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1 Uvod

Jako si otec zamiloval mne, tak jsem si ja zamiloval vas.
Bible, Novy Zakon, Evangelium podle Jana, kapitola XV.

Muze milovat ¢Clovek, ktery se v détstvi necitil milovan svymi rodi¢i? Muze clovek
davat to, co jako dité nedostal — lasku v jeji pravé podobé?

Kvalita vztahu rodi¢th a malych déti ma zasadni vyznam fylogeneticky i
ontogeneticky. Vztah mezi pecujici osobou a malym ditétem je dulezity pro pteziti a vyvoj
lidského druhu i pro dalsi vyvoj jedince. A teorii vztahové vazby Ize povazovat za jednu
z fundamentalnich teorii.

Byla prokazana souvislost mezi pé¢i o kojence a vztahovou vazbou ditéte, také mezi
vztahovou vazbou matky a zpisobem interakce matky s kojencem. Spojeni téchto dvou
zjisténi by vysvétlovalo vztah mezi typem vazby vztahové osoby a ditéte. Pfedpoklada se,
ze typ vztahové vazby a vnitini pracovni modely jsou relativné stabilni, ackoliv ne vSechny
vyzkumy to jednoznac¢né potvrzuji. Jistd vazba ne vzdy pretrvd do dospélosti, ale z nejisté
piipoutaného ditéte jen vyjimecné vyroste jisté piipoutany dospély jedinec. Vyzkumy,
které zkoumaji souvislost mezi vztahovou vazbou rodi¢e a kvalitou péfe o dit¢ nebo
komunikace rodiCe s ditétem, se v€tSinou zaméfuji na interakci s kojencem. Pozorovani
interakce mezi matkou a kojencem ostatné stdlo na samém pocatku teorie vztahové vazby.
Nekteré soucasné vyzkumy se snazi posunout nize veékovou hranici pro diagnostiku
vztahové vazby a predikovat vztahovou vazbu ditéte z mikroanalyzy interakce matky a
¢tyfmésicniho kojence.

Sama jsem matkou téméf tiileté dcery a kladu si otazku, jakym zptisobem o ni peCovat
a snazim se reflektovat své chovani vii¢i dcefi. Matky na rodicovské dovolené se mi Casto
svetily, ze se snazi vymanit z navyklych vychovnych praktik svych rodicti. A nékteré si
posteskly, e se u nich projevily pocity vzteku s ne¢ekanou silou. Uvahy o zdrojich, které
utvari individualni zpasob interakce s ditétem staly pfed rozhodnutim prozkoumat a popsat
souvislosti mezi emo¢ni interakci matky s ditétem a sebeposouzenim vztahové vazby
matky. Prace je vénovana vztahu mezi emo¢ni interakci pecujici osoby a ditéte s typem
jeji vztahové vazby, bere vSak v potaz §ir§i rdmec souvislosti, ve kterych se interakce

odehrava.



2 Teorie vztahové vazby

Co potiebuje malé dité? Mnoho véci, ale ze vieho snad
nejvice jistotu ve vitazich ke svym lidem
(Matéjcek, 2008 )

Psychologie hledd mimo jiné odpovéd 1 na tak slozitou otazku, jakou jsou
determinanty vyvoje lidské osobnosti. Rlizna pojeti psychologie osobnosti nabizeji rizné
teorie vcetné specifického nazvoslovi, ale pfi hlubSim prozkoumani ¢i spiSe s odstupem
nalézame v jednotlivych teoriich pod riznymi ndzvy shodnou nosnou konstrukci: osobnost
Clovéka je spiSe procesem nez vysledkem; je dilem souhry mnoha prvki, které vstupuji do
nesmirn¢ slozitého procesu lidského vyvoje.

V souladu s bio-psycho-socialné-spiritualnim pojetim zdravi a nemoci ¢lovéka (napf.
Kudrle, 2003) mizeme prvky vstupujici do procesu utvareni osobnosti na biologické (v
t&le ukotvené dispozice®), psychologické (mentalni procesy a reprezentace svéta), socialni
(vztahy od celospolecenskych az po nejblizsi a také nejsiln€j$i vztahy v ramci rodiny) a
spirituailni2 (prozitky, které presahuji kazdodenni zivot, a s nimi spojené hodnoty).

Skute¢nost propojeni raného détstvi s dalSim vyvojem a zdravim jedince je
reflektovana snad ve vSech teoriich osobnosti, rozdil je ve vékové hranici, resp. délce
rozhodujicitho vyvojového obdobi; v diirazu, ktery kladou na zkuSenost ditéte s rodici; v
pojeti aktivity/pasivity ditéte pii vstupu do vzajemnych interakci a predevSim
V pfisuzované mife determinace témito zkuSenostmi na dal$i vyvoj. Teorie attachmentu se
fadi k tém, které povazuji rané zkusenosti za klicové faktory dalSiho vyvoje.

Podle Ruttera (1995, in Koukolik, 2013) mizeme teorii vztahové vazby, ktera se
vyvijela béhem druhé poloviny 20. stoleti, povazovat za fundamentalni teorii, kterd se vSak
stale vyviji, zpfesiiuje se, a neobesla by se bez kritiky (Koukolik, 2013). Hazan & Shaver
(1994) mluvi o ambicich teorie attachmentu stat se souhrnnou teorii vztahli. Kvalita
vztahové vazby je jednim z ustfednich témat pocatku vyvoje jedince (Hoskovcova, 2006).

Pojmem attachment rozumime , jedinecné citové pouto mezi ditétem a pecujici
osobou, nejcastéji matkou* (LeCbych & Pospisilikova, 2012, 2). Jde 0 "velmi komplexni
blizkou vazbu mezi ditétem a matkou, popripadé prvotnim pecovatelem ¢i materskou
postavou. Attachment zahrnuje vzajemné pocity, porozumeni, sdileni emoci, prijeti, trvalost
a lasku* (Vitbovska, 2010, 17).

Zatim nebylo nalezeno pfiléhavé ceské pojmenovéani attachmentu, ktery by vystihl
vSechny jeho aspekty bez nezddouciho zkresleni konotaty dvouslovnych ptekladt. Resp.

pieklady pojmu attachment jsou nejednotné — citova a vztahova vazba (Brisch, 2011),
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vztahova vazba a citové ptipoutani (Hasto, 2005), ptipoutani (Atkinson, 2003), vztahova
vazba (Ruppert, 2011), teorie raného citového pftilnuti a citového pouta (Kulisek, 2000).
Podle Vrtbovské (2010) cesky ekvivalent ,.citové pouto nejlépe vystihuje Bowlbyho
attachment, protoze umoziuje odvozovat slovesa od substantiva, zahrnuje citovy charakter
pouta a zaroven nabizi i pfedstavu dusevniho vézeni.

V této praci je pro attachment uzivano vSech vyse uvedenych variant, ale preferovana
je ¢esky ekvivalent vztahova vazba. Pomineme-li vyznam pojmu vazba v justici, je vazba a
odvozend slova spojena s predstavou trvalého provazani (naptf. manZelsky svazek
predpoklada trvani ,,dokud nas Bih nerozd¢li). Navic v sobé zahrnuje obousmérnost
vztahu dvou lidi ,,svazanych k sob¢®, ,provazanost™ jednotlivych prvka a lze ji spojit
S predstavou matky pecujici o dité ,,ovazané* v zavinovacce 1 s obrazem dospélého
Cloveka, ktery ma ,,svdzané ruce* minulosti. Attachment je komplexnim pojmem, ktery ma
nejen emotivni, ale také kognitivni nebo behavioralni aspekt. Pojmenovani citova vazby
nebo citové pouto sice vyzdvihuje vyznam citového aspektu vazby, ale pon¢kud redukuje
Sif1 tohoto fenoménu. Attachment se totiz tyka nejen citového pouta ve vztahu matka-dit¢,
ale jako podzemni feka plyne celym nasim zivotem a ovliviiuje naSe vztahy s vice ¢i méné
blizkymi lidmi a pfedevSim vztah k sob&é samému.

Pti formovani teorie attachmentu vychazel Bowlby3 (2010) z psychoanalytického
darazu na vliv rané zkusenosti, z tehdy novych poznatkl etologie a pfedevsim z ptimého
pozorovani. Ackoliv se Bowlby ve svém dile ¢asto a s respektem vraci k odkazu Sigmunda
Freuda a snazi se najit oporu pro svoji teorii ve Freudovych spisech’, vymezuje se viici
Freudové predpokladu, ze touha ditéte po pritomnosti matky je motivovdna o¢ekavanim
bezodkladného uspokojeni potfeb®. Mylnost Freudova ptedpokladu ukézala pozorovani
déti v nemocnicich ¢i tstavech, kde byly pln€ uspokojeny vSechny jejich potieby pohodli,

Cistoty a nasyceni, ale chybél pocit bezpeci, resp. vztahova vazba ke konkrétni osob¢.

2.1 Vytvoreni vztahové vazby

Podle Bowlbyho (2010) evolu¢ni posun od nejméné vyvinutych piislusnikti fadu
primati®, kde je udrzovani kontaktu zcela na strand mladéte (mladé umi udrZet kontakt
diive, nez rozpozna matku od ostatnich samic), k lidskému utvareni vazby matka-dité, kde
je udrzovani blizkosti na matce (dit€ rozpoznd matku od ostatnich osob dfive, neZ umi
udrZet kontakt), znesnadfiuje posouzeni zacatku vazebného chovani u ¢loveka.

Na rozdil od Ainsworthové (1972, podle Kulisek 2000), ktera povazuje obdobi od

porodu do tfi mesich za fazi ,pfed vznikem citového pfilnuti“ a nazyva je obdobim
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nerozliSujiciho reagovani, se domnivam, Ze pocatek utvareni vztahové vazby mezi matkou
a ditétem nelze odvozovat od reakce ditéte na tvare. Pocatky vytvoreni vztahové vazby je
tfeba umistit jiz pfed narozeni ditéte do obdobi nitrod&lozniho v§voje’, resp. t&hotenstvi
matky, nebo dokonce az do chvile poceti Ci pfipravy na né. Na zaklad¢ vztahové vazby,
ktera vznika v détstvi predevsim na zakladé zkuSenosti se pecujici osobou, se utvaii vnitini
pracovni modely, které nadale ovlivituji dalsi vztahy jedince. Takto se tedy dostdvame pti
hledani kotentl vztahové vazby ditéte az do détstvi rodicd, jejich rodicl, a takto bychom
mohli postupovat stale hloub&ji do historie rodu, dokud nas nezastavi hranice definované
teoretickym ramcem nebo rozvétvenost genealogického stromu. Matéjcek (2000) vede
uvahy o pocatku rodicovstvi ke zkuSenosti s vlastnimi rodi¢i. Trapkova a Chvala (2009) se

ve své rodinné terapii zabyvaji rodinnym systémem, ktery zahrnuje né¢kolik generaci.

2.2 Typologie vztahové vazby
Zakladni typologie vztahové vazby, jak ji formuloval Bowlby (2010) v 60. letech,

rozliSovala nejistou a jistou vztahovou vazbu. Mary Ainsworthova (1979) rozpracovala
ptvodni dva typy pfedevSim na zakladé pozorovani chovani déti v pribéhu pozorovani
chovani déti pfi Strange Situation Test (SST). V pojmenovani jednotlivych typli vazby
patrna perspektiva pozorovatele projevi ditéte. Tti typy dle Ainsworthové - tzkostné
vyhybavy, jisty typ a uzkostn¢ ambivalentni typ vztahové vazby doplnila Mary Mainova o
typ dezorganizovany (Brisch, 2011).

Vrtbovska (2010) uvadi, ze prevalence jednotlivych typi vztahové vazby v bézné
populaci je asi 27 % déti s vyhybavym typem, 55 — 65 % déti s jistym typem vztahové
vazby, 5 — 15% déti s izkostné ambivalentnim typem vazby. Mezi nejisté pfipoutanymi
détmi je asi 20 % déti s dezorganizovanym typem vztahové vazby. Koukolik (2013) uvadi
pomér jednotlivych typii vazeb v populaci vySetiované Ainsworthovou - V plivodnich
souborech bylo 20 % déti pfipoutanych uzkostné vyhybavym typem vazby, asi 65 %
puvodnich sestav s jistym neboli bezpecnym typem vztahové vazby a 15 % s tizkostné
ambivalentnim typem vztahové vazby.

Tato studie ve vyzkumné CcCasti pracuje stypologii pro dospelé podle
dvojdimenzionalniho modelu Bartholomew a Horowitz (1991), ktery sleduje pojeti sebe
sama (self-image) a pojeti druhych (image of others). Pojeti sebe sama (model self)
odpovidd dimenzi zavislosti a pojeti druhych (model druhych) odpovidd dimenzi
vyhybavosti (Vondrackova & Vybiral, 2013). Ctyfi typy vztahové vazby jsou tak

vysledkem kombinaci téchto dvou dimenzi.



Tab. 1: Typy dospelé vztahové vazby

Pojeti sebe sama
(Gzkostnost)
Kladn¢ Zaporné
bezpecny, jisty nadmérné zaujaty, izkostny
% (secure) (preoccupied)
5 8 o . y < T
2 v, - sytici blizkost, autonomie - az obsedantné¢ soustfedény na
= o
C povahu vztahu
= B
g 3 TR e o
© =3 preziravy, distancované ustraseny, bazlivé vyhybavy
° > |-
-:of Z g vyhybavy (fearful)
Qo
~<NQ€ (dismissing) - socialni vyhybavost
- vysoka nezavislost

Pozn.: Typy dospélé vztahové vazby (Koukolik, 2013; Cooley, 2005; Lecbych & Pospisilikovd, 2012;
Vondrackova & Vybiral, 2013) jsou vychozi pro vyzkumnou Cdast.

V nasledujicim prehledu zakladnich typi vazby jsou uvedeny charakteristické projevy
déti podle jednotlivych vztahovych vazeb, jak je popisuji napt. Brisch (2011), Hasto
(2005), Kulisek (2000), Lecbych a Pospisilikova (2012), Vrtbovska, (2010). U
jednotlivych typli vztahové vazby v détstvi je uveden odpovidajici typ vztahové vazby
v dospélosti s popisem charakteristickych projevi dospélych jedinct s touto vazbou.

2.2.1 A typ — vyhybavy (anxious/avoidant)

Tyto déti se projevovaly nezavisle a sebevédomé. Pii odlouceni od matky nijak zvlast
neprotestuji, piipadné se daji rychle utiSit cizi osobou. Pfi navratu matky se vyhybali
o¢nimu kontaktu s matkou a nechtély byt konejSeny. Jejich projevy emoci jsou inhibovany.
Ptestoze z vnéjSich projevill neni proZivani stresu patrné, vnitiné prozivaji pifi separaci stres
stejné€ siln€ jako déti s bezpecnou vazbou, coz ukézalo méfeni hladiny kortizolu (Spangler
& Schieche, 1998) a srde¢ni ¢innost (Spangler & Grossman, 1993).

Potlacovani emoci u téchto déti vede k oslabeni az ztraté kontaktu s emocemi. V
chovani se tento proces projevuje snahou vyhovét poZadavkiim okoli na ukor uspokojeni
vlastnich potieb. Podle Kuliska (2010) miZeme tzkostné vyhybavy typ vazby rozdélit na

dva typy: Podtyp Al s matkou malo sdili emoce a matcinu blizkost nevyhledava, ani
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neudrzuje. Podtyp A2 sice mirné projevuje potiebu matCiny blizkosti, ale pfesto se
bliz§imu kontaktu vyhyba.

V disledku dusevni neptitomnosti matek, jejich necitlivosti viii potfebam ditéte a
podminovani pozornosti dobrou naladou a samostatnosti ditéte se déti s vyhybavou vazbou
nauci tzv. deaktivacni strategii. Deaktivacni strategie ,, presunem pozornosti, myslenek a
emoci smerem od zakladni vztahové figury a spoléhanim sama na sebe, které byva casto az
kompulzivniho charakteru® (Vondrackova & Vybiral, 2013, 21). Deaktivacni strategie
détem pomaha ztstat v blizkosti vztahové osoby.

V dospélosti je potom charakteristickd snaha o udrzeni obranného pozitivniho
sebeobrazu, ktery je ve srovnani s pozitivnim sebeobrazem osob s jistou vztahovou vazbou
nekoherentni a neintegrovany. Pfiznacné je také popirani hodnoty mezilidského vztahu
(Vondrackova & Vybiral, 2013). Odpovida mu distancovan¢ vyhybavy typ vztahové vazby
(dissmissing avoidant attachment). Dospé€ly s distancované vyhybavou vazbou je méalo
citlivy vii¢i svym skuteCnym potiebam. Prevazuji u néj vykonové hodnoty, zdiraznéni sily
a nezavislosti. Naopak popira hodnoty vztaht. Pfizna¢na je neschopnost intimity a s tim
spojeny emoc¢ni chlad, odstup a vyhybani se afektiim (Lecbych & Pospisilikova, 2012).

2.2.2 B typ — jisty typ

Déti s jistym typem vztahové vazby v ptitomnosti vztahové osoby si hraji a zkoumaji
prostor. Pii1 pocitu ohrozeni je exploracni chovani vysttidano vazebnym, déti vyhledavaji
matku jako bezpecnou zakladnu ve stresujici situaci. Na pfitomnost vztahové osoby reaguji
projevy mirné¢ho az stiedniho stresu, volaji matku, hledaji ji. Po ndvratu matky ji aktivné
vitaji a radostné¢ zdravi. Mat¢ino utéSovani a objeti je zklidni, fyzicky kontakt s matkou
vitaji a viele opétuji.

Jisty typ vztahové vazby lze dale rozdelit podle miry jistoty a bezpeci na Ctyfi
podtypy, kde B1 je nejjistéji pfipoutany a B4 je hodnocen jako nejmén¢ jisty az hranicni.

Vyvojovy a chronologicky v€k u jisté pfipoutanych déti jsou v souladu. Mira
autonomie a zavislosti na rodi¢ich odpovida véku. Ve Skolce potom nachdzeji
v konfliktnich situacich prosocialni feSeni Cast&ji nez déti s nejistou vztahovou vazbou.
Pozdéji mluvi vice oteviené o negativnich pocitech.

Dospéli lidé s jistym typem vztahové vazby (secure attachment) jsou odolnéjsi,
prozivaji stabilnéjsi obdobi psychické pohody a proZivaji méné stresu (Lecbych &
Pospisilikova, 2012). Zazitky z ranych vztahi vcetné negativnich zkuSenosti maji dobie

integrované do pozitivniho Zivotniho postoje (Hasto, 2005).
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2.2.3 C typ — Gzkostné ambivalentni typ.

Tyto déti projevuji vyssi uzkostnost a zavislost na vztahové osobé. Uzkostné se drzi
Vv tésné blizkosti matky a stile vyzaduji pozornost. Na druhé strané odmitaji blizkost
matky. Kolisaji mezi uzkosti i zlosti, mezi pfiblizenim se a odporem vici kontaktu. Tato
ambivalence se nejvice projevuje pii navratu matky, kdy pfi snaze matky utisit je, na jedné
stran¢ vyjadiuji potfebu blizkosti a télesného kontaktu, na druhé strané se chovaji vici
matce agresivng. Jsou velmi obtizné utiSitelné a trva dlouho, nez se po navratu matky vrati
ke hie. Na separaci reaguji silnym rozrusenim, usedavé placou. Kulisek (2010) v ramci
uzkostné ambivalentniho typu rozliSuje dva typy: podtyp C1 projevuje oteviené agresivni
chovani k cizi osob¢ i k matce po jejim navratu; podtyp C2 plisobi bezmocné a nestastné,
ma utlumené exploracni chovani, dava najevo potiebu blizkosti, ale pii interakci neni
iniciativni.

Diky nekonzistentnim reakcim vztahové osoby se déti naulily ziskdavat matcinu
pozornost prostfednictvim piehnanych emocnich reakci nebo projevy bezmocnosti.
Hyperaktivaéni strategie téchto déti se projevuje neustalym sledovanim reakci blizkych
osob, které vede nadmérnym strachem z opusténi.

V dospélosti tito lidé vytvareji vztahy, od kterych ocekavaji uspokojeni potieby
kontaktu, pozornosti a podpory. I drobné problémy ve vztahu prozivaji velmi dramaticky.
Za strachem z oddé€lenosti a samoty je nizké sebevédomi. Osoby s izkostn¢ ambivalentni
vztahovou vazbou nepovazuji samy sebe za hodny pozornosti. Maji tendenci pfehanét své
negativni afekty, vnimaji se jako obéti, typické jsou impulsivni reakce. Uzkostnd
ambivalentnimu typu vztahové vazby u déti odpovida v dospélosti nadmérné zaujaty typ
vztahové vazby (preoccupied attachment). Pro tento typ vazby je typickd vysSi mira
uzkosti, ustrasenost, nadvlada emoci, zahlceni negativnimi emocemi a zaujatost postoji ke

vztahové osob¢ (Lecbych & Pospisilkova, 2012).

2.2.4 D typ - dezorganizovany, dezorientovany (fearful

aviodant)

Déti s dezorganizovanou vazbou se projevovaly po navratu matky velmi
dezorientované a dezorganizované. V jejich chovani se objevovaly prvky chovani déti
s ambivalentnim 1 vyhybavym typem vazby. Protichlidné, zdanlivé zmatené projevy —
chaoticky se stfida pohyb smérem k matce i od ni, otaceni se zady k matce, otaceni dokola,

zmrznuti, vysoka excitace.
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Jedna se Casto o pripady zanedbavani nebo tyrani (az 80%). Dezorganizované chovani
déti je tieba posuzovat v rodinném kontextu. U déti, které rodici trestany nebo zneuzivany,
je podle Crittenden (1992, in Kulisek, 2000) zdanlivé zmatené chovani sofistikovanou
nevédomou obrannou strategii, jak zvladnout komunikaci s rodi¢em. U ¢asti déti
S dezorganizovanym/dezorientovanym typem vztahové vazby vSak rozumi stejnému
chovani jako projevu dezorganizace vnitiniho pracovniho modelu, ta miize byt pfechodna
(napf. nutnost vzdat se dosavadniho pracovniho modelu po narozeni mladSiho sourozence)
nebo dlouhodoba (neschopnost vytvofit pevny vnitini pracovni model na zakladé vztahové
vazby).

V dospélosti mu dopovida bazlivé vyhybavy typ vztahové vazby (fearful - avoidant
attachment). Tito dospéli Casto opakuji scénai tyraného ditéte, které nemulize opustit
vztahovou osobu, kterd je zaroven zdrojem utrpeni. Jejich vztahy jsou chaotické,
nepfedvidatelné. Trpi pocity viny a nejistotou v jednani. Traumatické zkuSenosti se
vztahovou osobou, ktera v nich vyvolavala protikladné tendence (hledat u rodi¢e ochranu
a utéci pred nim), mohou vést k extrémni socidlni izolaci. U dezorganizovaného typu
vazby je Casta vyrazné traumatickd udalost a tento typ vazby je vyznamnym prediktorem
dusevnich poruch. Tento typ vztahové vazby lze nalézt u osob s hrani¢ni poruchou
osobnosti, disociatnimi a posttraumatickymi stavy (Wallin, 2007, in Vondrackova &
Vybiral, 2013).

Vrtbovska (2010) doplituje typologii vztahové vazby o typ bez vztahové vazby® a
diagnostickou jednotku poruch vztahové vazby v DSM-IV reaktivni vztahové vazby®. Obg
poruchy vztahové vazby se rozviji v disledku zdvazného naruSeni podminek pro rozvoj
jisté vztahové vazby, jakym je napi. zneuzivani nebo zavazné zanedbavani, Casté stiidani
pecovatell, ustavni péce od narozeni do tii az péti let véku. Lidé bez vztahové vazby podle
Liebermana a Pawla (1988, in Kulisek, 2000) nejsou schopni navazat blizké vztahy nebo

V nich selhdvaji.

2.3 Vyznam vztahové vazby

Vyznam vztahové vazby vystizné shrnul Bowlby (2012):

Ustiednim rysem pracovniho modelu svéta, jejz si vytvaii kazdy clovék, je koncepce,
kdo jsou jeho vazebné postavy, kde se daji nalézt a jaké chovani od nich lze ocekavat.
Obdobné je v pracovnim modelu viastniho ja, jejz si vytvari kazdy clovek, klicovym rysem

koncepce, jak prijatelny ¢i neprijatelny, je on sam v ocich svych vazebnych postav (194).
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Clovék si na zakladé vztahové vazby vytvaii pracovni modely svéta a sebe v ném.
Vnitinimi pracovnimi modely nazyva Bowlby (2010) internalizované interakce se
vztahové vyznamnymi osobami. Tyto pracovni modely pomahaji orientovat se V déni,
vnimat udalosti, pfedvidat déni a planovat. Strategie, které si v raném détstvi jedinec
vytvori, ovlivituje prozivani blizkych vztaht a citové prozivani v dalsim zivoté.

Vnitini pracovni modely jsou relativné stabilnimi prototypy vSech vztaht, které
jedinec navazuje v prubéhu dal§iho Zivota. S ohledem na stabilitu vnitfnich pracovnich
modeli mizeme koncept vztahové vazby chapat jako vzorec emocni regulace, ktery mtize
byt protektivnim faktorem v adaptivnim vyvoji jedince (Zimmermann, 2004).

Attachment vytvati ,, zdkladnu pro budovani komplexnich vztahu v pozdéjsim veku
(Lec¢bych & Pospisilikova, 2012, 2). Vysledky vyzkumt ukazuji, Ze typ vztahové vazby je
v prub&hu détstvi relativné trvaly a determinuje détské VZtahle. Z perspektivy vztahové
vazby je regulace afektd jednak centralnim aspektem procesu piipoutani. Zaroven je také
jednim z jeho hlavnich vystupta (Cassidy, 1994).

Dité s bezpeCnou vztahovou vazbou se miize zdravé vyvijet ve spirdle rastu od
symbidzy k autonomii, kde ,,potreba symbiozy a autonomie podporuji jedna druhou a
pozvedaji se k stale vyssim vyvojovym urovnim* (Ruppert, 2011, 67).

Jistd vztahova vazba u kojenct tlumi vliv stresu rodicli na pozdéjsi emocionalni a
behavioralni problémy déti (Tharner, et al., 2012). Mira stresu rodi¢i byla spojena
S agresivitou a potizemi s pozornosti u nejisté piipoutanych déti,. U déti s jistou vztahovou
vazbou tento vztah nebyl zaznamenan™. U nejisté pripoutanych dé&ti byl navic vyssi
rodi¢ovsky stres byl spojen s vétsim stazenim se (withdrawal problem behaviors).

Adolescenti s jistym typem vztahové vazby k rodi¢im vykazuji niz§i miru strachu
oproti adolescentiim s nejistym typem vztahové vazby (Mikulincer & Florian, 1998).

U adolescentnich divek je negativné vnimana vztahova vazba k matce (slaba diivéra a
komunikace spolu s vyssi odcizenosti) spojena s mensim smyslem pro soudrznost (SOC -
srozumitelnost, zvladnutelnost a smysluplnost) ve vSech jeho komponentach'? (Popelkova,
2012).

Podle Robertse, Gotliba a Kassela (1996, in Cooley & College, 2005) je nejista
vztahova vazba spojena s psychopatologii a disfunkénimi postoji. Mikulincer a Shaver
(2002; 2007) poukazuji na vztah mezi typem vztahové vazby a regulaci emoci. Jedinci s
jistou vazbou neboji byt se svymi emocemi v kontaktu, vyjadfit je a svéfit se svymi
negativnimi pocity druhym. Véfi totiz v dostupnost a podporu vztahové osoby, kterd jim

ptipadné¢ pomize se s témito emocemi vyrovnat. Jedinci s nejistou vztahovou vazbou
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mivaji obavy, ze vyjadieni negativnich emoci bude povazovano za slabost. Snaha skryvat
emoce u jedinci s vyhybavou vazbou patrné prameni z rané zkuSenosti se vztahovou
osobou, ktera reagovala na vyjadfeni strachu nebo hnévu odmitnutim nebo trestem.
Jedinctiim s jistym typem vztahové vazby bylo pii projeveni strachu projeveno vztahovou
0sobou pochopeni a poskytnuta podpora. Pro jedince s jistou vztahovou vazbou je
vyhledani podpory druhych patii spolu s vlastni aktivitou mezi u¢inné strategie zvladani
negativnich emoci (Mikulincer & Shaver, 2007; Shaver & Mikulincer, 2002).

Ruppert pomoci ,,modelu dusevniho Stépeni* vysvétluje potiZze s jasnym rozliSenim
minulosti od pfitomnosti i silu pisobeni zazitkG z minulosti na tkor prozivani pfitomného
okamziku: ,, traumatizace zvladame predevsim §tépenz'13m psychické struktury* (Ruppert,
2011, 74) na cast zdravou, traumatizovanou a Cast preziti. Pravé Cast preziti zajistuje
Stépeni, vytésnuji a popiraji trauma, odvadeji pozornost, kontroluji traumatizované Casti,
vytvaieji iluze, obsahuji zavislé prvky spolu s latentni agresivitou, vyhledavaji
kompenzace.

Bowlby (2012) upozorfiuje na protichlidné tendence, které vznikaji na zédkladé
vztahové vazby:

U citove naruseného clovéeka je bezné, Ze nejvetsi viiv na jeho vnimani a predpovedi, a
tudiz na jeho pocity a chovdni, md ten model, ktery se vyvinul béhem ranych let, je
sestaven pomeérné primitivné a castecné nebo uplné nevédomy, pritom je v clovéku
soucasné aktivni druhy, s prvnim mozna i radikalné neslucitelny model, ktery se vyvinul
pozdeji, je mnohem dumysinéjsi, clovek si ho spise uvédomuje a miize jej mysine pokladat

za model dominantni (195).

2.4 Stalost vztahové vazby

Pro kontinuitu interpersonalni zkusenosti existuji vyznamné, ale ne zcela jednoznacné
dukazy, jak doklada piehled vyzkumnych zavéri (Fonagy & Target., 2005). Kontinuitu Ize
nahlizet v roviné socialnich struktur, v roviné duSevnich struktur, resp. reprezentaci vztahii,
jako

Fonagy a Target (2005) shrnuji poznatky o stabilité¢ vztahové vazby. Jen stéZi se nejista
vztahova vazba v kojeneckém veéku Casem zméni na jistou, ale jistd vztahova vazba
v kojeneckém véku nemusi vzdy pietrvat po cely Zivot.

Naproti tomu podle Macka a Lacinové (2006) ¢ast lidi, kterd prozila détstvi na bazi
nejistého piipoutdni, ziskala pocit bezpe¢i az v obdobi dospivani ¢i dospélosti zkuSenosti s

jinym vyznamnym vztahem, at uz byl pfatelsky, milostny, nebo terapeuticky. V
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kazuistikdch pacientti s poruchami osobnosti ukazuje Brisch (2011) psychoterapii jako
lécbu nejisté vztahové vazby, kde terapeut vytvari klientovi podminky pro bezpecnou
vazbu s ohledem na specifické pozadavky dané diagnozou i typem vztahové vazby

pacienta.

2.5 Bonding, etologicky vtisk
""Jsi podvodnik," rozhodl bambul.

"Tak mi nikdo nevéri?" vykiikl muminek. ""Maminko, podivej se na
mé poidadné, musis piece svého muminka poznat!"

Maminka se poradné podivala. Dlouho, dlouho hledéla do jeho
vytiresténych oci podobnych talirim a pak klidné iekla: "Ano, jsi
muminek."

A v tu chvili se muminek zacal proméiovat. OCi a usi se mu zmenSily,
oharika zkratila, cenich a brisko narostly. Najednou pred nimi stal
muminek v celé své krdse.

"Pojd’ ke mné at’ té obejmu," iekla muminkova maminka. "To vis, Ze
svého muminka vidycky poznam."

Tove Janssonovd: Carodéjitv klobouk.

Teorie attachmentu mluvi o vztahové osob¢, kterou nemusi byt nutné matka. Bowlby
2010, 2012) uvadi ptiklady vztahovych vazeb mezi ditétem a pecujicich oSetfovatelek
Vv jeslich v¢etné zarmutku ditéte pti odlouceni.

Dité je vSak piipraveno vytvofit pouto pravé s matkou — bylo soucasti matcina téla a
pii porodu je vSe piizptisobeno tomu, aby se toto spojeni mezi matkou a ditétem po porodu
udrzelo a rozvijelo se v jiné podobé. Traumatické zazitky matky béhem téhotenstvi plisobi
1 na plod (Ruppert, 2011). Soucasné technologie umoznuji sledovat primarni matetsko-
fetalni vztahy potiebné pro zdravy vyvoj mentalnich struktur plodu (Cena & Imbasciati,
2010). Hormonalné nabity porod je pfirozenym pokracovanim komunikace mezi matkou a
ditétem a zaroven i1 prvnim vyvojovym traumatem. Mrowetz (2012), kterd se dlouhodobé
vénuje vyzkumu a propagaci perinatalni podpofe vazby mezi matkou a ditétem, bonding
pojima jako 1€k na pfirozené vyvojové trauma porodu. Kontakt matky s ditétem zvySuje
tvorbu a vyplavovani hormonil potfebnych k vybudovani emocnich vazeb. Dité, které je
ptipraveno na porod, vylucuje hormony, které informuji té€lo matky i jeho vlastni nerovovy

systém na prichod porodnim kandlem. Ptilozenim ditéte na hrud’ matky (do 45 minut od
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prichodu na svét) je ukoncena produkce aktivizujicich hormont, dochdzi ke zklidnéni
(Wildova, 2012).

V prvnich asi dvanicti hodindch po porodu jsou biologicky naprogramované k
»opatrovatelské pripravenosti“. Diky vyplaveni hormoni stavi matka i jeji dité zaklady
vztahové vazby (Mrowetz et al., 2011). S ohledem na komunikaci matky a ditéte v prib&hu
prenatalniho vyvoje v budovani vztahové vazby spiSe navazuji na jiz existujici zaklady.

Novorozenec se jiz v prvnich chvilich po pfichodu na svét chova prosocialné — reaguje
na hlas matky, pfi kontaktu kize s jejim télem a pii poslechu tlukotu matc¢ina srdce se
zklidni (Sedlicka, 2012). Predpoklady pokracovat po porodu v plynulé komunikaci jsou
dany matce i dit&ti (Sulova, 2004).

Rodicovstvi je u primarni pecujici osoby doprovdzeno plastickymi zménami tfady
oblasti mozku ,,zvlaste nefrontalnich, nékterych frontalnich a tempordlnich korovych
oblasti vcetné hippokampu a zménami neurohormondlnimi, napr. v oxytocinovém,
endorfinovém, serotonergnim, dopaminergnim a vazopresinovém systemum‘ uvadi
Koukolik (2013, 199) a dodava, ze ,,opioidni systém ma u lidi pro vznik socialni vazby vetsi
vyznam nez u ostatnich primati .

Mrowetz uvadi, ze bonding podporuje ,, rozvoj zrcadlicich neuronii u matky a ditéte,
které zodpovédné za rozvoj empatie” (Mrowetz et al., 2011, 22). Bonding pomaha ditéti,
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matce i jejich vzajemnému vztahu, ale ,, bonding sam o sobé z nikoho matku roku neudéla

(Mrowetz et al., 2011, 14).

3 Role primarni pecujici osoby pri vzniku vazby

Nechte chuddky déti na pokoji. Tahdam za usi matku,
a ne dité. Rodice zpuisobuji neurozy déti.
(Jung, 1992, 142)

Zavislost na lasce a péci rodici se v psyché ditéte odrazi jako ,,prvotni strach ze ztraty
rodici a jako prvotni touha po jejich lasce” (Ruppert, 2011, 69). Pokud je pecujici osoba
fyzicky a psychicky ptitomna, kdyZ to dité potfebuje, miize mu vytvofit bezpecné zazemi,
ze kterého dité muize a chce explorovat okoli s védomim, ze se miZe kdykoliv vratit
k matce a ziskat znovu pocit bezpeci a podpory. Primarni pecujici osoba ptedstavuje tzv.
afektivni kontejner (Adshead, 1998), ktery pomahd ditéti modulovat uzkost. Citlivé
davkovani uspokojovani potieb ditéte napoméaha jeho budovani autonomie a ndsledné

separa¢nimu procesu.
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Teorie attachmentu neni kulturné specifickd. Platnost zakladnich ryst teorie
attachmentu plati napfi¢ kulturami a do jisté miry cesta z dospélé mysli k jisté vztahové
vazb¢ vede skrze citlivou péci (Gojman et al., 2012).

Vrtbovska (2010, 35) uvadi, ze ,, urcité vyznamné aspekty mentalniho stavu dospélého
vzhledem k attachmentu maji vyrazny vliv na jeho vztah k vlastnim détem a zpiisob
interakce s nimi“. Toto tvrzeni vSak nedokladd vysledky vyzkuml stejné¢ jako
konstatovani, ze vzorec vztahové vazby v détstvi hraje vyznamnou roli v pifedpokladu, jak
bude jedinec coby rodi¢ pecovat o své dité a jaky typ vztahové vazby pravdépodobné
vznikne u jeho déti.

Mezi primarni pecujici osobou, kterou je v naSem sociokulturnim prostfedi vétSinou
matka™, se piiblizné od péti do sedmi mésicti véku ditdte vyviji obousmérna citova a
poznavaci vazba. Zakladnim predpokladem na strané pecujici osoby je dostate¢na
vhnimavost  vUi¢i potfebam ditéte a schopnost na né v postacujici mife odpovidat.
,, Predevsim to znamend byt v pritomnosti ditéte dusSevne pritomny, byt opravdu s nim,
nikoliv nékde jinde (Koukolik, 2013, 203). Nové technologie v sou€asnosti umoziuji
nejen matkam déti byt dusevné na jiném misté, nez se nachazime fyzicky, a komunikovat
S jinymi lidmi, neZz se kterymi sdilime prostor. Na vefejném prostranstvi mizeme vidét
matky déti zaujaté psanim textovych zprav a telefonnimi hovory. V soukromi potom
mohou sdilet spolecny svét s ,,prateli na socialnich sitich. Miizeme tak sledovat vyvoj od
deéti, které vidély své rodice pii béznych cinnostech a mohly, resp. musely se zapojit a
podilet se na praci, pres televizni déti, k poc¢itaCovym détem, ke stale hlubsi osamélosti.
Osamélost se meéni: prohlubuje se osamélost fyzickd, a naopak mizeme nalézt ,,spiiznénou
dusi“ za oceanem a sdilet s ni kazdodenné¢ nejintimnéjsi sféru prozivani. Co se ale d¢je
s celistvosti bio-psycho-socialné-spiritualniho ¢loveka, kdyz se jeho Zivot takto rozpada a

jeho duse se zdanlivé vzdaluje télu, se kterym je spojena pevnym poutem?

3.1 Pritomnost vztahové osoby

Jak dulezita je stala pfitomnost vztahové osoby pro vznik pevné citové vazby a dalsiho
vyvoje ditéte? Vysledky vyzkumi jsou nejednoznacné. Na jedné strané stoji zastanci plné
domaci péce. Shodné poukazuji na problematické chovani déti, které navstévuji jesle,
V porovnani s vrstevniky vychovavanymi doma - vice vychovnych problému, mensi jistotu
a poslusnost, potom na vy$§i miru agresivity a menS$i miru kooperace s dospélymi u

predskolnich déti, které zacaly navstévovat jesle pied prvnim rokem.
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Na druhé strané zastanci jesli uvadi, ze umisténi kojencii do kvalitnich jesli naopak
zvySuje jejich socialni kompetence — vyssi vyskyt kooperativni hry, projevii pozitivnich
emoci a pozitivni verbalni komunikace.

U kojenct, kteti byli umisténi do jesli na vice nez dvacet hodin tydné, prokéazal Belsky
(1988), riziko rozvoje nejisté citové vazby a projevy zvySené agresivity ditéte v
predskolnim obdobi a zacatku Skolni dochazky. Pozorovani chovani batolat pii volné hie
ukazalo rozdily mezi skupinami déti vychovavanych ptevazné v rodinach, détmi
navstévujici jesle a détmi z kojeneckych Ustavli, a to v kategoriich na sebe zaméfené
chovani, na fyzické prostfedi zamétené chovani, socialni pozornost a socidlni interakce
(Cerna, 2012).

Podle Haskové (2012) jsou zafizeni péCe o déti mladSi tii let v Ceském kontextu
nespravedlivé odmitana jako piekonand, protoze v demokratické spole¢nosti by stat mél
zajistit matce podminky pro to, aby o dité pecovala plné sama alesponi do tii let véku
ditste™. Pro d&ti matek, které cht&ji nebo museji pracovat diive, neZ je jejich dité prijato do
Matetské Skoly, nejsou mista ve staitem spravovanych jeslich. V bohatéji rozvrstvené
spolecnosti se tak v péci o déti vracime o nckolik stoleti zpét, kde se v zdmoznych
rodinach vénovaly détem chivy a vefejné instituce péce o malé déti byly ureny détem
mén¢ majetnych pracujicich rodicu.

Na rozdil od rozporuplnych zavéra o rozdilech mezi détmi vychovavanymi v jeslich a
v domaci péci, panuje shoda o neptiznivém vlivu plné Gstavni péce o déti do tii let (napf.
Matéjcek, 1995; 1996; Vagnerova, 2000). Citova vazba adoptovanych déti, které prvni dva
roky zivota stravily v kojeneckém ustavu, byla hodnocena jako méné jista a déti mély nizsi

schopnost ¢ist emoce ve srovnani s détmi vychovavanymi v rodinach (Vorria et al., 2006).

3.2 Interakce matky a ditéte

Vztahova vazba se vytvaii a rozviji v souladu sevoluénimi principy pieziti a
reprodukce. Kvalitu vztahové vazby ditéte rozhodujicim zplisobem urcuje pecujici osoba,
ktera méa odstranit uzkost a poskytnout podporu a ochranu’®. V nasem sociokulturnim
prostiedi je tradi€n€ primarni pecujici osobou matka. Vztahova vazby se vytvaii na zdkladé
bazalni (ne)diivéry mezi ditétem a vztahovou osobou (Lecbych & Pospisilikova, 2012).

Vyznam pecujici osoby v utvareni mentdlnich reprezentaci svéta zduraziuje také
Small, 2012). Pecujici osoba je bazdlnim prvkem vyvojového koutku, ktery predstavuje

cely svét ditéte. Vyvojovy koutek ditéte je ,,fyzicky a socialni ramec Zivota ditete, kulturni
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zvyky, se kterymi kazdé dité vyristd, a psychologii pecujici osoby, jez je jakymsi
trychtyrem, ktery zavisléemu ditéti zprostredkovava letmé utrzky okolniho svéta® (Small,
2012, 80).

Dlouhodoby vliv kvality ranych interakci mezi pecujici osobou a ditétem na citovou
vazbu, mentalni zdravi a chovéani ditéte potvrzuje také koncept intuitivniho rodi¢ovstvi'’
(Papouskova, 2004).

Interakce je spole¢nym polem, které utvaii jak matka, tak dité. Pfi zvazovani vlivu
temperamentu ditéte je tfeba vzit v tivahu fakt, ze bylo prokazano, ze vztahova vazba neni
zavisla na temperamentu a udrzuji ji ,, procesy presahujici stabilitu prostredi* (Fonagy &

Target, 2005, 257).

3.2.1 Vztah mezi interakci matky s ditétem a vztahovou

vazbou ditéte

A typ — uzkostné vyhybavy (anxious/avoidant)

V baltimorské studii (Ainsworthova, 1978) pozorovani interakce matky a ditéte mimo
jiné ukazalo, Ze se matky déti s vyhybavou vztahovou vazbou chovaji k détem
neempaticky. Citové nepfitomna pecujici osoba projevovala malou citlivost k potiebam
ditéte. V interakci matky s ditétem s vyhybavou vztahovou vazbou komunikuji nejasné.
Neékdy s détmi matky mluvily hrubé a chovaly se agresivné, jindy naopak déti zahltily
pozitivnimi emocemi bez ohledu na jejich emoce. Odmitaly snahu ditéte o fyzicky kontakt
a ignorovaly negativni emoce svého ditéte. Matky omezené vyjadiovaly emoce,
projevovaly odmitani a odpor k fyzickému kontaktu. Mluvily oteviené o tom, ze své déti
nemaji rady (Vondrackova, Vybiral, 2013). Kulisek (2000) uvadi, ze matky vyhybavé
pfipoutanych déti nedrzi své déti méné nez matky déti s jistym typem vztahové vazby,
rozdil je v motivaci a prozivani fyzického kontaktu. Matkam déti s vyhybavym typem
vztahové vazby poskytuji fyzicky kontakt ditéti, protoZze védi, ze je pro dité¢ nezbytny, ale
vnitin€ je pro n€ nepiijemny. Tento rozpor vede ve vyhrocenych situacich vysoké aktivace
vazebného chovani k selhani. Akutni potieba fyzické a psychické blizkosti zlistava
v takové chvili pro dité neuspokojena. Pro matky déti s vyhybavym typem vztahové vazby
je vinterakci typickd vysokd mira intruzivniho, hyperstimulujiciho chovani matek,
zejména na verbdlni urovni komunikace (Isabella & Belsky, 1991, in Kulisek, 2000).
Nejasnost v komunikaci se tak promita do rozporu mezi odporem matky k fyzickému
kontaktu na jedné strané¢ a hyperstimulujiciho a intruzivniho chovéani na strané¢ druhé.
Kulisek (2000) uvadi, ze pocity uzkosti a ohrozeni prameni pravé kombinace téchto
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protikladnych ptistupt (fyzického odmitani a verbalniho ptijeti), ktery povazuje za obdobu
dvojné vazby.

Matky nejisté¢ vyhybavé (anxious/avoidant) pfipoutanych déti libaji své déti Castéji nez
matky déti s jinym typem vazby, ale méné Casto své déti objimaji a mazli se s nimi (Tracy
& Ainsworth, 1981). Vysledky tohoto vyzkumu odpovidaji pfedchozim zjisténim, ze
matky vyhybavé pfipoutanych déti maji odpor k blizkému fyzickému kontaktu. Vyssi mira
odmitavosti pozorovana u matek déti s vyhybavou vazbou tak nemusi znamenat nedostatek
projevli emoci, pouze jinou formu jejich vyjadieni.

B typ — jisty typ

Vztahova osoba je pro déti s jistou vztahovou vazbou dostupni a pfitomni fyzicky i
duSevné Je oteviena a citliva vici riznym signalim ditéte, rozumi jim a umi je adekvatné
uspokojit potieby ditéte. Béhem pozorovani interakce matky a ditéte v domacim prostiedi
se ukazal rozdily v kvalit¢ nikoliv v kvantité¢ télesného kontaktu matky s ditétem
(Vrtbovska, 2010). Matky déti s jistou vztahovou vazbou projevovaly v chovani vice néhy,
pozornosti a opatrnosti. Neprojevovaly stres z fyzického kontaktu, nervozitu nebo stres.
Podporovaly déti v autonomnich aktivitach, a kdyz si dité ptfalo pochovat, vyhovély mu.
Cassidy (2001) popisuje matky jisté pfipoutanych déti jako vice spolupracujici, ptijimajici,
nézné a utésujici.

Tracy s Ainsworthovou (1981) zkoumali souvislost mezi citovymi projevy matky pti
interakci s kojencem a vztahovou vazbou kojence ur¢enou pomoci neznamé situace (SST).
Pozorovani neverbalnich citovych projevi u tfiadvaceti parii matky s kojencem b&hem
prvniho roku zivota ditéte ukazalo, ze v chovani matek déti s jistou vztahovou vazbou je
vice citovych projevii nez u matek déti s nejistou vztahovou vazbou.

C typ — tizkostné ambivalentni typ

Pecujici osoby déti s tzkostné ambivalentnim typem vztahové vazby reagovaly na
svoje dit¢ vice, nez matky vyhybavé ptipoutanych déti. Jejich reakce vSak byly
nekonzistentni a zavisely vice na aktudlnim naladéni matky, nez na pottebach ditéte. Pro
pecujici osoby uzkostn€é ambivalentnich déti, jsou charakteristické vzajemné& propletené
hranice a nadmérna emocionalni angazovanost a strach z opusténi a bezmocnosti.

D — dezorganizovany

Ve vztahu rodicl a déti z dezorganizovanym/dezorientovanym typem vztahové vazby
je Casto pfitomno zanedbavani a zneuzivani. U matek téchto déti se ¢asto vyskytuje abusus
alkoholu. AZ 50% matek déti s dezorganizovanym/dezorientovanym typem vztahové vazby

trpi depresemi (Lyons-Ruth et al, 1990, in Kulisek, 2000). Matky nejsou schopny
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poskytnout ditdti bezpe¢nou zakladnu a jsou pro své déti nevyzpytatelné. Casto dochazi i
K obraceni roli, kterym se déti snazi ziskat kontrolu nach chovanim rodi¢e. Snahu ditéte o
zachovani pozitivniho obrazu rodi¢e nazancuje zajisténi Rezkové (2012)., ze vySend mira
agresivity a hostility pfi sebeposouzeni matky se neprojevila zapornym hodnocenim vztahu

k matce ditétem®®,

Tab. 2: Styly vztahové vazby u déti dle Ainsworthové a jejich zdkii.

rox Osoba, kterd o dité pecuje,
Styl vazby Dité obvykle matka
Clovek, ktery o dité pecuje, je pro né
bezpecnou zakladnou, ze které zkouma
okoli nebo si hraje. Jestlize je Na potieby ditéte odpovida
Bezpecna opusténo, protestuje, navrat matky je pfimétene, hned a
zklidnuje, dité se vraci ke hie nebo konzistentné.
zkoumani. Cizi ¢lovek je mize
zklidnit, dava vSak ptfednost matce.
Malé mira citové sdileni pti hie.
Jestlize je dité opusténé, neni ptilis
stresované, pii navratu matky jen mald | Zadna nebo jen mala
nebo zadna ziejma odpoveéd’, pokus o | odpoveéd’ na stres ditéte.
Vyhybava kontakt ignoruje nebo se odvraci. K Ditéti zapovida plac a
cizimu ¢loveéku se chova podobné jako | vyzaduje jeho silu a
k matce. Dité citi, ze nema vazbu, nezavislost.
byva vzpurné, ma nizkou miru
sebetcty.
Dité neni schopné uzit matku coby
bezpecnou zakladnu, vyhledava
blizkost pfed odd€lenim. Odd¢leni je Inkonzistentni chovani
stresuje, odpovida ambivalentné¢, (,,jednou tak, podruhé
hnévive, k matce neni vielé, pii jejim | onak*), kolisd mezi
ambivalentni/ navratu se nevraci ke hie nebo pfiméfenou a
zkoumani okoli. Zaujaté vyhledava lhostejnou/zanedbévajici
rezistentni matcinu blizkost a kontakt, jestlize je | odpovédi. Odpovida az
doséhne, jsou ziejmé znamky tehdy, kdyz dité vystupnuje
hnévivého odporu. Cizi ¢lovek je chovani vyzadujici
zklidiiuje obtizné€. Dité se obvykle citi | navdzani vazby.
uzkostné, je nejisté, kdy a jak se mu
podafi matku ziskat po sebe.
” vy s . Ustrasené nebo zastrasujici
Pf1 matCin€ navratu stereotypni R .
pohyby, kyva se, pfipadné se chovqm, prlis zasavhuJ’e ’
. , N « . | nebo je naopak staZzend do
dezorganizovana | pohybovat piestane, ,,zmrzne*. Chova S
se dezorganizovan¢: piiblizuje se, sebe, n evgam:lStl,Ck?‘ Casto
g o spole¢né s riznymi
vzapéti se odvrati. . Yo
podobami zneuzivani.

Pozn.: Styly vazby dle Ainsworthové a jejich zaku (Koukolik, 2013, s. 204).
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3.2.2 Komunikace

Interakce je imanentnim zakladem vztahu mezi pecujici osobou a ditétem.
Komunikace ditéte s prostfedim zacind jiz v pribéhu nitrodélozniho vyvoje (napf.
Hoskovcova, 2006; Matéjéek, 2008). Prenatalni a perinatalni psychologie oznacuje
nejran¢jsi stadium vyvoje za prvni ekologickou pozici jedince. V prubéhu nitrodélozniho
vyvoje ditéte, resp. téhotenstvi matky, probiha aktivni a nepretrzity dialog mezi matkou a
ditétem (Sedlickd, 2012). Prenatalni dialog ditéte s jeho psychosocidlnim okolim probiha
skrze filtr mat€ina prozivani.

Priicha (2011) povaZzuje komunikacni aktivity za soucast SirSich interakénich aktivit a
vymezuje je jako aktivity spojené s uZivanim jazyka. V kontextu vyzkumného cile je
komunikace pojata obecnéji. Komunikaci v kontextu vyzkumného cile rozumime
vytvareni, péstovani a udrzovani mezilidskych vztahi prostfednictvim vyrazovych
prostiedkd, které zahrnuji verbalni i neverbalni komunikaci.

V procesu osvojovani prostfedki k vyjadieni zamérl od narozeni do tii let véku se dité
pfesune od nonverbalnich signali, pfes kombinaci gesta a vokalizace, dale slova
symbolizujici véty az k viceslovnym sdélenim a vyjadfenim pocitl. Zaroven se rozsituje
spektrum komunikativnich zaméru. VétSinou po druhém roce veéku =zafina dité
uptfednostiiovat verbalni formu komunikace (ByteSnikova, 2012).

Neverbalni komunikace, pti které pfenos informaci probiha mimoslovni formou, t;.
Pohybem hlavy i celého téla, mimikou, vzdalenosti od komunika¢niho partnera, postojem,
télesnym kontaktem, udrzovanim oc¢niho kontaktu. Je fylogeneticky i ontogeneticky starsi
nez verbalni (Klenkova, 2006). Kapalkova (2008, in Pricha, 2011) zjistila Zze matka
intuitivné uci déti uzivat gesta ve fazi, kdy jesté neni schopno komunikovat verbaln¢.

Na fazi broukani a vokalnich zvukt, ktera ptichazi v prvnich dvou mésicich véku
ditéte, navazuje kolem osmého mésice zvatlani. Okolo dovrSeni prvniho roku se obvykle
objevi prvni slova.

Verbalni komunikaci, ktera zahrnuje ,, vSechny komunikacni procesy, které se realizuji
za pomoci mluvené nebo psané reci* (Klenkova, 2006, 29), mizeme dale podle Lechty
(2002) rozdélit na rovinu foneticko — fonologickou (zvukova stranka lidské feéi), lexikalni
(obsahova rovina), gramatickou, sémantickou (vyznamova stranka jazykovych jednotek) a
pragmatickou (socialni vyuziti feci). ByteSnikova (2012) rozliuje rovinu foneticko-
fonologickou, lexikalng-sémantickou, morfologicko-syntaktickou a pragmatickou®®.

V interakci matka-dité nas zajima predevsim jeji pragmaticka rovina, ktera je zaloZzena
na socidlnich a psychologickych aspektech komunikace. Zahrnuje spravné uzivani jazyka v
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socidlnim kontextu, Lechta (1990, in ByteSnikova, 2012) urcuje pragmatickou rovinu jako
rovinu ,,socidlni aplikace komunikacnich schopnosti jednotlivce*. 7 pragmatické roviny
komunikace je dillezity vyvojovy meznik mezi druhym a tietim rokem zivota, kdy se dité

za¢ind uvédomovat svoji roli komunika¢niho partnera.

3.2.3 Péce o dité
Zdravy rozum je to, co jste si osvojili, jesté neZ vam byly dva roky
(Cairns, 2013)

Bowlby (2012) teorii vztahové konfrontuje s teoriemi nadmérné zavislosti, zejména
S Freudovou teorii rozmazlovani. Freudova teorie rozmazlovani vidi pfi¢iny nadmérné
zavislosti na objektu v nadmérném ¢asném libidoznim uspokojovani, to vede k vyZzadovani
vice uspokojeni a vetSim pocitim ztraty, pokud k uspokojeni nedojde. Podle Bowlbyho
(2012) je tfeba v prvni fadé€ rozli§it nadmérnou zavislost ve smyslu nesamostatnosti, které
vétSinou piedchazi péce hyperprotektivni matky, od zavislosti ve smyslu zkostné vazby,
kdy stoji v pozadi strach ze ztraty vztahové osoby ¢i nejistota ohledné jeji dostupnosti.

Potteba jistoty a bezpeCi patfi mezi zékladni potfeby20 ditéte (Mat¢jcek, 2009).
Pottebu jistoty pottebuje dit€¢ sytit ze vztahu s pecujici osobou a skrze néj také z
piedvidatelnosti okolniho déni. Pro dité je dulezité zazivat lasku 1 hranice (Lacinova &
Skrdlikova, 2008). Bazalnim aspektem péée matky o dité je predvidatelnost chovani matky
vuci ditéti, které zahrnuje dostupnost matky a konzistenci v jejim chovani. Prostfedi
stimulujici vyvoj ditéte by mélo na jedné stran¢ poskytovat dostatek podnétd, na strané
druhé by mélo byt piehledné a stabiln¢ strukturované (Hoskovcova, 2006).

Jak uvadi Lecbych a Pospisilikova (2012) v piehledu mezikulturnich studii vztahové
vazby se Skalou ECR, je teorie vztahové vazby vcetné typologie aplikovatelna v rliznych
kulturach, je vSak tfeba vzit v ivahu rozdilné postoje k uréitym projeviim chovéani. Na
zaklad¢ transkulturdlni platnosti teorie vztahové vazby lze pifedpokladat, Zze potieba
uspokojeni téchto zdkladnich potieb plati nezdvisle na sociokulturnim prostfedi. Tyto
potfeby jsou vSak uspokojovany riznymi zplsoby. Dnes piindS$i nové poznatky o
rodiGovské pé&i novy védecky obor etnopediatrie?’, kterd propojuje pediatrii, vyvojovou
psychologii a antropologii (Small, 2012). Americka profesorka antropologie Meredith F.
pristup k rodicovstvi neni pro nase déti tim zarucené nejlepsim...rodicovské praktiky
Zapadu jsou pouhym konstruktem. A kazdy kulturni konstrukt ma v podstate vychovat jisty
druh obcana “ (Small, 2012, 23). Nase rodiCovskd péce se vzddlila tomu, co je pro
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miminka pfirozené. Rozdily mezi matkami industrializovaného zapadu a domorodymi
Jenami jsou patrné predeviim v kojeni, spanku, utiSovani miminek/noseni?’. Spole¢nym
prvkem je intenzita a frekvence fyzického kontaktu, resp. odlouceni matky a ditéte.

Manzelé Searsovi v konceptu kontaktniho rodiCovstvi (v origindle Attachment
parenting) popisuji principy interakce mezi matkou a ditétem, které podporuji vznik jisté
vztahové vazby. Jak sami autofi upozoriuji, kontaktni rodiovstvi neni novym stylem
vychovy, ale ,, staroddavnym zpiisobem péce o deti“ (Sears & Searsova, 2012, 52).

Sedm prosttedki kontaktniho rodi¢ovstvi podle Searsovych (2012, 17):

1. vazba po porodu — bonding;

2. kojeni - ,, materské hormony — prolaktin a oxytocin — podporuji intuici matky pri péci o
deti a pomahaji, aby se uvolnila zklidnila“ ;

3. noSeni déti;

4. spolecné spani;

5. davéra v plac ditéte — plac ditéte je prostiredkem komunikace, signidlem, ktery mu
pomaha ditéti piezit a ,,spoluvytvari rodicovské opatrovatelské schopnosti®;

6. vyrovnany osobni a rodinny zivot, vymezovani hranic;

7. pozor na cvicitele déti.

Velka cast souCasnych vychovnych doporuceni stavi na citlivém uspokojeni potieb
ditéte, v€etné emocionalnich, a na stabilité¢ hranic. Pfedpokladem je milujici, empaticka a
dostupna vztahova osoba. V predvidatelném svété se stabilni vztahovou osobou se dité citi
jisté. Naopak nepiedvidatelnost okolniho svéta a reakci pecujici osoby u dité vzbuzuje
uzkost, kterou se snazi snizit riznymi zptisoby. Nesnadnym ukolem je stanoveni hranic, a
piedevsim pievedeni teorie do kazdodenni péce, ktera pfipravi nespocet situaci, na které
rodi¢ neni ptipraveny. ,, Zdkladni otazka, kterou bychom si méli polozZit vidy, kdyz jsme
nejisti, jak se ve vychové zachovat, tedy zni: Co moje momentdlni rozhodnuti miiZe

znamenat pro budoucnost mého ditéte? “ (Lacinova & Skrdlikova, 2008, 115).

3.2.4 DalSi faktory souvisejici se vztahovou vazbou a

interakci
Kvalita komunikace matky s ditétem je svdzana s mnoha dal§imi skute¢nostmi. Mezi
ty nejpodstatnéjsi patii zdravi matky (napt. Flykt et al, 2010) a ditéte (napf. Langova,
2013), temperament ditéte (Hart & Behrens, 2013), pfed¢asné narozeni ditéte (Fuertes,
Faria, Soares & Crittenden, 2009), prub¢h porodu (Mrowetz, Chrastilova, Antalova,
2011), spolecenstvi (Liedloffova, 2007; Small, 2012). Dale jsou jednotlivé faktory
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rozvedeny od narozeni ditéte, pies péci o dité k SirSimu socidlnimu okoli, nikoliv podle

jejich vyznamu pro vztahovou vazbu a interakci.

Porod

Ptirozeny prubéh porodu ma své zdkonitosti a kazdd jeho soucast ma své misto
Vv celku, ktery pomaha ditéti zvladnout piechod z relativné bezpecného prostiedi délohy do
vngjsiho svéta a umoziuje rozvinout pevnou vztahovou vazbu mezi matkou a ditétem.

Okolnosti porodu a chvile hned po narozeni ditéte hraji dilezitou roli ve vyvoji vztahu
matky s ditétem. Béhem kritické senzitivni mateifské periody je kontakt ditéte s matkou
charakterizovan delSim o¢nim kontaktem, néZnym a intimnim dotekem. Dité, které je po
narozeni ithned polozeno na matcino holé bficho, se snazi navazat o¢ni kontakt a potom se
pohybuje smérem k bradavce (Mrowetz et al., 2011).

Citlivé podporovany pfirozeny porod je intimni oslavou nového Zzivota a
pokracovanim jedine€né komunikace mezi matkou a nenarozenym ditétem. Podle Grofa
(2007) je porod klicovym zazitkem, ktery siln€ plisobi na to, jak prozivame svét po
narozeni. Necitlivy pfistup lékaiti k rodi¢ce a zdravotni komplikace mohou z intimniho
spojeni matky srodicim se ditétem vytvofit traumaticky zazitek zatizeny studem a
prohloubit ,, rozstépeni mezi telem, duchem a dusi nastavajici matky* (Ruppert, 2011, 96).
Mat¢ino porodni trauma pifenasi na dit€ a naruSuje vytvareni zdravé symbiotické
komunikace mezi matkou a ditétem vcéetné télesného kontaktu. Ruppert (2011)
predpoklada tak silné propojeni matky s ditétem, ze prenos traumatickym prozitkii matky
na dité zptisobi tendenci ditéte vyhybat se fyzickému kontaktu s matkou, protoze v ném
probouzi bolestné vzpominky.

V pribé¢hu prenatalniho V)’fvoje23 je uspokojovani potieb ditéte omezeno pouze
moznostmi matky nikoliv jeji vili. Pokud dité néco potiebuje a matka to ma, vezme si to
od ni, protoZze matcino télo je nastaveno na bezpodminecné davani ditéti. Jak asi proziva
dit¢ ndhlou zménu vztahu s matkou, kterd po porodu fidi uspokojovani potieb ditéte
predstavami o tom, co je pro ,,normalni* dit& dobré®*?

VSichni mame dispozice vytvofit pouto s ditétem, ale pro jeho rozvinuti je tfeba jej
aktivovat — pfilozeni ditéte na hrud’ matky umozni ditéti slySet znamy rytmus srdce,
hmatem i ¢ichem vnimat matc¢inu kizi. Matka vétSinou ptirozené ptiklada dité€ na levy prs,
kde mize dité slySet zndmy rytmus matc¢ina srdce. Pohledem do o¢i dochazi k ,,zamilovani
se“. Matka stejné¢ jako dit¢ vnima vini, dotek klze, tvaf, ... viemi smysly se znovu

poznavaji tentokrat zvenci.
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V ptipadech, kdy porod neprobéhl zcela ptirozenou cestou, je bonding zvlast dilezity,
protoze matky mohou citit nevédomé pocity viny za to, ze nezvladly dit€ normalné porodit.
S matefskym sebehodnocenim po porodu souvisi také s plaGtivosti kojence®
(Masopustova, 2011). PIa¢ ditéte snizuje divéru matky ve svoje zvladani matetrské péce,
nervozita nebo neklid matky se pfenasi na dité a tak se roztaci plactivy bludny kruh
(Bacus, 2005). Plactivost a napéti, které byvaji laicky pripisovany temperamentu ditéte,
spojuje Mrowetz (2011) s oddélenim novorozence od matky. Plactivost ditéte a marna
snaha matky utiSit dit€ potom, at’ uz je jeji pficinou poporodni separace nebo ne, u matek
navozuje stav podobny nauc¢ené bezmocnosti (Masopustova, 2011). Excesivni pla¢ kojence
byva provazen také konflikty rodict s prarodici ditéte a partnerskymi konflikty (Levitzky
& Cooper, 2000), pticemz lze stézi jednoznaéné urcit, zda je plac ditéte a zpisoby jeho

feSeni skuteCnou pric¢inou partnerskych neshod.

Kojeni

Kojeni podporuje vztahovou vazbu matky a ditéte, umozZiuje ditéti ziskat pocit
bezpeci a uspokojit emocionalni potieby (Stehlikova, 2010).

Kojeni znamena vice, nez vyzivu matetskym mlékem, je pokracovanim vztahu, ktery
zacal jiz o né¢kolik mésicti diive. Vztah matky a ditéte je podporovan sekreci hormont?®
behem téhotenstvi, porodu a kojeni. Hormon lasky (oxytocin) je provazen hormony Stésti
(endorfiny). Déti, které byly déle kojeny, byly spokojenéji ve svych vztazich (Newman &
Polokova, 2013). Pozitivni vliv kojeni na dal§i vyvoj ditéte mizeme chéapat skrze roli

kojeni pfi posileni vztahové vazby a souvislost mezi jistym typem vztahové vazby a

kvalitou vztahii v dal§im zivoté jedince.

NosSeni a Satkovani

Noseni ditéte v Satku, tzv. Satkovani, umozniuje prodlouzit dobu télesného kontaktu
ditéte s matkou a vztahova vazba tak vznika na podkladé fyzického kontaktu a dostupnosti
matky.

., Sanové povazuji svazek mezi matkou a ditétem za posvdatny, proto je miminko vzdy u
matky* (Small, 2012, s. 106). Sanské déti maji v porovnani s détmi v industridlnich
spole¢nostech dvojnasobné pasivniho télesného kontaktu s matkou. Neustdly kontakt
matky s ditétem je zajistén pomoci kapsy v multifunkénim odévu, tato kapsa je umisténa
na boku, dité tak ma ptistup k prsu a napije se samo podle potieby. K odstaveni ditéte

dochazi kolem véku ¢Etyt let. T€lo matky je zpocatku celym svétem ditéte — mléko kojence

27



zivi, matCiny koralky jsou jeho hrackami, diky umisténi na boku matky vidi svét z matéiny
perspektivy a dostdva mnoho podnéti. Rodice cilené rozviji fyzickou zdatnost déti. Déti
vyrlstaji v socidln¢ hustém prostiedi, nejsou nikdy sama, travi ¢as ve vékoveé smisené
skuping ostatnich déti, kam se zcela pfesunou po narozeni mladsiho sourozence.

Posileni kontaktu matky s ditétem je jisté¢ prospésné, ale ,,$atkovani“ je jen jednim z
prvki celkového zplisobu zivota Santi sbéracii a lovel. Rozdil mezi Sany zeméd¢lci a Sany
lovci a sbérac¢i podava obraz problémtl, se kterymi se musi vyrovnat matky v industridlnich
spole¢nostech. Prace odvadi dospé€lé z domova, matky ziistavaji izolovany se svymi détmi
a pozd¢ji samy odchazeji od déti za praci. Rozdéleni majetku oslabilo komunitni Zivot,
zesililo hranice mezi rodinami a oslabilo sdileni péce o déti. Péfe o déti, kterd byla
piirozené sdilena skupinou, se stala tkolem rodil resp. matky. Déti nemaji veékove

smiSenou skupinu déti a dosp€lych, ve které by mohly vyristat.

Zdravi pecujici osoby

Dusevni zdravi matky hraje dulezitou roli vraném vztahu rodi¢-dité. Vysledky
finského V}'Izkumu27 prokazaly negativni vliv deprese na citlivost matky v dyadické
interakci u matek s distancované vyhybavym typem vztahové vazby. Navic potvrdily
piredpoklad, Ze jistd vztahova vazba tlumi negativni dopad matefskych depresivnich
symptomu na interakci matky a ditéte (Flykt, Kanninen, Sinkkonen & Punamiki, 2010).

Zaroven byva vztah vii¢i obéma rodicim hodnocen dusevné nemocnymi lidmi vice
ambivalentné. Popis rodi¢t byl tim horS$im, ¢im vétsi bylo postizeni jejich dospélych déti

(Koukolik, 1994, 56).

Pohlavi ditéte

Pti zkoumani kvality vztahové vazby rodi¢ — dité by méla byt zohlednéno specifika
vztahli Gtyf typi dvojic podle kombinace pohlavi rodi¢e a ditéte (Steinberg, 1990; Cap,
1996; Macek & Sirtiéek, 2005).

V zéavislosti na pohlavi se n€které projevy ve vztahu ke kvalité vztahové vazbé lisi, jak
ukazuje napf. vyzkum souvislosti mezi typem vazby u adolescentll a proZivanim strachu
(Michal¢akova, Lacinova, Bousa & Kotkova, 2010). U tfinactiletych divek je vys$i mira
strachu spojena s méné divérnym vztahem s matkou, zatimco u Ctrnactiletych chlapct se

vy$3i mira strachu poji s vy$si kvalitou vztahu s matkou®.
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Sourozenci

Coufalova (2013) uvadi, Ze existuji &tyfi teorie sourozeneckych konstelaci®:
Adlerova, Lemanova a Sullowayova, které jsou pies drobné rozdily komplementarni.
Isaacsonova teorie sourozeneckych konstelaci je zalozena na odliSnych pfedpokladech a
1isi se také charakteristikami jednotlivych konstelaci.

V kontextu vyzkumu jsou sourozenecké konstelace nahlizeny jako jedna z Casti
systému rodiny, ktera se vztahuje také k interakci matky a ditéte. Pojeti sourozeneckych
konstelaci jako typologie lidi podle pofadi narozeni v roding je redukcionistické a v tomto
kontextu nevhodné. Sourozenecké konstelace vytvari v kazdém rodinném systému
specificky formativni vliv na vyvoj déti, ale je tteba k nim piistupovat v kontextu systému
rodinnych vazeb.

Lze ptedpokladat souvislost mezi sourozeneckou rivalitou, vztahovou vazbou ditéte a
interakci matky a ditéte. Pozorovani citovych a behaviordlnich komponent détského
zéarlivého protestu pii spoustécich podnétech, kterymi bylo experimentalni zaméfeni
pozornosti matky a experimentatora vyhradng na rivala®, potvrdilo souvislost reakci ditéte
se vztahovou vazbou ditéte a zaroven také sprojevy citlivosti a angazovanosti
Vv interak¢énim stylu matky (Hart & Behrens, 2013). Suloway (1996, in Coufalova, 2013)

uvadi, ze v modelu Big Five jsou prvorozeni vice uzkostni a hlife zvladaji stres.

VEk ditéte
Interakce mezi matkou a kojencem je zaloZzena na mat¢in¢ schopnosti porozumét signalim
ditéte a citlivé na n¢ reagovat piimérené jeho véku a schopnosti porozumét. Na zakladé
analyzy zrakové komunikace matky a ctyifmésicniho ditéte lze odhadnout, jaky typ
vztahové vazby bude u ditéte identifikovan ke konci prvniho roku Zzivota (Beebe,
Lachmann, Markese, 2012)

Pozorovani déti*! ve véku 7 — 22 mésict ukazalo, Ze s vékem ditéte stoupala citlivost

matky, spoluprace ditéte a naopak klesala kontrola ze strany matky (Flykt et al., 2010).

Vztah mezi rodici

Pro dité je dalezita zkuSenost s tim, Ze i rozdilni rodi¢e se na vychové vice méné
shodnou (Lacinova & Skrdlikova, 2008). Zasadni vliv na interakci pe¢ujici osoby s ditétem
mé vztah rodici; a to jak vztah rodiCovsky, tak partnersky. (napf. Chvala & Trapkova,

2008; Trapkova & Chvaéla, 2009). V systémovém pfistupu k rodiné je 1épe viditelné, jak
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muze v triangulaci dité ulovovat emocné zatizené dvojici. Spojeni rodinné terapie a teorie
jin-jangu zase ukazuje vyznam sexuality a intimity partnert pro vykon jejich rodi¢ovstvi®
(Chvala & Trapkova, 2008). Podpora zeny partnerem v jeji mateiské roli miize napomahat
redukci nejistoty matky. Sears a Searsova (2012) uvadgji, Zze pii kontaktnim rodiCovstvi,
kde matky velmi zvazuji kdy, na jak dlouho a komu svétit péci o dité, kdyz potfebuji nebo
chtéji Cas pro sebe, je velmi diilezité, aby se na péci o ditéti podilel otec a jinad diivéryhodna
osoba.

Podle Daviese a Cummingse (1995; 1998) vede domaci nasili u ditéte k anticipaci
nedostupnosti pecujici osoby, a to jak z divodu fyzického ohrozeni matky, tak pro jeji
nedostupnost ve chvili konfliktu. Lze ptedpokladat, Ze hrozbu opusténim v sobé nesou 1
konflikty bez fyzického nasili, kdy je ohroZena dostupnost jednoho nebo obou rodi¢ii v té
chvili 1 do budoucna.

Jak uvadi Langmeier a KrejcCifova (2006), spokojené manzelstvi, spiSe nachazime u

osob, které maji pozitivni vztah k obéma rodi¢iim a povazuji své détstvi za St’astné.

Sirsi socidlni okoli

Ve druhém roce ditéte zacind proces rozsifovani a diferencovani citovych a socialnich
vazeb, ktery nasledné pokracuje ve stale rozvinutéjSich formach (Mat¢jcek, 2000). Dité jiz
samo aktivné vstupuje do dalSich vztahi. Na vyznamu nabyva trojuhelnik vztaht
prarodice, dit€ a samoziejmé k pecujici osoba.

Interakce matky a ditéte se jiz od pocatku odehrava ve svété, ktery dité poznava skrze
pecujici osobu. Vyvojovy koutek ditéte je tvofen rodinou, Socioekonomickym statusem,
kulturou, narodnosti a osobnosti ditéte (Small, 2012). V atomizované industrialni
spole¢nosti bez podpory komunitniho zivota®® musi matky volit mezi socidlni izolaci a
pfedanim ditéte do institucionalizované péce. Kontakt se skuteCnym svétem v jeho
souvislostech ziskd v industridlni spolecnosti jen obtizné dité vlastnimi smysly, je vice
odkdzano na matku a verbdlni komunikaci (napf. déti dnes vétSinou znaji mléko
Z obchodu, ale jen malo déti dnes mélo moZznost ,,na vlastni o¢i®, jak se doji krava) pozdéji
na technické prostfedky (jiné je vidét kravu na obrazovce a jiné je stat v chlévé a vnimat
doslova vSemi smysly).

Permeabilitu rodiny je tfeba posuzovat v sociokulturnim kontextu. Mira prostupnosti
hranic, kterd by v nasem prostiedi jiz mohla byt hodnocena jako nedostatek koheze rodiny,
je v jiném prostiedi socialni normou. Extrémni uzavienost rodiny pak mize chranit rigidni

systém rodiny pfed vyvojovymi zménami. V rodindch, které zachovavaji homeostdzu na

30



ukor jedince, ktery je pod silnym natlakem, jsou do klanu jsou proto pfibrani pouze jedinci,
ktefi osvéd¢i svoji zpusobilost a vykdzou atributy pfislusnych zivotnich hodnot.
., Autenticita je zakdzana, spontannost i city jsou pod prisnym dohledem. Vytvoreny image

vypada pak pred ostatnimi perfektné“ (Poncet-Bonissol, 2012, 57).

Diskurs materstvi

Rozhodujici vliv prvnich tii let véku ve vyvoji ditéte se stal argumentem propagace
plné rodiCovské péce, ale také profesiondlni védecké vychovy déti. Nekteré kognitivni
systémy vykazuji kritické faze, kdy jsou ,nastaveny” na prudky rozvoj za piedpokladu
pfisluSnych podnéti z okoli, napt. feCové a zrakové funkce. Ale ne vSechny kritické faze
spadaji do prvnich tii let Zivota a ne vSechny kognitivni systémy se vyvijeji s efektem
kritickych fazi.

Vedle prudkého rozvoje synaptické sit€ v prvnich letech zivota ¢lovéka mizeme ziistat
opomenut imanentni celoZivotni vyvoj mozku. Clovék je schopen udit se po cely Zivot,
piesto ve snaze zajistit potomkovi lepsi vychozi podminky pro pozdéjsi tispésné uplatnéni
mnozi rodie voli mnozstvi specifickych zasaht zvenci a specidlnich metod s cilem
rozvinout u svych déti inteligenci, jazykové znalosti, vykonnost atd. Ne vzdy jde o
podlozena a spravné interpretovana fakta. Mozartiv efekt odstartoval reprodukce klasické
hudby kojenctim, a vyuka ciziho jazyka se z batoleciho véku pfesouva do prenatalniho
vyvoje: ,, Tehotné matky s walkmany na brise jsou v USA béznym jevem *“ (Matéjcek, 2002,
349).

Na jedné strané klade globalizovana spole¢nost na déti a jejich matky vysoké naroky.
Rodice maji déti pripravit tak, aby obstali v konkurenci ,,celého svéta“. Na stran¢ druhé,
pod tlakem na spotfebu z médii dostdvaji deti informace o tom, Ze maji ndrok na to byt
Stastné a uspésné. Kyzené §tésti jim zajisti pofizeni zbozi nebo sluzby, na kterou si
pfipadné mohou pijcit. Poselstvi ndroku na bezodkladné uspokojeni potieb je skryté
obsazeno také v technologiich, které umoznuji okamzity, byt virtualni socialni kontakt,
poskytnuti informace, Unik z neuspokojivé reality. Nezadoucim vedlejSim efektem
indoktrinované potieby permanentniho $tésti potom mohou byt pravé rlizné formy uniku u

reality véetné uzivani navykovych latek.
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3.2.5 Vyzkumné nastroje analyzy interakce matky a ditéte

Pfedmétem vyzkumu neni analyza jednotlivych jazykovych rovin, pfesto maji v
analyze interakce své misto:

Foneticko-fonologicka rovina:

- Prozodicka stranky reci — vyska, hlasitost, intonace;

- Vyslovnost — srozumitelnost.

Lexikalné-sémanticka rovina

- slovni zasoba, pasivni prevlada nad aktivni;

- Si8lani, zdrobn¢liny, neologismy;

- odborna pojmenovani vs. ,,pro déti®.

Morfologicko-syntakticka rovina

- délka vét, dlouhé nebo jedno az dvouslovné;

- frekvence slovnich druhu, sklofiovani a ¢asovani, slovosled;

- osobni zajmena a jejich zajmeno ,,ja";

- onomatopoeticka citoslovce napt. jidlo — miam, miam;

- bezprostiedni echolalie, kdy opakuje posledni vyslovené slovo komunikaéniho partnera.

Pragmaticka rovina

- potize s udrzenim rozhovoru;

- chut ke komunikaci (jednoslovné odpovédi);

- obvykle neza¢ina komunikaci;

- neudrzuje o¢ni kontakt;

- na otazku odpovida s velkym zpozdénim nebo az po jejim nékolikatém zopakovani

- komentuje ¢innost

Vedle né¢kolika vyzkumnych néstroji analyze interakce, které jsou jen zlomkem
obséahlé skupiny, jsou dale uvedeny také inspiracni zdroje z dalSich vyzkumi a vychovné
literatury.

CARE Index zkouma kvalitu interakce matka-dité v nestrukturované volné herni
situaci o délce n€kolika (3 — 10) minut, kterd je nahrivdna na videokameru. Jde o
hodnoceni hravé interakce v nestresujicich podminkach. Matky jsou pozadany, aby si hrali
s dité¢tem ,,jako obvykle*. Mistnost je jasné¢ osvétlend, okolni zvuky ztlumeny a deka je
rozloZena na podlaze se spoustou snadno dosazitelnych hracek. Tato metoda byla navrZzena
pro déti od narozeni do 24 mésicti a veék ditéte je ze své podstaty bran v uvahu pfi
skorovani, proto Ize pomoci této metody porovnat déti riizného véku. Care Index obsahuje
52 polozek rozdélenych do sedmi skupin podle aspekti dyadického chovani: vyraz tvare,
verbalni vyjadieni, pozice a télesny kontakt, afektivita, stfidani roli béhem aktivity,

kontrola, spravny vybér aktivity. Chovani matek je hodnoceno podle tii kritérii citliva
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(sensitive), kontrolujici (controling) a necitliva (unresponsive). Projevy déti jsou kodovany
podle ctyfech kritériich spolupracujici (cooperative), kompulzivni (compulsive), obtizny
(difficult), pasivni (passive). Ve Finsku je uzivana v klinické praxi. Ukazalo se, ze Skala
dokaze identifikovat rizikové matky a odliSit dyady s pfedcasné narozenym ditétem od
dvojic, kde matka porodila dité v terminu (Fuertes et al., 2009).

Kochanska and Aksan’s parent/child responsiveness coding systém slouzi k
analyze dyadické interakce, sleduje kvalitu a frekvenci nabidek a odpovédi partnera na tyto
nabidky. Pfi kédovani interakce podle Kochanske a Aksana (2004) je tieba projit nahravky
ve dvou krocich. Nejprve identifikovat nabidky a nasledné¢ oznacit kvalitu odpovédi
partnera na nabidku. Wilson & Durbin (2013) pti vyzkumu interakce matka-dité a otec-dité
nejdiive identifikovali a hodnotili aZ osm nabidek a odpovédi pro kazdy minutovy interval.
V prvnim kroku identifikovali nabidku ditéte/odpovéd’ rodice a piifadili ji k jednomu ze
vzajemn¢ se vylucujicich typl: (a) socialni nabidka (b) ovliviiujici nabidka nebo (c)
negativni nabidka. Dale identifikovali nabidku rodi¢e/odpovéd’ ditéte a pii1 hodnoceni
vymény pracovali s kategoriemi: a) socialni nabidka, (b) ovliviiujici nabidka, nebo (c)
nabidka regulace emoci. Socialni nabidky se skladaji z verbalnich a neverbalnich pokust
ziskat pozornost nebo angazovanost partnera (napi. Co délas?). Ovliviiujici nabidky vede
snaha kontrolovat nebo vést partnera nebo Cinnost (napt. Ud¢lej to takhle). Negativni
nabidka ditéte se sklada z ukazateli Spatné nalady (napf. Ne, takhle ne!). RodiCovské
nabidky regulace emoci se snazily zlepSit Spatnou naladu ditéte (napt. To je v poradku.
Miizu ti pomoci.) Druhym krokem analyzy bylo hodnoceni kvality odpovédi ditéte nebo
rodi¢e na nabidku pomoci ¢tyrbodové Likertovy skaly (1 = Spatna reakce, 4 = mimofadna
citlivost). Pfi hodnoceni se zaméfili na pohotovosti, vhodnosti a miry nasledovani ditéte u
rodicovskych odpovédi a u détskych reakci na nabidku rodic¢ii hodnotily pohotovost,
nadseni, a zda ma odpovéd’ potésit rodice (Wilson & Durbin, 2013).

Pfi pozorovani interakce mezi matkou a kojencem v ptedchozich vyzkumech zameéftili
védci pozornost na neverbdlni afektivni chovani matky vi¢i ditéti — libani, objimani,
mazleni, hlazeni, poplacavani ditéte (Tracy & Ainsworth, 1981).

V brazilském vyzkumu nonverbalni komunikace HIV pozitivnich matek a jejich
pulro¢nich déti (Paiva, Gaivao, Pagiiuca & Almeina, 2010) sledovali prvky
paralingvistické, kinestetické (poloha a postaveni), distancni, dale vizualni kontakt, ton
hlasu, pla¢ nebo narek ditéte a dotek. Videonahravky interakce matka — dité béhem bézné
péce matky o pllro¢niho kojence hodnotili dva experti kazdych 30 vtefin zaznamu do

zaznamového archu.
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Kapalkova (2008, in Pricha, 2011) vypracovala typologii détskych gest z hlediska
pragmatické funkce:

e Referencni gesta vyjadiuji informace, postoje (souhlas nebo nesouhlas s ¢innosti,
odmitani, udiv, ...).

e Operativni gesta maji regulovat chovani partnera (vyzva k ¢innosti, varovani,
naléhani, ...).

e Diskurzivni gesta se tykaji verbalni vymény a vymény na urovni gest (gesta

vyjadiujici potvrzeni informace, souhlas, imitace gest partnera).

Voditkem pro pozorovani interakce mezi matkou a ditétem mohou byt také
komunikacni strategie zaméfené na dité, které lze uplatnit v libovolném vyvojovém stadiu
ditéte (Hornakova, Kapalkova, & Mikulajova, 2009):

e komunikace tvaii vtvaf — snizit se na aroven ditéte umozni ditéti 1épe vidét tvar a
porozumét a rodici 1épe vnimat dité;

e Cekani — rodice obvykle ¢ekaji na reakei ditéte v priméru jednu sekundu, potom opakuji
otazku, napovidaji, ptaji se jinak, ale dité potiebuje vice Casu;

e sledovani zajmu ditéte — v§imat si, ¢emu dité momentalné vénuje pozornost, a zapojit se do
jeho hry napoméaha ucent;

e opakovani — zvladani rutiny (socialni, denni, ...) uvolni potencial ditéte pro uceni i pro
jeho pfevzeti iniciativy v komunikaci;

e gesta — nonverbalni doprovod slov usnadnuje ditéti porozumeéni;

e vyladit se na feCovou uroven ditéte — zpomalit a prizptsobit délku vét tak, aby rodi¢ o
kriicek napted, posouva komunikaéni schopnosti ditéte (srov. Vygotského zona nejblizsiho vyvoje).

e podpora porozuméni — nalézt zptisob, jak ditéti porozumét, aby nebylo dité frustrovano
pocitem, ze mu rodi¢ nerozumi;

e vymeéna roli — pfeddvanim aktivity pfi hie se dité uci rytmu komunikace;

e interpretace — pozorovat dité a empaticky vyslovit oznamovaci vétou, co si mysli, co chce,
co by feklo, kdyby to umélo;

e napodobovani — zrcadlit a opakovat pohyby a zvuky ditéte trpéliveé tak dlouho, dokud to
dité bavi;

e komentovani — popisovat prostfedi, ¢innost rodice i to, co prave déla dité, ale nepozadovat
opakovani od ditéte;

e nalepky — vedle pojmenovani predméta je tieba propojovat zndmé s nezndmym, uchopit
predmét riznymi smysly, ukazat smysl a souvislosti;

e modelovani — strategie feCového vzoru uci dité spravné vyslovnosti jednotlivych zvukd,
slov, i spravné uzivani slovnich kombinaci a vét.

Jak uvadi Hoskovcova (2006), déti si pfitomnosti pozorovatele zpravidla v§imaji méné
nez dospéli. V tkolovych situacich doporucuje vénovat pozornost tomu, jak se dité stavi
k ukolu, jak zvlada ptipadny neuspéch (ptehlizi chybu, rezignuje, jakym zpisobem
pripadné zadd o pomoc, vytrvale hleda feseni), zpisob ukonceni tikolu. V chovani matky

doporucuje zaméfit se na to, jak matka provazi dit¢ feSenim tkolu.
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Tab. 3: Kontaktni schéma podle Biemans a Aarts

ANO - INICIATOR PRIJEMCE NEGATIVNI NE — SERIE
SERIE (POZITIVNI (POZITIVNI INICIATIVY
INICIATIVY) REAKCE) (REAKCE)
1 2 3 4 5
vénovani otoceni se ke otoceni se jako otoceni se pry¢ nevénovani
pozornosti druhému odpovéd’ na pozici téla pozornosti

druhého

o¢ni kontakt

opétovani o¢niho
kontaktu

divani se mimo

naladéni se

usmivani se

usmévem

neusmivani se

pokyvovani hlavou

pokyvovani hlavou

kyvani ve smyslu
Ilnell

pfijemna hlasova ptijemna hlasova nepiijemna hlasova
intonace intonace intonace

ptijemny vyraz v ptijemny vyraz nepiijemny, hostilni
obliceji obliceje vyraz obliceje

pratelska pozice
téla

pratelska pozice teéla

nepratelska pozice
téla

nenaladéni se

konverzace

zvatlani odpovidani na zvatlani | Miceni
pojmenovani se pojmenovani se Opravovani
souhlasem souhlasem

fikani "ano" fikani "ano" fikani "ne"
iniciativa pfi iniciativa pfi byti zticha
konverzaci konverzaci

nekomunikovani
(verbalni)

stiidani se

predani fady (slova)

prevzeti si fady (slova)
a zpétné piredani

vS§ichni hovori
zaroven

vubec nikdo nemluvi

nepredavani nebo
neprebirani si fady
(slova)

nestridani se

kooperace davani prijimani nedavani nebo rychlé | §patna nebo Zadna
popadnuti davaného kooperace
ptani se odpovidani neptani se nebo
odpovidani "ne"
zadost o pomoc poskytnuti pomoci ani zadost o pomoc,
ani poskytnuti
pomoci
Rizeni, ujimani se iniciativ | souhlas, akceptovani ani fizeni, ani nefungujici vedeni
vedeni, pfipojovani se
udavani
sméru pojmenovani toho, | pfijeti iniciativy a

co se deje

navrhovani

pripojeni se

Pozn.: Kontaktni schéma podle Biemans a Aarts (in Holasova, 2011, 16).
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Z pocitacovych programi, které umoziuji ziskat z videonahravky kvantitativni data,
se u nas uziva VTI (videotrénink interakci), kterou vytvofil na pocatku 80. let minulého

stoleti holandsky psycholog Harrie Biemans (Hoskovcova, 2006).

Obrazek 1: Principy uspésné komunikace podle SPIN

PRINCIPY USPESNE KOMUNIKACE

s

B Kiastr I: Iniciativa a pFijem

(0 - 6 let)

v !
(D)

Zdkladni otdzka: Kdo je nejvice iniciativni? Jsou tyto iniciativy pfijimany?

VZOREC: VENOVANI POZORNOSTI

Otazky: Vénuji G€astnici jeden druhému
pozornost? Sleduji se navzdjem?

PRVKY: Kieré prvky, vytvarejici tento vzorec,
muies na zdznamu identifikovat?

m obraceni se k druhému
m oéni kontakt

m pidtelskd pozice téla

H piatelsky vyraz tvafe

| vyrazné signdly

m rozdé&|ovdni pozornosti
m naslouchani

m projeveni zajmu

VZOREC: NALADENI SE

Otazky: Isou iniciativy druhého pfijimany?
Jak?

PRVKY: Které neverbdalni prvky, vyivarejici
tento vzorec, moZes na zaznamu
identifikovat?

m Uéast na tom, co druhy/d déld

m otoéeni se jako odpovéd na pozici téla
druhého

H opétovani oéniho kontaktu

m souhlasné pfitakévéni

H usmivani se

o piijemnd hlasové intonace

® pfijemny vyraz obli¢eje

PRVKY: Které verbalni prvky, vytvdiejici
tento vzorec, muiZes na zaznamu
identifikovat?

m vokalizovdni, #vatlani

u pojmenovani toho, co vidim, e délé druhy
B pojmenovani toho, co délam ja

® pojmencvdni tohe, co citim, myslim

u pojmenovdni toho, co citi, mysli druhy/a

u ptani se

H pojmenovani se souhlasem

m fikdani ,ano”

Klastr II: Vzajemné interakce (vymény v kruhu) (6 = 12 let)

Zdkladni otazka: Je kazdy uéastnikem interakce? Kdo a jak v tom komu pomdhd?

VZOREC: UTVARENI SKUPINY

Otazka: Mai pocit, Ze zde existuje
»skupina®, ,redina” nebe ,tym"“?

PRVKY: Které prvky, vytvarejici tento vzorec,
moies na zdznamu identifikovat?

® zapojeni do skupiny

m rozhlizeni se

m potvrzeni pfijmu

VZOREC: STRIDANI SE

Otazka: Md# pocit, Ze mezi Uéastniky
interakce existuje stiiddni se?

PRVKY: Které prvky, vytvaiejici tento vzorec,
moZes na zdznamu identifikovat?

H preddni a vzeti si slova (Fady)
m pravidelné stiiddni se

VZOREC: KOOPERACE

Otdzka: Mas pocit, e mezi UEastniky existuje
vzdjemnd spoluprace?

PRVKY: Které prvky, vytvarejici tento vzorec,
moies na zdznamu identifikovat?

m davani a brani si véci

m spoleéné jedndni

u vzdjemnd pomoc

o rozdéleni roli

Klastr Ill: Vzdjemné domlouvdni se - dialog, diskuse (12 - 16 let)

Zdkladni otdzka: Jsou Géastnici spole¢né vtazeni do diskuse, dialogu?

VZOREC: UTVARENI NAZORU

Otdzka: Je rozvijeni, sdileni myslenek a na-
zor( vzdjemné ofekdvano a vyjodfovano?

PRVKY: Kieré prvky, vytvarejici tento vzorec,
muiies na zaznamu identifikovat?

® pieddvani nazord

M piijimdni ndzord

m vzdjemnd vyména ndzord

m povzbuzovani k vyjadieni rozdilnych nazord
u prozkoumadvani nazord

W vyjasfiovdni / ovéfovani ndzord

Zdékladni otdzka: Zvladaiji élenové skupiny existujici rozpory nebo konflikty?

VZOREC: POJMENOVANI ROZPORU

Otdzka: Jsou si Géastnici védomi odlignych
nazord, zamérd, jednani?

PRVKY: Kieré prvky, vytvdrejici tento vzorec,
muzes na zaznamu identifikovat?

m potvrzeni, fe slySim ndzor, vidim jedndni
H pojmenovdni emoci

m prozkoumavdni jednotlivych zéméri

m propojeni pocity a pozorovaného chovani
m vyjasiiovdni pozic aktérd konflikiu

VZOREC: ROZVIJENI OBSAHU

Otazky: Hovefi Uéastnici o stejném tématu?
Doplfuji, nabizeji nebo Zadaji Géasinici
nové infoermace, pokud je to potiebné?

PRVKY: Které prvky, vytvarejici tento vzorec,
moZed na zdznamu identifikovat?

m zminka o tématu

m rozvijeni tématu

u doptavani se

# hluboka diskuse o piedmétu / tématu

u hleddni vyznamo

Klastr IV: Re$eni rozporu = zvladani konfliktu (16 let +)

VZOREC: OBNOVEN| KONTAKTU

Otazka: Jsou piitomny vzorce L., Il. a lll.
klastru nebo se o to ugastnici snazi?
PRVKY: Které prvky, vytvafejici tento vzorec,
muozZes na zdznamu identifikovat?

m udrieni oéniho kontakiu

H pojmenovadni

m ndvrat ke klastrim | nebo Il nebo 1l

VZOREC: PRUJIMANI ZAVERU

Otazka: Podileji se Uéastnici na dejedndvéni,
formulevani dohod, transakei

PRVKY: Kieré prvky, vytvarejici tento vzorec,

mizes na zdznamu identifikovat?

B navrhovani

B poopraveni, pozménéni dohod, stanovisek,
pland

m pfijimdni dohod, stanovisek, pldnd

B shrnovani

VZOREC: VYTVARENI DOHOD, PRAVIDEL

Otdzka: Existuje vzéjemné prijatelnd dohoda
o mozném vyredeni rozpord / konfliktu?

PRVKY: Které prvky, vytvarejici tento vzorec,
mizes na zdznamu identifikovat?

G et e ek P

u zauji
stanovisek druhéhe

m domlouvdni moné dohody

u stanoveni pravidel nebo pFizpusobeni se
stavajicim pravidlom

H vyjadieni obecnych principd a hodnot

|
nebo akcep

& SPIN — sdrufand pro vidsotrénink interokei v &R « www.spin-vii.cz

Pozn.: Principy uspésné komunikace podle SPIN — sdruzeni pro videotrénink interakci (in Holasova,

2011, 23).
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Zvlastni pozornost pfi pozorovani interakce zasluhuje dvojna vazba, kdy je rozpor
mezi vyznamem verbalniho sdéleni a vyznamem neverbdlniho sdéleni. Takto rozporuplna
poselstvi vytvareji v ditéti zmatek a nejistotu. ,,A¢ udela cokoliv, je to vzdycky spatné — bud’
podle slov, nebo podle ne-rFecovych signalii. Vzdy tak mize prijit bud odména, nebo trest*”
(Matejcek, 2008, 80).
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4Vyzkumné nastroje pro zjiStovani vztahové
vazby

Metoda Strange Situation Attachment Assesment SSA nebo Strange Situation Test
SST (Kulisek, 2000), kterou vytvofila Ainsworthova (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall,
1978) byva do cCestiny piekladana jako Neznama situace (Bowlby 2010; Brisch, 2011)
nebo je ponechan originalni anglicky nadzev. Nezndma situace se uziva mezi dvanactym a
devatenactym mésicem (Brisch, 2011), resp. od jedenacti do osmnacti mésict (Kulisek,
2000) veéku ditéte k vyhodnoceni typu vztahové vazby ditéte. V mistnosti vybavené pro
détskou hru, kterou matka ani dit€ neznaji, je nahravano/pozorovdno chovani matky a
ditéte pfi separaci ditéte a konfrontaci s neznamou osobou. V pribéhu asi 22 minut se
pozorovatel zaméfuje na 4 dimenze chovani ditéte: vyhledavani blizkosti a kontaktu,
udrzovani kontaktu, vzdorovitost (resistance) a vyhybavost (avoidance). Klasifikace
vztahové vazby u této metody rozliSuje 4 typy: A — vyhybavy (anxious/avoidant); B — jisty
(secure); C — ambivalentni, odmitavy, vzdorovity (resistant); D — dezorganizovany
(anxious — disorganized). Ctvrty typ, dezorganizované vztahové vazby, byl definovan
dodatecné.

Attachment Q set (Waters & Deane, 1985, in Kulisek, 2000) je ur¢ena pro zjistovani
stupné jistoty vztahové vazby u déti ve véku 12 - 32 mésicl. Interakce ditéte s pecujici
osobou je pozorovana v domacich podminkdch a hodnocena dvéma pozorovateli Q
tfidénim. Obsahuje 100 polozek, které popisuji specifické chovani. Sleduje dimenze
bezpeci, zavislost, sebeprosazeni, odpoutani se, pfevazujici nalada, uzkostnost, reakce na
fyzické utésSovani, aj.

Inventory of Parent and Peers Attachment od Armsdena a Greenberga (1987) byl
do Cestiny pieveden pod nazvem Dotaznik citové vazby k rodi¢um a vrstevnikim (IPPA ).
Slouzi k posouzeni kvality vztahu k rodi¢lim a vrstevnikli z pohledu adolescenta ve véku
16 — 20 let, netyka se vSak vztahu k romantickym partnerim. Respondent hodnoti miru
souhlasu s tvrzenim pomoci likertovy skaly (1 — nikdy nebo témét nikdy, az 5 — vzdy nebo
témét vzdy) zvlast pro matku a zvIast pro otce. Siri¢ek a Lacinova (2008) metodu pro
ceské prostiedi upravili na 25 (z ptivodnich 28) poloZek pro posuzovani vztahu k rodi¢tim,
pro vztah k vrstevniklim bylo ponechano vSech plivodnich 25 polozek. Strukturu tvofi tii
korelované faktory divéry, komunikace, a odcizeni (Michalcakova et al., 2010).

Experiences in Close Relationships (ECR), kterou vytvofili Brennan, Clark a Shaver

(1998), patii v anglicky mluvicich zemich k nejrozsitenéj$im sebeposuzovacim nastrojim
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hodnoceni vztahové vazby v dospélosti. Méfi dvé zakladni dimenze vztahové vazby —
vztahovou Uzkostnost a vztahovou vyhybavost, na sedmibodové Likertoveé stupnici (1 —
rozhodné nesouhlasim, az 7 — rozhodné souhlasim). Ob¢ subskaly se skladaji kazda z 18
konstatovani, s nimiz vyjadfuje respondent miru (ne)souhlasu. ,,Oba faktory jsou
ortogonalni, jednotlivé polozky vykazuji vysokou vnitini konsistenci, existuje rozsahla
evidence konstruktové validity” (LeCbych & PospiSilikova, 2012, 5). Autofi ¢eského
prekladu Lecbych a Pospisilikova (2012) upozoriiuji, Ze snaha o zachovani vyznamové
shody s origindlem se misty odrazila v krkolomnosti nékterych poloZek.

Dalsi metodou zjistovani vztahové vazby u dospélych, kterou Kulisek (2000) poklada
za nejznamgjsi, je Adult Attachment Interview za asi nejznaméjsi metodu. Vrtbovska
(2010, 35) uziva pieklad ,,Rozhovor s dospélym o attachmentu”. Jde o narativni
vyhodnoceni relativné stabilniho stavu mysli, ktery je tu chipan jako specificky
organizovany vzorec prozivani, ve vztahu k vlastni vztahové vazb€. Pro zkoumani shody
vztahové vazby mezi ditétem a pecujici osobou se nabizi kombinace metod AAI** a SST®,
protoze typologie vztahové vazby je v AAl V podstaté stejnd jako v SST, pouze se lisi
nazvoslovim. V}'/zkum%, ktery kombinoval metodu AAI, pozorovani domaci interakce
matka-dité a SST, prokazal vyznamnou shodu mezi vyzkumnymi nastroji. Tato shoda byla
interpretovana jako potvrzeni validity AAI pii pfedvidani typu vztahové vazby ditéte a
mateiské senzitivni péce V riznych kulturach (Gojman et al., 2012). Fonagy a Target
(2005) uvadi, ze bylo opakovan¢ prokazano, ze ze vztahové vazby rodiCe zjiSténé
Z rozhovoru AAI, lIze predpovédét, jak bezpecna bude vazba ditéte k tomuto rodi¢i a
dokonce i typ vazby pii nasledném SST. Diana Diamond se svymi kolegy (1999, in Levy
& Kelly, 2010) vytvofila variantu AAI pro vztah pacienta a terapeuta.

CRI - Current Relationship Interview Crowela a Owense byl vytvoten ke zjistovani
reprezentaci vztahové vazby v souCasném romantickém nebo manzelském vztahu.
Podobn¢ jako v AAI je zde jedinec dotazovan na pfidavnd jména, kterd by co
nejpfiléhaveji popsala jeho vztah, a na piiklady, které by objasnily volbu konkrétnich
ptidavnych jmen (Crowel & Owens, 1996, in Levy & Kelly, 2010).

Adult Attachment Q-sort (Kobak, 1993, in Levy & Kelly, 2010) je skorovacim
syst¢tmem pro AAI. Vysledné skory se interpretuji ve dvou dimenzich (jista/nejistd a
deaktivacni/hyperaktivacni), které odpovidaji typologii ECR, li§i se pouze nazvoslovim
(hyperaktivacni emocionalni strategie odpovidd nadmérné zaujatému typu a deaktivacni

odpovida distancované vyhybavému typu vztahové vazby v ECR).
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PBI - Parental Bonding Instrument posuzuje vazbu k rodi¢tim béhem prvnich 16 let
Zivota. Je uréena osobam od 16 let véetnd. Autofi ¢eské verze, CikoSova a Preiss (2011),
davaji prednost pivodnimu anglickému nazvu pied ceskymi pieklady Dotaznik
rodicovskych postoji nebo Dotaznik vazby. Metoda ma dvé subskaly: skalu péce a skalu
kontroly. Na zékladé kombinace skort na skalach péce a kontroly lze stanovit 4 typy citové
vazby. Skala pé&e je na jedné strané definovana empatii, emocionélni vielosti, né¢hou, a
blizkosti. Na druhé stran¢ skaly péce je lhostejnost, emociondlni chlad a odmitani. Na skale
kontroly je vysoky skor spojen s kontrolou, pfiliSnym opatrovanim, obtézovanim,
infantilizaci a branénim v nezavislém vyvoji. Nizky skor znamena poskytnuti moZnosti
nezavislosti a samostatnosti. Chovani rodi¢t je hodnoceno ve 25 polozkach na 4-stupiiové

Skale. Matka a otec jsou posuzovani zvlast.
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5Vztah mezi komunikaci matky s ditétem a
vztahovou vazbou matky

~Mezi détmi a rodi¢i neprobihda Zddnda bitva o nadvldidu.
Skutecnymi otazkami jsou ditvéra a komunikace. Ditée, které
néco potiebuje, se to pokousi sdélit osobé, o niz vi, Ze naplni
jeho potieby. Tato osoba reaguje, co? je jen dalsi zpiisob
komunikace*

(Sears & Searsovd, 2012, s. 52).

Teorie vztahové vazby predpokladd stabilitu vnitfnich pracovnich modeli a typu
piipoutani pretrvava do dospélosti (Zimmermann, 2004). Klicové pro rany dyadicky vztah
mezi matkou a dit€tem jsou vnitini pracovni modely, které tvoii zaklad matcina vnimani a
interpretace komunikacnich signali kojence (Fonagy, Gergely, Jurist, & Target, 2002).
Vysledky vyzkumt predpokladané souvislosti mezi typem vztahové vazby kojence a jeho
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vztahovych osob potvrdily, Ze typ vztahové vazby ,se predava™’ z generace rodicli na

generaci déti (Brisch, 2011). Pozorovani jednoro¢nich déti ukazalo, ze citlivé matky mayji
déti s nejistou vztahovou vazbou (Ainsworth, 1973, in Kulisek, 2000). Van IJzendoor
(1995) uvadi, Ze shoda vzorce vztahové vazby u rodice a ditéte je 70% (pfi klasifikaci jista,
vyhybava nejistd, ambivalentni nejistd) az 75% (pfti klasifikaci jista-nejista).

Kdyz Mary Main a Ruth Goldwyn porovnaly vysledky AAI (Adult Attachment
Interview) rodi¢ii pred narozenim ditéte s chovanim jejich déti ve veéku dvanacti az
osmnacti mesicl pii SST (Strange Situation Test), nalezly korelaci mezi vazebnym typem
pecujici osoby a typem vztahové vazby ditéte (Cairns, 2013).

Nékteré studie vSak ukazuji, Ze pomoci intervence lze relativné dlouhodobé ovlivnit
interakci matky s ditétem tak, aby byla pro dit¢ emocionalné¢ dostupngjsi. T&¢hotnym
adolescentnim divkdm rtznych ndrodnosti byla v pozdnim tchotenstvi a neonatalné
poskytnuta AMPLE intervence. Kvalita interakce matka-dité ve ¢tyfech mésicich véku dité
koédovana pomoci Skaly emocialni dostupnosti EAS byla u matek, kterym byla poskytnuta
intervence a obvyklad péce vyznamné lepsi nez u kontrolni skupiny, které byla poskytnuta
pouze obvykla péce (Nicolson, Judd, Thomson-Salo & Mitchell, 2013).

Matky s bezpecnou vazbou jsou v interakci s ditétem citlivéjsi a vnimavejsi a jejich

d&ti vice spolupracuji®®, nez u dvojic s nejistou vazbou matky (Flykt et al., 2010).
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Vazebny vztah ma dvé strany, nelze proto veskerou odpovédnost za kvalitu vazby
ditéte presunout na pecujici osobu, ackoliv dospély mé evidentné majoritni podil na vyvoji
vztahové vazby. Oproti baltimorské studii Ainsworhové, kterd siln¢ pieceniovala souvislosti
mezi citlivou péc¢i vztahovych osob a jistotou vztahové vazby, uvadéji soucasné vyzkumy
attachmentu stfedn¢ silnou souvislost, tj. 12% variance u vzorct vztahové vazby déti lze
vysvétlit citlivosti vztahové osoby (De Wolf & van 1Jzendoorn, 1997, in Brisch, 2011).

Vzorec vztahové vazby je ovlivaén také temperamentem nebo geneticky
podminénymi kvalitami a potencidly v chovani kojence, ktery do vztahu s matkou vstupuje
jako aktivni ¢initel (van 1Jzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1997, in Brisch, 2011).
Extrovertni déti se v détstvi projevuji jako méné vzrusivé a introverti naopak od narozeni
reaguji i na jemnéjsi podnéty velmi citlivé (byvaji plactivéjsi), coz mize v pecujicich
osobach vzbuzovat negativni odezvu (Cainova, 2012).

Magai, Hunziker, Mesias a Culver (2000, in Cooley & College, 2005) poukazuji na to,
7ze rand socializace a zkuSenosti se vztahovou osobou ovliviiuji zptisob vyjadfovani a
interpretace emoci. Niedenthal, Brauer, Robin, and Innes-Ker (2002, in Cooley & College,
2005) uvadi, ze vyjadieni emoci v obliCeji je zvlasté vyznamné pro piedani informaci,
které podporuji cile spojené s piipoutanim. Typ vztahové vazby formuje typ informaci,
které jsou dekodovany. To znamena, ze rozdily v komunikacnich dovednostech, zejména v
nonverbalnich dovednostech, v pritbé¢hu vyvoje mohou pomoci spojit vztahovou vazbu z
détstvi s rozdilnou mirou uspéchu ve vztazich dospélych jedinct. Tucker a Anders (1998,
in Cooley & College, 2005) zjistili, Ze jista vztahova vazba je v interakci pard spojena s
pozitivnimi nonverbalni projevy blizkosti. Cooleyho (2005) vyzkum souvislosti mezi
schopnosti rozpoznat neverbalni signdly a vztahovou vazbou, resp. pojetim druhych ukézal
souvislost mezi typem vztahové vazby a piesnosti rozpoznani neverbalniho sd&leni®®. Zeny
s pozitivnim pojetim druhych, podle Bartholomew a Horowitz (1991) dvojdimenzionalniho
schématu s jistym a nadmérné zaujatym typem vztahové vazby, dokézaly ptresnéji
rozpoznat neverbalni nardzky v dospélych hlasech a jejich celkova pfesnost porozuméni
neverbalnim signdlim bylo lepSi nez u typli vazby s negativnim pojetim druhych. V
kontextu tohoto vyzkumu je zajimavy dil¢i vysledek, podle néjZ je nejmensi rozdil mezi
bezdétnymi Zenami s negativnim a pozitivnim pojetim druhych v dil¢im testu Cteni
détskych tvari (Cooley, 2005).

Na zéklad¢ téchto vyzkumi je zfejma souvislost mezi typem vztahové vazby matky a

komunika¢nimi dovednostmi, zejména nonverbalnimi. Neni vSak zcela jasné, jak se tento
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vztah projevi v interakci s ditétem, které jiz zaCind preferovat verbdlni dorozuméni, ale
stale se jeSté opird o nonverbalni komunikacéni prosttedky.

Nedavno byly publikovany vysledky vyzkumu Beebe a Steele (2013), které na zakladé
pozorovani interakce matek Ctyifmésicnich déti identifikovaly prvky spojené s budouci
dezorganizovanou vztahovou vazbou ditéte. Matky déti s dezorganizovanou vztahovou
vazbou reagovaly na rozruSeni ditéte nepfiléhavé (Gsmévem nebo piekvapenim), jejich
pozornost byla nestadla, ,uzaviraly tvar* (kratkodoba still face), nevhodny zptsob
fyzického kontaktu. Mikroanalyza komunikace tvari v tvaf matky a ¢tyfmésicniho kojence
jako socidlni mikroskop naléza pod drobnohledem aspekty citlivosti matky a pivodu
vztahové vazby. Brisch (2011) vSak upozoriiuje, Ze porucha vztahové vazby by neméla byt

diagnostikovdna pfed osmym mésicem veéku.
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6 Vyzkumny cil

Popsat souvislost mezi interakei rodice a ditéte a sebeposouzenim vztahové vazby

u matky.

7 Metodologicky ramec a metody

,Kazda krdasna a elegantni teorie md néjaké slabé mistecko, ze kterého se casem
vyvine zména paradigmatu “ (Vysoky, 1994, 314).

Pro mapovani souvislosti mezi vztahovou vazbou matky a emoc¢ni interakci matky
s dité¢tem je vhodny kvalitativni ptistup, ktery zkoumané fenomény vnima holisticky s
cilem porozumét interakci v relativné ptirozenych podminkdch. Zohlediuje celkovy
kontext, jde do Sitky 1 do hloubky dynamickych souvislosti. Podstatou kvalitativniho
piistupu je zkoumani zpisobu, jakym lidé interpretuji své prozivani, zkuSenosti a socialni
okoli (Hendl, 2009; Miovsky, 2009; Strauss & Corbinova, 1999), v tomto piipad¢ jakym
zpusobem matky interpretuji zkuSenosti z détstvi se svymi rodi€i a jakym zpiisobem se tato
interpretace promitd do emocni interakce s ditétem.

Souvislost mezi vztahovou vazbou matky a interakci matka-dité mizeme chapat jako
hustou sit' obtizn¢ operacionalizovatelnych proménnych, ve které kvalitativni piistup
induktivni analyzou dat a abdukci dovoluje hledat detailni poznani jemné dynamiky
vztahtl.

Jak piipomina Vysoky (1994), podle vSeobecného minéni v exaktnich védach systémy
biologické, socioekonomické, ekologické, psychologické apod. nelze dobie formalizovat,
protoze uroven prislusSnych védnich disciplin neumoznuje pfesna kvantitativni méteni.
Moznost formalizace je vSak predev§im spojena s mirou sloZitosti systémill. A fenomén
interakce a vztahova vazba ndlezi k t€ém systémim, kde nelze ptesné oddélit pozorovatele a
pozorované, kde se vyznamné projevuji jejich synergizmus soucasné¢ho piisobeni vice
faktor.

Kvalitativni vyzkumné paradigma tohoto vyzkumu vychdzi ze Sir§iho vztahové ramce
zakotvené teorie v pojeti Slavika, jak ji prezentoval na pfednasce v rdmci projektu TERA
(ustni sdéleni 13. tinora 2014). Pokud vyzkumné pole je potencialnim textem, potom se
vyzkum stdva nastrojem analyzy textu.

Podle principu inkompatibility spolu s tim, jak roste slozitost systému, klesa naSe
schopnost formulovat pfesna a zdvazna tvrzeni az k hranici, za niz se dilezitost a pfesnost
tvrzeni vzajemné vylucuji.
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Realita sama je natolik syntakticky husta a sémanticky plna, Ze ji nelze pravdivé
zachytit. Text, ktery by ubihajici realitu plné pokryval, by byl nekone¢né dlouhy. Zdrojovy
text reality je nevyhnutelné redukovan subjektivitou pozorovatele. Nikdy nemame jistotu,
zda pii extrakci koncentratu proménnych, neuniklo sitem to podstatné. Kategorie, které
vznikaji seskupovanim kodu, se pak vztahuji k teorii attachmentu. Koneénym portrétem
cilového pole je teorie, kterd vysvétluje text a vykryva mezery mezi kategoriemi. Teorie je
zakotvena pevné napfi¢ jednotlivymi kroky operacionalizace a poskytuje ve sméru od
detailu k zobecnéni ptehled a interpretaci pozorované skute¢nosti.

Interpretace skutecnosti je zaloZena na relativné standardizované pojmové strukture.
Tento logicky a sémanticky standardizovany jazyk vykladu je bazalni teorii vyzkumu.
Vychodiskem pro uchopeni souvislosti vztahové vazby matky a emoc¢ni interakce s ditétem
v tomto vyzkumu je teorie vztahové vazby a systémovy pristup. Systémové pojeti klade
diraz na dynamickou interakci subsystémt, interakci systému s prostiedim a opojenost a
komplexnost procesii, organizaci a celost (Kratochvil, 2000). Interakce mezi matkou a
ditétem spada do jednoho z hlavnich dil€ich subsystémi v rodinném systému, ke kterym
pocitdme také substystém partnersky/manzelsky a subsystém sourozenecky. Dynamicka
povaha systému rodiny a subsystému vyzaduje vyvojovou perspektivu a pruzné reakce na
zmény a vyvoj (Sobotkova, 2007). Metafora rodiny jako socidlni délohy (Trapkova,
Chvala, 2009) nebo ostrovniho ekosystému (Rieger, Vyhnalkova, 1996, in Sobotkova,
2007) implicitné dynamicky aspekt obsahuji.

Teorie systémil nahradila piedstavu objektivnich ptirodnich zakond, které je mozno
objevit a popsat, pojetim piirodnich zakond jako ,,systémii budovanych na objektech
realného sveta, danych casoprostorovou rozlisovaci urovni a soucasnym veédeckym
paradigmatem, které v soucasné dobé nejlépe vystihuje pozorované jevy* (Vysoky, 1994,
314).

Kofeny pfistupu exaktnich védnich oborl, které se snazit ovéfit pravdivost teorii
objektivnim méfenim, mizeme nalézt jiz v Aristotelovské logice, kde tvrzeni mize byt
pravdivé nebo nepravdivé, a Galileova: , Mérim, co méritelné je, a snazim se ucinit
méritelnym to, co jesté méritelné neni. “ Nékteré orientalni filozofie, napt. ¢insky taoismus,
na rozdil od evropské tradice, maji k vicehodnotové logice blize (Vysoky, 1994). Chvéla
s Trapkovou (2008) uzivaji pravé obrazu taoistického soupefeni, resp. dynamické

rovnovahy principtll jin a jang ve svém pojeti rodinného systému.
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7.1 Metody tvorby a sbéru dat

¢ Polostrukturovany rozhovor s matkou
e Dotazniky ECR a PBI
e Analyza dokumentl (videonahravky)

e Aktivni pozorovani

Polostrukturovany rozhovor mél za cil zjistit zakladni informace vztahujici se
k vyzkumné otazce. Otazky vychazely z Givah o hlavnich prvcich systému, které jsou ve
vztahu k vysledné interakci matky a ditéte (Pfiloha €. 3). Tématické okruhy odpovidaji
tém, které jsou uvedena v teoretick¢ Casti mezi faktory, které souviseji se vztahovou
vazbou a interakci matky s ditétem (kapitola 3.4.). Kromé zékladnich demografickych
udaja (v€k, vzdélani, rodinny stav, ...) a rodinné konstelace rodice popisovali okolnosti
seznameni s partnerem, poceti, porodu. Mluvili také o poporodni péci, kojeni, spanku
ditéte, o prvnim odlouceni ditéte i o svém ptistupu k vychoveé a péci o dité. Dalsi skupina
otazek byla zamétena na détstvi rodice a vztah s jeho rodi¢i. Zde jsem pouzila také jednu z
otazek AAI: ,,Zkuste prosim najit pét pridavnych jmen, kterda by co nejpriléhavéji popsala
vztah s vasi matkou a s otcem ve vasem détstvi az dospivani. Nechte si na to klidné cas.
Opét se Vis pak zeptam, proc jste vybral tato pridavnd jména‘ (Brisch, 2011, 294).
Nasledné jsem se ptala na diivod volby a na vzpominky, které je ptipadné napadaji v této
prostiedi, je moZnost popsat souvislosti do §ife prostorové i Gasové omezena®. P &teni
jednotlivych ptipadovych studii je tfeba do obrazu zahrnout také védomi redukovani
skutecnosti, aby se pfiblizil skutecnosti, at’ uz ji chapeme jako objektivni nebo jako
skute¢nost vytvarenou rodi¢em samotnym. Rozhovor jsme uskutecnily vétSinou po
interakci, nékdy ¢ast nebo cely hned v ivodu. U nékterych rodi¢l jsme z diivodu ¢asového
omezeni dokon¢ili elektronickou postou. E-mailovou komunikaci jsem pouZila n¢kolikrat
také pro doplnéni informaci, jejichz vztah k vyzkumnému problému se oziejmil az pti
dalSich rozhovorech. Odpovédi jsem si zapisovala béhem rozhovoru a doplnila po jeho

dokonceni. Nékteré rozhovory byly s védomim rodi¢e nahrany na kameru.

Dotazniky ECR a PBI vyplnili rodi¢e vétSinou po interakei s ditétem. Pokud to bylo
mozné, pokracovala jsem v nataceni, kdyz rodi¢ vyplhoval dotazniky. Podobné¢ jako u
rozhovoru bylo mozné sledovat, jak dité reaguje, kdyz ovliviiovano rodicem, nema jeho

pozornost a nékdy dokonce v nepfitomnosti rodie. V této praci byl pro sebeposouzeni
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vztahové vazby uzivan ¢esky preklad Experiences in Close Relationships (ECR) Le¢bycha
a Pospisilikové (2012), pro posouzeni vazby k rodi¢im v détstvi a dospivani byla uzita
eska verze Parental Bonding Instrument (PBI) Ciko$ové a Preisse (2011). Pii administraci
ECR respondenti potvrdili, ze snaha o zachovani vyznamové shody s origindlem se
odrazila v krkolomnosti nékterych polozek, jak upozornuji i Lecbych a Pospisilikova
(2012).

Pfi administraci PBI se ucastnici vyzkumu nejcastéji ptali na to, zda maji vztah
s rodi¢i hodnotit pohledem malého ditéte nebo z dne$ni pozice dospé€lého, ktery jiz na
nékteré véci nahliZi jinak.

Interakce rodice s ditétem

Interakce byla pozorovana v ptfirozeném domacim prostiedi. Podnétovy material
zahrnoval knihu sobrazky zvifat, nékolik jednotlivych listi s namalovanymi
geometrickymi tvary, dfevéné puzzle kon¢ a zaby, mistu s ¢ockou, Sest barevnych kaminkt
a papir rozdéleny na Sest ¢tverct v odpovidajicich barvach. K dispozici byly také vodové
barvy, Stétce a papiry. Interakce byla pozorovana pti prohlizeni knihy, resp. poznavani
jednotlivych zvirat. Dale pii skladani dievéného puzzle (kani a zdba) a pii hledani
barevnych kamink, které nalezi podle barev na jednotliva barevna pole na Ctvrtce papird,
vV mise s ¢oCkou. Malovani bylo dopliitkovou cCinnosti ptivodné urcenou pro déti béhem
rozvoru rodict. Vytvarné potieby byly volné k dispozici a néktefi je podle zajmu déti a
casovych moznosti rodicti vyuzili ke spole¢né ¢innosti nebo k ,,zabaveni* ditéte. Rodice
byli informovani o vyzkumném zaméru. Instrukce k samotné interakci zahrnovala
piirozenost interakce i1 ocekavany vysledek cinnosti, ktery vyplyval ze samotného
materidlu (rozpoznani zvitete, slozeni puzzle, pfifazeni barevnych kament na barevna
pole). Potadi Cinnosti bylo ritizné, pfizpisobovalo se momentalni situaci, ¢asovému
omezeni a nalad¢ ditéte.

Aktivni pozorovani je nedilnou soucasti kvalitativniho vyzkumu. Videonahréavky,
dotazniky i rozhovory zachycuji jen cCast reality, kterd je pozorovateli k dispozici. Pfi
pozorovani je omezenim jen sam pozorovatel. Zdznamy z pozorovani mély podobu
poznamek, které pomahaly dotvaiet celkovou podobu ptipadovych studii k jednotlivym
dyadam. Skutecnost, Ze s n€kterymi rodici se znam né¢kolik let, zatimco jiné jsem poznala
pravé diky tomuto vyzkumu, s sebou nese rozdilné naroky na otevienost a pfipravenost

v§imnout si nového.
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7.2 Metody zpracovani a analyzy dat

Zpracovani rozhovoru

Rozhovor byl zdrojem pro zardmovani ptipadovych studii do soucasnych i minulych
rodinnych souvislosti. Na zakladé rozhovoru jsem vytvaiela rodinné mapy (Pfiloha ¢. 10) a
snazila se zachytit zakladni prvky systému. Udaje z rozhovoru jsem uZivala pro ovéfeni a
doplnéni interpretace PBI (napf. u Glorie se extrémni hodnoty dosazené v PBI odpovidaji
popisu vztahi s rodi¢i v rozhovoru).

Experiences in Close Relationships (ECR)

Na zaklad¢ skorti ve dvou zdkladnich dimenzich vztahové vazby byl u rodict ve
vyzkumném souboru identifikovan typ vztahové vazby. Kritériem pro hodnoceni miry
vyhybavosti a tizkostnosti byly primérné hodnoty ¢eského souboru z uvedené studie, které
odpovidaji dosavadnim Setfenim v evropskych zemich (Alonso-Arbiol et al. 2007, 2008, in
Lecbych & Pospisilikova., 2012).

Tab. 4: Primeérné hodnoty a smérodatna odchylka v dotazniku ECR

Cesky soubor (n = 108) Americky soubor (n = 51)
. . Smérodatna . Smérodatna
Skaly ECR Primér odchylka Primér odchylka
Vyhybavost 3,14 0,65 3,43 0,97
Uzkostnost 3,68 0,73 3,43 1,07

Pozn.: Srovnani primeéru a smérodatnych odchylek mezi ceskym a americkym vzorkem na obou skadlach
dotazniku ECR (Lecbych, Pospisilikovd, 2012). Studenti s prumérnym veékem 22 (studenti UP), resp. 23
(studenti VSU) let.

Parental Bonding Instrument (PBI)

Metoda ma dvé subskaly: $kalu péée a kalu kontroly. CikoSova a Preiss (2011)
uvadéji, Ze na zdkladé kombinace skorti na Skalach péce a kontroly lze stanovit 4 typy
citové vazby:

e optimalni typ vazby — vysoky skor péce a nizky skor kontroly
¢ nelaskava kontrola — nizky skor péce a vysoky skor kontroly;
e kontrolujici, byt’ s laskou — vysoky skor péce a vysoky skor kontroly;

e chybg¢jici nebo slaba vazba — nizky skor péce a nizky skor kontroly.
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Interpretace skori podle hladiny percentilu (Pfiloha €. 5) vychazi z percentilové
normy v &eské verzi PBI od Cikoové a Preisse (2011). Pro kazdou ze 8kél jsou dvé
interpretace prumérnych skort a dveé interpretace skortt mimo pasmo normy:

Obrdazek 2: Interpretace skorii na Skdle péce a kontroly v PBI podle hladiny percentilu
INTERPRETACE PRUMERNYCH SKORU

50.-85. percentil, interpretace prim&rného skéru PECE:
Vazbu lze popsat jako ptimétené pratelskou, se snahou rodice o dostateéné pfijemné prostfedi, piiméfené komunika-
tivni, s dobrym rozuménim potfebam ditéte. Dit& ma pocit chténosti, dostava se mu dostatecné pochvaly.

15.-50. percentil, interpretace pruimérného skéru PECE:

Vazbu Ize popsat jako dostatedn& — ale oproti ,,dobré normé* — spi$e méné piatelskou, laskavou, se spiSe mensi sna-
hou o vytvoreni vielého prostfedi, spiSe méné komunikativni, se sice dostateCnym ale men3im porozuménim potie-
bam ditéte, dit& ma je3t& pocit chténosti &i ochoty rodide s nim spolupracovat, pochvaly se mu ale dostiva méné.

50.-85. percentil, interpretace primérného skéru KONTROLY (ochrany):
Vazbu mezi roditem a ditétem lze popsat jako spie kontrolujici. Dit& sice miize délat /d&l4 vlastni rozhodnuti, rodice

jej ale v rozhodovéani nepodporuji a mnoho rozhodnuti délaji za n&j, rodi¢ se snaZi nadmérné kontrolovat, co dité
déla.

15.-50. percentil, interpretace primérného skéru KONTROLY (ochrany):

Miru kontroly rodiéem lze popsat jako spiSe malou, rodiGe jej nechdvaji svobodné rozhodovat, dité je vedeno k samo-
statnému rozhodovéni, je mu pfi rozhodovani poskytovina podpora, je tendence nebrzdit je ve vyvoji, rodi¢ ponecha-
va ditéti volnost v tom, co déla.

INTERPRETACE SKORU MIMO PASMO NORMY:

85. percentil a vice, interpretace vy$§iho skoru PECE:
Vazbu lze popsat jako velmi pfatelskou, se snahou rodice o vielé prostfedi, komunikativni, s rozuménim potfebam
ditéte, dit& ma pocit cht&nosti, népomocnosti, ochoty rodi¢e ke spoluprici, dostiva se mu nadprimérné pochvaly.

15. percentil a méng, interpretace niZsiho skéru PECE:

Vazbu lze popsat jako malo pratelskou, nelaskavou, s malou snahou o vytvofeni vielého prostfedi, malo komunika-
tivni, bez porozuméni potfebam ditéte, dité nema pocit chténosti ¢i ochoty rodi¢e s nim spolupracovat, nedostava se
mu dostateéné pochvaly. Riziko psychické deprivace je zvySené.

85. percentil a vice, interpretace vy§§iho skoru KONTROLY (ochrany):

Vazbu mezi rodi¢em a ditétem lze popsat jako kontrolujici, rodi¢e jej nenechévaji svobodné rozhodovat, dité se
nemusi rozhodovat samo, neni mu poskytovéna pfi rozhodovéni podpora, je tendence dité ve vyvoji spise brzdit
a nenechévat jej samostatné rozhodovat, rodi¢ se snazi nadmérn& kontrolovat co dité dél4, miize dochdzet k poruso-
vani soukromi, dit€ mfize byt rozmazlovano, rodi¢ se o né&j piehnané stara.

15. percentil a méné, interpretace niz$iho skéru KONTROLY (ochrany):

Vazbu mezi rodi¢em a ditétem lze popsat jako divérnou, rodice jej nechévaji svobodné rozhodovat, dité se musi roz-
hodovat samo, je mu pii rozhodovani poskytovana podpora, je tendence nebrzdit jej ve vyvoji, rodi¢ ponechava ditéti
znaénou volnost v tom, co dé&l4, dit¢ ma svoje soukromi, které rodi¢ respektuje, dité rozhodné neni rozmazlovano,
starostlivost rodi¢e o kontrolu ditéte je mala.

Normy pro hodnoceni matky a otce se liSi, protoZe se opakované potvrdila tendence
hodnotit matky jako vice pe¢livé a kontrolujici (Parker et al., 1979, in CikoSova & Preiss,
2011).

Takovy zplisob stanoveni typu vazby srodiCem vSak jen hrubé rozliSuje velikost
rozdilu mezi skore respondenta a stfedni hodnotou normy. Abych méla v jednotlivych

ptipadovych studiich pfedstavu o nakolik se posouzeni péce a kontroly rodice lisi vzdaluje
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od stfedni hodnoty v Ceské verzi PBI, odecetla jsem vzdy od hrubého skéru stiedni
hodnotou a rozdil mezi nimi porovnala se smérodatnou odchylkou (podil). Ac¢koliv Parker
(1989, in CikoSova & Preiss, 2011) prokazal, 7e vysledky nejsou ovlivnény vékem,
socialnim statusem ani pohlavim respondenta, rozhodla jsem se pro soubor zen uzit pramér
a standardni odchylku pro zeny (pfiloha ¢. 4). Hodnoceni rodici u pecujiciho otce na
rodicovské dovolené, ktery se ,,nabalil v pribéhu vyzkumu, bylo samoziejm¢ srovnano
s primérem a standardni odchylkou pro muze. U muzi jsou primérné hodnoty péce u
vztahu s obéma rodi¢i ve srovnani s Zenami vyssi a primérné hodnoty kontroly naopak
nizsi .

Rozbor videonahravek porizenych pro tento vyzkum.

K analyze videonahravek v interakci matky s ditétem neni jednotny pfistup, coz je
vzhledem Kk riznym vyzkumnym ciliim pochopitelné. Z principu zakotvené teorie nebylo
pro kédovani pouzito pfedem dané schéma. Kody se vynotily ze samotného zdrojového
textu, resp. z reality jiz redukované pozorovatelem.

Perspektiva pozorovatele se nutné ptrenaSi do vyzkumu. Vybér symbold, jeZ maji
reprezentovat realitu, podléhd subjektivité autora, jeho znalostem a teoretickému ramci
vyzkumu. Védéni zabranuje poznani. Uzavorkovani neni mozné a jedinou cestou je reflexe
vnittnich déji, které vedou pozornost vyzkumnika, proto uvadim nejvyznamnéjsi zdroje
inspirace, které se mi podarilo identifikovat pti reflexi postupu analyzy videonahravek.

Co se tyka analyzy interakce, byl nejvyznamnéjSim zdrojem inspirace principy
uspeésné komunikace podle SPIN (viz. kapitola 3.2.5 Vyzkumné nastroje analyzy interakce
matky a ditdte). Caste¢ns také kodovaci systém odpovédi Kochanské a Aksana (2004), kde
se identifikuje u déti nabidky socialni, ovlivitujici a negativni. U rodi¢i potom nabidky
socialni, ovliviiujici nebo nabidka regulace emoci. Pfi hodnoceni odpovédi na nabidky se
hodnoti mira pohotovosti, vhodnosti a nasledovani ditéte u rodi¢ovskych odpovédi; u
détskych reakci na nabidku rodict se hodnoti mira pohotovosti, nadSeni a snahy potésit
rodi¢e. Pouziti &iselnych $kal pii analyze jednotlivych aspekti interakce jednim
nezkuSenym pozorovatelem by nepfineslo hodnotné vysledky, které je mozné srovnavat.
Zustala jsem proto u slovniho hodnoceni a ¢iselné oznaceni frekvence nebo intenzity
ur¢itého jevu v interakci mélo jen funkci znaCky pro hrubou orientaci pii dalSi praci
S videozaznamem.

Pti sledovani nonverbalnich prvkd interakce jsem &erpala inspiraci* z brazilského
vyzkumu (Paiva et al., 2010), ze kterého vzhledem rozdilu véku ditéte byly relevantni

kinestetické a distan¢ni aspekty, vizualni kontakt a dotek.
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7.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii deset dvojic rodi¢ — dit€¢ ve véku dva az tfi roky. DéEti jsou
zdravé bez vyvojovych potizi a vyrustaji s obéma rodici.

Pro ziskani vyzkumného souboru jsem zvolila metodu zamérného vybéru pies instituci
v kombinaci se samovybérem, uc¢elovym vybérem a metodou snéhové koule. Podle Pattona
(1990, in Miovsky) pfi zdmérném vybéru na zdkladé¢ stanoveného kritéria cilené
vyhleddvame pouze ty jedince, ktefi spliiuji stanovené kritérium a soucasné jsou ochotni se
do vyzkumu zapojit. Nevyhodou téchto vybérovych metod je, ze neumoziuji Sirokou
generalizaci zavérd, coz je vsouladu s vyzkumnou otazkou a velikosti vyzkumného
souboru.

Pozadala jsem rodinné centrum Kastanek v Ostravé, Nenuda ve Frydlant¢ nad
Ostravici a Studdnka v TiSnové o zprostfedkovani, kontaktu s matkami pfedskolnich déti
formou vyzvy. VSechna rodinna centra souhlasila. Pfes instituci jsem s Zadnou matkou,
vyjma jedné, kterou jsem vSak znala také osobng, kontakt nenavazala. Oslovila jsem
nékolik svych zndmych, které maji déti v tomto véku a pozadala je o zprosttedkovani
kontaktu s dalsimi matkami dvou az tfiletych déti. Matek, které by souhlasily s nata¢enim
na videokameru, vSak bylo malo. Na jednu matku jsem ziskala kontakt od spoluzacky.
Jednu matku znam od détstvi, s dal$i nas seznamili naSi partnefi. Dalsi dvé jsou
kamaradky, se kterymi sdilim nejen péci o stejné staré déti. Se dvéma matkami a jednim
otcem na rodiCovské dovolené jsem se setkala diky doporuceni této kamaradky a metodou
sn¢hové koule se nabalila dalsi maminka. S jednou matkou jsem se setkala na pobytovém
plavani s miminky. Celkem Ctyi'i matky a jednoho otce jsem poznala az v den nataceni.

Kamaradky, které jsou shodou okolnosti matkami, jsou samoziejmé zvlastni skupinou,
ktera ma spole¢né zajmy 1 mimo matefstvi. Z této skupiny se jen mald ¢ast odvaznych
matek (samovybér) byla ochotna nechat natocit a pravdépodobné si jsou svym tUspéchem
V matefské roli jist&jsi.

Piivodnim zdmérem bylo popsat souvislost mezi vztahovou vazbou matky a interakci
matky a ditéte. Neptedpokladala jsem, Ze by se podafilo navazat spojeni s otcem na
rodi¢ovské dovolené a ziskat jeho souhlas s Gi€asti ve vyzkumu. Metodou sné¢hové koule
jsem tak navazala kontakt s otcem na rodicovské dovolené, kterého vyzkum zaujal a
ochotné se zapojil. Po diikkladném zvaZeni, jsem zahrnula dyadu otec - dit¢ do vyzkumného
souboru. Teprve osobni setkdni a natdCeni interakce posililo pfedpoklad, Ze je pro dité
vztahovou osobou otec. Aby toto rozsSifeni vyzkumného souboru bylo v souladu
s vyzkumnym zdmérem a prispélo k objasnéni vyzkumného problému, reflektovala jsem

51



genderovy rozdil a vyuzila ho pfedevS§im pro identifikaci specificky zenského a muzského

projevu Vv interakci vztahové osoby s ditétem.

Tab. 5: Vyzkumny soubor

Dvojice rzl;ilée Vzdélani | Pohlavi d‘ilti“:lt(e Sourozenci

matka/otec a dité rodice ditéte v . (vék v letech)
(roky) (mésice)
Ada Amy 29 VS Q 32 -
. y star$i bratr Bruce (7 %2)

Betty Brian 37 VS 8 32 star$i sestra Bella (5)
Celia Cedric 35 SS 4 26 mladsi bratr Conor (1)
Dorris Damian 30 VS @ 35 mladsi sestra Debbie (2)
Ester Ethan 33 VS @ 35 starsi sestra Evellin (5)
Fiona | Fred 34 A 3 24 star§ bratr Flyn (4)
Gloria Gina 31 VS 9 33 starsi bratr Greg (8)
Hugh Henry 39 VS g 28 starsi bratr Harry (4)
Ina Ivor 33 VS C? 26 starsi sestra Iris (5)
Jodie | Josh 30 VS 3 25 -

Pramér 33 - - 30 -

Dévét z deseti rodi¢t (osm z deviti matek) ve vyzkumném souboru mélo VS vzdélani,
které je predpokladem pramérné citlivosti v interakci s ditétem. Souvislost mezi vzdélanim
matky a kvalitou interakce matka-dit¢ zachytil finsky vyzkum®, kde se dyady s
vysokoSkolsky vzdélanymi matkami na Skale citlivosti matky a pasivity ditéte, vyskytovaly
mezi citlivymi matkami se stfedoskolskym a méné citlivymi matkami s niz§im vzdélanim
(Flykt et al., 2010). Tfi matky mély pedagogické vzdélani a dalsi tfi vystudovaly

architekturu.
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Ve zkoumanych dyadach matka — dité ptevazuji chlapci (8 z 10). Primérny vék ditéte
je 30 mésicii. Vétsina déti (6 z 10) ma starSiho sourozence, dva chlapci maji mladsiho
sourozence a dva zatim zadné sourozence nemaji.

Vsechny déti jsou z uplnych rodin. Ziji se svym otcem a matkou, at’ uZ jsou jejich
rodice sezdani nebo spolu ziji bez svatby. Vékové omezeni déti vychdzelo z pozadavku na
schopnost herni interakce s $ir§im spektrem komunikacnich prostiedki, véetné verbalnich.
V obdobi mezi druhym a tfetim rokem jiz preferuje verbalni komunikaci. Zvlasté ke konci
obdobi je patrny vliv vztahovych osob, protoZze mezi druhym a tfetim rokem si dit€ vytvari
predstavu rodiny a domova a také predstavu o sob¢€, na niz se podili (Casto nevédome)
vztahové osoby nejriznéj$Simi nalepkami (Maté€jcek, 2000). Dosud vSak neni socializovano
V institucich a pecujici osoba je stale ¢loveékem, se kterym travi vétSinu dne. V tomto véku
je vyvoj nesmirn¢ dynamicky, vékové rozpéti dvanacti mésicl je nejzazsi moznou hranici
pii1 zachovani alespoil zakladni moznosti srovnani interakce.

Pro zachovéani anonymity dostaly rodice 1 déti zastupnd jména, kterd v jednotlivych
dyadach zacinaji na stejné pismeno. Potadi podle abecedy odpovid4d chronologickému

portadi potfizeni nahravek.
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7.4 Etické otazky a rizika

Vzhledem k tomu, Ze pro ucel vyzkumu byly nahravany nejen dospéli, ale i déti,
zvlastni pozornost vyzadovalo oSetieni etickych otazek pripadného vlivu vyzkumu na dité.
S ohledem na dit¢ jsem nevolila zatézovou situaci (odlouceni ditéte od matky), ale co
nejptirozenéjsi situaci (spolecnd hra) s blizkou osobou (matkou) v prostiedi, které dit¢ zna
(domov). Presto je tieba zohlednit, ze nahravani na kameru a pfitomnost vyzkumnika bude
pravdépodobné modifikovat chovani matky 1 ditéte.

Zakladni oSetfeni etickych otdzek ve spoleCenskovédnim vyzkumu zahrnuje
informovany souhlas, svoboda odmitnuti a zachovani anonymity (Hendl, 2005).

VSichni dospéli Gc€astnici byli sezndmeni s vyzkumnym zdmeérem a s cilem vyzkumu,
jak potvrdili podpisem informovaného souhlasu (viz. pfiloha ¢. 2). Jejich ucast byla
dobrovolna a ptfed zahdjenim jednotlivych metod sbéru dat byli znovu ujisténi, ze maji
pravo odmitnout tcast ve vyzkumu nebo jen v jeho ¢asti. Byli seznameni se svym pravem
na zachovani anonymity s tim, Ze jejich osobni a divérné informace budu sdilet s
vedoucim prace. Byli pozaddni o souhlas s nahravdnim na kameru a sezndmeni s
podminkami archivace nahravek.

Vyzkum byl proveden v souladu s platnym zdkonem o ochran¢ osobnich udajt (zakon
& 101/2000 Sb.). Ucastnici byli upozornéni na riziko, Ze piestoze budou tudaje
anonymizovany, tak z jednotlivych ptipadovych studii by mohla osoba, ktera ucastniky zna
a byla informovana o jejich ucasti ve vyzkumu, rozpoznat n¢které osoby.

Vyzkum byl koncipovéan tak, aby nezakladal ptedpoklad jakékoliv hmotné nebo
psychické iymé ucastnikli vyzkumu. S ohledem na to, Ze rodi¢ovska role je vnimana jako
dalezita soucast identity, byl kladen diiraz na informaci, Ze neni ,, jediny spravny* zptisob

komunikace, kterého by se rodi¢e mohli/méli snazit dosdhnout.
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8 Vysledky vyzkumu

Vysledky analyzy dat jsou shrnuty v ptipadovych studiich. U kazdé dyady je nejdiive
uvedeny zakladni informace. Dale jsou zachyceny ¢asti systému, které se vztahuji
K vyzkumnému problému, s cilem dokreslit celkovy obraz. Osnova sleduje otazky

polostrukturovaného rozhovoru (Pfiloha ¢. 3). Po vystupu zanalyzy interakce jsou

interpretovana data z dotaznikd (ECR a PBI).

8.1.1 Dyada ¢. 1 Ada a Amy
»jd jsem byla hroznej zavislak“

Ada Zije na vesnici, ve které vyriistala. S manzelem se znali ze zékladni $koly. Ziji
spolu Sest let, bydli v domé rodici Ady.

Ada je nejmladsi ze ¢tyf déti (nejstarsi bratr je o tfindct let starSi, dalSi bratr o dvanact
let a sestra o sedm let starSi nez Ada). Jeji manzel, otec Amy, je o tii roky star$i nez Ada a
ma dva mladsi sourozence (sestru a bratra). Oba rodi¢e Amy jsou z Uplnych rodin a jsou se
svymi puvodnimi rodinami v kontaktu.

Poceti Amy bylo planované. Béhem tc¢hotenstvi absolvovala Ada statni zaveérecnou
zkousku na VS a svatbu. Ale ob& udalosti hodnoti jako malo stresujici. Porod trval asi 8
hodin od prvnich kontrakci (,, Dobré, mé to bavilo, az na to Siti. Ja jsem porodila a rikala
Jjsem, Ze bych rodila klidné znova ). Ada rodila v porodnici, porod byl spontanni, Amy
méla pupecni S$iiru kolem krku. Manzel ji doprovazel po celou dobu porodu. Kojila Amy
Sest mésicli plné a v osmi mésicich se Amy sama odstavila. Amy spi ve své postylce
V loznici rodi¢t. Zdravi Amy je podle matky dobré — zadna hospitalizace v nemocnici ani
vazny uraz, jen Casté anginy spojené s vysokymi teplotami a uzivanim antibiotik. Prarodice
z matCiny i otcovi strany bydli ve stejné vesnici, s Amy jsou v kontaktu, podle potieby
,»hlidaji, ale na noc byla Amy pouze u babicky z matciny strany (matky Ady). Vice byva
Amy s babickou s matiny strany, nejen protoze bydli s rodi¢i Ady ve stejném domé. Jezdi
spole¢né s détmi Adinych sourozencl na vylety. S rodi¢i Ady byla Amy také pii prvnim
delsim odlouceni od rodi¢h (ve dvou letech véku ditéte), kdyZ byli Ada s manzelem na
¢tyfdennim vyleté v zahranici.

Patrnd je soudrZnost piivodni rodiny Ady a silnd vazba mezi Adou a jeji matkou uz od
détstvi (,,jd jsem byla hroznej zavislak*). Nejezdila na tabory a prvni odlouceni od rodi¢t
Vv Sesti letech (na noc k babicce) Ada ,, obrecela . Ada mluvi spiSe o zavislosti ze strany jeji

matky. Matka si ,, vyliva srdicko* Adg, , protoze je nejmladsi. Matka Ady také ,, Spatné
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nesla“ odlou¢eni béhem obdobi, kdy Ada bydlela se svym partnerem/manzelem ve
vzdaleném mésté. PéCi o dité, resp. spolecny cas, sdili Ada se svoji matkou. Jezdi spole¢né
na vylety, Casto také s sebou berou také bratrance a sestienice Amy.. Manzel Ady byva
dlouho v praci. Podobné¢ ,,0odcizen praci byl pro Adu v détstvi jeji otec (,,Jd si vitbec
nepamatuju, ze by tam tatka néjak figuroval, kdyz jsem byla mald, on taky hodné
pracoval ).

Aktivni pozorovani:

Misty na m¢ plisobila Ada vice jako starSi sestra Amy. Amy se chovala na sviij vek
velmi vyspéle, také jeji verbalni projev odpovidal spiSe vy$Simu véku ditéte. Ada
projevovala vii¢i Amy davéru — nechala se vést, odesla z mistnosti, neomezovala ji
Vv ¢innosti s cockou.

Charakteristika vztahu s rodic¢i:

V popisu vztahu k matce prevlada téma tuzké vazby, vzajemné =zavislosti a
propletenych hranic. U otce si vybavila Ada jen tfi adjektiva.

Vztah s matkou:

e Zavisly — Popisuje spiSe matCinu zavislost: ,, vse resi se mnou“. Kdyz pred zalozenim
rodiny bydlela Ada s manzelem v jiném mésté, matka ,, téZce nesla stehovani*“.

e Obétavy - ,, Udela vse, o co ji pozadam. “

e Starostlivy — ,, Ma starost o celou rodinu. “

e Zabavny a napadity — Matka piinasi inspiraci pro spole¢né vylety, ale 1 aprilové Zerty:
., Nékdy me prekvapi .
Vztah s otcem

e Starostlivy —

e Prisny - , Kdyz jsme to prehnali a mamka uz nevedéla, tak vétsinou zasahl on*

e Sranda - Otec byl zabavny.

Aktivni pozorovani:

S Adou a Amy jsem se setkala poprvé aZ pii samotném nataceni. Nataceni probihalo
v obyvacim pokoji u babicky Amy (tchyné¢ Ady), kterd nebyla pfitomna.. Toto prostiedi je
pro Amy i1 Adu znamé. V chovani ditéte byla ptekvapiva jistota a diivéra. PokraCovala
v exploraci i v nepfitomnosti matky. Ada odesla do vedlej$i mistnosti a Amy se piiblizila
ke mné, aby lépe vidéla, co vybaluji (,,Co délas?*). Zivé se mnou komunikovala

popisovala mi hracky, které¢ vidéla v kamete. Amy byla velmi spolupracujici, zvédava,
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oteviend. U prvni dyddy jsem vstupovala do interakce matky a ditéte vice, nez bylo
zadouci.
Analyza zdznamu pozorovani (viz. piiloha ¢. 11)

e Aktivita: VétSina nabidek vychazi od ditéte. Matka dité¢ povzbuzuje otazkami k dal$im
nabidkdm. Matka je nasleduje.

e Direktivita: velmi nizka (téméf zadna)

e Interakce: 5 (matka velmi citlivé reaguje na nabidky ditéte, sleduje tvar, ¢innost ditéte a
jeho verbalni projev; patrna je radost z interakce; matka otazkami povzbuzuje pozitivni
vyménu; dité je soustfedéné, reaguje na matku).

e Pozornost matky: 5 (pIn€ se vénuje ditéti).

e Zrakovy kontakt: Ze strany matky Casty, stfedn¢ dlouhy, ¢asto zvyraznény otevienim
oCi; ze strany ditéte pomérné Casty (oboustranny oc¢ni kontakt Casto pii1 zpétné vazbé
K pojmenovani zvifat).

e Mimika: ziva, velmi pozitivni, v souladu s verbalnim sdélenim (opakuje se Siroké
otevieni o¢i spojené s usmevem).

e Usmév: velmi asty, ale ne stabilni (od mirného az po §iroky Gsmév, ptisobi piirozeng).

e (Gesta: ukazuje obrazky, ptikyvne, zamitavé otaci rukou,

e Fyzicky kontakt: 2 (ob¢asny dotek; iniciovan od matky i od Amy)

e Kbvalita kontaktu: 4 (nézny, napt. pohlazeni)

e Blizkost: 2 — 3 (pfevazuje 3; kdyz sedi na délku paze, obCas se nakldni a nataci
hrudnikem k sob¢ a ptiblizi se hlavami)

e Pomoc ditéti: verbalni i fyzicka s verbalnim doprovodem (vétSinou na zadost ditcte, ale
ne vzdy)

e Intonace: Ziv¢jsi (Casto vyjadiuje nadSené piekvapeni), hlas je tichy.

e Verbalni projev: Matka opakuje po ditéti (,,Hledas? Hledej) n€kdy i doslovné bez
korekce s nespravnym tvarem (,,Hledds lefa*). Mnozné ¢islo: uziva druhé osoby cisla
jednotného.

e Pochvala: nechvali (souhlasnym pfikyvovanim projevy ditéte; Casto se usmiva i sméje
(s viditeInymi zuby a véjitky kolem o¢i).

e Napodobeni matky: Amy napodobuje matku ve zpisobu fesSeni tkolu (pfineseni knihy),
ve zpusobu provadéni Cinnosti (michdni Cocky ukazovackem) i v komunikaci (napf.
Septani, citoslovce udivu, kdyz se objevi kaminek). Matka n€¢kdy na toto opakovani
odpovida ovliviijici nabidkou (,, Nemusis Septat™ nebo ,, Pak si prohlidneme tadytu

knizecku ), n€kdy prijetim (Septem opakuje po ditéti).
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e Celkovy dojem: Interakce Ady a Amy je plynulym sledem vymeén, ve kterych na sebe
ob¢ reaguji. Vedeni vlozila matka do rukou Amy a nasleduje ji. Je ziejmé, ze takovéto
rozdéleni roli neni pro Amy nové. Ada Casto pokracuje v zapocaté vymeéne a prodlouzi
pozitivni vyménu podle ustdleného scénaie: Amy pobidne matku k ¢innosti, Ada
opakuje nabidku s otaznikem (nebo se zeptad zkracené ,, Taky? ), Amy souhlasné¢ potvrdi
a nekdy matka ptida jest¢ dalsi souhlasné potvrzeni. Udrzuji tak pozitivni koloto¢
vzajemnych vymeén, souhlasu a potvrzeni porozuméni. Interakce je ziva, plna
pozitivnich emoci a radosti ze spolecné hry. Ke konfliktu nabidek dochazi ziidka (Amy

se chova ,,dospéle®).

e Specifické: Amy je velmi opatrnd/nejistd pii manipulaci s coCkou 1 barvami (hladila
¢ocku po povrchu, ostatni déti notily ruce do Cocky, prehrabovaly se v ni). Nékteré
postupy dodrzuje az tUzkostné (vrati kamen na barevny cCtverec, aby postupovala
Vv potadi, které opakuje). Vyzvala matku ke spolupraci (,, hledej taky ) , ostatni déti byly
zaujaté Cockou. Velmi opatrné vracela zrnicka Cocky, kdyZz ndhodou néjaké nasla na
zemi. Ostatni déti CoCku vyhazovaly, vysypaly, a to i1 pfestoze se nékteré snazili udrzet
poradek. Amy byla vyjimecna také pratelskym chovanim, ackoliv jsem pro ni byla ,,cizi
osobou®. Zistala se mnou 10 minut sama v pokoji (16:55 — 17:55), aniz by projevila
neklid nebo zajem o matku. Pii nepfitomnosti matky mé také vtahuje do hry (,,taky
hledej*), dokonce m¢ symbolicky zahrnula do svého svéta pii malovani (namalovala

tatinka, maminku a tetu).
Vyhodnoceni dotaznikia (PBI, ECR)

Kontrolu ve vztahu s otcem hodnoti Ada jako nizkou (skor 6; -1,17 SD; percetil 15),
naopak kontrolu ze strany matky posuzuje Ada jako vysokou (21; + 0,96 SD; percetil 85 -
90). Kontrola u matky je nad pasmem normy a kontrola u vztahu s otcem naopak na spodni
hranici pasma normy. Hodnoceni péce obou rodici v pasmu normy, ale matcina je
hodnocena jako mirné zvySend a otcova mirn€ snizena.

Kombinaci niz§i miry péce (skor 20; -0,07 SD; percetil 45) i kontroly (na spodni
hranici priméru) v hodnoceni vztahu Kk otci Ize interpretovat jako chybéjici nebo slabou
vazbu k otci. Péce ze strany otce vSak odpovida primérné hodnoté pro zeny v dotazniku
PBI (viz. ptiloha ¢. 4).

Kombinaci mat¢iny zvySena péce (skor 27; +0,42 SD; percetil 60) a vysoké kontrola
je vztah s matkou naopak hodnocen jako kontrolujici s laskou, pii¢emz mira kontroly

vystupuje nad normu.
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Sebeposouzeni v dotazniku ECR ukdzalo niz$i hodnoty vyhybavosti a uzkostnosti
(vyhybavost 3; -0,22 SD; uzkostnost 3,17; -0,7 SD), které jsou interpretovany jako jista
vztahova vazba.

Shrnuti

Slaba nebo chybéjici vazba s otcem odpovida informacim zrozhovoru, kde Ada
popisuje otce jako velmi zaméstnaného ¢loveéka. Na druhou stranu péce ve vztahu s otcem
se témét neliSi od pramérné hodnoty, proto je mozné zvazovat, zda se vazba s otcem
nachazi mezi slabou a jistou. Mezi rodi¢i vystupuje piedev§im rozdil v kontrole, ktera je u
matky velmi vysoka.

V interakci s ditétem je Ada malo kontrolujici, naopak nechava Amy, aby vedla
interakci a povzbuzuje ji otazkami. Casto Amy vede a matka nasleduje jeji nabidky.
Zameéfeni na vykon u matky bylo niz§i, Amy sama aktivné pfistupovala k tikolim.

Pfestoze ani s jednim rodicem neméla podle PBI optimalni vztahovou vazbu, byla na
zéklad¢ sebehodnoceni v ECR jeji vazba interpretovana jako jistd. Opét tedy stoji za
zvazeni moznost jisté vazby s otcem. Fyzicka blizkost a doteky se vyskytovaly v interakci
méné, nez je mozné od matky s jistou vztahovou vazbou ocekavat. Ze strany Amy nebyl
projeven zajem. Amy pusobila témét dospéle (vede, vénuje se smysluplné ¢innosti). Na
chovani Amy bylo zvlastni opatrné zachdzeni s cockou a téméi Uzkostné dodrzovani
pofadku a postupu Cinnosti. Interakce byla plynuld a velmi podporujici (piikyvovani,

usmév, zrakovy kontakt).

8.1.2 Dyada €. 2 Betty a Brian
»Jd mdm pocit, Ze spoustu problémii si lovék vymysli

Betty zije s manzelem a tfemi détmi v mezonetovém byté, ale planuji stavbu
rodinného domu.

S manZelem se sezndmila ,,pres bratra®. Manzel je o devét let starSi (rozdil mezi
matkou a otcem byl ¢trnact let), stejné staré muze povazovala Betty za nezralé. Vztah s
muzem popisuje jako nezavisly (,,nemdme potrebu byt furt spolu®), a zaroven plny
vzajemné duveéry. Ted se ,,vSe toci kolem deéti*. V souZiti je Gstfednim tématem starost a
péce o rodinu. Manzel pracuje doma, finance jsou spole¢né.

V dobé¢ setkani zbyval Betty mésic do porodu ¢tvrtého ditéte. Prvni dité (Bruce - syn,
7 Y5 roku) prisel na svét cisafskym fezem. Druhé dité (Bella - dcera, 5 let) a Brian (syn, 3
roky) se narodili doma. Oba domaci porody probéhly bez potizi a porod Briana byl i rychy
(asi tfi hodiny). Brian byl kojen dva roky a pét mésict. Po jeho narozeni Betty jesté kojila i
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star$i Bellu. VSechny déti spi od narozeni s rodi¢i na jednom lizku slozeném z nékolika
posteli. Nejstarsi dit€ uz z vlastni viille spava ve vedlej$i mistnosti. Nemoci u Briana matka
neguje (,,nebral nikdy ani antibiotika®. Bella méla boreliézu, jinak déti nebyvaji ani
nachlazené. Dé€ti od mala otuzuje a uz v kojeneckém veku s nimi chodi do sauny.

Betty vede plavani s détmi, cviceni pro déti, lesni klub, poporodni klub v matetském
centru. Pfi prvnim ditéti dokoncila doktorat. Déti nechodi do Skolky, navstévuji lesni klub,
ktery Betty vede. Bruce je v domacim vzd€lavani, ostatni déti zatim nejsou Skolou
povinné. Betty preferuje ptistup ,,unschooling®, kde ,, dite nechas, aby se ty véci naucilo
samo“, resp. dit¢ dostava podnéty s respektem k jeho volbé a zralosti mozku ditéte.
Praktikovala s détmi ,,Iétani s miminky*. Jeji pristup k péc¢i o déti se od zptisobu vychovy
rodict Betty znacné lisi. To je také jednim z diivodd, pro¢ se prarodi¢e na péci o déti témet
nepodileji. Dal§im divodem je vyssi v€k rodi¢u Betty ,,ja jsem rdada, Ze zatim jsou
sobéstacni“. ,, Bud’ jsem byla tehotna, nebo bylo maly mimino “ vysvétluje, pro¢ by péci o
rodiCe obtizn¢ zvladala.

Charakteristika vztahu s rodi¢i

Matku Betty popisuje jako dost zaméstnanou, starala se o domacnost, déti, svoje
rodiCe a chalupu (,, vSechno muselo byt furt uklizeny, navareno, tak jako dokonaly ). Kdyz
se Betty narodila, bylo jeji matce tficet Sest let, prarodi¢e tedy nepomahali s péci o Betty,
naopak matka Betty se vedle péce o déti a domacnost starala také osvé rodice. Otec Betty
byl o ¢trnact let starSi nez matka. Kdyz odesel z domti o devét let starSi bratr Betty, jeji
matka ocCekavala, Zze Betty uspokoji jeji potiebu pozornosti ve chvilich, kdy nebyla
zaméstnana praci nebo nebyla s otcem. Atmosféru v pivodni rodiné nevnima jako

vvvvvv

hru“. Prioritou bylo dodrZovat pravidla, plnit povinnosti, délat vSe ,,jak to ma byt *“.

Vztah s matkou

e Proménlivy — Détstvi bylo jiné nez dospivani. ,,Dokud jsem byla dité, tak bylo
vSechno v pofadku®. Problémy ve vztahu zacaly v dob¢, kdy zacala vyjadfovat odliSné
postoje. Matka ji nebranila v dospivani, ale chtéla, aby dospivala podle jejich pfedstav.
Matku vnimala ve srovnani s otcem jako méné respektujici: ,, Kdyz ji se néco nelibilo,
tak to bylo Spatne “.

e  Majetnicky — SpiSe zavisly. Neslo o vlastnictvi nebo ovladani, ale o blizkost (,, Mné
prislo, Ze nekdy na meé matka zarli, nebo Zarli na moje kamarady. Coz dodnes je s tim

schopna prijit, Ze jsem s nekym jinym a ne s ni. A to v takovejch fazich, kdy si myslim,
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zZe ten dospéely by mel byt sam, a ne nutit dité, aby mu délalo partnera v podstaté*).
Betty uvadi jako ptiklad zazitek z dovolené, na kterou jela s matkou sama bez otce:
,,matka mi potom vycitala, Ze jsem si nasla kamaradku, zZe jsem se ji nevénovala. A to
mi bylo jedendct“.

o Pelujici - Starostliva, a ,,to je dodnes “.

e Ovladajici - ,,Ona ze své povahy, jak je lev, tak potrebuje vSechny ovladat a
manipulovat “.

o Laskyplny - ,, nékdy to prehani, ale jako ten umysl je tam dat ze sebe vsechno to
nejlepsi .

Vztah s otcem

e Chapajici - Ve srovnani s matkou byl spravedlivéj$i, mél pochopeni pro odlisné
nazory.

e Nezavisly - Na rozdil od matky otec nebyl majetnicky (,, Vzdycky mé podporoval, aby
nekam jela, abych méla kamarady ).

e Starostlivy — Postaral se ,,abychom mé¢li v§eho dost*. V riznych ohledech ,,radsi
usetril na sobé, nez aby usetril na nds na détech .

o Ocekavajici - ,,Meél nalajnovany, co ze mé bude” Nevynucoval svoje piredstavy
(kariéra Iékarky, diplomacie), ale ofekavani bylo pfitomné a prosakovalo napt. do
korekce volby gymnazia.

e Zaméstnany — Nevénoval Betty dost ¢asu (,, Mel vidycky spoustu prdce a jinych

aktivit ).

Aktivni pozorovani

S Betty a jeji rodinou jsem se sezndmila pfed dvéma lety na kurzu plavani pro
kojence, od té doby jsme se potkaly jen nckolikrat. Pfichazim v dobé jejich spole¢ného
jidla. Doma je cela rodina a téméf vSichni sedi u stolu. Je zivo. Nechapu, jak manzel Betty
muze pracovat doma, ale déti jsou zvyklé, ze otce pfi praci nerusi. Betty vysvétluje, ze je
také Casto s détmi venku. Odejdeme s Betty a Brianem o patro vys, do malého pokoje.
Cteni knizky a poznavani zvitat v knize bylo vice méné interakci mezi mnou a ditétem,
protoze matka jeSté sedéla s Bellou (sestrou Briana), ktera ob&dvala. Bella se snazila
vstupovat do interakce mezi matkou a Brianem v pribéhu celého setkani. Brianiv starsi
bratr Bruce se v€noval své ¢innosti v jiném pokoji a neprojevoval zajem o ostatni déni.

Plac ditéte je béZznym zvukem Vv domécnosti. Na nataceni interakce Betty Briana oblékla,
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jinak nechava déti oblékat se podle vlastniho uvazeni, a vSichni chodi doma bosi. Po

nataceni se Brian opét svlékl do naha.

Analyza zdiznamu pozorovani (viz. piiloha ¢. 12)

e Aktivita: VéEtsina nabidek vychazi od ditéte. Od matky nabidky regulace emoci.

e Direktivita: 1 (velmi nizka, témet zadna).

e Interakce: 4 (plynuld) Matka nenasleduje nabidky ditéte hned. Dité¢ opakuje né¢kolikrat
svoje nabidky. Matka reaguje, ale misto zadané odpovédi nebo pomoci klade otazky.

e Pozornost matky: 3 (rozptylena), starsi dit¢ odvadi pozornost matky. 5 (plné se vénuje
ditéti) ve chvilich, kdy jsou sami.

e Oc¢ni kontakt: Ze strany matky Ccasty, stfedné¢ dlouhy. U ditéte pomérné casty
(oboustranny o¢ni kontakt obc¢as pii otazkach Briana).

e Mimika: 1 Krom¢ mirného tsmévu téméi zadna.

e Usmév: Ttéméf neznatelny (ob&as mirny, vyjimeéné siroky usmév; pisobi ptirozens).

e Gesta: malo (jen ukazuje).

e Fyzicky kontakt: S Brianem jen ob¢asny dotek, matka je v kontaktu spise s Bellou..

e Kvalita kontaktu: 3 Matka je pasivni.

e Blizkost: Sedi na délku paze od sebe nebo je Brian v autosedacce.

e Pomoc ditéti: Pomoc s tikolem je u Betty minimalni nebo ¢aste¢na (verbalni i fyzicka) a
jen na zadost ditéte, Sregulaci emoci pomaha (povzbuzeni, pojmenovani emoci).
Informace poskytuje.

e Intonace: 1 nevyrazna, srozumitelna, klidna, v souladu s verbalnim sdélenim.

e Verbalni projev: Betty je verbaln¢ tsporna, ale vyjadiuje se pfesné. Mluvi s Brianem
jako s dospé€lym, jen v kratSich vétach (bez zdrobnélin a détského jazyka). Kdyz chce
dit¢ od matky spravné feSeni, vrati mu otazku (,, No, co myslis, kam patri? ©). Dité tedy
zkusi najit feSeni samo (,, Tady ‘). Dalsi otazka matky (,,Je fto stejnd barva? ‘) je
Vv ptipad€é nespravného feSeni tikolu ditétem stejna jako pii spravné odpovédi. Nemluvi
vV mnozném cisle, oslovuje Briana.

e Mnozné ¢islo: uziva druhé osoby ¢isla jednotného.

e Pochvala: nechvali. Matka vede dité k tomu, aby si samo ovéfilo spravnost provedeni
ukolu.

e Napodobeni matky: u Briana nepozorovano.

e Celkovy dojem: Betty je pro dité pfitomna, vénuje mu pozornost, ale nevstupuje do jeho

hry. Brian je soustfedény na ¢innost. Pasobi klidné a vi, co miize od matky zadat. Ke
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konfliktim dojde, kdyz vstoupi do hry také Bella. Betty byla v nesnadné situaci (placici
dcera a vysoky stupn téhotenstvi), presto byla stale klidna a pevna.

e Specifické: Projevy Betty v interakci s Brianem jsou ,,minimalistické®, ale pro Briana
Citelné. Betty je usporna i ve verbalnim projevu. Ptesto, kdyz je s Brianem sama, je pto

néj pln¢ pritomna. Brianovo télo (postaveni i pohyb) ptisobi uvolnéné.
Vyhodnoceni dotazniki (PBI, ECR)

Posouzeni vztahu s rodi€i je v priméru, vztah s otcem (péce 26, tj. + 0,75 SD; kontrola
10, tj. -0,54 SD) je hodnocen mirné pozitivnéji, nez vztah s matkou (péce 19, tj. - 0,79 SD;
kontrola 21, tj. + 0,96 SD).

Hodnoceni vys$si miry péce (vyssi pramer) a nizsi kontroly (niz$i praimér) v PBI svédci
o optimalni vazbé k otci. V kontrastu se vztahovou vazbou k otci je vztah s matkou
hodnocen jako nelaskava kontrola (péce na spodni hranici priméru a velmi vysoka
kontrola).

Sebeposouzeni v dotazniku ECR ukézalo primérnou miru vyhybavosti (vyhybavost
celého souboru, kterd byla dokonce vice nez dvé smérodatné odchylky pod primérnou
hodnotou (tizkostnost 2,11; -2,15 SD).

Pfi interpretaci srovnanim s primeérnou hodnotou Ceské normy je vztahova vazba
Betty interpretovana jako distancované vyhybava. Vzhledem k tomu, ze sebeposouzeni
vyhybavosti je u Betty jen nepatrné vysSi nez primérnd hodnota, bylo by vhodnéjsi
posuzovat jeji vztahovou vazbu jako jistou. Na druhou stranu nelaskava kontrola ve vztahu
S matkou nesveédci o jistém pripoutani.

Shrnuti

Nizka mira tzkostnosti odpovida tomu, jak Betty hodnoti vztah s manzelem (vysoka
mira svobody a vzajemna divéra). Podpora nezavislosti déti je patrna také v interakci
S Brianem (nezavislost na pomoci, zpétné vazb¢, pochvale).

V interakci Betty a Briana byla ndpadna nizka mira direktivity, kontroly a zaméfeni na
ukol. S détmi tedy komunikuje jinym zplisobem, neZ zaZivala v détstvi ve vztahu se svoji
matkou, jejiz péfe byla kontrolujici, jak vyplyva z PBl i zrozhovoru. Nizka mira
direktivity a kontroly v interakci s ditétem je u Betty spojena s extrémné nizkou mirou
uzkosti pii sebeposouzeni v ECR. Distancované vyhybava vztahovd vazba matky je

spojena s nizsi mirou fyzického kontaktu.
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8.1.3 Dyada ¢. 3 Celia a Cedric
whestihla jsem to splatit ani jednomu, ale myslim, Ze byli radi, e mé maji“

Celia zije s manzelem a dvéma syny ve vesnici, kde ¢astecné vyrtstala.

S manzelem se seznamila na sportovni akci. Vzali se asi rok a pil poté. O svém
manzelovi Celie tika, Ze je to ,,pracovity, hodny a slusny clovek. At to zni jakkoli fadné*,
stejn¢ jako byla jeji rodina. Déti ,, chod vseho samosebou pozmenily od zakladu, ale vztah
spis ne*. Vztah s muzem hodnoti pozitivng (,, my umime oba dost odpoustét, byt nebylo zas
tak co, zadné tiché domacnosti u nds nejsou ).

Poceti bylo planované, predchazel mu jeden potrat a série vySetfeni, kterd byla
pravdépodobné zbyte¢na (druhé dité bylo pocato "na prvmi Zduch"). Piestoze pocleti
Cedrica ptedchazely smutné udalosti (byl ,, pocat par dni po mamcine smrti“, a kratce pred
matkou zemiel také dédecek Celie), prozivala Celia té¢hotenstvi objektivné 1 subjektivné
bez potizi (,,super, krom nevolnosti vse pozitivni, ale moc jsme to neresili, Zadné kurzy a
studovani prirucek ).

Oba porody probéhly podobné: ,,po odtoku plodové vody se nic 3 dny nedélo, ovsem
vyvolavani neotevielo porodni cesty a vzhledem ke zhorsujicimu se stavu ditéte byl nutny
cisar“. Porod hodnoti pozitivné, v€etné prozitku vytazeni ditéte pii lokdlni anestezii a
nasledné péce (,, prvni den mi je nosili vzdy jen na kojeni a sverili mi je az od druhého dne.
jestéze tak, je to vdazné po tom cisari boj*). Pozitivné hodnoti také podporu bondingu v
porodnici (,,potom mi je dali na hrud’ a mohla jsem se s nima ponuchinat “).

Potize se spusténim laktace spojuje Celie s porodem cisafskym fezem, kojeni
neptiklada prioritu (,, kojeni docela prijemné, ale nevidim v tom zase takovou prioritu*).
Cedric byl kojen do tfetiho mésice s piikrmem, mladsi dit€é do osmého mésice plné.
Nemoci ditéte Celie neguje (,.krom rymy a chuté na néco dobryho*).

Cedrica nosila jen vyjimec¢né, protoze spal v kocarku vyborng. Mladsi dité vyhradné v
koc¢arku (,fo uz jsem moc neresila, s piskotem v Satku se Spatné dava druhé dite curat,
vysazuje se na houpacku apod. ). Cedric spal od narozeni vyhradné ve své postylce
V loZnici rodict, od pil roku potom ve svém pokoji. Mladsi dité spi také ve své postylce,
zatim v loZnici rodici.

Pfi prvnim odlouceni od matky, asi v Sesti mésicich veku, byl v péci otce, obCas
s babickou na vychédzku a od prvnich narozenin obc¢as na dopoledne s pani na hlidani. Cely
den bez matky byl Cedric poprvé ve 14 mésicich ,, u znamych “. Prarodi¢e z matCiny strany
Jjiz neziji, resp. matka nezije a s otcem se vidi jen ziidka. Prarodice z otcovy strany Cedrica

hlidaji jen n€kolikrat do roka, dosud u nich byl asi dvakrat pies noc.
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Pti péCi o dit¢ a vychové se Celia tidi pfedevsim intuici (,,CO se principu tyce
ztotoznila jsem se s Ivou Jungwirthovou - Pohodovi rodice, pohodové déti; jen se mi to
nedari obcas dodrzovat a vlastné to vsechno délam dost intuitivne ). Navstévuje
skupinové cvi¢eni maminek s détmi. Vede déti k samostatnosti.

Vétsinu détstvi prozila v domé prarodici, ktery s manzelem zrekonstruovali. Vyrustala
s matkou, bratrem dvojetem a castecné s rodi¢i matky. Otec odeSel béhem téhotenstvi
matky, ,, protoze nechtél deti*.

Matka v raném détstvi byla dlouhodobé hospitalizovana. O Celii a jejiho bratra se
starali prarodice (otec a matka matky). ,,KdyZ to bylo s mamkou hodné nahnuté, resila
babicka zda si nas maji nechat, nebo by nas mohla prijmout rodina mamcinyho, ti uz ale
meli v té dobé tri holky . BIlizZ8i, resp. vice kamaradsky vztah méla Celie k dédeckovi,
babicka byla vice pecujici. Prarodic¢e byli pro Celii pozitivnimi vzory kazdy sdm o sob¢ 1
jako par ,,oba byli neskutecni drici (...) a oba spojovali Sirokou rodinu. Babicka byla pro
Celii modelovy piiklad pée o domacnost (,,pecujici, starostlivid, nekdy az uzkostnd.
vybornd, vyhlasend hospodyné ‘), ale hlavné ptikladem souziti muze a Zeny (prarodice) a
taky vztahu matky s dcerou (babicka s matkou Celie). ,, Byla clovék, ktery by nikdy nikoho

“«

neodmitl, a v nouzi se na ni dost lidi obracelo”. O dédeckovi, ktery byl pro Celii
otcovskou postavou, tika ,,déda vesely, Sprymar, vecny kluk, ktery s nicim moc nenadeéla,
se smyslem pro cest a spravedlnost .

Matka byla v invalidnim dichodu - po mozkové mrtvici méla potize s ifeéi a po
mozkové mrtvici méla ¢astecné komunikacni a motorické omezeni. Bratr — dvojce byl od
narozeni slabozraky, pozdéji navstévoval Skolu pro déti se specialnimi potiebami. Do
zacatku Skolni dochazky zila Celie s matkou u prarodi¢t na vesnici nedaleko velkého
mésta, kde méli hospodaistvi. Pozdéji ve vSedni dny zili ve mésté, kde byla vhodna Skola
pro bratra Celie. Na vikendy, svatky a prazdniny jezdila Celie s matkou a bratrem za
prarodi¢i. Dédecek (otec matky) byl od raného détstvi pro Celie muzskou vztahovou
osobou ,,jasné, viastné cely mij Zivot to byl jediny blizsi muz v mém Zivote*. Nepiitomnost
otce nebo dalSich partnert matky se odrazila v nejistoté pii komunikaci s jinymi ,tatinky*
a ,,dodnes nejsem s lidmi ve veku mého otce prilis sebevédoma .

Ztejma je silna soudrznost rodiny matky Celie. Celie nevyzdvihuje jednu osobu, ale
mluvi pozitivné o vSech rodinnych vztazich. Oboustranné ,, beze zbytku kladné* byly pro

ni vztahy mezi ptibuznych k ni samotné, pozitivné hodnoti i vztahy mezi ostatnimi

(partnersky vztah prarodicl, rodiCovsky vtah prarodic¢l k détem i k vnoucatiim, ale 1 Sirsi
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rodinné vztahy se strycem a jeho rodinnou). Cleny rodiny, ve které vyristala, popisuje jako
Lwpracovité, empaticke, obétave, soudrzné, skromé .

Pocit dluhu, Ze nestihla splatit péc¢i, kterou dostala (,,nemdm jediné namitky viici tomu
jak se mnou jednali, jak mne vychovali, s jakou obétavosti. nestihla jsem to splatit ani
Jjednomu ) nelze zaménovat za pocit viny. Celie si je védoma své hodnoty ve vztazich,

které velmi dobfe vnima jako oboustranné (,, ale myslim, Ze byli radi, ze mé maji *).

Charakteristika vztahu s rodici
Ke vztahu s dédou uvedla Celie jen dvé slova, protoze ,,v téch dvou je vSechno “.

Vztah s dédeckem
. oddanost — ,, nebo snad divera, vira? Moje k dédovi a mozna i opacné, ale to az na
sklonku zivota “.
. radost — Dé&decek si s Celii hral a ptizval ji ke vSem Cinnostem (,,s dédou bylo
v§echno zabava, nevzpominam si, Ze mi kdy cokoli porucil a presto jsem kazdy ukol plnila
S nadsenim *).

Vztah s matkou popisuje jako

. Obétavy — ,, Mdama nam v podstaté obétovala cely Zivot “.
o Nedostateény — , Mohlo byt intenzivnéjsi, hodné ji diuzim* dodava Celie.
,,Pozornost“ vysvétluje, s ¢im je spojen pocit dluhu vii¢i matce.
. Malo otevieny — Celia se vice svéfovala kamaradkam ,,/ na primou otazku jsem
treba odsekla * vzpomina.
. Tolerantni — Nejen, ze ,,v podstaté jsme si mohli délat, co jsme chtéli*, ale matka
Celii a jejiho bratra podporovala. Jako ptiklad matciny tolerance vypravi Celia, jak jeji
matka uSila svému synovi upifi kabat, pfestoze ,,si asi nemyslela, Ze je to tipln€ normalni.
o Spoléhala na mé — Otec Celie nebyl pfitomny, matka zila bez partnera jen s
podporou prarodict. Nasledky mozkové piihody ztéZovaly komunikaci se Sir§im socidlnim
okolim. Kdyz bylo potieba néco opravit, nebo vytidit na Gfadech, obvykle to zajiStovala
Celie (,, Méla k nam velkou ditvéru*).

Jak vidi Celia sama sebe jako matku? Rika o sobg, Ze matka je ,, dovopravdy désnd -
netrpéliva, ironicka, nekdy prilis prudkd, a pak zase laskava, nekdy obétava, a jindy zase
desné lind, prisna a dislednd, moc nevyhroZuju, ale snazZim se vyhruzky splnit,

komunikativni “.
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Aktivni pozorovani: Se Celii se zndm od détstvi. Presto jsem se v poslednich letech
vidély jen ziidka a Cedric m¢ stézi znd, piesto byl velmi vstficny a nejevil pottebu hledat
ochranu u matky pted ,cizi osobou®. Natdceni probihalo u Celie v obyvacim pokoji.
Interakce Celie a Cedrica a byla jisté ovlivnéna tim, Ze se s matkou dlouho znam, misty tak
reagovala matka vice na moji pfitomnost (spole¢ny smich, pohledy do kamery). Byla
patrné snaha spole¢n¢ splnit zadané tkoly. Reflektovat vliv naSeho dlouholetého pratelstvi
patrné bylo nejobtiznéjsi ¢asti analyzy.

Analyza zaznamu pozorovani (Piiloha ¢. 13)

e Aktivita: vétSina nabidek vychazi od matky. Dité aktivné pfijima.

e Direktivita: vysoka (ve vybéru cCinnosti i ve zpusobu provedeni - Celia od pocatku
strukturuje situaci a jasné sd€luje, co se bude dit a co ocekava od ditcte).

e Interakce: 4 (matka vede dité ke splnéni ukolu; dité je soustfedéné, reaguje na matku; ne
vzdy plynuld — vice nabidek v jednu chvili nebo soucasné s instrukci, jak postupovat,
Celie sama ¢innost provede).

e Pozornost matky: 5 (pIn€ se vénuje ditéti).

e Oc¢ni kontakt: Ze strany matky stfedn¢ Casty, stfedné dlouhy; zavisi na ¢innosti (u
puzzle zadny, ale pii pojmenovani piredmétl a zvitat Casty, zejména po otdzce, Casto ho
doprovazi uismévem).

e Mimika: ziva, pozitivni, hrava, spiSe dolni ¢asti obliceje.

e Usmév: Gasty, spise Siroky, ale ne stabilni, Gasto i zasméni nebo hlasity smich

e Gesta: ukazuje obrazky, ptikyvne, predvadi capa.

e Fyzicky kontakt: 3 (sedi blizko sebe)

e Kvalita kontaktu: 3 (bézny)

e Blizkost: 3 - 4 (vétSinou sedi vedle sebe)

e Pomoc ditéti: prevazné aktivni (matka podava informace aktivné, neekd na otazky
ditéte), verbalni (radi nebo napovida prvi slabiku) i fyzickd s verbalnim doprovodem
(vetsinou na zadost ditéte, ale ne vzdy).

e Intonace: velmi ziva, imituje zvifata, hlasity projev; projev ditéte je taky s vyraznou
intonaci.

e Verbalni projev: Zpocatku Celie mluvi rychle, nahlas. Vypliiuje prostor hlasem -
instrukcemi, otazkami, komentovanim ¢innosti ditéte. Uziva zdrobnéliny (,,no0Zicka*) a
Casto citoslovee (,,Je, je, je, je*). NejCastéji uziva druhou osobu jednotného Cisla
(pokyny ditéti ,,zavrt’™, ,,dej si“, ,,otoc¢”, nejCastéji ,, zkus). Méné ,,my* (,, nevime",

,dame”, ,udélame*”, , zkusime*, ,,Jestli se nam tam vejde“, ,, Tak to si taky nechame na
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hromadcr *) a tidce v jednotném Cisle sdéleni o sob¢ (,, fo nevim ), Castéji o sobé mluvi
ve tieti osob¢ (,, mdma ti to namoci*). Celia opakuje doslovné po ditéti i s nespravnou
vyslovnosti (foko misto oko). Projev matky sam o sobé pulsobi zahlcujicim a
nepiirozenym dojmem, ale dit¢ na matku reaguje pozitivné a neprojevuje nespokojenost
nebo neptijemné emoce. Dité sice mluvi tiSeji nez matka, ale jejich interakce pfipomina
,Stébetani ptaka“.

e Pochvala: verbalni (vétsinou ,,Vyborné®). Zpétnou vazbu pti nespravné odpoveédi dava
piimo (,,ne, ne, ne, trojuhelnik vypada jinak*), ale také hleda spojeni odpovédi ditéte a
spravné odpoveédi (,, sova miiZe nosit bryle ).

e Napodobeni matky: Cedric mi oznamuje (,, Uz se to nese ‘), matka reaguje zasmanim.

e Usmérnéni: Kdyz Cedric vyhodi ¢ocku ven z misy, reaguje matka hned jasnym a
srozumitelnym verbalnim omezenim a nabidne piijatelnou variantu (,, Co bude mit teta
k obédu? To se tady nemiize vyhazovat. Ne, ne, ne. Vyhazovat ne, Cedricu. Jenom
dovnitr. Jenom takhle. ©). Kdyz za¢ne po chvili Cedric opét vyhazovat ¢o¢ku, znovu dité
usmérni verbaln¢, se smichem, ale také ho chytne za ruce, aby nepokracovalo

V nezédouci ¢innosti. Na zavér Celie zapoji Cedrica do uklidu.

e Celkovy dojem: Oba se velmi snazi (splnit tkol). Matka je zpocatku (puzzle) velmi
rychld, ¢asto neceka na reakce ditéte, vede ¢innost. Postupné (Cteni) zpomaluje, ¢ekd na
odpoveéd’ dité. Také se k sobé priblizi (ke konci ¢teni se Cedric opirda zady o mat¢inu
pazi). V prubehu celé interakce Celie dité ,,zkousi“ jako ve Skole (napt. ,,Jakd je to
barva? ©) Dité puasobi klidné a spokojené. Na matku reaguje vstiicné a zapojuje se.
Predvedeni ditéte (skace zdba) je zde spise ritualni hrou, nez akci pro divaka, Cedric
radostn¢ odpovida (skakanim).

e Specifické: Celie pobizi Cedrica k prozkoumani ¢ocky riznymi smysly a sama zkousi
vini nebo dotek CoCky na pazich, (,,5koda, Ze toho neni vic, mohli jsme té zahrabat
celyho®). 1 pii Gklidu si Celie hraje se zvukem ¢ocky v mise. Cedric si postupné
nadSené dovoli hrat si a sypat cocku z vysky. Celie ho v tu chvili zacne brzdit, proze
cocka se sype po pokoji. Je pratelsky, pfijde ke mné blizko a hraje si se mnou, prestoze

se témef nezname (moznd vnima vztah Celie ke mn¢)
Vyhodnoceni dotaznikia (PBI, ECR)

Na zéklad¢ informaci z rozhovoru a korespondence vyplynulo, ze vhodnéjsi bude
posuzovat misto vztahu k biologickému otci vztah s dédeckem (otcem matky), ktery byl

pro Celii muzskou vztahovou osobou, kterd zastupovala otce. Nizké skéry v posouzeni
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péce (6, tj. -1,99 SD) a kontroly (1, tj. -1,97 SD) ve vztahu k otci vysvétluje fyzicka
nepfitomnost otce v prubehu détstvi i dospivani Celie. Dodate¢né byl proto administrovan
dotaznik PBI pro posouzeni vztahu k dédovi, a dale je posuzovan tento vztah jako vztah k
otci.

Celkové posouzeni vztahu s rodi¢i mizeme u Celie povazovat za nejpozitivnejsi. U
obou vztahovych osob byla prozivana vysoka mira péCe a nizkd mira kontroly. Zaroven
vSak ve vztahu s matkou (péce 33, tj. +1,33 SD; kontrola 7, tj. -1,54 SD) i ve vztahu k
dédeckovi (péce 33, tj. +1,71 SD; kontrola 3, tj. -1,65 SD) nedosahuje extrémnich hodnot.

Z hodnoceni vztahu v PBI miizeme vztah Celie s matkou i s dédeCkem povaZzovat za
optimalni.

Sebeposouzeni v dotazniku ECR ukézalo nizkou miru vyhybavosti (vyhybavost 2,28;
tj. -1,32 SD) a niz8i miru tzkostnosti (izkostnost 3; tj. -0,93 SD). V ramci vyzkumného
souboru jde o primérné hodnoty, vyhybavost 1ze hodnotit jako mirn€ snizenou, protoze se
blizi spodni hranici priméru vyzkumného souboru. Kombinace nizké miry vyhybavosti i
uzkostnosti v ECR je interpretovana jako jista vztahova vazba Celie.

Shrnuti

Jak Celie sama upozornila, jeji posouzeni vztahu s matkou a dédeCkem je
pravdépodobné ovlivnéné skuteCnosti, ze jsou jiz oba po smrti. Zajimavé je, ze se do
posouzeni vztahu s matkou nepromitlo odlouceni v raném détstvi. Hodnoceni rodinnych
vztahi v rozhovoru (,, Ani bych snad nemohla Fict, ze si jednoho vdzim vic nez druhého.
Vsichni se pro nas, nebo pro mamku neskutecné obétovali a vzdajemné se podporovali.
Idedl. ©) odpovida vysledkim PBI.

V interakci Celie a Cedrica je patrna silnd pfevaha verbalni slozky komunikace nad
fyzickym dotekem a o¢nim kontaktem. Vyvoj kontaktu v Case: Interakce pii skladani
puzzle probiha s minimdlnim zrakovym kontaktem a bez fyzického kontaktu. Misto ditéte
je v interakci aktivni matka, pté se, ale bez ocniho kontaktu. Pfi pozndvani obrazkl fyzicky
kontakt i zrakovy kontakt vzrostl.

U Celie se niz8i mira vyhybavosti i uzkostnosti, tzn. jista vztahova vazbou matky, poji
S niz8i mira fyzického kontaktu, vy$§im zaméfenim na cil a direktivitou. Zaméteni na cil
neni provazeno napétim. Zvlastni je zde akcent na smyslové vjemy a hravy teatralni projev.
Celie uvadi, Ze jeji rodicovstvi je predev§im intuitivni. Zplsob interakce s ditétem tak
pravdépodobné vychazi vice z jeji zkusenosti s primarni pecujici osobou, nez z literatury o

vychove déti.
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8.1.4 Dyada ¢. 4 Dorris a Damian
wharozeni ditéte zménilo vSechno, druhé uZ pak jen navazalo“.

Zije s manZelem a dvéma détmi v domku u malého mésta, v obdobi natadeni interakce
Se pravé pripravovali na st¢hovani. Mladsi Debbi bylo v té dobé pul roku a Damanovi
témer tii.

S manZelem se seznamila na studijnim pobytu v zahranic¢i, kam tehdy pfijela s
ptitelem. Svatbu méli piesné tfi roky po seznameni ,,protoze jsme cekala Damiana a
hlavne tchyné to nemohla vydychat . Pochazi z opacného konce republiky a prestéhovala
se za svym manzelem do mésta na opacném konci republiky. Na rodicovské dovolené, kdy
je snadné se ocitnout v socialni izolaci, byla daleko od své rodiny a ptatel. Manzel Dorris je
opakem jejiho otce v tom, Ze je pro néj rodina prioritou, je nenasilny a hodny. Damian je
vice po manzelovi ,,akcni, sportovec “.

Oba porody byly spontanni v porodnici (u Damiana asi osm hodin v porodnici; patnact
hodin od prvnich kontrakci). Damian se narodil asi dva tydny pted ofekavanym terminem
porodu, bez komplikaci a lékatskych zasaht. ,, Vsechno v poradku, hned se prisal, pak
spinkal. Na pokoj mi ho donesli az odpoledne, to jsem jim tam uz trochu vynadala“.
Damiana kojila rok a pul, ,, pak uz jsem se citila hrozné vysata*, odstaveni prob&hlo bez
potizi. Nemoci matka neguje.

Dorris obé déti od narozeni asi do prvnich narozenin nosila v $atku ,,protoze je v ném
miminko tak pékné primdacknuté ke mné“. Pouzivala 1 kocarek, pfedevsim na spani pies
den.

Zajimavé jsou zmény v usporaddni mist na spani. Damian spi od narozeni ve své
postylce v loznici rodict, asi od pil roku véku ditéte s rodici na spole¢ném luzku. Ve dvou
letech a tfech mésicich Damian zacal spavat ve své ,,velké posteli, aby neublizil t€hotné
matce, resp. jesté nenarozenému sourozenci. Dorris vysvétluje, ze odesel do jiného pokoje,
,,protoze jsem byla tehotna, a jak se vrtél, tak mé kopal. Kdyz prisel k nam, tak jsem obcas
ja odchazela spat k néemu a on zustal s manzelem na manzelské*. Damiana ,pfipravila“
mladsi sestra o blizkost matky béhem noci jesté pfed narozenim.

KdyzZ bylo Damianovi rok a ptl, byla Dorris na celodennim kurzu, Damian byl béhem
matciny nepfitomnosti v pééi otce. Prvni noc bez rodi¢l stravil Damian u babicky, v té
dobé mu byly necelé dva roky.

Od deviti mésicit v€ku s Damianem matka znakovala. Od ptl roku chodila Dorris s

Damianem pravideln¢ na riizné cvieni s miminky, plavani a dal$i spole¢né aktivity pro
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matky s détmi. Od roku a pul veku ditéte navstévovali montessori hernu, také doma
ptipravuje montessori aktivity.

Pii pé¢i vychazi z respektujiciho ptistupu manzeli Koptivovych, jejichz kurz s
manzelem absolvovala. ,,ale jak mi to jde tézko soudit. Kdyz to placnu, tak se akordt
rozzuri. Obcas ceka, az zairvu, aby zaregistroval, Ze po ném néco chci, ale vychdzime“. S
manzelem se na vychové shodnou, ,,podporuje me, ale nechava to na mé“. Dorris uvadi, ze
v soucasnosti je pro déti dilezita jistota a bezpeci stabilniho vztahu rodica a stalého mista:
opravime, tak vSechno tak néjak stabilizovali, uz Zadné stéhovani a zmény, aby mély klid a
mohli jsme se jim trochu vic vénovat. To bude fajn*“.

Dorris je nejstarsi ze tii sourozenct. Do jedenacit let let zila s matkou, otcem a dvéma
mlads$imi bratry. Problémy byly asi i dfive, ale vygradovaly s tfetim t€hotenstvim matky
Dorris. Otec nechtél dalsi dit€. Rodice se rozvedli, kdyz bylo Dorris jedenact let. Po
rozvodu se s matkou a bratry odstéhovali k babi¢ce. S otcem neni v kontaktu, ale jezdi asi
dvakrat ro¢né¢ (jako jedind zrodiny) za prarodi¢i z otcovy strany. Bratfi jsou s otcem
v kontaktu.

Charakteristika vztahu s rodi¢i

Vztah s matkou
e  Pratelsky — spis ted’.

e Pelujici — ona nic jiného ned¢lala, nez Ze se starala o nas. Do deseti let véku Dorris
byla jeji matka doma s détmi na rodicovské dovolené.

e Starostlivy — Kdyz jsem $la vecer pryc, tak neusnula, dokud jsem se nevratila.

e Rodinny - Pro matku byla hlavni rodina, neméla své zajmy (,,byla s ndmi, varila a
uklizela, coz byla mozna chyba*).

e Obétavy

Vztah s otcem

o Spatny

e Malo intenzivni — J4 jsem s nim vztah v podstaté neméla, protoze on byl potad
V préci.

e Neklidny

e Vzdorovity

e Autoritativni
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AKktivni pozorovani: S Dorris jsem se znam posledni tfi roky, ale nd$ kontakt neni
nijak intenzivni. Interakce byla ovlivnéna blizicim se st€éhovanim. Dorris zpocatku
telefonuje, po chvili odchazi s telefonem do vedlejsi mistnosti. Damian je v pokoji a za¢ne
skladat. Vedle néj lezi na zemi mladsi sestra. Damian sam sklada puzzle. Matka pftijde,
posouva mladsi dit¢ a sedne si Sikmo za Damianem, sedi na boku opfend rukou o zem a

mirng naklonéna k Damianovi.

Analyza zaznamu pozorovani (Piiloha ¢. 14)

e Aktivita: Vétsina nabidek vychazi od ditéte

e Direktivita: stfedni

e Interakce: 4 (dité je soustiedéné, matka nerusi, ale kdyz je pozadana o pomoc, vétSinou
verbalné pomtize).

e Pozornost matky: 3 (pozornost vénuje plné, ale je pferusovana obcas sledovanim malé
Debbie nebo jinymi ¢innostmi - ptiprava ¢aje, telefonat).

e Oc¢ni kontakt: Ze strany matky sttedné Casty

e Mimika: Klidna, pozitivni (mirny usmév), gesta zadna.

e Usmév: méné &asty, ob¢as Siroky spojeny s oénim kontaktem

e (Gesta: ukazuje obrazky, ptikyvne, predvadi capa.

e Fyzicky kontakt: malo

e Kvalita kontaktu: 3 (stiedné nézny)

e Blizkost: matka stoji, chodi nebo sedi vedle Damiana

e Pomoc ditéti: verbalni na zadost ditéte

e Intonace: Dorris mluvi tiSe s neutralni, vysvétlujici nebo mirné vycitava intonace.

e Verbalni projev: Usporny, pfesny. Je patrny vliv respektujictho pfistupu manzelt
Kopftivovych a znalost principu Montessori vzdélavani

e Pochvala: verbalni

e Napodobeni matky: vaii

e Celkovy dojem: Dorris dava Damianovi prostor, Damian sam aktivné plni tkoly.
Vyména je plynula.

e Specifické: Kdyz Damian vysype par zrnek cocky, zacne je hned sbirat. Dorris mu
pfesto, Ze uz zaCal sam, fekne, aby vSe posbiral, protoze Debbi by mohla zrnka

spolknout.
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Vyhodnoceni dotazniki (PBI, ECR)

Kombinace vyssi kontroly (percentil 65) a nizké péce (percentil 5 -10) je u vazby
S otcem interpretovana jako nelaskava kontrola. Kombinace vyssi kontroly (percentil 60 -
65) a vysoké péce (percentil 75) je u vazby s matkou interpretovana jako nelaskava
kontrola.

Sebeposouzeni v dotazniku ECR ukazalo niz§i miru vyhybavosti (vyhybavost 3; t]. -
0,22 SD) a nizs§i miru uzkostnosti (azkostnost 4,3; tj. +0,89 SD). Kombinace nizké miry
vyhybavosti a izkostnosti v ECR svéd¢i o nadmérné zaujatém typu vztahové vazby.

Shrnuti

Vysoka mira kontroly v hodnoceni vazby s rodi¢i je spojena s niz$i kontrolou ditéte.
Ptestoze vyhybavost s sebeposouzeni je pod primérnou hodnotou, projev Dorris je také
pomérné usporny. Dorris méné projevuje emoce a v interakci je méné fyzického doteku.
Dité se vénuje Cinnosti, komunikuje s matkou pies popis toho, ¢im se zabyva. Ze strany
ditéte zddny ocni kontakt. Dité se snazi pot&Sit matku (aktivni uklid ¢ocky). Dorris mluvi
tiSe s neutrdlni, vysvétlujici nebo mirn€é vycitavd. Mimika je klidnd, pozitivni (mirny

usmev), gesta zadna.

8.1.5 Dyada €. 5 Ester a Ethan

,potiebovala jsem mnohem vic podpory“

Ester Zije s manzelem, dvéma détmi, psi, koCkou a kacenami ve vétsi vesnici v horach.
Rekonstruuji spolecné starsi diim, ktery zde pied rokem a pil koupili. Starsi Evellin ma
Vv dob¢ natacCeni Ctyii a pul roku, mladsi Ethan slavi tfeti narozeniny. V dobé rozhovoru
byla Ester na pocatku tietiho téhotenstvi (,, teti miminko se naplanovalo samo, ale urcité
Jje od zacatku chténé a ocekdavané ™).

S manZelem se znaji od détstvi ,, ve treti tridé na zdkladce jsme spolu sedéli v lavici .
Navstévovali i stejné gymnazium a v poslednim ro¢niku ,, se dali dohromady “. Po maturité
pokracovali ve vztahu na dalku, protoZe kazdy studoval vysokou Skolu v jiném mésté. Poté
spole¢né s n¢kolika prateli zili v Praze, kde se narodilo star$i dité. Rok po narozeni prvniho
ditéte se vzali. Prestéhovali se do pronajatého domu na venkov blizko men$iho mésta, kde
oba vyrtstali. Béhem dlouholeté¢ho vztahu vybudovali pevné ziklady, o které se po
narozeni déti opiraji (,,my jsme spoustu partnerskych potizi a komunikacnich problémii,
kterych bylo azaz, mohli resit v letech pred detmi*).

Poceti obou déti bylo planované (,,povedli se nam hned na prvni pokus*). V dobé

narozeni prvniho ditéte bylo Ester osmadvacet let. Ob¢ t¢hotenstvi byla bez potizi. Obé
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déti navzdory prani matky rodit pfirozené pfiSly na svét cisafskym fezem. U prvniho dité
po odtoku plodové vody jeli do porodnice, kde podporuji ptirozené porody (,, tam jsem vice
jak ctyriadvacet hodin méla intenzivni kontrakce, ale neotevirala jsem se, pak uz chtéli
prikrocit k podani oxytocinu, ale v tom voda hnéda a zkalend, takze velmi akutni cisar v
celkové narkoze ™). U obou porodii byl pritomny manzel, ktery byl pro Ester podporou,
prvni dité po porodu drzel do té doby, nez se Ester probudila z narkézy (,.,pak mi ji prilozili
a od té doby jsme byli uz stale spolu, on se o nas obé staral ), u druhého v pribéhu porodu
sedél u Ester a novorozeny Ethan prozil bonding na nahém téle nejprve se svym otcem.
Ackoli samotny pritbéh porodu nebyl spojen s neptijemnymi pocity, pozdé€ji ho prozivala
jako své selhani (,, chtéla jsem zkusit druhy porod prirozené, na to jsem se pripravovala a
snazila se zjistit, proc¢ jsem poprvé neporodila - regrese, dochdazeni k psycholozce zamérené
na porody ). Porod druhého ditéte probihal podobné jen v pomaleji, klidnéji (,,sice tomu
Fikaji akutni cisar, ale zas tak akutni jako ten prvni nebyl*) a v jiné porodnici, ktera vSak
také poskytuje individualni péci a respektuje porodni plany matek (,,zas delsi dobu,
intenzivni kontrakce, Zadné otevirani, pak domluva s lékarem, Ze zkusime pichnout vodu a
dat klystyr, at’ se to pohne. I pres dost velké bolesti se nepohlo viibec nic, miminko viitbec
nesestupovalo dolii*). Ethana porodila jiz ne s celkovou, ale jen se spinalni anestezii,
porod provazely pocity zklamani (,,ja jsem to moc ze zacatku nevnimala - byla jsem hodné
zklamana, Ze to zas nevyslo ). Po porodu zlstali spolu vSichni v porodnici, ale starsi dité
na noc odchazelo spat k teté (“zacinala byt z naseho odlouceni Spatnd, byla fakt mala*).

Starsi Evellinku kojila Ester rok a pul (kojeni jsem ukoncila az v Sestéem mésici dalsiho
tehotenstvi a to z ditvodu toho, Ze mi bylo fyzicky velmi neprijemné), mladsi dit¢ (Ethana)
dva a tfi Ctvrté roku. Na rozdil od starsi sestry, Ethan se odstaveni branil.

Obé déti od narozeni spi od narozeni s rodi€i na spolecném lizku. Od narozeni Ethana
pfi uspavani drzi malou Evellin za ruku (,,ani ted neplanuju, Ze bychom po narozeni
tretiho starsi deti odstehovaly, pockame, az Evellin bude sama chtit*).

Obé¢ déti nosila predev§im v Satku, pozdéji v manduce (nositko, ve kterém je dité ve
vzpiimené poloze Celem k matce pevné pritisknuté na jeji bficho a prsa). Kocarek
pouZzivala taky, ale méné nez noSeni. NoSeni povaZzuje za praktické - u prvniho ditéte na
prochdzkach vodila psa, u druhého vozila v kocarku star§i dit¢ a mladsi nesla v Satku,
nekdy vezla obé v kocéaku, jindy obé nesla (,,to bylo fyzicky ndrocné, kratké presuny jsem

zvladala, ale celkoveé ta doba mi dost utika z hlavy, protoze jsem ji musela prezit™).
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Maly vékovy rozdil obou déti (21 mésici) znamenal pro Ester velkou zatéz
(,potrebovala jsem mnohem vic podpory, a to nejen hned po porodu, ale i treba kolem
Ethanovych dvou let - méla jsem dost velkou krizi az depresi*)

Znakovala se star$i Evellin, s Ethanem témét vibec (,,ale v obou pripadech déti
mluvily brzo, takze to nebylo moc treba*). S obéma détmi navstévovala kurzy plavani pro
kojence. Montessori aktivity déla s détmi ptirozené sama doma (,,necham je hrat si s
moukou, fazolema, vodou v koupelné, modelinou, spendlikama apod. a snaZim se na né ani
néjaky cas radsi nekoukat*).

Vychovny ptistup Ester i jejiho manzela vychézi z respektujiciho ptistupu manzela
Koptivovych (,,absolvovali jsme jesté pred narozenim Evellin Respektovat a byt
respektovan, ale praxe pokulhdvd, ovsem rddi se k tomu vracime*). S manzelem se na
piistupu k détem shodnou, dokonce podle Ester se jejimu manzelovi dafi 1épe napliiovat
spolecnd vychovnd piedsevzeti (,,on to umi lip, je trpélivejsi, celou knihu poctivé
nastudoval, mnohdy on je ten, kdo upozorni, Ze bych to mohla deélat jinak™). V
rodiCovském vztahu Ester s manzelem panuje shoda a vzajemna podpora (,, myslim, Ze se
shodnem hodné, taky se dost radime, jak situace resit )

Nemoci déti matka neguje. Zminuje pouze ,,sklon k rymam“ u star§i Evellin. Kdyz
byla na operaci nosnich mandli, zGstal s ni v nemocnici otec, protoze Ethan by jesté
nezvladl noc bez matky.

Prvni odlouceni od matky bylo u Evellin pies den na né¢kolik hodin kolem prvnich
narozenin a na noc pred narozenim Ethana, tzn. kolem roku a ptl (,,neméla s tim veétsi
potize*), nejdiive byla s otcem bez matky, potom s babickami. Ethan byl odlouc¢en od
matky diive, ale s podporou sestry (,,u moji mamky uz spi v pokojicku sami, rikaji, zZe je to
ok, ale usinaji ve vzdjemném objeti a Ethan zdiraziuje, Ze bude spat s Evellin®).

Déti byvaji s prarodi¢i ze strany matky i otce. Babi¢ka z otcovi strany hlid4 Casto a
pravidelné a n¢kdy podle potieby, resp. podle domluvy, a (,,ma k nim velmi viely a
laskyplny vztah, dokdze zvladnout i t7i déti nardz, ukazuje jim jiné stranky Zivota - mésto,
nakupy, ale pobyvaji i casto na hristich®). Ester oceniuje vztah tchyné k détem a ma 1
vyhrady (,,nejvic mi vadi jeji koureni, strava a pak obcas regulujeme, jak détem néco
povida, méli treba tendenci déti strasit, kdyz néco treba nechtéli uklizet ™).

Rodi¢e Ester hlidaji vnoucata nepravidelné (,,nékdy je lepsi, abych u toho nebyla,
protoze pak jdou veci prese meé*). V pristupu k Evellin a Ethanovi jsou nejcastéjsi treci
plochy mezi Ester a jejimi rodi¢i v mnoZzstvi pravidel a zplsobu prosazeni jejich

dodrzovani (,,muj otec je prisny az nesmysiné, hodné veci se tam nesmi, my detem rikame,
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Ze proste tam bydli babi a déda a ze maji sva pravidla, ale nechci, abych mé nutil deda je
detem predavat, kdyz s nima nesouhlasim®). Ester vadi také tendence otce srovndvat
(,,srovndva mé se sestrou a jeji deti s myma, mnohdy vyjdem dobre, ale treba nékteré véci
porad nemiuize prekousnout). Predstavy Ester o ,,aktivnich prarodicich, kteri deti berou
tam a onde* zustaly nenaplnéné, ale déti se k prarodiciim t&si.

Vztah Ester s manzelem narozeni déti nezménilo, ale prohloubil se diky prozitku
vzajemné podpory v naro¢nych situacich. Jsou otevienéjsi v komunikaci. (,,spousta véci uz
neni tabu, okolnosti nds donutily si prozit mnohem vice otevienosti ve vécech, ke kterym
Jjsme se drive nedostali - situace kolem porodu, nutnost mi pomahat v riiznych situacich,
psychicka podpora v dost meznich situacich, ve vycerpani, které jsme dosud neznali,
spoluprace v reseni Zivotnich otdzek, bydleni, finance, prace*). Péci o Evellin sdileli
rovnym dilem, o Ethana pecovala hlavné matka, otec peCoval o star§i dceru a manzelku
(manzel ,,se musel hodné starat o Evellin a o moje psychické preziti, a Ethan se k nému
dostaval az pozdéji, potirebovala jsem mnohem vic podpory ©).

V détstvi matka Ester poskytovala péci (,,zajistovala, abychom méli vSe potiebné*),
ale mén¢ lasku (,,uplné blizky vztah, i fyzicky, si nepamatuju“). V soucasnosti vychazi
s matkou lépe nez s otcem (,,vic mé respektuje nez otec, ktery vidy nabizi jeho resSeni‘)
Otec Ester byl ve vztahu k détem pfisny a zaméfeny na vykon. Vyzadoval, aby se déti
podilely na praci na zahrad¢, kladl diiraz na vykon ve Skole. Otec sam ,, byl dost zavisly na
minéni sveho otce”. BabiCka z matliny strany umiela, kdyz bylo Ester Sest let, ale
pamatuje si, Ze svad vnoucata rozmazlovala. Babicka z otcovy strany byla naopak spise
piisna (,,méla teorii, Ze je potieba dat détem najist a tak, a to jim staci, Ze vSe navic je
rozmazlovani, takze zZadny blizsi vztah, Zadna komunikace ).

Na vztah svych rodi¢l v détstvi vzpomina Ester jako na ,, dost konkurencni, vyrazné
jsem pocitovala, Ze nemaji rddi rodiny toho druhého “. V praci se vzdy podporovali, ale na
projevy lasky si Ester nevzpomind. Nepiijemné prozivala spory rodici (,,vzajemné
stiznosti, kteryma nas 1 jako déti zasypavali®). Zda se, Ze Ester vytvarela transgeneracni
koalici s otcem a jeji sestra s matkou. Ve sporech rodi¢t se vSak Ester nechtéla ptiklonit na
zadnou stranu, ,,a to mé dost rozervavalo ““. Vzajemné stiznosti rodici trvaji dosud, véetné
snahy ziskat pfevahu pomoci spojence (,, dneska uz jsem se naucila jim rikat, Ze je to jejich
vec ™).

Manzel Ester se jejimu otci podoba v malickostech (,,0ba jsou zimomrivi, neumi varit

a ani to nezkousi, popijeji teplou vodu a proplachuji si nos slanou vodou*), ale ptestoze
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Ester fika, ze v podstatnych vécech jsou odlisni, tak zaroven uvadi, ze , 0ba jsou velmi

pracoviti a diisledni a oba mé maji radi“.

Jak Ester hodnoti sama sebe v matetské roli? Ester sama o sob¢ tikd, Ze je ,, milujici,
davajici, ale taky vybusnd a taky nediislednad. Chtéla bych toho zvladnout vice, ale to prave
nezvladam, takzZe asi tak normalné. Snazim se byt v ramci moznosti aktivni, coz mi prindsi
psychickou pohodu, ale musi to byt v rovnovaze s fyzickymi moznostmi, které mé limituji -
musim spat a vSechny uz neunesu. *“ sméje se. ,, Hlavné jsem jedina matka svych deéti, takze
Jjim bohuzel nic jiného nezbyva, nez ja. “

Hodnoceni vztahu s rodici

Vzpominky na vztah s matkou jsou u Ester blizsi smyslovym vjemtim ditéte (chlad v
interakci a viin€ nepfitomné matky) nez je tomu u popisu vztahu s otcem.

Vztah s otcem:

e Objevujici — ,,On mé vsude bral. Do prirody, na hory, do prace, vsechno mné
ukazoval “ vysvétluje Ester. Otec zprostiedkovaval objevovani piirody a kontakt se
zvitaty, ktera jsou pro Ester i v soucasnoti velmi dilezita (,, Tatka mi mnohem vice
umoznoval kontakt se zviraty. Mamka tenkrat viitbec, byla docela proti tomu, abychom
nejaké meli. Jezdili jsme na navstévy tam, kde je méli. Dovolil mi psa, kocku, sam
vzpominal, Ze v détstvi své zvirata mel ).

e Pracujici - Ester byla druhorozené dité a v porovnani se starsi sestrou plnila vice roli
syna (,, My jsme s nim musely pracovat, ale dost jsme se naucily. Sestra to nesnasela.
Ja jsem byla vic za toho kluka*). Na povinnosti pracovat s otcem ocenuje moznost
travit s otcem cas (“Opravdu jsem musela dost pracovat, ale casto mé to i bavilo,
travila jsem tak s tatkou hodné spolecného casu v dilné a pri pracech kolem domu ).

e Chlubivy — , Tata se se mnou vsude chlubil. Ta se dobre uci. “ Sestra méla udajné horsi
prospéch. Ale Ester pfedpoklada, ze nyni ocekavani rodich 1épe napliuje sestra, kterd si
doplnila vzdélani pozdéji, ma vynosnou praci.

e Rozmazlujici — ,, Poridil nam, co jsme chtély “uvadi Ester ptiklad materidlniho aspektu
rozmazlovani.

e Ukazujici koFeny — Dlraz otce na rodinné kotfeny vynikl zvlast€ ve srovnani s
matéinym postojem k §ir$i roding (,, Casto mluvil o svych predcich, jezdili jsme do
rodiste mého dedy a babi, z této strany se u nas vede kronika, delaji se velké rodinné
srazy. Ze strany mamky nevim témer nic*).

Vztah s matkou:
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Prisny — ve smyslu kontroly dodrzovani pravidel. Fyzickymi tresty spiSe hrozila:
., Byla na nas prisnd. Jestli nas nekdy nekdo placnul, tak to byla ona. Honila nds
S varekou...

Pecujici — ,, Zajistila vSechno okolo, ale byla takova studenéjsi.

Vonici — ,, Mné fakt hrozne vonélo jeji pyzamo nebo periny. Kdyz odesla do prace, tak

jsem si sla treba cichnout. *

Modry — ,,Potad mé napada, ale viibec nevim pro¢.*

Analyza zaznamu pozorovani (Piiloha ¢. 15)
Aktivita: Aktivita se stfida (pfi ¢teni je vice nabidek od matky, pfi puzzle od Ethana).
Direktivita: velmi nizka.
Interakce: Kdyz Ester S objevi scénaf vzajemné pozitivni vymény(podle barvy kaminku
vymysli Ethan, co vyrostlo), pokracuji v ném a u obou je zfetelna radost.
Pozornost matky: 2 (vénuje se sttidavé telefonu, ditéti, vypliovani dotazniku).
Oc¢ni kontakt: Cela interakce skladani puzzle, vcetné dokonceni tkolu, prob&hla bez
ocniho kontaktu a jedinym dotekem byla matcina ruka na pazi ditéte, kdyz jej posouvala
na pohovce dozadu. Pti ¢teni a poznavani obrazku je naopak kontakt Casty.
Mimika: pozitivni
Usmév: Béhem interakce se matka témét celou dobu usmiva (Usty i o¢ima). Ethan se
také usmiva.
Gesta: ukazuje obrazky..
Fyzicky kontakt: 3 (sedi blizko sebe).
Kvalita kontaktu: bézné az nézna (pohladi Ethana po zadech a potom se drzi za ruce).
Blizkost: 3 (vétSinou sedi vedle sebe)
Pomoc ditéti: verbalni (napovi souvislosti nebo prvni slabiku)
Intonace: stfedné Ziva.
Verbalni projev: Ester uziva MY (,,Jé ty se mds, to my mame radi, ze? ). Dité mluvi
hodné v nadechu, obtizné hleda slova
Pochvala: verbalni (“Vyborné, Ethane, vyborné*).

Napodobeni matky: sazi na zahrad¢, vafi.

Usmérnéni: Nedirazné. Ester opakované naznaCuje, Ze to neni dobré, ale neda jasny

pokyn ani nezaséhne.
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e Celkovy dojem: Pozornost Ester je nestabilni. Situaci malo strukturuje. V prosazeni
svych prani je nejistda — naznaci, ale nevyzaduje. Nonverbalni komunikace je velmi

pratelskd a pozitivni. Ethan se snazi upoutat pozornost matky a rozveselit ji.

. Specifické: Kdyz je dit€ konfrontovano s ukolem, ktery je nad jeho schopnosti, matka
ho chrani (hladi po zadech). Ethan se snazi matku potésit (uvafi ji dort a cocCku, sazi
kyticky).
¢ Vyhodnoceni dotazniki (PBI, ECR)

Kontrolujici vazba s laskou ve vztahu s otcem je kombinaci zvySené péce (percentil
75) a vysoké kontroly (percentil 90). Vztah s matkou je podle kombinace velmi nizké péce
(percentil 5 - 10) a praimérné kontroly (percentil 50) na hranici mezi nelaskavou kontrolou
a chybé¢jici nebo slabou vazbou.

Sebeposouzeni v dotazniku ECR wukazalo u Ester vysokou miru vyhybavosti
(vyhybavost 4,22; tj. + 1,66 SD) i vysokou tzkostnosti (uzkostnost 4; tj. +0,97 SD). V
radmci vyzkumného souboru ma Ester nejvys$Si miru tzkostnosti podle ECR a druhou
nejvy$si miru vyhybavosti. Kombinace vysoké miry vyhybavosti a vysoké miry
uzkostnosti podle dotazniku ECR je interpretovana jako bazlivé vyhybavy typ vztahové
vazby.

Shrnuti

Kombinace nizké miry péce ve vztahu s matkou, vysoké kontroly ze strany s otce a
bazlivé vyhybavé vztahové vazby je u Ester spojena s pomérné kvalitni emoc¢ni interakci,
kde je Casty usmév, méné Casty ocni kontakt a méné stabilni pozornost matky. Objevuje se
Nekteré chovani Ester navozuje predstavu slabosti (A¢koliv se pii hie Ethana s ¢ockou
Ester necitila dobte, kdyz ztracela kontolu nad jeho hrou, nezasahla. Jen si ,,postézovala®).

Uziva mnozného ¢isla, chvali verbaln¢.

8.1.6 Dyada ¢. 6 Fiona a Fred

»Pro co se rozhodnu, to bude v pohodé“
S otcem ditéte se Fiona sezndmila b&hem studia VS na letni brigadé v zahraniéi.
Kratce po seznameni spole¢né koupily byt a vzali se. S détmi nespéchali, protoze Fiona se
chtéla po skole realizovat ve své profesi. ManzZela popisuje Fiona jako citlivéjsiho: ,,Ja

Jjsem vetsi tvrdak, asi po tatovi*.
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Poceti obou déti bylo planované, prvni dit¢ se narodilo ptirozené 14 dni po
predpokladaném terminu v porodnici s respektem Kk ptirozenému porodu. Diky peclivé
volbé porodnice nebyl porod vyvolavany. Porod byl pomérné dlouhy a naro¢ny (trval
témét dva dny a dité bylo pfetoceno koncem panevnim). Druhé dité pfislo na svét také
ptirozené v jiné porodnici s podobnym pfistupem (v okoli nového bydlisté¢ fiona hledala
opét porodnici s podporou piirozeného porodu a bondingu). Porod druhého dité (Freda) byl
ve srovnani s prvnim porodem snazsi (ptiblizn¢ od piillnoci do sedmé hodiny ranni) a vice
intimni, protoze manzel a dula nestihli k porodu piijet.

Oba syny kojila asi do ¢trnacti mésicu jejich véku.

Fred byl zatim bez matky jen nékolikrat na jednu nebo dvé hodiny (prochazka
s kocarkem, navstéva kina) v pfitomnosti otce a/nebo prarodi¢u. Star$i Flyn byl poprvé
pfes noc u prarodi¢li na vlastni pfani ve véku kolem dvou let. Ackoliv si pral zlstat u
babicky a dédeCka, vnoci plakal. Fiona tedy cekala na to, az dité¢ ,,dospéje
k samostatnému pobytu u prarodici, a pokus opakovali az nyni, kdyZ jsou chlapci téméf
¢tyti roky. Tentokrat probehl Flyntiv nocleh u babicky a dédecka bez potizi.

S prarodi¢i z mat¢iny strany, ktefi bydli v nedalekém mésté, je Fred v kontaktu
nékolikrat do mésice. S prarodiCi z otcovy strany se vidaji jednou za mésic, kdy za nimi
piijedou na Slovensko.

Fiona vyrustala v Gplné rodiné. Musela hlidat o rok mladsi sestru (,, dostala jsem ji na
starost, kdyz jsme nekam sly*). O sestie Fiona mluvi jako o té, se kterou ,,byly potize*,
sestra také byla na rozdil od Fiony trestana fyzicky.

Charakteristika vztahu s rodici

Podle Fiony oba rodi¢e projevovali respekt k postojim a podporovali ji v jejich
rozhodnutich. Matka byla ve vztahu k Fion¢ vielejsi, jejich vztah popisuje Fiona jako
., duvérnejsi . Otec neprojevoval emoce, ale o jeho lasce nepochybovala. Kdyz Fiona
mluvi o vychové rodici, vétSinou uzivda mnozného cisla bez specifikace, zda takto
vychovné plsobila matka ¢i otec, a to i tehdy, kdy odpovida na charakter vztahu s jednim
z rodi¢i. Z toho lze usuzovat na soudrznost rodi¢l ve vztahu k détem. Vztah rodi¢u se
sestrou hodnoti jako vice problematicky. Pfiléhava adjektiva hledd Fiona obtizné a
S dlouhymi pomlkami si vybavi jen tii ke kazdému rodici.

Vztah s matkou
e Svobodny — védéla, ze ,,pro co se rozhodnu, to bude v pohodé*. Jako ptiklad uvadi

Fiona respekt ateistickych rodict K jejimu rozhodnuti zacit ve tfinacti letech chodit do

kostela. Nebranili ji ani, kdyZ se v patnacti letech rozhodla nechat se pokitit.
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sankce . Pokud nemély potadek ve skiini, vyhazela matka obsah skifiné ven, a musely
vse uklidit.

e Podporujici — Fiona upozoriiuje na rozdilnost vztahu rodi¢t k Fioné a k jeji sestie
(,, podporujici viici mné, nevim, jak moc se to povedlo u sestry ).
Vztah s otcem

e Neutralni - ,, Bylo tezke poznat, co si mysli, nebo co si mysli o nas*“. Otce hodnoti M6
jako méné citové zalozeného a sebe ve vztahu s manzelem také. Rika o sobg, Ze je
v tomto ohledu po otci.

e Respektujici

o Jisty

Aktivni pozorovani

S Fionou jsem se setkala u ni doma tyden pied samotnym natacenim, kdy vyplnila
dotazniky a poskytla mi zékladni informace v rozhovoru. V rozhovoru je podobné jako
v interakci s détmi Gsporna (méné slov, nevyrazna intonace a jemna mimika). O tyden
pozdéji jsem piijela za Fionou nataCet interakci. Pfi druhém setkdni mi nabidla tykani,
které jsem piijala rada, protoze jsme si ,,padly do oka“. Na bydleni je vidét, ze zde bydli
architekta, a na domacnost s dvéma malymi détmi bylo vzdy necekané uklizeno. Pti
interakci byl pfitomen Frediv star$i bratr Flyn. Fiona starSimu synovi vysvétlila, ze budu
natacet Freda, tak se muze divat, ale nezasahovat. Flyn zpocatku sed¢l stranou a zvédave
pozoroval. Obcas to Flyn nevydrzel a vstoupil Fredovi do ¢innosti, matka ho usmérnila
verbaln¢ nebo ho vzala na klin. Pozdéji Flyna zapojila do skladani puzzle. Flyn béhem
nataceni Septal, aby nerusSil. Kdyz natdceni skoncilo, zacal béhat, skakat a poktikovat.

Analyza ziznamu pozorovani (viz. pfiloha ¢. 16)

e Aktivita: Nabidky ptichdzeji od matky 1 od ditéte, oba na sebe reaguji. Vyvoj: na
zacatku (Cteni) vétSina nabidek vychazi od matky (citlivé davkuje nabidky s ohledem na
dit€), pozdéji pribyvaji nabidky ditéte (Zadosti o pomoc pii skladani puzzle).

o Direktivita: stfedni (pevna, ale jemna, dava ditéti Cas).

e Interakce: 5 (plynula, ciltivd). Matka nabizi (obrazky) a dité piijima. Matka pozorné
sleduje tvar ditéte a reaguje (pojmenuje zvife na obrazku), dit€¢ rozviji vyménu
(opakuje), matka opét opakuje. Pti skladani matka podporuje dit¢ a pomaha, kdyz dit¢
zada (,,nejde )

e Pozornost matky: 5 (pln¢ se vénuje ditéti) 1 v ptitomnosti star§iho sourozence
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Oc¢ni kontakt: Ze strany matky cCasty, dlouhy; zavisi na Cinnosti (pfi ¢teni dlouhy,
zkoumavy, doprovazel kazdou otazku a pojmenovani). Matka se skloni, aby ditéti
vidéla do tvére. Dité je zaméfeno na svoji ¢innost, ptipadné sleduje starSiho bratra.
Mimika: Mén¢ vyrazna, klidna, pozitivni (obCas Siroké otevieni o¢i pii zdiraznéni
o¢niho kontaktu).

Usmév: Velmi jemny, ob&as $ir$i spojeny s oénim kontaktem.

Gesta: ukazuje prstem.

Fyzicky kontakt: .pomérné Casty.

Kvalita kontaktu: Nézny. Kdyz je dité na klin€, matka jakoby ho objimala pravou rukou
Z jedné strany a télem a sklonénou hlavu ze strany druhé. Matka citlivé reaguje na
signaly ditéte.

Blizkost: 3 - 4 (dit€ je nejdiive na kliné opfeno o matku, pozd&ji vedle matky, dotyka se
bokem).

Pomoc ditéti: verbalni (pojmenuje zvite, pojmenuje cast skladacky) 1 fyzicka - starSiho
Flyna nachéd matka skladat samostatn¢, Fredovi podéva dilky a ob¢as mu pomiize otocit
dil do spravné polohy na zasunuti do skladacky. Pievlada pomoc aktivni, piesto Fiona
S pomoci nespécha a snazi se zatidit situaci tak, aby dité samo splnilo ukol.

Intonace: Malo vyrazna, klidna.

Verbalni projev: Casto opakuje po ditéti. Pojmenovava situaci, ktera se ditéti nelibi (,, fo
ti tam prekazi, Ze? *“). Rozviji pozitivni vyménu (opakuje formou otazky sdéleni ditéte).
Pochvala: pouze komentai dokonc¢eni ukolu (opakuje po Fredovi ,, Hotovo ).

Napodobeni matky: nepozorovano, ale opakuje po matce nazvy zvirat

Usmérnéni: Pii nezddouci ¢innosti ditéte, neposila dité pryc, ale naopak bere ho do
naruce a vysvétli situaci. Kdyz starsi Flyn chce vstoupit Fredovi do interakce s ¢ockou,
tak si ho vezme na klin (,, Flyne, to je uikol, ktery si chce udélat Fred sam, jo? ). Drzi
Flyna na klin¢ a obétim mu brani vstoupit do hry mlads$iho Freda. Ptesto, Ze je fyzicky

kontat v tu chvili omezujici, neni patrné napéti a boj mezi matkou a ditétem.

Regulace negativnich emoci ditéte: Fred ukazuje, ze chce jeSté skladat konika a vola
,, Toto . Flyn, ktery na navrh matky (,, Vyménime? ), si konika vzal ho nechce vratit.
Matka pojmenuje ptiinu rozruseni Freda (,, Asi to nechce vymenit, Flyne*), a kdyz Flyn
ptesto chce vyklopit skladacku koné, vezme mu ji z ruky a poda ji Fredovi (,, Flyne,
jeste to nechtel vymenit ). Necha Flyna, aby nechal skladacku zaby otocenou (,, Takhle
Jje to lepsi? ) a pojmenuje jeho pocity (,, Ty se zlobis, zZe ti nepijcil konika? ). Kdyz uz
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Fred nechce zébu skladat, zeptd se ho matka, zda miZze konika slozit Flyn. S Fredovym

souhlasem da konika Flynovi.

e Celkovy dojem: Velmi klidna a plynuld interakce, kde matka reaguje na signaly obou
déti.. Matka je od zacatku (kniha) pIln¢ naladéna na dité. Vede interakci, ale citlivé
ptizplsobuje pomoc pii pléni tkolu zajmu, naladéni a schopnostem ditéte. Dava prostor
obéma détem. Pti konfliktu déti, matka klidné a jednoduse rozhodne o feSeni a vysvétli
je. Cely proces interakce s obéma je provazen dojemem ,,spravedlivého déleni”. Fred
pusobi klidné a spokojené. Flyn i ptes svoji touhu vstoupit do hry, se velmi snazi chovat
se tak, jak matka fekla. Oba na matku reaguji vstiicné a zapojuje se. Jsou zaujati
¢innosti.

Specifické: Trpélivé necha dité¢ uklizet a ,ppomahd mu“. Fiona necha Freda, aby
ukazoval, kde ma zamést, a nasleduje jeho nabidky. Kdyz ditéti néco sd€luje, diva se mu
do tvare. Do tvare hledi o chvili déle, aby zachytila odezvu ditéte.

Vyhodnoceni dotazniki (PBI, ECR)

Optimalni vazba ve vztahu s otcem je kombinaci mirné zvySené péce (23, tj. +0,34
SD, percentil 65) a velmi nizké kontroly (2, tj. -1,81 SD, percentil 1 - 2). Optimalni vztah
s matkou je spojenim vysoké péce (32, tj. +1,18 SD, percentil 80 - 85) a velmi nizké
kontroly (3, tj. -2,25 SD, percentil 2).

Sebeposouzeni v dotazniku ECR ukdzalo zvySenou miru vyhybavosti (vyhybavost
3,78; tj. +0,98 SD) a nizkou miru tzkostnosti (izkostnost 2,72; tj. -1,32 SD). V ramci
Kombinace zvySené vyhybavosti a nizké miry uzkostnosti podle dotazniku ECR je
interpretovana jako distancované vyhybavy typ vztahové vazby.

Shrnuti

Optimalni vztahova vazby je u Fiony spojena s distancované vyhybavym typem
vztahové vazby. Oboji odpovida udajim z rozhovoru. V posouzeni vztahové vazby s rodi¢i
miliZze hrat roli srovndni s pé¢i a kontrolou, kterou projevovali rodi¢e ve vztahu k mladsi
sestte Fiony (podle rozhovoru s Fionou, jeji sestfe projevovali rodice méné duvery nez
Fion¢). Jeji interakce s Fredem je vSak neni chladnd, a Fiona citlivé fraeguje na neverbalni
signaly ditéte.. Pfijima dité se vSemi emocemi, nesnazi se ovlivnit emoce ditéte, ale jen
jeho chovani. Zistava pro dit¢ dostupna i ve chvilich, kdy proziva negativni emoce. Velmi
dobie se ji dafi regulovat negativni emoce ditéte (klidnym hlasem pojmenuje problém a

ptipadné pocity).
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8.1.7 Dyada ¢. 7 Gloria a Gina

“ona se starala 0 mé a ja jsem si zase délala hlavu
S vécma, to byla husta doba, kdy otec pil“

Gloria zije s manzelem a dvéma détmi v dom¢ za malym méstem v horach. Star§imu
Gregovi je osm let, mladsi Gin€ zbyvaji v dob¢ nataceni ¢tyii mésice do tietich narozenin.

Ve vztahu s manzelem zije Gloria od devatenacti let. Po ¢tyfech letech od seznameni
otéhotnéla a pied narozenim ditéte se vzali. V té dob¢ bylo Glorii tfiadvacet let a jejimu
manzelovi Ctyfi roky vice.

Ani jedno ze dvou déti Glorie nebylo planované. Antikoncepci uzivala nepravidelné,
ale ,,davali si pozor®. Nicméné ,, neplanované neznamenda nechténé” dodava Glorie. O
ditéti uvazovala poprvé po prvnim semestru na VS, protoZe se ji ,, nechtélo studovat “.

Prvni dité porodila spontann€ v porodnici. Vzhledem k poloze Giny koncem panevnim
a predpokladané hmotnosti ditéte (4 kg) zvolila Gloria druhy porod planovanym cisaiskym
fezem. Porod prozivala negativné (,,takhle hrozné jsem se snad nikdy necitila*). Glorie
uvadi, ze pti porodu si ptipadla, ,,jak cokl na pitevnim stole “.

Glorii kojila dva a ptl roku.

Gina dostala pied nedavnem svoji postylku, ve které chce spat. Ale pravidelné v noci
chodi za matkou a spi s matkou na jednom lizku V loznici (manzel Glorie spi v jiné
mistnosti). Greg ma svoji postel v samostatném pokoji, ale né¢kdy také piijde za matkou a
sestrou a spi vSichni spolecné.

Ginu Satkovala, ale méné nez starSiho Grega, protoze se piesté¢hovali dal od mésta a ze
kterého vozi Grega do Skoly 1 na zdjmovou ¢innost autem.

Gina dosud nebyla na noc bez matky. Babi¢ka Ginu hlidala nejvyse ptl dne. Castéji
babicka (Castéji matka Glorie) pfijede na nékolik dni ke Glorii a hlidd Ginu, zatimco matka
je doma, jen se Gin€ nevénuje. Od dvou let Glorie nepravidelné navstévuje dvakrat tydné
na tfi hodiny skolicku pro déti.

V rodiné¢ Glorie se Vvriznych obdobich a intenzité¢ objevuji kozni problémy — po
narozeni méla Gina novorozenecké akné, ob& déti potom atopicky ekzém (ekzém také
Gloria a dfive i jeji sestra a matka, a babicka). Gloria uvadi, Ze ostatni ¢lenové rodiny méli
kozni potize podminéné ¢innosti (déda pracoval s barvami, babic¢ka §ila, matka z prachu
V knihovn¢). Zajimavé je, Ze u matky Glorie doslo ke zmirnéni dermatologickych potizi
po narozeni Glorie. Stejné tak u Glorie se stav ktize zlepsil po narozeni prvniho ditéte.
Zaroven se ekzém objevil u narozenych déti, jakoby se ,,ptenesl” z matky na dité. V deviti

mésicich byla Gina spolu s matkou hospitalizovana pro laryngitidu. Po témet pllro¢nich
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potizich s uzlinami byla v patnacti mésicich Gina spolu s matkou na tyden hospitalizovana
z divodu intravendzni 1éCby uzlin antibiotiky. V osmnacti mésicich Gina podstoupila
mensi zakrok - sutura (Siti) zlomeného prstu, ktery si Gina poskodila dvetmi.

V rodiné z matéiny strany Glorie jsou patrna silné transgeneracni vztahy, které se
projevuji pomérné¢ intenzivnim kontaktem dospélych Zzen s jejich matkami a
bezpodminec¢nou péci o déti. Matetstvi a péce o déti je nejvyznamnéj$i hodnotou. Vztah
s matkou popisuje Gloria jako dobry, laskyplny, starostlivy, davéryhodny a pékny. Matka
po narozeni Gloria zlistala doma a vénovala se plné péci o déti a domacnost az do jedenacti
let véku Glorie. Gloria nechodila do druziny, po vyucovani §la hned domti, kde uz vétSinou
byly také prarodie. V détstvi se Gloria nemusela podilet na pé€i o domacnost, platilo
pravidlo, Ze pfijata péce se ,,vraci dalsi generaci (,, Uklizet budes dost, az budes mit svoje
deti ). Hodnoceni rodict je u Glorie velmi vyhranéné — velmi pozitivni hodnoceni matky
(,,v deétstvi viici matce nemiizu Fict jedinou vytku‘) kontrastuje s extrémné negativnim
hodnocenim otce.

Otce, ktery je zavisly na alkoholu, Gloria od détstvi odmitala (,, Uz tak v deseti jsem
mu rekla, at se o mé nestard. Mnoho let jsme fungovali tak, Ze jsme se jen zdravili*).
Dédecek (otec matky) byl pro Glorii jedinou muzskou autoritou. Dédecek byl pro ni ten,
kdo si s détmi hral, vozil jim darky, pecoval o né (,,Kdyz prisel vecer z hrani, tak nam vsem
vycistil boty*). Otec sice mél i obdobi bez potizi s alkoholem, ale pro Glorii v roli otce
nefungoval (,, Otec si se mnou nikdy nehral*). Gloria vSak popira, ze by dédecek pro ni
plnil roli otce. Babicka (matka matky), kterou méla Glorie velmi rada, zemiela na svalovou
atrofii, kdyz bylo Glorii patnact let. V té dob¢ se sestra odstéhovala za muzem a Gloria
zlstala sama s matkou a otcem.

KdyzZ se ptam, jaka je matka, tikd Gloria ,, nejlepsi, jakda umim“. Gloria tik4, Ze kdyz
se Gina narodila, snaZila se nadale poskytovat star§imu ditéti kvalitni pé¢i a umoznit mu
vénovat se ¢innostem, které ho zajimaji. Doprovazela Grega na krouZzky, které si vybral, a
Ginu brala s sebou. Na druhou stranu opakované vysvétluje Gregovi, ze kdyz byl maly,
mé&l matku jen pro sebe. A diky tomu z n&j vyrostl tak skvély kluk. Ted’ je mala Gina a je
tfeba vénovat pozornost ji. Greg se chova k Giné velmi pékné (da ji pusu pii louceni nebo
ji obejme).

Charakteristika vztahu s rodici:

Charakteristika vztahu s rodic¢i je u Glorie vyhranéna na opacnych polech. Vztah s

matkou hodnoti pozitivné z oboustranné rspektivy, nikoliv jako dité pasivné piijimajici
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matc¢inu péci a vychovu. Ve vztahu k otci nenachdzi zadné pozitivni charakteristiky nebo
svétlejsi vzpominky.
Vztah s matkou:

e Dobry — Pozitivné prozivala vztah s matkou od détstvi az do dospélosti (,, vztah my
Jjsme vzdycky mély dobry ). V souasnosti jezdi na vikendové navstévy za matkou nebo
,,Si matku priveze “ na n¢kolik dni k sob¢, aby se vénovala détem, resp. vnoucatim.

e Divéryhodny — Diivéra byla oboustranna (,,my jsme si vzdycky veérily, ona neméla
divod neverit mi a ja neméla ditvod nevérit ji*). V rozhovoru pozdéji Gloria upfesnila,
7ze j1 matka neomezovala a nekontrolovala, co déla (,.vérila, Ze neudélam néjakou
hovadinu ).

e Laskyplny — Matku vnima vyhradné jako milujici a obétavou (“moje matka nds
milovala uplné silené, vic to ani nejde ).

e Starostlivy — Starostlivost ve vztahu s matkou byla oboustranna ( “ona se starala o mé
a ja jsem si zase délala hlavu s vécma, to byla husta doba, kdy otec pil*). Gloria
castecné prebirala odpovédnost za ochranu matky, ktera ditéti neptislusi.

e Pékny — Matku pfijima s jedinou vytkou, kterou je setrvani matky ve vztahu s otcem
(,,méla jsem ji potom za zlé, Ze nevyhodila otce, ale to az tak v jedendcti*). Jednim
z davodt, pro¢ se matka M7 nerozvedla je podle M7 potfeba ochraniovat své déti
(,, nechtéla nikomu piijcovat svoje déti*).

Vztah s otcem:

e Nenavistny — ,, Citila jsem k nému nenavist mnoho let“.

e Litostivy — Poprvé projevuje Glorie ve vztahu k otci litost, ale ne soucit nebo
pochopeni (,, Litost a nenavist se stiidaly ).

e Nenaplnény — NenapInény je z pohledu ditéte, které touzi mit tatu.

e Nepochopeny — Nepochopeny ze strany ostatnich (,,ostatni clenové rodiny, hlavné
matka, nikdy nepochopili, pro¢ mi tak vadi*)

e Tichy — , Nikdy jsme spolu moc nemluvili, nékteré roky viibec, ani o dulezitych ani o

béznych vécech .

Aktivni pozorovani
S Glorii a jeji rodinou se v poslednich letech viddm pomérné ¢asto. Pfi natdceni jsem
byla jsem soucasti jeji interakce S Ginou (o¢ni kontakt Glorie se mnou a smich). Byla
zfejma matefska pycha na dit¢ (obé mi ukazaly, jak je Gina Sikovna). Atmosféra pii
nataCeni byla uvolnéna. V prestdvce mezi nataenim se s Ginou pfiSel rozloucit starsi bratr,
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ktery zrovna odchézel, a dal Gin€ na rozloucenou pusu. Rozhovor se uskutecnil dodate¢né

v kavarné.

Analyza interakce (viz. ptiloha ¢. 17)

Aktivita: Na pocatku prevazuji nabidky matky (vede prubéh ¢innosti) pozdé&ji se

pridava i dit¢ a Gloria nasleduje nabidky Giny.

Direktivita: 4 (stiedni az vyssi) Gloria jasné vymezuje hranice; je ziejmé, kdy je prostor
pro volbu ditéte, pro vyjednavani a kdy je tfeba se podridit. Nevyzaduje posluSnost, ale
,»zafidi® posun zadoucim smérem napt. fyzickou manipulaci s ditétem. Direktivni je
Glorie pti organizaci situace (napft. piiprava pomticek, misto k sezeni pro Ginu).
Interakce: 4 Vzajemné vymény probihaji v plynulém rytmu; stet nabidek fesi vétsinou
fe$i opakovanim nabidky; matka reaguje na Cinnost ditéte a jeho verbalni projev;
zistava klidna; dit€ reaguje na matku pozitivné a aktivné se zapojuje; patrné je zaujeti
¢innosti.

Pozornost matky: 3 | pti psani SMS sledovala dité a reagovala nejdiive na jeho nabidky,
pozd¢ji odejde na chvili za synem.

Oc¢ni kontakt: Ze strany matky malo Casty (omezen sklonénou tvari ditéte, ze strany
ditéte témer zadny

Usmév: 2 (méné Casty ale vétsi) Vétsinou vazna tvak, oblas §iroky usmév v reakci na
dit¢, objevuje se 1 spontanni smich.

Mimika: 1 Malo vyrazna, neutralni aZ pozitivni.

Gesta: vyjimecn¢ (napf. placnuti do zem¢)

Fyzicky kontakt: 3 Ptidrzi dité, kdyz ji stoji na klin€, prenasi ji. (fyzicky kontakt je
iniciovan ditétem; matka je k dispozici a kontakt neomezuje ani neusmériuje).

Kvalita kontaktu: 4 Matka i dit¢ v souladu. Dité vyjadiuje télem potiebu kontaktu i
pohybu — tuli se i poposedava, stoupne matce na klin a chyta ji ve vlasech, opira se o
matku zady. Matka je pasivni a dava ditéti prostor k uspokojeni potieby kontaktu i
pohybu. Dotekem chrani, nelaska.

Blizkost: 4 (pfevazuje 3 a 5; jednou odejde z mistnosti).

Pomoc ditéti: pfedevs§im verbalni (fyzicky nepomaha se samotnym plnénim tkolu, ale
ptipravi prostiedi).

Intonace: méné Ziva.

Verbalni projev: Opakuje po ditéti. Poskytuje zp&tnou vazbu. Zdrobnéliny. Zadné. Pii

nespravné odpovédi, dava Gloria neurcitou zpétnou vazbu (,, Hmm*) a jde k dalsimu
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obrazku, ale Gina z intonace poznd, ze jeji odpoveéd nebyla zcela spravna a vraci se
zpét. Gloria zjemiiuje negativni zpétnou vazbu pii nespravné odpovédi (,, Mmm,
plamendak. Ale zobdk to ma podobny, ze? ). Mnozné Cislo: Pievazuje 9 : 4 TY (,.dej “, ,,
zkus®, ,,musis, “zvladnes*, , nechces”, ,,nam chybi*) nad MY (,,musime*, ,,mdme ",
,zkusime*, ,,ndm chybi*). Dité uziva JA. Zvlastnosti je mat&ino osloveni dcery ,,pani*
(., Kam lezete, pani?*).

e Pochvala: verbalni (,, Super®).

e Usmérnéni: Otazkou. (,,Kam lezete pani?*), opakovanim nabidky, odvedenim
pozornosti (,,Co mds na téch prstech? ), verbalné (,, Gino, to uz staci*), fyzicky
(ptenese ji). Kdyz Gina protestuje, zastavi se s ni, a po chvili pokrac¢uje tam, kam chce
dit¢ dostat (vezme ji do naruci a pti malovani ji ma na klin€). Ve hie s coc¢kou ji nechala

pomérné velkou volnost, na zavér ji zapojila do uklidu.

e (Celkovy dojem: Gloria pomérné pevné vede interakci (zahdjeni a ukonceni vymeén). Je
pro dit¢ pevnou a dostupnou ,,zdkladnou“. Fyzicky kontakt jen pasivné pifijima, jeji
projev neni viely, ale pusobi autenticky. Je patrna radost z interakce s ditétem. Gloria je
stiidma v intonaci i v mimice, ale pro Ginu je zifejmé dobfie ,Citelna“, protoze Gina
reaguje 1 na mensi zménu v intonaci (napft. ,, Hmm “ pii nespravné odpovéedi). Vsuvky,
kde dit¢ ukaze, co umi (skakani klokana, veverka v poli¢ce, vyjmenovani kocek),
mohou byt piedvednim ditéte hrdou matkou, ale také muize jit o ritualy, které podpofi
soulad v interakci. Kdyz Gina napodobuje matku (zada skladani Zzaby matce a
piipravuje ji pomucky, ,, Tak to nema byt*), Gloria jeji hru piijima jako zédbavnou a

ucastni se ji. Gina sama aktivné plni tkoly.

e Specifické: Matka oslovuje Ginu ,,pani®, kdyZ se ji ptd na néjakou ne zcela Zadouci
¢innost (,, Kam to lezete, pani? ). Maji svoje ptib&hy (smeti a nepotfadek ji pavouci).
Dité zad4 ukol matce a potom kriticky hodnoti vykon matky (matka ma slozit puzzle a

Gina ho vysype ,, 1o je Spatné*).
Vyhodnoceni dotaznika (PBI, ECR)

Chybé¢jici nebo slaba vazba ve vztahu s otcem je kombinaci nizké pécée (7, tj. -1,85
SD, percentil 3 - 4) a velmi nizké kontroly (0, tj. -2,13 SD, percentil 0 - 1). Optimalni vztah
s matkou je spojenim vysoké péce (35, tj. +1,64 SD, percentil 96) a velmi nizké kontroly
(2,1j. -2,43 SD, percentil 0 - 1).

Sebeposouzeni v dotazniku ECR ukézalo extrémné vysokou miru vyhybavosti

(vyhybavost 5,44; tj. +3,55 SD) a niz§i miru uzkostnosti (uzkostnost 3; tj. -0,93 SD). V
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ramci vyzkumného souboru je uzkostnost v pasmu niz§iho priméru, ale vyhybavost je
nejnizsi z celého souboru. Kombinace vysoké miry vyhybavosti a nizké miry tizkostnosti v

ECR je interpretovana jako distancované vyhybavy typ vztahové vazby.

Souhrn

Hodnoceni vztahu s rodi¢i v PBI odpovida charakteristice vztahu s rodi¢i v rozhovoru.
V ramci vyzkumného souboru ma Gloria v sebeposouzeni nejvyssi miru vyhybavosti a
v hodnoceni vazby s rodi¢i nejniz§i miru kontroly ve vztahu s matkou. Nizka mira kontroly
ve vztahu s matkou miiZze souviset s tendenci Glorie pfebirat v détstvi ¢ast odpovédnosti za
vztah matky a otce. Nizka mira kontroly v posouzeni vztahu s obéma rodi¢i je u Glorie
spojena s vyssi mirou kontroly v interakci s ditétem. V interakci s ditétem je fyzicky
kontakt iniciovan prevazné ditétem a matka jej neodmita. Fyzicky kontakt ze strany matky
slouzi vétSinou k ochrané ditéte pied padem (pfidrzeni) nebo k ovlivnéni Cinnosti ditéte
(pfeneseni). Neverbalni komunikace matky je malo vyraznd, ale pro dité Citelnd. Zrakovy
kontakt stfedné¢ Casty. Usmiva se méné Casto, ale ismév je SirSi a piirozeny. Prevlada
vazna tvar.

Zaméteni na vykon je stfedni, direktivita vyssi. Vedeni ditéte ze strany matky je pevné,
ale nejde do piimého konfliktu. Vyména je plynula, dité reaguje na matku. Dojde i
k vyméné roli a matka plni ukoly ditéte.

Je tieba reflektovat, jak do posouzeni této piipadové studie vstupuji moje dosavadni
zkuSenosti s Glorii a mutj vztah k ni. Pro Glorii jsou déti obecné ,, fo jediné, co ma smysl*.
Jeji postoj k matkam, které dobrovoln¢ daji prednost kariéte pred péci o dité, je smésici
litosti a opovrZeni. Pfesto jeji pé¢i nevnimam jako rozmazlujici. V jejim svété plati jasna
pravidla, ktera se to¢i kolem péce o déti. Nikdy jsem ji nezazila rozrusenou. Plsobi klidné
a jeji mimika je i v bézném kontaktu nevyrazna. VétSinou piisobi odmétené a usmiva se
méng, neZ jsem pozorovala v interakci s Ginou. Gloria ma obecné vyhranéné postoje, nejen
ke svym rodicim. M4lo se zajima o to, ,,co na to feknou lidi*“. Ackoliv si ,,drzi lidi od téla®,
tak je ve své strohosti v podstaté obnazena. Jeji zevnéjsek i zpisob komunikace je bez
ptikras. Slova, kterymi bych charakterizovala Glorii, jsou spolehlivost, opravdovost a

svéraznost.
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8.1.8 Dyada ¢. 8 Hugh a Henry

»déti tu piedstavu o sobé rozmetaji na kusy

Na rodic¢ovské dovolené s Henrym je otec nikoliv matka, proto se rozhovor a nataceni
interakce uskutecnil s otcem, nikoliv s matkou (ta nebyla ptitomna). Otec zde skute¢né
prevzal roli, kterd bézné v nasi spole¢nosti byva prisuzovana zendm. Nekteti otcové na
rodicovské dovolené pohlidaji dit¢, nez se vrati matka z prace. Ale zde zajist'uje otec péci o
déti a o domacnost véetné vareni v rozsahu tak, jako ostatni matky v tomto vyzkumném
souboru. Piestoze jsem do deseti mésicii véku Henryho byla doma také matka, ktera dité
kojila, posuzuji zde jako primarni pecujici osobu otce. Interakce mezi Hughem a Henrym
nesla prvky matefské péce (napf. Casty a néZny fyzicky kontakt nebo utéSovani).
Rozhodujici byl ptedpoklad, Ze zaclenéni Hugha a Henryho do vyzkumu, mtze piispét
k dosazeni vyzkumného cile.

Hugh Zije s manzelkou a dvéma syny ve vlastnim byté. StarSi Harry (Ctyfi roky) chodi
do Skolky a o mladsiho Henrym na rodi¢ovské dovolené pecuje otec. Do mésta, kde Hugh
vyrustal, se presté¢hovali asi pfed rokem.

S manzelkou se vzali po ptilro¢nim vztahu a prvni dité¢ se narodilo o dva a pil roku
pozdéji. ze Obé déti byly pocaty planované. Pravdépodobné by poceti dité jesté o chvili
odlozili, ale vzhledem k nejistoté ohledn¢ zlepSeni Hughova zdravotnimu se rozhodli po¢it
diive. Podle Hugha pro jeho Zenu bylo t€hotenstvi obdobim nejistoty, protoze je 1ékaikou.
Uvédomuje si proto rizika a zaroven nevidi, co se déje uvnitt jejiho téla (,,nema to pod
kontrolou*).

Porod spontanni v porodnici. Piestoze dit€¢ bylo v potradku, bylo v porodnici ulozeno
do inkubatoru ,,aby se prohidlo . Inkubator s Henrym byl u rodi¢t v nemocni¢nim pokoji.
Henry byl kojen do roka, do ptl roku pln€é. Matka musela drzet dietu, protoze ob¢ déti jsou
alergické na mlé¢nou bilkovinu.

Obé déti spi spolecné v loZnici na lizku rozsiteném o postylky déti.

O prvni dité pecovali spole¢né, otec byl ze zdravotnich diivodi doma a matka byla na
rodicovské dovolené. Kdyz bylo Harrymu patnact mésict, narodil se Henry, Hugh pievzal
péci o star$iho syna. Deset mésicii po narozeni druhého ditéte nastoupila matka do prace a
Hugh ztstal doma sam se dvéma détmi. Hugh se snazil pomahat Henrymu, ktery se ucil
chodit, ale star$i Harry vyzadoval, aby mu otec vénoval pozornost, tak jak byl dosud
zvykly. Prvni tfi mésice po nastupu manzelky do prace Hugh zpétn€ hodnoti jako velmi
narocné. V té dobé se prozival pocity, o nichz nemél dosud tuseni (,,Jak je mozné
nenavidet svého syna?!”). Vedle zatéze spojené s péci o dvé malé déti se Hugh musel
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vyrovnat také s izolaci na rodi¢ovské dovolené. V té dobé bydleli v aredlu nemocnice u
malého mésta, kde nemél pratele. Manzelka travila hodné ¢asu v préci. Otec na rodiCovské
dovolené byl na malém mésté s predsudky vyloucen z ,,normalni spole¢nosti (,, kdyz jsem
prisel na détské hriste, meli mé za uchyla*). Ve spojeni s timto obdobim, kdy se pies den
staral o ob¢ déti, mluvi o ,,totalnim rozpadu osobnosti (,, musel jsem si rikat, jsem clovek,
ktery netiiskd dverma*).

Z predstavy, kterou mél o své osobnosti, ,,neztistal kdmen na kameni®. Hugh tika, Ze
,fodicovska byla uzasnd zkusSenost, clovek ma predstavu o tom, jaky je, co by nikdy
neudélal, ty deti to rozmetaji*, uvital by dalsi dité.

Nez se prestéhovali do mésta, hlidali obcas Henryho a Harryho rodi¢e manzelky, ktefi
jsou vSak zaméstnani pé¢i o velké hospodaistvi. Manzelka je z péti déti a vyristala na
statku s velkym hospodaistvim. Co se tyka péce o déti, davéfuje Hugh vice sév tchyni, nez
matce (,,nemd respekt déti*). Prvni odlouCeni na noc zazili déti, ,,aZ si sami rekli*.
Harrymu bylo v té dob¢ tfi a pil roku a Henrymu rok a ¢tvrt. Od té doby spavaji pravidelné
jednou tydné u babicky.

Henry a Harry prozivali rané détstvi v méstecku nedaleko hospodarstvi prarodici.
Jejich oblibenym ,,vecernickem* jsou dokumenty, kde jezdi po poli traktory. Mén¢ si
,hraji“ a vice se vénuji skute¢nym ¢innostem (nemaji kuchynku pro déti, ale vafi s otcem).
Vztah déti k otci ilustruje hra na kunu, kdy Hugh piedstavuje tatu kunu, ktery je musi
nakojit. Hry, kde si (zejména star§i syn) pifedstavuje, ze tata je ten, kdo ho koji, jsou
pomérné Casté. Pii uspavani si nectou, ale povidaji pohadky o kotatech, v jejichz piibézich
se odradzi to, co kluci prozili béhem dne. Henry 1 Harry spi s ov€éimi kozeSinami, které
puvodné dostali, aby netahali rodi¢e za vlasy. S kozeSinami si hraji a Harry ji nosi 1 do
Skolky.

Hugh skutec¢nost, ze mlad$i Henry ma s matkou vice konflikti a Harry s otcem.

V manzelstvi Hugh oceniuje porozuméni své zeny. Pti rekapitulaci svych vztahi ma
pocit, Ze , totalné dezinterpretuje signaly okoli*. Také o sob& tika, ze nechce byt
popudlivy, vztekly a poucovat.

Hugh vyrustal do Sesti let jen s matkou, otec po narozeni Hugha odesel a vratil se az,
kdyz bylo synovi Sest let. Hugh zlstal jedinackem (jeho manzelka je z péti déti).

Charakteristika vztahu s rodici

Otce popisuje Hugh jako cholerického muze, jehoz vybuchy hnévu v détstvi

vzbuzovaly v Hughovi strach. Otec neprojevoval kladné emoce vic¢i synovi a
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pravdépodobné ani vici Hugové matce. Kdyz otec pted par lety zemiel, Hugh zacal ménit
svij ndhled na vztah svych rodict. Role obéti, kterou Hugova matka hraje, dostal
nékolikrat Hugha blizko k roli tyrana.
Charakteristika vztahu s rodici
Vztah s matkou:
e Nesvobodny
o Uzkostny
e Bolestny
e Volny

e Kavovy

Vztah s otcem:
e Zlostny
e Peclivy
e Vousaty
e Obtézujici
e Pedantsky

e Neumérny

Aktivni pozorovani:

S Henrym a jeho otcem jsem se setkala az v den nataCeni. Béhem rozhovoru s otcem,
sedi Henry otci na kliné a opird se o n& zady. Hugh hladi ditéti nohy, spravi mu
puncochace, hladi ho obéma rukama na biisku. Dité tiSe posloucha a vypada, ze aktivné
pozoruje neznamého navstévnika z bezpeci otcova klina. Henry je u otce jako ptacek
v hnizdé. A do piichodu bratra se pribézné vraci do bezpe¢i na otcuv klin. Otec ihned
reaguje na sebemensi signdly ditéte. Po chvili, kdyz dit¢ oslovim s dotazem na ,,hru na
tatu®, dité se posune na otcové kling vys, aby se mohlo pln& opfit zady o otce. Casem
Henryho obavy z neznamého cloveéka klesaji. Kdyz pozdéji otec vstane, dité jiz klidné

pokracuje ve skladani. Po ¢ase mi Henry za¢ne ,,prodavat* zboZi ze svého obchodu.

Analyza zaiznamu pozorovani (Pfiloha ¢. 18)

Aktivita: Pii &teni se aktivita stfida. Cinnost ukonéi dit& (,,uz nechci®). Pii ¢éteni otec

reaguje otazkou a ukoncenim Cinnosti, ale pii puzzle nabidne spole¢nou ¢innost (,, Uz
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nechces? Hele, tak to zkusime poskladat spolu, jo? ). Pti skladani necha opét nazacatku
aktivitu na ditéti. Kdyz dit€ nevi, jak dal, ptichazi teprve s nabidkou.

Direktivita: velmi nizka. Hugh nasleduje pozornost ditéte, kdyz si Henry prohlizi obal
knihy (,,Je to hezka knizka?“) a nedirektivné nabizi ditéti vétSinou formou otazky
(,, Podas ji tete? ).

Zaméteni na vykon: Velmi nizké. Otec nenaléhd na dokonceni ¢innosti. Kdyz dité
nechce skladat puzzle, nabidne spolecnou cinnosti, potom slozi otec puzzle kromé
jednoho dilu sdm a nabidne ditéti moznost vlozit posledni dil. Dité¢ za¢ne skladat dalsi
puzzle samo. Otec ho povzbudi (reakce na ,to nejde”) a pozdéji necha dité¢ ukoncit
¢innost s nedoskladanym puzzle (reakce na ,,uz nechci®).

Interakce: 5 (velmi plynuld) Otec citlivé reaguje na dité, pfedev§im na jeho fyzické
signaly. Otcuv verbalni projev je v souladu s intonaci a mimikou. Interakce s minimalni
rusivosti. Velmi intimni atmosféra.

Pozornost otce: plné se vénuje ditéti.

O¢ni kontakt: méné Casty. Dité je vétSinou zady k otci a opird se o néj. K upoutani
pozornosti uziva dité¢ dotek na otcové tvaii (zvedne ruku nad hlavu a dotkne se otcovi
tvare). Pfi interakci s ¢o¢kou otec lezi na zemi a zrakovy kontakt je vemi Casty.

Mimika: zivéjsi, pozitivni (vyjadiuje zajem).

Usmév: velmi &asty (vétsinou §iroky).

Gesta: (vétsinou drzi a hladi dit¢€)

Fyzicky kontakt: 5 (velmi Casty a dlouhy). Dité sed¢lo po celou dobu otci na kliné a
opiralo se o n¢j zady. Otec ho jemné hladil na biisku. Témér stale tvari hladil dité po
hlavé a casto ho libal do vlast (béhem prvni minuty 7x, v druhé 8x a déale podobn¢).
Dlani po hlavé pohladil dité, kdyz ho chvalil za spravnou odpovéd’ na otazku

Kvalita kontaktu: 5 (hlazeni, libani do vlasti). Velmi nezny dotek, na ktery dité vstiicné
reaguje.

Blizkost: 3 - 5 (zcela pievazuje 5). Dité sedi otci na kliné, opira se o n¢j zady.

Pomoc ditéti: na informaci ditéte (,,mé to tam nejde dat*) odpovida otec povzbuzenim
(,,delas to vyborne, ty se hroné dobre daris*). Povzbuzuje ho dal. Pfi hie s ¢o¢kou
nejdiive motivuje k exploraci dité, pozd¢ji formou hry ,ted ja, ted’ ty*.

Intonace: velmi ziva (pfirozena).

Verbalni projev: opakuje po ditéti posledni sdéleni formou otdzky. Otec uziva prvni
osoby mnozného ¢isla (,, Nic tam neni, musime jeste dal otacet”). Poskytuje zpétnou

vazbu pti tspéchu. Nezkousi dité. Vztahuje nové k tomu, co které dité zna.
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e Pochvala: Chvali vice snahu nez vysledek (,, Skvely, sikula si, to byl dobrej pokus. ©).
e Napodobeni otce: nepozorovano.

e Reakce na negativni emoce ditéte: Kdyz se Henrymu nedafilo vlozit posledni dil
skladacky povzbuzoval ho opakované otec (,,jde ti to moc dobre*). Stydi se nebo boji
se nechce jit pro misu s ¢ockou, nabidne mu, ze ho ,bude jistit“ (drzi ho rukou za
nozku). Kdyz chce Henry ukon¢it ¢innost (,, uz nechci, mé uz to nebavi*), Hugh reaguje
smichem a néZnym dotekem (pohlazeni, podrbani ve vlasech). Otec dit¢ dotekem
ujistuje, ze je to tak v poradku.

e Celkovy dojem: Velmi nizké zamé&feni na vykon. Otec nenaléha na dokon¢eni ¢innosti.
Kdyz dité nechce skladat puzzle, slozi otec puzzle kromé jednoho dilu sdim a nabidne

ditéti moZnost vlozit posledni dil.

Vyhodnoceni dotazniki (PBI, ECR)

Pii vypoctu vzdalenosti od prumérné hodnoty byl skér na skale péce a kontroly
porovnan s vysledky muzii v ceské verze PBI (Priloha ¢. 4). Na zakladé PBI je u obou
rodi¢u vazba s rodi¢i posuzovana jako nelaskava kontrola. S otcem jsou na obou Skalach
hodnoty mimo pasmo normy, vysoka kontrola (22, tj. +1,92 SD, percentil 96) a nizka péce
(9, tj. -1,92 SD, percentil 4 - 5). Ve vztahu s matkou je péée v pasmu niz§iho pruméru a
kontrola na horni hranici normy (péce 24, tj. -0,32 SD, percentil 45; kontrola 20, tj. +0,98
SD, percentil 85).

Sebeposouzeni v dotazniku ECR ukazalo mirn€¢ snizenou miru vyhybavosti
(vyhybavost 2,89 tj. -0,39 SD) a mirné zvySenou miru uzkostnosti (uzkostnost 4,06; t;j.
+0,51 SD). Kombinace nizké miry vyhybavosti a vysoké v ECR je interpretovana jako
nadmérné zaujaty typ vztahové vazby.

Souhrn

Hugh ma k obéma rodi¢iim vazbu s neslaskavou kontrolou. Vysok4 miry kontroly ze
strany rodici je zde spojena s nizkou mirou direktivity a niz8i mirou strukturovani situace.
Hugh velmi citlivé reaguje na neverbalni signaly Henryho. V rozhovoru se popisuje jako
cholericky Clovek, ale pfi naSem kratkém setkani ptsobil velmi pozitivné a Casto se

usmiva. Uzkost v interakci s ditétem se u nej neprojevila.
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8.1.9 Dyada €. 9 Ina a Ivor

whejsem takovda pohodaika jako ty lesni maminky*

Ina Zije s manzelem a dvéma détmi vnovém domku na okraji malého mésta,
presté¢hovali se sem pred rokem. Star$i dcera Iris chodi do Skolky, ale v dobé nataceni byla
pro nemoc doma. Mladsimu Ivorovi bylo v dob¢ nataceni Sestadvacet mésicu.

Manzel je o dva roky starsi, znaji se z gymnazia. Kdyz spolu zacali chodit, bylo In¢
Sestnac let, o devét let pozdéji méli svatbu a tfi roky na to se narodilo prvni dité (Iris, 5 let).
O tfi roky pozdéji Ivor.

Pted rokem se ptestéhovali do nového domova. Poceti obou déti bylo planované, na
poceti prvniho dité ¢ekali dva roky a jeho poceti predchdzelo zamlklé t€hotenstvi. Ivor ,, se
nam povedl myslim za ctyri mésice “.

Prvni téhotenstvi probihalo bez komplikaci, u druhého se objevila preeklampsie
(t€hotenska hypertenze), kterd vedla k 1ékate k rozhodnuti vyvolat porod dva tydny pied
ocekavanym terminem porodu. Béhem hospitalizace ale Ina Ivora spontanné porodila
diive, nez stacCili l1ékaii porod vyvolat. Oba porody v porodnici probéhli bez potizi,
biologicky a byly velmi rychlé.

Ivor byl kojen asi do prvnich narozenin, kojeni Iris ukon¢il asi v roce a pul. Obé déti
se ostavily samy.

Iris byl po porodu noSené v Satku téméi stale, Ivor uz vozila matka v kocarku,
,,protoZe se nechal .

Ob¢ déti od narozeni spavaji v postylce v tésné blizkosti izka rodicl, v soucasnosti
Ivor spava v postylce v loznici a Iris asi od Ctyt let ve vlastnim pokoji.

Iris byla podle do tfi let plactivym ditétem. Po narozeni mladSiho bratra se snazila
piekazit jeho kojeni. V obdobi boje star§iho ditéte s mladSim o pozornost matky méla Ina
navaly vzteku. Iris vstoupila do rozhovoru a pfipomnéla, jak maminka jednou hodila
stolickou, az se rozbila, coz Ina potvrzuje.

Od narozeni lIvora méla jeho o tfi roky starsi sestra asi rok chronicky kasSel, intenzita
potizi s kaSlem kolisala. Iris zacala navstévovat Skolku az ve ¢tyfech letech. Od nedavného
nastupu do Skolky uZivala nékolikrat antibiotika a pfed mésicem ji rodi¢e nechali na
doporuceni lékate odstranit nosni mandle. Ivorovo zdravi hodnoti Ina jako dobré.

Ivor bylo ve srovnani se star$i sestrou klidnym kojencem. Ina si mysli, Ze Ivor bude
vétsi pohodar, naopak u starsi dcery predpoklada, ze bude vic uzkostna ,, po mamince *.

K rodi¢tim Iny jezdiva Ivor uz od roka se svou starsi sestrou. Rodi¢e manzela si berou
déti az, kdyZ jsou jim tfi roky a jsou samostatnéjsi. Ina neptfedpoklada, Ze by neméli zajem,
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vysvétluje si to obavami prarorodi¢t (,prijde mi, Ze si netroufaji*). Vztahy s rodi¢i
manzela jsou korektni, vidaji se asi ¢tyfikrat do roka.

Ina vyrtstal s obéma rodi¢i a starSim bratrem. Ina stale proziva jistou zavislost na
rodicich, ke které se vazou nepiijemné pocity nesvobody. Ina spojuje svoje télesné obtize
(hypertenze, ale bez nalezu) se vztahem s matkou, ktera ma také potize s vysokym tlakem
a jiz déle uziva farmaka na upravu krevniho tlaku. Ob¢ maji problémy s tlakem, ale bez
nalezu na srdci. Pro Inu je nepiijemné predevsim zvysSeni tepu — buseni srdce v situacich,
které proziva jako stresujici. Sama uvadi souvislost mezi Uzkostnosti a hypertenzi své
matky a svymi potizemi se vysokym krevnim tlakem, svoji tzkostnosti a perfekcionismem.
Jako priklad situace, kterd ji vyvede z miry, uvadi vecerni fizeni auta, kdy sama vezla déti
a oslnovalo ji auto jedouci za ni. Celou situaci prozivala jako ohroZujici, busilo ji srdce a
bala se predevs§im o své déti. Téma tizkosti se u Iny obévuje ve vztahu k détem ve formeé
obav o jejich bezpeci a zdravi, ale také ve formé¢ snahy o obraz peclivé matky (,, Nejsem
takova pohodarka jako ty lesni maminky, co nechaji déti volné behat. Vic se o né bojim.
Neni mi jedno, co by tomu rekli lidi ).

Neprozila obdobi samostatnosti a samoty. Rodice ji ,,nedovolili separovat se: ,,do
pétadvaceti jsem jezdila s nasima na vylety”. Kdyz na gymnaziu zacala Ina chodit
s budoucim manzelem, travili vikendy spole¢né s jejimi rodi¢i (,,nasi byly fajn, nebyl
divod s nimi nebyt”). Kdyz Ina s manzelem postavili dim dal od rodi¢i Iny (asi hodinu
cesty autem), nasli si jeji rodi¢e novy dim blizko nového domova své dcery. Rodice Iny
méli zamér postavi novy dum, ale hledali si lokalitu pro nové bydleni tak, aby bylo blizko
dcery a vnoucat.

Pro Inu je nesnadné vystihnout, v ¢em vnima omezeni svobody plynouci z tésné vazby
s matkou. Upfesnéni zahrnuje manipulativni chovani matky (,,No je to tvoje dité, ale ja
bych to udélala takhle ...*), i ,,b0j s vlastnimi pocity* a snahu pferusit pevné pouto, které
se podle Iny projevuje mimo jiné na télesné urovni shodnymi fyzickymi potizemi.

Ve srovnani s bratrem se vnima jako vice zavisla na rodicich, déti tuto zavislost
prohloubily. Bratr Iny se osamostatnil jiz v patnacti letech. Od rodi¢l nic nepozaduje ani
nepfijima nabizené. Diive ji Uzka vazba srodi¢i nevadila, ale v soucasnosti ji uz
nevyhovuje a snazi se situaci zménit (,,zrovna ted’ mame takové narocné obdobi s ni, ze
doslo konecné k osamostatiiovani, ted ve triatriceti ).

Charakteristika vztahu s rodici

Pti popisu vztahu k rodi¢im nejdiive pojmenuje vztah s otcem, u vztahu s matkou

vaha (,, Mamka mé vitbec nenapada*®). Ve srovnani se vztahem k otci je popis vztahu k
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matce obsazen siln€jSimi, vice ambivalentnimi emocemi, které se Iné obtizngji
pojmenovavaji. I obecné pozitivni adjektiva (,,hodny*) Vv sobé nesou negativni

charakteristiku (,, pachani dobra*).

Vztah s otcem
e Zodpovédny — Svoji zodpovédnost ptedal i Inu, napt. otec vzdy ptijde na minutu
piesné.
e Legracni — Podle Iny ma jeji otec smysl pro humor.
e Naro¢ny — Oba rodi¢e méli na Inu vysoké naroky, napt. oba vysokoskolsky vzdélani
ocekavali od svych déti, ze budou studovat vysokou Skolu.
e Nauény — Otec, védec - fyzik, se snazil déti stale vzdélavat (,, Hustil do nds informace
vseho druhu*).
e Pohodovy — Ve srovnani s matkou (,, Z mych rodicii je on ten pohodar*).

Vztah s matkou
e Ochranny —,,Je takova kvocna, az moc. Nam nedala tu svobodu. “
e Starostlivy — Ina to dava do souvislosti s pfechozim ochranitelskym aspektem vztahu s
matkou.
e Bojacny - ,, Aby se nekomu néco nestalo “
e Hodny -, Muj tata tomu vika pachani dobra *

e Vzajemny — zde se ,, Mély jsme a mame dobry vztah

Aktivni pozorovani:

S Inou jsem se poprvé setkala v den nataceni. Kdyz jsem ptisla, obé déti s spole¢né u
stolu pfipravovali polévku, krajeli a loupali zeleninu. Ivor si nechtélo prohlizet knizku,
odbéhl do jiné mistnosti. Ina nijak nenaléhala a pockala, az sam pftijde.

Kdyz ptipravuje kasi pro star$i dité, Ivor ,,pomahd®, pfesypa, ochutnava. Ina mu
ponechdva volnost, nesnazi se jeho vafeni fidit, ani nechvali. Na Ivoriv pozadavek,
kterému nechce/nemiize vyhovét, reaguje Ina nabidkou jiné Cinnosti.

Ne&kolikrat v pribéhu setkani s usmévem komentuje chovani ditéte ,, 7y se predvadis “,
jako by se omlouvala.

Iris obsazuje prostor zvukem (nejdiive hraje na klavir, potom hlasité vstupuje do
interakce matky a Ivora. Ivor si hraje s cockou, kdyz za¢ne sestra vstupovat do jeho hry,
protestuje a odstrkuje jeji ruku. Iris place a hledd zastani u matky. Potom se Iris utési se

svym medvidkem ,,brumilinkem®. ,, Tenhle Sila mama a byl z lenu a proto je Simravej “.
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Analyza zdznamu pozorovani (viz. priloha ¢. 19)

Aktivita: Dité¢ nabizi aktivitu (,Cist”) a dit¢ pfijima. Jednotlivé diléi nabidky
vychazeji vét§inou od ditéte. Udava tempo (otaci stranky nebo se ptd). Matka mu dava
dost ¢asu. Matka i dité sleduji obrazky v knize. Pfi skladani puzzle je aktivni matka
(prestoze dité chtélo ,,samo*), ptrevladaji ovliviiujici nabidky, které vedou proces
k dokonceni tkolu v co nejkratsi dobg.

Direktivita: 3 (pii ¢teni 2 — jen drzi u ¢innosti; pfi puzzle 5 — vede, pomaha).

Interakce: Pfi ¢teni plynula (oba reaguji vstficné na nabidky druhého; matka citlivé
reaguje na dité, nesleduje tvar, ale ¢innost ditéte a jeho verbalni projev, ddva mu dost
Casu, respektuje jeho tempo, drzi dit€ u Cinnosti). Pti puzzle stiedné plynula (ocas si
navzajem neodpovidaji na nabidky, tempo je rychlejsi).

Pozornost matky: PIné se vénuje ditétei, ale po vstupu dcery do interakce se pozornost
matky $tépi a je nekonzistentni ).

Zrakovy kontakt: témét zadny (dité je zaujato Cinnosti, sleduje knihu/skladacku, matka
také sleduje knihu, jen vyjimecné se diva ditéti do tvare, napi. pti zadosti o dudlik).
Usmév: stabilni stiedni az Siroky ismév, obCas smich, dité¢ se také obCas usmiva.
Mimika: u matky klidna, pozitivni (dit€ se jemné mraci, kdyz se soustiedi).

Gesta: matka ukazuje obrazky, dité také

Fyzicky kontakt: 3 (doteky rukou jakoby ndhodné, téméi bez hlazeni a laskani, pouze
pohlazeni ruky ditéte palcem ruky matky.)

Kvalita kontaktu: 4 (méné intenzivni, dava prostor, né¢zny, ¢eka na impulz ditéte)
Blizkost: 5 ¢teni (dité se zady dotyka matciny nohy a paZe, neni na klin¢), 3 puzzle,
Pomoc ditéti: velmi aktivni (poskytuje spravnou odpoveéd’ bez zadosti ditéte) verbalni i
fyzicka (ptipravi dily puzzle, ukazuje na né, pomahd umisti dil nebo jej umisti sama).
Verbalni projev: Vice ,ty*“ méné ,,my*“, zdrobnéliny, Ziva intonace, né¢kdy napodobuje
intonaci ditéte pii pirekvapeni, citoslovce. Pochvala dokonceni ukolu, nikoliv ditéte

(,, No, super! A je to. )

¢

Mnozné ¢islo: ptevazuje ,ty*“ (,Toho asi neznds, vid?*, , Tohle nevis?",

,,...nechces...”, ,, ..divej... ", ,, ...co tady jesté mame v té knizecce... ).
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Kdyz Ivor najde kaminky, Ina ho vede otdzkami (,,A kam bude patfit ten zelenej?*) vede
Ivora ke splnéni tkolu. Jakmile je vSech Sest kaminkll umisténo, chce Ina ukoncit ¢innost.

,,Uklidime a vratime.*

Dité posloucha velmi pozorn€, co matka tika o zvifatech na obrazku. Nékolikrat opakuje
nazev, kdyz matka mluvi o malém klokanovi v kapse na btise, pozorné sleduje obrazek a

poklada si dlan na bficho.
Vyhodnoceni dotazniki (PBI, ECR)

Chybéjici nebo slaba vazba ve vztahu s otcem je kombinaci nizké kontroly (12, tj. -
0,22 SD) a extrémné nizké péce (5, tj. -2,12 SD). Vztah s matkou je diky vySsi péci a nizsi
kontrole (péce 26, tj. +0,27 SD; kontrola 13, tj. -0,46 SD) optimalni a péCe i kontrola u
vztahu s matkou jsou v pasmu praméru. (péce 26, tj. 55 percentil; kontrola 13, tj. 40
percentil).

Sebeposouzeni v dotazniku ECR ukézalo velmi nizkou miru vyhybavosti (vyhybavost
1,89; tj. -1,92 SD) a nizkou miru tzkostnosti (izkostnost 2,83; tj. -1,16 SD). V ramci
Z celého souboru. Kombinace nizké miry vyhybavosti 1 uzkostnosti v ECR je

interpretovana jako jista vztahova vazba.

8.1.10 Dyada ¢. 10 Jodie a Josh

Jodie Zije s manzelem a synem v byté ve mésté, kde vyrustala.

S manzelem se seznamili na vod¢, po vice nez ro¢nim ,,vztahu na dalku® se jejich
vztah prohloubil ("vidali jsme se nékolikrat tydne, travili jsme spolu vikendy *). Jodie opét
odjela na studijni pobyt do zahrani¢i a po navratu si nasli spolecné bydleni. Dalsi rok se
vzali rok a pul po svatb¢ se narodil Josh.

Ptirozeny porod s dulou trval téméf cely den (od rana do pozdniho odpoledne). Josh
pfiSel na svét v menSi porodnici, ktera je vyhleddavana pro vstticny pfistup, podporu
bondingu a respekt k ptani rodicky.

Kojeny byl Josh rok a devét mésici. V jedenadvaceti mésicich podstoupil Josh
planovany mensi chirurgicky zékrok. Jodie a Josh byli spole¢né Etyfi dny hospitalizovani
Vv nemocnici. Néasledné ukoncila Jodie bez potiZzi kojeni. Pleny ptestal Josh uzivat
Vv necelych dvou letech.

Pouzivali z ¢asti ko€arek a z ¢asti nosili v Satku, pozdéji v nositku. O Satkovani mluvi

Jodie jako 0 ,,zdchrane”, protoze Josh usinal jen pii kojeni nebo ,, na tele . Jodie popisuje
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uspavani ditéte jako problematické. Zkouseli dodrzet pravidelny rezim uspavani v osm
hodin vecer, ale po opakované nékolikahodinové snaze uspat dité ve stanovenou dobu,
ukladaji Joshe kolem desaté hodiny vecerni (,,je ten typ, ktery nemd cas spat, protoze na
svete je prilis mnoho zajimavych véci”). Asi od jedenacti mésici oba rodice s Joshem
znakuji.

Pfed dvéma tydny, tzn. ve dvou letech byl Josh poprvé na dvé noci bez rodict
s dédeckem (otcem otce). Z prarodic¢i se Joshovi vénuje otec otce, ktery zije s partnerkou,
a matka matky, které zije sama.

Vztah s muZzem je bez vaznéjsich rozepii a Jodie je v ném spokojena (,,Vzdjemné se
respektujeme, davame si prostor pro prdci, konicky, tuzby. Narozenim ditéte se nas vztah
zmeénil, mame na sebe méné casu i energie. Ale mame se porad radi, sméjeme se spolu, je
to pohoda*®).

Vychovny styl utvafi s manzelem spolecné diskuzi. Ve srovnani s manzelem hodnoti
Jodie svij ptistup k vychové jako ,.alternativnejsi. Manzel je klidnéj$i rodi¢, nez Jodie
(., kdyz ja uz soptim, nastupuje on a snazi se situaci klidnit**). Manzel Jodie popisuje jejich
vychovny pfistup tak, ze Jodie vyhledava informace k vychové a on od ni Cerpa. Oba
rodiCe se shoduji v tom, Ze se na péci o Joshe podili otec vice, nez je bézné zvykem (,,Je
schopny se o Joshe samostatné starat nekolik dni*).

Jodie je nejmladsi ze t¥i déti. S matkou udrzovala obrannou koalici proti otci, ktery byl
zavisly na alkoholu. Bratr, ktery je o ¢trnact let starSi, ¢asteéné zastupoval otce. Jodie
prerusila pfed nckolika lety kontakt sotcem, matka a sourozenci zlstali s otcem
v kontaktu. V lonském roce otec zemfiel, aniz by se pfedtim s Jodie setkali. Rodina byla
uzaviend, navstévy k nim nechodili, protoze otec byval opily. Pielom osmdesatych a
devadesatych let byl spojen se zménami, které posunuly vyvoj ptivodni rodiny Jodie. U
otce narostly potize s alkoholem, bratr Jodie odeSel na studia, sestra odesla za praci. Jodie
zlstala sama s matkou a opilym otcem. Z domova casteéné odesSla aZ po nastupu na
vysokou Skolu, kde studovala socidlni geografie a regiondlniho rozvoje.

Manzel Jodie je jedinacek. Kdyz se jako dité€ ptal otce, pro¢ nema sourozence, otec mu
tekl, ze ,,mama by to nezvladla*. Matka trpéla depresemi a pied Sesti lety zemftela ,, viastni
rukou . Podle slov manzZela Jodie bylo pro jeho matku obtiZzné zvladnout konfrontaci
s nenaplnénym ocekavanim (,,nebyla tak uspésnd, jak ji naplanovali jeji rodice ).

Vztah s matkou:

e Pratelsky

o Respektujici —,, Meéla jsem volnost.
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Vypravéci — ,, Ukazuje pekné veci sveta *

Vztah s otcem:

Utoény — Napadal verbalné matku Jodie, fyzicky nikoliv.

Mocensky — ,, On mél diim, nemohly jsme nikam odejit .

Naroény — ,,Jd jsem prinesla samé jednicky a on mi rekl, ze to mohla byt lepsi .

Pozorovani probéhlo Vv nedéli dopoledne u Jodie doma v Joshové détském pokoji.

Jodie upozornila, Ze je unavena, protoZe ptedchozi vecer byli s manZelem na plese. Manzel

Jodie se zeptal, zda miize byt natdCeni a interakci Jodie s Joshem ptitomen. Zistal tedy

ptitomen v roli pozorovatele ve dvefich mistnosti.

Analyza zaznamu pozorovani (viz. pfiloha ¢. 20)

Aktivita: Matka nabizi (knihu) a dité také nabizi (hracku). Oba pfijimaji na nabidku
toho druhého na chvili a vraci se ke svoji. Dit¢ uddva zménu Cinnosti (jeho pozornost
upouta novy podnét), matka nésleduje. Aktivné vede hru (vafi, chce pomticky v€etné
zastery, dava ochutnat).

Direktivita: nizka az stiedni (Jodie vyjedndva, snazi se udrzet Joshe u ¢innosti. Spise
reaguje a snazi se minimalizovat nasledky Joshova ,,vafeni coCky. Nezakazuje, spiSe
vysvétluje nasledky jednani, nebo da na vybér).

Interakce: 3 (stiedné plynula) Matka citlivé reaguje na dité, sleduje tvar, ¢innost ditéte a
jeho verbalni projev, zustava klidna a pozitivni. S rozvijenim Joshovy aktivity s cockou
matcina se projevi lehka nervozita ze ztraty kontroly nad situaci. Kdyz se dit¢ vénuje
smysluplné Cinnosti, pfichdzi matka s dalSimi nabidkami (jidlo, Stérchani cocCkou ve
sklenici). Pti ¢teni dité t€ka pozornosti, hybe se na misté i v prostoru; matka vyjednava,
snazi se dité zaujmout a naldkat, bez piikazii a omezeni. Cockou je dité plné zaujato a
smysluplné rozviji hru.

Pozornost matky: 5 (pIné€ se vénuje ditéti, ale je patrna unava).

Oc¢ni kontakt: Ze strany matky Casty a delsi, ze strany ditéte ziidka (matka sleduje tvar
ditéte, kdyZ na n€j mluvi, potom se diva na knihu, na zadost ditéte se také diva na jeho
hracku nebo ¢innost; dit€ pohledem téka po mistnosti a predmétech).

Mimika: stfedni, pozitivni (vyjadiuje zdjem).

Usmév: stfedné Easty (spise mirny).

Gesta: ukazuje obrazky.
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Fyzicky kontakt: 3 (Casty dotek kratkého trvani, nesmi dit¢ omezit v pohybu a aktivit¢;
na klin¢ matky se po 5 vtetinach pokusi vstat, ale zlstava v kontaktu s matkou, vstane
po 30 vtefinach).

Kvalita kontaktu: 4 (omezena neklidem ditéte, dava prostor, nézny, ob¢as snaha uzit
jemny fyzicky kontakt omezeni pohybu ditéte)

Blizkost: 2 - 5 (ptevazuje 3 az 4)

Pomoc ditéti: pasivni (pii puzzle oddaluje odpoveéd na otazku ,, zkusime dat jiné, které
vis“, , kde je dira, ktera ma takovy tvar®) i aktivni (snaha zajistit podminky — pfipravi
sporak, zavaze zastéru, nabizi piti). Zeptd se, zda ma pomoci, nebo chce Josh sbirat
sam.

Intonace: ziva (Casto vyjadiuje nadsené piekvapeni)

Verbalni projev: opakuje po ditéti posledni sdéleni formou otazky. Poskytuje zpé&tnou
vazbu. Uziva ptiméry, které dit€ zni. SnaZi se o soulad a ptibliZzeni ditéti (,, miminko “
nebo ,, Podivej se, takovy prdoch maly, jako Josh.*), zdrobnéliny jen ziidka
(,,zviratko ) a tam, kde je to obvyklé (“miminko *), velmi Ziva intonace (piekvapeni).
Mnozné ¢islo: podle situace, Castéji ,,my* (,, podivime se*, ,, mame*, , nam prinesla*,
Lajajaj, ted jsme spadli“, ale také ,, Tohle nevis? “, ,,ukaz ", ,, podivej“, ,, chces*). Kdyz
mluvi o spolecné zadouci ¢innosti, uzivd matka ,,my*, a kdyz mluvi o ¢innosti Joshe,
které se neucastni aktivng, uziva ,,ty* (,, Tak pojd, podivime se, ja to oteviu*“, nebo ,, Tak
jesté ukaz néjakou hracku a potom si precteme knizku, jo? ), uziva druhé osoby ¢isla

jednotného. Spole¢ny jazyk (,, budeme cockovat*, ,, prdoch*).
Pochvala: nechvali, ale radostné¢ komentuje dokonéeni tkolu (,,J¢é, uz to mame ).
Napodobeni matky: ¢innost (,, musim varit*).

Reakce na negativni emoce ditéte: Pii konfliktu nabidek slevi, hledd kompromis a
dohodu. Jodie se opakované snaZi spole¢né s Joshem formou hry uklidit ¢ast ¢ocky,
navrhuje spolupraci pti sesypavani do misy. Josh piejde k dalsi ¢innosti (vezme dily
puzzle, nese je a zakopne o misu s ¢oc¢kou). Matka klidné, ale rozhodn& opakuje
nabidku uklidu (,,joshi, vis co, ja mdam takovy ndavrh, Ze bychom to prvné tady aspon
trochu uklidili ) a ptitahne Joshe za ob€ ruce. Josh odtrhne pohled od skladacky a
protestuje (,,nééé, hraju‘). Matka dosdhne dohody, Ze ¢ocku nechaji pfipravenou

V mise, ale sklidi ji ze stoleCku, aby mohli skladat (,, potom budem hrat*).

Celkovy dojem: Jodie se snazi ptitdhnout a udrzet pozornost ditéte. Ve verbanim a

neverbalnim sdéleni zcela pfevazuji pozitivni emoce viici ditéti, ale pii ,.,Cco€kovani® je
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zfejma nervozita ze ztraty kontroly. Citlivé hled4a rovnovahu mezi nésledovanim ditéte a
vytrvanim u zapocaté Cinnosti. Néapadny je rozdil mezi klidnym projev matky a
neklidem ditéte. Jodie se usmiva, ale nev§imla jsem si radosti z interakce s ditétem (zde
je dulezité vzit v ivahu okolnosti interakce, kdy je matka rano po plese unavena). Josh
na matku reaguje se zdjmem, ale brzy je zaujat jinym podnétem. Napodobuje matku

(ukazuje hracku, vafi ¢ocku).
Vyhodnoceni dotazniki (PBI, ECR)

Chybéjici nebo slaba vazba ve vztahu s otcem je kombinaci nizké kontroly (12, tj. -
0,22 SD) a extrémné nizké péce (5, tj. -2,12 SD). Vztah s matkou je diky vy$si péci a nizsi
kontrole (péce 26, tj. +0,27 SD; kontrola 13, tj. -0,46 SD) optimalni a péce i kontrola u
vztahu s matkou jsou v pasmu praméru. (péce 26, tj. 55 percentil; kontrola 13, tj. 40
percentil).

Sebeposouzeni v dotazniku ECR ukézalo velmi nizkou miru vyhybavosti (vyhybavost
1,89; tj. -1,92 SD) a nizkou miru tzkostnosti (izkostnost 2,83; tj. -1,16 SD). V ramci
Z celého souboru. Kombinace nizké miry vyhybavosti i uzkostnosti v ECR je

interpretovana jako jista vztahova vazba.

Souhrn

Jistd vtahova vazba zjiSténa na zékladé¢ sebehodnoceni v ECR se u Jodie opird o
optimalni matetfskou vazbu (PBI), protoZe v hodnoceni vazby s otcem byla u Jodie nejnizsi
hodnoceni na Skéle péCe. Chyb¢jici nebo slaba vazba s otcem zjiSténa pomoci dotazniku
ECR odpovidd popisu vztahu vrozhovoru. Zajimavé je, ze kriticky pohled na otce

nezmirnila ani skute¢nost, Ze je jiz po smrti. Dalsi zvlastnosti je mira kontroly, ktera je

V pasmu primeéru.

vvvvvvvv

v v

péce v hodnoceni vazby s otcem v PBI a nejniz§i miru vyhybavosti v dotazniku ECR. a
popisu vztahu V interakci Jodie a Joshe je ¢itelny vliv respektujiciho ptistupu. Jodie méné
chvali, vice projevuje zdjem a snazi se udrzovat pozitivni vyménu - opakuje posledni vétu
ditéte ve formé otazky. Prendsi ¢ast odpoveédnosti na dit¢ — pta se na dalSi postup a
vysvétluje nasledky jednani.

Josh je velmi zivé dité, jak uvadi sama Jodie v rozhovoru. Neni snadné udrzet jeho
pozornost, ale Jodie trpélivé a klidné vraci Joshe otdzkami k zapocaté Cinnosti nebo

nasleduje jeho nabidku. Kdyz je Josh zaujat Cinnosti a sdm tvofivé rozviji hru, Jodie
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vstupuje s jinymi nabidkami, jakoby ,,nemohla vypnout®. Je stale ve stichu, piesto jeji
projev vypada klidné.

Matka projevuje zajem o fyzicky kontakt, ale Josh je stale v akci. Nekdy je fyzicky
kontakt ze strany matky omezujici. Joshiiv staly pohyb omezuje i moznost intimné;si
blizkosti s matkou. Tempo matky je pomalej$i nez tempo ditéte.

Vyvoj kontaktu v Case: Interakce pii Cteni je vice provazena snahou matky pfitdhnout
pozornost ditéte a udrzet ho v klidu, dokonce chvili sedi na klin¢. Zrakovy kontakt ze
strany matky je velmi Casty. Pfi interakci s CoCkou Cast pozornosti, kterou vénovala vyrazu
Joshovi tvare, vénuje matka ¢innosti a zménseni neZzadoucich nasledki. Pti skladani puzzle
se dynamika zklidnila a matka ziskala opé€t kontrolu nad situaci, vice se diva Joshovi do
tvare a zarovei je 1 vice patrna unava. obrazku fyzicky kontakt i zrakovy kontakt vzrostl.

Zpusob interakce s ditétem pravdépodobné vychazi vice z vlastni volby jeji zkuSenosti

S primarni pecujici osobou, nez z literatury o vychoveé déti.
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8.1.11

Pti posouzeni vztahové vazby na zdkladé¢ sebehodnoceni v dotazniku ECR byly

Vysledky: interakce a sebeposouzeni vztahové vazby

jednotlivé skory porovndny s primérnou hodnotou uvedenou v ceském prekladu
Experiences in Close Relationships (ECR) Lec¢bycha a Pospisilikové (2012).

Tento zplsob posouzeni typu vzahové vazby nebere vuvahu do jaké miry se
respondent odliSuje od primérné hodnoty na skale vyhybavosti a uzkostnosti. Skory ¢asti
rodici se nachazely v pasmu priméru. Pokud vezmeme jako signifikantni jen hodnoty
nadprimérné, podpramérné a ty, které se blizi hranici praméru, nebude typ vzahové vazby

Amy, Betty, Dorris a Hugha urcen.

Tab. 6: Sebeposouzeni vztahové vazby vyzkumného souboru podle ceské verze
SkalyExperiences in close relationship (ECR).

VA Vyhybavost Uzkostnost Typ vztahové vazby
soubor
Ada mirné snizena snizena (jisty)
Betty mirné zvysena velmi nizka (distancovan¢ vyhybavy)
Cindy nizka snizena jisty
Dorris Mirné snizena zvysena (nadmérné zaujaty)
Ester vysoka zvysena bazlivé vyhybavy
Fiona zvysena nizka distancovan¢ vyhybavy
Gloria extrémné vysoka snizena distancované vyhybavy
Hugh mirn¢ sniZzena mirné zvysena (nadmérné zaujaty)
Ina nizka nizka Jisty
Jodie nizka nizka jisty

Interakce matek s jistou vazbou nevykazovala shodné prvky, které se by objevily u
vSech matek s jistou vztahovou vazbou. Ani se u nich neobjevil vice ¢asty a nézny fyzicky
kontakt, neZ v dyadach s jinym typem vztahové vazby. U Jodie byl fyzicky kontakt
prerusen Joshovou potfebou pohybu. V interakci Iny a Ivor vstupovala do interakce

Ivorova starsi sestra.
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V posouzeni vztahové vazby srodi¢i podle dotazniku PBI (tabulka ¢. 7) méla
optimalni vzahovou vztahovou vazbu s obéma rodici pouze Cindy a Fiona. U matek, které
hodnotily miru péce ve vztahu se svoji matkou jako nizkou, je péce ve vztahu hodnocena
jako vyssi. Naopak u matek, které hodnotily péci otce jako nizkou, bylo hodnoceni péce ve

vztahu s matkou nad stfedni hodnotou.

Tab. 7: Posouzeni rodicovské vazby podle dotazniku Parental Bonding Instrument (PBI)

Otec Matka
Jméno Vztahova cahova
- ztahova L% vztahova
Péce kontrola Péce kontrola
vazba vazba
s o na spodni chybgjici nebo wvr o vysoka kontrolujici
Ada nizsi promer . . vySSi prumer .
hranici normy | slaba (nad normou) | s laskou
Betty |vyssipramér | niz$i pramér optimalni na spodni vysoka nelaskava
Y| VysSLp P p hranici normy | (nad normou) | kontrola
. vysoka nizka S, na horni nizka o,
Cindy optimalni s optimalni
(nad normou) | (pod normou) hranici normy | (pod normou)
Dorris | 1i7kd vyt pramer | elaskavd VY& primér | vyssi promer | Kontrolujici
(pod normou) ysstp kontrola ysstp ysstp s laskou
Ester | vvasi pramer vysoka kontrolujici nizka AmEr chybg&jici nebo
ysstp (nad normou) | s laskou (pod normou) p slaba
Fiona | vyssi primer | M2k optimlni | vy primgr | L4 optimélni
ySStp (pod normou) P ysstp (pod normou) P
. | nizka nizka chybé&jici nebo | vysoka nizka o
Gloria . Optimalni
(pod normou) | (pod hormou) | slaba (nad normou) | (pod normou)
nizka vysoka nelaskava cvur o na horni nelaskava
Hugh niz§i pramér -
(pod normou) | (nad normou) | kontrola hranici normy | kontrola
na horni wr oo kontrolujici vysoka vysoka kontrolujici
Ina - VyS$$i prameér . .
hranici normy s laskou (nad normou) | (nad normou) | s laskou
Jodie |Mizkd nigd prime | COPHHCI0eb0 | s rimer | nizdi primé | optimélnd
(pod normou) p slaba ysstp p P

Pozn.: Interpretace skorii na Skdile péce a kontroly v PBI podle hladiny percentilu (Priloha ¢. 5).

Nizka péce v hodnoceni vazby s otcem podle PBI svéd¢i o jeho nedostupnosti, at’ uz

pro zévislost na alkoholu (Gloria a Jodie), nebo pro svoji zaméstnanost (Amy),

nebo

skutecné zil oddélené a byl nahrazen jinou otcovskou postavou (biologicky otec Celie),
nebo byl emociondlné nedostupny. Mirn€ snizend mira kontroly ve vztahu otce Jodie je
Vv porovnani kontrolou ve vztahu otce Glorie pomérné vysoka a bliZi se tak obrazu obrazu
otce Dorris, nebo Hugha, ktefi v détstvi drzeli s matkou koalici proti ohroZzujicimu otci.
Tyto rozdily miZzeme interpretovat jako vliv postoje matky k otci, pfipadné jako potiebu
slabsi matku chranit. Hugova koalice s matkou se rozpadla po smrti otce.

Matky s jistou vztahovou vazbou hodnotily ve vztahu se svoji matkou péci vysSim

skorem, nez je primérnd hodnota v ceském ECR. NejvysSich skortt vyhybavosti dosahly
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matky (Fiona a Gloria), které zarovenn hodnotily kontrolu ze strany matky i otce jako
matky.

Mezi typem vazby podle ECR a posouzeni vztahu k rodicim podle PBI neni ziejma
souvislost (tabulka ¢. 8). Matky, které hodnotily vztah k obéma rodi¢im jako optimalni
(Cindy a Fiona), m¢ly rozdilné typy vztahové vazby podle dotazniku ECR (jisty a
distancovan¢ vyhybavy). Matky s jistou vztahovou vazbou posuzovaly vztah s matkou jako
optimélni (Celie a Jodie) nebo kontrolujici s laskou (Ada, Ina). Dorris, ktera hodnotila
vztah s matkou také jako kontrolujici s laskou, ale ma podle ECR nadmérné zaujaty typ
vztahové vazby. A optimalni péfe ze strany matky je u Fiony a Glorie spojena
s distancovan¢ vyhybavym typem vztahové vazby.

Tab. 8: Srovnani typii vztahové vazby podle PBI a ECR

Vyzkumny g vl vy (PR Typ vztahové vazby
SOLI9EI k otci k matce (EEIR;
Ada chybéjici nebo slaba |  kontrolujici s laskou jisty
Betty Optimalni nelaskava kontrola distancovan¢ vyhybavy
Cindy Optimalni optimalni jisty
Dorris Nelaskava kontrola kontrolujici s laskou nadmérné zaujaty
Ester kontrolujici s laskou chybéjici nebo slaba bazlivé vyhybavy
Fiona Optimalni optimalni distancovan¢ vyhybavy
Gloria chybéjici nebo slaba |  optimalni distancovan¢ vyhybavy
Hugh Nelaskava kontrola nelaskava kontrola nadmérné zaujaty
Ina kontrolujici s laskou |  kontrolujici s laskou Jisty
Jodie chybé&jici nebo slaba |  optimalni Jisty

Distancované vyhybava vztahova vazba matky je u Betty spojena s niz8§i mirou
fyzického kontaktu. Pievazuje fyzicky kontakt matky se starsi sestrou Briana (Becky se o
matce opird o zada, o ramena nebo o nohu, matka ji bere a odvadi za dvefe nebo se ji snazi
zabranit, aby zasahovala Brianovi do hry). U Fiony, jejiz vztahovd vazba je také
distancované vyhybava, naopak byla pozorovana vyssi mira fyzického kontaktu s ob&éma

détmi. Betty vSak byla v devatém mésici t€¢hotenstvi. Fyzicky kontakt v interakci Glorie a

107



Giny je ze strany Glorie manipulativni (pfenese Ginu, vezme ji na klin, aby malovala), ale
nézny.

Omezeni nezddouci ¢innosti ditéte pomoci fyzického kontaktu se objevuje i u Fiony
v interakci se star§im synem a snazi se o n¢j také Jodie a Ina. Celie také vezmé Cedica za
zapésti, kdyz chce rozhazovat ¢ocku.

Na klin¢ sedi pouze Fred (Cast interakce s knihou), Gina (Cast interakce s knihou,
malovani), Henry (velmi ¢asto ,,ptac¢ek v hnizd&*), Josh (chvili pfi ¢teni).

Pochvala néznym dotekem se objevuje pouze v interakci Hugha a Henryho a
v interakci Ady a Amy (kdyz se vraci amy zpét k ¢innosti, vita ji matka pohlazenim).

V interakci Hugha a Henryho je ve srovnani s interakci matek s détmi moZné
pozorovat nejvice blizkého fyzického kontaktu, dotekii a néznosti. Otec zde je pro dité
doslova bezpecnou zékladnou (dit€ sedi na klin€, na vyzvani vstane a vrati knihu, hned se
vraci zpét k otci na klin), otec ditéti ,kryje zada“. Dorris, ktera ma stejné jako Henry
nadmérné zaujaty typ vztahové vazby, v interakci s Damianem vyjadfuje emoce spi$§ méné
a také se s Damianem méné dotykaji.

Nonverbalni komunikace matek s jistou vztahovou vazbou byla vyrazn€jsi. Matky
s distancované vyhybavou vztahovou vazbou mély méné vyraznou intonaci a mimiku.
Z reakci déti vSak lze usuzovat, ze pro déti jsou jejich neverbdlni signaly dostatecné
¢itelné. Matky pusobily klidnym dojmem 1 jejich déti pasobily klidn€ a jisté.

Verbalni komunikace matek s distancovan¢é vyhybavou vztahovou vazbou byla také ve
srovnani s otatnimi usporna a ptesna (zvlasté u Betty a Fiony).

Nejvice ovlinila iterakci pfitomnost starSitho sourozence. Nejméné rusiva byla
pritomnost Fredova starSiho bratra, ktery se snazil respektovat matcin pozadavek na
prostor pro mladsiho bratra. Pozdéji Fiona sama piizvala Flyna ke spolecné hie. Mezi
samotnymi sourozenci k zddnému konfliktu nedoslo, protoze matka vzdy hned zasahla.
Matky s distancované vyhybavou vazbou zvladaly tuto situaci lépe, nez Ina s jistym typem
vztahové vazby.

Radost z interakce s ditétem je nejvice patrna u Ady, Celie a Huga. Nékteré matky
plsobi unavené, coz mize odpovidat skutecnosti (Betty a Ester jsou té¢hotné a Jodie byla
minulou noc na plese).

Zaméteni matky na ukol lze jen obtizn€ porovndvat, protoZe pii samostatné aktivité
ditéte, kterou smétuji ke spléni ukolu, neméla matka diivod pobizet (napt. Necha vést Amy,
kterd sama sméfuje ke splnéni ukolu. Kdyz se Amy odkloni k jiné ¢innosti, matka vyzve

k navratu, ale ¢eka. Kdyz nepochopi instrukci, matka ji opakuje, dokud neni provedena
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spravné, ale opét bez spéchu). Velmi nizké zaméteni na cil bylo pozorovano v dyadé Huga
a Henryho, dale u Betty. Pfitomnost star§iho sourozence, ktery chtél kol splnit misto
mladsiho také pobizela matky k doprovéazeni ditéte na cesté ke splnéni tkolu.

Pokud bychom se pokusili o srovnani interakce podle zaméfeni na ukol, potom v
interakci s ¢ockou je na jedné strané Betty a Hugh, ktefi nechaji dité, at’ si hraje. Na strané
druhé je Ina, ktera otazkami vede Ivora k tomu, aby nalezl kaminky, dal je na barevna pole
a ,,hotovo“, hned chce sklidit cocku. Celia vede jak ke splnéni ukolu, tak pobizi Cedrica,
aby prozkoumal cocku ¢ichem, schoval si do ni paze, poustél ji jako dést.

V posouzeni vztahu s otcem byla nejnizs$i hodnota péce u Jodie. Byla dokonce nizsi
nez u biologického otce Celie, kterého nahradil déda, protoze se Celii neudrzoval kontakt.
Ani skutecnost, Ze otec jiZ nezije, nezmirnila kritické hodnoceni otcovi péce.

Ve srovnani s ostatnimi matkami se zivot Celie nejméné ,toci kolem déti. Celie
,hetesila® téhotenstvi ani vychovné piistupy. V obdobi t€hotenstvi ,, zurive staveli a celkem
i spolecensky a sportovné Zili “.

Tii déti (Cedric, Ethan, Gina) z deviti pfisly na svét cisaiskym fezem. Jako jedina z
matek, které pievedly na svét dité cisafskym fezem, hodnoti tento zazitek pozitivné Celie
(,,byla jsem po epiduralu, cili pri vedomi a v obou pripadech si prisla asi jako u kadernika,
nebo na masazi, spousta lidi o mne pecovala, vikala mi prijemné véci a obcas mé trochu
posimrali. Krdasny pocit byl, kdyz vytahovali Cedrica ven. Vse bez bolesti, ty prisly az dalsi
den*).

Pozorovani interakce Betty, Fiony a Iny byla ovlivnéna kazdé svym zplisobem
piitomnosti star§iho sourozence. Star$i sestra Briana se snazila dostat do pokoje, kde
probihalo nataCeni interakce a postupné se vmisit do hry. Betty dceru posilala hrat si ven,
obcas ji vystr€ila za dvete, které se dcera pokousela oteviit. Betty stdle mluvila klidné,
rozhodné a v jeji mimika byla neutralni. Situace, kdy se dité snazilo dostat do pokoje, a
matka se snazila dostat dit¢ z pokoje, byly ptitomny béhem celého nataceni a odvadély
pozornost matky. Pfi pozorovani interakce Fiony byl pfitomen star$i bratr, ktery vse
pozoroval, mluvil Septem a nevméSoval se do pInéni kol bez dovoleni. Fiona s obéma
détmi mluvila klidn¢ a sama star$iho Flyna, aby se pfipojil a stfidal se s Fredem ve
skladani puzzle. Interakce Iny a lvora byla starsi sestrou narusena asi nejvice. Iris zaplnila
prostor zvukem (hrala na klavir, zpivala, hlasité si povidala nebo opakovala ur¢ité fraze) do
té miry, ze bylo obtizné zachytit interakci mezi Inou a lvorem.

O naro¢ném obdobi adaptace star§iho ditété po narozeni mladS$iho mluvi Ina a Hugh.

Ina podobné jako Hugh popisuje, ze se v obdobi, kdy se projevila Zarlivost starSiho
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sourozence se v ni oteviely silné pocity vzteku. V PBI shodné posuzovali svoje rodice jako
kontrolujici (rodice Iny — kontrolujici s 1askou; Hugovi rodice - nelaskava kontrola). Hugh
hodnoti jako vyssi kontrolu ze strany otce, pro Inu byla vice kontrolujici matka, oba tedy
vnimaji kontrolu ve vztahu s rodi¢em stejného pohlavi jako velmi vysokou. Pro vztah, kde
kontrola takto pfevySuje normu, je typickd snaha rodice nadmérné kontrolovat, co dité
déla. V samostatném rozhodovani ho nepodporuji nebo mu v ném brani.

U Ester a Iny nachdzime podobnost v sourozenecké konstelaci déti — starSi sestra
mladS$iho bratra je po narozeni mladSiho sourozence Castéji nemocna a byly ji chirurgicky
odstranény mandle. Ob¢ vzbuzuji dojem ,,hodnych maminek®, které se snazi udé€lat pro své

déti to nejlepsi. Obé také hodnoti vztah s otcem o néco lépe
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9Diskuze

Vyzkumny soubor zahrnoval devét paru matek s détmi a jednoho otce s ditétem. Pti
interakci otce a ditéte se ukazala silna vazba ditéte na otce, ktery se jevil skute¢nou
,bezpecnou zakladnou® pro svého syna. Proto jsem zaradila tuto dyadu do vyzkumného
souboru. S pritomnosti muze — otce ve skupiné zen — matek je vSak spojena otazka, do jaké
miry zohlednit genderovy rozdil pii analyze dat. Skory v dotazniku PBI jsem u otce
(Hugha) srovnavala s primérnou hodnotou pro muze, a skory matek s primérnou
hodnotou pro Zeny. Interpretace vztahové vazby mezi rodi¢i a ditétem podle percentilové
normy vSak nerozliSuje pohlavi respondenta, pouze pohlavi rodiCe, jehoz vazba s ditétem
je posuzovana. Kontrola byla u obou rodi¢ti Hugha hodnocena na nebo nad hranici normy,
péce ve vztahu s otcem byla naopak pod hranici normy, ale pii hodnoceni péce ve vztahu
s matkou se hodnota blizila primémmé hodnoté, ktera pii interpretaci podle hladiny
percentilu 1i8i od interpretace podle primérné hodnoty pro muze v ¢eském piekladu PBI
(Ciko$ova & Preiss, 2011).

K analyze interakce jsem pfistupovala bez ohledu na pohlavi rodice. Priicha (2011)
uvadi, Ze matky jsou ve srovnani s otci pro déti méné narocnym partnerem v komunikaci,
protoze jsou senzitivn€j$i ke komunika¢nim schopnostem ditéte a sestupuji na jeho troven.
Otcove kladou na déti vétsi naroky nez matky a déti v komunikaci s otcem uzivaji bohatsi
slovnik nez v komunikaci s matkou. Analyza interakce Hugha se synem naopak ukézala
velmi vysokou citlivost vii¢i signalim ditéte, nizké zaméfeni na vykon a s tim spojené
nizké naroky kladené na dité. V souladu s Prichou (2011) lze nalézt v interakci Hugha se
synem bohaty slovnik. Rozdil ve srovnani s ostatnimi dryadami vsSak nebyl vyrazny a
bohatsi slovnik se objevil v interakci Jodie a Josue.

Vysledky tohoto vyzkumu neodpovidaji zjisténim Maina, Kaplan,a a Cassidyho
(1985), kteti u matek s jistou vztahovou vazbu pozrovali vyssi kvalitu interakce, v¢etné
vys$§i miry citlivost, vnimavosti, struktury, synchronizace a responsivity. Strukturovanost
byla kromé interakce Celsie, ktera ma jisty typ vztahové vazby, spiSe pozorovana
v interakci matek s distancované vyhybavou vazbou (Fiona a Gloria). VSechny tfi matky
S vyS$i strukturovanosti v interakci mély velmi nizké hodnoceni kontroly ve vztahu
s obéma rodi¢i. V interakci s ditétem se matky projevovaly jisté. Mizeme piedpokladat
vyss§i duvéru ve vlastni rozhodnuti ve vztahu k ditéti. Zaroven také ziejmé veii, ze dité
omezeni ze strany matky zvladne zpracovat. Zdroj ,,matefské sebeduveéry matky
pravdépodobné Cerpaji prave z duvery, kterou jim v détstvi projevovali jejich rodice. Vazbu

s rodi¢em, kde je skor kontroly pod hranici normy, popisuje CikoSova a Preiss (2011) jako
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divérnou. Rodi¢ stak nizkou mirou kontroly nechava dité¢ svobodné rozhodovat, a
V rozhodovani mu poskytuje podporu.

Vztahova vazba Celie pfes dlouhé odlouceni od matky v raném détstvi je na zaklad¢
dotazniku ECR hodnocena jako jista. Lieberman a Pawl (1988, in Kulisek, 2000) uvadéji,
ze absence primarni pecujici osoby v kritickém obdobi je nejcastéjsi pficinou poruchy
vztahové vazby, kterou nazyvaji ,,zadna vztahova vazba“. Langmeier a Matéjcek (1974)
upozoriuji na vyznam okolnosti separace, ktera tak nemusi vzdy nutné vést k deprivaci.

Prarodice, kteti pfevzali docasné péci o Celii, kdyZ byla jeji matka v nemocnici,
dokazali zmirnit nasledky dlouhého odlouceni ditéte od matky. To odpovida zjiSténim
Heinickeho a Westheimerové (1966, in Bowlby, 2012), které publikovali v knize Kratka
odlouceni. Pozorovani déti béhem odlouceni v jeslich a opétovném shledani s matkou,
ukézala, ze faktory zmirfiujici intenzitu reakci ditéte na odlouceni, je matefskd péce
poskytovana ndhradni matkou a zndmy spole¢nik nebo znamé predméty z vlastnictvi ditéte
(Bowlby, 2012). Celia v8ak v rozhovoru popira, Ze by pro ni babicka plnila roli matky.

Jak Celie sama upozornila, jeji posouzeni vztahu s matkou a dédeckem je
pravdépodobné ovlivnéné skutecnosti, Ze jsou jiz oba po smrti. Zajimavé je, ze se do
posouzeni vztahu s matkou nepromitlo odlouceni v raném détstvi. Otec Jodie a otec Hugha
jsou také jiz po smrti, ale do hodnoceni vztahu se to u Jodie a i U Huga nepromitlo. Oba
uvedli ve vztahu s otcem velmi nizkou miru péce. Celie jako jedina ma kombinaci jisté
vazby v dotazniku ECR a optimalni vztahové vazby s obéma rodicovskymi postavami. Jeji
interakce je, jak sama uvadi vice vedena intuitivné. Neobjevuje se v ni tolik vielosti, kolik
bychom mohli oc¢ekavat. Také zamfeni na vykon je u Celie ve srovnani s Adou, kterd ma
také jistou vztahovou vazbu, vyssi.

Vysledky studii o vlivu jednotlivych typli nejisté vztahové vazby na ranou interakci
mezi matkou a ditétem jsou rozporuplné. Neékteré uvadi, ze nejvice problematicka
interakce s détmi byla pozorovana u matek s distancované vyhybavou vazbou (Van
IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1997, in Flykt et al., 2010). Podle jinych nejvice
potizi v interakci mély dyady, kde mély matky nadmérné zaujatou vazbu (Adam, Gunnar,
& Tanaka, 2004).

Crowel a Feldman (1988) uvadgji charakteristické potize v interakci matek s nejistou
vztahovou vazbou. U dyad, kde byly matky s nadmérné zaujatym typem vazby, byla
pozorovana intruzivnost, slaba seberegulace, nepfedvidatelné emocionalni reakce, které
osciluji mezi negativnimi a pozitivnimi emocemi. Dyady, kde byly matky s distancované

vyhybavym typem vazby, se projevovaly staZzenéji a pasivnéji.
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Intruzivnost, kterou spojuje Crowel a Feldman (1988) s matkami, u kterych byla
zjistén nadmérné zaujaty typ vztahové vazby, nebyla v interakci dyad vyzkumného
souboru pozorovana. Slaba regulace emoci byla ziejma z informaci v rozhovoru s Hughem
a Inou, ktefi maji spole¢nou vysokou miru kontroly ve vztahu s matkou (nad normu), ale
Ina ma na zadklad¢ sebeposouzeni jistou vztahovou vazbu a Hugh nadmérné zaujatou.
Podobné vysoce posuzovaly miru kontroly ve vztahu s matkou také Amy a Betty, které
maji také rozdilné vztahové vazby na zakladé sebeposouzeni v ECR (Amy jisty typ a Betty
distancované vyhybavy).

Nadmérné zaujaty typ vztahové vazby byl na zakladé sebeposouzeni v ECR zjistén
pouze u Hugha a Dorris. Hughova vazba s obéma rodi¢i byla interpretovana jako nelaskava
kontrola. V jeho interakci se synem vSak bylo nejvice fyzického kontaktu, blizkosti a
néZnych projevil, na které dité reagovalo vstiicné. Pe€ujici osoba otce zde byla skutecnou
,bezpeCnou zakladnou®, ke které se dité vracelo. Adam, Gunnar a Tanaka (2004)
pozorovali interakci matek dvouletych déti a u matek s nadmérné zaujatou vztahovou
vazbou identifikovali vice zlostného intruzivniho chovani, v sebehodnoceni emocionalni
pohody u téchto matek nalezli vy$s$i miru negativnich pocitt a uzkosti.

U Dorris, kterd podobné jako Hugh kontrolu hodnotila ve vztahu s obéma rodicim
jako zvySenou, davala synovi dost prostoru k samostatnému feSeni ukolu, pomahala na
vyzadani. Frekvence a néznost fyzického kontaktu byla niz§i. Pomérné uzkostné¢ dbala na
udrzeni potadku a dité se snazilo matku v tomto ohledu potésit.

U Betty, Dorris, Jodie i u Ester je patrny vliv respektujiciho ptistupu (Kopiiva,
Novackova, Nevolova, & Kopiivova, 2010). Dorris a Ester byly pfimo na seminafi
manzeli Kopfivovych. Snaha nemanipulovat ditétem prostfednictvim pochval a vedeni
k samostatnému feSeni ukolu mize v uréitych situacich pusobit jako nizka davka vielosti.

Vyznamny vztah mezi distancované vyhybavym typem vazby matky a niz$i vielosti a
citlivosti se vyskytoval jen u matek s vy$§i mirou depresivnich symptomi (Adam, Gunnar
& Tanaka, 2004). Zde je mozné uvazovat o tom, zda ma na vielost Vv interakci vliv spise
distancované vyhybavy typ vztahové vazby, depresivni symptomy nebo interakce obého.
Flykt et al. (2010) zjistil, Ze u matek s distancované vyhybavou vztahovou vazbou, které
trpi postnatalni depresi, se naopak citlivost v interakci s ditétem zvysila.

V tomto vyzkumném soboru se interakce matek s distancované vyhybavou vztahovou
vazbou jevila jako velmi dobra. Matky vénovaly ditéti pozornost a citlivé na n¢ reagovaly,
jen jejich zpiisob reakce se liSil. Betty, kterd svilj vztah s matkou prozivala jako velmi

kontrolujici, nechavala dité feSit tkol samostatné. Jeji pomoc se splnénim tkolu byla
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nejmensi mozna, ale pomohla ditéti regulovat negativni emoce pojmenovanim toho, co se
mu nelibi. Betty a Fiona pojmenovaly emoce a ,,problém® ditéte bez emoc¢niho zabarveni.
Vsechny matky s distancované vyhybavou projevovaly méné vyrazné emoce. Z interakce
vsak bylo patrné, ze jejich nevyrazna mimika a intonace pro jejich déti velmi dobie Citelna.

Zde se ukazuje, jak je dulezité hodnotit chovani matky a ditéte dyadicky, protoze
stejné chovani ma v zavislosti na partnerovi v interakci rozdilnou kvalitu. Mat¢in projev by
m¢l odpovidat temperamentu ditéte a jeho vyvojové trovni. Interakce jednotlivych dyad
byla hodnocena dyadicky stejné jako ve vyzkumu finského tymu (Flykt et al., 2010), ptesto
bylo velmi obtizné zachytit pozitivni prvky interakce, kdyZ byla pozornost ditcte
rozptylena, jako tomu bylo u posledni dyady (Jodie a Josh). Naopak v dryadach, kde dité
samo aktivné a smysluplné pracovalo s podnétovym materialem, bylo obtizné identifikovat
miru mat¢iny direktivity ¢i zaméfeni na ukol.

Nebyl identifikovan vztah mezi okolnostmi porodu a emoc¢ni interakci matky a ditcte.
Mrowetz uvadi, ze popifeni negativnich pociti ze separace ditéte, pocity viny nebo
posttraumatickd stresova porucha po porodu pak u matek mtize vést k tendenci peCovat o
své dité hyperprotektivné nebo naopak vyhybavé (Mrowetz et al., 2011). Podstatnéjsi nez
objektivni okolnosti je tedy prozitek matky. Snad jen u Glorie, ktera porod Giny popisuje
S ¢etnymi negativnimi emocemi, mizeme pozorovat vyssi obavy o zdravi ditéte a také vice
zdravotnich potizi ditéte. Naopak Brian, kterého Betty porodila doma, je velmi zdravé a
samostatné dit¢.

U vétSiny matek byl u porodu pfitomen také otec ditéte. Pritomnost otce u porodu
muze byt oporou pro matku, ale je dulezita predevSim tehdy, kdyz matka nemiize mit
bezprostiedné po porodu dit¢ v naru¢i. V chovani otct, kteti byli zapojeni do podpory
bondingu, je patrna vétsi trpélivost k détem (Mrowetz et al, 2011), coz mtize pro interakci
matky s ditétem podstatnéjsi, nez samotny podpora manzela v prib&éhu porodu.

Nejdéle kojila dité¢ Ester, a nejkratS$i dobu Celie. Samotna délka kojeni s interakci
pravdépodobné nesouvisi tolik, jako okolnosti kojeni a odstaveni. Na zaklad¢ skutecnosti,
7e kojené déti jsou méné tyrané a zneuzivané (Stehlikova, 2010), nelze vyvodit zavéry, Ze
kojeni je prevenci tyrani a zneuzivani ditéte. SpiSe 1ze ocekavat, Ze kojeni a péce bez tyrani
a zneuZzivani jsou ,,pfiznaky* dobrého vztahu mezi pecujici osobou a ditétem.

Vékové rozpéti 2 — 3 roky, resp. 24 — 36 mésicu, vychazelo z vyzkumného problému a
bylo zdivodnéno v kapitole 7.3. Pfesto vSak pii porovnavani interakci v jednotlivych
dyadach matka — dit¢ je tfeba zohlednit vliv v€ku ditéte na kvalitu komunikace ditéte, ale 1

matky. V interakci dyady s nejmladsim ditétem, Fiona citlivé odhadovala, co Fred zvladne
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a jeji zaméfeni na kol bylo nizké. Jeji citlivost viici signalim ditéte byla velmi vysoka.
S rostoucim vékem ditéte se mira o¢niho kontaktu spiSe snizovala. V interakci vSak nebyly
pozorovany tendence, které popisuje Flykt (2010). Podle Flykta s tim, jak roste vk ditéte,
stoupa citlivost matky a spoluprace ditéte a naopak klesa kontrola ze strany matky (Flykt et
al., 2010). Se stupajicim vékem klesa také na sebe zaméfené chovani a socialni pozornost a
naopak stoupa chovani zaméfené na fyzické prostiedi a socialni interakce (Cerna, 2012).
Poznatek Cerné se vztahuje na mensi déti, to je pravdépodobné pfi¢inou skute¢nosti, Ze
tento rozdil pozorovan v této praci.

Vzhledem k tomu, Ze tvorba dat probihala jednorazove€, zachytila videonahravka jen
zlomek skute¢né bohatosti odstinil interakce jednotlivych dyad, které by mohlo zachytit
systematické nahravani interakce v riznych dennich dobach a v rizném rozpolozeni ditéte
¢1 matky.

Patrn€ nejvyznamnéj$i vliv na kvalitu interakce méla pfitomnost starSiho sourozence.
V interakci Betty a Briana odvadéla Bella matinu pozornost, ale Betty ji branila
Vv narus$eni Brianovi ¢innosti. V interakci Fiony a Freda matka pevné strukturovala situaci a
star§i Flyn v ni mél své misto. Interakce Iny a Ivora byla pon¢kud chaoticka, Iris se snazila
piipoutat mat¢inu pozornost a narusovala interakci, Ina se snazila reagovat vstticné na obé
déti. Matky s distancované vyhybavou vazbou zvladaly tuto situaci Iépe.

Rozdilné podminky pti natdCeni Cinily srovndni interakci obtiznym. PfedevSim vSak
vyvstala otazka, zda ma srovnani v tomto piipadé vibec smysl. Vysledek srovnani
pozornosti matky, ktera je v interakci s jednim ditétem, s pozornosti matky, ktera je
V mistnosti se dvéma détmi, nebude ptili§ hodnotny.

Rodina, kde Ize zieteln€ odd€lit vazbu mezi matkou a ditétem od ostatnich vztahi
v rodin€, posuzovat ji a méfit jako samostatnou entitu, zlstava snem vyzkumnika. Ve
skute¢nosti je rodina ,,socialni délohou* (Trapkova & Chvala, 2009), organismem, ktery
usiluje o dynamickou rovnovahu celku, 1 kdyby mél ,,obétovat* n¢kterou z €asti. Do vztahu
matky s ditétem vstupuje nesmirné mnozstvi faktort, které se méni v ¢ase — milenecky i
rodi¢ovsky vztah matky s otcem ditéte, vztah otce a ditéte, vztah jednotlivych rodici
k dalsim détem, prarodice, sourozenci, a podle propustnosti a $ife hranic rodiny dalsi lidé.
Kazdy z téchto lidi si stejné€ jako matka ditéte nese svoji minulost, ktera saha aZ za hranice
jejich paméti. A stejné tak do ptibéhu Zivota ditéte patii i kapitoly o setkdni muZe a Zeny,
jejich lasce a poceti, které se odehraly davno pied jeho narozenim.

V neposledni fadé se do promitla do interpretace vysledkt promitla délka nebo spiSe

hloubka mého vztahu s nékterymi matkami. I pfes snahu tyto vlivy reflektovat

115



V jednotlivych ptipadovych studiich je tfeba pocitat stémi, které sito vyzkumnik v
kvalitativnim vyzkumu nezachytilo.

Prace miize slouzit jako zdklad pro longitudinalni studii vyvoje interakce matky a
ditéte. Pro rozSifeni a zpiesnéni obrazu vyvoje jednotlivych dvojic bych navrhovala
semiprojek¢ni Test rodinnych vztahti zachycujici citové vazby ditéte (Benet-Antony, BA),
ktery je urceny détem od péti do Ctrnacti let.

Po zkuSenostech s interakci se sourozenci vtomto vyzkumu je pro mé osobné
zajimavou variantou rozvinout vyzkum timto smérem a popsat souvislosti mezi vztahovou
vazbou matky a interakci matky s obéma ¢i vice détmi.

Dalsi mozny smér, kterym se dal ubirat je mozné srovnani interakce vztahovych osob
s détmi podle pohlavi. Mnoho vyzkumii se vénuje rozdilim v interakei ditéte s matkou a

s otcem. Tento vyzkum stat u zac¢atku zkoumani specifik muzské primarni pecujici osoby.
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10  Zavér

Souvislost mezi vztahovou vazbou matky a interakci matky a ditéte ve véku dva a tii
roky byla v této praci popsana na zakladé porovnani dat ze Ctyf zdrojii. Vztahova vazba
byla zjisténa pomoci Skaly Experiences in Close Relationships (ECR) a dotazniku Parental
Bonding Instrument (PBI). Interakce byla posuzovana na zaklad¢ analyzy videonahravek
prirozené herni interakce matek s détmi v domacim prostiedi s jednotnym podnétovym
materidlem. Dopliujici data jsem cCerpala z polostrukturovaného rozhovoru a aktivniho
pozorovani.

Analyza deseti ptipadovych studii (devét matek s ditétem a jeden otec s ditétem)
ukézala ze matky s nizkou mirou kontroly ve vztahu k obéma rodi¢tim Iépe strukturuji
situaci a jsou v interakci s ditétem jistéj$i a vice se opiraji o svoji intuici. Nonverbalni
komunikace matek s distancované vyhybavym typem vzrahové vazby byla mén¢é vyrazna.
U ostatnich matek ptfevladal vliv jejich védomé zvoleného vychovného ptistupu. Matky a
otec, které miru kontroly ve vztahu s matkou posuzovaly jako vysokou davaly vétSinou
détem vice volnosti, mén¢ strukturovali interakci. Piekvapivé nejvice fyzického kontaktu
bylo pozorovano v interakci otce snadmérné zaujatym typem vztahové vazby a dvou
matek s distancované vyhybavym typem vztahové vazby. U matek, které ve vztahu se svoji
matkou hodnotily nizkou miru péce, byla vyssi mira péce u otce a naopak matky, v jejichz
vztahu s otcem byla nizka mira péce, hodnotily pé¢i matka jako vyssi.

Vzhledem k velikosti vyzkumného vzorku nelze vysledky zobecnit.
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Souhrn

Tato prace se vénuje popisu souvislosti sebeposouzeni vztahové vazby matky a
emocni kvalitou jeji interakce s ditétem. V teoretické Casti se vénuji teorii vztahové vazby,
kteréd je podle Ruttera (1995, in Koukolik, 2013) fundamentalni teorii, kterd se vSak stale
Vyviji, zpfesiluje se, a neobesla by se bez kritiky (Koukolik, 2013). Hazan & Shaver
(1994) mluvi o ambicich teorie attachmentu stat se souhrnnou teorii vztahd. Kvalita
vztahové vazby je jednim z Ustifednich témat pocatku vyvoje jedince (Hoskovcova, 2006).

Pti formovani teorie attachmentu vychdzel Bowlby (2010) z psychoanalytického
dirazu na vliv rané zkuSenosti, z tehdy novych poznatkil etologie a pfedev§im z pfimeho
pozorovani. Z perspektivy vztahové vazby je regulace afektti jednak centralnim aspektem
procesu piipoutani. Zaroven je také jednim z jeho hlavnich vystupii (Cassidy, 1994).

Zakladni typologie vztahové vazby, jak ji formuloval Bowlby (2010) v 60. letech,
rozliSovala nejistou a jistou vztahovou vazbu. Mary Ainsworthova (1979) rozpracovala
ptvodni dva typy pfedevSim na zakladé pozorovani chovani déti v pribéhu pozorovani
chovani déti pfi Strange Situation Test (SST). V pojmenovani jednotlivych typli vazby
patrna perspektiva pozorovatele projevi ditéte. Tti typy dle Ainsworthové - tzkostné
vyhybavy, jisty typ a tzkostn¢ ambivalentni typ vztahové vazby doplnila Mary Mainovéa o
typ dezorganizovany (Brisch, 2011).

Vnitini pracovni modely jsou relativné stabilnimi prototypy vSech vztaht, které
jedinec navazuje v prub¢hu dalSiho Zivota. S ohledem na stabilitu vnitinich pracovnich
modelti mizeme koncept vztahové vazby chéapat jako vzorec emocni regulace, ktery miize
byt protektivnim faktorem v adaptivnim vyvoji jedince (Zimmermann, 2004).

Vztahova vazba se vytvaii a rozviji vsouladu sevoluénimi principy pieziti a
reprodukce Mezi primarni pecujici osobou, kterou je v naSem sociokulturnim prostiedi
vétSinou matka, se ptiblizn€ od péti do sedmi mésict véku ditéte vyviji obousmérna citova
a poznavaci vazba. Kvalitu vztahové vazby ditéte rozhodujicim zpisobem urcuje pecujici
osoba, kterd ma odstranit Uzkost a poskytnout podporu a ochranu. Zéikladnim
pfedpokladem na strané pecujici osoby je dostatecnd vnimavost vici potfebam ditéte a
schopnost na né v postaCujici mife odpovidat. Vztahova vazby se vytvaii na zakladé
bazalni (ne)diivéry mezi ditétem a vztahovou osobou (Lecbych & Pospisilikova, 2012).

Do interakce matky s ditétem Kvalita komunikace matky s ditétem je svazana s mnoha
dal$imi skute¢nostmi. Mezi ty nejpodstatné;si patii zdravi matky (napt. Flykt et al., 2010) a

ditéte (napt. Langova, 2013), temperament ditéte (Hart & Behrens, 2013), piedCasné
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narozeni ditéte (Fuertes, Faria, Soares & Crittenden, 2009), prubéh porodu (Mrowetz,
Chrastilova, Antalova, 2011), spolecenstvi (Liedloffova, 2007; Small, 2012).

Klicové pro rany dyadicky vztah mezi matkou a ditétem jsou vnitini pracovni modely,
které tvoti zaklad matéina vnimani a interpretace komunikacénich signalti kojence (Fonagy,
Gergely, Jurist, & Target, 2002).

Pro mapovani souvislosti mezi vztahovou vazbou matky a emocni interakci matky
s ditétem je vhodny kvalitativni pfistup, ktery zkoumané fenomény vnima holisticky s
cilem porozumét interakci v relativné ptirozenych podminkdch. Zohlediuje celkovy
kontext, jde do Sitky 1 do hloubky dynamickych souvislosti. Podstatou kvalitativniho
piistupu je zkoumani zpisobu, jakym lidé interpretuji své prozivani, zkusenosti a socidlni
okoli (Hendl, 2009; Miovsky, 2009; Strauss & Corbinova, 1999), v tomto piipad¢ jakym
zpusobem matky interpretuji zkuSenosti z détstvi se svymi rodi€i a jakym zptsobem se tato
interpretace promitd do emoc¢ni interakce s ditétem

Souvislost mezi vztahovou vazbou matky a interakci matky a ditéte ve ve€ku dva a tfi
roky byla v této praci popsana na zakladé porovnani dat ze Ctyi zdroji. Vztahova vazba
byla zjisténa pomoci $kaly Experiences in Close Relationships (ECR) a dotazniku Parental
Bonding Instrument (PBI). Interakce byla posuzovéna na zakladé analyzy videonahravek
piirozené herni interakce matek s détmi v domacim prostiedi s jednotnym podnétovym
materialem. Dopliujici data jsem cerpala z polostrukturovaného rozhovoru a aktivniho
pozorovani.

Vyzkumny soubor tvoii deset dvojic rodi¢ — dit€¢ ve véku dva az tfi roky. Déti jsou
zdravé bez vyvojovych potizi a vyrustaji s obéma rodici. Pro ziskani vyzkumného souboru
jsem zvolila metodu zdmérného vyberu ptes instituci v kombinaci se samovybérem,
ucelovym vybérem a metodou sné¢hové koule.

Ve zkoumanych dyddach matka — dité ptevazuji chlapci (8 z 10). Primérny vék ditéte
je 30 mésicii. VétSina déti (6 z 10) ma starSiho sourozence, dva chlapci maji mladsiho
sourozence a dva zatim z4dné sourozence nemaji.

Vyzkum byl proveden v souladu s platnym zakonem o ochrané osobnich udaji (zdkon
¢ 101/2000 Sb.). Ucastnici byli upozornéni na riziko, Ze prestoze budou udaje
anonymizovany, tak z jednotlivych ptipadovych studii by mohla osoba, ktera t€¢astniky zna
a byla informovéna o jejich ucasti ve vyzkumu, rozpoznat nékteré osoby.

Vyzkum byl koncipovan tak, aby nezakladdal ptfedpoklad jakékoliv hmotné nebo

psychické ujme ucastnikli vyzkumu.
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Analyza deseti pripadovych studii (devét matek s ditétem a jeden otec s ditétem)
ukdzala Ze matky s nizkou mirou kontroly ve vztahu k obéma rodi¢tim Iépe strukturuji
situaci a jsou v interakci s ditétem jist&jsi a vice se opiraji o svoji intuici. U ostatnich matek
prevladal vliv jejich védomé zvoleného vychovného piistupu. Matky a otec, které miru
kontroly ve vztahu s matkou posuzovaly jako vysokou davaly vétSinou détem vice
volnosti. Piekvapivé nejvice fyzického kontaktu bylo pozorovano v interakci otce
s nadmérné zaujatym typem vztahové vazby a dvou matek s distancované vyhybavym
typem vztahové vazby. U matek, které ve vztahu se svoji matkou hodnotily nizkou miru
péce, byla vyssi mira pé€e u otce a naopak matky, v jejichz vztahu s otcem byla nizka mira
péce, hodnotily péci matka jako vyssi.

Vzhledem k velikosti vyzkumného vzorku nelze vysledky zobecnit
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Poznamky

1 o v s : . . s oy , ve oee g v .
Mizeme si piedstavit v ramci psychologie casto zminovany temperament, ¢i jiné slozky osobnosti,

které jsou povazovany za vrozené, at’ uz jsou podminéné geneticky nebo je dit¢ ziskalo v prubéhu
prenatalniho vyvoje.

2 R , . . 1o y ,
Spiritudlni znamena duchovni — to v§ak nemusi byt nutné reprezentovano Bohem nebo dokonce

nabozenskou piislusnosti. Existencialni psychoterapie rozsifuje pojem spiritualni o smysluplnost Zivota,
hodnoty, prijeti zivotniho poslani. Osobné se priklanim k transcendentnimu pojeti spirituality, které presahuje
jak jednotlivé hodnoty, tak archetypalni obrazy a zabyva se otazkou podstaty nejvyssiho principu
vesmiru/bozstvi (napt. Grof, 2007, Svedenborg, 2011).

s John Bowlby vystudoval University of Cambridge. Po ukonéeni studia se specializoval na détskou

psychiatrii a psychoanalyzu. Na tavistocké klinice v Hempsteadu, kde byl od roku 1946 zaméstnan, se
vénoval vyzkumu procesu vazby a separace. Na zaklad¢ experimentalnich studii s détmi, které realizoval
spolu s kolegou Robertsonem, pojmenoval vzorce chovani déti.

4 Bowlby patfil k Freudovym zakim a k zakladateli psychoanalyzy se ve svém dile vztahuje jako

k védecké autorité. Pfi ¢astém srovnavani teorie attachmentu s vybranymi ¢astmi Freudovy teorie hleda a
naléza shodu a potvrzuje (si) tak spravnost svych zaveérl ,,Stesk po nékom, koho clovék miluje a po kom touzi,
tvrdi Freud, je klicem k pochopeni uzkosti** (Bowlby, 2012, s. 41). Bowlby objevuje podporu své teorie

Vv pozdnich dilech Freuda, jako by k této podstaté dozral pfes mnozstvi casto protichiidnych teorii.

> Tuto teorii nazval Bowlby (2010) teorii sekundarniho pudu a spolu s Freudem, resp.

psychoanalytickou verzi, odkazuje také na podobny pohled Dollarda a Millera, resp. teorie socialniho uceni.
,, leorie sekunddrniho pudu tvrdi, Ze jedinec pobyva rad s prislusniky viastniho druhu proto, ze jej krmi *
(Bowlby, 2010, str. 187).

6 ey . ’ v v s o ’ . r,0 v o o , sy
,, U nejméné vyvinutych prislusnikii radu primatii, napr. u lemurii a kosmanzii se musi mladé hned od

narozeni samo pridrzovat matky; matka mu v tom nijak nepomdhd. U pokrocilejSich opic starého svéta, jako
napr. u pavianit a makakii, se musi mlade vétsinou samo drzet, avsak v prvnich dnech Zivota mu matka musi
trochu pomahat. U téch nejpokrocilejsich, u goril a clovéka, se mladé naddale musi pridrzovat, avsak nema
dostatek sily na to, aby se udrzelo dlouho, v diisledku toho je mlade po nekolik mésicii udrzovano v blizkosti
matky pouze diky aktivité z matciny strany... “ (Bowlby, 2010, str. 178).

! Jiz v roce 1967 americky porodnik Liley shrnul zavéry dosavadnich studii s tim, Ze plod je aktivni a

ovlada/kontroluje prostredi. Plod je schopen socialni interakce, reaguje na zmény emoc¢niho stavu matky, a
svym zpusobem se tvoii dialog mezi matkou a ditém (Langmeier & Krejc¢itova, 2006).

8 Zadna vztahova vazba - Vrtbovska (2010) doplituje typologii vztahové vazby o zvlatni skupinu

déti, které prozivaly prvni tii roky svého Zivota v tstavni péci a nemély moznost si k nékomu vazbu vytvorit.
D¢éti s ,,no attachmentem* se poutaji nahodile k riznym zdrojum docasného bezpeci a chvilkového
uspokojeni potieb. Bez v€asné napravy citlivou rodinnou péc¢i smétuje vyvoj déti k citové plochosti,
disharmonickému rozvoji osobnosti, poruchdm socialnich vztahli a rozvoji asocialni osobnosti.

° Reaktivni attachment (Reactive Attachment Disorder — RAD) - Reaktivni vztahova vazba je

diagnostickou jednotkou americké klasifikace nemoci DSM-IV-TR. Jde o zavaznou spiSe vzacnou poruchu
citového pouta u déti, ktera se rozviji ve vé€ku od narozeni do tii az péti let v ptipadech zavazného
zanedbavani, zneuzivani, separace od pecujici osoby, castého stiidani pecovatelt a jinych okolnosti, které
vedou k vyraznému naruseni rozvoje vztahové vazby mezi pecujici osobou a ditétem. Projevuje se Sirokym
spektrem piiznakd od nerozlisené naklonnosti az po neschopnost navazat kontakt.

10 Jisté pfipoutané déti uz v matetské Skole Casteji nalézaji v konfliktnich situacich prosocialni feseni
(Suess, G.J., Grossmann, K.E. & Houfe, L.A., 1992). Pfi nasledném zkoumani déti, jejichz matky mély

121



bezpecnou vztahovou vazbu, a u nichz byla pozorovana v jednom roce véku bezpecna vazba, mély tyto déti
ve veku deseti let mén¢ konfliktnich vztahi s vrstevniky (Brisch, 2011).

1 Kohortova populacni studie z Nizozemi zkoumala u 606 dvojic matka-dité roli vztahové vazby

ditéte a rodi¢ovského stresu v emocionalnich a behavioralnich problémech batolat. Ve véku 14 mésict ditéte
byla pomoci SST hodnocena kvalita vztahové vazby k matce. V 18 mésicich véku ditéte byl holandskou verzi
Parenting Stress Index méfen stres rodicti. Ve 3 letech véku ditéte otec a matka vyplnili Child Behavior
Checklist (Tharner, et al., 2012).

12 Vyzkum porovnaval vysledky Dotazniku Zivotni orientace (Scale of Coherence Aarona

Antonovského) a Inventafe rodicovského a vrstevnického pripoutani (Inventrory of Parent and Peers
Attachment) u 128 dospivajicich divek ve véku 15 — 18 let. Vysledky ukazaly negativni vztah mezi
vnimanym odcizenim ve vztahu s matkou a vSemi Skalami SOC. Ve vztahu k otci byly hodnoty celkové nizsi,
ale byl zaznamenan pozitivni vztah s trovni vnimané divéry ve vztahu k otci a vemi $kalami SOC a

negativni vztah mezi srozumitelnosti v SOC a mirou vnimaného odcizeni ve vztahu s otcem (Popelkova
2012).

13 Stépeni se od disociace lisi délkou trvani, disociace mohou byt jen dodasné (Ruppert, 2011).

14 Az 90 % Cechii mezi 20 a 55 lety uvazuje ziistat na rodic¢ovské dovolené, pokud by se jim dnes

narodilo dité, a kazdy desaty je o svém nastupu na rodicovskou presvédcen, “ rika Lukas Talpa, manazera
projektu Tata na piny uvazek z Ligy otevienych muzil. http://'www.mpsv.cz/cs/16326

1o Na matky jsou kladeny vysoké naroky. V pfedminulém stoleti zeny védély, co se od nich ocekava:

dobfe se vdat, porodit dostatek zdravych potomki (nejlépe synl) a poskytovat manzelovi a détem zazemi
domova (predevsim vateni, péce o nejmladsi déti, dalsi domaci prace). Na pocatku emancipacnich tendenci
se zeny zacaly vzdélavat a pfipravovat se na povolani s tim, Ze po siatku se stejné vénovali piedevsim rodiné
a zivitelem rodiny byl muz.Svétové valky v prvni poloving 20. stoleti zménily radikalné situaci: Zeny musely
zastat i dosud vyhradn€ muzskou praci misto muzi, ktefi bojovali a umirali ve valce. Po druhé svétové valce
doslo k masovému vstupu Zen do zaméstnani a spolu s tim narostl také pocet malych déti

V institucionalizované péci. Rodina byla sice zakladem statu, ale zeny se mély pfipojit ke spolecné cesté

k novym zittkiim budovanim naseho hospodatstvi nikoliv pééi o déti. Pracujici Zeny, jesle, $kolky a jiné
instituce pro déti patfili k vizitkam, kterymi komunisté ukazovali svoji ptikladnou péci o dobro obcanti. Na
konci 40. let minulého stoleti navstévovalo jesle 1% déti mladsich tii let a na konci 80. let ¢inil podil téchto
déti téméf pétinu (Haskova, 2012).

16 Dulezita je dostupnost vztahové osoby, jeji citlivost, empatie, schopnost vcitit se do ditéte a
porozumét signaltim, které dité vysila, a ochota je adekvatné uspokojit. Experiment s ,,poker face* matky a
Cetné priklady z klinické praxe Brische (2012) ukazaly, Ze ,,pouha‘ fyzicka pfitomnost nestaci.

o Koncept intuitivniho rodi¢ovstvi vytvorili Papouskovi na zakladé pozorovani spontanniho reakce

kojenct a chovani primarnich pecujicich osob pfi rané interakci. Také zdlraznuje vyznam kvality interakce
pro funkéni roli rodicovstvi, ale na rozdil od teorie vztahové vazby neni odvozen z psychoanalytické teorie,
ani z teorie instinktd. Podle teorie intuitivniho rodiovstvi jsou vzorce chovani, kterymi v interakci s ditétem
rodice upravuji svoje chovani do pro dité srozumitelné formy, vrozenymi predispozicemi, které vychazeji z
evoluéni zkuSenosti lidského druhu. Funkei raného rodicovstvi je vedeni a podpora ditéte v rozvijeni
schopnosti samoftizeni, komunikace a integrace zkuSenosti (Papouskova, 2004).

18 Interpersonalni chovani matky se nijak neprojevilo na tom, jak dité hodnoti mat¢ino chovani

Porovnani interpersonalniho chovani matky (na zaklad¢ sebeposouzeni v Dotazniku interpersonalni diagnozy
—ICL) a détské subjektivni reality citovych vztahti v rodiné (94 karti¢ek Testu rodinnych vztaht zachycujici
vztahové vazby ditéte - Benet-Antony) ukazalo, Ze hodnoceni matky ditétem neni diferencovano
interpersonalnim chovanim matky. Rezkova (2012) ptepokladala, Ze zaporné hodnoceni matky ditétem
stoupa spolu s agresivitou a hostilitou a také s mirou submisivity matky. Tato hypotéza se nepotvrdila, stejné
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jako predpoklad, ze matky, které byly pro své dité preferovanou osobou, pfi sebeposouzeni interakce dosahly
vyss$i miry protektivity a laskyplnosti. Rezkova (2012) nabizi vysvétleni ve snaze déti matky idealizovat i
pres jejich nevhodnou péc¢i nebo naopak v kritickém hodnoceni matky pod vlivem jinych vyznamnych osob,
se kterymi jsou matky v konfliktu. Pochybuji, Ze by mezi interpersonalnim chovanim matky a hodnocenim
vztahu k matce ditétem nebyl zadny vztah. Mozna by jiny design vyzkumu souvislosti potvrdil.

19 S e g T s v v o . .. . . [
., Ve vyvoji détské reci miizeme evidovat transcendenci roviny foneticko-fonologicke, lexikalne-

semanticke, morfologicko-syntaktické a pragmatické roviny jazyka* (Bytesnikova, 2012, s. 72). Foneticko-
fonologicky subsystém jazyka sleduje zvukovou strankou fe¢ového projevu a zakladnimi jednotkami jsou
zde fonémy — hlasky. Lexikalné-sémanticka rovina jazyka se vénuje spojeni mezi jazykem a myslenim,
zahrnuje pasivni a aktivni slovni zasobu, iroven zobeciiovani a definici pojmi. Morfologicko-syntakticka
rovina se zamétuje na aplikaci gramatickych pravidel v mluvnim projevu. A pragmaticka rovina se zabyva
schopnosti jedince vyjadrit rozlicné komunikaéni zaméry.

20 Zakladni potieby ditéte, jejichz uspokojeni je podstatné pro jeho zdavy vyvoj popsali Langmeier a
Matgjcek (1974): potieba mnozstvi a kvality podnétil, potieba smysluplného svéta, potieba prvotniho
stabilniho pouta ke konkrétni osobg€, potfeba oteviené budoucnosti a potieba socialniho uznani a spolecenské
hodnoty.

2 Small (2012) datuje vznik etnopediatrie rokem 1995, kdy se v Atlanté v Georgii konalo setkani

Americké spole¢nosti pro rozvoj védy. Etnopediatrii mizeme chapat jako ,,pohled na rodi¢ovstvi napfic
kulturami napti¢ kulturami a na evolucni biologii ditéte.

2 U Sani v africké Botswané jsou miminka V neustalém télesném kontaktu, témet bez prestani kojeny

dle jejich potieby a spi spolecné s rodici.
2 Wildova (2012) pfirovnava dité k rostling, kterd musi nejprve pevné zakotenit (prenatalni vyvoj),
potom vyrusta stonek pevny tak, aby unesl celou rostlinu a plody (zrani limbického systému asi do 7 let),
nasledné teprve vytvari listy intelektu a kvéty az plody abstraktniho mysleni.

4 Péce vétsiny matek euroamerické kultury se od péce o kojence v ,,primitivnich* kmenovych

kulturach lisi predev§im v intenzité fyzického kontaktu s ditétem - kojeni v pravidelnych intervalech;
oddélené spani v postylce; odpirani fyzického kontaktu a utiSovani, aby si nezvyklo,...

» Masopustova (2011) zjistila, Ze ¢im niZsi bylo matefské sebehodnoceni matky po porodu, tim vyssi

byla popisovana placitovost jejiho kojence a tim spiSe reagovala na nahravku détského place pocity
znechuceni a uzkosti. Cim lepsi bylo matef'ské sebehodnoceni po porodu, tim spise popisovaly matky plag
ditéte jako roztomily a reagovaly pocitem néhy.

% Kojeni je spojeno s vyssi hladinou neuropeptidii v mozku, zejména oxytocinu a vazopresinu, které

podporuji v matce ,,matefsky* pocit, touhu chranit své dité a peCovat o né (Newman, Polokova, 2013).

27 Nejprve zkoumali vliv prenatalnich a postnatalnich depresivnich symptomi a vztahové vazby matky

na kvalitu interakce matka-dité. Dale se zjist'ovali, zda bezpe¢na vztahova vazba miize chranit interakci
matka-dité pfed negativnimi vlivy deprese matky. Vyzkum prokazal vyznam vztahové vazby matky v rané
interakci s ditétem — vySe uvedena souvislost mezi jistou vztahovou vazbou matky a citlivosti v rané
interakci s ditétem, dale role jisté vztahové vazby pifi zmirnéni negativnich dopadt depresivnich symptomi
matky na interakci. Potvrdil se také piedpoklad, ze matky s kombinaci ptedporodnich a poporodnich
depresivnich symptomi se projevovaly v dyadické interakci malo citlive. Dale se ukazalo, ze na materskou
necitlivost v interakci s ditétem maji silngjsi vliv piedporodni depresivni symptomy, nez postnatalni (Flykt et
al., 2010).

8 Na rozdil od celkového strachu byl u specifického strachu z rodi¢t vysledek jiny. Chlapci prozivaji

strach s z trestu akritiky rodi¢li bez ohledu na miru prozivané blizkosti ve vztahu k rodictim. Ale u divek se
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zvySena mira strachu z rodicovskeé kritiky a trestu objevuje v ptipadech, kdy divka hodnoti sviij vztah k
matce jako méné blizky a diveéryplny (Michal¢akova, Lacinova, Bousa & Kotkova, 2010).

2 Adler a rozdé¢luje sourozenecké typy na. Leman (1997) rozdé€luje sourozence na prvorozené,

druhorozené, prosttedni, nejmladsi a jedinacky. Adlerova typologie je shodna, pfidava vsak jesté kategorii
druhorozenych. Sulloway (1996, in Coufalova, 2013) rozliSuje pouze prvorozené a mladsi sourozence.
Isaacson (2002, in Coufalova, 2013)se lisi v charateristice jednotlivych sourozeneckych pozic i ve
vychodiscich teorie, napi. zohledniiuje vliv konstelace matky.

Ve 45 tydnech se hodnoceni zamé&filo na intenzitu distresu ditéte a délku behavioralnich projevii viiéi matce
a experimentatorovi pii spoustécim podnétu, véetné pohledu, doteku a vyhledani blizkosti. Vyhodnocena byla
také pozitivni a negativni emocionalita u ditéte a v matetské interakci citlivost a angazovanost. Kvalita
vztahové vazby byla testovana v 54 tydnech pomoci Strange Situace Procedure. Vysledky vyzkumu ukazaly
na souvislost distresu s temperamentem a s mateiskym stylem interakce — vyss$i mira distresu byla
pozorovana u déti s niz§im projevem pozitivnich emoci, jejichz matky se projevovaly méng¢ citlivé a méné
angazovan¢. Také analyza behavioralni odpovédi na experimentatora pii zaméfeni jeho pozornosti vyhradné
na rivala ditéte odhalila vazbu s matefskym interakénim stylem — dotek a pohled zaméfeny na
experimentatora byl vyrazné&jsi u déti, jejichz matky projevovaly méné citlivosti a angazovanosti.
Behavioralni odpovéd’ ditéte na chovani matky podnécujici Zarlivost souvisi se vztahovou vazbou — dotek a
vyhledavani blizkosti matky bylo vyssi u déti, jejichz vztahova vazba byla pozdéji hodnocena jako nejista
vzdorovita/ambivalentni/odmitava a nejnizsi u déti s nejistou vyhybavou vazbou. Na matku zamérené
vyhledavani blizkosti u déti, které byly pozdéji hodnoceny jako jisté pfipoutané, trvalo stfedné dlouho (Hart
& Behrens, 2013).

3 Metody sbéru a tvorby dat: vztahova vazby matky - Adult Attachment Interview (George, Kaplan,

& Main, 1985), depresivni symptomy - Edinburg Postnatal Depression Scale, pozorovani interakce matka-
dité Care Index.

% Sexualita partnert je zdrojem energie v rodin€ a intimita parntera je zdrojem intimity celé rodiny.

., Endogamni sexualita zajistuje intimitu rodiny ““ ( Chvala, Trapkova, 2008, s. 77). Nasledkem chudé
interkace mezi partnery je slabnuti energetického zdroje pro vykon jejich rodiCovsktvi a Casto také exogamni
sexualita, ktera otevira intimitu rodiny vné a odvadi tak energii pryc.

% Vliv sociokulturniho a ekonomického usporadani na interakci mezi matkou a ditétem ukazuje rozdil

mezi Sany zemédé€lci a Sany, ktefi zistali u tradiéniho zplsobu obzivy sbérem a lovem. Zemédélstvi odvedlo
rodi¢e z domovu na pole, zvétsilo vzdalenosti mezi jednotlivymi obydlimi i mezi rodinami. Déti Sand
sbéract a lovci prozivaji celé dny ve spolecnosti celého spolecenstvi, s matkami a ostatnimi détmi.

34The Adult Attachment Interview (George, Kaplan, & Main, 1985/1996)

The Strange Situation attachment assessment (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978)

% Srovnani 35 dvojic matka-dité z vyssich stfednich Span€lsky mluvicich rodin z mésta se souborem

31 dvojic z rolnickych indianskych rodin z venkova se zaméfilo na mezigenera¢ni souvislost vztahové vazby
a zahrnovalo AAI — Adult Attachment Interview, pozorovani matky a ditéte v domacim prostiedi a SST —
Strange Situation Test (Gojman, et al., 2012).

o Vysledky vyzkumu mezigeneracniho pienosu vztahové vazby a souvislosti s partnerskymi vztahy

Vv dospélosti potvrdily pfedpoklad, Ze vzorec citové vazby dospélé dcery odpovida charakteru vazby jeji
matky, ale nikoliv jejiho otce (Obegi, Morrison, Shaver, 2004). Skéla vyhybavosti v Dotazniku zkuSenosti

S blizkymi vztahy (The Aviodance dimension of the Experiences in Close Relationships Questionare), ktera
odrazi stupeni nepohodli v psychické a citové blizkosti v partnerskych vztazich, byla nejsilnégjsim prediktorem
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vzorce citové vazby u dcery. Matky s vysokym skorem vyhybavosti byly také Casteji rozvedené, zily
oddélen¢ nebo byly svobodné (Brisch, 2011).

% Metody sbéru a tvorby dat pro vyzkum souvislosti deprese, vztahové vazby a interakce matka-dité:

vztahova vazby matky - Adult Attachment Interview (George, Kaplan, & Main, 1985), depresivni symptomy
- Edinburg Postnatal Depression Scale, pozorovani interakce matka-dité Care Index. Podle Indexu péce, Care
Index (Crittenden, 2009), tvorba dat prob¢hla formou nataceni na videokameru v domacim prostiedi (Flykt et
al., 2010). Matky byly instruovany k co nejptirozené;jsi hie a interakci s ditétem ve véku 14 +/- 7,76 mésicu.
Hodnotici skala chovani matky pii interakci obsahovala 7 aspektti - vyraz tvare, hlas, pozice/télesny kontakt,
emoce, stiidani roli béhem aktivity (ted’ ty a potom ja), kontrola béhem aktivit, spravny vybér aktivity —
podle tii kritérii citliva (sensitive), kontrolujici (controling) a necitliva (unresponsive). Projevy déti byly
koédovany podle stejnych aspekti ve ¢tyfech kritériich spolupracujici (cooperative), kompulzivni
(compulsive), obtizny (difficult), pasivni (passive). Ackoliv chovani matek a déti bylo kddovano oddélené,
tak byla jejich interakce hodnocena dyadicky.

% Cooleyho (2005) vyzkumu souvislosti mezi schopnosti rozpoznat neverbalni signaly a vztahovou
vazbou, resp. pojetim druhych, se i€astnilo 59 svobodnych studentek riznych ras ve véku 17 — 26 let z malé
liberalni umélecké skoly pro Zeny ve velkém mésté na americkém jihovychodé€. Pro zjisténi miry piesnosti
rozpoznani nonverbalnich byl pouzit subtest Diagnostické analyza neverbalni presnosti 2 (DANVA -
Diagnostic Analysis of Nonverbal Accuracy-2), ktery hodnoti pfesnost porozuméni neverbalnim signaltim
vyrazu tvafea z hlasu. Participantim byly pfedlozeno 24 barevnych fotografii dospélych a 24 fotografii
détskych tvari, které vyjadtovaly §tésti, smutek, zlost nebo strach. Subtest rozpoznani emoci v hlase se
skladal z 24 nahravek hlasu dospélého ¢loveka a 24 nahravek détského hlasu, kde hlas pretika vétu ,, Ted’
odsud odejdu a vratim se pozdeji (,,I am going out of the room now and I will be back later) §tastnym,
rozzlobenym, smutnym nebo vystrasenym tonem hlasu. Vysledky ukazazaly moznou souvislost mezi typem
vztahové vazby a neverbalnimi komunika¢nimi dovednostmi.

0\ rozhovoru se tazatel pta na to, co ho zajima, z odpovédi si vezme to, co se mu hodi. Prepie to do svého
jazyka a vysledny produkt je na hony vzdaleny tomu, co by napsal sam dotazovany.
a S ohledem na rozdilny veék pozorovanych déti bylo tfeba upravit jednotlivé komunikacni aspekty,
které byly hodnoceny:
Paralingvisticky — Na rozdil od kojencu, se zvuky, které nejsou v daném jazyce smysluplné, u déti ve véku 2
— 3 roky se vyskytuji fidce. Matky v této vyvojové fazi ditéte vénuji pozornost rozvoji verbalni komunikace a
paralingvistické projevy jiz nezrcadli tak, jako u kojencii. Jde proto o doplitkovou informaci.
o Kinesteticky — Poloha a postaveni béhem interakce
o Distan¢ni — Sledovani vzdalenost mezi ucastniky interakce je v tomto pozorovani pouze
dopliikovou informaci, protoze interakce jednotlivych dyad matka-dité probihala v rizném
prostredi.
o Vizualni kontakt — Efektivni a bezprostiedni zdroj informaci pro ti¢astniky interakce i pro
pozorovatele.
o Toén hlasu - Tén hlasu béhem verbalniho i neverbalniho projevu mize odrazet pocity
z komunikacniho partnera.
o Plag nebo nafek ditéte — U kojencti zna¢i nepohodli, bolest nebo nespokojenost v komunikaci.
U déti ve veku 2 — 3 let se plac nebo natek vyskytuje uz jen v reakci na bolest, nebo pti velké
o Dotek — Na rozdil od pozorovani ptilroénich kojencti, kde je dotek aktivitou matky, jsem mohla
sledovat nejen dotek iniciovany matkou, ale i ditétem a reakci na nabidku doteku. Podstatna je
samoziejmé kvalita doteku v kontextu celkového projevu matky a ditéte.

4 Sttedoskolsky vzdélané matky reagovaly v interakci s ditétem citliveji, nez matky s niz§im

vzdélanim. Mira citlivosti vysokoskolsky vzdélanych matek se nachazela mezi matkami se stfednim a niz§im
vzdélanim, ale nebyl mezi nimi signifikantni rozdil. Podobnou souvislost mezi vzdélanim matky a zptisobem
interakce matka-dité 1ze pozorovat v mife pasivity déti. Déti sttedoskolsky vzdélanych matek byly pfi
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interakci signifikantné méné pasivni, nez déti matek s niz§im vzdélanim, mira pasivity déti vysokoskolsky
vzdélanych matek byla opét mezi témito dvéma skupinami (Flykt et al., 2010).
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piipadovych studich jsou shrnuty vysledky analyzy dat. Vysledky naznacuji souvislost
mezi nizkou mirou kontroly v hodnoceni vztahu s rodi¢i a jistotou matky v interakci s
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Abstract:

The theory of attachement belongs among the influential theories of developmental and
clinical psychology. Numerous studies have demonstrated its importance for the further
development of man and his relationships. In this work | deal with research and description
of the relational attachement of the mother and the emotional interaction between mother
and child. The basic research paradigma is qualitative. The research group consisted of ten
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children and one father and child). Creation of data combining qualitative and quantitative
methods - active observation, semi-structured interview, video interaction questionnaire,
Parental Bonding Instrument and Experiences in Close Relationships scale. Each case trial
summarizes the results of data analysis. The results suggest an association between low
levels of control in the evaluation of the relationship with parents and certainty of mother
interacting with her child. Interaction of mothers with safe attachment was not as smooth
as can be expected from the results of earlier research. In the discussion part | note that due
to the sample size, these results can not be generalized
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Priloha €. 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Pro vyzkumny projekt: Citovd vazba matky a jeji emocni interakce s ditétem.
Obdobi realizace: btezen 2013 — btezen 2014

Vedouci prace: PhDr. Martin Lecbych, Ph.D.

Jméno vyzkumnika:  Bc. Tereza Bilkova

Vazena pani,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je zmapovat
souvislosti mezi vztahovou vazbou matky a kvalitou interakce mezi matkou a dité¢tem. Byly Vam
predstaveny zakladni informace o vyzkumu. Z G¢asti na vyzkumu pro Vas vyplyvaji urc¢ité vyhody,
ale i rizika, se kterymi jste byli seznameni. Pokud s Gc¢asti na projektu souhlasite, pfipojte podpis,
kterym vyslovujete souhlas s nize uvedenym prohlasenim.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s Gc¢asti na vySe uvedeném projektu. Vyzkumnice mne informovala o
podstaté¢ vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou pii vyzkumu
pouzivany, stejné tak jako s vyhodami a riziky, které pro mne z GCasti na projektu vyplyvaji.
Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané idaje budou pouZity jen pro ucely vyzkumu a ze vysledky
vyzkumu mohou byt publikovany. Veskera data budou pii publikaci vysledkii anonymizovana.
Mz¢la jsem moznost v§e si fadné, v klidu a v dostate¢né dlouhém obdobi zvazit, méla jsem moznost
se vyzkumnika zeptat na vSe, co jsem povazovala za pro mne podstatné a potfebné védét. Na tyto
mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovana, ze mam moznost
kdykoliv od spoluprace na vyzkumu odstoupit, a to i bez udani divodu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti origindlu, z nichz
jeden obdrzi moje osoba a druhy vyzkumnik.

1. Potvrzuji, ze jsem byla informovéana o cilech a metodach vyse
uvedeného vyzkumu a porozumeéla jsem jim. Méla jsem moznost klast

otazky a tyto mi byly uspokojiveé zodpovézeny. -
2. Jsem informovana, Ze moje Gcast v projektu je dobrovolna a ze mam
moznost bez udani divodu kdykoliv od spoluprace odstoupit. O

3. Jsem informovana, Ze ptislusné idaje shromazdeéné v prubéhu vyzkumu
budou archivovany a mohou byt pouzity univerzitnimi pracovniky pro
ucely revize a analyzy a tam, kde je to relevantni. Souhlasim, aby tyto O
osoby mély pristup k zdznamiim mé Gcasti v tomto vyzkumu.

4. Prohlasuji, ze souhlasim s i¢asti svoji a svého ditéte ve vyse uvedeném

vyzkumu. O
Utastnik:
Jméno a ptijmeni (tiskacim) Podpis Misto Datum
Vyzkumnik:

Jméno a ptijmeni (tiskacim) Podpis Misto Datum




Priloha ¢. 3: Osnova strukturovaného rozhovoru

e Zakladni udaje — v€k a vzdélani matky/otce, vek ditéte, pocet sourozencu ditéte a
jejich vek.

e Vyvoj vztahu s manzelem/manzelkou — seznameni, svatba, narozeni déti.

e Okolnosti poceti ditéte — planované, ,,nehoda®, jak dlouho "to zkouseli".

e T¢&hotenstvi — zdravotni stav matky a ditéte v téhotenstvi, subjektivni zkuSenost.

e Porod — objektivni okolnosti (ptirozeny, vyvolavany, cisat, délka porodu, kde bylo
dité po porodu — bonding) a subjektivni zkuSenost (pocity).

e Kojeni — dé¢lka a okolnosti odstaveni.

e Péce o dité — Satkovani nebo kocarek.

e Spani — vyvoj uspotfadani, oddélené nebo spolecné spani.

e Nemoci ditéte — trvalejsi nebo vaznéj$i onemocnéni u ditéte a podobna onemocnéni
V rodiné.

e Vychova ditéte - cokoliv, co se tyka péce a vychovy (znakovani, mateiské kluby,
domaci montessori aktivity, principy péce, které zastavaji, shoda
s manzelem/manzelkou ve vychov¢).

e Prvni odlouceni — v jakém véku ditéte a s kym bylo.

e PrarodiCe — podil na péci o dité.

e Rodina matky/otce v détstvi — rodic¢e, sourozenci, vyjime¢né udalosti (vazna nemoc

nebo smrt v roding, rozvod rodicit).

e Charakteristika vztahu s rodici:

e 5 pfidavnych jmen, které by co nejpiiléhavéji popsaly vztah s matkou v détstvi a
dospivani (asi do 16 let).

e 5 pfidavnych jmen, které by co nejptiléhavéji popsaly vztah s otcem v détstvi a
dospivani (asi do 16 let).

e K pfidavnym jméntim vysvétleni — Poji se s tim néjaké vzpominky?



Priloha ¢&. 4: Parental Bonding Instrument (PBI) - porovnani muza a Zen

Porovnani primérnych hodnot na subskalach citové vazby k rodi¢tim z hlediska
pohlavi, jak je uvadi CikoSova a Preiss (2011, 21) u vykumného souboru o velikosti 269
respondentt (131 muzii a 138 Zen).

Porovnani vztahové vazby k rodic¢iim podle PBI v zavislosti na pohlavi (N = 269).

-

Subskaly citové vazby
Pohlavi otec péce otec kontrola matka péce matka kontrola
Primér 21,7 11,8 259 13,7
muz N 128 128 131 131
Standardni odchylka |6,6 53 59 6,4
Pramér 20,5 13,4 242 15,6
Zena N 136 136 138 1138
Standardni odchylka |7.3 6,3 6,6 5,6
Pramér 21,1 12,6 251 14,7
Celkem N 264 264 269 269
Standardni odchylka [6,9 5,9 6,3 6,0




Piiloha €. 5: Percentilové normy subskal PBI

Perf:entilové normy jednotlivych subskal citové vazby v PBI, jak je uvadi Cikosova a
Preiss (2011, 28).

Percentilové normy subskal PBI (N = 269)

meRrrY = v o e e o —— e —

PECE KONTROLA
Percentily  |otec péce matka péce otec kontrola  matka kontrola

1 0 8 0 3
2 1 11 3 3
3 2 13 2 4
4 8 14 2 4
5 10 14 3 5
10 13 17 5 7
15 15 19 6 9
20 16 20 7 10
25 17 21 9 11
30 18 22 9 12
35 : 19 22 11 13
40 19 23 11 13
45 20 24 13 14
50 21 25 13 14
55 22 26 13 15
60 23 27 14 15
65 23 28 15 17
70 25 29 16 17
75 26 30 17 18
80 27 31 18 19
85 29 33 18 20
90 30 34 20 23
95 33 35 22 26
96 33 35 22 26
97 33 36 24 27
98 34 36 25 28
99 35 36 29 33
100 36 36 33 37

Pozn.: Percentilové normy subskal PBI (Cikosova & Preiss, 2011, 28).



Priloha ¢. 6: Zaznamovy arch dotazniku PBI pro posouzeni vztahové vazby s matkou

Parental Bonding Instrument
Tento dotaznik obsahuje riizné postoje a chovani rodigt. Prosim udé&lejte kiiZek do poli¢ka tak, jak si
pamatujete své rodi¢e béhem prvnich Sestnécti let Vaseho Zivota.

Moje matka

Spige Spise

Pravda pravda | nepravda

Nepravda

1. Mluvila na mé& milym a pfatelskym hlasem.

2. Nepomahala mi tak, jak jsem potfeboval(a).

3. Nechavala mé, abych délal(a) co jsem chtél(a)

4. Pfipadala mi citové chladna,

5. Piislo mi, Ze rozumi mym problémiim a obavam.

6. Byla ke mné nézna.

7. Byla rada, kdyz jsem délal(a) vlastni rozhodnuti.

8. Nechtéla, abych dospél(a).

9. Snazila se kontrolovat viechno, co jsem délal(a).

10. Poru3ovala moje soukromi.

11. Rada se mnou rozmlouvala, diskutovala.

12. Casto se na mé& usmivala.

13. Méla sklon mé& rozmazlovat.

14. Nerozuméla mym potfebam a chténi.

15. Nechavala mé se rozhodovat samostatné.

16. Chovala se, jako kdybych byl(a) nechtény(4).

17. Dokézala mé& ut&dit, kdyZ jsem byl(a) rozrusena(a).

18. Moc se mnou nemluvila.

19. Snazila se, abych se na ni citil(a) zavisly(a). [

Chovala se, jako kdybych se o sebe nemohl(a) postarat
" bez jeji pfitomnosti.

21. Davala mi tolik svobody, kolik jsem potfeboval(a).

22. Nechavala mé chodit ven tak ¢asto, jak jsem chtél(a).

23. Pfehnané se o mé starala.

24, Nechvilila mé. |

25. Nechévala mé oblékat tak, jak jsem chtél(a).




Priloha ¢. 7: Vyplnéné dotazniky ECR

34
51
1,89
2,83

Ina | Jodie

41

49
2,28
2,72

Ina | Jodie

52
73
2,89
4,06

98
54

5,44

68
49
3,78
2,72

76
79
4,22
4,39

54
78

4,33

41

54
2,28

58
38
3,22
2,11

Ada | Betty | Celia | Dorris | Ester | Fiona | Gloria | Hugh

54
57

3
3,17

Ada | Betty | Celia | Dorris | Ester | Fiona | Gloria | Hugh

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36

vyhybavost

uzkostnost

vyhybavost

uzkostnost




Priloha ¢&. 8: Ukazka listu s pracovnimi vypoéty Kk jednotlivym piipadovym studiim

Otec M1 Matka M1
® 2 © 2
© O @ o © O @ o
T =2 g o =B T 3 ®© 0o <
s 5z S 5 S| = 3 & o 5
o o [o} > ™ © o Q > M
> & o © > a ) ®©
8 o € & 8 o £ &
o »w o 9 o 0 Q ()
o » =z o P
»n o ()] Q
(/2] (7p]
1 X 2 X
2 X 1 X 2

Soucet 20 6 27 21
-05 -7,4 28 54

SD

norma 73 6,3 6,6 5,6

Odchylka -0,1 -1.2 0,4 1

| Otec M1 | Matka M1







Priloha €. 9: Ukazka obrazki, které malovaly déti z vyzkumného souboru

Amy (Dyada ¢. 1)

Pozn.: Je to spolecné dilo Amy a jeji matky, kterou Amy pobizela, aby malovala také. Ada
se Amy ptala, jakou ma malovat barvou. Amy ji Fekla, aby zelenou namalovala travu. Na
obrazku je cesta a na ni lidi (maminka, tatinek, Amy a teta).



Brian (Dyada ¢. 2)

-

Pozn.: Maluje i obracenym koncem Stétce. Projevuje radost z experimentovani.



Gina (Dyada ¢. 7)

>
2

Pozn.: Gina pri malovani sedi matce na kliné a matka ji verbalné provazi procesem malby.



Priloha €. 10: Ukazka rodinné mapy
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Priloha ¢. 11 Interakce (Dyada ¢. 1) Ada a Amy

Amy se ke mn¢ chova velmi ptatelsky, ackoliv se vidime poprvé. Vtahuje mé do hry
(,,taky hledej*), dokonce mé symbolicky zahrnula do svého svéta pii malovani (namalovala
tatinka, maminku a tetu).

Amy se lisila zptisobem zachazeni s ¢ockou. Hladila ¢o¢ku po povrchu, ostatni déti
notily ruce do ¢ocky, ptehrabovaly se v ni. Vyzvala matku ke spolupraci (,,hledej taky*) ,
ostatni déti byly zaujaté CocCkou. Velmi opatrné vracela zrnicka ¢ocCky, kdyz nadhodou
néjaké nasla na zemi. Ostatni déti Co¢ku vyhazovaly, vysypaly,

Amy napodobuje matku ve zpiisobu feSeni ukolu (pfineseni knihy), ve zpisobu
provadeéni ¢innosti (michani ¢oCky ukazovackem) 1 v komunikaci (napf. Septani, citoslovce
udivu, kdyz se objevi kaminek). Matka n¢kdy na toto opakovani odpovidé ovliviiujici
nabidkou (,, Nemusis Septat“ nebo ,, Pak si prohlidneme tadytu knizecku ).

Celkova atmosféra: klidna, podporujici, poskytujici dostatek plné pozornosti.

Vyraznéjsi mimika (opakuje se Siroké otevieni o¢i spojené s usmévem); spis tichy hlas
bez vyrazné intonace.

Slova jsou v souladu s nonverbalni feci téla (,,Neni tam* doprovazi Ada stisknutim rt,
rotaci hlavy a vyraznou rotaci ruky v zapésti). Casto doprovazi souhlasné konstatovani
pokyvanim hlavy a nesouhlasné otac¢enim hlavy ze strany na stranu.

Ptevladaji socialni nabidky. Ovliviujici nabidky matky jsou nedirektivni, Casto je
doprovazi usmév, nabidka kompromisu (,, Pak si prohlidneme tadytu kniZecku ‘), pomoci,
vysvétleni nebo 1 sdéleni o sobé (,,Ja nechci cekat ).

Ptevlada pohled na dité, pritakavani (ptikyvovani hlavou). Z gest nejvice diskursivni a
referencni. Z nabidek socidlni.

Matka &asto potvrzuje souhlasnym piikyvovanim projevy ditéte. Casto se usmiva i
sméje (viditelné zuby a véjirky kolem o¢1i).

Pozornost ¢asem (pfi nékolikatém hledani kaminki v cocce) mirné€ poklesla, ale stale
pievazuje pohled Ady na tvar Amy.

Matka opakuje po ditéti (,,Hleddas? Hledej”) nékdy 1 doslovné bez korekce
s nespravnym tvarem (,,Hledas lefa*).

Slova jsou v souladu s nonverbalni feci téla (,,Neni tam* doprovazi Ada stisknutim rta,
rotaci hlavy a vyraznou rotaci ruky v zapésti). Casto doprovéazi souhlasné konstatovéni
pokyvanim hlavy a nesouhlasné otdc¢enim hlavy ze strany na stranu.

Interakce Ada a Amy (Dyada €. 1), kniha

Matka - Nabidka

Dité - Odpoved

Matka - poloha a
pohled

Dit¢ — poloha a
pohled

Pta se ditéte, zda
umi pojmenovat
zvife na obrazku.

Odpovida, Ze nevi.

Sedi na boku u
ditéte, opird se o
paze. Naklani se

Diva se na obrazek.
Castecné se bali do
klubicka, kolena u

k ditéti, diva se mu brady, mne si
do tvére. chodidla.
Nabizi ditéti Odpovida, Ze nevi. Nakloni se k ditéti a | Stfida pohled na




pomticku

K pfipomenuti si
znalosti — knihu,
ve které zvite

diva se mu do tvare.

matku a jeji pomicku
s pohledem na
puvodni podnétovy
material.

poznavalo.

Vraci pomicku a
nabizi spravnou
odpoved'.
Netekne ji hned,
ale pta se ditéte,
zda chce znat
spravnou
odpoveéd

Také sedi na boku a
castecné se opira o
paze, ale je vice ,,v
pohybu*. Kratce
pohlédne na matku,
kdyz Septa. Potom
vraci pohled ke knize
a listuje v ni.

Sedi na boku u
ditéte, opira se o
paZe. Naklani se

k ditéti, diva se mu
do tvére.

Dit¢ zaSepta
spravnou odpoveéd

Ada si seda blizko ditéte, sedi na boku natocena tak, aby vidé€la na knizku, ale i ditéti
do tvare. ,)No jak se jmenuje toro? “ Diva se M1 ditéti do tvare. ,, Vis to? “ pta se. ,, Nevim*
Amy se divé na obrazek v knize, rukama si Zmould chodidla.

Nevis, jejda, jakto?* Siroce se usmiva. ,, Podivej, vzdyt to mame i tady* leze po Ctyfech
dozadu a Amy ji sleduje pohledem. ,, Pockej, tady je ta knizka nékde* bere knihu a zase se
po kolenou vraci k ditéti. ,, Vzdyt, to vis prece, tady je taky, podivej* otevird knihu a
poklada ji pfed Amy, aniz by ukazovala na obrazek prstem ,, Tady, divej”. Ada sleduje
zblizka (asi 20 cm) tvar ditéte, kdyz si prohlizi obrazek v piinesené knize ,, Co to je? “ Dité
se podiva do knihy a obrati se zpét k prvni knize. ,, Nevim “ trochu se pii odpovédi sméje
Amy. Matka vrati po kolenou knihu dozadu, kde byla. Vrati se a opét se posadi kolmo
k ditéti do jeho tésné blizkosti. ,, A4 chces to rict? *“ diva se Ada ditéti zblizka do tvare. ,,Jo
podiva se Amy kratce matce do tvaie a zaSeptd ,,Zebra“, potom se opét diva do knihy a
listuje v ni.

Ptam se na dalsi obrazek. ,, Pockej“ oto¢i se Amy a jde pro knihu, kterou predtim
piinesla matka. Ada se sméje a potom zkusi vratit dité k pivodni Cinnosti: ,, Pak si
prohlidneme tadytu knizecku“, ale sedi ve stejné pozici a nezasahuje ditéti do ¢innosti.
,,Pockej, hledam, hledam lefa* vysvétluje dit¢ velmi potichu a listuje knihou. ,,Lefa
hledas? *“ opakuje matka s intonaci na pomezi otazky a konstatovani a souhlasné pokyvuje
hlavou. Amy listuje knihou a po chvili se podivd na matku ,, Neni“. Amy mluvi velmi
potichu, jakoby si jen mumlalo pro sebe. Matka rozumi a opakuje po Amy ,, Neni tam* a
doprovazi slova vyraznym gestem (otaci v zapésti rukou s roztaZzenymi prsty, otaci hlavou
ze strany na stranu a stiskne rty). ,,Jenom tady, divej ukazuje na knihu. Amy odklada
pfinesenou knizku a obraci pozornost k té, na kterou ukazala matka. ,, Co déla lev? * pta se
matka a diva se na dité. ,, Cihd “ podiva se Amy na matku. ,, Ciha * pokyvuje matka hlavu a
o¢ni kontakt zvyrazni Siroce otevienyma o¢ima.

KdyZz se ptam, zda vi, co je ba obrazku za zvite, divd se Amy do knihy, potom
pohlédne na matku a pteda ji otazku ,, Vis, co to je? “. Matka pokyvuje souhlasné hlavou.
,,Co to je? " zdlrazni o¢ni kontakt s ditétem otevienim o¢i. ,, To jsme videly v ZOO“. Amy
se Skrabe na uchu a opakuje po matce ,, V' ZOO*. Matka se stale diva na dité. ,, Nevis?
zepta se. Amy zacne t€kat pohledem po stropé, jako by sledovalo mouchu. Matka se



usmiva. Amy se oto¢i dozadu smérem k akvariu s ¢incilou ,, Jé podivej“ leze po Ctyfech.
Matka ji sleduje pohledem. , Pockej“ tekne, aniz by se otoCila na matku a pomalu
postupuje po ¢tyfech a diva se na akvarium. Matka ota¢i nesouhlasné hlavou, ale usmiva se
a hlas zni laskave: ,, Vzdyt vis, co tam je“. Amy odkloni smér a pokracuje po Ctyiech dal
od matky. “Pockej“ Septa dit€, leze pomalu a diva se do zemé. ,, Co vymyslis, prosim te? *
matka vtahuje dit€¢ zpét slovy, ale zistava sedét ve stejné pozici. ,, Chvilicku “ vysvétluje
dit¢ matce a divd se ve sméru, kterym leze. ,,Amy“ oslovenim dit¢ ptremlouva ke
spolupraci a Amy se obraci konecné k matce a navazuje ocni kontakt. ,, Chvilicku‘* opakuje
Amy a diva se na matku. Matcino prodlouzené ,, Pocém“ zni spiSe jako premlouvani,
provazi ho kyvnuti hlavy Zadoucim smérem. Ale dit€ vyjednava ,, Nee, pockej . ,, Pojd, ja
ti to reknu, jak se jmenuje to zviratko* nabizi Ada ditéti. Amy témét smutné premlouva
,,Pockej “, sedne si vzadu dité na paty a diva se stfidavé na matku, na knihu a na akvarium.
,,Ja nechci cekat* vysvétluje nebo spi§ pfemlouva matka. Situaci vytesi ¢inCila, ktera se
objevi. ,, Uz tam je* dit€ se rychle presune bokem smérem k matce a sleduje Cincilu
v akvariu. ,, Uz je tam *“ komentuje matka v souladu s Amy to, ¢emu Amy vénuje pozornost.
, Vidim*“ oznamuje dité se Stastnym usmévem a matka projevuje zdjem ,, Vidis? “. Kdyz
Amy pithopsa po Ctyfech, Ada ji letmo pohladi po vlasech a potom po zadech. ,, Tak co?
matka se nakloni nad knihu a dité také. Dité zacne knihou listovat a chvili si Septaji
sklonéni nad strankami knihy. ,, Rekni to nahlas‘* pobidne Ada dité a Amy vyslovi nahlas
., Plameénak“.

Matka necha dité, aby listovalo samo knihou, a sleduje stfidavé knihu a vyraz ve tvari
ditéte. Zkusim pretoCit na urCitou stranu, ale Amy mé zastavi: ,, Pockej“. KdyZz nevi
obrazek zvitete, stydlivé se sméje a matka se piidava a sméje se s ditétem.

Pfi poznavani dopravnich prostfedkli, necha matka Amy listovat. Az si prohlédne, co
chce, obrati stranky zpét a ukazuje na jednotlivé dopravni prostfedky a pta se, co to je.

Interakce Ada a Amy (Dyada ¢. 1), ¢ocka

Amy pohotove piijima nabidku a obraci pozornost k dalsi ¢innosti. Amy hleda barevné
kaminky v ¢oCce. Matka sedi v tureckém sedu, lehce piedklonéna, tvar podeptenou jednou
rukou, sleduje Cinnost ditéte. Kdyz najde Amy prvni kdmen, podiva se na m¢ a usmiva se.
Matka se divd na tvaf Amy a také se usmiva. ,,Kam to patii? Vis tu barvu, vi§s tu
barvicku? “ pta se matka a diva se na Amy. Dit¢ schovalo kaminek zpé&t do cocky. Amy u
mé hledala odpovéd’, potvrzeni, zda postupuje spravné. Ada ji pomaha orientovat se
V situaci a smérovat ke splnéni ukolu. ,Co to je za barvicku?*“ pta se Ada znovu.
., Nevim“ diva se dité¢ do Cocky, kam schovalo zpét kamen. ,, Nevis? Tak tady, divej, tady
mad domecek* ukazuje matka na barevné Ctverce a diva se stfidavé na Amy a na barevné
ctverce. ,, Tam “ poklepe prstem dité na zeleny ctverec a podiva se na matku. ,, No, tak ho
tam dej“ ptikyvuje matka s lehkym usmévem a diva se na Amy. Matka prudce vdechne
jako pfii ptekvapeni nebo leknuti. ,, Zase vykoukl* komentuje hledani ditéte v Cocce. ,, Dej
ho do domecku, tam, kam patri.“ Amy opét ukdZe prstem na spravnou barvu, ale uz bez
o¢niho kontaktu - neovétfuje spravnost svého feSeni u reakce matky, kaminek vrati do
cocky. Pozornost ditéte je obracena k cocce a kaminklm. ,,Jd vim, Ze to ukazujes, ale dej
tam ten kaminek, ten kaminek tam dej* diva se matka na ruce a tvat Amy ,, ukazujes to
dobre . Amy ukryvé kaminek do ¢ocky, matka pozoruje jeji ¢innost a usmiva se. Adu bavi



pozorovat dceru. Byt s dcerou a vénovat pozornost tomu, co déld, neni nuda. Je to
zabavné a neni tieba do toho zasahovat a kontrolovat, miZe se uvolnit a nasledovat ji.

,Hledam darky* usmiva se Amy a divd se na m¢, a potom na matku. ,, Hledej“
prikyvuje matka a usmiva se. ,, Hledej taky, hledej, hledej* diva se matce do o¢i, usmiva se
a vybizi ji ke hfe. Ada prFijima nabidku ditéte k i¢asti na hie. Plynuld vyména socialni
nabidKky je provazena ¢astym oboustrannym o¢nim kontaktem.

Matka prikyvuje, usmiva se a diva se na dité. Zacne michat prstem cocku a hleda
kaminky — neplni tkol, neukazuje ditéti spravny postup, ale hraje si. Dité, které dosud
hladilo coc¢ku po povrchu dlani, napodobuje pohyb matky a také krouzi prstem zanofenym
Vv ¢occe. ,,Ja najdu a ty budes davat? “ regulujici nabidka je zjemnéna zvySenou intonaci
na konci véty (jako pii otazce). KdyZ se objevi kaminek, matka s citoslovcem piekvapeni
stahne ruku zpét do klina.

,Jeee” dité drzi kaminek. ,, Kam to patri?““ Tady* ukazuje Amy prstem na spravné
barevné pole. ,, Tak to tam dej* zaSeptd matka. ,, ... “ oslovuje matka Amy Septem. Amy
vraci kaminek do cocky. ,,Amy “ oslovi znovu matka dité, tentokrat nahlas a naléhaveé. Amy
se podiva na matku. Kdyz je navazan o¢ni kontakt, matka ukazuje prstem na barevna pole
,,Dej ho do domecku. To jsou domecci jejich. Oni tam patri“. Amy znovu nachazi kaminek.
,Kam to patri?“ sleduje Ada dit¢ jak vytahuje kaminek z CoCky. Amy poklada zeleny
kamen na zelené¢ pole. , Tdk* souhlasn¢ komentuje matka ,, Dalsi najdi“. ,, Hledam *
podivd se Amy na matku susmévem. Matka se rozzafi, s Sirokym usmévem a
povytazenym obo¢im povzbuzuje ,, Hledej, hledej. Hledej, hledej*. , Hledej taky‘ vybizi
Amy matku uz bez o¢niho kontaktu. Matka se nakloni a krouzi prstem v ¢occe, ,,Hledej,
najdi nejaky kaminek. Ja se napiju, jo?* ptesune se ke stolu s pitim. ,,Hledej. Ja se
napiju? “. Dit¢ vyzve m¢, kdyz matka neni blizko ,, Hledej taky . M1 si seda zpét na zem
asi metr od ditéte a vysvétluje, ze ,, Teta se diva *“.

Interakce Ada a Amy (Dyada &. 1), vybrané vymény

Vymeéna (knizka): Pfi dotazu na zvife na obrazku, dité piinese knihu se zviraty,
kterou maji doma, a hleda v ni ptislusné zvite. Kdyz Amy reagovala na mat¢inu ovliviiujici
nabidku (ndvratu k ptivodni cCinnosti) vyjedndvanim (,, Pockej*), matka ceka. Matka
Opakuje po Amy pojmenovani ¢innosti, kterou pravé déla a souhlasné pokyvuje hlavou.
Kdyz se na ni Amy obratila s tim, Ze jeji snaha nalézt zvife nevySla, potvrzuje matka, ze
tam skutecné nelze zvife nalézt a nabizi Amy knihu, kde zvite je.

Vyména (akvarium): V dalsi aktivité, kterou Amy unikla z nepfijemné situace (nevi
nazev zvifete), je vyména mezi matkou a ditétem podobna smlouvani — matka premlouva
dité, aby se vratilo, a dité pfemlouvd matku, aby pockala. Matka vycka, az se dit¢ ,,mize
vratit®, protoze splnilo svlij ukol, pfestoze dit¢ nesdé€lilo, co je cilem jeho Cinnosti. Matka
se ptipojuje socialni nabidkou (opakuje po ditéti ,, Vidis? *) k ditéti a vita dité pti navratu ke
spole¢né Cinnosti pohlazenim. Viibec se neobjevil ze strany matky naznak mocenského
»lak vidi§, Ze jsem méla pravdu®. Naopak empaticky komentovala ¢innost Amy, kdyz
nenalezla hledany obrdzek pii vyméné s kniZzkou nebo se radovala z objeveni €incily pii
vymeéné akvarium.

Vyména (¢ocka): Kdyz Amy nalezne v ¢occe prvni kaminek, obraci se pohledem ke
mn¢, jakoby Cekalo potvrzeni nebo napovédu. Matka ji nabizi oporu, pomahda Amy
sméfovat ke splnéni tkolu. KdyZ Amy neguje znalost barvy, nabizi matka pomicku



., Nevis? Tak tady, divej, tady ma domecek* ukazuje matka na barevné Ctverce. Po spravné
provedeném kroku (Amy ukdze na odpovidajici barvu) vede matka dit¢ dal (“no, tak ho
tam dej ). Vyménu provazi matka ptikyvovanim, lehkym tsmévem a o¢nim kontaktem,
resp. matka se diva na dit¢ a dit¢ se vénuje Cinnosti. Amy zstava u prvniho kroku ke
splnéni tkolu (ukazuje spravnou barvu, ale nepolozi kaminek), matka opakuje instrukei,
ktera vede Amy k uspésnému splnéni ukolu (,,dej ho do domecku, tam, kam patri*). Matka
potvrdi spravnost dosavadniho postupu (,,jd vim, Ze to ukazujes”) a opakuje instrukci
k dalsimu kroku (,, ale dej tam ten kaminek, ten kaminek tam dej *), nakonec znovu potvrdi
ditéti spravnost dosavadniho postupu (,, ukazujes to dobre‘). Matka netrva na okamzitém
provedeni, pozoruje Amy a usmiva se. KdyZz ji Amy vyzve k Ucasti, pfipoji se, ale
pfenechdva mu prostor, nepomaha plnit kol (micha prstem v ¢occe, ale kaminek nalezne
Amy). Ve chvili, kdy je pfed Amy opét sled kroki, které maji vést ke spInéni tikolu, ukonci
matka fyzickou ucast na ¢innosti (vrati ruku zpét do klina). Z pozice ,,fanouska* komentuje
probihajici d¢j (citoslovce piekvapeni, kdyZz se objevi kaminek) a vede k cili (,, Kam to
patri? “). Amy splni zadany tkol — ukaze na spravnou barvu. Vrati kamen do ¢oc¢ky. Kdyz
Amy stale ziistava u prvni kroku (ukaze spravné barvu a vrati kaminek do ¢ocky), navaze
matka s Amy oslovenim zrakovy kontakt a vysvétluje splnéni ukolu (,,dej ho do domecku.
To jsou domecci jejich. Oni tam patii*). Splnéni tkolu potvrzuje matka souhlasem a pobizi
k pokracovani (;, tik, dalsi najdi ).

Vymeéna (hledej): Pii hie s cockou, byla patrnd u Amy snaha o sdileni radosti, o
spole¢nou hru. Matka pfijima nabidku ditéte k ucasti na hie. Plynula vyména je provazena
Castym oboustrannym o¢nim kontaktem. Amy sdé€luje sradosti, co déld, a pobizi
opakovan¢ matku (a jednou také me¢) k ucasti na spolecné ¢innosti. Na prvni ovlivitujici
nabidku ditéte (,, hledej taky ‘) matka reaguje vstiicné (ihned nasleduje pobidku Amy), pii
dalsi stejné ovliviujici nabidce (,, hledej taky ) se matka opét zapoji, pfi treti stejné zadosti
ditéte opéct nasleduje vstticné nabidku ditéte, ale po chvili ukonci ¢innost (jde se napit).
Amy se v tu chvili obraci se stejnou nabidkou na mé (,, hledej taky ‘). Nereaguji na nabidku
ditéte a matka pomadha Amy zvladnout toto pferuseni oCekavané vymény vysvétlenim
(,,teta se diva®).

Interakce Ada a Amy (Dyada €. 1), malovani, 27:00 — 28:00
Ada ve vedlejsi mistnosti vypliluje dotazniky. Amy sedi na zemi a pted sebou ma papir
na malovani, barvy a Stétce. Nejdiive mi poda barvy, abych je oteviela. Potom posune

jeden ze Stétci prede me a vyzve mé, abych malovala s ni (,, 7ed’ ty ). Dvete se oteviou a
vejde Ada.

Dité - nabidka ,,Pocem. Mami, Obrati se na matku. | Vysvétluje

miuzem malovat. “ O¢ni kontakt. Hprlezitost™.

V jedné ruce Stétec | Nabidka — pojd’ se
druhou zvednutou piipojit, je to dobré.
pted sebe

S nataZzenym
ukazovackem
(pozor).




Matka - odpoveéd’

Ptichazi a podava

mi dotazniky.
Dit¢ - nabidka ,, Pojd’ taky malovat, | Podava matce O¢ni kontakt.
na. “ Stétec. Nabidka ovlivitujici
O¢ni kontakt. — zve matku.
Ouska.
Matka - odpoveéd’ ,, Taky? “ Seda si vevdle Amy. | Opakuje po matce.
Usmiva se.
Dit¢ - odpovéd ,, laky, pojd’. “ Uz otéci dalsi Odpovida na otazku.
stranku. Opakuje nabidku.
Matka - nabidka ,Co?*“ Pievezme od Amy
Stétec a diva se na
papir.
Dité odpoved’ ,, Toto. “ Namaci sviij Stétec
do vody. Pohled na
vodu.
Matka - nabidka ,,Co budeme Pohled na Amy a Pokracuje ve
malovat? jeji ¢innost. Usmiva | vyméné a nechava
se. na Amy, aby vedla
¢innost.
Dit¢ - odpoveéd ., Nevim. “ Stétec namaci, otira
a nese K barvam.
Dité - nabidka JNa...na“ Ukaze $tétcem na Ukazuje matce, jak

barvy a sama si
namaci do jinych
barev.

sma postupovat
(voda a barva).

Matka - odpovéd’

Sleduje Amy. Se
zajmem se naklani
pies jeji rameno.
Usmiva se.

Dité odpoved’

Barvy se posouvaji
a Amy se nedafi
nabrat barvu do
Stétce. Narovna se.

Nezada o pomoc
(ptedpoklada, ze
matka vnima jeho
potiebu), ani

neprojevuje
nepiijemné emoce.
Matka - odpovéd’ ,,Ja ti to podrzim, Usmeéje se. Matka citlivé

jo?«

Odlozi svij Stétec a
natdhne se, aby
podrzela barvy
Amy.

reaguje na situaci
ditéte pomoci, aniz
byla pozédana.
Nepienese je K sobg,
ani neradi.

Matka - nabidka

., Poradne

Drzi barvu. Pohled
na dité

Povzbuzuje dité.




Dité - odpoveéd’

Namaci Stétec
V barvé.

Amy je v kontaktu
S materialem velmi
opatrna (¢ocka i
barvy).

Dit¢ - nabidka , Mamko, a..." Narovna se a diva
se na papir.

Matka - odpoveéd’ ,Ano? Pohled na Amy a V hlase je zajem a
tam, kam Amy ptipravenost
ukazuje. nasledovat nabidku

ditéte. Povzbuzuje
dit¢ k dalsimu
vedeni ¢innosti.

Dité - nabidka , led ty. Nakloni se télem Sousosi milenct —
k matce. naklonény k sobé
UkazZe na na papir. | hrudnikem, hlavy

blizko.

Matka - odpovéd’ ., laky? “ Pta se matka, ale uz | Opét neovétuje zda
si vezme Stétec do si Amy pieje, aby
ruky. délala to, co ona.

., laky? “ je vyzvou
k souhlasné vyméné.

Dit¢ - nabidka ,, Taky.

Matka - nabidka ,,Dobre. Jakou Ceka s piipravenym | Pobidka dité

barvicku? Stétcem. K vedeni.

Dit¢ - odpovéd

L, Aaaa.Zelenou.

Rozhlizi se. Potom
ukaze na barvu.

Matka - odpovéd’ ,, Zelenou? Opct otazka, ktera
oc¢ekava souhlas.
Dit¢ - odpoveéd ,,Jo.
Matka - odpovéd’ ,Dobre.“ Micha $tétcem
V zelené barvé.
Dité - nabidka , Iy travu, ja Sedi, diva se, jak
slunicko. “ matka micha
Stétcem v barve.
Matka - odpovéd’ ., Dobre.“ Potvrzuje piijeti
nabidky ditéte.
Dité - nabidka Ceka s piipravenym | Nabidka — ¢ekam az
Stétcem a sleduje zacne$ malovat
matku. travu, jak jsi fekla.
Taky divam se, jak
na to.
Matka - odpoved’ , Trava. “ Matka zacne

malovat. Mluvi tiSe.

Dité - nabidka

., A ja todle.

Dité také zac¢ne




| | | malovat. |

Amy maluje misto sluni¢ka chodnik, po kterém chodi lidi. Kdyz matce vysvétluje
zamér, diva se ji do o¢i (,,Malujeme lidi, ktefi tam miizou chodit). Na obrazek namaluje i
me (,to je teta™) a chce se presunout bliz ke mné. Ada ji vyhovi a posadi se tak, aby sedéla
Amy mezi nami. Pfi malovani zachéazi opatrné s barvami (kdyz se ndhodou umaze na ruce,
natahne ji k matce, aby ji o€istila). Postupné, kdyZ matka mluvi se mnou, zkousi 1 tukat
Stétcem do papiru a siln€j$i razné tahy Stétcem. Potom sama zacne uklizet barvy, Ada se
pfipoji a poméha ji. Pozdéji sama vybird kaminky z ¢ocky a sklada je na ptislusna barevna
pole. Opét postupuje velmi opatrné€, aby ani zrnko ¢ocky nespadlo na zem.

Priloha ¢. 12 Interakce (Dyada ¢. 2), Betty a Brian

Betty se nesnazi ditéti pomoci a usnadnit mu ¢innost. Radu nebo pomoc poskytuje jen,
pokud o ni dité pozada, a to v nejmensi mozné mite. Casto také poskytnuti pomoci &i rady
oddali, da ditéti ¢as nalézt samo feSeni ¢i odpoveéd’. Pokud neni Betty v interakci s jinym
dité¢tem (Brianovou sestrou Bellou), pfevazuje oc¢ni kontakt, klidny hlas a neutrdlni
mimika. Vétsina aktivity vychazi od ditéte.

Brian vstane a jde k matce pro jidlo. Matka podava Brianovi sousto na vidli¢ce ,,Jd ti
dam kousek nudli* a posila dceru za dvete ,,a ty béz vedle”. Kdyz dcera protestuje, trva
matka na svém ,,neméla jsi klapat priborem . Brian chce dalsi sousto, ale matka odklada
uspokojeni potteby ditéte ,, Potom, jo? DoprohliZis si to? .

Betty sedi na zemi u dvefi. Sedi na boku, opira se jednou rukou o zem. Télo i tvar
matky plsobi uvolnéné a trochu unavené. I pies vysoky stupenn téhotenstvi nejsou jeji
pohyby tézkopadné. Mimika je klidna, projev ,,minimalisticky* (obas jen souhlasné
zamruci, obCas se usm¢je). Pozornost je kromé chvili, kdy je vyruSena druhym ditétem
(dcerou Bellou, 5 let), pIn¢ u ditéte.

Dité se pfi uchopeni kazdého dilu pta ,, Co je tohle? . Matka s odpovédi nespécha,
ceka a dité si vétSinou odpovi samo. Sleduje Cinnost ditéte a obCas i vyraz v jeho tvari.
Kdyz dit€ naléha na odpoved (,Jak to patii? Mami. Podiva se na matku. ,,Jak to mami? ),
odpovi klidné opét s nejmensi moznou mirou usnadnéni ukolu ditéti (,,Jak to patri? Tak to
patri. ).

Kdyz dcefi vysvétluje, ze ma jit do vedlejSi mistnosti, mluvi klidné a dirazné, bez
vycitek. Trva na tom, ze ted’ nebude do hry zasahovat, miize sedét u ni, a potom si mize
hrat. Dcera chce po chvili vstoupit do hry, matka ji posila do vedlej$i mistnosti. Pozdéji
doprovazi gesto ztiSeni (ukazovaku na rtech) zamra¢enim. Hlas nezvysila ani jednou.

,,Co tohle, kam patii? Tohle kam patri, mami?“ ukazuje dit¢ matce dil skladacky.
Matka nepomahd, jen nabidne napovédu ,, ilava“. Dité podle napoveédy poklada dil na
ptislusné misto. S dalSim dilem v ruce poklada matce stejnou otazku: ,,Kam patii tohle? “.
Matka opét opakuje otazku ditéte, a potom napovi, ale neukazuje ,, Kam patri tohle? Nad
nohy . Kdyz se ditéti nedafi dilek zasunout na misto, matka potoci dil a polozi ho vedle
mista, kam patii. Necha dokonéeni na ditéti. Uspésné dokon&eni tikolu matka nekomentuje
ani nechvali. Je k dispozici, ale co nejvice odpovédnosti nechava na ditéti (aditiva — dit¢).



Betty se diva, nekomentuje, nechvali. Reaguje na Zadost o informaci. Brian od matky
vétSinou nezadd pomoc, ale informaci. Interakce ,,na délku paze* (vzdalenost 3), s o¢nim
kontaktem predevs§im ze strany matky — matka zamétend na tvar ditéte, dité na ¢innost.

Zaméfeni na cil:

(6.19 — 7.00) ,,Co to, mami, dela?* pta se Brian, kdyz prudkym stisknutim pésti
vysko¢i ¢ocka. ,, Vyskakuje to, ze? “ usméje se matka. Bella stoji za matkou, opira se o ni a
drzi ji kolem krku ,,4 fo nevadi takovy neporadek? . Matka ji upozorni, ze ma byt tiSe
nabidne vyjimecné Brianovi cil ¢innosti. Brian pokracuje v michani ,,Jd michdm, tedka*“
oznami matce a ta po ném opakuje ,, Michas? Mmm “.

Interakce Betty a Brian (dyada ¢. 2), ¢oc¢ka

Kdyz dité poprvé najde kaminek, zvedne ho do vysky, diva se na mé a tika s ne zcela
zietelnou vyslovnosti ,, podivej kamen, cervenej kamen, co to je, co to je? . ,, Mami, co to
je?“ otaci se na matku a ukazuje kamen, ktery ma v hrsti. KdyZ si v§imne, ze ma v hrsti
také hodné Cocky, s citoslovcem piekvapeni vrati hrst do misy, a potom znovu natahne
k matce kamen, ktery tentokrat drzi jen ve dvou prstech. ,, Mami, co to je? Co to je?*.
Matka se snazi dceru za dvefe i se skladackami a hned obraci pozornost k D2. ,, To je
kdmen* odpovida na jeho otazku. ,, Cerveny?* diva se D2 matce do o&i. , Modry*
konstatuje klidné matka. Matka posila za dvete dceru, ktera se snazi dostat dovniti, potom
se obraci na D2 a sleduje jeho tvar.

,, Co to je, mami, co to je? “ ukazuje Brian kamen v natazené ruce. ,, Kamen *“ odpovida
matka. ,, Kam patri, mami?“ pta se dit¢ a natahuje ruku s kamenem k matce. ,,Kam to
patri? ““ opakuje matka otazku a diva se ditéti do tvare. Dité priklada kdmen na barevnou
plochu. ,, Tady tohle? “ ovéfuje u matky spravnost postupu. ,.,[Hmm, tieba“ nechava matka
na ditéti, aby si ur€ilo cil ¢innosti. ,, Kam to patri, mami? *“ opakuje Brian otazku, tentokrat
naléhavé. ,, No, tam, kam's to dal, to patii* odpovida matka klidn¢. Dité ukaze kamenem
na barevné pole a potom vrati kdmen do ¢ocky. V pritbéhu vymény se matka diva prevazné
na tvar ditéte, ale obCas se obraci ke dvefim, kterymi se snazi dostat do pokoje Brianova
star$i sestra Bella.

Kdyz Brian micha rychle jednou rukou ¢ocCku, az vylétava ven, matka sleduje jeho
¢innost s neutralnim vyrazem, postupné se za¢ina usmivat. ,, 7o se ti libi, ze* diva se na dité
a usmiva se. Intonace je v souladu s verbalnim smyslem spiSe povzbudiva, nikoliv karava.

., Co to je mami? Ten se libi moc, kamen* ukazuje modry kamen a diva se na matku.
-Jo? Ten se ti libi?* diva se matka Brian do tvéfe. ,,Co to je, mami?“ Tentokrat matka
odpovida hned ,,modry kdimen*. , Modry kamen opakuje Brian po matce. Matka
souhlasn€ kyvne hlavou ,, Hmm “. Brian opét michd kameny v ¢occe. Vezme do ruky papir
S barevnymi ¢tverci a posune ho kousek smérem k matce. ,, Tam miizes davat ty kameny *
dotkne se matka papiru (neukazuje prstem) a podiva se na Briana. ,, Tenhle kam patri? “
vstane Brian s kamenem v ruce. Matka odpovi ,, na zeleny“ a Brian opakuje ,, Na zeleny*.
Matka potvrdi souhlasnym ,, Hmmm . Brian polozi kamen na ¢erné pole. ,,70 je cerny“
komentuje matka klidné.

Betty nechava dit¢ hrat si s Cockou a ,,hrabat se* v ni, jen se zeptd ,, 4 co ty kaminky,
Briane?




., Kde ten patii mami? “podiva se Brian na matku. ,, Cerny“. Dité polozi kaminek na
cervené pole a podiva se na matku“Tady?“ Matka poskytne zpétnou vazbu ,,To je
cervena“. Kdyz dité posune kaminek na ¢erné pole. ,, Tady? “ zepta se dité s pohledem na
kaminek. ,, Tam ** ptisvéd¢i matka. “Je to stejna? ““ pta se Betty ditéte. ,, Ano* potvrdi dité.
Matka se misto potvrzeni pta ,,Jo?

, Kam patri mami?* vytahne dité Cerveny kamen. ,,No, co myslis? “ pta se matka
ditéte. ,, Tady“ polozi dit€¢ Cerveny kamen na Zluté pole a podiva se na matku. ,,Je fo
stejna? ““ ,,Ano“ potvrdi dité. ,, 7o je stejna barva?“ znovu se zeptd matka. Dit¢ uz hleda
dal8i kamen a matka uz se nesnazi vratit dit¢ zpét, aby opravilo polohu kamene.

,, ESté to zamicham *“ oznamuje dité, kdyz vraci kameny do ¢ocky. ,,Jesté to zamichas
jednou? “ pta se matka a mirné€ se usmg¢je.

Interakce Betty a Brian (dyada ¢. 2), ¢ocka - zacatek, 2:55 — 3:10
Matka zavira dvefe a sedne si zaddy ke dvetim. Brian sedi v autosedacce, naklani se
doptedu a pravou rukou hleda kameny v mise s ¢oCkou.

Dité - Dité - poloha a | Matka — Matka — Kody
Nabidka pohled Reakce poloha a
pohled
,, Co to je, Sedi v sedacce | ,,Kamen* Diva se ditéti | Aktivita: dité.
mami, co to | a natahuje ruku | odpovi matka | do tvaie. Pozornost matky: 5
je? “ptase |skamenem hned. Oc¢ni kontakt: matka
dité. k matce. Jak se Usmév: sotva znatelny
dité naklani, Mimika: klidna, neutralni
sedacka, ve Gesta: zadna
které sedi, Fyzicky kontakt: 0
spadne na Kvalita kontaktu: - /
stranu. Dit¢ Blizkost: 3
vstane. Stoji, Pomoc ditéti — aktivni: 0
ukazuje kamen
matce a diva se
na kdmen.
., Kam Natahuje ruku | ,,Kam to Matka se diva | Aktivita: dité.
patri, s kamenem patri? “ se ditéti do Pozornost matky: 5
mami? “ k matce, diva | opakuje tvare. Oc¢ni kontakt: matka + dité
se nejdfive na | matka otazku Usmév: sotva znatelny
kamen potom | S neutralni Mimika: klidna, neutralni
matce do tvafe. | intonaci. Gesta: zadna
Fyzicky kontakt: 0
Kvalita kontaktu: /
Blizkost: 3
Pomoc ditéti — aktivni: 0
., Tady Drepne si, ,,Hmm, Pohled Aktivita: dité.
tohle? priklada kamen | treba nejdiive na Pozornost matky: 3

ovéfuje u

na barevnou

odpovi matka

dité, potom

Oc¢ni kontakt: matka




matky plochu. Pohled | neutralné. na dvete Usmév: sotva znatelny
spravnost ditéte sméfuje | Matka se (druh¢ dit¢). | Mimika: klidna, neutralni
postupu na predmét otacia Matka Gesta: zadna
¢innosti — na chytne kliku | neposkytuje | Fyzicky kontakt: 0
kamen a dveti tak, aby | jednozna¢nou | Kvalita kontaktu: /
barevnou Bella zpétnou Blizkost: 3
plochu. nemohla vazbu Pomoc ditéti — aktivni: O
dovnitf. K plnéni
Otoci se zpét | tkolu,
na Briana a nechava na
drzi kliku. ditéti, aby si
urcilo cil
¢innosti.
., Kam to Prudce vstane ,,No, tam, Diva se ditéti | Aktivita: dité.
patri, a vyzaduje kam's to dal, | do tvafe a Pozornost matky: 5
mami? “ odpoveéd to patri“ zdvizenou Oc¢ni kontakt: matka + dité
opakuje naléhavou odpovida rukou drzi Usmév: sotva znatelny
dité otazku, | intonaci a divd | matka klidné. | nad hlavou Mimika: klidna, neutralni
tentokrat se matce do kliku dvefi. Gesta: zadna
naléhave. tvare. Fyzicky kontakt: 0
Kvalita kontaktu: /
Blizkost: 3
Pomoc ditéti — aktivni: 0
Dit¢ ukaze | Pohled na Otoci se, aby | Pohled na Aktivita: dité
kamenem | pfedmét piidrzela dvete, pietaci | Pozornost matky: 1
na barevné | ¢innosti, dvere, které télo ke O¢ni kontakt: -
pole a castecné stoji se snazi dveiim, ale Usmév: -
potom vrati | ve vysokém otevrit stale sedina | Mimika: klidna, neutralni
kamen do | podiepu. Z druhé miste. Gesta: zadna
Cocky. Pohyb, ale strany Bella. Fyzicky kontakt: 0
klidny a Kvalita kontaktu: -
ucelny. Blizkost: 3

Pomoc ditéti — aktivni: 0

Interakce matky s Brianem je pferuSena, matka fesi snahu dcery dostat se do mistnosti.
,,Ne“ tika do pootevienych dvefi matka. , Divat“ plactivé naléhd Bella. ,, Tak pojd’ tady za
mnou, tady si sedni a nebudes mluvit* svoli matka. Bella se postavi za matku, opira se ji
rukou o rameno a divd se. Brian jakoby to nevnimal. Micha pravou rukou cocku,
V podiepu, Castecné opfeny o autosedacku. Je do hry s cockou doslova ponoten (jakoby i

hlavou).

Interakce Betty a Brian (dyada ¢. 2), ¢o¢ka pokracovani, 3:30 - 4:45




Dit¢ - Dité - poloha | Matka — Matka — Kody
Nabidka a pohled Reakce poloha a
pohled
Micha Brian ma Pozoruje dité. | Diva se Aktivita: dité
pravou rukou | pevné ditéti na Pozornost matky: 4
cocku, v levé | centruma ruce, nato, | Oc¢nikontakt: -
drzi stale list | uvolnény jak micha Usmév: sotva znatelny
S obrazky. pohyb paze. ¢ocku. Mimika: klidna, neutrdlni
Diva se do Gesta: zadna
¢ocky a Fyzicky kontakt:
potom (S druhym ditétem)
Kvalita kontaktu: -
Blizkost: 3
Pomoc ditéti — aktivni: 0
\, Tak, tak* Pohled do Matka se Diva se na | Aktivita: dité.
fika spiSe pro | Cocky, potom | usmiva. ¢innost Pozornost matky: 4
sebe dit¢ a Kratce na ditéte, Oc¢ni kontakt: matka +
micha tak, az | matku, nedoslo dité
¢ocka jakoby hledal k ptimému | Usmév: sotva znatelny
vyskofi. V matciné ocnimu Mimika: klidna, neutralni
tvari, zda kontaktu, Gesta: zadna
souhlasi lehce se Fyzicky kontakt: (dcera)
S tim, co déla. usmiva. Kvalita kontaktu: /
Vypada, ze | Blizkost: 3
odpociva. Pomoc ditéti — aktivni: 0
Micha ¢oc¢ku, | VSimne si, ze | ,, To se ti libi, | Pohled Aktivita: matka
az ji trochu | vyhodil Ze? “ fika nejdiive Pozornost matky: 5
vyhodi ¢ocku, diva matka spiSe ruce a Oc¢ni kontakt: matka
Z misy. se do misy a | povzbudivé kratceina | Usmév: stiedni
smeérem, nez karave. tvar ditéte. | Mimika: klidna
kterym ¢ocka Zadna Gesta: zadna
vyletéla. snaha Fyzicky kontakt: (dcera)
usmeérnit Kvalita kontaktu: /
dité nebo ho | Blizkost: 3
vést. Pomoc ditéti — aktivni: 0
., Co to je, Stoji a diva ,,Jo, se ti Pohled do Aktivita: dité
mami? Ten se | se na kdmen | libi?“ tvafe ditéte, | Pozornost matky: 5
mi libi moc* | a vzapéti ptikyvne, Oc¢ni kontakt: matka +
vstane a matce do usmiva se. | dité
natahuje tvare Usmév: mirny

ruku smérem
k matéing
tvari.

Mimika: klidn4, pozitivni
Gesta: prikyvnuti
Fyzicky kontakt: (dcera)
Kvalita kontaktu: -




Blizkost: 3
Pomoc ditéti — aktivni: 0

., Co to je, Stoji, ukazuje | ,, Modry Diva se Aktivita: dité.
mami, coto | kamen matce | kamen* ditéti do Pozornost matky: 5
Jje? “ natahuje | a diva se odpovi matka | tvafe, klidna | O¢ni kontakt: matka +
ruku matce do hned. intonace, dité
s kamenem | tvafe. mirny Usmév: mirny
k matce. usmev. Mimika: klidna, pozitivni
Gesta: zadna
Fyzicky kontakt: (dcera)
Kvalita kontaktu: -
Blizkost: 3
Pomoc ditéti — pasivni 2
., Modry Pohled na ., Hmm * Matka se Aktivita: dité.
kamen “opak | pfedmét souhlasné diva se Pozornost matky: 5
uje dité po ¢innosti, zamrudi. ditéti na O¢ni kontakt: -
matce a vraci | Opakuje po ruce. Usmév: mirny
kamen do matce. Potvrzeni. Mimika: klidna, pozitivni
misy Gesta: zadna
S ¢ockou. Fyzicky kontakt: (dcera)
Zamicha Kvalita kontaktu: /
kamen do Blizkost: 3
cocky. Pomoc ditéti — aktivni: 0
Dité vezme Diva se na ., To tam Pohled Aktivita: dité.
do ruky papir | papir a potom | miuizes davat | nejdfive na | Pozornost matky: 5
S barevnymi | zpét do ty kameny* predmét, Oc¢ni kontakt: matka
poli a posune | ¢ocky. fekne matka. | ktery ma Usmév: sotva znatelny
ho smérem dité v ruce. | Mimika: klidna, neutralni
Vzapéti Gesta: zadna
ditéti do Fyzicky kontakt: (dcera)
tvafe. Kvalita kontaktu: /
Blizkost: 3
Pomoc ditéti — aktivni 2
., Tenhle kam | Postavi se a ,,No, na Diva se na Aktivita: dité.
patri? diva se na zelenou. * predmét. Pozornost matky: 5
vytdhne kdmen v ruce | odpovida Oc¢ni kontakt:
z ¢ocky matka hned a Usmév: zadny
zeleny posune papir Mimika: klidn4, neutralni
kédmen. S barevnymi Gesta: zadna

¢tverci bliz
k ditéti.

Fyzicky kontakt: (dcera)
Kvalita kontaktu:
Blizkost: 3

Pomoc ditéti — pasivni 3,
aktivni 1




, Na Pohled na ., Hmm, to je | Pohled na Aktivita: dité
zeleny? ¢innost, Cerny* ¢innost. Pozornost matky: 1
opakuje dit¢ | opakuje po Oc¢ni kontakt: -
a poklada matce. Usmév: -
kamen na Mimika: klidna, neutralni
cerné pole. Gesta: zadna
Fyzicky kontakt: 0
Kvalita kontaktu: -
Blizkost: 3
Pomoc ditéti — aktivni: 0
., 10 je Pohled na ,, PSSsst Aktivita: dité
cerny ¢innost, matka je Pozornost matky: 1
opakuje po opakuje po vyru$ena Oc¢ni kontakt: -
matce. matce. Bellou, ktera Usmév: zadny
se snazi Mimika: klidna
dostat Gesta: -
k Brianovi a Fyzicky kontakt: (dcera)
kamentim. Kvalita kontaktu: -
Blizkost: 3
Pomoc ditéti — aktivni: -
,, Tenhle kam | Opakuje ,,Na cernou Divase na | Aktivita: dité
patri? Tenhle | otazku a diva | patri*“ odpovi | Briana, na | Pozornost matky: 3
kam patri, se na matku. | po chvili predmét Oc¢ni kontakt: matka +
mami? Vraci se hned | matka. ¢innosti a dité
opakuje k ¢innosti, zaroven drzi | Usmév: zadny
otazku jakoby ani ruku pred Mimika: klidna,
naléhav¢ji. nevnimal dcerou. Gesta: -
interakci Fyzicky kontakt: (dcera)
matky se Kvalita kontaktu: -

SVou setrou.

Blizkost: 3
Pomoc ditéti — pasivni: 2

Interakce je pterusena Bellou, kterd se dosud opirala matce o rameno a stdla za jejimi
zady. Matka se ji snazi télem zabranit, aby zasahovala Brianovi do hry, potom ji vysvétluje

,,Ne, to je ted Brianovo, ted’s tim désla. Nech ho chvili“.

V pribéhu vymény se matka diva pfevazné na tvar ditéte, ale obCas se obraci ke
dvefim, kterymi se snazi dostat do pokoje Brianova star$i sestra Bella. Dité je zaujato
¢innosti, od matky chce pomoc. Matka neni zamétena na splnéni tikolu, ale pozoruje dit¢ a
poskytuje mu verbalni pomoc v tak nizké mife, aby dit¢ samo hledalo cestu k cili. Matka

nechvali a nekomentuje. Je k dispozici.

Interakce Betty a Brian (Dyada ¢. 2), kaminky




Matka sedi zady ke dvefim a zdvizenou pravou rukou drzi kliku, aby se Bella
nedostala dovnitf. Bella po celou dobu tluc¢e na dvete. Brian diepi u misy s ¢ockou, v jedné
ruce drzi list s obrazky a druhou hledd kaminky.

Cerny. Tady?“ diva se Brian na matku. Tam. Je to stejna?“

Dité - Nabidka

Dité - polohaa
pohled

Matka — Reakce

Matka — poloha a
pohled

., Kde ten patri,
mami?

Natahuje ruku

s kaminkem
smérem k matce a
diva se na ni.

,, Cerny “

Sedi na boku a drzi
dvete. Diva se na
kameny a na dit¢.

., Tady? *“ poloZzi
kaminek na
cervené pole.

,, 10 je Cervend “
odpovi matka.

diva se matce do
tvare.

Diva se na kameny a
na dité. Skrabe se na
nose.

Tady?

Dit¢ zaSepta
spravnou odpoveéd

Sedi na boku u
ditéte, opira se o
paZe. Naklani se

k ditéti, diva se mu
do tvére.

Také sedi na boku a
castecné se opira o
paze, ale je vice ,,v
pohybu*. Kratce
pohlédne na matku,

kdyz Septa. Potom
vraci pohled ke knize
a listuje v ni.

Kdyz chce dit€¢ od matky spravné teSeni, vrati mu otazku (,,No, co myslis, kam
patri? “). Dité tedy zkusi najit feSeni samo (,, Tady ). Dalsi otazka matky (,,Je to stejnd
barva? ) je v piipadé nespravného feseni ukolu ditétem stejna jako pii spravné odpovédi.
Matka vede dité k tomu, aby si samo ovéfilo spravnost provedeni ukolu.

Piiloha ¢&. 13Interakce (Dyada €. 3), Celia a Cedric

Verbalni projev:

Na pocatku mluvi rychle, nahlas. Netrva na odpovédi, mozna ji ani neocekava. Nékdy
hned poklada vice otazek nardz. V jedné z instrukci matka odpoveédéla na otazku, kterou
polozila ditéti pfed chvili. Komentuje to, ¢emu vénuje dité¢ pravé pozornost. Vypliuje
prostor hlasem - pokyny, otazkami, komentovanim ¢innosti ditéte. Uziva zdrobnéliny
(,,nozicka ), mluvi v mnozném cCisle (,,nevime*, ,, dame*, , udélame*, , zkusime*, ,, Jestli
se nam tam vejde* nebo ,, Tak to si taky nechame na hromddce. ) i v jednotném Cisle
sdéleni o sob¢ (,, fo nevim ). Nejcastéji uziva druhou osobu jednotného ¢isla (pokyny ditéti
Lzavrt'™, , dej si“, , otoc”, nejCastéji ,,zkus ‘). Matka podava informace aktivné, neceka na
otazky ditéte. Celia stejné jako Ada opakuje doslovné po ditéti i s nespravnou vyslovnosti
(foko misto oko), ale na rozdil od Ady se Celia bavi opakovanim nespravné vyslovnosti
(sm&je se). Projev matky sam o sob€ pusobi na zacatku zahlcujicim dojmem, ale dit€ na
matku reaguje pozitivné a neprojevuje nespokojenost nebo nepiijemné emoce. Dité sice



mluvi mén¢, nez matka, ale jejich interakce pripomind ,Stébetani ptaka“. Pozdéji Celie
¢eka delsi dobu na odpoveéd’ a ponechava Cedricovi vice prostoru pro vlastni aktivitu.

Zaméfeni na vykon:

Celia od pocatku strukturuje situaci a jasné sdéluje, co se bude dit a co o¢ekava od
ditéte Matka je velmi rychld, casto necekd na reakce ditéte, aktivné vede Cinnost. Tempo
postupné klesa, zaméteni na vykon zistava, ale uz je prostor i pro dalsi aktivity, které
nesméefuji piimo k cili. Dité plsobi klidné a spokojené. Na matku reaguje vstiicné a
zapojuje se. Oba ,se snazi®. Celia sedi na boku castecné za ditétem a je naklonéna
doptedu. Celia vede Cedrica nejkrat$i cestou ke splnéni ukolu. Dava ditéti verbalni
instrukce, jak postupovat (, Tauk si dame na hromadku, co je Zabicka, a na druhou
hromddku, co je asi konicek, jo*). Casto sou¢asné s instrukci, jak postupovat, sama
instrukci naplni (t¥idi dily skladacky). Interakce pti skladani puzzle probiha s minimalnim
zrakovym kontaktem a bez fyzického kontaktu. Pii poznavani obrazka fyzicky kontakt 1

zrakovy kontakt.

Interakce Celia a Cedric (Dyada &. 3), puzzle (ukdzka)

Matka - nabidka

., Pojd’ tady za

Celia od pocatku

seda si na
pfipravenou deku na
zemi.

nama*“. strukturuje situaci a
jasné sdéluje, co se
bude dit a co
ocekava od ditéte

Dité — odpoved’ ., Sedneme * Potvrzuje Cedrica | Opakuje Cast véty

po matce. Odpoved’
na mat¢inu nabidku
je pohotova a snazi
se potesit matku.
Odpovida vstticné
na nabidku matky
verbalné i Cinnosti.

Matka — odpovéd’

Co to tu bude asi?
Jé, co to tu je? Co
to tu je za zviratko,
Cedricu? “

Celia ukazuje
prstem na skladacku
kon¢ a seda si vedle
ditcte.

zeleny, zab...? Toto
je, co toto je za

otazek, na néz
malem odpovi.

Dit¢€ - odpoveéd ,,Jee Cedric zveda dilek Pohotova reakce na
puzzle. matc¢inu nabidku,
snaha pot¢sit rodice.
Matka - odpoved’ ,, 1o je néjaké oko, Ukazuje na
ze? Komu asi tak skladacku zaby.
bude patrit? Kdo je | Celia poloZi nékolik

zvirdtko? Nedopovi nazev
zvitete a vtahuje
dit¢ dalsi otazkou.
Dité odpoved’ ,, Zabicka Je zfejmé, Ze na




odpovida. tento zpisob
dotazovani je dité
zvyklé.

Interakce Celia a Cedric (Dyada ¢. 3), puzzle

Celie od pocatku strukturuje situaci a jasné sd€luje, co se bude dit a co ocekava od
ditéte ,, Pojd’ tady za nama*“. ,,Sedneme“ potvrzuje dité a seda si na ptipravenou deku na
zemi. ,, Co to tu bude asi? Jé, co to tu je? Co to tu je za zviratko, Cedricu? “ ukazuje matka
prstem na skladaCku koné a seda si vedle ditéte. Celie mluvi rychle, nahlas, netrvad na
odpovédi, mozna ji ani neocekava, a komentuje to, cemu vénuje dité¢ pravé pozornost.
Vypliluje prostor hlasem - pokyny, otdzkami, komentovanim ¢innosti ditéte.

Jee* zveda dité dilek puzzle. ,, To je néjaké oko, Ze? Komu asi tak bude patrit? Kdo je
zeleny, zab...? “ nedopovi matka nazev zvitete a vtahuje dit¢ otazkou ,, Toto je, co toto je za
zviratko? “ ukazuje na skladaCku zaby. Je ziejmé, Ze na tento zpisob dotazovani je dité
zvyklé. ,, Zabicka* odpovida. ,,A co toto je za zvire?“ ukazuje matka na konika. ,, Co je
toto? “ pta se diteé, kdyz vezme jeden z dilkt skladacky, které pted nim lezi. ,, 7o bude asi
Kk Zabicce, kdyz je to zelené* odpovida ihned matka. ,, Tady Zabicka* dotkne se dité
skladacky zaby. ,, Tauk si dame na hromadku, co je zabicka. A na druhou hromddku, co je
asi konicek, jo* za¢ne matka ttidit dilky puzzle. ,, Toto je konicek bere dité do ruky dil
koné&. ,,Toto bude konicek, tak si dej semka to, co bude koni¢ek* polozi matka dlaii na
skladacku koné. Dité€ polozi dil, ktery drzelo v ruce na misto, které matka ukézala. ,, Hmm,
ma néjaky nohy, ze. Hmmm. A jeste je tady néco na konicka? “. Dit€¢ poklada dalsi dil.
,»laky konik* ptitakava matka. ,, Taky konik‘ opakuje dit¢ a ptidava dalsi dilek. ,, 7o ma asi
hlavu*, komentuje matka. ,, Toto* ptidava dité¢ dalsi dil. ,,No, to je taky asi konik. To
nevime, co bude. Vypada to jako kridlo netopyra. A co jesté?“ povzbuzuje matka dité.
,, laky konikovo ““ pokracuje dit¢. ,, Tuky konikovo *“ potvrzuje matka, ,,A co jeste?“. ,,To je
7abicka* drzi dité zeleny dil zaby. ,, To je Zabicka. Zabicku si dej tady, jo* polozi matka
dlan na skladacku zaby. Dit¢ hned nésleduje a polozi dil na uréené misto. ,, Tak“ potvrdi
matka, ze dit€¢ postupuje spravné. Kdyz chce dité vlozit dil na spravné misto ve sklddacce
zaby, tak ho matka zastavi ,, Tak si ji tam poloz, udélame si tady hromadku, a pak to
zkusime slozZit, kam to patri*. Dité hned reaguje na nabidku matky pfijetim a postupuje tak,
jak fekla matka (rozdéluje dilky na sklddacku konika a zdby, aniz by se zatim snaZilo
umistit je na spravné misto). ,, Taky Zabicka* komentuje dit¢ kazdy krok podobné jako
matka. Matka pritakava, potvrzuje spravny postup a dopliiuje o dal$i informace, které
vedou K cili, tj. ke splnéni ukolu (, 7aky, taky, to bude asi nozZicka“. V jednu chvili
matka i dité reSi kol vedle sebe. Dit¢ pokracuje v ttidéni dilka (,, Taky Zabicky “ urcuje
dilek, ktery naslo). ,, Hele a co...? “ matka ve stejné chvili otaci dilek, aby rozpoznala podle
barvy, ke které skladacce ndleZi. Zarazi se, protoZe z erné barvy nejde urcit zvife, ke
kterému naleZi. Komentuje svoji ¢innosti ,, Toto nevime, jestli bude konika nebo Zabicky.
Dité se pridava k ¢innosti matky. ,, Nevime *“ opakuje dité a bere dilky do rukou a prohlizi
si je. Mimika matky (kratké toceni spodniho ret) odpovida slovnimu sdéleni ,, Tézko rict.
Tak to si taky nechdame na hromddce zvlast, jo? . Co to je? “ pta se D3 a poklada ¢erné dily
na zem do spole¢ného prostoru. Matka opakuje ,,no, fo nevime, co to je*. ,, To je ptacek*
fikd M3. Matka reaguje na sdéleni ditéte. , To je ptacek? Ktery je ptacek?* pta se.



, Nevim* odpovi dité¢ a bere dalsi dilek. Matka Septem opakuje ,,nevim“, podiva se do
kamery a sméje se. ,, Tohle je zabicka* bere dité dalsi dilek. ,, Tohle je Zabicka, tak si dej
sem zabicku na hromaddku“ poklad4d matka ruku na skladacku zaby. Dité ihned nasleduje
pokyn a matka souhlasné zamruci a dal motivuje dité k ¢innosti otazkou (,, Mmmmm. A kde
Jje jeste zabicka? Tak to dej semka. ). Dité a matka rozdéli zbyvajici dilky na skladacky.

Matka urcuje dalsi postup plnéni tkolu (,, Tak jo, zkusime nejdrive slozit Zabicku ).
Poposedne si bliz k ditéti, rozlozi dilky vedle skladacky a ukaze na jeden dilek ,, Co by teda
mohlo byt toto? “ Dité chvili ¢ekalo, dalo ruce mirné¢ dozadu, aby matka méla prostor. Po
matc¢iné otazce si vezme dilek do ruky a polozi ho ,, 70 je k Zabicce“. ,,K Zabic¢ce“ opakuje
matka a vede dité¢ dal. ,,A co to je ze Zabicky, co to tady ma zabicka?* ukazuje matka na
oko. ,, Foko* tekne dité. ,,Foko, hm, tak foko bude asi* za¢ne se matka smat. Taky se
za¢nu smat a dité se na me¢ podiva. Potom se dal diva, kam ukazuje matka. ,, Voko bude asi
nekde tady nahore. Co myslis? Tady vypada to trosku jako ten tvar? Tady ma asi pusinku. *
ukazuje matka na skladacku. Matka stale mluvi a instrukcemi navadi dité (,, Tak zkus to tam
polozit. Hmm. Trosku s tim zavrt, jestli se nam to tam vejde‘). Dité presné nasleduje
matiny instrukce. Oba sleduji skladacku, zaddny ocni kontakt. ,,Jééé, bezvadny*
komentuje matka pozitivné skutecnost, ale nehodnoti vykon dité. Dité¢ nadSené oznamuje
uspéch mné, nikoli matce. ,, Uz je to tam* diva se Cedric na m¢. Matka opakuje ,,jééém uz
je to tam “a opét vraci dité k cesté za dokoncenim ukolu. ,, Tdk. A tedka, co bude asi tady
toto? ““ posune matka dalsi dil po zemi. Dité uz se po ném natahuje a jejich ruce se dotknou
nad dilkem. ,, Zaby* odpovi dité. ,, Co to bude tady toto?“ pta se opét matka. “Zdaby*
odpovida opét na otazku dité. Matka ukazuje prstem na dilek ,,prstiky to tady ma. “Zaby*
opakuje dité a poklada dilek na spravné misto ,, Tam“. ,, Tam, vyborné* komentuje matka.
Cedric dil skladacky vlozil jen ¢asteéné a pti pohybu rukou o néj zavadilo. ,, Uz to skoro
bylo. Tak to Zkus. Jesté tam s tim trosku povrt* povzbuzuje matka dit¢. Ditéti se hned
nedaii zasunout spravné dil do skladacky. Matka vyrazem ve tvaii (mraceni se) i slovy
svrchu prikryva svoji rukou ruku ditéte a uchopi sama nohu zaby. Dité pousti dil skladacky,
nechavd matku a diva se na to, jak matka zasouva nejdiive prsty a potom celou nohu na
spravné misto. ,, Takhle ma ty prsticky“ komentuje matka. Od zacatku druhého pokusu
ditéte k pfevzeti dilu matkou ub&hly jen Ctyfi vtefiny.

Dité bere dalsi nohu zaby ,,jeste druha*. A matka opakuje ,,Jest¢ druha*. ,Hmm, a
kam prijde druhad? “ pta se matka, sedi naklonénd, pfipravend pomahat ditéti. ,, Tady “ tika
dité, kdyz poklada dil na skladacku. ,, Ta vypada trosku asi jinak. To zkus, ale tam to asi
nepiijde“ matka se Skrabe na tvafi. Dité tedy najde jinou nohu Zaby a snazi se ji vlozit na
spravné misto. ,, 7a tam patri. Hmm, tak. Vyborne. Zkus napichnout prstiky“ zveda uz
matka ruku, aby pomohla ditéti spravné umistit dil do skladacky. Dité€ je naklonéné a je
patrna snaha. ,,Jo, jo, jo, tak, tak, uz se to blizi, trosku, jesté kousi¢ek* povzbuzuje matka
expresivné hlasem i1 mimikou jako pfi vyjadfeni velkého Usili nebo pfi komentovani
sportovniho utkani. Dité pousti nohu Zaby, nechava ji poloZenou na sklada¢ce a narovna se.
,, Uz to skoro bylo, uz to skoro bylo“ mluvi ndhle matka pfirozenym hlasem a pfesvéd¢ive,
nepatrné posune skladacku smérem k ditéti a poprvé se kratce podiva na synovu tvaf. Dité
se znovu snazi. ,,JeSté kousiek* fekne matka nahlas a pokracuje bez hlasu ,, Tak, tak, tak*.
Chytne dil na jedné strané¢ a ptidrzuje ho, dit€ se na druhé stran€ snazi zasunout prsty Zaby



do skladacky. ,, Nemusis moc silou‘ upozorni matka, a kdyz je dil na svém misté, chvali
opét situaci bez hodnoceni ditéte (,, Tak. Bezvadny!®). ,, Teto, uz to je* oznamuje radostné
dité¢ bez oc¢niho kontaktu, hned bere posledni nohu zaby a méni polohu (z pasivnéjsiho
sedu prechazi do aktivnéjsiho kleku). ,, Teto, uz to tam je* opakuje matka a opét navazuje
dalsi instrukci ,, 4 ted’ jesté posledni noha“ ukazuje na prazdné misto ve skladacce. Dité
stoji ted’ na Ctyfech, resp. na tfech, protoze pravou rukou umistuje posledni nohu do
skladacky zaby ,, Tady bude noha‘ matka pravdépodobné opakuje po ditcti (dit€ mluvi tak
tiSe, Ze nelze rozumét). ,, Tak. Krasné. “ usmé¢je se matka, kdyz se ditéti podati vlozit nohu
do sklddacky. ,,4 co bude teda asi toto?* piikladd matka ruku k poslednimu dilu
skladacky, ktery zrovna dité bralo do ruky. Dité dilek pousti, kdyZ se bliZzi mat¢ina ruka, a
odklani se, jakoby ji ho chtélo prenechat. Ale matka se dilku jen dotkla rukou a dité ho
vzapéti opét uchopilo. ,, Nevim “ odpovida dité, ale nese dil na spravné misto ve skladacce.
1ady asi, mmm ** potvrzuje matka.

Piiloha ¢. 14Interakce (Dyada ¢. 4) Dorris a Daman

Interakce Dorris a Damian (dyada ¢. 4), ¢ocka, 3:30 - 4:45

Dorris zpocatku telefonuje, po chvili odchazi s telefonem do vedlejSi mistnosti.
Damian je v pokoji a za¢ne skladat. Vedle n¢j lezi na zemi mlads$i sestra. Damian sam
sklada puzzle. Matka piijde, posouva mladsi dité a sedne si Sikmo za Damianem, sedi na
boku opfena rukou o zem a mirné¢ naklonéna k Damianovi. ,,Co je to?“ zveda Damian
dilek skladacky nejprve na mé a potom se obraci k matce a otaci s dilkem v prstech. ,, 7o
vypada skoro jako néjakej ocas, ne?“ chytne matka Damianovu ruku a posune ji niz a
prohlizi si dilek. Damian ptitakd a vlozi ocas do skladacky. Zvedne dalsi dil a pta se ,, Co je
to?*“, uz se neotati na matku, ani nezveda dil nahoru, ale zakloni se tak, aby matka 1épe
vidéla na dil. Matka sedi napul za ditétem.

Pokud se Damian neoto¢i dozadu na matku, tak k o¢nimu kontaktu nedojde. Kdyz
matka napovi ,,no to je podobny jako ocas‘, Damian se snazi vlozit dil vedle ocasu. ,, Kiin
ma jeste hrivu“ dodava matka, kdyz vidi, ze jeji napovédu pochopilo dité jinak. A dité
umisti spravné dil. ,,7ak? ““ ovefuje dit€¢ i u matky, aniz by se na ni otocilo. ,, No patri to
tam, vid? “ Dorris sice poskytne jednoznacnou zpétnou vazbu, ale otdzka vtahuje dité do
posouzeni vysledku. Dité odpovida neverbalné (souhlasné ptikyvuje). Matka stejné jako
dité ptikyvuje. Souhlasna neverbalni komunikace gesty probihd bez o¢niho kontaktu (dité
je k matce zady). Damian se rozkasle, matka vstane a odejde z mistnosti. Dité pokracuje
v ¢innosti, bere dil skladacky, samo ho pojmenuje (,,foto je telo*) a zkusi ho umistit na
misto ve skladacce. Nedafi se mu to, Skrabe se dilem na pazi, o kterou se opira, odlozi dil
na zem a klidné si bere jiny.

Matcin projev je klidny a ptirozeny. Pozornost nestabilni, matka ,.odbiha* k dal§im
¢innostem (odejde telefonovat, jde pro vodu, ...)

Pritomnost mladsiho sourozence (Dorris a Damian): Pii interakci byla ptitomna
Damianova mladsi sestra Debbie.

Interakce Dorris a Daman (Dyada ¢. 4), ¢ocka



Dorris ptichazi otevienymi dvefmi do pokoje, kde diepi u misky s co¢kou Damian.
Damian vytahuje kaminky z ¢ocky, zeleny a modry uz polozil na zem vedle pravé nohy,
kde lezi také papir s barevnymi ¢tverci. Mala Debbie lezi na btise kousek od Damiana a
pozoruje jeho ¢innost.

Matka - nabidka

,, Tu ¢ocku tu moc
nerozsypej, jo?

Klekne si vedle
ditéte (asina pazi
daleko), ptedkloni
se a opfe se o ruce
vedle kolen. Je
naklonéna tak by
vidéla ditéti do
tvare.

O¢ni kontakt —
matka (diva se na
sklonénou tvar
ditéte). Aktivni
pozice (naklonéna
doptedu). Matcina
regulujici nabidka
zastava ,,viset

V prazdnu“ bez
odezvy.

Dité — nabidka

) (ferven)}. Musim
hledat*

Levou rukou vylovi
kamen, prsty pravé
ruky vezme kamen
Z levé dlané€ a ¢ocku
z dlané vysype do
misky. Ocisti kdmen
od ¢ocky a polozi
jej na zem

Kk ostatnim.

Intonace jako pii
otazce.

Peclivé ocisténi
kamene od ¢ocky
neni reakci na
matc¢inu zadost —
stejnym zplisobem
nakladal se dvéma
kameny pted jejim
prichodem.

Matka — odpovéd’

Klec¢i na patach,
predklonéna, hlavu
sklonénou, aby
vidé¢la na dité (nelze
rozpoznat, zda se
diva na jeho ruce
nebo tvar).

Pozoruje dité pti
¢innosti.

Dité — odpoveéd’

. Zadny ™

Dité nabird obéma
rukama ¢ocku a
necha ji protékat
mezi prsty do misky
a sleduje to.

Opakuje nabidku —
popis toho, co d¢la.

Matka — odpoved

Zadna zména - kle¢i
na patach,
predklonénd, hlavu

Pozoruje dité pii
¢innosti.




sklonénou, aby
vidéla na dité.

Dité — nabidka

,, UZ tam Zadny
nejsou

Podiva se na
barevné Ctverce a
kameny na zemi
(moZna kontroluje,
zda odpovida
pocet). Obrati
pohled zpét k mise
s ¢oc¢kou a dal
nabira obéma
rukama Cocku.

Intonace na pomezi
otazky a zpévu.

Opakuje nabidku —
mluvi o tom, ¢emu
se ted’ vénuje.

Matka — odpovéd’

Posadi se na bok
blize k ditéti.
Usmiva se. Pohled
chvili na m¢, potom
na ruce ditéte

V Cocce.

Dité — nabidka

., Ja to musim

Vstane, jde dozadu

pomichat “ ke skfince a ptinese
si varecku. Kdyz
zanoii vafecku do
¢ocky, nékolik
zrnek se vysype
mimo misu..
Matka — odpovéd’ Matka se ohlizi za Matka se
ditétem. prizpisobila tomu,
ze neodpovida a
pozorné sleduje tvar
ditéte a davd mu cas.
Dité odpoved’ ,, Pockéj “ Neni zfejmé, zda je | Aktivné vraci Cocku

jeho ,,pockej*
ur¢eno matce nebo
malé sestfe. Zacne
hned sbirat cocku a
vracet ji do misy

— snaha potésit
matku.




Matka — odpoveéd’ ,,Debbie si ji vzala | Jemné se usmiva, Patrné vysvétleni

do pusinky, vis? ale intonace je spi§ | pozadavku, které
smutna. muze byt také
vycitkou.

Dité se vénuje Cinnosti, komunikuje s matkou pies popis toho, ¢im se zabyva. Ze
strany ditéte zadny ocni kontakt. Dité se snazi potésit matku (aktivni uklid cocky).

Dorris mluvi tiSe s neutralni, vysvétlujici nebo mirné vycitava intonace. Mimika je
klidna, pozitivni (mirny asmév), gesta zadna.

Piiloha €. 15 Interakce (Dyada &. 5) Ester a Ethan

Interakce Ester a Ethan (dyada ¢&. 5), puzzle

Matce pfisla sms, bere si mobil k sobé a odepisuje, dit¢ zatim skldda puzzle. Kdyz
dit¢ dokon¢i sklddacku koné&, chvali ho ,,Super, Ethane, super®. , Ted Zabu‘ Dité si bere
nohu zaby a zkousi ji umistit. ,,4 mné to todle tam... " dit¢ vyjadiuje obtize se skladackou.
Matka nezasahuje fyzicky, jen napovi ,, Zkus jinou‘ . Dit¢ si bere jiny dil. Matka sleduje
¢innost ditéte ,,Jde to? Jo. Super®. Dité stoji na Ctyfech bokem k matce. Matka sedi se
zktizenyma nohama a podpira si jednou rukou bradu ,,Vem si to k sobé, zdrobnéle jméno
D35, radsi, ne? At nemusis tak to“ vezme matka dité jednou rukou za pazi, posadi ho
dozadu a druhou polozi skladacku pred né€j. Dité pokracuje v praci, zkousi umistit rizné
dily a nedafi se mu to. Kdyz bere dalsi, matka se zasméje. Dité zkousi zasunout nohu Zaby
na misto ve skladacce, opte se o pohovku a fik4 trochu smutné ,, Mami, todle mi, todle*.
Matka hned reaguje instrukci ,,Tak to zkus jinam, koukej tu jsou jesté dalsi nozicky*. Ditéti
se podafi umistit nohu a matka reaguje pochvalou ,, No, super®. Dité vyuziva, co se
naucilo, bere si dal$i nohu Zzaby a zkousi ji umistit stfidavé na zbyvajici dvé mista, ale
nepodaii se mu to napoprvé€. ,,No, zkus to tam* pobidne dit¢ matka. Dité¢ spoji pokyn
S poslednim pokusem a snazi se na toto misto vlozit dil. Matka ho po chvili navede
otazkou ,,4 do té druhe? “. Dité ithned zkusi druhé misto na nohu ve skladacce. Matka
povzbuzuje ,,no, no, no*, jakoby fikala , uz, uz“ KdyZz se ditéti podafi umistit nohu zaby,
ptd se matka ditéte ,,Jo?“ a dit¢ souhlasné¢ zamruci ,,mmm“. Dit€ vlozi do skladacky
posledni nohu, matka potvrdi ,, Tak“. Kdyz dit¢ vloZi t€lo a dokonci tak skladacku, ,, No,
“ chvali matka susmévem a zavola , Hotovo“. Cela interakce, vcetné
dokonceni ukolu, probé&hla bez o¢niho kontaktu a jedinym dotekem byla matcina
ruka na pazi ditéte, kdyZ jej posouvala na pohovce dozadu. ,,4 co fo je, Ethane?“ pta
se matka. ,, Zaba a konik*“ usmiva se dité p¥i odpovédi. ,,Jo “ potvrzuje matka.

perfektni’



Interakce Ester a Ethan (dyada ¢. 5), obrazky
Kdyz je dité konfrontovano s tkolem, ktery je nad jeho schopnosti, matka ho chrani.

(,,Poznas, co to je? “ ukazuji ditéti obrazek. Matka posune obrazek pred dité a sleduje tvar
ditéte. Dité¢ se na mé rozpacité¢ divad. Matka za¢ne dité hladit po zadech a odpovida ,, 7o je
mikroskop, to ne, to asi nevime*.) Kdyz ma dité pojmenovat pifedmét na obrazku (kruh), u
kterého matka predpoklada, Ze ho dit¢ zna, pta se opakované ,,Co to je?*“, potom zkusi
jednodussi otazky (,,Jakou to ma barvu?“ nebo ,Je to carka? ) a napovédu (,,Ko? ).
., Kolo “ fekne tiSe dit¢ a podiva se na matku. Chvili se jesté¢ matka dotyka ditéte na zadech,
potom na noze a potom se snazi utrnout z détské backlrky nit, kterou dit¢ taha. Pti jedné
z otazek podsune matka svoji ruku pod ruku ditéte, kterou si macka backirku, a chytne ho
za rucku. Dité potom chvili drzi matku za ukazovak, pusti ji pti dalsi otdzce, aby chvili
mackal backtrku, ale rychle opét najde jeji prsty a drzi ji. Jesté dvakrat takto vyhleda
oporu v matcinych prstech.

Interakce Ester a Ethan (dyada ¢&. 5), ¢ocka
Kdyz pted sebe dit¢ dostane misu s cockou (6:36) matka to komentuje ,,Jé 1y se mas,

to my mame radi, zZe? Vzdycky prijde, at mu nasypu fazole “. Dité ptikyvuje, usmiva se, ale
nic nic nedé€la. ,,No zkus to, mizes si s tim hrat® usmiva se matka a diva se ditéti do tvare.
Dit¢ se na diva na me¢ a na cocku, opatrné bere ¢ocku do prstli a usmiva se. ,,Co to je?* pta
se matka a diva se na dité. ,,Kaminek, a jesté bily a jeSté tam asi néco bude* micha dité
¢ocku a usmiva se. Matka se zasméje a diva se, jak dité hleda v cocce. Obcas se podiva na
tvar ditcéte, dité je zabrano do Cinnosti a diva se na misu s ¢oCkou, kde hled4d kameny. Dité
vytahuje postupné tfi kameny a povida si u toho (,,zeleny ). ,,Pockej, ktery je zeleny? “
naklani se matka k ditéti, az se jejich hlavy dotykaji a ona se diva ze stejného thlu jako
dité. ,tenhle* vybira dit¢ jeden kaminek z hrsti. ,,neni jiny?* pta se matka. Dité si prohlizi
zblizka kaminek a opravi spravné barvu (,, (:’ern)ﬁ “). e jo? “ narovna se matka. ,, Hmm *“
pritaka dit¢ a hleda dal. Matka se usmiva, ob¢as dava najevo, ze vénuje pozornost tomu, co
dit¢ de€la (,, hm, vidim, vidim* nebo ,, Uz jich mas hodné, zZe? ). Kdyz ji ukaze dité zeleny
kaminek, matka ptikyvne, ale ani jeden se nedivd druhému do tvéte. ,, Teta ti dala jeste
todle k tomu, podivej* posune matka misu s ¢oc¢kou, aby byl vidét papir s barevnymi poli.
Dité si prohlizi ruku, na kterou se mu pfilepila Cocka. Dité se osméluje pti praci s cockou
(Prsi*“P s ¢ockou, hrne si ¢oc¢ku na ruku), zesiluje i hlasovy doprovod ¢innosti (,,Ta ruka
tam zablinkala. 4 zase, a zase, a zase. ). Matka se usmiva ¢im dal vic, a kdyZ dité jednou
rukou placa do pohovky, tak se matka rozesmé&je nahlas. Dité vyskd, piestava kontrolovat,
zda cocka vypadne ven.

Interakce Ester a Ethan (dyada ¢&. 5), kol
,, Teta ti dala jesté todle k tomu, podivej“ ukaZze matka na papir s barevnymi poli a

odsune o kousek misu s ¢ockou (10:10 min). Dité€ se chvili divd na barevna pole, potom
téka ocima ke kameniim a ¢occe a nakonec se ponoii do ¢ocky a vysvétluje matce, ze kdyz



vylovi kameny, miize ponofit do ¢ocky ruce. Matka pozoruje ¢innost ditéte a usmiva se.
Kdyz se dit¢ pt4, zda jsou tam jeSté kameny, matka vraci otazku a zkusi opét navést dité ke
splnéni tkolu. ,, 4 na co myslis, ze je tady tohle? *“ (13:30 min) odsune mistu s ¢ockou, aby
byl vidét paoir s barevnymi poli. ,, 7o jsou okynka* odpovi dité. , Okynka?‘ opakuje
matka ,, 4 na co? “ pta se matka. ,, Otevre se to a kuk* odpovi logicky dité .

Vyména (Cocka - neporadek)

, Uz ti to vSecko vypadava“ Jak dlouho ho chces nechat? ptd se m¢ se smichem
matka. ,, Az to budeme mit uplné vsude, po celém obyvaku? Jako toho je schopny, ja to pak
musim vsecko vysavat. Ja je nechavam ale tam, tam je vic mista” J4 sama mam
rozporuplny dojem — na jedné strané€ je ze slov patrné, Ze se v této situaci Ester neciti zcela
dobfte (patrné pocit hrozby z moznosti nepoiadku a nasledného ¢asoveé narocného uklidu),
na stran¢ druhé intonace, mimika a smich vzbuzuji dojem, ze neni tfeba néco ménit,
alespon zatim.

Interakce Ester a Ethan (dyada ¢&. S), hra na sazeni

Socialni nabidka
Ethana — oznamuje, Ze
uspesné hraje ,,hru na
maminku*

Dité - nabidka ,Mami, ja jsem | Ethan kle¢i na pohovce
uz to zasadil “ a lovi kameny z Cocky.
Diva se

Matka - odpovéd’ Projevuje  zajem o
¢innost ditéte a jeho
sd€leni. Otazka otevira
moznost pokracovat ve

vymeéne.

,, Vsecko uz mas
zasazeno? “

Ester se pta se zajmem.

Ve hie ukazuje matce
uspesné splnéni ukolu.

Dit¢ - odpovéd ,,Jo, vSecko “

Otéazka otevira
moznost pokracovat ve
vyméné. Dava prostor
ditéti ,,napsat piibéh*
hry.

Matka - odpovéd’ | ,,4 co ted?

Dité odpoved’ Ethan pokracuje ve
smysluplném ptibéhu.
Pohotovd reakce na

mat¢inu nabidku.

,, led’ to vyroste “

Matka - odpoved’

,, led’ to vyroste

Ester opakuje po ditéti.

Dité odpoved’

,, Uz to vyrostlo

Ethan micha ¢ocku.

Matka - odpoved’

,, Uz to vyrostlo?

Ester opakuje po ditéti.

Dité - nabidka

,,Je, vyrostlo,
vyrostlo to néco

Ethan vytdhne kémen
z ¢ocky a zvold intonaci
rodi¢e, ktery si hraje




s ditétem. Podiva se na
matku a ¢ekd na
matéinu reakci

Matka - odpoveéd’ Matka vypliuje | Plynula  vyména je
dotaznik. prerusena.
Dit¢ - nabidka ,,Mamko, podivej | Ethan vstane na | Opakuje nabidku.
se. pohovce a ukazuje
V natazené ruce kdmen.
Matka - odpoveéd’ Matka prestane

vypliiovat, divd se na
dité, otevienim o0¢i
zvyrazni o¢ni kontakt.

ree

Dité¢ do cocky ,,sazi“. M5 a D5 spolu za¢nou hrat hru na zahradu. Matka sedi na
pohovce a vypliluje dotaznik, dité kleci na pohovce a lovi kameny z Cocky.

., Mami, ja jsem uz to zasadil* oznamuje D5 matce. ,, Vsecko uz mds zasazeno? ““ pta
se matka se zajmem. ,,Jo, vsecko” potvrdi dité. ,, 4 co ted? pta se matka. , Ted to
vyroste“ oznami dité. ,, Ted’ to vyroste “ opakuje matka. ,, Uz to vyrostlo “ micha dité ¢ocku.
, Uz to vyrostlo? “ pta se matka. Dit¢ vytdhne kdmen z Cocky. ,,Jé, vyrostlo, vyrostlo to
néeco“ zvola dité intonaci rodiCe, ktery si hraje s ditétem. Podiva se na matku a ¢ekéd na
matcinu reakci. Matka vypliuje dotaznik. ,, Mamko, podivej se* vstane dité¢ na pohovce a
ukazuje v natazené ruce kamen. Matka piestane vypliovat, diva se na dité, otevienim oci
zvyrazni ocni kontakt. ,,Co to je?* zeptd se matka a stale se diva na dit€. ,, 7o je, to je “ dité
nevi, co odpoveédét. Matka klidné ¢eka a diva se na dit€. ,, Na obéd je to tohle, to je pepr*.
., Pepr je to? Hmm, ten cerny ze? “ matka 1 dité ptikyvuji. ,, Pepr, ten my mame standardné
na obéd* rozesméje se matka. Dit€ uz hleda dalsi kdmen. ,,Jé uz vyrostio rajce* zveda dité
ruku s kamen smérem k matce a diva se ji do tvafe. Matka se ditéti do tvaie, sméje se a
naklani se doptedu ,,Rajce, no vidis to, super*. Pokracuji dal ve hie, postupné vyroste
jahadka, cukr, polévka, kyticka, kterou dité na zakladé¢ matcina navrhu (,, Co salat, kdyz
Jjsme u toho jidla? *“) ochotné zméni na salat.

Interakce Ester a Ethan (dyada ¢. 5), Vyména (daklid)

., Ethane, prosim té, né. Ty to tam sadis, Ze?“ Poprvé se snazi matka usmérnit hru
ditéte, aby zamezila nepotadku. Zaroven vyjadiuje pochopeni pro hru ditéte.




Na vyzvani (,, Wsypalo? Tak to zkus posbirat*) se dit¢ snazi uklidit rozsypanou
cocku. Kdyz se ditéti nepodafi uklid dokonale, matka ho pochvali (,, perfektni, jo, tak to
bude lepsi ‘) a neopravuje uklid hned.

Opakuje ditéti jasné a pozitivn¢ formulovanou instrukei ,, Zkus to udrzet v té mise,
jo?*.

Kdyz si jde dité pro 1zicku na ,,hrabani diry v ¢occe* pobidne ho matka ,, 7Taky si vem
vysavac s sebou . Dité ptijde bez vysavade. ,,Jd tam nedoSdhnu “vysvétluje. , Add, to je
vymluva “ ¥ikéd matka se smichem.

,,Nemohlo by to ziistat uvniti? ““ usmérnuje matka dité a potom nabidne alternativu hry
., A nechces si spis zajit pro néjakou misku, nez to tady sypat primo na gauc? ““ Dité ptijima
nabidku, za¢ne sklizet cocku a jde si pro misku. V nasledujicich minutach dité nabira 1zici
¢ocku z pohovky a sype ji do misky, matka vypliuje dotaznik.

Kdyz matka vypliluje dotaznik, dit¢ ma moZznost ,,volné hry*. ,,Vaii®, presypava lzici
¢ocku z misy do mensi misky. Matka odejde a dité¢ pokracuje v praci. Kdyz ,,dovafti dort*,
bézi pro matku ,,Pojd’ si to sfouknout, ten dort. Ja jsem udélal dort a dal jsem tam svicku .
Sedl si zpét na pohovku vedle svého dila, divd se na matku, usmiva se, kyvd nohama.
,,Jezisi“ vydechne piekvapeng. ,, To tak, to takhle vypada to jidlo spravné* smeje se matka
c¢ockovému dortu (miska ¢ocky, na ni vejce a zabotena lopatka misto svicky). ,, Ham, ham,
ham, no ham* poskakuje D5 nadsené¢ a pobizi matku. Na pohovku vyskoci dva psi a
¢ichaji k misce. Matka je vyhani ,, nenenenene, pojdte pryc, pojdte pryc“. Odvadi psi ven a
komentuje ,, kdyz curbes, tak poradny, Ze, pojdte a z ptedsiné vola na dité ,,jméno D35, ale
uz to trochu uklizej““ Vypada to krasné to tvoje jidlo. Jméno D5, zkus to trosku posbirat*
shrne par tahy dlani ¢ocku na pohovce a potom si sedne a pokracuje ve vyplnovani
dotaznik® a povidd mi o psech. Dité pokracuje ve ,,vateni ,, Mami, pojd’ si tedka ten dort
schramstnout *“ Matka pozoruje dité a sméje se ,,to uz se tam nevleze to vajicko, Jméno D3,
to uz je strasné plné, to ani nesni nikdo“. Uz beze smichu, ale vlidn¢ a klidné dité
ptemlouva k uklidu ,,Jméno D35, zkus to uz dat zpatky do té misy, prosim, prosim.
Zdrobnéle jméno D5 . Kdyz dité vysype z misky cocku do velké misy, matka upfesiiuje
,,Jo, ale i tu cocku, co je tu vysypana. Jméno D5, prosim, prosim. Podivej se, to bude uplné
vSude ta cocka“. Dité bere velkou misu s cokou na klin a chce matku vtdhnout do hry,
oslovuje ji, diva se na ni (,, Mami, snis to, snis*“). Matka dal vypliuje dotaznik a jakoby
automaticky souhlasné¢ zamruéi (,,mmm ). Dité hleda slova (,,Jsou, tam sou, az...”"),
zvedad misu, az malem spadne na zem. Dité misu ptidrzi, ale velké ¢ast Cocky se vysype na
zem. Matka vyjekne leknutim ,,Jméno D35, prosim té, jesté mi rozbijes tu misu, vzdyt jsme
ji ted’ koupili“. Matka mava rukou smérem k Colce, ale stale plsobi vlidné¢ a spi$
pfemlouva, nez ptikazuje (,, Zdrobnéle jméno D5, uz ne, uz ne, uz ne, uz to béz tam dat



zpatky, jo? Zdrobnéle jméno D5? Zdrobnéle jméno D5, prosim té posbirej to. Zdrobnéle
jméno D5 ). Dité se snazi sbirat co¢ku z pohovky a fika jakoby pro sebe ,,Jesté jsem toto*.
Matka hned reaguje ,, Coze? “ pta se. ,,Jesté jsem toto tam posypal“ ukazuje dité za sebe na
zem, kam vysypalo ¢ocku, kdyZ mu malem vypadla misa z klina. ,, Co jsi posypal? “ pta se
matka unaven¢ a sama si odpovi ,,Jo, tamto, hmm*.

Priloha ¢. 16 Interakce (Dyada ¢. 6) Fiona a Fred

Regulace negativnich emoci (Fiona — Flyn): Béhem rozhovoru s Fionou pfisel starsi
Flyn a vyZadoval hracku, kterou matka odnesla na charitu. ,, Ale ja to chci® doZaduje se
opét Flyn. Fiona, kterd mu vysvétlila, kde hracka je, klidnym hlasem opakuje ,,Ja pro to
tedka nemiizu nic udelat”. Flyn se snazi vylézt matce na klin, ta ho pfijme do naruce
(,, Chces se mazlit? ). Kdyz vzapéti Flyn za¢ne kopat nohou do skiinky, tak mu klidng,
jako by mluvila o pocasi, dava ditéti prostor moZznost prozit si pocity podle svého (,, Chces
se jit rozcilovat? Tak bez*). KdyzZ ji po chvili Flyn vola, pferusi nas rozhovor a odejde za
nim.

Pfijiméa dité se vSemi emocemi, nesnazi se ovlivnit emoce ditéte, ale jen jeho chovani.
Zustava pro dit€ dostupna 1 ve chvilich, kdy proziva negativni emoce.

Kdyz ditéti néco sd€luje, divda se mu do tvaie. Do tvare hledi o chvili déle, aby
zachytila odezvu ditéte.

Piitomnost starSiho sourozence (Fiona — Flyn): Pii interakci byl piitomen Frediv
star§i bratr Flyn. Fiona starSimu synovi vysvétlila, Ze budu natacet Freda, tak se muze
divat, ale nezasahovat. Flyn zpocatku sed¢l stranou a zvédaveé pozoroval. Kdyz matka drzi
malého Freda na klin€ a prohlizi knihu, ptiblizi se, postava a popochazi okolo, nahlizi a
dopliwuje (,, Dalsi slon, malinkaty ). Matka se nejdiive ohlédne na Flyna a usméje se, kdyz
potom Flyn odpovi na otazku, kterou polozila malému Fredovi (,, 7o je zebra a toto?*),
oto¢i se na syna a s usmévem ho usmérni (,, 7y nenapovidej “).

Interakce Fiona a Fred (Dyada €. 7), vyména ,,na klin*“, 0:58 —1:11

Fred chodi po mistnosti, v jedné ruce ma kiizalu a dal$i kiizalu ma v ustech. Starsi
Flyn si vylezl na stolicku tak, aby dobie vidél. Matka si sedne na zem, za¢ina listovat na
zemi knihou. Fred se postavi se naproti matce.

Nabidka / Odpoveéd

Verbalni projevy

Neverbalni projevy

Pozndmky

Matka - nabidka

Zacne listovat
knihou

Matka vede dité
nejdiive svou

¢innosti, nez ho
pozve verbalné.

Dité — odpoveéd’

Pfesune pozornost
k ¢innosti matky.
Diva se na knihu.
Stoji naproti matce,

Dité zajima, co déla
matka.




Nabidka / Odpoved’

Verbalni projevy

Neverbalni projevy

Pozndmky

mezi nimi je kniha.

Matka - nabidka

,, Chces se divat?

Diva se ditéti do
o¢i. Otevie knihu a

Matka hleda ve tvari
ditéte odpoved.

okolo knihy smérem
K matce.

pohladi stranku. Matka — pokus o
o¢ni kontakt.
Dité — odpoveéd ,, Hmm “ Posouva se bokem | Dité ptijima nabidku

matky a pfiblizuje se
K ni.

Dité — nabidka

Zatla¢i sedici matku
do boku.

Dité dava matce
signal k fyzickému
kontaktu ,,Chci vzit
na klin®.

Matka — odpovéd’

Matka se narovna

z ptedklonu, a ona
ho zvedne k sob¢ na
klin.

Matka citlive
reaguje na jemny
signal ditéte.

Dité — nabidka

Dit¢ se posune pied
matku, stoji zady
K ni.

Dité¢ po mat¢iné
vstticné odpovédi
pokracuje v télesné
interakci.

Matka — odpovéd’

Matka dité
prizvedne a posadi

Matka bere dité
nézn¢ a piirozenge.

zvykani ktizaly.

si ho na klin a Oba sleduji knihu.
vezme knihu do
ruky.

Dit¢ - odpovéd Opfe se zady o Ptacek v hnizde¢.
matku. Prohlizi si Pasa na tring.
knihu. Pokracuje ve | Pohodli, pohoda,

klid, samoziejmost.

Aktivita: Cteni nabizi matka a dité p¥ijima. Dité pfichazi s neverbalni zadosti o zvednuti na
klin, matka reaguje i na jemny signdl a pfijima.
Interakce: 5 (Jako tanec, reaguji i na jemné neverbalni signaly.)

Pozornost matky: 5

Oc¢ni kontakt: Zadny (Oba se divaji na knihu. Dité sleduje knihu po celou dobu. Matka,
kdyZ poloZzi otazku, tak se diva ditéti do tvare.)

Usmév: sotva znatelny

Mimika: klidna, neutralni

Gesta: zadna

Fyzicky kontakt: 0 — 5 (dité€ se pfiblizi a matka ho vezme na klin)
Kvalita kontaktu: 5 (nézny, citlivy)
Blizkost: 3 — 5 (na poc¢atku na délku paze a pozd¢ji tésny)




Pomoc ditéti: pasivni (reaguje na jeho zadost o posazeni na klin).

Interakce Fiona a Fred (Dyada ¢. 7), na Kklin, 0:58 — 1:11, jiny postup analyzy
Fred chodi po mistnosti a kouse kiizalu. Flyn si vylezl na stoli¢ku tak, aby dobte vidél.
Fiona si sedne na zem, za¢ina listovat na zemi knihou. Fred se postavi se naproti matce a

star$i
Dité Dité¢ - poloha a | Matka Matka — Kody
pohled poloha a
pohled
Piesune Diva se na ,, Chees se Zvedne Aktivita: matka
pozornost | knihu. Stoji divat?* pohled od Pozornost matky: 5
k ¢innosti | naproti matce, | otevie knihu | knihy a Oc¢ni kontakt: matka
matky. mezi nimi je a pohladi sleduje tvar Usmév: sotva znatelny
kniha. stranku. ditéte. Mimika: klidna, neutralni
Gesta: zadna
Fyzicky kontakt: 0
Kvalita kontaktu: - /
Blizkost: 3
Pomoc ditéti — aktivni: -
., Hmm * Pohled na Pohled na Aktivita: dité
posouva se | knihu. knihu. Ceka | Pozornost matky: 5
bokem na dité. Oc¢ni kontakt:
okolo Usmév: sotva znatelny
knihy Mimika: klidna, neutralni
smérem Gesta: zadna
k matce. Fyzicky kontakt: 0
Kvalita kontaktu: /
Blizkost: 4
Pomoc ditéti — aktivni: 0
Zatlaci Signal ,,vezmi | Matka bere Pohled spolu | Aktivita: dité.
sedici mé na klin“ dité na klin s ditétem Pozornost matky: 5
matku (matka se zaméfeny na | Oc¢ni kontakt: -
bokem do narovna knihu. Jemn& | Usmé&v: sotva znatelny
boku. z piedklonu, | sibere dit€ na | Mimika: klidna, neutralni
dité si klin. Gesta: dité
stoupne pred Fyzicky kontakt: 5
ni a ona ho Kvalita kontaktu: 5
zvedne Blizkost: 5
K sob¢ na Pomoc ditéti — pasivni: 3
klin.

Interakce Fiona a Fred (Dyada ¢. 7), kniha




Fiona sedi na patach. Fred sedi matce na klin¢ a dotyka se ji horni ¢asti zad. Fiona je

predklonénd, aby dosahla na knihu, a dotyka se tak Freda, ktery ji sedi na kolenou. Starsi
Flyn kle¢i vedle nich, nahlizi do knizky a tiskne k sob¢ rty, protoze mu matka vysvétlila, ze
., teta chce natocit Freda .

Matka - nabidka

A co je to? Fredy

Ukazuje pravou
rukou do knihy.

Dit¢ - odpovéd

Diva se do knihy,
dava si ktizalu do
ust. MICi.

Matka - odpoved’  Mys. Pozorné se divase | Ceka. Dava ditéti
ditéti do tvare, ceka | Cas. Pozorné sleduje
4 vtetfiny od tvar ditéte.
polozeni otazky, nez
fekne spravnou
odpoveéd’ Fredovi do
ouska.

Dité - odpoveéd’ ,, Mys. “ Dité se diva na Opakuje po matce.
obrazek.

Matka - odpovéd’ ,Mys. Uz otéci dalsi Opakuje po ditéti —
stranku. potvrzuje spravnou

odpoveéd'.
Matka - nabidka A toto? Ukazuje do knihy.

Dité odpoved’

Zhoupne se do
predklonu a zpét.
Prohlizi si obrazek
v knize.

Matka - odpovéd’

., No, konik, konik.

Kdyz mluvi, skloni
se, aby vidéla ditéti
do tvére.

Matka - nabidka A toto? Ukaze prstem na Ceka (5 vtefin) od
obrazek v knize, a | vysloveni otazky,
potom se skloni, nez odpovi za dit¢.
aby vid¢la
Damianovi do tvare.

Dité odpoved’ Dit¢ si prohlizi Matka se
obrazek a kouse prizpiisobila tomu,
ktizalu. ze neodpovida a

pozorné sleduje tvar
ditéte a dava mu Cas.

Matka - odpoved’ ., Osel“ Odpovi za dité a
listuje dal.

Dité odpoved’ ,, Osel Piedklani se z klina | Opakuje po matce.
pro kitizalu.

Matka - odpoveéd’ ,, Osel Zasméje se. Drzi Opakuje po ditéti.




pravou rukou dité a
jemné si ho
ptitahne, aby
neklouzalo z klina.

Matka piecetla jinak
télesny signal ditéte.
Usmiva se.

Matka - nabidka

A toto?

Ukazuje levou
rukou do knihy.
Chyta dité, které se
vyklani bokem.
Matka si v§imne, Ze
zveda ktizalu.
Zvedne dité a
posadi ho vedle
sebe, k levé noze.

Ukazuje do knihy,
kdyz se diva dité
jinam.

Nebrani ditéti

v dosazeni ,,jeho
cile* (ktizaly).
Manipulace

s ditétem je citliva.

Dité odpoved’

Sedi vedle matky,
vklada si kiizalu do
ust.

Dité nereaguje na
nabidku matky. Je
zaujato ,,svym
ukolem®.

Matka - odpoveéd’

,, Toto znas? Aha? “

Skloni se a diva se
ditéti pozorn¢ do
tvare.

Dité odpoved’

Dit¢ se podiva na
obrazek, kam
ukazuje matka.

Matka - odpovéd’

, Krava “

Cekaé 6 vtefin, diva
se na tvar ditéte,
potom spravnou
odpoveéd’ tika diteti
zblizka piimo do
tvare.

Pozorné sleduje tvar
ditéte.

Ceka (6 vtefin).
Nepovzbuzuje.

Dité — Odpoved’

, Krava “

Spise Septa. Pii
odpovédi se
zhoupne do
predklonu a zpét.
Sleduje obréazek.

Opakuje po matce.

Matka - odpovéd’

, Krava “

Opakuje matka
nahlas a otaci dalsi
list v knize. Pohled
na knihu.

Opakuje po ditéti.

Matka - nabidka

,, A toto?

Ukéze prstem na
obrazek v knize

Dité odpoved’

,, Gaga*“

Odpoved’ vykiikne
a zhoupne do
predklonu a zp¢ét.
Sleduje obrazek.




Matka - odpoved’ ,, 1o je pipi, Divé se zblizka Oprava nespravné
kuratko. ditéti do tvare. odpovédi —
nehodnoti, jen fekne
spravnou odpoved.

Dité odpoved’ ., Pipip Zhoupne se - Opakuje po matce.
predkloni se
k obrazku. Pohled
na obrazek.

Matka - odpoveéd’ ,, Pipip, no.* Souhlasné€ opakuje | Opakuje po ditéti.
po ditéti. A otaci
dalsi list. Pohled na
knihu.

Matka - nabidka A toto? Ptedkloni se, diva Po otazce pozorné
se ditéti zblizka do | sleduje tvar ditéte.
tvate a Geka (5 Ceka.
vtefin).

Dité odpoved’ ., Pip* Dité se zhoupne
doptedu.

Matka - odpovéd’

,, Taky, no. Slepicka
a tady ma kohouta.

3

Zasmgje se.
Ukazuje na dalsi
obrazky.

Sméje se odpoveédi
ditéte — laskavy
smich.

Matka - nabidka

., Kohout

Matka se skloni,
diva se zblizka
ditéti do tvare a
opakuje
pojmenovani.
Potom chvili (2
vtefiny) Cekd a
sleduje vyraz ditéte.

Dité odpoved’

. Kykyryky

Dit¢ spoji
pojmenovani zvitete
S tim, co zna.

Odpovida matce
tim, co umi.

Matka - odpovéd’

» Kykyryky, no
jasné.

Potvrzuje matka

reakci ditéte. Listuje
knihou dal.

Priloha ¢. 17 Interakce (Dyada €. 7) Glorie a Gina

Interakce Glorie a Gina (dyada ¢.7), kniha zacatek, 1:25—2:13

Jsem s Ginou V jejim pokojicku. Gina se zajima, co to mam, tak ji vysvétluji, Ze mam
knizku (,, ...jestli poznas, co je tam za zvirdtka... ). Glorie pfichazi, sedne si na zem a vola
Ginu k sob€. ,, Pojd’ si sednout vedle mamy, tak* poklepe rukou vedle sebe na zem. , A7



vidis na tetu* vysvétluje. Chvili si prohlizi inkoustové skvrny, potom znovu vola Ginu
Kk sob¢, aby byla na kamefe vidét i jeji tvar ,, Tuk pojd’ tady za mdamou hacnout *.

Matka — nabidka | ,, Vezmem to od Listuje knihou na ,Ja* sdéleni zajmu o
zacatku, pojd. zacatek, na obrazek ¢innost/vykon ditéte
Jestli poznas tygra. Na obrazek (,,1o jsem zvédava. *)
néjaké zvire. To ukéze jen malym

jsem zvédavad. Kdo | pohybem ruky.
to muze byt?

Dité — odpovéd’ Lev. Klec¢i naproti matce a
otaci stranky zaroven
S ni. Pravdépodobné
vykfiikla ,,vlk®, ale je
Spatné rozumét. Otoci
skoro vSechny listy

naraz.
Matka - odpoveéd’ | ,,Lev, no jo. A Matka se nevraci na Gloria potvrdi 1
toto? zacatek knihy, ale nespravnou odpoveéd’
pokracuje tam, kam ditéte, pokud se blizi
obratila listy Gina. sptavné - lev je

kockovita Selma jako
tygr (srov. Jodie a
Josh). Klidny hlas,
horsi srozumitelnost.

Dité — odpoveéd ,, Konicky.

Matka - odpoveéd’ | ,, Konicky. “ Opakuje po ditéti. Opakuje po ditéti.
Natahne se pies knizku, | Potvrzeni odpovédi.
vezme Ginu z obou
stran za hrudnik a
pienese ji vedle sebe.

Knihu posune pied
Ginu.

Matka— nabidka ,,Jesté nejakého Obrati stranku, ukaze Nabidne moznost
vyberem nebo na obrazek. Pohled na | vybirat. NecCeka na
vyberes ty? knihu. odpovéd’ a plynule
Podivej se, ten je pokracuje
malicky, kdo to dalSinabidkou.
je?*

Matka - odpoved’ | ,, Myska. Ze sedu na patach

piejde do kleku na
ctyfech, jakoby skocila
na knizku.
Matka — odpovéd | ,, No. Zpétnd vazba —

protvrzeni.




Dité - odpoveéd’

L Mys*

Leha si na btisko (na
dlan od mat¢ina
kolena). Pozorn¢
sleduje knihu.

Pokracuje ve vymené.

Matka — nabidka

A tady ten?

Ukéaze na obrazek
vlastovky na protéjsi
strané.

Matka uz neodpovida,
ma novou nabidku.

Dité — odpoveéd

,,Sova “

Podiva se kratce na
matku.

Matka - odpoveéd’

Diva se na knihu.
Pokyve hlavou a otoc¢i
dalsi list.

P11 Spatné odpovédi
dava matka neurciou
zpétnou vazbu.
Nezustava, neopravuje,
jde dal.

Matka - nabidka

A tady ten je
tezky.

Nova nabidka.

Dité - nabidka

Otoci listy v knize opét
na obrazek vlastovky.
Lezi stale na briSe,
kope nozkama, opira se
0 lokty.

Gina rozpoznala, ze
vymeéna je jind, nezZ pii
spravné odpovédi.

Matka - nabidka

., Kdo to je?

Matka otoci listy
Vv knize zpét.

Dité - nabidka

., 10 je myslim
ptacek nebo
sova. “

Gina opét pretoci listy
na obrazek vlastovky.
Opfe se rukama o
stranky a ukazuje. Lezi
na btise, pohled do
knihy, dozadu na nozky
a zpét do knihy.

Matka - odpovéd’

[
., Hm.

Gloria nasleduje pohled
dcery (na nohy, kterymi
kope). Potom se diva
zpét do knihy.
Souhlasné zamruci. Bez
mimického doprovodu
nebo gest

Dité - nabidka

,,Copak to je?

Lezi na brise. Diva se
dozadu na nohy;,
kteryma kope.

Matka - odpoved’

,, 10 je ptacek a
jmenuje se
vlastovka. Je to
podobné, jako

Odpovida klidnég, diva
se na knihu.




3

‘ sova.

Interakce Glorie a Gina (dyada ¢.7), kniha pokracovani, 2:20 — 3:35

Matka — nabidka | ,, Mmmm, kdo to Sedi predklonéna ke
je? knize.
Dité — odpoveéd , Ryba.“ LeZi na briSe a diva se
do knihy.

Matka - odpoveéd’

., Rybu ma v puse
vydra, zZe? Vydru

Matka se nevraci na
zacatek knihy, ale

Gloria hleda, jak spojit
spravnou odpoveéd’

moc nezname, pokracuje tam, kam s odpovédi Giny.
protoZe my tu obratila listy Gina.
nemdame vydry,
ze? "
Dité¢ — odpoved | ,, Wdra.* Vyleze matce na Gina vyhleda fyzicky
koleno. kontakt.
Matka— nabidka | ,,Jo a toho Otoci list a narovna se. | Neopakuje po ditéti

poznas. Toho
poznas, ze jo?

spravnou odpoved’. Je
pristupna fyzickému
kontaktu.

Dité odpoved’

., Klokan.

Posune se vys na klin
Glorie. Opfte se o ni
zady.

Zintenzivnéni
fyzického kontaktu ze
strany ditéte.

Matka - odpovéd’

I3

,,»No, jo.*

Souhlasné, bez vyrazné
intonace, bez mimiky a
gesta.

Dité odpoved’

,, Klokan maly.
Klokan malicky.

Posune se na koleno
matky a ukazuje na
obrazek v knize. Potom
se posune zp¢ét k matce
a opre se o ni zady a
nézné ji piejede prsty
po hibetu ruky. Diva se
stale na knihu.

Matka - nabidka

., Ten umi dobre
co? Co umi

klokan?

Otazka bez vyrazné
intonace. Malo
srozumitelna ticha a
klidna fe¢. Natahne
ruku a obraci

Dité — odpoveéd’

Vyskoci a nekolikrat
snozmo poskoci.

Matka - odpoved’

¢

,Nojo*

Souhlasna intonace.
Podiva se na dité, které
skéce zady k ni. Zvedne




ruku, jako by ho
jistila®, aby nespadlo.
Potom se diva zpét do
knihy.

Dité - odpoveéd’

Gina couva zpét matce
na klin.

Matka - nabidka

., Podivej, kdo je
tady.

Otoc¢i listy v knize a
narovna se.

Dité — odpoveéd

»Supa

Diva se na knihu,
poposedava matce na
kling.

Matka - odpoveéd’

., Kdo to je?

Pta se Septem Gloria a
predkloni se, aby lépe
slysela.

Dité — odpoveéd

¢

,oupa.

Houpe koleny do stran,
diva se na knihu. Kdyz
odpovi, roztahne trochu
paze, jakoby chtéla
vzlétnout (mozna
naznak pokrcenych
ramen — nevim). Opfe
se o matku zady i
hlavou. Znovu ji chyti
za ruku,

Po vypravé za knihou a
odpovédi se vraci

k matce. Opira se zady,
jakoby se chtéla do
matky schovat.

Matka - odpovéd’

L, Sup?

Gloria nasleduje pohled
dcery (na nohy, kterymi
kope). Potom se diva
zpét do knihy.
Souhlasné zamruci. Bez
mimického doprovodu
nebo gest

Matka je k dispozici,
neuhyba ani neodhani
dité. Jeji fyzicky
kontakt s ditétem je
pasivni — ma ruce

Vv kling, neobjima.

Matka - odpovéd’

»Mmm, plamenak.
Ale zobdk to ma
podobny, ze?

Nakloni hlavu na stranu
a potom se diva Ging
do tvafre.

Gloria hleda, jak spojit
spravnou odpoveéd
s odpovédi Giny.

Dit¢ - odpoveéd

Tte se hlavou 1 télem o
matku. Nakloni

Mazli se s matkou,
matka pasivni.

Matka - nabidka

,Ju a to je ten,
ze?

Ukazuje v knize.

Dité - odpovéd’

6

., Lev.

Diva se do knihy.
Posouva se matce po
noze nahoru a dolu.

Stale v pohybu, ale
pozornost je stabilni.

Matka - nabidka

,, Lev, mmm. A to
je?

Ukazuje v knize.

Opakuje po ditéti.
Potvrzni spravné
odpovédi.




Dité - odpoveéd’

3

,,Sova.

Krouzi a poposedava na
matcéiné noze. Diva se
na obrazek.

Matka - odpoveéd’

,Ale ty sovo Chrr,

chrr, chrr. “

Odpovéd’ Giny zamita
S nepatrnym usmévem.
Chrochta. Ukazuje

Dité — odpoveéd

., chrrr, chrr, chrrr,
chrr “

Napodobuje chrochtani
matky. Potom se opfe
hlavou o jeji rameno.

Opakuje po matce.

Matka - nabidka

., Kdo déla chro,
chro?

Neézné se dotkne tvari
hlavy ditéte.

Dité — odpoveéd

Ptedkloni se a ukaze na
obrazek prasete. Vrati
se vy$ na matCin klin.

Matka - nabidka

,»No a jak se to

Ukéze taky na obrazek.

Jmenuje?
Dité — odpoveéd ,, Chrr. “
Matka - nabidka | ,,Jak se to Septa Giné do ouska, Hrava mimika — hrané

Jjmenuje? Pra?*“

hlavu sklonénou.
Potom zvedne hlavu,
diva se doptedu

S napjatym vyrazem ve
tvari.

napéti, co uslysi.

Dit¢ - odpoveéd

., Pra-sat-ko. “

Slabikuje Septem Gina,
trochu se kolibe a diva

se do knihy.

,»No a jak se to
jmenuje

Sméje se — hodné a bez
hlasu.

Dité dostava pozitivni zpétné vazby a informace o uspéchu. V piipade, ze dité

neodpovi spravné, resp. odpovi nespravné, pokyve hlavou, odpovi neutrdlnim ,, Hmm.

‘“

Ptipadné ke spravné odpovédi ptidd podobnost s odpovédi ditéte (,, 7o je ptacek a jmenuje
se vlastovka. Je to podobné, jako sova. “).

Interakce Glorie a Gina (dyada ¢.7), puzzle zacatek, 7:30 — 8:35

Gina si jde ke mné pro skladacky. ,, Ty budes skladat a ja se budu divat* oznamuje
matka Gin¢, co od ni ofekava. Gina chce po matce, aby taky skladala (,,7y budes
skladat.”). Glorie uspotfadava skladacky a dily, ale Gina nechce pustit sklddacku koné
Z ruky. Gloria ji necha.

Dité — nabidka

Jaky byva kin? "

Drzi skladacku koné
Vv jedné ruce.

Otazky byla spise
nabidka spoluprace a
osloveni matky, nez
zadost o pomoc?




Matka - odpoveéd’

., Jaky byva kun?
No, musime najit
vSechny casti,

které budou kiin,

Prevezme skladacku
koné¢ a polozi ji pred
Ginu, ale ta si ji vezme
opét do ruky. Sklada

Matka pochopila
otazku jako zadost o
pomoc nebo vibec?
Rychle organizuje

ze? A kun asi dily skladacky na situaci — fekne, co se
nebude zeleny, ze? | hromadku pied Ginu. bude délat, usporada
Kdo je zelny? prostfedi. V rychlém
sledu opakuje otazku
ditéte, da instrukci a
polozi otazku ditéti.
MY
Dité — odpoveéd ., Zdba. Polozi si skladacku Gina pohotové reaguje
kon¢ vedle sebe. na nabidku matky a
Sleduje matc¢iny odpovida.
pohyby a pfedméty,
které sklada.
Matka - odpovéd | ,, Zdba.* Otaci pro telefon, ktery | Opakuje po ditéti.

ji ptisla SMS.

Potvrdi spravnou
odpoveéd'.

Matka - nabidka

,, lak si dej tady
Zidbu na jednu
stranu “.

Polozi skladacku zaby
vlevo pied Ginu a
placne na ni rukou.
Obraci dily skladacky
barvou nahoru. Urovna
latku rozloZenou na
zemi.

Ovliviiujici nabidka
matky — zptisob
provedeni.

TY

Dité — nabidka

,,Ne, jeste, ja chci
postavit... iha*“

Obtizn€ srozumitelné,
hleda slova. Pohupuje
Se.

Hleda obtizné slova,
protoze je pod tlakem
matcina rychlého
rezijniho postupu?
Nepftijimd matcinu
nabidku.

JA CHCI
Matka - odpovéd’ | ,, Konicka? “ Vyslovi zaroveii Doplituje za dité.
s ditétem. Odpovida na nabidku
ditéte.
Dité odpoved’ Prikyvne a divé se na Potvrzuje matce, ze ji
dilky. pochopila.
Porozuméni.
Matka - odpoved’ | ,, Zkus davaat Diva se na skladacku, Nasleduje vybér

riizné casti
konicka. “

obraci dilky, v jedné
ruce drZi stale mobil.

¢innosti ditéte (skladat
konicka) a vede
zpisob provedeni
¢innosti. Verbalni




rychlost je bézna, ale
motoricky je velmi
rychla.

TY

Dité — odpoveéd’

Vezme dilek koné a
obraci se ke skladacce,
aby ho polozila.

Matka — nabidka

,,»Dej si ho pred
sebe, at' na to
vidis. Ma noZicky,
hlavicku, ze? Tak
to zkus. “

Vezme skladacku koné
a polozi ji pted dit¢.
Narovna se a opie se
zady o postel, diva se
na mobil.

Gina nasledovala
matcinu instrukci, ale
cil jyi doslova ,,utekl
pod rukama®.

Rychla — nabidka dtive
nez dit¢ dokonci
odpovéd’ na predchozi
nabidku.

Gloria fekne pokyn a
zaroven jej provede
(tika ,,dej sito“ a
prendsi sama).

TY

Dité — odpoveéd

I3

., Ale nejde to. *

Snazi se vlozit dil do
skladacky na predni
nohy.

Matka - odpovéd’

,, lak zkus na jiné
nozicky, jestli to
nejsou ty druhé
nozicky, treba
vzadu, vis.

Plsobi uvolnéné, uz
nespecha. Je opiena
zady o postel.

TY

Dité — odpoveéd

Snazi se vlozit dil do
skladacky na zadni
nohy.

Pohotové odpovida na
nabidku matky a
nasleduje jeji instrukci.

Matka — odpovéd’

,,Ne, tak to budou
ty vpredu. Musis
ale se zkusit
trefit.

Diva se optena zady o
postel, jak dité zkousi
vlozit dil na misto. Uz
zvedne ruku, aby Giné
pomobhla, ale v tu chvili
Gina dilek zaklapne do
skladacky.

TY

Klidna intonace.
Klidna mimika.
Povzbuzeni? (,, musis
zkusit )

Dité odpoved’

Gina se snaZi, je
soustfedéna, diva se na
skladacku. Kdyz se ji
podafi umistit spravné
dil, usméje se. Hned
pokrafuje v Cinnosti.




Bere dalsi dil.

Matka — odpoveéd’ | ,, Tdk. Super. Podiva se, jak dité Pochvala (, super®)
sklada, a potom se diva
do mobilu a zpét na
ruce ditcte.

Dité — nabidka Snazi se umistit zadni
nohy koné. Kdyz se to
nedafi, opfe se obéma
rukama a chce je
zatlacit do skladacky.

Matka — odpovéd’ | ,, Musis pomalicku | Diva se na ruce ditéte. | TY

a to puijde. Povzbuzeni.

Dité — odpovéd’ Posune trochu dil. Radost z uspésné
Podaii se. Posadi se na | ¢innosti.
bok.

Matka — odpovéd’ | - “No, super* Pochvala (,, super*®)

Matka - nabidka

., Podivej se, tady
mame nejakou

Zvedne jeden z dilti a
polozi ho zpét.

Vede postup (potadi
dila), ale neradi (bez

dalsi cast.,, informace, ndpovédy
,,je tam oko“ nebo
otazky ,, Co to je? )
MY
Dité — odpoveéd Gina vezme dil a
umistni hlavu.
Matka — odpovéd’ | ,, Super: Pohled na ruce ditéte. Pochvala (,, super®)

Hned se natahuj pro
dalsi dil.

Ptirozend intonace.
Udrzuje plynulost
vybérem dalsich kroka
(dila).

Pomaha = podava
nikoliv radi.

Interakce Glorie a Gina (dyada ¢.7), puzzle dokonéeni, 9:15 — 10:30

Matka - odpovéd™ | ,, Super.
Matka - nabidka | ,, A tohle bude Najde a vezme dilek Pozice téla — hraji
co? hiivy do ruky a polozi | s tebou (uz ne

uZ neotoceny.

pozorovatel)

Dité - odpovéd’

Bere dilek oto¢i ho a
umisti ve skladacce

hiivu. Potom da ruku za

zada a diva se na
skladacku.




Matka - odpovéd’

3

, Hriva. Hmm. *

Pochvala (,, super®)

Matka - nabidka

A jesté nam chybi

Rozhlizi se, zvedne

Gesto v souladu se

Jjedna cast. ruku a poloZi ji zpét. sdélenim.
MY — ,, nam chybi“
Dité - odpoveéd’ ,,Ocas. Ukéze na prazdné misto
ve skladacce a
rozhlidne se po zemi.
Dité — nabidka ,,Ocas. “ Opakuje tise. Opakuje po ditéti.

Potvrzeni.

Matka - odpoveéd’

,, Ocas asi ziistal
doma. Ocas
neprijel.

Hrava inronace.
Hleda mezi dilky,
piesouva je. Podiva se
na me.

Vysvétluje hrave
situaci ditéti — snaha
predejit zklamani
ditéte?

Dité — odpoveéd

Hled4 s matkou mezi
dilky.

Télem odpovida na
Joshovu nabidku.
Verbalné nabizi
prohliZzeni knihy.

Matka - nabidka

., Tak zkusime Zabu

66

tedka, pojd.

MY -, zkusime*

Matka — nabidka

,,Nebo nes...?
Jéee, nékdo nam
na tom ocase

Sahne rukou pod
koleno ditéte. Radostné
zvolani.

Pokracuje ve hie
,,hledani ztraceného
osasu‘.

sedel!* Intonace: 7iva a
pozitivni (radostné
piekvapeni)..

Dité — odpoveéd Opfe se o jednu ruku a
pfizvedne se, sahne
dozadu pod sebe a
vytahne dilek.
Umist'uje ho do
skladacky.
Matka — odpoved’ | ,, Tdk, Sup ho Opét opfennd o postel. | Povzbuzeni provazi
tam. “ ¢innost ditéte.

Dité — odpoveéd

¢

,,Ja sedéla jsem. *

Snazi se vlozit dilek do
skladacky.

Vraci se ke hie
,,hledani ztraceného
ocasu®. Odpovidéa na
matc¢inu prechozi
nabidku, resp. dopliuje
verbalni odpovéd’, a
nabizi tak pokracovani.
JA ,,sedela jsem *

Matka — nabidka

., Musis zkusit
naopak, kdyz
nevejde tak.

Opira se zady o postel,
diva se na ¢innost
ditéte.

Nabidka pomoci,
reaguje na ¢innost
ditéte, nerozviji dél




vyménu ,.hledani
ztraceného konika“
TY

Dité — nabidka

Dokonéi tspésné,
posadi se a roztdhne
ob¢ paze, jako by
mavla kiidly. Pohled na
skladacku.

Matka — odpoveéd’

I3

,»No, a uz je to.*

Oc¢ni kontakt — kratkce
pohlédne na dité.

O¢ni kontakt.
Usmév pouze o¢ima.

Dité¢ — odpoved | ,, Hotovo. Pohled na skladacku. Radost sama ze sebe.
Siroky Gismév. Nekontroluje reakci
Opét ,,mavne kiidly*. matky.
Nehled4 (o¢ima)
ocenéni u matky?
Matka — odpoveéd’ | ,, Supér. Oc¢ni kontakt — kratkce

pohlédne na dité. Jinak
bez hnuti.

Dité - nabidka

,,Ne, ja si..., ja si

Zvedne skladacku a

Snaha zapojit matku.

... Ty budes taky vyklopi dilky. Zvedne Dit¢ - TY
skladat. nohu Zaby.

Matka - nabidka | ,, Zkus tedka Matka nenasleduje
udélat Zabu. “ nabidku ditéte ani

pfimo neodmita.
Ptichazi se svoji
nabidkou.

TY

Dité — odpoveéd

., INééé, ty budes
délat. Taak.*

Drzi nohu zaby, druhou
rukou vezme skladacku

Opakuje chovani
matky na pocatku

zaby a dava ji pred skladani — chysta ji
matku. prostor.
Dit¢ TY
Matka — nabidka | ,, Ty nechces Odlozi mobil. Diva se Vraci se ke své
Zabu? “ na dité (¢innost a kratce | nabidce.
i tvar). Pohlédne Sleduje moji reakci na
S ismévem na mé. Ginu?
TY — otazka
Dité — odpoveéd’ ,,Ja postavim Zveda skladacku zaby, | Pokracuje v piiprave
konika. Ty a podava ji matce. pro matku.
budes... " Potom ji hodi i nohu Rozdéluje tkoly

zaby.

podobné jako mama.
Dit¢ TY

Matka — odpoveéd’

., Tak mama bude
délat Zabu a Gina

Vezme skladacku zaby
do ruky a zvedne nohu

Nasleduje nabidku
ditéte na vyménu roli.




bude délat Zaby.
konicka? “

Dité — odpoved’ ,, Hmm. " Zacala uz skladat koné¢.

Matka - odpovéd’ | ,,A4 zviddnes uplné | Drzi skladacku, opira se | Vraci se do role matky.

sama konicka? zady o postel. Pohled TY - otazka
na dité, jak sklada.
Dité — nabidka Vlozi prvni dil do
skladacky koné.
Matka - odpovéd™ | ,, Super. Zacne skladat puzzle. Pochvala ditéte.
Nasleduje jeho

nabidku ¢innosti.

Gloria pokracuje ve sklddani. KdyZ ma Gina potize s umisténim nohou, zastavi se,
sleduje ji a ¢ekd, napomaha jen verbaln€. Potom pokracuje ve skladani zaby. ,, Pani Zaba se
bude divat, jak vam to jde“ opte slozenou zabu o svoji nohu. Gina se podiva na zbu a
skladacku vysype ,, Ne, mas to spatne“. Vrati se ke své skladacce, diva se na ni ,, Mas to
uplné Spatné“. Gloria se sméje (upfimny usmev, ttesou se ji ramena). Hru na vymeénu roli
si zahraji jesté jednou (Gloria ji vtadhne otazkou a Gina ji podava dily na zabu).

Interakce Glorie a Gina (dyada ¢.7), uklid ¢ocky

Gloria si vzala dotazniky na vyplnéni, sedla si na postel a nechala dité sedét na zemi a
hrat si s ¢ockou. Kdyz Gina vysypala ¢ocku na zem, fekne mi Gloria, jaky byl v kuchyni
nepofadek, kdyz dala minule Gin¢ na hrani polentu, ale nijak Ginu neusmériiuje fyzicky
ani slovng, jen se zepta ,,Co to délate, pani Gino? “. Dité pokracuje v ¢innosti, sype na
sebe Cocku. Zacne si ji sypat i za obleceni. Gloria nijak nezasahuje. Do zavére¢ného uklidu
zapoji Ginu formou hry. Gina malym mechanickym vysavacem sbira ¢oCku a zase ji sype
ven.

Piiloha ¢. 18 Interakce (Dyada ¢. 8) Hugh a Henry

Kontakt s cizi osobou: Od strachu se velmi pozvolné posunul az k ptijeti, kdy mi nosil
ukazovat hracka. S Hughem a jeho synem Henrym jsem se sezndmila az v den nataceni az
pfi samotném natd¢eni interakce. Rano byl Henry i se star§im bratrem u lékatfe a bratr
odesel s babi¢kou koupit lizatko. Henry chtél jit s nimi, musel v8ak jit s otcem domu na
domluvené setkani. Ve tvari Henryho byly jeSté patrné stopy place, nemluvil a drzel se
pevné otce. Na pfibliZzeni k cizi osobé, reagoval Henry nonverbalni zddosti o ochranu
V naruci otce, na niz Hugh pohotové reagoval a v chovani v naru¢i doprovodil utéSovanim.
Otec mu poskytoval bezpe¢nou zakladnu i v pribéhu celého setkani. Po ptichodu Henryho
starSiho bratra se pfesunula Henryho pozornost k bratrovi a jejich spolecné hie.

Fyzicky aspekt interakce:

V interakci Hugha a Henryho je ve srovnani s interakci matek s détmi mozné
pozorovat nejvice blizkého fyzického kontaktu, doteki a néznosti. Otec zde je pro dité
doslova bezpecnou zakladnou (dité sedi na klin€, na vyzvani vstane a vrati knihu, hned se
vraci zpét k otci na klin), otec ditéti , kryje zdda“.




Dité sedélo po celou dobu otci na kling€ a opiralo se o n¢j zady. Otec ho jemn¢ hladil
na bfisku. Témet stale tvari hladil dité po hlaveé a Casto ho libal do vlast (béhem prvni
minuty 7X, v druhé 8x a dale podobn¢). Dlani po hlavé pohladil dité, kdyZz ho chvalil za
spravnou odpoveéd’ na otazku.

Omezeni moznosti vnimat mimické signaly v této pozici (dit€¢ na kliné otce se o néj
opird zady) kompenzuji hlasem (intonace, klidné broukani) a predev§im télem (poloha,
dotek). Vzajemné reakce na sebemensi zménu polohy téla piipominaji tanec.

Zamgéteni na ukol:

Velmi nizké. Otec nenaléhd na dokonceni ¢innosti. Kdyz dité nechce skladat puzzle,
sloZi otec puzzle kromé jednoho dilu sam a nabidne ditéti moznost vlozit posledni dil.

Béhem rozhovoru s otcem, sedi Henry otci na klin€ a opira se o n&j zady. Hugh hladi
ditéti nohy, spravi mu puncochéce, hladi ho obéma rukama na btisSku. Dité tiSe posloucha a
vypada, ze aktivné pozoruje neznamého navstévnika z bezpeci otcova klina. KdyZz otec
hladi ditéti biisko pod trickem, jemné mu odtdhne ruku. Otec ihned reaguje a zmirni
fyzicky kontakt hlazenim. Po chvili, kdyZ dité oslovim s dotazem na ,,hru na tatu®, dit€ se
posune na otcové kliné vys, aby se mohlo pln& opiit zady o otce. Casem Henryho obavy
Z neznamého cCloveka klesaji. Kdyz pozdé€ji otec vstane, dit€¢ jiz klidn¢ pokracuje ve
skladani. Po ¢ase mi Henry zacne ,,prodavat® zbozi ze svého obchodu.

Interakce Hugh a Henry (dyada ¢. 9), kniha:

Otec sedi na zemi a opira se vzadu o ruce. Dité sedi otci na klin€, opira se zady o otce.
Otec otie tvar o vlasy ditéte a lehce ho polibi do vlasi. Dité otac¢i tvar nahoru k otci, dotyka
se ho rukou na tvafi a vyjadiuje zajem o knihu. Chces, tak si jdem prohlizet. Otec drzi
knihu pted ditétem tak, Ze dit€¢ obéma rukama objima. Dité je u otce ,,chranéné jako
V hnizdé“. Pohyby, drzeni a doteky jsou velmi nézné. Oba si uzivaji vzajemny fyzicky
kontakt. Otec jemn¢ pohladi dité po bfiSe a opét se dotyka tvari vlast ditéte. Dité odpovida
na dotek podobné (opfe se o otce, pomalym pohybem hlavy se otfe o otcovu tvar).

Otec nechava dité, aby fidilo ¢innost (tempo 1 smér) podle své potiteby. Od ostatnich
dyad se 1i8i 1 tim, ze pii vzajemné interakci je Casto 1épe rozumét ditéti nez rodici (otec
mluvi tiSe, jemné a do vlasi ditéte). Verbalni sd¢leni tu neptfedava informace nebo
instrukce, ale spiSe dopliuje ,,broukédnim* klidnou blizkost (,, To uplné nezname takovou
knizZku ). Otec poskytuje bezpecnou zakladnu (zejména fyzicky) a doprovazi dite, které
urcuje smér spolecné explorace (Henry: ,, Budeme si prohlizet ). Otec uziva prvni osoby
mnozného ¢isla (Hugh: ,, Nic tam neni, musime jesté dal otdicet*). ,, Najdi néco “ fika dité
otci, otaci listy, otec od n¢j listy pfevezme a dokonci pohyb. Otec zkusi jemné ovlivnit
¢innost ditéte, ale netrva na svém a nasleduje dité (,, Hezky, slon“ komentuje otec obrazek,
ktery se objevil. ,, Hele tady je maly sluné“ ukazuje otec do knihy a zdrzuje tak dité od
listovani knihou. Dité se na chvili podiva, ale vzapéti obraci dalsi listy). Na zacatku se
Henry se pta (,,Co je tohle?) a otec pojmenuje zvife a Spojuje Stim, co dité zna
(,,pamatujes, jak jsme byli na Hluboké®, , takhle prece frkas*, , takovou podobnou
mame ). KdyZ jsou obrazky, u kterych otec predpokladd, Ze Henry znd nazev, ptirozené
vyméni role (“Hele a to mi rekni ty*), zeptd se otec a da ditéti as. Verbalni pochvalu
(., Spravné*) doprovazi pohlazenim po vlasech, pozdéji pritaka a pohladi. Cinnost ukonéi
dit€¢ (,,uz nechci®), otec opakuje otdzkou (,,Uz mechces? Ani kurdatka? “). Dit€ se jeste



vénuje pozornost otcové nabidce (,,Jo, ty jo“). Hugh nasleduje pozornost ditéte, kdyz si
Henry prolohlizi obal knihy (,,Je to hezkad knizka? ©) a nedirektivné nabizi ditéti (,, Odneses
Jji tete? “). Henry mi ji pfinese a rychle se vraci k otci na klin. Hleda auticko. Otec mu ho
poda (,,hlidal* synovo auticko) a hladi ho.

Priloha ¢. 19 Interakce (Dyada €. 9) Ina a Ivor
Interakce Ina a Ivor (dyada ¢.9), pfitomnost starsi sestry Iris

Do vrajemné sladéné interakce matky a Ivora vstupuje Iris. Iris vstava od klaviru, jde
K nim a mluvi zaroven s matkou ,,4 proc¢ ho tak pojmenovali? “. ,, Pro¢ asi, Iris? ** vtahuje
matka otazkou dceru do interakce. Zvedne hlavu a usméje se na Iris (ocni kontakt
s dcerou). Iris v interakci s matkou pokracuje: ,, Asi proto, zZe si mysleli, ze je opravdu
horkej, Ze je z plamenii*. Matka odpovéd’ nehodnoti (,, 7o je mozny. Je cervenej, vid?*).
Ivor opakuje ,,plamendk, snazi se pokracovat v interakci s matkou, otaci stranky. Matka
odpovida na nabidku ditéte akci (pomaha mu obratit list, sleduje obrazky) 1 verbalné (,, T
jo divej, tohle je kdo? ). Ivor odpovida pohotoveé na nabidku matky pozornosti 1 verbalné
(,, Papous*). ,,No, dobre, papousek. Jo? Mné taky.“ Matka zaroven potvrzuje dopoveéd’
Ivora a projevuje zajem o sdéleni Iris, kterd jakoby nevnimala interakci mezi matkou a
Ivorem, mluvi pfes matku a mladsiho bratra (,, 7en se mi libi*). lvor opakuje po matce
(,, Papousek. ), ale uz neni jemu ani matce dobfe rozumét, protoze Iris jim vypravi, jak
meéli paopuska v zoologické zahrad¢ a délali tam slunicka. Matka odpovida na vstup Iris
verbalné vstiicné (,,Jo, jo, uz si vzpominam.*), ale pohledem sleduje s Ivorem obrazky
Vv knize. Iris odchazi zpét ke klaviru, chvili hraje, potom zezadu skoci sedici In¢ na zada a
pokracuje ve verbalnim pieruSovani interakce. Interakce puisobi chaoticky, ale Ina se témét
stale usmiva.

Pii skladani puzzle Iris odpovi misto Ivora a na matc¢inu otazku (,, Kde je hlava?*)
ukaze na dil, usmérni ji Ina (,, Nepomahacka. ‘). Kdyz schové jeden dilek bokem, matka
reaguje s laskavou intonaci a sm¢je se, ale sdéleni je ironické (,, No, tak ty to skovas, to je

dobry. )
vinterakce (Dyada €. 9) Ina a lvor, ¢o¢ka

Pti hledani kaminkl v ¢oc€ce sedi Iris s Ivorem u misy a ptehrabuje se také v cocce.
Ina ji zarazi, kdyz chce vytahovat kaminky (,, Iris, nepomahacka.”) ,, Ty zas nevis, kde ho

rvoc¢

mas.

Ivor nabere CoCku na karton a ukazuje matce, kolik unese (zrakovy kontakt). Iris
shrne ¢oCku do misy. Ivor ji odstr¢i ruku a zakitici ,, Ne!*. Iris vlozi kaminek do misy
s ¢ockou a fekne Ivorovi: ,, Uz to uklidime*, ¢ocku vSak nesklizi. Ivor se brani., opakované
k¥i¢i ,, Neuklidime!*. Iris nabira ¢o¢ku do dlani a prohlizi si ji. Ivor k¥i¢i ,, Neuklidime,
neuklidime! “. Ina nevstupuje mezi déti, ale obraci se se smichem na mé& ,, Moznd bych to
V zachovani klidu uz jako uklidila tu misu*. Bere informaci, ze je to na ni, kdy bude chtit
ukoncit hru s ¢oc¢kou, a aktivné za¢ne davat kaminky do co€ky a chce posunout misu. Ivor



vraci kaminky zpét a kii¢i ,, Neuklidime, nedavej to tam!*. Ina trva na uklidu, ale formou
hry naldka Ivora ke spolupraci. Nabidne sklenici, aby do ni ¢oc¢ku spolu presypali.

Iris nejdiive vstupuje do interakce matky a Ivora nepfimo (hranim stupnic na klavir
zapliuje zvukem prostor), ale v tésné blizkosti matky a Ivora (jejich ostrov s knihou) se
dafi udrzet odstup od wvnéjSich ruSivych vlivii. Pozdéji pfimo otdzkou a fyzickym
ptiblizenim. Ina reaguje vstficné a vtahuje dceru do interakce. Ina se citlivé naladi na dité,
pfijimé jeho nabidky, nasleduje je pozornosti 1 ¢innosti. Problematicka je situace, kdy by
chtéla takto komunikovat s obéma détmi zaroven. Dcefino fyzické 1 zvukové naruSovani
interakce matky s Ivorem se stupiiuje (skoCi matce na zada a drzi ji pazemi kolem krku,
mluvi zaroven s matkou nebo Ivorem nebo si prozpévuje, vytrvale opakuje jedno slovo).
Matka se usmiva.

Interakce (Dyada ¢. 9) Ina a Ivor, kniha, 0:45-2:10

Ina sedi s jednou nohou natazenou vedle Ivora. Ivor drzi knihu, se zajmem si ji
prohliZi, posune se bliz k matce a zada ,, Cist*. Ina se podiva na mé a pta se opét na zadani
(,, Co s nim mam delat? To, co chce, jo?*). Odpovim ji, ze by mohl poznat néktera zvirata.

Ivor ted’ sedi vpravo pfed Inou a dotykd se matciny natazené nohy. Ivor ma pred sebou
knihu.

Matka — nabidka | ,,Kdo to je, Ivi?* | Ukazuje na obrazek
v knize.

XL

Dité — odpoveéd ., Tygr Diva se do knihy a

snazi se obratit stranky.

3

Matka - odpoveéd’ | ,, Tygr, no jo. Naklani se pres dité a Opakuje po ditéti,
chce mu pomoci obratit | potvrdi spravnou
list. Otaci nékolik odpoved'.

stranek naraz. Bez
gesta. Pohled na knihu.

Dité — odpoveéd’ Ivor vezme listy a Pomaha matce.
rozdé¢li je.

Matka - odpoveéd’ | ,,Jo, divej, ten md | Pohled na knihu.
zuby. Kdo to je?

Dité — odpovéd’ Bere knihu obéma Reaguje na matcinu
rukama a zveda ji pfed | nabidku, pln¢ vénuje
sebe. pozornost.

Matka - odpovéd’ Poposedne si bliz. Ptiblizeni ze strany
matky. Snaha pomoci
ditéti (drzet knihu).

Dité odpoved’ ,,Ja nevim.

Matka - odpovéd’ | ,, Tohle nevis? To | Oba pohled na knihu.

je hroch.

Dité — odpoved’ ,, Ten ma zuby. ** Zaujat obrazkem. Opakuje po matce

(zaujaly ho zuby —

ohrozeni).




Matka - odpoveéd’

,, Ilen ma zuby.

Kdyz uchopi horni
okraj knihy levou
rukou, dotkne se
Ivorovy ruky, pohladi ji
palcem a zvedne jej,
aby m¢l Ivor ruku
volnou.

Jemné dotyky rukou.

Dité — nabidka ,, lady kousne Ivor ukéze na obrazek.
Matka - odpovéd’ | ,, Tenhle ma taky, | Ina taky ukaze na Ina odpovidéa pohotoveé
ten ma ostry obrazek. Oba se divaji | na nabidku ditéte,
rohy. do knihy. Kazdy drzi nasleduje pohledem i
jednu stranu oteviené gestem (opakuje gesto
knihy. — ukaze na obrazek).
Ina i Ivor
charakterizuji zvitata
zpusobem ohrozeni
(zuby, ostry rohy).
Dité odpoved’ Ivor si pozorné prohlizi
obrazek a trochu se
zamraci. Zatm Iris seda
ke klaviru a zacne si
hrat.
Matka - odpovéd’ | ,, Bizon* Ina ¢eka, az po chvili (3 | Dava ditéti Cas.
vtefiny) pojmenuje Nespécha.
zvire.
Dit¢€ - odpoveéd ,,Co to je? " Ukazuje na obrazek
Vv knize.
Matka - odpovéd’ | ,, Takova koza Neopakuje

tlusta, vis? “

pojmenovani objektu
(bizon), pouzije
,,Vysvétleni pro dité®,

Dité - nabidka

Otaci se, aby vidél na
klavir a Iris.

Ivor vénuje pozornost
sestte, kterd vstupuje
zvukem do interakce
Ivora s matkou.

Matka - nabidka

., Ivi, hele, co tady
jesté mame v té
knizecce. Co to
je?”

Ina témét zaroven
natédhne levou ruku, aby
otocila dalsi list. Jeji
paZe tak vytvaii bariéru,
ktera Ivorovi brani
sledovat Iris u klaviru.
Ina kaZe prstem na
obrazek v knize

T¢lem (zabrana rukou)
pasivné (neuhyba
rukou ani télem)
vyjadii regulujici
nabidku (nevénuj
pozornost sestie).
Verbalni regulujici
nabidka odvadi
pozornost zpét ke Cteni




knihy (budeme
pokraCovat v nasi

¢innosti). Zdrobnélina
(kniZecka).

Dité odpoved ., Lev.” Ivor opusti hned
puvodni zdmér.
Pohotove reaguje na
mat¢inu nabidku.

Matka - odpovéd’ | ,,Lev, dobre. Opakuje po ditéti.

Potvrzuje spravnost.

Matka - nabidka

,,A nechces si

Podiva se Ivorovi do

sundat ten tvare a ukazovakem
dudlajz? pravé ruky cvrnkne o
dudlik.

Dité odpoved’ Zamitave zavrti hlavou. | Odmitava neverbalni
Mraci se. Nediva se na | (gesto a mimika)
matku, sleduje obrazky | odpovéd’ na matCinu
v knize. regulujici nabidku.

Matka - odpovéd” | ,,Ono ti takhle Diva se ditéti do tvafe. | Neopakuje pozadavek.

totiz neni moc Jen pozadavek
rozumet. vysvétluje.

Dit¢ - odpoveéd Ivor si vytahne dudlik Ptijme regulujici
Z ust a poda ho matce. nabidku.

Matka - odpovéd’ | ,,No. Tak. TiSe souhlasné Potvrzuje ditéti
komentuje jednani spravnost jednani.
ditéte. Vezme dudlik, Nechvali ani ned¢kuje.
vlozi si ho do pravé Nepatrn¢ zvysi blizkost
ruky a obejme tak V objéti pravou rukou
pravou pazi za zady za zady Ivora. Uz
dité. neukazuje pravou

rukou pred ditétem ale
vice ditéti , kryje
zada®.

Dit¢ - nabidka Ot4ci stranky. Udava tempo zmény
(ptfechod na dalsi
stranu).

Matka - odpoveéd’ Hned mu pomah4, ota¢i | Ivor by pomoc mozna

s nim. nepotieboval.

Dité - nabidka ,Jéééjda. Predkloni se, diva se Po otazce pozorné

ditéti zblizka do tvare a
ceké (5 vtefin).

sleduje tvar ditéte.
Ceka.

Matka - odpoved’

, 1Y jo, to je teda
dlouhej ptak. *

Sdili projev ditéte a
verbalizuje prekvapeni.
,Nahrava“ ditéti.




Dité - odpoveéd’

Prohlizi si obrazek.

Matka - odpoveéd’

,, Toho asi neznas,
vid? Cervenej

Matka se skloni, diva se
zblizka ditéti do tvaie a

Nespécha. Dava ditéti
¢as si prohlédnout

plamenak “ opakuje pojmenovani. obrazek, nez zviie
Potom chvili (2 vtetiny) | pojmenuje.
ceka a sleduje vyraz
ditcte.
Dité odpoved’ ,, Plamendk Slabikuje. Ukazuje na Opakuje po matce.
obrazek. Doprovazi gestem
(ukazuje).
Matka - odpovéd’ | ,, Plamendk* Opakuje matka tiSe a
dal si prohlizi s ditétem
obrazek.
Dit¢ - nabidka ,,Co to je? " Ivor ukazuje na vedlejsi
obrazek.
Matka - odpoveéd’ | ,, Taky plaméndk, | Odpovida matka. Iris ji
podivej. sko¢i do feci a prerusi

interakci matky a lvora
otazkou.

Interakce Iny a Ivora je od té doby naruSovana vstupy Iris.

Interakce (Dyada ¢. 9) Ina a Ivor, kniha, 2:55—4:15
Ina sedi s jednou nohou natazenou vedle Ivora, a zpola jej objimé (pravou ruku, ve
které stale drzi dudlik) nataZzenou za Ivorem). Ivor drzi knihu, a otoci stranku. Iris hraje na

klavir.
Matka — nabidka | ,, Tohle je kdo,, Ukazuje na obrazek
i, kdyz ma v knize.
miminko tady
v tom vaku?
Dité — odpoveéd ., Ja nevim. Diva se do knihy.
Matka - odpovéd’ | ,, 70 nevis. Intonace je mila, hlas Necha ditéti prostor.
Klokan. s pridechem. Ceka az si
dité prohlédne obrazek.
Dité — odpoveéd ,, Toto “ Pozorné si prohlizi Velmi soustfedény.
obrazek a ,,hladi“ ho
rukou.
Matka - odpovéd™ | ,, To je taky Ukaze prstem.

klokan. Divej, on
nosi takhle
miminko na
brisku, vis? Ma
tam takovej batoh
a Vv neém nosi
miminko.




Dité — odpoveéd’

Pozorné si prohlizi
obrazek, trochu kréi
¢elo. Polozi si dlanl na
bticho. Stale pozorné
sleduje obrazek v knize.

,,Nasava‘“ informaci
celym télem.

Dité — nabidka ., Co to je? Ukazuje. Ptiblizeni ze strany
matky. Snaha pomoci
ditéti (drzet knihu).

Matka - odpovéd™ | ,, To je malej Ukazuje. Zuastava s lvorem u

klokanek. Todle je obrazku tak dlouho, jak
maminka. “ chce. Netlaci na dalsi.

Dité — nabidka ,,Co to je? " Velmi tise. Ukazuje.

Matka - odpoveéd’ | ,, Taky malej Ukazuje.

klokanek a taky
maminka.

Dité — nabidka , Co to je? " Odpouté pohled od
klokanti. Zhluboka se
nadechne a podivé se na
druhou stranu.

Matka - odpovéd’ | ,, Tohle? Jerdb. UkaZe na obrazek.

Jerab pavi. Spole¢né s ditétem

sleduje obrazek.

Dit¢ - odpoveéd

L, Jevab. Jerab.

Hladi obrazek rukou

Ina odpovidéa pohotove
na nabidku ditéte,
nasleduje pohledem i
gestem (opakuje gesto
—ukaze na obrazek).
Ina i lvor
charakterizuji zvirata
zpusobem ohrozeni
(zuby, ostry rohy).

Matka - odpovéd’

., Jerab.

Listuje knihou.

Dit¢ - odpoveéd

IANTY
., Pavi.

Opakuje po matce.

Matka — nabidka | ,, Tohle jsme uz Dal listuje knihou. Hled4, kde by mohlo
videli. Tohle jsou dit¢ aktivné vstoupit
takovy tezci, to ,,néco, co zna“.
jesteé neznas, vid’

?Tak se podivame
na néjakého,
kteryho treba
poznas? “
Dité — odpoveéd’ Sleduje obrazky Spole¢né hledaji.

V knize. Obcas otoci list
spolu s matkou.




Matka — nabidka | ,, Divej. Ukaze prstem na
obrazek.
Dité — nabidka ., Kdo to je? Diva se na obrazek.
Matka — nabidka | ,, No, kdo to je? Povzbudi dité.
Dité — odpoveéd’ ., Medved. Usmiva se.
Matka - odpovéd’ | ,,No, medved, no | Podiva se ditéti do
jo.“ tvare. Usmiv4 se.
Dit¢ - odpoveéd ,»Malinkej Ukazuje na obrazek
medveéd. natazenou rukou.
Usmiva se.
Matka - odpovéd’ | ,, Malinkej Podatila se vyména —
medvéd, no jo. To matka nasla zvife,
je medvidek které dit¢ radostné
koala.* pojmenovalo, matka po

ném opakuje.

Knihu si celkem cetli asi sedm a ptil minuty.

Interakce Ina a Ivor (Dyada ¢. 9), kniha, 8:02 —9:20
Vysypu obé skladacky na podlozku. Ivor uz jde knim. Interakce je obtizné
zachytitelna, protoze Iris poskakuje okolo a hlasité prozpévuje ,, Bruuu, Bruu “.

Matka — nabidka

,,Joo, Ivi, budeme
skladat Zabu a
konicka? To té
bude bavit, vid’? “

Jde v diepu ke
skladacce.

SpiS nez vyzva je to
komentovani, protoze
Ivor uz si sedé ke
skladackam

Dité — odpoveéd

,, Sama. Sama.

Seda si, obraci
skladacku a zacina
pracovat. Hlasit¢ si
vymezuje, ze chce
pracovat sam.

Matka - odpovéd’

,,Sam to chces
deélat. No tak
dobre.

Intonace je mil4, hlas
s ptidechem. Cek4 az si
dité prohlédne obrazek.

Verbalné ptfijima
zadost ditcte.

Matka — nabidka

‘

,, lak si je otoc. *

Otaci jednotlivé dily

Jednanim vSak

skladacky a chysta je vstupuje a fidi proces
Ivorovi. skladani.
Matka - odpoveéd’ | ,, Podej zabu. Natahuje se po
skladacce zaby. V ruce
drzi dil jejiho téla.
Dité — odpoveéd’ , Zabu. Iris, a Polozi sklddacku zaby | Na vyzvu ditéte
nepomdahacka pted Ivora a diva se na | pomaha fyzicky.
Ivorovi, dily skladacky. Zaroven
jo?Nepomahacka. “ | usmériuje Iris.

Dité — nabidka

,, lakhle patri.

Zkusi vlozi dil na




misto. Nezdafi se mu
to. Zvedne dil, pootoc¢i
ho.

Matka - odpoveéd’

Ina rovna rychle dilky,
sklada je pred Ivora.

Dité — nabidka ,, lakhle patri. Zkousi znovu umistit Opakovan¢ zkousi
Zdba. télo zaby do skladacky. | ptitahnout pozornost
matky.
Matka - odpovéd’ | ,, Zdba? “ Opakuje automaticky,
nediva se na dit¢ ani na
zabu, rychle ptipravuje
Ivorovi dilky skladacky
..k ruce*.
Dité — nabidka ,, lakhle. Op¢ét zkousi vlozit télo

zaby do skladacky.

Matka - odpoveéd’

., Pockej. Takhle?
Tak. “

Prevezme dilek od
Ivora a zasune ho.

Dokonci tkol za néj.

Dit¢ - nabidka ,, Konik. Zvola, kdyz zvedne
dilek konika.
Matka - nabidka | ,, No pockej, tak Poklepe na skladacku Direktivita: volba
dodélej prvné tu zaby. ¢innosti 1 zptisob

zabu, ne? provedeni.. Drziu
¢innosti.
Dit¢ - odpoveéd ., Kde je zaba? “ Rozhlizi se.
Matka — odpovéd’ | ,, Tady mas jesté Poklepe na jeden dilek. | Pohled stale na
Zabu. predmét ¢innosti.
Dité — nabidka ,, Pes. Zvedne dilek a diva se | Pohled stale na

na néj.

predmét ¢innosti.
Nabizi matkce novou
zajimavou informaci.

Matka — odpovéd’

., To neni pes. Hele
tady dej jeste ty
dalsi. “

Sméje se nahlas. Potom
poklepe prstem na
misto, kam naskladala
Ivorovi dily zaby.

Dité — odpoveéd

Bere dil hlavy a snazi
se ji umistit na zadek
zaby.

Matka — nabidka

,, 10 je hlava, ne?

Ukéze prstem na dil,
ktery Ivor drZi v ruce.

Opravuje otazkou.

Dité — odpoveéd’

Ivor hned umistuje
spravné hlavu.

Matka - odpoved’

,, Tak, dobry, no.

Usmiva se.

Pochvala spInéni
ukolu.

Matka — nabidka

,, led’ka tady

Ukazuje na dil.




rucicku.

Dité — odpoveéd’

Bere dilek a dava ho na
misto zadni nohy.

Matka — nabidka

¢

., Tam asi neee. *

Piimo neguje.

Dité — odpoveéd’

Umist'uje spravne
dilek.

Matka - odpoveéd’

N6, dobry. "

Uz natahovala prst, Ze
Ivorovi pomutize
zasunout dil, kdyz se
mu to podafilo bez
pomoci.

Ptipravena pomoci i
bez pozadani.

Matka — nabidka

A co tady druhou
rucicku.

Ukazuje na dalsi dil.

Pti dokonceni nechvali piimo dité, ale dokonceni ukolu (,, Tak, hotovo, supér. A jdeme
skladat konicka? ). Hned piechazi k dalSimu tkolu. Oba bez o¢niho kontaktu. Puzzle
skladali celkem asi tfi a ptil minuty.

Priloha ¢. XXX Interakce (Dyada €. 10) Jodie a Josh

Interakce Jodie a Josh (Dyada ¢. 10), kniha, 0:36 — 3:20
Jodie sedi na zemi. Josh ji pieslapuje na noze a objima se s matkou. Jodie dité v obéti hladi
rukou po zadech a potopo ptidrzi, kdyz pies jeji nohy prechazi na druhou stranu. Citlive
reaguje na jemn¢ signaly téla ditéte (pritiskne v obéti, vzapéti pusti a poskytne oporu).
Interakci ptihlizi Joshiiv otec. Josh odbéhne a spusti houkajici hracku.

Matka — nabidka

,, Vis co, pani nam
ted’ka tady
prinesla knizku.
Podivame se na
knizku? Podivej se
cotoje?"

Vezme houkajici hracku
a polozi ji na stolicku
za sebe. Diva se na
Joshe a pti posledni
véte se podiva na knihu

Dit& — nabidka ., Podivej se na Josh jde ke sktiice Josh na mat¢nu
hracku“ S hrackami. nabidku reaguje
podobnou nabidkou.
Napodobuje matku
(taky ji nabizi néco
zajimavého).
Matka - odpoved’ | ,, Ty chces Sleduje dité. Opakuje nabidku ditéte
hracku? Tedkom? * (pté se, zda trva na
svém zameru?).
Dité — odpoveéd’ ,,Mam néjakou Josh vybira hracku
hracku. z police.

Matka - odpoveéd’

,, lak jeste ukaz

Jodie se po divé na diteé

“ey

Jodie tijima nabidku




néjakou hracku a
potom si precteme
knizku, jo? *

a otacdi se za nim.

ditéte a zaclenuje ji do
sledu udalosti, kde
nasleduje jeji nabidka.
Vyjednava. Otazka
ocekava souhlas ditéte.

Dité — nabidka

Josh vytdhne krabici
Z police a z ni jednu
Z hracek. Diva se na ni.

Matka - odpoveéd’

,,Jé, no. to pani
asi nezna. Tam je
to ulomené, ze? “

Jodie je otocena na
syna. Klidna mimika 1
intonace.

Vyjadtuje obdiv nad
hrackou. Konkrétni

komentat vyjadiuje

zajem a plnou

POZOrnost.
Dité odpoved’ Stoji s hrackou v ruce,
diva se na m¢, na matku
a na knizku.
Matka - odpoveéd’ | Tak ukaz i Matka pfijima nabidku
kolecka, jaké mas ditéte zabyvat se
a pak se podivame hrackou (Ty).
na tu knizku. Pani Ptipojuje hned
nam prinesla opakovani svoji
takovou knizku. * nabidky (My).

Dité — odpoveéd

Ptijde s hrackou v ruce
ke knizce a dfepne si.

Matka - odpoveéd’ | ,, Takovou Jodie se diva ditéti do Jemné dotyky rukou.
s takovyma tvare. Poskrabe se na
zviratkama. “ tvari. Je patrna tinava.

Dité — nabidka ,,»Nejde to. * Polozi hra¢ku na zem a

zkusi s ni jet po zemi.

Matka - odpovéd’

,,»Nejde to? Tak
pojd, podivame
se, ja to oteviu. A
podivame se, co to
je?

Diva se stridavé
Joshovi do tvare a na
ruce. Mluvi klidné.
Potom se podiva na
knihu a vezme ji do
ruky.

Opakuje po ditéti.
Potom opakuj svoji
nabidku. Dava najevo
verbalné i Cinem, Ze je
¢as na jeji nabidku.

Dité odpoved’

Josh se oto¢i a diva se
na knihu.

Matka - nabidka

., Co to je? Miij
barevny atlas
zviratek. Ha! Kdo
to je?

Jodie se diva stridaveé
na knihu a Joshovi do
oCi. Pri otazce se
podiva Joshovi pfimo
do o¢i a usméje se.

Sleduje ve tvati ditéte
odezvu.

Dité odpoved’

“«“

,, Lev

.Josh uz pfi odpovedi
zamétuje pozornost

Josh matce odpovi, ale
nejevi o knihu zjem,




jinam. Divé se do
skiinky s hrackami.

ptevlada zajem o to
,;ukazat hracku®.

Matka - odpoved | ,, To je lev?!* Pt4 se udivené. Diva se | Otazkou Jodie nechava
do knihy. Joschovi ¢as na
zvazeni, zda byla
odpoveéd’ spravna.
Dit¢ - nabidka ., Ja ukazu Josh leze po kolenou ke | Nereaguje na matcinu
hracku. skiifice s hrackami. otdzku. Ptichazi se

svou nabidkou.

Matka - nabidka

,, To prece neni
lev, Joshi. To je
prece jiné
zviratko. Co to
je?*

Odsune rukou hracku,
kterou Josh pfinesl, ke
skiince s hrackami, kde
ted’ Josh hleda dalsi
hracku. Pohled na
hracku, za Joshem a
zpét do knihy.

Nereaguje na nabidku
ditéte, ale na jeho
pfedchozi odpovéd:.
Poskytne ptimou
zpétnou vazbu —
nespravna odpovéd,
ale nefekne hned
spravnou odpoved’.
Opakuje otazku.

Dit¢ - odpoveéd

., Kocicka. “

Josh ptileze po Ctyfech
k matce. Kle¢i nad
knihou a diva se .
Slabikuje novou
odpoved'.

Josh asi chce
odpoveédéEt spravné. Na
nabidku matky
odpovida stfedné
nadSen¢ a
pravdépodobné chce
matku poté&sit.

Matka — odpovéd’

,»INo, kocicka jo,

Diva se na knihu.

Snaha sladit se

ale jaka s ditétem - Caste¢ny
kocicka? souhlas a doplnéni
otazkou.
Dité odpoved’ Lev. Klec¢i na Ctyfech a Snazi se odpovédét na

pohupuje se dopiedu a
dozadu.

matdéinu otazku, ale
jinou odpovéd’ neznd.

Matka - odpovéd’

,, 1o je tygr, ze?
Vpada to, dela to
stejny zvuk jako
lev, ale je to tygr.

Diva se do knihy.

Snaha najit spojitost
mezi odpovedi ditéte a
spravnou odpoveédi.
Snaha o soulad.

Dité - odpovéd’

. T)/gl" “«

Josh se pohupuje na
¢tyfech, pfi vysloveni
jména zvitete zhoupne

Pijme regulujici
nabidku.
Teké pohledem (kniha,

hlavu do ptedklonu mistnost, j4, ale ne
(viz. Fred). matka).
Matka - odpoved’ |, Tygr “ Jodie piikyvne.
Matka - nabidka | ,,4 co je na dalsi | Zvedne list a necha
strance? Joshe, aby list obratil.




Dité - odpoveéd’

Josh bere list a obraci
jej. Prohlizi si knihu.

Pfijima nabidku matky
prohlizet dal knihu.

Matka - nabidka

,,Co to je? "

Jodie ukazuje na
obrazek v knize.
Usmiva se. Vesela
intonace.

Dit¢ - odpoveéd

,,Slon.

Vykiikne vitézné.
Podiva se na mé. Je
stale v pohybu.

Matka - nabidka

,,A co je tohle?

Ukazuje na dalsi
obrazek na protéjsi
stran¢ a podiva se na
Joshe

Dité — nabidka

., Ukazu néjakou
hracku.

Kratce se podiva na
obrazek, na ktery
ukazuje matka. Opie se
o matcino koleno,
vstane a jde ke skfince
S hrackami.

Josh nema4 stani. Je
stale v pohybu a teka
pozornosti i pohledem.

Matka - odpovéd’

Sméje se. Polozi svoji
ruku na ruku Joshe na
svém kolené€.

Dotek je nézny, ale
zaroven jako by chtél
Joshe zastavit. Presto
ho rukou ani na
moment nechytne, jen
dotekem naznaci ptani,
aby zlstal.

Matka — nabidka

,, 10 je miminko,
podivej se. Jak
vypadada miminko
sloni? “

Otaci se za Joshem.

Télem odpovida na
Joshovu nabidku.
Verbalné nabizi
prohlizeni knihy.

Dité - nabidka L, Tak. “ Vezme hracku, ktera
lezi vedle sktiiky,
posune ji. A oto¢i se na
mé.

Matka — nabidka | ,, Podivej se, Ukazuje do knizky a

takovy prdoch diva se na Joshe. O¢ni
maly to je* kontakt — matka.

Dité — odpoveéd’ Jde pomalu smérem Odpovida na mat¢inu
k matce a diva se na nabidku nésledovanim.
knizku.

Matka — odpoveéd’ | ,,Jako Josh. O¢ni kontakt — matka.

Takovy maly kluk
sloni.

Dité — odpovéd’

Stoji vedle matky.

O¢ni kontakt - oba.




Podiva se na matku.
Potom si zveda tricko.

Matka — nabidka

A co je tady
toto? Co ma?“

Ziva intonace.
Piekvapeni, zdjem o
obrazek.

Pohled do knihy a

S otazkou na dité.

SnaZi se intonaci,
otazkou i pohledem
pfevést pozornost
ditéte ke knize.

Dité¢ —odpoveéd |, Zirafa. " Témér nesrozumitelne. | Neklid v téle.
Matka — odpovéd’ | ,, Zirafa. A co Oc¢ni kontakt. Siroky Opakuje po ditéti.
ma? " usmev. Potvrzeni odpovédi.
Opakuje ptedchozi
otazku.
Dité — odpoveéd ., Dlouhy krk. “ Pteslapuje vedle matky, | Odpovida na nabidku
tahd se za tricko. Diva | (otdzku) matky.
se na knihu, potom na
mé.
Matka — odpoveéd’ | ,, DIouhy krk* Opakuje s protazenou Opakuje po ditéti.

samohlaskou.

Potvrzeni odpovédi.

Matka - nabidka

,,A tohle poznas? “

Kdyz poklada otazku,
diva se do knihy, kam
ukazuje prstem. Potom
zvedne pohled na dit¢.

Zkouma tvar ditéte,
reakci na nabidku.

Dité — odpoveéd

,, Toto je zebra*

Vyktikne radostné.
Povyskoci, usmiva se.
Podiva se na mé.

Matka - odpovéd’

,, Zebra, ze. Zebra,
hm €€

Diva se do knihy,
ukazuje, ptitaka
kyvnutim hlavy. Mirny
usmev.

Opakuje po ditéti
spravnou odpoveéd'.

Matka - nabidka

., Podivej se, tohle
to je super
obrazek, tady je
ukadzano, jak bézi
Zirafa.

Diva se do knihy a
ukazuje.

Nepta se, ale nabizi
sdili svoje nové
poznatky. Zména
nabidky (z ,,ukaZz mi,
co umi$“ na ,,budeme
spole¢né objevovat®)
pritdhne pozornost
ditéte.

Dité — odpoved’

Josh sleduje knihu,
pomalu stoupne matce
na nohu.

Matka — odpoved
(2:30)

, Iy jo, to jsem
jesteé nikdy
nevidéla. Ona ma
vzdycky dvé nohy

Jodie se po celou dobu
diva do knihy. KdyzZ ji
Josh polozi nohu na
stehno, natdhne ruku,

Sehrana interakce tél
jakoby mimochodem,
automaticky, jako
tanec. Oba sleduji




na zemi a dve
nohy ve vzduchu,
ze?

aby se ji mohl ptidrzet.
Josh obejme matku
kolem krku, Jodie ho

K sob¢ ptivine, zvedne
ho do naruce a poloZi si
ho na klin zéda k sobé.

knihu.

Dité — odpoveéd

Diva se na knihu. Opie
se o matku zady.

Matka - odpoveéd’

A co tu mame

Zvedne knihu a drzi ji

Rozviji nabidku

jeste? A podivej pied Joshem, objimd ho | spole¢ného prohliZzeni
se, jaké ma rohy, Z kazdé¢ strany rukou. bez ,,zkouSeni
srandovni. * znalosti®.
Dité — odpoveéd Diva se do knihy,
kratce na mé a znovu
do knihy.
Matka - odpovéd’ | ,, To je super Diva se do knihy,
knizka, ze nam polozi ruku na stranky.
prinesla pani Pfeto¢i na moment tvar

takovou knizku,
ze?“

k ditéti, da mu letmy
polibek do vlast
(mozna byl zamérem
o¢ni kontakt). Potom si
rukou dé vlasy za ucho.

Dité — nabidka

113

,,Hop

Podiva se na mé
stranou a ve chvili, kdy
si matka dava rukou
vlasy za ucho se pokusi
vstat.

Matka - odpovéd’

,,A pocem jesté.

Vrati pazi zpét pred dité
a pokracuje v otaceni
stranky.

Pasivné brani ditéti
V odchodu (neoteviela
naruc).

Dité — odpoveéd

I3

., Hop

Snazi se vstat pres
matc¢inu pazi.

Nepfijimd matcinu
ovliviiyjici nabidku.

Matka - nabidka

, Ada, podivej se
na to miminko
malé, tady.

Otevie naruc a presune
pazi za dité, aby mohla
ukézat na obrazek.

KdyZ nepomohla
piima zadost, zkousi
upoutat pozornost
ditéte.

Dité — odpoveéd’

Josh sedi jesté na kliné
a otaci se ke knize.

Matka - nabidka

., Podivej se na to
mimino malé tady
Podivej se na to
miminko.

Rozviji to, na co dité
reagovalo
(,,miminko*).

Dité — odpoveéd’

Klekne si pfed matku a




stale sleduje knihu.

Matka - nabidka

,,Co to je? To je
bizon. To ty jesté
neznas. To jsme
jeste ani nikde
nevideli takové
zviratko, bizona,
ze? "

Provlékne levou pazi
tak, aby mohla obejmou
Joshe, ale kdyz se Josh
posune opét dopiedu,
tak stahne pazi zpét za
zada ditcte.

Dité — odpoveéd

Josh se opfe vzadu
rukama o mat€iny nohy
a zhoupne se zpét na
jeji klin. Poposedava na
jejim klin€. Diva se do
knihy a potom se
rozhlédne.

Neklid (télo i
pozornost) i na
matcing kling.

Na verbalni 1 fyzickou
nabidku matky
odpovida ¢asteCnym
piijetim (zlstane na
klin€, ale bez obéti, a
kratce pohlédne do
knihy).

A podivej se,
Jjaky maji chlupy.
Tady maji takové
jiné chlupy a tady
maji zase takové
vel..., dlouhé. A
tady ten hroch,
podivej se, jaky
ma zuby.

Ukazuje prstem do
knihy.

Dité — nabidka

,, Riizné barvicky.

Josh vstane, podiva se
do knihy, ukéaze
natazenou pazi a jde

k vécem, které jsou
nachystané na dalsi
herni situace.

Matka — reakce

,, Ruzné barvicky?
Tady ma pani
takové riizné
barvicky, ze?

Sleduje pohledem dit¢.
Oklada knihu. Mirny
usmev.

Odpovida na nabidku
ditéte jeho
nasledovanim.




