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Souhrn

Tato diplomova préace se zabyva zp
domovem pro seniory, Mnichovo Hradisté.

é studie parku za

Teoreticka ¢ast prace je zpracovana na zakladé literarni reserse. V prvni &ésti zpracovava
téma terapeutického prostoru, ktera se zahrnuje historie tohoto pojmu a teorii spojené s
ovlivnénim pfirody a zeleni na zdravotni stav pacienta.

V dalsi ¢asti pak fesi typologie terapeutického prostoru a pravidla a zésady které je

duilezité spliiovat pro dobrou zahradu zdravotnich zafizenich napfiklad jako domovy pro seniory,

hospici, détské nemocnice a dalsi.

Dale v resersi fesi venkovni prostory zdravotnickych staveb a samotné architektonické prvky
téchto zahrad.

Na éast i navazuje ¢ast a Udaje o feSené lokalité.
V této &asti jsou rozebrany podkladové ma(enaly (ykajlcl se pfirodnich podminek, obéanské
vybavenosti a potencialu feeného prostoru parku za domovem pro seniory« Modry kdmen» a
jeho vztahu s okolnim prostorem.

y navrh feSeného izemi se
jsou také moznosti

_ Praceje ktery pr
ada navrh ptdorysu, f izualizaci a detailu.
kéceni a novych vysadeb vybraného sortimentu, osazovaci plany a dalsi.

Soucasti projektu je také priivodni a technicka zprava a navazujici ekonomicka rozvaha.

licova slova: Terapeuticky prostor, Terapeuticka zahrada, Domov pro seniory, Vefejny prostor,
léciva zahrada.

. Summary

This diploma thesis deals with the elaboration of architectural study of the park behind the
home for the elderly, in Mnichovo Hradisté.

The theoretical part of the work is elaborated on the basis of literature research. The first part
deals with the topic of therapeutic space, which includes the history of this concept and the
theory associated with the influence of nature and greenery on the patient's health.

In the next part, it deals with the typology of the therapeutic space and the rules and
principles that are important to meet for a good garden in health care facilities, such as homes
for the elderly, hospices, children’s hospitals and others.

Furthermore, the research deals with the outdoor spaces of medical buildings and the
architectural elements of these gardens themselves.

The theoretical part is followed by the analytical part, which processes data about the location
being addressed. In this part, background materials related to the natural conditions, civic
amenities and the potential of the park space behind the home for the elderly «Blue Stone» and
its relationship with the surrounding area are analyzed.

The work is finished with a pro]ec( that presents an architectural design of the area bemg
addressed, a floor plan, sectional view, and details are p
of felling and new planting of the selected assortment, planting plans and others are also
processed.

The project also includes an accompanying and technical report and a subsequent economic
balance sheet.

y : ic garden, Home for the elderly, Public space,
healing garden.
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. 1 Uvod

Se soucasnym trendem starnuti populace se existujici poptavka po kvalitnich zdravotnickych
zafizenich rapidné zvySuje. Stale vice zdravotnickych zafizeni se zacalo uchylovat k praxi
vytvéreni terapeutickych zahrad. Pfednostné kvili jejich potvrzenému pozitivnimu vlivu na
priibéh éni, pobytu v dany zafizenich a zlepseni stavu pacientd. Také
dochazi k redukci stresu samotného zdravotnického personalu, ktery vytvafi celkovou atmosféru,
a vykonava nejen fyzické, ale i emocionalni tikony. Dobfe navrzena terapeuticka zahrada mize
mit pfiznivy vliv na mikroklima mésta, napomaha biodiverzité, zlepsuje socialni kontakty a
snizuje naklady na systém zdravotni péce.

Lidé, ktefi maji pohybové, mentalni, ¢i zrakové postizeni mohou mit problémy s dostupnosti
zelené nebo vefejného prostoru, protoze jejich Zivotni prostiedi Gasto neni prizplisobeno jejich
potiebam a hendikepiim. Proto je diilezité vytvaret prostory, které budou adaptované pro
pohodiné vyuziti. Legislativni stranka zahrad pro handicapované, nevidomé a pro mentalné

izené, je inéna splnénim fady ickych a ¢ ich predpis. Zelen
nemocni¢nich areald, zahrady a parky rehabilitacnich tstav(, zahrady pro mentalné postizené
spadaiji do kategorii zeleni zvlastniho uréeni (Stejskalova 2011) a podle Jebavého (2008) do
kategorie méstského parku specialniho vyznamu.




2 Cile prace

Cilem prace je é i parku za pro seniory ulice
Nerudova ve meste Mnlchove Hrad Préace bude sméfovat k definovani a stanoveni potieb
senioru pro uzivani tohoto prostoru. Cilem taky podporit atraktivitu prostoru pro obyvatele mésta
a nalezeni novych funkci prostoru. V ramei prace budou zpracované analyzy, vysledkem kterych
bude navrzen prostor podle projektove dokumemace

Dipl a prace bude zpi & formou proj é a i casti
vcetne rozsahlych analyz, které budou zahmovat

a) irsi vztahy, souvisejici s konkrétnim tizemim, dopravni obsluznost
energovodyyéetné siti.

b) vyhod icha

c) Inventarizace vegetaénl’ch prvkii (stromy, kefe, travni porosty, zahony)

Podle danych analyz bude vytvofena studie, zahrnujici novou vize tohoto tizemi,
osazovaci plany, stavebni detaily a tak dale.

d)dokumentace k provedeni stavby, zahrnujici navrh feeni sadovnickych tprav pro
zalozeni parku na daném misté.
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3.1 Teraupeticky prostor
3.1.1 Historie terapeutického prostoru

0d pradavna se lidé zajimali o propojeni s pfirodou, a jejiho pusobenl avliv na ¢lovéka.

Prvnl ukazkou terapeutického prostoru| byl z armckeho Recka, zejména ve lé¢ebném chramu
bohu Iékarfstvi Asklépi av chram se skladal z peclivé kontrolovanych

lécebnych prostord, kde byla Iécba byla zaméfena pedevsim na podporu zdravého Zivotniho

stylu se zvlastnim dirazem na duchovni potieby ¢lovéka. Charakteristickym rysem Asklépiovi

praxe byla inkubace, znama také jako ,chramovy spanek". To byl proces, kdy pacienti sli spat

v chramu, zejména v Abatonu», a ocekavali, ze je ve snech navstivi samotny Asklépius nebo

nékteré z jeho uzdravujicich déti. Podle tohoto ritualu by méla byt provadéna i samotna lécba

pacientt. Ve chramech se vyskytovaly hadi, jako uzovka stromova, ktera, omotana na holi,

slouzi jako logo zdravotnik(i dodnes. Rovnéz byla zminéna praxe Canisterapie, ve chramech byli

pritomni psy, coz zplisobilo rychlejsimu uzdraveni pacienti (Risse 1999).

V Rimské fisi se v prostorach, ktefi byli uréené pro uzdraveni lidi pouzivalo pfirozené osvétleni

a ventilace. Samotny prostor byl rozvrzen na samostatné celky, aby se dalo vyhnout zkfizeni a

prenosu infekei (Marcus & Sachs 2013).

Ve stfedovéku byla péce o nemocné soucastl kresfanskeho konceptu pomoci bllznlmu P Ce o
y &F

nemocné, prestarlé a chudé p ve

). Klaster sestaval z komplexu budoyv, ktery zahrnoval chram s klauzurou, ktera zahrnovala
idelnu a sakristii, kfizovou chodbu a ambit s rajskym dvorem. Soubor obytnych
budov jmenovany konvent zahrnoval knihovnu, spoleénou loznici a ohfivarnu, $atnu a kuchyni.
Vné klauzury se nachazely domovy pro prestarlé a nemocné mnichy jmenované ,infirmarium®,
$pital, opatstvi, zahrady a tak dale (Sevci 2013).

Ostrovem zeleng, obklopeného kfizovou chodbou s ambitem byla rajska zahrada. Rajska
zahrada byla rozdélena kfizovou cestou v centru, uprostied byla kasna. Plochy zelené byly
rozdélené na pravidelné Gtverce, kde se péstovaly lécivé rostlinky jako rozmaryn, saturejka, mari
list, piskavice, mata, polej, Salvéj, routa, kmin fimsky, libecek, fenykl, hulevnik, fazole, riize, lilie
a kosatec (Skruzna 2012). Klastery a budovy jim podobné doprovézeji nejen kiestanstvi, ale
ijiné viry. Zajimavy byl viem, kterym piisobila rajska zahrada v historické vazbé a kontextu k
danému mistu. Rajské zahrady klasteri jsou si navzajem podobné, v dnesni dobé by se dalo fict
naprogmamované ¢i preddefinované. Onen zemsky rdj je zde z(izen na Gcelnost a uzitek. Jsou
vyznamnym zdrojem védéni o byti rostlin, Zivogichl a o Zivoté viibec. Zkratka pripominaji jakysi
ucelovy “raj - Eden”. Popisuje fenomén rajské zahrady Otruba (2016).

Vliv prirody na clovéka se zacal opomijet uz v 15 stoleti. Zelené prostory byly ¢asto opomijeny a
ztraci se také jejich kompozicni propojeni s rajskou zahradou. V tehdy velkych metropolich jako
jsou napfiklad Marseille, Konstantinopol, Terst nebo Vidni byly sakralni zahrady stale pfistupné
pro nemocné. Taky je dilezité zminit, Ze ve stfedovéka mysl se upina k nabozenstvi a tim byla
ovlivnéna a prizplisobena samotna podoba nemocnice. Hlavni prostory mély formu salu, .

0br.1 Rajsky dvir cistercidckého Kastera (Herout 1981) 0br.2 Plan Nur al-Din Bimaristanu vypracovany Herzfeldem v
roce 1943. Je tady vidét nitfni zahradu s bazeném, které pinila
teraupetickou funkei

Dostupn:
collection/p16028coll11/id/74/)

liturgicky prostoru, kde hlavni slozkou byly i Casti, ale také a
oltaf. Soukromi se fesilo zavésy, pacient mél tedy moznost vidét bohosluzbu (Marcus & Barnes
1999).

Ve srovnani s rané i mély islamské

ice odlisnéjsi i Islamska i i Zpravidla byla
oteviena pro véechny potieby cely den a noc. Nemocnlce se délila na oddéleni, podobné jako
moderni interna, ortopedie atd. Biramistan plnil i vzdé i funkei; lice méla mistnosti
pro knihovny a poslucharny. Pacienti byli rozdéleni podle nemoci, a tak bylo mozné predejit
vyskytu infekei. Z téchto zafizeni pochazeji prvni zaznamy o pouzivani hudby jako formy terapie
(Hradecka 2021). Pokud jde o umisténi, namisto kfestanské rajské zahrady v islamskych
nemocnicich terapeutickou funkei plnila vnitini zahrada s bazénem s pobytovymi schody
(Charipour 2021).

Sedmnacté stoleti bylo vékem osvicenstvi, kdy bohati obchodnici a $lechta ochotné kupovaly
domy a pozemky pro budouci nemocnice. Samotné budovy vypadaly jako palace amimo jiné
slouzili také pro osoby bez vlastniho domova. Existovala vsak tradice domaci péce, kde se
vétsinou smrt, narozenl a prubeh nemocl odehravalyv domécnostech (Marcus & Bames 1999).

V Cesku mize byt vy , ktera byla ana Kilianem Ignacem
Dientzenhoferem v letech 1731-1737 po vzoru paﬁzske Hotel des Invalides pro valecné invalidy.
i méla i i osovou dispozice navazujici na chram (Kotalik 2001).



https://libmma.contentdm.oclc.org/digital/
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V 18. stoletiv souvislosti s objevy lidstva v oblasti mediciny pozménil princip fungovani a
struktury nemocnicnich domti a jejich praktik. St eké principy byly énény a

se pouzlvaly vyhradné pro |éebni tcely s dvornimi doktory a chlrurgy Samotné prostranstvi
bylo navrzeno na teorii miasmatu, kde byl kladen diiraz na pfirozené osvétleni a vétrani
(Hradecka 2021). Na konci 18. stoleti se zacali lidé zabyvat tim, jak by mél vypadat terapeuticky
prostor. Napfiklad teoretik Christian Cay Lorenz popisoval vjem a zlepSeni psychického stavu
nemocného diky zméné roéniho obdobi, které bylo vidét z okna (Marcus & Sachs 2013).

Ve 19. stoleti doslo ke zformovani pavilonovému systémii, kte y se mohl modifikovat v priibéhu

let &i pacienty izolovat. Zni budovy byly zeleni, coz pozitivné

ovliviiovalo psychiku pacientd. Nevyhodou byla potfeba velkeho pozemku a zvysené naroky na

udrzbu prostoru. Alternativnim fesenim byla stavba if 1j.

Prvnim exemplafem byla nemocnice v Lille. V priibéhu let se osvédgilo, ze tento koncept Setfi

energii a naklady na provoz, ale nepusobll dobre na pacienty. Jednotlivé monobloky nepisobily
Ta ym dojmem, a zovaly svou ickém zdravi (Hradecka 2021).

V soucasné dobé doslo k éni ifikaci stavby zafizeni, a diky tomu

Situations-Plan

0br.1 Piikladém pavilionového systému je Fakultni nemocnice Olomouc. nemoenice obsahovala internu, oddélent chirurgie, oéni
oddéleni, infekce, Iékarna, sklad materialu, byty lékaf at.d

Dostupné z podp
isam-cisar)

0br 1 Nemocnice ve mésité Lille, je prvni nemocnice, Kerd postavéna v konceptu soustiedéné nemocnice ~ monoblocku

Dostupné : (hitps

byly vytvofeny mezioborové skupiny, které tyto specifikace zkoumaji. Existuje tendence k
optimalizaci procesu, snizovani lizkovych mist (Hradecka 2021).

3.1.2 Teorie tykajicl terapeutického prostoru.

Je znémo, ze zmény v rozvrzeni ého prostoru p vyvojem. Diky
témto teoriim miiZe projektant na zakladé zlskanych znalostl vylvom vhodny a kvalitni design s
funkéniho a estetického hlediska. Jednim z hlavnich zaverd, které jsou uvedeny, je odpovéd na
otazku, jaky vliv ma pfiroda na clovéka a proc je pro néj pritazliva. Atraktivitu pfirody vysvétiuje
biofilie. Jako jedna z vlastnosti ¢lovéka, pfichazejici z adaptivni evoluéni perspektivy, kdy ¢lovek
nepotiebuije prezivat a lovit, ale stéle se intuitivné citi v bezpeéi pred krajinami, kde Ize najit
uakryt, potravu a kde mu nehrozi zadné nebezpeci (Appleton 1975 a Fromm 1 973) Zelen ktera
utvafi rekreacni funkci, motivuje lidi k aktivnimu ¢inku a tvoreni
Pomoci zelené miize ¢lovék citit viemy, jako jsou Cich, zrak a hmat, coz obohacuje jeho vnimani
zelené a zelenych prostortii jako takovych (Hendrych et.al 2018).

Dilezité je nezapomenout jesté jeden aspekt - stejné jako dobovy vyvoj prostor ovliviiovali i
filozofické teorie, které se vétsinou zabyvali vztahem ¢lovéka a piirody. Jednou z nich by méla
byt teorie« View point a window»z roku 1971, a lesni terapie. Lesni terapie se zab}"vala vlivem
lesa na psychlcke zdravi ¢lovéka. Hyun-Ju, Fuijii a Chi zjistily Ze les je dlleZity pro spravné

er ho systému. Pil acinku mtize byt redukce perinatalniho stresu. Diky
tomu byla vyhlasena Lesni agentura japonska rekomendace Shirin-yorku, coz znamena lesni
vany. Agentura propagovala vychazky do pfirody pro zdravi. Pravidelné ozdravné prochazky v
lese také slouzi jako jeden z bodii prevence boje proti rakoviné. Takové plisobeni na redukci
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stresu Li vysvétlil obsahem phytocidu ve vzduchu, které funguji jako pfirozené antibiotikum.
Pozdéji teorie byla dopInéna studiem Bernanda Jonide a Kaplana, ze prochazky v pfirodé, a to i v
zimnich obdobich, zlep3uiji koncentrace a pamét &lovéka (Cooper a Sachs 2014).

Jednou ze zakladnich teorii, ktera se pouziva v praxi, je vSak Ulrichova teorie redukce stresu,
ktera zd(raznuje pozitivni vysledky na zdravi pacientii tim, Ze snizuje stres u zdravotnického
personalu. Zahrady jim pomahaji relaxovat a najit motivaci k praci. Ulrich uved! zakladni
tvrzenikteré napomahaji v boji proti stresu: Pocit kontroly a pfistup k soukromi, socialni podpora,
cviceni a interakce s prirodou.(Cooper a Sachs 2014).

a) Pocit kontroly a pfistup k soukromi

Nedostatek kontroly je pro pacienty velkym stresem. Vyhled z okna nebo moznost navstévy
zahrady poskytuje spasu pfed stresujicim prostredim. Pozitivni vliv ma i pouhé nahlizeni do
zelenych prostor. Zahrada také pomaha pacientovi mit vlastni soukromi a pozorovat rizné
scenérie ( Marcus 2020)

b) Socialni podpora

Socialni podpora ma tendenci zvySovat schopnost pacientii zotavit se rychleji nez u socialné
izolovanych pacienti. Parky a zahrady zdravotnickych zafizeni mohou byt mistem, kde se
lidé mohou setkavat a socializovat. Zaroven je dlilezité usporadat mista k sezeni tak, aby
podporovala komunikaci, jako jsou napfiklad lavicky naproti sobé, nebo naopak, aby vytvorily
mista pro soukromi (Cooper a Sachs 2014).

c) Cviceni
Vyznam cviceni v boji proti stresu je jiz davno prokazan. Uz samotna moznost vyjit do zahrady
laka pacienty k fyzicke aktivité. Také instalace cvicebnich prvka dodavaji prostoru funkci.(Cooper
a Sachs 2014).

d) Interakce s pfirodou.
pfiroda dokaze omezit tizkostné myslenky a potlacit stresové hormony. Také zviteci povaha
miize odvadét pozornost ¢lovéka od negativnich myslenek. V zahradé nejsou zadné asociace s

0br.1,2 Venkovni cyitisté podporuje  socialn interakce. Dostupné z: (https://www richter-spielgeraete. de/en/playground-
equipment/products/pedagogics/)

nemocnicemi.
3.1.3 lidské smysly: jak lidi vnimaji prostor.

Pfi navrhovani kvalitniho verejneho prostoru je dlezité pochopit, jak clovék vnima prostor
kolem sebe a jaké rysy vnimani maji lidé se zdravotnim postlzenlm

Gehl (2000) ve své publikaci vyznacuje jak lidé vnimaji prostor — pomoci frontalnimu a
horizontalnimu pohybu, pomoci receptoru, podle vzdalenosti a komunikace, podle méfitka:

a) frontalni a horizontalnimu pohyb — pochopeni a vnimani prostorii je dokonalé pizplisobeno
horizontalnimu zornému poli, které je $irsi nez vertikalni. Pro vnimani udalosti je tfeba aby déje
odehravaji ve stejné trovni (Gehl 2000).

b) receptory - pro vnimani a komunikace clovék vyuziva receptory dalkové jako nos, usi a zrak,
a dotykové pomoci kiize, sliznice a svaly (Gehl 2000).

- Cich - Pi vzdélenosti 3 m &lovék citi silné pachy jako parfém, naopak pfi relativni blizkosti
clovek city i slabé pachy, které jsou vylucovany viasy nebo kiizi (Gehl 2000).

- Sluch - clovék miize rozeznat velmi hlasne zvuky naprﬂ(lad letadlo, kdyz se nachazi ve
vzdalenosti 1 km. Kdyz je clovék v blizsi izvuku je vetsi:
ve vzdalenosti od 7 metrii uz jde konverzovat (Gehl 2000)

— Zrak - clovék dokaze vidét hvézdy a letadla na nebi, ackoliv ma definovana omezeni.
Napfiklad ve vzdalenosti do 1 kilometru Elovék miiZe rozeznat, Ze prednim jsou lidé, pfi
vzdalenosti do 100 metrll
clovék dokaze rozpoznat,
jak se od sebe osoby

lisi. Tento jev se jmenuje
spolecenskeé zorné pole.
Podle tohoto principu se
navrhuji sportovni haly

a divadla: vzdalenost
poslednifady je 70 m, je
to optimalni vzdalenost,
aby bylo vidét co se déje;
naopak v divadlech je
diileZité vnimat naladu

a mimiku obliceje.
Optimalnéjsi vzdalenost
je 30-35m od jevisté. Cim
blizsi vzdalenost, tim vétsi
obsah informaci, mize
clovek dostat (Gehl 2012).

0br3 Socialni pole pohledu. Autor  Gehl 2020)
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c) podle vzdalenosti a komunikace které v prostoru mohou odehravat

Je mozné rozliit vzdélenosti mezi lidmi a moznost komunikace. Vzdalenost mezi lidmi v
komunikaci zpravidla oznacuje typ vztahu, napfiklad ve vzdalenosti 0,5m, dochazi k blizkym
kontaktdm a pfi vzdalenosti 7 metr(i - méné intenzivni. Vzdalenost se pouziva k regulaci
intenzity socialnich kontakt( a stupné soukromi (Gehl 2000).

Antropolog Edward T. Hall (1966) deflnujl socialni vzdalenosti podle riznych typu komunikace
Intimni vzdalenost - (0-45 cm) - oznacuje formu komunikaci mezi rodinou a parem, kde dochazi
k vétsimu mnozstvi emocionalni intenzity.

. Osobnl vzdalenost -(0,45-13m) - komunlkace mezi blizkymi prateli a rodinou.

. - (1 3-375) - mezi prateli, sousedy, kolegy

+  Vefejna vzdalenost (VICE nez 3,75m) - miize odehravat ve formalnich situacich, kde se
POUZiVa i napfiklad pfi pf skach na univerzité.

Existuji souvislosti, pes které Ize navrhnout prostor tak, aby mohl ovliviiovat socialni kontakty.
Napfiklad vzdalenosti zdi potlacuji socialni kontakt, a naopak — orientace tvare v tvar, malé
vzdalenosti a chybéjici zdi - socialni kontakt podporuji (Gehl 2000).

¢ - podle méfitka

Pfi rychlejsim pohybu se pouziva velké méfitko jako velké nadpisy, budovy a ostatni malé
detaily nejsou podstatné. Naopak pri pési chiizi se miize clovék zicastnit socialnich interakci a
vaimat si detailii (Gehl 2012).

Nicméné, kazda vyse zminéna vlastnost se vsak miize lisit v diisledku individualnich
charakteristik. Napﬁ'klad béhem procesu starnuti dochazi k vyvijeni smyslového poskozeni,
¢Elovék uz vnima prostor jinak. Mize dojn k formé zlraty zraku, k zmene denniho rytmu, k
zhorseni stavu a problé s Ik 42007).

V procesu starnuti méze dojit ke ztraté kognitivnich funkci jako mysleni, paméti a isudku.
Projevuje se to ve zhoreni paméti, ztratou v prostoru, zhorsenim rozhodovacich schopnosti
a dalsich. Prostor, na ktery jsme zvyKli pro lovéka s demenci miize vypadat jinak: lovék
nedokaze snadno odhalit rizika a spravné odhadnout jejich miru (Prokopova 2020).

Prostor samotny vnimaji jinak |IdE se zrakovym postizenim. Vétsinou zalezi na stupni

postizeni a jeho Castecné vidici). Mize to byt
projevené ztratou zrakové ostrosti, postizeni Sife zorného pole, okulomotorické problémy, obtize
se zpracovanim zrakovych informaci, poruchy barvocitu. Tahle ta skupina lidi vnima prostredi
pomoci hmatu ¢ichu a sluchu (Hriza 2013).

3.2 Typologi L

P P P

3.2.1 Zahrady uréené domovy pro seniory

Pokud jde o soucasné trendy starnuti obyvatelstva, je zapotrebi vice infrastruktury pro
starnouci ¢ast spolecnosti. K dispozici jsou domy pro seniory, existuji také domy domem s
pecovatelskou sluzbou, a dokonce i celd mésta urcena pro seniory. Soucasné je nesmirné
dulezité mit pfistup k pfirodé nebo zahradé. Ta pritahuije lidi k prochazkam, a tim podporuje
komunikaci, zvySuje fyzickou aktivitu a snizuje hladinu kortizolu a tak dale (Kaplan 2001)

Pfekazkou mohou byt zaviené nebo obtizné oteviratelné dvefe, nedostatecny pocet lavicek,
nedostatek stinu. Je diilezité si uvédomit, Ze lidé s vékem ztraceji flexibilitu a silu, design musi
byt prizpiisoben tak, aby pacient nemusel vynakladat vice usili, nez je pozadovano. Rovnéz
stoji za to sniZit poCet prekazek pro osoby se zdravotnim postizenim a pfizpisobit tomu
prostor. Je takeé tfeba zvazit multikulturalismus a to, Ze v budoucnu miize vice pacient patfit
do smisenych kulturnich skupin. Prostor by mél pfipominat diim. Navrh zelené kolem domova
pro seniory by mél pfipominat zahradu u domu, aby se pacient mohl citit, Ze k tomuto prostredi
patii. Vhodné komponovana a krasna zahrada ma také pozitivni vliv na rodinu pacienta, protoze
takovy prostor vypada pratelsky, a pocitové ¢lovék nebude citit $patné Ze svého pfibuzného
necha ve specialni péci (Marcus & Sachs 2013).

Zasahy:

. é radani zahrady s siti cest ve tvaru osmicky. - Coz pomaha
navigovat v prostranstvi a poskytuje rlizné scenérie v zahradé. Rlizné trasy, aktivity a cilové
body umoziuiji vyuZiti prostoru i pro zdravotnicky persondl, ktery si miize odpocinout na
klidném misté, kde se nenecha rozptylovat (Marcus & Sachs 2013).

Zajisténi sedadel v predni a zadni ¢asti budovy. - Staii lidé se radi divaji, co se déje v
blizkosti budovy, vidi nového pacienta, postu a tak dale (Marcus & Sachs 2013).

Obr 1 Cestri st v zafizent pro pacienty s Alzheimerovo chorobou ve Victori, BC, Kanada
néz

mohou byt venku

com)
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+ Kulturni aspekt. - Je dilezité pochopit Ze pacienti, patfici k urcité generaci vnimaji krasu
jinak nez mladez. Je také tieba zvazit multikulturalismus a to, Ze v budoucnu miize
vice pacientti patfit do smisenych kulturnich skupin. Napfiklad japonska zahrada bude
atraktivnéjsi pro pacienty s japonskymi kofeny (Marcus & Sachs 2013).

Ruizné typy sedadel a stoly. - Pro pohodli, kde muze pacient poloZit své véci, napfiklad
knihu nebo lahev vody na stiil. Stiil by mél byt dostatecné lehky pro jeho manipulaci, ale
dostatecné stabilni, aby se nepfevratil. Barevny kontrast mezi sedadlem a zemi pomaha
zrakove postizenym lidem v orientaci. Je diilezité usporadat mista jak na slunci, tak ve
stinu. Vzhledem k tomu, Ze pacienti mohou byt citlivi na slunce nebo naopak na chlad.
Polosoukroma mista, pro pacienty a personal zajituji klid, naopak mista, které jsou
rozmistény vedle nebo naproti sebe podbizeji socialni interakce. Také Ize venkovni prostor
obohatit cvicicimi prvky pro dospélé. Tyto prvky podporuji sdileni a fyzické zdravi (Hong
2016).

3.2.2 Zahrady urcené pro pacienti s Alzheimerovou chorobou nebo jinou formou
demenci.

Alzheimerova choroba je forma onemocnéni demence doprovazena ztratou paméti,
kognitivnich, intelektualnich a nékdy i fyzickych schopnosti. Pfiznaky mohou také zahrnovat
ztratu orientace, halucinace, epizody agrese, deprese, putovani a ztratu spanku (alzheimer.
€z 2015). Jedna se o pomérné asté onemocnéni, které bude v budoucnu znacné zatézovat
systém zdravotni péce, proto je velmi diilezité pripravit zdravotnicka zafizeni na budouci
priliv pacientt. Bohuzel Iek na tuto nemoc nebyl nalezen. V moderni dobé jsou vsak tispésné

é technil ych domech, které jsou zaméfeny na bezpecnost,
komunikaci, stlmulacl a vyuziti Ildskych sil (Marcus & Sachs 2013).

Je dulezité zduraznit, ze lidé s demenci maji problém se svym prostredim, protoze ho nemohou
zZménit. Dobry design by mél pacientiim a personalu poskytnout kontakt s pfirodou, protoze
ma priznivy vliv na dusevni zdravi pacienti a snizuje stres a zlepSuje hormonalni hladiny diky
vitaminu D (Jirkovska 2022)

Doporugeni:

Zapojeni & do navrhu.
napomaha fungovanl prostoru.

{ je dulezita. To

«  Viditelnost zahrady - Je diilezité usporadat zahradu tak, aby zahrada byla vidét z prostor
uvnitf budovy Pomaha takeé paci se v case, diky pi ému svétlu a
poméha pfi navigaci. Je dilezité, aby v zahradé nechybéla telefonni sit. Je to proto aby
pacient mohl zavolat o pomoc, v situacich, kde je to potieba (Peloquin 1994).

Kontakt pres okno. - Pacient vnima venkovni prostor i pies okno. Aby pacienti mohli vyuzivat
zahradu sami, je dilezi by zaméstnanci vidéli, co se déje na chodbach a vefejnych
prostorach. Proto je diilezité umisténi kamerového systému a monitor(, osetfovnach(Marcus
& Sachs 2013).

Orientace- - VSechny ¢asti zahrady by mély byt pro pacienta viditelné. Na rozdil od

tradicni praxe, kde je pacientiim poskytovana klidna zahrada. V mistech, kde jsou lidé s
Alzheimerovou chorobou, je dlile: aby orientace byla tak snadna, aby pacient mohl najit
cestu zpét (Marcus & Sachs 2013).

Umisténi zahrady pro pohodiné poufiti v rannich hodinach. - Lidé s demenci obvykle trpi
ztratou cirkadiannich rytm, a proto se probouzeji brzy rano. Nejlepsi je usporadat zahradu
tak, aby stin z budovy vrhal po polednim slunci (Marcus & Sachs 2013).

Stin. - Pro lidi s demenci je obtizné rozpoznat, kdy je jim horko. Je také diilezité neumistovat
sochy a rostliny, které mohou zpiisobit delirium nebo strach pacienti (Peloquin 1994).

Kulturni kontext a nostalgie — Je mozné vytvofit urcité objekty, které mohou byt spojeny s
jejich prostredim, které bylo v jejich Zivoté. Pacienti radi délaji véci, které kdysi délali, jako
je zahradniceni nebo zametani cesty. Je diilezité pochopit kulturni kontext vékové skupiny
pacient( (Marcus & Sachs 2013).

Oploceni - Jak bylo zminéno v Ulrichové teorii redukce stresu, pocit kontroly své svobody velice

dulezity pro ¢lovéka, jenom Ze u nékterych energetickych pacientu vznika pokuseni utéct, proto
by oploceni mélo byt od 1.8 - do 2.5 m vysky, efekt oploceni mohou mit stromy a kefe. (Regnier
2018).

3.2.3 Hospicové zahrada.

obr 1 oz

tpalu Autor (Cooper

0br2 Kukurni aspekt v teraipetické zahradé. Dostupné . (Hassociates co.uk)
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Hospic je nejstarsi typ zafizeni pro péci o nemocné. Po staleti se zahrada stala symbolem
lidskych aspiraci, zahrady byly navrzeny pro skuv vizualni aspekt, odpocinek, samotu, rozjimani.
Takové zahrady byly spojeny s Zivotnimi cykly, s procesem obnoveni a konecné procesu umirani.
Specificnost tohoto typu spoclva v tom, Ze samotna terapie neni zaméfena na lécbu, ale na

péci, coz Z i a jeho rodiné pripravit se na posledni Cas Zivota.
Také zahrada mtze byt vyuzlvana zdravymi lidmi, pro relaxaci a komunikaci s hosty hospice
(Verderber & Refuerzo 2018). Navrh ickych zahrad j; Se pri ada koncept, ze

clovek je soucasti prirody, parky jsou vytvofeny s myslenkou tinikového pocituy, sité riiznych cest
umisténych pres velkou plochu podobnou lesu, kde miizete ztratit z dohledu budovu (Worpole
2009).

Navzdory prevalenci onemocnéni rakovinou existuje jen malo vyzkumu o tcincich
terapeutickych zahrad pro nemocné. Bylo vsak Zjisténo, Ze piani pacientd s rakovinou se nelisi
od prani pacient jiného typu. Stejné davaji prednost zeleni, klidnému zvuku jako zpévu ptaka,
vefejnému pfistupu a tak déle (Marcus & Cooper 2003).

Zajimavém konceptem mohou byt i hospice patfici do komplexti Maggie's center, vytvoreny
Margaret Keswick Jencks , Charles Jencks. Hlavni myslenkou bylo vytvareni kvalnnlho prostredl
pro nemocné: jedine¢né budovy jicim zahrady, é pokoje a Z

prostory lidi, kde kuchyné slouzi jako centralni prostor pro komunikaci (Jencks, 2017).

Doporuéeni, ktera jsou zvIasté dlleZita pro navrh terapeutickych zahrad hospict:

Materialy: dlezité pouzivat pfirodni materialy, naopak materialy jako plast, beton mohou mit
negativni icinek (Marcus & Cooper 2003).

Stin: Zajisténi stinu je velice dlilezité pro zahrady onkologickych zdravotnich stredisek.
Kviili vlastnostem Iécby je diilezité, aby pacient mohl schovat se pred sluneénimi
paprsky(Verderber & Refuerzo 2018).

Soukromi: Soukromi by mélo byt zajisténo v hospicovych zahradach, aby pacient mohl
meditovat, provadét modlitbu nebo projevovat emoce se svymi blizkymi, které je citlivy
ukazovat na vefejnosti. (Marcus & Cooper 2003).

Vychazkové okruhy: Chiize a sport miize mit dobré diisledky na lécbu nemoci. Takze
pomaha proti smutku, a Spatnym pocitiim. Dilezité je mnozstvi lavicek, aby si pacient mohl
odpoginout béhem cviceni (Marcus & Cooper 2003).

Rostliny: specialni doporuceni pro hospicové zahrady je vyhybani aromatickych rostlin,
protoze pacienti po chemoterapii jsou citlivy k zapachtim (Marcus & Cooper 2003).

3.2.4 Zahrady détskych nemocnic.

obr1
Dostupné 2

Dostupné z (nttps:
architecture/chidrens-hospitals-take-healingroutside/)

Zahrady détskych nemocnic ma]l taketerapeutlckou funkei. Pro malé paclenty]e o pnleznost
uzit si cerstvy vzduch, p prostor, . Jeto byt na
misté, kde nic nepnpomlna Ze pacient je v nemocnlcl (Marcus & Sachs 2013).

Po vyzkumu vsak bylo uvedeno, Ze priimérna doba v zahradé byla priblizné 5 minut. Divodem
krétké doby traveni ¢asu miize byt nepfitomnost stinu a mala nabidka aktivit.

Doporuceni, ktera jsou zvIasté dleZita pro navrh zahrad détskych nemochnic:

+  Sezeni: Lavicky a zidle musi byt lehké, riiznych rozméru, aby zahradu mohli vyuzivat jak
persondl a navstéva tak i déti. (Marcus & Cooper 2003).
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terapeutlckou z6nu pro déti, které potrebujl zvysenou péci, i klidna zéna pro mednace nebo
truchlici rodice ( Marcus 1997)
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Nabizeni aktivity, ktera neni ziejma: prikladem miize byt kamen nebo Spalek ¢i kladina, na
které Ize balancovat nebo tancovat (Marcus & Sachs 2013).

Nabizeni aktivit, ktera miizou zaujmout nemocné dité: napfiklad slunecni hodiny, sochy
zvifat v zéhoné atd (Marcus & Sachs 2013)

Zfejmé hranice pozemku a pfehledna: je diileZité, aby rodice byli spokojeny, aby sourozenec
nemocného nemohl utéct (Marcus & Sachs 2013).

Cestni sit: by méla byt prehledn, aby rodice ¢i navitéva mohla vidét détské pacienty ¢i
sourozence.

Rostliny - nelze vyuzivat jedovaté rostliny, dité Ize vsak zaujmout tabulkami o popisu rostlin,
hajni a luéni kvétiny mohou slouzit jako darek a zvysovat pozitivni naladu. Je diilezité
nezapominat na biodiverzitu, a navrhovat rostliny ktefi mohou pfilakat zvifata a hmyz, které
mohou zvidavé déti pozorovat (Baros 2018)

3.2.5 Zahrady pro mentalné postizené

Psychické a memalnl onemocnéni jsou bezne po celem svete Zpravidla vznikaji kombinaci
faktor(i s biologi, p: i, navyky a vlivy prostredi. V

im svéte patii mezi jické éni bipolarni porucha, deprese, schizofrenie
atd. Je také tieba rozliSovat, ze onemocnéni miize byt behavioralni (ziskané z urcitého Zivotniho
stylu) nebo dusevni (zplisobené chemii mozku nebo dédicnosti). (Marcus & Cooper 2003).

Bylo prokazano, Ze terapeutické zahrady mohou potlacit agresi a pohled z okna uklidiiuje
pacienta a snizuje paranoiu. (Marcus & Cooper 2003).

Doporugeni:

pacientl a alu musi byt na prvnim misté. Je tieba se vyhybat
zranitelnym predmétim: kameny, osvétleni, jedovaté rostliny, Srouby a lana. Tyto objekty mohou
byt nebezpecné pro pacienty i pro personal. (Mitrione & Larson 2007).

Balance mezi soukromym a bezpecnosti: Prostiedi musi byt relativné viditelné pro persondl, ale
dulezité, aby se pacienti citili v soukromi (Marcus & Cooper 2003).

Doméci prostiedi: pratelska zahrada miize pfinaset radost pacientlm a navstéve.
Socialni podpora: Je tieba umistovat lavicky tak, aby si lidé mohli sednout ve skupiné nebo
naproti sobé.

Podpora fyzické aktivity a spojeni s pfirodou:

3.3 Terapeuticky prostor

V této kapitole budou rozebrany, mista nebo architektonické prvky, které se objevuji v
terapeutickém prostoru.

Jak bylo zminéno vyse, samotné budovy mohou byt rozmisténym monoblokem nebo soustavy
riznych budov. Tento vztah mezi riiznymi bloky, které dopliiuji komunikace by mel byt obklopen
komponovanou zahradni tpravou, i kdyz v budoucnu mohou byt pavilony rozsifeny na tikor
zelené.

3.3.1 Prvky terapeutického prostoru

a) Cestni sit.

Cestni sit domovii pro seniory miize mit volngjsi formu a vytvéfet riizna mista, tj. zelené pokoje
ktefi mohou rozdélit prostor a zéroveri zajistit soukromi. Samotné cestni sit miize navazovat
na dalsi park, ktery miize byt soucasti pozemku, coz miize podporovat chiizi a cviceni v pfirodé
nebo slouzit k odpocinku personalu. DiileZité je pfitom zvyraznit informacni navigace, ktera
napomah orientaci v prostoru a normy, které zajistuji provoz zahrady ¢i parku.

Vyskové rozdily pochozich ploch by nemély pfesahovat 20mm, sifka jednosmérné pochozi
plochy je 1200 mm, pfi otaéeni voziku je potieba 1500 mm (Sestékové & Lupaé 2010).

{moouLs. eLovtx ]
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b) MobiliaF
Pfijemné posezeni je klicovy element pro terapeutickou zahradu. Sezeni je dobrym
pomocnikem pii kompozici zahrady, zarover je fyzickym mistem pro odpocinek. Pfi umistovani
lavicek nebo sedacich prvku Ize koordinovat socialni interakce. Napfiklad dvé lavicky vedle
sebe privolaji vétsiintenzitu komunikace nez lavicka samotna, kde uZivatel zahrady pocitové
nebude rusit toho kdo na lavicce sedi. Vyska komfortniho sedadla by méla zacinat od 450

do 500 mm, s opérakem na ruce 200 az 250 nad sedaci plochou. Materialové provedeni se
doporucuje ze dreva (Jeffries 2023).
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Stdl musi byt dostatecné lehky pro pohyb, ale dostatecné stabilni, aby se nepfevratil. Bal
kontrast mezi sedadlem a zemi pomaha zrakové postizenym lidem orientovat se. Je dil
usporadat mista jak na slunci, tak ve stinu (Cooper & Sachs 2014).

c) Zvysené zahony.

Uvedeni zvysenych zahon( do zahrady slouzi pro holistickou terapii a zahradkareni. Je dlezité
mit spravnou technologie zaloZeni zahonu, kde se vrstveni sklada z drenazi, substratu nebo
zeminy v poméru 50x50 s kompostem a humusem dle potfeby (Jeffries 2023).

Existuji riizné varianty zvysenych zahonu, které se rozlisuji podle zplisobu vyuziti napfiklad:

. stolni zvyseny zahon - vyvinut podle ergonomie ¢lovéka s ohledem na moznost priijezdu
voziku, kde vyska zahonu je 700mm, hloubka min.600 mm, a $itka min. 800mm (Sestakova &
Lupac 2010)

. 2zvyseny zahon pro stani — potiebuje min. 900 vysku nad zemi.

d) Altany, besidky a pergoly

Altany a pergoly jsou nezbytné v teraupetické zahradé protoze vytvafi stin, ktery velice dilezity
pro seniory. Pergoly vétsinou jsou soucasti néjaké navazujici soustavy a zaroven mohou tvorit
priichod z okrasné ¢asti do uzitkového prostoru zahrady (Dvorak 1988).

Altan je vizitkou zahrady a vétsinou Jeto

ktera je zastfeSena a slouzi tézistém pro socialni interakce a chrani pred Spatnym pocasi(
Zimmermann 2019)

3.3.2 Venkovni prostory v areélu zdravotnich zafizeni

b) Pfedni vchod

Kompoziéni dominanta budovy, ktera usnadriuji orientace v prostoru: navstévnik by si mél z dalky
vsimnout samotného vstupu. Vétsinou kryté prostranstvi, pnpomlna i verandu, oblibené misto
pro &ekani a traveni Casu venku u senioru. Mize byt nadmérné pouzivano a zaroven mize byt
naopak prazdny, kdyZ je umisténo hned vedle parkovisté. Diilezité je pfi projektovani dbat na
potreby chodct a vozidel tak, aby nerusily bezpecnost a provoz (Clare Cooper & Francis 1997).

) Vstupni ast

Reprezentativni ostrov zelené pred vstupnim pi je ivnim a ivnéjsim fesenim,
néz parkovaci plocha pred vstupem do budovy. Zajistuje orientaci v prostoru, z kompoziéniho
hlediska ma estetickou funkci a je oblibené misto pro traveni ¢asu senior. DileZité je pri
navrhovani dbat na umisténi, aby prvky zelené nebranily provozu vozovek. Vozovka samotna
mize narusovat pocit soukromi, kdyZ je na oteviené ploSe a ob¢as je diilezité mit parkovaci
plochu blize k vstupu budovy pro prepravu a zajisténi pacientd. (Clare Cooper & Marni 1997).

d) zadni zahrady.
Vynika svym piidorysnym usporadanim: vzadu budovy. Ma klidnéjsi charakter viiéi vstupni
zahradé a vytvari pocit soukromi. Spravné navrzena zadni zahrada miize napodobovat

vzpominky z domova nebo mladi. Atmosféru zadni zahrady miize rusit umisténi parkovani. V
pfipadé, pokud ve zdravotnim zafizeni bydli pacienti s psychickym onemocnénim a demenci je
dulezité dbat na propustnost prostoru a zajistit dozor personalu. (Marcus & Sachs 2013)

Jde o prostor nachazejici na vzdalenéjsim misté, miize byt za prekazkou t.j. parkovaci stanim
nebo komunikace. Miize slouZit jako motivace pro pohyb nebo destinace. Miize zplisobit
citové opusténi dané lokality. Je diileZita propagace tohoto prostoru, protoze kdyz se tato ¢ast
zahrady nachazi v delsi vzdalenosti od budovy, vytraci se z podvédomi. Vefejnost a pacienti
domova mohou zapomenout o existenci zahrady. Je diilezita spravné zajistit cestni sit s
odpocivadly, aby starsi lidé mohli tam dostat i s obéasnym odpoginkem (Marcus & Sachs
2013).

e) meditativni nebo teraupetické zahrady

Meditativni zahrada ma klidnéjsi charakter a vetsinou provedena z pfirodnich materialu. Slouzi
pro relaxaci a pfemysleni. Zejmena kdy ¢lovék potiebuije ticho nebo tfeba odpocinout od
prostfedi nemocnice (Marcus & Sachs 2013).

f) vnitini zahrada nebo vnitroblok

Jde o typ terapeutického prostoru, kde je zahrada odklopena budovou. Miize mit i
polootevienou formu pismene C. V tento typ je v blizkosti budovy a miize slouzit i pro rychlé
setrvani v zahradé. Zaroven se pacienti v tomto typu citi v bezpeci a je vhodny pro vyuzivani
lidi s Alzheimerovou chorobou. Samotna vnitini zelen zpiisobuje dobry vyhled z okna, chrani
pred vétrem a zajistuje stin. Nedostatkem muize byt $ifici zvukova zatéz do vnitinich prostor,
v pripadé malé zelené hmoty, lidé budou mit potfebu schovat se s pomoci zaclon a Zaluzii.
(Marcus & Sachs 2013).

f) Parkovaci plocha

Parkovaci plocha je soucasti stavby, bez které nemiize fungovat provoz budovy. Parkovaci stani

je nezbytné behem pobytu a né&jakeé cinnosti. Také pro premisténi zdravotné postizenych osob.
\ tomto pnpade]e dlezité umlstenl parkovaclho stani na zpevnéné plose musi byt oznacena
piicemz sklon stani pro vozidla osob s omezenou
schopnosti pohybu by nemél byt nejvyse v poméru 1:20 (5%). Samotna parkovaci plocha by
méla byt pfizplisobena rozméru vozidla, kde je Sifka stani nejméné 3,5 a pipadé podélného
stani 7 m (Snajdarové 2007).

3 Literarni reSerSe

3.Priklady teraupetického prostoru
Nazev: New Stanford Hospital

Autofi projektu nemocnice, ktera se nachazi v oblasti San Francisca, vychézeli z teorie o
psychologickém dopadu zelené na pacienty. Ukolem bylo na starou

Nazev: Rezidence pro seniory v Ismaningu
Autory: SBA Health Care

]E]IZ umisténi budov bylo v §achovnicovém vzoru. V ramci projektu architekti toto rozlozeni
zmeénili: budovy pro diagnostiku a lécebné procedury umistili do dvou sousednich podlazi a také
premenili zelenou stfechu na zahradu, nad kterou se tyci véze vyhrazené pro bydleni pacienti
(Lee 2021).

Obtizné bylo vytvofit stfechu tak, aby nebyla narusena staticka stabilita, byly vybrany rostliny
se zvukovymi vlastnostmi pro dany region, které nepotrebovaly mnoho vody a mista pro kofeny.
Dole v trovni terénu vznikla stinna zahrada, ktera spojuje novostavbu s byvalou nemocnici (Lee
2021).

se sklada z dvou budov
schodistém a vytahem. Samotny areal se nachazi ve dvou trovnich, takze kazda lokalita dostava
prirozené svétlo. Na spodni trovni jsou soukromé zahrady, které Ize vyuzivat bez asistence
zdravotnického personalu. Velkou vyhodou tohoto komplexu je rodinna atmosféra a prijemny
design, ktery si udrzuje svou kvalitu i béhem let. Stejné zajimava je organizace péce o seniory,
kde kazdy miize mit samostatnost, a kdyz je potfeba péce, senior miize zavolat na linku a
zdravotni personal, ktery tvofi rodiny bydlici v sousedstvi, okamZité poskytne pomoc. Tim se
Vytvaii bezpecna atmosféra a domov pro seniory krasné zaclenény do mésta, a jeho vefejny park
mohou navstévovat lidé z okoli (Li Hong et al., 2016).

obr.1 Plan nemocnice New Stanford Hospital, kde je vidét
v3echny zelené plochy Dostupné z: (https:/glsarch.com/
portfolio/new-stanford-hospital//)

obr.2 Zelena strecha hospitalu slou i jako teraupeticky
prostor Dostupné Z (https://glsarch.com/portfolio/new-
stanford-hospital//)

obr.3 Umisténi lavicky. Dostupné z (https://glsarch com/
portfolio/new-stanford-hospital//)

0br.4,5 Vtupni prostor. Autor (Li Hong et l, 2016).

obr.6 Zahrada uterasy (Li Hong etal, 2016).



4 Zhodnoceni podkladovych tidaji

4.1 Pfirodni poméry

Mésto Mnichovo Hradisté se rozklada na tizemi Mezozoiku Ceského masivu, ktery byl vyvrasnén
v obdobi od stfedniho devonu do svrchniho karbonu pfed 380 az 300 miliony let (mnhradiste.
cz) Mnichové Hradiste se poéita branou do Ceského réje, v severozapadni &asti se nachazi
vyznamna geologicka Iokallta Drabske svetnlcky, ktera ma podobu skalniho hradu s komplexém
skalnich mést s télesy. Taky prirodni & je Vrch Kacov,
ktery se nachazi v blizkosti Sychrova. V lokalité mésta hlavnimi horninami je vapnité a jilovité
jemnozrnné piskovce. Podle geovédni mapy 1:50000, v izemi tvofeno ze sprase a sprasové
hliny. (CGS)

Podle piidni mapy tizemi stavby patfi do HNm hnédozem modalni. JelikoZ s elektronického
katalogu BPej, dané tizemi tvofeno z plidni jednotky 25 - Kambizemé modalni s celkovym
obsahem skeletu do 25 % hloubkou od 30 cm, se sklonem 0 - 3 °. Hydropedologicka

é uzeni k i skuplne Bjako, pudu se stfedni rychlosti
infiltrace, coz oznacu]e pudu kterai pi plnem nasyeenl zahrnujl prevazne pudy stiedné hluboké
az hluboké, stiedné az dobre , é.( eKatalog BPEJ 2019)

Mnichovo hradisté spada do mirné teplé oblasti MT11, ktera je vyznamné mirné teplém kratky
jarem a, léto je dlouhym,teplym, suchym létem, mirné teplym a kratkym podzimem a mirné
teplou, velmi suchd s kratkou zimou s kratkym trvanim snéhové pokryvky (Quitt 1971). V daném
regionu priimérna ro¢ni teplota je 8 - 9 °C a primeérny thrn srazek je 550 - 650 mm.

Dle Neuh&uslové et al. (1997) celé tizemi spada svoji rozlohou pod cernySové dubohabiiny.
Cernygové dubohabfina

(Melampyro nemorosi-Carpinetum) je tvofena stinnymi dubohabfinami s dominantnim dubem
zimnim (Quercus

petraea) a habrem (Carpinus betulus), s Castou pfimé:
stanovistich T. platyphyllos),

dubu letniho (Quercus robur) a stanovistné narocnych listnac (jasan - Fraxlnus exeelslor
klen — Acer mlég - A. tredefi Cerasum aetal.
1998).

V prosvétlenych porostech se nachazi dobre vyvinuté kefové patro tvorené mezofilnimi druhy
opadavych listnatych

lesti(Neuh&uslova et al. 1998).

i lipy (Tilia cordata, na vihcich

V bylinném patfe se nachazi pre sim (Hepatica nobilis, Galium icum, C
persicifolia, Lathyrus
vernus, L. niger, Lamium agg., ialis perennis,
Asarum europaeum,
Viola rei i méné Casto travy (Festuca heterophylla, Poa

Y
nemoralis). Porosty
jsou v soucasné dobé plosné velmi omezené vlivem odl
intenzivni zastavby(Neuhauslova et al. 1998).

i, nasledné

C -Dubo-habrové haje

Cerny$ové dubohabfina
(Melampyro nemorosi-
Carpinetum)

Pfirodni poméry:

Land and Core

Primyslové a
obchodni zény

Orna piida mimo
zavlazovanych ploch

Meéstska
nesouvisla
zastavba

Geovédni mapy 1:500 000

vapnité a jilovité jemnozrnné piskovce

Piidni mapa

G

eovédni ma

1:50000

spras$ a sprasova hlina

HNm
hnédozem modalni
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4.4 Historie Mnichovo hradi;

Prvni zminky o mésté Siroce spojena s vesnici Klaster Hradisté nad Jizerou,coz bylo
cisteriackym klasterem. Mistni mnisi zakladaly vesnici kolem a vybudovaly obchodni osadu,
ktera se postupné se nazyvala hradistém. Samotna zminka popisuje udalost z roku 1279 ze
kralovna Kunhuta, vdova po Pfemyslu Otakarovi Il byla hostem klasteru.

Ve stredoveku mésto uz mélo jadro v podobé nameésti s drevenou radniciktera obsahovala
hospodu a Satlavu. Na namésti navazovala zastavba, ve mésté nechybel i kostel. Nicméng, ta
struktura nedochovala do soucasnosti, kviili velkemu pozaru behem husitskych valek: vyhorel
cisterciansky kostel a mésto. Dalsi pozar zasahl mésto za vlady krale Jifiho z Podébrad, a
vyvoj mésta stahnoval. Po vyméné nékolik majitelu mésto dostal Krystof budovec z Budova,
ktery mésto rozvijel: méstane se dostaly pi jie, zbavily se povinnych rabot, byl vy

cni zamek a Skola (| 42016)

Potom méctém vladly Valdstejnové. V dobeé tricetileté valky mésto zazilo vpad $védu a pozar,
ktery znicil téméf celé mésto. UZ ve 17 stoleti méso stalo rozsifovat. Na misté panského

dvorue vznikla étvrt Nové mésto, na namésti stala socha Panny Marie, kostel sv. Jakuba stal
farnim, doslo ke pfipojeni okolnich statkd, a vytvofeni mnichovohradistské panstvi. Doslo ke
prebudovani zamekd do barokni podoby a zalozini kiastera a kostelu sv. Tfi krald, ktery stal
bodem pouti. Zajimovou strukturou bylo Zidovské getto, které se formulovalo az ze 16 stoleti,
béhém noci bylo uzavieno fetézem.Na pocatku 18 stoleti ve mésté se vznikla zde Zidovska
nabozenska obec. Ve 18. stoleti mésto obsahovalo postu, ve mésté probihal rozvoj kulturymésto
bylo vy é vy & hudbou i é bratrstvo) a vysokou trovni mistni skoly.

Ve 19 st. ve mésté probihalo hodné politickych udolosti . Zde konala svétova historicka udalost
ktera probéhla v roce 1833, kdy se zde konala jedna z poslednich schiizek Svaté aliance. hostily
tady rakousky cisareFrantisek, rusky caraMikulas a prusky korunni princ Bedfich Vilém. Od 30 let
se stalo $ifit viastenectvikulturni Zivot obohatilo ¢eské hrané divadlo, turnovsky skolni vikariat.
Centrem méstkého Zivota se stala hospoda u zlateho Iva, ktera byla pfvnim podnikem se ¢eskym
nazvem, zde probihaly méstanskeé besedy a zpivaly se pisné.

Na pocatku 20. stoleti bylo mésto sidlem samospravniho okresu, bylo zde okresni hejtmanstvi
iokresni soud, exi: tu nékolik ustavii. Byly p nové budovy skol,
novorenesanéni radnice, honosna budova spofitelny, na jejiz plastické vyzdobé se podilel
sochaf Saloun.

Vznik samostatné Ceskoslovenské republiky nepfinesl pilis velké zmény. Venkovské méstecko
s tfemi a pul tisici obyvatel Zilo poklidnym tem. Zakladni spoleCenskou vrstvu tvofi
drobni Zit i, i, edeélci ictvo. Mésto bylo dal sidlem okresu i dalSich

k Po odtrzeni Sudet v roce 1938 se najednou

h organl ych i yi
nachézelo v bezprostedni blizkosti hranic Rise.

o
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4.3 Uzemni plan

plochy
ob&anského
vybaveni

plochy
vefejnych
prostransti

plochy bydleni-
méstké
specifické

plochy bydleni
v byt doméch
sidlisté
plochy
ob&anského
vybaveni-
hebitovy

fesené izemi

obr1 vojenském i
obral vojenském i

GpravyzZdo

0br3. BudovalL Jevickt
Obrd, Je vidét budouci nakres Uci Zdoj (60zk)
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4.6 Stavajici stav

ALy

Legenda:
celkova plocha- 16700 km?

E dlazba

Zulova dlazebni kostky

|||F”H'J asfaltové plochy
 diaha
fedené Uzemi

4 vstup

fotodokumentace

4 4.7 Fotodokumentace




4 4.8 Inventarizace

g

Legenda:

O strom

kefe

4 Inventarizace

nazev latinsky primér |vyska | spodni polomér | perpektiva vitalita stabilita zZlom zdravotni stav sad. poznamka
kmene |[m] okraj koruny [m] hodnota
[em] koruny [m]
1 Picea pungens 41.00 |[16.00 (2 8.00 1 2 1 1 1
‘Glauca’
2 Picea pungens 19.00 |11.00 |2 5.00 2 2 2 2 Naklonény kmen,
‘Glauca’ kéceni
3 Betula pendula 37.00 |14.00 |2 11.00 2 2 2 2 Sesazeny strom. Infekce vétvi. Infekce kmene.
Picea pungens 35.00 |14.00 |2 8.00 2 1 1 1 1 Konflikt s okolnimi strukturami
‘Glauca’
5 Fraxinus excelsior | 36.00 [13.00 |2 11.00 1 3 1 1 2 Priimérné naroky na péci
6 | Tilia cordata 25.00 (13.00 |2 8.00 3 1 2 1 2 Nevhodna struktura vétveni.
7 Tsuga canadensis [18.00 |12.00 |2 8.00 1 2 3 2 2 Tlakova vidlice od baze vyvijejici se.
8  |Aesculus x carnea | 26.00 |8.00 2 7.00 1 1 1 2 1 Infekce baze kmene
9 |Aesculus x carnea | 33.00 |8.00 2 9.00 1 1 1 1 1
10 |Aesculus x carnea [ 25.00 |8.00 2 8.00 1 1 1 1 1
11 |Aesculus x carnea | 28.00 |8.00 2 8.00 1 1 1 1 1
12 |Pinus sylvestris 27.00 |5.00 6.00 1 3 1 1 2
“Watereri’
13 |Acercampestre [28.00 |10.00 (2 8.00 1 1 1 1 1
14 |Fraxinus exelsior mlady strom
15 | Tilia cordata 34.00 (1400 |2 10.00 1 1 3 2 2 lakova vidlice v kosternim vétveni. Konflikt s
okolnimi strukturami
Acer campreste  (28.00 |10.00 (2 1 1 1 1 1
8.00
15 |Acer saccharinum [18.00 [13.00 |2 5.00 1 1 1 1 1

Tab. 1 Inventarizace
Udaje z inventarizace byly vypracovany firmou SAFE TREES, s.r.o. Pfevod do soucasného stavu provedla Be. Viktoriia Tupikina. 1-nejlepsi znamka; 3- nejhorsi
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4 Inventarizace

nazev latinsky prameér | vyska spodni primeér fyziologké | perpektiva vitalita stabilita zdravotni stav sad. poznamka
kmene | [m] okraj koruny [m] | stafi [m] zlom hodnota
[em] koruny [m]
16 |Robinia 43.00 14.00 3 10.00 4 2 2 3 3 2 Redukovand koruna. Infekce
béze kmene.
17 |Aesculus x carnea | 31.00 8.00 2 8.00 3 1 1 1 2 1
18 |Aesculus x carnea | 28.00 9.00 2 9.00 3 1 1 1 1 1
19 |Betula pendula 23.00 14.00 2 10.00 4 1 2 3 3 2 Kfizici se kmeny. Infekce kmene
20 |Juglans regia 2 aklimatizovany mlady strom
21 |Acer platanoides |25.00 14.00 2 9.00 3 1 1 1 1 1 Konflikt s okolnimi strukturami
‘Crimson King"
22 |Betula pendula 41.00 19.00 2 9.00 4 1 1 3 2 2 Naklonény kmen
23 |Acer 50.00 14.00 2 10.00 4 1 1 3 2 2 Tlakova vidlice vyvijejici se
pseudoplatanus
24 | Acer platanoides |26.00 13.00 2 10.00 3 1 1 1 1 1
‘Crimson King"
25 |Pinus nigra 28,0 11,0 20 6,0 3 1 2 1 1 1
26 |Pinus nigra 26,0 11,0 2 6,0 2 2 2 1 1 2
27 |Pinus nigra 18,0 10,0 2 50 3 1 2 1 1 1
28 |Pinus nigra 21,0 11,0 2 6,0 3 1 2 1 1 1
29 |Acer 57,0 16,0 5 11.00 4 3 2 3 3 3 kaceni
30 [Pinus nigra 27,0 12,0 1 5 3 1 1 1 1 1
31 |Acer 30,0 19.00 3 15 4 2 2 2 3 2
pseudoplatanus (24,0
250
28,0
32 |Pinus sylvestris | 52,0 21.00 21 1 4 1 1 2 2 2
33 |Acer platanoides |18,0 5.00 2 5 3 1 1 1 2 1
Globosum’
Tab. 1 Inventarizace

Udaje z inventarizace byly vypracovany firmou SAFE TREES, s.r.o. Prevod do sougasného stavu provedla Be. Viktoriia Tupikina. 1-nejlepsi znamka; 3- nejhorsi

nazev latinsky prameér | vyska spodni pramer fyziologké |perpektiva vitalita stabilita | zdravotni |sad. poznamka

kmene | [m] okraj koruny [m] | stéfi [m] { stav hodnota
[em] koruny [m]

34 | Pseudotsuga menziesii |41 26 3 6 4 1 1 1 1 1

35 | Cerasus avium 21,0 10,0 2 8 3 1 1 2 3 2 Dutina ve kmeni.

36 |Picea pungens 32,0 17,0 2 5 3 1 2 2 2 2 Naklonény kmen

37 |Salix matsudana 9 5 2 3 2 1 1 1 2 1 Rez na hlavu

‘Tortuosa’

38 [Pinus sylvestris 44 19 2 10 4 1 1 1 1 1

39 |Crataegus crus-galli 15 7 2 6 3 1 1 1 1 1

40 |Tilia cordata 57 20 4 3 1 2 1 3 3 2

41 |Picea abies 17,0 70 2,0 4,0 3 1 2 2 1 2

42 |Tilia cordata 42 18 1 1 3 1 1 1 2 1 tlakova vidlice. ZR

43 |Tilia cordata 43 18 2 10 4 1 1 1 2 1 lokalni redukce smérem k plotu

44 | Tilia platyphyllos 47 19 1 12 3 2 1 3 3 2 Tlakova vidlice v kosternim vétveni

45 | Pinus sylvestris 42 24 10 7 4 1 2 1 1 1

46 | Pseudotsuga menziesii |45 23 3 8 4 1 2 1 1 1 Lokalni redukce z 2 vyhon. Odstranit bocni

vyhon.

47 |Picea pungens 23 14 2 5 3 1 2 1 1 1

48 | Prunus cerasifera 330 8 2 6 4 2 1 2 3 2 Infekce kmene. Infekce vétvi. Vyletové
24,0 otvory od ptaku.Lokalni redukce z divodu
23,0 il

49 | Tilia cordata 350 17,0 3 1 3 2 1 3 3 2 Tlakova vidlice v kosternim vétveni.

50 |Tilia cordata 430 19,0 3 1 4 1 1 2 2 2 Tlakova vidlice v kosternim vétveni. RZ

Tab. 1 Inventarizace

Udaje z inventarizace byly vypracovany firmou SAFE TREES, s.r.o. Pfevod do sougasného stavu provedla Be. Viktoriia Tupikina. 1-nejlepsi znamka; 3- nejhorsi



4 Inventarizace

nazev latinsky prameér | vyska |spodni pramer fyziologké | perpektiva vitalita stabilita zdravotni stav | sad. poznamka
kmene | [m] okraj koruny [m] | stéfi [m] zlom hodnota
[em] koruny [m]
51 | Tilia platyphyllos | 42,0 180 |2 100 3 1 1 1 2 1
52 |Pseudotsuga 60,0 240 (30 10,0 4 1 1 1 1 1
menziesii
53 | Larix decidua 90 6,0 0 4,0 2 1 2 1 1 1
54 |Pinus sylvestris 20,0 7.0 10 6,0 3 2 1 1 1 1 odstranit sekundarni vrchol.
55 | Betula pendula  |27,0 100 (50 6,0 3 2 3 2 3 3 Vrchol odlomen. kaceni
56 [Cerasus avium 27,0 270 (20 9.0 3 1 1 1 2 1 kaceni
57 | Pseudotsuga 41,0 26,0 3 6 4 1 1 1 1 1
menziesii
58 |Acer 340 17,0 20 11,0 3 1 1 2 2 2 Tlakova vidlice od béze vivijeci se. RZ
pseudoplatanu | 30,0
28,
59 [Acer 350 18,0 30 90 3 1 2 1 2 2
60 |Pinus sylvestris | 43,0 20,0 40 80 4 1 1 1 1 1
71 | Acer 41,0 110 20 110 3 2 3 2 2 2 Dynamicky prosycha.
62 | Acer 37,0 12 2,0 10,0 3 1 1 1 2 1 Infekce kmene
63 |Acer 360 12 2 10 3 1 1 1 2 1 Poskozeni kofen(i
64 | Picea pungens 170 50 0,0 30 3 1 2 1 2 2
‘Glauca’
65 |Acer platanoides |37,0 6,0 20 6,0 4 2 1 2 3 2 Infekce kosterniho vétveni
66 |Betulapendula |46,0 16,0 20 11,0 4 1 2 2 2 2 Naklonény kmen
67 |Larix decidua 64,0 19,0 30 11,0 4 1 1 1 1 1 RB
68 |Tilia cordata 48,0 160 |2 130 4 1 2 2 2 2 Tlakova vidlice v kosternim vétveni.
Tab. 1 Inventarizace

Udaje z inventarizace byly vypracovany firmou SAFE TREES, sr.o. Pfevod do sougasného stavu provedia Be. Viktoriia Tupikina

1-nejlepsi znamka; 3- nejhorsi

4 Inventarizace

nazev latinsky pramér | vyska spodni pramer fyziologké | perpektiva vitalita stabilita zdravotni stav sad. poznamka
kmene |[m] okraj koruny [m] | stéfi [m] zlom hodnota
fem] koruny [m]
69 |Tilia cordata 49,0 17,0 20 11,0 4 2 2 2 3 2 .Tlakova vidlice vyvijejici se. Velké
Tlakova vidlice
70 [Acer 47,0, 28,0, (9,0 20 140 4 1 2 2 2 2
24,0, 20,0
71 | Acer 44,0 160 20 10,0 3 1 2 3 3 2
72 | Cerasus avium 40,0 14,0 20 9,0 3 1 1 2 2 2 Infekce kmene
73 | Pinus sylvatica 42,0 190 12,0 9,0 4 1 1 1 1 1 Rez bezpeénostni
74 | Cerasus avium 21,0 10,0 20 80 3 1 1 2 3 2 Dutina ve kmeni.
75 | Junglas regia
76 | Picea pungens 41,0 190 20 7,0 4 1 2 1 1 1
77 | Acer 35,0 180 30 9,0 3 1 2 1 2 2
pseudoplatanus
78 | Larix decidua 35,0 23,0 12,0 6,0 3 1 2 1 1 1
79 | Picea abies 46,0 23,0 20 8,0 4 1 2 1 1 1
80 |Pinus nigra 38,0 9,0 20 7,0 3 1 2 1 1 1
81 |Pinus nigra 32,0 9,0 20 7.0 3 1 1 2 1 1 Tlakova vidlice vyvij
82 |Picea omorika 18,0 8,0 0,0 5,0 3 1 1 1 1 1
83 | Picea omorika 12,0 7,0 00 3,0 3 1 2 1 1 1
84 | Picea omorika 150 100 0,0 30 3 1 2 1 1 1
85 | Pinus sylvestris 36,0 180 14,0 6,0 4 1 2 2 2 2
86 | Pinus sylvestris 2,0 240 10,0 7,0 4 1 2 1 1 1

Tab. 1 Inventarizace

Udaje z inventarizace byly vypracovany firmou SAFE TREES, s-r.o.

Prevod do soucasného stavu provedla Be. Viktoriia Tupikina. 1-nejlepsi znamka; 3- nejhorsi



4 Inventarizace

Hodnoceni bylo znamkovano podle:

a) Fiziologického stafi stromu

-1 mlady jedinec ve fazi aklimatizace
-2 aklimatizovany mlady strom

- 3 dospivajici jedinec

- 4 dospély jedinec

- 5 senescentni jedinec

b)Perspektivy jedince na zakladé jeho zdravotniho stavu a vitality.

-1 dlouhodobé perspektivni - na stanovisti vhodny a dlouhodobé udrzitelny
-2 kratkodobé perspektivni - existence na stanovisti je docasna

- 3 neperspektivni - nevhodny, urceny k odstranéni

c) Stability

-1 vyborna - bez zjisténého vyskytu staticky vyznamnych defekti

-2 dobra - piitomné defekty ve fazi vyvoje, rozsah defektii Ize fesit péstebnimi zasady bez
nutnosti specialnich zasahl

- 3 zhorena - mozny vyskyt defektu, Casto nutna realizace specialniho stabilizaéniho zasahu

- 4 vyrazné zhorSena - nékolik staticky vyznamnych defekti, nutna realizace specialniho

B) Zdravotniho stavu

-1 zdravotni stav vyborny az dobry

-2 zdravotni stav zhorseny ické naruseni vy.

- 3 zdravotni stav vyrazné zhorseny (pos i snizujici doziti jedince)
- 4 zdravotni stav silné naruseny (soubéh defektli ¢i poskozeni vyrazné snizujici doZiti
hodnoceného jedince)

Sadovnicka hodnota

Porovnani primémé hodnoty mezi stabilitou
zdravotnim stavem a sad. hodnotou

stabiita motnidar

“1a2a3 sad honota

5 Inspirace

0br.1 Pitko pro ptéky miize byt zajimavym prvkem v terapeutické zahradé. Mdze plnit relaxacni funkci
pro pozorovani prirody. Dostupné z (https://www.zahradnipitko.cz)

Obr.2 Labyrinty jsou ¢astym prvkém teraupetického prostoru. Dostupné z (https://www.gardendesign.
com/baltimore/labyrinth.html)

0Obr.3 Venkovni prostor se stavé pfistupnym dily zabradlim. Dostupné z (https://salhaus.com/
timbered-terrace/)

Obr.4 .. Viditelny vstup mze byt prvkém pro orientace. Dostupné z (https://www.flickr.com/photos/
karlgercens/7853353654) Autor: ((Tupikina) 2024

0br.5 Pramér znamek sadovnické hodnoty, podle grafu sadovnicka hodnota je na vyborné trovni.
0Obr.6 Pramér zdray stavu, stability a sadovnické hodnoty. Podle grafu je tfeba zlepsit stabilitu
stromu. Autor: (Tupikina) 2024



http://www.zahradnipitko.cz
https://www.gardendesign
http://salhaus.com/
http://www.flickr.com/photos/

5 Koncept
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. vstup do domova pro seniory areal LDN
teraupeticka zahrada - mensi okruh silnice
velky okruh = m fesené lzemi

Aredl LDN

Areal ma vice reprezentativni
charakter- Bude zde vysézen zahon
kolem hlavni cesty do LDN. Plocha
bude rozdélena do dvou pravidelnych
parter(. Areal parkovisté bude zvétsen
pro potfeby navstévy a personalu.

Verejny prostor

Jde o ¢ast, ktera je vefejné pristupna
podle kadastalniho tzemi. Podle
zadani je tfeba pridat atraktivitu

pro obyvatele mésta a proto bude
navrZeno détské hfisté a louka ze
smeési letnicek. Tato cast maze byt
atraktivni i pro pacienti domova a
jejch doprovod. Benefitem je podpora
chuize, ktera zlepsuje blahobyt
pacientd. Louka bude lemovana
zabradlim pro podporu kontaktu mezi
kvétinami a pacientem.

5 Koncept

Teraupeticka zahrada

Teraupetickd zahrada navrzena pro
pacienty, ktefi potfebuji prostor pro
relaxaci. Je vytvorena podle danych
zésad a pravidel. V této casti je vice
stinu, coz snizuje riziko Upalu. Je
viditeln z budovy a ma uzavienéjsi
charakter. S ostatnimi castmi je
teraupeticka zahrada je spojena
pres uzamykatelné brany. Cestni sit
Je ve formé osmicky a viditelna tak,
aby pacient mohl najit cestu zpét k
budové.

Vstup domova pro seniory \\ A
ast, ke

Jde

je prepokladana
nejvétsi navstévovanost - tady mohou N \/ EX4
travit Cast pacienti, ktefi nechtéji jit ~

na delsi prochézku, ale zérovei byt

venku. Prostor mize fungovat jako N
cekarna pro navstevniky. Cesta, kterd 4
slouzi pro sanitky je vizualné oddélena 2,
od mista pobytu seniort malym %,
zahonem a zménou povrchu.

V prostoru se mohou odehravat dvé
funkee - cviceni pro pacienty a vstupni
Cast do teraupeticke zahrady, ve které
budou pfidany zvysené zahony.

. vstup do domova pro seniory
teraupeticka zahrada - mensi okruh

velky okruh

areal LDN
silnice

= m feSenélizemi

Pacienty

Pristup do veiejné &sti je nejvic ovlivnén
zdravotnim stivem senioru. V domové
Modry kimen 7iji osoby s Alzheimem a
taky lidi ktefi nepotfebuj silni intenzivni
peci zdravotniho persondlu. Proto existuji
koncepéni zony, kim mohou jit pacienti s
doprovodem nebo zaviena zahrada, ktera
je velice blizko budovy a viditelna pro
zdravotni persondl.

Vozovka

Prvni okruh oznacuje smér vozu

ktery se zacina z ulice Turnovska a
pokracuje do vnitrobloku( zasobovani,
sanitky LDN a t.d nebo pro vyuziti
parkovani pro navstévu a personal.
Dale smér jizdy pokracuje do ulice
Nerudova. Co se tyka domova pro
seniory - pristup k budové se provadi
pres ulici Nerudova.

Obyvatele mésta

Podle katastralni mapy velka cast

fedeného Gzemi pati{ vefejnemu prostoru.

Casti zadéni bylo pridat atraktivitu teto
plochy pro obyvatele mésta. Jednim

s zajmovych bodu bude détske hristé

a kvétnana louka ve formé poluruha
opatfena zabradlim pro kontakt
navstevnika a pereny.
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5 Sortiment - malé zahrada

Iris barbata-elatior ‘Friihlingskleid Anemone hupehensis ‘Serenade’

Bergenia cordifolia ‘Purpurea’

=
2

Echinacea purpurea ‘White swan’

Centranthus ruber ‘Albiflorus’

5 Osazovaci plan - teraupeticka zahrada

£} -
Dryopteris affinis ‘Pinderi’

d

ia pinnata Hellebx niger nivalis
nazev Ju Tur Tiv Tvw
Geranium x igi ‘Karmina’

Hosta sieboldiana ‘Elegans’ I
Bergenia cordifolia ‘Purpurea’
Kalimeris incisa ‘Nana Blue’
Centranthus ruber ‘Albiflorus’

Iris barbata-elatior ‘Friihli id”
Anemone hupehensis ‘Serenade’
Echinacea purpurea ‘White swan’

9 Echinacea purpurea ‘Meteor Yellow'
10 | Waldsteinia ternata

w[<[o[a[=[w[s]=

11 | Dryopteris affinis ‘Pinderi’

12 | Rodgersia pinnata

13 | Helleborus niger

14 | Galanthus nivalis | |

MT:150
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5 Osazovaci plan a sortiment - vstup LDN

5 Osazovaci plan a sortiment - venkovni posilovna

Perovskia atriplicifolia ‘Blue Spire’ Paeonia officinalis ‘Rosea Plena’

Panicum virgatum ‘Squaw’ Achillea millefolium Terracotta’ Penstemon pinifolius Scabiosa ochroleuca

Obr1 Omatuje jednu st
2ahonu, druha Est e stejns

[ [nazev u v v v
1 Salvia nemorosa ‘Blau Konigin'

—_— nézev
2 Perovskia atriplicifolia ‘Blue Spire”

Panicum virgatum ‘Squaw’
| 3 [Paeonia officinalis ‘Rosea Plena’ [

4 Aster novi-belgii ‘Royal Ruby"

| IS - Tl s Achillea millefolium ‘Terracotta’
Tulipa Darwin hybrid ‘Pink Impression’  Nepeta x faassenii Aster novi-belgii ‘Royal Ruby’

Coreopsis verticillata

@

Kniphobia uvaria

Tulipa Darwin hybrid ‘Pink
Impression’

Nepeta x faassenii

Penstemon pinifolius

o

Scabiosa ochroleuca

a] &[] @[ ~

Coreopsis verticillata

N
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5 Navrh vegetacénich ploch 5 Navrh vegetacénich ploch 5 Detail - vstupni brana

+2,300 +2,400

1

+1,800
+1,600

. oL

+1,200

o
Rhododendron (7) ‘Ehrengold - RHOEHR

M1:30

Pinus parvifiora - PINPAR

Tsuga canadensis - TSUCAN Quercus coccinea ‘Splendens’ - QUECOC




5 Detail - zvySeny zahon + ¢ast brany
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5 Privodni zprava

0BSAH:
A Privodni zprava

8 Souhmna technickd zpréva
C Tabulky

D Situacni vykresy

E Dokladova cast

PROVODNI ZPRAVA
A. 1. Identifikacni idaje

A. 1.1 Udaje o stavbé

a) nazev stavby: - Park za domovem pro seniory ulice Nerudova, Mnichovo Hradisté
Stavebni objekty:

S0 01 Kacen kefiia stromi
S0 02 Osetreni stromi
S0 03 Vysadba stromi
S0 04 Vysadba kefis
S0 05 Udrzba 1 rok
SO 06 Vysadba trvalek
S0 08 Terénni ipravy
009 Cesty
010 Mobiliaf

b) misto stavby:

Kraj: Stiedocesky
Okres: Miada Boleslav
Obec: Mnichovo Hradists
Status: mésto

Katastralnim uzemi: Mnichovo Hradiste
Rozloha katastralniho tzemi: 3432 ki

Pocet obyvatel: 8711

Nadmorska vyska: 240 m n.m

Misto stavby se nachazi ve mésté Mnichovo Hradi§té - ul. Nerudova &isla pozemk: p.¢. 1197/5,1198/1,
1267/14,1267/16, 1267/17,1197/1,1197/3, 1267/15,1196, 1197/7, 1197/2 v k. . Mnichovo Hradisté, obec
Mnichovo Hradisté (536326), LV €. 10001

¢) predmét dokumentace:
Mésto Mnichovo Hradisté, Masarykovo namésti 1, Mnichovo Hradisté, PSG 295 21, 160: 002 38 309

A. 1.2 Udaje o zadateli
Mésto Mnichovo Hradisté, Masarykovo namésti 1, Mnichovo Hradisté, PSC 205 21, 160: 002 38 309

A1.3 Udaje o zpracovateli

Ceska zemédélska univerzita v Praze, Kamycka 129,165 00 Praha 6

160: 60460709
Bc. Tupikina Viktoriia pod vedenim ing. Jifho Grulicha a Ing. Miroslava Kunta, Ph.D.

A.2. Seznam vstupnich podkladii

- zaméfeni aredlu
- pochozi prizkum

- konzultace s objednateli a spravei

- Inventarizace ( SAFE TREES, s.r.o iiprava pode aktualniho stavu Be. Viktoriia Tupikina)

A.3. Udaje o Gzemi - biologicky priizkum

Dané iizemi, které se nachazi na parcelach 1197/5, 1198/1, 1267/14,1267/16, 1267/17,1197/1,1197/3,1267/15,
1196,1197/7,1197/2 vk. . Mnichovo Hradisté, obec Mnichovo Hradisté (536326), LV . 10001 spada podie pidni
mapy do HNm hnédozem modaln. Jelikoz 2 elektronického katalogu BPej, dané uzemi tvoreno z pudn jednotky 25 -
Kambizem modalni s celkovym obsahem skeletu do 25 % hloubkou od 30 cm, se sklonem 0-3 °. Hydropedologicka
charakteristika sefazuji dané uzeni k hydrologické skupiné B jako, pidu se stredni rychlosti infiltrace, co oznacuje
piidu, kter i pi tplném nasyceni, zahrmuii prevazné pidy stiedné hiuboke aZ hluboke, stredné az dobre odvodnéns,
hlinitopiscité az jilovitohinite. (eKatalog BPEJ 2019)

Mnichovo hradisté spada do mirmé teplé oblasti MT11, kterd je vyznamné mirné teplém kratky jarem a, léto je
Dlouhym, teplym, suchym Iétem, mirmé teplym a kratkym podzimem a mimé teplou, velmi sucha s krétkou zimou
s kratkym trvanim snéhové pokryvem (Quitt 1971). V daném regionu primérma rocni teplota je 8-9 °C a pramemy
Ghn srazek je 550-650 mm.

Dle Neuhauslové et al. (1997) celé tizemi spada svojirozlohou pod cernysové dubohabfiny. Cemysova
je tvoena stinnymi dubohabfinami s dominantnim dubem zimnim
(Quercus petraea) a habrem (Carpinus betulus), s Gastou piimési lipy (Tilia cordata, na vinGich stanovistich T
platyphyllos), dubu letniho (Quercus robur) a stanovistné narocnych listnaci (jasan - Fraxinus excelsior, klen -
Acer pseudoplanatus, mIé¢ - A. platanoides, treseri Cerasum avium) (Neuhéuslova et al. 1998). V prosvétienych
porostech se nachazi dobre vyvinuté kefové patro tvofené mezofilnimi druhy opadavych listnatych lesi
(Neuhauslova et al. 1998). V bylinném patre se nachazi predevsim (Hepatica nobilis, Galium sylvaticum, Campanula
persicifolia, Lathyrus vemus, L. niger, Lamium galeobdolon agg, Melampyrum nemorosum, Mercurialis perennis,
Asarum europaeum, Pyrethrum corymbosum,Violareichenbachiana) méné casto travy (Festuca heterophylla, Poa
nemoralis). Porosty jsou v souasné dobé plosné velmi omezené viivem odlesnéni nasledné zemedelsks cinnosti i
intenzivni zastavby (Neuhéuslova et al. 1998). Podle dendrologického prizkumu nejvic zastoupené druhy vysokou
sadovnickou hodnotu. Primér zdravotniho stavuje 1.6, sadovnicka hodnota 1.5, nejhosi hodnoceni bylo u stability
stromu, kde hodnoceni bylo 1.4

Hodnocend lokalita ma rozlohu 34,32 km? a podle katastru obsahuje plochu obcanského vybaven (cast patici
budové LDN a domovu seniorii ,Modry kamen®) plochu vefejného prostranstvi (parkova cast). Resene tzemi
obklopujf soubory rodinnych domu, nachazi v pési dostupnosti do nemocenského aredlu a hibitovu. Zadanim
bylo zpfistupnit parkovou East pro verejnost a pacienty a vytvoit terapeuticky prostor domova pro seniory, pode
pozadavku

A.4. Udaje o stavbé

Parkové a sadové Gpravy: jedna se o revitalizaci stavajici ipravy  trvalou stavbu.Zadnd ze stavajicich staveb,
dotéenych stavbou neni chranéna podle jinjch pravnich predpisii.Parkové tpravy jsou feseny pro bezbariérové
uzivani

Destové vody ze zpevnénych ploch a chodnikii budou ve smyslu priéného po sklonu

5 Souhrna tachnicka zprava

téchto ploch odvedeny do navazujicich vegetacnich ploch, kde budou infiltrovany.
- zakladni predpoklady stavby:

casové tdaje o realizaci stavby:

- orientacni naklady stavby:

Investicni naklady vystavby vyse jmenovanych stavebnich objektd Gini cca 3 mil. K&

B SOUHRNNA TECHNICKA ZPRAVA

B. 1. Popis tizemi stavby

Dané (izemi, které se nachazi na parcelach 1197/5,1198/1,1267/14,1267/16,1267/17,1197/1,1197/3,1267/15,
1196,1197/7,1197/2 v k. . Mnichovo Hradisté, obec Mnichovo Hradisté (536326), LV ¢.
Hodnocena lokalita ma rozlohu 34,32 km? a podle katastru obsahuje plochu obcanského vybaven (cst patiici
budové LDN a domovu seniorii ,Modry kimen") plochu vefejného prostranstvi (parkova cast). Resené Gzemi
obklopujf soubory rodinnych domu, nachazi v pési dostupnosti do nemocenského aredlu a hibitovu. Zadanim
bylo zpfistupnit parkovou Gast pro vefejnost a pacienty a vytvofit terapeuticky prostor domova pro seniory, podie
pozadavku.
~vlastni stavebni pozemek nelezi v zadném ochranném, nebo bezpeénostnim pasmu, ani v zaplavovém, éi
poddolovaném tizemi, je viak tieba pocitat s dodrzenim podminek pro Ginnost v ochrannych pasmech stavajicich
komunikaci ainzenyrskych siti podie prislusnych predpist
- stavba nebude mit negativni viiv na okolni stavby a pozemky, ani na odtokové poméry v tzemi
- stavbou nedojde k zaboru ZPF ani PUPFL
- tizemné technické podminky (zejména moznost napojeni na stavaiici dopravni a technickou infrastrukturu)

B.2. Celkovy popis stavby

Hodnocend lokalita ma rozlohu 34,32 km? a podle katastru obsahuje plochu obanského vybaven (cast patiici
budové LDN a domovu senioris Modry kimen") plochu verejného prostranstyi (parkova ast). Resené tzemi
obklopujf soubory rodinnych domu, nachazi v pési dostupnosti do nemocenského arelu a hibitovu.

V feseném tizemi se nachazi budova LDN, domov pro seniory ,Modry kémen" a park, ktery spada do plochy verejna
zele

Aredl LDN ma vice reprezentativni charakter, ale vidét naruseni pravidelnosti formy parteru. V ramoi Gpravy
&asti LDN,, plocha bude rozdélena do dvou pravidelnych parteru. Aredl parkovisté bude zvétsen pro potieby
navstévy a personélu a bude vytvoren zahon na podél hlavni cesty.

Mealy park, ktery patii k domovu senior, mé charakter terapeutického prostoru: jsou zde cesticky ve tvaru
osmicky, umisténi parku je ve stinu a jsou zde okruhy vegetace. Negativni strankou tohoto mlsla je nedostatek
oploceni, coz mé velky viiv na navstévnost pacientd s demenci parku, kvili tomu e seniofi potrebuii asistenci
zdravotniho personalu. Upravy této plochy budou zahmovat opravy téchto nedostatku, vytvarent terapeutického
prostoru podle pravidel, a taky vytvofeni vstupni asti ktera bude slouzit pro rekreaci seniorii s navstévou
domova

Jde o Gasti feseného tizemi, ktera spada podle katastru nemovitosti do verejné plochy. Podle zadani bylo
potieba piidat atraktivitu pro obyvatele mésta a proto bude navrzeno détske hiisté a louka ze smés letnicek.
Tato Gast miize byt atraktivni pro pacienti domova a jejich doprovod. Benefitem je podpora chiize, ktera zlepsuje
blahobyt pacientu. Louka bude zahmovat zabradli pro podporu kontaktu mezi kvétiny a pacientem

Navihované sadové pravy respektuji pivodni architektonicky ramec, ideovy obsah a ticel, ktery dany verejny

prostor ma ataky normy a pozadavky tykajici terapeutického prostoru
B. 2. 3. Bezbariérové uzivani stavby
Verejné komunikace v feseném tizemi jsou navrzeny jako bezbariérové.
B.3.4. Plipojeni na technickou infrastrukturu
V rami navrhovanych sadovych prav nebude zasazeno do technické infrastruktury.
B. 2. 5. Bezpecnost pii uzivani stavby

Zhlediska bezpeénosti prace je nutno vychézet ze zékona ¢.309/2006Sb. o zajisténi
dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a nafizeni vlady ¢.591/2006

sb. o blizsich minimalnich pozadaveich na bezpecnost a ochranu zdravi pii prace na

stavenistich

Dle téchto predpisi je investor povinen (vzhledem k velikosti stavby) zajistit funkci koordinatora bezpeénosti

a ochrany zdravi pii praci na stavenisti, oznamit zahajeni stavby oblastnimu inspektoratu prace (do 8 dni pred
predanim stavenisté zhotoviteli) a zajistit zhotoven planu bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti (plan
80Z)

Plan BOZ bude vypracovan v souladu s prislusnjmi vyhlaskami, normami a predpisy o bezpeénosti prace. S
témito predpisy budou pracovnici prokazatelné seznameni s tim, ze jejich dodrzovani garantuje stavbyvedouc.
Zejména budou dodrzeny vyhlasky CUBP a (’:Eu &.324/90 Sb. 230.7.1990, CSN 733050 Zemni prace, CSN 343108
Bezpecnostni predpisy o zachazeni s elektri ické kvalifikace, N 341108
pii praci s elektrickym vedenim v zemi a dalsi predpisy. Veskeré vykopy budou fadné ohrazeny a za snizené
viditelnosti osvétleny vystraznymi svétly. Pipadné prechody pro pési budou zabezpeceny lavkami s oboustrannym
pévnym zabradlim Sifky min.1,5m. Prebytecna zemina bude docasné deponovana na mezideponiich dodavatele
nebo piimo odvezena na skiadku dle sdeleni investora pfi predani staveniste. Investor zajisti pri predavani
stavenisté vytyceni pripadné ovéreni vsech stavajicich podzemnich zafizeni prislusnymi spravei. Vytyceni bude
fédné zaznamenano ve stavebnim deniku. Zadavatel nesmi zahéiit vykopové préce pred vytyenim a ovérenim
stavu podzemnich zafizeni zastupci spravei

B. 3 Pripojeni na technickou infrastrukturu

V rémei navhovanjch sadovych tprav nebude zasahovano do technické
infrastruktury.

B.4. STAVEBNI OBJEKTY
B. 4. 1. Technické a uzivatelské standardy

Veskeré navihované (pravy budou vychazet z Gzemniho plénu a s tim souviseicich
podkladi, rozvojové koncepce v ramei Mnichovo Hradiste, pislunych zasad pro

vysadbu stromd, kefii a peren v parkovacich plochach, technologickych poslupu

stanovenychv CSN pro obor Sadovnictyi a krajinafstvi a Inzenyrské sité,, katalogi popist a smérnych cen
stavebnich praci vydanou formou programu kros, obecné dodrzovanych zahradnickych zasad, materialti i praci,
nabidkovych katalogd, predpisd, standarda a norem EU.

SN 839011 Technologie vegetanich tprav v krajiné - Prace s piidou
SN 839021 Technologie vegetacnich tprav v krajing - Rostliny a jejich vysadba
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SN 83 9031 Technologie vegetaénich prav v krajiné - Travniky a
GSN 83 9041 Technologi vegetaclch prav kiiné - Technologioko! iologicke zpisoby stabilizace terénu
- Stabilizace vysevy vysadbami, konstrukcemi ze Zivjch a nezivjch materiali a stavebnich prvkd, kombinované
konstrukce

SN 83 9051 Technologie vegetaénich prav v krajiné - Rozvojova a udrzovaci péce o

vegetacni ploch

SN 83 9061 Technologie vegetatnich prav v krajiné - Ochrana stromi, porosti a

vegetacnich ploch pii stavebnich pracich

SN 83 9001 Sadovnictvi a kraj - Terminologie - Zakladni odborné terminy a Definice

SN 73 6005 Prostorové usporadani siti technického vybaveni

SN 46 4750 Trvalky a skalnicky

SN 46 4901 Osivo a sadba - Sadba okrasnych drevin

GSN 46 4902 Vypéstky okrasnych dievin - Spolecnd a zakladni ustanoveni

SN 46 4910 Jehlicnaté dreviny
&SN 46 4920 Listnaté stromy
SN 46 4921 Stalezelené avzacn
SN 46 4930 Listnaté kefe
Katalogy popisit a smémych cen stavebnich praci RTS 2018

2

opadavé listnace

B.4.2. Uvod
Dana projektova dokumentace fesf park na ulice Nerudova, Mnichovo hradiste.
B.4.3. Popis stavajiciho stavu

Hodnocend lokalita ma rozlohu 34,32 km? a podle katastru obsahuje plochu obcanského vybaven (cst patici
budové LDN a domovu senioria Modry kimen") plochu verejného prostranstyi (parkova cast).
Soucasny stav zelené parku pro seniory, je zanedbany. Po predchozim kaceni vyskytuii prazdna mista pii
nedostatku, nebo Spatnému stavu cestni sité bylo nutné provést takova krajinafska opatren a feseni, ktera zahradu
nejen zpiistupni, ale i zkrasli.
Za o situace investor navrhje oelkovou rehabiactparkovyoh ploch vietng sadovich pry,odstranén

jich ploch v travnicich,

B.4.5. Navrh fedeni

Hodnocend lokalita ma rozlohu 34,32 km? a podle katastru obsahuje plochu obcanského vybaven (cast patiici
budové LDN a domovu senioru ,Modry kimen?) plochu verejného prostranstyi (parkova ast). Resené tizemi
obklopujf soubory rodinnych domu, nachazi v pési dostupnosti do nemocenského aredlu a hibitovu.

V feSeném uzemi se nachazi budova LDN, domov pro seniory ,Modry kimen" a park, ktery spada do plochy vefejna
zeleri:
o Aredl LDN ma vice ivni charakter, ale vidét naruseni i formy parteru. V ramci tpravy &
LDN, plocha bude rozdélena do dvou pravidelnych parteru. Aredl parkovisté bude zvétsen pro potieby navstévy a
personalu a bude vytvoren zahon na podél hlavni cesty.

© Maly park, ktery patii k domovu seniord, mé charakter prostoru: jsou zd Ve tvaru
‘osmicky, umisténi park je ve stinu a jsou zde okruhy vegetace. Negativni strankou tohoto mista je nedostatek
oploceni, co? mé velky viiv na navstévnost pacienti s demenci parku, kvilli tomu Ze seniofi potrebuii asistenci
zdravotniho personalu. Upravy této plochy budou zahmovat opravy téchto nedostatku, vytvareni terapeutického
prostoru podle pravidel, a taky vytvoreni vstupni asti ktera bude slouzit pro rekreaci senior s navstévou domova.

o Jde o éasti feseného uzemi, kterd spada podle katastru nemovitosti do verejné plochy. Podle zadani bylo potieba
piidat atraktivitu pro obyvatele msta a proto bude navrzeno détské hiisté a louka ze smési letnicek. Tato cast

miize byt atraktivni pro pacienti domova ajejich doprovod. Benefitem je podpora chiize, kterd zlepsuje blahobyt
pacientu. Louka bude zahmovat zabradli pro podporu kontaktu mezi kvétiny a pacientem.

Navrhované sadové tpravy respektuji pavodni architektonicky ramec, ideovy obsah a ticel, ktery dany verejny
prostor mé ataky normy a pozadavky tykajici terapeuticksho prostoru.
B.3.4.1S0 01 Kaceni

Pied terénnim prizkumem bylo provedeno kaceni. Pfi vytvafeni feseni, a tedy na zakladé vysledk( inventury,
stromy s nejhorsim stavem byli navrzeny ke kaceni (viz inventarizace):
-29.Acer pseudoplatanus
- 55.Betula pendula
- 56. Cerasus avium

B.3.42 SO 02 Terénni Upravy.

Terénni Gpravy budou zahrnovat hrubé, Gisté a jemné terénni tpravy.
V ramci stavebnich tprav bude sejmuta dlazba 331m? a obrubniky a bude provedens skryvka ornice 173 m?
V ramei HTU plocha piivodni cestni sité vzadu budovy pro Seniory 350mm a 500mm. Dojde k vytyceni cest a
zahoni a stromil ohranicujicich travnatou plochu. Pida bude vyménna pomoci pasového minirypadia na 50%.
Substrat Terra Cottem Universal. Budoucf zahon bude dopinén substratem Terra Cottem Universal. Pak nasleduji
tpravy povrchu terénu, zahmujici zejména tpravy plané, bez zhutnéni s drobnym vyrovnanim nerovnosti. ((’:'ru)
‘Taky budou CTU spocivat ve zhutnéni plani pod miatové cesty a loze pod asfaltovou silnici.. Budou provadény
konecné ipravy terénu zejména rozprostieni vegetacni vrstvy pidy a konecnou Gpravu jejiho povrchu. . Tloustka
se nesmi odchylovat od pozadované tloustky vrstvy navazky o vice nez 25 %, nejvyse vsak o 5 cm. (JTU) Soucasti
realizace bude instalace méstského mobiliafe. Parkovou lavicku a odpadkovy kos (od mmcité) ukotvime
prichyceni kotevnimi $rouby.

B.3.4.2 S0 3 Ochrana vegetacnlch prvki.

V daném misté bude prykis pomoci i prostoru
pred realizact stavebni cinnosti. Ochrana probihd pevnym oplocenim s vyskou alespofi1,5m. Viz. (03 Navrh
ochrany vegetacnich prvkii) Pred zahajenim a béhem stavebni Ginnosti se provadi zalivka se zohlednanim
rozlozeni a intenzity srazek, stanovistnich pomérii a dimenzi stromi. V opodstatnénjch pripadech je vhodné
stromy zamulcovat vrstvou 80-100 mm mulcovaciho materialu.

B.3.4.3 SO 03 Cesty
Zustanou ze stévajiciho stavu: cesta vedouci do budovy LDN ze diazebni kostky a komunikace spojujici budovu
LDN a domov pro seniory véetné parkovaci plochy (bude rozsifena o plochu 190 m?)

Budou feseny: Cestni sit malé zahrady bude fesena upravenou asfaltovou plochou a cestni sit velké zahrady
miatém.
Vikaz vymér - terénni tpravy:

Obr.1-4 Povrhy
1)asfaltova plocha imitace kamen- 268 m?
2)dlazebni zulova kostka- 188 m*

3)mlatova plocha - 581 m?

4)zamkova dlazba , rozsifeni parkovani -190 m?

5 Souhrna technicka zprava

B.3.4.4 S0 04 Vysadba drevin

Nelprve je potfeba zajistit visadbovy materi

v olrasnych skolkach a pi ravit ho na vysadbu na stanovi
it Pak nasleduje vytycer jam s jejich vykopanim.
& vysadbové jamy je minimainé 1,5 nasobkem priméru balu nebo kontejneru. Na dno vysadbové jamy je polreba
instalovat drena ze stérku. Pak je nutné vysadit rostiinu stejné vysoko jak to bylo v okrasné skolce. Korer ek
stromu musi byt usazen v roviné s terénem nebo lehce nad terén, nesmi byt zasypn. Kofeny nebo vrchni

B.3.4.5 S0 05 Zalozeni trvalkového zéhonu

Vysadbovy materi

bude sézetna podzim do predem pripravené piidy.

Vysadba bude provadéna dle osazovaciho planu trvalkovjch zahoni (viz Sortiment a Osazovaci plany).

Zahon I- ( mala zahrada)

kofenového balu musi byt po vysadbe pokryta vrstvou zeminy nejméné 20 mm. Koreny prostokofennych sazenic & |Nazev Cesky nazev objem [ J. cena (K&) [ cena (Ké)
musi byt ruéné rovnomérné rozprostieno. Draténé pletivo balu musi byt v horni éasti uvolnéné, vrchni stahovaci drat Emm| - r —
musi byt prestiizeny. 1 | Geranium x ., - kakost ‘Karmina’ K9 89 536
Je dilezité provést zalivku d I imy, aby byl minimalizovan vznik kapes. Zalivka musf prosytit Karmina
rovnomémé pidu v celé vysadbové jame 2 |Hosta sieboldiana bohyska ‘Elegans’ K9 109 1744
Vysadbu stromu je nutné Ukotvit tiemi killy. Instalace jde béhem vysadby do oteviené vysadbove jamy. Kily musi ‘Elegans’
byt ukotveny pode dnem vysadbove jamy. Vyska kotveni je od 500 mm od zemé do nejvyse 100 mm pod nasazenim . — — -
koruny kmennych tvarii sazenic. 3 | Bergenia cordifolia bergénie srdcita ‘Purpurea’ [ K9 199 995
Kefe budou vysazeny bez balu, do predem vyhloubené jamky. Naroky na vysadbovou jamu jsou stejné jako u stromu. ‘Purpurea’
Plati, ze kefe musi byt vysazenj stejné vysoko jak to bylo v okrasné skolce. 7 [Kalimeris incisa Nana | japonska astra ‘Nana Blue' |K9 79 185
Pak tfeba pridat zaviahovou misu. .
Stromy je nutné hnojit tabletovym hnojivem Slivomix a provést mulovani mulcovaci vrstvou v pfipadé stérkem.
z . — 5 | Centranthus ruber mavuri cervend ‘Albiflorus’ [ K9 89 712
Zkratka | Nazev | Cesky nazev | primérbalu [mn. [cena [cena celk. Albiflorus’
(KE) - - Z - -
Stromy listnaté 6 ’/rls__bqrbata—glavtlor !(ofatgc nemggky cib. 109 218
QUECOC | Quercus coccinea | Dub Sarlatovy 20-25 1 44000 - - -
‘Splendens’ " | 7 | Anemone hupehensis sasanka japonska K9 299 2990
BETPEN | Betulapendula | Biiza belokora [102K 2~ [1200 |2400 ‘Serenade ‘Serenade’
TR 8 | Echinacea purpurea trapatka nachova ‘Baby K9 69 2070
Y ‘White swan’ Swan White’
PINPAR |P"”‘S parvifiora | Borovice drobnokvéta | 1416 | 2 30000 9 |Echinacea purpurea tfapatkovka nachova K9 199 3980
TSUCAN |'rsuga canadensis |Jedlovec kanadsky | 12-14 | 2 |400 800 ‘Meteor Yellow’ ‘Meteor Yellow'
Kere 10 | Waldsteinia ternata mochnicka trojcetna K9 69 3450
—— 11 | Dryopteris affinis kaprad rezava ‘Pinderi’ K9 199 7164
CORSTO | Cornus stolonifera | Svida vyjbézkata 1,50 23 [105 [2415 Pinder’
Kelseyi || Pinderi
BUXSEM | Buxus Zimostraz obecny. 7] 58 300 |5800 12 | Rodgersia pinnata rodgersie kfidlata K9 109 545
T SR::::‘;V":”S P 13 | Helleborus niger Gemefice cerna K9 109 981
Rpododergron ()| Penini 180 17|30 5100 12 | Galanthus nivalis snézenka 52 Ko |159 1590
RHOBER | Rhododendron (AK) | Pénisnik 101 4 1999 |7996 Zahon 1, 111 - (vstup LDN )
‘Berryrose’ 1 |Salvia nemorosa ‘Blau | Salvéj hajni ‘Blau Kénigin' | K9 109 545
Pnouci rostliny igin'
LONHEC | Lonicera heckrottii | Zimolez Heckrottiv 2l 2 299 |598 2 |Perovskia atriplicifolia | Perovskie lebedolista K11 239 1673
pl
‘Goldflame’ ‘Blue Spire’ ‘Blue Spire’
T 3  [Paeonia officinalis Pivorika lékafska ‘Rosea | K11 299 3588
Celkem:142511 ‘Rosea Plena’ Plena’

Tab.1 Sortiment stromi a kefl
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4 | Aster novi-belgii ‘Royal | Hvézdnice novobelgicka |K9 69 690
Ruby’ “Royal Ruby”
5 | Kniphofia uvaria Kleopatfina jehla K14 299 2093
6 | Tulipa Darwin hybrid Tulipa ‘Pink Impression’ cib. 109 327
‘Pink ion’
Zahon IV - (venkovni &
1 | Panicum virgatum Proso prutnaté ‘Squaw’ K9 149 18476
‘Squaw’
2 | Achillea millefolium Rebiicek, tzv. bylinny K9 68 1700
‘Terracotta’ obvaz
3 | Penstemon pinifolius Dracik jehlicolisty K9 68 1700
4 | Scabiosa ochroleuca Hlavag Zlutavy K9 68 1020
5 | Coreopsis verticillata Krasnoocko preslenité K9 149 10281
Celkem: 70253

ni

Na plochy zahoni budou rozmistény jednotlivé rostliny, poté bude proveden vjkop vysadbovych jamek Po zaj
vysadbového materialu v okrasnych skolkach je nutno vysadit stejné hiuboko jako byli rvalky predtim péstovany.
Vysadbova jamka odpovida priméru kontejneru. Cibuloviny, které nejsou péstované v kontejnerech (Tulipa

Darvin ybrid Pink Impression; s barbata-lator Fvuhlmgskleld) sazime ve svazcich po 3 kusu v tomto pripadé
vysadbova jamka bude s primérem 1,5. Vysadbu

Je nutné dbét na individugini potieby rostin. Povysadbé nésleduje mulcovani cca 5 cm vrstva.

‘Takze bude navrzena louka ze smési
Smés bude vysévat od dubna do poloviny kvétna a jiz za 6-8 tydni zaginaij kvést. Vysev provadi velmi mélce do
hloubky max. 5 mm do zkypfens, urovnané a odplevelené piidy.

Potom piipravena plocha je vhodna k vysevu. Doporugeny vysevek je 3- 4 g/m?.

velmi mélce do hloubky max. 5 mm do zkyprené, urovnané a odplevelené pidy.

Potiebné mno?stvi osiva na danou plochu si pred vysevem rozdélime na 2 poloviny a vysévame kazdou zviast,
nejlépe dvéma sméry (do ki

Vyseté osivo mélce zapravime hrabémi a nésledné uvalime.

V roce vysevu louky rostou hlavné travy a pouze kofinky luénich rostlin.

BAROKO - HISTORICKA SMES DO SADU - SLOZENI PRODUKTU

Trévy 20%: Psineéek obecny (Agrostis capillaris Teetop’) 0,5% Pohéfika hfebenita (Cynosurus cristatus ‘Roznovska') 2%,
Kostfava gervend prava(Fes!mz rubra rubra ‘Gondolin') 6%, Kostfava Gervena (Festuca rubra trichophylla ‘Laroma) 4%, Kostava
drsnolista (Festuca trachyphylla ‘Dorotka’) 3% Lipnice hajni (Poa nemoralis ‘Dekora’) 0,5% Lipnice luéni (Poa pratensis ‘Balin) 3%,
Trojstét zlutavy (Trisetum flavescens Horal) 1%

Byiny 49,8%: Repik eupa!ona) 1,5% Rebic Rmen barvifsky (Anthemis
) 3,5% Beéloz % Orlcek plany (Aqullegla vulgans) 0,6% Zvonek broskvalisty
hrpa lucni (Centaurea jacea) 2% Hox

karlcuzek 0] 3,3% Huozdik krope n, anevmermk

Svizel bily
Y t 1,9% Kopretina ks (Leucan!h
ulgare) 5%, Lenrakousky (Linam ausiiacum) 1%, Len vl (Linam perenne) 1.2% Kohoutek Il (yohnis floscucul) 2%
‘Smolnicka obecn (Lychnis viscaria) 2,5%, Sléz ve\knkvefy (Malva alcea ) 1%, Sléz pizmovy (Malva moschata) 0,7% Hefmének
cha janum vulgare) 2.2%, Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata) 0,1%,
Mcchna stfbrns (Potentla aryen!ea) % Mochna pmma (Po!enhlla recta) 2,7% Cemohlavek obecny (Prunella vulgars) 1% Salvéj
) 32%, 2,3% Silenka nadmuté

(sum vulgans) 18%

Letnicky 30,2%: L
“Red) 1% Hledik vétsi (Anhrrhmum ‘majus Mix) ma Orlicek hybridni (Aqullegla x hybrida) 0,6% ity Iékarsky (Calendula
officinalis ‘Fiesta Gitana') 1,6%, Astra cinska (Callistephus chinensis "Pompon red and white) 08% Nevadlec hfebenity
(Celosia argentea M) 073, Lokanka lepé (Qlrda legans Mixed) 1,9 % Ostozka sraka (Consolida regalls Mcdrcl\a\ova)
1,8% Krésnoogko barevné (Coreopsis tinctoria Roulette’) 19%, ) 0,4
Kopretina kaluzni (Chrysanthemum paludosum ‘Snéhurka') 1,8%, Kopretina ky\nata (Chrysan!hemum carinatum"Polér) zax,
Iberka okoliénaté (Iberis umbellata Fairy mix) 1,0%, Mk vI¢i (Papaver rhoeas) 0,2%, Mak sety (Papaver somniferum Danish
Flag) 2%, Salvé) zahradm (Salvia homminum Tricolor mix) 22% Hlavat Cemopurpurowy (Scabiosa atropurpurea Double mix)
j ) 0.8% Aksamitnik jemnolisty (Tagetes tenuifolia ‘Ornament) 1%

Aksamiink rozkadiy (Tagotes ot et Smée) 26%,

B.3.42 SO 6 Mobiliar
Pivodn lavicky budou odstraneny a nahrazeny novymi (25 kus) firmy Vestre (ttps://vestre.com/)

|

0br1-6 Venkovnflavicka, il a 2idle budou provedené v zelené baryé, materiél sedaku bude bkovy.
Dostupné 2 (htps/vestre.comy)
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Takze budou intalované cviceci prvky pro venkovni posilovnu.

obias L

Na
Dostupné 2 (ips:/www ichter-spielgeraete de)

Détské hristé:

[y S——
Dostupra 2 (s s speirade &)

presrr——
Dostupné 2 (it movucdeccz)
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5.16 Soucasny stav- plochy

Misto stavby [Mnichovo Hradisté - ul. Nerudova
Investor Mésto Mnichovo Hradisté, Masarykovo nameésti 1,
Mnichovo Hradi§té, PSC 295 21, 1C0: 002 38 309
~| Zhotovitel Ceské zemédélska univerzita v Praze
Projektant Bc. Viktoriia Tupikina
- - [Stupen DPS
o S
10 1sm |Datum: Méfitko: C.vykresu  |pocet Ad: 2 14
14.04.2024  [1:500 1
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5. 17 Vykaz vymér

Legenda: N
celkova plocha- 16700 m? N

@ dlazba 515 m?

m ulova diazebni kostky
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Misto stavby [ Mnichovo Hradisté - ul. Nerudova

Investor Mésto Mnichovo Hradisté, y namésti 1, Mni Hradisté, PSC 295 21, ICO: 002 38 309
Zhotovitel Ceska zemédélska univerzita v Praze

Projektant Bc. Viktoriia Tupikina

Stupen d-ce  |DPS

Datum: Méfitko: podet A4: 2 5 10 15mg

14.04.2024

C.vykresu
1:500 2




5.718 Navrh ochrany vegetaénich prvki

5.19 Navrh povrchovych tprav

Legenda: - Navrh ochrany &nich prvkd

Legenda: = —
TN ochranak Misto stavby | Mnichovo Hradisté - ul. Nerudova 9 :‘avrh ochrany e . P’I"k':' -
o | rana kmene 4 R . sto stavby_| Mnichovo Hradisté - ul. Nerudova
------ fesené Gzemi ~_v Investor Mésto Mnichovo Hradigté, Masarykovo némésti 1, Mnichovo Hradisté, PSC 295 21, IC0: 002 38 309 I ietove plocha- 561 m? - dlazebni kostka- 188 m* rstova Mésto Mnichovo HradiSte, Masarykovo namésti 1, Mnichovo Hradisté, PSC 295 21, ICO: 002 38 309
Zhotovitel Ceska zemédélska univerzita v Praze - travnik - asfaltové plocha -268 m? Zhotovitel | Ceska zemédélska univerzita v Praze
Projektant Bc. Viktoriia Tupikina Projektant | Be. Viktoriia Tupikina
Stupen oPS [ zamkova diazba rozsieni Stupe doe | DPS
dokumentace parkovéni- 190 m? Datum: Méfitko: C.vykresu pocetAd:2 S 510 bm 57
Datum: Mefitko: Cvykresu pocetAdi2 T 0 m 14.042024 [ 1:500 1 —"
14042024 [ 1:500 3 © —




5 Ekonomicka rozvaha

5 Ekonomicka rozvaha

ozpode 2 [materid odéni mlat 0-4 mm svétle vanilkovy +ztritné ks 25 2
Rozpocet 2 ] Dodéni mlat 0-4 le vanilkovy 10% |kg  [10678 ]2 29364
—— = - = - — 3 | materidl Dodéni drt kamennd 4 - 8 mm +ztrétné 10 % m |24 1140|3009
p.¢ |kod polozky | popis polozky mj vyméra cenav
4| material Dodéni drceny kimen 32/63 t 0232|508 [11780
cena 1|5 |Vikalkulace |Kompletni zhotoveni konstrukce komunikace m |650 268 |174200
Vytyceni plochy die DPS m* |16700 |2 33400 betonovy chodnik
6 | materidl Dodéni materiglu m'  [536 112 50000
Ovefeni inzenyrskych siti v mistech vysadby 1000 ZaloZeni trvalkového zshonu
stromu u spraved siti 1 [11130-1111 |Sejmuti drnu do hloubky 100 mm v m 191 77 14707
Kaceni stromu jakekoliv plose
Kontrola rozhodnuti pro kaceni p.¢ [kéd polozky [ popis polozky mj |[vyméra] cenavKe.
1 [11111-1331 |Odstranéni ruderdlniho porostuz plochy do 100 m |3 168 [504 cenaj. |celke,
2 [16230-2111 | Vodorovné premisténi drnu na m 191 544 10390
2 [11111-1311 | Smérové kiceni stromi s rozfezénima odvétvenim D |kus |1 5190|5190 suchu
kmene pfes 500 do 600 mm 3 |18340-2121 |Rozruseni pidy do hloubky 150mm m [191 247  [4717
3 [112201115 | Odstranéni pafezu D pres 0,5 do 0,6 m v rovinédo 155 |kus |1 5710 (5710 | [ {183 403155 | Obdelini pidy hrabanim 101 7 Je7
sodklizenim do 20 m a zasypanim jémy —— - - -
5 |18320-5111 | ZaloZeni zihonu pro vysadbu rostlin w191 101 |1929
4 [12151112 [ Smérové kiceni stromi s roziezinima odvétvenim D [kus {2 495|986 TTEIREE wdba kvétin do pipravent pidy se zaliim lvéin ke [218 o5 2077
kmene pres 200 do 300 mm tovalek
= m — 0= 15 | 2
5 [12251221 | Odstranéni pafesu D pies 05 do 0,6 m v roviné o 15 [m* 0270 (3860|1092 | 5753371315 [ Vysadba kvédn do pripravent pidy se zaliim kit ks |25 75 1%
s odkli do 20 m a zasypanim jém tovalek
6 |R Ulozeni odpadu na skladku t 03 1550 | 465 — - " P— 3 5
T - . 8 [18580-41 | Osetieni vysazenych kvétin jednorézové v roving w191 3260 6226
Dodani substrétu Terra Corten At 700
ocani substrdty erra Lorten Arbor " 9 |18580-4312 | Zaliti rostlin vodou m |03 107 |32
Terénni dpravy 10 [18580-4319 | Priplatek za zilivku zvyseného zihonu m {03 1720|516
1 [11111-1321 |Odstranéni ruderélniho porostu (nadzemni m’ 2173 [1680 [36500 | [T Iy Dodanivody o o3 70 3
&sti) z plochy s nalozenim a odvezenim do — — - -
20 ki 12 [18585-1121 | Dovoz vody pro zélivku rostlin do 1000 m m' 03 203 |87
2 |vikalkulace |Odstranéni zeminy nebo substrétu m®  |2173  [856 |186000 | [13 |materidl Dodini trvalky a cibule kus 634 70253
3 |113106121 | Rozebrani dlazeb z betonovych nebo kamenych m’ [331 767 |25321 Vysadba Zivého plotu
dlaznic k il pé&i runé 1 [11130-1111 | Sejmuti drnu tl. do 100mm m’ |19 77 11473
4 vlkalkulace | Vykop technikou hod. |15 900 13500 2 Ulozeni odpadu na sklidku t 138 800 11040
5 [vlkalkulace | Odvoz materidlu na skladku t 832 200 16640 |3 [34840-1 Osazeni oploceni ze strojového pletiva m |62 537  [3329
6 [18115-1331 | Plosns tprava terénu pres 500 m” plochy, zemina m’ [331 364 (12048 |[4 | materidl Dodéni pletiva m |62 56 3472
Sk“P‘l"‘l 1 a% 4 nerovnosti ples 150 do 200 mm v rovind 5 [18310-1315 | Hloubéni jamek s vyménou pudy 7 100% , vroviné, | kus |58 753 |4367
asvahu 1:5 objemu pfes 0,20 m*
Caxiyy 6 | materiil Dodani subtitu TerraCottem Arbo-+ztratné 3 % m |11 500 [5500
1 [vikalkulace [Kompletni zhotoveni konstrukee komunikace m’ [581 1100 [639100 | [ T rmacerial Dodant Buxus Sempervirens Ar7dme 2 % o 138 300 [sa11
od vybagrovani po stérky, beton, asfalty pro

lehdi zatizeni

8 [18410-2211 | Vysadba kefe bez balu do pfedem vyhloubené jamky  fkus |58 193 1119 2 [93612-4113 [Montiz lavicky parkové prichycené kotevnimi srouby  [kus  [25 [301  [o775
vyskydolm 3 [93617-4311 | MontdZ stojanu na kola kus |1 [533 533
9 | kalkulace | Dodini vody m' 0625 |0 |25 4 |vikalkulace |Montdz hernich prvkua prvku pro posilovau kus |4 600 |24000
10 [18580-2114 | Hnojenf piady nebo travniku umélym hnojivem s t 00153 23900 [365 — — — ————
rozdélentm k jedrotlivym rostinamn 5 | materidl Dodéni odpadkovy ko mmcité mély kus |6 [6000 36000
6 | materidl Dodéni lavicka kus |25 [20000 [50000
12 | material Dodéni hnojivo SILVAMIX+ ztratné 3% kg |51 129|700 7 | materidl Dodini stojan na kola kus |1 [16000 [16000
13 [ 184921093 | Mul¢ovini vysadby pfi tl. mulce 100 mm m’ | 149 317 4723 8 | materidl Dodéni odpadkovy kos mmité velky kus |2 8000 |16000
14| materidl Dodéni mul¢ drcend, frakee 4-10 cm+ ztratné 3% m’ |18 400|740 9 [ material Dodéni mobilidf u altinu kus |1 [800000 800000
Vysadba stromi 10 | materidl Dodéni hernich prvku kus 80000 | 80000
1 [183102141 |Hloubenijam pro vysadbu dfevin stojné. Pres0.40do |kus |6 572 [2860 11| materidl Dodéni prvku pro venkovni posilovnu kus |1 |100000 [ 100000
1m3 Celoroéni Gdrzba
2 [18315-1112 Hl}ouhem’jnm pro vjsadbu dfevin stojné. Pres0,2d0 0,3 [kus |6 104|624 T 1558042 | Vypleti zihonu kvétin o 11 [2760 5271
m,
3 [18315-1111 |Hloubenijam pro vysadbu drevin stojné, objem do 0.2 |kus |42 755 |31z 2 |185804214 | Vypletd dfevin ve skupinich w48 |47.50 |2280
m 3 [185-1111 | Shrabani listi ruéné nebo strojné m’ |53 [566 299
4 | material Dodani substritu TerraCottem Arbor m' 212 2000 |[4240 4 |R Rez zdravotni kus |7 1150|8050
5 | material Dodéni drendze ze $térku frakce t 15 600 | 900 5 [R Rez zakladaci kos |7 [500 [3500
16-32mm 6 |vlkalkulace |Ochrana proti chorobam a $kiidcim 500
p.¢ |kod polozky | popis polozky m,j cena v Ké. 7 18580-4312 | Zaliti rostlin vodou v zavislosti na pocasi cca 5x roéné | m? 1,34 [ 107 1433
cena . [celke, 8 |18480-1121 | Ogetieni vysizenych dfevin solitérnich kus |7 63,50 [444
6 |vikalkulace |Rezkomparativni kus [126 [100 |12600 Presun stavebnich kapacit 3 % 7599
7 [184102112 | Vjsadba dieviny s balem D pres 0.2 do 0,3 m dojamky |kus |6 [103 |618 Zatizeni stavenisté (5%) 12665
se zalitim v roviné a svahu do 1 Cenabe DPH L% 3553400
8 [184215138 | Vysadba dieviny s balem D pres 0,5 do 0,6 m dojamky |kus |6 [572 |3432 Cenas DPH2 21 % 3089624
se zalitim v roving a svahu do 1:5
9 184201111 |Vysadba stromi bez balu do predem vyhloubené jamky [kus |42 |67 2814
se zalitim do 1.8m
10 [ material Dodéni hnojivo + ztratné 3% t 1000 [84
11 | 18421-5133 | Ukotveni dfeviny tfemi kuly pfes 1do 2m kus |9 478 4302
12 | material kil vyvazovéci dfeviny kus |7 [105  [721
13 | 18421-5412 | Zhotoveni obalu kmene z juty v jedné vrstvé kus |7 |14 [798
14 [184215412 | Zhotoveni zévlahové misy pres 0,5 do Im m |7 % 630
15_[18491-1421 | Mul¢ovani vysadby muléovaci kirou tl.100 mm m’ |48 454 2179
16 | material Dodani mul¢ovaci kiry + ztratné 3% m* 1580 | 650
MobilidF
1 [19610-4213 |Montaz odpadkového kose [kos s a6 [os28




6 Diskuze

Tato diplomova prace fesi za pomoci architektonické studie prostor za domovem ,Modry
kémen" na ulici Nerudova, ve mésté Mnichovo hradiste.

Pred navrhem byli provedeny rozsahle analyzy tykajici samotného feseného tizemi

véetné ich pomérd, histori analyz, ich situaci, dopInéni a opravou

¢ stavu a jiné. Lokace budovy se nachazi na rohu ulice
Turnovska a Nerudova. Komplex zahrnuje budovu LDN, domov pro seniory “Modry kamen”
a plochu vefejné zelené, ktera patii mestu Plocha v zadnl casti domova pro seniory ma
potencial byt vefejné vyuz . Kvili stavu parku pro seniory, kde se
po predchozim kaceni vyskytuji prazdna mista a nedostatku, nebo $patnému stavu cestni sité
bylo nutné provést takova krajinarska opatreni a feseni, ktera zahradu nejen zpfistupni, ale i
zkrasli.

Soucasti studie byly také rozhovory s lidmi, ktefi maji vztah k danému prostoru, a byly
identifikovany vyzvy, které bylo potfeba danym navrhem vyfesit. Diky interview byly
prozkoumany hlavni potieby seniorii a okruh déje personalu domova, pacientd, navstévy a
vefejnosti. Z vyzkumu vychazi, Ze klienti domova ,Modry kdmen” vyuzivaji venkovni prostory
predevsim v letnich mésicich, vétsinou jsou timto podnétem zajmu spolecenské aktivity
a akce. Celkové jev domové ,Modry kamen” 101 pacientt, z toho 44 z nich miize volné
navstevovat venkovnl prostory i personal a ostatnl paclemy domova; pacleml s Alzheimerem
mohou park s dop ast izemi je samotny vstup
pfed domovem seniori, které je vyuzlvanjako prostor pro kourenl Mobiliar tohoto prostoru
byl tvofen nevhodnymi skladacimi Zidlemi, které maj navrh obmériuje za pevny mobiliar.
Dalsi populaml casti parkové kompozice je altan. Altan pacientiim slouzi jako Gtogisté pro
traveni asu v pnrode a soclalnl |merakce Jednim z nejdlezitéjsich tkoli byla revitalizace
verejne plochy i se za pro seniory. Hlavnim cilem bylo tedy
jeji celkové zpfistupnéni parku pro obyvatele mésta a vytvofeni bezbariérového okruhu pro
podporeni chiize pacienti domova.

Pro muj navrh bylo nezbytné ziskani informaci pro navrhovani terapeutického prostoru,
cehoz bylo docileno za pomoci hluboké reserse témata terapertického prostoru a zahrad.
Teorie je zalozena na vlivu pfirody, ktera ma pozitivni vliv na zotaveni a zlepseni psychické
pohody pacientd. K doplnéni je diileZita teorie redukce stresu, kde jsou formulovany hlavni
ustanoveni, ktera pomahaji snizovat stres jako jsou: pocit kontroly, socialni podpora, cviceni a
pohyb, kontakt s pfirodou (Marcus & Sachs 2013).

Stejné jako zakladni principy navrhovani teraupetického prostoru, které je tieba vzit v Givahu
pfi vytvafeni projektu, obsahuje i navrh zahrady pro seniory jejich specifické prvky a hodnoty.
Napfiklad, pfi navrhovani prostoru domova pro seniory je tieba dbat na spravné rozmisténi
lavicek, kvalitni cestni sit, viditelnost zahradniho prostoru z vnitfnich ¢asti budovy pro dohled
zdravotniho personalu, snadna orientace v zahradé a t.d (Marcus & Sachs 2013).

Tento navrh byl vytvoren s ohledem na informace které byly ziskany z analyzy podkladovych

Udajd, z literarni reserse, a s fedi a vedouci ického tiseku domova pro
seniory ,Modry kamen” a tGfedniky mésta.

Funkéné je prostor rozdélen na 4 zony: zéna LDN, zona vstupu domova pro senlory, mala predni’
zahrada a velka zadni zahrada. Zéna LDN ma ivni Gpravu kvili hi

budovy. Ten je podporen pravidelnou geomemckou upravou parteru a zahony podél hlavni osy.
Vstupni ¢ast domova pro seniory je navrzena s ohledem na bezpeéi a slouzi jako spolecny
prostor pro podporu socialni interakce mezi pacienty a obyvateli mésta. Zahrnuje v sobé
uzitkovou zahradu, prostor pro posezeni, altan, tlozny prostor pro venkovni hry, vstupni brana
do malé zahrady a misto pro koureni. Mala zahrada ma klidnéjsi charakter, je polouzaviena, a
pristupna vefejnosti podle oteviracich hodin, slouzi pro relaxaci a odpoginek pacientd. Oproti
tomu je Velka zahrada vefejnosti oteviena.Nachazi se zde lucni zahony ohranic¢ené zabradlim
pro pfijemny a stabilni kontakt s rostlinami, détské hfisté, a cvicebni prvky pro podporu fyzické
kondice.

Existuje vSak obava, ze se individualni potieby a vkus lidi bude lisit od vy$e uvedenych zasahii.
Napfiklad na zakladé teorie biofilie, kde kontakt s pfirodou pfinasi zlepseni stavu pacienta se
nebere v tvahu individualnich problémi, jako jsou napfiklad alergie. Miize se stat, ze zahony
které jsou nejvice pripodobnény pfirodnimu sortimentu se vizualné nebudou libit uzivatelim
zahrady, protoze v asech jejich mladi, byly dnes ho]ne vyuzlvane rostllny brany]ako plevele
(Marcus & Sachs 2013). S ohledem na mozné i irozdily a jejich je
dulezité poskytnout moznost volby. Projekt nabizi moznost nechat uzivatele zahrady vychutnat
si jak pfirodni charakter malé zahrady, ale také i Jlne vice pravidelné a komponované casti.
Vizualni aspekt iizemi se v jednotlivych ¢astech méni, jeho charakter a identita vSak zlistava
stejna.

7 Zavér

é prace bylo zp: ani navrhu ich prostor domova pro
seniory "Modry kamen v ulici Nerudova ve mésté Mnichovo Hradisté.

V prvni fadé byly provedené analyzy tykajici feSeného tizemi a mésta Mnichovo hradisté.
Analyticka cast v sobé zahrnovala pfirodni poméry, hi: analyzy, obé

adalsi. Pfi procesu tpravy inventarizace bylo zjisténo, Ze je potieba obnovit zeleri v mistech,
kde bylo provedeno predchozi kaceni. Na zakladé ziskanych podkladovych tdaj, terénniho
priizkumu a rozhovori s osobami, které maji vztah k domovu pro seniory a jeho venkovnich
ploch, byly identifikovany naméty a pfipominky, které jsem ve daném projektu vyuzila. V
ramci literarni reserse byli zjistény nezbytna pravidla potiebna pro navrh a zasady tykajici
terapeutickych prostorii a zahrad.

Koncepcné bylo fesené tizemi rozdéleni do okruhti jako zona LDN, zéna vstupu domova pro
seniory, mala predni zahrada a velka zahrada. Cilem bylo podporit charakter mista a déje,
které mohou tam odehravat s ohledem na bezpeénost.

Projektova Cast v sobé zahrnuje koncepéni rozvahu, pidorysné feseni, fezy a detaily a dalSi.
Soucasti projektu je také ekonomicka rozvaha a privodni a technicka zprava.

Samostatna studie se miize stat moznym podkladem pro realné feseni zahrad a venkovnich
prostor domu pro seniory “Modry kamen” .
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