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Anotace

Cilem bakalarské prace ,,Psychologie starnuti“ je ptiblizit Ctenadfi posledni
vyvojové obdobi v Zivoté Clovéka a pomoci prizkumu zjistit, jak se seniofi divaji na
zmény, kterymi prochédzi a jakym zplsobem se s nimi vyrovnavaji. Chtéli bychom
zjistit do jaké miry prostfedi, v némz senior zije, ovliviiuje jeho Zivotni styl, poptipadé
urcit, které jiné faktory vybér tohoto stylu ovliviuji. V teoretické casti prace se
zaméfujeme na popis fyzickych a psychickych zmén organismu z hlediska véku dale
pak zménami Zivotniho stylu vlivem starnuti, postavenim seniord ve spolecnosti a jejich
pohledem na sebe sama. Posledni kapitolou teoretické Casti prace je vzdélavani ve stafi.
Prakticka cast prace je tvofena vyhodnocenim prizkumu zaméteného na jednotlivé
okolnosti, které ovliviiuji zivotni styl jedince a zpiisob jakym seniofi se vyrovnavaji se

zménami spojenymi se starnutim.

Kli¢ové pojmy

starnuti, stafi, senior, univerzita tretiho véku, vzdélavani, zmény ve stari



Annotation

The aim of this work "Psychology of Aging" is to explain the latest
developments in human life and using the survey to find out how seniors look at the
changes going through and how to cope with them. We would like to find out to what
extent the environment in which senior lives affects his lifestyle, or determine what
factors influence the selection of this style. In the theoretical part of the paper we focus
on the description of the physical and psychological changes in the body in terms of age
as well as lifestyle changes due to aging, the role of older persons in society and their
view of themselves. The last chapter of the theoretical part is learning in old age. The
practical part of the work consists of evaluating the research focused on the individual
circumstances that affect the lifestyle of the individual and how the elderly cope with

changes associated with aging.
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UVOD

Téma ,Psychologie starnuti jsme si vybrali zamérné, jelikoz starnuti
obyvatelstva je podle naseho nazoru aktudlni problém spolecnosti. Aby postaveni
obyvatel v poproduktivnim véku ve spolecnosti bylo vyhovujici, je dilezit¢ obezndmit
se se zménami, které jsou charakteristické pro obdobi stari. DalSim divodem, pro vybér
tohoto tématu je fakt, ze starnuti je proces, tykajici se kazdého jedince a prostudovani
dané problematiky stafi a starnuti mize pomoci k lepSimu pochopeni zmén, kterymi
diive ¢i pozdéji prochézi kazdy z nas, ¢i lidé v naSem blizkém okoli.

Prace je roz¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickéd ¢ast obsahuje tii
kapitoly. V prvni kapitole je definovano vyvojové obdobi stafi, fyzické a psychické

zmeény v organismu jedince.

Ve druhé kapitole se prace zabyva procesem starnuti a zménami v Zivotnim stylu
seniort. Jedna se predevsim o zmény v okoli, adaptace na staii, postaveni ve spolecnosti

a pohled na sebe sama.

Tteti a posledni kapitola teoretické ¢asti ma nazev Vzdélavani ve stafi. Soucasna
spole¢nost nabizi svym ¢lenim nepieberné mnozstvi moznosti jak travit sviij volny cas.
Lidé v poproduktivnim véku, na néz se tato prace predev§im zamétuje, maji vice
volného cCasu, se kterym se uci nakladat co nejvhodnéjSim zplsobem. S tim souvisi

1 v soucasnosti se rozvijejici trend aktivniho starnuti.

Praktickd ¢ast obsazend ve Ctvrté kapitole obsahuje priizkum, vztahujici se ke
zménam, kterymi jedinci v tomto obdobi prochazi a které jsou popsany v predchozich
kapitolach. Dale pak ma za ukol zjistit, jakym zplisobem se seniofi s t€émito zménami
vyrovnavaji. Tato ¢ast obsahuje cil prizkumu, 4 hypotézy, charakteristiku prizkumného
souboru pouzit¢é metody, analyzu dat a interpretaci vysledkd. Na zdvér je uvedeno

doporuceni pro praxi.

Cilem této bakalafské prace je priblizit ¢tenafi posledni vyvojové obdobi
v zivoté Clovéka a pomoci prizkumu zjistit, jak se seniofi divaji na zmény, kterymi
prochazi a jakym zpiisobem se s nimi vyrovnavaji. Chtéli bychom zjistit do jaké miry
prostiedi, v némz senior Zzije, ovliviiuje jeho zivotni styl, poptipad¢ urcit, které jiné

faktory vybér tohoto stylu ovliviuji.



TEORETICKA CAST

1 DEFINICE STARI

Stari je posledni etapou lidského Zivota, po niZ nasleduje jen smrt. Toto obdobi
se podle riznych autorii rozdéluje do odlisného poctu fazi. Obecné vsak lze fici, ze
ve stafi dochazi ke zhorSovani percepce, kognitivnich procesi, celkového fyzického
stavu a beze zmén nezlstane ani psychika clov€ka. Charakteristickym znakem stafi je
potfeba byt pro ostatni dalezity, potfebny, uziteCny. Zacatek stafi lze datovat piiblizné
do doby odchodu do penze, s ¢imz souvisi zmény v oblasti socialniho postaveni jedince,
nutnost zmény zivotniho stylu apod. Podle Eriksona (1999) existuje v kazdém
vyvojovém obdobi (kterych rozliSuje 8) jeden psychosocialni konflikt, ktery je nutno
vyfesit. Ve stafi se jedna o nalezeni integrity, kterd je vysledkem celého Zivota. Jestlize

se tento ukol nedafi jedinci splnit, dostavuji se u néj pocity uzkosti a strachu ze smrti.

Nalezeni integrity znamend pochopeni vlastniho Zivota jako smysluplného celku.
Clovék se nauéi pfijimat sam sebe, smifi se s vlastnimi nedostatky a nedokonalostmi,
coZ mu pomuze piipravit se na ndsledujici soucast zivota, kterou je smrt. Takovy
jedinec citi pak duSevni klid, se smrti je smifen. Vi, Ze svllj zivot nepromarnil, nelituje

minulosti, jelikoZ si je védom skutecnosti, Ze se jiz nedd zménit. (Vagnerova, 2007).

Stari je charakterizovano sméfovanim k introverzi, introspekci, nékdy az
egoismu a kladeni dirazu na duchovni hodnoty vice nez na materialni. Dilezitou roli

v zivoté sehravaji vztahy v roding, s ptateli apod. (Pfihoda, 1967).

Star$i ¢loveék jiz neni zaméfen na vykon, neciti potiebu udrzovat své profesné
spoleCenské postaveni, jako tomu bylo dfive a mtize si dovolit naplnit potfeby, které se
mu doposud nepodatrilo realizovat. Na poc¢atku tohoto obdobi dochézi ke kolisani pocita
kompetentnosti a osobni pohody a jejich stfidani s pocity marnosti a nedostatku energie
a motivace. Jeho postoj je zaméfen spiSe do minulosti, vice bilancuje, nez aby néco
meénil. Sviij zivot ménit nemlze a zaroven nechce, aby se meénil svét kolem n¢j

(Vagnerova, 2007).
Abychom vsak byli schopni toto obdobi rozdélit do jednotlivych fazi, je potieba
objasnit nasledujici pojmy, jez vyjadiuji kritéria, na jejichz zaklad¢ je mozné na obdobi

stari nahlizet.



Chronologicky veék je informace, kterd nam fika, kolik ma clovek let. Toto
meéfitko je vSak v mnoha piipadech velmi neptfesné (existuji lidé, kteti maji vzhled
a zaroveil zdravotni problémy sedmdesatnikii, pfestoze pravé dovrSili padesat let
a naopak). Toto méfitko tedy miZzeme pouzivat jen jako orientacni a dané udaje musime

brat s rezervou.

Socialni veék vyjadiuje ocCekavani konkrétniho zpiisobu chovéni jedince po
dovrseni urcitého vé€ku. Toto ocekavani se lisi podle typu spolecnosti, ve které se dany
jedinec vyskytuje. Socidlni vek charakterizujici obdobi stafi se v jednotlivych etapach
lidského vyvoje méni. Souvisi také s primérnou délkou doziti, ktera se neustale
zvysuje. Clovék oznatovany jesté pied cca 100 — 200 lety jako stary je dnes fazen spise

do skupiny star$i dospé€losti a patii mezi produktivni ¢ast obyvatelstva.

Biologicky vek popisuje starnuti organismu z hlediska biologickych zmén
(zmény v percepci, télesné strance). Oznacuje stupeit biologické vyspélosti tkani.
Porovnava se s fyzickym stavem pramérného jedince stejného chronologického véku.

Subjektivni vék je takovy, na ktery se konkrétni jedinec citi, ktery odpovida jeho
vykonnosti, zalibam (Hartl, Hartlova, 2000).

1.1 Stadia obdobi stari

Nézory na periodizaci se stejné jako i u predchazejicich obdobi lidského zivota
u jednotlivych odbornika 1i$i. Za nejstarsi rozdé€leni stari lze povaZzovat terminy stary
muz a kmet, objevujici se jiz u Komenského. Nekteti autofi, ktefi se zamétuji ve svych
studiich pfedev§im na obdobi mladi, pak tuto posledni etapu lidského Zivota dokonce
nijak zvlasté¢ necleni. Nazyvaji ji pouze stafi. Uvedeme si zde nckolik konkrétnich

prikladi toho, jak byva obdobi staii clenéno nékterymi odborniky.

Posledni etapa lidského Zivota nazvana sénium je v Ptihodové Ontogenezi lidské

psychiky (1967) rozdélena do 3 obdobi:

e senescence (60 — 75 let);
e kmetstvi (75 — 90 let);

e patriarchium (90 let a vice).
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Mezi dalSi autory, zabyvajici se touto problematikou mulzeme zaradit

Vagnerovou, ktera déli obdobi staii na dve etapy.

Rané stari (60 — 75 let)

Toto stadium je charakterizovano celkovym uUbytkem sil, ktery vSak jesté neni
tak podstatny, aby jedinci zamezil v samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti (pokud

ovSem netrpi vaznymi fyzickymi ¢i dusevnimi poruchami).

Pravé stafi (od 75 let)

V této etap¢ dochazi ke znatelné€jSimu upadku télesnych a psychickych funkci.
Ptibyva zatézovych situaci, se kterymi se musi jedinec vyrovnavat (smrt partnera,
vrstevnikd, odchod do domova pro seniory apod.). Zvladani zatézovych situaci je
individudlni, zavisi na osobnosti jedince, zivotnich zkuSenostech, zdravotnim stavu

a socialnich skupinach, jejichz ¢lenem dany jedinec je (Vagnerova, 2007).

Simickova a Cizkova (2008) uvad&ji ¢lenéni, které vypracovala Svétova

zdravotnicka organizace:

e starnouci (od 60 — 74 let, rané stafi, pocinajici);
o stary (75 — 89let, vlastni stafi, osoby pokrocilého, vysokého veéku);
e stafecky (od 90let, obdobi dlouhovékosti).

1.2 Fyzické zmény organismu ve stari

Uvodem je tfeba si méli uvédomit, Ze lidské t&lo neni nesmrtelné, prestoze péde
o n¢j muze byt dokonald. Do jaké miry bude naSe télesna schranka ,,zachovala“ a jaka
bude nase délka Zivota, je ovlivnéno mnoha faktory. Vyznamnou roli samoziejme hraje
genetika, dale pak prostfedi, ve kterém Zijeme a zpisob zivota. Piestoze stafim je
oznacovano obdobi zacinajici kolem 60. roku zivota, je dilezité si uvédomit, ze proces
starnuti organizmu nenastava ze dne na den. Naopak, jeho piiznaky se zac¢inaji pozvolna
objevovat jiz v rané dospélosti. Télesné bunky se sice dokazi obnovovat, nicméné pocet

téchto obnoveni neni neomezeny (Hamilton, 1999).

Typickym znakem starnuti je tzv. polymorbidita, coz znamend, Ze ¢loveék trpi
souCasn¢é vetsSim poctem onemocnéni, ktera maji vétSinou chronicky charakter. Starsi

jedinci chapou pojem zdravi v jiném kontextu nez mladsi generace. Zdravi pro né
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nesymbolizuje absenci jakéhokoliv onemocnéni, nybrz schopnost i v tomto véku byt

samostatny, sobéstacny (Vagnerova, 2007).

Starnuti se projevuje jak navenek (povadajici kize, vrasky, Sedivéjici vlasy,
svaly ztracejici svou pruznost a pevnost) tak zhorSenym fungovanim vSech organovych
soustav. Men§i mnozstvi vzduchu, které je dychaci soustava schopna piijimat je
ajsou vzhledem ke svému véku v ,,dobré kondici“. ZhorSuje se schopnost travici
soustavy vstfebavat ziviny. Vyjimkou neni ani ob&hova soustava, predstavujici
predevsim srdce, které ztraci svou silu, pficemz dochazi k zuzovani a sniZzeni pruznosti
perifernich cév. Vysledkem je snizeni srde¢niho vykonu, napt. u 70 letého muze je to

zhruba 70 % vykonu 30 letého muze (Hamilton, 1999).

Snizenim ¢innosti organt, Ubytkem svalové a kostni hmoty dochézi ve staii ke
zmenS$eni celkové vySky a vahy jedince. Reakce seniori na podnét a jejich pohyby se
s vysSim vékem zpomaluji, dochazi ke ztraté celkové vitality dané zhorSenou ¢innosti
endokrinnich zldz. Mezi viditelné zmény patii Sedivéjici vlasy, které ztraci celkovou
pruznost. Jejich rist je stejné jako u nehtti pomalejsi. Casté jsou problémy s chrupem —
postupné vypadavani zubtl vede k pouzivani zubni nédhrady. Objevuji a prohlubuji se
vrasky predevsim v oblicejové Casti (kolem oci, ust). Viditelnym znakem u seniord jsou
vétsi usni boltce nez u mladych jedinct (Simi¢kova, Cizkova, 2008).

V tomto obdobi se zvysuje pravdépodobnost chronickych problémii ob&hové
soustavy, cévni mozkova piihoda, infarkt myokardu &i demence. Casté jsou i poruchy
pohybového aparatu, s ¢imz mohou souviset rizné dusevni choroby, deprese a podobné

(Véagnerova, 2007).

Poklesem vykonu orgdnovych soustav, ubytkem svalové hmoty a oslabenim
kosti se objevuje jev nazyvany geriatrickd kiehkost, jehoz nasledkem je zhorSeni
koordinace, vykonnosti, pohyblivosti a celkovy ubytek sil. Pokud dojde ke zranéni,

lé¢eni byva neztidka zdlouhavé a zanechava trvalejsi nasledky (OndruSova, 2011).

Ani oblast percepce nezlstava v pribéhu starnuti beze zmén. Smysly a jejich
pouzivani slouzi ke komunikaci mozku s okolim. Jejich zhorSovanim tak dochdzi ke
zhorSenému prozivani okolniho svéta. Starnuti smyslovych orgént zac¢ina stejn¢ jako

starnuti organovych soustav uz v obdobi mladsi dospélosti (cca 30. roku).
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V oblasti zraku dochazi vlivem starnuti ke zmenseni a zhorSeni pruznosti ¢ocky,
coZ mé za nasledek poruchy zaostfeni (akomodace). Mezi nejfrekventovanéjsi zrakové
vady vyskytujici se useniori patii porucha ostrosti (schopnost zaostfit na detaily
pfedmétu, vidét ostfe predméty v urCité vzdalenosti). Snizeni maximalni velikosti
vzornice a zhorSujici se metabolismus receptorovych bunék zptsobuje, viditelnost
pouze ostiejSitho svétla a horsi prizptisobeni se jeho ménici se intenzité. Lépe na tom
neni ani schopnost regenerace oka, tedy znovu pfizptisobeni se po tom, co byl dany
jedinec ozafen intenzivnéjSim svétlem (naptf. fotograficky blesk). Ani zhorSeni
periferniho vidéni neni ni¢im ojedinélym. Také vnimani barev nezlstava beze zmén.
Starsi lidé vidi predméty ve zlutéjSich odstinech. Barvy, které jsou v barevném spektru
blizko Zluté (oranZova, ervend) rozpoznavaji pomérné¢ dobie a pfesné, nicméné barvy
jiné (modra, fialova, zelend) rozliSuji obtizngji. Pfi¢inou jsou pravdépodobné zmény
v nervovém systému. Zajimavosti je, ze starsi lidé nemohou vytocit o¢ni bulvy smérem
nahoru jako mladi lidé. Proto, pfi pozorovani piedmétii, které jsou nad nimi, musi
natocit celou hlavu. Mezi nejCastéjsi problémy se zrakem zptsobujici v krajnim piipade

uplnou ztratu zraku patii Sedy zakal, zeleny zakal a degenerace maculy.

S pfibyvajicim vékem se zhorSuje isluch. Na mife tohoto zhorSeni se
prokazatelné podili 1 prostiedi, ve kterém se dany jedinec pohybuje (napft. lidé pracujici
v tézkém primyslu ztraci sluch vice nez jini pracovnici). Jako duasledek artrozy nebo
zvapnéni dochazi k tvrdnuti ktistek stfedniho ucha (kladivko, kovadlinka, tfminek) coz
ma vliv na ptenos zvuku (pfedevsim o vysokych frekvencich). Dal§im divodem pro
zhorSeny sluch je ztenCeni a atrofie sluchového nervu vedouciho z vnitiniho ucha do

mozku nasledkem nedostate¢ného prokrvovani.

Starsi lidé proto maji problém porozumét mluvenému slovu, jelikoZ jejich reakce
jsou pomalej$i a Casto nedokézi rozkddovat vSechny informace, které sdéleni obnasi,
coz muze vést k dezinformaci. DalSim problémem je stejné¢ jako u zraku sloZitost
podnétu. Cim je zvukové scéna slozit&jsi, tim je pro posluchade obtizngjsi a potiebuje
vice Casu na dekoddovani informace, nez mlady ¢lovék (rozhovor na pozadi rusné ulice).
Na rozdil od poruch zraku, které jsou spolecnosti chapany jako doprovodny projev
starnuti a seniofi bez ostychu vyuzivaji rizné pomucky, zhorSeni sluchu odmit4 vétSina

postiZzenych pfiznat.
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U ostatnich smysli, jimiz jsou chut’, ¢ich a hmat nedochazi vlivem casu k tak
znatelnym a jednoznacné prokazatelnym zménam jako je tomu u vysSe popsanych dvou
smysld. Z hlediska chuti lze fici, Ze starSi lidé jsou obecné slabsi pfi rozpoznavani
kofenénych chuti. Z hlediska citlivosti clovéka na jednotlivé chuté nelze stale
jednoznacéné urcit, zda vlivem starnuti dochazi k néjakym zménam. Kvalita ¢ichu se
u zdravych jedincl s vékem nijak nemeéni, piestoZze dochazi k odumirani cichovych
bunck. Podle nékterych autorii se sice snizuje rozliSovaci schopnost ¢ichu, nicméné

citlivost ¢ichu na podnéty ziistava stejna.

Také uhmatu dochazi k mensim zménam. U starSich lidi se projevuje horsi
citlivost na teplotu predméth a také vyssi prah citlivosti na dotek (je nutno pouzit vyssi
intenzitu doteku, aby byl jedincem vibec zaregistrovan). To je dano vrasnénim kiize

a jejim ztencovanim (Hamilton, 1999).

Fyziologické zmény organismu zpiisobené procesem starnuti ovliviuji také
zménu nékterych psychickych zmén. Fyzickymi zménami v centralni nervové soustaveé
dochazi ke zménadm kognitivnich procest jako je pamét, pozornost a dalsi, které si

podrobnéji rozebereme v nasledujici kapitole.

1.3 Zmény v jednotlivych psychickych procesech z hlediska véku

Také po psychické strance dochazi u ¢loveéka vlivem starnuti k ur¢itym zménam
v organismu. Tyto zmény vSak nesmime vnimat odd€lené, nybrz jako proces vyvoje
jedince v konkrétni spole¢nosti. Casto je t&zké piesné rozlisit, zmény zptisobené vékem
¢i naopak nemoci. Piikladem je castéj$i zapominani. Pamét’ se s vékem pomalu
zhorSuje, Clovek Castéji zapomind, hife si osvojuje nové informace. Pokud je tento
pokles paméti piili§ rychly a velky, mlze to byt pfiznakem Alzheimerovy choroby ¢i

jiné degenerativni poruchy (Ondrusova, 2011).

Biologické zmény organismu bezprostfedné ovliviiuji ¢innost mozku. Omezeny
ptijem kysliku do mozku zptsobeny zhorSenou ¢innosti dychaci a obéhové soustavy ma
za nasledek prodlouZeni doby reakce na dany podnét (napf. pii fizeni automobilu). Cim
slozit¢j$i je konkrétni problém, tim véEtsi je rozdil mezi mladym a starym Elovékem

v dobg, potiebné k jeho vyteseni (Hamilton, 1999).
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Starnutim ¢lovéka dochazi k proméné vétSiny kognitivnich funkci (v prvni fadé
téch, slouzicich k zaznamenani, ulozeni a vyuzivani informaci). Vyplyva to z tbytku
mozkové tkané, ke kterému dochédzi kviili zmenSovani neuronti. Tim se zmenSuje
hmotnost mozku a naopak zvySuje objem mozkovych komor. Dal§i zndmkou starnuti je
zhorSeni synaptickych spojeni v mozku majici za nasledek snizeni kvality pfenosu
impulzii. Mozek seniora zpracovava informace odlisné (funguje komplexnéji, vyuziva
pti feSeni zkuSenosti) jako mozek mladého ¢loveéka (do feSeni jsou zapojena vzdy jen
ur¢ita specializovana mozkova centra). Na druhou stranu u starych lidi dochazi ke
zklidnéni, mohou se utvafet nové hodnoty, postoje zaméfené vice duSevné nez
materidlné¢ (Vagnerova, 2007). Vyuzivaji své zivotni zkuSenosti, chtéji je predavat
mlad$im generacim a zachovat tak po sobé n&jakou stopu. Jejich moudrost nasbirana
z osobnich zazitkli a celozivotniho pozorovani aprozivani je pro mladé lidi
nedocenitelnym a nenahraditelnym zdrojem bohatstvi. Diky tomu v minulosti stali
v Cele kmene tzv. ,stafeSinové™ — coz mizeme pozorovat jest¢ v dnesni dobé u kment
zijicich v dZungli, malo dot€enych moderni spole¢nosti a civilizaci. Starsi jedinci jsou

stabilné&jsi ve svych nazorech a postojich.

1.3.1 Rozumové schopnosti

Pod pojmem ,,moudry clovék® si vétSina znés vybavi starSiho, vrascitého,
shrbeného, muze ¢i Zenu s Sedivymi nebo bilymi vlasy. Moudrost je totiz chapana
nikoliv jako vyse IQ, nybrz jako souhrn znalosti, dovednosti, postoji, hodnot
vytvoienych na zéklad¢ celozivotnich zkuSenosti. S moudrosti se c¢lovék nerodi,
moudrost ziskava s vékem. S pribyvajicim vékem se lidé stale hlie prizplisobuji novym
vécem, na uskute¢néni svych rozhodnuti a feSeni potfebuji vice Casu. Jestlize je po nich
pozadovano rychlé¢ rozhodnuti, uskuteciiuji ho zpravidla na zékladé minulych
zkuSenosti, pouzivaji jednu strategii pii feSeni odliSnych problémi apod. Obecné l1ze
fici, ze stafi lidé rozviji ¢i si pouze uchovavaji svou moudrost, ¢erpaji ze zkuSenosti,

nicméné ztréaci bystrost, divtip, schopnost rychlého rozhodovani.

Inteligence je schopnost chépat, usuzovat, byt vytrvaly a pfizpisobit se novym

pozadavkum. Inteligence se sklada ze tii slozek:

e schopnosti fesit problémy, planovat ukoly;
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e vyuzivani vlastnich zkuSenosti k feSeni opakujicich se problémd;

e zdravého (,,selského*) rozumu zaloZzeného na znalostech dulezitych pro Zivot,
které se ale neziskaji ve Skole (Hartl, Hartlova, 2000).

Zmény nastavajici v této oblasti vlivem starnuti jsou specifické u kazdého
jedince a lisi se jejich mira a rychlost. Mezi faktory ovliviujici ubytek inteligence patii
vrozené dispozice, socidlni faktory (prostfedi, ve kterém se jedinec nachézi)
a v neposledni fad¢ typ osobnosti. Pomaleji se tpadek v této oblasti projevuje u lidi
s Vys§i inteligenci, protoze se zabyvaji intelektualnimi ¢innostmi, které jejich rozumové

schopnosti udrzuji nebo dokonce rozvijeji.

Existuje velké mnoZzstvi teorii, z nichz kazda nahlizi na problematiku inteligence
z jiného hlediska. Naptiklad Hartl a Hartlova ve svém psychologickém slovniku (2000)
definuji hned né€kolik typi inteligence. N&které znich se vlivem véku meéni, jiné
zustavaji konstantni. My jsme si vybrali dva druhy inteligence, z nichz jeden se s vékem

zhorsSuje a druhy ziistdva stejny nebo mize dojit dokonce i ke zlepSeni.

Fluidni inteligence je schopnost tvorivé fesit nové problémy, prechazet
z jednoho zpusobu mysleni na druhy. Jeji mira je dana vrozenymi piedpoklady a jeji
uroven pozvolna klesa jiZ od obdobi mladé dospélosti. Je patrna pifedevsim u déti. Starsi
lidé hafe zpracovavaji nové informace, jejich zplsob feSeni problémi je Casto rigidni.
Tento pokles je ddn zménou fyziologickych funkci CNS (zhorSeni pozornosti, paméti,
percepce). NejCastéji je tento Ubytek patrny pravé v novych situacich (Vagnerova,

2007).

Krystalicka inteligence je zalozend na védomostech ziskanych v procesu uceni
a schopnosti jejich praktického vyuzivani v konkrétnich situacich. U ,cCerstvych®
seniort se nijak vyrazn¢ neméni, k poklesu dochazi az zhruba po sedmdesatém roku
zivota. Schopnost uchovavat si znalosti ziskané ucenim béhem Zivota ziistava i ve stari
témet nezménéna, problémy se vSak mohou objevovat pii pozadavku jejich rychlého
vybaveni a pruzné aplikace do praxe. Na tom, které¢ znalosti a kompetence se zacnou
ztracet nejdiive a kdy to bude, se podili i mira vzdélani jedince. Obecné zhruba po
padesatém roce dochazi k poklesu vykonu u aritmetickych dovednosti a po Sedesatém
roce se zhorSuji verbalni dovednosti a schopnost (pfesnost) pienosu verbalnich sdéleni.

Ve stafi dochazi také k poklesu schopnosti koordinovat a integrovat jednotlivé
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kognitivni funkce s dalSimi psychickymi procesy, jako je napiiklad emocni prozivani

(Hartl, Hartlova, 2000).

1.3.2 Pozornost

Pozornost je schopnost zamétit a soustiedit se na urcité podnéty, piicemz ostatni
opomijime. Mize byt védoma (umyslnd), anevédoméa (netmyslna). Umyslnou
pozornost ovliviiuje sdm jedinec svym rozhodnutim, na které pfedméty se bude
soustedit. Naopak neimyslnd pozornost je ovlivnéna okolim. Existuje nékolik typt

pozornosti.

Vytrvala pozornost oznacuje soustfedéni se na dany ukol, podnét aniz bychom se

nechali vyruSovat okolnimi vlivy. Tato pozornost se s vékem neméni.

Vybérova pozornost je schopnost koncentrace na dany ukol, podnét
s pripousténim si okolnich rusivych vlivi. U starsich lidi se zhorSuje schopnost udrzet
pozornost v ptipadé, ze na né¢ plisobi rusivé vlivy (naptiklad poslouchat rozhovor,

jestliZe se v pozadi odehrava jiny rozhovor).

Rozdelena pozornost je definovana jako schopnost vénovat pozornost vice nez
jednomu zdroji a ziskané informace soucasn¢ zpracovavat. Tato pozornost se zhorsuje.
Miuizeme si to vysvétlit tim, Zze pokud na nas mluvi vice lidi najednou, jedna se o slozity

vvvvv

(Hartl, Hartlova, 2000).

1.3.3 Pamét

Pamét’ je schopnost ziskavat nové informace, osvojit si je a uchovat takovym
zpisobem, aby bylo pfipadné mozné je znovu vyvolat. DEli se na kratkodobou
a dlouhodobou. ZhorSovani paméti je vnimano spolecnosti jako jeden z mnoha ptiznakti
starnuti. Mlze to vSak byt také pocatek riiznych zavaznych onemocnéni jako napf.
Alzheimerova choroba. Kazdy ¢lovék by m¢l béhem zivota svoji pamét’ cvicit.

Ve staii se zhorSuje vétSina funkci paméti, at' uz mluvime o zpracovani
a zapamatovani si novych informaci nebo vybaveni si jiz dfive zapamatovaného. Mira

tohoto zhorSeni je dana mnoha faktory (dédicnost, aktualni stav, zaméstnani,

procvicovani pameéti).
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Kratkodobd pamet udrzuje danou informaci pouze po dobu nutnou k tomu, aby
byla zpracovana nebo presunuta do dlouhodobé paméti (cca 20 vtetin). V prabéhu stafi
dochazi ke zhorSeni kratkodobé paméti. To Gzce souvisi s poklesem pozornosti v tomto
obdobi, ale také se zvySenim reakcni doby. Star$i Clovek potiebuje delsi dobu na
zpracovani podnétii a béhem této doby mutize dochazet k tomu, ze se nékteré podnéty
z kratkodobé paméti nestihnou zpracovat a vymizi nebo dojde kjejich znaénému

zkresleni.

Dlouhodoba pameét je ulozena v hipokampu a ¢asti mezimozku. Do dlouhodobé
paméti postupuji informace z paméti kratkodobé. Informace ulozené v dlouhodobé
paméti si je jedinec schopen vybavit 1 po del§im ¢asovém tseku. U seniort je predevSim
méné presna. Castym problémem je vybavovani jiz diive zapamatovanych informaci,
napf. pokud jsou jedinci vystaveni stresu. Jedno Ceské pfislovi fika, Ze opakovani je
matka moudrosti. V tomto ptipadé to nepochybné plati. Vzpomenime si na seniory, ze
svého okoli, ktefi si snadno vybavuji udalosti z mladi, na druhou stranu nejsou schopni
vzpomenout si na zazitky pomérné cerstvé. Je to ovlivnéno pravé poctem vybaveni

konkrétni udalosti. Cim ¢ast&ji je opakovana, tim snazsi je pak jeji vybaveni.

Explicitni (deklarativni) pameét je védomé vybavovani si udaji audalosti
z minulosti. StarSi lidé maji problémy s vybavovanim si informaci, které uchovavaji
osobni zkuSenost a zazitky, coZ je tzv. epizodicka pamét’ (nevi, jestli uzili prasky apod.).
Je také snazsi je presvédcCit, ze se dand udalost stala jinak, nez si oni pamatuji. Seniofi se
zaméfuji spiSe na minulost, radi vypravi historky z mladi pofad dokola (¢imz si jejich
zapamatovani upeviiuji a jejich vyvolavani je snadngjsi). Cim stari dané zazitky jsou,
tim vice jsou ladény optimisticky (napf. vzpominani s ldskou na Skolni 1éta, ktera jisté
v té dobé nenavidéli). Stafi je obdobi, které je spojeno s nartistem vzpominek a zazitkt
z ddvné minulosti, pfestoze o jejich vybaveni dany jedinec neusiloval. Naopak se
neméni vybavovani obecnych védomosti, presvédCeni (sémantickd pamét). Implicitni
(proceduralni) pameét, kterd obsahuje dovednosti jako je chlize, drZeni pera a podobné,

zUstava v podstaté beze zmény (Vagnerova, 2007).

Véaznéjsi poruchy paméti vSak mohou signalizovat pritomnost nékteré
degenerativni poruchy. Tou nejznaméjsi a v soucasnosti také bohuzel nejCastéji se

vyskytujici poruchou paméti je demence, coz oznacuje celkovy upadek psychickych
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funkci jako nasledek atrofie centralniho nervového systému. Laikové ji ¢asto zaméiuji
se senilitou (stafim). Né&které druhy demence vSak postihuji jedince jesté pred
dovrSenim stafi. S postupujicim vékem se pravdépodobnost vyskytu tohoto onemocnéni
u jedince zvySuje. V minulosti nebyla demence tak rozsitena, jelikoz se lidé dozivali
niz§tho veéku. Onemocnéni tak unich nestihlo v plné mife propuknout. Mnoho
soucasnych seniort vykazuje pouze mirné symptomy, jez jsou piipisovany spise
projeviim stafi. Ve vétSin€ piipadii dochazi ke zhorSeni stavu velmi pomalu a senior tak
umird na onemocnéni jiného druhu (mozkova mrtvice, infarkt myokardu aj.). Nemocni
po proziti n€kolika prvnich fazi demence ztraci objektivni pohled na sebe a pribch
nemoci a ¢im dal vice propadaji do svého svéta, nicméné veskera péce, kterou potiebuji
je pfenesena na jejich okoli (partnera, déti), coZ sebou piinasi obrovskou zaté€z. Stavy
apatie postizené¢ho se stfidaji s nekontrolovatelnymi a neocekavanymi vybuchy vzteku,
doprovazenymi nelogickym chovanim a usuzovanim. Az na vzacné chvile procitnuti,
postizeni jedinci nepoznavaji osoby ze svého okoli. U osob mladsich Sedesati let, je tato
nemoc vétSinou podchycena diive, jelikoz jejich psychicky stav je horsi, nez se v jejich
véku ocekava. U jedincii starSich jsou objevujici se symptomy mylné zaménovany za
priznaky stafi. Druhy demenci: demence Alzheimerova typu (DAT), Multiinfarktova
demence (MID), Pickova choroba, Creutzfeldt — Jacobova nemoc (CJN),

Huntingtonova choroba (Hamilton, 1999).

1.3.4 Promény osobnosti a emocionalni zmény ve stari

Typ osobnosti je rozpoznatelny uz mnohem diive nez ve stafi. Formuje se po
cely Zivot. U stabilnich rysii osobnosti vétSinou ani vlivem starnuti nedochdzi ke
znatelnéj$im zméndm. U labilnich ryst ke zméndm dojit mize napt. vlivem prostiedi

(umiraji kamaradi), fyzickych zmén v organismu a podobn¢ (Hamilton, 1999).

V podstaté ale nenastava velkd zména osobnostnich vlastnosti jedince. Objevuji
se pouze silngjsi sklony k néjakému konkrétnimu chovani. Pfi rozdé€leni osobnosti podle

nasledujicich 5 faktora lze poukdzat na zménu danych vlastnosti s vékem.

Spolecenskost (extraverze) s vékem klesa. Tento pokles je pak vyssi u muzi nez

u Zen a muze vést az k samotarstvi.
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Skilon k labilite a nevyrovnanosti (neuroticismus) také klesd. Souvisi to s vyssi
vyrovnanosti starych lidi, jejich klidem. V pozdnim stafi ale mize tento neuroticismus

opét nartistat a dani jedinci prozivaji Castéj$i stavy uzkosti nez jejich okoli.

Otevrenost novym zkuSenostem, zvidavost, tvorivost s ptibyvajicimi léty

postupn¢ ubyva. Starsi lidé jsou konzervativngjsi, drzi se starych zvyki.

Svédomitost, peclivost, spolehlivost, presnost se také méni, nelze vSak
jednoznacné fici jak presné. Stafi lidé mohou byt vice peclivi a vyZadovat aZ pedantné
dodrzovani urcitych ¢innosti na druhou stranu mohou mit problémy v sebeovladani, ¢i

spolehlivosti.

Pratelskost, soucitnost, ochota pomahat se také neméni jednoznacné. U starSich
lidi se mize vyskytovat jak vétsi sobeckost, popudlivost nebo nékdy az neodiivodnéna
podeziravost, ale na druhou stranu (zname z kazdodennich zprav) se setkavame s jejich
naivitou a davétivosti i k nezndmym lidem (Vagnerova, 2007).

S 4

Odchod do penze je udalosti typickou pro pocatek raného staii. Clovék je ménd
vystaven stresovym situacim (v zaméstnani), méni se jeho Zivotni styl, hodnoty. Na
druhou stranu se v tomto obdobi ¢astéji potyka s negativnimi uddlostmi, jako jsou smrt
partnera, spoluzaku, pratel, nemoci spojené se stafim apod. Jedinec je sice v tomto véku
na udalosti tohoto typu pfipraven, jelikoz se za Zivot uz se ztratami (napf. rodicu,
prarodicll) setkal a naucil se s nimi do jist¢é miry vyrovnavat, nicmén¢ se v n¢kterych
pfipadech mohou dostavit pocity uzkosti, deprese, smutku (pfedev§im pokud mu
umiraji vrstevnici a on si tak vice uvédomuje vlastni stari). Ve stafi nastavaji dva na
prvni pohled protichiidné procesy. Zaprvé dochazi k celkovému zklidnéni a zpomaleni,
coz je dano snizenou funkci obéhové soustavy a mnozstvim krve proudicim do mozku,
s ¢imZ souvisi 1jeho nizsi aktivace. Na druhé stran¢ ale dochazi ke zvySeni citlivosti
a ur¢ité podrazdénosti na nékteré podnéty. Tyto zmeény mohou byt ovlivnény jak funkci

centralni nervové soustavy, tak 1 zdravotnimi problémy, které jsou v tomto véku bézné

(kolisani krevniho tlaku).

Seniofi snaze kontroluji své emoce a diky Zivotnim zkuSenostem se uspésnéji
vyrovnavaji i s negativnimi pocity. Jsou trpelivéjsi a celkové poklidnéjsi. Lépe rozumi
svym vlastnim emocim a pocitiim. Samoziejm¢ prozivani emoci je u kazdého jedince

jiné. Obecné lze vSak fici, Ze star$i lidé maji niZ§i intenzitu a Cetnost prozivani emoci.
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Setkavame se u nich spiSe s negativnimi emocemi nez pozitivnimi. Pfestoze dochazi
k ur¢itému zklidnéni ¢loveéka, tak stejné jako 1 v jinych obdobich Zivota psychicky stav
a prozivani ovliviiuje fyzicky stav anaopak. Co se tykd temperamentu osobnosti
(cholerik, sangvinik, melancholik, flegmatik) ten zlstava vétSinou nezménén. Seniofi
jsou v chapani a vidéni své osoby objektivni a Casto nemaji zabrany iv chovani ke
svému okoli. Jejich ocekavani do budoucna neni moc optimistické, naopak si idealizuji
minulost. Potfebuji byt ¢astéji nez mladi lidé obklopeni rodinou, citit stabilitu, podporu,
spolehlivost. Snazi se vyhybat problémim, hadkam, rozpordm. V obdobi rané¢ho stari
dochazi k ur¢itému nadhledu, neprozivani. S rostoucim vékem se vSak znovu objevuje
urcitd sobeckost a sklon k malichernostem. Proto se také nékdy pouziva piirovnani, ze
staii lidé jsou ,jako malé déti“. Neradi se rozhoduji alpi na zvycich, mistech
a ¢innostech, na které jsou zvykli. PredevS§im pak v pozdnim staii jsou cCasto tak
tvrdohlavi, ze trvaji na n¢jakém rozhodnuti, které pro n¢ v konecném disledku ani
nemusi byt vyhodné. Divodem pro takovéto jednani miize byt ito, ze s ubyvajicimi
silami si tito lidé potfebuji dokézat, Ze stidle maji autoritu. Dal$im divodem mulize byt

1 strach z toho, Ze se stanou nepotfebnymi a zlistanou sami (Vagnerova, 2007).

21



2 STARNUTI A ZMENY V ZIVOTNIM STYLU

Procesem starnuti si prochazi béhem zivota kazdy jedinec. V kazdém veku je ale
vniman odliSnym zplsobem. Ptikladem miize byt adolescent, z jehoz hlediska tento
proces probihd neskute¢né¢ pomalu adélka trvani doby dosazeni urcitého
chronologického véku (zestarnuti), ktery mu poskytne pravo ziskat nové dovednosti
(ziskani tidi¢ského, obCanského pritkazu apod.) je jim subjektivné chapéana jako velmi
dlouha. S pfibyvajicimi 1éty si jedinec stile vice pfeje starnuti zpomalit nebo jesté
radg&ji, ipIn& zastavit. Castou reakci byva popirani tohoto procesu, nepiipousténi si stale
vice markantnich ptiznakll charakteristickych pro proces starnuti (prvni vrasky, méné
vypnuta kize, Sediv€jici vlasy aj.). V dneSni dobé nabizi farmaceuticky pramysl
obrovské mnozstvi kosmetickych ptipravkll a zdravotnickych pomtcek, diky nimz je

mozné tyto piiznaky do urcité miry skryvat.

Starnuti je proces, pfi némz dochdzi k chatrani télesné schranky jedince
doprovazené ztratou schopnosti revitalizace (staii lidé jsou nachylnéjsi k poranénim
a Graziim, jejichz 1écba pak trva delsi dobu, ¢i ma véaznéjsi nésledky nez je tomu
u mladych lidi). Po psychické strance dochazi téz k cetnym zménam. Kazdy ¢lovek je
samostatnd individualita a jedine¢ny je i zptsob, jakym se vyrovnava se zménami, které
v jednotlivych obdobich jeho Zivota pfichdzeji. Mezi faktory ovlivilujici tento ,,boj se
starnutim* patfi nepochybné osobnost jedince, jeho vrozené dispozice, ale také

prostiedi, ve kterém zije a jeho zivotni styl.

Lidsky zivot je kontinualni proces, ktery je roz¢lenén na vyvojova obdobi. Nelze
vSak jednoznacné urCit moment zlomu mezi konkrétnimi dvéma obdobimi. Tento
ptechod je plynuly proces, v némz se vyskytuji dané typické znaky, které se odbornici
snazi specifikovat, aby tak bylo mozné urcit, v jaké vyvojové etapé se dany clovek
nachdzi. Zde se pohledy na tuto problematiku a zptsoby fesSeni jednotlivych védcu lisi.

Nelze tedy fici, ze by existovala jen jedna spravna odpovéd..

Vliv v€ku na proces starnuti jako jeden z prvnich zkoumal Galton jiz v roce
1883. Zmény souvisejici s timto procesem, pozvolné se projevujici jiz po obdobi

adolescence, jsou vnimany pievazné negativné. Uved'me si né¢které druhy starnuti:

o kaskadovité: nastup zmén je zpoCatku pomaly, postupné se zrychluje a zmény

o 24
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o probabilistické: zde patii projevy starnuti, které s nejvétsi pravdépodobnosti
postihnou vSechny, pokud dosdhnou urcitého veku (naptiklad zhorSeni zraku);

® programové: nazor, ze starnuti je geneticky naprogramovano;

e univerzalni: projevy starnuti jsou podobné starnuti primarnimu, které¢ se vsak
tykaji lidi, pokud dosahli pokrocilého v€ku (vrasky na kazi);

e uspésné: snaha seniord o zdravy Zivot, snaha o zaflenéni do vefejné prospesné
¢innosti, vytvafeni pozitivnich vztahti k okoli a vzajemného pochopeni mezi
mladou astarou generaci. Rozhodujici je aktivita, uUspéSné péstovani
nejriznéjSich Cinnosti; pokud je soucdsti iuceni, miva nejsiln€j$i motivaci
(Hartl, Hartlova, 2000).

Hamilton ve své knize Psychologie starnuti (1999) uvadi, Ze existuje nékolik
moznych pohledi, jak je mozno na tento proces nahlizet. Zamé&fime-li se na typické
znaky vypozorovatelné u starych lidi, 1ze je rozclenit na distalni (vzdalené) efekty
starnuti, které jsou pfipisovany vzdalenym udalostem a proximalni (Casové blizkée)
efekty starnuti, tedy nasledky mnohem aktudlnéjSich udalosti. Ptikladem distalniho
efektu je naptiklad Spatnd pohyblivost ruky v dasledku urazu z mladi. Proximalnim

efektem muize byt Spatna chtize zptisobena neddvnym urazem kolene.

Dalsi ¢lenéni
Univerzalni znaky starnuti, které jsou spolecné pro vSechny jedince (Sedivéni
vlast, povadajici kize apod.) a probabilistické znaky, jejichz vyskyt je sice Casto velmi

pravdépodobny, nikoliv vSak nezbytné nutny u vSech jedinct (Spatnd pamét’, artrdza).

Z jiného pohledu lze proces starnuti a znaky, které tento proces signalizuji,
roz¢lenit na primdrni (fyzické zmény organizmu), sekundarni (Casté nikoliv vSak nutné
zmény organizmu) a tercialni starnuti, které ma demonstrovat prudky tupadek télesné

stranky, jenZ je nasledovan smrti (Hamilton, 1999).

Proces starnuti je u kazdého druhu geneticky zakddovan. Je to souhrn zmén ve
struktuie a funkcich organismu, které podminuji jeho zvySenou zranitelnost, pokles
schopnosti a vykonnosti jedince a jez kulminuji v tercindlnim stadiu a ve smrti. Pfestoze
je ovlivnén mnoha faktory, z biologického hlediska Ize stanovit tzv. maximalni hranici
délky zivota. U clovéka se tato hranice stanovuje na 125 let, avSak naprosta vétsina lidi

se dan¢ho véku nikdy nedozije (Langmaier, Krej¢itova, 20006).
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Existuje vice teorii, zabyvajicich se pfi¢inami starnuti. Jedna z nich pfedpoklada,
ze v genech jsou ulozeny rizné genetické informace a to, kdy se projevi je zavislé na
Skodlivych mutacich, které ovlivituji vyvoj €loveka. Jestlize mé zminénd mutace za
nasledek vyssi nebezpeci umrti, je to z biologického hlediska lepsi, jelikoz je vyssi
pravdépodobnost, ze jedinec tuto vadu nestihne predat svym piipadnym potomkim
(umira diive, nez n¢jaké ma). S pribyvajicim vékem se zacind projevovat vice mutaci
astim roste iriziko smrti. Jind teorie se zakladd na zndmém principu co
nejvyhodnéjstho poméru ,vykonu aceny“. Udrzovani organismu v perfektnim,
mladistvém stavu je vysoce energeticky naro¢né. Nasledkem je nedostatek energie pro
jiné ¢innosti (reprodukce). Pokud tedy organismus starne, neni takova potifeba energie
na jeho udrZovani a tato je pak vynaloZena na jiné ¢innosti. Cilem je tedy najit takovy

Cvwr

Spolec¢nym znakem obou teorii je tzv. selekéni tlak.

Nové teorie pfichazi stzv. optimalnim starnutim. Je zaloZeno na mysSlence
optimalniho rozdéleni energie mezi rlst, pieziti a reprodukci. Podle toho, kolik je
v ur¢itém véku vénovano energie danym tfem procestim, méni se konstituce organismu
a proces starnuti. Pokud je naptiklad dostate¢né mnozstvi energie investovano do oprav
a regenerace, muze byt organismus zachovavan v dobré kondici az do vysokého veéku

(Gruss, 1999).

2.1 Adaptace na stari

Jestlize srovndme, jak vypadal senior pred padesati lety a dnes, uvidime jisty
rozdil. Dnes$ni medicina pomaha lidem ve starSim véku se vyrovnat (alesponn do urcité
miry) s biologickymi zménami, které jsou spojeny s procesem starnuti. Problémy
soucasnych starych lidi se tak pfesouvaji do oblasti duSevni. Objevuji se Casté otazky
ohledné roli téchto lidi ve spolecnosti. Chovani, které bylo platné a o¢ekavané drive,
dnes jiz platné neni a je proto zapotiebi stanovit nové ocekavani. To, jakym zplisobem

vvvvvv

osobnost daného ¢loveéka.
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Podle Bromlevho existuje 5 strategii adjustace na stafi:

1. Konstruktivnost — Clovek je spokojeny, vytvari si rizné nové vztahy, pristup
k Zivotu je optimisticky, je smitfeny s faktem, ze starne, do minulosti se diva bez litosti

¢1 hotkosti. Planuje si budoucnost, i kdyz je smifeny s blizici se smrti.

2. Zavislost — takovy jedinec je pasivni, nesobésta¢ny, rad odpociva, neustale je
unaveny. Jeho vztahy k okoli jsou spiSe podeziravé, neduverivé. Od okoli o¢ekava, ze

uspokoji jeho prani a potieby. Své problémy zvelicuje.

3. Obranny postoj — je zaujiman témi, jejichz predchozi Zivot byl velmi
¢inorody, se stafim se nechtéji smifit, odmitaji zavislost na ostatnich ¢i ztratu aktivniho
zivota. Proto neustale hledaji ¢innosti, které by mohli vykonavat. Snazi se v co nejvyssi
mozné mife udrzet si sobéstacnost bez jakékoliv pomoci okoli. VéEtSinou mnoho

socialnich vztahl neudrzuji, protoze jim na n¢ kvili jinym ¢innostem nezbyva Cas.

4. Nepratelstvi — tito 1idé se potykali s meziosobnimi konflikty jiz b&hem
predchoziho zivota. Maji tendenci svalovat vinu na ostatni, jsou podeziivavi a mohou
byt 1agresivni. Jsou dogmatiCti ve svych postojich a zvycich. Neumi reagovat na
problémy stafi, Spatné se vyrovnavaji ise ztrdtou zaméstndni. Vici mladym lidem
zaujimaji nepratelsky, zavistivy postoj. Dlsledkem je osamoceny Zivot, nemaji mnoho

pratel. Typickym projevem chovani je psani udani, stiznosti apod.

5. Sebenenavist — 1idé v této skupin€ obraci svou nendvist vi€i sobé. Nemivaji
zaliby, jako vymluvu pouZivaji svou nemohoucnost. Jejich pohled na svét je
pesimisticky a smrt berou jako vysvobozeni z jejich promarnéného Zivota. Pfestoze se
citi osaméli, nevyhledavaji pratele a nevytvaii si vztahy. Casto trpi depresemi a litosti.

Maji nejvyssi predpoklady k sebevrazdam (Simi¢kova, Cizkova, 2008).
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2.2 Zivotni spokojenost ve stari, sebeobraz, sebechapani

To, jak sam sebe ¢lovek vnima, je dano mimo jiné rolemi a kompetencemi, které
ma. Seniofi urcité role ztraci (napiiklad role zaméstnance) a zachovavaji si je pouze ve
formé vzpominek. Radi pfipominaji, kym byli, ¢eho dosahli, jak vypadali apod.
Pouzivaji minulost k vyrovnani sebetcty. Velky diraz kladou na kompetence, které jim
zustaly. Srovnavaji se naptiklad po fyzické strance se svymi vrstevniky a ukazuji, jak
dobfe na tom stale jsou. Dllezita je pro né ptislusnost k socidlni skuping, mistu, uréitym
lidem. Dalsim faktorem ovlivitujicim sebepojeti star§iho ¢lovéka je jeho zdravotni stav.

Clov¢k zacina vice uvazovat o tom, co po ném zbyde, az tady jednoho dne nebude.

Pti hodnoceni své pohody a ocekavani vidi starsi lidé pozitivnéji svou minulost
nez budoucnost. Neocekdvaji budouci rozvoj at’ uz v oblasti zaméstnani ¢i osobniho
zivota. Toto vnimani sama sebe je dano jak fyziologickymi zménami, které jsou s timto
procesem spojeny (Sediny, zhorSujici se zrak, artr6za apod.) tak zménami v oblasti
vztahli a zaméstnani, kterymi Clovék prochazi (odchod do penze, ztrata partnera,

spoluzak).

Na odchod do penze se béhem zivota vétSina lidi t&$i. Déti jsou konecné
samostatné a oni si mohou zrealizovat Zivotni sny. S tim také souvisi stale rostouci trend
aktivniho starnuti. Pfi samostatném odchodu do dichodu vSak dochédzi ke dvéma
situacim. Prvnim piipadem je zvySeni zivotni spokojenosti, diky nevystavovani dalsiho
stresu spojen¢ho se zaméstnanim (v nékterych ptipadech mizi fyziologické jevy s nim
spojené, jako jsou nechutenstvi, podrazdénost apod.). Nicméné existuji i lidé, ktefi po
odchodu do penze trpi uzkostmi a strachem, pifipadné depresemi a pocity vlastni

neuzitecnosti (Chrastecka, 2010).

,Cerstvy* senior je stale v dobré fyzické a psychické kondici ajeho novym
ukolem je hledat Cinnosti, které zaplni prazdno zanechané odchodem ze zaméstnani,
které ho budou napliiovat a ddvat mu pocit vlastni dillezitosti a uzitenosti ¢i jen naplni
jeho ptani, ktera si chtél splnit cely zivot a nemél na né Cas, finance nebo prileZitost.

Clovék, ktery odchazi do diichodu, ma najednou vice &asu se kterym se uéi hospodafit.

Dalsi zména probihd i v oblasti partnerstvi, manzelstvi. Podle nékterych autort,
zabyvajicich se touto problematikou jsou star§i manzelé stejné spokojeni nebo dokonce

spokojenéjsi nez ostatni manzelstvi. Je to do urcité miry ovlivnéno 1 psychikou. Seniofi
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se vyznacuji vétsim klidem, vyssi vyvazenosti cilti a zdrojii radosti. Zvlasté pokud se
jedna o dlouholeté manzele, projevuje se u nich klid a soulad. Jsou na sebe jiz zvykli,
znaji sva ofekavani, mén¢ se hadaji. V tomto obdobi vSak castéji dochazi k ovdoveni
(pfedevsim u zen). Co se tykd ztraty partnera, starSi lidé se s tim vyrovnavaji obecné
1épe. Samoziejmé to neplati pro vSechny jedince, néktetfi se stouto ztratou nikdy

nevyrovnaji (Hamilton, 1999).

Mezi starSimi manzelskymi pary mé velkou ulohu ineverbalni komunikace.
ProtoZze se dobie znaji, ¢asto vynechdvaji z verbalniho sdéleni urcité ¢asti nebo je
nahrazuji gesty, mimikou apod., pfesto jim partner rozumi. Maji sva oblibena témata,
ktera se Casto opakuji a stava se tak, ze partnera ani piili§ neposlouchaji. Jejich rozhovor

vypada spiSe jako dva probihajici monology (Véagnerova, 2007).

Stari je etapa zivota, kterd je charakteristickd snizujici se funkci organismu
ajeho jednotlivych soustav. Zacinaji se stale znatelnéji projevovat urcité zdravotni
problémy. Jejich miru je mozno trochu ovlivnit napf. zdravym zivotnim stylem,
cvicenim, psychickou pohodou aj. Poméha tomu irostouci kvalita zdravotni péce.
Ve stafi se projevuji jak problémy, které jsou s nim spojeny a jsou dany dédicnosti
(artroza, kteCové zily, problémy se zrakem, sluchem) tak iproblémy, které jsou
zpusobeny Spatnym zivotnim stylem (rakovina plic jako nasledek dlouholetého kouteni
apod.). Starsi lidé se také hlife zbavuji svych Zivotnich zlozvyki. V disledku vaznych
nemoci muze dochizet ke zméndm nékterych vlastnosti osobnosti alidé se uci
prizptisobovat se svému zdravotnimu stavu (nemohou jiz tfeba tak rychle chodit, snaze

se unavi apod.).

Mezi ostatni faktory, které mohou ovlivnit vnimani sama sebe, jsou napf.
finan¢ni situace, problémy v roding, uroven socialni péce. Jaky maji tyto udalosti na
konkrétniho jedince vliv je dano pievazné jeho osobnosti, ptipadné socioekonomickou
situaci. Nemaly vliv na vnimani sebe sama maji i zivotni zkuSenosti a prozitky jedince.
Napf. umélci, jejichz ¢innost jim byla minulym rezimem zakézdna nebo vyrazné
omezena, dnes hodnoti svou Zivotni spokojenost jako mnohem vyssi na rozdil od lidi
v minulém rezimu uspéSnych (Casto i zideologickych davodl), jejichz socidlni

a finan¢ni situace se zhorsila.
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2.3 Socialni vztahy ve stari

Kazda generace je charakteristicka ur¢itymi spoleCnymi znaky. Miize se jednat
o zivotni styl, stejny styl oblékani, typické komunikacni obraty, hudebni vkus c¢i

zpisoby zabavy (Kyselova, 2011).

Béhem zivota je jedinec soucasti mnoha socialnich skupin. Jejich pocet, slozeni
1 dalezitost se s vékem méni. Kazdé vyvojové obdobi je charakteristické urcitymi
rolemi, typickymi pro zastupce dané vékové skupiny. Napiiklad patnactilety chlapec
hraje roli syna, zaroven je to vSak adolescent ajinou roli zastava jako starSi bratr.
Po odchodu do penze se méni nékteré socidlni role jedince a také skupiny, kterych je
soucasti. VéEtSina seniorti preferuje aktivni zplsob starnuti, chtéji zistat co nejvice
samostatni a nezavisli na pomoci druhych, zarovenn ale touzi byt obklopeni rodinou
a prateli. Priinikem téchto pozadavkil je tedy model starSiho ¢lovéka (nebo manzelir)

zijictho samostatné, ale zdroven udrzujiciho kontakt a styky s pfibuznymi, predevSim

pak détmi a vnoucaty (Hamilton, 1999).

Starsi lidé hraji v rodiné piedevsim roli prarodiCe. S tim, jak roste primérny vek
prvorodicek, piibyva i,Sedesatnik(i, kteti se stanou poprvé prarodi€i. Své staii

prozivaji seniofi v rdmci n€kolika socialnich skupin.

Rodina je nejvyznamngjsi skupinou (partner, sourozenci, déti a jejich rodiny).
V Ceskych rodinach preferuji senioii vlastni bydleni a samostatnost pied spole¢nou
domacnosti; na druhou stranu vSak upfednostiiuji toto bydleni v blizkosti svych déti.
Vztahy mezi rodici a détmi jsou dany na zékladé celozivotnich vztaht, od toho se odviji
i napiiklad Getnost navitdv, komunikace apod. Cim stardi je jedinec, tim vice Ipi na
blizkosti rodiny. V mnoha pfipadech si v pokroc¢ilém véku tito jedinci vynucuji az
sobecky pozornost, aniz by brali ohledy a méli pochopeni pro ¢etnost Zivota svych déti
(chozeni do zaméstnani, koniCky apod.). Jejich strach z osaméni a opusténi, ktery je
pri¢inou tohoto chovani mtze byt zdrojem konfliktd. Déti a vnuci obohacuji seniora,
ktery jiz neproziva tolik socialnich situaci. Pfinasi informace, podnéty a zazitky, které
by jinak neméli. V podstaté je integruji a seznamuji se spolecnosti, ktera se méni, a oni
sami se témto zménam nestihaji pfizpisobovat. Seniofi maji tendenci zasahovat do
fungovani domécnosti svych déti, radit, fidit, pomahat, dirigovat jejich ¢innosti, coz se

muzZe na stran¢ déti setkat s nepochopenim a zdrojem problémt, hadek. Na pocatku stafi
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jsou tedy seniofi relativné nezavisli na svych détech, s postupem casu se ale tato
zavislost zvySuje a oni se je snazi ,,piipoutat™ co nejvice k sobé.

Pratelé a znami, mezi néz patii sousedé ¢i lidé, se kterymi navstévuji néjaké
krouzky nebo jiné aktivity. Tato socidlni skupina pomaha jedinci v piipad¢, ze je rodina
nefunkéni poptipadé zaddnou nema. Pomoci skupiny pratel azndmych je jedinec

schopen si udrzet ¢i vytvorit socidlni schopnosti, které v ramci rodiny nepouziva.

Spolecenstvi obyvatel urcité instituce jako je napiiklad domov dichodct, kde
seniofi sdili s ostatnimi stejnou stfechu nad hlavou, styl Zivota a mohou se zde vytvofit

1 hluboké a trvalé vztahy.

Zivot starSich lidi je, vice neZ je tomu u mladsich jedincd, spjat s uréitym
mistem. VéEtSinou se jednd o jejich byt nebo diim, ve kterém ziji. Predstavuje pro né
misto klidu a bezpeci, na které jsou vétSinou velmi citové vazani a ¢im dal méné je
s ptibyvajicim vékem chtéji opoustét. Preferuji spiSe navstévy u sebe doma, nez aby
jezdili na navstévy oni. Pokud se tak stane, dlouho nedokazi vydrzet mimo domov a po
pomérné kratké dobé projevuji touhu se vratit zpét. Pokud se jednd o jejich Zivot
ve vefejnych institucich, musi se pfizplsobit ur€itym pravidlim; tato instituce ma pro
né vétSinou neosobni charakter a jsou-li nuceni hlavné v pokrocilejsim véku zde zit,

Casto se velmi tézko prizpusobuji (Vagnerova, 2007).
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3 VZDELAVANI VE STARI

Jiz od nepaméti bylo snem lidi dozit se co nejvyssiho véku. Tradovaly se
dockali svého vlastniho stafi. Ve starov€ku umirali vétSinou ve véku, kdy si dne$ni
clovék zakladd rodinu. Bylo to ddno nizkou urovni mediciny, chudobou a s tim
spojenymi nemocemi, Castymi valkami, morem, Spatnou hygienou. Dalsi pfi¢inou
vysoké umrtnosti, a to pfedevSim u Zen, bylo témét neustalé t€hotenstvi a casté porody,
samoziejm¢ bez odborné pomoci. Ve stiedoveku se primérny v€k doziti pohyboval
kolem ctyficeti let. Pokud se jiz néjakému jedinci podatfilo dozit se opravdu
pokrocilejsiho veku, byl velmi uctivan, jeho nazory byly vysoce cenény, jelikoz mohl
podavat ocita svédectvi udalosti ddvno minulych. V 19. stoleti zacal zajem spole¢nosti

a mnoha odbornikli pomalu pfechazet spiSe na déti a détskou psychologii (Kyselova,

2011).

Dnesni postoj vici staii a starnuti je stale spiSe negativni, objevuje se zde
dokonce opovrzeni. Z tohoto vnimani vychdazi i tzv. ageismus, coz je nazor vyjadiujici
obecné¢ sdilené presvédceni o nekompetentnosti a nizké hodnoté staii. Projevuje se
odmitanim, podcenovanim a v extrémnich pfipadech az odporem ke starym lidem.
Mladi lidé stale nedokazi Uplné docenit jejich moudrost, povazuji je za zastaralé,
protoze se neorientuji v modernich trendech, maji obtize s pouzivanim modernich
technologii a pokud uz jsou pozitivné hodnoceni spolecnosti tak je to pirevazné v rdmci

jejich vékoveé skupiny (Erikson, 1999).

Pfesto se v poslednich letech, hlavné v souvislosti s problémem starnouci
populace, snazi jednotlivé spolecnosti vice zabyvat feSenim problémi spojenych se
zaClenénim seniord do spolecnosti. Dliraz je pfi tom kladen na zvySeni kvality Zivota,

podporu seberealizace a zivotni spokojenosti (Langmaier, 2006).

Obdobi stafi je stejné vyvojové obdobi jako kazdé jiné. Ma sva specifika, je
piiblizné asoveé vymezeno a zastupci této skupiny obyvatel jsou plnohodnotnymi ¢leny
spole¢nosti. M¢li bychom na to pamatovat pifedevSim pii jednani s nimi. Bohuzel se
stava, ze medialni obraz téchto lidi je spole¢nosti vniman ponckud negativné at’ uz ze
strany mlad$ich generaci nebo samotnych seniort. Je jim tedy potieba poskytnout nejen

dané zdroje a prostfedky k uspokojeni potieb, nybrz iposkytnout vzdélani Siroké

30



vefejnosti takovym zpisobem, ktery zajisti chapani stati jako bézného socialniho jevu,
piirozeného procesu, jenz se tyka kazdého z nés. Senioii nejsou zdaleka jen pasivnimi
pfijemci péce, jak na né spole¢nost ma né€kdy tendenci deformované pohliZzet. Jsou
pfirozenou a diillezitou soucasti spolecnosti, jeji paméti a zaroven silou, kterda muze

pomoci fesit dulezité problémy (Holmerova, Juraskova, Zikmundova, 2007).

Postoj spolecnosti zaujimany vici starym lidem ovliviiuje jejich pohled na sebe
samé. Aby si zachovali svoji samostatnost a pocit dileZitosti a potiebnosti, musi sviij
zivotni styl pfizplsobovat stidle se ménicim trendim. Jednim z nich se v poslednich

letech stava trend aktivniho starnuti a potieby celozivotniho vzdélavani.

3.1 Schopnost lidi starSich padesati let ucit se

Jedinci a jejich schopnosti stdrnou rtiznou rychlosti. Na jedné strané jsou lidé
vysoce kreativni a rozumni i ve vysokém veku, na strané¢ druhé se nachazi ti, jejichz
kognitivni funkce jsou vékem dost oslabeny. S ptibyvajicimi léty se zlepSuji schopnosti
zalozené na zkuSenostech a znalostech dosazenych béhem zivota; naopak schopnosti
fidici se rychlosti rozhodovani, mySleni a vinimani se zhorSuji. Pfi uceni je dulezitym
faktorem neurofyziologickd architektura mozku. DuSevni slozka udava zdkladni
vlastnosti kognitivniho aparatu (rychlost a piesnost zpracovani informaci apod.).
Druhou soucasti je kulturné podminény aspekt inteligence. Ukazuje, co je pfenaseno
tradici a co jedinec ziskal pritbé¢hu své socializace (Cteni, psani, pracovni schopnosti).
Pribéh starnuti téchto slozek se lisi. Kognitivni apardt starne vlivem geneticko-
biologickych vyvojovych zdkont, kdezto druha soucast starne vlivem sociokulturnich
vlivi. Tato slozka se vyznacuje stabilitou a dokonce se jeji ¢innost mtize v pokrocilém
veku 1 zvysit. Biologické schopnosti naopak s vékem klesaji. StarSi lidé nahrazuji
snizujici se kognitivni schopnosti pouzivanim zkuSenosti, coz v disledku muize vést
v porovnani s mlad$imi kolegy ke stejné vykonnosti nebo dokonce lepsi orientaci
v problému. Pfestoze je proces uceni proménlivy, plati, ze ¢lovek je schopen se ulit az

do vysokého véku. Jen je nutné tomu ptizpiisobit obsah, metody a prostiedi.

Je dulezité, aby cloveék pifijal sdm sebe asmifil se stim, Ze dochazi ke
zhorSovani jeho schopnosti. Nejprve se projevi ubytek emocionalni stability zaroven se

zvySenim svédomitosti a piivétivosti. To je charakterizovano jako tzv. socialni zralost.
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S vyssim vékem je tedy Clovek vice ptipraven pro socialni souziti. Soucasn¢ ale ubyva

1 otevienost vi¢i novym zkuSenostem (Bockova, Hastrmanova, Havrdova, 2011).

3.2 Celozivotni vzdélavani a aktivni starnuti

Definice celozivotniho u€eni pokryva védomosti a schopnosti z profesni, osobni,
socialni a obCanské oblasti. Pojem uceni pak zastieSuje oblasti formalniho,
neformalniho a informalniho uceni. Trend celozivotniho uceni se v poslednich letech
¢im dal vice rozsituje. Clovék si dnes jiz nevysta¢i rozsahem védomosti a dovednosti,
které si v mladi osvojil. Trh prace, ale také vyvoj spolecnosti vyzaduji a ocekdvaji od
svého ¢lena celozivotni rozvoj. Schopnost vzdélavat se je umoznéna i po biologické
strance. Lidé se nejen dozivaji vysSiho veku, ale jsou idéle télesné¢ zdatni a méné
nemocni. Dnes$ni Sedesatnik je biologicky zhruba o 5 let mladsi nez Sedesatnik minulé

generace.

V soucasnosti jsou nejslabsimi strankami lidi starSich padesati let nedostate¢na
znalost cizich jazyk aprace na PC. V minulosti ¢lovék v mladi absolvoval urcity
stupenn vzdélani, po jehoz ukonceni zacal vykondvat profesi, na niz se bé¢hem studia
ptipravoval. Tu vétSinou vykondval s menSimi obménami az do odchodu do diichodu.
Béhem této doby absolvoval urcita Skoleni, ktera se ale vétSinou tykala inovaci v jeho
oboru. Srozvojem techniky a spoluprdce se zahrani¢nimi partnery, ¢i moznosti
vycestovat na riznd Skoleni do zahranici se stale vice projevuje nutnost znalosti prave
cizich jazykli ainformacnich technologii, které se staly nezbytnou soucésti
kazdodenniho zivota (mobilni telefon, pocita¢ aj.). V dnesni dob¢ je nabizeno velké
mnozstvi vzdélavacich kurzl, které umoznuji vzdélavani v riznych odvétvich a pro
vSechny skupiny obyvatel. Nejvétsi zajem o tyto vzdélavaci kurzy je projevovan
predevsim jedinci mezi 50 — 54 lety. Jednim z dGivodi je snaha udrzet si zaméstnani
v dobé, kdy konkurence na trhu prace neustale roste. Tito lidé jsou ve stadiu, kdy si
nové zaméstnani hledaji pomérné obtizné, jelikoz jejich schopnost ucit se novym vécem
arychle se prizptisobit novému prostfedi neni tak dobrd jako u mladSich jedincti. Jsou
vice vazani na prosttedi, ve kterém ziji (maji diim, rodinu a jsou méné ochotni cestovat
za zaméstnanim & se kvili nému prestéhovat). Ugast na vzdélavacich kurzech je také
zavisla na typu pracovniho zaméteni. Lidé s vyS$im vzdélanim maji celozivotné také

vys$i pracovni ambice. U vysokoskolsky vzdélanych jedincti je vetsi procento téch,
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ktefi se chtéji dale vzdélavat, rozsifovat si obzory i po odchodu do penze a jsou dokonce
ochotni do dalsiho vzdélavani vlozit ¢asto nemalé finan¢ni prostiedky. Rychlost uceni
se novym vécem je s rostoucim vékem stale nizs$i. Divodem je zhorSeni smysli (zrak,
sluch), paméti, pozornosti atd. Star§Simu ¢lovéku trva mnohem déle se néco nového
naucit, stoji ho to v mnoha ptipadech vice usili a je potfeba tomuto uceni pfizplsobit
metody vyucovani i obsah uciva. Starsi lidé se mnohem vice uci s pomoci logické nez
s vyuzitim paméti mechanické. Pti u€eni Cerpaji ve velké mife ze zkusSenosti (Bockova,

Hastrmanova, Havrdova, 2011).

3.2.1 Koncept aktivniho starnuti

Termin aktivni starnuti byl pfijat Svétovou zdravotnickou organizaci koncem 90.
let. Tento pojem je pon€kud $ir§i nez termin zdravé starnuti, jelikoz se netykd pouze
zdravotniho stavu a péCe o zdravi. Vychazi ze zasad Organizace spojenych néarodi
urcenych seniorim. Témito zasadami jsou: nezavislost, ucast na zivoté¢ spoleCnosti,
distojnost, péce a seberealizace. Aktivni stdrnuti zahrnuje mimo jiné také respektovani
prava lidi na rovnost pfilezitosti, jejich zodpov&dnost, ucfast na vefejnych
rozhodovénich a ostatnich aspektech komunitniho zivota. Cilem je zajistit snazsi zivot
lidem s omezenymi psychickymi, fyzickymi nebo socialnimi moznostmi. Jednd se
naptiklad o vytvotfeni bezbariérovych pracovnich mist, lepsi bezpecnost na ulicich,
dobré dopravni znaceni, svételné¢ znaceni na prechodech respektujici potieby seniort,
pohybové programy pro seniory, které jim zajisti lepsi mobilitu, rekonvalescenci,
celozivotni vzdélavaci programy apod. Zachovani sobé&stacnosti a nezavislosti jedinct
ve starnouci populaci by mélo byt nejen cilem jedince, ale i vefejnych ciniteli
a politikti. Dal§im prvkem aktivniho starnuti je udrzovani socidlnich vztahl se svymi
sousedy, prateli ¢i kolegy stejné jako zajisténi fungujicich mezigenerac¢nich vztaht.
Strategie aktivniho starnuti je vysledkem konsensu mnoha odbornikii a tyto strategie by
se mély stat vychodiskem pro seniorskou politiku obci, regiont i celé zemé (Bockova,

Hastrmanova, Havrdova, 2011).

Aktivita, a to nejen v pokrocilém véku, je dobra pro rozvoj ¢i udrzeni psychické
a fyzické stranky jedince. PiinaSi s sebou moznost vlastniho rozhodovani a vyjadieni
nazoru, pocit uzitecnosti, rozvoj dovednosti, znalosti, pocit zodpovédnosti, pocit

uspokojeni z péCe o druhé aj. Necinnost ve stari vede k depresim, ¢imz dochazi
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k urychleni fyziologickych procesii stafi, zhorSuje se psychicky stav a mize vést az
k rozpadu osobnosti. Clovék se ve staii vice zaméfuje na udrZovéani socialnich vztaht,
pfipadné budovani vztahli novych. Pro tento Ucel je aktivni pfistup k Zivotu idealnim
feSenim. Pasivni a opusStény jedinec se vice soustiedi na své zdravotni problémy, coz
ovliviiuje jeho dusevni prozivani a zivotni spokojenost. Jedinci s vys$si intelektudlni
urovni a intelektudlnimi zdjmy, maji vétsi potfebu rtiznorodych c¢innosti ve stari.
V disledku toho nejsou zmény v oblasti rozumové tak rychlé jako v oblasti fyzické

(Simi¢kova, Cizkova, 2008).

3.3 Univerzita tretiho véku (U3V) jako soucast celoZivotniho
vzdélavani

V dnesni dob¢ jiz vzdélani a vychova ddvno nejsou omezeny pouze na obdobi
détstvi, mladi, rané dospélosti. Stale vice se klade dliraz na tzv. celozivotni vzdélavani.
Jednou ze soucésti celozivotniho vzdélavani seniorl je pravé univerzita tretitho veku.
Studium vSak ma, na rozdil od ptfedchozich etap charakter osobniho rozvoje (nikoli
piipravy na povoléani). Prvni univerzita tohoto typu byla zalozena v roce 1973 v Toulous
ve Francii jako disledek rostouciho poctu starnoucich obyvatel, ktefi si chtéli udrzet
svoji intelektudlni formu co nejdéle. Cilem bylo vytvofit vzdélavaci pfilezitosti pro
starnouci populaci a nabidnout program, ktery by odpovidal jejich potfebam. U nés
muzeme pocatky tohoto typu vzdélavani zaradit do roku 1986, ve kterém zacaly
Karlova univerzita, Univerzita Palackého v Olomouci a Jiho&eska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich potadat prvni kurzy pro seniory. Po roce 1992 nastava velky rozmach
vzdélani pro seniory, jelikoz se oteviraji moznosti spoluprace s univerzitami v zahranici.
V roce 2000 se tomuto typu vzdelavani oteviraji i1 technicky zaméfené Ceské vysoké
Skoly, které poskytuji seniorim moznost vzdélavat se v oblasti modernich technologii,
neodmyslitelné spojen (kdo chce byt ,,in“ a mit spolecensky Zzivot, musi se naucit
ovladat soucasné moderni pfistroje, jako jsou mobilni telefony, pocitace apod.). Cilem
je seznamit starSi obCany s védeckymi poznatky, prohloubit jejich sebepoznani, pomoci
jim ziskat nadhled a tim ulehcit jejich ptfizptisobeni se a lepsi orientaci ve stale a rychle
se ménicim svété. V poslednich letech se pridava jesté jeden cil, kterym je vytvéieni

predpokladii pro setkdvani generaci a vyménu zkuSenosti (Dvorackova, 2012).
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V pedagogickém slovniku je tato forma vzdélavani definovana nésledovné:
,suniverzita tfettho véku je specifickd forma vzdélavani dospélych, urcena pro
vzdélavani seniori. Realizuje se jako cykly prednaSek nebo jako ucelené studium
(i nekolikasemestrové) v riznych  oborech  humanitnich, spole¢enskovédnich
i ptirodnich. Vyucuji vysokoskolsti a jini odbornici. Neposkytuje akademické tituly,

vzdélani je hlavné prostiedkem naplnéni Zivota (Pricha, 2001).

Na zavér této teoretické Casti uvedeme univerzitu tfettho véku na Univerzité
Tomase Bati ve Zliné. Studentem na této formy studia se mlze stat zajemce, ktery
dovrsil 50 let véku, ptipadné osoby mladsi, pobirajici invalidni dichod. Vyuka se kona
po dobu 2 hodin kazdych 14 dnt a probihd ve form¢ prednaSek, seminait ¢i cviceni.
Cena za akademicky rok se pohybuje mezi 1000 a 2000 K¢ a lisi se podle typu kurzu.
Studenti U3V jsou na zacatku studia slavnostné imatrikulovani za pfitomnosti
oficidlnich predstaviteli UTB. Na zavér studia absolventi obdrzi Osvédéeni

o absolvovani univerzity tietiho véku (UTB ve Zlin¢).

V pftiloze B je pak uvedena v€kova struktura studentti U3V na UTB ve Zlin¢.
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4 PRAKTICKA CAST

Pohled spolecnosti na seniory a proces starnuti je stale spiSe negativni. Tento
pohled je ve spolecnosti pomérné pevné zakotenén a je velmi tézké ho zmeénit. Seniofi
byli dlouho chépani jako skupina obyvatel, stojici na okraji spolecnosti. Jelikoz byla
pramérna délka doziti nizsi, jejich zastoupeni v populaci nebylo tak vysoké. V soucasné
dob¢ je aktualni problém starnouci populace, kdy pocet jedinct starSich Sedesati let
v populaci roste a predpoklada se, ze do roku 2060 by jich méla byt az jedna tfetina
(Evropska komise 2012). Je tedy nutné zmeénit pohled spolecnosti na tuto skupinu
obyvatel. S tim souvisi inahlizeni seniori na sebe sama, jejich sebehodnoceni

a zpusoby jakymi se vyrovnavaji se zménami, které sebou starnuti pfinasi.

4.1 Cil prizkumu

Cilem naSeho pruzkumu je zjistit, jak se seniofi divaji na zmény, kterymi
prochézi a jakym zplisobem se s nimi vyrovnavaji. Chtéli bychom zjistit, do jaké miry
prostiedi, v némz senior zije, ovliviiuje jeho zivotni styl, poptipadé urcit, které dalsi
faktory vybér tohoto stylu ovliviiuji. Ve druhé ¢asti naseho prizkumu se zaméfime na

vzdélavani dospélych jedinctl, zejména v poproduktivnim véku.

4.2 Hypotézy
1. Hypotéza: ,Predpokladame, Ze seniofi Zijici ve mésté Castéji navstévuji
spoleCenské akce, kurzy ¢i krouzky nez seniofi zijici na venkove.*

2. Hypotéza: , Predpokladame, ze s piibyvajicim v€ékem seniofi vice preferu;ji

traveni svého volného ¢asu v rodinném kruhu.*

3. Hypotéza: , Predpokladame, Ze vétSina seniorti ma nejvetsi obavy z nemoci

I\ 66

ve starl.

4. Hypotéza: ,Piedpokladame, Ze vétSina seniorli se Spatné vyrovnava se

zménami ve svém okoli.*
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4.3 Metodika pruzkumu

V empirické Casti byl k ziskani dat od respondentli pouzit dotaznik. Cilem bylo
ziskani informaci, tykajicich se pohledu seniorti na sebe sama, zmény psychickych
a fyzickych zmén s vékem a jejich reakce na né. Dotaznik obsahuje celkem 17 otazek.
V tvodu jsou otazky tykajici se osobnich udaji respondentl (pohlavi, vk, bydlisté,
dosazen¢ vzdelani). Nasledujici otdzky 1 — 12 jsou zaméfeny na zjiStovani toho, jakymi
zménami seniofi prochazi, které z nich vnimaji nejintenzivnéji a jakym zplisobem se
s nimi vyrovnavaji. Vysledky z dotaznikli byly vyhodnoceny a pouzity k potvrzeni ¢i

vyvraceni hypotéz, které jsme si stanovili v pfedchozi ¢asti.
Harmonogram postupu

Prizkum jsme rozdélili do nckolika etap. Béhem piipravné faze jsme
zformulovali hypotézy a otdzky prizkumného dotazniku. Nasledovala etapa vlastniho
prizkumu, ve které byly dotazniky rozdany skupiné seniort ¢itajici 52 osob. Jelikoz se
jednd o respondenty starsi 60 let, jevilo se nam jako ptihodnéjsi zplsob rozdavani
dotazniku osobni formou, nikoliv pomoci internetu. V posledni fazi jsme ziskané

informace zpracovali a vyhodnotili vysledky.

4.4 Charakteristika priizkumného souboru

Setteni se zacastnilo 52 osob ve véku nad 60 let, z toho 35 Zen a 17 muzi. Byli
osloveni seniofi zijici jak v domacim prostfedi, pfipadné ve vicegeneracni domacnosti
tak také seniofi zijici v penzionu nebo domové pro seniory. Prizkumu se Ucastnili
respondenti zijici ve mésté i na maloméste Ci vesnici. Z hlediska dosazeného vzdélani
bylo slozeni naseho prizkumného souboru nasledujici: 6 osob se zédkladnim vzdélanim,

31 osob se stiedoskolskym vzdélanim a 15 s vysokoskolskym vzdélanim.

4.5 Interpretace vysledku prizkumu

cey

Hypotéza ¢. 1: . Predpokladame, Ze seniofi Zijici ve mésté navStévuji

spoledenské akce, kurzy &i krouzky ¢astéji nez seniofi zijici na venkoveé.*
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Tuto hypotézu jsme ové&fovali pomoci otazek &islo 9, 10, 11 a 12 z dotazniku.'
Tabulka ¢islo 1 zobrazuje absolutni i relativni ¢etnosti odpovédi na otazku tykajici se
navstévovani riznych typl spolecenskych akci. Respondenti méli v dotazniku moZnost
urcit velikost svého bydlisté ze 4 nabizenych moznosti (vesnice do 5 tisic obyvatel,
malomésto s 5 az 10 tisici obyvateli, mésto s 10 az 50 tisici obyvateli a velké mésto
svice nez 50 tisici obyvateli). Pro snaz§i a ptehlednéjsi vyhodnoceni jsme poté
seskupili respondenty z kategorie vesnice a malé¢ho meésta do skupiny ,,venkov*
a respondenty, ktefi oznacili jako misto svého bydlisté mésto nebo velké mésto jsme

seskupili do skupiny ,,mésto®.

Jak mizeme vidét predevsim z tabulky €. 2 (ktera zobrazuje relativni Cetnosti
odpovédi na rozdil od Cetnosti absolutnich uvedenych v tabulce €. 1), respondenti, kteti
uvedli jako své bydlisté mésto, poptipad¢ velké mésto se ve vEtsi mife tiastni alespoit
¢asteCné¢ raznych spolecenskych akci, plesti apod. Zatimco odpovéd ,,Casto” byla
v obou skupinach zastoupena relativné ptiblizné stejné, u odpovédi ,,ziidka® a ,,viibec*
jiz miZzeme vysledovat znatelny rozdil. Lidé ve meéstech relativné castéji uvadéli
odpovéd’ ,,ziidka®, zatimco 1idé z menSich obydli uvadéli ¢astéji odpoveéd’ ,,vibec™.
Obecné lze tedy fici, ze lidé z vétSich mést navstévuji vySe uvedené akce Castéji ¢i
s vys§i pravdépodobnosti nez lidé z meést menSich. Uvedené tdaje jsou pro veétsi
ptehlednost znazornény v grafu ¢. 1, kde na ose x je zobrazena Cetnost navstévy
spoleCenskych akci, plesti apod. ana ose y jsou relativni Cetnosti odpoveédi v ramci

vesnice nebo mésta.

Tabulka 1 — Navstévnost spolecenskych akci seniory (absolutni pocty)

.y : Odpovédi respondentii - absolutné
Bydlisté respondentii

casto nenav§tévuji  ziidka Celkem
Venkov 10 14 9 33
malomésto (5 — 10 tis. obyvatel) 7 12 7 26
vesnice (do 5 tis. obyvatel) 3 2 2 7
Mésto 6 4 9 19
mésto (10 — 50 tis. obyvatel) 1 1 8 10
velké mésto (nad 50 tis. obyvatel) 5 3 1 9
Celkovy soucet 16 18 18 52

! Otazka &. 9: ,,Navitévujete v soucasnosti n&jaké kurzy?
Otazka ¢. 10: ,,Jak Casto navstévujete divadlo, kino ¢i plesy?*
Otazka ¢. 11: ,,Uvazoval(a) jste nékdy o vzdélavani na univerzité tfetiho véku?
Otazka €. 12: ,,Jaka je pro Vas nejvétsi piekazka ve studiu na U3V?«
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Zdroj: vlastni Setfeni.
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Tabulka 2 — Navstévnost spolecenskych akci seniory (relativni pocty)

.y . Odpovédi respondenti - relativné
Bydlisté respondentu

Casto nenavstévuji  ziidka Celkem

Venkov 30,30 % 42,42 % 27,27 % 100 %
malomésto (5 — 10 tis. obyvatel) 26,92 % 46,15 % 26,92% 100 %
vesnice (do 5 tis. obyvatel) 42,86 % 28,57 % 28,57% 100 %
Mésto 31,58 % 21,05 % 47,37% 100 %
mésto (10 — 50 tis. obyvatel) 10,00 % 10,00 % 80,00% 100 %
velké mésto (nad 50 tis. obyvatel) | 55,56 % 33,33% 11,11% 100 %
Celkovy soucet 30,77 % 34,62 % 34,62% 100 %

Zdroj: vlastni Setfeni.

Graf 1 — Navstévnost spoleCenskych akci seniory

Relativni ¢etnost odpovédi
v ramci vesnice nebo mésta
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Zdroj: vlastni Setfeni.
Otazkami ¢. 9 a1l jsme zjiStovali, zda respondenti v soucasnosti navstévuji

n¢jaké vzdelavaci kurzy a také jestli uvazuji ¢i uvazovali o studiu na univerzité tietiho

veku. Jejich odpovédi jsou pak zobrazeny v tabulkach €. 3 a 4. Respondenti jsou opét

rozde¢leni do skupin podle velikosti svého bydlisté jako v predeslém piipade.
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Tabulka 3 — Ugast seniorti na riznych typech kurzt

Bydlisté respondentu

Poéty odpovédi - absolutné

Pocty odpovédi - relativné

ne ano celkem ne ano celkem

Venkov 28 5 33 84,85 % 15,15% 100 %
malomésto (5 — 10 tis. obyvatel) 22 4 26 84,62% 1538% 100 %
vesnice (do 5 tis. obyvatel) 6 1 7 85,71 % 14,29% 100 %
Mésto 16 3 19 84,21 % 15,79 % 100 %
mésto (10 — 50 tis. obyvatel) 1 10 90,00 % 10,00% 100 %
velké mésto (nad 50 tis. obyvatel) 2 9 77,18 % 22,22% 100 %
Celkem 44 8 52 84,62 % | 15,38 % | 100 %

Zdroj: vlastni Setfeni.

cey

Jak je patrné z tabulky cislo 3, izde plati, Ze vice seniort zijicich ve méstech

v soucasnosti navstévuje néjaky druh kurzu. Rozdil v poc¢tu kladnych odpovédi senioril

cey

zijicich na venkové a ve mésté je ovS§em minimalni. Tabulky ¢. 4 a 5 jsou zaméfeny na

odpovédi respondentt tykajici se jejich studia na U3V. Bylo zjisténo, ze vice o tomto

cey

druhu studia opét uvazuji respondenti zijici ve méstech. I zde vSak byla vétSina

odpovédi na tuto otdzku zdpornych. Pro vétsi prehlednost ziskanych odpovédi slouzi

graf €. 2.

Tabulka 4 — Seniofi a jejich z4djem o studium na U3V

Bydlisté respondentu

Pocty odpovédi - absolutné

Pocty odpovédi - relativné

ne ano celkem ne ano celkem

Venkov 27 6 33 81,82 % 18,18% 100 %
malomésto (5 — 10 tis. obyvatel) 23 3 26 88,46 % 11,54% 100 %
vesnice (do 5 tis. obyvatel) 4 3 7 57,14 % 42,86 % 100 %
Mésto 10 9 19 52,63 % 47,37% 100 %
mésto (10 — 50 tis. obyvatel) 7 10 30,00% 70,00% 100 %
velké mésto (nad 50 tis. obyvatel) 7 2 9 77,78 % 22,22% 100 %
Celkem 37 15 52 71,15% 28,85% 100 %

Zdroj: vlastni Setfeni.
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Graf 2 — Seniofi a jejich zajem o studium na U3V
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Zdroj: vlastni Setfeni.

Zjistovali jsme tedy nejcastéjs$i diivody nezajmu dotazovanych o tento druh
vzdélavani — viz tabulka ¢. 5 (sestaveno sestupné od nejfrekventovanéji uvadéné
odpovédi). Mezi 3 nejcastéji uvadéné divody nezdjmu patiila vzdalenost Skoly od
bydlisté, nezdjem o dalSi studium a nedostatek financi. Vzdalenost Skoly od mista
bydlisté je svoji Cetnosti oproti ostatnim zdaleka nejcastéjsi odpovedi. Pocty ostatnich
odpovédi jsou pomérné vyrovnané. Pouze 3 respondenti pak jako divod nezajmu

. . ror % r o ’ ’ . AN N 7 v 2
o studium uvedli absolvovani n¢kterého z kurzli nabizenych na univerzité tietiho véku.

Tabulka 5 — Piekazky ve studiu na U3V

Odpovéd’ respondenta Celkem respondentii
Absolutné Relativné
Vzdalenost Skoly od mého bydlisté 27 32,53%
Nebavi mé uéit se novym vécem 15 18,07%
Nedostatek financi 13 15,66%
Nezaujal mé Zadny z nabizenych kurzi 11 13,25%
Spatny zdravotni stav 10 12,05%
Vlastni odpovéd” 4 4,82%
JiZ studuji nebo jsem studoval(a) U3V 3 3,61%

Zdroj: vlastni Setfeni.

2 ’ ’ v . ~ ’ v 17
U této otazky méli respondenti moznost oznacit vice odpovédi.
(13-4

3 Jako jiné diivody respondenti uvadéli ,,nezajimam se* &i neznalost pojmu U3V.
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Graf 3 — Prekdzky ve studiu na U3V
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Prosttedi, ve kterém jedince Zije, ma vliv na jeho zivotni styl. Ten je samoziejmée
predurcen i nabidkou moznosti, které jednotlivé lokality svym ¢leniim nabizi. Nejvétsi
prekdzkou pro¢ nestudovat na U3V je uvice nez poloviny dotazovanych praveé
vzdalenost Skoly, coz nasledné zvysuje také finan¢ni a ¢asovou marocnost takového

studia.
Hypotéza €. 1 byla potvrzena.

3 respondentky dale uvedly, Ze studovaly nebo v soucasnosti studuji na U3V.
Jejich vek je 65, 65 a 70 let. Tento vzorek je samoziejm¢ velmi maly na to, aby mél
vypovidajici hodnotu, nicméné ho pro zajimavost mizeme porovnat s udaji uvedenymi
ve treti kapitole teoretické Casti této bakalarské prace. Stejné jako v redlném prostiedi
projevuji i v dotaznikovém Setfeni vEétsi zdjem o studium na U3V Zeny. Jejich primérny
vek je 66,7 let, coz je témét shodna hodnota vypozorovand mezi skuteCnymi studenty
U3V. Tam ¢ini primérny vék 66,3 let. Velmi podobna hodnota pfitom byla zjisténa
ipfes skutecnost, kdy na jiz zavedenou univerzitu tfettho v€ku mohou dochazet
Gcastnici v jakémkoli v&ku* na rozdil od nasich respondenttl, kterym bylo miniméalng
60 let. Mazeme se tedy fici, Ze odpovéd’ dotazovanych byla v souladu se skute¢nou

situaci v naSem regionu.

* U3V na UTB ve Zliné mohou standardné navitévovat lidé od 50 let. V ptipadé, Ze je jedinec
v invalidnim dichodu, je mu studium umoznéno i v niz§im véku.
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Hypotéza ¢. 2: ,,Predpokladdme, Ze s ptibyvajicim vékem seniofi vice preferuji

traveni svého volného ¢asu v rodinném kruhu.*

Abychom mohli tuto hypotézu potvrdit, rozdélili jsme si tentokrat nas
priazkumny vzorek do 5 vé€kovych kategorii (s 5-letymi vékovymi intervaly). Otazkami
&islo 6 a7 zprizkumného dotazniku® jsme zji§tovali zpasoby traveni volného &asu

respondentli. Jejich odpovédi jsou pak uvedeny v tabulce €. 6 agrafu ¢. 4, resp.

v tabulce €. 7 a grafu €. 5.

Tabulka 6 — Zptsoby traveni volného ¢asu

Vékova skupina Pocet respondentu
Nejcastejsi zpusob traveni volného casu Absolutné Relativn&®
60-64 15 28,85 %
e cestovanim a poznavanim novych mist 4 26,67 %
e jiné 2 13,33 %
e srodinou a prateli 5 33,33 %
e vzdélavanim, ziskdvanim novych dovednosti, znalosti 1 6,67 %
e zahradniCenim 3 20,00 %
65-69 17 32,69 %
e cestovanim a poznavanim novych mist 5 29,41 %
e srodinou a prateli 7 41,18 %
e vzdélavanim, ziskavanim novych dovednosti, znalosti 2 11,76 %
e zahradni¢enim 3 17,65 %
70-74 12 23,08 %
e cestovanim a poznavanim novych mist 2 16,67 %
e srodinou a prateli 6 50,00 %
e  zahradniCenim 4 33,33 %
75-79 3 5,77 %
e jiné 1 33,33 %
e srodinou a prateli 2 66,67 %
85-89 5 9,62 %
e jiné 1 20,00 %
e srodinou a prateli 4 80,00 %
Celkovy soucet 52 100 %

Zdroj: vlastni Setfeni.

5 Otazka ¢. 6: ,,Jak nejradé@ji travite sviij volny ¢as?*
Otazka ¢. 7: ,,Své traveni volného Casu byste popsali jako...

6 Relativni pocty odpovédi vramci nadfazené skupiny. Tedy relativni poéty osob ve vékovych
kategoriich vzhledem k celkovému poctu respondentll a relativni pocty odpovédi na otazku ,,nejcastéjsi
zpusob traveni volného Casu® v ramci dané vékové skupiny.
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Graf 4 — Zptisoby traveni volného Casu
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Zdroj: vlastni Setfeni.

Zatimco u vékové skupiny 60-64 let jako zptsob traveni volného ¢asu s rodinou

a prateli uvedlo pouze 33 % dotazanych, ve skupiné 85-89 let toto procento bylo daleko
vys$si (80 %). Zaroven muzeme vidét, Ze s pribyvajicim vékem se zplisob Zivota stava
spiSe stereotypnim a snizuje se oblibenost jinych, aktivnich volnocasovych aktivit.

Traveni volného Casu srodinou se vSak ve vSech vékovych skupinach vyskytuje

nejcastéji.

Seniofi se sice snazi byt i po odchodu do penze samostatni a zpocatku obdobi

staii si hledaji rlizné zpisoby traveni volného Casu, ktery jim vyplni dobu, jiz diive
travili vétSinou na pracovisti. S rostoucim vékem vsSak vice inklinuji k rodiné a jejich

dny se vétSinou skladaji z pravidelné se opakujicich ¢innosti, které prechdzi az do

ritudlt a jejichZ naruSeni tito lidé vétSinou nelibé nesou.

Také 2. hypotéza byla potvrzena.
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Tabulka 7 — Stereotypni / aktivni trdveni volného Casu

Vékova skupina Pocet respondenti
Jakym zpusobem travi respondent sviij volny ¢as Absolutné Relativné
60-64 15 28,85 %
* mam rad(a) zkousSeni novych véci, témét kazdy den je pro me 9 60,00 %
jmy
. g‘Fereot}'fpm, az na vyjimky se neustdle opakuji ty samé 6 40,00 %
¢innosti
65-69 17 32,69 %
e mam rad(a) zkouseni novych véci 10 58,82 %
e  stereotypni 7 41,18 %
70-74 12 23,08 %
e mam rad(a) zkouseni novych véci 5 41,67 %
e stereotypni 7 58,33 %
75-79 3 5,77 %
e mam rad(a) zkouseni novych véci 1 33,33 %
e  stereotypni 2 66,67 %
85-89 5 9,62 %
e stereotypni 5 100 %
Celkovy soucet 52 100 %
Zdroj: vlastni Setfeni.
Graf 5 — Stereotypni / aktivni traveni volného ¢asu
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Hypotéza ¢. 3 . .Pfedpokladame, Ze v€tSina seniort ma nejveétsi obavy z nemoci ve stafi.«

K ovéfeni hypotézy jsme vyuzili otazky &islo 2 a 3 z prizkumného dotazniku.’
Nejprve jsme zjiStovali, ktery pfiznak starnuti respondentiim nejvice prekéazi. Ocekavali
jsme, ze nejveétsi prekdzkou pro dotazované bude zhorSeni percepce (tedy zraku
a sluchu). Témér polovina vSak uvedla zhorSenou pamét, pozornost, u¢eni. Nejméné
respondentim vadi hor$i orientace. PocCty odpovédi na jednotlivé piiznaky jsou

obsazeny v tabulce €. 8.

Tabulka 8 — Pfiznaky starnuti, ¢inici seniortim nejvétsi obtize

Odpovédi respondentii Pocz:):(ﬁggxgdl : Pociii)a(::)vtzféedl :
horsi orientace 7 13,46 %
zhorSend pamét, pozornost, uceni 25 48,08 %
zhorSeny sluch, zrak 20 38,46 %
Celkem 52 100 %

Zdroj: vlastni Setfeni.

Nasledujici tabulka ¢. 9 a graf ¢. 6 popisuji, ¢eho se dotazovani nejvice obavaji
na vlastnim starnuti. Zde se ukdzalo, ze nejvetsi strach nemaji seniofi z nemoci, jak
jsme ocekavali, ale z odkazani na pomoc ostatnich. Nemusi se zde piimo jednat
o fyzickou zavislost na okoli, nybrz nesamostatnost z hlediska ekonomického. Strach

z nemoci skon¢il na druhém misteé.

Tabulka 9 — Ceho se respondenti nejvice obavaji na vlastnim starnuti

Odpovédi respondenti Poc;:):(ﬁﬁ:;gdl : Pocitel(; (g:::l‘:dl :
jiné 4 7,69 %
nemoc 16 30,77 %
odkazani na pomoc druhych 20 38,46 %
osameni 12 23,08 %
Celkovy soucet 52 100 %

Zdroj: vlastni Setfeni.

7 Otazka ¢. 2: ,,Ceho se nejvice obavate na vlastnim starnuti?
Otazka €. 3: ,,Ktery pfiznak starnutd Vam nejvice vadi?*
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Graf 6 — Ceho se respondenti nejvice obavaji na vlastnim starnuti
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Zdroj: vlastni Setfeni.

Z poéti odpovédi na otazku ,,Ceho se nejvice obavate na vlastnim starnuti* je
ziejmé, ze nemoc je v poradi od nejcastéjsi uvedené obavy az na druhém misté. Tento
zaveér podporuji také pocty odpovédi na otazku ,,Co Vam nejvice vadi na vlastnim
starnuti?“, kdy odpovédi vztahujici se ke zdravotnim komplikacim (Spatny sluch ¢i

zrak) také nebyla nejcastéji oznacena varianta odpovédi.

Hypotéza ¢. 3 tedy potvrzena nebyla.
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Hypotéza &. 4: .Predpoklddame, Ze vétSina seniord se Spatné vyrovnava se

zménami ve svém okoli.*

Pro ovéfeni posledni hypotézy jsme vyuzili odpovédi na otdzky 1, 4 a5
z prizkumného dotazniku.® V tabulce & 10 jsou respondenti rozdéleni podle zpiisobu,
jakym se vyrovnavaji se zménami, do tii skupin. Jestlize sledujeme celkové pocty, které
se v kazdé této skupiné nachazi, vidime, ze nejvice dotazovanych se se zménami ve
svém Zzivoté vyrovnava Spatné. Kazdou tuto skupinu jsme pak jeste¢ rozdélili na
podkategorie vyjadiujici, jak v t&€ dané skupin€ lidé vnimaji vlastni starnuti. Lidé, ktefi
zmény piijimaji dobfe, také ve veétsi mife nahlizi pozitivné na své starnuti (relativné
nejcastéjsi odpoveédi ,,pozitivné*™ a,,zadné starnuti u sebe nevnimdm®). Naopak lidé
reagujici na zmény negativné také usebe vnimaji proces starnuti vice negativnim
zpusobem. Posledni skupina, kterd ve svém okoli zmény nevnimd, obecné nepozoruje
ani vlastni proces starnuti a pokud uz usebe jist¢ zmény nachdzi, vnima je spise

negativné.

Tabulka 10 — Proces starnuti a vyrovnavani se seniori se zmé¢nami v okoli

Jak se respondenti vyrovnavaji se zménami Pocet odpovédi
Jak respondenti vnimaji proces starnuti (otdzka ¢. 1) absolutné relativné
dobi'e, zmény patri k Zivotu 16 30,77 %
negativné 4 25,00 %
nevim 3 18,75 %
pozitivné 4 25,00 %
7adné starnuti u sebe nevnimam 5 31,25 %
il;sllltyrf;tnemém rad(a) zmény, snaZim se jim co nejvice 2 50,00 %
negativné 17 65,38 %
nevim 2 7,69 %
pozitivné 2 7,69 %
zadné starnuti u sebe nevnimam 5 19,23 %
Zadné zmény ve svém okoli nevnimam 10 19,23 %
negativné 5 50,00 %
nevim 1 10,00 %
zadné starnuti u sebe nevnimam 4 40,00 %
Celkovy soucet 52 100 %

Zdroj: vlastni Setfeni.

8 Otazka ¢. 1:,,Jak u sebe vnimate proces starnuti?“
Otazka €. 4: ,,Jak podle Vas soucasna spole¢nost nahlizi na seniory?*
Otazka ¢. 5: ,,Jak se vyrovnavate se zménami ve Vasem okoli?*
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Tabulka 11 — Vyrovnavani se respondentii se zménami a pohled spole¢nosti na seniory

Jak se respondenti vyrovnavaji se zménami Pocet odpovédi
Vnimani nahliZeni spolecnosti na seniory (otazka ¢. 4) absolutné absolutné
dobre, zmény patri k Zivotu 16 30,77 %
negativné, seniofi jsou zesmesnovani 6 37,50 %
neumim posoudit 6 37,50 %
pozitivng, ocenuje jejich zkusenosti a moudrost 4 25,00 %
i[;’zgl:;tnemém rad(a) zmény, snaZim se jim co nejvice 2 50,00 %
negativng, seniofi jsou zesmesnovani 15 57,69 %
neumim posoudit 11 42,31 %
Zadné zmény ve svém okoli nevnimam 10 19,23 %
negativné, seniofi jsou zesmesnovani 7 70,00 %
neumim posoudit 2 20,00 %
pozitivng, ocenuje jejich zkusenosti a moudrost 1 10,00 %
Celkovy soucet 52 100 %

Zdroj: vlastni Setfeni.

Ve vySe uvedené tabulce ¢. 11 jsme nase respondenty rozdélili opét do stejnych
tii kategorii jako v predchozim piipadé, tentokrat jsme vsSak jako podkategorie uvedli
vnimani pohledu spolec¢nosti na seniory. Také zde plati, Ze respondenti, kteti se 1épe
vyrovnavaji se zménami ve svém okoli, pozitivn&ji chapou pohled spolecnosti na
seniory. Naproti tomu ti jedinci, ktefi se zménami vyrovnavaji tézko, zastavaji

v nadpolovi¢ni vétSin€ nazor, ze je na seniory pohlizeno spiSe negativné.

Hypotéza ¢. 4 byla potvrzena.
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4.6 Doporuceni pro praxi

Pocet seniorti ve spole¢nosti neustale roste a podle prognostikii ma Citat jejich
pocet za relativn¢ kratkou dobu (do roku 2060) az tfetinu z celkového poctu obyvatel na
svété. Jelikoz seniofi patii mezi ekonomicky neaktivni obyvatelstvo, je nutné zajistit
vhodny a fungujici ekonomicky systém, ktery bude pfipraven na nardst poctu téchto

ekonomicky neaktivnich obyvatel.

Kazdy senior je individualitou, ma sva pfani a potieby, nicméné existuji znaky

a vzorce chovani, které jsou pro vSechny jedince v této skuping stejné.

Me¢li bychom si uvédomit, ze seniofi jsou pro spolecnost piinosem, z hlediska
svych zkuSenosti a Zivotni moudrosti a nikoliv zatézi kvili mens$i pruznosti, horsi

fyzické a psychické kondici.

Z naSeho prizkumu jsme zjistili, Ze se vétSina senioril Spatné vyrovnava se
zménami ve svém okoli. S pfibyvajicim vékem pak vice uptednostiiuji stereotypni
zpusob zivota a dodrzovani zvykl, které maji ¢asto formu az rituald. Je to dano tim, ze
moderni svét se rychle méni, technicka troven stoupa a seniofi, jejichz schopnost se ucit
novym vécem je pomalejsi, Ipi na vécech, které jsou jim blizké a oni se diky nim citi
méng¢ ztraceni mezi v§emi témi novinkami. Z hlediska komunikace se seniory je potieba
pocitat s urcitou urovni jejich kognitivnich schopnosti a percepce a tomu piizptsobit
komunikaci. V komunikaci se seniory je tedy nutné vyuzivat snazit se sdé¢lovat
informace jednodu$si formou, nepouzivat pfili§ odbornych vyrazli anaudit se

trpélivosti.

Na zaklad¢ ovérovani hypotézy, kterou jsme si stanovili v empirické ¢asti této
bakalarské prace, bylo zjisténo, Ze nejvice na vlastnim starnuti se seniofi obavaji
odkéazani na pomoc okoli. Obavaji se tedy nejen vlastniho onemocnéni, ale spiSe ztraty
vlastni samostatnosti, nezavislosti a potfebnosti. Jedinci, kteti odesli do penze, hledaji
zpisob jak vyuzivat svij nové ziskany volny cas. Proto je vytvafeni zajmovych
organizaci, které poskytuji seniorim mnozstvi rozlicnych volnocasovych aktivit jisté
pfinosem. Pomahé nejen k ziskdvani novych socidlnich kontaktli, ale také rozsifovani
znalosti a dovednosti, které pomahaji seniorim aktivné se ucastnit na spoleCenském

zivoté a nikoliv stat nékde na okraji ¢i se uplné uzavtit do sebe.

51



ZAVER

V soucasné dobé€ neni staii chapano pouze jako obdobi doziti se co nejvyssiho
veku, ale oznacuje jakési vyvrcholeni celého Zivotniho cyklu. Z tohoto divodu by stafi
a stdrnuti nemélo vzbuzovat v jedinci obavy, ale méli bychom k nému pfistupovat
s uritym pozitivnim nadhledem. Déti jsou jiz velké a maji vlastni rodiny, pracovni
povinnosti se nas netykaji a v podstaté nas ¢eka jen aktivity, které¢ si sami zvolime
a které ndm budou plisobit potéSeni. Kazdy senior a jeho prozivani starnuti je rozdilné.
Rozhodujici vSak neni kalendaini v&k, nybrz predevsim veék funkeéni. Je zcela ziejmé, ze
mnoho faktorti pro pifijemné proziti tohoto posledniho vyvojového obdobi muizeme
ovlivnit sami. Podle naseho nazoru, kazdy jedinec mize ovliviiovat sviij Zivot takovym

zpisobem, aby ho povazoval za plnohodnotny a aktivni.

Problematika stafi a starnuti je velmi aktudlni téma, ke kterému je mozno bez
problému ziskat dostate¢né mnozstvi zdrojii. Presto ale v nasi populaci stale dochazi
k uréitétmu zkresleni postojii spolecnosti vii¢i seniortim. Jednim z diivodu jsou stéle
ptetrvavajici vzité predstavy, které ale nemusi byt vzdy zaloZeny na pravde. PredevSim
média maji velky podil na tomto zkresleném pohledu. Proto by bylo vhodné zvysit miru
informovanosti o starnuti a stafi ve verejnych sdélovacich prosttedcich, nebot’ lidé, jichz
se tato problematika pfimo netykd, ¢i neni jejich pracovni néplni, nemohou byt

dostate¢né a pravdivé informovani.

Cilem empirické Casti bakalarské prace bylo zjistit, jak sami seniofi vnimaji
zmény spojené se starnutim ajakym zplsobem se s nimi vyrovnavaji. Metodou
k dosazeni tohoto cile byl dotaznikovy prtizkum. Dotaznik obsahoval 12 otazek ke
zjisténi, jak se respondenti vyrovnavaji se starnutim a zménami s nim spojenymi. Dale
zde byly otazky tykajici se pohlavi, bydlisté, véku a dosazeného vzdélani respondentil.
Na pocatku jsme si stanovili 4 hypotézy. Tii z nich byly na zdkladé¢ vysledki
z dotaznikového Setfeni potvrzeny, jedna hypotéza potvrzena nebyla.

vy

Bylo zjisténo, ze seniofi zijici na venkové méné vyhledavaji a navstévuji
spoledenské akce, krouzky neZ jejich vrstevnici Zijici ve méstech. Zivotni styl je tedy
jasné ovlivnén prostfedim, ve kterém se dany jedinec vyskytuje a moznosti, které toto
prostiedi nabizi. Jako pfiklad mizeme uvést studium na univerzité tretiho véku. Tyto

instituce sidli ve méstech a na zéklad¢ priizkumu bylo zjiSténo, ze zajem o toto studium
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ma veétsi mnozstvi seniord zijicich ve méstech. Jako nejcastéjsi ditvod pro nezijem

o tuto formu studia byla uvedena vzdalenost §koly od mista bydliste.

Také predpoklad, ze s ptibyvajicim vékem seniofi preferuji traveni svého
volné¢ho Casu v rodinném kruhu pied ostatnimi aktivitami, byl diky dotaznikovému

Setfeni potvrzen.

Hypotéza, ktera tika, ze vétSina seniorti se Spatné vyrovnava se zmeénami
ve svém okoli, byla ovéfena a potvrzena. Zplsob, jakym se seniofi vyrovnavaji se
zménami, je propojen sjejich vnimanim vlastniho starnuti. VétSina respondentl
v nasem pruzkumu, ktefi pohlizeli na své starnuti pozitivng, také neméla vétsi problémy

piijimat zmény ve svém okoli a naopak.

Jak jiZ bylo uvedeno dfive, jedna hypotéza potvrzena nebyla. Bylo zjisténo, Ze se
seniofi na vlastnim stdrnuti nejvice obavaji odkdzani na pomoc druhych a nikoliv

nemoci, jak jsme predpokladali.

Zéaveérem bychom chtéli fici, ze mlada generace by méla mit pozitivnéjsi piistup
ke stafi a starSim lidem. Stafi ma totiz také své vyhody, kdy nespornou vyhodou jsou

hlavné Zivotni zkuSenosti, které si kazdy ptisluSnik mladsi generace musi teprve ziskat.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Denisa Hochfelderova a jsem studentkou Univerzity Jana Amose
Komenského Praha. Studuji obor Andragogika a rdda bych Vas pozadala o vyplnéni nize
uvedeného kratkého dotazniku. Vase anonymni odpovédi pouziji pro svij prizkum v ramei
bakalarské prace. U otazek ¢. 1 — 11 zaskrtnéte prosim pouze 1 odpoveéd’. U otazky ¢. 12 mize
byt oznaceno odpovedi vice.

Za Vase odpovedi Vam piedem dékuji.

Pohlavi: Mu?/ Zena
Vek:
Bydliste:
e Vesnice (do 5 tis. obyvatel)
e Malé mésto (od 5 do 10 tis. obyvatel)

e Mesto (od 10 do 50 tis. obyvatel)
e Velké mésto (nad 50 tis. obyvatel)

Bydlim v:

e vlastnim dome ¢i bytu
e domov¢ pro seniory

Mé nejvyssi dosaZené vzdélani:
o zakladni

e stiedoskolské
¢ vysokoskolské

1. Jak u sebe vnimate proces starnuti?
a) pozitivné
b) negativné
¢c) nevim
d) 7adné starnuti u sebe nevnimam

2. Ceho se nejvice obavate na vlastnim starnuti?

a) nemoc

b) odkazani na pomoc druhych

¢) neuziteCnost pro spolecnost, rodinu
d) osaméni

e) jiné

3. Ktery priznak starnuti vam nejvice vadi?

a) zhorSeny sluch, zrak
b) zhorSena pamét, pozornost, ueni
c¢) horsi orientace

Strana 1/2

Zdroj: vlastni tvorba.



4. Jak podle Vas soucasna spole¢nost nahliZi na seniory?
a) pozitivné, ocenuji se jejich zkusenosti, moudrost
b) neumim posoudit
¢) negativng, seniofi jsou zesméSnovani

5. Jak se vyrovnavate se zménami ve vasem okoli?

a) dobie, zmény patii k Zivotu
b) Zadné zmeény ve svém okoli nevnimam

c) S$patné€, nemam rad (a) zmény, snazim se jim co nejvice vyhybat

6. Jak nejradéji travite sviij volny cas?
a) srodinou a piateli
b) vzdélavanim, ziskavanim novych dovednosti, znalosti
¢) cestovanim a poznavanim novych mist
d) sportem
e) zahradniCenim
f) jin¢
7. Své traveni volného ¢asu byste popsali jako:
a) stereotypni, az na vyjimKy se neustale opakuji ty samé ¢innosti
b) mam rad zkouseni novych véci, téméi kazdy den je pro mé jiny
8. Jaké aktivity Vam délaji s pFibyvajicim vékem vétsi problémy?
a) péce o domacnost
b) péce o vlastni osobu
c) péce o partnera
d) jiné
9. Navitévujete v soucasnosti néjaké kurzy?

a) ano
b) ne

10. Jak ¢asto navstévujete divadlo, kino, plesy?
a) nenavstévuji
b) z‘idka
c) casto

11. Uvazoval (a) jste o vzdélavani na univerzité t¥etiho véku (U3V)?

a) ano
b) ne

12. Jaka je pro Vas nejvétsi prekazka ve studiu na U3V?

a) vzdalenost skoly od mého bydliste

b) nezaujal mné Zadny z nabizenych kurzi
¢) finance

d) S$patny zdravotni stav

e) nebavi mn¢ udit se novym vécem

f) jin¢

Strana 2/ 2
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Priloha B — Vékova struktura studenti U3V na UTB ve Zliné

Pocet studentd

ku

W

em ve

7

v dan

60

50

40

30

20

10

A

v

AN '

36 41 49 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 85 87 89

Vék studentu

muzi zeny

Zdroj: Univerzita Tomase Bati ve Zling, vlastni tvorba.

Vékova skupina Muzi Zeny Celkem
34-38 1 1
39-43 2 2
44-48 1 1
49-53 2 19 21
54-58 9 42 51
59-63 14 190 204
64-68 42 204 246
69-73 40 130 170
74-78 22 55 77
79-83 12 17 29
84-88 1 4 5
89-93 1 1 2

Celkem 144 665 809

Zdroj: Univerzita Tomase Bati ve Zling, vlastni tvorba.
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