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1 UVOD

Softball je palkovaci sportovni hra, ktera vznikla koncem minulého stoleti z baseballu.
Softball s baseballem jsou ve své podstaté¢ identické hry, softball je vSak méné néarocny
na prostor a vybaveni. Je vhodnéjsi formou pro zacatecniky, rekreacni sportovce a déti, protoze
na kone¢ny vysledek vétsi vliv individualni vykon nez tymovy. Zékladem hry je herni vykon
jednotlivce. Repertoar hernich ¢innosti vyskytujici se v softballu, jako jsou hazeni a chytani
mice, paleni, rychly béh a jiné, maji spolené rysy i s ostatnimi sportovnimi hrami, tudiz se
mohou navzajem ovliviiovat (Siiss, 2003).

Predmét télesna vychova je povinnou soucasti kazdého Skolniho vzdélavaciho programu
na zakladnich $kolach (Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy [MSMT], 2021). Diky
telesné vychove si déti jiz od utlého veku vytvaii kladny vztah k pohybu jak v rezimu Skoly,
tak 1 mimo ni. Pohybové hry a sport détem piindsi pocity radosti, odreagovani, moznost zazit
uspéch, uc¢i déti respektovat pravidla a spolupracovat s ostatnimi. Déti si tak zdokonaluji sviyj
pohybovy projev, spravné drzeni téla a osvojuji si zakladni pohybové schopnosti a dovednosti
(Dvorakova & Engelthalerova, 2017).

Co ma spole¢ného soucasna télesna vychova a softball? V ramci télesné vychovy se
setkdvame s ¢innostmi, jako je héazeni, chytani a b&hani, trefovani predméth, které jsou
zakladnimi dovednostmi v softballu. Softball patfi mezi méné zndmé sportovni hry a casto
odradi svymi slozitymi pravidly. Proto pro déti existuji rizné jednodussi varianty této hry, jako
napiiklad Teeball a Beeball. V soucasné dobé& se tak setkdvame s rostouci oblibou softballu
a jeho variant v rdmci télesné vychovy na Skolach.

V okrese Uherské Hradi$té se nachdzi jediny softballovy klub, a to v Kunovicich. Zacatky
softballu v Kunovicich sahaji az do osmdesatych let, kde skupina nadSenych sportovcii zacala
provozovat tento sport na Skolnim Skvarovém hfisti. Pivodni nazev TJ Let Kunovice byl v roce
1998 ptejmenovan na Snails Kunovice. Klub ma v souc¢asné dobé pomérné velkou zékladnu
svych ¢lent napiic vSemi vékovymi kategoriemi. Dosp€lé, juniorské a kadetské kategorie se
ucastni nejvysSich domacich soutézi. I mladsi kategorie se zapojuji do celostatnich soutézi
v softballu, Teeballu a Beeballu (Snails Kunovice, 2021a).

Tato prace vznikla za ucelem ziskani prehledu o aktualni situaci vyuky softballu a jeho
modifikaci na zakladnich Skolach v okrese Uherské Hradiste. V praci jsem se nezaméfila pouze

na ziskani informaci o mife zaclenéni softballu do hodin télesné vychovy, ale také zda skoly
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disponuji dostatecnym materialnim vybavenim a zda znaji jediny softballovy klub v okrese
Uherské Hradiste. Tyto informace jsou pro mne jako aktivniho ¢lena klubu stézejni proto, abych
mohla zacit pfipravovat a realizovat mozné spoluprace mezi Skolami a klubem. Rada bych
$kolam predstavila a ukédzala moZnosti podpory ze strany Ceské softballové asociace
pro zafazeni tohoto zajimavého sportu do skol. Jako dalsi forma podpory mize byt poskytnuti
zasobniku priipravnych her a cvi€eni pro softball, které jsem vytvofila v rdmci své bakalaiské

prace.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika softballu

Softball je sportovni hra a je zatfazovdna mezi palkovaci tymové sporty. Pocatky hry
nalezneme na konci 19. stoleti. Softball piivodné vznikl z baseballu jako pomalejsi a méné
naro¢na hra na prostor. Velkym podilem na vzniku softballu podle Siisse (2003) bylo, Ze slouzil
baseballistim v zimnim obdobi jako pripravnd hra, kdy nebylo mozné hrat na venkovnim htisti.
Nejvétsi rozdily u téchto dvou palkovacich sportt Siiss (2000) shledava ve velikosti a barve
mice, druhu palky, ve zpisobu nadhazovani a v rozmérech htisté. Vyhodou softballu oproti
baseballu je, Ze jej mohou hrat i Zeny.

Softball a jeho pravidla se ve svété neustale rozvijely a ptizptisobovaly podle toho, kdo
m¢l zajem o tuto palkovaci hru. Proto se postupem ¢asu objevily dvé formy softballu. Slowpitch
softball, ktery je charakteristicky pomalym vys$§im nadhozem a vznikl pro lidi, ktefi se softballu
chtéli vénovat spiSe rekreacné. Znamgéjsi variantou je Fastpitch softball. Jedna se naopak
o sportovni hru charakteristickou rychlym zptisobem nadhozu (Herman, 2011).

Softball je stale fazen mezi méné zname a netradi¢ni sporty, i piesto si nasel velkou oblibu
v zemich jako je napft. Italie, Nizozemsko, Japonsko, Novy Z¢éland, Kanada, Ceska republika
aj. Tyto zem¢ se mezi sebou pravidelné utkavaji na velkych svétovych akcich. Za tu nejvétsi
jsou povazovany olympijské hry (OH). Softball se prvné stal soucésti Letni OH v roce 1996
v Atlanté. V roce 2005 byl v§ak Mezinarodnim olympijskym vyborem vyjmut z programu OH
pro rok 2012 z divodu uptednostnéni dalsich sporti. OvSsem diky velké snaze vSech svétovych
softballovych asociaci a také velké popularit¢ a dlouholeté tradici palkovacich sporti
v Japonsku, byl opét zafazen do programu Letnich OH v Tokiu 2020. Na program se dostal jak
zensky softball, tak muzsky baseball (Stefani, 2016).

Japonsku pro pofadani letni olympiady neni pfdno. Prvné tomu v roce 1940 zamezila
druhd svétova valka a o 80 let pozdéji pak pandemie COVIDU-19. Svét je spolu s poradatelem
ve velkém ocekavani, jelikoz je olympidda Mezinarodnim olympijskym vyborem napldnovéana
na termin 23. &ervence az 8. srpna 2021 (Cesky olympijsky vybor, 2021).

V Ceské republice mame né&kolik urovni soutézi softballu napii¢ viemi vékovymi
kategoriemi (juniofi, juniorky, kadeti, kadetky, zactvo a soutéze nejmladsich). Vrcholnou

sout&zi je Extraliga zen a muzt (Ceska softballova asociace, 2021).
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Vyznamnym rozvojovym projektem jsou 3kolni soutéze. Skolaci druhého stupné si
muzou uzit hru s nazvem Teeball (Tball) a zaci prvniho stupné, tedy ti nejmensi, se bavi u hry
s nazvem Beeball (Bball). V obou piipadech se jedna o hry s poupravenymi pravidly, které se
ale snaZi co nejvice pribliZit dospélé verzi softballu. Jde hlavné o to, aby se déti bavily, a pfitom

si v§tépovaly zasady softballu (Waage, 2014).

2.1.1 Zakladni principy softballu

Softballové hiisté (Obrazek 1) je ve tvaru pravouhlé kruhové vysece a je rozdéleno
na vngj$i pole (outfield), vnitini pole (infield) a zazemi. Vnéjsi pole je nejcastéji pokryto travou
a zakonc¢eno homerunovym plotem. Vnitini pole je tvofeno antukovym povrchem a nachézi
se v ném Ctyfi mety, které jsou usporadany do ctverce. Jedna se o domaci metu, prvni, druhou,
tieti metu a samostatné umisténou nadhazovaci metu uvnitt ¢tverce. VSechny mety jsou tvoieny
z kvalitniho materidlu zajiStujici bezpecny doSlap pro béZce i1 polafe (Taborsky, 2005).
Vzdalenost mezi jednotlivymi metami véetné nadhazovaci mety a vzdalenost od domaci mety

k homerunovému plotu je odlisna v zavislosti na tom, o jakou se jedna kategorii (Potter

& Johnson, 2007). Jednotlivé vzdalenosti na hfisti (Obrazek 2) popisuje Liss a Vychodsky
(2014).

ke

Obrézek 1. Softballové hiisté a jednotlivé mety (Siiss, 2003, 21).

11



Tabulky vzdalenosti na hristi :

Kategorie Nadhazovaci Vzdalenost mezi Homerunova
vzdélenost metami vzdélenost

Fast Pitch |Zeny 13,11m (43ft) 1829m (60ft) 67,06m (220 ft)
Muzi 14,02m (46ft) 1829m (60ft) 76,20m (250 ft)
Juniorky (do19) 1311m (43ft) 1829m (60ft) 67,06 m (220 fi)
Juniofi (do 19) 14,02m (46ft) 1829m (60ft) 76,20m (250 ft)
Kadetky (do 16) 1219m (40ft) 1829m (60ft) 60,96m (200 ft)
Kadeti (do 16) 14,02m (46ft) 18,29 m (60ft) 67,06m (220 ft)
Zactvo (do 13) 10,67m (35ft) 1829m (60ft) 533dm (175ft)

Slow Pitch |Zeny 1524 m (50ft) 19,81m (65ft) 83,82m (275ft)
Muzi 1524 m (650ft) 19,81m (65ft) 9144m (300ft)
Co-ed (smiseny) 1524m (50ft) 19,81m (65ft) 83,82m (275ft)
Juniorky (do19) 1524 m (50ft) 19,81m (65ft) 80,77m (265ft)
Juniofi (do 19) 1524 m (50ft) 19,81m (65ft) 9144m (300 ft)
Kadetky (do 16) 14,02m (46ft) 19,81m (65f) 60,96m (200 ft)
Kadeti (do 16) 14,02m (46ft) 19,81m (65f) 67,06m (220ft)

Obrazek 2. Oficialni vzdalenosti na hfisti (Liss & Vychodsky, 2014, 24).

Softball podle zékladnich pravidel hraji dvé druzstva minimalné€ o deviti hracich. Tymy
se postupné stiidaji v utoku (na palce) a v obrané (v poli). Utkani je omezeno sedmi sménami
(inning), coz podle Siisse (2003) znamena, Ze kazdy tym je sedmkrat v poli a sedmkrat na palce.

Trenér druzstva presné urc¢i dané potadi (line-up), podle kterého palkaii nastupuji
do palkaiského boxu (palkaiské uzemi) v blizkosti domaci mety. Snahou palkait je odpalit
nadhozeny mic¢ od soupefova nadhazovace tak, aby mohli odpal vyuzit k béhu po metach. Poté
se z palkatil stavaji bézci, ktefi usiluji o zisk prvni mety. Nasledujicich met dosahuji na ptikaz
trenéra €i podle vlastniho uvaZeni. Po odpalu nésledujiciho spoluhra¢e musi béZec pokracovat
v b¢hu na dal8i metu, podminkou vSak je, Ze na Zadné z met nesmi byt dva hraci. Pokud bézec
probéhne vSechny ¢tyfi mety, ziskava pro svij tym bod (Noren, 2005; Siiss, 2003).

Polafi nastupuji do hry vSichni najednou na piesné urcend mista podle svych hernich
pozic (postit) a jsou tedy branicim tymem (Kindall, 1992). Ukolem polait je co nejrychleji
vyfadit (vyautovat) utocici tym ze hry, tedy zabranit jim v dalSim postupu na metach a zamezit
tim ziskani bodii. Vyautovani Ize uskute¢nit nékolika zplisoby tj. teCovanim béZce, chycenim
odpalené¢ho mice ze vzduchu nebo zaslapnutim mety pii tzv. nuceném postupu. Po uspesném
vyfazeni tfech tocicich palkatt si tymy vystifidaji pozice (sména). Z palkait se stavaji polafi

a polafi jdou do utoku (Hofstetter, 2007; Siiss, 2003).
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Liss a Vychodsky (2014) uvadi, Ze domaci druzstvo zacina v prvni sméné v poli
(v obran¢) a hostujici tym zacind v utoku (na palce). Pokud je stav po sedmi sménach
nerozhodny, pfichazi nastaveni smény navic (tie-break). JestliZe je 1 po nastavené smén¢ stav
zapasu nerozhodny, rozhod¢i nastavuji dal$i smény, dokud jeden z tymu neziska vice bodt nez

soupet.

2.1.2 Vybaveni na softball

Povinnou soucasti hry je pfesné¢ stanovena vybava a vystroj (Obrazek 3), ktera je
specificka pro palkovaci sporty. Siiss, Carboch a Praveckova (2016) zmifluji, Zze kromé& dresu
a kalhot, u muza dlouhych a u Zen pfevazné kratkych, je doporu¢ovana také softballova obuv

(spikes).

Obrazek 3. Softballova vystroj a vybaveni (Vecteezy, 2021).

Spikes je specializovana obuv pro softball a vyznafuje se umélohmotnymi nebo
kovovymi hroty na podrézce. Hroty umoznuji hra¢lim specidlni pohyby, které mizeme vidét
pouze v softballu a baseballu (nadhazovéni, odpalovéni, slajdovani a beéhy po metach). Spikes
jsou urCeny pouze pro seniorskou kategorii (Dutra, 2010). Kvili bezpecnosti je
v mladeznickych a détskych kategoriich jakakoliv obuv s vystupky zakazana (World Baseball
Softball Confederation, 2017).

Nedilnou soucasti hracii v poli je softballova rukavice. Rozlisujeme nekolik typl rukavic,
které se lisi tvarem a velikosti. Rukavice pro polaie na domaci meté (zadéak) je specifickd tim,

7ze ma vice zesilenou palcovou ¢ast rukavice, kterd slouzi k minimalizovani narazu mice
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od nadhazovace. Prvni metaf mé obvykle rukavici nejvétsi ze vSech polait. Hlavnim divodem
je, ze chyta nejvice piihozt od svych spoluhraci (Siiss et al., 2016).

Zadak jako jediny z polafit musi byt vybaven ochrannymi pomiickami, které podle Siisse
(2003) slouzi jako prevence pred zranénim od mici nadhazovace. Liss a Vychodsky (2014)
zatazuji mezi vystroj zaddka chrani¢ obliceje, chrani¢ trupu, holenni chrani¢ a masku.

Pro utocici hrace je nezbytnou soucasti softballovd palka. Palka musi byt schvéalena
komisi Mezinarodni softballové federace (ISF), coz dokazuje vyznaeni na palce. Diive se
palky vyrabély nejCastéji z bambusu a dieva. V soucasné dob¢é se vSak saha po modernich
materialech, jakym je kompozit. Palka pro softball nesmi pfesahovat 86,36 cm a nesmi byt tézsi
nez 1077,3 g (Ceska softballova asociace, 2004). Nezbytnou povinnosti palkaie pro viechny
vékové kategorie je nosit helmu, jak pfi paleni, tak pfi pohybu na metach. Ve hie se v§ak nesmi
objevit nikterak poSkozené helmy (Liss & Vychodsky, 2014).

Mice na softball jsou potazeny syntetickym materialem nebo zviteci kiizi ve tvaru dvou
osmicek. Jednotlivé dily jsou sesity Svy, které slouzi k dobrému uchyceni pro hrace. Z dtivodu
zvySeni bezpec¢nosti hraci a lepsi viditelnosti urcila ISF pro hru Zluté mice s Cervenymi $vy.
Diive se mice vyrabély predevsim z korku, nyni pfevladd vyroba z polyuretanové smési. Jak

palky, tak i mi¢e podléhaji schvaleni ISF (Liss & Vychodsky, 2014).

2.2 Softball na zakladnich Skolach

Softball je sportovni hra, jejiz zatazeni do Skolni vyuky je dle Siisse (2002) pomérné
slozité. Hlavnim divodem sloZitosti zatfazeni do hodin télesné vychovy jsou pomérné velké
naroky na prostor, slozitost pravidel a specificnost materidlniho vybaveni pro tento sport.

Vhodnou alternativu do Skol nabizi softballové modifikace Tball a Bball. Nejvétsim
kladem jsou zjednodusena pravidla pro déti, role nadhazovace je nahrazena palenim ze stativu.
Nedochézi tak k velkym casovym prodlevdm a lze hrat i v uzavieném prostoru jako je
napf. télocvicna (Siiss, 2002).

Ondrej (1987) dale dodéava, ze pravidla jsou upravitelna pro rizny pocet hracti. Mohou je
hrat divky 1 chlapci dohromady a vyhodou je rychlé rozhodovani Z4ki, rozvoj bojovnosti
a spoluprace mezi zaky. Rules of sport (2019) ve svém ¢lanku uvadi, ze Tball napomaha détem
rozvijet koordinaci oko - ruka a dochézi ke zlepseni citu pro mic, ktery je ve vS§ech micovych

sportech nepostradatelny.
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Vicek (1987) ve své knize vyzdvihuje, Zze diky modifikacim softballu je moznost
soucasn¢ zapojit slabsi i siln€jsi zaky v ramci jedné hry.

Aktualné Ceska softballova asociace pracuje na projektu ,Intenzifikace $kolnich
softballovych krouzkd, klubi a rozvoji Skolnich lig“. Cilem projektu je navazat spolupraci se
Skolami a poskytnout jim podporu ve form¢ materidlniho vybaveni pro softball, Tball ¢i Bball

(Waage, 2020).

2.2.1 Teeball

Teeball (Thall) je prapravna hra palkovaciho typu, ktera je jednodussi formou baseballu
a softballu a patii mezi nejcastéji zatazované palkovaci hry do Skolni vyuky (Velensky, 2005).
Jednim z divodu popularity Tballu je jeho jednoduchost a skute¢nost, ze ke hie samotné
je potieba relativné malo vybaveni oproti softballu ¢i baseballu. V soucasnosti je Tball uréen

pro déti na druhém stupni zakladnich skol.

Zikladni pravidla Teeballu

V Thallu proti sobé& nastupuji dvé druzstva po deviti hracich, avsak druzstva mohou byt
1 vice€lenna. Tudiz je potieba pocitat s tim, Ze palkaii maji mensi Sanci k zisku met. V Gvodu
utkani vzdy jedno z druzstev za¢ina v Gtoku, druhé v obrané. Druzstva se béhem hry nékolikrat
vystiidaji. Tym utocnikili za¢ina na palce, jejichz tikolem je odpalit mi¢, obéhnout mety a ziskat
tak body pro svoje druzstvo. Tym obranct v poli brani Gto¢nikim k zisku met diky chytani
odpali (Ceska softballové asociace, 2013).

Délka zapasu mize byt omezena ¢asovym limitem (45 minut plus dokonceni smény) nebo
dohodou o0 po¢tu smén (Sprick, 2013). Sménou se podle Kupra, Rjabcové a Suchomela (2010)
rozumi vystfidani obou druZstev jak v Utoku, tak v poli. V Tballu neexistuji remizy, jedno
z druzstev musi vzdy zvitézit.

V Thallu na rozdil od softballu neni potfeba nadhazovace. Jeho prace je nahrazena
odpalovanim ze stativu, ktery je umistén v blizkosti domaci mety. To umozituje détem snadné;jsi
zasahnuti mice a lepsi zapojeni do hry. Stativy (Obrazek 4) mohou byt z rizné konstrukce,
nejcastéji se vSak vyuziva kloubové hadice s pruznym a nastavitelnym zakoncenim. Dalsi
nezbytnou soucdsti hry je mékky mic, softballova palka a helma (Nykodym et al., 2006;
Teeballusa, 2021).
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Obrazek 4. Palkarsky stativ (Raketova specialka, 2021).

Druzstvo v obrané

Jednotlivi hraci v obrané (poli) jsou rozestavéni totozné jako u softballu. Cilem polafi je
dle Ceské baseballové asociace (2013) zahrat tii auty (vyautovat soupete). Ceska baseballova
asociace (2013) uvadi, ze vyautovat palkate lze nasledujicimi zpasoby:

e palkaf nezvladne béhem tifech pokusti na palce spravné odpalit,

e polaf s micem zaslapne prvni metu diive nez souper,

e polaf zachyti letici mi¢ pfimo ze vzduchu,

e aut je mozno zahrat dotykem soupefe mimo metu, mi¢em nebo rukavici, ve které ma

%

mic.

Druzstvo na palce

Palkafi nastupuji na palku v poradi, které je uréeno pted samotnou hrou (line-up). Dané
potadi ziistava béhem celé hry neménné. Snahou palkaie je béhem tfech pokust odpalit mi¢
ze stativu, aniz by se ho palkou dotkl. Po odpalu hra¢ bézi na prvni metu, na které se maze bud’
zastavit, prob&hnout na metu dal$i nebo se vratit zpét. V té chvili se z palkate stava béZec
(Velensky, 2005). Ukolem dalsiho spoluhrade na palce je posunout béZce na dalsi mety.
K postupu na dals$i metu je hra¢ nucen pokazd¢, kdyz je mi¢ odpalen do zemé a jsou vSechny
mety obsazené. Pokud bézec obéhne vSechny tfi mety spravnym zplsobem a dostane se az
na metu domaci, ziskava pro svlij tym bod. Pélkafi jsou v Gtoku do té doby, nez obrana zahraje
tfi auty. Poté nastava vymeéna, palkafi jdou do pole, polafi do utoku (Ceska baseballova

asociace, 2013).
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2.2.2 Beeball

Beeball (Bball) je podle Ceské baseballové asociace (2015) nejjednodussi variantou
softballu a je ur¢en nejmladsi vékové kategorii tedy détem prvniho stupné zakladni skoly. Proto
jsou pravidla zna¢né zjednodusena. V Bballu proti sobé nastupuji dvé druzstva, jejichz
rozdéleni ma na starosti ucitel pred za¢atkem hry. Pocet hract je oproti Tballu libovolny, musi
byt v§ak zachovano rovnomémeé rozdeleni zaki do druzstev.

Zakladni princip hry i tady zlistava stejny. Druzstva se stfidaji v titoku a v obrané po tfech
autech. Druzstvo na palce se snazi odpalit plastovou palkou pénovy mic¢ ze stativu. Bod ziskava
palkat a cely jeho tym, kdyz dobéhne na metu bez vyautovani. Hra¢ na met¢ po dosazeni
nezustava, vraci se zpét za tymem a jde palit dal3i ¢len (Ceské baseballova asociace, 2015).

Druzstvo polaiii se podle Ceské baseballové asociace (2015) pied kazdym odpalem
postavi za uréenou ¢aru (Obrazek 5), ktera je v dostateéné vzdéalenosti od pélkate. Ukolem
obrany je co nejrychleji chytit, zpracovat a zvednout mi¢ nad hlavu, ¢imz zabrani druzstvu
na palce, aby ziskalo bod. Dal§imi zpiisoby vyautovani palkaii jsou:

e palkaf nebezpecné¢ zahodi palku,
e bc¢hem trech pokust se hraci nepodaii odpalit,
e bchem paleni viibec netrefi Svihem micek,

e mic je polafi chycen ze vzduchu, a to 1 od stén nebo stropu.

ﬁﬁ ty
ﬁﬁﬁﬁﬁ

Bt oatt

Foul-territory
e

Obrazek 5. Zobrazeni hraét v poli v Bballu (Ceské baseballova asociace, 2015).
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2.3 Softball v okrese Uherské Hradisté

Do okresu Uherské Hradiste¢ spada 7 mést a 78 obci. Jednim z mést jsou Kunovice,
ve kterych se nachézi jediny softballovy oddil v okrese Snails Kunovice. Tento sportovni klub
pracuje jak s chlapci, tak s divkami a mize se pyS$nit tim, ze jak zenské, tak muzské kategorie
hraji nejvyssi soutéze v Ceské republice (Mésto Kunovice, 2021).

K letoSnimu roku ma klub z Kunovic 440 ¢lenti napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi
a pravem se fadi mezi nejveétsi tuzemskeé softballové tymy. Velké tusili vklada klub do prace
s mladezi, ktera tvori vétsi Cast clenské zaklady. Dalsi nové mladé softballisty se snazi ziskat
v ramei projektu Skolské softballové ligy, ktery zaroveii slouzi jako naborovy projekt oddilu.
Jelikoz softball a jeho prupravné hry a cviceni jsou skv€lou $kolni zabavou, béhem které déti
rozvijeji dovednosti, jako hdzeni, chytdni, béhani a skakéni, je tedy vzdy cilem zajistit
fungovani Skolniho softballového krouzku a prilakat tak vice déti k tomuto sportu (Snails
Kunovice, 2021b).

Nutno jesté dodat, ze Snails organizuji pro zékladni $koly dvé soutéze, a to Slovackou
Skolni ligu v Bballu pro prvni stupenn zékladnich Skol a Slovacky pfebor mladeze v Tballu

pro druhy stupen zakladnich $kol (Snails Kunovice, 2021c).

2.4 Skolni télesna vychova

Télesna vychova je povaZovana za ,cilevédomou vychovnou a vzdé€lavaci ¢innost
pusobici na télesny a pohybovy vyvoj €lovéka, upeviiovani jeho zdravi, zvySovani télesné
zdatnosti a pohybové vykonnosti, na ziskani zakladniho teoretick¢ého a praktického
télovychovného vzdélani, na utvareni trvalého vztahu ¢lovéka k pohybové aktivité* (Vilimova,
2009, 12).

Zakladni strukturu télesné vychovy tvoii Skolni télesna vychova, rekreacni télesna
vychova a zdravotni télesna vychova (Vilimova, 2009).

V Ceské republice je télesna vychova povinnym piedmétem viech zakladnich a stfednich
Skol a také uciliSt. Je povaZzovéna za zasadni a nejcastéj$i formu pohybové aktivity na Skolach,
ktera je do Skolni vyuky zafazovana dvakrat tydné po dobu 45 minut (Fialova, 2010; Fialova
& Rychtecky, 2000).

Fialova (2010) hovofii o Skolni télesné vychové jako 0 vychovné vzdélavacim predmétu,

jenz prosttednictvim Sirokého spektra ovérenych pohybovych aktivit dochazi k psychickému
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i fyzickému rozvoji zakt. Nejcastéji za pomoci specifického pedagogického piisobeni ucitele,
Skoly a spolecenskych podminek.

Vasi¢kova (2016) definuje télesnou vychovu jako Skolni piedmét, ktery muize piimo
pusobit na zivotni styl a zdravi déti a postupem c¢asu i na dospélou populaci. Snahou skolni
télesné vychovy je vytvofit trvalou vazbu k pohybovym aktivitdim a tim usilovat o optimalni

rozvoj dusevni, socidlni a télesné zdatnosti.

2.4.1 Cile $kolni télesné vychovy

Skolni t&lesnd vychova by méla plnit zasadni cile. Pfedev§im u zakd ,.stimulovat
a Vv souladu s vyvojovymi zakonitostmi i individualnimi zvlastnosti rozvijet: biopsychosocialné
ucinny celozivotni pohybovy rezim, zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti
a veédomosti, osobni vlastnosti a pozitivni postoj zakt k pohybové cinnosti“ (Fialova
& Rychtecky, 2000, 33).

Fialovd a Rychtecky (2000) pak cile Skolni télesné vychovy konkretizuji na cile
vzdéelavaci, vychovné, zdravotni a socializacni (Obrazek 6), které by se mély vzajemné prolinat

v kazdé vyucovaci jednotce, aby doslo k jejich napInéni.

Vzdélavaci

\
/

Informativni Formativni
Vychovné

\
/

Vseobecné Specifické
Zdravotni

\
/

Kompenzacni Hygienické
Socializaéni

\
/

B et Individualni

Obrazek 6. Déleni cild $kolni télesné vychovy (Fialova, 2010, 91).
Vzdélavaci cile jsou zaméteny:

e informativné - postupy, metody, zasady spravné zivotospravy, poznatky z télesné

kultury, zdkladni pohybové dovednosti a navyky,
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e formativné - rozvoj pohybovych schopnosti, kvalitni pohybovy projev, trénink
intelektovych a senzomotorickych schopnosti,
Vychovné cile jsou zaméieny:
e vSeobecn¢ - estetické prozivani a hodnoceni, tvofivé schopnosti, laska k ptirodé,
ochrana zivotniho prostredi,
e specificky - zajem o sportovni ¢innost, kladny postoj k pohybu, funk¢ni rozvoj, télesnou
zdatnost aj.,
Zdravotni cile jsou zaméteny:
e kompenzacné - regenerace dusevnich sil, kompenzace jednostranné zatéze, obnova
pozornosti zakd,
e hygienicky - pouzivani sprchy po zaté€zi, noSeni cvicebniho tiboru, potieba zdravého
zivotniho stylu - zdravé vyZziva, spanek,
Socializa¢ni cile jsou:
e skupinové - poskytnuti dopomoci a zachrany, spoluprace v druzstvu, divéra
ve spolucvicence,
e individualni - budovani sebedivéry, kladného sebepojeti, uceni se toleranci, rozvoj

komunikacnich schopnosti (Fialova, 2010).

2.5 Systém kurikularnich dokumenti

Od roku 2004 se ceské skolstvi fidi podle kurikularnich dokumentt, které vymezuji
legislativni a obsahovy radmec. Tyto pedagogické dokumenty byly do ¢eského Skolstvi zatfazeny
diky Skolskému zakonu tj. zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zadkladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani. Kurikularni dokumenty jsou dvoji tirovné, a to statni a Skolni
(Hrabinec, 2017).

Mezi kurikularni dokumenty statni urovné zafazujeme Narodni program vzdélavani
(NPV) a ramcové vzdélavaci programy (RVP). Zatimco NVP vymezuje pocatecni vzdélavani
jako celek, tak RVP se podrobnéji vénuje zavaznym ramctim vzdélani v jednotlivych etapach -
predskolni, zakladni a stiedni vzd&lavani (Obrazek 7) (Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky, 2020).

Skolni tiroveii predstavuje $kolni vzdélavaci program (SVP), ktery si kazda §kola vytvati
sama. Jeho zpracovani se fidi dle zasad RVP a uskuteciiuje se podle n¢j vyuka na konkrétni

Skole. Pfi jeho tvorbé tak ucitelé mohou vyrazné ovlivnit, co a jakym zplisobem se na dané
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$kole bude u¢it. SVP je vydavano a schvalovano ptisluinym feditelem $koly a musi byt vefejné

ptistupnym (Hrabinec, 2017).

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predgkolni 2&Kladni stiedni ostatni
UROVEN
. —| RWG |—
RVP PV RVP ZV RVP GSP RVP ZUV
> RVP JS
RVP Z5S
RVP SOV

.............................................................................................................................................

SKOLNI ~ SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Vysvetlivky: RVP PV: Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, RVP ZV:
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, RVP ZSS: Ramcovy vzdélavaci
program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, RVP G: Ramcovy vzdélavaci program
pro gymndazia, RVP GSP: Radmcovy vzdélavaci program pro gymnézia se sportovni ptipravou,
RVP SOV: Ramcové vzdélavaci programy pro stfedni odborné vzdélavani, RVP ZUV:
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani, RVP JS: Ramcovy vzdélavaci

program pro jazykoveé Skoly s pravem statni jazykové zkousky.

Obrazek 7. Systém kurikularnich dokumentti (MSMT, 2021).

2.5.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) je vefejnym
dokumentem, ktery je prabézné inovovan dle zkuSenosti ucitell, z4ymt zadkli a potieb
spolecnosti. Je platny od 1. 9. 2005 a vychazi z NPV. Stanovuje vSe, co je povinné a nezbytné
v zdkladnim vzdélavani zakid. Dale specifikuje vzdéldvaci obsah, vystupy a ucivo.
Urcuje klicové kompetence, zatazuje prifezova témata a umoziuje zatazeni podpirnych
opatteni pro zaky nadané, mimotadné€ nadané a pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

(Dvorakova & Engelthalerova, 2017).
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Cilem a smyslem vzd¢lavani je zaky postupné vybavit klicovymi kompetencemi, kterymi
jsou:
e kompetence K uceni,
e Kompetence pracovni,
e kompetence k feseni problémul,
e kompetence obcanské,
e Kkompetence personalni a socialni,

e kompetence komunikativni (Hu¢inova, 2005).

Nové mezi jiz vySe zminéné kompetence piibyla kompetence digitalni. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy tak reaguje na aktualni zavadeéni distan¢ni vyuky do $kol
z diivodu pandemie COVID-19 (MSMT, 2021).

Zakladni vzdélavani je jako jediné etapa vzdélavani povinna pro vSechny zaky ve dvou
na sebe navazujicich stupnich. Vzdé€lavani na prvnim stupni zdkladni Skoly navazuje na
predskolni vzdélavani a rodinnou vychovu. Je postaveno na pravidelném, systematickém
a povinném vzdélavani. Dale na respektovani individualnich potieb, zajml a moznosti kazdého
zaka. Pomaha také podporovat aktivni u€eni a rozvoj osobnosti. Zakladni vzdélavani na druhém
stupni umoziuje zaklim ziskat védomosti a navyky, které déti uci samostatnosti, zodpoveédnosti
a kultivovanému chovani. U¢&i déti respektovat prava a povinnosti obdana statu Ceské
republiky. Dalsi podstatou vzdélavani na druhém stupni je naucit déti odpoveédnosti a organizaci
ve vzdélavani a také provazat Zivot ve Skole se zivotem mimo Skolu. Diky zikladnimu
vzdélavani ziskaji Zaci pottebny Zivotni zdklad, ktery jim umozni pokracovat v dalSim studiu

&i v budouci profesi (MSMT, 2021).

2.5.2 Télesna vychova v ramcovém vzdélavacim programu

Celkem se v RVP nachazi deset vzdélavacich oblasti. Télesna vychova se spole¢né
s Vychovou ke zdravi fadi do vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavani v oblasti Clovék
a zdravi si stanovuje jako svou prioritu podporu zdravi. Déle slouzi k tomu, aby zaci pochopili
hodnotu a ochranu zdravi, poznali své télo a porozuméli problémim spojenych s nemoci
¢1 poskozenim zdravi. Budovali fyzickou zdatnost a tim i1 duSevni pohodu, ktera je pro dalsi

zivotni vyvoj dilezita (MSMT, 2021).
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Vzdélavaci obor T¢€lesna vychova na jedné strané smétfuje k pozndni pohybovych
moznosti vlastniho téla, na strané druhé k poznévani vlivii pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost a psychickou pohodu jedince. Télesna vychova vede zaky k tomu, aby pohyb zafadili
do bézného denniho rezimu, a tak budovali vykonnost, kompenzovali rizna zatizeni
a predchézeli zranéni. A proto je tak nesmirné diilezita pozice ucitele, ktery by svym kladnym
ptistupem mél fungovat jako motivator (Dvorakova & Engelthalerova, 2017).

Zéci si podle RVP ZV v pfedmétu télesna vychova maji osvojit udivo tiech zakladnich
oblasti: oblast ¢innosti ovliviiujici zdravi, oblast ¢innosti ovliviiujici troveil pohybovych

dovednosti a oblast ¢innosti podporujici pohybové uceni (Fialova, 2010).

2.5.3 Sportovni hry v ramcovém vzdélavacim programu

Sportovni hry jsou definovany jako ,,soutézivé ¢innosti dvou soupeild v jednotném
prostoru a Case, ktefi podle institucionalné schvalenych pravidel usiluji o prokazani vlastni
ptevahy lepsim ovladanim spoleéného ptredmétu’ (Taborsky, 2004, 12). Hrabinec (2017) uvadi,
ze sportovni hry se vyznacuji charakteristickymi spoleCnymi znaky tj. soutézivost, spoluprace,
soucasnost a proménlivost.

V soudasnosti neni nijak vymezeno, které sportovni hry $kola zatadi do svého SVP.
Jednotlivé skoly si z RVP ZV vybiraji minimalné dvé sportovni hry, ve kterych je nutné zapojit
herni kombinace, herni ¢innosti jednotlivce, herni systémy a utkani podle pravidel zdkovské
kategorie. Pii vybéru sportovnich her do hodin té€lesné vychovy by mély Skoly zohlednit tradice
a specifika daného regionu a podminky $koly (Hrabinec, 2017).

Fialova, Flemr, Maradova a Muzik (2014) vyzdvihuji sportovni hry, kter¢ se staly nejvice
zatazovanou naplni hodin télesné vychovy. Mezi preferované sporty u déti patii fotbal,
piehazovana, volejbal, basketbal a softball (Vasi¢kova, 2016).

Velkou vyhodou zatazovani sportovnich her do vyuky je moZnost vyuzit modifikaci
pravidel tak, aby byla hra zvladnutelna pro vSechny vékové kategorie. NejCastéji se Gpravy
pravidel pro zjednoduseni hry vyuzivaji na prvnim stupni. Ptikladem je sportovni hra softball
a jeji modifikace pro prvni stupen Bball a pro druhy stupen Thall (Hrabinec, 2017).

VSechny sportovni hry jsou zaloZeny na rovhomérném zaclenéni zékd, jejich vzajemné
kooperaci i soupefeni. Déti se uci se pfijmout prohru, dodrzovat pravidla a mit smysl pro fair
play (Taborsky, 2005).
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2.6 Organiza¢ni formy v télesné vychové

Rychtecky a Fialova (2004) ve své knize popisuji organiza¢ni formy télesné vychovy jako
vnéjsi usporadani didaktickych a organiza¢nich podminek vyucovani, pomoci nichz dochézi
k realizaci vychovné vzdélavaciho procesu. Za hlavni organiza¢ni formu povinného predmétu
télesnd vychova je povazovana vyucovaci jednotka. Rychtecky a Fialova (2004) cleni
organizacni formy ve Skolni télesné vychoveé nasledovné:

e povinné formy,
e nepovinné formy,
e dopliikkové formy,

e zijmové formy.

Do povinnych forem fadime zakladni organiza¢ni formu tj. vyucovaci jednotka, ktera je
dana rozsahem 45 minut, a to minimalné dvakrat tydné. Naplni dalsi povinné formy vychovy
Vv ptirodé jsou pohybové Cinnosti v pfirodnim prostiedi a jeji rozsah je doporucen tiikrat az
¢tytikrat po 60 minutach, a to dvakrat v roce mimo tydenni ucebni plan. Déle zde zafazujeme
zdravotni té€lesnou vychovu, ktera je brana jako dopliujici pfedmét pro zdravotné oslabené.
Jako posledni zde fadime sportovni kurzy, lyzaiské zdjezdy a plavecky vycvik. BohuZel
posledni zminéné formy jsou ve Skolstvi pouze doporuc¢ovany, a tak Zaci nemohou byt k ti¢asti
nuceni (Hrabinec, 2017).

Nepovinné formy jsou nové nabizeny Zakiim v podobé volitelného piedmétu ,,Sport
a pohybové aktivity* v rozsahu dvou vyucovacich jednotek tydné. Pii vytvareni obsahu musi
Skola vybrat takové pohybové aktivity, pro které ma vhodné podminky. Diive se jednalo
o systém volitelnych a nepovinnych pfedméta (Hrabinec, 2017).

Doplnkové formy vymezujeme jako pohybové rekreacni program, ktery obsahuje
zdravotné€ kondi¢ni Cinnosti Vv dalSich ¢astech denniho reZimu ve Skole. Patfi sem cviceni
V hodinéch jinych pfedméth pro obnovu duSevnich sil a kompenzace jednostranné zatéze, dale
pohybové rekreacni piestavky S co nejpestiejsi Skalou ¢innosti a jako posledni rekreacni cviceni
s vyuzitim vSech dostupnych prostorii ve Skole i mimo §kolu, pfi kterych jsou vSak zachovany
zakladni podminky bezpecnosti (Hrabinec, 2017).

Zajmové formy Fialova a Rychtecky (2000) rozfazuji na cinnosti predstavujici

nejriznéjsi organizacni formy napt. soutéze, vylety, zdjezdy, kurzy a také na rizné soucasti
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programu télesné¢ vychovy, jako jsou napt. jednorazové akce, skolni kluby, zajmové krouzky

aj.

2.7 Vyucovaci jednotka

Vyucovaci jednotka je zakladni organiza¢ni forma vychovné vzdélavaciho procesu, jak
uz bylo vySe zminéno. V povinném piedmétu Skolni télesné vychovy ma rozsah 45 minut
(Vasickova & Fromel, 2009) a dle RVP ZV musi byt do vyuky zafazena minimaln¢ dvakrat
tydné. Vilimova (2009) chape vyucovaci jednotku jakozto relativné stale usporadanou soustavu
hlavnich ¢initel vychovné vzdé€lavaciho procesu a jejich vztaht, jenz je vymezena cilem
a obsahem uciva, také prostorem a ¢asem, kde je realizovana, zkuSenostmi a piedpoklady
ucitele, fyzickou a psychickou urovni zakd a celou fadou dalSich didaktickych pozadavkd.
Fialova a Rychtecky (2000) dodavaji, ze vyucovaci jednotka télesné vychovy by méla vzdy
navazovat jak na nasledujici, tak i na pfedchazejici jednotky, i kdyz je podle autorti kazda
relativné samostatnym a uzavienym celkem. Jedin¢ souéinnost a spole¢na spjatost jednotek
mize byt podminkou efektivniho télovychovného procesu.

Cilem vyucovaci jednotky ve Skolni télesné vychové je podle Hrabince (2017) pfispét
k dosazeni cili $kolni t&lesné vychovy a vychovné vzdélavaciho procesu $koly. Ukoly
vyucovacich jednotek télesné vychovy koresponduji s hlavnimi ukoly Skolni télesné vychovy
tj. s tkolem vzd€lavacim, vychovnym a zdravotnim (Fromel, 1986).

Vyucovaci jednotky télesné vychovy se od ostatnich jednotek vyucovanych predméti lisi
predevsim diferenciaci zaki podle pohlavi, naro¢nosti na bezpec¢nostni podminky, zvySenymi
naroky na organiza¢ni cinnost ucitele, vysokou fyziologickou néro€nosti, rtznorodosti
didaktickych metod a forem, pohybovou néplni, sportovnim oblecenim zaki aj. (Vilimova,
2009).
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2.7.1 Typologie vyucovaci jednotky

Typologie je kompromisem piijatych kritérii, jejich ac¢elu a poétu, které jsou ve vychovné
vzdélavacim procesu nejcastéji aplikovany. Jednotlivé typy vyucovacich jednotek ve Skolni
télesné vychove se tedy od sebe lisi svym zamétenim a obsahem, coz umoziuje lepsi orientaci
Vv této problematice (Fialova & Rychtecky, 2000).

Fialova (2010) rozd€luje typologie vyucovaci jednotky podle nasledujicich kritérii:

1. z hlediska hlavnich slozek vychovné vzdélavaciho procesu:

e diagnostické - fazeny na zacatek a zavér tematickych celkd, zahrnuji kontrolu,

e expozi¢ni - umoziuji nacvik, seznamuji zaky s ucivem,

e fixacni - zdokonaluji a fixuji dovednosti,

e motivacni - motivuji a prohlubuji z4jem,

2. na zaklad¢ tematické Cetnosti zatazenych sport:
e monotematické - spiSe u starSich zaku,

e smiSené,

3. podle obsahového zaméteni sport:
e atletické,
e herni,
e upolove,
e gymnastické,
e netradiCni,

e kondi¢ni aj.,

4. na zakladé pohlavi:
e chlapecké,
e divci,

e koedukované,

5. podle zakladniho zaméteni:
e soutézni,

e rekrea¢né orientované,
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e kontrolni,
e kondi¢ni,

e nacviéné,

6. na zéklad¢ intencionality (zaméfenosti) 1ze rozlisit:
e povinnou télesnou vychovu,
e nepovinnou,

e zdravotni - pro zaky oslabené.

2.7.2 Struktura vyucovaci jednotky

Stavba vyucovaci jednotky nema piesnou podobu, mizeme vSak dle vétSiny autort
mluvit spiSe o doporucené¢ podobé, ponévadz je ovlivnéna mnoha Cdiniteli vychovné
odbornych znalosti z pedagogiky, psychologie, fyziologie a didaktiky zvoli konkrétni podobu
vyucovaci jednotky (Fialova & Rychtecky, 2000).

Vilimova (2009) ¢leni vyucovaci jednotku na ¢tyfi ¢asti tj. avodni, pripravnou, hlavni
a zaveéreénou. Avsak vétSina autord se priklani k ¢lenéni na ¢asti tfi, s tim, ze ¢ast pripravna je

zahrnuta v ¢asti iivodni. Hlavni a zavéreéna ¢ast zustava beze zmén.

Uvodni ¢ast

Hlavnim tkolem tvodni ¢asti je pripravit Zaky na vyucovaci jednotku télesné vychovy
jak po strance psychické, tak té€lesné. Prvni 2 minuty jsou poskytovany pro formalni zahéjeni
vyuky, nastupu, navozeni spravné atmosféry a také organizacni Cinnosti, kdy jsou Zakiim
sd€leny cile a ukoly konkrétni vyu€ovaci jednotky (Vilimova, 2002). Nasleduje ruSna cast,
ve které se vyuziva pohybovych her, honi¢ek a jednoduchych pohybovych Cinnosti s cilem
pfipravit organismus na hlavni ¢ast hodiny. Poté je na fadé protazeni hlavnich svalovych partii.
Tato ¢ast je nazvana jako pripravna. Spociva v pomalém a postupném dosahovani krajnich
poloh a pozic téla s cilenym uvédomovanim si rozsahu pohybu (Hrabinec, 2017). Timto podle
Peri¢e (2012) ptedchazime vzniku zranéni ($lach, svalti a kloubll) pfi dynamickém cviceni.
Celkova délka prupravné ¢asti by méla trvat okolo 5 minut a zajistit tak metabolickou a funkéni

pfipravenost na pohybové zatiZzeni hlavni ¢asti vyucovaci jednotky (Hrabinec, 2017).
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Hlavni ¢ast

Veskera Cinnost by méla smétfovat k hlavni ¢asti, jelikoz je povazovana za zaklad
vyucovaci jednotky. Zvlasté od ni se odviji, jakych vysledkl bude dosazeno. Pii sestavovani je
nutné vychdzet z obsahu a zaméfeni vyucovaci jednotky a také ze znalosti zdatnosti zaki
(Fialova, 2010; Fialova & Rychtecky, 2000). Zacatek hlavni ¢asti by mél byt vénovan
opakovani jiz nacvicené dovednosti, pot¢ po vysvétleni, nazorné¢ ukdzce a upozornéni
na kritickd mista ptichdzi nacvik novych pohybovych dovednosti. Do dalsi faze hlavni ¢ésti je
doporuceno zafadit Cinnosti s rychlostné silovymi naroky a v zavéru se vénovat rozvoji

vytrvalostnich schopnosti (Fialova & Rychtecky, 2000).

Zavérecéna cast

Zaveér vyucovaci jednotky je zaméfen na zklidnéni organismu po zatézi. Pomoci
vhodnych kompenzacénich, dechovych a relaxacnich cvikli dochazi k odstranéni celkové inavy
pohybového aparatu. Vhodné je také zapojit strecinkové cviky s del$i vydrzi v maximalnich
polohéch pro protazeni posturalnich svald, které maji tendenci ke zkraceni. Nezbytnou soucasti
uplného zavéru vyucovaci jednotky je zhodnoceni hodiny, pfipominky ke kazni, upozornéni
na pifipadné chyby a v neposledni fad¢ Zaky pochvalit a motivovat do nadchazejicich hodin

télesné vychovy (Hrabinec, 2017).

2.8 Metodicko-organizaéni formy

Metodicko-organiza¢ni formy jsou definovany jako ,riznd uspofadani wvnéjsich
podminek a obsahu didaktického procesu umoziujici plnit ulohy, spojené s nacvikem
a zdokonalovanim hernich ¢innosti* (Nykodym et al., 2006, 20).

Tama a Tkadlec (2002) dale konkrétnéji dopliuji, Ze ve vyuce sportovnich her jsou
metodicko-organiza¢ni formy uréitym nastrojem ke zdokonalovani hernich ¢innosti hract
a také slouzi pro nacvik hernich kombinaci a systémtl.

Psotta a Velensky (2009) rozlisuji nékolik typti metodicko-organizacni forem, které
mohou byt vyuZity pfi vyuce sportovnich her. OdliSuji se na zaklad¢ dvou kritérii tj. pfitomnost

¢1 nepiitomnost protihrace a proménlivost herné situacnich podminek.
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Metodicko-organiza¢ni formy vyuzitelné pii vyuce sportovnich her popisuje Psotta
a Velensky (2009) nasledovné:
1. Prapravna cviceni:
e Prlpravné cviceni 1. typu - cviceni charakteristické nepfitomnosti soupete provadéné
V neménném prostredi.
e Prlpravné cviceni 2. typu - cviceni charakteristické nepfitomnosti soupete provadéné

V ndhodné nestalych a limitovanych podminkéach.

2. Herni cviceni:

e Herni cviceni 1. typu (HC1) - charakteristické piitomnosti soupete V neménnych
situacnich podminkach. HC1 je cviCeni, jez ma podstatné zvySené naroky
na zpracovani vizudlnich informaci o ménicich se prostorovych vztahii mezi hraci.

e Herni cvi€eni 2. typu - cvi€eni s pfitomnosti soupete, které¢ je vyznacovano ndhodné
proménlivymi situacnimi podminkami. Ndhodn4 proménlivost je docilena tim, ze

zakim nejsou ze strany ucitele dany piesné pokyny pro feSeni hernich situaci.

3. Prapravna hra:
e Hra, stejné jako herni cviceni 2. typu, je charakteristickd pfitomnosti soupete
a ndhodné proménlivymi situa¢nimi podminkami, které jsou ovliviiovany poctem
hract, zménou pravidel hry a prostorem. Tim dochdzi k osvojovani taktickych

dovednosti.

Nykodym et al. (2006) tvrdi, ze zakladem vybéru metodicko-organizacnich forem je
zejména vek zaki, jejich aktualni stav a Groven vykonu. Priipravné hry doplnéné o pripravné
cviCeni jsou vhodné zaclenit a maji tak nejvétsi vyznam u déti nejmladsich vékovych kategorii,
naopak prupravné hry a herni cviceni jsou doporucovany zaradit spiSe u starSich vékovych

kategorii.

2.9 Skolni vek déti

Skolni vék je vymezen zatatkem povinné $kolni dochazky tj. nastupem na zakladni $kolu,

a zavrsen jejim ukonc¢enim (Klima, 2003).
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Riegerova, Pridalova a Ulbrichova (2006) pak deli vék déti na zakladnich $kolach

na mladsi Skolni v&k a starsi skolni vék a nazyvaji ho druhym détstvim.

2.9.1 Charakteristika mladsiho $kolniho véku

Zacatek obdobi mladsi Sskolniho véku je dan zahajenim Skolni dochazky, ktera za¢ina
v 6 nebo v 7 letech a konéi za¢atkem pohlavniho dospivani, které je u chlapct okolo 12 let,
u divek okolo 11 let (Kouba, 1995). Héjek (2012) dodava, ze ptesun z mateiské skoly, tedy
z dosavadniho hravého zplisobu Zivota do Skoly, je pro dit¢ mladsiho Skolniho véku

vyznamnym zasahem. Dit¢ si osvojuje roli Zdka a uci se respektovat ucitele jako autoritu.

Somaticky vyvoj

Miklankova (2012) fika, Ze v obdobi mladsiho Skolniho véku probiha tzv. obdobi druhé
plnosti. Jednad se o relativni vyvojovy klid. Dochazi zde ke zpomaleni rastu do vySky s
piirustkem okolo 6 centimetrti za rok a K intenzivnéj§imu ristu objemu téla. Peri¢ (2008)
zminuje, ze v tomto obdobi dochazi k plynulému rozvoji vnitfnich organt a rychlé osifikaci
kosti. I napti¢ pomérmné rychlé osifikaci zustavaji kosti a kloubni spojeni pruzna a mekka.
Ustaluje se zakiiveni patefe. Muzik (1993) zdlraziuje, Ze svaly zad jsou slabé vyvinuté
nejcastéji v dusledku jednostranného a nepfiméteného zatézovani, piipadné nedostatkem
pohybové ¢innosti ¢i Spatnym stravovanim. Mohou tak vznikat poruchy drzeni téla, poruchy
pfi stavbé nohy (plocha noha), nepfimétené prirtstky tuku aj.

Peri¢ (2012) tvrdi, ze vyvoj mozku je ukoncen pted zacatkem obdobi mladsiho skolniho

veku, tudiz je nervovy systém dostatecné zraly na naro¢né koordina¢ni pohyby.

Psychicky vyvoj

V oblasti psychiky ditéte mladsiho Skolniho véku hraje vyznamnou roli vstup do Skoly,
kde dochézi k ovliviiovani mysleni a formovani z4jma (Vilimova, 2002). Dochazi k ptibytku
novych védomosti, k rozvoji piedstavivosti a také paméti (Peri¢, 2008). Rychtecky a Fialova
(2002) dodavaji, ze u déti tohoto obdobi je typicka nestalost pozornosti a urcita vyberovost.
To potvrzuje 1 Peri¢ (2012) a dopliuje, Ze dité¢ nedokaze sledovat dlouhodoby cil kvili slabé

vyvinuté vuli. Po 4 az 5 minutach se dité prestava koncentrovat, poté ptichazi rozté¢kanost
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a utlum. Proto je podle Vilimové (2002) vhodné zatazovat takové Cinnosti, které nejsou

monotonni a stereotypni.

Motoricky vyvoj

Obdobi mezi 8. az 12. rokem zivota je podle Peric¢e (2012) nazyvano ,,zlatym vékem
motoriky* a je povazovano za nejvhodnéjsi vék pro motoricky rozvoj. Peri¢ (2012) dale tika,
ze se obdobi mladsiho skolniho véku z hlediska motorického vyvoje vyznacuje vysokou
a spontanni pohybovou aktivitou. Déti rychle a snadno zvladaji nové pohybové dovednosti,
které se u¢i napodobou (tzv. imita¢ni uceni), ale kvuli méné Castému opakovani jej rychle
zapominaji. Watkinson (2010) zdlraziiuje, Ze je hodné obtizné soustiedit se na vice novych

motorickych dovednosti najednou, proto je vhodné vybrat a zaméfit se na jednu az dve.

Socialni vyvoj

Socialni vyvoj Peri¢ (2012) spole¢né s autory Fialovou a Rychteckym (2000) rozd¢luji
na dvé obdobi. Obdobi spojené se zahajenim Skolni dochazky a obdobi kriti¢nosti. Vstup do
Skoly je pro dité podle Peri¢e (2012) spojen s postupnym obdobim socializace, tedy zac¢lenovani
do kolektivu spoluzaki, pfi kterém dochazi k budovani roli a pozic ve skupiné. Mezi détmi
vznikaji prvni silngjsi kamaradské vztahy.

Konec obdobi mladSiho Skolniho véku se oznacuje fazi kriti€nosti v hodnoceni jevi
a podnétl ze socialniho prostiedi jako je Skola, sportovni klub i rodina. Autorita dospélych

se u déti snizuje, nejcastéji z divodu piebirani zodpoveédnosti za vlastni ¢innost (Peri¢, 2012).

2.9.2 Charakteristika starSiho $kolniho véku

Obdobi starsiho skolniho véku plynule a pozvolné navazuje na obdobi mladsiho Skolniho
véku. Podle Vagnerové (2012) je starsi skolni v€k nazyvan jako obdobi rané adolescence, které
zacind pfiblizné okolo 11. roku a zavrSuje ho 15. rok Zivota, avSak i1 zde je znacna
individualnost. Adamc¢ak a Nemec (2010) blize specifikuji obdobi u divek a chlapci. U divek
je to od 10 do 14 roku, u chlapcti od 11 az 12 rokd do 15 az 16 roki. Dolni vékova hranice je

meznikem biologickym, ktery je charakteristicky rychlym té€lesnym dozravanim. Horni hranici
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je pak socidlni a psychicky meznik, ktery je ovlivnén vybérem budouci profese s duSevnim
dozravanim.

Peri¢ (2012) pak o tomto obdobi mluvi jako o obdobi piechodu od détstvi k dospélosti
s podstatnymi biologickymi a psychickymi zménami, které jsou zplisobeny zejména
hormonalni ¢innosti. Starsi skolni vek je okolo 13. roku doprovazen obdobim boute, po které

na samém konci nastupuje klidné&jsi faze tohoto obdobi.

Somaticky vyvoj

V obdobi star§itho Skolniho véku je patrny prudky nardst télesné vysky a télesné
hmotnosti nez v kterémkoliv jiném vékovém obdobi. Zna¢nym problémem je fakt, Zze rtst
organismu neni rovnomérny, coz u déti po 13. roce Zivota negativné ovliviiuje jejich kvalitu
pohybii. Koncetiny rostou rychleji nez trup a rust do vysky je pak vyrazné&jsi nez do Sitky (Peric,
zacatkem ¢innosti pohlavnich 714z a jejich zranim. Spurt u divek vrcholi kolem 11. az 12. roku,
u chlapct zaznamenavame pozdéjsi nastup (hovorime o dvou letech). Po 15. roku zivota se rist
zpomali a do poptedi se dostava nartist na hmotnosti, rozvoj svalstva a s tim souvisejici narist
sily. Prudky narust organismu pak podle Adamc¢aka a Nemce (2010) zpasobuje rozkolisanost
a docasny pokles energie. K jejimu ustaleni dochazi az na samém konci tohoto obdobi.

V organismu také dochazi k postupnému dozravani vnitinich organi, které jsou vsak
predbéhnuty riistem pohybového aparatu. Podstatné tedy je formovat navyky spravného drzeni
téla a prfedchazet tak porucham hybného aparatu. Na konci tohoto obdobi se zacinaji objevovat
sekundarni pohlavni znaky a pozorujeme vyraznéjsi sexudlni rozdily mezi divkami a chlapci

(Peric, 2004).

Psychicky vyvoj

Obdobi rané adolescence patii ve vyvoji psychiky mezi ty zasadni. Dochazi k rozvoji
pam¢éti a abstraktniho chapéni, zvySovani rychlosti pfi uceni se soucasnym snizovanim poctu
potfebnych opakovani. ZvySena hormondlni aktivita déti v tomto obdobi ovliviluje vztahy
a postoje k sobé samym, ke svému okoli ¢i k opaénému pohlavi. Dité¢ se osamostatiuje, coz
umoziuje vytvaiet nové vztahy, zaujimat kritické postoje a postupné se odpoutat od rodiny.

Ve skolnim prostiedi se pak déti projevuji drzosti, negativismem a neposlusnosti (Fialova
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& Rychtecky, 2000). Pro déti starsiho Skolniho veéku je charakteristicka citova labilita,

podrazdénost, hledani vlastni identity a smyslu Zivota (Ri¢an, 2014).

Motoricky vyvoj

Pozvolny a plynuly vyvoj motoriky mladsiho skolniho véku je podle Hajka (2012) u déti
v tomto obdobi naruSen. U vétSiny déti se projevuje nekoordinovanymi az tézkopadnymi
pohyby. Objevuje se viditelna kieCovitost, ztrata plynulosti a piesnosti pohybu. U plnéni
pohybovych tkoll se stfidd enormni aktivita, horlivost, jindy laxnost. Pomoci spravn¢ vedené
a pravidelné pohybové aktivity dochazi k eliminaci negativnich jevi, které jsou v tomto obdobi
patrné.

Na konci starSiho Skolniho véku se diky postupnému vyrovnani télesnych proporci
u divek a chlapct zac¢ina projevovat specificky Zenska a muzska motorika. U chlapct prevlada
narust silovych schopnosti, zaostava vSak plynulost pohybt. Oproti tomu divky na sile tolik
neziskavaji, ale jsou schopné ladn¢ a plynule pfechdzet mezi jednotlivymi fizemi pohybu

(Hajek, 2012).

Socialni vyvoj

Pted obdobim starSiho Skolniho veéku se déti projevuji spiSe extrovertné, bojovné,
charakterizuje je touha po moci, bezohlednost, opozice aj. Predevsim diky zménam
Vv organismu jsou deti vV tomto obdobi citlivéjsi, urazlivejsi, touzi po hlubokych emocich,
vyhybaji se socidlnim kontaktlim a uzaviraji se do sebe. Soucasné si utvaii vztahy k protéjsimu
pohlavi a uzaviraji s nimi ptatelstvi. Velké riziko autor shledava v napodobovani, obdivu svych

vzorl, osamostatnéni se a tim ve zvySujicim se riziku socialné patologickych jevl (Peric, 2004).

2.10 Pohybova aktivita déti Skolniho véku

O potiebé pohybu u déti malo kdo pochybuje. Déti diky pohybové aktivité (PA) ziskavaji
mnoho informaci jak o svém téle, tak i o okolnim prosttedi. PA je pro n€ zdroj emoci a prozitka
(Dvotékova, 2009). Kromé pozitivniho vlivu na psychicky vyvoj skolou povinného ditéte PA
podporuje 1 zdravy télesny rozvoj ditéte (Galloway, 2007). Spravné davkované

a dostatecné mnozstvi PA pomah4 organismu ve vyvoji prekonat nerovnomérny télesny rist
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bez negativnich nésledkd, jako napt. zrychleny rast v obdobi star§iho Skolniho véku (Hnizdil,
Savlik, & Chvalova, 2005). Dostatecna PA u skolaki vede k lep$im znamkam ve skole, zvySené
sebetcté a sebevédomi (Shephard, 1997). Muzik (2007) tvrdi, Ze PA by méla byt pfirozena
soucast détstvi a dospivani.

Prostiedi, ve kterém zijeme, mlize mit rovnéZz vyznamny vliv na mnozstvi a druh
realizované PA. Skolaci Zijici v mensich méstech v hornatych oblastech republiky vykazuji
vyrazné¢ vyssi uroven pohybové aktivity, nez déti Zijici ve vétSich méstech v rovinatych
oblastech (Kudlacek, 2015). Co se tyce pestrosti nabidky sportovnich volnocasovych aktivit
na vesnicich, stile pretrvava problém s nedostatecnou nabidkou pohybovych zdjmovych
krouzki (Vitek, 2008).

Ze studie z roku 2017 je patrné, Ze nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitou chlapct je sport,
u divek pobyt venku s kamarady. Z celkového pohledu je pofadi nasledovné: 1. pobyt venku
s kamarady, 2. sport a pohybové aktivity a aZ na 3. misté jsou videohry (Cech, 2017). Piestoze
mezi nejoblibenéjsi volnocasové aktivity porad patii sportovni aktivity a pobyt venku, zvysuje
se 1 Cas straveny doma u obrazovek. V Narodni zpravé o pohybové aktivité ¢eskych déti
a mladeze, ktera zahrnuje vSechny dostupné publikované, polopublikované a nepublikované
informacni zdroje o PA déti a mladeze z obdobi 2013-2018 se uvadi, ze:

o 62 9% déti se ve svém volném Case vénuje organizované PA a sportu,

e jen 27 % dé&ti a dospivajicich se ve svém volném ¢ase vénuje neorganizované PA vice
nez dvé hodiny denng,

e aaz 79 % dospivajicich travi sviij volny Cas sledovanim televize, u pocitace nebo

S mobilnim telefonem, a to vice nez dvé hodiny kazdy Skolni den (Géba et al., 2018).

Detailngji se preferenci pohybovych aktivit u déti zabyva Valach, Fromel, Jakubec,
Benesova a Salcman (2017), ktefi fikaji, Ze se na piednich pii¢kach u chlapcti objevuji tymové
sporty, individudlni sporty a kondi¢ni aktivity. Naopak u divek jsou oblibenéjsi sporty
individudlni, nasledované tymovymi sporty a rytmickymi a tane¢nimi aktivitami. Vasickova
(2016) dodava, ze déti fadi mezi nejoblibengjsi tymové sporty piedevsim florbal, hokej,
basketbal, volejbal a softball.

V poslednich letech dochazi k celosvétovému poklesu PA u déti, adolescentt a dospélych
(Haskell et al., 2007). Sigmund, Sigmundova a Ansari (2009) zacatek poklesu PA spatiuji
u déti po prechodu z matetskych Skol na Skoly zdkladni. Déti v ptedSkolnim véku jsou fyzicky

aktivngj$imi a diky tomu vyuzivaji 1épe vSech zdravotnich benefitl, které PA pfinasi.
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Naopak déti Skolniho véku maji diky Casu stravenému ve $kole a nartistem skolnich povinnosti
jakymi jsou napiiklad domaci ukoly vyrazné¢ méné PA.

Skola se tedy stava mistem, kde dochazi k zasadnim zménam denniho rezimu déti. Nejen
ze se zde zvysuji rizika oslabeni pohybového aparatu vedouci k nadvaze a obezit¢, ale také
prostiedim, které zdka mize vyrazné pozitivné ovlivnit (Sigmund, Turonova, Sigmundova,
& Pridalova, 2008).

Tomkinson a Olds (2007) shledavaji kvili zvySujicimu se pfijmu potravy a nedostatku

Celosvétové usili zaméfené na prevenci détské obezity vedlo k zavedeni fady Skolnich
intervenci. Jako napfiklad studie Sigmunda, Ansari a Sigmundové (2012), ktera posuzovala,
zda zvySeni PA v ramci $kolniho prostiedi vede ke zvySeni denni PA a snizeni urovné nadvahy
a obezity u déti ve véku 6 az 9 let. Do studie se zapojily Ctyfi Skoly, které byly rozdéleny
do dvou skupin (interven¢ni, kontrolni). Obé intervencni $§koly mély vhodné $kolni podminky
pro vykonavani PA, a navic se zucastnily riznych mimoskolnich ¢innosti zamétenych na PA
a zdravy Zivotni styl (sportovni soutéZe, programy pohybové aktivity, navyky zdravého
stravovani aj.). Naproti tomu kontrolni Skoly byly omezené podminkami a vénovaly se PA
pouze ve vymezenych standartnich hodinach télesné vychovy. Hodiny télesné vychovy,
pohybové aktivity o velkych a malych ptestavkach, pohybové aktivity ve Skolni druziné hraji
vyznamnou roli pfi sniZovani nadvahy v tomto vékovém obdobi. Z vysledkl studie vyplyva,
ze ptiblizné rok po zahajeni vyzkumu doslo ke sniZzeni miry vyskytu nadvahy a obezity déti
z intervencnich $kol. ZvySena PA v prostedi intervenénim méla také pozitivni dopad na PA
déti ve volném case jak behem Skolnich dnd, tak i1 o vikendech.

Nasledujici studie Oja, Bull, Fogelholm a Martin (2010) popisuje doporuceni tykajici se
minimalni PA. Déti a dospivajici ve véku 6 az 17 let by méli vykondvat alesponi jednu hodinu
fyzické aktivity denné, kterd by méla obsahovat aerobni aktivity stfedni intenzity a cviky
pro posileni svalového a kosterniho aparatu. Mezi obecna doporu€eni k realizaci PA
pro podporu zdravi Sigmundova, Sigmund a Snoblova (2012) fadi:

e jakakoliv provadéna aktivita je lep$i nez zadna,

e zdravotni pfinosy PA vyrazné pfevazuji nad riziky zdravotnimi,

e zdravotni pfinosy PA jsou do urcité miry nezavislé na pohlavi, véku, rase a etnickém
puvodu,

e se zvysujici se intenzitou, frekvenci a délkou PA dochéazi k umocnéni zdravotnich

piinost.
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2.11 Kvantitativni vyzkum

Za metody vyzkumu povazujeme moznosti, postupy, navody k ziskani i zpracovani
sociologickych poznatkti (Sociologicka encyklopedie, 2020). Kvalita ziskanych informaci pak
zavisi na skutecnosti, zda jsou pouzity objektivni metody vyzkumu a také zda jsou pouzity
ptiméfen¢ K dané situaci. Mezi zékladni metody kvantitativniho vyzkumu fadime pozorovani,
dotazovani a experiment (Surynek, Komarkova, & Kasparkova, 2001).

Za nejcastéji aplikovanou cestu k zisku vyzkumnych dat je pokladana metoda dotazovani.
Tato metoda je zalozena na shromazd’ovani informaci od dotazovanych (respondentil)
na zakladé vypovédi v rozhovorech nebo pisemné ptedlozenych otazek (Pricha, 2014). Simova
(2005) a Reichel (2009) upiesiuji, Zze podstatou dotazovani je kladeni otazek, které probiha
na zaklad¢ pfimé a nepfimé komunikace s respondentem.

Mezi zékladni formy dotazovani patii:

e osobni - pfimy kontakt mezi respondentem a tazatelem,

e neosobni - zprostifedkovano pomoci média,

e pisemné - nositel informace je tiSt€ny papir, ktery je zaslan respondentovi postou,

o telefonické - na zaklad¢ hlasového kontaktu mezi respondentem a tazatelem,

e webové nebo internetové - vyzkum je zprostifedkovan a provadén pomoci internetu

(Parasuraman, Grewal, & Krishnan, 2007; Surynek et al., 2001).

2.11.1 Anketa

Zbotil (1998) anketu definuje jako druh zjistovani, pii kterém vybér dotazovanych osob
neni fizen objektivnimi hledisky a jde tedy €asto o tzv. samovybér.

Anketa se povazuje za jednu z technik dotazovani sociologického vyzkumu, ktera je
vyuzivdna zejména tam, kde je potieba rychle shromazdit tidaje od velkého poctu osob. Je
zalozena na pisemném sbéru informaci a nasledném vyhodnoceni dat (Geist, 1992).
ZjednoduSené se jedna o jakékoliv Setfeni a hledani informaci, které by badateli mohlo pomoci
odpovédét na urcity problém (Boudon, Besnard, Cherkaoui, & Lécuyer, 2004).

Anketa je jistou variantou dotazniku, ktery je vniman jako nastroj pro sbér dat. Muze byt
vyuzit pro standardizované vybérové Setieni, ale také pro anketni Setfeni. Hlavni rozdil mezi
dotaznikem a anketou spociva v tom, ze dotaznik m4 jasn€¢ vymezen vybér respondentli a obraci

se piimo na konkrétni osoby ¢i skupiny. Oproti tomu anketa je ve vybéru respondentii volné;si,
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zasahuje Cast populace predem neidentifikovatelnych lidi. Respondenti sami rozhoduji, zda se
zucastni, ¢i nikoliv. To vSak mlze byt znacnym limitem. Badatel nema zpravidla prostfedky,
jak piimét oslovené k tomu, aby mu anketu vyplnili a odevzdali (Zich, 2004). Nizka navratnost
vyplnénych anketnich listkli snizuje moznost vyuzit poznatky ke skutecné védeckym uceliim.
Na anketu ¢asto odpovidaji pouze lidé, které téma zaujme a mohou tak svym stanoviskem
prosadit urcity nazor (Pelikan, 2011). Dale podle Zicha (2004) se do ankety zapojuji lidé
S vysSim vzd€lanim, s pravidelnym rezimem dne a smyslem pro zodpovédnost. Pro uspéch
kazdého anketniho Setfeni je nezbytnd ochota respondentt spolupracovat, kterou mize zvysit
spravna motivace v uvodni ¢asti ankety a zajistit tak vétsi navratnost (Chraska, 2007).

Pti konstrukci ankety dbame na to, aby anketa byla jasnd a srozumitelna vSem
respondentlim, zjiStovala jen nezbytné udaje, formulovala jednotlivé otazky jednoznacné
a ziskana data poté bylo mozno jednoduse tfidit a zpracovavat. Dilezité je zvlasté u anket
rozesilanych postou, aby obsahovaly jasné pokyny k vypliiovani (Chraska, 2007).

Po sestaveni ankety nastava faze tzv. predvyzkumu. Cilem ptedvyzkumu je zjistit, zda
vyzkumny nastroj funguje a jak funguje (Gavora, 2010). Zda vyplnéni ankety nezabere mnoho
Casu, zda neni pfili§ naro¢na, zda jsou anketni otazky pro respondenty srozumitelné a zda
piinasi opravdu to, co chceme vyzkumem zjistit. Pomoci pfedvyzkumu ovétujeme validitu
a reliabilitu ankety (Skutil, 2011).

Validita je schopnost vyzkumného nastroje zjiStovat to, co zjiStovat ma, tj. schopnost
ziskavat takova data, kterd vypovidaji o tom, co pfedpokladdme, ze méfime. Jednd se
o nejdulezitéj$i vlastnost vyzkumného nastroje (Ferjencik, 2010; Walker, 2013). Stupen
piresnosti, spolehlivosti, S jakou jsme dosahli zméteni urcité vlastnosti, oznacuje jako reliabilita.
To znamend, ze reliabilni data, jsou takova, kterd se vyznacuji vysokym stupném shody
s realitou (Zich, 2004).

Anketa mé stejné jako kazda dalsi vyzkumna metoda své vyhody a nevyhody. Za vyhody
se povazuje:

e jednoducha a rychla administrace,

e zasazeni vétSiho poctu respondentd,
e ziskani zna¢ného mnozstvi dat,

e Casova a finan¢ni nenaro¢nost,

e anonymita respondentt (Skutil, 2011).
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Mezi nevyhody fadime:
snizend kontrola kdo anketu skutecné vyplnil,
nekontrolovatelnost podminek a rusivych vlivi,
niz§i navratnost,
moznost zkresleni odpovédi zddoucim smérem,

presnost vymezenych otazek a striktnost variant odpovédi (Skutil, 2011).
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3 CiLE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je analyzovat nazory na problematiku zatazeni softballu a jeho

modifikaci do vyuky télesné vychovy.

3.2 Dil¢i cile

e Sestavit anketu.
e Provést pretest na zakladnich skolach.
e Provést vlastni anketni Setfeni na vybranych zakladnich Skoléch.

e Analyzovat a syntetizovat ziskana data.

3.3 Vyzkumné otazky
1. Zarazuji ucitelé softball pravidelné do vyuky, a jak ¢asto ho zatazuji do vyuky?
2. Na kolika dotazanych zakladnich Skolach se vyucuje softball?
3. Zjakych divodu se softball nevyucuje na skolach?
4. Maji Skoly vhodné zazemi a dostate€né vybaveni k vyuce softballu?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem pro vyzkum byli ucitelé télesné vychovy na zékladnich Skolach.
Pro vyzkumné Setieni byly vybrany zakladni Skoly z okresu Uherské Hradisté. Vyzkumneé
Setfeni prob&hlo v mésici bfeznu letoSniho roku. Ucitelé vSech Skol byli sezndmeni s ucelem
Setfeni a pro vetsi objektivitu ujisténi o anonymite ankety.

Zkoumany vzorek celkové ¢ita 49 ucitelt, z ¢eho bylo 28 (57,1 %) zen a 21 (42,9 %)
muzil.

Témér tretina respondenti (32,7 %) byla ve v€ku mezi 40 az 49 lety. Nasledovala je
skupina respondent ve véku mezi 30 az 39 lety (26,5 %) amezi 50 az 59 lety (18,4 %) (Obrazek
8).

® 29 let a méné
© 30 -39 let
40 - 49 let
e 50 -59 let
» 60 let a vice

Obrazek 8. VEk respondentil

Do vyzkumného Setfeni se zapojilo celkem 32 zakladnich Skol (to ¢ini 78 %) ze 41
oslovenych skol.
Nejcastéjsi aprobace respondentil je ,ucitelstvi télesné vychovy* (46,9 %), dale

419

,ucitelstvi pro prvni stupen (26,5 %) a az 26,5 % respondentli nema vzdelani zamérené

na vyuku télesné vychovy.
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Necelé polovina respondentti (40,8 %) vyucuje na druhém stupni zakladni Skoly, necela

tretina (30,6 %) na prvnim stupni (Obrazek 9).

e 1.i2. stupef ZS
2. stupeni ZS
1. stupefl ZS

Obrazek 9. Stupeii, na kterém respondenti vyucuji

Co se tyce pedagogické praxe s vyukou télesné vychovy (TV) nejvice dotazovanych
(38,8 %) uvedlo, ze ma mezi 10 az 19 lety praxe. Téméf tietina oslovenych (30,6 %) ma vice

nez 20leté zkusenosti s vyukou télesné vychovy (Obrazek 10).

00-4let
©10-19 let
20 let a vice
e5-9let

Obrézek 10. Délka pedagogické praxe s vyukou TV
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4.2 Anketni Setreni

Ve vyzkumu byla jako hlavni vyzkumna metoda pouzita anketa, pomoci které¢ bylo
mozno zjistit potfebné informace od vétsiho poctu respondentt.

Anketa se skladala ze dvou casti. Prvni cast zjiStovala obecna data, kterd ptiblizuji
informace o respondentovi. Tyto data nam umoznuji zjistit vék a pohlavi respondenti, aprobaci,
délku pedagogické praxe s vyukou TV a stupeinl, na kterém vyucuji. Druha cast ankety se
zabyvala konkrétnéji softballem a vyukou softballu na skolach. Dale zda maji skoly potfebné
vybaveni, dostatecné prostory pro vyuku softballu, zda je softball oblibenym sportem u déti aj.

Anketu tvofilo 36 otazek. Z toho 18 otazek bylo spoleénych pro vSechny respondenty.
Rozfazovacim prvkem anketniho Setfeni byla otdzka, ktera zjiStovala, zda osloveni ucitelé
vyucuji v TV softball nebo jednodussi verzi pro déti Tball ¢i Bball. Na zakladé toho se anketa
ubirala dvéma riznymi sméry. Prvni linie obsahovala 9 spole¢nych otazek a 5 otazek tykajicich
se uciteld, ktefi odpovédeli kladné na otazku, ze zatrazuji softball a jeho modifikace Tball ¢i
Bball do svych hodin TV. Druha linie obsahovala 9 spole¢nych otazek a 4 otazky tykajici se
ucitelt, ktefi odpovédeli, ze softball, Tball, Bball do svych hodin nezatazuji. V tomto piipadé
bylo dulezité zjistit, pro¢ se tomu tak dé¢je.

Anketa obsahovala jak oteviené otazky (¢. 3, 23, 36), tak polouzaviené (otazky ¢. 4, 10,
24) a také otazky uzaviené (¢. 1-2, 5-9, 11-22, 25-35).

Z dvodu lepsi vypovedi respondentl se jednalo o anketu anonymni. Sestavena byla
na zaklade vytyCenych cili a formulovana tak, aby respondenty neodradila svym rozsahem jiz
predem. Odhadovand délka pro vyplnéni ankety Cinila 5 minut. Cela anketa je uvedena
Vv piiloze.

Po wvytvofeni ankety probéhl predvyzkum (pretest). Anketa byla predloZena
Vv elektronické podobé a posldna 10 vybranym ucitelim télesné vychovy v okrese Uherské
Hradisté. Cilem pretestu bylo zjistit Casovou naro¢nost ankety, zda jsou kladené otazky spravné
formulovany a srozumitelné respondentim. Na zaklad¢ zpétné vazby jsem upravila,
preformulovala otazky a finalni verzi nasledné rozeslana vybranym zakladnim skolam v okrese

Uherské Hradisté.
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4.3 Postup pri sbéru dat

Anketa byla zpracovana pomoci Google Fomrs do elektronické podoby a zavéSena
na webové stranky (https://forms.gle/Lt87x2qU8FVSP6k89). Nasledné jsem oslovila
jednotlivé zdkladni Skoly pomoci emailu, s pfilozenym odkazem, kde bylo anketu mozné
vyplnit. Email dale obsahoval pouceni ze strany autora ve véci anonymity respondentd,
zakladni instrukce k vyplnéni ankety spole¢né s prosbou o vyplnéni ankety. Anketa byla
rozeslana 41 vybranym zékladnim Skoldm v okrese Uherské Hradisté. Dale byl objasnén cil
vyzkumu a zamér zpracovani vysledki. Na sbér dat byly vymezeny 3 tydny tj. 1. 3. 2021 — 22,
3. 2021. Za tuto dobu se mi v elektronické podobé podatilo ziskat 49 kompletné¢ vyplnénych
anket. Ze 41 $kol, které se zapojily do anketniho Setfeni, anketu vyplnilo celkem 49 ucitelii
ze 103. Navratnost ankety od ucitelt byla 47,6 %. Vsechny anketni dotazniky byly kompletné
vyplnény, coz ptisuzuji elektronické podobé ankety, ve které je mozno zadat povinné otazky,

které zarucuji odpovédi na kazdou otazku.

4.4 Statisticka analyza dat

Data ziskana z ankety byla zpracovana softwarovym programem Microsoft Office Excel
2016 a pomoci aplikace Google Forms. Pro zpracovani dat byla pouzita deskriptivni statistika
(aritmeticky pramér, procentualni vyjadfeni hodnot a absolutni Cetnost). Pro piehlednéjsi

zpracovani dat byly pouzity grafy.

4.5 Analyza odborné literatury

Veskeré analyzované dokumenty, ze kterych jsem ve své praci vychdzela, byly
pisemného charakteru. Jednalo se pfedevsim o dokumenty sekundarniho charakteru (knihy,
Casopisy, internet aj.). K ziskani potfebnych teoretickych poznatki jsem Cerpala z nasledujicich
zdroju:

e Védecka knihovna v Olomouci,

¢ Knihovna Bedficha Bene$e Buchlovana v Uherském Hradisti,

e Ustiedni knihovna Univerzity Palackého a jeji pobocka na Fakults t&lesné kultury,
e FElektronické informac¢ni databaze Univerzity Palackého.

Vsechny pouzité zdroje jsou uvedeny v referencnim seznamu diplomové prace.
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5 VYSLEDKY

5.1 Spole¢né otazky

Pti dotazovani respondentil, zda se setkali pfi studiu na vysoké Skole se softballem, bylo
zji$téno, ze téméet polovina respondentl (46,9 %) ma tuto zkuSenost.
Z vypovédi a z obrazku je ziejmé, ze pouze 2 % oslovenych respondentit maji zkuSenosti

jako aktivni hraci softballu (Obrazek 11).

* Ano
o Ne

Obrazek 11. Aktivni hraci softballu

Obrazky (12 a 13) uvedené nize ukazuji, jakou materialovou vybavu maji $koly, které
softball zapojuji do vyuky t&lesné vychovy a které ne. Skoly nevyuéujici softball disponuji
velmi malou nebo viibec zadnou materialni vybavou, Skoly zapojujici softball maji naprosto
dostatecnou vybavu. Pro své Zaky maji pfipraveny nejcastéji palky (17), softballové rukavice
(16) amice (15). Nejmén¢ zastoupenym vybavenim jsou helmy (7), coz by se dle mého nézoru

melo urcité zlepsit kvili vyssi bezpecnosti déti.
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18
16
14
12

10

Pocet skol
@

Mety Mice Palky Softballové rukavice Stativ Helmy

Vybaveni

Obrazek 12. Materialni vybaveni $kol, které vyucuji softball

Pocet &kol

Mety Mice Palky Softballové rukavice Zadné

Vybaveni

Obrazek 13. Materialni vybaveni §kol nezatazujici softball do vyuky

Na devatou otazku, zda ,,Vyucujete v TV softball nebo jeho jednodussi verzi pro déti
Tball ¢i Bball?* odpovédélo kladné az dvé tfetiny (65,3 %) respondentii. Ptiblizné ttetina
(34,7 %) tedy softball nebo jeho jednodussi verzi pro déti nevyucuje vibec. Je tedy ziejmé, ze
se softball a jeho modifikace vyucuje na 17 Skolach (53,1 % z celkové dotazanych Skol) a 15

kol (46,9 % z celkové dotazanych $kol) hru vitbec do vyuky nezarazuje.
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Az 84,4 % skol (27) odpovédelo, ze ma adekvatni prostory na vyuku softballu a jeho
jednodussich variant. Pouze 15,6 % Skol uvedlo, Zze nema tyto podminky. Z celkového poctu

32 8kol se tedy jednd o 5 Skol, které nedisponuji dostate€nymi prostory (Obrazek 14).

¢ Ano
e Ne

Obrézek 14. Vhodné prostory k vyuce softballu, Tballu, Bballu na $kolach

Na obrazcich (15 a 16) mizeme vidét, ze vice jak na ¢tyfech pétinach skol (87,5 %) neni
sportovni krouzek se zaméfenim na softball a jeho jednodussi varianty a pouze 5 skol

(15,6 %) se zacastiiuje softballovych turnaji.

* Ano
* Ne

Obrazek 15. Procentualni zastoupeni krouzkt softballu, Tballu, Bballu na skolach
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s Ano
* Ne

Obrazek 16. Ugast §kol na turnajich v softballu, Thallu, Bballu

Ze zjisténych udaji na otazku ,,Znéte projekt Skolska softballova liga?* vyplyva, Ze

odpovédélo 40,8 % respondentt kladng, 59,2 % zaporné. Pies 71 procent (ptesnéji 71,4 %)

respondenttl zna softballovy klub Snails Kunovice a az 89,8 % z nich by uvitalo, kdyby k nim

do Skoly dorazil aktivni ¢len softballového klubu a pfedvedl vzorovou hodinu zamétenou

na softball, Tball, Bball. Rovnéz drtiva vétSina respondentd (79,6 %) si dokdze predstavit

spolupréci s timto klubem.

Na otazku oteviené¢ho typu ,,Jak by spoluprice s klubem podle Vas mohla vypadat?*

respondenti odpovédeli nasledovné (vybér nejzajimavéjsich a nejkomplexnéjsich odpovédi):

213

,Vzorové hodiny pro zaky, ndbor nadanych déti pro profesionalni soutéz.

»Sportovni den na softballovém hfisti v Kunovicich®.

»Navstéva arealu a zkouska hry*.

»Navstéva zapast v rdmci hodiny télesné vychovy*.

,Navstéva Skoly zastupci klubu, navstéva klubu Skolou s moznosti zahrat si
S profesionalnimi hraci/hrackami*.

»Moznost zaptijceni vybaveni®.

,Trénink s trenérem, coz by mohlo motivovat déti k tomuto sportu®.

,,Podobné, jak uz probiha - jednou za Cas piijde do Skoly ¢len klubu Snails Kunovice a

nastini, jak by mohla vzorova hodina vypadat®.
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5.2 Respondenti, ktef'i vyucuji softball

Ttetina respondenti (33,3 %) uptfednostiuje pti hledani informaci o softballu internet,
dalsi tfetina (rovnéz 33,3 %) Cerpa poznatky, jak vyucovat softball, pfipadné jeho jednodusi

varianty od svych zkusené&jsich kolegti (Obrazek 17).

o Zkusenosti z aktivniho hrani softballu

» \V/ysoka skola

» Metodické manualy Ceské softballové asociace
e Internet

» Kolega, ktery zarazuje softball do svych hodin
o Jiné

Obrazek 17. Zdroj inspirace pro vyuku softballu

Na otdzku ,Je softball, Tball, Bball oblibenym sportem u déti? drtivd vétSina
respondentt (93,8 %) odpovédéla, Ze je oblibeny jak u chlapci, tak i u divek (Obrazek 18).

e U divek ne
e Obliben u v§ech
» U chlapct ano

Obrazek 18. Oblibenost softballu, Tballu, Bballu u déti
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34,4 % respondentl zatazuje softball jako naplii vyuky jednou az dvakrat mésicné. Stejny
pocet respondentd uvedl, Ze softball vyu¢uje podle toho ,jak jim to vyhovuje®. Ctvrtina

odpovédéla, Ze ho vyucuje pouze jednou za pololeti (Obrazek 19).

e 1x - 2x za mésic
e 1x ro¢né
1x za pololeti
¢ Jak mi to vyhovuje

Obrazek 19. Cetnost zatazeni softballu, Tballu, Bballu do hodin TV

Konkrétné se vice nez polovina respondentii pfi vyuce vénuje nacviku chytani a hazeni
mice (po 30,3 %). Dalsi frekventovanou odpovédi respondentii je nacvik paleni (21,1 %),
9,2 % dotazanych se ve svych hodinach télesné vychovy vénuje pouze hie samotné a pouze

2,6 % respondentl se hernim ¢innostem jednotlivce nevénuji vibec (Obrazek 20).

¢ Béh po metach
o Hazeni
Chytani
s Paleni
» Nevénuji se HCJ
» Vénuiji se pouze hie samotné

Obrazek 20. Zapojeni hernich ¢innosti jednotlivce do vyuky
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Ze vSech hernich ¢innosti maji déti nejvetsi problém s chytanim mice (47,8 %), nasleduje
odpalovani mice (19,6 %), hazeni (17,4 %) a na konec pravidla samotné hry (15,2 %) (Obrazek
21).
¢ S hazenim
® S chytanim

S palenim
e S pravidly

Obrazek 21. Procentudlni zastoupeni hernich ¢innosti, které ¢ini détem nejvétsi problém

5.3 Respondenti, ktefi nevyucuji softball

Osloveni respondenti nevyucujici softball a jeho varianty (34,7 %), uvedli jako hlavni
divod nedostatek potiebného vybaveni pro tento sport (az 65 %). Dalsi divod nezatazeni
softballu do vyuky respondenti uvedli neznalost softballu jako sportu (15 %) a neznalost
softballovych pravidel (10 %) (Obrazek 22).

¢ Neznate tento sport
» Neznate presna pravidla
Nemate potfebné vybaveni
» Mate strach ze zraneni zaku
e Zda se Vam tato hra pro zaky naroc¢na

Obrazek 22. Dtvod nezatazeni softballu, Tballu, Bballu do vyuky
50



Na dalsi otazku ,,Kdybyste mél/a metodicky material k vyuce softballu, Tballu, Bballu,
zatradil/a byste tento sport do vyuky?“ vice nez dvé tietiny respondentd (76,5 %), ktefi
nevyucuji softball, odpovédélo kladn€ a 23,5 % z nich o néj nemé zadny zdjem. Stejny pocet
respondentti (76,5 %), ktefi softball na Skolach nevyucuji, by chtélo v pfipadé poskytnuti
softballové vybavy zatadit tento sport do vyuky télesné vychovy. O absolvovani vzdélavaciho

Sseminafe zaméteného na softball by méla z4jem o néco vice nez polovina (52,9 %) respondenti.
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6 DISKUZE

Cilem prace bylo ziskat a analyzovat data o vyuce softballu nebo jeho jednodussich forem
(Thall a Bball) na vybranych zakladnich §kolach v okrese Uherské Hradisté. Kromé obecnych
informaci (pohlavi, vék, délka pedagogické praxe a jiné) bylo dale cilem zjistit, kolik procent
oslovenych ucitell a $kol zafazuje do vyuky télesné vychovy softball, jak ¢asto ho vyucuji
a vypatrat ditvody pro¢ ho nevyucuji. Popsat, kterym hernim Cinnostem se ucitelé pii vyuce
nejvice vénuji a které herni Cinnosti predstavuji nejvetsi piekazky u déti. Stanovit troven
prostorovych podminek a materialniho vybaveni §kol k vyuce softballu, znalosti uciteli a jejich
zdroje Cerpani informaci o tomto sportu. V neposledni fad¢ bylo cilem zjistit zajem o softball
jako takovy, Gcast $kol na turnajich v softballu, eventudlné ochotu spolupracovat s lokalnim
softballovym klubem Snails Kunovice a zu¢astnit se odborného seminafe na téma metodika
softballu.

Vyuéovat softball v hodinach t&lesné vychovy rozhodné ma smysl. Cetné studie potvrzuji
jeho pozitivni G¢inky na zdravi déti. Indonéska studie ukazuje na fakt, Ze se softball a jeho
modifikované podoby osvédcCily pii zlepSovani fyzické zdatnosti zakl zakladnich kol a to
i tam, kde tradi¢ni pohybové hry selhaly (Anwar, Budiono, & Pamot, 2019). V americké studii
u déti ve veéku 8 az 12 let pomohl softball jako jeden ze sportti zatazenych do cvicebniho
programu, zredukovat té€lesnou hmotnost u déti s nadvahou, zvysit jejich pohybovou aktivitu
a snizit ¢as traveny sledovanim televize (Wright, Giger, Norris, & Suro, 2013). Podobné
vysledky byly dosazeny i1 v pilrocnim cvi¢ebnim programu zamétfen¢ho na redukci télesné
hmotnosti u 60 americkych déti mexického ptivodu ve véku mezi 10 az 14 lety (Johnston et al.,
2007).

Na zéklad¢ provedeného vyzkumného Setfeni z prvni ¢asti otazek vyplynulo, Ze vétsi
procento anket se vratilo od Zen nez od muzi. Zen bylo 28 (57,1%) a muz 21 (42,9 %).
Dtivodem by mohlo podle Havlika (1995) byt, Ze Zeny jsou peclivéjsi a zodpoveédnéjsi nez
muzi.

Nejfrekventovangjsi vékova kategorie, ktera se do ankety zapojila, byla ve véku mezi
40 az 49 lety (32,7 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinou zapojenou do ankety byli respondenti
ve véku mezi 30 az 39 lety (26,5 %). Nejméné odpoveédélo respondentt, kteti byli ve vékovém

rozmezi 29 let a méné a 60 let a vice.
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Jak jiz nazev prace napovidd, vSichni ucastnici vyzkumného Setfeni byli ze zakladnich
Skol v okrese Uherské Hradisté. Celkem bylo osloveno 41 §kol, z nichz se do anketniho Setieni
zapojilo 32 skol (78 %).

Neceld polovina respondentii (40,8 %) vyu€uje na druhém stupni zékladni Skoly,
nasvédcuje tomu také to, ze se do vyzkumu zapojilo nejvice respondentil s aprobaci ,,télesna
vychova®, celkem jich bylo 23 (46,9 %). Necela tfetina respondentli se specializuje na prvni
stupent (30,6 %), ¢emuz odpovida také vystudovand aprobace ,,ucitelstvi pro prvni stupen
na zékladni Skole* (26,5 %). Podobn¢ zastoupena byla i posledni skupina respondenti, ktefi
vyucuji jak na prvnim, tak na druhém stupni zakladni skoly (28,6 %). Zajimavé je, ze 26,5 %
ucitelt nema vzdélani zaméfené na vyuku télesné vychovy. Do této skupiny nejCastéji patii
ucitelé anglického jazyka, zemépisu, obCanské vychovy a ptirodopisu.

Z celkového poctu 49 respondentd bylo 38,8 % respondentl, jenz ma 10 az 19 let
pedagogické praxe s vyukou télesné vychovy. Poté se do ankety zapojili ucitelé, kteti pracuji
20 let a vice ve Skolstvi, a to 30,6 %. Nasledovali je za¢inajici respondenti s kratkou praxi 0 az
4 let (20,4 %) a nejméné bylo respondentii s 5 az 9 letou praxi (10,2 %).

Druha cast ankety se zabyvala konkrétnéji softballem a vyukou softballu a jeho
modifikaci Tballu a Bballu. Otazky v této ¢asti byly kladeny tak, abych zjistila nejkomplexné;jsi
povédomi o vyuce softballu na skolach a vhodnych podminkach pro tento sport.

S ohledem na fakt, Ze softball neni typickym a popularnim sportem v Evropé (Parker,
2019) neni ptekvapenim, ze 46,9 % Skol v okrese Uherské Hradist¢ nema potiebné materialni
vybaveni na tento sport, i pfestoZe vice nez Ctyii pétiny Skol (84,4 %) ma adekvatni prostorové
podminky. Co se ty¢e materidlniho vybaveni, obdobné¢ skromné podminky panuji
i na chorvatskych skolach (Mandi¢ & Horvatin-Fuckar, 2019). Vzhledem k vyse uvedenému
neni divu, Ze na drtivé vétsing skol (87,5 %) neni krouzek softballu. S ohledem na ne moc
velkou popularitu softbalu v Evropé, neni ani pfekvapivym faktem, Ze se pouze necela polovina
ucitelll setkala se softballem b&éhem studia na vysoké Skole a pouze 1 z respondenti ma
zkuSenost jako aktivni hra¢ softballu.

Soucésti vyzkumného Setfeni, bylo né&kolik otdzek tykajicich se regionalniho
softballového klubu Snails Kunovice. 71,4 % respondentli odpovédélo, Ze tento klub znaji.
Snails Kunovice pofadé turnaje pro déti pod ndzvem Slovacké softballova liga, kterd spada
pod celorepublikovy projekt Ceské softballové asociace, Skolska softballova liga (Snails

Kunovice, 2021c). Ze zjisténych udaju vyplyva, ze 40,8 % respondentli zna tento projekt
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a 59,2 % ne. Také pouze 5 skol (15,6 %) se softballovych, Tballovych, Bballovych turnajii
zucastiuje, zatimco zbylych 27 skol (84,4 %) ne.

Stézejnim zjisténim byl vysoky zdjem respondent o névstévu Skoly aktivnim Clenem
klubu (89,8 %), ktery by ptedvedl vzorovou hodinu zamétenou na softball, Tball, Bball. DalSim
zajimavym pfinosem prace je fakt, Ze by si respondenti dokézali pfedstavit spolupraci se
softballovym klubem, a to vice jak ze tfech ¢tvrtin dotazanych (79,6 %). Ukdzkova hodina,
sportovni den na softballovém hfisti, navstéva arealu, zkouska hry, moznost zaptij¢eni vybaveni
pro hru, aj. Takové jsou predstavy respondentti o spolupraci skoly s klubem.

Rozrazovaci otazka ,,Vyucujete v TV softball nebo jeho jednodussi verzi pro déti Tball
¢i Bball?* rozdélila respondenty na dvé skupiny podle zvolené odpovédi. 65,3 % kladnych
odpovédi, tj. 32 respondenti potvrdilo, Ze softball ¢i jeho jednodussi modifikace zaclenuji
do svych hodin télesné¢ vychovy. 17 respondentt (34,7 %) pak odpovédélo, Ze naplni jejich
vyuky softball, Tball, Bball neni. Na zaklad¢ vySe zminéného zjisténi bylo specifikovano
5 otazek pro vyucujici respondenty a 4 otazky pro respondenty nezaclenujici softball do svych
hodin télesné vychovy.

Respondenti aplikujici softball ¢i jeho jednodussi formy do hodin télesné vychovy se
nejvice inspiruji na internetu. Tuto moznost vyuziva az ttetina dotazanych (33,3%), dalsi tfetina
(rovnéz 33,3 %) cerpa poznatky, jak vyucovat softball, ptipadné jeho jednodusi varianty
od svych zkuSenéjSich kolegli. 13,7 % dotdzanych vybralo mozZnost jiné, kde konkrétngji

popsalo, co jim nejvice pomaha pii vyuce této sportovni hry. Nejcastéjsi odpovédi bylo:

,,Aktivni Gi¢ast a zkugenosti ze Skolské softballové ligy*.
e . Skoleni od softballovych odbornikli z Kunovic*.
e  Informace ze Skoleni®.

e . Vlastni invence a uprava pravidel®.

Z anketniho Setfeni vyplyva, Ze je softball oblibeny téméf u vSech déti (93,8 %) bez
rozdili na pohlavi. Studie na polskych adolescentech ukazuje, Ze softball patfi mezi méné
oblibené sporty (Kien, Kudlacek, Wasowicz, Groffik, & Fromel, 2012), na rozdil od Spojenych
stat americkych, kde softball patfi mezi nejoblibenéjsi sporty na Skolach a u rekreacnich
sportovct (Brian, Ward, Goodway, & Sutherland, 2014; Nachtigal, Kim, Lee, Seidler, & Stocz,
2016). Vzhledem Kk vysoké oblibenosti softballu u déti neni nikterak ptekvapujici jeho

pravidelné zaclenéni jednou az dvakrat za meésic (34,4 %) do hodin télesné vychovy.
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Dale respondenti odpoveédéli, ze zatazuji softball do vyuky podle toho, ,,jak jim to vyhovuje*
(34,4 %). Mensi skupina respondentti (25 %) se pak vénuje softballu jedenkrat za pololeti.

Softball neni pouze jen o hie samotné. Dulezitou soucasti softballu jsou herni ¢innosti
jednotlivce, které je vhodné zapojovat v ramci vyuky télesné vychovy (Siiss, 1993). Z vysledka
vyplyva, ze pouze 9,2 % respondentll se vénuje pouze hie samotné, ale daleko vétsi Cast
respondentl zafazuje do vyuky nécvik jednotlivych hernich ¢innosti jednotlivce. Z praxe vime
a takika polovina respondentli potvrzuje, ze nejvétsim problémem u déti je dovednost chytani
(47,8 %). Proto se také respondenti nej€astéji vénuji ndcviku hernich ¢innosti, chytani a hzeni.
Ob¢ tyto ¢innosti maji stejné procentualni zastoupenti, a to 30,3 %. Druha polovina respondenti
uvedla, ze dalsi problémovou herni ¢innosti je paleni (19,6 %), hazeni (17,7 %) a také zminili,
Ze déti maji problém s pravidly hry (15,2 %). V hodinach télesné vychovy dale respondenti
zatazuji paleni (21,1 %) a nejméné Casu je vénovano béhu po metach (6,6 %).

Nasledujici fadky diskuze jsou vénovany respondentim, ktefi nezafazuji softball
do hodin télesné vychovy (otazka dvacet Ctyfi a dale). Z vysledkd anketniho Setieni vyplyva,
ze softball a jeho modifikace nezaclenuje do vyuky 34,7 % vyucujicich. Mou snahou bylo také
zjistit, co je ptekdzkou nezafazeni tohoto sportu do hodin télesné vychovy. Déle jsem
zjistovala, zda by v ptipadé poskytnuti podpory softball zahrnuli do svych hodin. Jako zasadni
diivod nezatazeni softballu do svych hodin respondenti uvedli nedostatek potfebného vybaveni
pro tento sport, a to az z 65 %. Dalsi vliv na to ma neznalost softballu jako sportu (15 %)
a neznalost jeho pfesnych pravidel (10 %). Zbylych 10 % respondentii uvedlo, Ze maji strach
ze zranéni zakld nebo se jim hra pro zaky zda byt narocna. Dulezitym zjisténim bylo, zZe
v piipad¢ poskytnuti podpory v podobé metodického materidlu k vyuce softballu, Tballu
a Bballu by az 76,5 % respondentti hru zatadilo do své vyuky. Na coz navazuje i dalsi vysledek
z vyzkumného Setfeni, a to ze v ptfipad¢ poskytnuti vhodného softballového materidlniho
vybaveni by 76,5 % respondentii motivovalo K zapojeni softballu do hodin télesné vychovy.
O absolvovani vzdélavaciho seminafe zaméfené¢ho na softball projevila vice nez polovina
respondentl zajem (52,9 %) a méné nez polovina (47,1 %) o tuto podporu neprojevila zajem.

Za nejveétsi klad prace povazuji praktickou moznost navazani spoluprace na Urovni
zainteresovanych Skol o vzorovou hodinu softballu a softballového klubu Snails Kunovice.
Zanejvetsi limity prace povazuji niz§i navratnost ankety od respondentti (47,6 %) a neumoZnéni

osobni navstévy skol z divodu aktualni pandemické situace.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem préace bylo analyzovat nazory na problematiku zatazeni softballu a jeho
modifikaci do vyuky télesné vychovy. V této kapitole si zodpovime stanovené vyzkumné

otazky na zékladé zpracovanych idaji z anketniho Setfeni.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Zatazuji ucitelé softball pravideln¢ do vyuky, a jak Casto ho
zatazuji do vyuky? 65,3 % respondenti (32 ze 49) zatazuje do vyuky té€lesné vychovy softball
nebo jeho jednodussi varianty. Dale 11 respondentd (34,4 %) z 32, kteti vyucuji softball,
zatazuji softball nebo jeho jednodussi varianty do vyuky podle toho, ,,jak jim to vyhovuje®, 11
(34,4 %) jednou az dvakrat mési¢né, 8 (25 %) jednou za pololeti a 2 (6,3 %) jednou za $kolni

rok.

Vyzkumna otazka €. 2: Na kolika dotazanych skolach se vyucuje softball? Celkem na 17
Skolach z 32, které se zapojily do anketniho Setfeni, se vyucuje softball v ramci télesné

vychovy. Na 15 Skoléch se tento sport nevyucuje.

Vyzkumna otdzka €. 3: Z jakych diivodu se softball nevyucuje na skolach? Na skolach se
softball a jeho jednodussi varianty nevyucuji hlavné z divodu skromné nebo zadné materialni
vybavy na softball, Thall, Bball (v 65 % ptipadi). Dalsi piekazkou je neznalost softballu jako
sportu u uéitelt (15 %) a neznalost softballovych pravidel (10 %).

Vyzkumna otazka ¢. 4: Maji Skoly vhodné zadzemi a dostatecné vybaveni k vyuce
softballu? Z celkového poctu 32 skol ma 27 skol vhodné prostorové podminky pro softball,
Thall nebo Bball. Celkem 15 kol disponuje zakladni softballovou vybavou (palky, rukavice a
mice) vhodnou pro vyuku v télesné vychove. Oproti tomu 9 Skol nema Zadnou softballovou
vybavu. Helmy, které jsou dulezité pro bezpecnost déti, ma k dispozici pouze 7 skol.

e Na 28 skolach (87,5 %) neni v nabidce sportovni krouzek se zaméfenim na softball.

e Pouze 5 §kol (15,6 %) z 32 se zucastiuje softballovych turnaja.
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e 40,8 % respondenttl je seznameno s projektem ,,Skolska softballové liga, 71,4 % z nich
zna softballovy klub ,,Snails Kunovice* a 79,6 % si dokaze ptedstavit spolupraci s timto

klubem.

e 44 respondentt (89,8 %) ze 49 by uvitalo moznost vzorové hodiny softballu pro déti v

ramci hodiny télesné vychovy.

e 93,8 % respondentd, ktefi vyucuji softball si mysli, Ze tento sport bavi déti, bez ohledu

na pohlavi.

e Hazeni a chytani mice je nejCastéji procvicovana dovednost pii vyuce softballu
(po 30,3 %), nasleduje ji nacvik paleni (21,1 %), samotna hra bez nacviku hernich

dovednosti jednotlivce v 9,2 % ptipadech a béh po metach v 6,6 % pripadech.

e Ze vSech hernich ¢innosti maji déti nejvétsi problémy s chytdnim mice (47,8 %),
s odpalovanim (19,6 %), s hazenim (17,4 %) a nakonec s pravidly samotné hry
v 15,2 % ptipadech.

e 23,5 % respondentt (4 ze 17), ktefi nevyucuji softball, by tento sport nezatadili do hodin
télesné vyuky, ani kdyby jim byly poskytnuty metodické pfirucky a materialni vybaveni
pro softball.

Na zéklad¢ ziskanych dat od ucitelt, ktefi nemaji vhodné materialni vybaveni a zaroven
maji podminky a zajem o zatazeni softballu, Tballu ¢i Bballu do hodin télesné vychovy,
navrhnu spolupraci na relaci klub - $kola. Bude jim pfedstavena a nabidnuta moznost zapojit se
do n&kterého z aktualnich programi Ceské softballové asociace (napf. ,,Jak zalozit $kolni klub®,
,,Clash of Skills*, ,,Projekt Intenzifikace Skolnich softballovych krouzki, klubi a Skolnich lig -
Bball do $kol“) a moznost ziskat tak potfebné materialni vybaveni. Dale bude $kolam nabidnuta
podpora ve formé elektronickych piirucek, metodik a pravidel softballu, Tballu a Bballu
k usnadnéni jejich vyuky. V neposledni fadé bude skolam poskytnut zasobnik pripravnych her

a cviceni pro softball, které jsem vytvofila v ramci své bakalarské prace.
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8 SOUHRN

Cilem prace bylo analyzovat nazor uciteli télesné vychovy na problematiku zaclenéni
softballu a jeho jednodussich forem do vyuky télesné vychovy na zakladnich Skolach v okrese
Uherské Hradisté. K ziskani dat byla pouzita anketa, kterd obsahovala celkem 36 otazek, z ¢eho
bylo 18 spole¢nych otdzek pro vsechny respondenty, 5 otdzek pro respondenty, kteti softball
jiz zatazuji do vyuky a 4 otazky pro ty, ktefi softball nezafazuji do vyuky. Anketni Setfeni
dokonéilo celkem 49 uditeld z 32 zékladnich $kol. Ulast ve vyzkumu byla anonymni
a dobrovolna. Na sbér dat byly vymezeny 3 tydny.

Z hlediska pohlavi se vyzkumu zucastnilo 28 zen a 21 muzi. Nejpocetnéjsi vékovou
skupinou byli ucitelé ve véku 40 az 49 let, nasledovany vékovymi skupinami 30 az 39 let a 50
az 59 let. Vice nez dvé tietiny oslovenych uciteli mélo pedagogickou praxi 10 a vice let.
Vysledky ukazaly, ze softball, Tball nebo Bball vyucuje az 65,3 % respondentd (32 ze 49).
Prevedeno na Skoly, softball a jeho varianty se vyucuji na 17 Skolach a na 15 skolach ne,
pficemz az 27 $kol mé adekvatni prostory na vyuku softballu. VEtsi problém je v materidlnim
vybaveni Skol. Pouze 15 $kol mé to nejzékladnéjsi kompletni vybaveni (rukavice, mice a palky).
Neni ptekvapenim, Ze ucitelé nevyucujici softball, ¢ini tak pfevazné z divodu nedostatku
vybaveni.

Dale vysledky ukazaly, ze dvé tretiny uciteld, ktefi vyucuji softball, hledaji inspiraci
na internetu nebo od zkusengjSich kolegii. VétSina ucitelt zatazuje softball do vyuku jednou
az dvakrat mési¢n¢ nebo podle toho, ,,jak se jim to hodi“. Mezi nej¢astéjsi napln hodiny télesné
vychovy zaméfené na softball patii nacvik chytani a hazeni mice a paleni. Tyto ¢innosti rovnéz
patii mezi ty, které délaji détem nejvétsi problémy.

Vice nez dvé tfetiny respondentll zna softballovy klub Snails Kunovice. Pozitivnim
zji$ténim tohoto vyzkumu je, Ze témét 80 % z nich (konkrétné€ 79,6 %) by uvitalo n€jakou formu
spoluprace s timto klubem. Mezi nejCastéji navrhovanymi predstavami o spolupraci se
objevovaly tyto navrhy: ,,Vzorové hodiny pro zaky, ndbor nadanych déti pro profesionalni
soutéz®, ,,Sportovni den na softballovém htisti v Kunovicich®, ,,Navstéva arealu a zkouska hry*,

»Navstéva zapast v rdmcei hodiny télesné vychovy* nebo ,,Moznost zaplijceni vybaveni®.
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9 SUMMARY

The aim of the thesis was to analyze the opinion of physical education teachers on the
issue of integrating softball and its simpler forms into the physical education at primary schools
in the district of Uherské Hradisté. To obtain the data, a survey was used, which contained a
total of 36 questions, of which there were 18 common questions for all respondents, 5 questions
for respondents who already include softball in teaching and 4 questions for those who do not
include softball in teaching. A total of 49 teachers from 32 primary schools completed the
survey. Participation in the research was anonymous and voluntary. 3 weeks were set aside for
data collection.

In terms of gender, 28 women and 21 men participated in the study. The most represented
age group were teachers between the ages of 40-49, followed by the age groups 30-39 and 50-
59. More than two thirds of the addressed teachers had teaching experience of 10 years or more.

The results showed that softball, Thall, or Bball is taught by up to 65.3% of respondents
(32 out of 49). Transferred to schools, softball and its variants are taught at 17 schools and not
at 15 schools, while up to 27 schools have adequate facilities for teaching softball. The bigger
problem is in the material equipment of schools. Only 15 schools have the most basic complete
equipment (gloves, balls and bats). Not surprisingly, teachers who do not teach softball do so
largely due to a lack of equipment.

Furthermore, the results showed that two thirds of teachers who teach softball seek
inspiration on the Internet or from more experienced colleagues. Most teachers include softball
in their classes once or twice a month, or as appropriate. The most common content of a physical
education class focused on softball is the practice of catching, throwing a ball and batting. These
activities are also among the activities that cause the biggest problems for children.

More than two thirds of the respondents know the Snails Kunovice softball club. The
positive finding of this research is that almost 80% of them (specifically 79.6%) would welcome
some form of cooperation with this club. The most frequently ideas about cooperation with the
club are: "Model lessons for pupils, recruitment of gifted children for professional competition™,
"Sports day at the softball field in Kunovice", "Visit to the premises and rehearsal of the game",

"Attending matches during a physical education class™ or "Possibility to rent equipment ™.
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11 PRILOHY

Priloha 1. Anketa

Softball na ZS v okrese Uherské Hradistd

Dobry den,

jmenuji se Adéla Jurova a jsem studentkou Fakulty télesné kultury na Univerzité Palackého
v Olomouci a uéitelkou na ZS v Olomouci. Ve své diplomové praci se vénuji tématu:
ZACLENOVANI SOFTBALLU DO VYUKY TELESNE VYCHOVY. Tato anketa je

sméfovana na ucitele zakladnich skol, ktefi uc¢i TV v okrese Uherské Hradisté.

Timto bych Vs chtéla poprosit o vyplnéni kratké anonymni ankety k mé diplomové praci, ktera

bude nésledn€¢ anonymné zpracovana. Vyplnéni ankety Vam nezabere vice nez 5 minut casu.

Mnohokrat dékuji za spolupraci.

S pozdravem a pfanim pevného zdravi,

Bc. Adéla Jurova

1. Jaké je Vase pohlavi?
e Zena

e Muz

2. Jaky je Vas vek?

e 29 ]et a méné

e 30-39 let
e 40-49 let
e 50-59 let

e 60 let avice
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3. Uvedte nazev Skoly, ve které plisobite.

4. Jaka je Vase aprobace? (ptipadné dopiste)
e Utitelstvi pro 1. stupeti ZS
e T¢lesna vychova

e Jiné:

5. Na kterém stupni vyucujete?
e 1. stuped ZS
e 2.stupeii ZS
e 1.i2.stupen ZS

6. Jaka je VaSe délka praxe s vyukou TV?

e 0-4let
e 59]et
e 10-19 let

e 20 avice let

7. Setkal/a jste se pii studiu na VS se softballem?
e Ano
e Ne

8. Byl/a ¢i jste aktivnim hra¢em/kou softballu?
e AnNO
e Ne

9. Vyucujete v TV softball nebo jednodussi verzi pro déti Tball ¢i Bball ?

e Ano
e Ne
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V TV softball, Thall, Bball vyu¢ujete - nazev kapitoly

10. Co Vam nejvice pomaha pii vyuce softballu, Tballu, Bballu? (vybér z vice moznosti)
e ZkuSenosti z aktivniho hrani softballu
e Vysoka skola
e Metodické manualy Ceské softballové asociace
e Internet
o Kolega, ktery zatazuje softball do svych hodin

e Jiné:

11. Je softball, Tball, Bball oblibenym sportem u déti? (vybér z vice moznosti)
e U divek ano
e U divek ne
e U chlapcti ano
e U chlapcti ne
e Obliben u vSech

e Neni obliben

12. Jak casto zatazujete softball, Tballu, Bballu do hodin TV?
e 1x—2x zamésic
e Ix zapololeti
e I1xrocné

e Jak mi to vyhovuje

13. Vénujete-li se hernim &innostem jednotlivee (HCY), tak kterym? (vybér z vice moznosti)

e Bé&h po metach

e Hazeni
e Chytani
e Paleni

e Nevénuji se HCJ

e Vénuji se pouze hie samotné
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14. Specifikujte, se kterou herni Cinnosti nebo pfipadn¢ s pravidly maji zaci nejvétsi
problém? (vybér s vice moznosti)?
e S hazenim
e S chytanim
e S palenim

e S pravidly

15. Jaké materialni vybaveni k vyuce softballu, Tballu, Bballu mate k dispozici na Vasi

Skole? (vybér s vice moznosti)

e Mety

e Mice

e Palky

e Softballové rukavice
e Stativ

e Helmy

e Zadné

16. Mate vhodné prostory k vyuce softballu, Tballu, Bballu?
e AnNO
e Ne

17. Je na Vasi 8kole krouzek softballu, Thallu, Bballu?

e Ano
e Ne
e Nevim

18. Zucastnuje se Vase Skola turnaju v softballu, Thallu, Bballu?

e Ano
e Ne
e Nevim
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19. Znéte projekt Skolska softballova liga?
e Ano
e Ne

20. Privital/a byste, kdyby k Vam do skoly dorazil aktivni ¢len softballového klubu a
predvedl Vam vzorovou hodinu zaméfenou na softball, Thall, Bball?
e Ano
e Ne

21. Znate softballovy klub Snails Kunovice?
e Ano
e Ne

22. Dokazali byste si predstavit spolupraci se softballovym klubem?
e Ano
e Ne

23. Jak by tato spoluprace s klubem podle Vas mohla vypadat?

V TV softball, Tball, Bball nevyucujete - nazev kapitoly

24. Nevyucujete softball, Tball, Bball, protoze: (vybér z vice moznosti)
e Neznate tento Sport.
e Neznate pfesna pravidla.
e Nemate potfebné vybaveni.
e Mite strach ze zranéni zaka.
e 7da se Vam tato hra pro Zaky ndro¢na.

e Jiné:
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25. Kdybyste mél/a metodicky materidl k vyuce softballu, Tballu, Bballu, zatadil/a byste
tento sport do vyuky?
e Ano
e Ne

26. Absolvoval/a byste vzd€lavaci seminaf zaméteny na softball?
e Ano
e Ne

27. Motivovalo by Vs zaradit softball do vyuky TV, kdyby Vam bylo poskytnuto vybaveni

pro softball?
e Ano
e Ne

28. Jaké materialni vybaveni k vyuce softballu, Tballu, Bballu mate na Vasi skole

k dispozici? (vybér z vice moznosti)

e Mety

e Mice

o Palky

e Softballové rukavice
e Stativ

e Helmy

o Zidné

29. Mate vhodné prostory k vyuce softballu, Tballu, Bballu?
e Ano
e Ne

30. Je na Vasi Skole krouzek softballu, Tballu, Bballu?

e Ano
e Ne
e Nevim
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31. Zucastnuje se Vase skola turnaji v softballu, Tbhallu, Bballu?

e Ano
e Ne
e Nevim

32. Znate projekt Skolské softballové liga?
e Ano
e Ne

33. Pivital/a byste, kdyby k Vam do Skoly dorazil aktivni ¢len softballového klubu a
ptedstavil Vam vzorovou hodinu zaméfenou na softball, Thall, Bball?
e Ano
e Ne

34. Znate softballovy klub Snails Kunovice?
e Ano
e Ne

35. Dokazali byste si predstavit spolupraci se softballovym klubem?
e AnNO
e Ne

36. Jak by tato spoluprace s klubem podle Vas mohla vypadat?

Dé&kuji za Vas cas a spolupraci.

Bc. Adéla Jurova
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