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Ekologicka a zdravotni rizika importovaného ovoce

Souhrn
ataké se zvySujicimi se dopady na zivotni prostfedi. Tato prace se zaméfuje na blizsi
prozkouméni moznych zdravotnich u€inkt latek, které jsou obsazeny v nejcastéji kupovanych
druzich ovoce v Ceské republice, jako jsou banany, jablka a jahody.

Sleduje jejich obsah rezidudlnich latek, negativni nasledky péstovani, ale také
seznamuje s nevhodnymi a neetickymi podminkami farmaii, které za jejich vypéstovanim
stoji.

Zjistuje mimo jiné, jaké jsou diivody rostouci obliby exotickych druht a naopak pficiny
upadku lokalnich druhti ovoce, o které zajem dlouhodobé¢ klesa.

Prace je podlozena i o vlastni prizkum mezi oslovenymi respondenty, kteti uvedli
vlastni preference pii vybéru ovoce a jeho nakupu.

V priibéhu feSeni bylo potvrzeno diky mnoha studiim, Ze ovoce, jez se tfadi mezi
oblibené jak v CR, tak i v celosvétovém méfitku, obsahuje velky poéet riiznych nezadoucich
rezidualnich latek i v nebezpecné vysokém mnoZstvi. Neni vyjimkou, zZe nejvice postizené
druhy (jako napf. banany) jsou vyznamnou denni sloZkou v jidelnicku uz malych déti,
kde mohou mit velmi neblahy dopad na organismus déti a zpusobit jim i vazné zdravotni
komplikace.

Pti kombinaci mnoha riznych toxickych latek z potravy, a to nejen z ovoce, vznika zvySené
riziko tzv. koktejlového efektu, ktery ohroZzuje naSe zdravi z mnoha ohledi. Doposud nejsou
znamé reakce organismu na ¢etné davky toxintl a na jejich vzdjemnou kombinaci, a tak 1 diky
pfijmu ovoce mizeme zvySovat nebezpecné pusobeni tohoto jevu.

Hlavnim vysledkem prace je zjisténi, ze ovoce i pies jeho velkou propagaci v ucincich
na zdravi, mize byt pro lidské télo pfijmem velmi nebezpecnych latek, které se kumuluji
a pusobi dlouhodobé v naSem organismu. Z druhti obsahujicich tyto rezidua nejvice, jsou to
predevsim nejoblibenéjsi a nejcastéji konzumované plody, jako jsou zminéné bandny, jahody,
jablka, popf. hroznové vino ¢i citrusy.

Resenim je upfednostiiovani téch druhd, které jsou typické pro nasi danou oblast a podnebné
pasmo, jsou péstované v ekologickych podminkach s minimem chemickych zasahli a jsou
dostupna co nejdiive od sklizné. Naopak mezi potencialné nebezpecnd lze zaradit exotické

ovoce dovazené z dalekych zemi, u kterych neziidka piesahuje limit pro rezidua maximalni
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povolené limity a kterd se vlivem péstovani podileji i na degradaci mnoha pfirodnich ploch

a devastaci ptirozenych porostil.

Klicova slova: ovoce, zdravi, pesticidy, zem¢ pivodu, zdravotni rizika, ekologicky dopad



The potential health risks and environmental impacts of

fruit imports

Summary

Still increasing imports of fruit brings many risks associated with its consumption,
and also with increasing environmental impacts. This work focuses on a closer examination
of the potential health effects of substances that are contained in the most frequently
purchased fruits in the Czech Republic, such as bananas, apples and strawberries.
Monitors the content of residual substances, the negative consequences of cultivation, but also
introduces improper and unethical conditions of farmers, which propagated for their worth.
It finds, among other things, what are the reasons for the growing popularity of exotic species
and vice versa causes of the decline of local fruits, on which interest is decreasing.
The work is supported by the company's own survey addressed respondents who own
preference when choosing fruits and purchase.
During the solution was confirmed through many studies that fruit, which is among
the favorite in both the Czech Republic and worldwide, contains a large number of unwanted
residual substances even in dangerously high levels. It is not uncommon that the most
affected species (eg. bananas) are an important component in the daily diet have small
children, where they can have a very negative impact on children's body and cause serious
health complications as well.
By combining many different toxic substances from food, not only from fruit, so there
is an increased risk. Cocktail effects, that threatens our health in many respects. Not yet
known reaction of the organism to the numerous benefits of toxins and their mutual
combination, and as well as through intake of fruit can increase the dangerous effects of this
phenomenon.
The main finding is that the fruit despite his big promotion in the health effects may
be to the human body intake of very dangerous substances that accumulate and long-term
effects inour body. The species containing these residues most are especially popular
and frequently consumed fruits, such as those mentioned bananas, strawberries, apples,
respectively grapes and citrus.
The solution is to prioritize those species that are typical for the area and our climates
are grown in ecological conditions with minimal chemical interventions and are available

as soon as possible after harvest. Conversely, among the potentially dangerous can include
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exotic fruits imported from distant countries, where often exceeds the limit for residues
of the maximum allowable limits and that the growing influence also involved

in the degradation of many natural areas and the devastation of natural growth.

Keywords: fruits, health, pesticides, country of origin, health risks, environmental
impact
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1 Uvod

Mezi aktudlni témata soucasné doby v oblasti vyzivy CElovéka patii vliv zdravého
zivotniho stylu na lidské zdravi a s nim spojena konzumace ovoce. S timto zdrojem potraviny
se setkavame vétSinou kazdy den. Obecnd doporuceni vyzivovych poradct a specialistli zni
také ve prospéch konzumace ovoce, a to alespoit 3 — 4 porci denné. Doporucuje se zejména
détem, které v souCasnosti maji ¢asto niz$i pfijem ovoce i zeleniny. Naopak stiidmé by jej
méli konzumovat 1idé s onemocnénim cukrovky.

Vyznam piijmu ovoce v kazdodenni stravé je zdlraziiovan ptredevSim diky obsahu
vitaminl, mineralt, vlakniny a latkam s antioxida¢nimi G¢inky, tzv. antioxidantim.
Ty maji schopnost chrénit organismus proti Skodlivym ucinkim volnych radikala.

Na druhou stranu je tfeba brat v uvahu skutecnost, Ze prakticky veskeré druhy ovoce,
které zakoupime, jsou oSetfovany chemickymi latkami. Ty mohou pozitivni ucinky ovoce
nejen snizovat, ale dokonce mit ve vysledku i celkovy negativni dopad na zdravi ¢lovéka.
V dnes$ni dob¢ uz neni zadny problém koupit si kterykoli druh ovoce béhem celého roku,
byt’ neni jeho sezéna. Velké obchodni fetézce ldkaji na stile velké mnozstvi netradic¢nich
druhti, alidé proto casto preferuji dovazené a exotické druhy spiSe, neZ ceské a sezénni
ovoce. Otazkou tedy je, zda denni konzumaci skutecné prospivame svému zdravi a nebo nam
moznd hrozba, n¢kdy nadmérného piijmu, rezidui z pesticidi spiSe Skodi.
Tato prace se proto zabyva problematikou ovoce dovazeného k nam a jeho ekologickymi

a zdravotnimi dopady, které s sebou miZe nést.



2  Cil prace

Cilem této prace je vyhodnoceni moznych zdravotnich, ale i ekologickych rizik
pochazejicich z ovoce, jez se Kk ndm v dne$ni dobé hojné dovazi. Obliba druhd netypickych
pro nas klimaticky pas stale roste a vlivem pouzivani chemickych prostiedkli se zvySuje
I mozna hrozba vzniku onemocnéni, otrav a jinych zdravotnich potizi. Nastava tedy situace,
kdy se na jedné stran¢ mluvi o prospésnosti ovoce a na stran¢ druhé se upozornuje na rizika
spojend s jejich konzumaci a potencionalnim nebezpecim diky jejich neekologickému
pestovani a nadmérnému pouzivani pesticidu.

Nésledky dovazeného ovoce se pak promitaji i do svétové ekologie a ekonomiky,
vlivem zvySujici se poptavky po importovaném ovoci roste i dopad na Zivotni prostiedi,
a také na zivotni troven lidi pracujicich na ovocnych plantazich.

Proto je cilem této bakalaiské prace zjistit miru dopadu téchto negativnich rizik
a predevsim dopad zdravotnich rizik pramenicich z ovoce, které se k nam dovazi z riznych

zemi a jejich mozné negativni ndsledky pro ¢lovéka.
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3 Vyznam ovoce ve vyzZivé Clovéka

Ovoce, at’ uz v kterékoli formé& Gpravy, je béznou soucasti nasi stravy. V obchodech sice
koupime plody lakajici svou velikosti a také mezi nimi zpravidla nenajdeme cervivé kusy.
Ale obé tyto piednosti jsou obvykle disledkem nadmérného hnojeni primyslovymi hnojivy
a systematického pouzivani chemickych pfipravki proti chorobam a Skidcum.
V produkénim trznim ovocnafstvi je na prvnim mist¢ snaha docilit maximalni vynosy
a omezit ztraty zpusobené chorobami a S$klidci na minimum. Nadmérnd chemizace vsak
zhorSuje vnitini kvalitu ovoce, které pak obsahuje latky nezddouci ze zdravotniho hlediska.
Proto je v poslednich letech snaha ustoupit od nadmérného pouzivani chemie pii jeho
péstovani (Srot, 1998). Nékteti lidé konzumuji ovoce i vicekrat denné, jini pravidelné
nékolikrat do tydne, ale jsou ilidé, ktefi ovoce zatfazuji jen vyjimecné ¢i vibec. Obvykle
konzumujeme celé plody, bez upravy, ale oblibené jsou pro nés také dZzemy, dzusy a $tavy ¢i
kompotované ovoce a podobné. Obecné se jako doporucend denni davka (DDD) oznacuji 2
(az 3) porce, respektive alesponn 400 gramu, kterou stanovila poprvé v roce 1991 WHO -
Svétova zdravotnicka organizace (Evropska komise, 2012).
I ptes jejich doporuceni vSak velmi zélezi na individualnich potiebach jedince, jinou potiebu
bude mit sportovné aktivni CElovek, dospivajici adolescent ¢i osoba trpici naptiklad
onemocnénim diabetu. Uvadi se, Ze tuto denni porci ovSem zvlddnou zkonzumovat spise
predSkolaci a batolata, jejichz matky dbaji na spravny jidelni¢ek, nez dospé€li lidé.
Z vysledkt studie ,,Health Behaviour in School-aged Children®, ktera byla v CR v roce 2002
provedena, a ktera se vice zaméfila na stravovaci navyky déti vékovych skupin 11, 13 a 15 let
vyplyva, ze pouze 9,9 % chlapct a 15,3 % divek konzumuje ovoce vice nez jednou denné
(Ministerstvo zeméd¢€lstvi, 2009).

Denni konzumace ovoce je tedy zcela rozdilnd u jednotlivych skupin lidi.
Ptesto je pro nas jeho pfisun v potravé velmi zasadni, obsahuje spoustu Zivotné dulezitych
latek, které se podileji na spravné funkci orgdnii a mechanisml v téle a mimo jiné maji
I ochrannou funkci.
mnozstvi je obsaZeno pravé v Cerstvém ovoci, protoZe mnoho vitaminli se pii tepelném
zpracovani nici. De¢li na rozpustné ve vodé a rozpustné v tucich.
Pii konzumaci ovoce, které obsahuje vitaminy A, D, E a K (jez jsou rozpustné v tucich),
se doporucuje pouzit bud’ olivovy olej nebo naptiklad néjaky tucny syr, aby se 1épe mohly

vstiebat. Plni ale i1 dal$i dilezité ulohy v téle, které si ptiblizime.
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3.1 Vitaminy

Vitaminy v naSem téle se obecné podileji na metabolismu tuki, bilkovin a cukrt a plni
funkci tzv. katalyzatori biochemickych reakci. Zname 13 =zakladnich druhti vitamint
a jen nckteré si umi télo vyrobit samo, zbytek musime dodévat pravé potravou. Idedlnim
zdrojem je tedy jiz zmin€na zelenina a pfedev§im ovoce. Ruzné druhy vsak poskytuji rizné
mnozstvi a spektrum vitaminti. Ov§em jejich mnozstvi se znacné méni.

Vyznamnou roli hraje napiiklad zptsob péstovani, sklizenn a skladovani, zpracovani
I samotna doba, nez se ke konzumentovi dostane. VIiv na podil vitamint v plodech mame
I my, naptiklad kuchynskou upravou, uchovanim a uskladnénim ¢i krajenim mizeme jiz tak
nizké mnoZzstvi vitamind jeSté zmensit.

Podle srovnavaci studie WHO (Svétova zdravotnickd organizace) obsahuje ovoce
azelenina v dnesni dob¢é stile se snizujici mnozstvi vitamini a mineralt.
Naprtiklad mezi obsahem vitaminu B6 mezi lety 1985 — 2002 je u banant rozdil 03 %
a u vitaminu C v jahodach dokonce o 20 %. Navic vafenim se ztraci dal$i Cast z téch,
které jest¢ zbyly. Z oficidlnich zprav WHO vyplyva, Ze v soucasnosti v bézném prostiedi
chybi kazdému z nds z b&€zn€ dostupné stravy 50 % vitamind a 60 % mineralli (Matous,
2010).
| ztéchto divodi je proto lepsi davat prednost ovoci vypestovanému na nasem uzemi

a idealné takovému, které je sezonni a minimalné chemicky oSetfené.

3.2 Vlaknina

Pod pojmem vldknina rozumime substance rostlinného ptlivodu, jeZ nejsou rozkladany
enzymy lidského traviciho ustroji. Nejcastéji se zde zatazuji celuloza, hemiceluldza a lignin,
jez dohromady vytvareji skupinu zvanou hrubd vlaknina. Celosvétovy vyzkum odhalil,
ze vlaknina mé provéfené schopnosti regulovat télesnou hmotnost a hladinu nasi energie
a dokaze snizovat vyskyt zdvaznych onemocnéni, jako jsou srde¢ni nemoci, nékteré druhy
rakoviny a cukrovka.

Vlaknina, diive také nazyvana balastni sloZkou potravy, je zakladni zivinou, kterd ma
byt obsazena v nasem kazdodennim jidelnicku. Statistiky bohuzel ukazuji, ze vétSina lidi
konzumuje méné nez polovinu denni davky doporu¢ované odborniky.

Primérné mnozstvi pfijimané vlakniny pfedstavuje 11,73 gramil na den, bez vétSich rozdilt

Umuzl i1 zen a v ruznych vékovych skupinach. Pficemz méné nez 25 gamii denné piijima
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98 % ceské populace. Doporucovana denni davka pro ¢lovéka je pfitom 30 grami vldkniny
(Kohout, 2010).

Za hlavni vyhodu stravy bohaté na vlakninu je povazovano zlepSeni hladiny glukdzy
v krvi aprofilu krevnich lipidd, je vSak nutné se zminit i o dalSich vyhodach.
Naptiklad zvys$eni objemu pfijimané potravy, aniz by se zvySovala jeji energeticka hodnota,
coz miize ptiznivé ovliviiovat pocit nasycenosti a pomahat pfi regulaci télesné hmotnosti.
Vlakninu nalezneme ve vSech druzich ovoce v rizném obsahu. Mezi ovoce s vyznamnéjSim

obsahem vlakniny se fadi naptiklad borivky, jahody, avokado, ale i banany ¢i maliny.

3.3 Antioxidanty

Antioxidanty jsou latky, které nds chrani pted tzv. oxida¢nim poSkozenim (oxida¢nim
stresem). To je d¢j, pfi kterém v naSem téle dochéazi k poskozeni rtiznych struktur vlivem
volnych radikald, tedy latek, které jsou potfeba pro fungovani naSeho organismu (uplatiiuji
se napi. v obranyschopnosti), ale za uréitych okolnosti mohou organismus poskodit.
Za normalnich podminek je tvorba volnych radikali a antioxidantd v rovnovaze.
Idealni je pomér 1 volny radikal na 3 antioxidanty. Problém vznikd, pokud je pocet volnych
radikall vyssi, nez je potfeba. Tento stav se nazyva ,,oxidacni stres* ¢i ,,oxida¢ni poskozeni‘
a je spojovan s mnoha riznymi chorobnymi stavy. Antioxidanty nejen snizuji nebo uplné
blokuji €innost volnych radikalli, maji navic i schopnost opravit molekuly, které jiz byly
radikaly poskozeny. Po chemické strdnce patii mezi nejzndméjs$i pfirodni antioxidanty
flavonoidy (rutin, kvercetin, morin), silymarin, ¢i Ginko biloba. K antioxida¢nim vitamintim
fadime karotenoidy (karoteny, lykopen, lutein), vitamin C a E.
Také nékteré stopové prvky vykazuji zna¢nou antioxidacni kapacitu, napt. zinek, selen, méd’.
Spektrum zndmych piirodnich antioxidanti je v§ak mnohonasobné vys$si, dosud jich bylo
izolovano, identifikovano a testovano vice nez 5 000. Obecné¢ plati, Ze ¢im barevnéjsi a sytéjsi
barvu ovoce ma, tim vy$si muze obsah antioxidantt byt. Jejich mnozstvi je dale ovlivnéno
klimatickymi podminkami, mnoZstvim mikroZivin v pid¢ a pfipadnymi chemickymi posttiky.
Po sklizni ovliviluje mnoZstvi antioxidantii teplota, zpisob a délka skladovani, oxidace

vzdusnym kyslikem a dalsi vlivy.
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3.4 Trisloviny

Tiisloviny (neboli také taniny) zplsobuji trpkou sviravou chut' nékterych potravin
(naptiklad caje, kavy, kakaa, nezralého ovoce - banany, vino ¢i také u piva).
Nékteré kondenzované taniny se proto pouzivaji jako potravinaiska aditiva — antioxidanty.
Jsou také zkoumany jejich ucinky na  sebedestrukci rakovinnych  bunék.
Na druhé stran¢ se vSak dieta s vysokym obsahem tfislovin miize projevovat negativné,
naptiklad nizS§i vyuzitelnosti bilkovin ¢i minerdlnich latek. K takovym antinutricnim
latkdm patfi Casto taniny z lusténin.

Ttisloviny obsahuji kuptikladu bortivky, trnky, jahody, ostruziny, brusinky, granatové
jablko, kaki, listy yzopu, tymianu, ale tfeba i lusténiny a dal§i. Hojné jsou také obsazeny
Vv ¢ajich, znacné mnozstvi nalezneme v Cerveném vinu — zde jsou tyto latky sviravé, trpké
obsazené hlavné v pecickach a trapinach hroznu.
Jiné tfisloviny, obsazené v cCaji, zase posiluji Cinnosti kapilar a blahodarné plisobi na travici
trakt. Déle maji pfiznivy vliv na krevni ob¢h, pti pravidelné konzumaci pomaha ¢aj také
pfi prevenci srdecnich chorob a infarktu.

Ttisloviny plsobi mimo jiné proti prijmim a krvaceni v tradvicim ustroji, maji
detoxikaéni ucinky, brzdi zanétlivé procesy v Zaludku a ve stifevech, pii zevnim pouziti

na kdzi a sliznice maji stahujici, protizanétlivy a antibakterialni G¢inek (Arndt, 2009).

3.5 Stopové prvky

Stopové prvky jsou zdkladnimi spoustéci pro mnohé biochemické mechanismy
Vv zazivacim traktu, svalech, obé¢hovém a nervovém systému. Ackoliv jsou v téle pfitomny
pouze V minimalnich mnoZstvich, jsou nezbytné pro spravnou funkci organismu a udrZovani

jeho zdravé rovnovahy. Existuji dva typy stopovych prvkd.

Neesencialni stopové prvky
Tyto se obvykle nevyskytuji v lidském organismu, nemaji Zadné ptirozené fyziologické
ucinky, ale maji farmakologické vlastnosti. Jedna se naptiklad o zlato, stfibro, bizmut, hlinik

¢1 lithium.
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Esencialni (zakladni) stopové prvky

V lidském organismu bylo identifikovano ptes 80 prvkl, ale pouze 15 se zdd byt
nepostradatelnych. Jsou oznaCovany jako esencidlni, protoze pusobi jako katalyzatory
biochemickych reakci. Tyto stopové prvky jsou minerdly, které naS organismus nedovede
vyprodukovat sam. Ziskavame je proto ze stravy. Nedostatek kteréhokoliv z esencialnich
stopovych prvki mize vést k riznym problémuam.

Mezinarodni vyzkum University of Adelaide ukazal poprvé, ze Spatna vyziva je spojena
s rozvojem ruznych chronickych onemocnéni v pribéhu lidského Zivota. Vysledky studie,
ktera se zabyvala zdravim, vyZivou a Zivotnim stylem vice nez 1000 Cifianti po dobu péti let,
jsou publikovany v cCasopise Clinical Nutrition. V této studii poukazuje spoluautor studie
(Dr. Zimun Shi z University of Adelaide School of Medicene) pravé na duleZitost role
stopovych prvkl, ziskanych mimo jiné zovoce, kterd chrani pfed rozvoji nékolika
chronickych nemoci. Vyssi denni piijem Zeleza, hot¢iku, fosforu, drasliku a dalSich stopovych
prvki byl  spojen  se  zdrav¢j§imi  Ucastniky  (Ruel et  al, 2014).
Stopové prvky, byt je jejich mnozstvi malé, jsou tedy potiebnou soucésti spravného
fungovani organismu. Velkou ¢ast z nich 1ze snadno pfijmout diky dostatecné a pravidelné

konzumaci ovoce.
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4 Nejoblibenéjsi druhy ovoce

Jak uz bylo zminéno, v dnesni dobé je mozné sehnat prakticky kterékoli ovoce, ze vSech
kouti Svéta. Obchody ndm nabizeji nepfeberné mnozstvi plodl, které by se u nds
zanormalnich podminek ¢asto ani nepodafilo vypéstovat, nicméné diky dovozu
jsou k sehnani i jinak zcela neznamé a netradi¢ni druhy, a to takika po cely rok.

Na zékladé vlastniho prizkumu jsem zjistovala, jak se u nas lidé stavi k tak Siroké
nabidce druhi ovoce a podle jakych preferenci se pii nakupu rozhoduji.
Zajimala jsem se i 0 konkrétni druhy, které kupuji nejrad&ji a dalsi hlediska pti nakupu ovoce.

Celkem v internetovém dotazniku odpovidalo 101 nahodné oslovenych osob, pfedevsim
ve véku od 18 do 40 let, a to jak pracujici, tak studenti. Byly pokladany uzaviené otazky

s danymi moznostmi odpovédi, aby bylo mozné posoudit co nejpiesnéjsi vysledky.

Z vysledkl prizkumu plyne, Ze naprosta vétSina oslovenych nakupuje ovoce ve vétSich
obchodnich stiediscich, a to vice jak 83 %. Témét polovina 0sob (47 %) pak rada vyhledava
I farmarské trhy, stanky a nebo si péstuji vlastni ovoce, popt. od znamych péstiteld.

Ttetina respondentt (33 %) dava piednost nakupu v malych prodejnach ¢i bio prodejnach
se zdravou vyzivou a jen cast z oslovenych preferuje pfimo odbér u péstitele ¢i odbér

bio bedynek.

100

50%

Padil

0% . I

® Y nakupnich stiediscich, hyper/supermarketech
Wmaloprodejnach, bio prodejnéch & prodejnach zdrave vyiivy
Na trzich, tristich i ve stancich

® PFiimo od péstitele, ze sadl, zahrad apod.
® Péstuji si vlastni & odebirdm od blizkych lidi
® a internetu, odbér bio bedynek apod.

® |inde - uvedte prosim kde:

Graf 1 Nejcastéjsi misto nakupu ovoce Zdroj: Vlastni vyzkum
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Nasledujici graf jasn¢ ukazuje, ze vétSina (64 %) osob kupuje ovoce v obchodech
pravidelné nebo velmi Casto, zhruba Ctvrtina (25 %) pak koupi ovoce obcas, 7 % oslovenych

odpovédélo, Ze spise vyjimecné a nékteti (2 %) dokonce viibec.
100%,

0%

G0%

Podil

40,

20%

0%,

® Kupuji velmi casto, pravidelné ® Kupuji obéas
Kupuji jen wyjimecng ® Temér nikey nekupuji
® Nekupuji nikdy

Graf 2 Cetnost nakupu ovoce Zdroj: Vlastni vyzkum

Vypovidaji o tom vysledky odpovédi na nasledujici otazku, jak ¢asto se u nich ovoce
vyskytuje. Denné ji ovoce 1/2 vSech oslovenych, tietina (33 %) jej konzumuje nékolikrat
do tydne, 13 % dotazanych zhruba 1 — 2krat tydné a pouze 3 % odpovédéli, ze ovoce maji jen

parkrat do mésice. Naprosto vyjimecné a nebo viibec neji ovoce 2 %.

100,
B0%

G0%

Podil

20%

e
0%

® |im denné ® Jim nékolikrat tydné
Jirn jen zhruba 1 - 2 tydné ® |im nékolikrat do mésice
® |im zcela wyjimedng ® Ovoce nekonzurmuji

Graf 3 Cetnost konzumace ovoce Zdroj: Vlastni vyzkum
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Co je tedy rozhodujicim faktorem nakupu?

Graf ¢islo 4 znazoriuje, ze pii vybéru ovoce je nejvice pohlizeno na chut’ (76 %), hned
poté vzhled, pfipadné viné (73 %), dale na cenu (68 %) a v mensi mife je zasadni i sezonnost
ovoce (43 %) a zem¢ puvodu (32 %).

100%

80%

0%
%
o
o

: I I I

0%, I —
® Mista vypéstovani, plvedu ® Sezannosti

Ceny ® Chuti, oblibenosti
® yzhledu, popf. viing ® |iné kritériurm - uvedte prosim jaké:
Graf 4 Rozhodujici faktory ndakupu ovoce Zdroj: Vlastni vyzkum

O tom svédci 1 skutecnost, ze exotického sladkého ovoce se u néds prodava podstatné
vice, nez lokalnich Ceskych druhii, které zrovna rostou v ur¢itém obdobi (napf. banany
vs. jablka, citrusy vs. hrusky aj.).

Zajimalo m¢ tedy, zda by respondenti preferovali naSe lokalni druhy ovoce pied
exotickymi. Vysledky na tuto otdzku byly celkem piekvapujici a dokazuje to nasledujici graf.
Nadpoloviéni vétsina (60 %) preferuje ovoce jak exotické, tak i lokalni. Asi tietina (34 %) pak
dava prednost mistnimu a sezénnimu ovoci a pro exotické druhy se rozhoduji jen 4 %

Z oslovenych.
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® Mistni a sezonni ® Exotickeé ovoce @ Mistni i exoticke ® |iné - uvedte:
Graf 5 Vybér exotické vs. lokalni ovoce Zdroj: Vlastni vyzkum

Dale jsem se zaméfila i na otazku, jak moc je pro respondenty dulezité znat misto,
odkud ovoce pochazi. Vidime, Ze vice neZ polovina (53 %) osob odpovédéla, Ze je pro né tato
informace dulezita, ale nikoli rozhodujici. Z toho 26 % respondentti bere pivod zemé spise
jako nedulezitou informaci a dokonce 13 % se podle tohoto netidi viilbec a neni to pro né
dulezité.

Pro pouhych 9 % je ptivod ovoce urcujicim faktorem pii ndkupu, podle kterého se také

rozhoduji.

100%
0%

60%

40%
20% .
0% - -

® Zazadni & urcujici ® Dfilezita, ale ne zcela rozhodujici
® spise nedileZita ® Zeela nedilezits, nerozhodujici

Podil

Graf 6 Dliraz na puvod ovoce Zdroj: Vlastni vyzkum
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Vyskyt pesticidd, a s nim spojena rizika, vSak podle dotdzanych také hraji roli.
Shodn¢, tedy 30 % z dotdzanych odpovédélo, Ze je pro né velmi dulezité znat rizika
s pesticidy spojena ¢i se 0 tuto problematiku piimo zajimaji, a stejné tak 30 % bere informaci
jiz jako mén¢ podstatnou. A téméf stejny pocet oslovenych (27 %) se podle tohoto hlediska
pii nakupu nerozhoduje a nebo je takova moznost rizika nezajima vibec (14 %).

Vysledky dokazuje graf ¢islo 7.

100%

0%

=
=]
o
400
® velmi dilezité, zajimam se o to Méné diilezité, ne zcela rozhodujici
Nerozhoduje o vybéru a nadkupu ovoce 0 problematiku se nezajimam viibec
Graf 7 Rizika z pesticidnich latek Zdroj: Vlastni vyzkum

Pravé s dovazenymi netypickymi druhy ovoce ze zahrani¢i mohou casto souviset
| rizné alergie a nesnasenlivosti na konkrétni druhy.

Z nasledujicich vysledkt je patrné, Ze vétsina oslovenych (87 %) alergii na ovoce nema
(ani se nevyskytuje vrodin¢), avSak uzhruba 8 % se Vjejich rodiné nachazi clen
S potravinovou alergii na nékteré druhy ovoce, adokonce 5 % takovou alergii
¢i nesnasenlivosti piimo trpi.

Nejcastéji uvadénymi problematickymi druhy byly pomerance, a ananas, dale tieba

vvvvvv
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® pikdo z rodiny neni alergik
® Alergii nemam, ale vyskytla se vroding
Jsern alergicky - uvedte prosim na jaky druhydruhy ovoce:

Graf 8 Vyskyt alergii Zdroj: Vlastni vyzkum

Mnozi vSak nesnesou nékteré druhy i pifesto, Ze se nejedna piimo o alergickou reakci.
Takové problémy ma 7 % osob z dotazniku, opét byly uvadény druhy jako pomerance
(citrusy), ananas, kiwi ¢i jahody. Nejcastéji se u postizenych vyskytuje vyrdzka na kazi
a podrazdéna sliznice. I takové travici potiZze obvykle najdeme opét u ovoce exotického, nezli
lokélniho.

Nakonec byl polozen posledni zasadni dotaz, jaky druh ovoce tedy konkrétné vitézi
pfi ndkupu.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze nejcastéji uvadénimi byly banany, jablka a jahody, rada
bych se proto zaméfila ve své praci praveé na tyto preferované druhy dikladnéji.

Casto zmifiované byly dale i maliny, citrusové plody, hroznové vino, broskve, hrusky a dal3i.
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5 Produkce importovaného ovoce

Dovazené ovoce kndm putuje stovky az tisice kilometr, nékolik dnd i1 tydni.
Z tohoto faktu plyne, zZe viceméné veskeré druhy jsou sklizeny jesté pred svou zralosti.
Na dlouhé cesté pak postupné dozravaji, nikoli v§ak pfirozen¢. A pravé i Z tohoto divodu jsou
plody oSetfovany nejéastéji riznymi fungicidy a pesticidy, pti (pfed¢asné) sklizni nemaji
zdaleka vSechny podstatné vyzivné latky a antioxidanty a ve spojeni s prepravnimi
a skladovacimi podminkami se na nich mohou velmi Casto objevovat plisné. Kuptikladu
hojné€ znehodnocenym ovocem byva ananas. V souétu vSech vlivl se k nam na pulty obchodt
ado trznic dostavd sice lakavé barevné, tvarové idedlni a druhové zajimavé ovoce,
ale s naprosto minimalni vyZivovou hodnotou, ba dokonce nevhodné ¢i nebezpecné
pro konzumaci.

Ackoli tropické ovoce, jak jiz ndzev napovidd, se péstuje predev§im V tropickém
a subtropickém pésmu, kde ma vhodné podminky, dostatek tepla, vlhkosti apod.,
&¢im dal ¢astéji se mizeme s jeho péstovanim setkat i u nas v Ceské republice.

Castym ptivodem takovych plodii byva Amerika (od Severni, pfes Stiedni az po Jizni),
Asie, Indie, Novy Zéland a dalsi zemé.

Neni vyjimkou, Ze i na naSich zahradach misto tradi¢nich jablek, hrusek ¢i tie$ni
a podobng, se péstuji ruzné citrusové plody a mnohé dalsi méné (pro nasi oblast) typické
druhy.

A pravé 1 diky této rostouci popularité exotickych plodd jsou naSe pivodni tradi¢ni
druhy pomalu na ustupu a vlivem jejich celoro¢ni dostupnosti se do naSich domacnosti

dostavaji stale Castéji.

5.1 Banany

Jak jiz bylo zminéno vyse, z mého pruzkumu vyplyva, ze mezi nejvice kupované
a oblibené ovoce patii bandny, a to nejen u nas, ale 1 ve svété. Bandny jsou dnes béznou
soucast naSeho jidelnicku, ale jest¢ zaCatkem minulého stoleti byly bandny témét
nedostupnym ovocem. Zména nastala az kolem roku 1924, kdy doslo k radikalnimu snizeni
jejich ceny.

Jejich obliba pak zacala postupné nardstat a dnes se fadi mezi nejvice kupované druhy

nejen u nas, ale 1 ve svete.
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Jsou péstovany v oblasti o rozloze 4,8 miliont hektarti S primérnym ro¢nim vynosem
19 tun na hektar a celkové produkci 95,6 miliont tun. Podle Organizace spojenych narodi
pro vyzivu a zemédélstvi (FAO), je priblizné 84 % vSech vypéstovanych bananu ur¢eno
pro obyvatele zijici v misté ptivodu a jen 16 % z celkové produkce pak vyvazeno do ostatnich
zemi (Carneiro et. al, 2013).

Banany jsou po ryzi, pSenici a kukufici, ¢tvrtou nejkonzumovanéjsi plodinou na planeté.
Svou oblibu ziskaly ptedevsim diky sladké chuti (obsahuji vysoké mnozstvi monosacharidi),

dostupnosti, stravitelnosti, a staly se tak i oblibenou potravinou poddvanym jiz malym détem,

pro které predstavuji vyzivnou a snadno piijatelnou pochutinou.

5.1.1 Péstovani banana

Péstovani tohoto oblibeného ovoce ma vSak fadu negativnich dopadd. Patii sice
k nejvice nakupovanym druhtim, ale za jeho V\péstovanim stoji mnoho prace, nevhodné
a nedustojné pracovni podminky a podobné.

Banany, tak jak je tradi¢né zname, jsou sladkymi plody banidnovniku. Existuje mnoho
jejich druhti, od velkych odrad, ptes zakrslé, sladké, skrobovité, az po rtizné barevné a tvarove
odli$né. V dne$ni dob& maji nejveétsi rozsiteni (v potravinarstvi) bezsemenné hybridni odrady
vznikl¢ kiizenim druhd "Musa acuminata” a "Musa balbisiana’.

Jesté pted 10 — 20 lety jsme bandny konzumovali v daleko mensi mife, nez je tomu
nyni. Hlavnim meznikem jejich rozsifeni a stale vétSi dostupnosti se stal konec 19. stoleti,
kdy byly banany objeveny americkymi obchodniky a zacaly také vznikat prvni plantdze
S plodinami na vyvoz do celého svéta. Dokonce dnes je obchod s banany patym
nejvynosngjSim obchodem ze zemédé€lskych plodin - po obilninach, cukru, kavé a kakau.
Mnozstvi prodavanych trsi neustdle roste, za poslednich deset let se zdvojnasobil
na 12 miliond tun ro¢né (Jelinek, n.d.).

Organizace Za férové banany uvadi, ze az 80 % na svété exportovanych bananti vyroste
v Latinské Americe.

Knam se nejvice bandani v roce 2009 dovezlo z Ekvadoru, Kolumbie, Kamerunu
a také Kostariky. Dal$imi zemémi jsou napiiklad Dominikédnskd republika ¢i Pobiezi
slonoviny (Za férové banany, n.d.).

Samotné bananovniky jsou rostliny vysoké az okolo 15 metria, ale i vice.
Trsy, které na nich rostou, pak dosahuji hmotnosti az 60 kilogramti. Pravé v takové hmotnosti
se zacinaji sklizet, d€lnici strhavaji zhruba dvakrat tydné tyto bananové trsy s jesté nezralymi

zelenymi plody. Naprostd vétSina téchto banant je péstovana na rozsahlych monokulturnich
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plantazich. D4 se fici, Ze nejpéstovanéjsim (a taktéz nejzndméj$im) druhem je praveé odrada
"Cavendish’. Ma typickou Zlutou barvu zralych plodi, samoziejmé je bezsemenna s jemnou
chuti a vini.

A pravé tuto odridu bézné kupujeme i my v obchodech. Dtive byl nejvice rozsifenym
bananovym kultivarem ‘Gros Michel’, ktery ovSem podlehl tzv. Panamské nemoci,
zpusobenou plisni Fusarium oxysporum cubense (zkracené¢ oznacovanou jako FOC),
a ztoho duvodu byl nahrazen, tudajn¢ odolnéjsim, kultivarem "Cavendish’.
Protoze se ale jedna o geneticky identické klony, které nelze rozmnozovat pohlavné a mnozi
se pouze vegetativné, znemozinuje to moznost jejiho kfizeni. Znamena to, ze vSechny tyto
odridy bananu jsou prakticky zcela stejné, a proto jakmile se vyskytne zavazny Skudce,
bakterie ¢i choroba, §ifi se nezadrzitelné z rostliny na rostlinu.

Brzka sklizenn nezralych plodu, velké riziko napadeni a snadny pienos chorob z plodu
naplod i mnoho dalsich aspektdi ma pak za nasledek velmi vyznamné oSetfeni bananti

riznymi chemickymi latkami.

5.1.2 OSetieni bananua

Banany pochézi zrozsahlych bananovych plantazi, nejcastéji jsou u nas k dostani
z tzv. tropické Ameriky (Ekvador, Kostarika, Kolumbie a Guatemala) a z Filipin.
V téchto oblastech umoziiuji minimalni hygienické a ekologické normy postiikat rostliny
desetindsobkem chemikalii a umélych hnojiv, neZ je zvykem v zéapadnich zemich.
To znamend, ze banany patfi po baviné¢ k druhé chemicky nejvice oSetfované plodiné
na svete.

Suma aplikovanych hektarovych prostfedkli na jejich ochranu a vyzivu tak dosahuje
klidn¢ 30 kilogramui na rok. Fungicidy se napiiklad stfikaji na porost az 40krat za rok,
herbicidy 8 — 12krat za rok, uméla hnojiva se podavaji pravideln¢ béhem celého roku.
Navic chemikalie zistavaji v pidé, otravuji vodni toky a také podzemni vodu.
Péstovani banant v tropické Americe mélo za nasledek vycerpani a degradaci pid, coz
se projevuje odlesnovanim pralest pro ziskani dalsi nové orné piady (Jelinek, n.d.).

Piimy negativni dopad to ma i na samotné¢ domorodce, kteti s chemikaliemi ptichdze;ji
denn¢ do styku, obvykle bez jakychkoli ochrannych pomicek. Az 85 % chemikalii
rozpraSenych z letadel navic neskon¢i na rostlinach, ale v jejich okoli, tedy i tam, kde Ziji lidé.
I to ma znacény podil na narGstu muzské sterility, rakoviny, koznich nemoci, respirac¢nich

problému a jinych zdravotnich problémut u obyvatel.
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Diikazem muze byt provadéna studie Agentury pro ochranu zivotniho prostiedi Spojenych
statt (The US Environmental Protection Agency), ktera poukazuje na negativni dopad
pouzivani insekticidi u déti ze t¥i vybranych vesnic v Kostarice. Tam se na plantazich
pouziva jako chemicka ochrana toxicky insekticid Chlorpyrifos, fadici se mezi organofosfaty
narusujici mimo jiné funkci hormonti. Vysledky byly porovnavany mezi détmi pochazejici
ptimo ze dvou vesnic, kde se Chlorpyrifos pouziva a témi, které ziji ve vesnici, kde se jako
ekologicka ochrana proti hmyzu vyuziva jitrocele. Obsah této latky byl zjistovan z moci
I povrchu koncetin. U déti Zzijicich v blizkosti plantazi s chemicky napusténymi sacky
Chlorpyrifosu byl zjistén znacné vyss$i obsah této jedovaté latky v moci, a to 2,6 pg/g
a2,2 ug/g, oproti détem z ekologické vesnice, které mély hodnotu 1,3 ug/g (van Wendel
de Joodea et al., 2012). Tyto vysoké hodnoty mohou mit za nasledek vyss$i riziko vzniku
rakoviny, chronickd poSkozeni, otravy a dalsi zdvazné zdravotni problémy.

Mnohé z prosttedkti, které se naplantazich pouzivaji, patii mezi latky oznacené
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) jako nebezpecné. Zajimavé také je, ze nékteré
pouzivané pesticidy, jako je tfeba Paraquat a dalsi fosfaty, jsou v n€kolika evropskych zemich
(Velka Britanie, Skandinavské zemé) zakazany, kdezto v Kostarice jsou naopak vyjmuty
Z celnich a danovych povinnosti.

Mize byt tedy zardZejici, Ze nejvétsi firma obchodujici s bandny po celém
svété — Chiquita — obdrzela certifikat ochrany zivotniho prostfedi Rainforest Alliance,
coz je mezinarodni standard pro ochranu Zivotniho prostfedi a pro zdravotni a bezpec¢nostni

podminky délniki farmach. Skutecnosti je, Ze ale pravé firma Chiquita se fadi mezi jedny

z finan¢nich darcti pro tuto neziskovou organizaci Rainforest Alliance.

5.1.2.1 Baleni a export

Celosvétové rozsifeni bananu si zada mnohdy naro¢né podminky béhem dopravy ploda
a jejich naslednou Upravu ihned po sklizni. Aby se banany dostaly do mista ur¢eni ve spravné
zralosti, je potfeba mnohdy regulovat jejich pfirozené pochody a zabranit naptiklad piili§
brzkému dozravani.

Jednotlivé postupy se mohou mirn¢ li§it od mista péstovani, zalezi také i na ucelu
pouziti, dob¢ sklizni a exportu apod., v zasadé se ale postupuje velmi podobné.

Po oceséani se obvykle omyvaji pod vodou, kterd by neméla piesahnout 50 °C kvali
opafeni plodi. Jelikoz sklizenn plodi zpusobuje také teplotni stres, ktery méa za nasledek
posSkozeni tkani a zrychleni biochemického procesu v bananech, reguluje se teplota

bud’ vakuovym zchlazenim nebo kapalnym oxidem uhli¢itym. Velmi Casto se poté plody
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oSetfuji organickymi kyselinami (napiiklad kyselinou palmitovou, olejovou, laurovou aj.),
které vytvori ochranny povlak a ¢aste¢né anaerobni podminky, jez vedou k vétsi produkci
metaboliti, jako je acetaldehyd a ethanol. Ty maji pifiznivy vliv na celkovou kvalitu ploda
a mimo jiné chrani napf. i proti Antraknéze. Klicové je udrzeni optimalniho teplotniho rezimu
pro banany. Pokud by byly vystaveny teplotdam pod 10 °C, mélo by to za nasledek hnédnuti
slupky, naopak pfi vysokych teplotich okolo 30 °C by dochéazelo k rychlému
anerovnomérnému dozravani. Proto se doporucuje idealni rozmezi 13 - 14 °C.
Hojné se pak vyuziva oxidu dusného, Casto jesté spolecné s omezenym piistupem vzduchu,
coz vede k dal§Simu oddalovani dozravani banant. Podobné ucinky ma i pouziti kyseliny
salicylové ¢i 1-methylcyklopropanu, které omezuji ¢innost enzymu regulujicich zrani.
Nékdy se banany nésledné bali do ochranné atmosféry, kterd obsahuje idedln¢ 3 — 8 % COo,
2—5% Oz a 87 — 95 % N»2. Ke zpomaleni ¢innosti zrani se také casto plody bananti
pred exportem ozatuji.

Ptred kone¢nym naskladnénim a odvozem se jesté¢ protiidi, nevyhovujici a esteticky
neodpovidajici kusy (pokroucené, se skvrnami ¢i poSkozenim na slupce a podobn¢)
se kuptikladu vyvazi na ¢asto odlehla mista, kde se jednoduse vyhodi a ponechaji lezet ladem,
popi. méné znehodnocené putuji na mistni trhy (méné naro¢néjSim zakaznikim).
Kazdy péstitel to fesi jinak, ale jedno maji vSichni spolecné — kvalitni, neposkozené a spravné
rostlé ovoce putuje pravé k nam, do evropskych zemi, kde si zdkaznici zadaji typicky tvar
a barvu bez odchylek. Banany se obvykle plni dle uréené hmotnosti do beden, jiz oSetfené
danym zplsobem se odvezou k dalsim dopravnim prostfedkim (lod¢, kamiony...),
které je ve specialnich boxech, jez omezi zrani plodi, dopravi za n€kolik tydnt az na pulty
nasSich obchodu. Po takové dobé¢ jsou jiz optimaln€ zralé a vybarvené do zluté barvy, kterou
zakaznici vyhledavaji.

Nasledujici graf znazornuje distribuci globalniho dovozu rtiznych zemi z roku 2012

V tisicich tun.
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Graf 9 Svétovy dovoz rtiznych zemi Zdroj: http://www.fao.org/docrep/019/i3627e/i3627e.pdf

5.1.2.2 Cerna sigatoka

"Cavendish’, prozatim nejvice rozsifena odrida bananu na nasem trhu, nejen diky
svému monokulturnimu péstovani, je znacné¢ ohrozena. I vlivem jejiho S§lechténi
na bezsemennost, a tedy nemozZnost pohlavné se mnozit, je prakticky nemozné s touto
odridou provadét potfebné kiizeni. Nasledkem toho zacala byt v poslednich letech velmi
ohrozenou odridou. Nebezpeéi predstavuje Skiidce Nosatec bananovy, ktery likviduje
produkci bananii (véetné téch zeleninovych) plisiiovou chorobou nazvanou Cerna sigatoka
(Mycosphaerella fijiensis), $ifi se velmi rychle, ptenasi se vlivem vétru, desté, zvéte i Cloveéka.
Aplikace specidlnich insekticidi na plantaze s bananovniky v téchto chudych zemich
je finan¢n¢ i technicky prakticky nemozna, navic mnoho insekticidii vyvolava u lidi alergické
reakce. Proto jedinou moZnosti ochrany bananovnikli pfed timto Skiidcem je geneticka
modifikace bananovnikd, ale ta je pravé kvili genetické stejnotvarnosti u téchto kultivart
nemoznd. Geneticky modifikované bandnovniky, které jsou rezistentni viici této houb¢, nesou
gen pro chitindzu zryze, coz jsou enzymy odbourdvajici bunétné stény hub.
A pravé s nimi se védci pokouseji o zachranu bananovnikua (IVA — Magazin, 2012).

Doposud vsak nebyl objeven zadny novy kultivar odolny viici této chorobé se zaroven
odpovidajicim vynosem plodd. Situace je hrozbou nejen pro obyvatele evropskych zemi,
kam se nejéastéji dovazi sladké banany k ptimé spotiebé, ale pfedev§im pro mistni obyvatele,
kde zeleninové banany tvoii dulezitou, takika hlavni ¢ast jejich obzivy.

A banany neohrozuje pouze Cerna sigatoka, ale také dal$i velké nebezpedi v podobé
houbové choroby napadajici kofenovy systém bananovnika v pude, tzv. ,,Panamska nemoc®.

Jedna se o nebezpecné houby zrodu Fusarium (Fusarium oxysporum cubense).
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Tyto houby odolavaji fungicidnim postiikiim a mély za nasledek totalni likvidaci jiz zminéné

bananové odrudy ‘Gros Michel” v 21. stoleti.

5.1.2.3 Zdravotni riziko pesticidi

Z divodu velmi casté a stale se zvysujici konzumace bandni je dalezité znat i mozna
rizika spojend s obsahem rezidui pouzivanych chemickych latek. Pesticidy a jejich produkty
rozpadu maji prokazateln¢ negativni dopad pro lidsky organismus, jejich teratogenni,
mutagenni  ¢i  karcinogenni  uc¢inky mohou dokonce ohrozit zivot lidi.
Vzhledem ke skute¢nosti, Zze banany jsou velice Castou potravinou podavanou jiz malym
détem, hrozi nebezpeci Gjmy na zdravi pfedev$im u nich. Davka, kterd dospélému zdravému
Clovéku nemusi zplsobit Zadné véEtsi zdravotni problémy, miize mit fatalni dopad
na organismus malého ditéte. Navic se banany ve velké mife pouzivaji i pii vyrobé détskych
produktli, jako jsou tfeba ovocné piresnidavky, détské kase, ptikrmy a mnoho dalSich.
Pokud se prictou jesté¢ dalsi pesticidy obsazené v ruznych potravinach, dochdzi casto
K tzv. koktejlovému efektu. To znamena, ze u¢inky jednotlivych chemickych latek se dale
sCitaji a velmi pravdépodobné spolu vzdjemné reaguji. Tim se jejich toxicita mize nadale
znéasobovat. Dale jsou takika neustile oSetfovany riznymi metodami a chemickymi latkami
— od pocatku rustu, ptes jejich vyvin, az po sklizen i export, kdy se po celou dobu aplikuji
toxické piipravky a dokonce i samotnd pieprava probihd ve specidlnich napusténych
ethylenovych obalech. Vysledkem toho vseho je i takovy obycejny banan malou chemickou
laboratofi.

Mezi nejCastéji se vyskytujici oSetfujici latky pouzivané na bananovych plantdzich
se tadi Thiabendazol, Propikonazolu a Imazalil, dale Terbufos, Cadusafos ¢i Chlorpyrifos.

Napftiklad studie provadéna v letech 2002 az 2003 na 50 testovanych vzorcich bandni
dovezenych z Latinské Ameriky dokazuje pfitomnost Thiabendazolu v jedenacti z nich,
jez obsahovaly od 0,050 do 2,510 mg/kg. Tohoto pesticidu se nelze zbavit ani dikladnym
omytim vodou. Mimo to byl zji$tén 1 vyskyt Carbendazimu, coz je dalsi pouzivany fungicid,
Vv péti vzorcich v rozsahu 0,140 az 1,100 mg/kg (Veneziano et al., 2004).

Pro zminovany Thiabendazol je podle Vyhlasky ¢. 381/2007 Sb., o stanoveni
maximalnich  limith  rezidui  pesticidi v potravinich a  surovinach  (2007)
povolena maximalni hranice 5 mg/kg a hodnota Carbendazimu by neméla piesdhnout
0,1 mg/kg, coz se v uvedeném piipad¢ stalo.

Klicové méftitko tedy v Ceské republice predstavuje Vyhlagka &. 381/2007 Sb.,

0 stanoveni maximalnich limitd rezidui (MLR) pesticidi v potravindch a surovindch,
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konkrétn¢ piiloha €. 2 zabyvajici se obsahem pesticidli v potravindch rostlinné¢ho pivodu.
V tomto dokumentu jsou stanovena vsechna pfipustnd maximalni mnozstvi k danym
chemickym latkam pro jednotlivé potraviny.

V EU pak existuje také koordinovany monitorovaci program (EU co-ordinated
monitoring programme), ve kterém bylo v roce 2006 provedeno hodnoceni na obsah rezidui
pesticidi v celkem 65 810 vzorcich ovoce, zeleniny, cerealii, détské vyzivé a dalSich
zpracovanych produktech. Z toho bylo podrobeno meéfeni 1137 vzorkti banani z riznych
zemi. Pocet bananli u kterych nebyly detekovany stopy po pesticidech byl 496 (44 %).
Vzorkl, u nichz nebyla jesté prekroCena mezni hodnota, ale vyskytovaly se tésné pod
povolenou hranici, bylo z celkového poctu testovanych 625 (55 %). Zbylych 16 vzorkl
(1,4 %) ptesdhlo svym obsahem rezidui povolené mezni hranice. Nej€astéji nalezenymi
latkami byly také jiz zminované pesticidy Imazalil (45,51 %), Thiabendazol (40,96 %)
a Chlorpyrifos (9,48 %) (Commission of the European Communities, 2008).

Vzhledem k tomu, Ze na uplné hranici se pohybovala vice nez vétSina vzorkt a nékolik

z nich dokonce pickrocilo MLR, jsou vysledky spiSe znepokojujici a banany lze z tohoto

wevr

5.1.3 Nediistojné podminky farmari

Za péstovanim téchto plodl stoji ale mnoho tvrdé prace, kterou musi provadét mistni
obyvatelé rozvojovych zemi za minimalni mzdy. Naptiklad v Nikaragui si délnik vydéla
Vv prepoctu asi 22 Ceskych korun denné, v Ekvadoru 72 az 116 ¢eskych korun (Baroch, 2010).

Tato forma obzivy je pro né¢ obvykle jedinym zdrojem piijma. Lidé zaméstnani
na plantdzich pracuji mnohdy v otfesnych podminkach, s pracovni dobou 10 az 12 hodin
denné, ¢asto 6 dni v tydnu, ve vysokych teplotach a vétSinou bez potiebné ochrany vici
agrochemikaliim. Vyjimkou neni anizneuzivani prace déti a potlacovani odbord,
které by mohly hajit prava pracovnikt, leckdy dochazi k neopodstatnénému propousténi,
natlakiim nebo dokonce i vrazdam. Jednu z takovych situaci popsal i magazin Lidé a zemé.

Napiiklad nejbohatsi ¢lovék Ekvadoru Alvaro Noboa, jehoz jméni ma zaklad pravé
V bandnech se znackou Bonita, na svych polnostech nepovoluje odbory. Stavky se nevyplati,
protoze nahradnikli na Spatné placené¢ misto je mnoho. Majitelé nedodrzuji mistni zdkony
aneplati pfesCasy ani pojisténi za své zaméstnance. Dokonce zde popisuje, Ze maji
zakazovano ukryvat se béhem praskovani a navic na poli nechavaji za jest¢ mensi plat

pracovat i déti.
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Kdyz se vroce 2002 v lokalité Los Alamos piece jen nékolik desitek délniki Noboovi
postavilo a odmitlo pracovat do splnéni pozadavki, vpadlo na né¢ komando maskovanych
ozbrojenct a dva z nich postrelili (Nidr, 2012).

Ze studii Human Righs Watch z let 2000 az 2002 vyplyva, zZe diive byla dokonce tfetina

svétového obchodu s banany pospinéna détskou praci (Zacalova a Hronova, 2011).
Spolecnost Za férové banany popisuje 1 dalsi praktiky zachazeni s pracovniky plantazi.
Uvadi naptiklad casty vyskyt diskriminace zen, dokonce 1 sexudlni obtézovani.
PoruSovani prav zaméstnavatell je takika béznou ¢innosti, zaméstnanci jsou obvykle najiméni
jen na kratkou dobu, coz umoziuje jejich piipadné snadné propusténi, divodem byva
nejCastéji snaha sdruzovat se v odborech. Problémem je i skuteCnost, Zze pracovnici
jsou vétsinou najimani treti stranou (ne pfimo majitelem plantaze), coz vede mimo jiné
i k jesté vétsimu tlaku na snizovani mzdy.

Bananovy primysl ptindsi obrovské vydélky pro nadnarodni ovocnatrské koncerny,
ale je zalozeny na porusovani lidskych prav téch, ktefi pro tyto spoleCnosti museji
za neodpovidajicich podminek pracovat. Existuje jiz mnoho organizaci a spolecnosti,
které usiluji o spravedlivy obchod, zajisténi prav malych a stfednich producentii a ochranu
prace na plantazich. Mezi nejznaméjsi se fadi organizace jako je Fair Trade a dalsi, jejichz

certifikace zarucuji spravedlivy pfistup k péstitelim a podpofit jej mizeme i my.

5.14 Spotieba a dovoz

Banany jiz fadu let patii k nejvyhledavangjsim druhéim ovoce nejen v Ceské republice.
Ackoli u nés od roku 2009 neustale klesala celkova spotieba ovoce, fadi se banany stale
na piedni pticky nejprodavangjich druhi v CR. Jestlize pied 6 lety byla spotieba okolo
90 kilogramt Cerstvého ovoce na osobu za rok, pak vroce 2012 klesla o vice
jak 15 kilogrami, na 74,6 kilogrami. S klesajicim poctem se snizovala i ro¢ni spotieba
samotnych banani, presto vSak zistdva od roku 2011 okolo 10 kilogrami na osobu
(v diivéjsich letech byl primér 12 kilogramil) (Andrlik, 2012).

Jednou z pricin poklesu je zajisté cena — Vv poslednich letech dochazi k vyznamnéjsimu
Setieni v domécnostech a i1 to je divod, pro¢ lidé nekupuji ovoce ve vySSim mnoZstvi.
Prispiva K tomu také stale se zmenSujici poptavka po ¢eském ovoci, jez by mohlo cenové
konkurovat exotickym druhtim, o které je naopak stale vyssi zdjem. Nazorny priklad se stal
v roce 2013 v 1éte, kdy Cesti ovocnaii zcela vyprodali své zasoby a primérné ceny jablek tak

meziro¢n¢ vyskocily o tfetinu na vice nez 40 korun za kilogram (Ptibik, 2014).
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za kilogram byla vroce 2011 na zhruba 26,87,- K¢, o 3 roky pozdéji se vySplhala jiz
na primérnou hodnotu ve vysi nejméné 33,- K¢ za kilogram.

Jednotlivy vyvoj cen bananii v nékolikaletém obdobi demonstruje nasledujici tabulka.

Banany
Mésic
2009 2010 2011 2012 2013

Leden 29,30 27,22 29,58 27,28 34,07
Unar 33,35 27,26 33,53 34,09 34,78
Brezen 38,86 29,05 32,52 35,97 34,79
Duben 38,63 28,26 27,67 31,57 33,99
Kvéten 32,56 28,90 3L 34,16 33,38
Cerven 33.65 31,13 24,05 28,01 31,31
Cervenec 28,60 29,92 22,85 29,42 31,32
Srpen 26,31 25,52 22,51 28,81 30,85
Zari 25,82 27,14 22,50 28,09

Rijen 24,85 24,30 24,54 32,11

Listopad 25,38 23,98 25,50 27,82

Prosinec 25,73 26,27 26,12 31,82

Primér 30,42 27,41 26,87 30,76 33,06
Tabulka 1 .\.I\'/voj cen bananii v €R Zdroj: http://eagri.cz/public/web/file/274796/SVZ_Ovoce.pdf

Vyro¢ni zprava spole¢nosti Dole z roku 2011 uvadi, ze v tomto roce spole¢nost prodala
154 miliont krabic banant. Znackou cislo jedna na trhu je ve Spojenych statech s 34% trznim
podilem a v Japonsku, kde ziskala 31 % trhu. V Evrop¢ je na druhém misté s trznim podilem
7 % (Andrlik, 2012).

Podil ve svétovém obchodu jednotlivych firem znazorniuje nize polozeny graf.
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5.1.4.1 Banany ve svété

Export

Svétovému vyvozu bandnii jednoznaéné vévodi Latinskd Amerika a Karibik.
Tyto zem& maji podil na globalnim trhu az v 80 %. I diky jejich zvySenému vyvozu vzrostl
také celkovy objem produkce ve svété na témét 16,5 miliond tun exportovanych banant.
Oproti  roku 2011 jde zhruba o 1,1 tuny vice (narist o 7,3 %).
Mezi dal$i vyznamné producenty pak patii Asie (16 %) a také Afrika (4 %) (FAO, 2014).

Africa
4%

Latin
America &

Caribbean
80%

Graf 11 Vyznamné exportni zemé
Zdroj: http://www.fao.org/economic/est/est-commodities/bananas/banana-exports/en/
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Ptedni pozici ve vyvozu mé ze vSech zemi Ekvador. Vlivem zaplav a poskozeni urody
se na rozdil od roku 2011 lehce snizil pokles vyvezenych bandnl, a to asi o 5,6 %,
pfesto se stale tfadi na prvni misto. Velké mnozstvi se také vyexpeduje z Filipin.
Veskeré banany pochdzejici z Asie jsou az z 93 % pravé filipinské. Se svou ro¢ni produkei
okolo 2,8 milionti tun se tak fadi hned po Ekvadoru na druhé misto svétového trhu s banany
(FAO, 2014).

Nemeéné vyznamné jsou dale zemé jako Kolumbie, Kostarika, Guatemala a dalsi.

Vyvoj produkce v danych zemi znazorfiuje tento graf:

(thousand tonnes)
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Ecuador Philippines Costa Rica Guatemals Colombia Rest of Warld

m1011 W2012 m2012

Graf 12 Produkce banant danych zemi
Zdroj: http://www.fao.org/economic/est/est-commodities/bananas/banana-exports/en/

Import

Podle grafického schématu FAO je patrné, Zze nejveétSimi importéry jsou bezesporu
Spojené staty americké s celkovym zastoupenim vice nez 30 % svétového trhu. Druhou pozici
ve vyvozu zaujima Evropska Unie s 28 % a hned za ni jsou ostatni zemé vcetné Asie
s asi 16 %.

Vyznamny import v danych zemi ukazuje nasledujici graf z roku 2011 — 2013.
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Graf 13 Svétovy vyvoz
Zdroj: http://www.fao.org/economic/est/est-commodities/bananas/banana-imports/en/

Dynamicky narlst importu zaznamenavaji Spojené staty jiz tfetim rokem po sobé.
Od roku 2011 je to téméf o 230 tisic tun vice (o zhruba 5 — 6 % vice). S vyssi poptavkou
tak vzrostla i ro¢ni spotieba banani na témé 14 kilogrami na  osobu.
Diky niz$i produkci banant z Ekvadoru stoupl pocet dovezenych ploda ze Stfedni Ameriky,
piedevsim Mexika, ale také z Kolumbie ¢i Hondurasu, jak vidime na grafu ¢islo 14 (FAO,

2014).
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Graf 14 Narast importu danych zemi
Zdroj: http://www.fao.org/economic/est/est-commodities/bananas/banana-imports/en/
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51.4.2 Banany v Evropé

Ceska republika vroce 2010 podle FAO dovezla vice nez 161 tisic tun banan,
coz zaujimd cCtvrtou nejdalezitéjsi  dovazenou potravinarskou komoditu  hned
po nealkoholickych napojich a tésné pred vinem, které je na patém misté (Piibik, 2014).

K hlavnim vyvozclim bandni do Evropské Unie patii fada latinskoamerickych zemi
(ptedevsim Ekvador, Kolumbie, Kostarika, Panama a Honduras) a také nékteré zemé z Afriky
a Karibiku. Malé mnozstvi banant je produkovédno v EU (asi 10 % domaci spotieby),
pfedevSim v  tzv. ,nejodlehlejSich regionech® (francouzska zamotskd Uzemi,
Kanarskeé ostrovy, Azory ¢i Madeira) (Ratinger a kol., 2012).
Obchod mimo jiné reguluje natfizeni Komise ¢. 2257/94 zménéné nafizenim ¢&. 228/2006
stanovujici normy jakosti pro banany. Zde se lze docist napiiklad o podmince, kdy banany
musi dosahovat délky nejméné 14 centimetri a stupné plnosti nejméné 27 mm
(stupném plnosti je myslena tloustka plodu métena uprostfed na piicném fezu mezi dvéma
bo¢nimi stranami kolmo na podélnou osu). Dale napiiklad nesmi vykazovat anomadlni
zaktiveni, musi byt Vv podstaté¢ bez Skudcu, poskozeni, otlakii a bez poSkozeni zpusobené¢ho
nizkymi teplotami ¢i Skidci.

Dulezité je i1 nafizeni Rady ¢. 856/1999 o zvlastnim ramci pomoci tradi¢nim
dodavateliim bananti AKT (africké, karibské a tichomotské staty) (Andrlik, 2012).

V prosinci 2009 souhlasila EU s tim, Ze postupné snizi dovozni clo na banany
z Latinské Ameriky ze 176 EUR za 1 tunu na 114 EUR. Komise soucasné¢ souhlasila
S ptijetim navrhu podptrného balicku na pomoc vyvozctim banant z AKT tykajici se hlavnich
zemi AKT vyvaZejicich banany: Belize, Dominiky, Dominikanské republiky, Ghany,
Jamajky, Kamerunu, Pobfezi slonoviny, Surinamu, Svaté Lucie a Svatého Vincence

a Grenadiny (Buchtova, 2014).

5.2 Jahody

Sladké cervené plody jahod patfi k jednomu z dalSich nejoblibengjsich druhii ovoce.
Diky sladké chuti, lakavému vzhledu, ale i nutricni hodnoté a jinym vlastnostem patii
k neodmyslitelnému ovoci nejen v letnich mésicich, kdy je pfirozena sezéna tohoto ovoce,
ale vlivem zna¢ného dovozu z ostatnich zemi i béhem celého roku. VétSina jahod je dnes
péstovana na obrovskych jahodovych plantazich, které jsou rozesety po celém svété. Mezi
nejvétsi péstitele se fadi USA, Spanélsko, Francie, Italie, ale tieba i sousedni Polsko, Rusko

a dalsi zemé. Podobné vSak jako u mnohych jinych druhti, tuzemska produkce je podstatné
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vytlacovana diky silnému dovozu. Proto se v obchodech setkame spiSe se zahrani¢nimi
jahodami, nez s témi od Ceskych péstitelt. Vyjimku tvoii jiz snad pouze farmaiské obchody,

trzisteé, poptipade prodej od ptimych péstitelt.
5.2.1 Péstovani jahod

Tyto plody jahodniku jsou nenaro¢né k péstovani, a proto se Snimi setkdvame
jak namalych zahradkach, tak na rozlehlych jahodovych plantazich vSude ve svété.
Toto sladké cCervené ovoce muzeme rozdélit do dvou zékladnich druhii, na jahody lesni,
nachdzejici se spise ve volné prirodé, v lesich, pfi mezich apod., a na jahody zahradni, které
konzumujeme a péstujeme zamérné pro nasi spotiebu. Zahradni jahody pivodné vznikly
kiizenim né€kolika druht - "Jahodniku virginského” a "Jahodniku chilského’, ty daly zéklad
pro vznik nové odridy v podobé ‘Jahodniku ananasového’, ktery se dnes péstuje.
Ackoli diky rozpustné vlakniné maji vyborné vlastnosti k zavarovani a vyrobé dzemu a jinych
vyrobki, vyuzivaji se pfedeviim nezpracované plody k pfimému konzumu. Pfestoze v Ceské
republice najdeme nékolik farmait péstujicich jahody, jejich produkce i plocha jahodnika
neustale klesd. Podil na tom nese hned n¢kolik faktort.

Jednim z nich je dovoz jahod po cely rok, péstitelé se nemohou vyrovnat konkurenénim
cenam, a tak klesa 1 jejich produkce. Také témét nulové zpracovani jahod a piedevSim
klimatické podminky, protoZe jahodniky jsou citlivé na vykyvy pocasi, krupobiti, sucho,

......

na péstovani.

5.2.2 OgSetfeni jahod

Pokud jiz narazime na tuzemské jahody, je pravdépodobné, Ze jejich stati bude pouze
nékolik hodin, popiipadé dni. Ceské jahody jsou totiz obvykle uréené pro prodej v dany den
sbéru, eventuelné jesté par dni poté, a tim se 1 zaruci Cerstva chut’, typicky sladké pro jahody.
Proto nepotiebuji tak vyznamné mnozstvi chemickych postiikl, oproti t€m dovazenym.
Jahody ceskych péstitelti cestuji viceméné jen par hodin, neZ se dostanou na misto prodeje,
kdezto jahody zahrani¢ni musi urazit dlouhé tisice kilometrii a podstoupit dopravu trvajici
mnoho dni, nez se dostanou do rukou zakaznika. To si samoziejmé¢ zadd sva opatieni.
Jsou naptiklad Slechtény odridy, jez jsou pevné, transportu a manipulaci odolné, ale v fad¢
pfipadli nemaji typickou jahodovou chut. Samoziejmosti je pak i vyznamné oSetfeni plodu
chemickymi latkami v celém procesu proti riznym Skiddcim a chorobam, jako jsou tfeba

houbové napadeni.
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Mezi nejvice pouzivané a také hodné diskutované pesticidy patii Methyl jodid,
ktery zarovenl spadd pod jedny znejvice toxickych latek a zemi. Zpisobuje napiiklad
rakovinu, potraty v pozd¢jSich stadiich tchotenstvi a kontaminuje také spodni vody.
Dokonce je natolik efektivni ve vyvolavani rakoviny, ze jej védci pouzivaji v laboratofich
K umélé tvorbé rakovinnych bunék. Pfi manipulaci s nim jsou pouzivany vyjimecné pfisné
bezpecnostni predpisy zamezujici jeho tiniku do vnéjsiho prostredi. Presto vSechno byl v roce
2007 legalizovan (spolecn¢ se 47 staty registrujici chemikalii k pouziti) jako pesticid
V povoleném mnozstvi az 45 kilogramu na jeden akr (tj. 0,42 ha) a pouzivan téméf v celé
Americe. Methyl jodid se vSak velmi rychle méni na plyn, ktery se snadno zveda z poli
na délniky provadégjici aplikaci, také zamotuje okolni domy a piedstavuje tak velké zdravotni
riziko i pro ostatni obyvatele vokoli aplikace. Rada statl, véetné Kalifornie,
kde se vyprodukuje az 88 % vsSech jahod z USA, si nechaly provést dodate¢né védecké
posouzeni pesticidl, nez ptistoupily k jejich lokalnimu pouzivani. Piestoze nezavisly posudek
dosel k zavéru, ze tento pesticid nelze bezpecné pouzivat, byl Methyl jodid v prosinci 2010
schvalen. Koncentrace, kter¢ byly v Kalifornii schvéleny jako bezpecné, jsou pfitom
az 120krat vyssi, nez které navrhuji védci, aby nedochédzelo k potratim a 56krat vyssi
nez hodnoty, jez jsou povazovany za rizikové pro vznik rakoviny §titné zlazy (Brieger, 2011).

Ke zlomovému rozhodnuti doSlo 20. biezna 2012, kdy na zadklad¢ agrochemickeé
spolecnosti Arysta LifeScience, bylo pouziti této latky v Kalifornii zakdzano. Nésledné
Agentura pro ochranu Zivotniho prostfedi v USA rozsifila tento zdkaz na narodni urovni
a zamezila tak jeho pouziti kdekoli v zemi (Californians for Pesticide Reform, n.d.).

Mezinarodni organizace zabyvajici se pesticidy (PAN International) zaslala v prosinci
roku 2012 dopis Ufadu pro ochranu Zivotniho prostiedi (EPA) se Zadosti o odstranéni
Methyl jodidu i z globalniho trhu. EPA méa moznost omezit i vyvoz této latky z USA,
¢imz by se zasadné snizilo nebo zcela odstranilo jeho pouziti v ostatnich zemich ve svété
(Pesticide Action Network, 2013).

Zpusobu, jak pouziti Methyl jodidu eliminovat, je né&kolik, naptiklad zvolenim
vhodnych a odolnych kultivart, péstebnimi metodami jako je zména osazeni, ochrannymi
plodinami ¢i fyzikalnimi metodami, naptiklad parnim ohievem pudy a dalsi.

Mnoho fungicidii se uplatiuje i proti zabranéni hnilob¢ jahod po sbéru. Fungicidni latky
vSak spadaji mezi pesticidy, ucinn¢ zamezuji vyskytu mnohym houbovym chorobdm a maji
stejné¢ tak nepfiznivé UCinky na lidské zdravi, jako tada ostatnich pesticidnich latek.
Viadé zemi jsou také =zakdzany, a proto se usiluyje o jeho néhradu.

S moznym feSenim pfisli vyzkumnici v Pakistanu v bfeznu 2013. Jejich vyzkumna ¢innost
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zamétena na odolnost jahod vi¢i hnilobé béhem skladovéani pfinesla nadéjné vysledky.
Misto chemického postiiku vyuzili fyzikalniho pisobeni hypobarického tlaku v hodnotach
25, 50 a 75 kPa po dobu 4 hodin pii teploté 20 °C a nasledném uchovani v teplotach 20 °C
a5 °C. Ani vyssi tlak, jako je 50 kPa, nema zadny dopad na pevnost plodii. Z vysledku studie
plyne, Ze toto oSetfeni o 50 kPa po dobu 4 hodin neovlivnilo ptimo rychlost ristu kolonii hub
Botrytis cinerea a Rhizopus stolonifer. To znamena, ze hypobaricky tlak neplsobi piimo proti
houbam, ale zvysuje respiracni frekvenci jahod ihned po oSetfeni, ¢imz se v jahodach aktivuji
pfirozené obranné enzymy a fytochemikalie napomadhajici obran¢ proti moznym houbovym
chorobam. Pro jest¢ presnéjsi vysledky je zapotiebi dal§iho zkoumdani, nicméné je takovy
postup jist¢ vhodnéjsi alternativou k pouzivani fungicidnich latek (Hashmi et al., 2013).

Jahody, podobné jako banany, byvaji chemickym koktejlem mnoha latek ohrozujici
naSe zdravi a jako spotiebitelé mame jen minimalni moZnosti takova rizika regulovat.
Pouhé¢ omyti vodou rezidua téchto latek mize snizit, ale nikoli odstranit zcela.
Velikost u¢inku omyvani byla zkoumana i vroce 2010 na vzorcich zjahod a okurek.
Studie se zabyva obsahem rezidui organochlorovych (Chlorothalonil, ao-endosulfan
a p-endosulfan) a organofosforovych (Diazinon, Malathion, Chloropyrifos, Quinalphos,
Profenofos) pesticidii v testovanych vzorcich. Organofosforové pesticidy zacaly byt hojné
vyuzivany jako relativné SetrnéjSi nahrada za pesticidy organochlorové, které v pade hute
degraduji. Ve vyzkumu byly pouzity ¢tyfi rizné latky s odlisnym pH, a to roztoky kyseliny
octové, uhli¢itanu sodného, chloridu sodného a vody z vodovodu. Vysledna méteni dokazala
jako nejefektivngjsi feSeni pouziti roztoku kyseliny octové, oproti méné G¢innym ostatnim
latkam. Mnozstvi odstranénych pesticidi omytim vSak velmi zalezi na jejich tlaku par
a pfedevsim rozpustnosti ve vod¢, navic nékteré latky mohou pronikat do vnitinich tkani
plodu a tim znemoznit vstup a uc¢inek promyvacich roztokt (Kin et Huat, 2010).

Po omyti tudiz dochdzi ke sniZeni pouze ve vodé rozpustnych pesticidii. Také plati,
ze vy$si uCinek ma voda tepld (85 °C), kterd se po zméknuti plodii miZze dostat
i do povrchovych voskovych vrstev (Hajslova a Kocourek, 2004).

Proto je dfikladné proplachnuti oSetfenych plodii nezbytnou podminkou k alesponi

minimélnimu sniZeni nezadoucich latek z chemickych posttikd.

5.2.3 Produkce jahod v CR a ve svété

Jahody patii k dal$im nejoblibenéj$im druhiim ovoce u néas a obzvlast’ v 1ét¢€ je po nich
velika poptavka. Piesto viechno ale péstitelska plocha jahodovych plantazi v Ceské republice

klesa a podil na tom nese mimo jiné i zahrani¢ni dovoz.
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Jahody v CR

Podle Ceského statistického ufadu (CSU) se plochy jahod u profesionalnich péstiteli
pohybuji okolo 500 ha s vynosem 4 az 5 tun z hektaru, konkrétné za rok 2013 ¢inil vynos
jahod v CR celkem 4, 85 tun na hektar, jak uvadi Ovocnai'ska unie (Buchtova, 2014).

Nizsi vynos je predev§im u ploch uréenych pro samosbér. Za rok 2012 tak bylo
vyprodukovano 1 870 tun jahod. Od roku 2008 klesla produkce jahod u ¢eskych farmaiu
na polovinu (dle CSU r. 2008 — 3550 tun).

Spotieba jahod (jak v Cerstvém i zpracovaném stavu) na obyvatele Se roéné pohybuje
asi kolem 3 kilogramti. Celkové je tak v CR spotiebovano roéné zhruba 30 000 tun jahod.
Toto mnozstvi je pokryto 17 % samozasobenim, 5 % produkci ¢eskych farmari a az 78 %
je z dovozu.

Naésledujici graf ptiblizuje vyvoj ploch u ¢eskych péstitelii jahod a jejich produkci.

Vyvoj ploch a produkce jahod u profesionalnich péstiteli v CR
hektary tuny
700 + ‘ 74000

+ 3500

600 | g 3000

+ 2500

500 + + 2000

-+ 1500

400 | | | | 1000
2008 2009 2010 2011 2012
| CJVyvoj ploch v hektarech -8 Produkce v tunach |
Graf 15 Vyvoj ploch a produkce jahod v €R Zdroj: CSU, celni statistika

Podle informaci Ovocnafské unie byla za rok 2014 sklizet jahod u nds dobra.
Diky pfiznivému pocasi mohla byt v pfipadé vhodné odriidové skladby porosti prodlouzena
az do pocatku cervence. Presto druhou polovinu sezény provazely problémy s odbytem
zpusobené nadprodukci jahod a vyraznym propadem cen v Némecku a Polsku (Buchtova,

2014).
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Ceska produkce jahod ale ve vétsiné piipadd neni zpracovavana, nybrz je uréena
pro Cerstvy trh. Zpracované jahody jsou dovadzeny bud jako hotové vyrobky nebo jako
polotovary k dal§imu zpracovani. Soudasnd potravinaiska legislativa CR moze uvadét
spotiebitele v omyl, zejména pokud jde o obsah ovocné slozky v produktech oproti designu
daného produktu (typické pro marmelady apod.). Také se casto setkame s vyrobky,
kde je misto jahod nahrazena levnéjsi, jind ovocna slozka, nejcastéji tieba jablka.

Nejvétsi skodu Ceskému jahodarstvi de€laji obchodnici, ktefi oklamévaji spotiebitele
aprodavaji  jahody Spanclské, egyptské, belgické, polské a jiné pod oznacenim
""Ceské jahody’’. Péstovani jahodniku ma perspektivu za podminek, ze se povede korektné
vytlacit jahody dovazené, které neustale vytlacuji ty lokalni. Pé&stitelé mohou zvysit své
vynosy, soustfedit se na prodlouzeni sklizné¢ vybérem odrid, vyuzit nékterych novych
technologii a nebo také zacit jahody zpracovavat (Ptibik, 2013).

Ceské jahody jsou velice kvalitni a maji na nasem trhu jisté své misto.

Jahody ve svété

Co se tyce celosvétového méfitka, tak kazdorocni spotieba stale vzrista, lidstvo spofada
celkem pfiblizné ptes 4 miliony tun jahod.

Jak jiz bylo zminéno, pfevaznou c¢ast tohoto ovoce dovazime ze zahraniCi.
Asi dvé tietiny dovazenych erstvych jahod pochazi ze Spanélska a severni Afriky, znaény
podil v dovozu ma také Polsko, odkud k nam putuje nemalé mnozstvi. Zpracované jahody
jsou pak zvyznamné ¢&asti pivodem z Ciny. Pavod jahod, pokud to nékoho zajima,
by mél byt pomérné snadno odhalitelny, jahody totizZ patfi mezi tu mensi Cast potravin,
U nichZ existuje povinnost uvadét zemi pivodu, a nestaci tak oznaceni typu ,,vyrobeno v EU*.
Pokud se prodavaji jahody nebalené, musi prodejce svym zakaznikim poskytnout informaci
0 tom, odkud pochazeji a mél by k tomu mit 1 pfisluSné dokumenty.

Hlavnim diivodem upiednostnéni zahrani¢nich jahod pted nédkupem ceskych spociva
I v jejich ptiznivéjsi ceng, které Cesti péstitelé mohou jen obtizné konkurovat. Naptiklad cena
za 1 tunu jahod se vroce 2012 pohybovala na hranici 51 341,- K¢, postupné klesala
a v loniském roce se propadla cca 0 5 % na 48 500,- K¢ (Buchtova, 2014).

Dalsi vyhodou pro zahraniéni produkci jahod je i jejich celoro¢ni dostupnost
v obchodech, a to i na tkor vyraznd mensi kvality a nizké chutnosti. Cesti spotiebitelé
si tak radi doptéavaji jahody i v zimnich mé&sicich, kdy by jinak pfirozené v naSich podminkach

nesly péstovat. S pfichodem teplych mésicii a sezony se pak zacind i jejich cena snizovat
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(podobné jako je tomu u mnoha dalSich druhli ovoce a zeleniny) a odbyt ceskych jahod
S vyssi cenou je tudiz na nizké Grovni.

Podle zdrojti CSU k nam bylo v roce dovezeno celkem 10 600 tun &erstvych jahod
a 11 600 tun jahod zpracovanych (mrazené, marmelady atd.). Ve stejném roce bylo vyvezeno
cerstvych a zpracovanych jahod 3 400 tun. Jde témef vyhradné o reexport (= opétovny vyvoz
dovezeného zbozi), jelikoz ¢eska produkce jahod je ur¢ena primarné pro domaci trh.

Pii kontrolach Statni zemédé€lské a potravinaiské inspekce byly jen ojedinéle zjistény
nadlimitni hodnoty rezidui pesticidu.

Pokud spottebitel vyzaduje opravdu kvalitni a chutné plody s mnozstvim télu
prospésnych latek, mél by radéji volit Ceské jahody v dobé jejich piirozené sezony.
Takové ovoce je 1 podstatné méné postizeno chemickymi latkami nez je tomu
u importovaného. Také je vhodngjsi volbou produkce z ekologického zemédélstvi,

kde je zaruka lepsi chuti a kvality nejvyssi.

5.3 Jablka

Jablka jsou dalsi dilezitou soucasti naseho jidelni¢ku. Vyrabi se z nich mosty a dZusy,
dzemy, kompoty, ¢aje, aroma do mnohych jidel. Obsahuji dale celou fadu latek prospésnych
organismu, zvysuji imunitu, maji vliv na odolnost vici stresu a mnoho dalsich prospésnych
vlastnosti. Radi se mezi nejrozsifendjsi a nejobliben&jsi ovoce nejen ve stiedni Evropé,
ale nacelém svété. S nejvétsi pravdépodobnosti maji ptivod v horskych oblastech zapadni
Ciny. Dodnes tam roste piiblizné 20 druht divokych jabloni. Slupka zralého plodu ma riiznou
barvu podle odridy od zelené (napi. odrida "Granny Shith”), pies Zlutou ("Golden Delicious’,
"Zlata reneta’), az po syt& Servenou (“ldared’, "Spartan”). Casté je i Servené zbarveni na Zluté
nebo zelené slupce. Jablka maji skutecné mnoho barev, ale i chuti a viini. DuZzina je podle
druhu a zralosti pevna nebo jemna a Stavnata.

V dnesni dobé€ je znamo piiblizné 20 000 druhil jablek. Pfed né€kolika desitkami let se
obchodovalo s pfiblizné€ ctyficeti odriidami, dnes jich je okolo dvaceti. Hlavni pficiny jsou v
pozadavcich obchodniktl. Ti chtéji plody stejné odriidy, které nejsou citlivé na otlaceni a daji
se dobie transportovat i skladovat, jsou pfiblizné stejné¢ velké, dokonale zbarvené, Stavnaté,
kiupave, sladké apod.

Z pohledu dodavatelll to musi byt odrtida s nizkymi naklady na péstovani, kterd zaroven
spliiuje vSechny zdkladni pozadavky obchodu. Takovych odrid je ale malo, a tak se komer¢ni

pestovani jablek omezilo jen na n€kolik z nich. Mnoho vzhledové i chutové zajimavych
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starSich odrid vyzaduje mnoho péce, pripadné maji kratkou trvanlivost, a tudiz pro obchod

nejsou vhodna.

531 Péstovani jablek

Cely rod Malus (jablon) se vyznacuje mimoiadnou rodovou rozmanitosti jednotlivych
druhii pochézejici z riznych mist Evropy, Asie a Severni Ameriky. Kromé botanickych
druhti, které maji spiSe jen sbirkovy vyznam, byla vySlechténa fada vynikajicich vypéstkt
s vysokou estetickou hodnotou a svelkou $kadlou vzajemné odlisnych forem liSicich
se v mnoha znacich (Smoranc, 2011). Jablka jsou vibec jednim z nejdéle péstovanych
evropskych a blizkovychodnich druhti ovoce. Patii mezi velmi ptizptisobivy ovocny druh,
proto také existuje tak Siroky sortiment péstovanych odriid a podnoZzi. Je mozné je péstovat
Vv mensi mife 1 v okrajovych oblastech nad 600 metri nadmoiské vysky, kde se primérna
ro¢ni teplota pohybuje jen kolem 6 °C. Déle vyzaduji bohatou, vlhkou a propustnou ptdu.
V teplych oblastech jsou obvykle plody Iépe vyvinuty a vybarveny, jsou cukernatéjsi,
ale také dfive dozravaji a jsou proto méné trvanlivé nez v polohach chladnégjSich.
To znamena, Ze se zde ran¢ zimni jablka stavaji podzimnimi. Naopak v chladné&jSich oblastech
1ze prodlouzit u podzimnich odrid trvanlivost az do zimy, coZ ma zna¢ny prakticky vyznam.
Neni ovSem mozné péstovat stejné odrudy v teplych a chladnéjsich oblastech. Nékteré odrady
maji totiz skute¢né vy$$i naroky na teplotu, jako napf. odrida ‘Golden Delicious’,
ktera v chladnéjSich létech ve vysSich polohach neziska svou vynikajici aromatickou chut’.

Hlavnimi oblastmi péstovani jsou u nés chranénéd podhiii, kde jsou ptirodni podminky
pro péstovani vétSiny odrid nejpiiznivéjsi. Velmi dobré podminky pro péstovani jabloni
jsou také v Cechach Ceské stfedohoti, svahy podél Polabi, podhtifi Krusnych hor, Jizerskych
hor, Krkono§ ¢i Orlickych hor, na Moravé na svazich podél Hornomoravského a ¢astecné
Dolnomoravského uvalu aj.

Jak jiz bylo zminéno, jabloné jsou tedy velmi rozmanity a nikterak naro¢ny druh
k péstovani, nicméné pro pozadavky spotiebitelit se ani jablka neobejdou bez patii¢nych

zasahl a ochrany béhem riistu.

5.3.2 OSetfeni jablek

V predchozi ¢asti je jiz zminéno, Ze péstovani jablek neni v mnoha ohledech piili§

narocné.
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Ale dnesni zrychlené péstovani a vylepSovani vzhledu pomoci nejriznéjsSich chemikalii
ma za nasledek sice krasné plody, jejichz slupky ale obsahuji zdravi skodlivé pesticidy.
Oku lahodici plody obvykle ani nechutnaji tak vytecné jako ty, jez mnozi povazuji
za nedokonalé. Proto je u jablek aplikace pesticidi a fungicidd velmi vysoka.
Je znamo, ze se fadi mezi ovoce s nejvyssim podilem rezidui pesticidi (Gucciardi, 2011).

Vjedné ze svych studii ve Washingtonu zroku 2000 poukazuje Environmental
Working Group na pouzivani zakazanych latek, kdy testovala 25 vzorku jablek a u dvou
z nich byl zjistén tak vysoky obsah chemikalii (Methyl parathion), ze pfi denni konzumaci
pouhého pil jablka denné¢ by béhem 2 let byla piekrocena stanovend bezpecna davka
pro ¢loveka (Environmental Working Group, 2000).

Do Ceské republiky (a celkové EU) se ve velké mife dovazi také ovoce z Polska,

a prave na polska jablka a jejich obsah rezidui pesticidii se zaméfila studie publikovana v roce
2013. Zde byla zjisténa ptitomnost rezidudlnich latek u 61,5 % testovanych vzorkd,
coz odpovidalo 192 jablkim. V 6 ptipadech (1,9 %) Slo dokonce o piekroCeni maximalni
povolené hranice pro tyto latky, poruSeni se konkrétné tykalo insekticidi Indoxakarb,
Diazinon a Fenitrothion. Pti zvySené konzumaci jablek s nadlimitnimi rezidui mize mit
konzumace negativni dopad i na lidské zdravi, pfedev§im pak u déti a batolat (Szpyrka et al.,
2013).
A praveé napiiklad polSti ovocnaii maji od svého statu garantované vétsi dotace, danové tlevy
a mohou tfeba pouzivat takové chemické prostiedky, které jsou u nas zakdzany.
Polsky ovocnat muze pouzit postiik, ktery je u nas z n&jakého divodu zakazan a dovézt
jablka do Ceské republiky, spotiebitel se o tom prevazné nedozvi. Kdyby stejny prostiedek
pouzil ¢esky ovocnat, porusil by tim vSak zakon, a to 1 kdyby jablka dovezl do Polska (Palka,
2014).

Mnohé vyzkumy se pak také zamétuji na moznost pestovani téméf bez rezidualniho
nalezu insekticidi. A to aniz by doSlo k zdsadnimu poklesu kvality, vynosu ¢i chuti.
Naptiklad dlouholeta studie publikovana v roce 2008 ukazuje, jak docilit vyznamného

poklesu rezidui na pouziti dvou insekticidnich latek (Calypso a Runner) (Lovelidge, 2008).
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5.4 Produkce jablek ve svété a v CR

Celkova vymeéra sadi jabloni se odhaduje na 5,3 miliont hektarti. Péstovanim jablek
ke komerénim ucelim se ve svéte zabyva asi pfes 80 zemi. Prvnich deset nejvétSich
péstitelskych zemi se na celkové svétové produkei podili 78 %, jsou to Cina, USA, Turecko,
Francie, Iran, Italie, Polsko, Rusko, Némecko, Indie. Produkce je uréena nejen pro cerstvy trh,
ale také na zpracovani.

Z celosvétové meéfitka je v Cerstvém stavu konzumovéno asi 60 % produkce, ostatni

je pak pro dalsi potravinatské zpracovani (Anon., 2007).

5.4.1 Jablkav CR

Velké mnozstvi jabloni a jablek vedlo v Ceské republice po roce 1989 k znaéné
devalvaci jejich hodnoty a rodnost velmi znateln¢ poklesla. Bylo zlikvidovano i mnoho
ruznych zafizeni na zpracovani jablek, a tak z trhu zmizela i1 velka fada produktt, které se zde
velmi dlouhou dobu vyrabély z jablek padanych. V kone¢ném dusledku to znamenalo,
Ze cena, kterd by mohla a méla byt pomérné nizka, je dnes na ¢eském trhu v priméru vyssi,
nez napiiklad cena dovéazenych citrusovych plodi ¢i banand. Navic ani kvalita jablek
dovazenych z daleka nedosahuje takové kvality, jako u ¢eské produkce tohoto ovoce.

U nas se na spotiebé Cerstvého ovoce podileji jablka zhruba 30 %. Jejich dovoz do CR
roste od vstupu zemé& do Evropské unie, pfed vstupem se dovozy pohybovaly
kolem 40 000 tun ro¢né, v nasledujicich letech se postupné vice neZz zdvojnasobily na zhruba
85 000 tun, tim Ceska jablka ztraceji pozici na trhu (Zemé&délsky svaz Ceské republiky, 2008).

Ptehled o stavu dovozu dokladaji udaje v nasledujici tabulce zpracované Ovocnaiskou

unii CR.

Rok 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 |2008 |2009 |2010 |2011 | 2012
Dovoz

] 38 51 67 79 69 69 62 80 74 85
(tis. tun)
Tabulka 2 Dovoz jablek do €R Zdroj: Ovocnaiska unie €R

V posledni dobé se v Ceské republice zacaly ceny jablek propadat (téméf o pétinu oproti
piredchozim rokiim), vliv na tom ma hlavné ruské embargo, které¢ u nas plati od léta roku

2014. Nasledkem toho se zacala jablka opét vice prodavat, stoupl tim pocet pievazné
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dovozovych jablek, tuzemska produkce se zvysila jen nepatrné.
Spottebitele motivuji k vétsSim nakuplim pravé nizké ceny, které nastavily predevSim firmy
Z Polska a Italie. Jejich klicovym odbytistém bylo Rusko, kde vSak maji od 1éta prakticky
nulovou moznost vyvozu, a proto zamifily ve velké mife i do Ceska.

V této tabulce vidime vyvoj praimémych cen jablek v CR v K&/t.

Druh ovoce 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013*
Jablka konzumni 8 048 8922 10 256 10 371 7 808 8 607 9 856 9 624 9705
Jablka mostova 2 642 2417 5112 | 782 | 298 2 668 3043 3171 -

Tabulka 3 Priimérné ceny jablek v Ké/t
Poznamka: * primér za obdobi od 1.1. — 31.8. 2013

Zdroj: http://eagri.cz/public/web/file/274796/SVZ_Ovoce.pdf

K tpadku jablek z nasi zemé& pfispivaji i stale se snizujici dotace statu na vysadbu
novych sadu a jejich obnovu. Velmi ¢asto se jedna o prestarlé sady, ale chybéjici finance nuti
farmare nechat jablon¢ dozit i za cenu vyrazné nizsi produkce. Uvadi se, ze po Estonsku
jsou nase sady nejstar$imi v Evropé.

Sklizen jablek z ¢eskych sadl za poslednich 8 let a jejich podil v tunach znazoriuje

tabulka nize.

Stiedni J'|zn| 2 Severni Vychodni  Jizni  Severni ¢R
oblast ovoce - Zapadni ~
Cechy Cechy Cechy Cechy Morava Morava | celkem

recni sklizefi ovoce 2007 20309 10134 17738 21970 19963 22970 113 086
roCni sklizefi ovoce 2008 28405 10584 24281 36328 36647  20452| 156697
roCni sklizefi ovoce 2009 315835 9148 23736 33450 29631 17492 144993
recni sklizefi ovoce 2010 23761 8455 17438 23777 21222 8652 103 304

Jabloné L
roéni sklizef ovoce 2011 17 421 4666 10494 11253 19972 15328 79134
roéni sklizefi ovoce 2012 27 200 7719 25028 31055 15535  11361] 117897
roéni sklizefi ovoce 2013 23315 5018 18939 24253 31068 18006] 1208602
roéni sklizeh ovoce 2014 27 700 8819 23 964 25 411 27 039 17 968| 130902
Graf 16 Sklizer jablek v €R Zdroj: http://www.ovocnarska-unie.cz/pdf/sklizen_2007-2014.pdf

5.4.2 Jablka ve svété

Predpoklada se, ze rocné je po celém svété exportovano piiblizné osm miliéonil tun
jablek. Je to Ctyfikrat vice nez tomu bylo pied zhruba dvaceti lety.
Nejvyznamnéj§i vyvozni zemé jsou USA, Chile, EU, Cina a Novy Zéland. Ty tvoii

témer polovinu celosvétového exportu. Posledni dostupné udaje o podilu na svétovém vyvozu
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jablek z roku 2002 uvadi, ze ve srovnani s rokem 1992 doslo v nékterych piipadech
K vyraznym zménam. Nejvice narostl podil Ciny (z 1 % na 8 %), dale EU (ze 2 % na 8 %),
naopak poklesl podil naexportu u USA. Dovoz jablek z USA do Evropy tvoii asi 8 %
Z celkového exportu a hlavnim odbératelem je Velka Britdnie. Druhym nejvyznamnéjSim
exportérem je Chile, na vyvoz je urCena polovina produkce a chilskd jablka tak tvoii 10 %
celosvétového exportu. Hlavnim cilem je Evropska unie, kde konc¢i az 60 % exportovanych
jablek.

Velky vyznam maji jablka tedy v Evropé, kde tvofi 22 % produkce ovoce
a jsou po produkci hroznii druhym nejpéstovanéj§im ovocnym druhem. Trzni produkce
se pohybuje nad hranici 10 milionti tun ro¢n€. Po rozsifeni EU o dva staty se mezi vyznamné
producenty zafadilo i Rumunsko, kde se jablka péstuji na ploSe pfiblizné 70 tisic hektart
s produkei vice nez 600 tisic tun rocn¢.

Jednoznaén€ nejvétsim producentem v Evropé je Turecko, kde se dlouhodobé
produkuje kolem 2,5 milionu tun jablek ro¢né. Péstuji se vyznamné jen dvé odridy,
a to ‘Starking Delicious” a "Golden Delicious’. I pfes tuto velkou produkci neni piilis
vyznamnym exportérem, znacnd Cast je spotfebovana pifimo v Turecku a velké mnoZstvi
se také zpracovava.

Z jednotlivych zemi EU je nejvys§i spotieba jablek v CR a v Polsku a spotfeba
nad 20 kilogrami je také v Madarsku, Slovinsku ¢ na Kypru (Anon, 2007).
Ceské jablko je pfitom pro tuzemského spotiebitele nejpiirozendjsi volbou, je ziejmé,
7e pii péstovani jablek v CR se pouziva méné chemickych latek nez v fadé zemi, odkud jablka
dovazime. Péstitelé totiz Casto vyuZzivaji tzv. integrovany zpusob, pii kterém jsou chemické
vstupy maximalné nahrazovany biologickymi postupy, €eské limity jsou obecné piisnéjsi,
rostlin z celé EU. Navic vybérem ceskych jablek pfispivame k rozvoji sadi, které utvari nasi

krajinu.
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6 Koktejlovy efekt

Tento pojem znamena stav, kdy rizné rezidualni latky nejen v potravinach pfispivaji
k celkové toxicité a posiluji toxicitu ostatnich latek. Velmi zjednodusené feceno jde o situaci,
kdy pozienim napfiklad bananu piijmeme rizné rezidualni latky obsazené v tomto ovoci,
po konzumaci dal$iho druhu, tieba jablka, jahod ¢i jiné potraviny, obsahujici fadu dalSich
mnohych pesticidnich latek, se nezadouci efekt té€chto rezidui s¢ita a zndsobuje. Mlze se stat,
ze néktera latka by sama o sob&é nezpiisobila zadné zdravotni problémy ¢i nasledky
(nebo jen minimalni), ale v kombinaci s pfitomnosti jiné latky se muze stat toxickou nebo
i zdravi ohrozujici. Nebezpeci ztohoto koktejlového efektu muze hrozit jak u mladého
organismu, déti, tak i u dospélych jedincti.

Toto riziko ale neprameni pouze z ovoce, naopak k nému piispivaji i dalsi potraviny
a latky nejenom z nasi stravy, ale stejné tak i napoje, aniz bychom si ¢asto uvédomovali
mnozstvi a riziko téchto pfijimanych nebezpeci. Pfi¢ist také musime plsobeni latek
z prostiedi, kde zijeme a dulezitou roli hraji i kosmetické pfipravky.
Napftiklad velké mnozstvi ze vzduchu piijatych splodin z primyslu, pesticidy, chemickeé
prostiedky a dalS$i mnoha hnojiva a ptipravky pouzivana na polich v zemédé&lstvi. Také chlor
obsazeny ve vodg, jez pijeme, fludr ze zubnich past (které pouzivame denn¢), ale tieba i latky
zvakcin nebo zubnich amalgdmovych plomb plnych rtuti, médi, stiibra ¢ cinu,
které ma vétSina z nas. A vzajemna kombinace takovych toxinl pak davéa podnét k vytvoreni
nebezpecného toxického jevu.

Koktejlovy efekt je stru¢né vysvétlovan také v knize Doba Jedova 2.
Latky ve smési navzajem posiluji svou toxicitu. Nebezpecna latka ve smési s jinou toxickou
latkou plsobi jiz tieba v tisickrat niz§i koncentraci, nez kdyz se vyskytuje samostatné.
Koktejl obsahujici malou davku rtuti, ktera by zabila jednu ze 100 krys, a davku hliniku,
kterd by zabila rovnéz jednu ze 100 krys, mé prekvapujici u€inek: zemtou vSechny krysy.
Podobné¢ je tomu s fluoridy a hlinikem nebo s riznymi pesticidy, a zejména s hormonalnimi
disruptory (Strunecka a Patocka, 2012).

BohuZel neni zatim stanoven zadny dokument ¢i nafizeni, které by zarucovalo ochranu
pred koktejlovym efektem, neexistuji ani zadna doporuceni ¢i varovani, co a které latky
v riznych kombinacich a koncentracich mohou v nasem téle zplsobit. Znamé jsou pouze
mnozstvi u testovanych latek jednotlivé, nicméné v kombinaci s dal$imi, byt o minimalni

koncentraci, jiz mohou mit zcela rozdilné uCinky. Navic se testy provadi pouze
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na laboratornich zvifatech a v porovnani s t€inky na clovéku se mohou podstatné liSit
(mame jak rozdilnou biologii, tak i odlisny prah citlivosti apod.).

Cim vice chemickych a télu nepfirozenych latek tedy pfijmeme, tim neptedvidatelngjsi
»koktejl*“ si v t€le namichdme, spoustime tim tak mnozstvi potencidln¢ velmi nebezpecnych
reakci. Pii dlouhodobém pusobeni mohou i zdvazné¢ poskodit nase zdravi, piedevSim
mit dopad na hormonalni a nervové procesy. Bez nadsazky by se dalo fici, ze jde o Casovanou
biologickou bombu.

Je skute€nosti, Ze zkoumani koktejlového efektu vSak neni vitbec jednoduché a prakticky
je nemozné v lidskych silach prozkoumat vSechny mozné latky a jejich ptisobeni v kombinaci
s dalSimi, nicméné zavaznost je natolik vysoka, Ze si tento jev zaslouzi zcela jisté veétsi

pozornost védct a jeho prizkum.
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[ Zavér

Z vysledkl prace lze fici, Ze zdravotni pfinos ovoce na nase zdravi nemusi byt zdaleka
tak pozitivni, jak se propaguje. Vice nez dilezitou roli ale hraje vybér kvalitniho ovoce.
Obliba dovozového, nejen toho exotického ovoce, piinasi fadu skrytych nebezpeci
jak pro nas organismus, tak i pro zivotni prostiedi.

Uz jen skutecnost, ze mezi nejoblibenéj$imi druhy jsou u nas banany, jahody, sladka
zahrani¢ni jablka, citrusy ¢i hroznové vino, je velmi znepokojujici. Vétsina z nich se k nam
ptevazi stovky kilometrt a trva mnoho dni i tydni, nez se dostanou k samotnému spotiebiteli.
To ma za nasledek nejen nartstajici dopravu, ale i Sni spojené zneCiStovani prostiedi,
také stale se zvétSujici plochy potfebné k péstovani druhi, které je zdkazniky zadano, s presné
danymi pozadavky na jejich vzhled, chut’, barvu atd., kdceni ptivodnich dievin, lesi, zabirani
pudy a neméné dilezité je 1 etické hledisko. VéEtSinu veskeré tézké prace totiz vykonavaji
chudi obyvatel¢ a také déti.

S rozvojem dopravy, primyslu a celkového rozvoje lidstva se zacal dovoz ovoce rychle
rozmahat, a to nejen u nds, ale celosvétové. Zacalo se ve velkém dovazet tolik druhg,
Ze je lidé casto ani neznali a moZna neznaji dodnes. Béhem né¢kolika let tak ceské ovoce
upadalo a zajem byl, je a s nejvétsi pravdépodobnosti nadale bude o plody z dalekych koutd
svéta, ktera jsou na pohled dokonald, sladka a pro zakaznika velmi ldkava. A to bohuzel
I cenou, které nasi péstitelé paradoxné nemohou konkurovat.

V dnes$ni dobé je Casto doporucovano jist ovoce denné v nékolika kusech, predevsim
détem, ktefi ho pfijimaji obecné nedostateéné mnozstvi. Mimo jiné se propaguje i konzumace
ovocnych §tav a dzusu, zveliCuji se pozitivni G€inky a latky, které ovoce piinasi a klade diiraz
na jejich pravidelnost ve stravé. Prakticky nikdo se ale nepozastavuje nad riziky s nimi
spojené.

Napftiklad bandn se podava velmi malym détem jiz od détstvi, jako prvni ovoce s fadou
vyhod, je me&kké, sladké, dobfe stravitelné, obsahuje mnoho zdravi prospésnych latek — ale —
jak uz bylo popsano Vv praci, vice nez zdravi prospéSny muze byt zdravi nebezpecny, nemluve
o dopadu na détsky organismus. Pfesto se vyskytuje jako jedna nejcastéjsich surovin
v détskych ptikrmech a jinych (nejen détskych) vyrobceich.

Zavisi tedy na nas samych, zda pfistoupime ke konzumaci ovoce zodpovédnéji a dame
prednost radéji ekologicky péstovanym, popt. doméacim druhtim pied cizokrajnymi, které nam
mohou napachat vice Skod nez uzitku. Nejenze tim omezime pfisun moznych chemikalii,

kterych bohuzel v dnesni stravé pfijimame jiz také velké mnozstvi, ale také podpotime ¢eskou
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produkci a nebudeme tim pfispivat ke vzrlstajicim ekologickym nasledkim.
Rodice déti by méli dikladné zvazit, které ovoce a v jaké kvalit¢ budou svym potomkim
davat, protoze predevs§im u nich se mohou nebezpecné ucinky projevit v daleko vétsi mife.
S ohledem na koktejlovy efekt je vice nez potfeba dbat na vyvazenou a kvalitni stravu.

Proto bychom m¢li divérovat nasemu vlastnimu rozumu a rozhodovani pii vybéru vice,

nez obecné ,,zaruc¢enym* a doporu¢ovanym radam.
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9 Seznam pouzitych zkratek

CSU — Cesky statisticky tfad

DDD — doporucena denni davka

DDT - dichlordifenyltrichlorethan

EFSA — European Food Safety Autority (Evropsky ufad pro bezpe¢nost potravin)

EPA - Environmental Protection Agency (Utad pro ochranu Zivotniho prostiedi)

EU — Evropska Unie

FAO - Food and Agriculture Organization (Organizace spojenych ndrodd pro vyzivu a
zemedelstvi)

FOC - Fusarium oxysporum cubense (houba zptsobujici tzv. Panamskou nemoc bananti)
MLR — Maximalni limit rezidui

NAP — Narodni akéni plan

PAN - Pesticide Action Network (Mezinarodni nevladni organizace s cilem ochrany zdravi
lidi a zivotniho prosttedi pfed negativnimi vlivy pesticidi)

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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