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1. UVOD

Ve své bakalarské praci se zabyvam zpévem a hudebnimi néastroji jako
prostfedkem pro rozvoj feci a spravné vyslovnosti v materské Skole. Divodi, pro¢
jsem si toto téma vybrala, je hned nekolik. Matefské Skola je mi blizka, jelikoz jsem
meéla moznost mit zde nekolik praxi a po studiu bych rada nastoupila do materské
Skoly jako pani ucitelka. Dalsim diivodem zvoleni tohoto tématu je, ze v tomto véku
dochazi u déti k navyku nespravné vyslovnosti feci, proto by se mél davat diraz na
komunikaci a praci s feci a vyslovnosti, jelikoz pravé v matetské Skole déti travi
vétsSinu Casu. Spojeni téchto dvou oblasti jsem zvolila, protoze si myslim, Ze je pro
tuto vékovou kategorii hra a zpév nejzabavnéj§im a nejucinnéjSim prostfedkem toho se
nevédomé ucit nové véci.

Bakalatska prace je rozclenéna do Ctyf kapitol, z nichz kazda ma jesté
podkapitoly. Prvni tfi kapitoly jsou teoretické a ctvrta kapitola je popis praktickych

¢innosti, tedy navrzeni tydenniho planu.

Cilem mé prace je navrzeni tydenniho planu pro béznou tfidu mateiské Skoly
bez ohledu na vék. DalSim cilem je popsat zakladni informace z oboru logopedie
a shrnout zasady prace pedagogického pracovnika v matefské Skole v oboru hudebni

vychovy a logopedické prevence.

Prvni kapitola se vénuje hudebni vychové v matetské Skole. Dale se zabyva
nezpévnosti, coz zahrnuje duvody, pro¢ déti nezpivaji, napravu nezpévnosti a typy
nezpévaku. Tato kapitola také popisuje nejCast€j$i hudebni nastroje pouzivané
v matefské Skole. Dale jsem jeSté popsala piipravu pedagogického pracovnika
v matetské Skole na préci s pisni, coz zahrnuje: spravny néacvik pisné, k ¢emu mohou

pisné€ déti vybidnout a spravnou praci s dechem.

Druha kapitola se zaméfuje na logopedickou prevenci déti v matetské Skole.
ZaCinam vyvojem feCi, kde se detailn€ji zabyvam potencidlem rozvoje feci
a dialektickou determinaci vyvoje fe€i. Dale se v této kapitole nachéazi logopedicka
prevence piedskolniho a mlad§iho Skolniho véku, kterd zahrnuje jak orientacni

logopedicka vySetfeni, tak pripravnd cviceni. Cela tfeti kapitola detailné popisuje



vybrané poruchy feci. Konktrétné¢ jde o tyto poruchy feci: opozdény vyvoj feci,

dysfazie, dyslalie a koktavost.

Posledni kapitola je vytvorena jako tydenni plan pro matefskou skolu, ktery
zabavnou formou za pomoci zpévu a hudebnich nastrojii déti nauci, poptipade jen
vylepsi vyslovnost vybranych pismen. Tento plan bude vychéazet z teoretickych

vychodisek, které budou uvedeny v tivodnich kapitolach.

Bakalarska prace se opira o odborné ti§téné dokumenty a dokumenty

obsahujici metodiky vybranych obort.



TEORETICKA CAST

2. HUDEBNI VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Hudba je...mamincina ukolébavka. Ddvd hlas nasim pocitiim, kdyz my sami
Jjsme némi, dava ndm slova, kdyz micime. Prostrednictvim hudby chvdlime, milujeme,
doufame a vzpominame. Hudba je vzdech duse, kiivka letu kolibrika i vitr, ktery ho
nese. Promeénuje se a chvéje milionem barev, md bezpocet podob a je nekonecné
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tvoriva. Je ztélesnénim ducha.

Hudba se obraci k ¢lovéku se svou umeéleckou jedinecnosti. Hudba a jeji
poslech dokaze vyjadfit nas emocialni, fyzicky i mentalni stav. Uz pro nejmensi dité je
hudba zdrojem bohatych a nenahraditelnych zazitka. Dit€ se pomoci hudby u¢i mnoho
véci. Uci se naptriklad hudebné slySet, hudebné myslet, hudebné se vyjadiovat nebo se
také uci porozumet hudebnimu vyjadieni a citoveé ho prozivat. Abychom z déti utvorili
harmonicky vyrovnané osobnosti, je velmi dulezité, abychom vSechny tyto vlastnosti
v détech rozvijeli jiz v matefské Skole. Jde nam hlavné o to, aby tvofivy vztah ditéte
k hudbé vychazel zjeho pfirozené touhy se hudebné projevovat. Déti objevuji
a rozliSuji rizné zvuky, coz vede k jejich radosti, ale hlavné si tim tfibi sluchovou
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citlivost a rozviji soustfedénost.

Déti bychom méli k hudbé vést nejen v matetské skole, ale hlavné€ v rodiné ¢i
dokonce uz v jeslich. Pravé v jeslich nebo u nejmladsich déti v matefské Skole je
dulezité s détmi zpivat to, co budou schopné po nas zopakovat a co budou schopné si
zapamatovat. I kdyz to, co pravé v tomto brzkém véku predvedou jesté asi nelze uplné
nazvat zpévem, tak to neznamena, ze by tento jejich zpév nemél zadny vyznam.
Vyznam ma veliky. Dité si hraje se svym vlastnim hlasem a davame mu prostor
k vlastnimu uplatnéni. Dulezité také je, aby dité u nas vycitilo to, ze ho poslouchame
a povzbuzujeme jeho samotného, ale 1 dit€¢ svym zpévem povzbuzuje nas. Jediné tak

totiz bude mit motivaci pro zlepsovani.’

' KURFURST, P. Hudebni nastroje, s. 10

2 Srov. ZEZULA, 7., JANOVSKA, 0., Kurkova L., ..a kol.“. Hudebni vychova v materské
Skole, s. 9-10

3Srov. TamtéZ, s 47-48



2.1 PRIPRAVA PEDAGOGICKEHO PRACOVNIKA V MS

NA PRACI S PISNI

Pri promysleni forem prdce s pisni prihlédne pedagogicky pracovnik v MS
k pévecké a hudebni strdnce (forma, takt, rytmus), rovnéz k eventudlnim
predpokladanym obtizim, k moznostem instrumentdlniho doprovodu, k moznosti vyuziti
pisné v rannim cviceni a k zarazeni pisné do pdsma vhodného ndmétového kruhu.
Uvdzi také moznost obsahové ndvaznosti na jind vychovna zaméstndni, napr., které

poznatky détem pripomene v rozumové vychové, kde najde vhodny obrdzek apod.”

Nez pedagogicky pracovnik v matefské Skole zacne s détmi samotny nacvik
pisné, je dulezité, aby si s détmi text probral a vysvétlil jeho vyznam ¢i néktera slova,
aby détem bylo jasné, o Cem zpivaji. Muze také téma pisné€ spojit s jinou oblasti,
napiiklad s environmentalni vychovou. A détem o daném tématu povédéet vice, nez je
jen v textu pisné. Pedagogicky pracovnik détem pisni¢ku celou sam lehce a plynule
zazpiva. Pisen muze byt doprovazena také napiiklad hrou na bubinek ¢i klavir.
V tomto pfipadé je ale dulezité naucit déti spravné€ nastoupit po predehie. Pro
lepSi zapamatovani pisn€ a vybaveni si textu détem pomahaji rytmické napodobivé
pohyby. U delSich pisni je lepSi nacviCovat jen Casti pisn€. Zbytek pisné€, ktery déti
jesté nacviCen nemaji, zpiva pedagogicky pracovnik sam a déti ho mohou doprovazet
n¢jakym pohybem ¢i jednoduchymi hudebnimi nastroji. Nékdy je pro déti také lepsi
neucit se pisefl od jejiho zacatku, ale od ¢asti, kterou si déti nejlépe a nejrychleji
zapamatuji. Ve tfid¢ diferenciované vékem lze piseni nacvicit také tak, ze mensi déti
zpivaji jen Cast pisné spolecné s ostatnimi a starsi nebo vyspélejsi déti zpivaji pisen
celou. Aby mladsi déti védély, kdy zpivat a kdy ne, pedagogicky pracovnik jim muiize
davat znameni pomoci prstu u Ust. Pfed samotnym zpévem se s détmi soustfedime na

klidny nadech.’

*ZEZULA J., JANOVSKA O., KURKOVA L., ..a kol.“. Hudebni vychova v mateiské skole, s.
94
> Srov. Tamté, 5. 95-101



K CEMU MOHOU PISNE DETI VYBIDNOUT

Kazda pisen je nécim odliSna. Nekteré déti zaujme spis text a u jiné pisné je
zaujme melodie ¢i rytmus. Kdyz si déti pisné samy zpivaji anebo je poslouchaji, to, co
je na dané pisni zaujme, daji najevo zcela spontanné. Existuje nékolik zpusobu, diky
kterym muzeme détem jejich zazitek ze zpé€vu obohatit a zpestfit. Dilezité ale také je
nebat se vymyslet nebo zkouset ijiné zpusoby. Nékteré mohou vyplynout pravé
z toho, jak déti pfirozené reaguji, kdyz hudbu slysi. Jednim ze zptsobu, jak dité 1épe
prozije sdéleni pisné, je povidani si o pisni. Kdyz pisen prevypravime, dité se pak
neudi slova jen mechanicky, ale pomoci porozuméni obsahu. Détem to také pomaha
k tomu, aby si text rychleji zapamatovaly. V tuto chvili je i vhodna doba na to s détmi
procvi€it vyslovnost, protoze déti velmi casto komoli slova, coz je pii zpivani
nezadouci. I ty nejmensi déti zvladnou nakreslit rizné vlnovky, ¢ary, krouzky a jiné
tvary, takze jedna z variant je také malovani obrazku s détmi na dané téma nebo na
néco, co se v pisni objevuje. Pedagogicky pracovnik mize s obrazky détem pomoci.
Poté si u obrazkli mohou cely pfibéh pisné prevypravét, mohou si pisefi zazpivat,
z nahravky, nebo ji pedagogicky pracovnik muze prehrat na né¢jaky hudebni nastroj,
aby déti s pisni seznamil. Sviznéj§i a veselejsi pisné déti pfirozené vybizi k tanci,
poskoktim & jinym pohybtm. Casto si déti pii spontanni radosti z pohybu vystaci
samy, ale tanec ve dvojici nebo ve skupiné muze détem pfinést jesté veétsi zazitek
a znasobi to jejich veseli. Déti se pfitom nauci hlavné respektovat a reagovat na toho
druhého. S pomoci pedagogického pracovnika déti zvladnou i1 snadny doprovod
k pisnim. Mohou vyuzit n€jaky jednoduchy hudebni nastroj, ale postaci i ruce a nohy.
Mohou do pisné s détmi tleskat nebo dupat Ci pleskat do stehen. Tleskani lze vyuzit
skoro u vSech pisni. Muzeme si také zvolit, zda budeme tleskat po celou dobu pisn€,
nebo jestli dupneme jen na zacatku pisn€ apod. U pisni, kde se nékterd slova Casto
opakuji, muzeme zvolit dupnuti i tlesknuti jen pravé na urcita slova. Variant je velka
spousta aje jen na pani ucitelce ¢i panu ucitelovi a na détech, jaké si vyberou

doprovody a kdy je pouziji. Pokud mame ve tfidé déti, které zvladaji tleskat do rytmu,
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muzeme jim do rukou dat jakykoliv pfedmét, ktery dobie uchopi. Napriklad diivka,

skofapky, varetky nebo jednoduché hudebni néstroje, které zvladnou v pisni pouzit.®

2.2 POUZIVANE HUDEBNI NASTROJE
V MATERSKE SKOLE

Hudebni nastroje mély svij pivod v pravéku. Tehdy byly vyrabény hlavné
z kamend a kosti a byla jim pfisuzovana magicka moc.”

Détské hudebni ndstroje Kurfiirst pojmenovava jako: ,, ZmenSeniny hudebnich

, .o ... . v, ;L [
ndstrojit nebo jejich napodobeniny, uzivané vyhradné détmi.

Hudebni nastroje v mateiské Skole plni velmi dilezitou tlohu. Jejich hlavnim
ukolem je to, aby byly pro déti melodickou oporou jejich zpévu a aby u déti co nejvice
rozvinuly tonalni citéni. Jakykoliv hudebni nastroj v rukou pedagogického pracovnika
udava presnou tonovou vysSku. Hlavné klavir pak détem napomahd k presnéjSimu
citéni rytmu. Aby tohoto vSeho bylo docileno, nelze, aby hra na hudebni nastroj nebyla
na potfebné technické trovni. Hra by tedy nikdy neméla mit takovou silu, aby déti
nutila ke kiiku. Tim by se kvalita zpévu déti nijak nezlepsila. Pokud chceme s détmi
vyuku trochu zpestfit, mizeme s détmi stfidat zpév pisné s poslechem hry na nastroj.
Pomoci tohoto cviCeni se u déti také rozviji jejich hudebni predstavivost a rozviji tim

jejich hudebni sluch. °

Dalsi hrou, ale zaroven i zpusobem, jak u déti rozvinout mnoho dalSich
dovednosti, jsou tzv. hudebni hadanky. Pedagogicky pracovnik zahraje konkrétni
pisenl na néjaky hudebni nastroj a déti jen podle melodie musi piijit na to, jaka pisei to
je. Dé&ti si tim hlavné cvi¢i pamét, protoze melodie jim poméaha k tomu, aby si
vybavily text pisné. Toto cviceni mizeme rizn€ obmeénovat. Mizeme détem zahrat
refrén a pak jim fict, at' zazpivaji piseni od zacatku. U star§ich déti pak Ize melodii
zahrat 1 o oktdvu vy$ nebo niz. Déti pfi téchto hrach nasbiraji spoustu novych
posluchacskych dovednosti jako je rytmus, porovnani dvou zahranych melodii ¢i

dokonce celkovy emocionalni vyraz, protoze déti pii poslechu pisné pozoruji velmi

®Srov. TICIL{A’, A, RAKOVA, M. Zpivame a hrajeme si s nejmensimi, s. 14-16

7 Srov. NECASOVA, L. Netradicni metody a forma prdce v hodindch Hv na 1. Stupni,

s. 39-44

® KURFURST, P. Hudebni ndstroje, s. 899 ,

° Srov. ZEZULA, J., JANOVSKA, O., KURKOVA, L. .akol.“. Hudebni vychova v materské
Skole, s. 128-132
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pozorné tvar a usta. I pfesto, ze zpév s hudebnimi nastroji je velmi dalezity, neméli
bychom zapominat ani na zpév bez jakéhokoliv doprovodu, protoze k tomu je

’ ~ 7 s sl v s 1
v dennim programu déti vice piilezitosti.'’

2.3 PROC DETI NEZPiVAJI

Malé déti zpocatku vyuzivaji svij hlas ke zpévu zcela spontanné. Ruzné si
pozpévuji, hru dopliiuji o vselijaké zvuky anebo si zpivaji pro zkraceni dlouhé chvile.
Tyto prvni naznaky by nam nemély byt lhostejné. Jsou totiz stejné dulezité jako prvni
pokusy o feC. Pokud by ale dité zistavalo i na dale se svym zpévem , samo®, jeho
kvalita hlasu se by se neménila. Ditéti by chybélo porovnani svého hlasu s ostatnimi
hlasy, protoze by nemélo Sanci naslouchat. V star§Sim veéku zacnou byt déti
sebekriti¢téjsi. Mohou si tedy zacit vSimat svych nedostatkti. V tuto chvili je velmi
dilezité, abychom détem nefikali zadna demotivuyjici slova, ale naopak je ve zpévu
podporili. Kritika nebo obava z netuspéchu by mohla byt pro déti tak silna, ze uz by si
nezpivaly ani samy sobé& pro radost. Dokonce by jim strach ze zesmé$néni pii zpévu
mohl vydrzet az do dospélosti. To je ale zbyteCna obava, protoze kazdy z nas ma dar
zpivat. Hlas se ale musi co nejvice procvi¢ovat v plném rozsahu a znéni. S napravou

v .. . Vit w v v ’ ~ 11
nezpévnosti je vhodné zacit jiz v mlad§im skolnim véku.

Pricin, pro¢ déti nezpivaji, je velka rfada. Jednim a nejCastéjsim z nich miize byt
to, ze zpév neni podporovan v rodindch. Maminky doma détem nezpivaji. Pfitom
jednohlasa pisnicka je détem nejblizsi. DneSni maminky si mysli, ze jejich zpév lze
nahradit reprodukovanou hudbou. Ta je pro déti slozita a nezvladaji se v ni orientovat.
Ale co détem chybi nejvice je pravé ta osoba, ktera jim zpiva a oni tak mohou své
prvni hudebni zazitky prozivat v bezpeci a pfijemném citovém souznéni. V nékterych
rodinadch dokonce déti své rodiCe zpévem rusi a jsou za n¢ okiikovany. Déti
vychovavany timto stylem vychovy, nejen ze v budoucnu nezpivaji, ale nevydavaji ani

v s I VoL - .7 - e v -, 12
zadné zvuky pfi hte, nechichotaji se, ale dokonce ani neuméji znéle mluvit.

Pii zpévu je dulezity spravny postoj a spravné drzeni téla. Proto je i toto

Castym divodem, pro¢ se détem Spatné€ zpiva. Problém je v tom, ze détem chybi

" Srov. ZEZULA, J., JANOVSKA, O., KURKOVA, L., ..a kol“. Hudebni vychova v materské
Skole, s. 128-132

' Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat, s. 11

12 Srov. Tamtéz., s. 12-13
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pfirozeny pohyb, coz zpusobuje, ze jejich svaly nejsou dostatecné elastické. Déti jsou
pii zpévu shrbené a diky snizené fyzické vybavenosti maji problém s dychanim.
Vsechny tyto dysfunkce zpusobuji to, ze déti pti zpévu Spatn€ dychaji a jejich hlasivky
jsou pretézovany premirou vzduchu. Nespravné dychani a Spatné drzeni téla pak ve
svém dusledku ovliviiuje spravné tvoreni tonu. Je narusena spravna souhra mezi

dechem a hlasivkami. ">

Dalsi pii¢inou muze byt také neodborné vedeni déti v matefské a zakladni
Skole. Malé déti zpocatku uzivaji svij hlas spravné. Néktefi ucitelé ale kvili své
neznalosti nechaji déti zpivat pfili§ siln€ v nizké hlasové poloze pisné€, které jsou
malého hlasového rozsahu. Tim padem si déti nemohou procvicit vyssi tony. Dalsi
chybou, které se ucitelé dopoustéji, je to, ze svym hlubokym hlasem nebo hlasitou
hrou na klavir prekryvaji zpév déti. Déti se neslySi a nerozviji se u nich sluchova

pozornost a hudebni sluch. '

2.3.1 Typy nezpévaki

Kazdé dité je zcela jiné. Svou osobnosti, svym hudebnim nadénim a jinou
hudebni zkuSenosti. Kvuli tomu musime ke vSem détem pifistupovat individualng.
Musime promyslet, jaké jsou jejich realné moznosti, aby ukoly, které jim zadame, pro
né¢ nebyly nesplnitelné. Tim i dokazujeme, ze rozumime tomu, pro¢ nékteré déti

nedovedou zpivat. Podle pfi¢in nezpévnosti rozdélujeme déti do dvou skupin. "

Prvni skupinu tvori déti, které jsou hudebné rozvinuté, avSak nerozezpivané.
Od pftirody jsou obdareny hudebnimi vlohami a Caste¢n€ 1 hudebnimi schopnostmi
jako je napfiklad hudebni pamét’ ¢i sluch. I presto ale tyto déti nedovedou zpivat Ciste.
Pfi¢in muze byt nékolik. Nékteré déti maji maly a nevhodné umistény hlasovy rozsah.
To znamend, ze déti zpivaji Cisté ve své poloze, ale pii spole¢ném zpévu nejsou
schopny vyuzivat vyssi tony. Dalsi déti nemaji vytvorenou koordinaci mezi hudebnimi
predstavami a Cinnosti hlasivek. Zpivaji intonacné velmi nepfesné a stale se ,,vraci do
polohy mluvniho hlasu. To, co slysi, nejsou schopny vyjadfit hlasem. DalSi Casta

pricina je také to, ze déti nemaji plné a bezpené upevnény hudebni predstavy. Kdyz

¥ Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat, s. 12-13
" Srov. Tamté, s. 12-13
" Srov. Tamtéz, s. 26-30
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dité zpiva samo, zpiva zcela Cist€. Ale ve skupiné s dalSimi zpévaky se jiz tolik neslysi

, . v v P v,r 1
a nechd se velmi snadno strhnout fale§nym zpévem jinych déti. '

Druha skupina jsou déti hudebné nerozvinuté, a proto nerozezpivané. Tyto déti
neumi zazpivat Cisté, kdyz zpivaji samy, ve dvou, anebo ve vétsi skupiné s oporou
dobrého zpévaka. Melodii pisné, kterd je zahrana na klavir ¢i jiny hudebni néstroj
ze zpév nahrazuji mluvou. Neéktefi misto toho pouzivaji jednoduchou univerzalni
melodii ve vSech pisnich. Tyto déti nemaji rozvinuty hudebni sluch ani kratkodobou
hudebni pamét’, a tak maji problém s rozeznanim jednotlivych téni od sebe. Neslysi
tony, ale jen nahodilé zvuky jdouci za sebou. Nejsou schopny zopakovat vytleskany
rytmus ¢ pochodovat podle hudby. Hlavni pii¢inou je hudebné malo podnétné

prostiedi, ze kterého déti pochazi, tedy hlavné rodina.'”

2.3.2 Naprava nezpévnosti

U napravy nezpévnosti hraje velkou roli veék ditéte. Nejvhodnéjsi je zacit jiz
v mladsim Skolnim vé€ku. Déti nemaji jesté zafixovany Spatny zptisob tvoreni hlasu,
a tim padem jde lépe a rychleji napravit. Pokud budeme u déti rozvijet i hudebni sluch,
hudebni pamét a predstavivost, tak je velmi pravdépodobné, ze se nam podafi
rozezpivat i dit€, u kterého by nam to pfislo nemozné. Divod, pro¢ zacit praveé v tomto
vékovém obdobi je i psychologicky. Pti napravé musime vyuzit pfirozené zvidavosti,
projevu sebekritické. Pracovat musime také s motivaci. Pochvala déti iza trivialni
ukoly je pro né tou nejvétsi motivaci a divodem, pro¢ na sobé pracovat. Je také
dilezité, abychom u déti vytvorili pocit, ze smi chybovat a ze jen opakovanymi

pokusy mohou byt ve zpévu lepsi.'®

2.4 ZPUSOBY TVORENI HLASU

Nékteti odbornici jsou piesvédCeni o tom, Ze hlasovy organ byl pavodné
predurCen pro zp€v. Divodem je to, ze naptiklad kfik, smich ¢i hry s hlasem jsou
modulované zvuky ptfibuzné zpévu. Tyto zvuky mohou byt nékdy v rozsahu az dvou

oktav, a proto jsou hlasivky od pftirody pfipraveny na vétsi rozsahovou a dynamickou

' Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat, s. 26-30
"7 Srov. Tamtéz, s. 26-30
"® Srov. Tamtéz, s. 34-35
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zat€z, nez vyzaduje mluva. Puvodni jednotu hlasu mizeme narusit pretézovanim

mluvni hlasové polohy. "’

2.4.1 Rezonance

V rezonanci dostava hlas silu a barvu. Dvé€ rizné rezonance a jejich odlisnost si
dit€ uvédomuje hlavné vnimanim vibraci v urcité ¢asti téla, ale také sluchem. Hlavova
rezonance je pojem pro rezonanci, kterou tvoii tzv. maska a tzv. kopule. Maska proto,
ze tony zn&ji v Cele, v kofeni nosu a v licich. U kopule zné&i vzadu v ustech,
v nosohltanu a v temeni hlavy. Kdyz déti mluvi ¢i zpivaji v nizSich ténech, ozve se
u nich hrudni rezonance. Nikdy se nevytvaii tlakem dechu, ale prosadi se to samo,
kdyz dité zesili dynamiku v nizsi hlasové poloze. Propojenim hrudni a hlavové
rezonance vznika spravné tvoreny ton. K tomuto propojeni dojde pouze pii uvolnéni
hrtanu. Jen tehdy se ozve mékky a zaroven pln€ znély ton, ktery je tvofen pomoci

. r r 2
propojeni obou rezonanci.*

"% Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat, s. 15-16
2 Sroy. TamtéZ, s. 17-19
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3. LOGOPEDICKA PREVENCE A VYVOJ RECI

Logopedie jako védni disciplina se vadi do SirSiho ramce védniho oboru
specidlni pedagogiky. Specialni pedagogika (defektologie) je nauka o vychové
a vzdélavdani jedincu stizenych takovymi vadami, které jsou na zavadu rozvoji
socidlnich vztali a mezilidské komunikace. Jde o jedince s vadami rozumovymi, s
vadami chovadni, s vadami sdélovani, s vadami vidéni a s vadami télesnymi, tj. vadami
hybnosti. Pro viechny specidlné pedagogické discipliny jsou jednoticim usekem vady a
poruchy mezilidské komunikace. Proto se logopedickda péce uplatimje i ve vSech

ostatnich disciplindch specidini pedagogiky.”’

Logopedie spolupracuje s fadou medicinskych obort, jako je foniatrie,
otorinolaryngologie, neurologie, plastickd chirurgie nebo psychiatrie. U téchto
lékarskych obord jde o 1éCbu osob s narusenou komunikacni schopnosti, zatimco

v logopedii jde o vychovu.*

3.1 VYVOJ RECI

Re¢ je vlastni jen nam lidem. Neni to snadna dovednost. Je velmi slozita
a kfehka. Naucit se ji ale musime vSichni, at uz chceme ¢i nikoliv. A ¢im dfive
a prirozenéji se ji naucime, tim 1épe. Spolecné se totiz zacne rozvijet i mysleni, pamet’
a spoleCenské zaclenéni. Pfirozenost vyvoje feCi zalezi hlavné na vychovném
prostfedi. V prostfedi, kde feCovy vzor chybi, se feC u ditéte rozviji pomaleji, nez
v prostiedi bohatém na podnéty. Pro dit€ je dulezité, aby slyselo kolem sebe klidnou,
laskavou a spravné vyslovovanou fec. Zakladem je tedy s détmi co nejvice mluvit, ale

také zpivat nebo popévovat a fikat fikanky.*

Nepiesna a nespravna vyslovnost je pfirozenym jevem ve vyvoji détské feci.
Spravna artikulace se vyviji od napodobovaciho zvatlani az do Uplného zvladnuti
zvukové stranky jazyka. Je to postupny proces, ktery je ovlivnén vychovnym
prostiedim, ale také hlavné individudlnimi schopnostmi ditéte. Pokud ale dité
nevyslovuje spravné vSechny hlasky jesté v poslednim roce mateifské skoly, je nejvyssi

v e, C 1 C 1y 24
Cas na zahgjeni systematické logopedické péce.

' SOVAK, M. Logopedie predskolniho véku, s. 16

2 Srov. KLENKOVA, J. Kapitoly z logopedie I, s. 9

3 Srov. BERANOVA, Z. U¢ime se spravné mluvit, s. 7
# Srov. Tamté?, s. 9
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3.1.1 Dialekticka determinace vyvoje reci

MYSLENI A VYVOJ RECI

Slovo je zakladni jednotkou jazyka 1 zakladni butikou védomi. To si
uvédomovali 1idé jiz ve stfedoveéku, a proto neni ndhoda, ze slovo ,logos* znamenalo
v fecting jak ,.slovo®, ale i ,,myslenku”. O vztahu mezi myslenim a feci mame spousty
teorii. Ke kazdé z teorii bychom nasli jak pfiznivce, tak i odpuarce. Teorie identity
ztotoznuje mysleni a fe¢ a naopak skepticka teorie tento vztah zcela popira. Sttedovym
nazorem je tzv. teorie paralelismu. Konkrétnimi souvislostmi mezi vyvojem mysleni
avyvojem feCi se nejpodrobnéji zabyvali vyvojovi psychologové. Podle Kurice je
pfelomovym obdobim ve vyvoji fe¢i a mySlenim 3. rok ditéte. Dit€ zac¢ne chapat
znaky a osvojuje si nazvy predméti. Do 8. roku zivota se inteligence ditéte rozvine az
na 80% celkové urovne. Rozvinou se hlavné fecové schopnosti. Typicky je také rozvoj
poznavacich zajma a percepCnich schopnosti. VSechny tyto schopnosti jsou

v disledku dialektickych vazeb nejvice zietelné pravé v feGovych projevech ditste.”
MOTORIKA A VYVOJ RECI

Rozvoj motoriky je velmi dualezity jak pro fec, tak také pro rozvoj poznavacich
¢innosti. Pokud se na proces mluveni budeme divat jako na mechanicky akt, zjistime,
ze se jedna o velmi precizni a koordinovany proces jemné motoriky feCového aparatu.
Vztah mezi motorikou a fe€i je jist¢ tedy ocividny. Tento vztah funguje jiz
u novorozence. Novorozenec ma primarni ulohu sani a zvykani. Tuto tlohu mé hlavné
proto, aby si zajistil pfijimani potravy, ale souCasné to také predstavuje jakysi
Htrénink® mluvnich organt, ktery je pak pozdé€ji dulezity pii vyvoji feCi. Nejvetsi
vyznam pro rozvoj artikulace ma poloha ditéte. Tim, ze dité je schopné, at' uz
s oporou, €1 bez opory, udrzet hlavu vertikalnég, tedy vsedé, dokaze tak 1épe a obratnéji
manipulovat s feCovym aparatem. Jazyk uz neklesa vlastni vahou dozadu jako pfi

)
poloze vleze.*®

»Srov. LECHTA, V. Symptomatické poruchy #eci u déti, s. 16-19
% Srov. Tamtéz, s. 19-20
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ZRAK A VYVOJ RECI

Jaky vyznam ma zrakové vnimani pro rozvoj feci, lze ukazat na nékolika
prikladech. Jednim znich je ten, Ze zrakové podnéty provokuji dité k vokalizaci
a pozd¢ji k zvatlani ¢i jinym hlasitym a feCovym projevam. Dale je odezirani pohybt

mluvidel od dospélych dileZitym aspektem k osvojeni si artikulace.”’
SLUCH A VYVOJ RECI

Sluchové vnimdni ma v dialektice analyzovanych vlivii, které jsou nevyhnutelné
pro osvojeni Fecové schopnosti skutecné vyjimecné postaveni. Proto si lidé uz ddvno
v§imli dialektické vazby sluchu a veci. Pri vrozené hluchoté, bez existence sluchu, se

o v ‘ , o . ‘ row v 28
nemiize spontannim zpiisobem rozvinout mluvena, zvukovd rec.

Reakci, kterou novorozené dité reaguje na okolni svét, je pravé sluch. I kdyz
v prvnich dnech dité nereaguje na slabé nebo stfedné silné zvuky kvili plodové vode,
kterd se jest€¢ nachazi v usich, na silné zvukové podnéty reaguje napiiklad trhnutim
téla, zménou dychani ¢i celkovy vzrusenim. Po dvou nebo tiech tydnech dité dokaze

reagovat uz i na stfedni nebo slabé podnéty.*’

3.1.2 Potencial rozvoje
EXPERIMENTACE

Jiz v nejran€jS§im véku ditéte je experimentace velmi dulezita aktivita. Dité pfi
experimentaci provadi zkusmé pohyby téla, které mohou byt doprovazeny prohlizenim
pfedméta Ci osahavanim. Tim se dité seznamuje se svym nejbliz§im okolim a jiz ve
dvou mésicich poznava matcinu tvar, ale 1 hlas. Nejvétsi vyznam ma pro dité vSak do
3. roku zivota, kdy napfiklad pii krmeni se dit€ snazi experimentovat s tim, jak dostat
1Zici do pusy, pfiCemz ji rizn€ naSpuluje nebo otevira. Po 3. roce zivota se u ditéte
z experimentace stava hra, stejné tak jako z nahodilého zvatlani srozumitelna fec.
Experimentace s vyvojem fe€i muZze tedy souviset bud’ nepfimo, nebo piimo. Nepiimo

pomoci nahodnych pohybu, které rozviji napiiklad jemnou motoriku. Dumlanim,

7 Srov. LECHTA, V. Symptomatické poruchy reci u déti, s. 22
* Tamtéy, s. 24
¥ Srov. Tamtéz, s. 25
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zvykénim, zvatlanim, Spulenim ¢&i vokalizaci dochazi krozvoji fe¢i pomoci

experimentace pfimo.”

STIMULACE

Stimulaci feCového vyvoje se v dneSni dobé vénuje stale vét§i pozornost. A to
z toho duvodu, aby u vyvoje fec€i, ktery je tzv. v norm€, se na toto nepfestavala davat
pozornost, ale aby vyvoj probihal nadale a nedoslo ke stagnaci ¢i retardaci vyvoje. Na
,idealnim®“ prabéhu vyvoje fe¢i se podili kazdy pozitivni podnét, ktery stimuluje
a provokuje dité k jakémukoliv verbalnimu ¢i neverbalnimu projevu. Pribéh stimulace
jde ruku vruce také s experimentaci ¢i imitaci. Stimulace vyvoje fe¢i musi byt
multisenzorickd. Dominujicimi smysly podnécovani jsou sluch a zrak. Moznosti
stimulace se s pfibyvajicim vékem ditéte méni, protoze ¢im starsi dite je, tim jsou pro

né& moznosti podnécovani prostiedim pestreji.”!
IMITACE

Imitace neboli mechanismus napodobovani je jednim zuplné prvnich
mechanismt, diky kterym si dité zaCne osvojovat komunikacni schopnosti.
Napodobovani mize byt neuvédomélé nebo také védomé a zamémé. U imitace hraje
velkou roli jak sluch, tak 1 zrak. Naptiklad kojenec se snazi napodobovat zvuky po
rodi¢ich. A 1 kdyz jsou to ze zaCatku jen zvuky nepfifaditelné k zadnému jazyku
zadného naroda, postupné se z téchto zvukl u ditéte stavaji hlasky matefského jazyka.
Zarovenn od dospélych okoukava a napodobuje pohyby mluvidel a mimiku.
Behaviorismus povazuje praveé imitaci za zakladni proces osvojovani matefského
jazyka. Déti nejdiive napodobuji pfizvuk a melodii a az pak dokonalou vyslovnost

hlasek. Je to z toho diivodu, Ze melodie a rytmus jsou nejstar§imi prvky feci.*

3.1.3 Urovné recového vyvoje
Mame nékolik pfistupt, jak zkoumat feCovy vyvoj. NejCastéjSim piistupem je
popis jednotlivych stadii. Naptiklad Lechta popisuje jednotlivé urovné od 1. do cca

5. roku ditéte. Jedna se o obdobi pragmatizace, sémantizace, lexemizace, gramatizace

% Srov. LECHTA, V. Symptomatické poruchy rect u déti, s. 31-32
31 Srov. Tamtéz, s. 33
? Srov. Tamtéz, s. 34-35
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a obdobi intelektualizace. Toto schéma umoziiuje pfi vySetieni ditéte alesponi priblizné

dité zafadit do jedné z urovni. >

NEVERBALNI — PREDVERBALNI UROVEN

Neverbalni uroven trva piiblizné do jednoho roka véku ditéte, protoze po
1. roce dité zaCne jiz vyslovovat sva prvni slova. Pfedverbalni projevy se vazou na
budouci zvukovou mluvenou fe¢, budouci slova ditéte. Neverbalni projevy zahrnuji
ale §irsi skalu projeva. Zahrnuji projevy jak zvukové, tak i nezvukové a tyto projevy
nemusi vzdy souviset s budoucimi slovy ditéte. Neverbalni komunikace pietrvava
u lidi po cely zivot v riznych formach projeva, zatimco predverbalni projevy jsou
pozdé€ji nahrazeny projevy verbalnimi. To znamend, ze v procesu komunikace
pozorujeme u déti neverbalné-predverbalni projevy, tak u dospélych jsou to jiz
neverbalné-verbalni projevy. Neverbalni komunikaci by se méla vénovat velka
pozornost, a to z toho divodu, ze neverbalni komunikace je dominujici komunikacéni
kanal pfi nejrizn€jSich poruchach feci. Napriklad déti neslySici nebo déti s tézkou
formou mozkové obrny. U déti s poruchou chovani se v anamnéze Casto zjistuje, ze
neverbalni komunikace byla nedostaCujici jiz v raném détstvi. Projevi neverbalni
komunikace je cela fada. Patii sem haptika, ktera predstavuje napiiklad pohlazeni
druhého. Gestika — kulturné stanové pohyby a polohy téla (naptiklad pokyvnuti hlavy
v na$i kultufe znamena souhlas). Mimika — vyjadfeni citi a emoci skrze nasi vlastni
tvar). Neverbalni komunikace probiha u ditéte jiz v prenatalnim obdobi. Dité tak
komunikuje s matkou. Matka si toho védoma byt muze, nebo nemusi. Pohyby celého
téla ditéte a kopani do bficha matka jisté zpozoruje. Dit€¢ ale komunikuje s matkou
icévni cestou. Vymeénu latek si matka neuvédomuje. Nektefi odbornici povazuji
i kojeni za jisty druh komunikace, protoze pifi ném dochazi u ditéte k velkému
mnozstvi pfijemnych dotykd s matkou. Uvadi se také, ze existuje zvlastni citova
a naladova reakce, a ze dité celkové reaguje na dusevni stav matky. Kdyz z matky
vyciti citové zmeény ¢i napéti, stava se také neklidnym. Tyto reakce a vniméani jsou

, 1 v . i 4
prvnim komunika&nim poutem mezi matkou a ditétem.’

¥ Srov. LECHTA, V. Symptomatické poruchy fe¢i u déti, s. 36-37
* Srov. Tamtéz, s. 36-38
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VERBALNI UROVEN

Verbalni aroveni zafina opravdu verbalnim projevem, tedy prvnim slovem
ditéte. Klicové aktivity zde jsou takové, které osvojuji rozliSné roviny matetského
jazyka. Naptiklad roviny lexikalni, sémantické, pragmatické atd. V nékterych
oblastech muze zdokonalovani na této urovni trvat vlastn€ po cely Zivot. Dité v obdobi
kolem jednoho roku zacina verbalni komunikaci pravé tim, ze fika sva prvni zcela
jednoducha slova. Typické je také vyjadfovani pomoci citoslovce, které vyjadiuji jak
samoziejmeé zvuky, tak také pocity. Jedno citoslovce mize mit i n€kolik vyznamu
v urcitych situacich. Kolem dvou let dité zacina pomoci slov a mluveni poznavat vice
svét kolem sebe a také se o néj velmi aktivné zajima. Zacina tzv. prvni vék otazek, kdy
nejCastéjSimi tazacimi slovesy je: , Proc?“, [ Kdo?*“ a ,,Co?“. Dité také zacina tvorit
dvojslovné véty. Kolem 3. roku zivota dit€¢ vi a umi fict, jak se jmenuje, ale Casto
o0 sob€ déti hovoii ve 3. osobé. Dale dit€¢ umi pojmenovat nejbéznéjsi predméty denni
potteby, je schopné pojmenovat Casové useky a uci se chapat komunikacni poslani
feci. Mezi 4. a 5. rokem dité umi spravné piifadit nekteré protiklady, umi nazpamét
basné€, jeho slovni zdsoba se velmi rozsifuje, umi identifikovat barvy a ukazovaci
zajmena nahrazuje pravymi jmény €1 nazvy. Dité v poslednim ro¢niku matefské Skoly
ovlada cca 2500-3000 slov. Dokaze vysvétlit, co a jak se pouziva a pro¢. Dokaze
spravné reprodukovat 1 dlouhou vétu a dokaze prevypravét poméme dlouhy piibéh.
V tomto veku dité pfipravujeme na nastup do Skoly. Pokud tedy vnimame, ze dité ma
nespravnou vyslovnost nékterych hlasek, ¢i jiny problém v komunikaci a feci, je

nejvhodngjsi ¢as na navitévu logopeda.®

3.2 LOGOPEDICKA PREVENCE V PREDSKOLNIM
VEKU
Logopedicka prevence je osvétové piisobeni nejen ve smyslu predchdzeni

porucham komunikacnich schopnosti, ale i ve smyslu pokynit pro optimdlni stimulaci

N 36
recového vyvoje.

% Srov. LECHTA, V. Symptomatické poruchy feci u dét, s. 45-50
3% KLENKOVA, I. Kapitoly z logopedie I, s. 9

21



Logopedicka prevence se déli na primarni a sekundarni. Primarni prevence
probiha u zdravych déti, které se musi naucit mluvit a musi si spravné komunikacni
navyky osvojit. Sekundarni prevence je u jedinci s naruSenou komunikacni
schopnosti. Ukolem sekundarni prevence je vénovat jedincim takovou specialni pégi,
aby dokazali zlepsit své nedostatky anedoSlo tak u nich k deformaci osobnosti.
O prevenci by se méli také zajimat pedagogicti pracovnici piedSkolnich i1 Skolnich
zafizeni a rodiCe, protoze pii spravném vyvoji feci podporujeme i dusevni vyvoj ditéte,

tedy celou jeho osobnost.”’

3.2.1 Orientacni logopedické vySetieni

Orientacni logopedické vysSetfeni neni odborné logopedické vySetreni, ale
jedna se o orientaCni vySetfeni pro potfebu pedagoga. VySetfeni, které provadi
logoped, ma za cil stanovit diagnozu u ditéte s poruchami komunikacnich schopnosti.

Pedagogicky pracovnik k tomuto neni opravnén.*®

ANAMNEZA

V anamnéze zjistujeme osobni udaje ditéte, rodinné a socidlni prostiedi, ve
kterém zije audaje o rodiné. Proto rozliSujeme anamnézu osobni a rodinnou.
V rodinné anamnéze se snazime zjistit nejrizn€j§i poruchy a nemoci. V osobni
anamnéze zjistujeme veskeré informace o ditéti jiz od prenatalniho véku. Ptame se
tedy na prubéh téhotenstvi, porod, vyvoj ditéte, kdy zacal sedét, kdy fekl své prvni
slovo apod. Dale zjistujeme podminky prostiedi, ve kterém dité zije a vyrusta. Zajima
nas tedy vztah ditéte k sourozenciim a rodicim, zda ma dité n¢jaké kamarady, zda ma

spravny feGovy vzor v roding &i jestli neni citové zanedbané.*

3.2.2 Pripravna cviceni
DECHOVA A FONACNI CVICENI
Dechova cviceni provadime proto, abychom prohloubili fyziologicky spravny

vdech a vydech pifi mluveni. Tato cvi¢eni provadime vétSinou formou hry a Casto také

v kombinaci s hlasovym cvi¢enim neboli fonacnim. Spravné dychani je u déti dulezité

37 Srov. KLENKOVA, J. Kapitoly z logopedie I, s. 9-10
¥ Srov. Tamtéz, s. 46
¥ Srov. Tamtéz, s. 46
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nejen pii mluveni nebo zpévu, ale také ma vliv na vyvoj hrudniho kosSe, na spravné
drzeni t€la nebo na zasobovani kyslikem vSech organd. Pii dechovych cvicenich
dodrzujeme nékolik zasad. Velmi dulezité je, abychom cviceni provadéli ve vyvétrané
a bezpras§né mistnosti. Pfi cviCeni se nezaméfujeme jen na nacvik spravného vdechu

a vydechu, ale také na osvojeni si feového dychani.*
ROZVOJ MOTORIKY

Poruchy motoriky se u déti promitaji do jemnych mechanizmu teci, a proto
u déti rozvijime hrubou a jemnou motoriku a motoriku mluvidel. Hruba motorika
zahrnuje pohyblivost celého téla. Hrubou motoriku zdokonalujeme pii chizi, riznych
poskocich, pfi hrach s mici, pfi podlézani predméti atd. Rozvijeni jemné motoriky je
stejné tak dilezité jako rozvijeni motoriky hrubé. A to z toho divodu, Ze potfebujeme
pfipravit dit€ na psani, ale také proto, ze funkce ruky mé velmi vyznamnou souvislost
s te¢i. K rozvoji jemné motoriky pouzivame nejCastéji kresleni, modelovani,
stavebnice, mozaiky nebo rizné sebeobsluzné Cinnosti jako je zavazovani tkanicek,
zapinani knoflika ¢i zapinani zipu. Rozvijime také artikulacni organy, tedy mluvidla.
Rty trénujeme nafukovanim tvari, foukanim na prouzek papiru nebo zaokrouhlovanim
rti. Celist procviCujeme nejlastéji zvykanim. Nesmime zapominat ani na jazyk.
Z jazyka muzeme vytvorit trubiCku, napodobit s nim Ci§téni zubu ¢i oliznout si s nim
rty. Do jemné motoriky patii také grafomotorika. Grafomotorickd cviceni jsou
pohybova cviceni tykajici se hornich koncetin, pfi kterych je pohyb zaznamenan
graficky. Cviky dité nejdiive provadi celou pazi a pozdéi prstem. NejCastéji jsou to
cviceni zalozena na krouzeni jednim nebo obéma sméry, cmarani jednim smérem nebo

L “ 41
napodobovani tvaru ¢isla osm.

ROZVIJENI FONEMATICKEHO SLUCHU
Veénovat péci rozvoji fonematického sluchu u déti je dalezité jak v predskolnim
véku, tak i pfi nastupu déti do Skoly, protoze fonematicky sluch je dilezity pfi rozvoji

feCi. Je mnoho zpisobu, jak fonematicky sluch rozvijet. Déti mohou identifikovat

razné zvuky poslepu jako napf. mackani papiru, prelévani vody z jedné sklenice do

% Srov. KLENKOVA, J. Kapitoly z logopedie I, s. 52
*!" Srov. Tamtéz s. 53-56
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druhé, lamani dfivek apod. Dalsi moznost je rozvijeni sluchu pomoci hry na Orffové

nastroje. Ukolem déti je uhodnout, co za nastroj hraje.*?

VYCHOVA SPRAVNE VYSLOVNOSTI

Spravnou vyslovnost mohou vychovou ovliviiovat rodice i ucitelé u déti
predskolniho i mladsiho Skolniho véku (tehdy mluvime o logopedické prevenci).
Hravou formou mohou provadét cviceni dechovd, fonacni, cvieni na rozvoj
sluchového vnimani, prapravna artikulacni cviceni. Té€mito cvicenimi mohou ovlivnit
vétSinu nedostatki ve vyslovnosti déti predskolniho v€ku. Nesmi se vSak jednat

o vadnou vyslovnost. V pfipadé vadné vyslovnosti je nutna péce logopeda.*’

K rozvoji spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek u déti je také vhodné
pouzivat situacni, tedy dé&ové obrazky. Rozvijime tak gramatickou strukturu
a pomahaji pii tvoreni vét. Nikdy nesmime déti nutit jen opakovat jednotliva slova ¢i
véty, protoze déti mohou ztratit o ¢innost zajem. Proto k rozvoji feci, ale 1 dychani ¢i

rytmu vyuZivame rizna fikadla, basng, pisn&, pohybové hry atd.**

2 Srov. KLENKOVA, J. Kapitoly z logopedie I, s. 56
* Srov. Tamté7, s. 58
“ Srov. Tamtéz, s. 64
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4. PORUCHY RECI

4.1 OPOZDENY VYVOJ RECI

Kazdy rodi€ u svého ditéte ¢eka na jeho prvni slovo s jistym napétim. Prvni
slovo, ale vétSinou nebyva ani slovem jako takovym. VétSinou se jedna o né&jaky zvuk,
ktery se zcela jasné€ vaze k néjaké osobe, predmétu ¢i situaci. Zpravidla chlapci feknou
své prvni slovo az kolem druhého roku zivota. Nekdy se sice prvni slovo objevi kolem
jednoho roku, ale vyvoj feCi ustane a na delSi dobu se zcela zabrzdi. Hranice, kdy
kon¢i obdobi prodlouzené fyziologické nemluvnosti je ve tfech letech véku ditéte.
Pokud dité nezacne ve tfech letech mluvit ¢i mluvi podstatné méné, nez je v tomto
véku bézné, jedna se o opozdény vyvoj feci.®’
4.1.1 Priciny opozdéného vyvoje

Pficin opozdéného vyvoje feCi je nespocCet. NejCastéjsi pii¢inou je ale socialni
prostfedi. Dité potiebuje v rodiné kontakt a chce vést rozhovory, dozaduje se toho.
Pokud je ale opakované odmitano a samo se Casem piesveédci, ze jeho signaly nejsou
vyslySeny, prestdva se snazit a mit zajem. Podobné jsou na tom déti, které trpi
nedostatkem citovych vazeb, tedy citovou deprivaci. U nich se dost tézko uplatiiuje
pfirozena zvidavost a potieba ziskavat nové informace. Zcela zbyteCnou pficinou je
tedy nedostatek mluvniho kontaktu, kdy rodice na dit€ nemaji Cas, malo si s nim hraji
anebo je celé hodiny odkazano jen samo na sebe. Pfi opravdu extrémnich ptipadech
nedostatku mluvniho kontaktu mutze dojit az k nenavratné ztraté. Piikladem jsou osudy
déti, které byly vychovavany zviraty. Pozdéjsi navrat do ziti s lidmi soucasné se
soustiedénou odbornou péCi nestacil na to, aby se déti zbavily dosavadniho zptsobu
zivota a teC si zpétné osvojily. Opakem je nadbytec¢na péce o fe€. Ta Casto doprovazi
velmi peclivou vychovu. Dit€ sice ma §irokou slovni zasobu, ale ve své podstaté ji
nema kdy vyuzit, protoze staci naznacit a rodi¢ jeho prani splni. Ditéti tak chybi
vlastni akce a touha sdé&lovat. Daleko castéji se také setkavame s oligofrenii.
Oligofrenie je porucha intelektu rizného stupné. V té€chto piipadech je tedy rozvoj feci
také znacn€ opozdén i omezen. Zapominat bychom neméli ani na autismus c¢i

autistické rysy. I v téchto pripadech se rozvoj feci opozduje a to z divodu omezené

# Srov. KUTALKOVA, D. Logopedicka prevence, s. 131
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schopnosti déti navazovat tésné€jSi citové vztahy. U zhruba jedné tfetiny pfipadu

v v 1 S e w o we e v 1t 4
opozdéného vyvoje fedi je pticinou dédiénost.*®

4.2 DYSFAZIE

Dysfazie je porucha, pfi které je prvnim a také hlavnim pfiznakem opozdéni
feCi. Porucha postihuje fe¢ jako celek. Pricinou je nejCastéji nezralost ¢i poskozeni
fungovani centralni nervové soustavy. Dalsi pfi¢iny muze byt také to, Ze matka ditéte
meéla rizikové téhotenstvi, pifi porodu se objevily komplikace anebo je dité

v ;4
nedonosené.*’

Dle toho, v jaké ¢asti mozku se nachdzi zdroj potizi, zavisi stupeni poruchy.
Nejtézs8i stupenn poruchy se oznacuje jako nemluvnost. Mluvena fec ditéte se nijak
nerozviji. Dité komunikuje jen skrze pohyby a hlas. Pokud je poskozena i centralni
cast reflexniho okruhu, je t€Zce postizeno i porozuméni feci, a tim padem stagnuje také
rozumovy vyvoj. Stfedni stuperi se oznacuje jako tézka dysfazie. U déti se feC sice
vyviji, ale velmi pomalu a pozdéi. To, co se ostatni déti nauci jen pomoci
napodobovani, si déti s tézkou dysfazii osvojuji velmi tézce a pracné. Paradoxem je, ze
déti s leh¢im typem poruchy maji nejvetsi subjektivni potize. Divodem je to, Ze lehci
typ poruchy byva Casto oznaCovan jako dyslalie. Jenze metody, které se pouzivaji
u poruch vyslovnosti, u této poruchy nestaci a nezabiraji. Dit€ se snazi, ale vysledky
nejsou nijak viditelné. Na dité se tak mohou sypat vycCitky jak z jeho strany, tak ze

strany ostatnich.*®
43 DYSLALIE
Dyslalie neboli patlavost, je vadna vyslovnost jedné nebo vice hlasek.*’

Jestlize dit¢ neumi vyslovit jen malo hlasek (L, R, R), jedna se o prostou
dyslalii. Pokud ale dité neumi ¢i nevyslovuje vice hlasek, nazyvame to mnohocetnou

patlavosti.”

% Srov. KUTALKOVA, D. Logopedicka prevence, s. 131

4 Srov. TamtéZ, s. 131-133

* Srov. Tamtéz, s. 137

¥ Srov. SOVAK, M. Logopedie predskolniho veku, s. 137-139
0 Srov. BERANOVA, Z. U¢ime se spravné mluvit, s. 155
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4.3.1 Priciny dyslalie

Na spravnou vyslovnost ma hlavni vliv vychovné prostredi, ve kterém dité zije.
Nekteti rodice si Spatné vyslovnosti nev§imaji a nechavaji jeji napravu piirozenému
prubéhu. Naopak mohou byt ale taci rodiCe, ktefi nespravné vyslovnosti vénuji velikou
pozornost a dité za ni karaji. To détem neni pfijemné a muize to u nich vyvolat az
protestni reakce. Podobn€ jsou na tom déti s nedostatkem citovych vztahd. Nevytvari
se u nich zaklad pro mezilidskou komunikaci, zistavaji nedostatky ve vyjadfovani
ataké ve vyslovnosti. Dalsi pfi¢inou vadné vyslovnosti muze byt také nedostatek
hudebniho nadéni. A s tim spojen nedostatek vrozené schopnosti rozeznavat
a v paméti udrzovat slySené zvuky. Mezi dalsi pficiny dyslalie patfi i potlaCovani své

piirozené laterality. Mezi vyslovnosti a hybnosti je potvrzen dilezity vztah.”!

4.3.2 Typy dyslalie (patlavosti)

Pokud dité vyslovuje Spatné jen jednotlivé hlasky, jedna se o patlavost
hlaskovou. Pokud celé slabiky, tak ji nazyvame patlavosti slabikovou. Zda cela slova,
hovotfime o patlavosti slovni. Hlaskova patlavost se dale déli na tzv. mogilalii a tzv.
paralii. Pfi mogilalii dit¢ hlasku netvofi ¢i vynechava. Pokud dité hlasku nahrazuje
hlaskou jinou, jde o paralii. Zvlastnim typem dyslalie je tzv. specificka asimilace.
Asimilace znamena pfipodobnéni. Dité tedy dovede spravné vyslovit urcité hlasky
izolovaneé ¢i ve slové, ale pfipodobiiuje vyslovnost jejich variantam, které se v daném
slové vyskytuji. Tato asimilace je dvojiho druhu. Asimilace sykavek oboji fady, kdy
dité slovo ,,smiSek* vyslovi jako ,,Smisek™. Pfi asimilaci tvrdych a mékkych slabik dité
slovo , hostiny” vyslovi jako ,, hostyny” nebo naopak jako ,hostini“. V pozdéSim

v&ku se toto projevi i u psani, kdy hovofime o tzv. dysortografii.”

4.4 KOKTAVOST

Koktavost je zdvazna porucha fe¢i. M4 mnoho podob a také mnoho pficin.
Koktavost se vyskytuje prevazné u déti, kde prevlada piisna a citové chladna vychova,
nez u déti, které jsou vychovavany v toleranci a harmonii. Jedna se také o poruchu,
o které, i pres jeji vaznost, nema zatim spousta rodi¢i a mnohdy ani pedagogu

dostatek znalosti. Casto se totiz domnivaji, Ze sama s vékem vymizi.”

' Srov. SOVAK, M. Logopedie predskolniho véku, s. 17
52 Srov. Tamtéj, S. 155;156
> Srov. KUTALKOVA, D. Logopedickda prevence, s. 156-157
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4.4.1 Zakladni formy koktavosti

Existuji Gtyfi zakladni formy koktavosti.”*
KOKTAVOST Z NABODOBENI

Tato forma koktavosti je dost neobvykla. Objevuje se prevazné u nervoveé
labilnich déti. Projevuje se také ale u hysterickych dospélych osob. U déti se koktavost
objevuje z toho davodu, ze kokta v urcité situaci néktery z jejich mluvnich vzora,

zpravidla rodi¢. Rodi¢ napfiklad v roz&ileném stavu kokta a dité to poté napodobuje.>
KOKTAVOST V PREUCOVANI LEVACTVI

V soucasnosti jiz ubyva tendence precvicovat levactvi na pravactvi. Presto se
takové pripady jesté najdou. Tim, Ze ditéti neni dovoleno uchopovat predméty dle jeho
pfirozenosti, stava se poté v mnoha piipadech, Ze to v nich vyvola agresi, ktera maze

byt doprovazena koktavosti.’
KOKTAVOST Z ORGANOVEHO POSTIZENI

Tato forma koktavosti se vétSinou objevi, az kdyz veskeré pokusy o napravu
feCi selzou. Poté je feSenim poskytnuti vychovné ochranné péce a také naucit dité, ze
neni dilezité mluvit plynule, ale ze je dilezité se nebat celkové komunikovat
s ostatnimi, i kdyz s obCasnym zadrhavanim. Pfipadl s touto formou ale nastésti neni

tolik, protoze organové postizeni CNS se vétsinou projevi i jinak nez jen koktavosti.”’
KOKTAVOST VYVOJOVA

Vyvojova neboli neuroticka koktavost je nejCastéjsi formou koktavosti.
Pfi¢inou jsou duSevni urazy, které pifimo ¢i nepfimo postihuji komunikaci. Jedna se
napiiklad o déti, které zacaly koktat po tuleku, po potrestani nasilim nebo zavieni

v izolované mistnosti.®

4.4.2 Pric¢iny koktavosti

Jedno z rizikovych obdobi, kdy dit€ zacne koktat je obdobi 3-5 let veéku ditéte.

Je to proto, Ze na déti jsou zvySené naroky a velmi rychle az prekotné se zacina vyvijet

* Srov. SOVAK, M. Logopedie predskolniho véku, s. 102
Srov. Tamtéz, s. 144
Srov. Tamtéz, s. 144
Srov. Tamtéz, s. 144
Srov. Tamtéz, s. 145
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feC. Dalsim klicovym obdobim je nastup ditéte do Skoly. Na dité jsou znovu kladeny
velké naroky, zacCina byt zodpovédné samo za sebe a prechazi od hry k povinnostem.
Riziko koktavosti je tedy u kazdého ditéte, presto se ale objevi jen u nékterych.
Zpravidla u déti nervove labilnich, tedy velmi plactivych a s pevnou vazbou na svou
matku. Lze u téchto déti také pozorovat fadu neurotickych projevi, jako jsou poruchy
spanku nebo opakované kousani nehti. Velmi Castou pfiCinou koktavosti je néjaky
traumatizujici zazitek. VétSinou je to ulek. Na dité neCekane vyskoci pes, je svédkem
néjaké nehody, kamaradi ho z legrace zaviou do tmavé mistnosti, nebo dojde k timrti
blizkého Clovéka. Nemusi jit ale vzdy jen o negativni pocity. Nekteré déti mohou mit
Sok ¢i trauma z radosti. Napiiklad dostanou hracku, o které byly tak moc
presvédCovany a smitfeny s tim, Ze ji nedostanou. Kdyz ji tedy nasledné dostanou jako
darek, neumi tyto pocity zpracovat. Proto je tfeba tomuto vénovat zvySenou opatrnost
hlavné pfi slaveni svatki Mikulase nebo Vanoc. Protoze i dité, které vi, ze za maskou

se ukryva nékdo znamy, se mize velmi bat. Navic jsou pred ostatnimi reflektovany
jeho hiichy.”

¥Srov. SOVAK, M. Logopedie predskolniho véku, s. 145
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5. NAVRZENI TYDENNIHO PLANU
5.1 CHARAKTERISTIKA A CiL PLANU

Zvolila jsem navrzeni tydenniho planu pro matetfskou Skolu. Plan je navrzen
tak, aby zahrnoval jak hudebni Cinnosti, tak ¢innosti rozvijejici fe€ a vyslovnost. Plan
neni nijak vékoveé omezen, proto je vhodny pro jakoukoli tfidu matetské Skoly. Kazdy
den se plan zaméfuje na jedno konkrétni pismeno, které nejCastéji détem zpusobuje

potize pii vyslovovani. Plan je rozd€len na ne€kolik ¢asti.

Jako prvni za¢neme kazdy den s uvoliiovacim, aktivizaénim a koordinacnim
cvi¢enim. Tato cviCeni zafazujeme na zacatek proto, ze navozuji vychozi podminky

pro praci s hlasem. Uvolfiuji atmosféru a probouzi spontanni zajem déti.

Jako dalsi provedeme dechové cviceni. Po dechovém cviceni pfijde na fadu
cviceni artikulacni, kterému vénujeme nejvice Casu ze vSech Casti. Pfed samotnym
zpévem musime jesté zvolit a ukazat détem spravné drzeni t€la pii zpévu. Muze to byt
peévecky postoj, pévecky sed Ci klek na patach. Na konec si s détmi zazpivame pisen,
kterda ma notoricky znamou melodii a je zaméfena na konkrétni pismeno. Pisen
doprovazi vzdy na klavir ¢i klavesy pani ucitelka. Déti doprovazi pisen kazdy den
jinym nastrojem.

Cilem planu je zabavnou formou pomoci zpévu a hudebnich nastroja rozvijet

feC déti, rozsifovat jejich slovni zasobu a zlepsit vyslovnost.
5.2 TYDENNI PLAN
5.2.1 Pondéli

Téma: pismeno T

Hudebni nastroj: triangl

Nazev pisné: Na mopedu

UVOLNOVACI, AKTIVIZACNI A KOORDINACNI CVICENI

Loutky na provazku

® Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat, s. T4
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Cil: Cilem této Cinnosti je navozovani a védomé vnimani pocitu napéti
a uvolnéni.

Motivace: Pani ucitelka détem tekne, at’ si predstavi, ze jsou loutky, a Ze na
temeni maji provazek, ktery je taha nahoru. Miize se ale stat, ze se lanko ptetrhne.

Déti provadi cviceni vstoje. Zacnou se vytahovat na Spicky co nejvice nahoru,
protoze je taha lanko. Najednou se lanko pretrhne. Déti ruce povoli dold, spadnou jim.

Nékolikrat opakujeme.
DECHOVE CVICENI

Kazdému ditéti dame do ruky jedno peficko. Pani uclitelka fekne a ukaze

détem, jak do né& budou foukat. Pozvolny vydech a nadech, aby se peficko dlouho

chvélo. Nékolikrat opakujeme.®’

ARTIKULACNI CVICENI

1. Nadechni se a napodob dlouhé troubeni autem: TUUU TUTUUU

2. Jede motorka: -t —t —t —t —t,

3. Pohrozime: tytyty, tytyty

4. Ke slabice AU pfidej slabiku TO. Co vznikne za slovo?

5. Ke slabice LE pfidej slabiku TO. Co vznikne za slovo?

6. Opakuj po vétach: Tata vita tetu a Tondu. Bétka mete. Teta topi. Tata
tepe koberec. Vitame Iéto. Vitek je tady.

7. Rozli§ujeme hlasky d a t: ten — den, dam — tam, pada — pata, ledy — lety,
duje — tu je, dudy — tudy62

PEVECKY POSTOJ

Déti stoji ve stoji mirn€ rozkroceném. Chodidla maji plné zapiena do zemé

a vahu téla maji rozlozenou do obou nohou. Hrudni ko§ je mirné vypjaty, ramena jsou

uvolnéna. Ruce maji spusténa kolem téla. Hlava je vzpiimena.

° Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat, s. 75-76
%2 Srov. DOLEJSI, P. Jak se naucit spravné vyslovovat, s. 58,

Srov. KREJCIKOVA, J., KAPROVA, Z., Naméty pro logopedickou prevenci, s. 10
% Srov. TICHA, A. Uc¢ime déti zpivat, s. 78
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NACVIK PISNE

Pani ucitelka détem jako prvni zahraje a zazpiva celou pisei sama. Poté je
naudi slova pisn€. Slova pisné je uc¢i vzdy po menSich ¢astech. Konkrétné v této pisni
po vétach. Nauceny kousek pisné pak s détmi pani ulitelka zazpiva s doprovodem
klaviru. Kdyz umi déti pisefi celou i1 za doprovodu klaviru, rozda pani ucitelka détem
triangly. Vysvétli jim, jak nastroj drzet a jak na néj hrat. Poté se spolecné domluvi,
kdy nastroj v pisni pouziji. V této pisni se nastroj pouzije na slova: ,Editou”

a ,pojedu’ (viz Ptiloha L.).

5.2.2 Utery

Téma: pismeno C

Hudebni nastroj: bubinek

Nazev pisné: Oblicej

UVOLNOVACI, AKTIVIZACNI A KOORDINACNI CVICENI

MEDVEDI SE KOLEBAJI

Cil: Tvoreni hlasu s aktivné uvolnénym télem, volny vydech

Motivace: Pani ucitelka détem fekne, at’ si predstavi, ze jsou medveédi a ze si
zkusi, jaké zvuky mize medveéd vydavat

Déti stoji rozkrocmo, panev je podsazena. Mirné pokréi kolena, coz détem
usnadni houpavé pohyby téla. Déti prenasi vahu z jedné nohy na druhou a zacnou se
kolébat. Do toho jim pani ulitelka fika, jaky zvuk medvéd vydava. Zaliname
brumlanim. Poté funime jako stary medvéd — slysitelné vypoustime zvuk na , fufufu®.
Jako dalsi je medvéd naStvany, bruime nastvanym tonem. Pak je medvéd

. | « « 64
prekvapeny: . hoo™ , huuu®.

DECHOVE CVICENI

Déti udélaji hluboky nadech nosem. Pii vydechu se snazi fict co nejvice slov.
Je vhodné zacit od jednoho nebo dvou slov a v dalsim kole zase jedno slovo pridat.
Napt. v prvnim kole pfi vydechu déti feknou ,,Cerna kocka“. Pfi druhém vydechu

piidaji ,,velka“ a takto pokracuji dale.

® Srov. TICHA, A. U¢ime déti zpivat, s. 77

% Srov. PEKAROVA, E.. Artikulacni cvicenifonline]. Dostupné
zhttps://www.mszelechovice.cz/wp-content/uploads/2020/06/svp-LOGOPEDIE-
Dok%C3%A1%C5%BEu-to-
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ARTIKULACNI CVICENI

1. VysSpul rty a vyslovyj souhlasku c, hrot jazyka sméfuje nahoru

k pfednimu patru

2. Vyslovujeme pismeno ¢ se samolaskami: ,,cu¢ucu®, ,,cacaca®, , CeCece”

3. Volame na kocicku: ,,¢i¢ici , Ciciii“

4. Rozli§ujeme souhlasky: cap — ¢ap, cin — Cin, pec — pe¢, klicka — klicka

5. Opakuj slova: kola¢, ¢ap, cunik, babicka, Clovék, domecek, vicko,
¢melacek

6. Opakuj véty: Koci bicem toc¢i. Babicka tanci. Kocicka pije mlicko.
Dédecek ma ¢aj. Ovcak vede ovecky.

7. Naug se a prefikej fikanku: Ci ma ogka, erna kocka?
Ci ma ogi, &? O¢i kociéi. ©

PEVECKY POSTOJ

Déti se posadi na kraj zidle. Chodidla zapfend do podlahy a nohy mirné
predsunuty a rozkroCeny zhruba na délku §ife ramen. Zada jsou vzpfimena. Ruce maji

e v v 7 7w . . 7
déti volng polozené v kling, nikoli na kolenou. °

NACVIK PISNE

Pani ucitelka opét détem nejdiive celou pisen piehraje a zazpiva sama. Poté se
s détmi po malych Castech nauci text pisné. Kdyz déti text umi a pisen si spolecné
nékolikrat prehraly, rozda pani ucitelka détem hudebni nastroje. K této pisni je to
bubinek. Pani ucitelka détem vysvétli, kdy nastroj v pisni pouziji. Déti pouziji bubinek
na slova: ,,0¢1“, ,,Celo” a ,,0boc¢i“. Pani ulitelka pisenn doprovazi celou dobu na klavir ¢i

klavesy (viz Piiloha IL.).

YoC5%99% C3%ADct.pdf?’fbclid=IwAR2hbjeIMt4DgjczEuKseoTWAzssZZsHg__gg06QNmtJP
Gng8QbMPwNg4AQ
5 Srov. KREJCIKOVA, J., KAPROVA, Z. Naméty pro logopedickou prevenci, s. 57
Srov. DOLEJSI, P. Jak se naucit spravné vyslovovat, s. 72-73
Srov. SACHOVA, 1. Zdbavnd logopedie, s. 41
57 Srov. TICHA, A. Uc¢ime déti zpivat, s. 78
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5.2.3 Streda

Téma: pismeno L

Hudebni nastroj: diivka

Nazev pisné: Evelina

UVOLNOVACI, AKTIVIZACNI A KOORDINACNI CVICENI

SETRASAME SNIH

Cil: Uvolnéni téla a poznavani Casti téla

Motivace: Pani ucitelka namotivuje déti tim, ze at” si predstavi, Ze jsme venku
a zastihla nas velka snéhova vanice. Je tfeba ze sebe snih dostat dol, nez pijdeme
domu.

Déti stoji a na pokyn dospé€lého uvolni jednotlivé casti téla. Nejdiive
setfasneme krouzivymi pohyby snih z hlavy. Poté z ramen, ze zad a z nohou. Nasledné

d4 pani ugitelka prostor détem, aby vymyslely, odkud mohou snih jesté setrast.®®
DECHOVE CVICENI
ProcviCujeme zménu intenzity a délky vydechu

- Foukame polévku — nadech nosem, vydech naspulenymi rty — dech je

co nejdelsi
- Vitr do plachet — nadech nosem, dlouhy a prudky vydech tsty
- Sfoukavame svitku — nadech nosem, usty kratky prudky vydech®
ARTIKULACNI CVICENT

1. Jak déla ¢ap? , Klapy klap*
Jak délaji housle? , fidli fidli

Jak se ozyvame do telefonu? , Hal6, hal6o*

Ll

Vyslovy;j slabiky: la, la, la, le, le, le, lu, lu, lu, 11, 11, 16,16, lo

% Srov. TICHA, A. U¢ime déti zpivat, s. 74

% Srov. PEKAROVA, E. Dechovd cviceni [online]. Dostupné z
https://www.mszelechovice.cz/wp-content/uploads/2020/06/svp-LOGOPEDIE-
Dok%C3%A1%CS5%BEu-to-

YoC5%99% C3%ADct.pdf?’fbclid=IwAR2hbjeIMt4DgjczEuKseoTWAzssZZsHg__gg06QNmtJP
Gng8QbMPwNg4AQ
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5. Oddélené vyslovuj souhlasku na konci slova: ba-1, Se-1, da-1, ci-l, pi-l,
zu-1, mo-I
6. Pojmenuj, jaké ukazuji Casti téla: hlava, loket, koleno, Celo, vlasy, lytko
7. Opakuj jména: Nikola, Vendula, Nela, Evelina, Adéla
8. Opakuj celé véty: Pavel Sel do Skoly. Lada namaloval dum. Kolem
domu namaloval plot. Bolek jel na kole. Lubos se napil limonady. Luka$ zapomn¢l

klie. Tatinek se na Lukage malicko zlobil. Po obloze pluji bilé oblagky.”

PEVECKY POSTOJ

Protoze malé déti velmi Casto travi ¢as na koberci, je vhodné zafazovat takeé
jako pévecky postoj klek na patach. Déti se posadi a mirné roztdhnou kolena od sebe,
¢imz zapoji svaly v podbiisku. Diky tomu budou mit déti zpevnéna i zada. Zaroven tak

dojde k uvolnéni spodnich Zeber a ,,otevie“ se cesta dechu k branici.”!
NACVIK PISNE

Nacvik pisné probiha obdobné jako v pfedchozich dnech. Odlisna je jen pisen
a hudebni nastroj. Proto, kdyz se déti naudi text pisné, vysvétli jim pani ulitelka, kdy
hudebni nastroj pouziji. V pisni Evelina déti pouziji nastroj vzdy na prvni dobu. To
znamena, ze do dfivek tuknou vzdy na slova: , Evelina“,  byla“, , stale”, ,délavala®“,

,,vSeho*  polovic* (viz Ptiloha IIL.).

5.2.4 Ctvrtek
Téma: pismeno S
Hudebni nastroj: triangl
Nézev pisné: Sedé saty
UVOLNOVACI, AKTIVIZACNI A KOORDINACNI CVICENT

HADROVY PANAK

Cil: Cilem je uvolnéni a udrzeni rovnovahy t€la, navozeni volného tonu

®Srov. DOLEJSI, P. Jak se naucit spravné vyslovovat, s. 78-81
0 Srov. SACHOVA, 1. Zabavna logopedie, s. 22-23

Stov. PAVKOVA, B. Skola eci, s. 42-43
' Srov. TICHA, A. U¢ime déti zpivat, s. 78
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Motivace: Déti si predstavi, ze se z nich postupné stavaji hadrovi panaci, kteti

nic nevazi.

Déti se rozmisti volné do prostoru. Poskakuji na §pickach jedné a pak druhé

nohy. Pani ucitelka predcvicuje a déti opakuji po ni. Nejdfive si predstavime, ze nam

naSe ruce odlétaji do stran, hlava se ndm kymaci. Brada voln€ odpadéava. Poté piidame

do uvolnéného pohybu méekky zvuk napt. ,haho“. Déti pak pomohu vydavat zvuky

libovolné. Zjisti tak, ze maji pocit, jako kdyby jejich télo nic nevazilo a ze je mozné

e o v ;17 72
tvotit zvuk zcela pfirozené, bez nasili.

DECHOVE CVICENI

Ovladani sméru vydechového proudu

Foukani do ping-pingového micku
Micek polozime na stil, déti se posadi kolem stolu

Vytvoii z rukou branku a foukaji si vzajemné micek z jedné strany stolu

na druhou

Snazi se dat gol do branky73

ARTIKULACNI CVICENI

1. Jak dé€la masinka? | SiSiSisi

2. Uspavame miminko: ,,p§§§* , p§s*

3. Vyslovujeme se samohlaskami: ,,Su Su su®, ,,si §i §i“, , Se Se Se*

4. Rozli§ujeme souhlasky ¢- §: ,,¢u — Su”, ,.ou — Sou*, , &1 — §i

5. Doplit vétu: Silnice je tzka nebo? Silnice jsou Cisté nebo? Kocka
mrouka a pes?

6. Opakuyj slova: Sala, Siska, Sunka, Sasek, mys

7. Opakuj tfikanku: Mol se vloupal do Satniku, nemusel mit zadnou kliku.

Zbastil viechny Saticky, nechal jenom boticky. "

72 Srov. TICHA, A. Uc¢ime déti zpivat, s. 75

7 Srov. PEKAROVA, E. Artikulacni cviceni [online]. Dostupné z
https://www.mszelechovice.cz/wp-content/uploads/2020/06/svp-LOGOPEDIE-
Dok%C3%A1%CS5%BEu-to-

YoC5%99% C3%ADct.pdf?’fbclid=IwAR2hbjeIMt4DgjczEuKseoTWAzssZZsHg__gg06QNmtJP
Gng8QbMPwNg4AQ

7 Srov. DOLEISI, P. Jak se naucit spravné vyslovovat, s. 74-75
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PEVECKY POSTOJ
Pévecky postoj zatadime stejny jako pii uterni lekci.
NACVIK PISNE

Nacvik pisné probéhne stejné jako ostatni dny. Tato pisent bude doprovazena
opét na klavir & klavesy. Déti pouziji triangl. Po naudeni textu pisné Sedé 3aty pani
ucitelka détem vysvétli, kdy triangl pouziji. Pouziji ho na slova

,kabatek™ a , na Satek* (viz Priloha IV.).

na piknik*,

2

5.2.5 Patek

Téma: pismeno Z

Hudebni nastroj: diivka

Nazev pisné: Bézi domek

UVOLNOVACI, AKTIVIZACNI A KOORDINACNI CVICENI
CERVIK

Cil: Vnimani pocitu svalového uvolnéni a napéti, pohybova reakce na zvukovy

podnét

Motivace: Déti si piedstavi, ze jsou mali Cervici, ktefi se vyhfivaji na slunicku
Déti si lehnou na koberec a relaxuji. Na domluveny signal (napt. bouchnuti do
bubinku) zméni polohu téla dle pokynu pani ucitelky. Déti se vyhfivaji na
slunci jako Cervici, ale najednou pfijde mrak, a tak se sto¢i do klubicka. Zacina
prset a déti se stoCi do klubicka jesté vice. Najednou vyléza slunicko, déti se

mohou z klubic¢ka opét rozvinout do vSech stran. Déti nasledné protahnou nohy

/4 b4 ~ 7
a ruce a dale relaxuji vleze. ”°

DECHOVE CVICENI
- Nadech nosem a ptfivonime si ke kvétiné

- Prodlouzeny vydech — stiidame S, Z

Srov. PAVKOVA, B. Skola feci, s. 66
7> Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat, s. 75
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- Nékolikrat opakujeme’®

ARTIKULACNI CVICENT]
1. Vyslovuj hlasku ,,§° a ptidej zvuk, vznikne tak zvuk podobny souhléasce
2. SeSpul rty do krouzku, stiskni zuby k sobé. Nadech nosem a zabzu¢

jako ¢melak

3. Dale bzuc¢ a vyslovuj do toho tato slova: zivot, zito, zehli, zaluje

4. Doplii vétu: Na dubu rostou?

5. Rozli8uj souhlasky § — z: ,Su— zu*, , Sou — zou*, , §i — zi“

6. Rozli8yj souhlasky z- z: ,,zu — zu“, ,,za — za“, ,,ze — ze*

7. Opakuj celé véty: Zaneta ji zemli. Bozenka sedi na zidli. Po cestg se

plazi uzovka. N&které Zelvy se doZivaji i sto let. Co jste dnes zaZili? Zirafa je zluta.77

PEVECKY POSTOJ
Pévecky postoj zafadime stejny jako v pondélni lekci.
NACVIK PISNE

Nacvik pisné probéhne stejné jako ostatni dny. Tato pisent bude doprovazena
opét na klavir ¢i klavesy. Déti pouziji diivka. Po nauceni textu pisné Bézi domek pani
ucitelka détem vysvétli, kdy hudebni nastroj pouziji. Tentokrat nebudou déti nastroj
pouzivat na urcita slova, ale budou s nimi vytukavat melodii béhem celé pisné (viz

Ptiloha V.).

’® Srov. KREJCIKOVA, J., KAPROVA, Z. Naméty pro logopedickou prevenci, s. 56
77 Srov. DOLEJSI, P. Jak se naucit spravné vyslovovat, s. 76-77

Srov. SACHOVA, L. Zabavnd logopedie, s. 43

Stov. PAVKOVA, B. Skola feci, s. 70
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6. ZAVER
Tato bakalarska prace popisuje zpév a hudebni nastroje jako prostredek
k rozvoji feCi a spravné vyslovnosti v matefské Skole. Predklada zakladni prehled

o vzajemném propojeni hudby a feci se spravnou vyslovnosti na dit€¢ v matetské Skole.

Myslim si, ze vytCené cile se podafilo naplnit, 1 kdyz obor logopedie
a logopedické prevence je velmi obsahly na dilezité a zajimavé informace. Je ale
dulezité si uvédomit, ze pedagogicky pracovnik v matetské Skole se nesnazi o napravu
feci ¢i pfeucovani jednotlivych hlasek. Jeho hlavnim cilem by meéla byt prevence ¢i
zdokonalovani. Z tohoto divodu jsem ve svém tydennim planu nezvolila hlasky , R*
a R Pii téchto hlaskach musime totiZ rozlisit, zda dit& pismeno jiz umi a chceme ho
zdokonalovat nebo ho naopak neumi vibec. Vzhledem k tomu, Ze plan je navrzen pro
jakoukoli tfidu matetské Skoly, t€zko by se déti délily. V tomto ptipadé je vhodnéjsi
zvolit individualni pfistup. Zvolenim logopedickych pisni v tydennim planu si myslim,

ze by mohlo dojit k efektivnimu propojeni hry s u¢enim.

V praci jsou shrnuty mé dosavadni zkuSenosti ¢i dovednosti, které jsou
porovnany s odbornou literaturou. Zaroven jsem se v odborné literatuie dozveédéla
mnoho novych a vyznamnych poznatku, které mi budou velmi ndpomocné a uziteCné

pii mé budouci praxi v predskolnim vzdélavani.

Na zavér mé prace bych chtéla podotknout, ze at' uz se jedna o jakoukoli
¢innost, vzdy hraje velkou roli osobnost pedagogického pracovnika a predevsim to,
jestli je schopny zvolit vhodnou motivaci pro déti, jelikoz ta je pro tento vék déti

kli¢ova.
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Abstrakt

Ve své bakalarské praci se zabyvam zpévem a vybranymi hudebnimi nastroji
pro rozvoj teci a spravné vyslovnosti v matefské Skole. Zabyvala jsem se hudebni
vychovou v matetské Skole jak z pohledu pfipravy pedagoga v matefské Skole, tak
i riznou problematikou, ktera muze déti z matetské Skoly v tomto oboru doprovazet.
Z tohoto duvodu jsem se snazila spojit fe€ a vyslovnost s hudebni vychovou, jelikoz
v této vekové kategorii je spravna fe¢ a vyslovnost zakladem pro funkcni budouci

komunikace.

Dale se v mé bakalarské praci nachazi tydenni plan, kde se snazim zapojit
hudebni vychovu jako prostiedek klepsi fe¢i a vyslovnosti jednotlivych pismen.

Zvolila jsem takova pismena, se kterymi déti mivaji vét§inovy problém.
Kli¢ova slova: hudebni vychova, zpév, hudebni nastroje, fe¢, vyslovnost.
Abstract

In my bachelor thesis, I deal with singing and selected musical instruments for
speech development and correct pronunciation in kindergarten. I dealt with music
education in kindergarten, both from the point of view of teacher preparation in
kindergarten, and various issues that can accompany kindergarten children in this
field. For this reason, I tried to combine speech and pronunciation with music
education, because in this age category, correct speech and pronunciation are the basis

for functional future communication.

Furthermore, in my bachelor thesis there is a weekly plan where I try to
involve music education as a means of better speech and pronunciation of individual

letters. I chose letters with which children tend to have a majority problem.

Keywords: music, education, singing, musical instruments, speech,

pronunciation.
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Priloha 111
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Priloha V
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