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UVvOoD

Svou pedagogickou ¢innost jsem zapocal jako ucitel hry na violoncello na Zakladni umé-
lecké skole Ostrava — Poruba. Zde jsem se poprvé setkal s zakem s poruchou autistického spek-
tra, ktery nastoupil do mé tfidy ke studiu hry na violoncello. Tato obohacujici zkusenost mé
vedla k hlubsimu zamysleni nad détmi se zdravotnim postiZzenim a jejich vztahem k hudbé.
Pravé z tohoto divodu jsem si jako téma Ssvé absolventské prace na Janackové konzervatofi
Vv Ostravé vybral ,, Hudba v Zivoté handicapovanych se zamérenim na projekt Pavia Hele-
branda“. Tento projekt, s ndzvem ,, Eia Gaia!*“, pod vedenim jizZ zminéného hudebniho skla-
datele vyuziva spoluprace intaktnich a zdravotné postizenych déti ke vzniku origindlnich hu-
debné-pohybovych piedstaveni. Diky témto zkuSenostem jsem se rozhodl studovat na Univer-
zité Palackého v Olomouci obor Ucitelstvi pro 1. st. ZS a specidlni pedagogika. V souéasné
dob¢ pracuji jako t¥idni uéitel na prvnim stupni zakladni skoly ziizené podle § 16 odst. 9 §kol-
ského zakona v Ostrave.

V pribéhu mé pedagogické Cinnosti Casto premyslim, jaké vzdélavaci metody uplatiiovat
béhem vyucovani. Vzhledem k mému hudebnimu vzdélani rad vyuzivam hudbu jako prostie-
dek vedouci k atraktivizaci vyuky. Hra, prozitek, zazitek a osobni zkuSenost je navic jednou
z nejucinngjSich metod uceni. Diky emocnim prozitklim jsme schopni si ziskané znalosti osvo-
jit v kontextu realnych situaci, které si dlouhodobé pamatujeme a snadnéji vybavujeme. Jednim
z takovych prozitkli mize byt pravé hudba.

V dnesni dob¢ neni o hudbu nouze. SlySime ji vS§ude kolem nas, v televizi, radiu, obchodech.
Bohuzel jeji hodnota a pozitivni vliv na osobnostni rist jedince je ¢asto opomijen, a i pfesto, Ze
neni mezi détmi zékladnich Skol jediny zak, ktery by neznal néjakou hudebni skupinu, ¢i nemél
svou oblibenou pisni¢ku, jen ziidka se setkavam s zaky, ktefi by méli osobni zkusenost s inter-
pretovanou hudbou. Pfitom hudebni vychova a hudba obecné ma velky podil na rozvoji este-
tického a socialniho vnimani. U¢itel by mél dbat na to, aby Zaky sezndmil s riznorodosti a pes-
trosti hudby, a to za vyuziti veskerych prostiedk, jakymi mtze byt naptiklad aktivni poslech,
relaxace, doprovod nacvicované pisn¢€, rytmizace, ale také vyuzivani hudby v meziptedméto-
vych vztazich.

Cilem diplomové prace je zjistit, zda realizace hudebnich ¢innosti mtize u zaku se specific-
kymi poruchami uceni vést k lepSimu osvojovani ziskanych znalosti. Na zaklad¢ ziskanych in-
formaci je vytvofeno doporuceni pro realizaci takovych hudebnich ¢innosti, které vedou

k osvojovani uciva.



| TEORETICKA CAST

Tato cast diplomové prace je zpracovana na zakladé studie odborné literatury a vénuje se
oblasti specifickych poruch uceni a hudbé v edukacni praxi. Prvni uvedena ¢ast seznamuje cte-
nafe s obecnou definici poruch uceni, vyskytem a etiologii. Nasledn¢ se zaméfuje na jednotlivé
poruchy uceni, a to dyslexii, dysortografii, dysgrafii a dyskalkulii. Ostatni poruchy uceni jsou
Vv kapitole také zahrnuty, avSak pouze okrajové. Druhd ¢ast prace zachycuje hudbu realizovanou
v edukacni praxi, ale seznamuje Ctenare také s problematikou nezpévnosti déti v dnesni dobé.
Dalsi kapitola se vénuje hudebnimu vyvoji Zaka mladsiho Skolniho véku. Teoreticka cast je

zakoncena sérii kapitol, které ¢tenate seznamuji s jednotlivymi hudebnimi ¢innostmi.



1 Specifické poruchy uceni

Terminem poruchy uceni jsou oznacovany heterogenni skupiny obtizi, jejimz projevem jsou
problémy pfi osvojovani a uzivani eci, ¢teni, psani, naslouchani a matematiky. Uvedené obtize
jsou zptisobeny dysfunkci centralni nervové soustavy a maji individualni charakter. Pfestoze se
handicapujici podminky (napf. senzorickd postizeni, mentalni retardace, poruchy chovani)
a vnéjsi vlivy (napft. kulturni odli$nosti, nedostate¢né, popt. neimérné vedeni) mohou objevo-
vat zaroven s poruchami uceni, nejedna se o podminky vedouci ke vzniku téchto poruch. (Per-

spectives on Dyslexia In Zelinkova, 2015)

Snah definovat specifické poruchy uceni jiz byla celd fada. Uved’'me si zde definici, ktera
byla vydana v roce 1980 skupinou expertlt Narodniho ustavu zdravi ve Washingtonu spolu s ex-
perty Ortonovy spolecnosti a dalSich instituci. ,, Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiz-
norodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych
dovednosti, jako je mluveni, porozumeéni mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani
nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci cen-
tralniho nervového systéemu. I kdyz se porucha uceni miize vyskytnout soubézné s jinymi for-
mami postiZeni (jako napr. smyslové vady, mentalni retardace, socialni a emocionalni poruchy)
nebo soubézné s jinymi vlivy prostiedi (napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodnd
vyuka, psychogenni cinitelé), neni primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych

viivi. “ (Matgjéek, 1995, s. 24)

Specifické poruchy uceni patii mezi aktualni problémy dnesniho Skolstvi, které jsou Casto
probiranym tématem. Divodem je vysoky vyskyt v détské populaci, ktery je obtizné vycisli-
telny, avSak je uvadéno 2-4 % jedinct. V ptipadé€ chlapct je vyskyt zhruba trojnasobny. Jedinci
S poruchami uc€eni jsou ohroZeni moZnym negativnim vlivem na jejich vzdélavani a profesni
dréhu. Vzhledem k této skutecnosti a s ohledem na procentové vyjadieni vyskytu poruch uceni
je zasadni zajistit véasnou diagnostiku, reedukaéni péci a podporu. (Pipekova et al., 2010)

Pravé o zavaznosti dopadi zpisobenych vlivem specifickych poruch uceni na profesni za-
fazeni zakl hovoii ve své knize V. Pokorn4, kterd upozorniuje na riziko souvisejici s relativizaci
Skolnich neuspéchti v zakladnich dovednostech, jako je ¢teni, psani a pocitani. ,, Kdyz dité se
specifickymi obtizemi v uceni opousti Skolu, jeho starosti a problémy nekonci. Tyto déti sice

doufaji, Ze na ucnovské skole nebude takova konkurence a jejich skolni nedostatky nebudou



tolik napadné. Mohou se domnivat, zZe se prosadi pri praktickém vyucovani, ale ani to neni jiste.
Mezi uciteli na strednich odbornych ucilistich je jen velmi malo téch, kteri se zabyvaji specific-
kymi poruchami uceni, a kteri by tedy mohli ditéti porozumét a pomahat. “ (Pokorna, 2010,
s. 20)

Dulezitym poznatkem je, Ze déti majici poruchy uceni mivaji primérné az nadprimérné in-
telektové schopnosti. Tato porucha tedy neni zpiisobena oslabenym rozumovym myslenim, ale
plyne z jinych pficin. V piipadé téchto zakt byvaji oslabeny funkce potiebné pro osvojovani
¢teni, psani a poc€itani. (Jucovicova, 2014)

Obecnou charakteristikou téchto poruch ndm muze byt vyjadieni Jucovicové, ktera ve své
knize uvadi: ,, Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se
Cist, psdt a pocitat pomoci beznych vyukovych metod za prumérné inteligence a primérené so-
ciokulturni prilezitosti. “ (Jucovicova, 2014, s. 9) Déti s touto poruchou jsou oznacovany jako
zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze prace s témito zaky
vyzaduje reedukaci, vyuzivani jinych vyukovych metod, specidlnich pomiicek a hodnoceni, je

toto oznaceni vystizné. (Tamtéz)

1.1 Etiologie specifickych poruch uceni

K otazce tykajici se etiologie specifickych poruch uceni byla napsana cela fada teorii. Pod-
statnym hlediskem je, zda vychazime z neurofyziologickych, psychologickych, specidlnépeda-

gogickych, sociologickych ¢i lingvistickych aspekti. (Pipekova et al., 2010)

Uved’'me zde vyzkum, ktery byl v souvislosti s etiologii SPU realizovan Otakarem Kucerou
a jehoz vysledky jsou:
o Lehké mozkové dysfunkce (tehdy nazyvané lehké détskeé encefalopatie) se objevily u 50 %
deti ze sledované skupiny.
o Dedicnost byla prokdzana priblizne ve 20 %.
o Treti skupina byla hereditalné-encefalopaticka a tvorilo ji asi 15 % dyslektik.
o Neuroticka nebo nejasna etiologie byla oznacena u zbyvajicich 15 % deti.

(Zelinkova, 2015, s. 19)



Z vysledkl vyse uvedeného vyzkumu je zfejmé, Ze u nejpocetnéjsi skupiny jedinct se spe-
cifickymi poruchami uceni byla zaroven diagnostikovana lehkd mozkova dysfunkce, ktera je
povazovana za jednu z moznych pfi¢in poruch uceni. Timto terminem je mysleno drobné, or-
ganické poskozeni mozku, které vznikd nejCastéji v prenatdlnim a perinatdlnim obdobi.
(Slowik, 2016)

Tato dysfunkce je zplisobena abnormalitami ve vlastnostech a mnozstvi chemickych latek
zvanych neurotransmitery, nachazejicich se v mozku. Tyto latky jsou zodpovédné za kontrolu
fungovani mozku a spravné piredavani podnétti mezi nervovymi bufikami. (Selikowitz, 2000)

Dalsim dilezitym poznatkem je fakt, ze: ,, Syndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahuje na
deti téemer prumeérné, priumerné nebo nadprimeérné obecné inteligence s urcitymi poruchami
uceni ¢i chovani, v rozsahu od mirnych po tézké, které jsou spojeny s odchylkami funkce cen-

tralniho nervového systému. “ (Clements In Zelinkova, 2015, s. 12)

Pro ptehlednost si uved'me zékladni obdobi vzniku specifickych poruch uceni, kdy dochéazi
k poskozeni mozku.
o V obdobi prenatalnim — onemocnéni matky, koureni, alkohol, nedostatecny prisun kys-
liku.
eV obdobi perinatilnim —V pripadée protrahovaného porodu, poskozeni hlavicky novoro-
zence.
o V obdobi postnatdalnim — infekcni nebo horecnatd a jind onemocnéni, ktera se mohou

objevit do dvou let veku ditete.
(Pipekova et al., 2010, s. 164)

Vyraznym ¢&initelem pro vznik specifickych poruch uceni je také genetika. Selikowitz
K vlivu tohoto faktoru uvadi: ,, Mnoho studii ukazalo, Ze déti se specifickymi poruchami uceni
maji velice pravdépodobné blizké pribuzné se stejnymi potizemi. Zadny obecny vzorec pro dé-
deni téchto potizi ale nebyl zjisten: nékdy se zda, zZe se potize dedi po matce, jindy po otci.
(Selikowitz, 2000, s. 35)

Jini autofi také uvadéji vysledky svych vyzkumi zabyvajicich se dédi¢nosti specifickych
poruch uceni. B. Hallgren uvadi hereditarni etiologii u 81 % dyslektickych déti. Brnénsti pra-
covnici zjistili, ze vznik specifickych poruch uceni v disledku dédi¢nosti je témét 50 %. (Ma-

t&jcek In Zelinkova, 2015)
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K vyznamu hereditarni etiologie se také vyjadiuje Slowik, ktery tika: ,, Vyznamnou roli hraji
hereditarni (dedicné) vlivy, u nichz se predpoklida souhrnné az 60 % zastoupeni v etiologii
poruch uceni. ““ (Zelinkova, 2005; Pokorna, 2001 In Slowik, 2016, s. 126)

Na zavér této kapitoly je vSak nutno uvést, ze vySe zminéné hereditarni vlivy se mohou

vzajemné prolinat, avSak u 15 % ptipadi, je etiologie stale nejasnd. (Tamtéz)

1.2 Klasifikace specifickych poruch uceni

Na zacatku této kapitoly si uved'me problematiku terminologie souvisejici se specifickymi
poruchami uceni. Ta podle Pokorné neni zcela sjednocena ani definovana. Vyvojové poruchy
uceni, specifické vyvojové poruchy nebo specifické poruchy uceni jsou vyrazy, které se pouzi-
vaji a pod které spadaji terminy jako jsou dyslexie, vyvojova dyslexie, dysortografie, dysgrafie
a dyskalkulie. Mezi dalsi terminy patii dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie. PfestoZe tyto terminy
jsou soucasti celkové diagnostiky, ve svétové literature se nevyskytuji. (Pokornd, 2010)

Pro uplnost si uved'me vycet zahranicni terminologie. Jak ve své knize uvadi Zelinkova,
v americké literatufe je pouzivan pojem learning disability, ve Velké Britanii se setkame s vy-
razem specific learning difficulties a ve francouzstiné dyslexie. Némecka literatura pracuje

s oznac¢enim Legasthenie a Kalkulasthenie. (Zelinkova, 2015)

Piistup k ditéti s poruchou uceni vyZaduje spolupraci mnoha odborniki, a to z fad uciteld,
specidlnich pedagogt a 1¢kait. Z toho dlivodu je nutné znat presné znéni diagn6z poruch uceni.
(Michalova, 2003) Uved'me si proto klasifikaci specifickych poruch uéeni podle 10. revize
MKN z roku 1992.

F80-F89 Poruchy psychického vyvoje

F80 Specifické vyvojové poruchy veci a jazyka
F80.0 Specificka porucha artikulace reci
F80.1 Expresivni porucha reci
F80.2 Receptivni porucha reci
F80.3 Ziskana afazie s epilepsii
F80.8 Jiné vyvojové poruchy reci a jazyka

F80.9 Vyvojova porucha veci a jazyka nespecifikovanda

11



F81 Specificke vyvojove poruchy skolnich dovednosti
F81.0 Specificka porucha cteni
F81.1 Specificka porucha psani
F81.2 Specificka porucha pocitani
F81.3 Smisend porucha skolnich dovednosti
F81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

(Zelinkova, 2015, s. 11-12)

1.2.1 Dyslexie

Ve starsi literatute byly vSechny formy poruch uceni ozna¢ovany terminem dyslexie. Toto
nepiesné oznaceni bylo zpiisobeno vysokym vyskytem dyslektickych obtizi oproti ostatnim po-
rucham uceni, avsak z divodu vyraznych symptomatologickych odlisnosti je toto oznaceni za-
vadgjici. (Slowik, 2016)

V dnesni dobé€ je dyslexie povazovédna za poruchu, kterd navzdory normalni inteligenci,
vhodnému vzdélavani, sili a dobrému télesnému 1 duSevnimu zdravi zptsobuje znaéné pro-
blémy pfi osvojovani a praktikovani cteni. Tato porucha je pro jedince znaénym omezenim,

a to jak beéhem skolniho, tak i pracovniho zivota. (Jost, 2009)

Uved’me si zde definici dyslexie z roku 2002, ktera byla pfedlozena Mezinarodni dyslektic-
kou asociaci: ,, Dyslexie je specifickou poruchou uceni, ktera ma neurobiologicky piivod. Je
charakteristicka obtizemi v presnosti a/nebo plynulosti rozpoznavani jednotlivych slov a nedo-
statecnou schopnosti hlaskovani dekodovani. Tyto obtizZe se nasledné projevuji ve fonologickém
zpracovani jazyka, které nesouvisi s urovni dalSich kognitivnich schopnosti ani se zpiisobem
vyuky. Dale se mohou projevit obtize s porozuménim psanému textu a snizené ctendrské zkuse-
nosti, coz omezuje rozvoj slovni zasoby a souvisejicich znalosti. ““ (Krej¢ova, 2019, s. 36)

Bartoniova ¢tenati ptiblizuje pojem dyslexie takto: ,, V doslovném prekladu znamenda potiz se
slovy nebo poruchu v praci se slovy, presné pak poruchu ve vyjadrovant reci psanou (v psani)

a ve zpracovani psané reci (ve cteni). (Pipekova et al., 2010, s. 160)
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1.2.1.1 Projevy dyslexie

Mezi bézné problémy zaka s dyslexii patii obtize v oblasti ¢teni, avSak charakteristické jsou

i chyby v psani. Ovlivnéno je i celkové chovani a prozivani ditéte. (Vasutova, 2008)

V nasledujicim textu si uved’'me piehled specifickych dyslektickych projevi:

obtizné rozlisovani tvaru pismen,

e Snizena schopnost spojovat psanou a zvukovou podobu hlasky;,

e 0btize v rozlisovani tvaroveé podobnych pismen;

e nerozlisovani hlasek zvukové si blizkych;

e 0btize v mékceni’;

e nedodrzovani spravného poradi pismen ve slabice, ¢i slove, tzv. inverze;
e pridavky pismen, slabik do slov;

e Vynechavani pismen, slabik ve slovech;

o domysleni si koncovky slova dle jeho spravné precteného zacatku;

e nedodrzovani délek samohlasek;

® nNeschopnost ¢teni s intonaci;

e nNespravné cteni predlozkovych vazeb;

® nNepochopeni obsahu cteného textu,

o dvoji cteni: Zik cte nejprve slovo, slabiku ci jeho Cast Septem pro sebe, pak teprve vyslo-
vuje nahlas.

(Michalova, 2004, s. 17)

Projevy dyslexie lze popsat pomoci ¢tyf zdkladnich znakl ¢tenarského vykonu. Témi jsou

rychlost, chybovost, technika Cteni a porozumeéni ¢tenému textu. (Zelinkova, 2015)

Rychlost: U zéka se projevuji obtize se ¢tenim pismen a slabikovanim, které trva netmérné
dlouho. Stejné tak se dyslexie miize projevovat zbrklym étenim a domyslenim si slov. Zak
s poruchou ¢teni mize Cist 1 pfiméfene rychle, avSak psana slova pievadi pouze na zvukovou

podobu, jejich obsahu v8ak nerozumi.

13



Chybovost: Nejbéznéjsimi chybami jsou zamény pismen podobné vypadajicich (b-d-p),
zngjicich (t-d), ale i nepodobnych. Zamény nékterych pismen v§ak nemusi byt projevem poru-
chy cteni. Piikladem muze byt zaména pismen b-d, které €ini problémy téméi vSem zacinajicim
ctenafim.

Technika ¢teni: Pii aplikaci metody analyticko-syntetické dochézi ke dvojimu &teni. Zak
nejprve slova ¢te polohlasem, az poté je pfecte nahlas. Tento postup je zcela bézny beéhem vy-
uzivani genetické metody. Problém nastava pti spojovani pismen do slov, béhem kterého ne-
dojde k hlaskové syntéze.

Porozuméni: Porozuméni textu zavisi na vSech predchozich oblastech a jejich jednotlivé
urovni. Zasadni dovednosti pro spravné ¢teni jsou rychlost a hbitost dekédovani, syntéza pis-

men ve slové a odhaleni obsahu slov. (Zelinkova, 2015)

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace se respondenti o dyslexii zminuji v otazkach kapitoly
Vysledky vyzkumu interview €. 1, 2, 4, 6, 7, 8,9 a 11. Dale se vyzkumna ¢ast vénuje vztahu
mezi hudebnimi ¢innostmi a touto poruchou v grafech dotaznikového Setieni €. 7,9, 11, 13, 15,

17 a19.

1.2.2 Dysortografie

Dysortografie je porucha uceni, ktera se projevuje problémy v oblasti aplikace teoreticky
osvojenych mluvnickych pravidel v pisemném projevu. Velmi ¢asto byvé diagnostikovana spo-
le¢né s jingmi SPU, pievazné viak s dyslexii. (Sauerova, Spackova a Nechlebova, 2012)

Pojem dysortografie pochazi ze spojeni feckého slova orthos = sprdvny a slova grafo = pisi.
Pfiblizné v 95 % pripadi se tato porucha vyskytuje s dyslexii. Pouhym rozdilem je, Ze tito Zaci
chybuji v oblasti pravopisu. (Defektologicky slovnik, 2000)

Ve slovniku specialni pedagogiky (2015) najdeme, ze dysortografie je specificka vyvojova
porucha, projevujici se zhorSenou schopnosti osvojit si pravopis. Tyto obtize se projevuji pfi
b&Zném vyukovém vedeni, pfiméfené inteligenci a sociokulturnich piileZitostech. Zak netrpi

Uved'me si zde klasifikaci dysortografie tak, jak ji popisuje Slowik: ,, Specificka porucha
pravopisu, kterd se projevuje tzv. specifickymi chybami v pravopisu (napr. narusenda schopnost
rozliSovani mékkych a tvrdych slabik nebo sykavek); vyskytuje se casto v kombinaci s dyslexii
a dysgrafii. (Slowik, 2016, s. 129)
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1.2.2.1 Projevy dysortografie

Dysortografie postihuje pravopis ve dvou oblastech. Témi jsou porucha projevujici se spe-
cifickymi dysortografickymi chybami, které se vyskytuji ve zvySeném poctu a dale vyraznymi

obtizemi pfi osvojovani gramatického uciva a jeho aplikaci. (Zelinkova, 2015)

Autorka dale uvadi piehled specifickych dysortografickych chyb, kterymi jsou:
o rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek;
e rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni;
o rozlisovani sykavek;
e Vynechand, pridana, presmyknutd pismena nebo slabiky;
e hranice slov v pismu.
(Zelinkova, 2015, s. 43)

Projevy dysortografie lze také popsat nasledovné:

Specifické asimilace a artikula¢ni neobratnost: Jedna se o chyby specifického charakteru,
jejichz zékladnim znakem jsou chyby ve sluchovém rozliSovani podobné znéjicich hlasek. Spe-
cifické jsou také chyby pii analyze slov a jejich déleni na hlasky. (Matéjéek In Mlcakova, 2009)

Specifické asimilace: Jak jiz bylo uvedeno, jedna se o chyby ve sluchovém rozliSovani hla-
sek, které jsou si artikula¢né blizké. Déti také mohou mit problémy pfi rozlisovani kratkych
a dlouhych slabik. Nevyzralost fonematického sluchu miize byt jednou z pficin téchto pro-
blémi, stejné jako obtize ve sluchové analyze nebo vnimani rytmu. (Mlcakova, 2009)

Artikula¢ni neobratnosti: Zak dovede vyslovit jednotlivé hlasky slova spravné. Obtize se
projevuji pii vyslovovani souhlaskovych shluka a dlouhych viceslabi¢nych slov. Problémy se
objevuji také pii vyslovovani sloZzenych slov, piestoze jednotliva slova zakovi obtiZe necini.

Pfikladem muiZe byt slovni spojeni tii Ctvrté na ¢tyfi. (Tamtéz)
Dysortografie je respondenty ucastnicich se rozhovori zmifiovana v otazkach ¢. 1, 2, 6, 7

all. V kapitole Vysledky dotaznikového Setreni lze najit informace souvisejici s touto

poruchou uceni v grafech ¢. 7,9, 11, 13,15, 17 a 19.
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1.2.3 Dysgrafie

Dysgrafie je specificka vyvojova porucha psaného projevu, pfevazné psani, ktera vznika
nejcastéji na podkladé poruchy motoriky, zvlasté jemné, avSak mize se vyskytovat i v kombi-
naci s poruchou hrubé motoriky. Dale mtze dysgrafie vychazet z poruchy automatizace po-
hybt, motorické a senzoricko-motorické koordinace. (Jucovi¢ova a Zackova, 2014)

Pro dalsi ptiblizeni této poruchy si uved’'me vyjadieni M. VaSutové, ktera tika: ,, Dysgrafickeé
deti se Spatné uci psat, ackoliv netrpi zadnou smyslovou vadou ani vadou pohybového aparatu.
Rovnéz inteligence byva v normeé. “ (VaSutova, 2008, s. 43)

Michalova popisuje proces psani ditéte s dysgrafii jako tkon zna¢n€ naro¢ny a vycerpava-
jici. V priib&hu tohoto procesu dochazi ke ztraté koncentrace a pozornosti. Zak ztraci schopnost

pln¢ se soustiedit na obsahovou stranku gramatického projevu. (Michalova, 2004)

1.2.3.1 Projevy dysgrafie

V této casti kapitoly vénujici se dysgrafii shrneme zékladni projevy, které postihuji zaky

S poruchou psani.

Projevy dysgrafie

e Dité si obtizné pamatuje tvary pismen, obtizné je napodobuje.

e Pismo je prilis velké, malé, casto obtizné citelné.

e Obtize pri napodobovani pismen a pomalé vybavovani tvarii pismen pretrvavajicich i Ve
vys$sich rocnicich.

e Zdk casto Skrtd, prepisuje pismena.

e Pisemny projev je neupraveny.

o Neumerné pomalé tempo psani.

o Pisarsky vykon vyZaduje neimérneé mnoho energie, vytrvalosti a casu.

(Zelinkova, 2015, s. 42)

Vyse uvedené projevy poruch psani dopliime o nasledujici znaky.
e obecné necitelné pismo, a to i pres dostatecny cas a pozornost vénovany danému ukolu,
e tendence k smésovani psaciho a tiskaciho pisma, nepravidelna velikost, rozlicnost tvari,

nerovnost linii, nerovnomeérny sklon, casta neschopnost dodrzet psani na radku;
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e nNedopsana slova ¢i pismena, vynechdvani slov v souvisléem textu,

e nepravidelné usporadani na strance vzhledem k radkim a okrajiim;

e nepravidelna hustota mezi slovy a pismeny;

e Ccasto atypicky uchop psaciho nacini ¢i kiecovity uchop prstit ve Spetce s prolomenym
ukazovakem presto, ze ruka se nam jevi celkove uvolnene;

o 7viastni drzeni téla pri psani,

o diktovani si polohlasem sledu pismen, bedlivé pozorovani viastni pisici ruky;

o vyrazné pomalé tempo prace, neskonalé usili pri veskerém pisemném projevu,

e 0bsah napsaného v casové tisni velice casto na zadném stupni skolniho vzdeélavani neko-

ordinuje se skutecnymi Zakovymi ¢i studentovymi jazykovymi dovednostmi a schopnostmi.

(Michalova, 2004, s. 20)

V ¢asti vyzkumu vyhodnocujici jednotlivé rozhovory s respondenty je dysgrafie zmifiovana
Vv otazkach ¢. 8 a 9. Stejné jako u predchozich poruch uceni Ize vysledky dotaznikového Setfeni
zkoumajici vztah mezi jednotlivymi hudebnimi ¢innostmi dysgrafii nalézt v grafech ¢. 7, 9, 11,

13, 15,17 a 19.

1.2.4 Dyskalkulie

Vzhledem k vysledkiim vyzkumného Setieni viz otazky dotaznikového Setfeni €. 7, 9, 11,
13, 15, 17 a 19, se budeme v kapitole o dyskalkulii vénovat pouze obecné charakteristice.

Dyskalkulie je specificka porucha uéeni, ktera postihuje matematické schopnosti. Zak mé
problémy s pocitanim, ptestoze jeho rozumové schopnosti se pohybuji v pasmu praméru a do-
stava se mu odpovidajiciho vzdelavani. Tyto potize se vyskytuji jiz od samého pocatku osvo-
jovani u€iva matematiky. (Slovnik specialni pedagogiky, 2015)

Uved'me si definici podle J. Novéka: ,, Vyvojova dyskalkulie je specificka porucha uceni
V matematice. Projevuje se Sirokym spektrem znacné ruznorodych vyraznych obtizi v matema-
tice, které mohou byt patrny az ve vyssich rocnicich zakladni skoly, pokud prevaha obtizi nega-

tivne ovliviiuje az vyvojove vyssi stadia rozvijeni pocetnich dovednosti. “ (Novak, 2004, s. 23)
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Dyskalkulii 1ze rozlisit nasledovné:

Praktognosticka dyskalkulie: Jedna se o narusenou schopnost matematické manipulace
s predméty a kreslenymi symboly. Zak ma problém s pojmem ¢&islo, v geometrii se vyskytuji
obtiZe se sefazovanim predmétt podle délky a diferencovanim geometrickych tvara.

Verbalni dyskalkulie: Dité¢ ma problém pfi oznaCovani mnozstvi a pocti predmétt, ope-
racnich znakd a matematickych ukonil. Potize nastavaji pii vyjmenovavani Ciselnych fad od
nejvetsiho k nejmensimu a fad sudych a lichych ¢isel.

Lexicka dyskalkulie: Jedna se o neschopnost spravné ¢ist matematické symboly. Ve velmi
tézkych piipadech se zak potyka s obtizemi pfi Cteni izolovanych ¢isel a operacnich znak.
Lehci forma lexické dyskalkulie se projevuje obtizemi pfi cteni vicemistnych Cisel.

Graficka dyskalkulie: Jak uZ nazev napovida, tento typ dyskalkulie se projevuje obtiZemi
pfi psani matematickych znaktl. Zak ma problémy pii psani vicemistnych &islic, které velmi
Casto pise vV opacném poradi. Dité také Casto zapomina psat nuly. V geometrii se vyskytuji ob-
tize pti rysovani jednoduchych obrazci.

Operaéni dyskalkulie: Jedna se o poruchu schopnosti provadét matematické operace neboli
s¢itani, odé&itani, nasobeni a déleni. Casto dochazi k zaméné desitek a jednotek. 74k si nedokéaze
dostatecné osvojit nasobilku, neustale si pomahd pocitanim na prstech, které vyuziva i pfi sci-
tani a od¢itani.

Ideognosticka dyskalkulie: Projevuje se poruchou porozuméni matematickym pojmim
a jejich vzajemnych vztaht. Problémy se projevuji napiiklad u ¢isla 6, které umi precist, ale jiz
si neuvédomuje, Ze 5+1 je totéz. Déle maji tito zZaci problémy s pfevodem zaddni matematic-

kych uloh do ¢iselného vyjadieni. (Vitkova, et al., 1998)
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1.2.5 Ostatni specifické poruchy uceni

Dyspinxie: Michalova (2004) dyspinxii popisuje jako specifickou poruchu kresleni, ktera je
charakteristickd snizenou trovni kresby. Zaci s touto poruchou zachazi s tuzkou velmi ne-
obratn¢, tvrdé a nedokazou prevést svou predstavu na papir. Také se objevuji problémy s per-
spektivou. (Pipekova, et al., 2010)

Dysmiizie: Jedna se o specifickou poruchu v oblasti vnimani a reprodukce hudby. Zak mé
vyrazné problémy pii rozliSovani tond, pamatovani si melodie a reprodukei rytmu. (Vitkova
etal., 1998)

Dyspraxie: Specificka porucha obratnosti a schopnosti vykonavat kazdodenni ¢innosti.
Tyto déti byvaji pomalé, nezruéné a neupravené. Jejich vyrobky jsou ¢asto nevzhledné. (Tam-

t67)
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2 Hudba v edukaéni praxi

Tato cast diplomové prace se vénuje hudebni vychove v kontextu hudebniho vyvoje zakt
mladsiho skolniho véku a jednotlivym hudebnim ¢innostem, které jsou predmétem vyzkumu
zabyvajiciho se vlivem pravé téchto ¢innosti na osvojovani ziskanych znalosti a dovednosti
vV jinych vyudovacich predmétech ZS. Souéasti kapitoly je také problematika nezpévnosti déti

v dne$ni dobé jako negativniho jevu, ktery mé za nasledek zhor$ujici se hudebnost zaka ZS.

2.1 Nezpévnost u déti

V této kapitole se vénujeme negativnim vliviim a nevhodnému vedeni déti, jejichz disled-
kem je zhorSujici se schopnost zpévu. Jelikoz se vyzkumna ¢ast diplomové prace zabyva hu-
debnimi ¢innostmi na ZS a jejich realizaci pii osvojovani ziskanych znalosti, mizeme toto ve-
deni povazovat za dilezity predpoklad pro G¢inné vyuzivani hudby pravé k témto ucellim.

Prestoze pfti bliz§im zkoumani zjistime, ze hudba je v nes¢etném mnozstvi podob vsude ko-
lem nas, setkavame se s problémem dnesni doby, ktery 1ze pojmenovat jako nezpévnost u déti.
Slavikova (2004) uvadi, Ze v 80. letech 20. stoleti na izemi Slovenska a Ceské republiky pro-
béhly cetné studie a vyzkumy, které praveé poukazovaly na nizkou Groven détského zpévu. Bo-
huzel ani v prvnim desetileti 21. stoleti nedochazi ke zlepSeni péveckych dovednosti u déti.
Naopak, dal$im alarmujicim zjisténim podle autorky je klesajici iroven zpévu na Skolach. M-
zeme se domnivat, Ze tento vyvoj zasahuje 1 ostatni oblasti hudebnosti u déti.

Dale se nabizi otdzka, ¢im je tento vyvoj postupné se snizujici trovné zp&vu zpisoben. Podle
Tiché (2014) je jednou z hlavnich pfi€in to, ze dneSni maminKky jiZ tolik détem nezpivaji.
V bezpeci a citovém souznéni. Jakakoliv jina reprodukovand hudba je pro dité slozita a ,,odo-
sobnéna“.

Postupné upadajici hudebnost u déti je dale zptisobena rodinnym prostiedim nepodporu-
jicim zpév. Spontanni zpév ve vysSich polohach je pro déti pfirozeny. Fyziologicka stavba téla
ditéte zplisobuje, Ze jeho hlas je prirazny a ostry. Rodice na tyto pévecké projevy Casto reaguji
podrazdeéné a postupné je potlaci do té miry, ze dité€ piestane vyuzivat svlij hlas jak ve vysSkach
a hloubkach, tak i jeho dynamickych odstinech. Hrtanové a hlasivkové svalstvo je malo pro-

cvicované a dochazi k jeho postupnému ochabovani.

20



Mala fyzick4 zdatnost a Spatné drZeni téla je dalsSim diivodem, pro¢ dochazi k postupnému
zhorSovani pévecké urovné. Déti maji nedostatek pirirozeného pohybu. Disledkem je ochablé
svalstvo a Spatné drzeni téla, které zplisobuje nespravné dychani a tvoieni tonu. Dochazi k na-
ruseni souhry mezi dechem a hlasivkami.

Nizka poloha mluviciho hlasu také zptisobuje zhorsujici se dovednosti zpévu. Dité ze za-
¢atku sviyj hlas vyuziva pfirozené ve veskeré jeho barevnosti a dynamické skale. S mluvou vsak
za¢nou Castéji vyuzivat niz8i hlasovou polohu s hrudnim znénim. Pokud zaci dostate¢né nezpi-
vaji, jejich hlas ztraci jas a lehkost. Po Case jiZz nejsou déti schopny tvofit vyssi tony a V jejich
zpévu zaéne prevladat mluva nad znéjicim tobnem.

Casto zmifovanym zlozvykem u déti je napodobovani nevhodnych péveckych vzori. VIi-
vem tohoto fenoménu dochazi k odpoutani od ptirozeného péveckého projevu, ktery je nahra-
zen jinym, Casto technicky nespravnym a neimérnym véku ditéte.

Poslednim negativnim vlivem podle Tiché (2014) je neodborné vedeni déti v mateiské
a zakladni Skole. Neznalost n¢kterych pedagogi vede ke zpivani v nevhodné, vétsinou nizké
poloze. Déti tak nevyuzivaji lehce znéjici hlas a vyssi polohy, které jsou pro né mnohem pfiro-
zen&j§i. Tento jev je podpoien, pokud uéitel zpiva nebo hraje na klavir piili§ hlasits. Zaci se

neslysi a jejich zpév se nezlepsuje, pokud neni cvicena sluchova pozornost.

2.2 Hudebni vyvoj

Vzhledem k zaméfeni diplomové prace na zaky 1. stupné zakladnich $kol, se v této kapitole
vénujeme hudebnimu vyvoji u déti mladsiho Skolniho véku. Kapitola ¢tenafe seznamuje
s urovni hudebni vyzralosti u zakl vyse zminéného véku. Tyto znalosti jsou vhodnym ptedpo-

kladem pro spravné vedeni hudebnich ¢innosti, kterym se prace vénuje.

Etapa mladsSiho Skolniho véku se piekryva s nasim obdobim povinné Skolni dochazky na
1. stupni ZS. Zak vstupem do $koly prochazi velmi dileZitym meznikem, ktery pro n&j ma
velky biopsychicky a socidlni vyznam. Stejné€ tak vlivem soustavného a kvalitniho hudebniho
vedeni dochazi k hudebnimu a psychickému rozvoji. Pokud v$ak tento proces ma byt uspésny,
musi byt podminén piimétenou Skolni pfipravenosti. (Sedlak a Vanova, 2013)

Dobte vedena hudebni vychova mé velky vyznam pro rozvoj vSech analyzatoru, které vedou

K vSestrannému hudebnimu rozvoji, a to prostfednictvim §iroké skaly hudebnich aktivit. Va-
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nova a Sedlak ve své knize k témto aktivitim uvadeji: ,, Jde predevsim o to, vytvorit pevné pe-

vecké navyky u vSech deéti, rozezpivat kolektivy trid, vytvorit schopnost soustiedeného poslechu

primérenych hudebnich skladeb, kultivovat hudbou télesné pohyby a rozvijet motoriku potreb-

nou ke hi‘e na hudebni nastroje. “ (Sedlak a Vanova, 2013, s. 364)

Dale Sedlak a Vanova (2013) popisuji rozvoj hudebniho vnimani, a to prostiednictvim:

Zrani korovych casti sluchového analyzatoru,
sluchovych cviceni;
upevnujici se koordinaci mezi sluchem a hlasem;

rozvoje obrysového vnimani (poméha pii pochopeni hudebni vystavby a vztahii mezi

castmi a celkem);

poslechovych cviceni (vzristajici pozornost ditéte).

Lasevicova o obdobi mladsiho $kolniho véku pojednédva také jako o etapé velké zivotni

zmeény. Zak prochdzi adaptaci na nové prostiedi, ve kterém ptijima skolni povinnosti a zvyka

si na pravidelnou skolni dochazku.

V tomto obdobi dochazi u zaki k velkym pokrokiim:

Zdokonaluji se hudebni predstavy.
Rozviji se hudebni vnimani, smysl pro rytmus i tonadlni citéni, zdokonaluje se sluch.

Formuje se hudebni mysleni, estetické citeni, v hudebnich cinnostech se rozviji hudebni

schopnosti.

Zak si osvojuje fadu védomosti a ziskava zakladni hudebni dovednosti.

(Lasevicova, 2004, s. 14)

Autorka déle rozdéluje obdobi mladsiho Skolniho véku na dvé obdobi: 1.-2. ro¢nik a 3.-5.

ro¢nik. Kazd4 z téchto etap ma své charakteristické rysy. (TamtéZz)

1.-2. ro¢nik: Toto obdobi je velmi individudlni a zavislé na mnoZstvi pozitivnich zkuSenosti

z piedeslych vyvojovych etap. Zak jiz na konci 2. roéniku dosahuje uréitého stupné hudebniho

vyvoje, ktery 1ze rozdelit do nasledujicich kategorii.
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V oblasti vnimani jiz zak zvlada rozlisit délku, silu a barvu tonu, avsak urovani vysky je
pro n&j stale obtizné. Dale jiz s pomoci vyucujiciho dokéze analyzovat hudebni vystavbu a jed-
notlivé prvky, které dovede pévecky a rytmicky reprodukovat. Harmonické citéni jesté neni
vyvinutgé, ale objevuji se prvni pokusy o dvojhlasy zpév.

Pozornost prechéazi od bezdééné k zamérné. Piestoze je stale potieba pravideln¢ stiidat jed-
notlivé hudebni ¢innosti, zlepsuje se schopnost pozornosti.

MySleni a ziskavani védomosti je potieba podpoftit konkrétnimi piiklady. Nestaci pouhy te-
oreticky vyklad. Zak je schopen konkrétniho i abstraktniho mysleni.

Hudebni pamét’ se zlepsuje. Zak je schopen zapamatovat si jednoduché melodie, které ne-
Zna.

DalSimi znaky hudebniho vyvoje pro toto obdobi jsou zlepSujici se motorické dovednosti
a koordinace pohybu s hudbou. Zak také projevuje hravost, zvidavost a potiebu zapojovat se

do riznych hudebnich ¢innosti.

3.-5. ro¢nik: Jednd se o etapu provazejici posun Vv oblasti vnimani a zkvalitiovani hudeb-
niho sluchu. S tim souvisi také upeviiovani tonalniho citéni a intonace. Ttibi se dovednost ryt-
mizace. Také dochazi k utvareni estetického citéni a zvysujici se potiebé spolecenského uznani.

(Lasevicova, 2004)

2.3 Hudebni ¢innosti

V této Casti diplomové prace se budeme zabyvat jednotlivymi hudebnimi ¢innostmi, kterym
je zaroven vénovana pozornost ve vyzkumné ¢asti prace, viz otazky rozhovoru ¢. 4-11 a grafy
dotaznikového Setfeni €. 6-19. Témito hudebnimi ¢innostmi jsou: hlasova vychova, uvoliiovani
mluvidel, hlasova intonace, rytmizace, instrumentalni doprovod, hudebné-pohybové ¢innosti

a poslech hudby.

2.3.1 Hlasova vychova

Jednim ze zakladnich piedpokladl pro spravny zpév je dovednost spravného dychani a dr-
zeni téla. Prestoze se tyto ¢innosti mohou jevit jako jednoduché, méli bychom jim vénovat
zvySenou pozornost. Bez dostatecného ovladnuti téchto ¢innosti nebudou déti pii zpévu uvol-

néné a jejich zpév bude technicky i esteticky neuspokojivy.

23



2.3.1.1 Dech

Dech je automatickou ¢innosti naSeho organismu. Piestoze je tato ¢innost béhem zpévu pod-
bylo ptirozené. Vétsina déti je schopna dech ovladat spontanné spravné, tudiz neni tieba je na
spravné dychani upozoriovat. Uvadéni do této problematiky by u nékterych zakt mohlo vést
ke zhorSeni. Proto se doporucuje na tuto ¢innost upozornit pouze ty zaky, ktefi se s nespravnym
vedenim dechu potykaji. (LiSkova, 2006)

Tiché (2014) upozoriiuje, ze spravnym dechem neni mysleno nabirani co nejvétsiho mnoz-
stvi vzduchu do plic, ale vyuzivani celého dechového aparatu. Prili§ intenzivni nadech vede
Kk neregulovatelnému vydechu. Ten musi byt naopak fizen pomoci branice, mezizebernich

a biisnich svalt. Tento zpisob regulovaného dychdni vede k Setrnému pouzivani hlasivek.

Technika dychani

Pti zpévu je vyuzivano dychani hrudné branicni. Béhem této ¢innosti dochazi k rozsiteni
hrudniho kose a nasledného sestoupeni branice. Pfi vydechu zlstavd hrudnik i branice co
nejdéle v nadechové pozici. Tato technika vyuziva aktivniho zapojeni branice, kterda umoziuje
hluboky nadech. MeziZeberni svaly nasledné zarucuji fizeny a ekonomicky vydech. (Kozelska,

2004) Faze nadechu a vydechu podrobné popisuje ve své knize Marie Liskova (20006).

Nadech: Zaci jsou vyu¢ujicim vedeni k nadechu tzv. do b¥iska, to se pii nadechu vyklene.
Podstatné je vedeni nadechu nosem, béhem kterého se nezvedaji ramena a vrchni ¢ast hrudniho
kose je v klidu. Dité¢ musi byt uvolnéné, jenom tak je mozné docilit pocitu dychani do celého

téla.

Jako motivaci k navozeni spravné piedstavy o nadechu mizeme uvést:

e privoiite ke kvétine;

e nasajte vuni upecenych buchet;

e predstavte si horsky vzduch (nebo vzduch po bource) a zhluboka se nadychnéte.

(Liskova, 2006, s. 37)

24



Vydech: Vydech vedeny usty plynule navazuje na nadech. Zvysenou pozornost musi ucitel
vénovat mezifazi zadrzeni dechu, kterd musi probéhnout v uvolnéni. Pro zaky je velmi tézké
zastavit dech bez toho, aniz by dos$lo ke ztuhnuti svalstva nasledovaného nespravnym vyde-

chem. Ten musi byt uvolnény a pfesné korigovany. (Tamtéz)

Mimohudebni ptedstavy pro spravné vedeni vydechu:

e pofoukejte si bolistku,

o svym dechem se snazte rozmrazit ¢ast zamrzlého okna,
e snazte se vyfouknout z bublifuku hezkou bublinu;

e snazte se udrzet dechem ve vzduchu pirko;

foukejte do talife s horkou polévkou.
(Liskova, 2006, s. 37)

2.3.1.2 Drzeni téla

V predchozi kapitole jsme se vénovali spravnému dychani. Nesmime vSak zapomenout, ze
této dovednosti predchazi vhodné drzeni téla. Miizeme zde uvést nazor Stanislava Pechacka na
problematiku drzeni téla pti zp&vu. ,, Navyk spravného, tj. vzprimeného, ale pritom uvolnéného
drzeni téla je zdkladnim predpokladem spravného dychani a tvoreni tonu. (Pechacek et al.,
1991, s. 55) Ticha (2014) popisuje technicky spravné drzeni téla ve tiech polohach. Témi jsou
pévecky postoj, pévecky sed a klek na patach. VSechny tii polohy lze vyuzit v hodinach hudebni

vychovy, a proto si je zde uvedeme.

Pévecky postoj: Béhem tohoto postoje maji déti stoj mirn€ rozkro¢ny s plné opfenymi cho-
didly. Véha téla je rovnomémé rozloZena a ramena jsou uvolnéna. Zaci volné svési ruce podél
téla a hlavu drzi vzptimeng.

Pévecky sed: Sed na okraji zidle s plné opienymi chodidly a koleny od sebe. Zéci drzi zdda
vzpiimena, ale ne ztuhla. Jejich poloha musi byt uvolnéna s volnymi rameny. Ruce jsou pokr-
ceny v kling.

Klek na patach: S mensimi zaky obcas pracujeme na koberci. Pro tyto ptipady je vhodné
zvolit polohu v kleku. Drzeni t€la ma oporu v mirné roztazenych kolenech. Pomoci nich se

zpevni btisni svaly, které vzptimi zada. (Ticha, 2014)

25



2.3.2 Uvoliiovani mluvidel

Uvolnovani mluvidel je dilezitou ¢innosti pro zlepseni artikulace béhem zpévu. Diky dobré
vyslovnosti je hlasovy projev srozumitelny. Zaroven se s lepsi artikulaci stdva kultivované;si
i znéni péveckého hlasu. Diky této ¢innost je kvalitnéj$im i mluvni projev Zaka. (Liskova, 2006)

Na uvolilovani mluvidel jako na béznou soucast hlasové ptipravy pied zpévem poukazuje
Jaromir Synek (2004), ktery uvadi: ,, Stejné jako se herec pred vystoupenim ,,rozmlouva “, musi
i zpévak dbat na to, aby jeho mluvidla byla pripravena zietelné vyslovit cokoliv. “* (Synek, 2004,
s. 11)

Uvolnovani artikulaéniho aparatu: Pfi ndcviku spravné vyslovnosti je vénovéana pozor-
nost predevsim uvolilovani mluvidel, ¢elisti a mimickych svalti kolem ust. Cviceni mohou mit
pantomimickou podobu. Liskova (2006) pro nacvik této ¢innosti zminuje cviceni, kdy si zaci
predstavuji, Ze jedi kysely citrén nebo se v roli klauna snazi zménit smutnou naladu krale. Dale
autorka uvadi hru opét v roli klauna. Pfi této aktivité zaci rychle méni svou naladu. Chvili se

usmivaji, poté zase mraci. Hra slouzi k uvédoméni si vyznamu napéti a uvolnéni mluvidel.

2.3.3 Hlasova intonace

Hlasovou intonaci v nasi praci rozumime dovednost zaka rozlisit zakladni vlastnosti tonu,
tedy silu, délku a vysku. V nasledujicim textu si predstavime teoretické vymezeni téchto vlast-

nosti, jak je popisuje Lud¢ék Zenkl (2000).

Silu tonu rozliSujeme podle toho, jak jednotlivé tony siln€ znéji. Mluvime tak o tonech sla-
bych, silnych, velmi silnych apod. Jednotlivé tony také mohou zesilovat nebo zeslabovat.
(Zenkl, 2000)

Tiché (2014) pro rozliSovani sily tonti nabizi moznost procvi¢ovani pomoci hry na keyboard.
Zaci maji zaviené oéi a rukama napodobuji drzeni mie, ktery je podle sily tonu vétsi (silny
ton) nebo mensi (slabsi ton). Mi¢ se miize také pti zesilovani nebo zeslabovani zvétSovat nebo

zmensovat.
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Délku téni rozliSujeme podle toho, jak dlouho zni. Tény tak mohou byt kratké, dlouhé,
velmi kratké, stejné dlouhé, velmi dlouhé apod. (Zenkl, 2000)
Cvicenim na rozliSovani dlouhych a kratkych toni maze byt naptiklad znazornovani délky

zapisovat na tabuli nebo do sesitu pomoci tecek a ¢arek. (Tichd, 2014)

Terminem vyS§ka toni rozumime rozliSovani na tony hluboké a vysoké. Tony, které se na-
chazeji ve stfedni poloze rozsahu nastroje zadné oznaceni nemaji. Pro pfedstavu ndm miizou
byt klavesy nachazejici se uprostied klaviatury klavesovych nastroju. (Zenkl, 2000)

Synek (2004) zminuje moznou mimohudebni pomucku, skrze kterou si zaci spojuji tony
s pohybem.

e Hluboké tony: predstava medvéda, slona, obra apod.

e Vysoké tony: predstava ptacka, skiitka, vily apod.

Cviceni se v praxi d4 realizovat pomoci hry na klavir. Zaci chodi v kruhu a za poslechu

hranych tonl znazoriuji rizna vyse uvedena zviiata a bytosti.

2.3.4 Rytmizace

Na zacatku kapitoly si pro lepsi piedstavu o této hudebni ¢innosti nejprve uved’'me nekteré
mimohudebni a teoretické vyklady vybranych autorii. Arpad (1989) rytmus pfiblizuje pomoci
mimohudebni predstavy vojenské piehlidky. Vojaci do napjatého ticha ptihliZzejiciho obecen-
stva na povel velitele zaénou pochodovat. ,, Pochodééém vchod! Levi-dva! Levd-dva!*“ Vojen-
ské boty duni v pravidelném a jednotném rytmu. Tuto mimohudebni ptfedstavu lze vyuzit pfi
prvnim seznamovani zakt s rytmem.
porcuje cas, nese nas od jedné doby ke druhé a deli se na prosté zlomky uplné stejné jako vyska
tonu. I v na pohled slozitém rytmu casto uslySime zdkladni strukturu postavenou na déleni
dveéma nebo tremi. “ (Martineau, 2012, s. 20)
nasledovné: ,, Z hlediska hudebni nauky je treba si nejprve vsimnout nékolikatonovych hudeb-
nich uryvkii. Ve skupiné tonu je vzdy néktery ton prizvucny a jiné jsou neprizvucné, kolem pri-
zvucnych tonii se vytvareji vetsi nebo mensi skupiny tonii, které miizeme chapat jako drobné

celky; nazyvame je rytmické utvary. “ (Zenkl, 2000, s. 33)
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S rytmem se lze v hudb¢ setkat i samostatné, tedy bez doprovodu melodie nebo harmonie.
Vyuziti rytmu miize byt velmi rozmanité, a to diky riznym rytmickym vzorctim a strukturam.

Ruaznorodost rytmu také patii ke specifickym kulturnim znaktim. (Kantor, 2009)

Jako jednu z prvnich hudebnich ¢innosti, kterou je u déti mozné rozvijet, je rytmické citéni.
Jednou z nejvétsich pedagogickych osobnosti, ktera kladla velky diraz pravé na tuto hudebni
¢innost byl Carl Orff, ktery postavil své moderni hudebn¢ didaktické metody prave na rozvoji
rytmickych dovednosti. Byla by velka $koda nerozvijet u zaktt MS a ZS schopnost rytmizovat,
obzvlaste kdyz je tato ¢innost u déti jiz od nejutlejsiho véku prirozenou soucasti jejich kazdo-
denniho zivota. Podle Synka tyto déti dovedou ,, ...reagovat na rytmické podnéty, vérné je imi-

tovat, kreativnim zpiisobem pretvaret a vyjadiovat pohybem... “ (Synek, 2004, s. 34)

Mezi zakladni prostfedky k vyjadieni rytmu patfi:

Deklamace — realizace textu (¥ikadla, basnicky) se zvyraznénym rytmem.

Hra na télo — vyuzivani zvukii, které muzZeme vydavat pomoci vlastniho téla — tleskani,
pleskani, dupani, luskani.

Hra na détské hudebni nastroje — realizace rytmu prostiednictvim Orffova instrumentdre
a jim inspirovanych rytmickych ndstroju.

Pohyb — od imitace jednoduchych rytmicko-pohybovych prvki, taktovani, jednoduchych ta-

necnich her a choreografii az po rytmicko-pohybové improvizace na hudbu. (Tamtéz)

2.3.5 Instrumentalni doprovod

Timto pojmem v na$i praci rozumime vyuzivani Orffova instrumentare, jelikoZ se jedna
0 nejzékladnéjsi a nejpouzivanéjsi hudebni pomiicku pro realizaci hudebniho doprovodu na ZS.
Tato ¢innost je pro Zaky velmi atraktivni a vede ke zpestfeni détského zp&vu. Zaroven pomaha

pii aktivizaci déti a rozvoji vnimavosti, sluchového vnimani a tvofivosti. (Lasevi¢ova, 2004)

Orffiv instrumentar je soubor lehkoovladatelnych hudebnich nastrojti. Hlavni myslenkou
této pomucky bylo dat détem do rukou takové hudebni nastroje, které budou schopny snadno
ovladat. Zasluhu na vzniku tohoto instrumentatre ma jiz vySe zminény némecky skladatel Carl
Orff, ktery zaroven vytvoril dilo s nazvem Schulwerk, které mélo slouzit jako inspirace pro

praci s témito nastroji. (Synek, 2004)
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Obsahem Orffova instrumentare jsou hudebni nastroje, které 1ze rozdélit do dvou skupin:
Rytmické nastroje
e hulky

e bubinek

e rourovy bubinek
o temple-block

e tamburina

e drhlo

e triangl

e cinel

e prstové Cinelky
e zvonek

¢ rolnicky

Melodické nastroje

e zvonkohry

e metalofony

o xylofony
(Liskova, 2006)

Autorka dale vyjmenovava cile hry na Orffiv instrumentaf. Témi jsou:
e r0ZVOj tvorivosti, predstavivosti;
e rozvoj sluchovych schopnosti;
e schopnost rozeznavat vlastnosti tonu — vyska, barva, sila, délka tonu;
e rozvoj rytmického citent,
® rozvoj jemné motoriky, koordinace pohybii;
e rozvoj estetickeho vnimant,
e schopnost vyjadrit hrou viastni pocity;
e péstovani souhry, rozvoj socialniho citéni a spoluprdce;
e cviceni soustredeni, postiehu,
e motivace k aktivni hie na vilastni hudebni nastroj.
(Liskova, 2004, s. 101)
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Orffiv instrumentaf je v mnoha ohledech velmi u¢innym nastrojem pro realizaci hudebnich
¢innosti, skrze které mohou zaci rozvijet svou hudebnost. Zaroven déti potykajici se s problémy
pii zpévu, ziskdvaji pomoci téchto hudebnich néstrojii pozitivni vztah k hudebni vychové

a hudbé obecné. (Synek, 2004)

2.3.6 Hudebné-pohybové ¢innosti

Hudebni vychova a hudba obecné piirozené souvisi s pohybem. Od pravéku do soucasnosti
byla i ta nejjednodussi hudba ¢lovékem doprovazena tancem. Prostéednictvim této ¢innosti ¢lo-
vék vyjadiuje své emoce, kulturni i nabozenskou ptislusnost. Vzhledem k piirozenosti tance
v kontextu kazdodenniho zivota ¢loveka je samoziejmé, aby tato ¢innost byla béznou soucasti

hudebniho vzdélavani.

74k se hudebné vzdélava prostiednictvim osvojovéani zdkladnich hudebnich slozek. Témi
jsou slozka vokalni, instrumentalni, poslechova a hudebné-pohybova. VSechny tyto oblasti by
se mély vzdjemné propojovat a seskupovat v rizné celky. (Knopova, 2005)

Hudebné-pohybova vychova vede ke kultivaci pohybového projevu. Diky aktivnimu zapo-
jeni déti je velmi Gi€inna pfi praci s méné soustfedénymi zaky, ktefi se radi zapojuji do détskych

her, jejichz soucasti je pravé pohyb. (Lasevicova, 2004)

Pro realizaci hudebné-pohybovych ukont musi mit Zzaci uréitou zkusenost se zakladnimi
pohybovymi prvKy, kterymi je dité schopno hudbu vyjadrit. (Pechacek et al., 1991) Tyto pohy-
bové prvky mizeme rozdélit nasledovne:

e hrana télo

o tleskani
o pleskani
o dupani

e Chize

e pérovani (pohybovy prvek zajistujici pruznost)

e béh

e poskok

e pohyby rukou a pazi

e tanecni kroky (Tamtéz)
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Podle Liskové se hudebné-pohybové Cinnosti déli nasledovné:
e drzeni tela, uvoliiovaci cviky, jednoduché pohybové prvky;
® pohybové hry;

® Chiize, beh, poskoky;

e hra na télo;

e pohyb a hudebné vyjadirovaci prostredky;

e pohyb a poslech;

® pohybova improvizace;

o détske lidové tanecni hry;

® pohybové ztvarnéni pisni.

(Liskova, 2006, s. 47)

Realizace hudebné-pohybovych aktivit by méla byt v hodinach hudebni vychovy stejné sa-
moziejma jako je zpév. Diivodem muze byt vliv pohybu za doprovodu hudby na rozvoj emo-
cionalni i estetické slozky. Dale nesmime zapominat na fyzické uvolnéni a aktivizaci, kterou

tato ¢innost zaktim pfinasi. (Liskova, 2006)

2.3.7 Poslech hudby

Hudba nas provazi od praddvna a v dneSni dobé ji miZeme slySet vSude kolem nas. Dospéli
1 déti poslouchaji hudbu reprodukovanou, zivou, instrumentalni nebo vokalni. Mtize se jednat
0 hudbu v televizi, radiu, obchodnich domech, na koncertech apod. Hudba se stala pfirozenou
soucasti naSich kaZzdodennich Zivotd. M4 mnoho pozitivnich G¢inkl na na§ organismus, psy-
chiku a je soucasti nasi kulturni a narodni identity.

V oblasti $kolstvi je primarnim cilem poslechu hudby seznamit zaky s riznorodosti hudby.
Jak uvadi Jaromir Synek, cilem poslechu hudby je: ,, Ukdzat détem, jak hudbé aktivné naslou-
chat, vnimat ji a porozumeét jeji reci ve vsech jejich podobach a Zanrech, které nabizi, aby se
Jjim stala uZitecnou privvodkyni Zivotem. * (Synek, 2004, s. 57) Zaci se totiz malokdy setkavaji
S jinou nez se soucasnou popularni hudbou. Dostatecné podnétné prostiedi, které ditéti dava
moznost vstiebavat 1 jiné hudebni zanry, nez na které je zvyklé, je dulezité pro dlouhodoby

vyvoj hudebniho vkusu. (Tamtéz)
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Uved’'me zde vyjadieni Lasevi¢ové, ktera o poslechu hudby hovoti nasledovné: ,, Poslech
hudby predstavuje mezi hudebnimi aktivitami zdkladni formu kontaktu Zaka s hudbou. Utvari
se V nem vztah k umeélecké hudbe, ale i dovednost hudbu soustiedéne a uvédoméle vnimat, po-
slouchat a emociondlné prozivat. Hudba rovnéz Zdika aktivizuje, uvoliuje, vyvolava cit, ndladu,
pohybové reakce a navozuje mimohudebni predstavy.*“ (Lasevicova, 2004, s. 84)

Poslech hudby je tedy dtlezitym prvkem pro sezndmeni s jinymi hudebnimi zanry, nez které
zak bézné poslouchd. Rozsifovani téchto obzorl je zavislé na podnétném prostiedi, v jehoz
dasledku dochazi k tiibeni hudebniho vkusu. Dal§im dtlezitym ucinkem této ¢innosti je rozvoj

soustiedéni a emociondlniho prozivani.

Na zav¢r kapitoly si uved’'me cile poslechu hudby tak, jak je uvadi Synek.
o Ukazat detem, jak hudbu vnimat a prozivat.

e Pozndvat hudebni Fe¢ — co a jakymi prostiedky hudba sdéluje.

e Hovorit o hudbé — hudbu hodnotit pomoci osvojenych terminii.

vvvvv

vkusu druhych.
(Synek, 2004, s. 57)
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Il Vyzkumna cast

Vzdélavani pro zaky se specifickymi poruchami uceni je velmi obtizné. Ve skolnim pro-
stfedi se setkavaji s mnohymi piekazkami, napt. Vv podobé naro¢ného osvojovani ziskanych ve-
domosti. Potize souvisejici s timto postizenim mohou mit velmi negativni vliv na osobnostni
rozvoj zaka, jeho psychiku a socialni vztahy. Kazdy ucitel mize svym pedagogickym piistupem
nabidnout témto zaktim vhodné Skolni prostiedi pro vzdélavani a podporu zdravého ristu 0sob-
nosti.

V této Casti diplomové prace je ¢tenaf seznamen s cili a vyzkumnymi otazkami vyzkumného
Setieni. Nasleduje kapitola zabyvajici se metodologii, ve které ¢tenai ziska vSechny pottebné
informace pro orientaci ve vyzkumné ¢asti prace. Samotny vyzkum je realizovan prostiednic-
tvim rozhovort, které jsou nasledné analyzovany metodou vytvafeni trsii. Vyzkum je zaméten
na déti mladsiho Skolniho véku, tedy Zaky na 1. stupni zakladnich Skol. Vytvofena data jsou
ve druhé poloving této ¢asti doplnéna 0 ziskané informace z dotaznikového Setieni. Vyzkum je
zakoncen diskusi a kapitolou navrhujici doporuceni pro praxi. Prace je zpracovana formou kva-

litativniho vyzkumu, jelikoZ podrobnéji zachycuje pohled respondentti na vybrané téma.
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3  Stanoveni cilii vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda hudebni ¢innosti realizované v ramci hudebni vy-
chovy a mezipfedmétovych vztahli maji pozitivni vliv na osvojovani ziskanych znalosti a na-
sledné vytvoreni doporuceni pro realizaci takovych hudebnich ¢innosti, které vedou ke snizo-

vani vyukovych problémt u zakti se SPU. Pro dalsi Setfeni jsou stanoveny nasledujici cile:
Cilé. 1

Zjistit, zda zaci se SPU vykazuji pii realizaci hudebnich Cinnosti vyrazné deficity oproti
intaktnim zakam.
Cilé. 2

Posoudit, do kterych pfedmétii se znalosti a dovednosti ziskané v hudebni vychové promitaji

nejvice.

Cil¢. 3

Zhodnotit, kterou specifickou poruchu uéeni realizace hudebnich ¢innosti nejvice ovliviuji.

3.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky pro ovéfeni cile diplomové prace byly stanoveny nasledovngé:

Vyzkumna otazka €. 1

Je hudebni vychova vhodnym pfedmétem pro realizaci mezipfedmétovych vztahti?
Vyzkumna otazka €. 2

Které hudebni ¢innosti jsou pro praci s zaky se specifickymi poruchami uceni nejprospes-

n&j§i?
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4  Metodologie vyzkumu

Zakladnim ptedpokladem pro zpracovani vyzkumu je analyza odborné literatury a aktual-
nich védeckych poznatki, které se vénuji tématu diplomové prace. Zpracovani védecky podlo-
zenych a ovéienych informaci je dulezité pro hodnotnou realizaci vyzkumné ¢asti diplomové
préce, pro kterou byla zvolena strategie kvalitativniho vyzkumu. Tato strategie byla vybréana,
jelikoz detailnéji zachycuje nazory a zkuSenosti respondentti na danou problematiku. Tomuto
ucelu 1épe odpovida metoda sbéru dat prostiednictvim rozhovort, které jsou této vyzkumné

metodé vlastni.

4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Zakladnim souborem vyzkumného vzorku jsou vSichni ucitel¢ zakladnich skol, zakladnich
$kol ziizenych podle § 16 odst. 9 a zakladnich uméleckych $kol na uzemi Ceské republiky, ktefi
vyucuji hudebni vychovu, ptipadné hru na hudebni néstroj a maji zkusSenosti se vzdelava-
nim zakt se SPU. Vybérovy soubor je tvofen vyse uvedenymi typy skol nachazejicimi se na
uzemi Moravskoslezského kraje. Pro vybér vzorku byla pouzita metoda zamérného a ptilezi-

tostného vybéru.

4.2 Metoda sbéru dat

Vyzkumna ¢ast prace je zpracovana na zakladé sbéru dat z rozhovort, které prob&hly formou
strukturovanych interview. Ty byly nasledné doplnény daty ziskanymi z dotazniku, které obsa-

hovaly otazky oteviené i uzaviene.

4.3 Metoda analyzy dat

Ziskana data z rozhovora byla analyzovana metodou vytvareni trsi. Nasledné byly vytvo-
fené trsy dosyceny informacemi z dotaznikového Setteni, které byly zpracovany formou grafic-

kého a procentualniho vyjadieni.
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4.4 Operacionalizované definice

SPU: Pro ucely prace jsou zaky se SPU mysleni takovi zaci, ktefi tuto poruchu maji dia-

gnostikovanou nebo vykazuji znamky tohoto postizeni.

ZSS: Takto oznatenymi zafizenimi jsou pro uéely prace mysleny zakladni $koly a téidy zii-

zené podle § 16 odst. 9 skolského zékona.

Hudebni ¢innosti: Hudebnimi ¢innostmi v této praci rozumime vybrané hudebni aktivity,
které jsou pfedmétem vyzkumné ¢asti diplomové prace zabyvajici se vlivem realizace téchto
¢innosti na osvojovani a upeviovani ziskanych znalosti ostatnich vyucovacich predméti. T¢-
mito ¢innostmi jsou hlasova vychova, uvoliiovani mluvidel, hlasova intonace, rytmizace, in-

strumentalni doprovod, hudebné-pohybové ¢innosti a poslech hudby.

Hlasova vychova: Jedna se o jednu z vybranych hudebnich ¢innosti, kterou rozumime roz-

vijeni dovednosti spravného drzeni téla a dychani béhem zpévu.

Hlasova intonace: Hudebni ¢innost, kterou pro ucely nasi prace rozumime nacvik doved-

nosti rozlisit tony podle délky, sily a vysky.
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5 Vycdet otazek interview

Otazky interview byly kladeny tak, aby korespondovaly s cili a vyzkumnymi otazkami

prace.

Otazka ¢. 1

Jaké jsou vase zkuSenosti se vzdélavanim zaka se specifickymi poruchami uceni?

Cilem této otazky bylo zahdjit rozhovor na zamyslené téma souvisejici s vyzkumem a zéro-
vei zjistit, jaké zkuSenosti maji respondenti se vzdélavanim zakt se SPU obecné. Na zakladé
ziskanych odpovédi bylo mozné poupravit a zpiesnit pokladani dalsich otazek tak, aby odpovi-

daly zkuSenostem respondentti a pro vyzkum byly co nejvice validni.

Otazka €. 2
Myslite si, ze se u zakl se specifickymi poruchami uceni projevuji vyrazné deficity v hudebni

vychove?

Duivodem polozeni této otazky byla snaha zjistit, jaky nazor maji vyucujici na spojitost mezi
specifickymi poruchami uceni a hudebni vychovou. Respondenti se méli vyjadrit, jak celkovy
problém SPU v této souvislosti vnimaji a mohli se tak zminit o problémech, které sami povazuji

za nejvyrazngjsi pii vzdélavani téchto zaka.

Otazka ¢. 3
Mohou byt hudebni ¢innosti pti vzdélavani téchto zakid ptinosné pro osvojovani ziskanych zna-

losti a dovednosti v jinych pfedmétech?

Na tuto otazku byli tazani predevim vyucujici ZS a ZSS. Vyulujici ZUS se K této proble-
matice vyjadrili také, avsak Slo o pouhy nazor bez jakékoliv predchozi pedagogické zkusenosti
s vyuéovéanim jinych pfedmétii na ZS nebo ZSS. Cilem otazky bylo pfivést respondenty k za-
mysleni nad moznym vlivem hudebni vychovy pii praci s Zaky se SPU v ostatnich vyucovacich

pfedmétech.
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Otazka ¢. 4

Myslite si, Ze je hlasova vychova pro zaky se specifickymi poruchami uceni uzite¢na?

V odpovédi na tuto otazku méli respondenti vyjadtit svilj nazor na vliv hlasové vychovy pii
jeji realizaci v jinych pfedmétech. Hlasovou vychovou se zde mysli nacvik spravného dychani
a drzeni téla, které se v ramci hudebni vychovy vyuziva ke kultivaci hlasu prostfednictvim vy-

uziti ptirozené fyziologie lidského téla.

Otazka ¢. 5
Co si myslite o uvolfiovani mluvidel a propojovani této dovednosti s jinymi vyucovacimi pied-

méty?

Uvolnovani mluvidel rznymi artikulacnimi cvi¢enimi je bézny postup pro piipravu hlasi-
vek a dalsich svalt potfebnych ke spravnému zpévu a artikulaci. Tyto techniky vyuzivaji zpé-
vaci, moderatofi, ale i ucitelé hudebni vychovy na zac¢atku hodiny a slouzi také jako prevence
pted tnavou hlasového aparatu a jeho poskozenim. Respondenti byli dotazani, zda podle jejich
nazoru muize mit tato technika pozitivni G¢inek 1 v jinych predmétech pti vzdélavani zaka se

SPU.

Otazka €. 6

Jaky vliv na osvojovani znalosti a dovednosti podle vas mize mit nacvik hlasové intonace?

Hlasovou intonaci se v hudebni vychové nemysli pouze schopnost zpivat ¢isté, ale i doved-
nost rozlisit tony podle vysky a dynamiky. V Hudebni vychové je tato dovednost dulezita pro
rozliSeni stoupajici a klesajici melodie. Respondenti méli vyjadfit svilj ndzor na vyznam této

hudebni ¢innosti pii vzdélavani Zakh s poruchami uceni.

Otazka ¢. 7

Jak moc je pro Zaky se specifickymi poruchami uceni dilezity nacvik rytmického citéni?

Respondenti byli dotazani na vliv dovednosti spravné rytmizovat notovy zapis, text pisné

a schopnost opakovat vytleskdvany rytmus ve spojitosti se vzdélavanim zakt se SPU.
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Otazka ¢. 8

Jak dulezity je pro zaky se specifickymi poruchami uceni nécvik instrumentélniho doprovodu?

Instrumentalni doprovod je nedilnou soucasti hudebni vychovy. Pro uskute¢iiovani této hu-
debni ¢innosti jsou Skoly vybaveny Orffovym instrumentarem, ktery se vyuziva pro doprova-
zeni pisni, realizaci rytmickych cviceni, her, ale i nacvik melodickych struktur. | v tomto pfi-
pad¢ méli respondenti vyjadiit svlij nazor na spojitost mezi realizaci zminéné hudebni ¢innosti

a vzdélavanim zaku se SPU.

Otazky ¢. 9

Jaky vliv na Zéka se specifickymi poruchami u¢eni ma realizace pohybovych ¢innosti?

Hudba je odjakziva spojena s pohybem, tj. tancem a jinymi pohybové-rytmickymi prvky.
Pohyb je ptirozenou soucasti nasich zivotii a pii spojeni s hudbou predstavuje néstroj pro vy-
jadfeni emoci. V hodinach hudebni vychovy lze s Zaky hrat hudebné-pohybové hry, rozvijet
schopnost vyjadtit emoce pohybem ¢i nacvi¢ovat choreografii k pisni. Respondentiim byla po-
loZena otazka na vliv rozvoje pohybovych ¢innosti v ramci hudebni vychovy pii vzdélavani

zaku se SPU.

Otazka €. 10
Myslite si, Ze je pro tyto zaky ptinosny poslech hudby?

Poslech hudby v ramci hudebni vychovy lze realizovat mnohymi zptsoby a za rliznym tce-
lem. Tato ¢innost miiZe mit napf. nau¢nou nebo relaxacni podobu. Zalezi na vyucujicim, jakou

formu poslechu chce zrovna realizovat a jaky cil touto ¢innosti sleduje.

Otazka ¢. 11

V ¢em vidite hlavni pfinos hudebni vychovy pro Zaky se specifickymi poruchami uceni?
Touto otdzkou byli respondenti vyzvani k celkovému zhodnoceni role hudebni vychovy ve

vzdélavani zaka se SPU a zdaraznéni nejvyznamnéj§iho pfinosu hudebnich ¢innosti pii vzdé-

lavani téchto zaku.
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6 Realizace vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu byl nejprve stanoven hlavni cil a vyzkumné otazky. Nasledné bylo
potieba charakterizovat zékladni a vybérovy soubor. Vyzkumny vzorek byl vybran ze skol na
uzemi Moravskoslezského kraje. Rozhovorii se zacastnili ucitelé zakladnich Skol, zadkladnich
Skol ztizenych podle § 16 odst. 9 skolského zékona a zékladnich uméleckych skol. Za kazdy
typ Skoly byli osloveni ¢tyii ucitelé, rozhovort se tedy zacastnilo celkem dvanact respondentd.

S casti respondent bylo mozné uskutecnit setkdni na pudé jejich pracovisté, kde probehl
nahravany strukturovany rozhovor. Vzhledem k fad¢ protiepidemickym opatienim, souviseji-
cich s pandemii koronaviru COVID-19, nebylo mozné navstivit tfidy, kde se vyskytuji zaci se
specifickymi poruchami uceni a realizovat tak vyzkumnou metodu pozorovani. Se zbylymi re-
spondenty byl rozhovor realizovan prostiednictvim online rozhovord, které prob&hly prostied-
nictvim sluzeb Google Teams, Skype a Jitsi Meet.

Z pohledu pedagogt zékladnich Skol byl stézejnim tématem rozhovora pozitivni vliv hudeb-
nich ¢innosti na osvojovani dovednosti a znalosti v jinych pfredmétech, zatimco u pedagogt
zakladnich uméleckych Skol byla pozornost vénovana vlivu hudby na rozvoj osobnosti Zaka,
a zaroven 1 oblastem hudebnich Cinnosti, ve kterych maji tito Zaci vyrazné deficity. Ptiprava
a realizace rozhovort probihala v prosinci 2020. Pro analyzu dat uskute¢nénych interview byla
vyuZita metoda vytvareni trst.

V lednu 2021 byl vytvofen dotaznik k dosyceni dat ziskanych prostfednictvim vyse popsa-
ného interview. Dotaznik byl vytvofen prostfednictvim aplikace Google Forms. Setfeni se zi-
Castnili pedagogiCti pracovnici zakladnich $kol a kol ztizenych podle § 16 odst. 9 0 celkovém
poctu 42 respondentti. Otazky byly vytvoreny na zaklad¢ ziskanych dat z realizovanych rozho-
vora v prosinci 2020. Odpovédi z dotaznikt byly zpracovany pomoci grafického a percentual-

niho vyjadfeni. Tohoto Setfeni se neucastnili ucitelé, se kterymi byl uskuteciovan rozhovor.
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7 Vysledky vyzkumu interview

V ramci zachovani piehlednosti bylo kazdému tcastnikovi rozhovoru ptidéleno nasledujici
oznaceni podle typu skoly, ve které vyucuje:

Respondenti zékladnich $kol: ZS1 — ZS4

Respondenti zakladnich kol ziizenych podle § 16 odst. 9: ZSS1 — ZSS4

Respondenti zakladnich uméleckych $kol: ZUS1 — ZUS4

Otazka ¢. 1

Jaké jsou vase zkuSenosti se vzdélavanim zaku se specifickymi poruchami uéeni?

Cast respondenti ZS mé zkusenosti s zaky s diagnostikovanou specifickou poruchou uéeni.
Podle vyjadieni respondenta ZSs: ,, Pred tiemi léty jsem méla tiidu, ve které byli ¢tyri diagnos-
tikovani zdaci se specifickymi poruchami uceni. Byli mezi nimi Zaci s dyslexii a dysgrafii. “ Re-
spondent ZS4 v rozhovoru uvedl: ,, Vyucovala jsem ve tiiddch, ve kterych bylo dohromady asi
osm deéti, které mély potvrzenou diagnozu a dalsich pét jevilo znamky specifickych poruch uceni.
Byli tam Zdci s dyslexii, dysgrafii a dysortografii.” Zbyli uéitelé ZS maji zkusenosti pouze
s zaky vykazujicimi znamky SPU. Jak uvadi respondent ZS1: ,, Ve tidé mam Zdka, ktery je
vyrazné slabsi nez ostatni déti, ale nema zadné doporuceni z SPC. Nejvetsi problémy ma v ces-
kém jazyce.

Utitelé ZSS maji odlisné zkusenosti se vzdélavanim zaki se SPU. Respondent ZSS; se
k otazce vyjadiuje takto: ,,Ja mdm zkuSenosti prevazné se vzdéldavanim Zaki s autismem a men-
talni retardaci. V pripadeé téchto Zakii se poruchy uceni jiz nediagnostikuji, ale jevi se jako
diisledek diagnostikovaného postizeni. “ Podle respondenta ZSSz: ,, U nds jsou na prvnim stupni
hlavné deti s kombinovanymi vadami a tam jsou poruchy uceni spis pridruzené, ale na druhém
stupni uz jsou zdci, kteri specifické poruchy uceni v papirech maji a vétsinou K nam prechazi
prave proto, Ze prestanou zviladat ucivo na bézné zdkladni skole.” Podobné se k otazce vyja-
diuji i zbyli ucitelé, jak uvedl respondent ZSSs: ,, Pokud ten Zdk md autismus nebo mentdlni
retardaci, tak se mu do doporuceni z SPC uz nepise, ze ma dyslexii, dysgrafii, dysortografii
a podobne. Oni ty problémy ale bohuzel maji, jelikoz se to prolind.*

V piipadé vzdélavani zaka se SPU na zakladnich uméleckych Skolach je situace vyrazné
odli$na. Rodi¢e zakt nejsou podle slov respondentll povinni poskytovat informace o diagnoze

7éka. Jak uvadi respondent ZUS1: ,, Rodice nam do prihlisek pisou, Ze zdravotni stav ditéte je
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dobry. Zakladni umélecka skola je pro né krouzek a do prihlasek neuvadi skutecny zdravotni
stav zZaka. Mysli si, zZe to neni dulezité, ale ucitel vidycky poznd, zZe je u toho zdka néco Spatné.
Respondent ZUS; k tomu dodava: ,, Spravné by to rodice méli uvadét, abychom védéli, kde jsou
hranice moznosti Zaka. My potom vime, kde musime ubrat a kde pridat. “ Zaroven ale respon-
dent ZUS; podotyka: ,, My ale nemdme vystudovanou specidlni pedagogiku, ucime hudbu
a stejné bychom casto ani nevédeli, jak s tim ditetem pracovat “. Stejnou zkusenost s ptichodem
74ktina ZUS zminuje i respondent ZUSg, ktery tika: ,,Ja se domnivam, Ze rodice berou zdkladni

uméleckou Skolu jako néjakou zdjmovou cinnost a podle toho k tomu pristupuji nebo se snazi

toho zdka zapoyjit do bézného kolektivu a nechteji okoli na jeho problémy upozornovat.

Analyza otazky €. 1

Pro tuto otazku byl vytvofen trs s ndzvem ,, ZkuSenosti se vzdelavanim Zakii se SPU “.

Odpovédi respondentt:

o 781, Ve tFidé mam Zdika, ktery je vyrazné slabsi nez ostatni deti, ale nema zdadné dopo-
ruceni z SPC. Nejvétsi probléemy ma v ceskem jazyce.

o 783, Pied tiemi léty jsem méla tiidu, ve které byli ctyri diagnostikovani Zaci se speci-
fickymi poruchami uceni. Byli mezi nimi Zaci s dyslexii a dysgrafii. *

o ZSu ., Vyucovala jsem ve tiiddach, ve kterych bylo dohromady asi osm déti, které mély
potvrzenou diagnozu a dalsich pét jevilo znamky specifickych poruch uceni. *

o 7SSi:,,Jd mam zkuSenosti prevadzné se vzdelavanim Zakii s autismem a mentdlni retar-
daci. V pripadeé techto Zakii se poruchy uceni jiz nediagnostikuji, ale jevi se jako diisledek
diagnostikovaného postiZeni. *

o 7SSa:,, Ucim zdky, kteri nemaji diagnostikovanou specifickou poruchu uceni, ale potykaji
se s obrovskymi problémy ve cteni, psani i pocitani.

e ZUSi:, Mdm zkuSenosti s Zakem, ktery mél obrovské problémy se ctenim not, ale neznala
Jjsem presné jeho diagnozu. *

e ZUSs:, Obcas se u nds vyskytne ik, ktery ma problémy s rytmem, ¢tenim not nebo cel-
kove s hrou na hudebni nastroj, ale vétsinou nevime, jakou ma diagnozu a jestli viitbec

néjakou ma. “
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Generalizace: Vétsina respondentl uvadi, Zze maji zkuSenosti s zaky s diagnostikovanou
SPU nebo vykazujicimi znamky tohoto postiZeni. Na ZS se ugitelé ¢asto setkavaji s zaky, ktefi
maji SPU diagnostikované, zatimco na ZSS se poruchy udeni vyskytuji pfevazné jako vedlejsi
jev zdravotniho postizeni zaka. Ugitelé ZUS maji zkuSenosti se vzdélavanim zaka, kteii vyka-
zuji znamky poruch uceni nebo jiného zdravotniho postizeni, avsak mnohdy nejsou seznameni

se zdravotnim stavem zaka.

Otazka ¢. 2
Myslite si, ze se u zaku se specifickymi poruchami uceni projevuji vyrazné deficity v hudebni

vychove?

K otazce tykajici se spojitosti mezi SPU a deficity v hudebni vychové se respondent ZS3
vyjadiil: ,, Dyslexie, dysgrafie, dysortografie nema s hudebni vychovou nic spolecného. Kdyz
vyucuji takového Zaka, tak viastné nic nemd. Hudebni vychova je uplné o nécem jiném.“ S po-
dobnym nazorem se miizeme setkat u respondenta ZSy: ,, Zdci se specifickymi poruchami ucent
V hudebni vychove nejsou nijak napadni. Vetsinu hudebnich cinnosti zvliddaji stejné dobre jako
Jejich spoluzaci. Ano, obcas md nékdo 7 téchto déti problém s rytmem, ale nezda se mi, Ze by
meél vetsi problémy nez jeho spoluzdci bez zdravotniho postizeni. © Odlisné zkusenosti ma re-
spondent ZS4, ktery ve své odpovédi zmiiuje nékteré problémy souvisejici s realizaci hudeb-
nich ¢innosti: ,, Méla jsem zkuSenosti s zikem, ktery byl dyslektik a ktery mél velky problém
plynule precist jakykoliv text. Nespravné dychal, artikuloval, pletly se mu pismena jako napri-
klad p, d, b, ale kdyz s nami zpival v hudebni vychové, tak by nikdo nerekl, Ze ma néjaké posti-
zeni. Co mu ale délalo v hudebni vychové problém, bylo cteni not a rozliSovani, jestli je nota
na lince nebo mezi linkami.

Nazory a zkuSenosti u¢itelis ZSS jsou v porovnani se zkusenostmi respondentii ZS vyrazné
odlisné. Podle vyjadreni dotazanych to je predevsim z diivodu odlisného slozeni zaki na téchto
$kolach. Respondent ZSS; se k deficitim zaka se SPU vyjadiuje: ,, Nejcastéjsi deficity v hu-
debni vychove maji zaci nasi skoly v oblasti rytmu a tempa, avsak nedokdazu presné urcit, zda
tyto problemy souvisi konkrétne pouze se specifickymi poruchami uceni, jelikoz témeér vsichni
nasi zZdci na prvnim stupni maji kombinované vady a jevi pouze znamky téchto poruch.‘ Po-
dobného nazoru je respondent ZSSs: ,, Myslim si, Ze nejvétsi problém maji s rytmizaci, ale taky
casto neudrzi tempo nebo maji problém se ctenim textu. Tyto problémy ale registruji i u Zakii,

‘

kteri nejevi Zadné znamky specifickych poruch uceni.*
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Utitelé na ZUS hodnoti deficity zakti majici SPU v kontextu realizace hry na hudebni na-

stroj. Jak uvadi respondent ZUS1: , Tito Zdci maji ¢asto problém rozlisit, kdy je nota v mezere

a kdy na lince notové osnovy. Z toho ditvodu maji velky problém cist notovy zdpis. “ Respondent

ZUS, vnima deficity u zaka se SPU takto: ,, Celkové se tito Zdaci hiii uci, maji problém se sou-

stredenim a ucenim se zpaméti. “ Respondent ZUS4 na otazku odpovédél néasledovné: ,, Casto

maji problém s celkovym drzenim téla, dychanim, ale také celkovou koordinaci pohybu.

‘

Analyza otazky ¢. 2

Pro tuto otazku byl vytvoren trs s nazvem ,, Deficity v hudebni vychove “.

Odpovédi respondentti:

Z82: ,, Zaci se specifickymi poruchami uceni v hudebni vychové nejsou nijak napadni.
Vétsinu hudebnich cinnosti zvladaji stejné dobre jako jejich spoluzaci. *

Z8s: ,, Dyslexie, dysgrafie, dysortografie nemd s hudebni vychovou nic spolecného. Kdyz
vyucuji takového zdka, tak viastné nic nemd. Hudebni vychova je uplné o nécem jiném. “
Z84: ,, Méla jsem zkuSenosti s Zikem, ktery byl dyslektik a ktery mél velky problém plynule
precist jakykoliv text. Nespravné dychal, artikuloval, pletly se mu pismena jako napriklad
p, d, b, ale kdyz s nami zpival v hudebni vychove, tak by nikdo nerekl, Ze ma néjaké po-
stizeni. "

Z8S1: ,, Nejcastéjsi deficity v hudebni vychové maji Zdci nasi Skoly v oblasti rytmu
a tempa, avsak nedokdzu presné urcit, zda tyto problémy souvisi konkrétné pouze se spe-
cifickymi poruchami uceni, jelikoZ témer vsichni nasi Zdaci na prvaim stupni maji kombi-
nované vady a jevi pouze znamky téchto poruch.

788Ss: ,,Myslim si, Ze nejvétsi problém maji s rytmizact, ale taky c¢asto neudrzi tempo nebo
maji problém se ctenim textu. Tyto problémy ale registruji i u Zaku, kteri nejevi Zadné
znamky specifickych poruch uceni.

ZUS:: ,, Tito Zdci maji casto problém rozlisit, kdy je nota v mezerie a kdy na lince notové
osnovy. Z toho duvodu maji velky problém cist notovy zapis.

ZUSy: ,, Celkové se tito zaci hiii uci, maji problém se soustiedénim a ucenim se zpaméti.
ZUS4: ,, Casto maji problém s celkovym drzenim téla, dychdanim, ale také celkovou koor-

I3

dinaci pohybu. *
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Generalizace: Velka ¢ast dotazanych uvadi, ze SPU nijak vyrazné neovliviiuji schopnost
realizace hudebni vychovy, obzvlasté u zakt zakladnich §kol. Respondenti ZSS povazuji defi-
city v hudebnich ¢innostech za celkovy problém u Zaka s kombinovanym postizenim. Ucitelé
ZUS registruji deficity v mnoha oblastech, av§ak nemaji dostate¢né informace o zdravotnim

stavu zaku, viz otazka ¢. 1.

Otazka ¢. 3
Mohou byt hudebni Cinnosti pii vzdélavani téchto zakt piinosné pro osvojovani ziskanych zna-

losti a dovednosti v jinych pfedmétech?

Vsichni z respondentli ZS se u této otazky shodli na tom, ze hudebni vychova miize byt
pfinosna pro zaky se SPU. Jak uvadi respondent ZS1: ,, Hudebni vychova témto Zdakiim urcité
pomaha. Samotnd rytmizace textu je vilastné cesky jazyk.“ Podobné se k otazce vyjadiuje re-
spondent ZSy, ktery zmitiuje dilleZitost vzajemného propojovani predméti: ,, Podle mé hudebni
vychova souvisi se vsim a je velmi diilezité ji vyuzivat v mezipredmétovych vztazich. *“ Respon-
dent ZS3 zdtraziuje jiny vliv hudebni vychovy na zaka: ,, Hudebni vychova je velmi uzitecna.
Zaci se uci rytmizovat, a to je diilezité predevsim pro cesky jazyk. Hudebka se da také tematicky
propojovat s ostatnimi predméty a tim je mozné délat ucivo atraktivnéjsi.* V1iv hudebni vy-
chovy na osvojovani uéiva v jinych predmétech vidi i respondent ZSa: ,, Déti v hudebni vychové
zapojuji mnoho smyslii a hravou formou je mohou zlepsovat, coz miize vést k celkovému rozvoji
Zdka.

Ugitelé ZSS maji velmi podobny nazor na spojitosti mezi osvojovanim znalosti jinych pied-
métl a realizaci hudebni vychovy jako ugitelé ZS, aviak odpovédi respondentii se vice zamé&iuji
na relaxaéni a uvoliujici u¢inky hudebnich &innosti. Jak tvrdi respondent ZSS:. ,, Nejvétsi pri-
nos vidim v tom, Ze si Zaci v hodindach hudebni vychovy mohou odpocinout a odreagovat se
skrze riizné hudebni cinnosti, jako je napriklad zpév nebo poslech hudby. Lépe se potom SOU-
stiedi v dalsich predmétech. “ Dalsi z respondenttl, ZSS na otazku odpovida: ,, Ona ta hudebni
vychova miize byt obrovsky stimul a zZaky muze velmi dobre zklidnit, ale treba i nabudit, a toho
se da vyuzit i pro prdci V ostatnich predmetech. Zbyli respondenti se ve svych odpovédich
shoduji s nazory ostatnich uéiteld jako napiiklad respondent ZSSs, ktery na otazku odpovida:
,, Urcité ano, samotny ndacvik spravného dychani a drzeni téla nerozviji jenom pévecké doved-
nosti, ale ma vliv jak na spravné cteni, tak na celkovou unavu béhem vyucovani, coz miize mit

velmi pozitivni efekt.
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Utitelé ZUS se k této otazce vyjadiili pouze na zékladé svych osobnich nazortl, nikoliv pro-
fesnich zkuSenosti, avSak vsichni se shodli v odpovédi, Ze realizace hudebnich ¢innosti miize
mit pozitivni vliv na $kolni isp&snost. Jak tika respondent ZUS;: ,, Hudba obecné ma velky viiv
na rozvoj celé osobnosti cloveka. Veérim, Ze spravne cilenou hudebni aktivitou lze podporit
Skolni vykony i u téchto Zdki.“ Podobné se k otazce vyjadtil i respondent ZUS3: ,, Hrou na
hudebni nastroj se zZak uci mnoha vécem. Hudba rozviji pamét, motoriku i logické uvazovani.

‘

Proto verim, Ze i détem se specifickymi poruchami uceni miize hudba pri vzdeélavani pomoci. *

Analyza otazky €. 3

Pro tuto otazku byl vytvoren trs s nazvem ,, Prinos hudebnich cinnosti .

Odpovédi respondentti:

e 7S81:,, Hudebni vychova témto Zakiim urcité pomdahd. Samotnd rytmizace textu je viastné
Cesky jazyk. *

o 78y, Podle mé hudebni vychova souvisi se v§im a je velmi diileZité ji vyuzivat v mezi-
predmétovych vztazich.

e 78s: ,, Hudebni vychova je velmi uzitecnd. Zdci se uci rytmizovat, a to je diilezité prede-
v§im pro cCesky jazyk. Hudebka se da také tematicky propojovat s ostatnimi predméty a tim
je mozné déelat ucivo atraktivnéjsi.

o 784, Déti v hudebni vichové zapojuji mnoho smyshi a hravou formou je mohou zlepso-
vat, coz miize vést k celkovému rozvoji Zdka. *

o Z8S1:, Nejvétsi prinos vidim v tom, Ze si Zaci v hodindch hudebni vychovy mohou odpo-
Cinout a odreagovat se skrze ruzné hudebni c¢innosti, jako je napriklad zpév nebo poslech
hudby. Lépe se potom soustredi v dalSich predmétech.

o Z8S,: ,, Ona ta hudebni vychova miize byt obrovsky stimul a Zaky miiZe velmi dobre zklid-
nit, ale tfeba i nabudit, a toho se da vyuzit i pro praci v ostatnich predmétech.

e 7SSs: ,, Urcité ano, samotny nécvik spravného dychdani a drzeni téla nerozviji jenom pé-
vecke dovednosti, ale ma vliv jak na spravné cteni, tak na celkovou unavu béhem vyuco-
vani, coz miize mit velmi pozitivni efekt.

e ZUSy: ,, Hudba obecné ma velky viiv na rozvoj celé osobnosti clovéka. Vérim, ze spravné

3

cilenou hudebni aktivitou Ize podporit Skolni vykony i u téchto Zakii.
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e ZUSs: ,, Hrou na hudebni ndstroj se Zdak uci mnoha vécem. Hudba rozviji pamét, motoriku
i logickeé uvazovani. Proto vérim, Ze i détem se specifickymi poruchami uceni miize hudba
pri vzdelavani pomoci.

Generalizace: Podle vSech dotazanych je hudebni vychova velmi dilezita jak pro zaky se

SPU, tak i pro zaky intaktni. Jeji pfinos vidi v mnoha rtiznych oblastech, obzvlasté v nacviku

rytmizace, spravné¢ho dychéni, rozvoji kognitivnich funkci a relaxace.

Otazka ¢. 4

Myslite si, Ze je hlasova vychova pro Zaky se specifickymi poruchami uceni uzite¢na?

Tti ze &tyf respondentit ZS uvedli, e hlasova vychova je pro zaky se SPU piinosna. Jak
uved| respondent ZSy: ,, DrZeni téla a spravné dychani je hrozné moc diilezZité a pro tyto Zaky
to ma veliky vyznam. Obzvlaste bych se zamérovala na nacvik téchto cinnosti u zZaku s dyslexii. *
Respondent ZS4 hlasovou vychovu také spojuje S ¢eskym jazykem: , Drzeni téla a dychdni je
pro tyto zaky velmi diilezité. Nejvetsi prinos hlasové vychovy vidim pri propojovani se ctenim. *
Respondent ZS3 vidi piinos hlasové vychovy i v oblasti psani: ,, Hlasovou vychovu je nutné
délat na zacatku kazdé hodiny hudebni vychovy. Kdyz si déti navyknou dodrZovat spravny sed
V jedné hodiné, budou ho dodrzovat i v ostatnich predmétech. Kdyz zaci dobre sedi, lépe se jim
dycha, soustiedi a mohou mit diky tomu i lepsi pismo. Respondent ZS; jako jediny nevidi
Vv oblasti hlasové vychovy Zadny pozitivni pfinos pro Zaky se SPU: ,,Jd nevidim Zddnou spoji-
tost mezi hlasovou vychovou a specifickymi poruchami uceni. Nemyslim si, Ze by to pro né bylo
Jakkoliv uZitecné.

Vsichni respondenti ZSS se ve svych odpovédich shodli na nazoru, Ze hlasova vychova je
pro zaky se SPU pfinosna. Jak uvadi respondent ZSSi: ,, Hlasovd vychova je velmi diilezita.
Stejné jak je dulezité pro logopedickou péci umét spravné dychat, tak i témto détem miize ndacvik
spravného dychani a drzeni téla pomoci pri artikulaci v hodindch cteni, ale i v jinych predmeé-
tech. “ Dal§i z respondentii, ZSS,, vidi uZite¢nost nacviku hlasové vychovy v jiné oblasti vzds-
lavani: ,, Ty deéti jsou casto velmi neklidné a ndacvikem spravného dychani se mohou naucit, jak
se ve vyucovani zklidnit. Zaroven spravnym dychanim miize dojit k aktivizaci kognitivnich
funkci a tim i zlepSeni cteni a psani.* Velmi podobné se na problematiku hlasové vychovy

a zaku se SPU diva respondent ZSSs: ,, Spravné dychani ma ohromny vliv na uvolnovani celého

tela. Kdyz jsou Zaci v kreci, tak Spatné ctou nebo se soustredi.
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Utitelé ZUS se v nazoru na vliv hlasové vychovy pii vzdélavani zaki se SPU rozchazeji.

Dva ze Ctyt respondentli povazuji hlasovou vychovu za uziteCnou a prospeésnou pii vzdélavani

tdchto zakt. Podle respondenta ZUS:1: ,,Jd si myslim, Ze pokud se zZdik nauci spravné dychat

a sedet, musi se to projevit i v ostatnich predmétech. “ Oproti tomu zbyli dva respondenti nevidi

vyznam hlasové vychovy pro osvojovani dovednosti a znalosti v jinych pfedmétech nez v hu-

debni vychové. Respondent ZUSs se k otazce vyjadtil takto: ,,Jd mdm hlasovou vychovou spo-

jenou hlavné s realizaci hudby, nevidim v tom Zdadnou spojitost s ostatnimi predmety.

Analyza otazky ¢. 4

Pro tuto otazku byl vytvoren trs s nazvem ,, Hlasovad vychova “.

Odpovédi respondentti:

781 ,,Jd nevidim Zddnou spojitost mezi hlasovou vychovou a specifickymi poruchami
uceni. Nemyslim si, ze by to pro né bylo jakkoliv uzitecné. *

78a: ., Drzeni téla a spravné dychdni je hrozné moc diilezité a pro tyto Zdky to ma veliky
vyznam. Obzvlasté bych se zamérovala na ndcvik téchto c¢innosti u Zdkii s dyslexii.

78s: ,, Hlasovou vychovu je nutné délat na zacdtku kazdé hodiny hudebni vychovy. Kdyz
si deti navyknou dodrzovat spravny sed v jedné hodiné, budou ho dodrZovat i v ostatnich
predmeétech. Kdyz zaci dobre sedi, lépe se jim dycha, soustiredi a mohou mit diky tomu
i lepsi pismo.

Z84: ,, Drzeni téla a dychdni je pro tyto Zdky velmi diileZité. Nejvétsi prinos hlasové vy-
chovy vidim pri propojovani se ctenim. *

Z8S1: ,, Hlasova vychova je velmi diileZita. Stejné jak je dilezité pro logopedickou péci
umeét spravne dychat, tak i témto détem miize ndcvik spravného dychani a drzeni téla
pomoci pri artikulaci v hodinach cteni, ale iV jinych predmeétech. *

788S2: ,, Ty déti jsou casto velmi neklidné a nacvikem spravného dychdni se mohou naucit,
jak se ve vyucovani zklidnit. Zaroven spravnym dychanim miize dojit k aktivizaci kogni-
tivnich funkci a tim i zlepseni cteni a psani. “

Z8Ss: ,, Spravné dychdani md ohromny viiv na uvoliiovani celého téla. Kdyz jsou Zdci

“«©

V kreci, tak Spatné ctou nebo se soustredi.
ZUSz1: ,,Ja si myslim, Ze pokud se Zak nauci spravne dychat a sedet, musi se to projevit

I V ostatnich predmétech.
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e ZUS4: ,,Jd mdm hlasovou vychovou spojenou hlavné s realizaci hudby, nevidim v tom

Zadnou spojitost s ostatnimi predmety. *

Generalizace: Téméf vSichni dotazani se shoduji na tom, ze hlasova vychova je pro zaky se
SPU velmi diilezita, obzvlasté v oblasti ¢teni. Nacvik spravné hlasové vychovy ma tedy nejveétsi

vyznam pro zaky s dyslexii.

Otazka ¢. 5
Co si myslite o uvoliiovani mluvidel a propojovani této dovednosti s jinymi vyucovacimi pred-

méty?

Vsichni ugitelé ZS se shodli na uziteénosti uvoliiovani mluvidel a vyznamu této ¢innosti
Vv ostatnich predmétech, obzvlasté v ¢eském jazyce. Jak uvadi respondent 7Sz ,, Uvoliovani
mluvidel ma urcité vyznam. Jazykolamy a artikulacni cviceni se bézné vyskytuji i v ceském ja-
zyce. Mnoho déti nepouziva nékteré diilezité mimické svaly spravné a jejich procvicovani vede
K lepsi artikulaci. “ Podobné se k otazce vyjadiuje i respondent ZS1: ,, Na uvoliiovani hlasivek
se velmi casto zapomind, ale méla by tim zacinat kazda hodina hudebni vychovy. Hlasivky jsou
sval, ktery je potreba rozcvicit. Lépe se Zakiim potom zpiva nebo artikuluje, a to uz souvisi
S ceskym jazykem. “

Utitelé¢ ZSS dosli ke stejnému zavéru jako respondenti ZS. Podle vyjadieni respondenta
Z8S1: ,, Uvoliiovani mluvidel je velmi diileZité a casto jej vyuZivame. Déti maji rddy riizné zd-
bavné jazykolamy, kterymi si aktivizuji vSechny mimické svaly a lépe se jim zpiva. Casto trénu-
Jjeme ruzné artikulacni cviceni, které také vyuzivame jako rozcvicku pred ctenim.* Déle mi-
zeme zminit vyrok respondenta ZSSa: ,, Pravidelné uvoliiujeme mluvidla béhem ranniho kruhu.
Déti to bavi, zasméji se a dobre se naladi na vyucovani. Také pred ctenim Se rozcvicujeme na
kratkych jazykolamech, aby se viem dobre cetlo. Respondent dale uvadi: ,, Nemyslim si, Ze by
to bylo vhodné pouze pro déti se specifickymi poruchami uceni. Vérim, Ze je to prinosné pro
vSechny Zaky. *

Utitelé ZUS véfi, Ze uvoliiovani mluvidel je vhodné na zakladnich $kolach zapojovat kromé
hudebni vychovy i1 do ostatnich pfedméti. Uvoliovani mluvidel podle jejich vyjadieni vyuZzi-
vaji prevazné uditelé vyudujici zpév a hudebni nauku. Jak uvadi respondent ZUS:: ,,Jd ucim
hru na hudebni nastroj, takze techniku uvoliovani mluvidel nevyuzivam. Pro kolegy vyucujici
zpév je ale uvoliiovani mluvidel zakladnim predpokladem pro technicky spravny zpeév.*

K otazce se také vyjadiil respondent ZUS3 vyuéujici hudebni nauku: ,,§ détmi se v hudebni
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nauce pravidelné rozezpivavame a vyuzivame k tomu pro zpestieni i riizné artikulacni cviceni.

Verim, zZe tyto cviceni jsou vhodné i pro zaky na zdkladnich skolach jako takova rozcvicka pred

Ctenim, protoze smyslem téchto technik je uvolneni mimickych svalu a usnadnéni artikulace.

Analyza otazky ¢. 5

Pro tuto otazku byl vytvoren trs s nazvem ,, Uvolniovani mluvidel .

Odpoveédi respondentti:

Z81: ,,Na uvolitovani hlasivek se velmi casto zapomind, ale méla by tim zacinat kazda
hodina hudebni vychovy. Hlasivky jsou sval, ktery je potreba rozcvicit. Lépe se zdkiim
potom zpiva nebo artikuluje, a to uz souvisi s ceskym jazykem. *

Z8s: ,, Uvolitovdni mluvidel mé urcité vyznam. Jazykolamy a artikulacni cviceni se bézné
vyskytuji i v Ceském jazyce. Mnoho déti nepouziva nékteré diilezité mimicke svaly spravné
a jejich procvicovani vede k lepsi artikulaci.

Z8Su1. ,, Uvolitovdni mluvidel je velmi diilezité a casto jej vyuZivame. Déti maji rady riizné
zabavné jazykolamy, kterymi si aktivizuji vSechny mimické svaly a lépe se jim zpiva. Casto
trénujeme riizné artikulacni cviceni, které také vyuzivame jako rozcvicku pred ctenim. *
7884 ,, Pravidelné uvolitujeme mluvidla béhem ranniho kruhu. Déti to bavi, zasméji se
a dobre se naladi na vyucovani. Také pred ctenim se rozcvicujeme na kratkych jazykola-
mech, aby se v§em dobre cetlo. “

ZUS1: ,,Ja ucim hru na hudebni ndstroj, takze techniku uvolfiovani mluvidel nevyuzivam.
Pro kolegy vyucujici zpév je ale uvolnovani mluvidel zdakladnim predpokladem pro tech-
nicky spravny zpév. “

ZUS2: ,, Uvoliiovanim mluvidel se procvicuji diilezité svaly, které jsou nutné ke spravné
artikulaci, takze bych rekla, Ze v hodindch ceského jazyka by slo o velmi uzitecnou cin-
nost.

ZUS3: |, S détmi se v hudebni nauce pravidelné rozezpivavame a vyuzivime ktomu pro
zpestieni i ruzné artikulacni cviceni. Verim, Ze tyto cviceni jsou vhodné i pro zdky na
zdkladnich skolach jako takova rozcvicka pred ctenim, protozZe smyslem téchto technik je

3

uvolnéni mimickych svalii a usnadnéni artikulace. *

Generalizace: Vétsina dotazovanych uvadi, ze uvolnovani mluvidel je velmi uzitecnou hu-

debni ¢innosti, a to z hlediska zlepSeni artikulace a pfipravy na ¢teni.
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Otazka ¢. 6

Jaky vliv na osvojovani znalosti a dovednosti podle vas mize mit nacvik hlasové intonace?

Na otazku tykajici se vlivu hlasové intonace na osvojovani znalosti jinych pfedméti odpo-
védeéli vichni ucitelé ZS stejnd. Respondenti se shodli, Ze schopnost Zzaka rozlisovat tony podle
vysky a sily mize mit pozitivni vliv na zlepSovani dovednosti, které jsou dulezité pro ¢esky
jazyk. Jak uvadi respondent ZS1: ,, Ndcvik hlasové intonace miize byt uzitecny pro Zdky, kteii
Spatné rozlisuji melodii. Muze se jim diky tomu zlepsit schopnost rozlisovani druhii vét v ceském
jazyce. Rozhodné bych videl prinos ndcviku hlasové intonace U zdikii s dyslexii nebo dysorto-
grafii. “ Velmi podobné se k otazce také vyjadtil ZSs: ,, Napadd mé spojitost s ceskym jazykem,
konkrétné urcovani druhii vét podle postoje mluvciho. Kdyz Zdci zacnou lépe vnimat melodii
V hudbe, tak si zacnou lépe vsimat i rozdilu pri urcovani druhut vét. “ Nacvik hlasové intonace
v souvislosti s ostatnimi pfedméty jiz uitelé ZS nepovazuji za piinosny. Respondent ZS; na
otazku odpovida takto: , Hlasovd intonace je urcite dilezita, v ceském jazyce rozhodne, ale
nevidim jakykoliv dalsi prinos v jinych predmétech.

Utitelé ZSS vnimaji otazku vlivu hlasové intonace na osvojovani znalosti velmi podobné
jako ugitelé ZS, aviak vzhledem ke skutednosti, Ze vzdélavaji predevsim z4ky s kombinovanym
postizenim, nejsou si zcela jisti, do jaké miry nacvik hlasové intonace souvisi se SPU. Respon-
dent ZSS; na otazku odpovida takto: ,, Urcité je hlasovd intonace uZitecna pro urcovani druhii
vet v ceském jazyce, ale nejsem si jista, do jaké miry tento prinos spojovat pouze se specifickymi
poruchami uceni. U nds je to stejné dilezité jak pro Zaky s autismem, tak s mentdlni retardaci.
Respondent ZSS3 vidi spojitost hlasové intonace s dal3i diileZitou oblasti potifebnou pro vzdé-
lavani: ,, Hlasovou intonaci spojuji predevsim s ceskym jazykem, ale nacvik dovednosti rozlisit
vySku a silu tonu také vidim ve spojitosti rozvoje schopnosti soustiedit se a uvédomit si, co zak
slysi. To ale u nas potrebuji trénovat vsechny deti.

Respondenti ZUS se k otazce vyjadiili pouze na zakladé svého subjektivniho nazoru. Re-
spondenti ZUS3 a ZUS4 povazuji hlasovou intonaci za uZite¢nou. Jak uvadi respondent ZUS3:
., Hudba souvisi s rozvojem celé osobnosti cloveka, a t0 1 S dovednosti ucit se, takze vérim, ze
hlasova intonace miize temto détem pomoct. “ Zbyli respondenti hlasovou intonaci s osvojova-
nim ziskanych znalosti a dovednosti jiZ nijak nespojuji. Respondent ZUS: se k otazce vyjadtil
takto: ,, Za mé hlasova intonace souvisi prevazné s hudbou a spravné intonacné zpivat. Nevidim

Zadnou spojitost mezi hlasovou intonaci a ostatnimi predmeéty.
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Analyza otazky ¢. 6

Pro tuto otdzku byl vytvoten trs s nazvem ,, Hlasovd intonace “.

Odpoveédi respondentti:

e 781:, Ndcvik hlasové intonace miize byt uzitecny pro Zaky, kteri Spatné rozlisuji melodii.
Muize se jim diky tomu zlepsit schopnost rozliSovani druhii vét v ceském jazyce. Rozhodné
bych videl prinos ndacviku hlasové intonace u zdakii s dyslexii nebo dysortografii. *

o 7Sy, Hlasovd intonace je urcité diilezitd, v ceském jazyce rozhodné, ale nevidim jakyko-
liv dalsi prinos v jinych predmétech. *

e 784:,, Napadd mé spojitost s ceskym jazykem, konkrétné urcovani druhii vét podle postoje
mluvciho. Kdyz Zaci zacnou lépe vnimat melodii v hudbé, tak si zacnou lépe vSimat i roz-
dilii pri urcovani druhii vet.

o 78Sy, Urcité je hlasova intonace uzitecna pro urcovani druhii vet v ceském jazyce, ale
nejsem si jista, do jaké miry tento prinos spojovat pouze se specifickymi poruchami uceni.
U nas je to stejné dulezité jak pro zdky s autismem, tak s mentalni retardaci.

e 7SSs: ,, Hlasovou intonaci spojuji predevsim s ceskym jazykem, ale ndcvik dovednosti
rozlisit vysku a silu tonu také vidim ve spojitosti rozvoje schopnosti soustiedit se a uve-
domit si, co zdk slysi. To ale u nds potrebuji trénovat vsechny deti.

e ZUSi: ,,Za mé hlasovd intonace souvisi prevazné s hudbou a spravné intonacné zpivat.
Nevidim Zadnou spojitost mezi hlasovou intonaci a ostatnimi predméty.

o ZUSa:,, Hudba souvisi s rozvojem celé osobnosti clovéka, a to i s dovednosti ucit se, takze

verim, Ze hlasovda intonace miize témto détem pomoct.
Generalizace: Vétsina respondentt uvedla, ze nacvik hlasové intonace lze spojovat s ¢es-

kym jazykem, konkrétné s dovednosti rozliSovani druht vét. Realizace této hudebni ¢innosti

S jinymi vyucovacimi pfedméty nijak nesouvisi.
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Otazka ¢. 7

Jak moc je pro zaky se specifickymi poruchami uceni dilezity nacvik rytmického citéni?

Vsichni z respondenttl ZS si mysli, Ze realizace rytmizaénich cvi¢eni miize pozitivné piispi-
vat k nacviku plynulého &teni. Podle slov respondenta ZS; miize byt rytmizace velmi piinosna
pro zaky s dyslexii: ,, Rytmizace muze velmi pomoct detem, které maji problémy se ctenim. UCi-
tele, kteri vyucuji hudebni vychovu a cesky jazyk vi, zZe kdyz se Zaci budou dostatecné ucit bas-
nicky a ruzné rikanky, tak se to projevi i v plynulosti cteni. Verim, Ze ruzna rytmicka cviceni,
basnicky a rikanky miizou pomoct prave detem s dyslexii. “ Dals$i z respondentd zakladni Skoly
7S84 vidi piinos rytmizace u zaka s dyslexii a dysortografii: ,, Rytmizace je velmi diilezitd, Zdci
se uci prirozené rozdelovat slova na slabiky a vnimat délky hldasek. Rytmizace ma urcité velky
vliv na ¢teni u Zdku s dyslexii, ale také na gramaticky spravné psani, tedy u Zakii s dySortografii.
Také bych vidél spojitost mezi rytmizaci a matematikou, a to prostrednictvim rytmizacnich her
vyuzivajici pocitani. *

Utitelé ZSS vidi dilezitost rytmizace pfi osvojovani znalosti a dovednosti v jinych predmé-
tech stejné jako ucitelé ZS, avsak shodli se na tvrzeni, Ze nevnimaji vétsi diilezitost realizace
rytmickych cviceni u zakti se SPU nez u 74kt s jinym zdravotnim postizenim. Jak uved] re-
spondent ZSSy: ,, Rytmizace je obecné prospésna pro viechny Zdky na nasi skole, obzvldsté pro
ruchou uceni nez tieba u Zdikii s lehkou mentalni retardaci. “ Respondent ZSSs vnima piinos
rytmizace také v oblasti koncentrace: ,, Rytmizace rozhodné souvisi se ctenim, psanim, ale taky
s ndcvikem koncentrace. Casto hrajeme riizné rytmické hry, kdy Zdci opakuji zadany rytmus
hrou na télo. Pokud se dostatecné nezklidni, tak jim to déla velky problém. “ Respondent zaro-
ven dodava: ,, Rytmizace je dillezita pro vSechny déti. Ve své tride mam jenom zaky s kombino-
vanym postizenim a vSichni maji s rytmizaci problém. Urcité nejsou rytmicka cviceni dulezita
pouze pro Zaky se specifickymi poruchami uceni.

Ugitelé ZUS povazuji rozvoj rytmického citéni za velmi prospé$nou hudebni &innost pro
vzdélavani viech zaki. Podle slov respondenta ZUSs: ,, Domnivam se, Ze rytmizace bude sou-
viset prevazne se slabikovanim a rozlisovanim kratkych a dlouhych slabik. Urcitée je dulezité,
aby zaci spravné rytmizovali, ale jak by to presné mohlo souviset se specifickymi poruchami
uceni, to nevim. “ Respondent ZUS: na otazku odpovida takto: ,, Rytmizace md urcité velky vy-
znam pro vSechny zZaky. Za velmi diilezité povazuji, aby déti pravidelné cetly basnicky, rikanky
a rytmizovaly pomoci hry na télo. Rytmus mame v sobé, je pro nas prirozeny a vede k celkovému

I3

rozvoji.
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Analyza otazky ¢. 7

Pro tuto otazku byl vytvoren trs s nazvem ,, Rytmickeé citéni “.

¢

Odpoveédi respondentti:

781 ,, Rytmizace miize velmi pomoct détem, které maji problémy se ¢tenim. Ucitelé, kteri
vyucuji hudebni vychovu a Cesky jazyk vi, Ze kdyz se Zaci budou dostatecné ucit basnicky
a ruzné rikanky, tak se to projevi i v plynulosti cteni. *

782 ., Rytmizace je velmi dilezitd jak pro zdiky se SPU, tak pro zdky bez jakéhokoliv po-
stizeni. "

7S ., Rytmizace je velmi diilezita, Zaci se uci prirozené rozdélovat slova na slabiky a vni-
mat délky hlasek. Rytmizace ma urcite velky vliv na cteni u zakii s dyslexii, ale take na
gramaticky spravné psani, tedy u zdkii s dySortografii. Také bych vidél spojitost mezi ryt-
mizaci a matematikou, a to prostiednictvim rytmizacnich her vyuzivajici pocitani. *

7SSy ,, Rytmizace je obecné prospésna pro vsechny Zaky na nasi Skole, obzvlasté pro

vvvvv

‘

poruchou uceni nez treba u zdkii s lehkou mentalni retardact.
Z8S4: ,, Rytmizace rozhodné souvisi se ctenim, psanim, ale taky s ndcvikem koncentrace.
Casto hrajeme riizné rytmické hry, kdy Zaci opakuji zadany rytmus hrou na télo. Pokud
se dostatecné nezklidni, tak jim to déla velky probléem.

ZUS2: ,, Rytmizace ma urcité velky vyznam pro viechny Zaky. Za velmi dilleZité povazuji,
aby deti pravidelné cetly basnicky, rikanky a rytmizovaly pomoci hry na télo. Rytmus
madme v sobé, je pro nas prirozeny a vede k celkovému rozvoji.

ZUSs: ,, Domnivam se, Ze rytmizace bude souviset prevazné se slabikovanim a rozlisova-
nim kratkych a dlouhych slabik. Urcité je dulezité, aby zdci spravné rytmizovali, ale jak

by to presné mohlo souviset se specifickymi poruchami uceni, to nevim. “

Generalizace: Vsichni z dotazanych ucitelt povazuji nacvik rytmizace za dilezity, a to ob-

zvIasté u 74kl majici problémy se ¢tenim a psanim, avSak rozvoj této dovednosti je dilezity

nejenom pro Zaky se SPU, ale 1 pro Zaky intaktni nebo majici jiné postizeni.
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Otazka ¢. 8

Jak dilezity je pro zéky se specifickymi poruchami uceni nacvik instrumentalniho doprovodu?

V odpovédich na otazku vyuzivani hudebnich nastroji v hudebni vychoveé a s tim spojeného
mozného vlivu na osvojovani znalosti v ostatnich predmétech byla mezi respondenty jednotli-
vych typt Skol vyraznd nejednotnost. VSichni dotdzani ucitelé vnimaji vliv nacviku instrumen-
talniho doprovodu jako nejméné vyznamny pro osvojovani znalosti jinych predmétt. Ucitelé
ZS vnimaji realizaci instrumentalniho doprovodu v ramci hudebni vychovy pouze jako moti-
vacéni ¢innost, kterd nikterak nesouvisi s ostatnimi predméty. Jak ve své odpovédi uvadi respon-
dent ZSz: ,, Vyuzivani hudebnich ndstrojii nijak se specifickymi poruchami uceni nesouvisi. Déti
maji obrovskou radost, kdyz se hraje v hudebni vychové na nastroje, ale spis bych vyuzivani
Orffova instrumentare vidéla jako motivacni zdleZitost a zpestieni hodiny. “ Ostatni ugitelé ZS
se ve svych vypovédich s timto nazorem shoduji.

Ugitelé ZSS taktéZ nespojuji nacvik instrumentalniho doprovodu se SPU a nevnimaji ho jako
¢innost pomahajici pfi osvojovani ziskanych znalosti. Misto toho mé podle respondentt hra na
hudebni néastroje vliv motivaéni a rozvijejici koncentraci. Podle slov respondenta ZSS1: ,, Podle
mé hra na drivka, triangl a ostatni nastroje z Orffova instrumentdre ma stejny ucinek jako sa-
motna rytmizace. Je to to stejné, akorat pro zZaky je to atraktivnéjsi, takze si myslim, Ze je to
hodné o motivaci. V ¢em ale vidim prinos instrumentalniho doprovodu je to, Ze se Zdci u toho
musi velmi dobre soustiedit a zklidnit. Pokud se budou umet dobre koncentrovat, budou
| spravné hrat na hudebni ndstroje a v konecném diisledku jim to miize pomoct v ostatnich pred-
métech. K otazce se velmi podobné vyjadiuje také respondent ZSSs: ,, Nevidim zddnou primou
spojitost mezi instrumentalnim doprovodem a tieba dyslexii, dyskalkulii nebo jinou specifickou
poruchou ucent, ale hra na nastroje bézné vyuzivané v hudebni vychové souvisi s rytmizaci a ta
pro takového dyslektika prinosna urcité je. Navic déti maji obecné problém propojovat hru na
nastroj, rytmizaci a zpév dohromady, takze urcité bych vidéla jakousi spojitost se zlepSovanim
pozornosti a koncentrace. “

Utitelé ZUS v rozhovorech uvedli, Ze se pii realizaci instrumentalnich doprovodi v ramci
hudebni nauky nezamé&fuji na zaky vykazujici zndmky SPU, takze nejsou schopni pfesné od-
poveédet na poloZenou otazku. Zminuji vSak, ze zaci, kteti maji problém s hrou na hudebni na-
stroje obecné jsou spi§ Zaci s poruchou pozornosti. K tomu respondenti ZUS dodavaji, Ze in-
strumentace je obecné prospésnd pro celkovy hudebni rozvoj zdka a mlze byt pfinosna pro
rozvoj pozitivniho vztahu k hudbé. Podle slov respondenta ZUS:: ,, V hudebni nauce jsou né-

které deti pomalejsi a potrebuji vice ¢asu jak na psani, tak na cteni, ale pokud jde o hru na
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nastroje 7 Orffova instrumentare, tak neregistruji Zadné vyrazné problémy. Sem tam ma néjaky
zak probléemy s rytmem, tak mu pridelim lehci nastroj nebo pouze zpiva, ale neni to nic, co by
se nedalo resit. S hrou na hudebni nastroje maji nejvetsi probléem zZaci s ADHD. Je velmi tézkeé
Jje zaméstnat, dokdzou rozhodit ostatni déti a tim i celou hodinu.“ Respondent ZUS4 ma po-
dobné zkugenosti jako respondent ZUS1, ale k otdzce dodava: ,, Nedokdzu presné Fict, jak miize
byt pro zZaky se specifickymi poruchami uceni instrumentace uzitecnda, ale hudba obecné rozviji

‘

celou osobnost cloveka, takze verim, Ze i v tomto pripadeé Ize hudbu povazovat za prospésnou. *

Analyza otazky ¢. 8

Pro tuto otazku byl vytvoren trs s nazvem ,, Instrumentalni doprovod .

Odpovédi respondentti:

o 78y, Vyuzivani hudebnich ndstrojit nijak se specifickymi poruchami uceni nesouvisi.
Déti maji obrovskou radost, kdyz se hraje v hudebni vychové na ndstroje, ale spis bych
vyuzivani Orffova instrumentare videla jako motivacni zalezitost a zpestreni hodiny. *

e 78s:, Hra na diivka a ostatni hudebni ndstroje je hlavné o koncentraci a rytmu. Spis je
to takové zpestreni hodiny.

e 7SSi:,, Podle mé hra na diivka, triangl a ostatni ndstroje z Orffova instrumentdie md
stejny ucinek jako samotna rytmizace. Je to to stejné, akorat pro zZaky je to atraktivnéjsi,
takze si myslim, Ze je to hodné o motivaci. V c¢em ale vidim prinos instrumentalniho do-
provodu je to, Ze se zZaci u toho musi velmi dobre soustredit a zklidnit.

e 7SSs: ,, Nevidim Zddnou pFimou spojitost mezi instrumentdlnim doprovodem a tieba
dyslexii, dyskalkulii nebo jinou specifickou poruchou uceni, ale hra na ndstroje bézné
vyuzivané v hudebni vychove souvisi s rytmizaci a ta pro takového dyslektika prinosna
urcité je. Navic deti maji obecné problém propojovat hru na nastroj, rytmizaci a zpév
dohromady, takze urcité bych vidéla jakousi spojitost se zlepSovanim pozornosti a kon-
centrace.

e 7SSu:, Nemyslim si, Ze by hra na hudebni ndstroje byla néjak vyrazné prospésna.

e ZUSi: .V hudebni nauce jsou nékteré déti pomalejsi a potiebuji vice casu jak na psani,
tak na cteni, ale pokud jde o hru na ndastroje z Orffova instrumentare, tak neregistruji

Zadné vyrazné problémy. *
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o ZUS4: ,, Nedokadzu presné Fict, jak miize byt pro zZdky se specifickymi poruchami uceni
instrumentace uzitecna, ale hudba obecné rozviji celou osobnost ¢lovéka, takze verim, Ze

«

I V tomto pripadeé Ize hudbu povazovat za prospésnou.

Generalizace: Vétsina respondentt nevidi pfimou spojitost mezi nacvikem instrumental-
niho doprovodu a osvojovanim znalosti v jinych pfedmétech u zakti se SPU. Hlavni vyznam
instrumentalniho doprovodu respondenti vidi v nacviku rytmizace, ktera podle jejich vyjadieni

je pro tyto zaky velmi prospésnd, viz otazka ¢islo 7.

Otazka ¢. 9

Jaky vliv na zéka se specifickymi poruchami u¢eni ma realizace pohybovych ¢innosti?

Realizace pohybovych &innosti je podle dvou respondentii ZS diilezitym prvkem hudebni
vychovy, na ktery se velmi Casto zapomina. OvSem piimou spojitost mezi pohybem a SPU
nevidi. Hlavni pfinos pohybovych ¢innosti vnimaji v aktivnim zapojeni zaka, které zaroven
slouzi jako motivace. Podle vyjadieni respondenta ZS1: ,, Nenapadd mé néjakd spojitost mezi
pohybovymi cinnostmi a specifickymi poruchami uceni. Ja vyuzivam pohybové cinnosti v hu-
debni vychové jako takovou cinnost, ktera s hudbou prirozené souvisi a pro zZaky je velmi atrak-
tivni.“ Zbyli dva ugitelé ZS pohybovou vychovu v ramci hudebni vychovy nerealizuji. Jak
uvedl respondent ZSz: ,, V hudebni vychové hlavné zpivame, pohybové ¢innosti s détmi nedéldam.
Nedokazu si predstavit, jak bych spojovala pohybové cinnosti s dyslexii, dyskalkulii nebo jinymi
specifickymi poruchami uceni. Vice se zameruji na teoretické znalosti, aby se Zaci orientovali
V notdch. “

Utitelé ZSS pohybové ¢innosti v hodinach hudebni vychovy s zéky realizuji a vnimaji jejich
vliv v Sir§im méfitku. Podle slov dotdzanych vSak vétsi vyuZiti souvisi s faktem, ze vyucuji
prevazné zaky se zdravotnim postizenim. Respondent ZSS1 tika: ,,Jd pohybové ¢innosti v hu-
debni vychove vyuzivam velmi casto. Déti se pri nich uvolni, zlepsi se jim ndlada a jsou potom
celkove aktivnejsi. Pohybové cinnosti také pouzivame pro nacvik vyjadieni emoci za doprovodu
hudby. Tyto cinnosti nesouvisi vylozené se specifickymi poruchami uceni, ale jsou prospésné
pro vSechny nase Zdky, kteii maji jakékoliv zdravotni postizeni. Dalsi z respondentii ZSS,
spojuje pohybové ¢innosti s rytmizaci: ,, Jakékoliv pohybové cinnosti realizované v hudebni vy-
chové jsou zalozeny na rytmu. Spojitost se specifickymi poruchami uceni bych vidéla v tom, Ze
pohybové cinnosti jsou jakymsi tiibenim dovednosti rytmizovat a ta urcité souvisi s dyslexit.

Tento nazor sdileji i ostatni u¢itelé ZSS.
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Respondenti ZUS uvedli, Ze pohybové &innosti jsou realizovany v ramci hudebnich nauk,
taneCnich a dramatickych obort. Jelikoz nikdo z respondentii nevyucuje zddny z tanecnich ¢i
dramatickych obort, otdzka byla sméfovana na praktikovani té€chto ¢innosti pouze v ramci hu-
debnich nauk. Dotazani se v odpovédich shodli, Ze pti realizaci pohybovych ¢innosti se vysky-
tuji Zaci s napadné vEétSimi problémy, a to v oblasti rytmizace. Avsak kvili nedostatku infor-
maci o zdravotnim stavu jednotlivych zakt viz otazka €. 1, je pro respondenty tézké urcit, zda
tyto problémy souvisi se zdravotnim postizenim. Respondent ZUS, uved|: ,, V hudebni nauce
se objevuji zaci, kteri maji problémy s pohybovymi c¢innostmi. Obzviasté jde o problémy s pro-
pojenim rytmu a pohybu. V takovych pripadech volime pro tyto zZdky alternativni zpiisoby, jak
Jje do pohybovych cinnosti zapojit. Bohuzel my nemdme zZdadné informace o téch zacich a ani
nezndame zddné zpusoby prace s Zaky majici postizeni, takze bychom asi stejné nevedeéli, jak
postupovat. Spis se spoléhame na nase zkusenosti a na individualni pristup. “ Dal$i z respon-
dentt ZUS4 se vyjadiuje k pohybovym ¢innostem v kontextu piinosu pro rozvoj ditéte: ,, Pohy-
bové cinnosti jsou velmi diilezité pro propojeni téla s rytmem hudby, ale také pro rozvoj hudeb-
niho a emocniho citéni. Myslim si, Ze hudba je propojend se vsim, takze vérim, ze by to mohlo

pomoct i détem s poruchou ucent.

Analyza otazky ¢. 9

Pro tuto otazku byl vytvofen trs s nazvem ,, Pohybové cinnosti“.

Odpovedi respondenttt:

e 781, Nenapada mé néjakd spojitost mezi pohybovymi cinnostmi a specifickymi poru-
chami uceni. “

e 7S2: .,V hudebni vychové hlavné zpivame, pohybové cinnosti s détmi nedélam. Nedokdzu
si predstavit, jak bych spojovala pohybové cinnosti s dyslexii, dyskalkulii nebo jinymi
specifickymi poruchami uceni. “

e 7S8Si:,,Jd pohybové cinnosti v hudebni vychové vyuzivam velmi casto. Déti se pii nich
uvolni, zlepsi se jim ndlada a jsou potom celkové aktivnéjsi. Pohybové cinnosti také pou-
Zivame pro ndcvik vyjadreni emoci za doprovodu hudby. Tyto c¢innosti nesouvisi vyloZzené
se specifickymi poruchami uceni, ale jsou prospésné pro vSechny nase zdky, kteri maji

Jjakékoliv zdravotni postiZeni.
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o 78Sy, Jakékoliv pohybové cinnosti realizované v hudebni vychové jsou zaloZeny na
rytmu. Spojitost se specifickymi poruchami uceni bych vidéla v tom, Ze pohybové ¢innosti
Jjsou jakymsi tribenim dovednosti rytmizovat a ta urcité souvisi s dyslexii. *

e ZUSs: ,, Pohyb v hudebni vychové je diilezity, ale nenapadda mé, jak by mél byt konkrétné
dulezity pro déti se specifickymi poruchami uceni.

e ZUSy4: ,, Pohybové cinnosti jsou velmi diilezité pro propojeni téla s rytmem hudby, ale
také pro rozvoj hudebniho a emocniho citeni. Myslim si, Ze hudba je propojend se vsim,

¢

takze verim, Ze by to mohlo pomoct i détem s poruchou uceni.

Generalizace: Na zakladé odpovédi bylo zjisténo, ze vétSina dotazanych pedagogickych
pracovnikll nepovazuje pohybové Cinnosti za vyznamné pro praci s zaky majici SPU. Obecné
prospés$nymi G¢inky realizace pohybovych ¢innosti je rozvoj emoc¢niho citéni a tiibeni doved-

nosti rytmizovat.

Otazka ¢. 10
Myslite si, Ze je pro tyto Zaky pfinosny poslech hudby?

Poslech hudby je podle vyjadieni u¢itelti ZS velmi dileZity, avsak nesouvisi se SPU. Podle
slov respondenta ZSa: ,, Poslech hudby je diilezity z mnoha divvodii. Zdci se seznamuji s riiznymi
interprety a hudebnimi styly, které poslouchaji jejich kamarddi, vzdélavaji se v oblasti klasické
hudby a nejznameéjsich svétovych skladatelii. Podle mé je poslech hlavné 0 rozsireni hudebnich
znalosti. Se specifickymi poruchami uceni bych ho nespojovala. Velmi podobné se k této
otazce vyjadiili i ostatni uditelé ZS, avsak respondent ZS3 se k otazce poslechu hudby stavi
trochu jinak. Poslech podle néj mize mit relaxacni charakter a lze pomoci néj rozvijet i jiné
dovednosti: ,,Jd mdam zkuSenosti se zapojovanim relaxacni hudby v riiznych predmétech. Zaci
V moji tridé na to byli zvykli od prvni tridy a meli to rddi. Po néjaké dobé si o relaxaci dokonce
rikali sami. Myslim si, Ze kromé relaxacniho ucinku ma tenhle typ hudby schopnost u zZdku
rozvijet i pozornost a koncentraci, coz potrebuji trénovat vSechny déti, ale miize to byt klicové
i u zaku se specifickymi poruchami uceni. *

Pravé vliv relaxaéni hudby na rozvoj zaka zmifuji v§ichni respondenti ZSS. Podle slov re-
spondenta ZSS4 je relaxa¢ni hudba pii praci s détmi se zdravotnim postiZzenim velmi G&inna.

Podle slov respondenta ZSSa: ,, Relaxace za poslechu hudby miize byt velmi zklidiujici, ale

i aktivizacni. Zalezi, co ucitel poslechem zamysli a co mad byt cilem. “ Respondent ZSS3 k po-
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slechu hudby dodava: ,, I takovéemu poslechu hudby se Zaci musi ucit. Ze zacatku nevydrzi po-
slouchat déle jak dveé minuty, ale ucitele to nesmi odradit. Postupem casu se zdci dokdzou zklid-
nit a zaposlouchat se. Nauci se odpocivat, soustredit, a prave to tyhle déti potiebuji, at’ uz maji
Jjakeékoliv postizeni.

Utitelé na ZUS poslech hudby k relaxaci nevyuzivaji. Podle slov respondentt je ¢asova do-
tace hudebnich nauk natolik mala, Ze by nebylo realné zvladnou splnit uc¢ivo obsazené ve $kol-
nich vzd¢lavacich planech a zérovei najit Cas na tento druh ¢innosti. Hudebni poslech je na
ZUS realizovan pouze za G¢elem rozsifeni teoretickych hudebnich znalosti. Jak se k otazce vy-
jadtil respondent ZUS1: ,, My bohuzel nemdme cas délat v hodindch hudebni nauky relaxaci.
Ucelem poslechu hudby v téchto hodindch je zdiky sezndmit s riiznymi hudebnimi Zanry a skla-
dateli. Pri poslechu registruji, Ze nékteré deti neumi vydrZet poslouchat déle nez jen pdar minut,

ale nedokazu Fict, jaky to muze mit vliv na Zaky se specifickymi poruchami uceni. *

Analyza otazky ¢. 10

Pro tuto otazku byl vytvoten trs s ndzvem ,, Prinos poslechu hudby “.

Odpovédi respondentt:

e 78y, Poslech hudby déldme pouze pii seznamovdni s nacvicovanou pisni nebo autory
klasické hudby. Urcité ale nesouvisi s poruchami uceni.

e 783 ,,Jd mam zkuSenosti se zapojovanim relaxacni hudby V riznych predmétech. Zdci
V moji tridé na to byli zvykli od prvni tridy a méli to radi. Po néjaké dobé si o relaxaci
dokonce rikali sami. Myslim si, Ze kromé relaxacniho ucinku mad tenhle typ hudby schop-
nost u zakii rozvijet i pozornost a koncentraci, coz potrebuji trénovat viechny déti, ale
miize to byt klicové i u Zakii se specifickymi poruchami uceni. *

e 7S84, Poslech hudby je diilezity z mnoha divodii. Zdci se seznamuji s riiznymi interprety
a hudebnimi styly, které poslouchaji jejich kamaraddi, vzdélavaji se v oblasti klasické
hudby a nejznaméjsich svetovych skladatelii. Podle mé je poslech hlavné o rozsireni hu-
debnich znalosti. Se specifickymi poruchami uceni bych ho nespojovala.

e 78Ss:,,I takovému poslechu hudby se Zaci musi ucit. Ze zacdtku nevydrzi poslouchat déle
Jjak dve minuty, ale ucitele to nesmi odradit. Postupem casu se zdci dokazou zklidnit a za-

poslouchat se. Nauci se odpocivat, soustiedit, a prave to tyhle déti potrebuji, at' uz maji

Jjakékoliv postizeni.
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e 7SS4, Relaxace za poslechu hudby miize byt velmi zklidiujici, ale i aktivizacni. Zdlezi,
co ucitel poslechem zamysli a co ma byt cilem.

e ZUSi: ,, My bohuzel nemdme cas délat v hodindch hudebni nauky relaxaci. Ucelem po-
slechu hudby v téchto hodindch je zZaky sezndamit s riiznymi hudebnimi Zanry a skladateli.
Pri poslechu registruji, Ze nékteré deti neumi vydrzet poslouchat déle nez jen par minut,

3

ale nedokazu vict, jaky to miize mit vliv na zaky se specifickymi poruchami uceni.

Generalizace: Poslech hudby je podle nazoru vSech dotazanych dilezity, avSak nesouvisi
pfimo se specifickymi poruchami uceni. Diilezitou roli hraje pfi nadcviku koncentrace a rozsi-

fovani hudebnich znalosti. Podstatné je také vyuziti poslechu hudby pro ucely relaxace.

Otazka ¢. 11

V ¢em vidite hlavni pfinos hudebni vychovy pro zaky se specifickymi poruchami uc¢eni?

Vsichni ugitelé ZS v odpovédich na otazku uvedli jako hlavni piinos ziskani pozitivniho
vztahu k hudbé a zpévu. Podle vyjadieni respondenta ZS; je velmi diileZité, aby Z4ci s ucitelem
spolupracovali. Jak respondent uvadi: ,, Nejdiilezitejsi je, aby zaci ziskali k hudbe pozitivni
vztah. Hudba je bude provdazet celym zZivotem a kdyz se budou na hodiny hudebni vychovy tésit,
bude i pro ucitele mnohem jednodussi zapojit Ziky do nejriiznéjsich prospésnych aktivit.“ Cast
respondentii opét zminila dileZitost rytmizace a hlasové vychovy. Jak respondent ZS3 zmitiuje:
,, Urcité je to 0 radosti z hudby, ale pokud jde vyloZené o Zdky se specifickymi poruchami uceni,
tak mé napada hlavné vyznam rytmizace a spravného dychani u Zakii s dyslexii.

Utitelé ZSS stejné jako respondenti ZS uvedli ptinos celkového vztahu Zika k hudbg, ryt-
mizace a hlasové vychovy, avSak ve svych odpovédich také zminuji pfinos poslechu hudby
a relaxace. Respondent ZSS3 ve své odpovédi uvedl: ,, Urcité je dilezité, aby Zdci v hudebni
vychové ziskali hezky vztah k muzice a spolecnému zpivani a hrani. Velky prinos také vidim
V moznosti vyuzivat poslech hudby k relaxaci, odpocinku a zlepsovani koncentrace.* Na tomto
tvrzeni se shodli viichni ucitelé ZSS. Respondent ZSS4 ve své odpovédi zmifuje piinos hlasové
vychovy: ,, Pokud ucitel s Zaky nacvicuje V hodinach hudebni vychovy spravné sezeni a dychani,
tak tim urcité miize pomoct zZakiim s dyslexii, nebo dysortografii.

Respondenti ZUS vidi hlavni piinos realizace hudebnich &innosti v radosti z hudby. V kon-
textu pfinosu hudebni vychovy u zakt se SPU pak uvadéji za velmi vyznamny pocit uspechu.
Jak uvadi respondent ZUSy: ,, Myslim si, Ze pro vSechny Ziky s néjakym zdravotnim postizenim

Je velmi diilezité, kdyz zaziji radost z pocitu vispéchu. “ Dalsi z respondenttt ZUS4, ktery vyucuje
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hru na zobcovou flétnu zmifluje piinos nacviku spravného dychani a spojuje jej s plynulosti
¢teni: ,,Ndcvik spravného dychani miize mit zdasadni prinos pro zaky, kteri maji probléem se

«

ctenim. Spravné kontrolovany dech muze navic zZaka uvolnit a zlepsit koncentraci. *

Analyza otazky ¢. 11

Pro tuto otazku byl vytvoren trs s nazvem ,, Hlavni prinos hudebni vychovy pro zaky se SPU .

Odpoveédi respondentti:

o 78y, Nejdiilezitéjsi je, aby Zdci ziskali k hudbé pozitivni vztah. Hudba je bude provizet
celym zivotem a kdyz se budou na hodiny hudebni vychovy tésit, bude i pro ucitele mno-
hem jednodussi zapojit zaky do nejriiznéjsich prospésnych aktivit.

e 783, Urcité je to o radosti z hudby, ale pokud jde vylozené o Zdky se specifickymi poru-
chami uceni, tak me napada hlavné vyznam rytmizace a spravného dychani u zZdku
S dyslexii. “

e 78Ss3:, Urcité Jje dulezité, aby zdci v hudebni vychové ziskali hezky vztah k muzice a spo-
lecnému zpivani a hrani. Velky prinos také vidim v moznosti vyuzivat poslech hudby k re-
laxaci, odpocinku a zlepsovani koncentrace.

e 7SSu: ,, Pokud ucitel s Ziky nacvicuje v hodindch hudebni vychovy spravné sezeni a dy-
chani, tak tim urcité miize pomoct Zakiim s dyslexii, nebo dysortografii.

e ZUSy:, Myslim si, Ze pro viechny Zdky s néjakym zdravotnim postizenim je velmi diilezité,
kdyz zaziji radost z pocitu uspéchu.

e ZUSa: ,, Nacvik spravného dychdani miize mit zdsadni prinos pro Zdky, kteii maji problém

¢

se ctenim. Spravné kontrolovany dech miize navic Zaka uvolnit a zlepsit koncentraci.
Generalizace: Vétsina respondentl se shodla na tom, ze hudebni vychova by u zaki méla

byt pievazné o budovani pozitivniho vztahu k hudbé. Ucitelé vidi podstatny vyznam také v na-

cviku spravného dychani a rytmizace.
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8 Vysledky dotaznikového Setieni

Pro doplnéni ziskanych dat z realizovanych interview bylo uskutecnéno dotaznikové Setfent,
kterého se zcastnilo celkem 42 respondentl ze zékladnich Skol a zékladnich kol ztizenych
podle § 16 odst. 9 kolského zakona. Ucastnici odpovédéli celkem na 22 otazek, které byly
uzaviené i oteviené. Dotaznikového Setfeni se neucastnili respondenti, se kterymi byl realizo-

van rozhovor.
Dotaznik pro uditele ZS a ZSS

Otazka ¢. 1
Na jakém typu Skoly vyucujete?

Typ Skolského zarizeni

B Z3kladni Skola

W Zakladni Skola zfizena podle § 16
odst. 9

Zhodnoceni: Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 42 respondentd, z toho 26 uciteld

7S a 16 uditela ZSS.

Komentat: Z celkového poétu 42 ugitelii je 26 respondentti zaméstnanci ZS (61,90 % ze

véech odpovédi) a 16 pedagogii zaméstnanci ZSS (38,10 % ze viech odpovédi).
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Otazka ¢. 2
Vyucujete hudebni vychovu?

Vyuka hudebni vychovy

ZAKLADNI SKOLA ZAKLADNI SKOLA ZRIZENA PODLE § VSICHNI UCITELE
16 ODST. 9

M Ano ® Ne

Zhodnoceni: VSichni z dotdzanych respondentll vyucuji hudebni vychovu.

Komentai: 26 dotazanych u¢iteld ZS (61,90 % ze vsech odpovédi) vyucuje hudebni vy-
chovu. Stejné tak odpovédélo viech 16 dotazanych ugitelti ZSS (38,10 % ze viech odpovédi).
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Otazka ¢. 3
Projevuji se u zaku se specifickymi poruchami uceni pii realizaci hudebnich ¢innosti vyraznéjsi

deficity nez u intaktnich zaka?

Deficity v hudebnich ¢innostech
45
40
35
30
25
20
15
10

- —
s EN

ZAKLADNI SKOLA ZAKLADNI SKOLA ZRIZENA PODLE § VSICHNI UCITELE
16 ODST. 9

® Ano, projevuji  ® Ne, neprojevuji

Zhodnoceni: Vétsina zacastnénych uciteld si mysli, ze Zaci se SPU nevykazuji zadné vy-
razné deficity pfi realizaci hudebnich ¢innosti. Mezi uciteli ZS je tohoto nazoru vétsina respon-

dentti, zatimco vétSina pedagogii ZSS zaujima opacné stanovisko.

Komentai: Z celkového poétu 26 ugitelt ZS si 20 dotazanych mysli (47,60 % ze viech od-
povédi), ze se u zaku se SPU neprojevuji zadné vyrazné deficity v oblasti realizace hudebnich
&innosti oproti intaktnim zakam, zatimco 6 ugitelti ZS (14,30 % ze viech odpovédi) si mysli
opak. V piipadé ucitelis ZSS se 10 dotazanych domniva (23,80 % ze viech odpovédi), Ze se
u zaka se SPU vyrazné deficity pfi realizaci hudebnich ¢innosti projevuji, zatimco 6 ucitelt Si
mysli (14,30 % ze vSech odpoveédi), Zze tomu tak neni. Pfi pohledu na graf srovnavajici nazory
vSech pedagogt je viditelné, ze 16 ucitelt (38,10 % ze vsech odpovédi) z obou typu kol si
mysli, Ze se u zaku se SPU vyrazné deficity v hudebnich ¢innostech projevuji. Oproti tomu je

26 respondentti (61,90 % ze vSech odpovédi) opacného nazoru.
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Otazka ¢. 4

V jakych oblastech hudebnich ¢innosti tito Zaci nejcastéji selhavaji?

Oblasti selhavani

POHYBOVE AKTIVITY
CTENI TEXTU PISN{
CTENI NOT
HUDEBNI TEORIE
UDRZENI TEMPA
RYTMUS
NESELHAVAJI i

0 5 10 15 20 25

m Zakladni skola Zakladni skola zfizena podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: Na zaklad¢ vysledkil ptedchoziho grafu bylo mozné predpokladat, ze nejcas-
t&j$i odpovédi na tuto otazku bude nazor, Ze zaci se SPU nevykazuji deficity pfi realizaci hu-
debnich ¢innosti. Mezi odpovéd'mi popisujici nékteré konkrétni obtize v hudebni vychove se

nejcasteji objevuji problémy s rytmizaci a udrZzenim tempa.

Komenta#: Zaci se SPU podle dotazanych nejéastéji selhavaji v oblasti rytmizace (14,30 %
ze vSech odpovédi), nasledné pak ve schopnosti udrzet tempo (11,90 % z celkovych odpovédi).
Podle ¢etnosti odpovédi jsou dal§imi oblastmi ¢teni not (7,10 % ze vSech odpovédi), Cteni textu
pisni (7,10 % ze vSech odpovédi), pohybové aktivity realizované v hodinach hudebni vychovy
(4,80 % ze vsech odpovédi) a schopnost osvojeni hudebni teorie (2,40 % ze vSech odpovédi).
Nejvice respondentil se domniva, ze zaci se SPU v zadné hudebni ¢innosti neselhavaji. Takto

odpovédélo celkem 22 respondenttl (52,40 % ze vSech odpovédi).
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Otazka ¢. 5
Je realizace hudebnich ¢innosti prospésna pro lepsi zvladani uciva v ostatnich predmétech

u zaku se SPU?

Realizace hudebnich ¢innosti

ZAKLADNI SKOLA ZAKLADNI SKOLA ZRIZENA PODLE § VSICHNI UCITELE
16 ODST. 9

M Ano, je prospésna  m Ne, neni prospésna

Zhodnoceni: Pti zodpovézeni této otazky, zda provadéni hudebnich ¢innosti mize zakiim
se SPU pomoci pfi zvladani uciva v jinych pfedmétech, se téméf vSichni respondenti shodli na
stejné odpovédi, oznacujici hudebni ¢innosti jako prospésné, piestoze vétSina dotazanych si
mysli, ze zaci se SPU pfi realizaci hudebnich ¢innosti zadné vyrazné deficity nevykazuji, viz

otazka ¢islo 3.

Komentat: 24 ugiteltt ZS si mysli (57,10 % ze viech odpovédi), Ze hudebni ¢innosti mohou
pomoci zakim se SPU pfi zvladani udiva V ostatnich vyucovacich pfedmétech, 2 ucitelé
(4,80 % ze viech odpovédi) jsou opaéného nazoru. Viech 16 dotazanych uéiteld ZSS tvrdi
(38,10 % ze vSech odpovédi), Ze realizace hudebnich Cinnosti je pro tyto Zaky prospésna. Z pie-
hledu odpovédi vSech ucitelt je patrné, ze 40 respondentd si mysli (95,20 % ze vSech odpo-
védi), Ze hudebni ¢innosti mohou pomoci zaktim se SPU v ostatnich vyu€ovacich pfedmétech,

zatimco 2 ucitelé uvedli (4,80 % ze vSech odpovédi), Ze tomu tak neni.
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Otazka ¢. 6

Jak vyznamna je hlasova vychova pro osvojovani znalosti a dovednosti jinych predméti?

Hlasova vychova I.

35
30
25
20

15

0 2 | 3|

NEMA ZADNY  SPIiS NEMA VYZNAM NEDOKAZU SPIS MA VYZNAM  MA VELKY VYZNAM
VYZNAM POSOUDIT
m Zakladni skola Zakladni skola zfizena podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: Témé&f vSichni respondenti se ptiklani k ndzoru, ze hlasovad vychova je pro
zaky se SPU uzitecna. Vétsina z téchto dotazanych navic povazuje tuto ¢innost za velmi vy-
znamnou. Pouze ve dvou piipadech respondenti uvedli, Ze vyznam hlasové vychovy nedokazou

posoudit.

Komentai: Z grafu vyplyva, ze 33 respondenti (78,60 % ze vSech odpovédi), z toho 21 uci-
telit ZS (50,00 % ze viech odpovédi) a 12 ugitela ZSS (28,60 % ze viech odpovédi) povazuje
vyznam hlasové vychovy za velmi vyznamny. 7 dotazanych (16,70 % ze vSech odpovédi),
z toho 3 ugitelé ZS (7,10 % ze viech odpovédi) a 4 uditelé ZSS si mysli (9,50 % ze viech
odpovédi), ze hlasova vychova miize mit vliv na osvojovani znalosti a dovednosti jinych pied-

méti. 2 uditelé ZS (4,80 % ze viech odpovédi) nedokazou vliv hlasové vychovy posoudit.
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Otazka ¢. 7

Pro ktery pfedmét a specifickou poruchu ucenti je realizace hlasové vychovy nejvyznamnéjsi?

Hlasova vychova Il.

CESKY JAZYK - PRAVOPIS - DYSORTOGRAFIE
CESKY JAZYK - CTENI - DYSLEXIE

CESKY JAZYK - PSANI - DYSGRAFIE
MATEMATIKA - DYSKALKULIE

JINA obPovED |EN

BEZ ODPOVEDI ‘

0 5 10 15 20 25 30 35

m Zakladni skola zakladni Skola zfizena podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: Vyznam hlasové vychovy je podle pfevazné vétSiny dotdzanych nejvyraznéjsi
Vv oblasti ¢teni a psani. Zbyli dotazani spojuji nacvik hlasové vychovy s rozvojem koncentrace

a pozornosti.

Komentat: 32 respondentt (76,20 % ze viech odpovédi), z toho 21 uditelti ZS (50,00 % ze
viech odpovédi) a 11 uéiteltt ZSS (26,20 % ze viech odpovédi) spojuje hlasovou vychovu se
¢tenim. DalSich 7 ucitelt uvedlo (16,70 % ze vSech odpovédi), ze hlasova vychova mutize sou-
viset se psanim. Z t&chto respondentil byli 3 uditelé ZS (7,10 % ze viech odpovédi) a 4 udi-
telé ZSS (9,50 % ze viech odpovédi).

Zbyli 3 respondenti (7,10 % ze vSech odpovédi), ktefi uvedli jinou odpovéd’ se shodli na
vlivu hlasové vychovy a rozvoji koncentrace a pozornosti. Z téchto dotazanych byli 2 uci-

telé ZS (4,80 % ze viech odpovédi) a 1 ucitel ZSS (2,40 % ze viech odpovédi).
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Otazka ¢. 8

Jak vyznamné je uvoliiovani mluvidel pro osvojovani znalosti a dovednosti jinych predméti?

Uvolnovani mluvidel I.

35
30
25 —
20 ——
15 5
BUaES 2 = =
| C
O JEs ., s . ., P e . ., . ., .
NEMA ZADNY SPIS NEMA VYZNAM NEDOKAZU SPIS MA VYZNAM  MA VELKY VYZNAM
VYZNAM POSOUDIT
m Zakladni skola Zakladni Skola zfizena podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: VSichni respondenti se shodli na ndzoru, Ze uvoliiovani mluvidel je pro zaky

se SPU vyznamné. VétSina z téchto dotazanych povazuje tuto ¢innost za velmi vyznamnou.

Komentai: Z vysledkll dotaznikového Setteni je zfejmé, ze 29 ucitell (69,00 % ze vSech
odpovédi), z toho 18 pedagogti ZS (42,90 % ze viech odpovédi) a 11 pedagogh ZSS (26,20 %
ze vSech odpovédi) vnima vliv uvolnovani mluvidel jako velmi vyznamny. Vliv uvoliiovani
mluvidel povazuje za spi§ vyznamné 13 respondentt (31,00 % ze v§ech odpovédi), z toho 8 uci-

telt ZS (19,00 % ze viech odpovédi) a 5 pedagogti ZSS (11,90 % ze viech odpovédi).
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Otazka ¢. 9

Pro ktery pfedmét a specifickou poruchu uceni je uvoliiovani mluvidel nejvyznamné;jsi?

Uvolnovani mluvidel Il.

CESKY JAZYK - PRAVOPIS - DYSORTOGRAFIE
Cesky Jazyk - CTENi - DYSLEXIE (e

CESKY JAZYK - PSANI - DYSGRAFIE
MATEMATIKA - DYSKALKULIE

JINA ODPOVED

BEZ ODPOVEDI ‘ ‘ ‘ ‘

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

m Zakladni skola m zakladni Skola zfizena podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: Vsech 42 respondenti (100 % ze vSech odpovédi) spojuje uvoliiovani mluvi-

del s ¢eskym jazykem, konkrétné se ¢tenim.
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Otazka ¢. 10

Jak vyznamna je hlasova intonace pro osvojovani znalosti a dovednosti jinych predméti?

Hlasova intonace I.

25
20
15
10 — —
5 9
) B & Bl
NEMA ZADNY  SPIiS NEMA VYZNAM NEDOKAZU SPIS MA VYZNAM  MA VELKY VYZNAM
VYZNAM POSOUDIT
m Zakladni skola Zakladni Skola zfizena podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: V¢tSina ucastniki dotaznikového Setfeni povazuje hlasovou intonaci za vy-
znamnou. Nejvyznamnéjsi skupina téchto respondenti zastupuje nézor, ze hlasova vychova
,»SpiS méa vyznam* pro osvojovani znalosti a dovednosti v ostatnich predmétech, zatimco mala
skupina dotazanych hlasovou intonaci za vyznamnou nepovazuje. Nejmensi skupinu tvofi re-

spondenti, ktefi vyznam hlasové intonace nedokazou posoudit.

Komentai: 23 respondentt (54,80 % ze viech odpovédi), z toho 17 ugiteltt ZS (40,50 % ze
viech odpovédi) a 6 pedagogii ZSS (14,30 % ze viech odpovédi) povazuje hlasovou intonaci
za vyznamnou, zatimco 10 ugiteld (23,80 % ze viech odpovédi), z nichZ 3 respondenti ZS
(7,10 % ze viech odpovédi) a 7 ugitela ZSS (16,70 % ze viech odpovédi) vnima tuto ¢innost
za velmi vyznamnou. Hlasovou intonaci povazuje za spi$§ nevyznamnou 6 pedagogt (14,30 %
ze viech odpovédi), z toho 4 respondenti ZS (9,50 % ze viech odpovédi) a 2 uditelé ZSS
(4,80 % ze vsech odpovédi). 3 uditelé (7,10 % ze vSech odpoveédi), z toho 2 pedagogicti pra-
covnici ZS (4,80 % ze viech odpovédi) a 1 ugitel ZSS (2,40 % ze viech odpovédi) podle svého

vyjadieni nedokazou vliv hlasové intonace posoudit.
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Otazka ¢. 11

Pro ktery pfedmét a specifickou poruchu uceni je hlasova intonace nejvyznamngjsi?

Hlasova intonace Il.

CESKY JAZYK - PRAVOPIS - DYSORTOGRAFIE
CESKY JAZYK - CTENI - DYSLEXIE

CESKY JAZYK - PSANI - DYSGRAFIE
MATEMATIKA - DYSKALKULIE

JINA ODPOVED

BEZ ODPOVEDI
|

0 5 10 15 20 25

m Zakladni skola zakladni Skola zfizena podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: Pfevazna vétSina dotdzanych spojuje vliv hlasové intonace s ceskym jazykem,
konkrétné s oblasti ¢teni a pravopisu. Pocetné vyrazné mensi skupina dotazanych zadnou spo-
jitost mezi hlasovou intonaci a ostatnimi pfedméty nevidi. Zbyli ucitelé na otdzku neodpove-

deéli.

Komentai: Vliv hlasové intonace vidi 20 respondentt (47,60 % ze vSech odpovédi), z toho
12 uéiteltt ZS (28,60 % ze viech odpovédi) a 8 pedagogti ZSS (19,00 % ze viech odpovédi) ve
spojeni s ¢eskym jazykem, a to v oblasti ¢teni. Podle 13 pedagogti (31,00 % ze vSech odpovédi),
z toho 8 ugiteld ZS (19,00 % ze viech odpovédi) a 5 respondentit ZSS (11,90 % ze viech od-
povédi) je hlasova intonace spojena s oblasti pravopisu.

Jinou odpovéd’ uvedlo 5 respondentt (11,90 % ze viech odpovédi), z toho 2 ugitelé ZS
(4,80 % ze viech odpovédi) a 3 ucitelé ZSS (7,10 % ze viech odpovédi). Vsichni z téchto re-
spondentli uvedli, Ze nevidi spojitost mezi hlasovou intonaci a ostatnimi pfedmé&ty. Zbyli 4 uci-

telé (9,50 % ze vSech odpovédi) na otazku neodpovedéli.
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Otazka ¢. 12

Jak vyznamny je rytmus pro osvojovani znalosti a dovednosti jinych predméta?

Rytmizace .
40
35
30
25 —
20
SR =

10 ————— — —

NEMA ZADNY SPIS NEMA VYZNAM NEDOKAZU SPIS MA VYZNAM  MA VELKY VYZNAM
VYZNAM POSOUDIT

m Zakladni skola Zakladni skola zfizena podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: Vsichni z dotdzanych povazuji nacvik rytmizace po zéky se SPU za dileZity.

Vyrazna vétsSina respondentd ohodnotila tuto ¢innost za velmi vyznamnou.

Komentai: Na otdzku rytmizace a vyznamu této ¢innosti pii osvojovani znalosti a dovednosti
jinych predmétii odpovédélo 35 uditelt (83,30 % ze viech odpovédi), z toho 21 pedagogii ZS
(50,00 % ze viech odpovédi) a 14 uditelt ZSS (33,30 % ze viech odpovédi) uvedenim odpovédi
hodnotici vliv rytmizace jako velmi vyznamny. 7 ucitelt (16,70 % ze vSech odpovédi), z toho
5 pedagogii ZS (11,90 % ze viech odpovédi) a 2 ucitelé ZSS (4,80 % ze viech odpovédi) vnima

vyznam rytmizace jako vyznamny.
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Otazka ¢. 13

Pro ktery pfedmét a specifickou poruchu uceni je rytmizace nejvyznamné;jsi?

Rytmizace Il.

CESKY JAZYK - PRAVOPIS - DYSORTOGRAFIE
CESKY JAZYK - CTENI - DYSLEXIE

CESKY JAZYK - PSANI - DYSGRAFIE
MATEMATIKA - DYSKALKULIE |IEX

JINA ODPOVED

BEZ ODPOVEDI

0 5 10 15 20 25 30 35

m Zakladni skola zakladni Skola zfizena podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: Témét vSichni respondenti povazuji nacvik rytmizace za nejvyznamné;jsi pro
vyuku Ceského jazyka. Z odpovédi je ziejmé, Ze rytmizace ma podle dotazanych nejvétsi vy-
znam pro oblast ¢teni. Dalsi, pocetné méné zastoupenou skupinu tvoii respondenti, kteti spojuji
rytmizaci s pravopisem. Pouze dva vyucujici ze vSech dotazanych spojuji vliv nacviku rytmi-

zace s matematikou.

Komentai: Ze vSech respondentt se 30 ucitelti (71,40 % ze vSech odpovédi), z toho 17 pe-
dagogti ZS (40,50 % ze viech odpovédi) a 13 ugiteli ZSS (31,00 % ze viech odpovédi) shodlo
na vyznamu rytmizace pii osvojovani znalosti a dovednosti v oblasti ¢teni. 10 respondentti
(23,80 % ze viech odpovédi), z toho 7 ugiteld ZS (16,70 % ze viech odpovédi) a 3 ugitelé ZSS
si mysli (7,10 % ze vSech odpovédi), Ze rytmizace souvisi ptevazné s oblasti pravopisu. Zbyli

2 ucitelé ZS (4,80 % ze viech odpovédi) spojuji rytmizaci s matematikou.
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Otazka ¢. 14

Jak vyznamny je instrumentalni doprovod pro osvojovani znalosti a dovednosti jinych pted-

méta?
Instrumentalni doprovod I.
18
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NEMA ZADNY SPIS NEMA VYZNAM NEDOKAZU SPIS MA VYZNAM  MA VELKY VYZNAM
VYZNAM POSOUDIT
m Zakladni skola Zakladni Skola zfizend podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: Nejveétsi ¢ast respondentd se domniva, Ze instrumentalni doprovod neni pro
zaky se SPU pro osvojovani znalosti a dovednosti jinych pfedmétt ptili§ vyznamny. Z grafu je
ale zfejmé, Ze velka skupina ucitelli povazuje tuto ¢innost za vyznamnou a velmi vyznamnou.
Nejmensi skupina dotazanych nedokéZe vyznam zminéné ¢innosti posoudit. Vysledkem tohoto

grafu je velmi nejednotny nazor na tuto ¢innost a jeji dopad pii vzdélavani zakt se SPU.

Komentai: Z grafu je patrné, Ze nejvétsi pocet respondentli povazuje vliv instrumentélniho
doprovodu pii osvojovani znalosti a dovednosti jinych pfedméth u zakid se SPU za nevy-
znamny. Tento nazor sdili 17 respondentii (40,50 % ze viech odpovédi), z toho 14 uéiteld ZS
(33,30 % ze viech odpovédi) a 3 pedagogové ZSS (7,10 % ze viech odpovédi). 11 respondenti
(26,20 % ze viech odpovédi), z toho 5 ugiteltt ZS (11,90 % ze viech odpovédi) a 6 u¢itelt ZSS
(14,30 % ze vSech odpovédi) povazuje vliv instrumentalniho doprovodu za vyznamny. 8 re-
spondentii (19,00 % ze viech odpovédi), z toho 3 uditelé ZS (7,10 % ze viech odpovédi) a 5 pe-
dagogti ZSS (11,90 % ze vsech odpovédi) vnima vliv této ¢innosti za velmi vyznamny. 6 re-

spondentt (14,30 % ze viech odpovédi), z toho 4 uditelé ZS (9,50 % ze viech odpovédi)
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a 2 u¢itelé ZSS (4,80 % ze viech odpovédi) nedokazou vliv instrumentélniho doprovodu po-

soudit.

Otazka €. 15

Pro ktery pfedmét a specifickou poruchu uceni je instrumentéalni doprovod nejvyznamng;jsi?

Instrumentalni doprovod II.

CESKY JAZYK - PRAVOPIS - DYSORTOGRAFIE
CESKY JAZYK - CTENI - DYSLEXIE

CESKY JAZYK - PSANI - DYSGRAFIE
MATEMATIKA - DYSKALKULIE

JINA ODPOVED

BEZ ODPOVEDI
| |

0 5 10 15 20 25

m Zakladni Skola zakladni Skola ztizena podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: Vzhledem k velkému poctu dotazanych, kteti nepovazuji realizaci instrumen-
talniho doprovodu za vyznamnou, Viz otazka ¢. 14, je v tomto grafu velka ¢ast respondentd,
ktefi odpovéd neuvedli. Druhou nejpocetnéjsi skupinou pak byli respondenti, kteti uvedli jinou
odpovéd’. Mezi témito odpovéd'mi byl nejcastéji uvadén rozvoj koncentrace a motivace zaki.
Zbyli ucitelé spojuji nacvik instrumentalniho doprovodu s ¢eskym jazykem, a to se vSemi jeho

uvedenymi oblastmi.

Komentaf: Velka ¢ast dotazanych na otazku neodpovédéla, v celkovém poctu 20 respon-
dentt (47,60 % ze viech odpovédi), z toho 17 ugitelt ZS (40,50 % ze viech odpovédi) a 3 udi-
telé ZSS (7,10 % ze viech odpovédi). Z grafu je dale patrné, e 4 respondenti (9,50 % ze viech
odpovédi) spojuji nacvik instrumentalniho doprovodu s dovednosti psani, z toho 2 ugitelé ZS
(4,80 % ze viech odpovédi) a 2 ucitelé ZSS (4,80 % ze viech odpovédi). 3 respondenti (7,10 %
ze viech odpovédi), z toho 1 u¢itel ZS (2,40 % ze viech odpovédi) a 2 uditelé ZSS (4,80 % ze
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viech odpovédi) spojuji tuto ¢innost se ¢tenim a 3 ugitelé ZSS (7,10 % ze viech odpovédi)
S oblasti pravopisu.

Respondenti, kteti zvolili moznost uvedeni jiné odpovedi, vnimaji nejveétsi vyznam instru-
mentalniho doprovodu v rozvoji hudebnich dovednosti, motivace a koncentrace zaka. Z grafu
Ize vy¢ist, Ze se jedna o 12 respondentil (28,60 % ze viech odpovédi), z toho 6 ugiteltt ZS
(14,30 % ze viech odpovédi) a 6 pedagogt ZSS (14,30 % ze viech odpovédi).

Otazka ¢. 16
Jak vyznamné jsou pohybové ¢innosti realizované v hudebni vychové pro osvojovani znalosti

a dovednosti jinych predmétt?

Pohybové cinnosti I.
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NEMA ZADNY SPIS NEMA VYZNAM NEDOKAZU SPIS MA VYZNAM  MA VELKY VYZNAM
VYZNAM POSOUDIT

m Zakladni skola Zakladni Skola zfizena podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: Podle velké skupiny uciteli jsou pohybové Cinnosti pii vzdélavani zaka se
SPU spi§ nevyznamné. V této skupiné je vétsi zastoupeni uéiteld ZS, zatimco v druhé nejpo-
Zetngjsi skuping, kterd vnima tuto ¢innost za vyznamnou je vétsi ¢ast pedagogti ZSS. Pouze tii
uditelé ZSS povazuji pohybové ¢innosti za velmi vyznamné. Zbyli respondenti uvedli, Ze vliv

zminéné ¢innosti nedovedou posoudit.

Komentat: Podle 19 respondentti (45,20 % ze vsech odpovédi) jsou pohybové ¢innosti ne-

vyznamné pro osvojovani ziskanych znalosti a dovednosti jinych predmétt u zaka se SPU.
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Mezi témito respondenty bylo 16 u¢itelds ZS (38,10 % ze vsech odpovédi) a 3 ugitelé ZSS
(7,10 % ze vsech odpovédi). Druhou nejpocetnéjsi polozkou byla odpovéd’ oznacujici pohy-
bové Cinnosti za vyznamné pii vzdélavani téchto zakl. Takto odpovédélo 12 pedagogt
(28,60 % ze viech odpovédi), z toho 4 ugitelé ZS (9,50 % ze viech odpovédi) a 8 ugitela ZSS
(19,00 % ze vsech odpovédi). Odpoveéd na otazku nedokaze posoudit celkem 8 ucitelt (19,00 %
ze viech odpovédi), z toho 6 pedagogi ZS (14,30 % ze viech odpovédi) a 2 uditelé ZSS (4,80 %
ze viech odpovédi). Pouze 3 (7,10 % ze viech odpovédi) ugitelé ZSS povazuji pohybové &in-

nosti za velmi vyznamné.

Otazka ¢. 17

Pro ktery pfedmét a specifickou poruchu uceni jsou pohybové ¢innosti nejvyznamné;jsi?

Pohybové cinnosti ll.

CESKY JAZYK - PRAVOPIS - DYSORTOGRAFIE
CESKY JAZYK - CTENI - DYSLEXIE

CESKY JAZYK - PSANI - DYSGRAFIE
MATEMATIKA - DYSKALKULIE

JINA ODPOVED

BEZ ODPOVEDI \
| \ | \

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

m Zakladni skola zakladni Skola zfizend podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: | v tomto ptipad¢ doslo vzhledem k vysledkiim pfedchoziho grafu, viz otazka
¢. 16 k velkému poctu respondentdl, ktefi na otazku neodpovédeli. Druhou, rovnéz velmi vy-
znamn¢ zastoupenou skupinou byli ucitelé, kteti na otazku odpovedéli vlastnimi slovy. Mezi
témito odpovéd’'mi se nejcastéji vyskytoval nazor, ze pohybové ¢innosti nesouviseji piimo se
SPU, ale rozvijeji u zaki dovednosti rytmizovat a koncentrovat se. Ve velmi malém zastoupeni
respondenti spojovali tuto ¢innost s nékterym predmétem. Z téchto odpovédi bylo nejvice za-

stoupeno cteni.
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Komentéi: Na zéklad¢ vysledkt z ptedchoziho grafu bylo mozné predpokladat, ze velké
mnozstvi respondenti na otazku neodpovi. V celkovém poctu §lo o 19 uciteld (45,20 % ze
véech odpovédi), z toho 16 pedagogii ZS (38,10 % ze viech odpovédi) a 3 ugitelé ZSS (7,10 %
ze vSech odpovédi). DalSich 16 respondentt (38,10 % ze vSech odpovédi), z toho 7 pedagogh
7S (16,70 % ze viech odpovédi) a 9 uditelti ZSS (21,40 % ze viech odpovédi) vyuzilo moZnosti
na otazku odpovédét vlastnimi slovy. Tito pedagogové nejcasteji zminovali nazor, Ze pohybové
¢innosti se SPU pfimo nesouvisi, ale mohou témto zaklim nepiimo pomahat diky rozvijeni
schopnosti koncentrace a dovednosti rytmizovat. Ostatni respondenti pohybové Cinnosti jiz
spojovali s konkrétnimi pfedméty. 3 respondenti (7,10 % ze vSech odpovédi), z toho 2 ucitelé
ZS (4,80 % ze viech odpovédi) a 1 pedagog ZSS (2,40 % ze viech odpovédi) spojuji tuto &in-
nost se étenim, zatimco 2 respondenti (4,80 % ze viech odpovédi), z toho 1 pedagog ZS (2,40 %
ze viech odpovédi) a 1 ucitel ZSS (2,40 % ze viech odpovédi) vnimaji souvislost mezi pohy-
bovymi &innostmi a psanim. Vliv pohybovych &innosti na pravopis vnima 1 respondent ZS
(2,40 % ze vsech odpovédi). Spojitost mezi pohybovymi ¢innostmi a matematikou zmiiuje

1 ugitel ZSS (2,40 % ze viech odpovédi).
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Otazka ¢. 18

Jak vyznamny je poslech hudby pro osvojovani znalosti a dovednosti jinych predméti?

Poslech hudby I.

NEMA ZADNY SPIS NEMA VYZNAM NEDOKAZU SPIS MA VYZNAM  MA VELKY VYZNAM
VYZNAM POSOUDIT
m Zakladni skola Zakladni skola zfizena podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: Z grafu je ziejmé, Ze vétSina respondentt se k poslechu hudby pti vzdélavani
zakl se SPU stavi pozitivné, avSak velmi vyznamné byla zastoupena i skupina pedagogt, kteti
vyznam této ¢innosti nedovedou posoudit. Tato skupina se v poétu respondentu, ktefi takto od-
povédéli fadi na druhé misto. Nejéetné&jsi skupina pedagogti vnima poslech hudby jako vy-
znamny. Dalsi skupina respondentli povaZuje tuto ¢innost za velmi vyznamnou. PiestoZe re-
spondentt v této skupin€ neni pocetné tolik jako respondentil, kteti nedokazou tuto ¢innost vy-
znamove posoudit, je tento ndzor zastoupen vétSim mnozstvim ucitelti nez stanovisko peda-

gogt, kteti poslech hudby vnimaji jako nevyznamny.

Komentar: Z grafu je ziejmé, ze nejveétsi pocet respondentll povazuje poslech hudby pro
zaky se SPU za piinosny. Celkem jde o 17 respondentt (40,50 % ze vSech odpovédi), z toho
10 ugiteld ZS (23,80 % ze viech odpovédi) a 7 ugitelt ZSS (16,70 % ze viech odpovédi). Dru-
hou nejpocetnéjsi skupinu tvofili respondenti, kteti vliv poslechu hudby nedokazou posoudit,
ato v poétu 12 respondenttl (28,60 % ze viech odpovédi), z toho 9 ugiteld ZS (21,40 % ze
véech dotazanych) a 3 pedagogii ZSS (7,10 % ze viech odpovédi). Za velmi vyznamnou pova-
Zuje tuto ¢innost 9 respondenti (21,40 % ze viech odpovédi), z toho 4 ugitelé ZS (9,50 % ze

viech odpovédi) a 5 pedagogti ZSS (11,90 % ze viech odpovédi). Nejméné pocetnou skupinou
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pak jsou respondenti, ktefi povazuji poslech hudby pro praci s témito Zéky za nevyznamny, a to
0 celkovém poétu 4 respondentti (9,50 % ze viech odpovédi), z nichz 3 jsou uéitelé ZS (7,10 %

ze viech odpovédi) a 1 pedagog ZSS (2,40 % ze viech odpovédi).

Otazka ¢. 19

Pro ktery pfedmét a specifickou poruchu uceni je poslech hudby nejvyznamné;si?

Poslech hudby II.

CESKY JAZYK - PRAVOPIS - DYSORTOGRAFIE
CESKY JAZYK - CTENI - DYSLEXIE

CESKY JAZYK - PSANI - DYSGRAFIE
MATEMATIKA - DYSKALKULIE

JINA ODPOVED

BEZ ODPOVEDI ‘

0 5 10 15 20 25 30 35

m Zakladni Skola zakladni Skola zfizena podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: Z odpovédi je ziejmé, Ze poslech hudby je vyraznou vétSinou respondentl
spojovan s jinymi oblastmi, nez s ¢eskym jazykem a matematikou. Velmi vyrazné zde byly
zastoupeny odpoveédi spojujici poslech hudby s rozsifovanim hudebnich obzort, vyuzivanim
hudby jako zklidiwjiciho a relaxa¢niho prvku, ptipadné jako motivacni ¢innost. Respondenti,
ktefi vidi ptimou spojitost mezi touto ¢innosti a nékterym z pfedmétt, uvadéli vliv v ceském

jazyce, a to v oblasti ¢teni a pravopisu.

Komentat: Pfevazna vétsina respondentl poslech hudby nespojuje s konkrétnim predmétem,
ato v poétu 32 respondentii (76,20 % ze viech odpovédi), z toho 20 ugiteltt ZS (47,60 % ze
véech odpovédi) a 12 pedagogti ZSS (28,60 % ze viech odpovédi). Odpovédi téchto respon-
dentli byly nejcastéji spojovany s relaxaci a rozsifovanim hudebnich obzord. 4 respondenti
(9,50 % ze viech odpovédi), z nichZ 3 uéitelé ZS (7,10 % ze viech odpovédi) a 1 uditel ZSS
(2,40 % ze vsech odpoveédi) na otazku neodpovedéli. Zbyli ucitelé vidi vliv poslechu hudby pii
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praci s zaky majici SPU v hodinach ¢eského jazyka. 4 respondenti (9,50 % ze vSech odpovédi),
z toho 2 u¢itelé ZS (4,80 % ze viech odpovédi) a 2 pedagogové ZSS (4,80 % ze viech odpo-
védi) vidi piinos v oblasti ¢teni, zatimco spojitost mezi pravopisem a poslechem hudby zminuji
2 respondenti (4,80 % ze viech odpovédi), z nichz 1 je ucitel ZS (2,40 % ze viech odpovédi)
a 1 pedagog ZSS (2,40 % ze viech odpovédi).

Otazka ¢. 20
MiiZe mit realizace hudebnich ¢innosti vliv na rozvoj koncentrace a pozornosti u zaki se spe-

cifickymi poruchami uc¢eni?

Koncentrace

45
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10

ZAKLADNI SKOLA ZAKLADNI SKOLA ZRIZENA PODLE § VSICHNI UCITELE
16 ODST. 9

® Ma vliv m Nema vliv

Zhodnoceni: Pfevazna vétSina respondenti se shodla na ndzoru, Ze realizace hudebnich ¢in-
nosti ma vliv na rozvoj koncentrace u zaki se SPU. Pouhych Sest dotazanych je opaéného na-

Zoru.

Komentat: Z grafu vyplyva, Ze vétsina respondentli se domniva, ze realizace hudebnich ¢in-
nosti mize mit vliv na rozvoj koncentrace a pozornosti u zakti se SPU, a to v poctu 36 ucitela
(85,70 % ze viech odpovédi). Mezi témito respondenty bylo 20 pedagogti ZS (47,60 % ze vech
odpovédi) a 16 ucitelit ZSS (38,10 % ze viech odpovédi). Opaéného nézoru je 6 ugiteld ZS
(14,30 % ze vSech odpovédi).
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Otazka ¢. 21
Je prospésné zapojovat hudebni vychovu do ostatnich pfedmétti v rdmci mezipiedmétovych

vztahu?

Mezipredmétové vztahy

ZAKLADNI SKOLA ZAKLADNI SKOLA ZRIZENA PODLE § VSICHNI UCITELE
16 ODST. 9

® Ano, je prospésné  m Ne, neni prospésné

Zhodnoceni: Z grafu je ziejmé, ze pouze Ctyfi dotdzani nepovazuji propojovani hudebni
vychovy s ostatnimi pfedméty za prospésné, zatimco opacného nézoru je prevazna vétsina zby-

1ych respondentt.

Komentai: Podle 38 dotazanych (90,50 % ze vSech odpovédi) je vhodné hudebni vychovu
propojovat s ostatnimi pfedméty v ramci mezipfedmétovych vztahl. Tohoto nazoru je vSech
16 respondentti ZSS (38,10 % ze viech odpovédi) a 22 pedagogii ZS (52,40 % ze vech odpo-
védi). 4 ugitelé ZS (9,50 % ze viech odpovédi) vyuzivani hudebni vychovy v ostatnich pied-

métech za prospéSné nepovazuji.
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Otazka ¢. 22
V ¢em vidite hlavni pfinos realizace hudebnich ¢innosti pfi vzdélavani zakt se specifickymi

poruchami uc¢eni?

Prinos hudebnich ¢innosti

RADOST Z HUDBY, ZPEVU
ZKLIDNENI, UVOLNENI

ROZVOJ RYTMICKEHO CITEN{
ROZVOJ ARTIKULACE

ROZVOJ SEBEVEDOMI

NACVIK SPRAVNEHO DYCHANI
ROZSIRENI HUDEBNICH OBZORU

ROZVOJ KONCENTRACE

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

m Zakladni skola Zakladni Skola zfizend podle § 16 odst. 9

Zhodnoceni: Na otazku, v ¢em respondenti vidi hlavni pfinos realizace hudebnich ¢innosti
pro zaky se SPU se dotazani nejcastéji shodli ve tiech oblastech, a to rozvoj rytmického citéni,

zklidnéni a uvolnéni Zéka a radost z hudby a zpévu.

Komentat: Z grafu je ziejmé, Ze nejvétsi podil odpovedi na otazku tykajici se hlavniho pfi-
nosu hudebnich ¢innosti u zakt se SPU pfipada rozvoji rytmického citéni, které bylo zminéno
v 18 odpovédich (24,00 % ze vSech odpovédi). Druhou nejcastéjsi odpovedi bylo zklidnéni
a uvolnéni, které bylo zminéno celkem 17krat (22,70 % ze vSech odpovédi), nasledované ra-
dosti z hudby a zpévu o celkovém poctu 16 odpovedi (21,30 % ze vSech odpovédi). Zbylé od-
povédi byly nasledujici: Rozvoj sebevédomi, zminéno 7krat (9,30 % ze vSech odpovéedi), na-
cvik spravného dychani a rozsiteni hudebnich obzorii, oboji zminéno Skrat (6,70 % ze vSech
odpovédi pro kazdou odpovéd’), rozvoj koncentrace, kterd se mezi odpovéd'mi vyskytla 4krat
(5,30 % ze vSech odpovédi) a nejméné Castou odpovédi byl rozvoj artikulace o celkovém poctu

3 odpoveédi (4,00 % ze vSech odpovédi).
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9 Diskuse

V dil¢im cili €. 1 jsme se snazili zjistit, zda zaci se SPU vykazuji pfi realizaci hudebnich
¢innosti vyrazné deficity oproti intaktnim zakiim. Vysledky z rozhovoru ukazaly, Ze vétSina
7akii se SPU na ZS v hudebni vychové vyrazné deficity nevykazuje. V piipads zakt ZSS se
deficity vyskytuji, avSak respondenti tento jev spojuji s faktem, ze se u téchto zakl pievazné
vyskytuje kombinované postizeni.

Z vysledkt dotaznikového Setieni je ziejmé, Ze vétiina zatastnénych uditeltt ZS a ZSS si
mysli, ze zaci se SPU nevykazuji zddné vyrazné deficity pii realizaci hudebnich Cinnosti. Pro-
stfednictvim ziskanych odpovédi byl timto zodpovézen dil¢i cil ¢. 1. Zavér tohoto cile je

zalozen na analyze otazky rozhovoru €. 2 a grafti z dotaznikového Setieni €. 3 a 4.

Dalsim cilem diplomové prace bylo zjistit, do kterych vyucovacich pfedmétii se dovednosti
ziskané skrze hudebni ¢innosti promitaji nejvice. Informace ziskané z rozhovori ukazuji, Ze
realizace hudebnich ¢innosti ma nejvétsi prinos v ¢eském jazyce. Naopak spojitost s mate-
matikou je podle vysledkli vyzkumu minimalni.

Na zakladé ziskanych dat z dotaznikového Setient je ziejmé, Ze respondenti ZS a ZSS stejné
jako ucastnici rozhovorl spojuji ptinos hudebnich ¢innosti prevazné s eskym jazykem. Timto
byl na zakladé ziskanych dat z vyzkumného Seti‘eni zodpovézen dil¢i cil €. 2. Tyto data lze
nalézt v otdzkach rozhovort €. 4, 5, 6, 7 a grafech dotaznikového Setfeni ¢. 7,9, 11, 13 a 17.

Respondenti béhem rozhovort v n€kolika pifipadech zminovali spojitost mezi hudebnimi
¢innostmi, rozvojem koncentrace, soustfedénim a tim i zlepSenim v ostatnich vyu€ovacich
predmétech. Na zakladé tohoto zajimavého zjisténi bylo nasledné dotaznikové Setfeni rozsifeno
o samostatnou otazku tykajici se realizace hudebnich ¢innosti a rozvoje koncentrace. Z odpo-
vedi je ziejmé, Ze 1 ostatni respondenti s timto nazorem souhlasi. Mizeme tedy konstatovat, ze
hudebni ¢innosti mohou byt vedeny za tcelem nacviku a rozvoje této dovednosti. Tento zaver

byl vyvozen z otazek rozhovoru €. 3,4, 5,7, 8, 10, 11 agrafa ¢. 7, 5, 17 a 20.

Dil¢im cilem €. 3 bylo zhodnotit, kterou specifickou poruchu uceni realizace hudebnich ¢in-
nosti nejvice ovliviiuje. Vzhledem k vysledkim dil¢iho cile €. 2 lze predpokladat, ze nejvy-
znamngj$i vliv realizace hudebnich Cinnosti 1ze spatfovat v ceském jazyce. Jak jiz bylo uvedeno

vyse, spojitost mezi hudebni vychovou a matematikou byla zminéna v minimélnim poctu pii-
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padu. Z toho diivodu lze dyskalkulii povazovat za poruchu u€eni, kterou hudebni ¢innosti ovliv-
fluji minimalné. Z rozhovora vyplyva, Ze nejcastéji spojovanou specifickou poruchou uceni
S hudebnimi ¢innostmi je dyslexie. Dalsi ¢asto zmifiovanou poruchou uceni, ktera je ovliviio-
vana hudebnimi ¢innostmi byla dysortografie.

V ramci dotaznikového Setfeni byly otazky zaméfeny na posouzeni vyznamu jednotlivych
hudebnich ¢innosti u konkrétnich poruch uceni. Z grafi je zfejmé, Ze nejéastéji zminovanou
specifickou poruchou uceni je dyslexie. Druhou nejcastéji uvadénou specifickou poruchou
uceni byla dysortografie. Dysgrafie a dyskalkulie byly zminovany v minimalnim poctu ptipadi.
Na zakladé ziskanych dat z rozhovoru a dotazniki byl timto zodpovézen dil¢i cil ¢. 3. Od-
povédi respondentti vedoucich k tomuto zavéru Ize nalézt v otazkach rozhovoru €. 3, 4, 5,6, 7,

9,11 agrafech ¢.7,9, 11, 13, 15,17 a 19.

V dalsi ¢asti textu se budeme vénovat zodpovézeni hlavniho cile vyzkumu, jehoz tkolem je
zjistit, zda hudebni ¢innosti realizované v ramci hudebni vychovy a mezipfedmétovych vztaha
maji pozitivni vliv na osvojovani ziskanych znalosti. Z vypovédi jednotlivych uditelii je
ziejmé, Ze hudebni vychova je podle jejich nazoru pro zaky se specifickymi poruchami
uceni velmi prospésna. Respondenti zmiiuji vyznam rytmizace, dychani, drzeni téla a propo-
jeni téchto Cinnosti s ¢eskym jazykem. Dale vyucujici uvadéji vyznam zapojovani mnoha
smysli a s tim 1 souvisejiciho rozvoje kognitivnich funkei.

Pro ovéfeni pravdivosti téchto vysledki je vhodné vyroky pedagogi doplnit o data z dotaz-
nikového Setteni. Z vysledkl vyplyva, ze vSichni ucitelé povazuji hudebni ¢innosti pro zvladani
uciva jinych vyucovacich pfedmétli a propojovani hudebni vychovy s ostatnimi pfedméty
V ramci mezipfedmétovych vztahil za pfinosné. Zde byla nalezena odpovéd’ na hlavni cil vy-

zkumu. Odpovédi vedouci k tomuto zavéru nalézame v otazce rozhoru €. 3 a grafech ¢ 5 a 21.

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky €. 1, jejimz cilem je zjistit, zda hudebni ¢innosti realizo-
vané v ramci hudebni vychovy a meziptedmétovych vztahti maji pozitivni vliv na osvojovani
ziskanych znalosti a dovednosti, vyhodnotime otazku €. 3, ktera byla zodpovézena béhem roz-
hovorts s respondenty ZS, ZSS a ZUS. Vyuéujici viech uvedenych typu $kol se shodli v na-
zoru, Ze hudebni ¢innosti mohou pomoci Zakim se specifickymi poruchami uceni pri osvo-
jovani udiva ostatnich vyufovacich pfedméti. Prikladem mtiZe byt respondent ZS1, ktery
zminuje vyznam nacviku rytmizace a diileZitost této ¢innosti pro ¢esky jazyk. Déle respondent
783 uvadi moznost atraktivniho vyucovani skrze propojeni hudebnich &innosti a tematickych

okruhti ostatnich pfedméti. Vyucujici ZSS sdileji podobny nazor s uéiteli ZS, ale zarovei jej
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dopliji o relaxaéni aktivity, které, jak uvadi respondent ZSS1 mohou vést k lep§imu soustie-
déni v ostatnich predmétech. Velmi podobné se o hudebnich ¢innostech vyjadiuje i respondent
ZSS;. O hudebni vychové hovoii jako o aktivité, jez mize byt pro zaky zklidiiujici, ale také
stimulac¢ni.

Informace ziskané z rozhovori byly dosyceny daty z dotaznikového Setfeni. Vysledkem byl
témer jednoznacny nazor respondentil na otazky tykajici se hudebnich ¢innosti a jejich realizace
jako aktivity vhodné pro uskute¢inovani mezipiedmétovych vztaha. Ti uvedli, Ze tyto ¢innosti
zakum se specifickymi poruchami u¢eni pomahaji a jsou vhodnym prostiedkem pro osvojovani
uciva jinych predméti. Dale respondenti odpovidali na otazky zabyvajicimi se jednotlivymi
hudebnimi ¢innostmi a jejich vyznamem pro ostatni predméty. Ve vétsiné ptipadd vyucujici
tyto ¢innosti povazuji za vyznamné. V této ¢asti textu byla zodpovézena vyzkumna otazka
¢. 1. Na zaklad¢ ziskanych dat 1ze konstatovat, Ze hudebni ¢innosti jsou vhodné a prospésné pro
propojovani hudebni vychovy a ostatnich vyuc¢ovacich predmétt. Vysledky této ¢asti vyzkumu

1ze nalézt v otazkéach rozhovoru €. 3 a grafech €. 5, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 a 21.

Naésledujici text hleda odpovéd’ na vyzkumnou otdzku €. 2, ktera se ptd na konkrétni hudebni
¢innosti, jez jsou pro zaky se specifickymi poruchami uceni nejpiinosnéjsi. Vzhledem K vy-
slednym tvrzenim dil¢ich cilii €. 2 a 3 budeme hledat takové hudebni ¢innosti, které nejvyraz-
néji ovliviiuji osvojovani ziskanych znalosti v ¢eském jazyce, a to konkrétné u Zaka s dyslexii.
Z odpovédi respondentii uskute¢nénych v ramci rozhovori bylo zjisténo, Ze nejprinosnéj-
Simi hudebnimi ¢innostmi pro tyto Zaky jsou hlasova vychova, uvoliiovani mluvidel a ryt-
mizace.

Ovéfeni tohoto zavéru mizeme nalézt v dotaznikovém Setfeni. V grafech je viditelnd shoda
mezi nazory respondentti i€astnicich se obou vyzkumnych metod. Jedinym vyraznym rozdilem
Vv odpovédich vSech ucastnikli vyzkumného Setteni byl nazor na vliv hlasové intonace béhem
vzdélavani zaku se specifickymi poruchami u¢eni. Zatimco tc¢astnici rozhovort Spojitost mezi
hlasovou intonaci a dyslexii nezmifiovali, z dotazniku je zfejmy pozitivni vztah mezi touto ¢in-
nosti, dyslexii a dysortografii. Prostfednictvim uvedenych dat byla zodpovézena vyzkumna
otazka €. 2. Zavér tohoto cile je zalozen na analyze otazek z rozhovora €. 4, 5, 7 a grafii z do-

taznikového Setfeni ¢. 7,9, 11 a 13.
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10 Doporudeni pro praxi

Tato ¢ast diplomové prace se vénuje navrhu rad a doporuceni pro vyuzivani hudebnich ¢in-
nosti pfi praci s zaky se specifickymi poruchami uceni na zaklad¢ vysledkt uskute¢néného vy-
zkumu.

Jednim z dulezitych poznatki je, Ze zaci se SPU nevykazuji v hodinach hudebni vychovy
vyrazné deficity, viz zhodnoceni dil¢iho cile €. 1 predchazejici kapitoly. U¢itelé vSech typt skol
by se proto neméli bat vyuzivat jedine¢nych moznosti tohoto pfedmétu a co nejvice zapojovat
tyto zaky do hudebnich &innosti. Cim diive vyudujici za¢nou s détmi zpivat, hrat a objevovat
kouzlo hudby, tim vic bude pro vSechny zaky tato ¢innost ptirozenéjsi a stane se nedilnou sou-
¢asti jejich zivot. Pokud se uciteli podafi u zakt probudit tento zdjem, otevie se mu mnoho
moznosti pro realizaci atraktivnich hudebnich aktivit, av§ak hudebni vychova je podle mého
nazoru mnohdy neprdvem opomijena a povazovana za nedulezitou.

Dalsi dulezitou oblasti k zamysleni je propojovani hudebni vychovy s ostatnimi vyucova-
cimi predméty. Na zaklad¢ vysledktl vyzkumného Setieni lze prohlasit, Ze realizace hudebnich
¢innosti ma nejvetsi vyznam pro Cesky jazyk, konkrétné pro oblast éteni, srovnej s kapitolou
Diskuse, vysledky dil¢ich cilt ¢. 2 a 3. Zde se nabizi prostor k zamysleni, zda neni vhodné
propojovat atraktivitu hudebni vychovy s takovymi hudebnimi ¢innostmi, které¢ by efektivné
rozvijely dovednosti zakid potiebné pro Cesky jazyk. Na druhou stranu hudebni vychovu lze
tematicky propojovat téméf s jakymkoliv pfedmétem a zélezi vyhradné na iniciativé a doved-
nostech ucitele, jak se této moznosti zhosti.

Vzhledem k doporuceni propojovat hudebni vychovu s ceskym jazykem se pfirozené na-
skyta otazka, které hudebni ¢innosti jsou pro tyto aktivity nejvhodnéjsi. Vysledky vyzkumu
ukazaly, ze realizace téchto ¢innosti jsou nejvhodnéjsi pro zaky s dyslexii, viz kapitola Diskuse,
vysledky dil¢iho cile €. 3. Na zakladé tohoto zjisténi je vhodné navrhnout primarné takové ak-
tivity, které nejvice ovliviiuji uvedenou specifickou poruchu uceni. Prvnim doporu¢enim pro
praci s témito zdky muze byt nacvik hlasové vychovy ve vyznamu spravného dychani a sezeni.
Podle mého ndzoru si zaci diky této aktivité Iépe uvédomuyji praci vlastniho téla, dechu a doka-
zou lépe odbouravat celkovou ztuhlost zpiisobenou stresem. Dalsi vhodnou aktivitou je uvol-
novani mluvidel. Tato ¢innost ma velky vyznam nejen pro zpé€v, ale celkové zlepsuje schopnost
artikulovat, tudiz jeji pfinos Ize registrovat 1 v ostatnich ptedmétech, avSak nejvice praveé v Ces-

kém jazyce. Dale bych také rad doporucil vSem vyucujicim vyuzivat rytmizaci. Déti, obzvlasté
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od mladsiho Skolniho véku, maji rady hru na télo, ktera patii mezi jejich oblibené hudebni ¢in-
nosti. Byla by velka skoda nevyuzit spojeni détského nadSeni a praktické dovednosti, ktera vede
k pfirozenému osvojeni ¢eského jazyka. Blize viz otazky kapitol Vysledky vyzkumu interview

¢. 4,5, 7 aVysledky dotaznikového Setreni €. 6,7, 8,9, 12 a 13.
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Z7avér

Zaci se specifickymi poruchami udeni se potykaji s obtizemi, které neziistavaji pouze za
zdmi $kol, ale jsou soucasti jejich kazdodenniho Zivota. Piestoze jsou tyto poruchy nejvyraz-
n¢jsi v procesu edukace, zasahuji také oblast socialni, psychickou a pracovni. Z toho divodu je
nutné t€émto zaklim veénovat zvysenou pozornost a podporu pro zvladnuti a prekonani vSech
obtizi, které by byly ptekazkou pro zdravy vyvoj jedince a jeho uplatnéni v pracovnim procesu.

Vyzkum diplomové préace se snazil zjistit, zda jednim z moznych zptisobli pomoci témto
zakiim nemuze byt realizace hudebnich ¢innosti v rdmci hudebni vychovy a meziptedmétovych
vztahll. Zavéry této prace jsou postaveny na uskute¢nénych interview s uciteli zakladnich skol,
zakladnich skol ztizenych podle § 16 odst. 9 a zakladnich uméleckych skol. Nasledné probéhlo
dotaznikové Setfeni, které poslouzilo k doplnéni ziskanych dat z rozhovorti. Pfedmétem zkou-
mani byli Zaci mladsiho Skolniho veéku se specifickymi poruchami uceni a zaci vykazujici
znamky téchto poruch. Prace byla zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu.

Z vysledku Setfeni vyplynulo, ze hudebni vychova je vhodnym ptedmétem pro realizaci me-
zipfedmétovych vztahil se zaméfenim na zaky se specifickymi poruchami uceni, a to pfevazné
ve spojeni s ¢eskym jazykem. Hudebni ¢innosti podle zavéra vyzkumu nejvice ovliviiuji poru-
chu ¢teni, tedy dyslexii. Mezi hudebni ¢innosti, které nejvice napomahaji témto zaktim pii osvo-
jovani ziskanych znalosti patii hlasova vychova, uvoliiovani mluvidel a rytmizace.

Na zavér je nutné podotknout, ze diplomova prace vznikala v dobé piisnych protiepidemic-
kych opatieni a vyzkum nebylo moZzné uskutecnit ve tfidach s zaky majici tyto poruchy. Bylo
by jisté zajimavé ovétit vysledky této prace dalSim vyzkumem, ktery bude zalozen na aktivni

praci prave s témito détmi.
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Seznam zKkratek

MKN — mezinarodni klasifikace nemoci

MS — matei'ska §kola

SPC — specialni pedagogické centrum

SPU - specifické poruchy uceni

ZS — zékladni skola

781 — 784 — respondent zakladni §koly 1-4

ZSS — zakladni $kola podle § 16 odst. 9 skolského zakona

7881 — Z8S4 — respondent zakladni $koly ziizené podle § 16 odst. 9 skolského zakona
ZUS — zakladni umélecka $kola

ZUS1 — ZUS; — respondent zakladni umélecké skoly 1-4
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Seznam priloh

1. Dotaznik pro ucitele zakladnich kol

2. Piepis rozhovoru s respondentem ZSS;
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Dotaznik pro ucitelé zakladnich Skol

1. Na jakém typu Skoly vyucujete?
a. Zakladni skola
b. Zakladni $kola ztizena podle § 16 odst. 9

2. Vyucujete hudebni vychovu?
a. Ano
b. Ne

3. Projevuji se u zaku se specifickymi poruchami uceni pfi realizaci hudebnich ¢innosti vy-
razn&j$i deficity nez u intaktnich zak?
a. Ano, projevuji

b. Ne, neprojevuji

4. V jakych oblastech hudebnich ¢innosti tito Zaci nejcastéji selhavaji?

5. Jerealizace hudebnich ¢innosti prosp&$na pro lepsi zvladani u€iva v ostatnich pfedmétech
u zakt se SPU?
a. Ano, je prospesna

b. Ne, neni prospésna

6. Jak vyznamna je hlasova vychova (nacvik spravného dychani a drzeni téla) pro osvojo-
vani znalosti a dovednosti jinych pfedmétid? (Eteni, psani, pocitani)
a. Nema Zadny vyznam
b. Spi$ nema vyznam
¢. Nedokazu posoudit
d. Spi$ ma vyznam

e. Ma velky vyznam



7. Pro ktery predmét a specifickou poruchu uceni je realizace hlasové vychovy nejvyznam-

néj$i? (nacvik spravného dychéni a drzeni téla)

S

o o

@

Cesky jazyk — pravopis — dysortografie

Cesky jazyk — &teni — dyslexie

Cesky jazyk — psani — dysgrafie

Matematika — dyskalkulie

JINA 0dpoved: .. .o s

Bez odpovédi

8. Jak vyznamné je uvolnovani mluvidel pro osvojovani znalosti a dovednosti jinych pied-

meti? (Cteni, psani, pocitani)

a
b

(@]

D

Nemad zadny vyznam

SpiS nema vyznam

. Nedokézu posoudit

SpiS ma vyznam

Ma velky vyznam

9. Pro ktery pfedmét a specifickou poruchu uceni je uvoliiovani mluvidel nejvyznamné;jsi?

T &

o o

@

Cesky jazyk — pravopis — dysortografie

Cesky jazyk — &teni — dyslexie

Cesky jazyk — psani — dysgrafie

Matematika — dyskalkulie

JINA odpoved’: ...

Bez odpovédi

10. Jak vyznamna je hlasovéa intonace (rozliSovani tont podle vysky a dynamiky) pro osvo-

jovani znalosti a dovednosti jinych pfedmétii? (Eteni, psani, pocitani)

a.
b.

C.

Nema zadny vyznam
SpiS nema vyznam
Nedokazu posoudit
Spi§ mé vyznam

Ma velky vyznam



11. Pro ktery pfedmét a specifickou poruchu uceni je hlasova intonace nejvyznamnéjsi?

Cesky jazyk — pravopis — dysortografie

L

Cesky jazyk — &teni — dyslexie
Cesky jazyk — psani — dysgrafie

o o

Matematika — dyskalkulie

@

JInd odpoved’: ..o

f. Bez odpovédi

12. Jak vyznamny je rytmus pro osvojovani znalosti a dovednosti jinych pfedméta? (Steni,
psani, pocitani)
a. Nemad zadny vyznam

b. Spi$ nema vyznam

(@]

. Nedokézu posoudit

o

. SpiS§ ma vyznam

D

. Ma velky vyznam

13. Pro ktery pfedmét a specifickou poruchu uceni je rytmizace nejvyznamné;si?

Cesky jazyk — pravopis — dysortografie

T

Cesky jazyk — &teni — dyslexie
Cesky jazyk — psani — dysgrafie

o o

Matematika — dyskalkulie

@

JINA odpoved: ...

f. Bez odpovédi

14. Jak vyznamny je instrumentalni doprovod pro osvojovani znalosti a dovednosti jinych
predmét? (Cteni, psani, pocitani)
a. Nema Zadny vyznam

b. Spi$ nema vyznam

o

. Nedokéazu posoudit

o

. SpiS§ ma vyznam

D

. Ma velky vyznam



15. Pro ktery pfedmét a specifickou poruchu uceni je instrumentalni doprovod nejvyznam-

n&j§i?

S

e o

@

Cesky jazyk — pravopis — dysortografie

Cesky jazyk — &teni — dyslexie

Cesky jazyk — psani — dysgrafie

Matematika — dyskalkulie

JINA 0dpoved: ...

Bez odpovédi

16. Jak vyznamné jsou pohybové ¢innosti realizované v hudebni vychové pro osvojovani

znalosti a dovednosti jinych pfedméti? (Cteni, psani, pocitani)

a.

Nemad zadny vyznam

b. Spis nema vyznam

(@]

D

Nedokazu posoudit

. SpiS§ ma vyznam

Ma velky vyznam

17. Pro ktery pfedmét a specifickou poruchu uceni jsou pohybové ¢innosti nejvyznamné;jsi?

T &

Q o

@

18.

Cesky jazyk — pravopis — dysortografie

Cesky jazyk — &teni — dyslexie

Cesky jazyk — psani — dysgrafie

Matematika — dyskalkulie

JINA odpoved’: ...

Bez odpovédi

Jak vyznamny je poslech hudby pro osvojovani znalosti a dovednosti jinych predméti?

(Cteni, psani, pocitani)

a
b

o O

@D

. Nema zadny vyznam

. SpiS§ nemd vyznam

. Nedokazu posoudit

. SpiS§ ma vyznam

. Mé velky vyznam



19. Pro ktery pfedmét a specifickou poruchu uceni je poslech hudby nejvyznamné;si?

a. Cesky jazyk — pravopis — dysortografie

b. Cesky jazyk — &éteni — dyslexie

c. Cesky jazyk — psani — dysgrafie

d. Matematika — dyskalkulie

€. JINA odpoved: .o

f. Bez odpovédi

20. Muze mit realizace hudebnich ¢innosti vliv na rozvoj koncentrace a pozornosti u zaki
se specifickymi poruchami uceni?
a. Mavliv

b. Nema vliv

21. Je prospésné zapojovat hudebni vychovu do ostatnich predmétii v rdmci mezipredmé-
tovych vztahti?
a. Ano, je prospésné

b. Ne, neni prospésné

22. 'V ¢em vidite hlavni pfinos realizace hudebnich ¢innosti pti vzdélavani zaku se speci-
fickymi poruchami uc¢eni?



Piepis rozhovoru s respondentem ZSS

Souhlasite s nahravanim rozhovoru?

Ano, souhlasim

Jaké mate zkuSenosti se vzdélavanim zaki se specifickymi poruchami uceni?

Ja ma zkuSenosti pievazné se vzdélavanim zakl s poruchou autistického spektra a s mental-
nim postizenim. Specifické poruchy uceni tam jsou automaticky ptfidruzené a jiz se nediagnos-
tikuji. Vétsina téch déti ma pomémé t€zké vady feci a rizné formy a zavaznosti vyvojové dysfa-
zie. Specifické poruchy uceni se ve spojitosti se vSemi témito problémy jevi jako takovy dusle-

dek toho vseho.

Miyslite si, Ze se u téchto zaki projevuji v hudebni vychové néjaké vyrazné deficity?

Dé&ti na nasi Skole, které vykazuji znamky specifickych poruch uceni, maji v hudebni vy-
chové velmi Casto problém s udrZzenim tempa a rytmu. Jedna se ale prevazné o zaky s mental-
nim postizenim a autismem, takze tézko urcit do jaké miry jsou tyto problémy zplisobeny pie-

vazné specifickymi poruchami uceni.

MiiZou byt hudebni ¢innosti pri vzdélavani téchto Zaku prinosné pro osvojovani ziska-
nych znalosti a dovednosti v jinych predmétech?

Rozhodné, hudebni vychova se da propojovat se vSemi pfedméty a nabizi mnoho moznosti,
jak tematicky procvicovat probirané ucivo, ale miize mit také motivacni a relaxacni efekt. Ona
ta hudebni vychova mliZe byt obrovsky stimul a Zadky miiZze velmi dobfe zklidnit, ale tfeba i na-

budit, a toho se da vyuZit i pro praci v ostatnich pfedmétech.

Miyslite si, Ze je hlasova vychova pro tyto Zaky uZite¢na?

Je uzite¢na. Dychani je diilezité pro tvorbu hlasu a celkové pro logopedickou péci, ale neje-
nom to. Ty déti jsou Casto velmi neklidné a ndcvikem spravného dychéani se mohou naucit, jak
se ve vyuCovani zklidnit. Zaroven spravnym dychanim muze dojit k aktivizaci kognitivnich

funkei a tim 1 zlepSeni ¢teni a psani.



Co si myslite o uvoliiovani mluvidel a propojovani této dovednosti s jinymi predméty?
Uvolnovani mluvidel provadim s zaky pravidelné, nejcastéji vyuzivame foukani ptes bubli-
fuk, kdy procvicujeme oromotoriku a zarovein trénujeme dychani. Déti taky maji rady hrani si
na Certy, takze na sebe vyplazujeme jazyk a délame Certiky. Rozhodn¢ takové cviceni maji své

misto jak pfed zpévem, tak naptiklad pied ctenim.

Jaky vliv na osvojovani znalosti a dovednosti muZe mit nacvik hlasové intonace?

Intonace je dulezita, protoze se projevuje v ¢eském jazyce. Urcité je hlasova intonace uzi-
te¢né pro urcovani druhli vét v Ceském jazyce, ale nejsem si jistd, do jaké miry tento piinos
spojovat pouze se specifickymi poruchami uceni. Kdyz déti maji velky problém s intonaci, tak
napiiklad nerozlisi druh véty. U nas je to stejné dulezité jak pro zaky s autismem, tak s mentalni

retardaci.

Jak moc je pro tyto Ziaky dilezity nacvik rytmického citéni?

Rytmizace je obecné prospésnd pro vSechny zaky na nasi Skole, obzvlasté pro nacvik plynu-
1€ho c¢teni. S zaky radi slabikujeme a vytleskavame rtizna slova. Timto zptisobem nacvi¢ujeme
analyzu a syntézu slov, ale tyto aktivity provadime se vSemi zaky bez vyjimky. Je to takova

vvvvvv

specifickou poruchou uceni nez tfeba u zakl s lehkou mentalni retardaci.

Jak dulezity je nacvik instrumentalniho doprovodu prFi praci s témito zaky?

Instrumentalni doprovod je hlavné motivaéni zaleZitost. Rada tyto ¢innosti vyuzivam za uce-
lem obohaceni doprovodu pisni, ale také pro vytvoteni prostoru, kdy se déti mohou samy hu-
debné vyjadiit a projevit. Sebevyjadieni hudbou se mi osvédéilo jako zptisob zklidnéni. Zaci
jsou potom spokojené€jsi a v mensSim napéti. S konkrétnimi pfedméty hru na hudebni néstroje

nespojuji.

Jaky vliv na tyto Zaky miiZe mit realizace pohybovych ¢innosti?
Jakékoliv pohybové Cinnosti realizované v hudebni vychové€ jsou zaloZeny na rytmu. Spoji-
tost se specifickymi poruchami u€eni bych vidéla v tom, Zze pohybové ¢innosti jsou jakymsi

ttibenim dovednosti rytmizovat a ta urCité souvisi s dyslexii.



Myslite si, Ze je pro tyto Zaky poslech hudby pFinosny?

Bez poslechu hudby by hudebni vychova délat snad ani nesla. Rada tematicky propojuji
hudbu s riznymi oblastmi uceni, napiiklad ro¢ni obdobi, zvifata a podobné. Hlavné ale vyuzi-
vam poslech k relaxaci a uvolnéni zaki. Délame takové relaxacni chvilky, pii kterych zaci lezi
a snazi se naladit na poslouchanou hudbu. Mohu je potom podle své potieby zklidnit nebo
naopak povzbudit k vétsi aktivité. Myslim si, Ze spravnym vedenim lze zaky ucit lepsi koncen-
traci, ktera je pro kazdy predmét dilezita. Ano, poslech hudby je podle mého nézoru pro zaky

se specifickymi poruchami u¢eni pfinosny, ale ne jenom pro né.

V ¢em vidite hlavni pFinos hudebni vychovy pro Ziky se specifickymi poruchami
uceni?
V prvni fadé by hudebni vychova méla byt hodina na kterou se déti budou t&sit, kterd je

Ve

Vv lavicich a méli moznost se protdhnout. Hodina hudebni vychovy by méla byt hlavné aktivni.



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Michal Zednicek, DiS.

Katedra nebo ustav:

Ustav specialndpedagogickych studii

Vedouci prace:

Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D.

Rok obhajoby:

2021

Nazev prace:

Vyuziti hudebni ¢innosti pti vzdélavani zaka se specifickymi

poruchami uceni

Nazev v anglictiné:

Using music in education of students with specific learning
disabilities

Anotace prace:

Diplomova prace se vénuje hudebni vychové a realizaci hu-
debnich ¢innosti pfi osvojovani ziskanych znalosti u zakt se
specifickymi poruchami ufeni na prvnim stupni zakladnich
Skol. Cilem vyzkumu je zjistit, zda hudebni ¢innosti realizo-
vané v ramci hudebni vychovy a mezipfedmétovych vztaht
maji pozitivni vliv na osvojovani ziskanych znalosti a na-
sledné vytvoteni doporuceni pro realizaci takovych hudebnich
¢innosti, které vedou ke sniZzovani vyukovych problémi
u téchto zaku. Teoreticka ¢ast diplomové prace se vénuje spe-
cifickym porucham uceni, jejich Klasifikaci a etiologii. Dale
hudebni vychové a konkrétnim hudebnim ¢innostem. Vy-
zkumna ¢ast analyzuje kvalitativni vyzkum realizovany pro-
stfednictvim rozhovoru s uciteli zakladnich Skol, zakladnich
Skol ztizenych podle § 16 odst. 9 a zakladnich uméleckych
skol. Vysledky z téchto rozhovort jsou dosyceny daty z do-

taznikového Setfeni.

Klicova slova:

Zékladni Skola, zakladni Skola ztizena podle § 16, odst. 9 Skol-
ského zakona, zakladni umélecka skola, specifické poruchy

uceni, hudebni ¢innosti




Anotace v angli¢tiné:

The dissertation is dedicated to musical education and reali-
zation of musical activities at adopting gained knowledges by
students with specific learning disorders at lower primary
school. The aim of the research is to determine positive effect
of musical activities implemented within the musical educa-
tion and interdisciplinary relations on adoption of gained
knowledges and then creating recommendation for realization
such musical activities which lead to reduction of learning di-
sorders at these students. Theoretical part of this thesis is de-
dicated to classification and etiology of specific learning di-
sorders, musical education and particular musical activities.
Practical part analyzes qualitative research implemented
through interviews with teachers of primary schools, primary
schools established according to § 16 art. 9 and primary artis-
tic schools. Results of these interviews are completed with

data from questionnaire investigation.

Kli¢ova slova v anglictiné:

Primary school, Primary school established according to § 16
art. 9 of educational law, Primary artistic school, Specific

learning disorders, Musical activities

Prilohy vazané v praci:

1. Dotaznik pro ucditele zakladnich §kol

2. Pfepis rozhovoru s respondentem ZSS;

Rozsah prace:

96

Jazyk prace:

Cesky jazyk




