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Postoje verejnosti k osobam s mentalnim postiZenim

Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tématem Postoje vefejnosti k osobam s mentalnim
postizenim. Primarnim cilem prace je zjisténi, jaké postoje zaujima vetejnost k osobam
s mentalnim postizenim. Vedle tohoto hlavniho cile odpovida prace na potvrzeni

¢1 vyvraceni stanovenych hypotéz.

Teoretickd cast bakalarské prace se zabyva definici a klasifikaci mentalniho postizeni,
jejich pii¢inami a charakteristikou jednotlivych osob s mentalni retardaci a zahrnuje
postoj a predsudky k postizenym osobam z pohledu historie. Zaméfuji se i na moznosti

péce o tyto osoby a jejich volny Cas, spoleCenské organizace a obCanska sdruzeni.

Ve vyzkumné ¢asti je oslovena vetejnost riznych vékovych skupin ve mésté Strakonice.
K napInéni vyse uvedenych cili je pouzito kvantitativniho vyzkumu. Pfi sbéru dat
je vyuzita metoda dotaznikového Setieni. Pro zpracovani dotazniku je zvolena univaria¢ni

a bivaria¢ni analyza a ziskana data jsou zpracovana v programu IBM SPSS statistics.

Vysledky jsou shromdzdény z dat dotazniku, ktery je sestaveny ze 17 otazek, na ktery
odpovédelo 207 respondentt. Prvni Ctyfi otazky se tykaji sociodemografickych tudaji,
jako je pohlavi, vek, nejvyssi dosazené vzdelani a povolani. V dalsi ¢asti dotazniku jsou
poloZzeny otazky, ze kterych jsou v souvislosti s cilem prace zpracovany vsSechny

hypotézy.

Vysledkem prace je zjiSténi pozitivniho postoje vefejnosti k osobdm s mentalnim
postizenim bez ohledu na v€k a pohlavi. Vefejnost se Casto setkdva v bézném zivoté
S témito osobami a ptfimy kontakt jim nevadi. Vyzkum potvrdil vliv vzdé€lani na postoj

vici postizenym osobam.
Klic¢ova slova

mentalni postizeni; vefejnost; socidlni péce; volny Cas; zdjmova Cinnost; organizace;

spolky



Public attitudes towards people with mental disorder

Abstract

The bachelor thesis deals with the topic of Public attitudes towards people with mental
disorder. The primary goal of the thesis is to find out what kind of positions the public
takes towards people with mental disorder. Beside this main target the thesis replies either

the confirmation or the refutation of the given hypotheses.

The theoretical part of the bachelor thesis deals with the definition and classification of
the mental disability, its causes and characteristics of each person with some mental
retardation and it involves the attitude and prejudices to the disabled people from the
historical point of view. | focus even on the possibilities of care for these people and their

leisure time activities, social organizations and civil associations.

People of different age groups in the town of Strakonice are addressed in the research part
of the thesis. Quantitative research is used to reach the above mentioned goals. Survey
is the method used to collect data. Univariate and bivariate analysis was chosen to process

the surveys and the gained data are processed in the program IBM SPSS statistics.

The results are collected from the questionaire which contains 17 questions, answered
by 207 respondents. The first four questions are concerned with the sociodemographic
data as sex, age, education and occupation. In the next part of the questionaire there are

given some questions, which all the hypotheses are processed from.

The result of the thesis is the finding of the public positive attitude towards the mentally
disabled people irrespective of their age and sex. The public often meets these people
in their daily life and they do not mind the direct contact. The research confirmed the

influence of education towards the attitude to the disabled people.
Keywords

mental disorder, public, social care, leisure time, hobby, organisations, associations
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UvVOD

Osoby s mentalnim postizenim byly, jsou a zdstavaji nedilnou soucasti kazdé lidské
spole¢nosti. Spolecnost na né¢ vzdy reagovala a vSem témto postojim proptjcovala
oficialni podobu zakonné normy. Lidskou mysl obecné naplni jakakoliv tivaha
0 poskozeni zdravotniho stavu negativnimi emocemi. Lidsky cit, vychova a vzdélani

nasledné¢ vedou jedince k ui¢asti a pomoci osobam s mentalnim postizenim.

Osoby s mentalnim postizenim jsou skupinou velmi raznorodou, kazda osoba
S mentalnim postizenim je naprosto jedinecnou osobnosti. Tyto osoby, které se vyznacuji
snizenim intelektu, ktery se projevuje ve vSech bodech, jde o zplisob chovéni,
komunikace, mySleni a dalSi. Néktera ¢ast spolecnosti se téchto odliSnosti boji, maji
strach z jiného zpisobu jednani, nez jaky oni znaji a na jaky jsou zvykli. Myslim si,
7e kdyby byla spolecnost vice informovana o osobach s mentalnim postiZenim, nas postoj

by se mozZna zlepsil a zménil.

Obcas se sama setkdvam s détmi s mentalnim postizenim, protoze pracuji jako muzejni
pedagog v muzeu ve Strakonicich, kde pfipravuji i pro tyto déti edukaéni programy jinou
netradi¢ni formou, nez na které jsou zvyklé ze Skoly. Déti dochazi na programy do muzea
a vSechny tyto prostory v muzeu jsou pro n¢ nové a zajimavé. U téchto déti také zalezi
na jejich prozitku a zazitku. Prozitkova slozka zazitku soustfed’uje pozornost na osobni

niterné stavy a procesy, na vlastni postoje, dojmy a emoce, které doprovazeji fiktivni hru.

Bakalatskéa prace pojednava o postojich vetejnosti k osobam s mentalnim postizenim,
ktera si klade za cil, jaky postoj zaujima vetejnost vii¢i osobdm s mentalnim postiZzenim,
a to z pohledu pozitivniho nebo negativniho. Prace je rozdé€lena na dvé Casti, prvni ¢ast
je teoreticka a druha ¢ast vyzkumna. Teoretickou ¢ast tvofi tii kapitoly a dalsi kapitoly
jsou vénovany vyzkumnému Setieni. Prvni kapitola pojednava o problematice mentalniho
postizeni. Tedy jeho definice, kvalifikace, jejich pficiny, charakteristiku jednotlivych
0sob s mentalni retardaci. V druhé kapitole se podivame na postoje a piedsudky
K osobam s mentalnim postizenim z pohledu historie. Tteti kapitola uvadi, jaké maji

postiZzeni moZnosti péce, a jak travi jejich volny cas.

Posledni kapitola zahrnuje vyzkum bakalaiské prace, jehoz cilem bylo pomoci
dotaznikového Setfeni zjistit, jaké postoje zaujima vefejnost k osobam s mentalnim

postizenim. Ve vyzkumném vzorku byla oslovena vefejnost ve mésté Strakonice. Vybér



zkoumanych respondentti riznych vékovych skupin byl ndhodny (Zeny, muzi, studenti
I seniofi).

V kvantitativnim vyzkumu pii sbéru dat byla vyuzita metoda dotaznikového Setfeni.
Dotaznik je sestaveny ze 17 otazek, pficemz prvni Ctyfi otazky se tykaji
sociodemografickych udajt, jako je pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani a povolani.
V tomto dotaznikovém Setfeni jsem pouzila 13 uzavienych otdzek s moznosti vybrat
pouze jednu variantu. Dalsi 4 otazky jsou polo uzaviené, kde je jeSt€é moznost u dvou

otazek vybrat z vice variant nez jednu.



1. TEORETICKA CAST

1.1.  Mentalni postiZeni
1.1.1. Definice mentdlniho postizeni

S pojmem mentalni postizeni neboli také mentalni retardace (MR) se mtzeme setkat
V nasi i zahraniéni literatufe, kterd nabizi mnoho odbornych vyrazi pro vysvétleni tohoto
pojmu. V literatufe muZeme najit i pojmy slabomyslnost, mentalni subnormalita,
mentalni defekt, zaostalost dusevniho vyvoje. V soucasnosti se doporucuje uzivat termin

osoba s mentalnim postizenim (Valenta, Miiller, 2009).

Na zadatek uvadim definici Svarcové (2006, s. 28), ktera tika, ze ,,za mentdlné
retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i dospéli), u nichz dochazi
k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych

viastnosti a k porucham v adaptacnim chovani. *

Mentalni retardace ,,je odvozen z latinského mens. (2.p. mentis) —mysl, rozum a retardace
z latinského retardation — zaostavat, opozdovat, zdrzovat* (Vitkova, 2004, s. 294).
Ptedstavuje opozdéni dusevniho vyvoje. Jde o stav charakterizovany celkovym snizenim
intelektovych schopnosti, ktery vznika v pritbé¢hu vyvoje jedince a je obvykle provazen
poruchami adaptace, tj. niz§i schopnosti orientovat se v zivotnim prostiedi. ,, Mentdlni
retardaci lze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se sniZzenou inteligenci
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatdalni, perinatdlni i postnatdlni etiologii“ (Valenta, Miiller, 2009,
s. 14).

»V doslovném prekladu bychom mohli hovorit o mentalni retardaci jako o duSevnim
zpomaleni ¢i zaostdvani. Pojem mentalni retardace z podstaty svého ndzvu upozoriuje
na opozdovani vyvoje rozumovych schopnosti a pomdhd mirnit pedagogickou

rehabilitacni skepsi na mozné zlepseni tohoto stavu*“ (Lecbych, 2008, s. 17).

Mentélni retardace v &islech podle Svarcové (2006) ktera uvadi, e jednu
Z nejpocetnéjsich skupin, u kterych pocet neustéle stoupa, tvoii mentalné postizeni. Pocty
0sob nejsou piesné a vychazeji spise ze statistického piepoétu, Ze Zije v Ceské republice
300 000 0sob s mentalnim postizenim. Cetnost vyskytu lidi s MR se viak v literatufe
udava vyssi, zpravidla kolem 3-4 % (Slowik, 2010).
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Podrobné procentualni rozdéleni stupiiti mentalni retardace v populaci u osob s lehkou
mentalni retardaci je pfiblizné 2,6 %, osob se stiedné tézkou mentalni retardaci 0,4 %,

s tézkou 0,3 % a hluboka se vyskytuje zhruba u 0,2 % osob (Valenta, Miiller, 2009).

Z hlediska biologického pfistupu je mentalni postizeni povazovano za trvalé a zavazné
funkéni €i organické poskozeni mozku. Podle psychologického pfistupu je mentalni
postizeni vnimano jako snizeni rozumovych schopnosti, které se daji méfit pomoci testd
inteligence. Socialni pfistup vnima mentalni postizeni jako snizenou schopnost orientace
ve svété¢ a ve spoleCnosti bez pomoci druhé osoby. V ramci pedagogického piistupu
je mentalni postizeni povazovano za snizenou schopnost uceni. Pravni pfistup pohlizi
na mentalni postizeni jako na omezenou ¢i snizenou schopnost ve zpiisobilosti k pravnim

ukontm (Slowik, 2010).

U osob s mentdlnim postizenim byvaji pomérné znacné individudlni rozdily, které
se projevuji charakteristickym chovanim. Osoby s mentalni retardaci vSak maji diky
svému postizeni oslabenou pottebu poznavat okolni svét a omezené moznosti k jeho
objevovani (Valenta et al., 2018). Zakladni podminkou dobrého psychického vyvoje
je uCeni. Maji téz problémy s rozvijenim socialnich vztahi. Nizsi kontakt s okolim vede
k oslabeni jejich zivotnich zkuSenosti. Rozvoj vnimani je brzdén nejen nedostatkem
podnétti z okoli, ale téZ naruSenim poznavacich schopnosti, omezenou mirou abstrakce
a zobecnovani. Tyto osoby nedokézou soustavné myslet, rychle se unavi. Nepromysli své
¢iny a neptedvidaji jejich dusledky. Chybi jim kriticnost jednani vlastniho i druhych,

logika a nevidi zadnou posloupnost v d&jich (Svarcova, 2006, Vagnerova, 2014).

Tempo osvojovani si novych poznatku je pomalé, jejich uchovani v paméti nestalé
a vybavovani nepfesné. Adaptaci schopnosti osob s mentalnim postiZenim jsou slabé.
Zpravidla byvaji emoce nevyspélé (Svarcova, 2006) Jejich city tzce souvisi s potiebou
je uspokojovat. Emoce byvaji nedostate¢né diferencovany a jsou neadekvatni podnétim
z vnéjsiho svéta. Podobaji se malym détem, jejichZ rozsah proZzitku je omezeny. Bud’ jsou
s né¢im spokojeni a raduji se nebo se jim néco nelibi, zlobi se ¢i placou (Valenta, Petras,
2012).

Déti s mentalni retardaci se vyznacuji egocentrickymi emocemi. Nejvic se jim libi
to, co je jim piijemné (osoby, udalosti...) Potfebuji ke svému rozvoji laskyplné celkové

ptiznivé prostiedi s dostatkem podnétli. Zpravidla byvaji velmi emocionalni. Pfestoze

cvwr
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I trapeni. Pokud s nimi jedna jejich okoli vlidné a laskave, byvaji oddani a pratelsti

(Svarcova, 2006).

1.1.2. Klasifikace mentdlniho postiZeni

Pii jeji klasifikaci se v soucasné dob¢ uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN), zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci (dale jen WHO) v Zenevé, ktera
vstoupila v platnost od roku 1992. Podle této klasifikace se mentalni retardace de¢li
do Sesti zakladnich kategorii: lehka mentalni retardace, stifedné tézka mentalni retardace,
tézka mentalni retardace, hluboka mentéalni retardace, jind mentdlni retardace,

nespecifikovana mentalni retardace (Valenta et al., 2018).

,,Stupen mentalni retardace se obvykle méri standardizovanymi testy inteligence. Miize
to byt ovsem nahrazeno Skdlami, které urcuji stupen socidalni adaptace v urcitéem
prostredi. Takova méreni Skalami urcuji jen priblizné stupen mentalni retardace.
Diagnoza bude téz zaviset na vseobecnych intelektovych funkcich, jak je urci skoleny
diagnostik. Intelektové schopnosti a socidlni prizpiisobivost se mohou ménit v pritbéhu
casu i snizené hodnoty se mohou zlepSovat cvicenim a rehabilitaci. Diagnoza
ma odpovidat soucasnému stavu dusevnich funkei* (Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR. 2008, s. 236).

Mentalni postizeni dle WHO patii do oboru psychiatrie, proto je oznafovano jako
pismeno F. Oddil F70 — F79 je pak zcela vénovan mentalnimu postizeni a toto oznaceni

je jeho zakladnim kodem (Valenta et al., 2018).
Dle Fishera a Skody (2008, s.94) zékladni kody délime na:

o F70 Lehkad mentdlni retardace
1Q se pohybuje okolo 50 az 69 body, drive debilita.
o F71 Stiedné téZka mentdlni retardace
1Q se pohybuje okolo 35 az 49 body, drive imbecilita.
o F72 TéZka mentdlni retardace
1Q se pohybuje okolo 20 az 34 body, drive idioimbecilita, prosta idiocie.
o 73 Hlubokda mentdlni retardace
1Q dosahuje nejvyse 20 bodu, drive idiocie, vegetativni idiocie.
o F 78 Jind mentdlni retardace

e F 79 Nespecifikovand mentdlni retardace

12



Valenta et al. (2018, s.35) popisuje ve své publikaci ze, ,,kromé stupné mentdlniho
postizeni MKN-10 rozlisuje v kodu i postizené chovani u techto klientit (afekty vzteku,
sebeposkozovani, ...), a to pridani dalsi cislice za tecku s cislici vyjadiujici stupern

poSkozeni “

o 00— Zadnd nebo minimalni porucha chovani
o 1 — Vyznamna porucha chovani, vyzadujici pozornost anebo lécbu
e 8 —Jine poruchy chovani

e 9 - Bez zminky o poruchdch chovani

1.1.3. Charakteristika jednotlivych osob s mentdlni retardaci
1.1.3.1. Lehkad mentalni retardace

U tohoto nejméné zdvazného typu mentéalni retardace se uvadi, ze lehce mentalné
retardovani vétSinou dosahnou schopnosti uzivat fe¢ ucelné v kazdodennim zivote.
Odpovida mentalnimu véku od 9-12 let. “Vetsina z nich také dosahne uplné nezavislosti
V osobni péci (jidlo, myti, oblékani, hygienické navyky) aV praktickych domacich
dovednostech, i kdyz vyvoj byvd pomalejsi ,,(Svarcova, 20086, s. 27).

Hlavni potize se objevuji ve Skole. Déti se vzdélavaji na zakladnich Skolach praktickych
a nasledné na odbornych ucilistich nebo praktickych Skolach. Mnozi maji problémy
se ¢tenim a psanim. ,,U 0s0b s lehkou mentalni retardaci se mohou v individudlné riizné
mire projevit i pridruZené chorobné stavy, jako je autismus a dalsi vyvojové poruchy,

epilepsie, poruchy chovani nebo télesné postizeni ,,(Svarcova, 2006, s.28).

Vétsinu jedinc na horni hranici lehké mentalni retardace 1ze zaméstnat praci, ktera
vyzaduje spiSe praktické nez teoretické schopnosti, véetné nekvalifikované nebo mélo
kvalifikované manudlni prace. ,, Mnoho dospélych je schopno uspésné udrzujici socidlni
vztahy a prispivaji k Zivotu spolecnosti.* Tato diagndza zahrnuje také u osob s lehkou
mentalni retardaci slabomyslnost lehkou oligofrenii nebo lehkou mentélni subnormalitu

(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 32).
1.1.3.2. Stiedné téika mentalni retardace

U jedincti zatazenych do této kategorie je vyrazné€ opozdén rozvoj chapani a uzivani feci,
takze jejich kone¢né schopnosti jsou omezené. Je také omezena schopnost starat se sam

0 sebe a zru¢nost. Pokroky ve Skole jsou limitované, ale n€kteti Zaci si pti kvalifikovaném
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pedagogickém vedeni osvoji zéklady Cteni, psani a pocitani. Hodné k tomuto pomahaji
specidlni vzdelavaci programy, které mohou poskytnout postizenym piilezitost
K rozvijeni omezeného potencidlu a k ziskani zakladnich védomosti a dovednosti.

(Svarcova, 2006).

V dospélosti jsou schopni vykonavat jednoduchou manudlni praci, pokud jsou spravné
vedeni. Ziidka mtizou vést tpln¢ samostatny zivot. Byvaji pIn¢ mobilni a fyzicky aktivni,
vétsina z nich také prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci

s druhymi a podili se na jednoduchych socialnich aktivitach (Pipekova, 2006).

V této skupiné mentalni retardace jsou velké rozdily v povaze schopnosti. Nekteti
dosahuji vyssi trovné v dovednostech senzoricko-motorickych nez v ukolech zavislych
na verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou zna¢né neobratni, ale jsou schopni

komunikovat (Svarcové, 2006).

,, Uvetsiny stredné mentalné retardovanych lze zjistit organickou etiologii. U znacné casti
je pritomen détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, které velmi oviiviiuji
klinicky obraz a zpiisob, jak s postizenym jednat* (Svarcova, 2006, s.28). Vétsina
postizenych muze chodit bez pomoci, Casto se vSak vyskytuji télesnd postizeni
a neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie. Tato diagndéza zahrnuje také stiedné
tézkou mentalni subnormalitu nebo stfedné tézkou oligofrenii (dfive imbecilitu)

(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

1.1.3.3. TéZké mentdalni postizeni

U dospélych odpovida mentalnimu véku 36 let (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).
Vétsina jedinci s tézkym mentalnim postiZzenim ma vyrazné poruchy motoriky a jiné
pridruzené vady, které zplsobily poskozeni vyvoje centrdlniho nervového systému.
MozZnosti a zplsoby vychovy a vzdélavani téchto osob jsou omezené, ale v€asna
pravidelna a kvalifikovand vychovné vzd€lavaci péée v ramci uceleného systému
rehabilitace miize vyrazn€ ovlivnit rozvoj jejich motoriky, komunikace, mysleni,

samostatnost a celkové zlepseni kvality jejich Zivota (Svarcova, 2006)

Stav t€Zké mentalni retardace vyzaduje trvalou podporu a vétSinou jsou tito lidé
celozivotné zavisli na péci jinych osob. Tyto osoby jsou schopné vyuzivat systematickou
navykovou pripravu a dlouhodobym nécvikem mtiZe jedinec ziskat zdkladni hygienické

navyky a osvojit si dalsi prvky sebeobsluhy. Jsou zna¢né omezeni v oblasti psychickych
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procest, v koncentraci pozornosti a v komunikaci. Re¢ se ¢asto omezuje na jednotliva
slova, nekdy se viibec nevyvine. Jedinci byvaji impulsivni a naladovi. Poznévaji blizké

osoby. Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou limitovany (Pipekova, 2006).
1.1.3.4. Hluboké mentalni postiZeni

Podle Svarcové (2006) osoby s hlubokym mentalnim postiZzenim t&Zce chapou pozadavky
a maji malou schopnost jim vyhovét. VEtSina téchto osob je omezena v pohybu, nékteré
jsou imobilni, byvaji inkontinentni a verbalné nekomunikuji, v lep$im ptipadé€ se u nich
vyskytuje zbytkova neverbalni komunikace. Jejich schopnost uspokojit své zakladni
potieby je nizka nebo Zadna, proto vyzadu;ji staly dohled a pomoc. Inteligencni kvocient
(1Q) takto postizenych osob je t&7ko méfitelny. Re¢ neni vyvinuta. Pozadavky musi byt
jednoduché. Pii dobrém vedeni a dohledu se mohou podilet na praktickych 1 domacich
sebeobsluznych ukonech. Mohou dosdhnout zékladnich zrakovych orienta¢nich
prostorovych i1 dalSich dovednosti. ,,Bézné jsou tézké neurologické nebo jiné télesné
nedostatky postihujici hybnost, epilepsii a poskozeni zraku a sluchu. Obzviasté casté,

Vv

zvldsté atypicky autismus “ (Svarcova, 2006, s.30).

Déti s hlubokym mentalnim postizenim obvykle nejsou schopny verbalné projevit své
potieby, umi na nizsi trovni vyjadfit city. Vydavaji nesrozumitelné zvuky, u nékterych

zaleZi na tom, jak jsou momentaln¢ citové rozpolozeni (Vagnerova, 2014).

Tento stav u osob s hlubokou mentalni retardaci zplisobuje naprostou nesamostatnost
a pottebu pomoci pii pohybovani, komunikaci a hygiené. Skoro u kazdého piipadu jsou

ptidruZzena postiZeni neurologicka, télesna, autistické rysy a jiné (Pipekova, 2006).
1.2. Postoje spole¢nosti k osobam s mentalnim postiZenim

Nejprve si musime vymezit pojmy ,postoj“ a ,spoleCnost”, abychom Iépe

pochopili problematiku postojit spolenosti k osobam s mentalnim postizenim.

Postoj bychom podle psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2009, s. 442) mohli
definovat jako , sklon ustdilenym zpiisobem reagovat na predméty, osoby, situace
a na sebe sama. Postoje jsou soucasti osobnosti, predurcuji poznani, chapani, mysleni
a citeni. Vedomosti, dovednosti a postoje se ziskdavaji v priibehu Zivota, predevsim
vzdelavanim a Sirsimi socidlnimi vlivy, jako je verejné mineni. Postoje obsahuji slozku
poznavaci (kognitivni), citovou (afektivni) a konativni (behavioralni). *
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Pokud jde o spolec¢nost, ,,jednd se o skupinu jednotlivct, ktefi patii ke stejnému druhu
ajsou organizovani kooperativnim zplsobem. Souhrn jedincii jsou spojeni historii,
vztahy piibuzenskymi a ekonomickymi, které sdili spolecné normy, hodnoty a role

a obyvaji stejnou uzemni lokalitu* (Hartl, Hartlova, 2009, s. 556-557).
1.2.1. Historie postojit k osobam s mentdlnim postiZenim

V kazdé dobé a v kazdé lidské spolecnosti nachazime rizné stopy piitomnosti
handicapovanych osob, kter¢ se s postizenim narodili, nebo k nému piisli napt. nasledkem
néjakého onemocnéni ¢i vazného trazu nebo nehody. S pomoci a péci o jedince
S postizenim se muizeme setkat v jakémkoli obdobi lidskych dé&jin, 1 kdyz vétSina
spolecnosti k nim méla rozporuplny ¢i spiSe negativni vztah (Slowik, 2010). Potieba
a snaha 1é¢it nemoci a napravovat vady ¢i poruchy je stard stejné jako nemoci a postizeni.
Mohli bychom spise mluvit o jednoduchosti, nebo vyspélosti této péce od nepaméti, ale
nepochybné¢ bychom pfitom vzdy soucasné sledovali historicky vyvoj mediciny
(Vagnerova, Hadj-Moussova, Stéch, 2004). Tam, kde Zadna 1é¢ba ani naprava mozna
nebyla, nastupovaly mnohdy alespoii pokusy zabranit zhorSovani stavu nemocného
¢i postizen¢ho cCloveéka a zajistit mu co mozna nejlepsi kvalitu Zzivota, ktery byl
samoziejm¢ v disledku nemoci nebo postizeni mnohdy vyrazné zkracen (Pipekova,

1998).
1.2.1.1. Postoje ve starovéku

Zivot postizenych osob ve starovéku byl t87ky, postoj spolenosti proto byl odmitavy.
V této dob¢ uz nemohli hovoftit o respektu ¢i tolerance. Pouze o represivnim piistupu
K postizenym mizeme mluvit v souvislosti se starovékem, jak pise Slowik a Hlavackova
(2007) ,,v dochovanych dokumentech o zdakonnych systémech starovékych civilizaci
(Mezopotamie, Babylon, Recko, Rim) nachdzime napr. velmi piisna opatieni zarucujici
pro rizné postizené jedince povinnou ochranu a péci nejen ze strany jejich rodinnych

¢

prislusnikii, ale v pripadé potieby i od obce nebo statu.

Jak zminuji Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova (2007) nebo Callery (2011), piikladem mutize
byt starovékd Sparta, kde byly nové narozené postizené déti shazovany ze skaly.
Ve starovékém Rimé& byl osud postizenych déti ponechan na otci, ktery se mohl
rozhodnout, co s nimi ud¢la, protoze pée o né byla finanén€ ndkladnd a nemohl
si ji dovolit kazdy. Osoby, které osleply v prubéhu zivota, byly ponechany svému osudu
ana své potreby si vydélavaly zebrotou. Sovak (1980) uvadi, Ze postizené déti a déti

16



Y Vw7

a dospélosti se nikdy nedozili. Pokud se jedinci dozili, jednalo se vétSinou jen o nadhodu.

1.2.1.2. Postoje ve stiredovéku

Stiedovek je oznacenim doby priblizné od roku 500 az do roku 1500. Jak nazev sttedovek
napovidd, jedna se o oznaceni urcit¢ho mezidobi, doby trvajici mezi obdobim starovéku

a obdobim novovéku.

V raném sttedovéku jsou zakladany prvni tzv. hospitaly, které byly v kiestanskych
klasterech. Hospitaly byly mistem pro pomoc vSem "cizincim", ktefi se ocitli v nouzi,
tedy lidem, ktefi neméli pfirozené zadzemi v mistni komunité, véetné dusevn€ nemocnych.
Péce v téchto zafizenich byla vniména celistv€, napliiovala socialni, télesné i dusevni
potieby. Od navstévnikl téchto zatizeni se ocekavala pokora a trpélivost ,,patientia®,
odtud slovo pacient. U nékterych klastert a poutnich mist vznikaly osady pro dusevné
nemocné. Bylo o né vSestranné postarano, ale zaroven jim byla ponechdna maximalni
samostatnost. Tyto hospitaly se postupné méni ve specidlni tstavy pro dusSevné choré
(Pipekova, 1998)

Chybné déti, nebo déti otrokti uz nebyly vSude vyvrazdovany, ale naopak je ponechavali
pii Zivoté a vykofistovali ty, které byly schopny pracovat. Pouzivali je na nejhrubsi prace,
nebo pro zabavu a neskryté se jim vysmivali. Mnozi postizeni byli Zebréci. Cirkev
v raném stiedovéku povazovala duSevné postizené za plody d’abla (Valenta, Miiller,
2009). ,,Skutecnost je pro lidi stredoveku cernd a bild, stredni cesty neni. Ostatné neni
cernd barvou dabla, bila barvou andéli, vérnych sluzebnikit Bozich? ‘* (Le Goff, Jacques,
1991)

Lod” blaznG byla primitivni, sobé&stacna instituce, zabezpecujici izolujici funkci
ve spolecnosti. Myslenka se objevuje v dile Michela Foucalta (1993, s. 12-15), ktery
konstatuje, Ze tyto lodé skutecné existovaly, dokladaji to napt. obrazy Hieronyma Bosche,
a jsou zminény i v riznych literarnich a uméleckych dokumentech. Na palubé takové lodi
pluli nemocni a §ileni od mésta k méstu. Spolecnost se jich timto zpiisobem zbavovala.

(Spolek Dobré misto, z. s © 2011-2019)

Michel Foucault cituje svédectvi o tom, jak vypadal $pital ve Strasburku v roce 1814:
., Pro blazny, kteri obtezuji a délaji pod sebe, tam ziidili na konci velkych salu jakési

prkenné klece ci skrine, které pojmou nanejvys jednoho clovéka priimerného vzristu.
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Podlaha z drevenych mrizi nespociva primo na zemi, ale ve vysce asi patndct centimetrii.

Na latkach je trocha slamy, na té pomateny, nahy nebo polonahy, lezi, na té ji a na té

se vymésuje. “ (Spolek Dobré misto, z. s © 2011-2019)

Podobnou tulohu jako lod’ blaznii mély podle Foucaulta utulky, vézeni a Spitaly,

do kterych byli blazni zavirani spole¢né s zebraky a dalsi neuzite¢nou lizou.

1.2.2. Piedsudky a stereotypy vei‘ejnosti k osobam s mentdalnim postiZenim

V nasledujicim textu se seznamime s problematikou ptedsudki a stereotypli spolecnosti,

ve vztahu k osobdm s mentalnim postiZzenim.

Predsudek

V rlznych odbornych ¢lancich nebo literatufe miizeme najit mnoho definic o predsudku,

které maji vliv na chovani samotné spole¢nosti vii¢i osobam s mentalnim postizenim. Dle

Michalika (2013) predsudky jsou rozdéleny do dvou kategorii, které se tykaji Zivota

jedinct s postizenim.

Dle Michalika (2013, s. 110-111) pfedsudky délime na dv¢ zakladni kategorie:

a) Kladné

Ochranitelské predsudky — jsou provazany pozitivnimi emocemi a postoji
(soucit, podpora, ochrana, litost, pomoc). Jsou posilovany plisobenim
moderni spolecnosti, ktera povazuje za spravné a potiebné pomahat a také
pusobenim vychovy.

Idealizujici predsudky — pro n€koho je dané postizeni ,,navstivenim*
a zkouskou.

Heroizujici predsudky — maji své misto predevS$im v bulvarnim
zpravodajstvi, jsou ale 1 v béZzném Zivoté. Charakteristickym znakem
je neznalost a nedostatek informaci. Typicky heroizujici ptredsudek

je ,,ja bych néco takového na jeho misté nedokazal®, ,,jsou to silné osoby*.

b) Zdaporné

Odmitavé predsudky — tady patii typicky pfedsudek vic¢i osobam
S mentalnim postiZzenim: ,,nema cenu s t€émito lidmi byt — nic nenabizeji
anedokazou*

Zavrhujici predsudky — jsou zpravidla spojeny s realnym postojem ,,Kdo

ma na tyto chudaky potad platit*.
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o Podcenujici predsudky — jsou bé&zné, vychazi ze znevyhodnéni
postizenych osob, na jejich zdkladé dochdzi k rozSifovani omezeni

na dalsi schopnosti a dovednosti dané osoby.

Také Hayesova (2013, s. 121) formuluje, ze ,, predsudek je fixovany, predem zformovany
postoj k néjakému objektu projevujici se bez ohledu na individualitu nebo povahu tohoto
objektu. Clovek, ktery md predsudky, nezvazuje pii posuzovani druhych Zddnd

I3

alternativni vysvetleni“. Toto je typickd charakteristika pfedsudku. Piestoze budeme

davat Cloveku s predsudkem logické a jasné vysvétleni, nikdy svilj postoj nezméni.

Charakteristickym vyrazem piedsudku k postoji postizenym je naklonnost vidét
je vSechny postizené stejnd, nehledé na jejich vlastni odlisnosti. Clovék pfti shledani
S postizenim si uvédomuje, svou zranitelnost z moZnych potizi. Kazdy clovek
si uvédomuje, Ze muize onemocnét nebo stit néjaké zranéni, kde zlstane natrvalo

postizeny (Vagnerova, 2014)
Stereotyp

Dalsi pojem téhoz plivodu je stereotyp. Je vystizen jako piesvédceni, regulujici jejich
vnimani a hodnoceni urcit¢ skupiny. Nejsou piisuzovany na zakladé logiky, nybrz
na zéklad¢ zkuSenosti. Hnilica (2010, s. 13) uvadi, Ze ,,stereotyp pak funguje jako
pamétova struktura, ktera je pri kontaktu s jedincem té wurcité socialni skupiny
aktivovand.* Podle toho, zda se stereotypy tykaji vnimani sebe sama nebo druhych

se rozliSuji jako autostereotypy nebo heterostereotypy.
1.3. Podpora 0sob s mentalnim postizenim

Pro osoby s mentalnim postizenim existuje systém podpory, ktery muze individualné
podpotiit je i jejich rodiny v téch oblastech, kde je potfeba, nebo jaké existuji moznosti
pro ¢lovéka s mentalnim postizenim z hlediska vzdé€lani, pracovniho uplatnéni nebo
dospélého zivota. Také existuji sluZzby nejen pro lidi s postizenim, ale i ty, které mohou
vyuzit lidé, ktefi o né pecuji. Jaké maji moZnosti v bydleni a n&jaké dalsi formy podpory

pro lidi s mentalnim postiZenim (Vagnerova, 2014).

,,Slovo podpora se zacalo pouzivat misto slova pomoc. Je to proto, aby bylo jasné, ze jde
o to cloveka ,,podeprit* tam, kde si nevi rady nebo néco nemiize ¢i nedokaze diky svému
postizeni” (www.spmpcr.cz). Aby taky bylo jasné, ze nejde o to obklopit clovéka

S postizenim péci, kterou nepotiebuje, a zajistit, aby byl ,,jako v pefince®. To totiz mize
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vést k nezaddouci zavislosti na péci a vétsi neschopnosti, nez by bylo vzhledem k postizeni

konkrétniho ¢loveéka nutné (Pipekova, 2006).
1.3.1. MozZnosti péce o osoby s mentdlnim postiZenim

Tyto sluzby poskytuji podporu a pomoc osobam v nepfiznivé socidlni situaci
prostiednictvim socialnich sluzeb v oblasti pfispévku na péci, inspekci poskytovani
socialnich sluzeb a predpokladi pro vykon ¢innosti v socidlnich sluzbach. Jejich cilem
je umoznit, V co nejveétsi mife zapojit do bézného Zivota ve spole€nosti, podporovat
je v samostatnosti, motivovat k  dalSim riznym Cinnostem, které nevedou
k dlouhodobému setrvavani. Socialni sluzby musi byt poskytovany v zajmu osob
a v nalezité kvalité takovymi zplsoby, aby bylo vzdy disledné zajisténo dodrzovani

lidskych prav a zakladnich svobod osob (zakon €. 108/2006 Sb.).
Osobni asistence

Poskytne osobé na domluvenou dobu asistenci. Osobni asistent miize pomoci se vS§im
moznym. Muze doprovodit osobu s postizenim k 1ékati, na ufady, ale napft. i do divadla,
na plavani apod. Osobni asistent muze stravit ureny ¢as s osobou s postizenim i v jeho
domadcnosti. Nékteré osobni asistence také délaji v domacnostech nacvik samostatnosti —

uci lidi s postizenim obléci se, uklizet, vatit, prat. (Uzlova, 2010)
Socialni rehabilitace

Diky socialni rehabilitaci se osoby s mentalnim postizenim nauci zvladat naroky bézného
spolecenského zivota. Tato sluzba nabizi upevnit si stavajici dovednosti, rozvijet se a zit
samostatn¢ naptiklad v oblasti oblékani, cestovani, ptiprave jidla, spravné hospodateni
s penézi a podobné. Rika se tomu nacvik sobéstacnosti. Umozituje aktivni vyuziti volného
¢asu, nauceni se novym dovednostem a navazovani novych socidlnich kontaktii (Tomes,

2010)
Podporované zaméstnavani

Patii pod sluzbu socidlni rehabilitace. Tato sluzba pomaha osobam s mentalnim
postizenim najit si praci na béZném otevieném trhu prace a zaroven jim pomaha
se na konkrétni praci zacvicit s pomoci asistenta. MiiZe také pomoci clovéku s postizenim
naucit se nové dovednosti, které potfebuje pro hledani a udrzeni prace, naptiklad psani

zivotopisu, telefonovani, prace s pocitatem (Slowik, 2010).
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Agentury podporovaného zaméstnavani také délaji takzvané tranzitni programy i pro
mladé lidi, ktefi kon¢i dochdzku ve Skole. ,,Hledaji jim praxi, aby si vyzkouseli prdaci
primo v terénu. K nauceni se prislusnym pracovnim dovednostem a nalezeni trvalejsi
prace slouzi i tréninkové kavarny, kde jsou lidé se zdravotnim postiZenim zaméstnani jen

na omezenou dobu, nejcastéji pil roku* (WWw.SpmpCr.cz).
Chranéné dilny

Chranéna dilna je definovana jako pracoviste, které je s ifadem prace na zakladé dohody
vymezeno a prizpusobeno pro zaméstnavani osob s postizenim. V chranéné dilné musi
byt zaméstnano 60 % téchto zaméstnanct, které jsou v prumérném ro¢nim prepoctu. Tato
pracovni dilna musi byt provozovana nejméné 2 roky. Pro kazdého se individualné hleda
nevhodné&j$i misto podle jejich schopnosti a dovednosti. Dale je rezim upraven podle
zdravotniho stavu zaméstnancl. Chranéné dilny slouZi k tréninku pracovniho reZzimu

a prace v kolektivu (Pipekova, 2006, Bartonova et al., 2007)
Socialné terapeutické dilny

Jsou pro lidi, ktefi nejsou schopni pracovat na béZném pracovnim misté ani na chranéném
misté. V ramci této sluzby lidé s postizenim délaji drobné prace ve svém vlastnim tempu
a podle svych schopnosti. Jsou to ¢asto keramické dily, textilni dilny, difevo dilny atd.

(Dolezel, Vitkova, 2007)
Chranéné bydleni

Je bydleni (zivot) v mensich obytnych jednotkach, jako byty nebo rodinné domy v bézné
obecni zastavbé, které ale patii poskytovateli (na rozdil od podporovaného bydleni, viz
dale). Osoby s postizenim zde Ziji s mirou podpory individualné nastavenou podle jejich
potieb. Stupenl postiZzeni uzivatelll neni v zdkoné stanoven. BéZzna je trvald asistencni
sluzba, jejiz naklady se rozpocitavaji mezi jednotlivé uzivatele. Osoby s postiZzenim si zde
své osobni potieby zajistuji sami s pomoci asistenti. Kazdému se musi dostat t¢ miry
podpory, kterou jeho postizeni vyzaduje. Kontakt s rodinou probiha formou vzajemnych
navstév (Matousek 2008).

Pristup vychdzi z obecné definice komplexu sluzeb chranéného bydleni, zpracované
Ministerstvem prace a socidlnich véci (MPSV): ,,Chranéné bydleni je komplexni
residencni sluzba, ktera poskytuje klientiim podle jejich individudlnich potieb takovou

podporu, aby mohli v maximalni mire vést bézny zpiisob zivota. Klienty chranéného
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bydleni mohou byt lidé, kteri jsou v diisledku nemoci nebo postizeni dlouhodobé ¢i trvale
znevyhodneni“ (Pipekova, 2006, s. 115).

Podpora samostatného bydleni

Je podobna sluzba jako chranéné bydleni. Rozdil je v tom, Ze ¢lovek s postizenim Zije
ve vlastnim nebo v pronajatém byté a diky tomu je vice nezavisly na socialnich sluzbach.
Sluzba podporovaného bydleni mu poskytne jen potfebnou asistenci. Asistent napiiklad

pomaha s pripravou jidla, u¢i ¢lovéka prat, hospodafit s penézi atd. (Matousek, 2008).
Denni stacionar

Je sluzba umoznujici pravidelné setkdvani osob s postizenim s jejich vrstevniky
za podpory a vedeni asistenti béhem dne. ,, Denni ustavy (staciondre) pecuji o déti,
mladez i dospélé v dobé, kdy jsou jejich rodice v zaméstnani. V nékterych pripadech
supluji praci Skol a materskych skol, kam by deti s mentdlnim postizenim mély byt
zarazovany ,,(Svarcova, 2006, s. 137). Nabizi smysluplné traveny denni pobyt, vétsinou
jen ve vSedni dny a v daném cCasovém rozmezi (napt. mezi 7—17 hodinou). Pti pestré
nabidce cCinnosti se rozviji vzdjemnd komunikace osob s postizenim, procvicuji

se dovednosti, které vedou k co nejvétsi samostatnosti (Michalik, 2011)
Tydenni stacionar

Je pobytova sluzba, to znamena, Ze osoby s mentalnim postizenim v tydennim stacionaii
bydli. Bydli tam ale pouze v pracovnim tydnu. Vikendy a svatky ¢lovek s postizenim travi
u rodiny. Cinnosti obvyklé v dennim stacionafi jsou zde doplnény o rozvoj péce
0 domécnost (uklid, obsluha domacich pfistrojii, prani, Zehleni), nakupovéni, ptipravu
jednoduchych pokrmt, ale také o planovani a navstévy kulturnich akei, traveni volného
casu. Spolubydlici se zde u¢i mimo jiné vzdjemnému respektu, spolecnému planovani
a délbe ¢innosti. Zaroven jsou lidé s postiZzenim a jejich rodiny ve stalém kazdotydennim
kontaktu, takze mohou sdilet vSechny radosti ale také problémy, které je tfeba feSit

(Arnoldova, 2005).
Rana péce

U socidlnich sluzeb, jejichz cilem je zajisténi zvySeni kvality sluzeb a péce o uzivatele,
je dle zakona ¢. 108/2006 Sb. § 54 Rana péce ,,terénni sluzba, popripadé doplnéna

ambulantni formou sluzby, poskytovand ditéti a rodiciim ditete ve veéku do 7 let, které
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je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozZen v dusledku nepriznivého zdravotniho
stavu. Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditete s ohledem na jeho
specifické potreby . Mizete do stiediska s ditétem dochazet, nebo piijdou pracovnici
sluzby domu. Pracovnici vzdy poradi, co s ditétem doma d¢lat, jak ho rozvijet. Sluzby
rané péce nabizi Cinnosti, které podporuji rozvoj ditéte, odborné poradenstvi, pomoc pii
uplatiiovani zdjmu rodiny. Kromé vyse uvedenych sluzeb, organizuje pracovisté rané

péce také regionalni setkani rodin, ptednasky a kurzy pro rodi¢e (Bendova, Zikl, 2011)
1.3.2. Spolecenské organizace a ob¢anska sdruZeni ve mésté Strakonice

V této podkapitole jsem se zaméftila, jaké jsou moznosti podpory a péce osob s mentalnim
postizenim ve mésté Strakonice. V souCasné dobé se tyto nabidky péce o o0soby

s mentalnim postizenim stale rozsituji. Tuto péci zajistuji obCanskd sdruzeni (zdkon

(@]

. 83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢antl), statni 1 nestatni organizace, charita, cirkev (zakon

(@]

. 308/1991 Sb., o svobod¢ viry a postaveni cirkvi a nabozenskych spole¢nosti), nadace
a nadacni fondy (zakon ¢. 227/1997 Shb., 0 nadacich a nada¢nich fondech).

Denni stacionai pro mentalné postizené déti, mladeZ a dospélé, MEUSS Strakonice

Denni stacionai pro mentalné¢ postizené¢ déti, mladez a dospélé zajistuje sluzby
ambulantni formou. Potiebnost tohoto typu zafizeni je dana tim, Ze v rdmci tizemi meésta
ani regionu byvalého okresu se nenachazi takovéto zafizeni, tzn. s moZznosti
kazdodenniho navratu uzivatelt k vlastni rodin€. Budova Denniho stacionafre je situovana
ve stiedu mésta, v sousedstvi zimniho a plaveckého stadionu. Objekt Denniho stacionare
se nachazi ve dvou budovach pavilénového typu s vlastni zahradou v centru meésta
S bezbariérovym pfistupem v pfizemi budovy, ktera je po rekonstrukci byvalé mateiské
Skoly. Denni kapacita stacionafe je 30 mist. Ve stacionéfi je sluzba poskytovdna
kazdodenné od 6.30 hodin do 15.00 hodin po cely kalendaini rok. Ddle je zajiSténa
kvalifikovanym tymem zaméstnancti s odbornosti specialni ¢i socidlni pedagogiky

(Méstsky tstav socialnich sluzeb, © 2019)
Hlavni cile denniho stacionare (Mé&stsky ustav socialnich sluzeb, © 2019)

- aktivni ucast v zajmovych ¢innostech
- podpora pii vytvareni a udrzovani vztahl ve spolecnosti

- podpora pii zapojeni do pracovniho procesu a podpora samostatnosti v zivoté
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- zlepSovani komunikacnich, pohybovych, rozumovych a praktickych
schopnosti a dovednosti
- rozvijeni osobnosti pifi pracovni rehabilitaci, arteterapii, muzikoterapii,

dramatické vychové a ostatnich ¢innostech aktiviza¢niho programu

Denni stacionaf nabizi tyto sluzby: (Méstsky ustav socialnich sluzeb, © 2019)

a)

b)

d)

pomoc pfi zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu

- pomoc pii oblékani a svlékani vcetné specialnich pomticek

- pomoc pii presunu na lizko nebo vozik

- pomoc pii prostoroveé orientaci, samostatného pohybu ve vnitinim prostoru

- pomoc a podpora pii podavani jidla a piti

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- pomoc pii béZnych tkonech osobni hygieny

- pomoc pii pouziti WC

poskytnuti stravy

- zajisténi celodenni stravy

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

- pracovn¢ vychovna prace

- nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti

- vytvoreni podminek pro zajistovani ptiméren¢ho vzdélavani nebo pracovniho
uplatnéni

- pracovni rehabilitace v provozu ZD Novosedly

- celozivotni vzdélavani

- sportovni, kondi¢ni, rehabilitacni a relaxacni aktivity

- zdravotni a kondi¢ni plavani

- hudebni vychovu

- dramatickou vychovu

- vytvarnou vychovu

- praci v keramické dilng

- kulturni, spolecenské, vychovné — vzdé€lavaci a sportovni pobyty mimo
zatizeni

zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
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- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalsich aktivitach podporujicich socidlni za¢lefiovani osob
f) socialng terapeutické ¢innosti
- psychoterapie a socioterapie, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zaclefiovani osob
g) pomoc pii uplatinovani prav, opravnénych zajmt a pii obstaravani osobnich
zalezitosti
- pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmi

(Mg¢stsky tstav socialnich sluzeb © 2019)
Obcanské sdruzeni — Cestou viile

Jiz 18 let plisobi obc¢anské sdruzeni ve Strakonicich s cilem plnit své poslani. Spolek
je dobrovolnym neziskovym svazkem ob¢ant, v némz se spolcili déti, mladez a osoby
mentalné a zdravotné postizené. Od té doby bylo realizovalo mnoho aktivit zahrnujicich
vzdélavani a prfimou podporu handicapovanym. Zakladnim cilem spolku je pomoc
se zaclenénim déti, mladeze, osob s mentalnim a zdravotnim postizenim do spole¢nosti

(Cestou vule, © 2017).
Pfedmétem Cinnosti obCanského sdruzeni je:

- organizace a poradani kulturnich vzdélavacich, sportovnich a rehabilitacnich
akci

- vydavani propagacnich a informacnich materialii

- prileZitostny prodej vyrobkii osob s mentdlnim postizenim, rodicii a prdtel
spolku

- materialni a financni podpora integracnich aktivit v souladu s ucelem spolku
poskytovani asistence v ramci vedlejsi cinnosti a péce o osoby vyzadujici

zvySenou péci (Cestou vile, © 2017)
1.3.3. Volny CEas a zdjmovd &innost

Volny c¢as patii k vécem, které maji lidé velmi radi. Travi ¢as spolu s rodinou,
Vv partnerském a pratelském vztahu nebo i v zaméstnani. Psychologie volny ¢as vnima,

jako jeden z moznosti prozivani skutecnosti. Z hlediska pedagogiky se rozlisuje vychova
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pro volny Cas a vzdé€lani ve volném case. Volny ¢as miizeme vykladat nejméné ve tfech

rovinach jako hodnotu.

e individualni (rozvoj vlastni osobnosti)
e socialni (zivotni styl)
e edukacni (prostor pro vzdélani a celkovy rozvoj)

(Serak, 2009, s. 26)

Volny cas definoval Pricha (2009, s. 379) ve své Pedagogické encyklopedii ,, svébytny,
subjektivné vnimany, kulturné a spolecensky podminény, a casové vymezeny prostor,
Ve kterém se jedinec nebo skupina lidi, svobodné rozhoduje o zpuisobu seberealizace,
prostrednictvim rozmanitych cinnosti (sportovnich, kulturnich, technickych apod.), jimiz
napliuje své potreby (predevsim sekundarni) a rozviji své zajmy. Do kategorie volného
casu nezahrnujeme cas vyhrazeny pro Skolni vzdélavani ¢i praci, stejné jako cinnosti
spojené se sebeobsluhou (hygiena, stravovani, prace v domdcnosti, doprava

do zameéstnani apod.).

Francouzsky sociolog Dumazedier (1966) vylozil uvedenou souvislost takto: ,, Volny cas
ma specifické znaky charakterizujici civilizaci zrozenou z prumyslové revoluce*.
Z pohledu kvalitativniho se pak volny ¢as formuluje jako veskeré ¢innosti, které kondme
svobodné¢, dobrovoln¢ s pocitem spokojenosti a potéSeni. Nezajimavou praci hodnotime
vzdy tak, kdyz nam cinnost nepifinasi zddnou radost. Struktura aktivit volného Casu

je bohata z oblasti kulturnich, zajmovych a pohybovych. (Fazik, Stemberk, 2013)

Zaméteni volného ¢asu jsou vSeobecné vnimané na tfi zdkladni funkce, jaké ma volny
¢as plnit.
e zabava (Cas pro konicky, zéliby, zajmy)
e odpocinek (miize byt vyuzit aktivng 1 pasivng)
e vlastni rozvoj osobnosti ¢loveka (seberealizace jedince)
(Serak, 2009)
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2. CIL PRACE A VYZKUMNE HYPOTEZY

2.1.  Cil prace

Primarnim cilem bakalafské prace je zjisténi, jaké postoje zaujima vetejnost k osobam

s mentalnim postizenim. K danému cili je vymezeno pét hypotéz.
2.2. Hypotézy vyzkumu

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami v postojich vici osobam

S mentalnim postiZzenim

H2: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a zenami v nazoru na dostate¢né

zabezpeceni péce o osoby s mentalnim postizenim.

H3: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami v nazoru na institucionalni

péc€i o osoby s mentalnim postizenim.

H4: Vzd¢€lani respondentt statisticky vyznamné ovliviiuje nazor na institucionalni péci o

0soby s mentalnim postizenim.

HS5: Veék respondentt statisticky vyznamné ovliviiuje ndzor na instituciondlni péci

0 0soby s mentalnim postiZzenim.
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3. METODIKA

3.1.  Operacionalizace pojmi

Univariaéni analyza — jednorozmérnd analyza ¢i analyza 1. stupné, spo¢iva v testovani
jedné proménné, kde otazky jsou analyzovany podle jednotlivych odpovédi (Punch,
2008).

Bivariaéni analyza - hleddme vztahy mezi dvéma proménnymi. Znamena
to, Ze se ptame, do jaké miry jedna proménna ovliviiuje druhou proménnou (Chréstka,

2011).

Sociodemograficky udaj — zakladni ukazatel¢ popisujici cilovou skupinu. Zahrnuji

udaje jako vek, pohlavi, vzdélani, misto bydlisté apod. (Chrastka, 2011).

Mentalni postizeni — predstavuje opozdéni dusSevniho vyvoje. Jde o stav
charakterizovany celkovym sniZzenim intelektovych schopnosti, ktery vzniké v priabéhu
vyvoje jedince a je obvykle provazen poruchami adaptace, tj. nizsi schopnosti orientovat

se v zivotnim prostiedi (Valenta, Miiller, 2009).

Vefejnost — je velmi obecny pojem, ktery zahrnuje vSechny lidi, resp. obc¢any. Jde
0 termin obsahové¢ zcela nestranny, nebot’ osoby nijak nekategorizuje a spolecensky nijak

-----

a to prakticky bez jakéhokoliv mozného rozdilu (Hartl, Hartlova, 2009).

Socidlni péce — zajiStuje poradenskou a vychovnou Ccinnost, zejména vychovu
k odpovédnému rodi¢ovstvi, k upeviiovani rodinnych vztahti a k vzajemné pomoci mezi
obcany, pfedevS§im pomoci ob¢aniim téZce zdravotné postizenym a starym obcaniim,

poskytuje dalsi davky a sluzby (Matousek, 2008).
3.2.  Casovy harmonogram vyzkumu

Casovy harmonogram pro celkové vypracovani bakalafské prace jsem rozdélila
do n€kolika krokd. V prvnim kroku jsem se vénovala vytvareni seznamu odborné
literatury a zdrojii k dané problematice. Ve druhém kroku jsem vypracovala teoretickou
Cast bakalatské prace a ptipravila si kone¢nou variantu dotaznikového Seteni. Metodicky
postup, technika sbéru dat, to vSe bylo vysledkem tohoto kroku ze zaméiujici

se na empirickou ¢ast. Ve tfetim kroku byl provadén vlastni vyzkum a analyza ziskanych
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informaci. V poslednim ctvrtém kroku byla ziskana data zpracovéana do vysledk, byla

vypracovana diskuze a zavér prace.

Casovy harmonogram:

Pfiprava vyzkumu prosinec 2018 — unor 2019
Vyzkum bfezen — kvéten 2019
Vyhodnoceni a interpretace ¢erven 2019

3.3.  Pouzité metody a techniky

Podstata kvantitativniho vyzkumu spociva v tom, ze jsou zkoumany vztahy mezi
jednotlivymi proménnymi. Kvantitativni vyzkum je metoda pro sbér dat, védeckého
i nevédeckého zkoumani, ktera ma za cil popsat zkoumanou oblast. Vyzkum
se da provadét riznymi metodami, ale kvantitativniho prizkumu byva nejcastéji

vyuzivano pro jeho jednoduchost (Punch, 2008).

Kvantitativni metodou miZzeme rozumét takovy sbér dat, ktery je zaméten na veétsi pocet
dotazovanych respondentt. Tito respondenti odpovidaji na otazky nejcastéji formou
dotazniki, které jsou dale zpracovany a statisticky vyhodnoceny (Chraska, 2011). Punch
(2008, s. 46) uvadi, ze ,, dotaznik je urcen vyzkumnymi otazkami a slouzi ke sberu dat.

Proto zaujima pozici mezi vyzkumnymi otazkami a strategii a procentem sberu dat “.

Pro zpracovani dotazniku byla zvolena univariacni a bivariani analyza. Univariacni
je takova analyza, ze jednotlivé otazky byly analyzovany podle jednotlivych odpovédi.
Jednotlivé odpovédi byly zpracovany do tabulek a doplnény grafy. U kazdé otazky budou
dale interpretovany v nasledujicim textu. V bivariacni analyze byly hledané vztahy mezi
dvéma proménnymi. Také byla bivaria¢ni analyza pouzita k potvrzeni ¢i vyvraceni

hypotéz (Punch, 2008, Chrastka, 2011).

V kvantitativnim vyzkumu pii sbéru dat byla vyuzita metoda dotaznikového Setieni.
Dotaznik je sestaveny ze 17 otazek, pifi¢emz prvni Cctyfi otazky se tykaji
sociodemografickych udaji, jako je pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani a povolani

(viz. ptiloha)

V dalsi ¢asti dotazniku byly poloZeny otazky zabyvajici se tématem informovanosti

respondentll o osobach s mentalnim postiZenim a problematice negativnich postoju.
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V posledni Casti byly otdzky zaméfené k zivotu ve Strakonicich, jestli je ve mésté
dostatek vzdélavacich zatizeni, organizaci, nabidek prace nebo volnocasovych aktivit pro

osoby s mentalnim postizenim.

V tomto dotaznikovém Setfeni jsem pouzila 13 uzavienych otdzek s moznosti vybrat
pouze jednu variantu. Dalsi 4 otazky jsou polo uzaviené, kde je jesté moznost u dvou

otazek vybrat zZ vice variant nez jednu.

Pti vyhodnoceni dotazniku jsem postupovala otazku po otdzce a s€itala zakrouzkovane,
piipadné zaSkrtnuté odpovédi k jednotlivym otdzkam. Vysledné Cislo jsem si vzdy

zapsala a pfepocitala na procenta.

U statistického zpracovani hypotéz byla ziskana data a zpracovana v programu IBM SPSS

Statistics, pii stanovené hladin€ vyznamnosti a=95 %.
3.4. Charakteristika vybéru vyzkumného vzorku

Ve vyzkumném vzorku byla oslovena Siroka vetejnost. Neméla jsem piesné stanovenou
vekovou hranici ani jejich dosazené vzdé€lani. Zajimal mé nazor celé spole¢nosti, jak
studentti, tak i seniorti a dalSich lidi. Dotazniky jsem distribuovala osobn¢ v papirové
verzi ve mésté Strakonice. Oslovila jsem zaméstnance nékterych strakonickych firem,
navstivila jsem stfedni Skoly a vyuzila jsem pftilezitosti oslovit vefejnost pii1 poradani akci
ve strakonickém muzeu, kde pracuji. Na dotaz o vyplnéni dotazniku se vice zapojily zeny

nez muzi. Celkem jsem rozdala 400 dotazniki, z toho 207 dotazniki se mi vratilo zpét.
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4. VYSLEDKY

4.1.  Univariaéni analyza vyzkumu

a) Sociodemograficka charakteristika respondenti

Otazka ¢.1: Pohlavi

Pocet respondentii %
Muz 68 33
Zena 139 67
Celkem 207 100 %

Tab. 1: Pohlavi respondentt

= Muzi

= Zeny

Graf 1: Pohlavi respondentt

Z celkového poétu 207 respondentl bylo zen 139 (67 %) a muzi 68 (33 %). Z celkového

poctu byla vice, jak polovina Zen.



Otazka ¢. 2: Vék

Pocet respondentii %
Do 20 let 41 20
21-30 let 35 17
3140 let 62 30
41-50 let 28 14
51-60 let 21 10
61 a vice let 20 9
Celkem 207 100 %
Tab. 2: V¢k respondent
9%
= 21-30 let
= 31-40 let
= 41-50 let
51-60 let
= 61 a vice let

Graf 2: Vék respondentt

Z tabulky a grafu ¢. 2 mizeme vycist vékové zastoupeni respondenti. Nejvice byla
zastoupena vékova skupina 31-40 let s poctem respondentd 62 (30 %). Druhé misto
u v€ku zucastnénych respondenti méla skupina do 20 let s po¢tem 41 (20 %). Ostatni

vékové skupiny mély podobny pocet respondentt. Skupina 21-30 let méla 35 (17 %),

41-50 let méla 28 (14 %), 51-60 let m¢la 21 (10 %) a 61 a vice let m&la 20 (9 %).




Otazka ¢. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

Pocet respondentii %
Zakladni 41 20
Vyucen 19 9
Stiedni Skola 67 32
Vysoka skola 80 39
Celkem 207 100 %

Tab. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt
20%
9% = zakladni
= vyucen

-

32%

Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt

= stfedni Skola

vysokd Skola

Pokud jde o dosazené vzdélani s nepatrnym rozdilem nejvétsi ¢ast tvofili vysokoskolsky

vzdélani lidé s poctem 80 (39 %) oproti lidem se stfedni $kolou s poctem 67 (32 %).

cvwr

19 (9 %) tvotila skupina lidi, ktefi jsou vyugeni.
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Otazka ¢.4.: Povolani

Pocet respondentii %
Student 46 22
Dtchodce 16 8
Zaméstnan ve statni organizaci 70 34
Zameéstnan v soukromé organizaci 70 34
Nezaméstnany 5 2
Celkem 207 100 %

Tab. 4: Povolani respondentt

2%

34%

34%

Graf 4: Povolani respondentt

-

22%

——

student

dichodce

zameéstnan ve statni organizaci
zameéstnan v soukromé organizaci

neuameéstnany

Také jsem se dotazovala, jestli jsou v soucasné dob& zaméstnani nebo nezaméstnani, jestli

studuji nebo jsou jiz v dichodu. Se stejnym poctem respondentl byli nejvice zastoupené

skupiny lidi, kteti jsou zamé&stnani ve statni organizaci a ti co jsou zaméstnani v soukromé

organizaci s poétem 70 (34 %). Pak nasledovali studenti s poctem 46 (22 %), dichodci

16 (8 %) i nezaméstnani 5 (2 %).
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b) Rozbor jednotlivych otazek

Otazka ¢.5: Byli jste nékdy v kontaktu s 0sobou s mentalnim postiZzenim?

Pocet %
respondenti
Potkavam pravidelné ve spolecnosti 77 37
Znam ze svého blizkého okoli 109 53
Neprisel(a) jsem do kontaktu 21 10
Celkem 207 100 %

Tab. 5: Respondent znd nebo se potkava nebo nikdy nepfiSel do kontaktu S osobou

S mentalnim postizenim

10% 0

M potkavam pravidelné ve
spolecnosti

M zndm ze svého blizkého okoli

1 nepfisel(a) jsem do kontaktu

Graf 5: Respondent zna nebo potkava nebo nikdy nepfiSel do kontaktu s osobou

S mentalnim postiZzenim

Ptekvapila m& odpovéd’ u respondentil, Ze vice jak polovina znd osobu s mentalnim
postizenim ze svého blizkého okoli, a to spodtem 109 (53 %). Cekala jsem,
ze respondenti budou volit spiSe odpovéd’, Ze potkavaji pravidelné ve spolecnosti napf.
ve mésté, obchodé. Tuto odpovéd’ zaznamenalo s poctem 77 respondentu (37 %). Pouze

21 respondentti (10 %) nepfislo nikdy do kontaktu s 0sobou s mentalnim postizenim.
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Otazka ¢.6: Jaky byl Vas pocit pii setkani s touto osobou?

Pocet respondentii %
Strach 9 4
Soucit 64 31
Pomoc 26 13
Nevadilo mi to 81 39
Jiné 27 13
Celkem 207 100 %

Tab. 6: Pocity pii setkani s mentalné postizenou osobou

13% 4%

M strach
M soucit
M pomoc

nevadilo mi to

39% jiné

Graf 6: Pocity pti setkani s mentaln¢ postizenou osobou

Respondenti si méli vybrat néktery z pocitl pii setkani s mentalné postizenym ¢lovékem.
81 (39 %) dotazovanych zvolilo moznost, Ze setkani jim stouto osobou nevadilo,
ze je berou jako ostatni. U dalSich respondenti s poétem 64 (31 %) pievladal soucit,
u 26 (13 %) by radi nabidli pomoc a 9 (4 %) z nich pocituje strach. U této otazky mohli
respondenti zvolit i variantu ,,jiné*. Tuto odpoveéd’ zakrouzkovalo 27 respondenti (13 %),
coz je vétsina téch, ktefi v pfedchozi otazce odpoveédéli, ze nepfisli do kontaktu s 0sobou

s mentalnim postizenim, a proto zvolili tuto variantu.
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Otazka ¢.7: Jaké jsou VaSe postoje v soucasné spolecnosti k osobam s mentalnim

postiZenim?

Pocet respondentii %
Rozhodné pozitivni 59 29
Spise pozitivni 94 45
Spise negativni 7 3
Rozhodné negativni 0 0
Nedokazu posoudit 47 23
Celkem 207 100 %

Tab. 7: Nazory respondentti na postoje spole¢nosti k mentalné postizenym

B rozhodmé pozitivni

M spise pozitivni

I spiSe negativni
rozhodné negativni

B nedokazu posoudit

45%

Graf 7: Nazory respondentil na postoje spolecnosti k mentalné postizenym

Kdyz seéteme dvé€ pozitivni varianty odpovédi (rozhodné pozitivni s poctem 59 (29 %)
a spiSe pozitivni s po¢tem 94 (45 %)) dostaneme nadpolovi¢ni vétSinu respondentl
na soucasny postoj k osobam s mentalnim postizenim. SpiSe negativni postoj si vybralo
7 (3 %) respondenti a rozhodné negativni postoj si nevybral nikdo z dotazanych

respondentti. Odpoveéd’ nedokazu posoudit si vybralo 47 (23 %) respondentdi.
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Otazka ¢.8: Zajimate se o problematiku osob s mentalnim postiZenim?

Pocet respondentii %
Ano 62 30
Ne 145 70
Celkem 207 100 %

Tab. 8: Nazor respondentl na problematiku osob s mentalnim postizenim

M ano

H ne

Graf 8: Nazor respondentii na problematiku osob s mentalnim postizenim

Tabulka a graf nam ukazuje, ze 62 (30 %) dotazanych respondentt je s problematikou
mentéalniho postizeni obezndmeno a 145 (70 %) lidi o problematice mentalniho postizeni

nic nevi a nezajima se.

38



Otazka ¢.9: Z jakych zdroju nejcastéji slySite o problematice osob s mentilnim

postiZenim?

Pocet respondentii %
Internet 141 35
Noviny 32 8
Televize 144 35
Radio 23 6
Knihy 13 3
Skola 33 8
Jiné 20 5
Celkem 406 100 %

Tab. 9: Z jakych zdroji nejcastéji slysite o problematice osob s mentalnim postizenim

5%

M internet
H noviny
M televize
W radio

B knhy

m skola

M jiné

Graf 9: Z jakych zdrojt nejcastéji slysite o problematice osob s mentalnim postizenim

Tato otdzka byla polo uzaviend, kde méli moznost zuCastnéni vybrat vice variant nez
jednu. NejspiSe nikoho nepiekvapi, ze respondenti uvedli, Ze nejCastéji se dozvidaji
0 problematice o0sob s mentalnim postizenim z internetu a televize s poctem
141 a 144 (35 %). Ve skole a z novin se o této problematice dozvida cca 32 (8 %)
respondenttl, 23 dotazovanych se o této problematice dozvida z rddia a 20 respondentli

uvedlo i jiné zdroje napft., Ze jejich znami maji postizenou osobu v opatrovnictvi nebo
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ze zaméstnani. Za negativni povazuji, ze pouhych 13 (3 %) dotazovanych z celkového

poc¢tu ma znalosti z odborné literatury.
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Otazka ¢. 10: Domnivate se, Ze nasSe spole¢nost diskriminuje osoby s mentalnim

postiZenim?

Pocet respondentii %
Rozhodné ano 8 4
Spise ano 61 29
Spise ne 68 33
Rozhodné ne 28 14
Nedokazu posoudit 42 20
Celkem 207 100 %

Tab. 10: Nazor respondentti na diskriminaci

14% 4%

M rozhodné ano
M spiSe ano
M nedokazu posoudit

33% spise ne
(]

H rozhodné ne

Graf 10: Nazor respondentil na diskriminaci

K otazce se rovnéz vyjadiili vSichni respondenti. Nejvice respondenti si mysli 68 (33 %),
7e osoby s mentalnim postizenim nejsou v nasi zemi spiSe diskriminovany a 28 (14 %)
dotazanych se domniva, Zze tomu tak rozhodné neni. 61 (29 %) respondentti je nazoru,
7e tomu tak spise je a 8 (4 %) respondentii se domnivé, Ze mentalné postiZzeni rozhodné
diskriminovani jsou. 42 (20 %) dotazanych nedokaze tuto véc posoudit. Z odpovédi
vyplyva, ze lidé se domnivaji, Ze spiSe neexistuje diskriminace mentaln¢ postizenych

0sob.
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Otazka ¢. 11: Souhlasite s nazorem, Ze by mély osoby s mentilnim postiZenim Zit

Vv ustavech socidlni péce?

Pocet respondentii %
Rozhodné ano 8 4
Spise ano 39 18
Spise ne 66 32
Rozhodné ne 28 14
Nedokazu posoudit 66 32
Celkem 207 100 %

Tab. 11: Nazor respondentli na Zivot osob s mentalnim postizenim V ustavech socialni

péce

4%

B rozhodné ano

M spise ano

I spise ne
rozhodné ne

M nedokazu posoudit

Graf 11: Nazor respondentll na Zivot osob s mentalnim postizenim V Ustavech socialni
péce

Na tuto otazku odpovédéli respondenti se stejnym poctem 66 (32 %), Ze spiSe nesouhlasi
a také, ze nedokaZzi posoudit, jestli osoby s mentalnim postizenim maji zit v ustavech
socialni péce. 39 (18 %) respondentl spise s timto souhlasi a 8 (4 %) se piiklani k tomu,
aby mentaln€ postizeni rozhodné Zzili v Ustavech socidlni péce. Variantu, ze rozhodné

nesouhlasi, vybralo 28 (14 %) respondent.
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Otazka ¢.12: Co si predstavite pod pojmem péce o osoby s mentalnim postiZenim?

Pocet respondentii %
Ustavy socialni péée 133 24
Chréanéné dilny 129 24
Dostate¢na nabidka 65 12
volnoc¢asovych aktivit
Denni a tydenni stacionare 117 22
Lékarska péce 87 16
Jiné 12 2
Celkem 406 100 %

Tab. 12: Mira informovanosti pojmu péce o osoby s mentalnim postizenim

2%

M Ustavy socialni péce

M chranéné dilny

M volnocasové aktivity

1 denni a tydenni stacionare
22% y

M |ékar'ska péce

Hjiné

12%

Graf 12: Mira informovanosti pojmu péce o osoby s mentalnim postizenim

Tato otazka byla opét polo uzaviena, kde méli moznost ziiCastnéni vybrat vice variant nez
jednu. S podobnym po¢tem respondentd 133 a 129 (24 %) odpovédélo, Ze si predstavuji
pod pojmem péce o osoby s mentalnim postizenim Ustavy socidlni péce a chranéné dilny.
117 respondentil vybralo denni a tydenni stacionaie, 87 (16 %) respondentl si mysli,
7e je to lékaiska péce a 65 (12 %) odpovédélo, Ze je dostatetna nabidka volnocasovych

aktivit. Variantu jiné vybralo 12 (2 %) respondentii a pfedstavuji si pod pojmem péce
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napiiklad asistenci v roding, ve skole, nebo moznost vétsiho zaclenéni do vefejného

Zivota.
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Otazka €. 13: Souhlasite s tim, Ze je péce o osoby s mentidlnim postiZenim v nasi

spole¢nosti dostatecna?

Pocet respondentii %
Péce je dostate¢na a kvalitni 41 20
Péce je dostatecna ale nekvalitni 9 4
Péce je nedostatecna ale kvalitni 38 18
Péce je nedostate¢na a nekvalitni 15 7
Nevim 104 51
Celkem 207 100 %

Tab. 13: Nazory respondentll na uroven péce o 0s0by S mentalnim postizenim

M péce je dostatecna a kvalitni

4% M péce je dostatecnad ale
nekvalitni

1 péce je nedostatecna ale

51% kvalitni

péce je nedostatecnd a

0,
18% nekvalitni

H nevim

7%

Graf 13: Nazory respondentii na uroveni péce o 0soby s mentalnim postizenim

K otazce se vyjadrili vSichni respondenti. Vice jak polovina respondentd s poctem
104 (51 %) nic nevi o péci o osoby s mentalnim postizenim. Za dostate¢nou a kvalitni
péci povazuje 41 (20 %) respondentd, a Ze je dostate¢na ale nekvalitni odpovédélo 9 (4 %)
respondentt. 38(18 %) si mysli, Ze péce je nedostatecna ale kvalitni odpovédéli. Za zcela

nedostatecnou a nekvalitni ji povazuje 15 (7 %) dotdzanych.
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Otazka €. 14: Znate ve Strakonicich néjaké organizace nebo spolky, které poskytuji

péci o osoby s mentalnim postiZenim?

Pocet respondentii %
Ano znam, je jich tady hodné 32 16
Ano znam, ale nevim kde 52 25
Ne neznam 87 42
Nezajimam se 36 17
Celkem 207 100 %

Tab. 14: Nazor respondentil na organizace a spolky, které poskytuji péci o osoby

S mentalnim postizenim

M ano znam, je jich tady hodné
H ano znam, ale nevim kde

25% ® ne neznam

nezajimam se

Graf 14: Nazor respondentii na organizace a spolky, které poskytuji péci o osoby

S mentalnim postiZenim

Tyto vysledky poukazuji na urcitou informovanost a to, ze lidé znaji rizné organizace
a spolky ve Strakonicich. 52 (25 %) respondentii znaji organizace a spolky pro osoby
S mentalnim postizenim, ale nevi, kde pfesné sidli, kam by m¢li jit. Respondenti
32 (16 %), kteti odpovédeli ,,ano znam, je jich tady hodné* méli napsat konkrétni misto,
které znaji a zminili organizace a spolky jako je napt.: denni stacionaf, SPMP nebo Cestou

vile. Téméet polovina respondentil 87 (42 %) zaznamenala, Ze nezna Zadnou organizaci
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nebo spolek ve Strakonicich, které zajistuji péfi o osoby s mentalnim postizenim.

36 (17 %) dotazanych vybralo variantu, Ze se o to viibec nezajimaji.
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Otazka ¢. 15: Je ve Strakonicich dostatek vzdélavacich zafizeni pro osoby

S mentalnim postiZenim?

Pocet respondentii %
Rozhodné ano 13 6
Spise ano 46 22
Spise ne 27 13
Rozhodné ne 6 3
Nedokazu posoudit 115 56
Celkem 207 100 %

Tab. 15: Nazor respondentti na dostatek vzdélavacich zatizeni ve Strakonicich

6%

M rozhodné ano
M spiSe ano
I spise ne

56% rozhodné ne

B nedokazu posoudit

Graf 15: Nazor respondentti na dostatek vzdélavacich zafizeni ve Strakonicich

Tabulka a graf ndm ukazuje, Ze vice neZ polovina 115 (56 %) dotazanych respondentt
nedokéze posoudit, jestli je ve Strakonicich dostate¢né mnozstvi vzdélavacich zatizeni
pro osoby s mentalnim postizenim. 46 (22 %) respondentli si mysli, ze spiSe ano
a 13 (6 %) respondenti se domniva, ze mentalné postizeni maji dostatek vzdélavacich
zafizeni ve Strakonicich. Oproti tomu 27 (13 %) dotdzanych si mysli, ze spiSe neni
dostatek vzdelavacich zatizeni a nasli se i ti, co se domnivaji, Ze rozhodné neni dostatek

vzdélavacich zatizeni ve Strakonicich s poctem 6 (3 %) respondent.
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Otazka ¢. 16: Myslite si, Ze je ve Strakonicich dostatecné mnoZstvi nabidek prace

pro osoby s mentalnim postiZenim?

Pocet respondentii %
Rozhodné ano 0 0
Spise ano 8 4
Spise ne 60 29
Rozhodné ne 34 16
Nedokazu posoudit 105 51
Celkem 207 100 %

Tab.16: Nazor respondentl na dostatek moznosti nabidek prace ve Strakonicich

0% 4%

M rozhodné ano
M spiSe ano
51% I spise ne

rozhodné ne

B nedokazu posoudit

Graf 16: Nazor respondentl na dostatek moznosti nabidek prace ve Strakonicich

U této otazky opét vice nez polovina 105 (51 %) respondentli vybrala variantu,
ze nedokazou posoudit, jestli je dostatek nabidek prace pro osoby s mentalnim postizenim
ve mé&sté Strakonice. Dale 60 (29 %) ze vSech dotazanych odpovédélo, ze spise neni
moznost ziskani prace. 34 (16 %) respondentt zastava nazor, ze rozhodné neni dostate¢na
moznost nabidek préce pro tyto osoby. Pouhych 8 (4 %) si mysli, Ze tyto moZnosti spiSe
jsou a nikdo z dotazanych nevybral variantu, Ze rozhodné jsou dostatecné moznosti

nabidek prace pro osoby s mentalnim postizenim.
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Otazka €. 17: Myslite si, Ze tyto osoby maji moZnost vybéru volnocasovych aktivit

ve Strakonicich?

Pocet respondentii %
Rozhodné ano 4 2
Spise ano 35 17
Spise ne 56 27
Rozhodné ne 17 8
Nedokazu posoudit 95 46
Celkem 207 100 %

Tab. 17: Moznosti vybéru volnocasovych aktivit pro osoby s mentalnim postizenim

ve Strakonicich

2%

46% M rozhodné ano

M spise ano

I spise ne
rozhodné ne

M nedokazu posoudit

8%

Graf 17: MozZnosti vybéru volno€asovych aktivit pro osoby S mentalnim postiZenim
ve Strakonicich

Na posledni otazku, jestli je velky vybér volnocasovych aktivit pro osoby s mentalnim
postizenim ve Strakonicich odpovédélo opét s nejveétsim poctem 95 (46 %) respondentd,
ze nedokazou odpoveédét. 56 (27 %) dotazanych vybralo, Ze spiSe nejsou tyto moznosti
vybéru volnocasovych aktivit a 17 (8 %) odpovedélo, Ze rozhodn€ neni tato moznost.
35 (17 %) respondentu je nazoru, Ze tomu tak spise je a 4 (2 %) respondentti se domniva,

ze mentalné postizeni rozhodné maji moznost vybéru z volnocasovych aktivit.
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4.2. Bivaria¢ni analyza vyzkumu

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muZi a Zenami v postojich vici

osobam s mentalnim postiZenim.

Pro zpracovani této hypotézy byl pouzit T-test. Dosazend hladina vyznamnosti Cinila
p=0,089 (p=0,097). Pramér pro skupinu ,,muz* ¢inil 2,15 (std. 0,851) a pro skupinu
»zena® ¢inil pramér 1,94 (std. 0,778) a vysledek T-testu t=1,723 (t=1,670). Na zaklad¢
toho muzeme fict, Zze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami
V postojich vii¢i osobam s mentdlnim postizenim. Lze tedy konstatovat, ze HI1

se nepotvrdila.

Group Statistics

Std. Std. Error
hlavi N M .
pohiavi ean Deviation Mean
postoj vici osobam s muz 68 2,15 0,851 0,103
mentalnim postizenim Zena 139 1,94 0,778 0,066

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Sig. (2- Mean Std. Error

! af tailed) Difference | Difference

postoj vuci | Equal
osobam s variances 1,723 205 0,086 0,205 0,119
mentalnim assumed

postizenim Equal
variances 1,670 |123,005 0,097 0,205 0,123
not assumed

Zdroj: Vlastni vyzkum
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H2: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muZi a Zenami v nazoru na dostate¢né

zabezpeceni péce o osoby S mentalnim postiZenim.

Pro zpracovani této hypotézy byl pouzit T-test. Dosazend hladina vyznamnosti Cinila

v

p=0,176 (p=0,197). Primér pro skupinu ,,muz* ¢inil 2,74 (std. 1,241) a pro skupinu
»zena“ ¢inil pramér 2,96 (std. 1,086) a vysledek T-testu t=-1,357 (t=-1,296). Na zaklad¢

toho mlizeme fict, ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami v nazoru

na dostate¢né zabezpeCeni péCe o osoby s mentalnim postizenim. Lze tedy konstatovat,

ze H2 se nepotvrdila.

Group Statistics

, Std. Std. Error
pohlavi N Mean Deviation Mean
nazor na dostatecnost muz 68 2,74 1,241 0,151
¢ b
e Sena 139 2,96 1,086 0,092
mentélnim postizenim

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

‘ o S(;g Mean Std. Error
) Difference | Difference
tailed)
nazor na Equal
dostate¢nost péce | variances -1,357 205 0,176 -0,229 0,169
0 osoby s assumed
mentalnim Equal
postizenim variances not | -1,296 | 118,524 | 0,197 -0,229 0,176
assumed

Zdroj: Vlastni vyzkum
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H3: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muZi a Zenami Vv nazoru

na institucionalni péci o osoby s mentilnim postiZenim.

Pro zpracovani této hypotézy byl pouzit T-test. Dosazend hladina vyznamnosti Cinila
p=0,482 (p=0,495). Pramér pro skupinu ,,muz‘* ¢inil 3,25 (std. 1,111) a pro skupinu
»zena“ ¢inil pramér 3,36 (std. 1,022) a vysledek T-testu t=-0,705 (t=-0,685). Na zaklad¢

toho mlizeme fict, ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami v nazoru

na institucionalni pé¢i o osoby s mentalnim postizenim. Lze tedy konstatovat, ze H3

se nepotvrdila.

Group Statistics

, Std. Std. Error
pohlavi N Mean Deviation Mean
nazor na institucionalni muz 68 3,25 1,111 0,135
péci o osoby s
s o Zena 139 3,36 1,022 0,087
mentélnim postizenim
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
. Mean
Sig. (2- | . Std. Error
! af tailed) ifferen Difference
ce
nazor na Equal
institucionalni variances -0,705 205 0,482 | -0,110 0,156
péci o osoby s assumed
mentalnim Equal
postizenim variances not -0,685 | 123,586 | 0,495 -0,110 0,160
assumed

Zdroj: Vlastni vyzkum
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H4: Vzdélani respondentii statisticky vyznamné ovliviiuje ndzor na institucionalni

péci o osoby s mentalnim postiZenim.

H4 byla zpracovana pomoci Pearson Correlation. Dosazend hladina vyznamnosti u této

hypotézy byla statisticky signifikantni (p=0,001). Vysledek testu r=0,221. Vzdélani

respondentll statisticky vyznamné ovliviiuje ndzor na instituciondlni péci o osoby

s mentalnim postizenim. Lze tedy konstatovat, ze H4 se potvrdila.

orrelations

nazor na
institucionalni

vzdélani péci o osoby s
mentalnim
postizenim

Vzdé&lani Pearson Correlation 1 0,221™
Sig. (2-tailed) 0,001
N 207 207
nazor na institucionalni péci o | Pearson Correlation 0,221™ 1
osoby s mentalnim postizenim | Sig. (2-tailed) 0,001
N 207 207

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Zdroj: Vlastni vyzkum
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HS: VEk respondenti statisticky vyznamné ovliviiuje nazor na institucionalni péci o

0soby s mentalnim postiZenim.

HS5 byla taktéz zpracovana pomoci Pearson Correlation. Dosazena hladina vyznamnosti

u této hypotézy cinila p=0,449. Vysledek testu r=-0,053. V¢&k respondentl statisticky

vyznamn¢ neovliviiuje ndzor na institucionalni péci o osoby s mentalnim postizenim. Lze

tedy konstatovat, Ze HS se nepotvrdila.

Correlations

wk | meer
institucionalni péce

Vek Pearson Correlation 1 -0,053

Sig. (2-tailed) 0,449

N 207 207
nazor institucionalni péce Pearson Correlation -0,053 1

Sig. (2-tailed) 0,449

N 207 207

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5. DISKUZE

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, jaké postoje zaujimé vetejnost v soucasné
dobé k osobam s mentalnim postizenim. Ve vyzkumném vzorku byla oslovena vetejnost
ve mésté Strakonice. Mésto Strakonice jsem si vybrala z toho divodu, Ze je to mé rodné
meésto, kde ziji i pracuji a sama casto potkavam osoby s postizenim. Proto m¢ zajimal
nazor nasi vetejnosti K této tématice a informovanost spoluob¢ani o tom, jaké mayji
postizeni moznosti péce V naS§em méste, moznosti vzdélani, a jak mohou travit sviij volny
Cas. Vybér vetejnosti byl nahodny a skladal se z riznych vékovych skupin (zeny, muzi,
studenti 1 seniofi). Statistické zpracovani nepotvrdilo vyznamny rozdil mezi muzi
azenami v postojich vi¢i osobam s mentdlnim postizenim a ani v ndzoru

na instituciondlni péci.

Hypotéza 1: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muZzi a Zenami v postojich

vuci osobam s mentalnim postiZenim.

Pokud jde o pozitivni nebo negativni postoj k osobam s mentalnim postizenim v souc¢asné
spole¢nosti zjistil vyzkum kladny postoj k témto osobam. V minulosti ale tomu tak
nebylo vzdy a zndme mnoho piikladi, které to dokumentuji. Jak uvadi Callery (2011),
piikladem miize byt starovéka Sparta, kde byly nové narozené postizené déti shazovany
ze skaly. Sovak (1980) také uvadi, Ze postiZzeni byli zabijeni vétSinou uz po narozeni
a dospélosti se nikdy nedozili. Pokud se stalo, Ze se jedinci dozili vyssiho véku, jednalo

se spiSe jen o nahodu.

Z vyzkumné otazKy, jestli byli dotazovani nékdy v kontaktu s osobou s mentalnim
postizenim, tak lehce ptfes polovinu dotdzanych odpovédélo, Ze takovou osobu znaji
ze svého blizkého okoli. U této otazky jsem spiSe oCekéavala, ze respondenti odpovi, ze

potkavaji postizené pravidelné ve spole¢nosti napf. ve mésté, v obchod¢ atd.

Ve vyzkumné otazce, tykajici se pocitu pii setkani s 0sobou s mentalnim postizenim bylo
zjisténo, ze spole¢nosti nevadi toto setkani, ze tyto 0soby vnimaji stejné jako ostatni, ale

také se nasla fada lidi, ktefi pocituji soucit k t€émto jedincim.

V dnesni dobg je vsak stale potieba apelovat na vice tolerance k témto lidem a sdilet vice
informaci o této problematice. Vlastni vyzkum ukazal, Ze vefejnost o problematice
mentalniho postiZzeni neni pfili§ detailn¢ informovana a ani se sama o ziskédvani informaci

nezajima. Cast lidi ma urcité velmi obecné informace z této oblasti, a to zejména diky
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masmédiim a socialnim sitim (televize a internetu). Pravé masmédia nas v dnesni dobé
velmi zasobuji a ovliviiuji. Jak také vyslo z vyzkumu, tak se nejméné dotazovani
informuji z odborné literatury. Pfitom se mentadlnim postizenim neboli také mentdlni
retardaci zabyva mnoho nasich i zahrani¢nich autorti, jednim z nich je naptiklad Valenta
a kol. (2018) v publikaci Mentélni postiZeni, nebo Svarcova (2006) v publikaci Mentélni

retardace.

Hypotéza 2: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muZi a Zenami v nazoru

na dostate¢né zabezpeceni péce o osoby s mentalnim postiZenim.

Nepotvrdila se tato hypotéza, Ze bude existovat rozdil mezi muzi a Zenami v nazoru
na dostate¢né zabezpeceni péfe o osoby s mentalnim postiZzenim a z vyzkumu vyplyva,
7e neexistuje statisticky vyznamny rozdil. Na otdzku, jestli je péce o osoby s mentalnim
postizenim v nasi spolec¢nosti dostatecna a kvalitni, odpovéd¢li respondenti ve vétsi mite,

7e nevi, jaka péce o tyto osoby je.

Hypotéza 3: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muZi a Zenami v nazoru na

institucionalni péci o osoby s mentalnim postizenim.

Vybrani dotazani si uvédomuji znevyhodiiovani jedincii s mentalnim postizenim v nasi
spole¢nosti, zejména V institucionalni péci. Vefejnost si piedstavuje pod pojmem péce
0 0soby s mentalnim postiZzenim hlavn¢ Gstavy socidlni péce, chranéné dilny a stacionare.
Jak uvadi Bartoiiova, Bazalova, Pipekova (2007), ze pravé zaméstnanci socidlnich sluzeb
musi byt mezi prvnimi, ktefi dokézi vefejnosti svym pozitivnim piistupem predstavit své

Klienty a pé¢i o n¢ a dale jim pomoci se za¢lenénim do spole¢nosti lidi.

Hypotéza 4: Vzdélani respondenti statisticky vyznamné ovliviiuje nazor

na institucionalni péci o osoby s mentalnim postiZenim.

Tato hypotéza byla zalozena na mé domnénce, Ze s vy$§im vzdélanim roste i védéni, tedy
i uréity standard vieobecného piehledu Elovéka. Clovék pod pojmem institucionalni péée
je schopen si vytvofit uréitou piedstavu, a nemusi byt vzdélany pifimo Vv oboru
psychologie nebo specidlni pedagogiky. Tuto predstavu jsou si také nékdy schopni
doplnit i o dalsi informace napf. jaky druh péce postizeny potiebuje. Jak z vyzkumu
vyplyva, tak vzdélani respondentu statisticky vyrazné ovliviiuje nazor na institucionalni

pé&i o osoby s mentalnim postizenim. Serak (2009) ve své publikaci popisuje proces
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vzdélani dospélého Clovéka ovSem vykazuje uréité rozdily Vv porovnani s jedincem

mladsiho véku, a to rdzu socialniho, psychologického a biologického.

Hypotéza 5: VéEk respondenti statisticky vyznamné ovliviiuje nazor

na institucionalni péci o osoby s mentalnim postiZenim.

Dalsi hypotéza, kterd nebyla zalozena na vzdélani, ale na véku respondenta. Z vyzkumu
bylo zjisténo, ze vek respondenti statisticky vyznamné neovlivnil ndzor na institucionalni
péci o osoby s mentalnim postizenim. Zajimavé je, ze vzdélani respondentd ovlivituje
nazor na institucionalni pé¢i o osoby s mentdlnim postizenim, ale vék ne, coz

m¢ samotnou piekvapilo.

Na nazor respondentl na otdzku, jestli nase spole¢nost diskriminuje osoby s mentalnim
postizenim, byly odpovédi vyrovnané na polovinu. Cast lidi si mysli, Ze spise ano,
ze spolecnost diskriminuje tyto jedince a druha ¢ast lidi se domniva, Ze spise ne. U této
otazky néktefi z dotazanych samoziejmé zvolili i takovou variantu, Ze nedokazi posoudit,
jestli nase spole¢nost diskriminuje osoby s mentalnim postiZzenim. Michalik a kol. (2011)
uvadi, Ze Z dneSniho ohledu se mize zdat, Ze tvrzeni o diskriminaci mentalné postizenych
jsou piehnand. V soucasnosti se u nas diskriminac¢ni tlaky pochopitelné projevuji v jinych
oblastech i zpusobech. Nyni jde zejména o dlouhodobé nerespektovani a neznalost
jednoduchych zdkladnich a zasadnich odliSnosti, které tuto minoritu ob¢ant definuji.
Jedna se o slozitou a provazanou sit sestavujici se ze silnych a zakotvenych

diskriminac¢nich tradic v oblasti spolecenskych vztahti a zvyki, vzd€lani a pracovnich

moznosti.

Daéle jsem se zaméfila na to, jaky ma vefejnost ndzor na organizace a spolky, které také
souvisi se vzdé€lavacimi zafizenimi, nabidkami prace, nebo mozZnosti vybéru

volnocasovych aktivit pro osoby S mentalnim postiZenim ve mésté Strakonice.

Vice jak polovina vefejnosti na tyto otazky odpovédéla, ze nedokaze posoudit, jestli
ve mésté Strakonice jsou dostatetné moznosti péce pro 0soby s mentalnim postizenim.
Hajek a kol. (2008) uvadi jako prvotni ekonomické hledisko, které ma za tikol vlozené
prostiedi statu a zarovei i1 spole¢nosti. Jedna se 0 nedilnou souc¢ést trzni ekonomiky. Stat
by mél, pro své obfany nebo dané skupiny vytvaret a ovliviiovat zatizeni, jak vzdélavaci,

tak i pro volny cas.
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Také Novosad (2000) uvadi, ze postizeni hned nemusi znamenat snizeni kvality zivota
jedince nebo neschopnost pracovat. Jestlize jedinec pfesto neni zaméstnan, Zzije

v osam¢losti a je odkdzan na pomoc druhé osoby.
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ZAVER
Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala postoji vefejnosti k osobdm s mentalnim

postizenim. Primarnim cilem prace bylo zjisténi, jaké postoje zaujima vetejnost k osobam

S mentalnim postizenim. Domnivam se, Ze tento cil je v mé praci splnén.

V souhrnu teoretické ¢asti jsem se pokusila charakterizovat mentalni postizeni neboli
mentalni retardaci, jako pojem a uvedla jsem n¢kolik definici od riznych autorti, ktefi
se o tuto problematiku zajimaji. V ivodni Casti jsem vyjadfila v ¢islech rozlozeni vyskytu
mentalni retardace v populaci. Také jsem mentalni retardaci klasifikovala podle stupné
IQ a z hlediska jeji zavaznosti na lehkou MR, stfedné téZzkou MR, tézkou MR a hlubokou
MR. V dalsich kapitolach prace jsem se podivala do historie, jak se vyvijel pfistup

k osobam s postiZzenim.

V soucasné dobé¢ je videt na spolecnosti urcita tolerance a schopnost akceptovat osoby
S mentalnim postiZzenim, a to v riznych oblastech. V minulosti takova tolerance k témto
jedincim nebyla. Dnes maji lidé k dispozici vice informacnich zdroja, kde se o této
problematice mohou dozvédét, a to dava piedpoklad k moznému bezproblémovému

souziti vV jedné spolecnosti.

Je velmi dulezité si uvédomit, Ze i postizeni jsou také lidé, jako ostatni zdrava populace
a také respektovat fakt Ze se budeme S nimi nadale ve spolecnosti setkavat. Tento fakt

nelze nijak ovlivnit.

Vyzkum ukaézal pozitivni postoj vefejnosti k osobam s mentalnim postizenim. Negativni
postoj vici 0sobam s postizenim se Vv mém vyzkumu téméi nevyskytoval, pouze u malého
poctu dotdzanych. VétSiné dotazovanych respondentii nevadi kontakt s postizenymi
osobami a néktefi vyjadiuji spise pocit soucitu pii piimém kontaktu. Radé lidi nevadi
kontakt s osobami s postizenim, ale maji velky problém s nimi komunikovat a nevi, jak

na jejich postizeni maji reagovat.

Nase spolecnost zije ve velmi uspéchaném tempu a bud’ nechce, nebo nema moznost
fesit mnoho véci, pokud se to netyka jich samotnych nebo jejich blizkych, a proto ¢asto
odpovidali u vyzkumnych otazek, ze nedokdzou posoudit problematiku postiZenych
osob, jak zoblasti jejich péce, vzdélani, zaméstnavani nebo traveni volného cCasu.
Nemyslim si, Ze je to jen ve mésté Strakonice, kde byl vyzkumny vzorek provadén, ale

7e to bude i problém ostatnich vétSich i mensich mést.
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Priloha €. 1: Dotaznik

POSTOJE VEREJNOSTI K OSOBAM S MENTALNiIM POSTIZENIM

Vazeni,

jsem studentkou specialni pedagogiky na Jihoceské univerzité v Ceskych Budé&jovicich.
Budu velmi rada, kdyz si najdete ¢as na vyplnéni tohoto dotazniku, ktery poslouzi
k vyzkumnému Setfeni moji bakaldfské prace. Cilem mé prace je zjistit, jaké postoje

zaujima verejnost k osobam s mentdlnim postizenim. Vyplnéni dotazniku je anonymni.

Za vyplnéni tohoto dotazniku velice dékuiji

Mgr. Katefina Prokopcova

1. Pohlavi:
A) muz
B) Zena

2. Vék:
A) do 20 let
B) 21-30Iet
C) 31-40Iet
D) 41-50let
E) 51-60let

F) 61 avicelet
3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
A) zakladni
B) vyucen
C) stredni Skola
D) vysoka Skola
4. Povolani:
A) student
B) duchodce
C) zaméstnan ve statni organizaci
D) zaméstnan v soukromé organizaci

E) nezaméstnany



Byli jste nékdy v kontaktu s osobou s mentalnim postizenim?

A) osobu s mentalnim postizenim potkdavam pravidelné ve spolec¢nosti
B) osobu s mentalnim postizenim zndm ze svého blizkého okoli

C) s osobous mentalnim postiZzenim jsem nepfisel(a) do kontaktu
Jaky byl Vas pocit pri setkani s touto osobou?

A) strach

B) soucit

C) pomoc

D) nevadilo mito

E) jiné (uvedte prosim jaké):

Jaké jsou Vase postoje v soucasné spolecnosti k osobam s mentalnim

postizenim?
A) rozhodné pozitivni

B) spiSe pozitivni

C) spiSe negativni

D) rozhodné negativni

E) nedokazu posoudit

Zajimate se o problematiku osob s mentalnim postizenim?

A) ano

B) ne

Z jakych zdroja nejcastéji slysite o problematice osob s mentalnim

postizenim?
(MUzete oznadit vice moznosti)

A) internet
B) noviny
C) televize
D) radio
E) knihy
F) skola

G) jiné (uvedte prosim jaké):



10.

11.

12,

13.

Domnivate se, Ze nase spolecnost diskriminuje osoby s mentalnim
postizenim?

A) rozhodné ano
B) spiSe ano
C) spise ne

D) rozhodné ne

)
)
)
)
E) nedokazu posoudit

Souhlasite s ndzorem, Ze by mély osoby s mentdlnim postiZzenim Zit v Gstavech
socialni péce?

A) rozhodné ano

B) spiSe ano

C) spise ne

D) rozhodné ne

E) nedokazu posoudit

Co si predstavite pod pojmem péce o osoby s mentalnim postizenim?
(MUZete oznacit vice moznosti)

A) Ustavy socidlni péce

B) chranéné dilny

C) dostatecna nabidka volnocasovych aktivit

D) denni a tydenni stacionare

E) lékarska péce

F) jiné (uvedte prosim jaké):

Souhlasite s tim, Ze je péce o osoby s mentalnim postizenim v nasi spolecnosti
dostatecna?

A) péce je dostatecnad a kvalitni

B) péce je dostatecna ale nekvalitni

C) péce je nedostatecnad ale kvalitni

D) péce je nedostatecnd a nekvalitni

E) nevim



14. Znate ve Strakonicich néjaké organizace nebo spolky, které poskytuji péci o
osoby s mentalnim postizenim?
A) ano zndm, je jich tady hodné
(napiste prosim, konkrétni pfiklad):
B) anoznam, ale nevim kde
C) ne neznam
D) nezajimam se
15. Je ve Strakonicich dostatek vzdélavacich zafizeni pro osoby s mentalnim
postizenim?
A) rozhodné ano
B) spise ano
C) spise ne
D) rozhodné ne
E) nedokazu posoudit
16. Myslite si, Ze je ve Strakonicich dostatecné mnoistvi nabidek prace pro osoby
s mentdalnim postizenim?
A) rozhodné ano
B) spiSe ano
C) spise ne
D) rozhodné ne
E) nedokazu posoudit
17. Myslite si, Ze tyto osoby maji moznost vybéru volnocasovych aktivit ve
Strakonicich?
A) rozhodné ano
B) spise ano
C) spiSe ne
D) rozhodné ne

E) nedokazu posoudit



