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UvVoD

Silnou motivaci pro ptedlozenou diplomovou praci je moje zkuSenost z prace
bakalarské, ktera byla mym prvnim pokusem o komentovany pieklad vétSiho rozsahu.
Dalsi motivaci byla moznost zvolit si text, jehoz tematika je mi svym zaméfenim blizka.
V obou piipadech jde o pfispévky k hledani zptsobi, jak si uchovat a chranit dobré zdravi.
V bakalatské praci to bylo z¢asti odborné a z¢asti popularni pojednani o zdravé vyzivé a
jak kni pfispivat, text této prace je objasnénim a deskripci krokd, které ma ¢lovek
respektovat, pokud chce predchdzet nemocem, a kdyZ uz nastanou, jak je 1é¢it pomoci
alternativni mediciny. Nejde o né¢jaké sumdie moznosti alternativnich ptistupti, ale o
konkrétniho autora, jeho preventivni 1é€ebné postupy v fadé prototypickych civiliza¢nich
nemoci, 1 praktické néavody, jak wvzniklé choroby I1éc¢it SetrnéjSim nez pouze
farmaceutickym postupem. Autorem textu je znamy rusky odbornik Amwurpuit Haymos,

nazev textu Tepanus 6e3 Tabnerok. beITh 310pOBBIM JieTKO!

Prekladand kniha se zabyva ruskou alternativni 1écbou riznych onemocnéni,
obsahuje doporuceni lékafe a vybrané piiklady vhodnych pokrmil. Kniha je urcena
predev§im odbornikim v oblasti mediciny a zdravi a rovnéz Ctendiim, kteti chtéji
prohloubit své dosavadni znalosti dan¢ problematiky. Kniha seznamuje své Ctenare se
soucasnym stavem a moZznostmi alternativnich pfistupi v medicin€, porovnanim pohledu
konvencni a alternativni mediciny na 1écbu s konkrétnimi piipady zotaveni se a doporucuje

vhodnou 1é¢bu s ohledem na aktualni stav ¢loveka.

Kniha slouZzi ¢tenditim, ktefi jsou jiz s danym tématem obeznameni. Jde o text,
ktery je nasycen terminologii z oblasti mediciny a zdravého Zivotniho stylu. Na rozdil od

ocekavani nejde o text Cisté odborny, ale o text s prvky popularné-nauc¢ného stylu.

Dtvodem k vybéru tohoto tématu je mij dlouhodoby zajem o zdravy Zivotni styl,
ktery tizce souvisi s medicinou a psychologii. Zdravi povazuji za velmi dilezity aspekt
v zivoté kazdého Clovéka, proto se snazim aktivné vyuzivat alternativnich zptsobi 1é¢by
a soucasné celostniho pfistupu ke zdravi. Prave proto jsem si zvolila pro pfeklad toto téma,
které je mi blizké a diky svym dosavadnim znalostem se v problematice 1épe orientuji.
Napomocna mi byla také moje bakalaiska prace, ve které jsem se vénovala podobnému

tématu, tj. zdravé vyzive.

Prace ma nésledujici ¢asti — teoreticky ramec, samotny pteklad vybraného textu,

komentat k prekladu, ptilohy a z&vére¢né shrnuti. Teoretickd Cast seznamuje Ctendie
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s vykladem o ptekladu a alternativni mediciné. Ptilohy obsahuji terminologicky glosaf

s klicovymi vyrazy a zkratkovymi slovy.

Cilem diplomové prace je seznamit Ctenafe s problematikou v oblasti konvenéni
mediciny a s moznostmi, které mohou vyuzit v rdmeci jinych, alternativnich ptistupt, které
jsou z pohledu zdravi Setrnéjsi a vhodné;jsi. Jde vsak stale o oblast mediciny, ktera neni ve
vSech svych specifikach prozkoumana a neni provedeno vicero vyzkumi. Véda jde stale

doptedu, a proto i alternativni medicina ziskava stale vice ptiznivcu.

Poukazuji na to, ze lidé nemusi jako prvni moznost sdhnout po lécich, ale Ze i
profesiondlové ve svém oboru a Iékafi nabizeji a doporucuji k béznym lé€ebnym metodam
i alternativni metody. Jde o nejriznéj$i formy meditace, homeopatii, fytoterapii,

reflexologii, akupunkturu a dalsi.

Pfi samotném piekladani jsem zvolila tento pracovni postup: seznameni se s celou
publikaci a ptekladanym textem — zjistit, o jaky typ textu se jednd, co je jeho cilem a pro
koho je urcen. Dale sledovani shod a rozdilti mezi vychozim a cilovym jazykem a hledani
vhodnych ptekladovych feSeni. Hlavnim kritériem pro kone¢nou volbu byla vhodnost,

odpovidajici terminologie a adekvatnost obsahové stranky textu.

Prekladany text obsahuje apelativni a informacéni ¢asti. Text je misty nasycen
zna¢nym mnozstvim cennych informaci a terminologii, kvili ¢emuz nemusi byt cetba
vhodna pro laiky. Kniha se snazi ¢tenafre presvédcit o aplikaci zminénych rad a doporuceni
1ékare, ktery se alternativni 1é€bé vénuje fadu let a jeho jméno je spojovdno s vyznamnymi

védeckymi objevy.

Mou snahou bylo respektovat plivodni text, jeho zdmér a obsahovou stranku a
podfidit se mu pii samotném piekladani, jakoZz 1 volbé odpovidajicich jazykovych
prostfedkti. Z uvedeného vyplyva i cil mé prace — adekvatni pieklad ptivodniho textu,
doplnény o terminologicky glosar se zdkladnimi terminy pro lep$i orientaci a vyuzitelnost

Vv praxi.



1 TEORETICKA CAST

Ve své bakalatské praci (Ticha, 2018) jsem si pirehledem rGznych pohledii na
charakteristiku pifekladu, typy ptekladu a teorie, které se rliznymi aspekty piekladu
zabyvaji, vytvofila teoreticky ramec potencidlnich moznosti ptistupu k procesu piekladani
a jeho zadouciho vysledku — adekvatnimu piekladu. Nékteré koncepce, které odpovidaly
cilim mé prace, tj. korektnimu komentovanému piekladu zvoleného textu, jsem pak
aplikovala jednak implicitné tim, Ze jsem napfi. pti rozhodovacim procesu o adekvatnosti
ekvivalence upiednostnila feSeni, pro kterd jsem naSla v dané koncepci opodstatnéni,
jednak explicitné, kdy jsem pro dané feSeni uvadéla reference k teoretickému zdroji, nebo
pfimo vyuzila autentickych citaci. Povazuji za pfirozené, Ze na tento teoreticky ramec
poznatku o piekladu a piekladani v této praci navazuji, ale bylo by informa¢né nadbytecné
a eticky nezadouci pifehled koncepci a jejich predstavitell zde prezentovat jinak nez

struénym odkazem (Ticha, 2018, sekce 1.2, str. 14-21).

Nezarazena do bakalaiské prace ziistala koncepce prekladatelovy neviditelnosti a
zminka o strojovém piekladu, kterymi vzhledem k jejich aktualnosti dopliuji tuto

teoretickou &ast.

1.1 Pieklad

Pteklad se neda vnimat pouze jako ptfevod textu z jazyka vychoziho do jazyka
cilového, jde tam pfedevsim i o vyjadifovani obsahu a text mize byt transformovan hned
nékolika zptisoby. Prekladatel musi pochopit obecny smysl, tzv. invariant informace a
zarovenl byt schopen ho ptevést do cilového jazyka. V piekladu musi byt zachovana
obsahova, stylisticka a estetickd hodnota.® Nejde tedy jen o &isty prevod informace,
A. V. Fjodorov pravi: ,,iepeBecT — 3HA4YUT BBIPA3UTh BEPHO M IIOJHO CPEICTBAMHU
OJTHOTO f3BIKA TO, YTO YK€ BHIPAXKEHO paHee cpejcTBamMu apyroro s3eika“.? Podle slov
J. I. Reckera by pteklad nemél vyjadfovat pouze to, co je v originale, ale mél by zachovat
také zplsob, jakym je vyjadien. Vztahuje se to jak na cely pieklad jako celek, tak na

jednotlivé ¢asti textu.®

1 7VACEK, Dusan. Kapitoly z teorie piekladu. [Dil] 1, (Odborny pieklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995, 51 s. ISBN 807067489X., str. 22.

2 ®EJIOPOB A.B. OcHoBsl 00mmei Teopun nepeoaa. M., 1983. str. 10.

3 PELIKEP $1.W. Teopus nepeBo/ia 1 nepeBoavecKas npaktuka. M., 1974, str. 7.
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Zaklady soucasného piekladatelstvi se zacaly zpracovavat v poloving 20. stoleti.
Tehdy se zacal zvySovat zajem o prekladatelskou problematiku ze strany lingvistl.
Moderni teorie piekladu je zalozena na verbalni komunikaci a jeji vyméné informaci mezi
lidmi hovoficimi jinym jazykem. Takova komunikace je mozna pouze za piitomnosti
prostiednika, ktery bude schopen vnimat a reprodukovat informace z jednoho jazyka do
druhého. Takovych jazykovych zprosttedkovatelll je vice, ale pieklad se od ostatnich
(napf. resumé, anotace) liSi zejména tim, Ze jde o Uplnou nahradu originalu. Preklad ma
dvé podoby — pisemnou a ustni. U pisemného prekladu jsou texty v psané formé, ke kterym
se muze piekladatel opakované vracet. To mu umoziuje vyuzit slovniky, pfirucky a

konzultace s odborniky.*

Objektivnim ukazatelem porovnani textl originalu a piekladu je stupen
ekvivalentnosti (viz str. 18) a slouzi jako jedno z kritérii pro hodnoceni. Zalezi vsak i na
fad¢ dalSich faktorti. V mnoha ptipadech je naopak dosazeni maximalni ekvivalentnosti
dokonce nezadouci. Pravé proto byl zaveden novy termin ,,adekvatnost ptekladu®, ktery
oznacuje shodu piekladu s pozadavky a podminkami konkrétni ¢innosti mezijazykové
komunikace. Pojmy ekvivalence a adekvatnost nejsou totozné — adekvatni preklad
zahrnuje urcity stupenl ekvivalentnosti, ale ekvivalentni pteklad byt adekvatni nemusi.
Hodnotici povahu maji také terminy doslovny preklad a volny preklad. Doslovny pteklad
reprodukuje pfesné prvky originalu a snaZi se je kopirovat, coZ miiZe narusit normy jazyka
piekladu nebo jej zkreslit. Volny pieklad se naproti tomu realizuje pfi nizsi Grovni
ekvivalentnosti, pfesné znéni origindlu neni dodrZeno a pracuje s textem mnohem volnéji.

Miizeme fict, Ze se jednd o urcitou formu parafraze.”

vvvvvv

zkoumana ze vSech thll. Sleduje se nejenom lingvisticky a literarné-védecky ptistup, ale
1 sémioticky, psychologicky, komunikativni a kulturn€ antropologicky. Sémioticky piistup
se tyka tzv. faktoru Casu, tj. zda piekladatel pfizplisobi napt. historické dilo sou¢asnému
Ctenafi, a tzv. faktoru prostoru, tedy systémy vychodiskového a cilového jazyka.
Psychologie souvisi s tvorivosti pfekladatelského procesu a jak prekladatele ovliviiuje

originalni text. Kulturni antropologie pak fesi problém ptelozitelnosti a nepteloZitelnosti

4 KOMHCCAPOB, Bunen H. Cospemennoe nepesojoseenue. Kype nexuuit. [online]. Mocksa: 9TC, 1999
[cit. 2021-03-05]. ISBN 5-93386-015-8. Dostupné z: https://studfile.net/preview/4534952/, str. 109-111
® Tamtéz str. 113-114



literarniho dila.® Mezi originlem a piekladem existuji i jisté spojitosti, a to spojitost
informacni (texty jsou nositeli kddovanych informaci) a spojitost funkéni (texty jsou

potencionalnimi komunikaty).’

Existuji dva hlavni funkéni typy piekladu, a sice umélecky (literarni) a informativni
(neliterarni) preklad. Umélecky pieklad je prekladem beletristické literatury. Prekladatel
ma tedy za ukol prevést umélecké a estetické prvky origindlu a vytvofit plnohodnotny
literarni preklad. K dosazeni daného cile ma ptrekladatel voln€j$i ruku pii vybéru
jazykovych prosttedkti. Informativni pieklad mé naopak v prvé tadé predat urcité
informace a dosdhnout co nejpfesnéjsi ekvivalence, nikoliv pienést esteticky dojem.
Radime sem texty védecké, obchodni nebo politické. Nelze viak Fict, Ze by byly texty
pouze umélecké nebo pouze informativni. Skoro vzdy se setkdme s uméleckym textem,
ktery v sob& nese prvky Cist¢ informativni funkce, a s informativnim textem s literarnimi

prvky.®

RozliSujeme pieklad jako produkt a pieklad jako Cinnost. Pieklad jako ¢innost
zahrnuje piekladatelsky proces od zadani, analyzy a interpretace origindlu az po
vytyCeni/ur€eni piekladatelskych metod, koncepce a strategie, vedouci k vytvoreni
cilového textu. Naproti tomu je pieklad jako produkt bran jako text, ktery vznikl
transformaci vychoziho textu. Proces piekladatelsky je procesem komunika¢nim. Zahrnuje
1 ucastniky komunikace ve vychozim a cilovém kontextu (tj. autora i1 zadavatele,
piekladatele a ptfijemce). Nejde pouze a jenom o jazykoveé a kulturni rozdily, ale 1 o
pfeneseni urcité kultury. Preklad tedy miZeme definovat jako mezijazykovou
komunikaci.® Obdobné pieklad rozdéluje S. G. Barchudarov. Prvnim z nich je pireklad jako
vysledek urcitého procesu, tedy samotné oznaceni pro piekladany text. Druhym typem je
preklad jako samotny proces, ktery vnimame jako ptekladatelskou cinnost. Nutno
podotknout, Ze piekladatelskym procesem neni minéna mentalni ¢i psychickd aktivita
prekladatele (tj. psychofyziologicky proces, ktery probihd v mozku béhem piekladani).

Mluvime-li o transformaci, mluvime o ur€itém vztahu mezi dvéma jazykovymi

6 KUFNEROVA, Zlata. Piekladani a &edtina. Jinodany: H & H, 1994. Linguistica (H & H).
ISBN 80-85787-14-8, str. 8-9.

"FISER, Zbynék. Preklad jako kreativni proces: teorie a praxe funkcionalistického prekladdani. Brno: Host,
2009. Studium (Host). ISBN 978-80-7294-343-2, str. 181.

8 KOMUCCAPOB, Bunen H. CoBpemenHoe nepesooseenne. Kype nexiuii. [online]. Mocksa: 9TC, 1999
[cit. 2021-03-05]. ISBN 5-93386-015-8. Dostupné z: https://studfile.net/preview/4534952/, str. 115

9 KNITTLOVA, Dagmar, Bronislava GRYGOVA a Jitka ZEHNALOVA. Pieklad a piekladani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 291 s. Monografie. ISBN 9788024424286, str. 221-222
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jednotkami, z nichz jedna je origindlni a druha je vytvofena na zaklad¢ prvni. Pokud tedy
Z puvodniho textu v ptivodnim jazyce piekladatel vytvoii za pomoci transformaci cilovy
text v cilovém jazyce, hovoiime o piekladatelském procesu. Proces miizeme vnimat také

jako typ transformace (konkrétn&ji jde o interlingvalni transformaci).°

Ve své bakalatfské praci jsem zminovala tzv. teorii skoposu, kde hlavni prioritou
neni ekvivalence, ale ucel prekladu. Podle A. Neuberta je hlavnim kritériem zacilenost.
,Hledisko zanrové charakteristiky, resp. hledisko funkéné stylistické je tu ku pomoci,
rozhodujici je ale skopos konkrétni pieckladatelské zakazky.”“ (Fiser:2009, str. 111)
A. Neubert vydéluje Ctyti typy prekladu. Prvnim typem jsou texty, v nichz je zacilenost
originalu i pfekladu totozna. Jde zejména o odborné a technické texty. Do druhého typu se
fadi texty pravni, politické, kulturni a ty, které¢ jsou urCeny vyhradné pro piijemce ve
vychozim jazyce. Vychozi text se musi adaptovat na danou kulturu. Dal$im typem jsou
texty tak vSeobecné (komunikacné i socidlné), ze funkce bude plnit jak ve vychozim
jazyce, tak i v cilovém. Mluvime piedevsim o literarnich textech. Posledni typ zahrnuje
texty, jez budou primarné slouzit na cilové publikum, tj. reklamni materialy, informacni

letaky. Vychozi text slouzi jako podklad pro ptekladatele, ktery ho rozvine.!!
Prekladatelova neviditelnost

Charakter textu, ktery jsem si zvolila ke komentovanému prekladu v této praci, mé
donutil nalézat feSeni, ktera by odpovidala stylisticky i textotvorné velmi heterogennimu
zdrojovému textu, ve kterém se stiidaji ¢asti deskriptivni, narativni a argumentativni, ve
kterém autor vstupuje do textu ptimou feci, a ve kterém, ponékud necekané, neni ndro¢na
jen c&ast lexikdlni (s bohatosti anatomickych terminli, medicinskych procest a
terminologickym aparatem alternativni mediciny), ale i gramaticka vystavba textu, se
sloZitymi souvétimi nebo naopak vétnymi kondenzacemi, které nejsou Casto kontextove
snadno deSifrovatelné. Terminologicky aparat vyuziva z¢asti terminologie mezinarodni,
zCasti pragmaticky neocekavané, takze cCasté oveéfovani adekvatnosti prekladovych
ekvivalentu je nutné (viz carska vodka vs. lu¢avka kralovska). Teoretickou oporou pro
takova zvazovani mi byla koncepce Lawrence Venutiniho (1995), kterou zde v hlavnich

myslenkach predstavim.

O BAPXYIAPOB JI. C. A3vix u nepesod (Borpockl 00wieii 1 uacTHO Teopuu nepeoa). M., «MexayHap.
OTHOIIeHUsI», 1975, str. 5-6.

WUFISER, Zbyn&k. Preklad jako kreativni proces: teorie a praxe funkcionalistického prekladani. Brno: Host,
2009. Studium (Host). ISBN 978-80-7294-343-2, str. 111-112.
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Prekladatelova neviditelnost — pod timto oznafenim, je casto prezentovana
koncepce Lawrence Venutiniho (Venutini, 1995)*2, ktera je specifick4 nejen pohledem na
teorii prekladu, ale zejména na strategie uplatnované pii piekladani. Kniha prosla nékolika
vydanimi a lze ji povazovat za pomérné Siroky historicky zabér vyvoje piekladu — od
17. stoleti do konce 20. stoleti. Autor v ni pfipomind, Ze ptevazujici strategii v priabéhu
staleti byla plynulost. V podstaté to znamenalo ctivost, nenarusenost piijmu informaci
pocitovanou cizosti pielozeného textu. Srovnanim britské, americké a evropské kultury
Venutini dochazi k zavéru, ze jsou znacné rozdily v tom, jak piekladatelé¢ danych kultur
zprostiedkovavaji jazykové a obecné kulturni rozdily zdrojového a cilového jazyka, tedy
jestli je adaptuji nebo zachovavaji stopu cizosti. Tyto uvahy vedou ke dvéma moznostem

pristupu:

1. Nechat ¢tenafe doma a adaptované mu zprostiedkovat okolni svét.
2. Nechat Ctenafe vstoupit do jiného kulturniho svéta a ndznaky (stopami) cizosti

narusit zabéhnuté konvence.

S tim souviseji dvé strategie ptrekladani, oznaCované jako domestikace a vnaseni stop
cizosti do piekladu. Venutini (1998) vnima uvazené vnaseni cizosti do ptekladu jako
etickou volbu, ktera obohacuje ¢tenate védomim o existenci jinych kultur a jazykovych
preferenci. Naopak ponechavani ¢tenafe ,,doma* povazuje za pridavani etnocentrickych
postoji ke zdrojovému textu a upozorfiuje na to, ze tim vznikaji v cilovém c¢tenafi
nezddouci kanonické vzorce ocekavani a je ochuzen o dimenzi srovnani s jinymi
kulturami. Soucasné vSak poukazuje na to, Ze rlzné spoleCenské instituce a rlzna
vydavatelstvi vyvijeji v tomto sméru na prekladatele rizné intenzivni formy natlaku (odtud

i nazev Skandaly prekladu).!3

Ventuniho pfistup k neviditelnosti piekladatele v cilovém textu je vlastné
dynamicky. Je to Skdla moznosti od neviditelnosti k riizn¢ intenzivnim stopam viditelnosti,

zavislych na charakteru prekladaného textu a potiebéch, kterym ma slouzit.
Teorie a praxe strojového pi‘ekladu — prinos sovétskych a ruskych badateli

Ve studiich o pocatcich strojovém piekladu v SSSR se uvadéji dve hlavni badatelska mista:

Leningrad a Moskva, Ctyfi instituce, z toho tfi v Moskvé a jedna v Leningradé, a tii

12 venutini, Lawrence. 1995. The translator’s invisibility: a history of translation. London: Routledge.
13 Venutini, Lawrence. 1998. The Scandals of translation. Towards an ethics of difference. London:
Routledge.
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mezindrodn¢ uznavané osobnosti, Igor A. Mel'¢uk, Jurij D. Derenikovi¢ a Olga S.

Kulagina.

Vzhledem k tomu, ze n¢ktefi vystudovali angli¢tinu jako univerzitni obor (Apresjan) nebo
pouzivali angli¢tinu jako cilovy jazyk pro srovnavani s rustinou a vytvareli rusko-anglické
slovniky, a také vzhledem k tomu, Ze publikovali v angli¢tiné a prezentovali vysledky
svého badani na mezinarodnich lingvistickych konferencich, kde jazykem jednani byla
anglictina, dosahovaly poznatky o strojovém piekladu v sovétském Rusku uznani na
mnoha mistech tehdejsiho politicky oddélené¢ho zapadniho svéta. K rozsifeni vysledkt
sovétskych badatelti vyrazné prispéla v dalSich letech i Mel'c¢ukova politicky vynucena
emigrace do Kanady v roce 1977 a jeho profesorské ptisobeni na Univerzité v Montrealu.
Rada sovétskych expertii z po¢atkii vyvoje strojového piekladu pracovala na pracovistich
spojenych s pfirodnimi védami, a tak neni divu, zZe prvnimi zkuSebnimi texty byly texty
matematické (pfevody z anglictiny do rustiny, z francouzstiny do rustiny). V navaznosti
na ziskdvané poznatky — jednak ze samotného procesu strojového prevadéni, jednak z
kvality piekladu, vznikaly v pozdéjsich letech na jednotlivych pracovistich specializované
studie: teorie analytickych modelti (Kulagina), uvahy o mezijazyce (interlingve), forma
umélého jazyka s vlastni morfologii a syntaxi, v némz byly jazykové prostfedky setazeny
podle frekvence srovnatelnych jevili v pfirozeném jazyce (Andrejev). Pfinosem pracovniki
leningradského institutu (Zasorina, Cejtin) byla prace na vytvoreni valen¢ni syntaxe,
vychazejici z konfrontace rustiny s anglictinou. Nékteti, jako Mel'¢uk €1 Kulagina jiz za
doby studii spolupracovali s akademii véd a ziskavali tak cennou pripravu pro vlastni
projekty. Zatimco Apresjan je povazovan za hlavniho ptedstavitele Moskevské sémantické
Skoly, Kulagina, plivodné laborantka Institutu aplikované matematiky, je povazovana za
priukopnici matematické lingvistiky v SSSR. Spektrum Mal'¢ukova piinosu, jak vyplyva
Z bibliografie jeho studii, bylo mnohem pestiejsi, pokryvalo fadu rovin popisu pifirozeného
jazyka ve vztahu K teorii strojového piekladu a stalo se inspiraci pro tvorbu ruského

narodniho korpusu.

1.1.1 Prekladatelské metody
Prekladatelské postupy jsem jiz zminiovala ve své bakalaiské praci (Tichd, 2018). Nyni

se proto zamétim na metody pii prekladani.

Béhem piekladani musime vzdy postupovat od nejmensi lexikdlni jednotky,

V nasem piipad¢ se tedy jedna o slovo. Jestlize slova v jednom jazyce odpovidaji sloviim
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V jiném jazyce, mluvime o tzv. lexikalni/slovnikové shode. Pokud se jedné o uplnou shodu,
jde o ekvivalent (jsou to zejména terminy, geografickd oznaceni, ¢islovky atd.), vice viz
dale o ekvivalenci. Pokud vsak jedno slovo v cizim jazyce odpovida né€kolika slovim
V jazyce piekladu, mluvime o tzv. variantni shodé. Hlavnim ukolem piekladatele nejenom
z ruského jazyk do ¢estiny je vhodny vybér shody, ktera co neptesnéji odpovida vyznamu
slova v daném kontextu. Ne vzdy se ale muze piekladatel spolehnout pouze na slovnik —
ika se, ze nepesoo Hauunaemcs mam, 20e koHuaemcs crosaps. Jestlize presny ekvivalent
neexistuje, musi prekladatel pfistoupit k jinym zptisobiim piekladu: kalkovani, transkripci,

transliteraci ¢i opisu.

Preklad slovnich spojeni miiZzeme rozdélit na volna slovni spojeni a ustalend slovni
spojeni (frazeologickd), z nichz kazdé vyzaduje od piekladatele jisté dovednosti. U
prekladu volnych slovnich spojeni je dulezité zohlednit spojeni jako celek, a zaroven i
vztah mezi jednotlivymi slovy. V rusko-ceském piekladu si musi dat prekladatel pozor
napf. na transpozici (napf. cpeactBa maccoBoii uHpopmaiuu — sdélovaci prostredky). U
frazeologickych spojeni je dilezité neuchylovat se k doslovnému ptekladu, ale dodrzovat
pravidla kombinace slov. Ustalena slovni spojeni mizeme piekladat pomoci ekvivalentu
(napft. ropekas npaBaa — hotka pravda), uziti obdobného vyrazu (napf. Hu maBa, Hu BOpoHa

— ani ryba, ani rak), opisem ¢i kalkem.

Celé véty piekladatel fesi za pomoci doslovného piekladu, shoduji-li se vyrazy obou
jazykul. Pokud se vyrazy i mimojazykovy kontext neshoduji, mluvime o tzv. adekvatnim

prekladu**

1.1.2 Uloha a kompetence piekladatele

Piekladatele miZzeme definovat jako tvir¢i osobu. Prekladem odbornych textii se
zabyvaji predevS§im specialist¢é védeckych oborii. Na rozdil od profesionalnich
prekladatelt pro n& neni piekladatelstvi hlavni profesi.’® Nejenom znalosti, ale predevsim

talent a motivace déla z piekladatele tviiréi osobnost.®

Uloha piekladatele ma nékolik dil¢ich &asti. Jde o sloZity proces porozuméni textu.

Poté prechazi k ptepracovani obsahu do cilového jazyka, pficemz musi piekladatel znat a

14 7VACEK, Dusan. Uvod do teorie prekladu (pro rusisty). 2. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1998, 53 s. ISBN 8070678143, str. 13-17.

IS FISER, Zbyn&k. Preklad jako kreativni proces: teorie a praxe funkcionalistického prekladani. Brno: Host,
2009. Studium (Host). ISBN 978-80-7294-343-2, str. 28-29.

16 Tamtéz, str. 35.
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pouzivat rizna feSeni, postupy a metody. Dulezit4 je znalost nejenom cilového jazyka, ale
1 jazyka originalu, redlii a zakladnich informaci o ptekladaném subjektu, oboru c¢i
uméleckém dile.!” Pii prekladani se musi brat ohled nejen na vécny aspekt, nybrz i na
stylistickou a pragmatickou stranku. Piekladatel by mél umét s textem pracovat a upravit

ho do té podoby, aby co nejlépe objasnil pienasenou informaci.®

Jednotlivi piekladatelé se pokusili zformulovat pozadavky, které jsou kladeny na
piekladatele a které by mél spliiovat. Francouzsky piekladatel a basnik Etienne Dolet

(1509-1546) veiil, ze prave tyto pozadavky jsou u piekladatele ty zasadni:

1. prekladatel musi dokonale rozumét obsahu prekladaného textu a zaméru autora;

2. prekladatel musi perfektné ovladat jazyk, z néhoz pieklada stejné tak jako jazyk,
do které preklada;

3. prekladatel se musi vyhnout piekladani slova za slovem, jelikoz by to narusSilo
obsah originalu a krasu jeho formy;

4. ptekladatel by mél pouzivat béznou formu jazyka;

5. ptekladatel musi za pomoci vhodné zvolenych slov piedat tentyz celkovy dojem,

ktery vyvolava original.

Skotsky historik Alexandr Tytler (1747—1813) pak ve své knize ,,Principy piekladu*

jmenoval nasledujici pozadavky na pieklad:

1. pteklad musi dokonale vystihnout myslenky originalu;
2. styl i zplsob interpretace piekladu musi byt stejné jako v originale;

3. preklad se musi &ist stejné snadno jako original.*®

Piekladani odbornych textli se mulZe jevit jako leh¢i kol neZ preklad krasné
literatury, napt. beletrie. Opak je vSak pravdou. Na ptekladatele je kladen nérok na alesponi
zakladni védomosti v piekladaném oboru. Také proto se ptekladatelé odbornych textd

specializuji vzdy na jeden obor, napf. na lékafské texty ¢i matematické.?

17 7VACEK, Dusan. Kapitoly z teorie prekladu. [Dil] 1, (Odborny pieklad). Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1995, 51 s. ISBN 807067489X., str. 8.

18 7VACEK, Dusan. Kapitoly z teorie piekladu. [Dil] 1, (Odborny pieklad). Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1995, 51 s. ISBN 807067489X., str. 19.

19 KOMUCCAPOB, Bunen H. Cospemennoe nepesonosenenue. Kypc nexiuii. [online]. Mocksa: 9TC,
1999 [cit. 2021-03-05]. ISBN 5-93386-015-8. Dostupné z: https:/studfile.net/preview/4534952/,
str. 106-107.

2 KNITTLOVA, Dagmar, Bronislava GRYGOVA a Jitka ZEHNALOVA. Pieklad a piekladani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 291 s. Monografie. ISBN 9788024424286, str. 203.
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Prekladatel odbornych textd casto vyuzivd vysvétlivky ¢i poznadmky, slouzici
k lepSimu a piesnéj$§imu vysvétleni terminologie. Od pickladatele se ofekava preneseni
informace do celistvého textu s moznym zasahem do textu originalniho. K tomu se ¢asto
vyuzivaji pozndmky pod carou. M¢l by si byt také védom, komu je dany text prekladan, a
mél by tomu translat uzptsobit.?! Piekladatel je vzdy vazan a fidi se zakdzkou, uréujici
komunikaéni funkci vysledného ptekladu. Zaroven se piekladatel snazi o zachovani

sémantické kontinuity.??

Mezi zakladni kompetence kazdého piekladatele patii jazykové dovednosti v obou
jazycich, analyticko-interpretacni a textotvorna kompetence, tj. schopnost vytvofit funkéni
text. Specidlni kompetence piekladatele pak zahrnuji praxi v oboru a dlouhodobé
vzdélavani se. Radime k nim i dovednosti socialni a reSersni, tj. schopnost pouZivat
dostupné zdroje, jako jsou slovniky, literaturu ¢i média. Jak jiz vime, jednou z dilezitych
roli piekladatele je prizpiisobeni textu cilovému Ctenafi, tj. prekladatel musi byt zaroven i

znalcem dané kultury — jde o kompetenci kulturni.?

Studie Jifitho Levého zcela jisté vSichni zname. Jifi Levy tvrdi, Ze pfekladatel mtize
byt tvirci, co se stylizace prekladu tyce, nicméné Josef Vaclav Becka je opacného nazoru.
Podle ngj prekladatel byt plné tviiréi nemize — nema takovou volnost, jakou ma autor
originalu, ktery si dané téma sam uspotada, rozviji a formuluje. Prekladatel bude vzdy do
znaéné miry vazan na original. Plati, Ze ,jev gramaticky pii pifevodu je vazan s jevem

stylistickym.* (Bec¢ka:2007, str. 10)%*
Profesionalni pfekladatel musi plnit hned né€kolik uloh najednou. Mezi né patfi:

a) Dekodovani textu;

b) Reseni rozdili ve struktuie, co se obsahu a stylistiky ty&e, neutralizace
mezijazykovou divergenci;

c) Prekladatel sam stanovuje informace, jez maji byt zachovany a urcuje jejich

hierarchii;

2L FISER, Zbynék. Preklad jako kreativni proces: teorie a praxe funkcionalistického pieklddani. Brno: Host,
2009. Studium (Host). ISBN 978-80-7294-343-2, str. 16-19.

22 Tamtéz, str. 288.

2 Tamtéz, str. 30-42.

2 GROMOVA, Edita, Milan HRDLICKA a Vitézslav VILIMEK. Antologie teorie odborného piekladu:
vybér z praci ¢eskych a slovenskych autord. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Filozoficka fakulta, 2007, 243 s. ISBN 9788073683832, str. 9-10.
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d) Soustfedéni se na cilovou situaci, kulturu a jazyk, jez maji byt v cilovém textu
pieneseny;

e) Zachovavani tzv. skoposu;

f) Vybirani a pouzivani adekvatnich piekladatelskych metod pro dany typ textu;

g) Kreativni zpracovani opakujicich se informaci;

h) Piekladatel je samostatné konajici expert ve svém oboru, nikoliv
zprostiedkovatel komunikacniho procesu;

i) Piekladatel pienasi informace, proto by mél mit ptehled o aktualnich trendech

a v&de o preklade.?®
Kompetence a predpoklady profesionalniho piekladatele jsou néasledujici:

a) Schopnosti navrhnout spravné piekladatelské strategie;

b) Schopnosti vyuziti nabytych védomosti;

€) Schopnosti analyzovat zadani a vychozi text, navrhnout urcité strategie a
vytvoftit adekvatni cilovy preklad;

d) Schopnost kreativné a analyticky tvofit, vyvozovat, spravné se rozhodovat.?

Vsechny kompetence 1ze rozdélit do tii skupin, a to:

a) Mentalni uroven — schopnosti a dovednosti testované béhem studia a pii
zkouskach;

b) Intelektudlni uroven — stale pribyvajici poznatky, zkusenosti, v§eobecny
rozhled;

C) Kompetencni uroveni — schopnost dané védomosti a znalosti vyuZit,
schopnost najit relevantni informace, schopnost analyzovat, kritizovat a

tvorit.2’

Prekladatel odbornych texti by se mél opirat o vhodné slovniky, které mu pomohou
k vybéru spravného ekvivalentu. Slovnik terminologicky, ktery obsahuje odborné nazvy
(terminy) z daného oboru, a slovnik odbornych textl, ktery zachycuje standardni vyrazy,

tj. $ablony.?

% GROMOVA, Edita, Milan HRDLICKA a Vitézslav VILIMEK. Antologie teorie odborného piekladu:
vybér z praci ¢eskych a slovenskych autortl. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Filozoficka fakulta, 2007, 243 s. ISBN 9788073683832, str. 201-202.

26 Tamté, str. 204-205.

27 Tamtéz, str. 205.

2 Tamté, str. 135.
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Prace ptrekladatele spociva 1 v zohlednéni pozadavkd, které jsou kladeny na pieklad
a na cilovou skupinu adresatti. Mize jit o skupinu lidi nebo jednotlivce. Ptekladatel by mél
brat v tvahu jejich zkuSenosti, védomosti, v€ék i socialni status. Pieklad miize byt tedy
vytvofen pro détské ctenare, vedeni obchodnich firem ¢i pro skupinu technickych

specialist(.?

1.1.3 Odborny styl a odborny text

Odborny funk¢ni styl byl znédm jiz ve stfedovéku, ale opravdu vyvijet se zacal az v
19. stoleti. Odborny styl pracuje s pojmy, piesnosti, jednoznac¢nosti a zna¢nou explicitnosti
sdéleni a autor se vzdy snazi o co nejptesnéjsi predani informace. Projevy sdéleni mohou
byt mluvené ¢i psané, pficemZ u psanych je odbornost vice patrnad. Odborny styl miZeme
rozdélit na védecky styl, prakticky odborny styl a populdrné nau¢ny styl. Cilem odborného
projevu je predani ziskanych poznatkli vefejnosti. Texty jsou podany s urcitou
nad¢asovosti tak, aby mohly byt pochopeny i po letech.*® Dany styl je zalozeny na
spisovnosti a na neutralnich vyrazech. Jednim z charakteristickych ryst je uziti terminti a

odbornych nazvi. 3!

Odborny text se vyznacuje ne€kolika rysy — odklonem od expresivity, sevienosti
vétné skladby, nasycenosti textu, abstraktnim a ned€jovym vyjadfovanim, piesnosti a
jednoznacnosti. Nékdy nastane otazka, je-1i mozné dany termin ¢i vyraz pieloZzit, mluvime
o tzv. ptelozitelnosti/neptelozitelnosti. V takovémto piipadé¢ se vyraz musi, Vv ptipadé

nepielozitelnosti, kompenzovat, vzdy lze ale danou vétu pielozit jako celek.®

Odborné¢ texty se kromé¢ jiného vyznacuji i1 viceslozkovym charakterem. V potaz se
musi brat odliSné konstantni (tedy lexikalni sloZzka, rysy daného typu odborného textu,
formalni a grafické utvafeni textu) i potencialni (stylisticky pfiznakové a neptiznakové
vyrazové prostiedky) slozky, které tak spolu utvareji koherentni a celistvy text. Autofi v§ak
ve vét§ing piipadi rozliSuji pouze terminologické a neodborné vyrazy.®® Casto také

dochazi k tendenci uzivani polovétnych vazeb, slovnich spojeni a struénych pojmenovani

2 KOMMHCCAPOB, Bunen H. Copemennoe nepesojobesienne. Kype nekiuii. [online]. Mocksa: OTC,
1999 [cit. 2021-03-05]. ISBN 5-93386-015-8. Dostupné z: https://studfile.net/preview/4534952/, str. 116

3% KRCMOVA, Marie, Eva MINAROVA, Marie CECHOVA a Jan CHLOUPEK. Stylistika sou¢asné
Cestiny. Praha: ISV, 1997, 282 s. ISBN 8085866218, str. 148-150.

31 Tamtéz, str. 154-157.

% 7VACEK, Dusan. Kapitoly z teorie piekladu. [Dil] 1, (Odborny pieklad). Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1995, 51 s. ISBN 807067489X., str. 15-18.

% GROMOVA, Edita, Milan HRDLICKA a Vitézslav VILIMEK. Antologie teorie odborného piekladu:
vybér z praci ceskych a slovenskych autort. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Filozoficka fakulta, 2007, 243 s. ISBN 9788073683832, str. 16.
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namisto vedlejSich ¢i celych vét. Jde o jeden z ryst odborného stylu, kdy dochazi ke
zdtraznéni obsahové stranky a logiénosti texty. Re¢ jde o syntaktické kompresi a

syntaktické kondenzaci.3*

1.14 Pieklad termint
Ulohou kazdého piekladatele odbornych textii je preklad terminologie. V zasadé

by se nemély piekladat, nybrz nahrazovat.*®

Terminy hraji v odborné literatufe zasadni roli. Pfeklad se musi drzet originalu,
odklon je téméf nemozny. Piekladatel by mél jesté pied samotnym piekladanim ziskat co
odbornych textl je tedy zfejma — setkdvame se zde s terminy a ustdlenou nomenklaturou,

tj. nazvoslovim, nominalizaci a multiverbizaci. Slovni zasoba je zcela bez expresivity.®’

»lerminy se bézné definuji jako slova nebo souslovi, kterd pfesné oznacuji
predméty nebo jevy v urcité odborné oblasti.” (Hrdlicka:2007, str. 71) VSechny terminy
maji gramaticky a lexikalni vyznam, ale zaroven neni jejich vyjadfeni vazano na urcity

jazyk — pojem miize byt vyjadien jednoslovné, v jiném jazyce pomoci vice slov.

Terminy se mohou délit podle toho, v jakych textem se s nimi setkdvame, na
terminy v textech technickych, spoleCenskovédnich, publicistickych a terminy v beletrii.
V technickych textem byva pteklad terminologie pomérné lehkou zélezitosti, protoze jsou
dostupné v technickych slovnicich. Nicméné ne vZdy jsou terminy ve slovnicich uvedeny,
proto je dobré vyuzit znalosti jinych jazykt a jejich slovnikl. V technické oblasti dochazi
k pfejimani, a to nejcastéji z anglictiny. Tyka se to jak ¢eStiny (napf. computer, playback),
tak rustiny (napt. Hoy-xay = know-how). V oblasti lingvistického nazvoslovi je mnoho
ruskych a ¢eskych termind, které si neodpovidaji (tzv. bezekvivalentnost). Napiiklad vyraz
prechylovani musime opsat jako oo6pasosanue napueix Haumenosamuu O

CyuecmeumenbHblx JHCEHCKO20 poda om OCHO8 CYyuecmeumelbHblX MYHCCKO20 poda.

% GROMOVA, Edita, Milan HRDLICKA a Vitézslav VILIMEK. Antologie teorie odborného piekladu:
vybér z praci ceskych a slovenskych autort. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Filozoficka fakulta, 2007, 243 s. ISBN 9788073683832, str. 72.

35 Tamtéz, str. 58.

% 7VACEK, Dusan. Kapitoly z teorie piekladu. [Dil] 1, (Odborny pieklad). Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1995, 51 s. ISBN 807067489X., str. 15.

3 KNITTLOVA, Dagmar, Bronislava GRYGOVA a Jitka ZEHNALOVA. Pteklad a piekladani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 291 s. Monografie. ISBN 9788024424286, str. 211.

% GROMOVA, Edita, Milan HRDLICKA a Vitézslav VILIMEK. Antologie teorie odborného prekladu:
vybér z praci ¢eskych a slovenskych autord. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Filozoficka fakulta, 2007, 243 s. ISBN 9788073683832, str. 71.

19



(Kufnerova: 1994, str. 92) Mezinarodni vztahy se stale rozrustaji, a tak do Cestiny, stejné
jako 1 do dalsich jazykt, vstupuji nova piejata slova. V daném jazyce se pak zdomacni a
ve vétsing pripadi dochazi ke koexistenci obou vyrazii, naptiklad: podrobnost/detail =

l'IOI[pO6HOCTI>/,Z[eTaI/IJ'II>.39

1.1.5 Ekvivalentnost a adekvatnost

Pti ptekladani se setkdvame s vyrazem ekvivalence. Je to pojem, ktery vyjadiuje
informaci, funkci a obecny smysl origindlu. Piekladatel musi brat na védomi rozdilnost
mezi strukturami obou jazykd, proto se tyto rozdily prevadéji pomoci tzv. piekladovych

transformaci.*°

O ptimych ekvivalentech se mluvi v piipadé, kdyz danou informaci mtizeme ptelozit
doslovné pomoci slovnikového ekvivalentu. Nékdy se ale pirekladateli nabizi tada
moznych ekvivalentli pro danou jednotku, mluvi se o tzv. kontextovém spojeni a je na
piekladateli, aby spravné vyhodnotil a pouzil vhodny ekvivalent.*! Ekvivalenci miZzeme
povazovat za piekladovou transformaci. Zachovava nejenom pragmatickou analogii, ale
popisuje také podobnou situaci — tzv. denotace. Muzeme fict, ze ekvivalence je takovy
ptrekladatelsky proces, pii kterém je zachovan minimalni pocet jednotek odpovidajicich

jednotkam ptivodniho textu.*?

Ekvivalence mize do ur€ité miry deformovat stylistické zabarveni jednotky. Dochazi
k tomu tehdy, jestlize se pienasi pouze denotativni vyznam, ale stylisticka ¢ast jednotky
zustava nereprodukovanou. Mluvime o tzv. stylistické neutralizaci. Ne vZdy je vSak pouZiti
ekvivalentu zadouci ¢i je dokonce nemozné. V dnesnim svété prekladatelstvi je moderni
fidit se podobami ptvodniho textu, jelikoz ¢tenaie nezajima, o Cem pise autor originalu,

nybrz jak onen original zni.*3

Castym problémem se stava rozliSeni dvou termint, které mohou pusobit totozné,
avSak je mezi nimi jisty rozdil. Ekvivalence je jednim ze zékladnich znaki ptekladani.

wAdekvatnost se tyka procesu prekladani — naproti tomu ekvivalence se tyka srovnavani,

% KUFNEROVA, Zlata. Prekladani a &estina. Jinocany: H & H, 1994. Linguistica (H & H). ISBN
80-85787-14-8, str. 90-95.

% GROMOVA, Edita, Milan HRDLICKA a Vitézslav VILIMEK. Antologie teorie odborného piekladu:
vybér z praci ¢eskych a slovenskych autort. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Filozoficka fakulta, 2007, 243 s. ISBN 9788073683832, str. 131

4 7VACEK, Dusan. Kapitoly z teorie piekladu. [Dil] 1, (Odborny pieklad). Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1995, 51 s. ISBN 807067489X., str. 23.

2T APBOBCKHﬁ, Hukomnait K. Teopus mepeBoma: YueOGHuk. 2. Mockpa: M3narenbcTBo MOCKOBCKOTO
yauBepcurera, 2007. ISBN 978-5-211-05333-5, str. 405.

4 Tamté, str. 411.
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posuzovani, hodnoceni ruznojazycnych textd nebo jejich Casti.*

(Figer:2009, str. 177)*

Jde o problematickou sféru prekladu, zejména z divodu srovnavani a ztotozilovani
pojmu ekvivalence a adekvatnosti. Oba pojmy jsou Casto povazovany za Synonyma,
ackoliv je toto tvrzeni chybné. Jiz v 60. letech 20. stoleti pouzil pojem ,,adekvatni preklad*
napft. rusky lingvista Isaak Revzin a pod timto nazvem chapal ,,plnohodnotny pieklad®, pro
nc¢hoz je charakteristicky podrobny pfenos obsahu origindlu a pfenos obsahu
ekvivalentnimi prostfedky. Texty, které spliovaly tato kritéria, se oznaCovaly jako
plnohodnotné nebo adekvatni, tedy ekvivalentni. Pojmy ekvivalence a adekvatnost se tedy
ukazaly byt totozné. V ekvivalentnim ptekladu jsou pfedany vSechny typy rovnocennosti.
Adekvatni pteklad je takovy, ve kterém ptekladatel vychézi z cile pfekladu a charakteru
adresata, sd€luje pouze denotativni ekvivalenci a nesoustfedi se na ostatni druhy

ekvivalence.*

Fjodorov oznacuje plnohodnotny text jako ,,...ucuepmbiBaIIyI0 Mepenady
CMBICIIOBOTO  COJICp)KaHUSI  IMOJJIMHHUKA W TIOJHOIEHHOE  (PYHKIMOHAIBHO-
CTHIIMCTHYECKOE cooTBeTCTBHE emy.” (Pemopor:1983, str. 127) Pod pojmem ekvivalence
se rozumi rovnost nebo identita. Miizeme ji definovat jako ,,zachovani invariantu na Grovni

obsahu* &i ,,zachovéni strukturalni a sémantické shody textli originalu a piekladu*.*°

Mnozi védci jsou presvédéeni, Ze by rozdil mezi ekvivalentnosti a adekvatnosti
mohlo objasnit zavedeni pojmu invariant. Kvuli rozdilnosti ve struktuie piivodniho textu
a pfekladu neni piekladatel schopen ptelozit vSechny zvlastnosti originalu a dosdhnout tak
analogického textu, proto musi prekladatel najit v ptivodnim textu hlavni prvky, bez nichz
by se text neobesel, a ostatni prvky, jez lze vynechat. Barchudarov ve své knize tvrdi, ze
»-..IpU 3ameHe Tekcra Ha WS texcrom Ha IISl nmomkeH coXpaHATBCS KakOW-TO
OIpeJIeIEHHBI MHBApUAHT; Mepa COXPAHEHUsS TOr0 MHBAapUaHTa M OIpeneseT co0on

Mepy SKBHBAJCHTHOCTH TEKCTa TepeBoja TeKcTy momnnaanka. (bapxymapos:1975,

# FISER, Zbyn&k. Preklad jako kreativni proces: teorie a praxe funkcionalistického pieklddani. Brno: Host,
2009. Studium (Host). ISBN 978-80-7294-343-2, str. 177.

4 JIIAMOBA, Huna B. Pasrpannuenue moHATUH "IKBUBaNEHTHOCTH' W "aJeKBAaTHOCTH" B IEpeBOIE.
BectHrk MockoBckoro yauBepcutera. Cepust 19: TMHTBUCTHKA U MEXKYJIBTYpPHasi KOMMYHHUKaIus [online].
MockBa: MOCKOBCKHIA TOCymapcTBeHHbIH yHuBepcuteT uM. M.B. Jlomonocosa, 2005, (2), 171-180 [cit.
2021-03-01]. ISSN 2074-1588. Dostupné z: https://cyberleninka.ru/article/n/razgranichenie-ponyatiy-
ekvivalentnost-i-adekvatnost-v-perevode/viewer

46 Tamtéz
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str. 9) Je zfejmé, ze text prekladu nemiize byt nikdy stoprocentnim ekvivalentem

ptvodniho textu. Je ale na piekladateli, aby se pieklad piiblizil co nejvice k originalu.*’
Némecky lingvista Werner Koller vydé¢lil pét typt ekvivalence:

1. Denotativni ekvivalence (ekvivalence textli na urovni predmétného a logického
obsahu);

2. Konotativni ekvivalence (ekvivalence hodnot, ustalenych v kolektivhim védomi
rodilych mluv¢i a prekladaného jazyka);

3. Textové-normativni ekvivalence (tj. dodrzovéani jazykovych norem vzitych
Vv jazyce prekladu a zachovani struktur originalu);

4. Pragmaticka ekvivalence (tj. rovnocennost vlivu na adresata originalu i piekladu);

5. Formalné-esteticka ekvivalence (tj. plnohodnotny ptenos jazykovych, estetickych

a stylistickych funkei originalu).*®

Dusan Zvacek vydéluje tii stupné (typy) ekvivalence:

1. smyslovou (sémantickou) ekvivalenci (tj. shoda jednotky a casti textu dle
smyslu);
2. formalni ekvivalenci (tj. doslovna shoda);

3. stylistickou ekvivalenci, kterd je zadouci jak v beletrii, tak v nauéné literatufe.*®
Ekvivalenci v riznych rovinach vydé¢lil také Milan Hrdlicka:

Ekvivalence na roviné znaku se nejCastéji uplatiiuje u piibuznych jazyki
a v odborné literatute. Pti ekvivalence na roviné vypovédi se tesi rozdilnost syntaktické
konstrukce obou jazyku. Jako typicky ptiklad mizeme uvést konstrukci ,,y MeHs ecTh™,
kterou piekladame jako ,,mam®. Ekvivalence na roviné sdéleni — pro pieklad na této tirovni
popisuje prekladatel situaci z riznych uhli a pro popis si vybird z nékolika prvkl dané
situace. Hlavni roli zde hraji extralingvistické faktory. Zejména v uméleckych textem
dochazi k ekvivalenci na roviné situace. Pirekladatel musi znat realie situacni i kulturni,

aby zajistil adekvatni preklad a neochudil tak ¢tenare o kontext. Text vychoziho a cilového

47 IIIAMOBA, Huna B. Pasrpanuuenue NOHATHH ">KBHBAJEHTHOCTL" M "alleKBaTHOCTBL" B IEPEBOJIE.
BectHrk MockoBckoro yauBepcutera. Cepust 19: TMHTBUCTHKA U MEXKYJIBTYpPHasi KOMMYHHUKaIus [online].
MockBa: MOCKOBCKHIA TOCymapcTBeHHbIH yHuBepcuteT uM. M.B. Jlomonocosa, 2005, (2), 171-180 [cit.
2021-03-01]. ISSN 2074-1588. Dostupné z: https://cyberleninka.ru/article/n/razgranichenie-ponyatiy-
ekvivalentnost-i-adekvatnost-v-perevode/viewer

48 Tamtéz

4 7ZVACEK, Dugan. Uvod do teorie piekladu (pro rusisty). 2. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1998, 53 s. ISBN 8070678143, str. 10.
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jazyka se v ekvivalenci na roviné komunikace neshoduje na urovni slov ani na urovni

syntaxe.*

Komissarov vydélil ekvivalenci vypovédovou, v niz rozlisuje pét typti. Prvni rovina
se tyka pouze cile komunikace a nedochéazi k shod¢ syntaktické ani lexikalni. O roviné
situace hovoiime tehdy, pokud se jedna o cil i realnou situaci. Rovina oznameni sebou nese
shodnou situaci zptisob jejiho popisu. Ctvrtou rovinou je rovina vypovédi. Zde se shoduje
ekvivalent cile komunikace, popis situace, zpusob popisu a syntakticka struktura.
Poslednim typem roviny je rovina znaku, tedy doslovny pieklad, kdy dochazi k maximalni

shodg originalu a piekladu.®

V soucasném pojeti piekladu se klade diraz ne na dosazeni ekvivalentnosti
prekladu, ale pfedev§im na dynamickou interpretaci textu s ohledem na jazykové,
informac¢ni i psychologické faktory. Podle Ljudmily M. Alexejevové je dilezita prace
s objektem a mélo by se usilovat se o celistvost pfevodu smyslu, nikoliv o uplnost prevodu

obsahu.%?

1.1.6 Srovnani ceStiny a rustiny

Rusky odborny text se od toho ceského 1isi zejména vétsi mirou explicitnosti
myslenek a uziva také vice substantiv s Sirokym vyznamem. Typické je pouzivani
ustalenych slovnich spojeni (substantivum + verbum), diky ¢emuz lze 1épe rozlisit vid,
druhotné pfedlozky a pfedlozkové vyrazy nebo nevlastni pfedlozky, které sdéluji vyznam

konkrétngji.>®

Rozdilnost mezi ruskym a ¢eskym jazykem muzeme pozorovat také pii piekladu
pfidavnych jmen slovesnych, jelikoZ je jejich funk&nost rozdilnd. Piekladat je miZeme
pomoci vztazné véty nebo taktéz pomoci piidavného jména slovesného. V nékterych

piipadech lze sloveso z véty zcela vypustit a pielozit jej bez n¢j. Naptiklad:

S HRDLICKA, Milan. K prekladatelskému porovnavani jazykit (v planu rusko-Geském). Opera
Slavica [online]. 2001, (11), 6-14 [cit. 2021-03-01]. ISSN  1211-7676. Dostupné z:
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/117425/2_OperaSlavica_11-2001-

4 3.pdf?sequence=1

SLKNITTLOVA, Dagmar, Bronislava GRYGOVA a Jitka ZEHNALOVA. Pteklad a piekladani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 291 s. Monografie. ISBN 9788024424286, str. 26.

2 IHIYTEMOBA, Haranest B. CoBpeMeHHble TeOpHMM TEpeBOAa: TEHAEHIMH Pa3BUTHS OTEUECTBEHHOM
tpanciuaronorun [online]. Tlepmb: ITlepMckuii TocyaapCTBEHHBIM HAIMOHAIBHBIN HCCIEAOBATEIHCKUN
yuuepcurer, 2020 [cit. 2021-03-01]. ISBN 978-5-7944-3482-8, str. 8-9. Dostupné z:
http://www.psu.ru/files/docs/science/books/uchebnie-posobiya/shutyomova-sovremennye-teorii-perevoda-
tendencii-razvitiya-otechestvennoj-translyatologii.pdf

58 7VACEK, Dusan. Kapitoly z teorie piekladu. [Dil] 1, (Odborny pieklad). Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1995, 51 s. ISBN 807067489X., str. 30, 38.
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,,OJTHAKO T0J1 BIUSHUEM IMPOUCXOIHBIX B MUPE KOPSCHHBIX H3MEHEHHIA
MOCTENEHHO CTallo MeHATbes U cooTHouenue cui B KOHECKO.
Avsak vlivem radikalnich zmén probihajicich ve svété zacal.../ AvSak

vlivem radikalnich zmén ve svété se zacal...* (str. 123)

Cestina velmi Gasto vyuziva predlozkové pady:
,,Ha BBICTaBKE, OCBAILLIEHHOMN XKU3HU U TBOPUYECTBY BEJIUKOTO MMUCATENS. .
Na vystave o zivote a dile velkého spisovatele...“ (str. 123)

Srovndme-li CeStinu s ruStinou, tak rustina pouzivd mnohem vice slov
nadbyteCnych (tzv. redundance), za to ¢estina vyjadiuje podobné konstrukce mnohem
jednoduseji a tésnéji. Setkdvame se pak s Castym problémem pfi piekladu z rustiny do
cestiny, kdy se prekladatelé drzi ptili$ originalniho textu ve snaze zachovani adekvéatnosti.

Napriklad:

55+ TCMIIBI TIOBBIIICHUA JCHCKHBIX JOXOA0B, IMOJTYYaCMbIX KPECCTbIHCTBOM

34 TpyA B KOJIX034aX.

...tempo zvySovani penéznich ptijmu, které dostavaji rolnici za praci
Vv kolchozech. Lépe: ...tempo zvySovani penéznich piijmi rolnikd za praci

v kolchozech. (str. 125)

Nadbytec¢na slova jsou ale v urcitych ptipadech Zadouci, zejména pfi piekladu z Cestiny.

Naptiklad:
,» Védecka konference k 25. vyro¢i vyu€ovani rustiny...

Hayunas xondepenius, mocssieHHas 25-0i ToIOBITUHE TPETOIaBaHUs

pyccKoro s3eka. (str. 125)%

DalSim aspektem rozdilnosti pii prekladani textl mezi ruStinou a ceStinou je
pieklad tzv. multiverbizace, kdy dochazi k transformaci jednoslovného pojmenovani ve
viceslovné. RozliSujeme pojmenovani slovesnd a nominalni. Slovesna pojmenovani, tj.
sloveso + podstatné jméno, vznikaji rozlozenim slovesa (napf. padorars) na slovesnou

(coBepmiate) a jmennou (paboty) slozku. Nositelem informace se v tomto ptipad¢ stava

% GROMOVA, Edita, Milan HRDLICKA a Vitézslav VILIMEK. Antologie teorie odborného piekladu:
vybér z praci ceskych a slovenskych autort. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Filozoficka fakulta, 2007, 243 s. ISBN 9788073683832, str. 122-125.
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podstatné jméno. Multiverbiza¢ni pojmenovani nomindlni déli adverbium tyz zptsobem
na dv¢ slozky — na adjektivni a substantivni. Nositelem informace se stava adjektivum.
Ptiklad: skcnepumeHTanbHO — IKCIEpUMEHTAIbHBIM myTeM. V odborném stylu, stejné
jako Vv publicistickém, se multiverbiza¢ni pojmenovani uzivaji v hojné mife, jsou totiz
obsahove¢ piesnéjsi. Do CeStiny mizeme tato pojmenovani pielozit taktéz dvéma zpisoby,

napf.:

Okazatp BiausHue — ovliviiovat, mit vliv
Amanorudecknm criocobom — analogicky, analogickym zptisobem.

(Gromova:2007, str. 127)

Plati, Ze ,,jestlize rustina dava prednost vyraziim multiverbiza¢nim, uziva ¢estina mnohdy

vyrazi jen jednoslovnych.© (Man:2007, str. 128)%°

V odbornych textech jsou dilezité gramatické transformace, coZ je zdména
prekladané syntaktické konstrukce za jinou, pfi niz se neméni lexikalni obsah, ale pouze
mluvnické kategorie. V piekladech zrustiny do cestiny se nejCastéji transformuji
kondenzacni pojmy méné sevienymi pojmy (napi. vétu s ptfidavnym jménem pievadime
slovesnou vztaznou vétou), zdménou slovnich druhii nebo zaménou slovoslednymi
transformacemi. Gramatické transformace naSly své uplatnéni také pii prekladu tzv.
jazykovych Sablon. Jednd se o wustdlen¢ obraty, jez napomadhaji uUspornosti
a jednoznacnosti v urc¢ité funk¢ni oblasti. V praxi to znamend, ze se forma shodovat
nemusi, ale dany obrat plni stejnou funkci (napt. Hacrosumum noarsepxaaercs, uTo... —

Potvrzujeme timto, Ze...).%

1.1.7 Nové tendence v prekladani

V poslednich letech se v Rusku rozmohl trend tzv. lokalizace. Piekladatelské
spole¢nosti a agentury se snazi nalakat nové klienty na to, ze krom¢ prekladd se vénuji
také lokalizaci. Jedna se o pieklad, ktery se pfizpusobuje konkrétni zemi, kultufe nebo
urcité skupin€é obyvatel. Lokalizace je tedy vnimana jako kulturni adaptace textu.
Lokalizaci vS§ak vzdy ptedchézi tzv. internacionalizace, ktera se bézné vyuziva napt. pfi
piekladu webovych stranek, a cilem je pfizpasobit vysledny produkt jakémukoliv

rowr

prostfedi. Lokalizace netesi pouze redlie, ale také Ciselné hodnoty teploty, hmotnosti,

% GROMOVA, Edita, Milan HRDLICKA a Vitézslav VILIMEK. Antologie teorie odborného piekladu:
vybér z praci ¢eskych a slovenskych autord. 2., aktualiz. a roz$. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Filozoficka fakulta, 2007, 243 s. ISBN 9788073683832, str. 126-128.

% Tamté, str. 132.
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hodnoty mény nebo data. Ukazkovym ptikladem muze byt prevedeni data z americké
anglictiny, kde by piekladatel nezménil den a mésic a neptizplisobil ho v psané podobé
pro ruského ¢étenafe. Z dvanactého listopadu by se datum razem zménilo na jedenactého
prosince (jelikoz angli¢tina uziva format zac¢inajici mésicem). Na toto je dilezité si davat
pozor, mohlo by totiz dojit k zdsadnim chybam. Ptekladatel by mé&l mimo znalosti daného

jazyka znat i tradice a zvyky, kulturu a politicky systém dalsich zemi.>’

Dalsim fenoménem v pfistupu k piekladu je tzv. transkreace. Transkreace je podle
doc. Evgeniyi D. Malenové ,,...cTparerusi TBOPYECKOTO MEPEOCMBIUCICHHUS CETMEHTA
TEKCTa OpUTMHAJA C MOCJICAYIOUIMM CO3/JIaHHEM HOBOTO TEKCTa CPEICTBAMH SI3bIKA
MepeBOZia C Y4YETOM MOJUMOAAIBHOTO U KYyJbTYPHO-CIEIU(PHUSCKOTO KOHTEKCTa
NPOM3BEICHUS, XapaKTEPUCTUKA  KOMMYHHMKATHBHOM  CHTyallid, TEXHHUYCCKHX
Y TIPaBOBBIX OrpaHUYEHHA, pearnonaraeMon peakun peuunuenra.” (Cnoorukos:2018,
str. 7) Jednoduse feceno, transkreace vyzaduje po piekladateli dokonalou znalost jazyka a

zaroven napaditost, znalost cilové skupiny a jejich prostiedi a textafské schopnosti.®®

Jak lokalizace, tak i transkreace najdou se uplatnéni zejména v reklamé, brandingu,

popiscich produkti, na socialnich sitich a pii ptekladu marketingovych textd.>®

2.1 Alternativni medicina

Medicina zaziva v poslednich letech obrovsky rozmach — objevuji se stale nové
a nové piistupy, lé¢ivo a metody. Stejny pfinos vytvoftila i alternativni medicina a stala se
tak velkym konkurentem tradicni (védecké) medicin€. Vibec poprvé byl termin
alternativni mediciny pouZit ve 30. letech 20. stoleti ve Francii, k rozsifeni vSak doSlo az

ke konci stoleti.5°

Pod pojmem alternativni si mizeme piedstavit svobodu, pfirozenost, autonomii
a vyjadreni néjakého nesouhlasu se zavedenymi, mainstreamovymi prostfedky. V 60. a
70. letech minulého stoleti se zaCala rozvijet nejenom alternativni medicina, ale 1

alternativni hudba, kultura, skolstvi, zemé&d¢lstvi atd. Rozdil mezi alternativni kulturou a

57 CAOBHUKOB, B.B. HoBele TenaeHu B nepeBogoBefeHnn. KazaHCKUII BECTHUK MOJIOJBIX YUEHBIX
[online]. U3marensctBo Kazanckoro yumBepcurera, 2018, (4), 1-8 [cit. 2021-03-02]. ISSN 2587-9669.
Dostupné z: https://kpfu.ru/portal/docs/F1770079829/18.Sdobnikov.pdf

%8 Tamtéz

59 Transkreace. Preklady a tlumoceni [online]. 30.9.2019 [cit. 2021-03-02]. Dostupné z: https://translation-
interpreting.cz/magazin/sluzby/transkreace

6 HERT, Jiii. Alternativni medicina a 1é¢itelstvi — Kriticky pohled. V Praze: Véra Noskova, 2010. 265 s.
Dostupné z: https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf, str. 13-19.
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medicinou je vSak markantni, jelikoZz neoficidlni medicina byla jest¢ donedavna tabu.
Alternativni medicinu Ize jednoduse definovat jako: ,,zdravotni péci, ktera lezi mimo hlavni

proud konvenéni mediciny.“ (Kiizova:2015, str. 18)%!

Jisté si vSichni dovedeme piedstavit, jaké spory mezi sebou alternativni a védecka
medicina maji. Lékafi s alternativnim pfistupem v mediciné viibec nerezonuji. VEfi totiz,
ze védecka medicina zaklada sviij pfistup na zkuSenostech. Naproti tomu je alternativni
medicina soubor nejriznéjSich metod a piistupli, at’ uz se jedna o lidové ¢i moderni,

metody exotické ¢i doméci. Tato medicina z4visi i na kultufe dané zemé a mistni tradici.®?

Alternativni medicina tvofi jen zlomek poskytovanych sluzeb a vétSina z nich je
brana pouze jako dopliikova ke konvencéni 1é¢b¢. Vétsina lidi vSak tyto dva pristupy
v mediciné kombinuje. Piikladem mtze byt pouziti homeopatik namisto antibiotik ¢i uZziti
akupunktury misto analgetik. Néktefi misto dal$i chemoterapie radé€ji vyzkousi uc¢inky

bylin, homeopatik nebo tradiéni ¢inské mediciny.®®

2.1.1 Alternativni medicina vs. konven¢ni medicina

Mezi hlavni rozdil alternativni a konven¢ni mediciny je v pohledu na problém
nemoci a zdravi. Alternativni medicina vnimé télo, mysl a okoli celostné a pficinu
onemocnéni vidi v psychosomatické a emocionalni dysbalanci, kterd vede k fyzickym
obtizim. Proto se alternativni medicina nezamétuje pouze na duasledek, ale zajima se
o celkovou historii zdravi ¢lovéka. Zamétuje se tedy ne na jeden lécebny postup, ale
komplexni pfistup zahrnujici napt. akupunkturu, zménu jidelnicku, spanek, duSevni

relaxaci nebo cvic¢eni.?

Otazkou zlstava, proc je alternativni medicina povazovana za pseudovédu? Pro¢
neni soucasti konvencni mediciny? Odpovéd’ miZeme najit v nedostacujicich ¢i zcela
chybé¢jicich dikazech o i€innosti. Postupy zalozené na védeckém dikaze jsou opakované

provétovany, coz je zaklad legitimity. Proto v poslednich letech probiha u nas 1 v zahranici

81 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Vydani druhé. Praha: Karolinum, 2015, 1
online zdroj (149 stran). ISBN 9788024625331, str. 14-15.

62 HERT, Jifi. Alternativni medicina a 1é¢itelstvi — Kriticky pohled. V Praze: Véra Noskova, 2010. 265 s.
Dostupné z: https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf, str. 17-18.

8 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Vydani druhé. Praha: Karolinum, 2015, 1
online zdroj (149 stran). ISBN 9788024625331, str. 20.

64 Tamté, str.25-28.
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intenzivni vyzkum a ptibyvaji stale nové studie. I tak je velmi obtizné vyhovét nékterym

pozadavkiim konvenéni mediciny.%®

2.1.2 Metody alternativni mediciny

Nejrozsitenéj$i metodou alternativni mediciny je bezpochyby homeopatie. Podle
zastancu této metody dokazou homeopatika vylécit témér vSe, od akutnich onemocnéni az
po chronickd. Zakladatelem homeopatie byl vroce 1810 némecky Iékai Samuel
Hahnemann. Uéinnost tdchto 16ki je zaloZena na tzv. natfepavani léku (1ék se nejdiive
nafedi a nasledné natfepava, ¢imz se ucinné latky uvedou do pohybu a vznikne vysledny
1€k). Prvni homeopatické vySetfeni probihda formou obséhlého rozhovoru o naladg,

traumatech a potiZich klienta, aby si lékai dokazal vytvoiit uceleny obraz o nemoci.®

V Cechach se homeopatické praxi vénuiji 1ékati od roku 1818.%7 Postupem ¢ase se
ukézalo, ze Hahnemannovy postupy a experimenty byly chybné, a zacalo se pochybovat o
jeji tcinnosti. Pfibyvalo stale vice argumentl proti homeopatii. Nékteti ji nazyvaji placebo
efektem.%® Homeopatie viak méla z prvopocatku lepsi vysledky neZ oficialni medicina,

proto se dostala do poptedi a rozsitila se do Evropy, Ameriky a Indie.®

Dalsi vyznamnou slozkou alternativni mediciny je tradi¢ni ¢inska medicina, jejiz
historie saha velmi hluboko a pfedstavuje systém, v némz se prolina nékolik principi. Pti
1é€bé vyuziva vyhod tzv. bankovani, masazi, dechovych cvi€eni ¢i akupunktury. Dalsi
oblasti je lidové lécitelstvi neboli naturopatie, kterd vyuziva pfirozené a jednoduché

prostiedky, jako je vzduch, teplo, byliny, pohyb &i relaxaci.”

2.1.3 Alternativni medicina v Ceské republice

V Ceské republice se alternativni medicina zadala rozvijet az po roce 1989
(zejména homeopatie, tradi¢ni ¢inskd medicina, 4jurvéda, aromaterapie a dalsi). Tehdy se
objevily neznamé metody, jako napft. reflexologie, aromaterapie, lécba dotykem ci 1écba

v

virou. Mezi nejrozsitencj$i metody soucasnosti se fadi bezpochyby homeopatie (jedna se

8 Tamtéz, str. 31-32.

6 HERT, Jifi. Alternativni medicina a léitelstvi — Kriticky pohled. V Praze: Véra Noskova, 2010. 265 s.
Dostupné z: https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf, str. 54-61.

67 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Vydani druhé. Praha: Karolinum, 2015,
1 online zdroj (149 stran). ISBN 9788024625331, str. 48-50.

8 HERT, Jifi. Alternativni medicina a 1é¢itelstvi — Kriticky pohled. V Praze: Véra Noskova, 2010. 265 s.
Dostupné z: https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf, str. 54-61.

% About Homeopathy: Proving the remedies. International Academy of Classical Homeopathy [online].
©2016 [cit. 2021-02-03]. Dostupné z: https://www.vithoulkas.com/ homeopathy/about-homeopathy
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o pfirodni lécebnou metodu, vyuzivaji ptirodni latky, mineraly a rostliny) a akupunktura
(metoda tradi¢ni ¢inské mediciny, pfi niZ se na specificka mista aplikuji tenké jehlicky).
Na tizemi Ceska vzniklo jiz mnoho center, které se vénuji alternativni medicin€ Gplné ¢i

parcialng.”

Jak jiz bylo zminéno, alternativni medicina zahrnuje rtizné metody a ptistupy. Zde

jsou popsany nékteré z nich, vyuzivajici se v Ceské republice:

a. Lécba teplem a chladem prispiva ke zlepSeni obranyschopnosti naseho

organismu. T¢lo je uzpusobeno k teplotnim vykyvim, proto je tato
nejjednodussi metoda nejcastéji vyuzivana. Teplo dobfe prokrvuje
a uvoliiuje svaly, urychluje se latkova vyména a celkové ma vliv na
psychickou pohodu. Chlad naopak tlumi vnimani bolesti.

K 1écbé se vyuzivaji zabaly, bahenni koupele, ponofeni téla do horké ¢i
studené vody, vyuZziva se ale i suché teplo.

Za zminku stoji 1 tzv. kneippovéni. Jde o vodolé¢bu némeckého 1ékare
Sebastiana Kneippa. Kneippovani je metoda ranniho béhani ve snéhu nebo
oroseneé trave.

b. Denni svétlo zlepSuje nejen psychiku, ale vyplavuje se diky nému endorfin
(tzv. hormon §tésti) a snizuje se kortizol (stresovy hormon). Lécba svétlem
ma tak pravem své misto v alternativni medicing a vyuZziva se jako soucast
1é€ebnych procedur ¢i klimatickych 1éceb v sanatoriich.

c. Kazdy znas vi, Ze pohyb a cviceni by mél byt béZnou soucasti zivota,

obzvlast pti sedavém zamé&stnani. Pti nedostatku pohybu je totiz negativné
ovlivnén cely télni systém. Spravné drzeni téla a koordinace je pro pohyb
zasadni, proto se tzv. Alexanderova metoda snazi o zlepSeni rovnovahy
a zapojeni spravnych pohybiti. Uginna miize byt pii uzkostech, hypertenzi
¢i chronické unavé. Zajimavou metodou muze byt eurytmie. Jedna se
o ,,duchovni“ cviceni, které méa ovliviiovat fyzickou 1 duSevni stranku
avede k sebeuvédomeéni a sebezdokonaleni se. Dal$imi ptiklady mohou byt
vSem zndmeé pilates ¢i joga.

d. Dychani provadime automaticky, hraje ale dulezitou roli pfi sportu nebo

psychoterapii. Hlavni cil 1é€ebného dychéni je zajisténi télu co nejvetsi

"L HERT, Jifi. Alternativni medicina a léitelstvi — Kriticky pohled. V Praze: Véra Noskova, 2010. 265 s.
Dostupné z: https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf, str. 13.
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mnozstvi kysliku. Rtzné frekvence, rychlost i hloubka dechu mize mit vliv
na 1é¢bu plicnich a priduskovych chorob, pii 1é€b¢ astmatu a psychickych
nemoci.

e. Mezi dalsi u€inné metody fadime naturopatii a nejriiznéjsi masaze (zde stoji
za zminku tzv. reflexni masaz, ktera se zamétuje na urcité reflexni body na
téle, které predstavuji nervova zakonCeni a pii jejich zasazeni dochazi

K uvolnéni).”

Cesti 1ékaii se podle jejich postoje k alternativnim medicing déli na &tyf¥i skupiny —
1¢kari, ktefi ji odmitaji (10-15 %), provozuji (10-15 %), toleruji (40-45 %) anebo ji

doporuéuji, ale sami neprovozuji (20-30 %)."

Podle vyzkumid neni v Ceské republice dostatek relevantnich a objektivnich
informaci o tom, jak se Cei stavi k alternativni medicing. Nicméné podle priizkumu z roku
2014 by 85 % populace uvitalo uznani alternativni mediciny. Lidé maji v8ak zkuSenosti
pouze s bylinkafstvim. Akupunktura a akupresura se fadi k metoddm, které respondenti
také uznavaji, stejné tak i homeopatii a chiropraxi. Lidé véfi, ze i kdyz jejich t€inky nebyly

védecky dokazany, neznamena to, Ze by skute¢né nefungovaly.’

2.1.4 Alternativni medicina v Rusku

»MBI HE TpocTo JieunMm. Mpl ucuenseM. McuenseMm Teno W Aylly MalMeHTa.
Oxka3piBaeM Ka)JI0My MaKCUMyM BHUMaHHs mpu oOiieHnn. OprogokcaabHas MeIUIHA
Oonee cyxasi, Oonee KOHKpeTHas W cnenuanusupoBanHas.” (Camapckasn:2007, str. 90)

Takto Rusové definuji alternativni metody a piistup k 1é¢bé.”

Metody alternativni mediciny maji sice stejné kofeny jako konvencni medicina,
avSak nikdy nebyly lékafi potvrzeny. Zastanci alternativni mediciny jsou toho nazoru, Ze

¢loveék se musi zkoumat zhlediska funkci a energii, nikoliv z hlediska fyziologie

2 HERT, Jifi. Alternativni medicina a 1é¢itelstvi — Kriticky pohled. V Praze: Véra Noskova, 2010. 265 s.
Dostupné z: https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf, str. 29-43.

8 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Vydani druhé. Praha: Karolinum, 2015, 1
online zdroj (149 stran). ISBN 9788024625331, str. 119.

4 Uznani alternativni mediciny by uvitalo 85 procent lidi, zjistil prizkum. Denik.cz [online]. Praha, 2014
[cit. 2021-03-02]. Dostupné z: https://www.denik.cz/z_domova/uznani-alternativni-mediciny-by-uvitalo-
85-procent-lidi-zjistil-pruzkum-20140826.html

75CAMAPCKAH, Tatessna A. a Tlanmuna A. TEIIEP. AnbrepHaTuBHas MeIUIIMHA POCCUMCKOM
NpoBHHIMU. JKypran uccredosanuti coyuanvroti noaumuxu [onling]. 2007, 87-103 [cit. 2021-03-02].
Dostupné Z:
http://ecsocman.hse.ru/data/2011/05/06/1268032406/t.a._samarskaiax2c_g.a._teper_alternativnaia_medicin
a_rossiiskoi_provincii.pdf, str. 90.
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a anatomie. Zdravi jedince je tedy spojeni vSech télnich systému — fyzickych, duchovnich
a emociondlnich. Toto spojeni narusuji pravé nemoci, se kterymi si je télo schopno samo

vypotadat.’

K 1é¢b¢ alternativni metodou se vyuzivaji piirodni bohatstvi — byliny ve fytoterapii
a aromaterapii, med v apiterapii (tj. 1é¢ba ¢lovéka pomoci v¢elich produktl), v litoterapii
(). 1é¢ba pomoci kamenil) a v talasoterapii (tj. 1écba mofem) se vyuzivaji kameny, vodni
fasy a soli.”” V minulosti byla v Rusku velmi oblibena fytoterapie neboli bylinkafstvi.
Chemické slozeni l1éCivych bylin se zacalo zkoumat az zacatkem 19. stoleti. Pocatkem
20. stoleti bylo objeveno mnoho ptinosnych tdaji o bylinach, nicmén¢ se dlouho nedostaly

napovrch kviili Rijnové revoluci roku 1917.78

NaSe zdravi zavisi na mnoha faktorech. Mezi nejdulezitéjsi fadime nejenom
vyvazeny a zdravy jidelnicek a fyzickou aktivitu, ale 1 spanek, rezim dne a emoce (jelikoz
stres a negativni emoce jsou Castym spoustécem nemoci). Alternativni medicina tihne
predevsim k vegetarianstvi ¢i hladovéni. Vyvazeny jidelni¢ek by mél vSak obsahovat
vSechny makronutrienty i mikronutrienty, které nasSe t€lo nezbytné potfebuje pro spravné

fungovani.’®

Stejné jako u nas, i v Rusku je nejznaméjsi homeopatie — jeji podstata je zalozena
na principu podobnosti, tzn. ,,podobné se 1¢¢i podobnym*. Odkud i1 pochazi jeji ndzev —
homeo znamend ,,podobny“ a pathy je ,,nemoc*.®® Z pohledu legislativy je v Rusku
homeopatie zcela legitimni od okamziku registrace homeopatik. Ty ale podléhaji ptisné
kontrole a musi mit studie o jejich u¢innosti a bezpe¢nosti. Homeopatika tak mtze zakonné
piedepsat kazdy Iékat nebo 1€karnik. Ale i pfesto se Casto I¢kati stavi proti homeopatii jako

védé. Rusko samoziejmé neni jedinou zemi, ktera homeopatické metody uplatiuje. Podle

76 I—II/Il“I/IJ'[EI\/'I‘—H/IK, Jlaga 1O. 3m0poBeiii 00pa3 KM3HU U HETPAIUIMOHHAS MeIulnHA. LleHTp HaydHOro
cotpyanndectBa «MHrepaktuB mmoc» [online]. 2013, , 1-13 [cit. 2021-03-02]. Dostupné z:
https://interactive-plus.ru/e-articles/588/Action588-474584.pdf, str. 2.

T Tamtéz, str. 2-3.

8 SHIKOV, Alexander N. Medicinal Plants of the Russian Pharmacopoeia; their history and applications.
ScienceDirect [online]. 2014, 481-536 [cit. 2021-03-02]. Dostupné Z:
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0378874114002827?token=A2D5A7363C3F54973FE4731553E
6A9ED492601644C383963BF2D0597540423286247F4F440C48F7FAG6FADESBC6AF2EET, str. 483.

™ YUT'UIEMYUK, Jlana O. 310poBbiit 06pa3 XU3HH ¥ HETPaIMIMOHHAs MEIHIMHA. L[eHTp HaydHOro
cotpyanndectBa «MHrepaktuB mmoc» [online]. 2013, , 1-13 [cit. 2021-03-02]. Dostupné z:
https://interactive-plus.ru/e-articles/588/Action588-474584.pdf, str. 3.
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WHO jde totiz o druhou nejvice pouzivanou alternativni metodu 1écby. WHO aktivné

podporuje zavedeni téchto metod do narodnich zdravotnickych systémi.5!

Jiz bylo zminéno, ze homeopatie pracuje na principu podobnosti. K lepSimu
pochopeni, jak tento princip funguje v praxi, uvedeme piiklad — latka nitroglycerin
zpusobuje pii vysokych davkach bolesti hlavy, ale na zaklad¢ principu podobnosti se 1ék

na bolest hlavy vyrabi pravé z nitroglycerinu.®

Dal§im odvétvim alternativni mediciny je hydroterapie neboli vodolécba. Jde o
oblibenou metodu zejména diky své dostupnosti, jednoduchosti a bezpecnosti. Jedna se

zpravidla o sprchy, koupele, zabaly a specialni procedury.®

Velky vliv ma na kazdého z nas i vngjsi okoli — lidé, se kterymi jsme v kontaktu,
ptiroda, klima i pocasi. Bioenergeticka sila stromt nds mize i po dvou az tfech minutach
,»dobit* energii a zlep$it ndm naladu. Jak jiz bylo uvedeno, emoce ovliviiuji nasi naladu,
ale mohou mit vliv i na nase zdravi a ptipadné nemoci. Velmi vyuzivanou a popularni

7~ r

metodou je meditace, ktera zlepSuje duSevni stav a pfinasi nam pocit uvolnénosti.®*

Rusky zastdnce alternativni mediciny a autor mnoha knih, Gennadij Petrovi¢
Malachov doporucuje tzv. urinoterapii. Pouziti vlastni moci k 1é¢ebnym ucelim je znamé
uz od 19. stoleti, kdy se pouzivala k 1écbé Zloutenky. V soucasné dob¢ se pomoci moci 1€¢i
jatra a Zlu¢nik. Pozitivni u¢inky ma pii poruchach menstruacniho cyklu Zen, proti zimnici

& moru.®®

Obdobné jako v Ceské republice byl i v Rusku proveden priizkum o tom, jak se
Rusové stavi k alternativni medicin€. Pruzkum byl proveden v roce 2017. Podle vysledkt
vysla téméf stejna hodnota jako u dotazovanych Cechii — konkrétng 80 % respondentii by

uvazovalo o 1é¢bé¢ alternativni medicinou. Téméf polovina vnima alternativni metody jako

doplnék k oficialni mediciné a pouze 18 % dotazovanych by o alternativni moznosti

81 AHJIPEEB, ®enop. Axanemuk PAH BUINT B M3yueHHMM TOMEOIIATMH HAy4YHBIH MHTEpec. Poccuiickas
razera [online]. 17.3.2020 [cit. 2021-03-02]. Dostupné z: https://rg.ru/2020/03/17/akademik-ran-vidit-v-
izuchenii-gomeopatii-nauchnyj-interes.html

82 KYXAPEHKO, Ekarepuna. Anexceit BojioB030B: roMeonaTusi — T€MHasi CTOpOHA MEIUIIMHBI, TU1aTa 3a
KOoTOpyr0 — coBecTh. HoBocTu Poccuu u Mupa 3a ceroanst - BFM.RU [online]. 11.9.2019 [cit. 2021-03-02].
Dostupné z: https://www.bfm.ru/news/424054

8 YUT'MJIEMYUK, Jlaga O. 310poBblii 06pa3 XMU3HH ¥ HETPaIMIMOHHAs MEIHIMHA. L[eHTp HaydHOro
corpynaudectBa «UWHTepaktuB 1umocy» [online]. 2013, , 1-13 [cit. 2021-03-02]. Dostupné z:
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neuvazovalo vibec. Graf ukéazal, Ze respondenti by se v prvé fadé ptiklanéli k oficialni

medicing, fytoterapii, homeopatii a doplitkiim stravy.2

2.1.5 Psychosomatika a jeji vliv zdravi

Psychosomatika se diva na Cloveéka jako na celistvy systém a zohlediiuje pfitom
jeho bio-psycho-socio-spiritualni slozky a energii. Nemoc tedy vznika v dusledku zasazeni
do jedné nebo vice z téchto slozek. Plati pfitom, ze pokud je v neporadku jedna slozka,
velice rychle se zadne projevovat potiZ i v ostatnich slozkach.®” Pfesné tuto myslenku
vystihl 1 filozof Platon: ,,Nikdy se nesnazte lécit oko, aniz byste zdroven nevénovali
pozornost i hlave. A vénujete-li pozornost hlavé a nevénujete-li pozornost celému télu,
nedeélate dobre. Stejné tak nedobre jednate, kdyz lécite télo a nevénujete pozornost dusi.
Léceni jedné casti by nikdy nemélo probihat bez pozornosti vénované druhym castim. *

(Faleide:2010, str. 17) 88

Jako ptiklady uvedeme problémy, které jsou probirany v piekladané knize. Jako
prvni to jsou problémy s Zaludkem, at’ uz se jedna o viedy, zaludecni katar (gastritida),
potize s travenim nebo rakovinu. Zaludek travi piijimanou potravu. Z emocionalniho
hlediska stoji za problémy se zaludkem potiZ néco nebo n&koho ,,stravit“. Clovék by se
m¢él zaméfit hlavné sdm na sebe a prestat vzhlizet k mysSlenkdm a nézorim ostatnich.
Zaludek je umistén blizko srdce — méli bychom tedy vse pfijimat s liskou, at’ uz se jedna

o potravu nebo nase okoli.&

Hypotenze neboli nizky krevni tlak mizZe vést k mdlobdm a Unavé. Lidé trpici
hypotenzi nejsou sebevédomi, chybi jim chut’ a energie do Zivota a pfedem vSechno rychle
vzdaji. Jsou presvédéeni, ze nedokazou celit uréitému tlaku, ktery jim brani v jejich

rozvoji.*°

Menstruace je pfirozeny proces Zenského téla, aCkoliv mnohdy se vyskytuji
problémy, jako je vynechani menstruacniho cyklu (amenorea), silné bolesti, nadymani ¢i

krvaci mimo menstruaci (metroragie). Bolesti jsou normalni a béZnou zaleZitosti, nicméné

8 OrHouleHre K HalpaBieHHsM HETPAAMIMOHHONW MEIMIMHBI CPEIM MOCKBHMYed B Bospacte 25-45
ner. CkauMaprxem [online]. 10.10.2017 [cit. 2021-03-02]. Dostupné z:
https://scanmarket.ru/research/issledovanie-otnoshenie-k-netraditsionnoy-meditsine

87 KLIMOVA, Jarmila a Michaela FIALOVA. Pro¢ (a jak) psychosomatika funguje?. Praha: Progressive
consulting, 2015. ISBN 978-80-260-8208-8, str. 25.

8 FALEIDE, Asbjorn O., Lilleba B. LIAN a Eyolf Kleboe FALEIDE. Viiv psychiky na zdravi: soudobd
psychosomatika. Praha: Grada, 2010. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2864-3, str. 17.

8 BOURBEAU, Lise. Vyznam nemoci. Ptelozil Martin UVIRA. Bratislava: Eugenika, 2018. ISBN 978-80-
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by nemély zasahovat do fyziologické funkce. Menstruacni problémy souvisi s pfijetim

zenské role a pfijetim rozdilii mezi Zenskou a muzskou roli.”

% BOURBEAU, Lise. Vyznam nemoci. Ptelozil Martin UVIRA. Bratislava: Eugenika, 2018. ISBN 978-80-
8100-184-0, str. 233-234.
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2 PREKLAD ODBORNEHO TEXTU

2.1 Teorie B. V. Bolotova jako prevratny objev
Ve vyvoji prirodnich véd dochazi k tomu, Ze diive dosazené poznatky, které se

vzily do paméti populace a védct, asto brani dal§imu rozvoji civilizace.

Aristotelova filozofie pfetrvavala az do renesance. Tenkrat existovalo minéni, ze
vSe je jiz poznéano ¢i odhaleno, a objevit néco nového je nemozné. V Evropé se vice nez
2000 let, do vzniku teorie Mikulase Kopernika, véfilo, Zze Slunce obihda kolem Zem¢
a nikoliv naopak. Védci, kteti rozvijeli alternativni teorii, napt. Galileo Galilei, objevitel
mésich Jupitera, byli vystaveni represim a ponizeni. Giordana Bruna, italského filozofa,

nechala inkvizice upalit.

Nechut' pfijimat nové poznatky, kterd hrani¢i s bezdivodnou tvrdohlavosti
(rigiditou), vyvolava u psychiatri vzdy obavy, protoze jde o jasny ptiznak schizofrenie
(,,schizo* — rozstépeni, ,,frenie” — mysl). V soucasné medicing existuje novy kult bakterie

,Helicobacter pylori“ Zzijici v Zaludku (viz dale v sekci Reflex doktori Bolotova a

Naumova).

Uspéchy chirurgie a urgentni mediciny nelze popfit. Chirurgové uplatiiuji své
dovednosti tam, kde nejsou terapeutické metody ucinné. Otazkou zlstava, pro¢ jsou
neucinné? MlzZe byt ucinny efekt na objekt skrze jeho stin? Tradi¢ni medicina 1é¢i zejména
nasledky onemocnéni, nikoliv jeho prvotni pfi¢inu. Soucasna medicina se proto nachazi v
zajimavé situaci, nebot’ pracuje s pojmy, které jsou v rozporu s védeckymi objevy. A

protoZe pouze popisuje a konstatuje, nedocilila Zaddnych podstatnych Gsp&chii.

VSichni se shoduji na tom, Ze medicina jako véda je nepfesna, nicméné B. V.
Bolotov z ni ud¢lal védu piesnou a jeho metody léCeni jsou jednoduché a efektivni.
Hlavnim argumentem, pro¢ nebyla pfijata nova védecka teorie je to, Ze jejim autorem neni
profesi 1ékaf. Doktofi nejsou schopni pfijmout teorii Bolotova jako zasadni jev. A pravé

tento fakt brani tomu, aby se vyvarovali omylu v 1ékatské teorii, kterou vytvoftili.

Diky studiu filozofickych spist starovékého feckého filozofa Platona vénoval

Bolotov pozornost metod€ poznani Pravdy. Pravda je zakon o existenci Zivota, vesmiru v
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jejich nerozluéném spojeni. B. V. Bolotov ji rozsifil o 384 meznikii a popsal 24 principil

jejiho poznani. Co se tyce forem zivota, nejpouzivanéj$im v praxi se stal princip parovani.

V prirodé existuji pouze dvé formy Zivota — rostlinnd a zivoc€isna, a tedy jen
rostlinné a zivoc¢isné bunky. Houby a motské fasy fadime do zivocisné fiSe. Rostlinné
bunky jsou zalozeny na alkoholech a jejich derivatech, Zivoc¢isné butiky na kyselin€ octové.

Proto, diky svym funkcim, fadime tzv. rakovinné buiiky k bunkém rostlinného ptivodu.

Vyse zminény princip parovani prostupuje celou stavbou lidského organismu.
Kazdy clovék ma dva druhy krve: lymfu a Cervenou krev, dvé srdce, parové organy —

ledviny a plice, dvé mozkové hemisféry a dva typy pohlavnich bunék — spermie a vajicka.

Diky teorii Bolotova tak mame kli¢ k rozlusténi biologickych procest. Mizeme se
jimi fidit a pracovat snimi, ne jenom stanovit diagnézu. Nova I¢karskd studie
B. V. Bolotova je normalni a patologické anatomie, fyziologie a biochemie. VSe je

dotazeno na nejvyssi uroven védeckého poznani.

A jaké metody piisobeni na lidsky organismus Bolotov vyuziva? Jsou to metody

neobvyklé, zato vSak ucinné.
Lucavka kralovska, lu¢avkovy balzam, balzam Bolotova

Vétsina lidi zna lu¢avku kralovskou z chemie jako smés koncentrované kyseliny
soln¢ a dusi¢né, kterd dokaze (je schopna) rozpoustét zlato, ale to nema Zadny vztah
k 1é¢eni lidi. Proto jsem se rozhodl smés nazyvat balzamem Bolotova. Ve skute¢nosti
slozky, jez jsou obsazené v balzamu Bolotova, odpovidaji 3% roztoku kyseliny
chlorovodikové, ktery se piipravuje v 1€karnach. Balzam Bolotova tedy zddné negativni
ucinky na travici soustavu nemad. Pro lidské télo je velmi dalezity — tak dulezity jako voda

pro ryby.

Kyselina sirova méni cukr na mukopolysacharidy a napomaha rozpousténi pojivové
tkan¢. Kyselina chlorovodikova se pak podili na rozpousténi starych bunck a zlepSuje
traveni. Kyselina pyrohroznova zase buniky vyzivuje a kyselina dusi¢na, kterd obsahuje

nitroglycerin, zvySuje syntézu kiiry nadledvinek, adrenalinu a noradrenalinu.

Balzam Bolotova ma velky vliv na vSechny zivotné dilezité procesy organismu,

vcetné neutralizace zésaditych latek zanétu — okyslicuje tedy organismus.
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Obrovskd zasluha patii B. V. Bolotovu i za to, Ze ve své teorii objasnil, které
potraviny jsou kyselinotvorné a které zasadité. Diive se tomuto tématu nevénovala zadna
pozornost. Vzpomindm si, jak na prednaskach z biochemie vedouci katedry tvrdil, Ze
kvasena zelenina patii do zasaditych potravin, coz hraje velkou roli pro mnou otevienou

reakci Bolotova-Naumova.

Nespornym uspéchem dané teorie je to, ze vyvratila piedstavy o zvysSené kyselosti

a absenci receptord, které odlisuji kyselinu od zasaditych latek.

Je zaveden termin vitamin T (teplo), ktery zabranuje nadbytecné syntéze, akumulaci

bilkovin a vzniku nadoru.

Je definovano 5 pravidel pro ozdraveni organismu:
1. ZvySeni poctu mladych bunék.

2. Pfteména Skodlivych latek na soli.

3. Odstranéni Skodlivych soli.

4. Boj s chorobotvornymi mikroby.

5. Regenerace oslabenych organil.

Poprvé na svété byla provedena napt. regenerace rukou a nohou postizenych
gangrénou. Byla také odhalena souvislost ¢loveka s Zivotnim prostfedim a vesmirem skrze

osm kanalu, coz ovlivnilo lidské zdravi z mnoha whli.

Krize tradi¢ni mediciny je zfejma — pacienti se s ni neustale stietavaji. Ale pokrok

nelze odvratit, navic kdyZ pfisel jeho cas.

Zvlastnosti stavby lidského téla

Lidské télo je tvotfeno ZivociSnymi bunikami, které absorbuji elektrony. Bunky tak
tvoii strukturu a struktura tvoii organy. Primérna velikost bun¢k je 10 mikroni (1 mikron
odpovidd jedné milidntiné metru). Nejvetsi buiikkou je vajicko, které dosahuje az 50
mikront, nejmensi pak spermie (2 mikrony). Vybézky nervovych bunék, tzv. axony, tvofi
nervova vlakna a kmeny, jejichz celkova velikost je srovnatelnd s velikosti cloveka. Buiiky
se skladaji z bilkovinnych molekul, které jsou zase fetézcem aminokyselin a tvoii primarni,
sekundarni, tercidlni a kvartérni struktury a disponuji zasnymi vlastnostmi. Jako
napiiklad protamin, nachazejici se v plasti spermie, ma pH-16, je tedy zasadit&jsi nez

hydroxid sodny. Aminokyseliny se skladaji z kyselinotvorného karboxylového
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a zasadit¢tho amonného zakonceni. Aminokyseliny mohou mit jak zésadité, tak i
kyselinotvorné vlastnosti podle toho, ktery radikal (tj. atom obsahujici neparovy elektron)
je zablokovany.Nosnymi prvky lidského téla jsou L-izomery. Izomery jsou organické
molekuly, které maji jednotnou chemickou stavbu, ale odliSné zamétfeni v prostoru
a odklangji polariza¢ni svétlo na jednu ¢i druhou stranu. Opakem jsou D-izomery, které
jsou nejenom neuzitecné, ale i Skodlivé — naptiklad D-izomer glukézy celuldzy, kterou

organismus nedokaze absorbovat. Lidské bunky se zivi L-izomerem glukdzy.

Pro télo jsou uzitetné pouze L-izomery vitamini a aminokyselin. Denni davka
vitamind skupiny B je az 10 mg, kyanokobalaminu neboli vitaminu B12 az 20 mg a
vitamind A, D, E rozpustnych v tucich — od 0,5 do 1 mg. Vitaminy a esencidlni
aminokyseliny maji pH mensi nez 7. Pravé pH je indikdtorem acidobazickych vlastnosti
latek. PH-7 se srovnava s 0 °C, pH vyssi nez 7 se fadi do zésaditého prostredi a pH nizsi

nez 7 je kyselinotvorné.

Esencialni aminokyseliny maji pH mensi nez 7. Z jedna z nich, methioninu, je
tvofena Cira rohovka a o¢ni ¢ocka. Lécebné ti¢inky vitamini, piesahujici normu denniho
piijmu, jsou ovlivnény tim, Ze v téle vytvareji kyselé prostiedi. Clovék nema receptory,
které by odliSovaly kyselinotvorné latky od zasaditych, proto kyseld chut’ v ustech mize
vypovidat jak o zasaditém, tak i o kyselém prostiedi. Naptiklad nezralé jablko, které jesté
visi na jabloni, mé kyselou chut, stejn¢ jako jablko kvaSené. Pozienim nezral¢ho jablka
vSak vznikd zanét zaludku, kvasenym jablkem se naopak Zaludek 1€¢i. Siln€ zasaditym je

také nefermentovany citron.

Organickd chemie se od anorganické vyrazné li§i. To je dano tim, Ze organické
molekuly mohou mit totéz sloZeni, ale rizné chemické vlastnosti. Proto také nejsou
metody vyzkumu schopny v anorganické chemii vysvétlit vlastnosti organickych molekul.
Napftiklad takovy pH metr ukazuje kyselé prostiedi (tedy pH je mensi neZ 7) u nedozralého

1 u kvaSeného jablka.

Hodnota pH Zaludku zdravého jedince se pohybuje okolo 1,2 a pH dvanactniku
okolo 12. Je tedy jasné, ze organismus Sedesatiletého Cloveka syntetizuje 5x méne kyselinu
chlorovodikovou nez dvacetilety jedinec. Vazné nemocni a starSi lidé maji snizené
mnozstvi sodiku a chléru v krevni plazmé. VSechny systémy organismu jsou vSak

rozdéleny a jsou v rovhovaze.
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Jakou roli hraje lymfaticky systém a které organy do néj spadaji? Podle n¢kterych
odbornikti hraje hlavni roli imunita. Lymfaticky systém se sklada z bilé krve (lymfy) a do
ni vstupujicich organii. Tato krev je totozna s krvi moiskych mékkyst a korysa. Stitnd
a predstojna zlaza patii k orgdntim lymfatického systému a maji na starost vyménu jodu,
zatimco v &ervené krvi dochazi k vyméné chléru. Zeny maji také piedstojnou zlazu, ktera
je velmi mald, nicméné vyrazné ovliviiuje stav vajecnikt a ma reprodukéni funkei. Zenské
vajeCniky se potencialn¢ skladaji ze 400 tisic vajicek. V procesu ovulace b&hem
reprodukcéniho obdobi Zeny bude v dobé menstruacniho cyklu spotfebovano az 10 vajicek.
Za 400 menstruacnich cykli je to tedy okolo péti tisic vajicek. Po skonceni menstruacnich

cykla zastava zené 395 tisic vajicek.

Jelikoz je lymfa vice zésaditd neZ cCervena krev, pfendsi po téle zasadité
aminokyseliny na misto syntézy bilkovin. A takovymto zptisobem piendsi lymfa vytazky

lé¢ivych bylin.
Imunitni systém a imunita

O imunitnim systému se mluvi hodné¢, ale malokdo spravné odpovi na otazku, které
organy do n¢j spadaji. Podle tradi¢niho védeckého chapani mé kazdy z nas jinou imunitu.
Naptiklad béhem katastrof umiraji desitky az stovky lidi a nehledé na jejich riznou
imunitu, za¢nou se lidska téla rozkladat po 2-3 dnech. Navzdory tomu, ze se bunky

rozkladaji, lymfocyty jesté Ziji 2 tydny, rostou vousy.

Moji pacienti se Casto podivuji: ,,Pane doktore, jestli se mi diive tdhla akutni
respiracni infekce 2-3 tydny, tak nyni mizi za 2-3 dny.“ Jak vime, naSe 1é¢iva nasycuji nas
organismus kyselinami. Dokud ¢lovék dycha, koneénym produktem vymeény je kyselina
octovd, které t€lo za 24 hodin vyprodukuje okolo 1 litru. V kombinaci s kyselinou

chlorovodikovou a dal§imi kyselinami vytvati silnou humoralni nespecifickou imunitu.

Specificka imunita vznika v dlisledku o¢kovani oslabenymi viry a mikroby a vznika

také u nékterych infekénich onemocnéni, jako jsou napft. spalnicky.

Velice dalezitym prvkem antimikrobidlni a antivirové imunity je hlen vylu¢ovany
epitelovymi buiikami nosnich direk a pridusek. Jedna se o mukopolysacharid, ktery se
sklada ze slouceniny kyseliny sirové a cukri, které vazou viry a mikroby a zabranuji tak

jejich rozvoji.
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Pro zajiSténi lidského zdravi je dalezitd rovnovéha mezi systémy, druhova identita
systému, potiebné mnozstvi chloridu sodného v krvi a dostatecné mnozstvi kyseliny

octove.

Zvlastnosti fungovani lidského téla

Zdravé lidské télo funguje na principu zpétné vazby. Bunky tvofi organismus,

a lidsky organismus se stard o kazdou bunku — jde o demokraticky princip.

Buiky se déli, tim podporuji specifickou homeostazu (stalost) kazdého systému
a vylucuji specifické enzymy. Bunky starnou a u dospélého Cloveka se vytvoti za den az
jeden kilogram starych bunék. Tyto buiiky rozpousti kyselina chlorovodikova a pepsiny
zaludku, které se dostavaji do krve. Travici organy vylucuji enzymy nejenom do lumenu
zaludku a stiev (exogenni funkce), ale 1 do krve (endogenni funkce). Endogenni funkce je
lumenu zaludku a stiev se bilkoviny Stépi na aminokyseliny a tuky na glycerin
a mastné kyseliny. Poté jsou vstiebavany v nejjednodussi formé molekul. Zasadité
aminokyseliny a glycerin vstupuji do lymfy. Kyselejsi aminokyseliny a mastné
aminokyseliny zase do krve. Enzym lipdzy slinivky bfiSni napoméha Stépeni tukovych
zasob a tvorbé mastnych kyselin pro vyzivu srde¢nich a svalovych bunék. Plati, Ze ¢im je
télo mladsi a organy mensi, tim rychleji dochdzi k omlazovani. Napftiklad epitelové neboli
vystelkové buiiky Zalude¢ni sliznice se obnovuji béhem nékolika minut, srde¢ni buiiky
béhem 2-5 mésict, ledvinové buiiky béhem 3-6 mésici, plicni buiiky okolo 5-10 mésicu,

cévni béhem 1-2 let a kosterni tkané béhem 2-3 let.

Kone¢nym produktem pfemény bilkovin, tukli a sacharidl v téle je kyselina octova.
Tento proces je doprovazen uvoliiovanim energie, oxidu uhli¢itého a vody. Hlavni reakce
pii fungovani téla, tedy neutraliza¢ni reakce, mize byt schematicky vyobrazena jako

kyselina + zasada = sl + voda + oxid uhlicity.

Pro organismus je ale tato reakce Skodliva: pfi soucinnosti zdsaditych enzymu
dvanactniku a kyselych enzymt zaludku se tvoii mezi zésaditymi a kyselymi potravinami
stovky tisic druhii Skodlivych soli, az na (krom¢) chlorid sodny neboli kuchyiiskou stil. Pro
organismus je velmi pfinosnd naprogramovana syntéza bilkovin, kdy na sebe navzdjem
pusobi zadsadité a kyselé zbytky aminokyselin a pfitom jesté vytvareji vodu. To znamena,

ze pti pravidelné syntéze bilkovin klesa pocit zizné.
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Aminokyselina + aminokyselina = bilkovina + voda.

Rozklad a syntéza organickych molekul napomahaji k produkci energie a k udrzeni
konstantni teploty téla. Pokud dochézi k opakovanému podchlazeni téla, teplota ziistava
nizsi v disledku nahodnych reakci mezi aminokyselinami za vzniku bilkovin netypickych
pro lidské t€lo. Dochézi tak k rozvoji (vzniku) nadort. Lidské buniky se zivi glukozou i
mastnymi kyselinami a nervové buiiky na rozdil od ostatnich absorbuji glukézu bez

inzulinu.

lymfy, odstranéni starych bunék a odbouravani tukd s uvolnénim volnych mastnych

kyselin.

Syntetizované kyseliny, jako jsou kyselina octova, chlorovodikova ¢i kyselina
Krebsova cyklu, zabraiiuji mnoZzeni saprofagh (,,sousedi), podminéné patogennich

mikrobt a vird.
Komunikaé¢ni kanaly lidského téla s Zivotnim prostiedim a vesmirem

Kazdému ¢loveéku projde travicim traktem za jeden rok zhruba jedna tuna potravin
a napoju. Jestli si je vSak organismus nedokaze pfeménit na ziviny, pak jiz k neutralizaci

Skod nepomohou Zadne léky.
Dychaci trubice

Vymeéna plynu probiha prostfednictvim plic. Kromé kysliku jsou plice schopny
absorbovat 1 vodni paru, coz umozituje snizit potiebu vody. Obzvlasté ucinné je zavedeni
enzymu celandin skrze dychaci trubici ve form¢ aerosolu. Vhodny je pii dlouhodobé

bronchitidé€ ¢i zapalu plic.

Muj kolega, chirurg Anatolij Ivanovi¢ Melnik, mél vice nez dva mésice zapal plic
a mou metodu si na sobé vyzkousel. Jakmile byl inhalator naplnén enzymem celandin,
zacal se hlen uvoliovat snadnéji, jako by se zacal odtrhévat od branice. Diky tomu se mohl
pacient rychleji uzdravit. Pfitom inhalace zasaditého oleje zptisobovala pouze nepiijemné
Skrabani v krku. Dychaci trubice mtize byt 1 nastrojem pro zbaveni se Spatného navyku u
silnych kufaki. K tomu staci umistit na ¢elo postele, blizko polstate, sitku s tabdkovymi

listy. Diky inhalaci nikotinovych alkaloidi bude mit totiz kufék niz$i potfebu koufit.
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Pokozka

Ptes kiizi, potni zlazy a povrchové mizni uzliny je ¢loveék schopen nejenom dychat,
kdy ptijima kyslik a vylucuje oxid uhlidity, ale také se zbavovat toxickych latek a pfijimat

ty prospésné. Kiize dokéze béhem poceni odpafit ¢i absorbovat az 4 litry tekutin.
Kinematicky retézec

Jde o vz4jemny vztah ¢lovéka s Zivotnim prostfednim prostfednictvim pohybového
aparatu. Celkova délka cév v lidském téle odpovida desitce tisic kilometrd. Srdce ale neni

samo schopno pumpovat krev skrze tak rozsahlou sit’.
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Jakéakoliv svalové kontrakce zvySuje peristaltiku stiev a pohyb Zilni a arterialni krve
v riznych smérech. Proto 1 mirné fyzické aktivity podporuji precerpani krve a snizuji
zatizeni srdce. Pro obnovu pohybového apardtu, zejména patetre, jsou velmi uzitecnd

znama cviceni doktora Petra Alexandrovice Popova.
Spektralni pasmo

Kazdé zahtaté télo vyzatuje specifické spektrum a kazdy lidsky orgdn ma své
zateni. T¢lesna teplota je 36,6 °C (310 Kelvina), tedy pouze 19x méné&, nez je povrchova
teplota Slunce (600 Kelvina). Cast Slunce, ktera ma stejny objem jako lidské t&lo, vyzaiuje
361x vice energie. Vzhledem k specifi¢nosti stavby, orgdnovym zafenim a vSem systémim
cloveka se po okysliceni téla stava velkym pfinosem zahtivani celého téla v horké vané.
Pti zanétu ledvin se doporucuje jejich zahtivani horkym piskem, pii zanétu plic zahfivani
horkymi bramborami, zan¢t jater se feSi horkym hrachem a pii zlomenin€ je dobré prohtati

kofenem byliny stracka.
Bioenergetické pole

Biopole je zakiiveni prostoru pod vlivem prostorové orientace atomt a molekul.
Nejlepsi ucinek maji atomy uhliku. Stejny Gc€inek na télo miiZze plisobit pies kozni buniky

rukou, nohou, dlani a chodidel.

Pro praktické vyuziti vlastnosti biopole je nutné dlan¢ rukou co nejvice piiblizit
bez toho, aniz by se dotykaly. VétSina lidi zacne pocit'ovat teplo a brnéni v kone€cich prsti.
Vzdalovanim a piiblizovanim dlani k sobé provadime cviceni, které trénuje a posiluje
biopole. Silné a rozsahlé biopole je ukazatelem zdravi ¢loveéka a jeho energie je obzvlaste

ucinna ke zmirnéni bolesti hlavy.

Utinky biopole se nejlépe vyuzivaji pfi 1é€bu nam blizkych a piibuznych lidi.
Zmirnéni bolesti probiha takto: pfedmét se umisti mezi dlan¢ a pacient zacne pocitovat
teplo vychazejici z aktivni ruky. Cviceni by mélo probihat po dobu 5-10 minut v n€kolika
sezenich. Aktivni rukou udélejte pohyb, jako byste chtéli vzit roztazenymi prsty maly mic,
a poté si prudce protiepte ruce. Po kazdém sezeni je potieba si ruce omyt pod tekouci
vodou. Tato metoda se nedoporucuje pro zmirnéni bolesti u pacientti s rakovinou, protoze

takova energie v téchto ptipadech nestaci.
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Informaéni kanal

Informace nas ovliviiuji ze vSech stran. Informace je vnimana osmi smyslovymi
organy, a to sluchem, zrakem, c¢ichem, chuti, hmatem, vniménim biopole, snénim

a astralnim vidénim.

Je vhodné eliminovat informa¢ni odpad a vyhnout se negativnim informacim.
Soucasna medicina 1é¢i zejména nasledky onemocnéni, nikoliv jeho pficinu. Zvitézit nad

nimi je mozné pouze tim, ze se budete fidit zivotnimi radami podle zasad B. V. Bolotova.
Astralni spojeni

Slunce je moje minéni,
Vzduch je moje duse,
Vitr moje dychani,

Zemé moje télo.

»Rgvéda“

Rgvéda je posvatnd kniha indoevropské spolecnosti psana indickych jazykem sanskrt.

Nazev v ptekladu znamena ,,§ifit znalosti.

Nézev astralniho spojeni pochazi od slova Astra (hvézda). Astralni pole mize
pfipominat jemné interakce, které odpovidaji zablesku hvézd. Nekteti lidé ale nejsou
schopni tato pole vnimat a komunikovat prostfednictvim astralniho kanalu s informacnim
polem Zemé a vesmiru. Napftiklad podle Dalajlamy cestuji jeho mnisi ve stavu meditace v
riznych zemich, riznych planetach a mohou vidét, co se na nich déje. Astralni obal maji
zralé plody a chléb, nebeska télesa a planeta Zemé. Jeden z nejlepSich piikladd pro popis
astralnich poli je pisen Borise Grebens¢ikova — Zlaté mésto. Vyrok , krasa spasi svét™ ma

hluboky smysl.

Z davnych dob ptisel do Ruska svatek, ktery spojuje Clovéka s astralnim polem
dari Zem¢ a ktery nese nazev Spasitele. Slavi se Jablecny a Medovy svatek Spasitele, ale
1 dals$i dary ptirody si zaslouZi stejnou tctu. Teoreticky by to znamenalo, ze by musel byt

také svatek Spasitele visiiovy, hruSkovy, Svestkovy, hroznovy, merunkovy, tykvovy,
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mrkvovy, houbovy apod. Lidé stanovili oslavovani Spasitele v pravy cas, tedy v dobé, kdy
vétSina plodii obvykle dozrava. Dokonalost dart pfirody je pravem obdivovana. Plody se
nesmi krajet ostrymi piedméty, jako je nliz a je zvykem chléb nekrgjet, ale lamat, aby se
nenarusilo jeho astralni pole. Lidé béhem oslav jedli plody (v doslovném slova smyslu),
ale také se obohacovali o jejich astralni pole, a tim navySovali a posilovali sva energeticka

pole. Velmi silné astralni pole ma zelend barva rostlin (kombinace modré a zluté barvy).

Genialni skladatelé Bach a Mozart hudbu neskladali, ale zaznamenavali to, co k
nim pfislo z vesmiru. Dmitriji Mend¢lejevovi se zase o Periodické soustaveé zdalo ve snu.
DalSim piikladem je chemik, ktery vytvofil Sestihranny vzorec benzenu uzavieny do

kruhu. Tomu se zdéalo o hadovi, ktery si kousal do vlastniho ocasu.

Vysoce inteligentni 1idé jsou totiZ spojeni s astralnim polem skrze mozkovou kiiru
— své sebevnimdni. Tito lidé jsou schopni vidét mozkem. Kazdy z nas ma tenky astralni
obal ve form¢ kokonu rtizné velikosti, ktery je spojen s mozkovou ktirou. Tato mozkova
kara ¢loveka se ptfi nemotivovaném strachu vypne a soucasn¢ se ztrati astralni obal, proto

je nutné védét, v jakych piipadech k tomuto jevu dochazi.

Hypnotizéfi napt. béhem seance vzdy doporucuji obecenstvu seviit ruce v pést,
kdyz vypravéji n¢jaky strasidelny pribéh. Nekteti nedokazou ruku v pést seviit, coz znaci,
ze se jim mozkova klira vypnula. Neustalou potfebu dopliiovat astralni pole maji ti, ktefi
vyvolavaji strach nebo se pomoci strachu snazZi ovladat druhé. Mluvime o psychopatech,

schizofrenicich, vrazich a ndbozenskych fanaticich.

Zde jsou zpiisoby, jak si obnovit a nastavit astralni energii: dechova cviceni pfi
vychodu a zapadu slunce, pobyt v ptirod¢ po boufce a pobliz feky, v lese, u stromu, ktery
odpovida vaSemu dni narozeni podle Keltského kalendare, nebo v blizkosti otevieného

ohn&. Obnové a zvétseni astralniho pole pfispiva opravdova laska.

Zpisoby ochrany pred upirstvim

Na zacatku pracovniho dne nebo v predtuse neptijemné situace je zapotiebi své
biopole nejdiive potrénovat (viz ¢ast ,,Bioenergetické pole®) a poté si v duchu piedstavit
ochranny kokon kolem sebe. Dany kokon je tfeba v duchu otacet doprava ¢i doleva. Jestli

se vam podafilo si vytvofit ochranu, pak pti pohledu do boku smérem k subjektu, ktery se
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z vas snazi ,,vysat krev®, muzete sledovat, jak trpi. Kvali ochrané vasi energie se vSak
LY Y

nenechte nasStvat ani vyprovokovat.

Travici systém je klicem ke zdravi a dlouhovékosti
Travici systém poskytuje stavebni material a energii organtim a télesnym systémam.

Pruchod potraviny pies zdravy Zaludek

)) S
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Zaludek a slinivka b¥isni

Jicen
Tatra / Zaludek

Pylorus
(vratnik)

Slinivka biéni
Nahromadéni
piebytecné #luéi ve
Zluéniku QOddiho svérac

Kyselina chlorovodikova. Postup ze
Faludku do krve. Kyselina solnd,

Dvandctnik pepsiny, esencidlni aminokyseliny,
kyselina octova.

Obr. 3

Etiologie a patogeneze onemocnéni (pfi€ina i rozvoj) z hlediska tradi¢ni mediciny

a z pohledu teorie B.V. Bolotova

Tradicni medicina vychéazi z presvédéeni, ze pfi¢inou nemoci jsou genetické
poruchy, dé&di¢nost, mikrobidlni a virova infekce. Velky diraz je kladen na roli

autoimunitnich komplext, které cirkuluji v téle a maji Spatny vliv na organy a systémy.

Studenti niz8ich ro¢nikid 1ékatskych fakult se fidi réenim ,,Protilatka — antigen, unaveni

jsme z vas jen“. Otazkou ziistava, pro€ se tento komplex vytvari.

Pticinou mnohych onemocnéni byvaji kyselé ¢i solené potraviny. Cukr a stl jsou
bili zabijaci. Zivocisné tuky vcetn€ sadla jsou velice skodlivé, naopak velmi prospésné
jsou spise rostlinné tuky. Pfi¢inou cévnich onemocnéni je cholesterol. Pokud Iékafi neznaji

hlavni pfi¢inu onemocnéni, ptidavaji k diagnoze slovo idiopaticky nebo indurélni.
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Z pohledu Pravdy je pfi¢inou onemocnéni piedev§im blokace ¢innosti zaludku a
snizeni hladiny kyseliny chlorovodikové, kterou produkuje. Vyhybani se soli a kvaSené
zelenin€, nadmérna konzumace salatl z Cerstvé zeleniny s rostlinnymi oleji zplisobuje
atonii zaludku, atrofii sliznice, rozvoj pylorusu, a nakonec i michani §tav dvanactniku a
zaludku s tvorbou patogennich soli. Déle se za¢ind snizovat hladina obsahu a aktivity
enzymil, dochézi ke sraZeni krve a lymfy a zhorSuje se $t€peni potravy v lumenu zaludku

a stfev. Bunky, orgény a systémy téla zacinaji rychle starnout.
Omyl Trubeckého®

Na ptednaSce o revmatismu ndm bylo ve Skole doporucovéno piedepisovat
pacientim rostlinou a mlé¢nou dietu. Tradi¢ni medicina potraviny na zasadité a kyselé
totiz nerozdéluje, nevidi v nich rozdil: jestli jde o ¢erstvé nebo kysané mléko, kvasené nebo
cerstvé ovoce. Pro 1écbu revmatickych a jinych zanétlivych onemocnéni se vyuZzivaji
derivaty kyseliny octové, tzv. nesteroidni protizanétlivé 1éky. To znamend, Ze se pacientim
soucasné doporucuji zasadité potraviny, ale ptedepisuji jim kyselé latky, coz ma jednak
nulovy ucinek, ale pfispiva to i k hromadéni patogennich soli v téle. Na gastroskopii je
vidét, ze je zaludek z poloviny plny zésadité zluc¢i, nicméné Iékafi tvrdi, Ze mé Clovek
zvySenou kyselost. NaruSeni traveni, zanét celého gastrointestinalniho traktu a tvorbu
viedil zpisobuje neuzavieny pylorus. Diagnéza na ,,neuzavieny pylorus* vSak v tradi¢ni

(ortodoxni) medicin€ neexistuje.

Misto toho je ze vSech problémi obvinén mikrob saprofytu, ktery ,,zije* v pylorické
¢asti zaludku v neutrdlnim prostfedi a neptezije v zaludku s pH 1,2 a ve dvanéctniku s
pH 12. Tento mikrob ma 90 % populace, nicméné pouze 4 % trpi zaludecnimi

a dvanactnikovymi viedy.

Lékari se ¢asto snazi dosahnout choleretického ucéinku, otazkou ale zustava, kam
bude Zlu¢ odtékat, jestlize nebude pylorus uzavieny? Samoziejmé, Ze do Zzaludku!
Kandidati a doktoti véd, ktefi radi pacientiim, jsou presvédceni o tom, Ze jestlize pacient
citi hotkost na rtech, ma problém se zlu¢nikem, nicméné zlu¢ ze zlu€niku nemuze jit

nikudy jinudy nez z dvanactniku ptes otevieny pylorus.

Sadlo je zdrojem mastnych kyselin vyzivujicich srdce, ale zarovei je povazovano

za pri¢inu ischemické choroby srde¢ni (ICHS). Doporuceny jidelnicek pfti jakychkoliv

92 Jako v¥znamny lingvista pracoval s pojmy bindrni opozice (piiznakovy, bezpiiznakovy), ale nezabyval se
Skalou postupného ziskavani vilastnosti.
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nemocech zahrnuje dusené karbanatky, krémové polévky a obilné kase. Zasadnim znakem
vétSiny diet je nadmérnd konzumace rostlinnych tukii, coZz nejenom ze uzdraveni

nepomaha, ale naopak zpusobuje 1 chronickd onemocnéni.

Konzumaci hoi¢ice medicina zakazuje, protoze stimuluje produkci enzymu lipazy.
Takovyto pfistup byl obyvatelstvu predklddan po mnoho desetileti. Citron je proto
povazovan za kyselou potravinu, i kdyz mezi nim a kyselinou citronovou, pouZzivanou v
gastronomii, jsou ve skutecnosti dva velké rozdily. Citron je totiz siln¢ zasadity a kyselina

citronova je skutecné kysela.

Mnozi se domnivaji, Ze konzumace kuchyniské soli NaCl vede k jejimu usazovani,
ale analyza moci krystalky NaCl neodhalila. SpiSe naopak, jeji pouziti a okyseleni potravin
a napoji kyselinou octovou zabrafiuje tvorb& Skodlivych soli. Rika se, Ze ocet v
konzervované zelenin¢ je Skodlivy, ale ve skutecnosti jsou Skodlivé alkalické frakce
(fosfataza) této zeleniny. Ani to minimdlni mnozstvi octa, které se ptidavd béhem

konzervace, je nedokdze neutralizovat.
Diagndza je vase etiketa, kritéria vaSe Sance

Teorie B. V. Bolotova umoziuje sledovat a upravovat prib¢h nékterych télnich
procest a nezaobirat se pouze diagnostikou. Pouze jedno jediné poskozeni zaludku muze
byt popsano pomoci dlouhého seznamu diagn6z na n¢kolika strandch. Samoziejmé se musi
vzdy brat ohled na diagnozu zdravotnich problémd, jako je Sok, infarkt, mozkova mrtvice,
dusSnost, absces, pneumotorax, krvaceni a dalsi. Dalsi diagnozy jsou disledkem urcitych

procest.

Mnoho pacientll se dostava do ,,zaCarovaného kruhu* nekoncicich vysetieni bez

jakéhokoliv ndznaku na zlepSeni.

Vytvofil jsem proto kritéria, podle kterych miiZete sledovat stav téla. Kazdy pacient

ma sva vlastni.
Zaludeéni vied neboli, pokud se jeho existence neproméni v chronickou

Lid¢ trpici viedy jsou na pohled bledi, oslabeni a jsou vzdy se v§im nespokojeni;
maji bolesti nejen v oblasti bficha, ale 1 vilevém a pravém podzebii. Pokud jsou
fibrogastroskopickou metodou zjistény viedy na sliznici zaludku nebo ve dvanactniku,
jejich hloubka zpravidla nepiekracuje 0,1 cm a diametr -1 cm. Podslizni¢ni vazivo nema

nervova zakonceni, proto dlouhotrvajici vyskyt vied nevede k trvalé bolesti.
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Otazkou ziistava, pro€ viibec tyto nemoci vznikaji? Nervova zakonceni zaludku se
vytvofila pfi pH 1,2 a v dvanactniku pii hodnoté¢ pH 12. Pokud neni pylorus uzavieny,
zéasadité enzymy se dostavaji do zaludku a kyselé do dvanactniku a zplisobuji tam bolest.
Zranénému Cloveéku se ztratou krve (az do 1 litru) se krev rychle obnovi a zasadné to
neovlivni krvetvorbu. Mozna vas zajima, mohou-li mit viedy dané velikosti tak skodlivy
ucinek pro télo? Znamena to, ze viedy tvorici se na sliznici, jsou nasledkem, nikoliv
prvotni pfiCinou onemocnéni. SkuteCnou pfiCinou jsou oteviené pylorusy a neblaze

proslula rostlinna a mlécna dieta (,,nekonzumujte ani kyselé, ani slané, ani tu¢né*).

Trvale otevieny pylorus vede k naruseni traveni kyselych potravin v Zaludku
a zasaditych ve dvandctniku. SniZuje se mnoZstvi kyselych 1 zasaditych enzymu. Télo
proto pocituje nedostatek tvarného materidlu pro regeneraci véetné Zaludecni sliznice
a dvanactniku. Pristup specifickych latek pro budovani kostni dfen¢ ze zaludku je

zablokovan, proto se zac¢ina rozvijet anémie a ve vaznéjsich piipadech tzv. leukémie.
Reflex doktorii Bolotova a Naumova
Historie objevu

V predmétu fyziologie se z neznamého divodu stal nejlépe zapamatovatelnym
reflex ruského fyziologa Serdjukova. Ten spoc¢iva v tom, Ze se pylorus uzavira v reakci na
postoupeni kyseliny chlorovodikové do zaludku ¢i na jejim vylouceni. Pokud se na tento
reflex zeptate gastroenterologa, sotva bude védét, na co se ptate. Soucasni Iékati neznalost
Serdjukovova reflexu kompenzuji znalostmi o bakterii Helicobacter pylori. Teoretické 1
praktické studie ukazaly, Ze pylorus se neuzavird pouze v reakci na proniknuti kyseliny
chlorovodikové, ale i v ptipadé€ vstupujicich kyselych potravin do Zaludku s pH mensi nez

7 a levotocivych izomerl vitamind.
Reflex doktorii Bolotova a Naumova:

Uzavieni pylorusu a zvySeni tonusu v zaludku v reakci na piijem kyselych potravin

s pH mensi nez 7,0.

Boris Vasiljevi¢ vypracoval svoji teorii sim bez ohledu na Iékarskou védu, proto
se nikdy nezminil o Serdjukovové reflexu. Vasiljevi¢i se zasluha pfipisuje za jeho
vypracovanou teorii, kterd ukazala, které potraviny jsou kyselé a které zasadité, a také
umoznila definovat Bolotovovo a Naumovo pravidlo. Praci zaludku a pylorusu objastiuje

tabulka ,,Principy zdravého stravovani a tabulka zasaditych potravin®.
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Principy zdravého stravovani a tabulka zasaditych potravin

Tab. 1
Obsahuje-li vas jidelni¢ek potraviny zZivocisného Potraviny s pH mensi nez 7, které
puvodu, houby, bors¢ z kvasené zeleniny, pak narusuji kyselé prostiedi zaludku pfi
nejprve konzumujeme maso ¢i lanémit, vejce, ryby, jejich nadmérném i normalnim
tvaroh a pokrmy z nich ptipravené, bors¢, a ne salaty, uzivani, zejména u pacientd
vinégret ¢i ptilohy. S problémy traviciho traktu (bolesti

: . se snizuji pii konzumaci ve druhé
Béhem jidla by se mél konzumovat jeden druh masa i'p

a jeden druh tuku. poloviné dne):

Z
K masu, sadlu, vejcim, rybam a tuklim je nutné ptidat v
hoi¢ici, ktera stimuluje Stépeni tuki a bilkovin. i Drogy
Y
Bors¢ je dobré pripravovat nejlépe z kvasené g
zeleniny.
y E  Tabak
Dtlezita je konzumace zakysanych mlé¢nych N
vyrobkd. i
Alkohol
Kvéskové pecivo nejist Cerstve.
Konzumace motskych plodi a vyvari z nich. B
o Rajcatovy protlak
Kase z kombinace riznych obilovin, brambory
kombinovat s kvasenou zeleninou. L
E

Cerstvé mléko pouzivat az po smichéni s Cerstve
uvafenymi brambory, ¢erstvymi jahodami, malinami

¢1 morusi (podporuji totiz vzajemné traveni).
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Cerstvou zeleninu, ovoce, salat vinégret je lepsi
konzumovat odpoledne — posolené; zeleninu
nakrajime najemno a ptfidame smetanu. Pravidelna
konzumace konzervovanych a nakladanych hub,

zejména vaclavek a ryzcu, je télu prospésna.

1 dil ¢esneku a 10 dilt sadla semlit v mlynku na
maso a konzumovat s chlebem. Pit ¢istou vodu a

kvasy.

Slabé a nemocné t€lo neni schopno stravit jidlo
postavené na tucich a bilkovinach, proto je vhodné

potraviny zivoc¢iSného piivodu omezit.

Doporucuje se do vatici vody s kouskem masa (¢i
bez n¢j) pridat rizné obiloviny, dokud nedosdhneme
konzistence polévky ¢i ,.kulese* a ptidame stl a
bylinky podle chuti. Po dovafeni polévky,

pfipravované bez masa, pridame rozslehané vejce.
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»Zeleny bor§¢ z Cerstvych bylin

Bors¢ a raga z Cerstvé zeleniny

Kombinace tuku

Margarin

Olej v konzervach, piedevsim

rostlinny olej

Rostlinné tuky

Kvasnicemi nezpracovand mouka

Cerstvé 1 vafené mléko



Vhodna kombinace potravin: huspenina

Teply chléb

s hot¢ici; parky a maso se zelim; gulas a rybu
s bramborem; drtibeZ na jablkach; ruska studena

z Lusténiny
polévka okroska s vejci; tvaroh s kienem,

Vv
domaci tvaroh s medem nebo se soli, smetanou a

Y
mlékem; ofechy a margariny v pecivu; obilné .

S r

. ' Kava
kase dochutit maslem a pokrmy z kukufice a £
lusténin surovym rostlinnym olejem. N
Slune¢nicovy olej kombinovat s kvasenymi a 1
oo o Kakao

ocet obsahujicimi potravinami.

B
Enzymy je nutné uchovavat ve sklenéné

@)
nadobce na temném a chladném misté. O vyvoji

L

Ofechy

produktli fermentace svédci tvorba E

homogenniho povlaku a usazeniny. Béhem
) ) Ovesna kaSe, pohankova a dalsi
pouzivani netiepat, povlak ani usazeninu
obilné kase ptipravené z vody i

nekonzumovat.
Z mléka
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Uzivéani enzymu: 1 a vice 1zi¢ek na 0,5 salku zchladlé
prevarené vody; doporucena velikost davky je od
0,3-0,5 salku nezfedéného enzymu 20-30 minut pied

jidlem.

Opojeni po uziti je ptiznakem velmi silného 1é¢ivého
ucinku zvysenim vlastnich hormonti, zejména
hormont vyprodukovanych v ktife nadledvin. Pil
hodinu po jidle byste si méli dat 0,2-0,3 g soli na
jazyk nebo snist slané motské plody. Diky tomu
dojde ke zvysené tvorb¢ slin a jejich polknuti
stimuluje protirakovinovou imunitu, zvysuje se AO a

bolesti se mirni.

N

Pohanka

Ptilohy

Sladkosti

Zavafenina

Kompoty

Svestky

Hrusky

MIici ryb ni¢i bunééné membrany (onkologicky rizikové nebezpec¢i u muzii)!
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Sezonni a kaZzdodenni strava a jidelni¢ek odpovidajici fyziologickym potiebam

Jidelni¢ek vznika v zavislosti na klimatickych podminkach, ro¢nim obdobi, fyzické

z4atézi jedince a klimatickych a toxickych vlivech na télo.

V chladném obdobi je potieba jist vice kalorickych potravin jako je huspenina,
tucné ryby, slanina ¢i Spek. Sportovei, v zavislosti na fyzické zatézi, by méli Castéji
zatazovat huspeninu pro obnovu vazivového aparatu koncetin. Pii nadmérném poceni, v
horku a v préaci v horkych provozech je tieba zvysit piijem soli, protoze se odvadi spolu s
potem. Chcete-li se zbavit toxického u¢inku alkoholu, musite jist kien a hrachova jidla s
houbami. Tepld jidla z kvaSené zeleniny na obéd a obilné kase by se mély jist v kazdém

ro¢nim obdobi.

Bors¢ z kvasené zeleniny, zelidky a polévka s nakladanymi okurkami mohou byt,
na rozdil od borsce z Cerstvé zeleniny a bylin, skladovany v lednici pfi teploté nizsi nez
5 °C n¢kolik dni bez ztraty vyzivovych hodnot. Podle nasich potieb ohfejeme pozadované
mnozstvi jidla, zbytek zlstava v lednici. Neni potieba proto kazdy den vaftit tepla jidla

a ztracet tak Cas.

Caj je mozné pit podle libosti k snidani, sva¢ing dopoledni i odpoledni nebo k

vecefti, ale ne ihned po kalorickém jidle. Kéavu je lepsi pit odpoledne.
Problematické diagnozy. Postcholecystektomicky syndrom

U fady pacientli vznika po odstranéni Zluéniku dyspepticky syndrom, ktery se
projevuje hotkosti na rtech, fthanim, palenim zahy, zacpou ¢i priijmem a pocitem tézkosti
v oblasti nadbfiSku. Pacient pak opét pfechézi na vS§em znamou dietu. Za pfi¢inu nemoci
se poklada samotna operace. VySe zminé€né nepiijemnosti se vSak objevuji 1 pted operaci,
pouze v mens$i mife, a anestezie, lékatska ptiprava a antibiotika pfed i po operaci vedou

jesté k vétsi atonii Zaludku a otevienému pylorusu.

Kromé toho =zistdvaji po odstranéni zluéniku pahyly sympatického
a parasympatického nervového systému, ktery provadi jeho inervaci. Podle toho, kterd
vétev nervového systému je podrazdéna, budou svérace traviciho traktu stazené ¢i naopak
uvolnéné. Dostaval jsem hromadu dopist, ve kterych si operovani pacienti st€Zovali, Ze do

operace m¢li pouze slabé pfiznaky, ale po operaci uz vaznéjsi.
Topograficka schémata Zluc¢ovych cest a Zlu¢niku pted i po operaci
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Topografie zlu€ovodl pted odstranénim zlu¢niku

K Oddimu
svEradi

Obr. 4

Topografie zlu¢ovodl po odstranéni zlu¢niku

Pahyly sympatického a
parasxmpaﬁckéhn nervii

: ‘___——‘-——— Pahyly Zluénikoveého
" kanallu

Obr.5

Lécba postcholecystektomického syndromu:

— vylisky ze zeli hodinu pted snidani ¢i obédem,

— pii paleni zahy pomize drt’ (vylisky) z mrkve

— ferment z vlaStovi¢niku (max. 50 ml pil hodiny pfed jidlem) — uZivat dva tydny,

— behem jidla uzivat jednu 1Zici Bolotova enzymu,

— pfi pocitu té€Zkosti v zaludku po jidle uzivat enzymy v tabletkach typu Mezym,
Pancreatin ¢i Kreon,

— balzam Bolotova nebo octovy extrakt maty (1 €. 1zicka na 1 hrnek Caje),
okyselujici ¢aj,

— pul hodinu po jidle si v Gstech nechte rozpustit sil a spolknéte.
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Pozornost byste m¢li také vénovat stavu hrudni patete. Pii osteochondréze patete je

tieba provadét cviceni podle doktora Popova.

Zaludeéni vied, gastroduodenitida, cholecystitida a pankreatitida

Tradi¢ni medicina nam tika, ze pti¢inou gastroduodenitidy a zalude¢nich viedi je
bakterie, kterd infikuje rizné oblasti zaludku a dvanactniku, dale bakterie Helicobacter
pylori a také zvysena kyselost zaludku. Z toho logicky vyplyva 1écba: antibiotika, antacida

a inhibitory protonové pumpy zaludecni sekrece.

Za pti¢inu cholecystitidy se povazuje pfitomnost konkrementi. Pficina
pankreatitidy je nejasna, proto si ziskala nazev ,,idiopatickd™ (,,indurdlni*). Z pohledu
Pravdy se za pfic¢inu zalude¢nich viedu, gastroduodenitidy, cholecystitidy a pankreatitidy
povazuje trvale otevieny ¢i opakované se otevirajici pylorus. Dutvody neuzavieného

pyloru jsou nasledujici:

stres vedouci k podrazdéni bloudivého nervu

osteochondro6za hrudni patete (vertebrogastricky syndrom)

absence Serjukovova reflexu

absence reflexu Bolotova-Naumova.

Neuzavieny pylorus vede k pfesunu pepsinli a kyseliny chlorovodikové do
dvanactniku a zasadité enzymy putuji z dvanactniku do Zaludku. Pfi takovémto stavu
vzniké bolest a Oddiho svéra¢ postihuje kie¢, coz zplisobuje komplikovany odtok zluci
a pankreatickych enzymu se zvySenym tlakem v Zlucovych cestdch a Zlu¢niku. Tento
zvySeny tlak vede ke zhorSeni krve a lymfatického systému, zejména ve Zlu¢niku.
Zalude¢ni viedy, gastroduodenitida, cholecystitida a pankreatitida jsou tedy dfisledkem

konkrétnich problémt a ne stavi, které vznikly samy o sobé.

Mezi klinické projevy vySe uvedenych nemoci patii epigastricka bolest, bolest v
podbtisku ¢i bolesti v levém a pravém podzebii, které jsou typické pro pozitivni Ortnertiv
syndrom. Bolest ucitime v zavislosti na lokaci vpravo nebo vlevo pfi poklepani hranou
dlan¢ na spodni cCasti Zebra. Jestlize se bolest vyskytuje zprava, jedna se
o hepatocholecystitidu, a pokud se vyskytuje zleva, jedna se o pankreatitidu. V obou
ptipadech bude vas jazyk suchy a pokryty bilym a hnédym povlakem. Tento stav je typicky

pfi sniZzené travici schopnosti Zaludku i dvanactniku.
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Lécbha:

— drt’ (vylisky) z Cerstvého zeli konzumovat nékolik dni, max. 2 tydny, podle
situace i drt’ (vylisky) z mrkve (pfi paleni zahy);

— ferment z vlaStovi¢niku po 50 ml 20-30 minut pted jidlem;

— 1 lzici balzamu Bolotova béhem jidla;

— 1 ¢&. 1. octového extraktu maty ptidat do ¢aje;

— pul hodiny po jidle si v ustech nechte rozpustit nejodizovanou siil (max. ptl
1zicky), nashromazdéte co nejvice slin a poté spolknéte;

— pfi pocitu tézkosti v zaludku po jidle uzivat enzymy v tabletkdch typu
Pancreatin, Mezym, Festal ¢i Kreon dle situace;

— pro snazs$i odtok zlu¢i a s§tav slinivky bfisni uzivat kapky Urolesan
(5-10 kapek) v 17 hodin;

— v pripad¢ vertebrogastrického syndromu provadét cviceni Popova a zada

natirat octovym extraktem z rojovniku.

Cholelitiaza

Tradi¢ni medicina nezna odpovéd’ na otazku, pro¢ se ve zlu¢ovodech a zlucniku

tvoti kameny.

Pficinou tvorby zluc¢nikovych kament je neutralizacni reakce mezi kyselymi
a zéasaditymi potravinami, miseni travicich §tav Zaludku a dvanactniku v disledku

otevieného pylorusu.

Soli, tvofici se ve stieve, vstupuji do jater skrze vratnicovou Zilu, usadi se a vytvofi

kameny, a to 1 v ledvinach.
Lécha:

— pro to, abyste predesli tvorbé kament, je tfeba spravny jidelnic¢ek, obsahujici
hlavni pokrmy z kvasené zeleniny,

— ¢aj je nutné okyselit octem ¢i octovymi extrakty (1 €. I. na Salek caje).

Se Zluénikovymi kameny ve zlu¢ovodech a zZlu¢niku pomize uzivani zluci nosnic
(po 20 kapkach 2x denné v 15:00 a 17:00). Zluénik slepice obsahuje 40 kapek Zluéi. Sta&i

si vytvofit stiidky z chleba z nefermentovaného tésta velikosti primérné fazole, které
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pokapeme dvéma kapkami zluce tak, aby se pofadné nasély. ,,Kapsle* vytvofené z chleba

se nesmi narusit, aby Zlu¢ pii poziti neskoncila v jicnu nebo v zaludku.

Zésadité enzymy slinivky bfisni a jater se aktivuji odpoledne, proto je nutné omezit
piijem kyselych potravin (kvasena zelenina, maso, ryby, vejce, zivocisné tuky) pro lepsi
vstiebavani prichozi zluéi. Je dobré do jidelnicku zafadit kase & zeleninové polévky. Zlué

se piijima po dobu dvou tydnt, v ptipadé potieby opét opakovat po dvoutydenni pauze.

Zluénik funguje na principu zmensovani se a uvoliiovani, proto do n&j Zlu¢
postupuje z celého Zlu¢ovodu. Zluénik s narusenou kontraktilitou se nazyva ,,némy*. Zlu¢
se tedy nemtize dostat dovniti ani ven. Hlavnim divodem vzniku této bubliny je velké
mnozstvi malych ¢i velkych kament ve Zluéniku. V takovémto ptipad¢ je mald Sance
kameny ve zlu¢niku rozpustit. Pokud naopak kameny tzv. ,plavou®, Sance na jejich

rozpusteni je vyssi.

Pramér zluénikového kandlu je vyrazné mensi nez spolecného zlucovodu (viz obr.
4), proto kameny, jejichz primér je vétsi, z n&j byt vylouteny nemohou. Zluénik v tomto
ptipadé tedy nemuze byt pti¢inou posthepatalni zZloutenky. Ta je zpisobena kameny, které
pronikly z jater do spoleéného Zlucovodu. Kameny ve spoleéném Zlu¢ovodu mohou
zpusobit jeho zablokovani a drazdénim stén se tvoiti spasmus Oddiho svérace, kviili cemuz

dochazi 1 k rozvoji posthepatalni Zloutenky.

Medicina je pfesvédcena o tom, Ze pokud se ve Zluéniku kameny nachézeji, musi
byt odstranény, nicméné operace problém ne vzdy vyfesi — n€kdy je ba naopak zhorsi.
Existuji samoziejm¢é padné divody pro odstranéni zlu¢niku, a to zejména opakované

117

bolesti v oblasti Zlu¢niku doprovazené teplotou. ,,Némy* Zlu¢nik lze odstranit béZnou

metodou.

NevSedni nemoc s nazvem ulcerdzni kolitida

Mrve .

Konvencni medicina nezna jasné ptiiny vzniku této nemoci, ale ptedpoklada se,
ze pricinou mize byt dédi¢nost a autoimunita. My véfime, Ze pfi¢ina nemoci se skryva v
naruseni traveni v oblasti bficha a dvanéactniku a v nedostate¢ném piijemu vyzivnych latek

pro tvorbu a obnovu stfevni sliznice.
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V tomto piipad¢ hraje dulezitou roli lokalni lymfaticky systém, protoze vyziva
sttev probiha i skrze lymfu. Ulcerézni kolitida je casto doprovazena zvétSenim

lymfatickych uzlin ve sméru tlustého stieva (tzv. Connitv syndrom).

Nemoc zacind u vSech pacientl jinak, ale ma spolecné nasledky. Tak napiiklad
pacient M., star$i diistojnik z mésta Lvov. Pfed odstranénim Zlu¢niku byl naprosto zdravy.
Odstranénim laparoskopickou metodou se mu dostavila nejprve zacpa, poté prijem. Po
ttech mésicich se zacal rozvijet obraz charakteristicky pro ulcer6zni kolitidu se zasazenim
esovité¢ klicky tra¢niku. Pacient proto vyrazn¢ zhubl. V daném piipad¢ bylo traveni
naruSeno zhorSenou motorikou traviciho traktu. V jinych ptipadech je ulcerdzni kolitida

zpusobena nevylééenym prijmem.

Lécba podle konvencéni mediciny vede k zéavislosti na hormondlnich lécich

a vyznacuje se malou U¢innosti.

Navrhovana lécba je mnohostranna a vyzZaduje neustalé upravy:

strava (viz ,,Principy zdravého stravovani®);

ferment z vlaStovicniku (50 ml ptil hodiny pied jidlem a 2 €. 1. 3x denné mezi

jidly);

— Ascorutin: prasek brat 3x denn€ 10 minut pfed jidlem a zapit kyselou
mineralni vodou (typu ,,Magnesia®): 5 dni po dvou prascich, poté 1 prasek
po dobu az dvou tydnii;

— béhem jidla uzivat balzdm Bolotova (po 10 ml);

— 1 ¢. L. octového extraktu maty, pelyniku ¢i balzamu Bolotova na $éalek caje;

— pfichystejte si solnou smés: 250 ml kuchyniské soli a 1 €. 1. Glauberovy soli.
Mezi jidly si na jazyk nasypte ptl gramu této smési a nechte rozpustit, dokud
nebudete mit slano v Gstech. Toto provadéjte 3x denné pul hodiny po jidle.
Sliny poté spolkneme (opakovat pravideln¢);

— pfi pocitu tézkosti v Zaludku po jidle uzivat enzymy v tabletkach typu
Pancreatin, Mezym, Festal, Kreon ¢i Panzynorm dle situace;

— Vikasol (brat 1 ml intramuskularn¢ po dobu 3 tydni);

— pokozku promazéavat octovym extraktem z pelytku.
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V 1éceni pokracujte jesté 2 tydny po normalizaci stolice a doporucujeme

pravidelnou zdravou stravu, pfijem soli a octové extrakty.

Akutni pankreatitida

Jednd se o akutni, jindy nahly zanét slinivky bfisni ohrozujici zivot ¢lovéka.
Projevuje se prudkymi bolestmi, prochédzejicimi zaludkem kolem dokola, které nckdy
vedou k Soku a jsou doprovazeny zvysenou teplotou a zvracenim. Jazyk byva suchy,
pokryty bilym nebo hnédym povlakem, bficho nafouklé¢ a na pohmat tvrdé. Pfi silném
prohmatani se objevuje bolest na levém podzebii, pozitivni Ortnertiv ptiznak se bude
nachazet zleva (ucitime ostrou bolest pti poklepani hranou dlané podél okraje zebra).
Alfa-amylaza v mo¢i, jejiz norma se pohybuje od 8 do 32, se zvySuje na nékolik tisic.

Jestlize je mensi nez 8, mize doktor nabyt podezieni na nekrézu pankreatu.

Lécba musi probihat na odd¢€leni urgentniho ptijmu. Tradi¢ni uc¢inna 1é¢ba zahrnuje
intravenozni kapani solného roztoku nebo jinych solnych roztokti; pti vysoké alfa-amylaze
se zavadi inhibitory protedzy typu Kontrykal, uzivaji se praSky proti bolesti az po narkotika
a pii zvysené teploté se piedepisuji antibiotika. Uspé&snost 16¢by zavisi na dovednostech
osetfujiciho 1ékate. Akutni pankreatitida byva obvykle disledkem dlouhodobé otevieného
pylorusu a spasmu Oddiho svérace, a protoze tradicni medicina nepfiklada témto
problémim Zadny vyznam, trva l1écba opravdu dlouho. Opakovani nemoci a jeji pfeména

do chronického stavu nejsou vylouceny.
Lécha:

— stiidat drt’ (vylisky) z Cerstvého zeli a mrkve (3x denné po tfech 1Zicich);

— ferment z vlastoviéniku 20-100 ml 3x denné (¢iSténi jazyka je dobrym
prognostickym faktorem);

— zvlhCovat pokozku téla extrakty na bazi octa (1 dil octa na 2 dily vody, potirat
4x denng);

— pro uvolnéni spasmu Oddiho svérace konzumovat slany ¢aj z kukuficnych
¢nélek (2-3 dousky 3x denn€) nebo z komonice I€kaiské (1-2 dousky
3x denng);

— pro lepsi traveni je nezbytné pfijimat pankreatitidové enzymy a jeho derivaty
3x denné po 1 prasku;

— pfijimat lékarenské enterosorbenty.
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Nespecifické nemoci. Obnova cév

Ateroskleréza, Takayasuova arteritida neboli syndrom aortilniho oblouku,

nespecificka prostatitida

Specifickd zanétliva onemocnéni lidského organismu jsou zptisobena konkrétnim
mikrobem ¢i virem. Existuje ale spousta nemoci, jejichz piicina ani charakter rozvoje
nejsou z pohledu tradi¢ni mediciny pochopeny. Jedné se o nespecifické nemoci. Tyto
nemoci se 1é¢i hormony, imunosupresivy a cytostatiky, provadi se symptomaticka 1écba, a

to vSe, bohuzel, bez uspéchu.

Sklerdza je nahrazeni plnohodnotnych bungk, cév nebo orgéanil pojivovou tkani. K
takovému nahrazeni dojde po prodélani srde¢niho nebo jiného infarktu, rozsédhlych zranéni
a poranéni nebo po trvalém vystavovani se Skodlivym faktoriim (napt. pneumokonidza plic

lidi, ktefi dlouhodob¢ vdechuji pyl).

Ateroskler6za je kornaténi lidskych tepen. Z hlediska tradi¢ni mediciny je
Skodlivym ¢initelem tepen cholesterol a jeho zvySend hodnota. U lidi ze severu, tj.
Evenkové, Cukéové a jiné narodnosti, ktefi se Zivi tulenimi jatry, jelenim masem a tuénymi
rybami, se vSak ateroskler6za nevyskytuje a ortodoxni neboli tradi¢ni medicina odmita na

tuto otazku, pro¢ tomu tak je, odpoveédét.

Cholesterol je chemicka sloucenina, v jejimZz zékladé¢ se nachédzi Sest molekul
uhliku benzenu, vytvarejici slouceninu ve formeé vostiny. A protoZe ma benzen vlastnosti
tuku, cholesterol je pak latka tukové povahy. V zavislosti na tom, s jakym tukem
interaguje, budou zaviset i vlastnosti celého komplexu. Podle biochemie je pro lidské télo
uzite¢ny cholesterol o vysoké hustoté a Skodlivy cholesterol o nizké hustoté. Je jasné, ze
pfi interakei s rostlinnymi a ZivociSnymi tuky se budou jeho vlastnosti lisit. Cholesterol je
schopen vytvaret slouceniny s komplexy tuki a bilkovin (lipoproteiny). Mastné kyseliny,
které se vytvareji v dusledku stépeni zivocisného tuku a které interaguji s cholesterolem,
ho budou dotvaret a ptizptsobi ho tak pro lidské télo. Cholesterol je stavebni material
bunéénych membran, Zenskych 1 muzskych pohlavnich hormonit a hormoni kiry
nadledvinek, proto je dulezity pro Zivotaschopnost lidského téla. Jeho zvyS$ena hodnota se
v téle objevi tehdy, kdyZ procesy rozpadu bun¢k pievladaji nad procesy jejich tvorby. K
tomu dochazi pti zdvaznych onemocnénich a ve stafi, zejména u muzii, kterym se snizuje

uroven androgenu, diky kterému nartistad svalova hmota.
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Pticinou poSkozeni tepen je vaskulitida neboli zanét cév, ktera mize mit virovy ¢i
chemicky charakter. Napi. lidem se po dlouhotrvajicich plstech obsahujicich pouze
rostlinné tuky zhorSuje zrak a rozvijeji se kiecové zily. Cholesterolova teorie aterosklerozy

neobjasiiuje, proc se tvoii ateromy, lokalni vyriistky a dochéazi k zesileni stén tepen.

Ozdraveni cév je nutné, aby se Clovek zbavil kardiovaskularnich onemocnéni a

omladil t¢lo.
Zde jsou doporucend opatieni:

— konzumovat drt’ (vylisky) z Cerstvého zeli po dobu 2 tydn;

— jidla v souladu s tab. 3;

— konzumovat sadlo s cesnekem v poméru 10:1 3x denné po 1 1Zici;

— enzym z chvoji: az pual salku 30 minut pted jidlem;

— Dbalzam Bolotova po 1 1zici béhem jidla;

— 30 minut po jidle si nechat rozplynout sil a polknout sliny;

— 30 minut po jidle snist 2 1Zice katranu piimoiského neboli ,,motské kapusty*;
— potirat kGizi v misté vyskytu zil octovym extraktem z rojovniku;

— pravidelné navstévy sauny 1x tydné (viz ,,Pokozka*).

Lécebna kura trva od 1 do 2 mésicti s 2-3tydenni pauzou, je ale dtlezité neustale dodrzovat
stravovaci rezim a navS$tévovat pravidelné saunu. Tato lécba je vhodna pro tak tézka

onemocnéni, jako je napt. Takayasuova arteritida.

Srdec¢ni a cévni nemoci. Prevence a 1é¢ba
Extrasystola, srde¢ni arytmie, stenokardie

Tradi¢ni medicina povazuje za pficinu téchto onemocnéni zizeni cév, konzumaci
tuénych potravin, zménu vedeni nervovych vldken srdce a zahusténi krve. Skute¢nou
pri¢inou je vSak sniZeni urovné mastnych kyselin v krvi, protoze srdce je vyZivovano z
80 % mastnymi kyselinami a z 20 % glukézou. Tradi¢ni medicina se snazi 1€cCit takova
onemocnéni stenty, tedy zavedenim tenkych trubi¢ek do mista zazeni koronarnich tepen.
Vysledek téchto operaci bohuzel ne vzdy naplni ocekéavani: stenty zarlstaji, takze je nutné

pfistoupit k dal§imu zavedeni stentu.
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Ukéazkovym piikladem je operace, kterd byla provedena prvnimu ruskému

prezidentovi Borisi Jelcinovi, a to operace koronalniho bypassu pomoci vlastnich cév.
Navrhovana lécba:

— strava (viz ,,Principy zdravého stravovani®);

— sadlo s ¢esnekem v poméru 10:1 3x denné po 1 1zici;

— balzam Bolotova po 1 1zici béhem jidla a 1 1zicku k ¢aji;

— tryzel na Spicku noze po 1-1,5 hoding po jidle a nechat si rozpustit sil v
ustech, sliny spolknout;

— 1 1zicka octového extraktu maty s ¢ajem

Dilata¢ni kardiomyopatie, srde¢ni selhani

Dilatace je rozsifeni srdenich komor, které vznikd pti hypertenzi, naruSeni
ventilového aparatu a po prodélani myokarditidy. VSechna tato onemocnéni vedou k

srde¢nimu selhani, které l1ze eliminovat 1é¢bou samotného onemocnéni.

Existuje vSak rozsifeni srdce, které se nezahrnuje do téchto diagndz. Pti¢inu ani
rozvoj téchto dilataci nedokaze tradicni medicina objasnit, proto jsou nazyvany
idiopatickymi. Z pohledu mediciny Pravdy se tyto nemoci rozviji v disledku starnuti

srde¢niho svalu, kviili zamezeni procesti obnovy.

Leécha:

— obnova cév;

— uZivani jednoho z enzymu (konvalinka, tryzel, Salvé));

— konzumovat tryzel na $pi¢ku noze po 1-1,5 hodin€ po jidle 2-3x denné, hoikost v
ustech polknout;

— pastika z vafeného praseciho srdce — 3x denné po 1 1Zici.
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Hypotenze neboli nizky krevni tlak

Nizky krevni tlak je velkou komplikaci Soku, kterd mtze vést ke smrti. Nejcastéjsi
pricinou prudkého poklesu krevniho tlaku je infarkt myokardu, proto by se mél pacientovi

provést elektrokardiogram (EKG).

Pokud jde o globalni pfi¢iny hypotenze, tradicni medicina povazuje takovy pokles

za snizeni napéti cévni stény. Avsak hlavni pfi¢inou hypotenze je stale neuzavieny pylorus.
Lécha:

— Je potieba vyloucit ,katastrofické diagnézy* (infarkt, mozkovou mrtvici,
pneumotorax);

— konzumovat drt’ (vylisky) z Cerstvého zeli (hodinu pied snidani a pied obédem);

— strava (viz ,,Principy zdravého stravovani®);

— okyseleni ¢aje 9% octem a octovymi extrakty z bylin;

— nechat si rozplynout v ustech stl a sliny polknout (30 minut po jidle a nékolikrat

denné mezi jidly).
Prostatitida
Prostatitida byva akutni a chronicka.

Akutni prostatitida se rozviji v disledku prochlazeni panevniho dna a panevnich
organt, stejn¢ tak v disledku infekce. Projevuje se ostrymi bolestmi v oblasti konecniku
a ve slabinach s odezvami (iradiaci) na chodidlech a prstech nohou. Mtze vést také k otoku
prostaty a tla¢eni mocové trubice, coz miize branit v moceni. Jde o opravdové ohrozeni na
zivoté. Akutni prostatitidu je proto nutné feSit neodkladné na urologii. Tuto nemoc
urologové  zvladaji uspéSné za pomoci antibiotik, protizanétlivych  Cipkt

a instrumentalnich metod.

Chronicka prostatitida vznika na zakladé nevylé¢ené akutni stagnace prostatického
sekretu a zmén prostiedi prostaty. Piesné takova prostatitida je nespecifickd, protoze s
antimikrobialnimi 1éky ke zlepSeni nedojde. Radu let se toto onemocnéni lé&ilo
beztspésné. U chronické prostatitidy jsou klinické projevy podobné piiznakiim akutni

prostatitidy, ale jsou mén¢ zavazné.
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Lécba prostatitidy:

strava (viz ,,Principy zdravého stravovani‘‘) s omezenim zasaditych potravin

a zvySenim mnozstvi motskych ploda v jidelnicku;
— ferment z vlastovi¢niku po dobu 2 tydni (az 0,5 $alku 30 minut pied jidlem);
— furazolidon (nitrofurany) — 3x denné po dvou tabletkach po jidle po dobu
2 tydnii;
— pit ¢aj z komonice po 1-2 hltech 1-1,5 hodinu po jidle po dobu 2 tydnd.

Jako piiklad mizeme uvést Pacienta V., 23 let. Pacient se 1¢€il od roku 2004 po
dobu tfi let na urologii, kde mu podavali rizna antibiotika a provadéli masaze prostaty,
avSak bez vysledkl. Za pomoci vySe zminéné metodiky byl vylécen za 2 tydny a béhem

dalsich 6 let se mu neobjevily zadné ptiznaky prostatitidy.

Zenské zdravi. Lécba a prevence Zenskych onemocnéni
Bolesti béhem menstruace

Délohu tvofi dvé hlavni vrstvy: myometrium — svalova vrstva, ktera tvofi télo
délohy, a endometrium neboli délozni sliznice. Béhem menstrua¢niho cyklu se vnitini
epitelova tkan odlouci a tkané se spolu s krvi dostavaji ven, aby tak vytvotily prostor pro
nové endometrium. Béhem odlouceni endometria hraje dulezitou roli aktivita zaludku,
zejména kyselina chlorovodikova, a pepsiny, které se z n&j uvoliuji. Odlouceni endometria
brani proniknuti do stény myometria, coZz zplsobuje jeho nerovnomérny vystup

a menstruacni bolesti. UZiti analgetik bolesti mirni.
Lécbha:

— strava (viz ,,Zéasady zdravého stravovani®);

— ozdraveni zaludku;

— behem menstruace uzivat balzam Bolotova po 1 1Zici béhem jidla a 1 1zicku
na Salek cCaje;

— nemate-li k dispozici balzam Bolotova, uZivat octovy extrakt z dobromysli
(1 1zicka na salek caje);

— 30 minut po jidle si nechat rozplynout stl v tstech a konzumovat jidlo

piipravené tymz zpisobem (az 6x denng).

67



Hyperplazie endometria, endometrioza

Toto onemocnéni je zapfi¢inéno snizenim trovné proteolytickych enzymt a jejich blokaci.
Lécha:

— konzumovat drt’ (vylisky) ze zeli — az 2 tydny;

— Dbalzédm Bolotova béhem jidla;

— min. 6X tydné¢ si nechat rozplynout stl v Gstech (1 1zicka sulfati a Glauberovy

soli smichat se §alkem kamenné nejodizované soli);

— na noc provést vyplach st slanym ¢ajem z komonice;

— navstéva sauny 1x tydné (viz ,,Pokozka®).

Kuptikladu 26leté¢ Tatiané se za mésic po 1écbé snizila hyperplazie o 70 %. Lydii
Nikolajevn¢ ve veku pied¢asného odchodu do dichodu, které byla diagnostikovana

endometriéza, se béhem dvoumésicni 1écby snizila tloustka endometria z 7,1 mm na

6,3 mm.

Virové infekce. Prevence a 1é¢ba
Chripka

Ptivodcem chtipky je virus nékolikanasobné mensi nez lidské buiiky. Pronika prave
do bun¢k a vede jejich syntetizacni aparat k reprodukci viru. A pfitom miiZe jen jedna
bunika vyprodukovat nékolik set a tisic virG! Tim, Ze se dostanou do krevniho ob¢hu,
poskozuji ostatni bunky. Zacina se rozvijet tzv. lavinovy efekt, ktery vede k toxickému
poskozeni organd a télnich systémi, coz mize byt doprovazeno snizenim krevniho tlaku,

tj. toxickym Sokem.
Lécba chripky:

— klid na liZku, noSeni rousky a izolace od ostatnich.
Je ptisné zakéazano:

— horka vana ¢i sprcha;
— fyzickd namaha;

— piti Cerstvych citrond v ¢aji a v jejich syrové formé;
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— uzivani alkoholickych napoji;

— piti Cerstvého i1 prevarené¢ho mléka.
Lécebné prostredky:

— do 1 I varici vody nechat rozpustit 1/3 1zicky kyseliny citronové (na Spicku noze),
po vychladnuti pod 40 °C ptidame 2-3 1zice jedno druhového bobulovitého plodu,
neuvaieného a rozmélnéného spolu s cukrem (rybiz, maliny, boriivky, brusinky ¢i
ostruziny). Za den vypit 1,5-2 litry této vody;

— pted jidlem si dat 2 tablety Ascorutinu rozmackaného na prasek;

— jist brynzu, okurky, kvaSena jablka, motské plody, sadlo s ¢esnekem VvV poméru
10:1;

— 4x 1 vicekrat denn¢ hydratujeme pokozku octovym roztokem (1 podil octa na
1-2 podily varici vody); jestlize chiipka neni doprovazena teplotou, pak roztok
zahtejeme na 40 °C. Po 3 dnech po tom, co se pacient pfestane potit, pfestaneme
pokozku roztokem hydratovat;

— aspirin (1-2 tabletky po jidle);

uzivat Iéky tlumici kaSel a bolest podle situace pro odstranéni symptom?.

Existuje ruska lidova metoda boje proti chfipce — vodka s ¢ernym pepifem. Na 100 ml
vodky pfidate cerny pept na Spicku noZe a vypijete nardz pii prvnich ptiznacich chfipky.
Nékdy to miize pomoct. Uéinek se vysvétluje tim, Ze méa smés drazdivy u¢inek na lidské
bunééné membrany. Skrze oteviené membrany se do krevniho obé&hu uvoliuji kyselé
proteiny a interferony, které spojuji a eliminuji viry. Tuto metodu lze uplatnit pouze pii

1écbe lidi se zdravym srdcem a zaludkem.
Casté klinické projevy chiipky:

— drazdéni k suchému kasli;
— zimnice;

— celkova slabost;

— bolest celého téla;

— bolest rukou i nohou;

Ryma vzdy nemusi chiipku provazet.
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Vyvoji chripky miizeme zabranit nasledovne:

je tfeba si nechat rozplynout Spetku soli v tstech a sliny polknout (provadét az 10X
béhem 30 minut). Pokud suchy kaSel zmizi, znamena to, Ze je zabranéno vyvoji

nemaoci.

Vstiebani soli vede k tvorbé kyseliny chlorovodikové a aktivaci zalude¢nich pepsind,

které vstupuji do krve a rozpoustéji buiiky, jez byly zasazeny chiipkovym virem. Lavinovy

efekt syntézy virti je tak zastaven.

Potraviny, které 1é¢i

Zakladni principy vareni zdravych jidel

neporusovat pravidla kombinace potravin (konzumace huspeniny s hoicici ¢i
kfenem; maso se zelim, rybu s bramborami, tvaroh se soli ¢i medem);

vyvar na piipravu hlavnich chodd vafit z jednoho druhu masa (veptové, teleci,
driibezi atd.);

v hlavnim jidle nesmi chybét kvasena zelenina (okurky, rajcata, zeli, Cervena fepa);
velmi prospesna je huspenina z veptovych nozek s hoi¢ici ¢i kienem;

ryby a hfiby smazit pouze na slune¢nicovém oleji, vSe ostatni pfipravovat na
zivoc¢iSném tuku;

jidlo ptipravovat na jednom druhu tuku (veptfovy tuk, vyskvarené vepiové sadlo,
sadlo ¢i méslo);

za studena lisovany rostlinny tuk pouzivat pouze s potravinami obsahujicimi ocet
(kvasena zelenina, omacky) a s lusténinami;

jakoukoliv rybu nechat pfed smazenim marinovat ve §taveé z citronu;

velmi prospéSné jsou obilné kase s maslem.

Urgentni stavy

Alkoholicka cirhéoza

Kone¢nym produktem rozpadu alkoholu je ocet. Alkohol nejdiive odbouravaji jatra

(na tomto procesu se podili tzv. enzym alkoholdehydrogendza), ale pfi nadmérném uZzivani

alkoholu se na procesu $tépeni podili 1 dalsi organy: srdce, ledviny, plice, svaly a mozek,

coz vede k jejich atrofii.
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Jétra jsou zdrojem glykogenu (tzv. zivoc¢isného Skrobu) — polyméru glukoézy, ktery
ma kyselé vlastnosti. Pfi interakci se zasaditymi molekulami alkoholu se vytvaii Spatné
rozpustna sul, kterd vypliiuje mezibunécny prostor, zahustuje a zvetSuje jatra, stlacuje Zily,

tepny a zlucovody.

Alkoholismus je onemocnéni, ke kterému jsou nachylni zvlasté lidi s vyrazné
snizenym obsahem jaterniho enzymu alkoholdehydrogendzy. Geograficky je uroven

tohoto enzymu sniZzena u obyvatel vychodni Evropy.
Lécba

Je velmi obtizné 1€¢it lidi, ktefi si nejsou védomi Skodlivosti alkoholismu. Vzdycky
si najdou divod, pro¢ si dat dalsi sklenicku a opit se. Proto je nejdiilezitéjsi ochrana jater
a eliminace toxického uc¢inku alkoholu na organismus. Na druhy den je nutné uzit 2 g

aspirinu (je pfisn¢ zakdzano uzivat tento 1€k soucasné s alkoholem). Enterosorbent ¢i

aktivni uhli je mozné uzivat az do 10 tablet pied i po konzumaci alkoholu.

Aby se zabranilo cirhdze, je dilezité pit Stavy z kotene kienu, petrzele a ¢erné
fedkve. Nejjednodussi zplsob je konzumace sterilovaného kienu s fepou (nékolik 1zic

3x denng) s brynzou nebo syrem.

Velké mnozstvi alkoholu omezuje funkci zaludku, snizuje Uroven pepsind,

kyseliny chlorovodikové a enzymd slinivky bfisni.
Pro obnoveni traveni je nezbytna tato dieta:

— snizeni mnozstvi zivoci$nych bilkovin (masa, vajec) ve strave;

— konzumace polévek borsce a rassolniku s kvasenou zeleninou;

— hrachové pyré s houbami, kyselymi okurkami, rybou kilkou, sled’em a moiskymi
rybami;

— konzumace dusenych jater se spoustou cibule;

— bobulovité ovoce rozmélnéné s cukrem;

— suSené ovoce (rozinky, merunky);

— nakladana jablka;

— na piti: kvasy.

K uplnému obnoveni traveni je nutné brat enzym Pankreatin a jeho derivaty.
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Polycystoza

U polycystického onemocnéni dochazi v disledku nahromadéni starych bunék k
dysfunkci a destrukci organt. Naptiklad polycystoza ledvin vede k jejich selhani. Tradi¢ni
medicina nevysvétluje pfi¢iny vzniku polycystézy a nezna jeji Ucinnou lécbu. Ve
skutecnosti stoji za pfi¢inou vzniku onemocnéni snizeni urovné kyseliny chlorovodikové
v zaludku, tedy nedostatek soli, chronické zanétlivé procesy a pravidelné podchlazeni.

Lécba polycystozy:

— drt’ (vylisky) Cerstvého zeli — az 2 tydny;
— uzivani enzymu dle jednotlivych organt (do 0,5 salku 30 min. pted jidlem);
— Dbalzédm Bolotova béhem jidla;

— 1x tydné navstéva sauny (viz ,,Pokozka®).
Priklad: 78lety muz, pramér cysty ledvin byl 7 cm. Po tfimési¢ni 1é€be€ se zmensil na 2 cm.
Amyloid6za

Pfiznakem této nemoci je tzv. proteinurie — uvoliiovani velkého mnozstvi
zasaditého proteinu amyloidu, a to az 12 g denné. Pacienti jsou bledi az bili a jejich

bilkovina v krevni plazmé je vyznamné snizena (50 g/l a mén¢).

Tradi¢ni medicina vyuziva k 1é€be pulzni terapii (velké davky hormont, jako je

Prednisolon, aZ 500 mg najednou po dobu né€kolika dni).
Lécba neni G¢inna; stav pacientll se neustale zhorSuje a zvysSuje se jejich slabost.

Lécba amyloidozy:

— jidelnicek podle tab. 3 s omezenim konzumace zdsaditych potravin, aby se zabranilo

syntéze zasaditého proteinu;

— drt’ (vylisky) z €erstvého zeli hodinu pted snidani a obédem;

— pul salku enzymu 30 min. pted jidlem (dle individudlni 1€¢by);

— balzam Bolotova 3x denn¢ 10 ml;

— 1x tydn€ navstéva sauny s uzitim malinového enzymu (viz ,,Pokozka‘).
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2.2 Komentar k prekladu

Pti ptekladu jsem vychazela z n€kolika predpokladi obecnych a fady poznatki
dil¢ich, které jsem ziskala v prubéhu zpracovani své bakalarské prace, v niz §lo rovnéz o
komentovany pieklad.

Ktém obecnym ptedpokladim patii #ypologicka pribuznost vychoziho jazyka
(rustina) s jazykem cilovym (CeStina). Oba jazyky patii do skupiny jazykt slovanskych,
rustina do vétve vychodni, ¢estina do vétve zdpadni. Da se tedy piedpokladat fada shod,
ale také rozdill, pfi jejichz zvazovani zéalezi na tom, kterou rovinu jazykové reprezentace
mame na mysli — zda morfologickou, syntaktickou, lexikalni, stylistickou, ¢i textovou.
Jisté¢ vétsi piibuznost se predpokladd v roviné gramatické (morfologie, syntax), mensi
shodu pak Ize oc¢ekavat v roviné lexikalni, protoze zatimco rovina gramaticka je mnohem
stabilnéjsi a vytvati do zna¢né miry Sablonu pro rovinu lexikalni (¢i pfesnéji sémanticko-
lexikalni), pojmenovaci jednotky roviny lexikalni jsou dynamicky promeénlivé, zejména
v souvislosti s postupnym zanikanim vyjadfovacich prostiedku, které piestavaji byt
soucdasti jazykového Uzu, a vznikem pojmenovacich prostfedkii novych, odpovidajicich
souasnym sdélovacim  potiebdm uZivatelii jazyka vtadé nov€é vznikajicich ¢i
inovovanych obort, celospolecenskych procesi, jako je globalizace, ¢i intenzivnéjSim
jazykovym kontaktim.

Pti prekladu je nutno brat v Gvahu i slozku pragmatickou, ktera se projevuje jednak
nasi dosavadni zkuSenosti s jazykovym Uizem (€asto oznacovana jako pragmalingvistika),
jednak jako nase znalost okolniho svéta, véetné znalosti hodnot, ritualti a komunikativnich
strategii, které jsou v Kultufe obou konfrontovanych jazykd respektovany, véetné
zautomatizovanych fecovych navyki. Tak napt. ceskému Omlouvam se. — miZe v rustiné
odpovidat bud’ 5 uzsunsroce., ale za zdvotilejsi je povazovana formule H36unume mens.
(Podobna zkusenost je potiebna i pfi zjisténi, ze yapckas éodka je Vv &esting€ lucavka
krdlovskd, nebo Ze cnymuuxu FOnumepa jS0Ou V Cestin€ mésice Jupitera.)

Pii prekladu jsem nejdiive vychazela z makrostruktury textu, abych sva piekladova
feSeni pokud mozno co nejadekvatnéji zasadila do celkového charakteru textu a vytvoftila
tak preklad, ktery je v roviné obsahové koherentni a v rovin€ povrchové struktury kohezni,
jinymi slovy, 8lo mi o adekvatni pfenos informaci formou, ktera je ctiva.

Pohled z hlediska makrostruktury textu mi umoznil zjistit, Ze jde o text stylové
nesourody S prevazujici casti textu odborného a pasdZemi popularn€¢ naucnymi, s fadou
taxonomickych vyCtl procesti souvisejicich s anatomii lidského téla, ¢innosti lidského

organismu, s lexikalni zasobou pievazné tvofenou odbornymi terminy z oblasti tradi¢ni i
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alternativni mediciny. Poslanim textu, kter¢ Ize z makrostruktury vydedukovat, je exaktné
popsat zkoumanou oblast alternativni mediciny a moznosti jeji aplikace, kladenim
fecnickych otdzek upozornit na piednosti alternativniho pfistupu, osobnim ptibéhem o
uzdraveni touto 1écbou podepfit jeji ucinnost, argumentaci presveédcit Ctendie o spravnosti
volby alternativni 1é¢by a souborem piirodnich medikaci inspirovat k nasledovani. Jde
tedy o stiidani pasazi textu, které jsou deskriptivni, narativni, argumentacni, persuasivni
(prresvedcovaci). Exaktni deskripce jsou misty doplnény piehlednymi anatomickymi
nakresy.

Z makrostruktury textu Ize také vyvodit, ze text je vystaven na stereotypni aplikaci

principu ,,pfi¢ina-nasledek®.

A nyni vlastni komentaf.

Hlavni poznamky budou k roviné syntaktické a lexikalné-sémantické. Vzhledem
k tomu, Ze se vV obou téchto rovinach odrazi stylisticky charakter pfekladaného textu, za¢nu
nejdiive obecnéjsi ivahou o jeho stylistickém zatazeni.

Ve funkénim a systémovém pfistupu k interpretaci jazykovych jevl se vzdy
zvazuje misto zkoumaného jevu V celkovém systému jazyka. V ptipadé piekladani
odborného textu se jakoby prolinaji dvé roviny jazykového popisu — rovina stylisticka a
z ni vyplyvajici otazky klasifikace stylii a mista odborného stylu v této klasifikaci — a

rovina textovd, spojend s otazkou realizace textovych parametri (koheze, koherence,

informativnost...) v odborném textu.

(Na zaklad¢ své zkuSenosti S prekladanim textu, ktery je pfedmétem piedkladané prace,
jsem si uvédomila, ze vlastné vnimam tyto roviny soubéZné, protoze bud’ se mi pfi
konecném cteni textu jako celku zddlo, ze je muj pieklad malo kohezni, ze informacni
strohost plivodniho textu pfili§ rozméliuji, nebo ze syntaktickou kompresi zdrojoveého
textu nahrazuji uvolnénou vétnou stavbou, nahrazuji ruské pasivni vazby ¢eskymi vétami
s ¢innym rodem slovesa a mnoho dalSich menSich ¢i vétSich rozdilt, které bylo tfeba

,doladit®.)

Pokud jde o misto odborného stylu v klasifikaci ostatnich funkénich styld, je nutno
ptedeslat, Ze tato klasifikace se méni s tim, jak se méni spolecenské potieby. Tak pivodni
¢lenéni na styly vécné a umélecké — s publicistickym stylem jako né¢im na pomezi stylu
umeéleckého a publicistického (jak vidét hranici mezi styly nejsou ostré), ma dnes

klasifikace stylt jemné&;jsi skalu (srov. Knittlova, 2000). Podle jeji klasifikace (inspirované
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Mistrikem) 1ze mij text zafadit pod odborny styl vefejny a v ramci vefejného — pod styl
naucny, jehoz charakteristickymi rysy jsou zejména vécnost, jasnost, jednoznacnost,

piehlednost, strucnost a neexpresivnost.

Pii hleddni odpovédi na otazku, jak sprdvné vymezit charakteristiku mnou
prekladaného textu, jsem nasla inspiraci v praci Dusana Zvacka (1994), ktery upozornil na
to, ze u volby prekladatelskych feSeni odborného textu je také dilezité zvazovat, kdo je
adresatem, zda laik ¢i napt. odbornik jiného oboru. V piipadé textu uréeného pro laickou
vefejnost, coZ je mij piipad, Zvacek predpokladda mimo jiné sniZeni stupné kniZnosti,

potfebu explikace (vykladu) pti opisu odborné terminologie.
Podle M. Tomaska (2003, str.28) ma odborny styl dvé hlavni slozky, kterymi jsou

1. Slozka vSeobecného gramatického zékladu.

2. Odborné nazvoslovi.
(Pon€kud mé piekvapilo, ze Tomasek neuvazuje o dalsi slozce, za kterou bych povazovala
slozku pragmatickou zkuSenost jazykovou, napft. uréitou stereotypicnost, syntaktickou
chudost, lexikélni opakovanost, vyrazovou ustalenost, casté vycty polozek, ale 1 znalost
fakti okolniho svéta).

Timto stru¢nym uvodem jsem chtéla predeslat, ze mou snahou pii prekladani

zvoleného textu bylo vytvofit si ur€ity védomostni kontext, ktery by mi pomohl zejména
miru zkuSenosti. Inspirativni pro mé byla 1 diplomova prace Josefa Zidka (2011), ktery

provadél komentovany pieklad pravnického textu.

V roviné syntaktické, pokud jde o modalitu vét, jednoznatné prevladaly véty
oznamovaci a nebyl diivod tuto skutecnost pti prekladu menit. Pouze ve Etyfech piipadech
se vyskytly véty tazaci, které mély spiSe vyzvovou funkci fe¢nické otazky, kterou si autor
kladl a hned také na ni sdm odpovidal, ptipadné v replice odkazoval na ndzory ostatnich
odborniki. Pfitomnost tazacich vét v piekladu byla rovnéZ zachovana.

Pfi strukturnim vymezeni druhii vét jsem se opirala o klasifikaci H. Flidrové
(2005), ktera déli véty podle poctu predikaci a jejich vztahu. Odtud jsem také pirevzala
termin véty s polopredikativnimi konstrukcemi (monmycnoxHbie TpeaaoxeHus ), které pii
prekladu do cestiny vyzadovaly strukturni pfestavbu, protoZe na rozdil od kondenzovaného

N 24

vétné kondenzory nahrazuje vétSinou vedlejsSimi vétami. V rusting je existence téchto vét
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povazovana za tendenci jazyka k nominalnimu vyjadfeni. Jde o ptiklady typu mo3nanus,
ycrosiBIuecs — poznatky, které se vzily; yaeHbIX, pa3BUBAIOIINX ATbTEPHATHBHYIO TEOPHUIO
— védcu, kteri rozvijeji alternativni teorii; nzydas ¢unocobckue Tpyasl — diky studiu
filozofickych spisii.

Dalsi transformacni zménou pii piekladu byla preména vét s nulovym tvarem
spony Vv piisudku (Vychodilova, 2011) na ¢eské predikace s explicitné vyjadienou sponou.
(typ Mars 60:1aa. Matka je nemocna).

V piekladu jsem respektovala skutecnost, ze pfrechodniky, ¢asto vyjadiujici vztah
vedlejSiho déje k d&ji hlavnimu, se sice v ¢eském odborném stylu nékdy vyskytuji, ale
protoze piekladany text neni Cisté odborny, disledné jsem prevadéla prechodniky do
cestiny vedlej$imi vétami.

Pii piekladu souvetnych struktur jsem v rustin€ narazila na spoustu bezespojeénych
vét, které jsem v souladu s béZnou praxi nahrazovala spojkami ¢i vztaznymi slovy.
Rozdilnost vyplynula pii ptekladu ruské souradici spojky ,u*, ktera ma sviij ekvivalent

3

v Ceském ,,a%“, zatimco ve vyluCovacim souvéti ,unu...umm...*

bud'...nebo.

odpovida ceskému

Vety se vseobecnym podmétem (v prekladaném textu velmi Casté, srov. @pykmoi
eosam cuipvimu jsem alternativné prekladala bud’ obecnym ,,my* (Ovoce jime syrové.) nebo
pomoci ,,se“ (Ovoce se ji syrové.).

Zatimco v roviné syntaktické nebyly nutné Zadné velké transformacni zasahy,
V roviné lexikalni bylo rozhodovani Casto ndrocné€jsi. Dlvodem byl zejména odliSny
terminologicky aparat a nutnost ovéfovat formu a shodu obsahu terminil ve vychozim a
cilovém jazyce. Dal§im naro¢nym feSenim byla asymetrie v polysémii, kdyZ napf. pro
jeden rusky termin existuje v ¢estiné dvoji feseni, jako arcmwixu piekladano jako drs nebo
vylisek. Podobné signenue miize byt v ¢esting jev i objev. Pti hledani kolokaci se ukazalo,
7e v pojmenovani ¢eskych preparati jsou urcité ustalené preference.

I zdanlivé jednoznaéna feSeni, kterd se ptibuznosti slov v obou jazycich nabizeji,
bylo nutno ovéfovat, jako napf. s200s1 JSOU V rusting oznac¢enim pro lesni bobulové plody
vibec.

Pragmaticky odliSnych lexikalnich proté&jski, jako je yapckas eooxa a lucavka
kralovska, bylo nastésti zastoupeno v malé mifre.

Za hlavni tesitelské zahady povazuji: jak vytesit preklad nazvu jedné sekce, kdyz
dany nazev nemél zadné kontextové opodstatnéni (viz ,,JIsmcyc TpyoOeukoii™). Byl to

jediny ptipad, kdy jsem do textu vlozila vysvétlivku, ktera referuje k jazykovedci
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Trubeckému a jeho klasifikaci fonologickych jevu (viz poznamka 91). Dalsi problém
predstavovala zkratka AO, pro niz nalezeni ¢eského ekvivalentl zabralo snad nejvice Casu.
Konec¢nym feSenim je ponechani piivodni zkratky. Jednou z moznosti vykladu a prekladu
bylo ankoconvnoe onvsanenue, které ovSem do kontextu koherentné nezapadalo.
logicky tézko uchopitelny a doslovny pieklad viibec nedaval smysl. Nazev v piivodnim
textu byl SI3Bennoit 60s1e3HM HET, €CIIM OHA HE MPEBpaTHIIACh B XapakTep. Doslovny ¢esky
pieklad Zaludecni viedy nejsou, pokud se nepiemeéni na charakter zni kostrbaté a jeho
obsah je tézko vyvoditelny. S pfihlédnutim k Sir§Simu kontextu vychoziho jazyka jsem
nakonec zvolila volngjsi piekladovou variantu Zaludecni vied neboli, pokud se jeho
existence nepromeni v chronickou.

V prekladu jsem respektovala odliSeni pasazi odborného textu od pasazi populérné
nau¢nych a disledné ovétovala status odbornych terminti od pseudotermini, ¢i ad hoc
pojmenovani.

Obohacenim pro mé bylo citlivéjsi vnimani fady jevl matefského jazyka, které
jsem dosud vnimala spiSe podvédomé.
slozitych souvétnych celkli zdrojového jazyka, v némz vedle vét byly pouzity polovétné
vazby (pfechodniky, infinitivy), a pfipojeni vét bylo bezespojec¢né. V roviné lexikalni bylo
narocné pievadeéni ruskych terminid do cilového jazyka, zejména ovétovani vhodné
zvoleného protéjsku s moznosti nékolika alternativnich vyjadfeni, jinymi slovy, aby zlistal

status ruského terminu pfi pfevodu zachovan.
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ZAVER

Tématem diplomové prace byl pieklad odborného textu z oblasti mediciny
doplnény o komentét. Prace byla rozdélena do tii hlavnich ¢asti — teoreticky ramec,
prakticka ¢ast (tj. vlastni pteklad) a ptilohy obsahujici terminologicky glosaf, seznam

zkratek a originalni text publikace.

Za hlavni cil jsme povazovali adekvatni preklad textu z ruského jazyka do jazyka
ceského s komentatem. K dosazeni tohoto cile bylo zapotiebi nahlizet na specifika
odborného stylu a dodrzovat je pfi samotném piekladani. DalSim cilem bylo vytvofeni

rusko-ceského glosaie s terminy z oblasti mediciny.

Teoreticky ramec prace je rozdélen na dvé hlavni sekce — preklad a alternativni
medicina, z nichz kazd4 obsahuje podsekce. V ptekladové €asti jsme se zaméfili na teorii
ptekladu, odborny styl, pfeklad terminologie, pojmy ekvivalence a adekvatnost, porovnani
cestiny a rustiny z hlediska gramatiky a uvedli nové tendence v ptekladani. Sekce o
alternativni medicin€ se vénuje jejimu srovnani s konvencéni medicinou, srovnava rizné
alternativni metody uzivané v Ceské republice a v Rusku a okrajové zahrnuje i

psychosomatiku.

Jiz z bakalarské prace jsem ziskala cennou zkuSenost, jak je potiebné volbu
ceskych terminologickych protéjskli neustale ovéfovat nejen ve slovnicich, ale jazykovym
uzem vyplyvajicim z odbornych studii s danou tematikou, ptistupnych na internetu. Tuto
zkuSenost jsem disledné uplatiovala i pfi prekladu v této praci. V komentafi k prekladu
jsem vyuzila opét predchozi zkuSenosti, Ze je uziteCné psat si tento komentai pribézné
s prekladanim a vytvofit si zpsob urcitého ,,tagovani, podle kterého komentované jevy
zatadit. Pokud jsou to jevy jazykové, tak z které roviny jazykového planu vyplyvaji, pokud

jsou to jevy pragmatické, o jaké posuny pii vnimani okolniho svéta jde.

Oba texty (bakalatské i magisterské prace) maji spolecné to, Ze jsou stylisticky
nesourod¢é, obsahuji pasdze typické pro text védecky, ale ty se prolinaji s pasaZemi
populérné-védeckymi, jejichz snahou je potencialni ¢tenafe pro danou strategii ziskat a
piesvedcit je o potiebé ji aplikovat. Pokud jde o obsahovou narocnost, je text diplomové
prace obtizny tim, Ze je velmi informacn¢ nasyceny terminy z oboru anatomie, a to nejen
popisem télesnych orgdnd, ale také popisem procest, které se v téle odehravaji, a jejichz

funkce miize byt atakem nemoci narusena a vyzaduje naslednou 1é€bu. O nic snadnéjsi
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nebyl popis pfipravy alternativnich medikamentt a surovin, z nichz se daji vyrobit, a popis

ucinkd, které maji na prevenci i vlastni 1écbu jednotlivych organii zazivaciho traktu.

V origindlnim textu ptfevladaly v syntaktické rovin¢€ polopredikativni konstrukce,
prechodnikové a jmenné tvary, oznamovaci véty a véty s vSeobecnym podmétem. Po této
pieklad odlisné terminologie ve vychozim a cilovém jazyce a polysémie neboli
mnohoznacnost urCitych vyrazi. Za piekladatelsky ofiSek lze povazovat urcité nazvy
kapitol, které bylo velmi naro¢né pielozit tak, aby byl zachovan jeho obsah, a také nahodné

vlozené véty do textu.

Za nejdulezitéjsi jsem vSak povazovala nejdiive se seznamit s makrostrukturou
textu jako celku a teprve potom vnimat konkrétni realizace a vnimat je jako kontextové
zaclenéné Casti, které maji byt vyznamové koherentni a formou kohezni. Pfedpokladem

byla také obeznamenost s fadou dostupnych ¢eskych studii 1 ruskych textii o dané tematice.
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PE3IOME

Temoi MarucTepcKon JUATUIOMHOU paboTsI SIBIIAETCS IIEPEBOT
CIIELIMAIM3UPOBAHHOTO TEKCTAa O MEIUIIMHE W AJbTEPHATUBHOM IOJAXOJE K JICUCHHIO C
KOMMEHTapueM, CO3JaHHe TEOPETUYECKOro o030pa O MepeBOAe M allbTepPHATUBHOMN
MEIULMHE U €€ CpAaBHEHUE C TPAJAULMOHHOM MEIMIMHOW, CO3JAaHHE IJIOCCapHsl C

TEPMHUHAMHU, OTHOCSIIIUMHUCSA K NTPOOJIEMATUKE, U CIUCOK COKPAIICHUH.

Pabora pa3nenena Ha Tpu IVIaBHbBIE YaCTU — TEOPETUUECKYIO, IPAKTUYECKYIO, T. €.
[epeBOJ, ¢ KOMMEHTApUEM, U BJIOKEHHUs. TeopeTnyeckas 4acTh pa3/iejieHa Ha TJIaBbl U
paznenbl. B coctaB paboThl BXOAMT BBEJEHHE, B KOTOPOM OIMCaHbl IPUYUHBI BbIOOpa
IIepeBoJa JAHHOIO TEKCTa, 3aKJIKOYEHUE, COJAEpIKallee pPe3ysbTaThl AHAJINW3a, CIHCOK

JIMTCPATYPHI, OHHaﬁH'pecprOB K CCBLIIIKA Ha HepeBeHéHHYIO KHUTY.

[enbro nUIIIOMHOM paboThI OBLIO CO3/1aHUE aEKBATHOTO [IEPEBO/IA C PYCCKOI0 Ha
YEIICKUAHN SI3BIK, YYUTBIBASI TIPH 3TOM KOJMYECTBO COBIAJICHHM, a TaKXkKe OTIH4Yud (XOTs
pedb UAET O THIIOJIOTHYECKOM CXOJCTBE JAHHBIX SI3BIKOB). JIJIsl 3TOr0 TOCTHKEHHS OBLIO
BaXHO OOBSICHUTb, CpPaBHMBAEM JIU MOP(QOJOrHI0, CHHTAKCHC, JIEKCHKY, a TaKxke
mo100paTh MOIXOASIINE TEPMHUHBI, KOTOPBIE OBUIO MHOTIa BAYKHO TPOKOHCYJIBTHPOBATb.
[Tomumo Toro, Hamel 1enbio ObUIO pa3padoTaTh JTUHIBUCTUYECKUN aHAIN3 UCXOJAHOTO U
MIEPEBOIHOTO TEKCTAa ¢ TOYKH 3pEHMs MPAarMaTHYeCKOM, CHHTaKCHUYECKOW M JIEKCHKO-
CEeMaHTHYECKOM cocTaBisgomux. Ha ocHOBe 3TOro Mbl co3laid KOMMEHTapuii,
JOTIONTHSIOMINHN TIEPEBO/I, B KOTOPOM MBI TaKKe OOHAPYKHIIM HEKOTOpPHIE ero (IepeBoaa)
TPYJIHOCTH, a TaKke 0003Ha4YMIIN criocoObl ux pemieHus. [locnennei nemabo padoThl ObLIO

COCTAaBJICHUC PYCCKO-UCIICKOTO TCPMUHOJIOTUICCKOT'O I'JI0OCCapuUs.

Teopetnueckuii 0030p pabOTHI COAEPKUT B ceOe JBE TEMBI, KOTOPbIE 3HAKOMST
YUTATENsl C TEOPUEH TMepeBojia U ¢ MPOOJEMATUKON aTbTEPHATUBHON W TPATUITMOHHON

MEIUIAHEL

B 0akanaBpckoif paboTe MbI yK€ pacCMOTPENIH NEepeBO]l CHEIHATU3UPOBAHHOTO
TEKCTa, IOITOMY MAaruCTepCKyl0 JUIUVIOMHYIO paboTy Mbl JIOHOJHUIM HOBBIMH

TEHACHIIUSIMH, TeOpuel u nHpopmaiueii o meperoe.
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OcHoBHas 3a7aua JaHHON pabOThl — MEPEBOJ], TOATOMY €My MOCBAIIEHa OobIas
4acTh TeopeTruueckoro obO3opa. IlepeBoag BoOCHpUHUMAETCS pa3HBIMU TEOPETHUKAMU
[I0-pa3HOMY, HO BCE COIJIACHBI C MHEHUEM, UYTO NEPEBOJI MOXKHO YCIOBHO Pa3JeiUTh HA
JIBE€ TJIaBHBIE COCTABJISIOIIME: IEPEBOJ KaK MpoLecc M NepeBoj Kak pesynbrar. Ho,
KOHEYHO, [TIEPEBO/JI CIIYKHUT M JJIS1 MEXBA3BIKOBOM KOMMYHUKAMU. B TaHHOM Ti1aBe MbI HE
TOJILKO OMHCATN OOIIMe 3HAHWS U WH(OPMAIUIO, HO MBI TAaKXKE COCPEIOTOUYMIMCH Ha
PacCMOTPEHHNH TEOPUU CKOIIOCA, 1aJIee PA3BUIIN UICHO T.H. «HEBUAMMOCTH I1EPEBOTUNKA»
— KOHILENUUI0 BeHyTH, aMepUMKaHCKOro IepeBOAYMKA, KOTOpas HaM [OMOIVIA IIpH
NepeBo/ie, MOTOMY YTO TEKCT OBLI CIOKEH HE TOJBKO C JEKCHYECKOW CTOPOHBI, T. €.
C TOYKH 3PEHHUS MIEPEBO/IAa TEPMUHOB, HO M C TOYKH 3PEHHS ITOCTPOEHUS TEKCTA, TOJTHOTO
CJIOKHBIX TIPEIONKEHHH U CITy4ailHO BCTaBJICHHBIX MpeuiokeHuii. Haie BHIMaHue ObUI0
TaKXe COCPeJOTOYEHO HAa MAIIMHHOM MEPEBOJE U TEOPETUKAX, BHECIIMX B 3Ty TEOPUIO
CBOM BKJIaJl, KOTOPBIA CTaJl BAOXHOBEHUEM JUISI CO3JaHHS PYCCKOrO0 HAUMOHAIBHOTO
Kopriryca. BaXHBIX TEOPETHKOB NEPEBOJIA CYIIECTBYET OOIBIIOE KOJMYECTBO, TO3TOMY Ha
MPOTSHKEHUH BCETO JAHHOIO Pa3/esia Mbl YIOMSHYJIH JIUIIb OCHOBHBIX, TaKUX Kak Crenan
bapxynapoB, Bunen KomuccapoB, HWpxu JleBnit wnm Jlarmap KnauttioBa, ubu

HY6J'II/IK3,LII/II/I W KHUT'HU CTaJIM HalllUM MCTOYHHUKOM I/IH(i)OpMaIII/II/I.

MaiHHBIH TEepeBOJT BKIIOYAET B ce0sl IENBIA psii TIEPEBOAOB, B TOM YHCIIE
Hay4HbIM. B cienyroueii rnmase Mbl 3aHUMaeMCs METOIAMU NIEPEBOJIA, KOTOPBIX HAJI0 IIPU

MepeBoJIe MPUACPKUBATH.

Manee, Mbl yJensieM BHUMaHUE POJIM MEPEBOJUYMKA U €0 KOMIETEHIIMH, IOTOMY
YTO 3TO OIATH K€ UIPAET OTPOMHYIO POJIb IIPU NEPEBOE. BaxkHbI HE TONBKO €0 3HAaHUS
si3pIKa IEPEeBO/ia, HO, CKOpEe, 3HaHUS NCXOHOTO sA3bIKa. OH JIOJIKEH 3HATh peallui CTPaHbl
u e€ KyJIbTypy, UMETh OOraThlii CIOBapHBIN 3amac MepeBOJAUMOI TeMbl U 001l 0030p.
IlepeBoauTh — 3HAUUT IMOHMMATh TEKCT, 3HaThb NPUHLIUIBI U METOABI DPELIEHUS U
MIPaBWIBHO MX UCIOJb30BaTh. [IepeBOIUMK JOHKEH MOJHOCTHIO IOHUMATh COAECpKaHHUE
NepeBeIEHHOr0 TEKCTa, HAMEPEHUE aBTOpa U MepefaTb YUTATEN0 TEKCT TaK, YTOOBI

COXpaHHUJI 0611166 BIICYATJICHUC OPUTHHAJIA.

Tak kak TEKCT OTHOCHUTCS, IPEXK/IE BCErO, K HAYYHOMY CTHIIIO, CJIEAYIOIIas IJ1aBa
nocBsilieHa emy. [nsi HaydHOro TeKcTa XapakTepHa TOYHOCTb, SICHOCTb, TEHICHIMS K
C)KaTOCTH, O€3JIMYHbIE TNPEJIOKEeHUsS 0e3 CyObEeKTHBHOM OKpacKd M HUCHOJIb30BaHUE

TCPMUHOB. I[aHHBIC YCPTHI OTJINYALOT Hay‘lHBIfI TCKCT OT XYAOXKCCTBCHHOTIO. B pPyCCKux
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TEKCTaX HayYHOT'O CTHJIS MBI BCTPEYaeMcsl ¢ KOHCTPYKLUSMH aCCUBHBIMU, OOMBIKaHHUEM,
WHOUHUTUBOM, CJIOXHBIMHU IPEIOTaMHd M COI03aMu. Il PYCCKOTO TEKCTa TaKkKe
TUIUYHBI TPEJIOKEHHS C MPUYACTUSIMU M JeCHpHYacTHAMH (KOTOpBIC SBISIOTCS, B
OTJIMYUE OT PYCCKOTO s3bIKA, KHIKHBIMH JUIS YEUICKOTO si3bIka). [IlepeBoaurK HOmKeH
XOPOIIIO OPUEHTUPOBATHCS B JAHHOM PpoOIeMaTuKe, IOTOMY YTO OTKJIIOHEHHUE B IIEPEBOJIC
II0YTH HEBO3MOKHO. J[aHHBIN CTHJIb MOXHO pa3[eiauTh Ha IOJACTHIIM, BKJIHOYas HAYYHO-

MOMYJISIPHBII, K KOTOPOMY MEPEBOIUMBINA TEKCT OTHOCHUTCS.

TepMUH — OCHOBHasi W TUINHMYHAS IS HAYyYHOrO TEKCTa 4YepTa, MOJ KOTOpPOH
MOJIpa3yMeBaCTCsl CJIIOBO WJIM CIIOBOCOYETAaHWE, OTHOCAIICeCS] K JIAaHHOW 0O0acTw.
[Toatomy, crnenmyrommii pasaen mnocBsmEH TepMmuHy. llepeBoguuk o00s3aH BIaaeTh
CIIOCOOHOCTBIO TOYHO MEPEBOJANTH TEPMHUHBI, MU MBI, CKOPEE, TOBOPHUM O 3aMEHE OJIHOTO
TepMUHA JpyruM. B ciiydae OTCyTCTBUS MOAXOMSAIIET0 TEPMHHA MEPEBOAUUKY CIEAYET
WCIIONB30BaTh  MEPEBOJYECKUE  TpaHcpopManum, TaKue KaKk  KaJbKUPOBAaHHE,
TPAHCIUTEPAIUIO, TPAHCKPUIILIMIO WM OMUCATENbHbIA MepeBoj. OpUTrHHAIBHBIN TEKCT
JAHHOHM paOOTHI HACKHIIIICH TEPMUHAMHU, HO MOKHO OTMETHTb, YTO OHU YaCTO IMOBTOPSIFOTCS

" ABJIAOTCA CTCPCOTUITHBIMHU.

C oTuM cBf3aH MATHIA pa3zies, KOTOPbIM paccMaTpuBaeT IKBUBAJEHTHOCTh U
pa3HUIy MEXAy DKBUBAJICHTHOCTBIO U aJI€KBAaTHOCTBHIO. [lepeBoqunk HE Bcerga MOXKET
HCI0JIb30BaTh A0COIIOTHO TOYHBIM SKBUBAJIEHT U OH JIOJKEH BBIOMPATh U3 Psiia TEPMUHY
COOTBETCTBYIOIIMX TEPMUHOB, TaK KaK CJIOBA YaCTO MHOTO3HAYHbIE. Y MEHHE — HAUTH TOT
MOAXOALINM TepMUH. AJIEKBATHOCTh KacaeTcs IMpoliecca NEPEBOJa, SKBUBAJICHTHOCTh
CPaBHMBAET U OLEHUBAET TEKCT WJIM €r0 YaCTH — 3HAYMT, 3TO PE3YJIHTAT BBIIIOJIHEHHOTO
nepeBoga. CyIlIeCcTBYEeT HECKOJIBKO THUIIOB 3KBUBAJIEHTHOCTH M HECKOJIBKO YPOBHEU
SKBHUBAJIEHTHOCTU. B pabore Mbl yrnomMuHaem, Harnpumep, KjiacCU(pUKaAlUU HEMELKOIo
muareucra  Bepuepa  Komnmepa, Bunena Komumccaposa, [lymana JKBaueka
n Munana I'panudexka — Kaxablii U3 HUX BBIJEINI Pa3Hble TUIBI SKBUBaJleHTHOCTU. U
Tak)ke ObLJIO BBEIEHO NMOHATHE WHBApHAHTA, KOTOPOE, [0 MHEHHIO HEKOTOPHIX YUEHBIX,
MOXET IOMOYb IPOSICHUTH PA3HUILy MEXIY HSKBUBAJIECHTHOCTBIO M aJIEKBATHOCTBIO.
CoxpaHeHue UWHBapUaHTa SBISETCS LENbI0 KaXJO0ro IEpeBoia, 3TO OCHOBHAs

nH(pOpMaIHs TEKCTA.

He B mocnenHiorwo ouepeb J1EMOHCTPUPYETCS] CPABHEHUE YEIICKOTO U PYCCKOTO

S3BIKOB C TOYKH 3pCHUA HCIIOJIb30BaHUA CHOBOCO‘-IGT&HPIIZ, OTTJ1aroJIbHbBIX
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npuaraTeIbHbIX, MyJbTHBEpOU3aLNU U U30BITOUHOCTH. PycCKuil sI3bIK, IO CPABHEHUIO C

YCIICKHUM A3BIKOM, UMECCT 6OJIBIJ_IYIO TCHACHIIMIO K HU30BITOYHOCTH.

ITocnenusas rnaBa mpeacTaBisieT HOBEWINME TEHAEHUMH B mepeBoje. IlIupokoe
pacripoctpaneHne B Poccuu moiyuwia T.H. JOKaJIM3alMs, KOTopas Kacaercsi o0iacTu
UHTEpPHETa, B OCHOBHOM IiepeBoja BeO-caiiToB. Jlokanmuzauus — 3TO KyJbTypHas
ajanrtanus TEKCTa, W €il, KOHEeYHO, BCerja IMpealecTByeT riiobanuzanusa. Bropbim
MIPUMEPOM SIBJISIETCSL T. H. TpaHCKpeanus. Mbl TOBOPUM O TBOPYECKOM MOAXOJAE K
MEePEeBOy, YYHTHIBAS MPU OTOM KYJIbTYPHO-CIIEIUPUICCKUI U MYJIBTUMOJATBHBIN

KOHTEKCT, KOT/1a IEPEBOTYMK HHTETPUPYET TEKCT B (POPMY IPUHUMAONIEH KYIbTYPHI.

Btopas d4acTth TeEOpeTMYECKONW YACTH COCTOMT U3 OOIIEro MOHUMaHUs
ATbTEPHATUBHOM MEIUIIMHBI — YTO XapaKTEPU3YeT aJIbTEPHATUBHYIO MEIUIIMHY, KOT/a
OHA BO3HHMKJIA U KTO CUHUTAETCS €€ OCHOBOIMOJIOKHUKOM. MBI pacCMOTPUM pa3anyus
MEXIy albTEPHATUBHON M TPaJAULMOHHOM MEJMIIMHOM M MOJXOJbl, KOTOPbIE OHHU
WCIONB3YIOT B JICYEHUHU. A TAKXKE Mbl MPOAHAIU3UPYEM OT/EIbHBIE ATbTEPHATHUBHBIC
METO/IbI ¥ TIEPEUYHCIIUM OCHOBHBIC — TPAIUIIMOHHYIO KUTAWCKYIO MEIUIIUHY, TOMEOIIaTHIO,

aKyIyHKTYpPY, HaTypOIIaTHIO U IpYyTHE.

AnbpTepHaTUBHAs MEIUIIMHA UCIIOJIb3YET aHAJIOTMUHbIE TOJIX0/IbI Kak B Uexuu, Tak
u B Poccun, HO BCE ke ecTh HEKOTOphle pa3nuuus. MccnenoBanus, npoBeAEHHbBIE B 00€UX

CTpaHaX, MOKaXYT, KaK JIFOAX OTHOCATCA K aJIbTCPHATUBHOMY JICUCHUIO.

[TockonbKy INCHUXMKA TaKkke HMMeeT OOoJbLIoe BIUSHHE HA Halle 37J0pPOBbE U
00J1€3HU, MBI MOKaXeM TpHU IpuMepa OoJie3HEH, KOTOpble OMHMCAHbI B NEpEeBEIEHHON
nyOlIMKalMKM — KaKk OHM BIMSIOT HA YEJIOBEUECKUH OpPraHu3M M 4TO MMEHHO JaHHbIE

00JIe3HH BBI3BIBAET C TOUKHU 3pCHUA IICUXOCOMATUKH.

BTOpaH 4acTh JUILJIOMHOM pa6OTLI — I[IEPEBOJA OPUTMHAJIBHOI'O TCKCTA C PpyCCKOI'o
Ha YEIICKUM SI3BIK C MPUMCHCHUCM PA3JIUNYHBIX ICPECBOAYCCKUX TpaHC(I)OpMaHHﬁ. Cuauaia
MbI TO3HAKOMUWJIIMCh C JAHHBIM TCKCTOM U ONPCACINIIN €0 CTHIIb. HepeBOI[I/IMa}I KHHUTa
HAay4YHOro CTHJIA, LCJIb KOTOpOfI 3aKJIIO4YacTCsa B I/IH(l)OpMI/IPOBaHHOCTI/I quTaTreiasa o
YyeJIOBeYECKUX OOJIE3HIX — KaKyro 001B BBI3BIBAIOT, KaK UX MOXHO JICYHUT U KaK K 9TOMY
NOAXOAUT TPpAAULIMOHHAA U aJIbTCPHATHBHAA MCAULIUHBL. M1 BBI6paJ'II/I TC 4aCTH KHHUI'U,

KOTOPELIC 6y,Z[y'T ITOJIC3HBI JJI YCHICKOT'O YUTATCIIA.

83



Bcerna BaXHO MO3HAKOMHUTBCSI ¢ TEKCTOM B II€JIOM, YTOOBI Y3HATh, MOYEMY OH
HaIucaH, KakoBa LieJIb aBTOPA U 3a4€M OH 3TO Hamucai (T. €. ero HaMEpEeHUE), B KaKOM

CTHJIC TCKCT HAIlMCaH U OJIA KOI'O.

B nepByro ouepeap Mbl O3HAKOMHJIUCh C MaKpPOCTPYKTYpPOH TEKCTa, 4YTOOBI
peleHusi 1O TEpPeBOAY MaKCUMAaJIbHO COOTBETCTBOBAJIHM OOIIEMY XapakTepy TeKCTa.
bnaronaps 3ToMy MBbl Y3HaJIM, YTO TEKCT HEOJHOPOJHBIN, BKIIOYAET B ceOs JIEMEHThI
HAy4YHO-TIONYJIIPHOIO CTWIA. ['OBOpHUTCA O 4YEpenOBaHMM YaCTEH TEKCTa, KOTOpbIE
SIBJISIIOTCSA ONMUCATEIIbHBIMH, IIOBECTBOBATEIIbHBIMU, apryMEHTUPOBaHHBIMH,
yoenurenpHBIME. Bo Bpemsi caMoro mepeBoa Mbl UCTIOIB30BAJIH MTOJTyUYeHHBIE 3HAHUS 00
SKBHBAJIEHTHOCTH, I€PEBOJIC TEPMUHOB M PA3IMUUs JaHHBIX CIABSIHCKUX SI3bIKOB, YTOObI
BbIOpaTh ONTUMalIbHBIE pelieHus. B mponecce nepeBoja Mbl YUUTBIBAIM Psiji ACIIEKTOB,
KaK, HalpuMep, A3bIKOBBIE CXOJICTBA U pa3iInuus — MOPHOIOTUYECKUH, CAHTAKCUUECKUH,
JIEKCUYECKUH, CTUIIMCTUYECKUI WIIM TEKCTOBBIN ypoBHH. Halle BHUMaHKe COCpEI0TOYEHO
TaKXe Ha MparMaTHYeCcKOM IO0JIX0/€ K IEPEBOY, T. €. OIBIT pabOThI B A3bIKOBOM chepe u

o0t 0630p.

HepeBOI[ JOINIOJIHEH KOMMCHTApUEM, B KOTOPOM Ooiee yYHOOMHHAEM, IPEKAC BCCTO,
CHUHTAKCHYECKUM M JIEKCHUKO-CEMaHTUUECKUI YPOBHH. Hano IIpU NMEpeBOJAC CrICUAJIbHOT'O
TEKCTA YYUTHIBATH HC TOJIBKO CTHHHCTHHGCKHﬁ, HO 1 TEKCTOBBIMI YPOBCHB, KOTOPBIC BAXKHO

BOCIIPUHUMATD MMapalJICIIbHO.

W3 n3ydyenHoi Oubnuorpapuu BeIICHUIOCH, YTO JaHHBINA TEKCT CKOPEE OTHOCUTCS
K Hay4HOMY CTUJIIO AJis yOnuku. OIHaKO BaXKHO UMETh B BUJTY, ITPEIHA3HAYEH JIU TEKCT
JUIs IIAPOKOW MyOJMKM MM JUIsl JKCHepToB. B Hamem ciywyae 3710 myOnaukanus,
IpeJHa3sHaueHHas A HenpoQecCHOHAIOB — Mbl OBLIM JOJDKHBI paccMaTpUBaTh IpU
NepeBo/ie, TaK KaK CTENEeHb KHUKHOCTH JO0JKHA OBITh CHUYKEHA, 0COOEHHO MPH MEepeBO/Ie

TCPMUHOJIOTUH.

Yro kacaercs CHHTaKCHUYECKOTO YPOBHs, TO JOMUHHUPOBAIIN MIOBECTBOBATEIILHBIE,
MPOCThIE MPEASIOKEHHsI, KOTOpBIe OBLIM IpHU MepeBojie coXpaHeHbl. [I0CKOIbKY pycCKHiA
SI3BIK UMEET TeHEHIINIO K U30BITOYHOCTH, ObLIO HEOOXOIUMO U3MEHSTh IPETIOKEHHS Ha
Oonee npoctele. [Ipu nepeBojie HagO OBIIO UCIOIB30BATE IPABUIIBHBIE TpaHC(HOpMaIUH,
B OCHOBHOM M3MEHEHHE TOpsJIKa CJOB, YHMBEPOM3ALMIO, T€HEPATU3AIMIO, 3aMEHY

IrpaMMaTHYCCKOro CTaryca NpCIIOKCHHA, ITOTOMY 4YTO OpUTHHA COACPKUT CJIOKHBIC
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KOHCTPYKIIMH, UCTIONIB3YS JeepUYacTrs U IPUYACTHs, ¥ IPeoOpa30BaHUE MOIYCIOKHBIX
MPEUIOKEHUH, TaK KaK PYCCKUH SA3bIK TSHET K KOHJICHCALUU U YELICKUI S3bIK HA000pOT
UCIOJIb3YET NPUIATOYHbIE NPEUIOKEeHUs. [leenpruyacTus TUNMUYHBL Ui CHELUAIBHOTO
TEKCTa, MPEKIE BCEro, B PyCCKOM SI3BIKE, HO IOCKOJIBbKY TEKCT HAMEpPEH Ul IIUPOKOU
nyOIMKH, U ¢ YY4ETOM YEUICKOTO SI3bIKa, KOTOPBIA NEeTPUYACTHS MCIIONIB3YET PEIKO, S

nepeBoauiia JaHHbIC MMPCAIOKCHUA MMTPUAATOYHBIMHA PCAJIOKCHUAMMU.

Jlekcuueckuil ypoBeHb TpeOOBaI JOMOJIHUTEIBHBIX KOPPEKTUPOBOK H3-32
Pa3IMYHOrO TEPMUHOJIOTHYECKOTO aniapara U B TOM ClIydae He0OXOAUMOCTH MPOBEPKU
TepMuHOB. OJHAKO OBUIM TakXKe CIlydaW, KOrja OBUIM HACTOALIME IPOOJIEMBI C
NEepEeBOAOM, TOUHEE C KOHTEKCTOM. HekoTopble npeiokeHust ObUTH BCTaBJICHBI B TEKCT
0e3 JanmpbHEWIIero KOHTEKCTAa WIIM CChUIKM (cM. m3peueHue «Kpacora cmacér mmpy,
KOTOpPOE€ B OT/IENI BCTABJICHO 0€3 NMPeaBapUTEIbHOIO WM MOCIEIYIOMIEr0 000CHOBAHNUS.

Hannoe uzpeuenne u3 kuuru «Maunor» JIsBa Toscroro).

HaubGonee cioXHbIMU NEPEBOJUYECKMMH PELICHUSIMU Mbl CUUTAaEM IEPEBOA
MOJTYCIIOKHBIX KOHCTPYKIHUH (JIeenpuiacTysi, ”"HOUHUTHUBBI) HA YPOBHE CHHTAKCUIECKOM
U TEpeBOJl PYCCKUX TEPMHUHOB M TPOBEpPKA IPaBMWJIBHO BBIOPAHHOIO aHajora ¢

BO3MOXHOCTBIO HCCKOJIBKUX aJIbTCPHATHBHBIX BLIpa)KeHI/Iﬁ Ha YPOBHC JICKCHYCCKOM.

[TocnenHsis 4acTh OUIZIOMHOM PabOTHI COACPIKUT BIOXKEHHS, T. €. TJIOCCapuit
TEPMHUHOJIOTHH, CIIUCOK COKPALICHUI, KOTOPBIE TOSIBUINCH B TIEPEBOAUMOMN ITyOIHKAINH,
U OpPUTHMHAJBHBIA TEKCT Ha PYCCKOM sI3bIKE. OTH JONOJHUTEIbHBIE CTPaHHIIbI
npeaHa3HauCHbl JJI IMOMOLIU H 06OFaHIeHI/I$I 3HAHUM YUTATEIN. TepMI/IHOJ'IOFI/ILIeCKI/Iﬁ
IJI0CCApUil COCTaBJIEH M3 KIIOYEBBIX CIIOB, KOTOpBIE OOpasylT OCHOBY 00JacTu
MEIUIMHBI ¥ AIbTEPHATUBHON METUIIMHBI M MOTYT IIOMOYb COPHEHTHPOBATHCS HE TOJIBKO

B HepeBeHéHHOﬁ HY6J'II/IK8.I_II/II/I, HO U ITPpU 3HAKOMCTBE C JTaHHOH 00J1aCcTBIO B OCJIOM.

Kak Mpl ynmomMuHamu BO BBEIEHUH, MOM HMHTEpec K 3/J0pOBOMY 00pa3y *KH3HH,
MUTAHUIO M AIbTEPHATHUBON MEJUIIMHE MHE OYEHb IOMOI' HE TOJILKO B CAaMOM IE€PEBOJIE,
HO M B BbIOOpe OumbOmuorpaduu M MpoBEpKEe TOYHOCTH HH(POpPMAIUHM, HAWJACHHOW B
WHTEPHET-UCTOYHUKAX. DTO OBLTIO OCOOEHHO BAXKHO MPHU BHIOOPE MTOAXOAAIIETO TEPMHUHA,
COOTBETCTBYIOIIIETO TOMY JX€ TEPMHHY B PYCCKOM si3bIke. [lone3eH ObLT Takke OMBIT
nepeBosia OakanaBpCKOM pabOThl, KOTOPYIO MOXHO CYHMTaTh IE€PBBIM IEPEBOIOM

Ooub1Iero pa3mMepa, KOTOPBIH ObLT MOCBAIIEH aHAJIOTHYHON TEME.

85



BrITekaromue uToru:

1. TmarenpHas MOATOTOBKAa — 3ajJor ycmexa, Onaromaps KOTOpPOW HaMm Jierde
OIPEACIIUTD YK€ YIIOMSAHYTYI0 MaKPOCTPYKTYPY TEKCTa U €r0 CONEPIKAHHUE.

2. Tlocne mpouTeHust TEKCTa BaXKHO MOHSATB, UL KOTO IpeHAa3HAYeHA TaHHAs KHUTa
WIM TEKCT. DTO CEpbE3HBIM aCHEeKT, KOTOPBIM HY)XHO YYWUTBHIBaTb B IIPOLIECCE
nepeBoja.

3. Tloxbop noaxonsamux TpaHchopMaluii ¥ TEPMUHOB SBIISETCS KIIFOYEBBIM.

4. BaxHO yBaaTb ¥ IPUHUMATh BO BHUMAHUE MPABHUJIA U CTAaHAAPTHI 000X SI3BIKOB.

Ms1 cuutaeM, yTo paboTa MOXKET CIIY>)KUTb JJI1 T€X, KTO 3a00TUTCA O CBOEM
3JI0POBbE, WIIET abTEPHATHBY WM MPOCTO XOYET y3HATh HOBYIO MH(popmanuio. Tema
BBIOpaHHOM ImyOnHKanuu, 6€3yCcI0BHO, aKTyalbHa. 3I0POBBII 00pa3 )KU3HU IpuoOpeTaeT

BCE OoIbIIIE CTOPOHHHUKOB, @ BMCCTC C HUM U PA3BUBACTCS AJIbTCPpHATHBHAA MCIUIIMHA.
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PRILOHY

7~

1 Rusko-¢esky glosar
A

abcuecc, -a m

aJipeHaluH, -a m
aKCOH, -a m
aJIKOTOJIM3M, -a M
aMUJIOUJ03, -a M
aMHUHOKHCIIOTA, -bl Z
HE3aMEHUMbIC aMHHOKHUCIIOTBI
aHaTOMUS, -U Z
IIaTOJIOTHYECKAs aHATOMUS
aHeMMS, -U Z
aHTUOHOTHK, -a m
achukcus, -u z

arpodms, -u z

b
0eoK, -IKa m
CHHTE3 OeJIKa

ouomnoe, -5 st

OUOXMMUSL, -UlU Z
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absces

adrenalin
axon (vybézek nervové bunky)
alkoholismus
amyloidoza
aminokyselina

esencialni aminokyseliny
anatomie

patologicka anatomie
anémie, chudokrevnost
antibiotikum
dusnost

atrofie

bilkovina, protein
syntéza bilkovin

biopole

biochemie



00JIe3Hb, -U Z onemocnéni, nemoc

JKeJTYHOKAMEHHAs 00JIe3Hb cholelitiaza
sI3BeHHAas1 00/e3Hb zalude¢ni vired
B
BaCKYJIMT, -d M vaskulitida
BELLECTBO, - St latka, hmota
[IUTATEILHBIE BEIECTBA Ziviny
BHPYC, -a m virus
BUTAMUH, -d M vitamin
BOJIOPOCIIb, -U Z vodni fasy
MOpPCKAast BOJAOPOCIIb moftska fasa, chaluha
Bospoxnenue, -1 st renesance
BOJIOKHO, -a St vlakno
HEpPBHOE BOJIOKHO nervové vldkno
BOCHAJICHUE, -5 St zéanét, zapal
Bcenennas, -ou z vesmir
r
ras, -a m plyn
YTJIEKHMCIIBIN ra3 oxid uhlic¢ity
raHrpeHa, -ul Z gangréna
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ICnaToxXoJICHUCTHUT, -a m

TUIIOTOHMS, -U Z

[JII0OKO03Q, -bl Z

rOMeOCTas, -a m

rpaHb, -u Z

TpUIIL, -a m

A

IMATHO3, -d M

K

JKenesa, -l Z
MOKEITyI0YHAs Kene3a
MpOCTATUYECKAs JKeJe3a
IIUTOBM/IHAS Kelle3a

KENTYXa, -U Z

KENYA0K, -OKa m
ATOHMS KETyIKa
CEKpeIrs KeTyIKa

CJIM3UCTA KCIIyAKa

JKU3HEIeATEILHOCTD, -U 2

KUp, -a m

hepatocholecystitida

hypotenze, nizky krevni tlak

glukoza

homeostiza

meznik

chiipka

diagnéza

7laza
slinivka bfi$ni
pfedstojna Zlaza
Stitna zlaza
Zloutenka
zaludek
atonie zaludku
zalude¢ni sekrece

zaludeéni sliznice

zivotaschopnost

tuk
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3a0oJieBanue, -5 St

3anop, -a m

"

H3K0Ta, -U 2

n30Mep, -a m
WMMYHUTET, -a m

TyMOpaJbHBIN HecieM(pUIeCKUii MMMYHHUTET

CHGHI/I(bI/I‘leCKI/Iﬁ HMMYHUTET

WHTAJATOP, -a m

WHKBU3HIHUA, -U Z
VHHEpBaLus, -U Z
WHCYJBT, -a m

untephepoH, -a m

uHbapKT, -a m

HUctuna, -b1 Z

K
KaHal, -a m
acTpaJbHBIN KaHAT
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onemocnéni

zacpa

paleni zahy
izomer
imunita
humoralni nespecificka
imunita
specificka imunita
inhalator
inkvizice
inervace
mozkova mrtvice
interferon

infarkt

Pravda

kanal

astralni spojeni



OMOdHEPreTHYECKHI KaHAT bioenergetické pole

JIBIXaTeIbHBIA KaHAT dychaci trubice
MH(OPMAIIMOHHBIA KaHAIl informacni kanal
MOYCHCITYCKATEIIbHBIA KaHaJl mocova trubice
MTOKPBIBHOM KaHAJ pokozka
CHEKTPAJIbHBIN KaHAJI spektralni pasmo
HHEPrOKMHETHMYECKUI KaHA kinematicky fetézec

KapAHOMHOIIATHS, -U Z kardiomyopatie

KHUCJIOPOI, -a M kyslik

KHUCIIOTA, -bl 2 kyselina
a30THAas KUCIIOTA kyselina dusi¢na
cepHasi KHCIIOTa kyselina sirova
MMUPOBUHOTPAIHAS] KUCIIOTA kyselina pyrohroznova
COJISIHAS KUCJIOTA kyselina chlorovodikova
YKCYCHasl KUCJIOTa kyselina octova
KUPHBIE KUCTOTHI mastné kyseliny

KHIITeYHUK, -a m stieva

KHIIKA, -U Z stifevo
JIBEHA/IIIATUTIEPCTHAS KHUIIKA dvanacternik
npsiMas KUILIKa konec¢nik
TOJICTasi KUIIKA tlusté stfevo
TOHKasl KUIIKA tenké stfevo
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CUI'MOBHJHAasA KHIIKA

KJIeTKa, -U Z

JKHUBOTHas KJI€TKa

HepBasi KJleTKa

ITIOJIOBBIC KII€TKHU

PAKOBBIC KII€TKH

pacTUTCIIbHAsA KII€TKa

SMUTCINAIBHBIC KIIETKH

KOJIMT, -a
SI3BCHHBIN KOJIHT

KOHKpPEMEHT, -a m

KOpb, -U Z

KOCTb, -U Z

MepesoM KoCTu

KpPOBB, -U Z
apTepHaibHas KPOBb
1a3mMa KpoBH
0esast KpOBb
KpacHasi KpOBb
KPOBOIIOTEPS

CI'yII€HnE KpOoBU
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sigmoidni tlusté stievo

bunka

zivociSna burka
nervova bunka
pohlavni bunka
rakovinné bunky
rostlinna burnka

epitelidlni bunky

kolitida

konkrement, kdmen v organech

ulcerdzni kolitida

spalnicky

kost

krev

zlomenina

arterialni krev
krevni plazma
bila krev
Cervena krev
krvaceni

srazeni krve



JI
nérkue, -ux pl.
BOCITAJICHUE JIETKUX

JIEUKEMMUS, -U Z

mumda, -v1 2
nuMpooOpaienue, -s st
auMdoumT, -a m

JIMIIOIIPOTCHH, -a m

M

MEOUIIMHA, -bl Z
COBpEMeHHasi METUIIMHA
TpaIUIIMOHHAS MEIUITHHA

MecCsIUHBbIe, -bIX pl.

MUKpPOO, -a m

MUKPOH, -a m

MHOMETPHH, -5 m

MO3T, -a m
KOpa roJIOBHOT'O MO3Tra
MOJTYIIAPUSI TOJIOBHOTO MO3Ta

MOJIeKYJIa, -bl Z

OEJIKOBbIE MOJIEKYJIbI
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plice

zanét plic
leukemie
lymfa
lymfaticky systém
lymfocyt

lipoprotein

medicina
moderni medicina
tradi¢ni medicina
menstruace
mikrob
mikron, mikrometr
myometrium, svalova vrstva délohy
mozek
mozkova kira
mozkova hemisféra
molekula

bilkovinné molekuly



OpraHMyecKkasi MojieKyJsa

MYKOITIOJIUCaxapMmna, -a m

H
HA/IMOYCYHUK, -d M
HaCTOMKa, -u Z

YKCYCHasi HACTOIKa MSATHI
HEPB, -a m

OJTy>KTAFOIIHIA HEPB
HUTPOTJIUIICPHH, -a M

HOpaJpEeHaIuH, -a m

(0

0007104Ka, -u Z

0BOIIH, -ell pl.
KBaIIICHBIC OBOIIH

OBYJISALUS, -U Z

03HO00, -a m

OIYXOJlb, -U Z

opras, -a m

OpraHbl IMUIIEBAPECHU
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organicka molekula

mukopolysacharid

nadledvinka

extrakt

octovy extrakt z maty

nerv
bloudivy nerv
nitroglycerin

noradrenalin

obal, plast
zelenina
kvaSena zelenina
ovulace
zimnice
nador
organ

travici organy



OpraHu3M, -a m

OTACIIe€HUE, - St

IKCTPEHHOC XUPYPIrHiICCKOC OTACIICHUE

OTPOCTOK, -mKka m

11

IMaHKPCAaTHUT, -a m

OCTpPBIY TAHKPEATUT

MMaLHeHT, -a m

TAKEIT000JIHLHON TTAIIEHT

MEICHH, -a m

MUIIOpYC, -a m

HE3aKpbITHIN MUAIIOPYC

nuiieBapeHue, -5 st

MMUILEBO, -a M

MTHEBMOTOPAKC, -a M

oKa3aTeib, -5 m

MOJIMKUCTO3, -a M

IIOHOC, -a m

oYKa, -u Z

BOCIIAJIEHUEC ITOYCK
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organismus, télo
oddé€leni, odbor
odd¢€leni urgentniho pfijmu

vybézek, vyristek

pankreatitida
akutni pankreatitida
pacient
téZce nemocny pacient
pepsin
pylorus, vratnik
neuzavieny pylorus
traveni
jicen
pneumotorax
indikéator
polycystoza
prijem
ledvina

zanét ledvin



npenapar, -a m

IpOAYKT, -a m

KHCIIOTHBIHN MPOJTYKT

IETOYHON MPOTYKT

IMpOCTaTHT, -a m

OCTpPBII IIPOCTATUT

NIPOTEUHYPUS, -U Z

IIy3bIPb, -2 m

XKEITYHBIN Iy3bIPb

P

paaukar, -a m

pEBMATH3M, -a m

peuenrop, -a m

PUTHIIHOCTb, -U Z

pOTOBMIIA, -bl Z

C

cepaue, -a st

cucTeMa, -ul Z

J'II/IM(I)aTI/ILICCKa}I cucrema
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ptipravek
produkt, potravina
kysela potravina
zéasadita/alkalicka potravina
prostatitida
akutni prostatitida
proteinurie
méchyt, bublina

zluénik

radikal

revmatismus, onemocnéni kloubt
receptor

rigidita (nekompromisnost)

rohovka

srdce
systém

lymfaticky systém



CKJIEPO3, -a m
CIIN3b, -U Z
COK, -a m

HI/IH_IeBapI/ITCJ'IBHHﬁ COK

COJIb, -U Z

BpeJIHbIC COJIU

HEWOIMpPOBaHHAS COJIb
cocyn, -a m

apTepui cocyn
cmasM, -a m
CIIEpMATO30U, -a M
CIUPT, -a m
CTEHOKapAMs, -U Z

chunkrep Onau, -a m

T

Tabierka, -u Z

TKaHb, -U Z
COEINHUTEIbHAS TKAHb

TPAaKT, -a m

JKEITyJOYHO-KUIII€YHBII TPAKT
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skler6za, kornaténi
hlen
stava

zaludeCni St'ava
sul

Skodlivé soli

nejodizovana sul
céva

tepna
spasmus, kiec
spermie
lih, alkohol
stenokardie

Oddiho svérac

tableta, pilulka
tkan

pojivova tkan
trakt, systém

travici trakt



Yy

yIJI€BOIBI, -06 pl sacharidy

YU€HBIH, -020 védec

()]

dbepmenr, -a m enzym, ferment
(epMeHTHI TOKEITYT0THON KeTe3bl pankreatické enzymy
MUIIEBAPUTEIbHBIC (ECPMEHTHI travici enzymy
(dhepMeHT JTunassl enzym lipazy
IETIOYHBIE (EPMEHTHI zasadité enzymy
MPOTEOTUTHYCCKUE (PEPMEHTHI proteolytické enzymy

byHKIMA, -U Z funkce, ¢innost
9K30TeHHas! PYHKITHS exogenni funkce
SH/IOTeHHast (PYHKIUS endogenni funkce

X

XEITUKOOAKTEP MUIOPH, HECKIL. Helicobacter pylori (bakterie)

XUPYPTHSL, -U Z chirurgie

XJIOp, -a m chlor

XOJICIIUCTHT, -d M cholecystitida

XpyCTaIUK, -a m ¢ocka (o¢ni)

104



1

LEIUII0I034, -bl Z
1uaHokobaaMuH (ButamMuu B12), -a m
LUK, -a M

MeCSTYHBIN ITUKJ Y )KeHIIUH

Uppo3, -a m

11}
HIU30QPEHHNs, -u Z

LIUIaK, -a m

)
SKCTPACUCTONMS, ~U Z
JJEKTPOH, -a m

SHJOMETPHUH, -5 m

s
fI3BQ, -bl Z
SIMIIEKIIeTKA, -U Z

SIMYHUK, -a M
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celuléza
kyanokobalamin (vitamin B12)
cyklus

menstruacni cyklus

cirhoza (tvrdnuti organti téla)

schizofrenie

Skodliva latka

extrasystola
elektron

endometrium, slizni¢ni vrstva

délohy

vied
vajicko (pohlavni buiika)

vajecnik



2 Seznam zkratkovych slov

NaCl (xmopua HaTpust) chlorid sodny

OP3 (ocTpoe pecimparopHoe 3a00IeBaHUE) akutni respiracni infekce
HNBC (umemuveckas 00JIe3Hb CepaIa) ischemicka srde¢ni choroba
KKT (xeny104HO-KUIIEUHBIH TPaKT) travici soustava
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3 TlepeBoa cnenuaJIM3MpPOBAHHOTO TEKCTA
Teopus b. B. bosioToBa Kak 310XajIbHOE AABJIEHHE

Pa3zButne ecrecTBO3HAHUS MMPOUCXOJUT TAKUM 06pa30M, 4TO paHEC NJOCTUI'HYThIC
IO3HaHusA, YCTOSABIIUCCA B CO3HAHHUU JIIO,HGI\/JI U YUYCHBIX, 3a4aCTyrO IMPCIATCTBYIOT

;[aaneI?ImeMy Pa3BUTHIO IUBUIIU3AlIHHU.

®dunocodust ApuctoTens cCymecTBoBaja a0 dnoxu Bo3poxnenus. Torma
OBITOBAJIO MHEHHUE, YTO BCE YXKE IMO3HAHO W OTKPHITH YTO-TO HOBOE HEBO3MOXHO. B
EBpone 6osee 2000 ner no mosiBnenusi teopun Huxonbr Konepuuka cumrtanoce, 4To
ConHue Bpam@aercss BOKPYr 3eMid, a He HaoO0OpoT. VY4YeHBIX, pPa3BUBAIOIINX
anbTepHATUBHYIO Teoputo, [amuneo [ammnes, oTkpeiBmiero crnyTHUKK FOmutepa,
MOABEPTIIN PEMpeccusM U yHUKeHHuto, a JxopmaHno BpyHO ObUT COXOKEH Ha KOCTpE

UHKBU3ULIMEN.

OTka3 mnpuUHMMATh HOBOE 3HAHUE, TIPAaHUYAIIUH C HEMOTUBHPOBAHHBIM
YOPSIMCTBOM (PUTHMAHOCTBIO), Y IICUXUATPOB BCEr/la BHI3bIBAET OECIOKOMCTBO, T. K. 3TO
SIBHBIN MPU3HAK MU30(GPSHIY («IITH30» - pacileIuieHne, «ppen» - pa3ym). B coBpemeHHON
MEIHIIMHE €CTh HOBOMCIICUCHHBIN KYJIbT «XeIHKoOaKTep Muiopu» (OakTepusi, KoTopas

KHUBCT B IIOJIOCTH menyzu(a).

Henp3s oTpunare NOCTHKEHHMsST MHCTPYMEHTAJIbHOM MEIMIMHBI, OIEPAaTUBHON
XUPYpPruy, HEOTIOXKHOW IOMOILIM. XUPYPIU NPUMEHSIOT CBOE MAacCTEPCTBO TaM, TIe
Hed(PPEeKTUBHBI TepaneBTUYECKHEe MeToJbl. Bompoc TOIBKO B TOM, MOYEMY OHH
HeapdexkTuBHbI? MOXKeET Jiu ObITh 3((EKTUBHBIM BO3/IEHCTBUE Ha OOBEKT Yepe3 ero TeHb?
TpaguionHass MeAMIIMHA JIEYUT B OCHOBHOM IOCJIEJICTBUS, a HE NEPBOINPHUHUHY
3aboneBaHUi. B HHTEpeCHOM NOJOXEHUHM HaXOAUTCS COBpPEMEHHas MeAMIMHA, T. K.
MOHATHSI, KOTOPBIMHM OHa OIEPUPYET, IPOTUBOpEYAT HAYYHBIM JOCTHKEHUSAM, a
CYILIECTBEHHBIX JIOCTH)KEHHH HET, IOTOMY YTO OHa OCTaeTcsl OIMNHUCATEeNIbHO-

KOHCTATAl[MOHHOM.

Bce npusHarot, yTo MenuuuHa — Hayka HetouHas, HO b. B. bonoroB caenan ee
TOYHOM, a METOJUKH JICYECHUSI — MPOCTHIMU U d(PdeKkTHBHBIMU. TemM He MeHee TJIaBHBINA
apryMEHT HEBOCIHPHUATHS HOBOM HAy4YHOW TEOPUU — TO, YTO €€ aBTOp — HE Bpad IO

oOpazoBaHMio. MeauKH He CcrnocoOHbl oco3HaTh Teoputo b. B. bomoroBa kak
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(deHoMeHanbHOE siBJeHUE. M1 MIMEHHO 3TOT (hakT He MO3BOJISET U30ekKaTh 320y K ICHHI B

CO3JJaHHOM MU MEAULIMHCKON TEOPHUHU.

WNzyuas  ¢unmocodckue Tpyasl apeBHerpedeckoro ¢uiocoda Ilmarona,
b. B. bonotoB oOparun BHMMaHue Ha MeTon mo3HaHus WcruHbl. McTtuHa — 3aKoH
CyILLIECTBOBAHMS KU3HU, BCelleHHON B UX Hepa3pblBHOM cBs3U. b. B. boioTos pa3sui ee
1m0 384 rpaneit u ommcan 24 nmpuHIUIIA ee To3HaHusA. YTo kacaercs (Gop™m >KH3HHU, TO

HauoOoee IIPUMEHUMBIM Ha IMPAKTHUKE OKa3aJICA IIPUHIUII ITIapHOCTH.

B npupoge cymiecTByeT ToiIbKO ABE (POPMBI )KU3HU — PACTUTEIbHAS U KUBOTHAS.
Cy11ecTBYIOT TOJBKO PAaCTUTENIbHBIE U KUBOTHBIE KIETKH. ['pulbl, MOpCKHE BOAOPOCIH
OTHOCATCSI K KMBOTHOMY MHpPY. PacTutenbHble KJIETKH MOCTPOCHBI Ha CIHUPTAX U HX
MPOU3BOJHBIX, & KJIETKH »XUBOTHOTO IPOUCXOXKIECHUS — HA YKCYCHOM Kuciore. Tak
Ha3bIBa€MbIE€ PAKOBbBIE KJIETKH IO CBOEH (PYHKIIMU OTHOCSTCS K KJIETKaM PacTUTEIbHOTO

IIPOUCXOKACHUS.

[TpyHIMIT TIAPHOCTH HPOHU3BIBAET IIOCTPOCHHE YEJIOBEYECKOIO0 OpraHU3Ma.
CymectByeT Be KpOoBH: JUM(a U KpacHasi KpOBb, JABa CEpAla, B MOYKH, /[BA JIETKUX,

ABa MoJiymapus roJIoBHOTO M0O3ra, ABC ITOJIOBBIC KJICTKH — CIIEPMATO30U U SIMIIEKIICTKA.

brnaromaps b. B. bBonoroBy mosydeH kiod K pacmiudpoBKe MPOIECCOB
KHU3HEIEATSILHOCTH. ITO 1710 BO3MOKHOCTH 3()(hEKTUBHO UMH YTIPABIATh, OIEPUPOBATH

nponeccamMu, a HE ):[I/IaFHOSaMI/I!

3aHOBO co3naHHas MenuuuHckas teopust b. B. bonoroBa — 310 HOp™manbHas u
naToJIoruyeckas aHaTOMUs, HOpMaJIbHasi ¥ MaToJlorudeckas (Pu3noIorusi, HopMajabHas U
naTtosoruyeckast Onoxumus. M 3To 10BEICHO 10 BHICIIETO YPOBHS HayYHOT'O TO3HAHUS.
Kaxkue xe MeToIbl BO3IEUCTBHS Ha YeoBeUYeCKuid opranu3m npumenser b. B. bomoTtos?

OnHu HEOOBIYHBI, HO A (HEKTHUBHBI.
Hapckast Boaka, napckuii 0anab3am, 6aab3am b. B. BosioToBa

BonpmmHCTBY Mrofeit U3 Kypca MKOJIbHOW XMMUU U3BECTHO, YTO LIAPCKast BOJIKA —
3TO CMECh KOHIICHTPUPOBAHHBIX COJITHOM M a30THOM KHCIIOT, KOTOpas CIOCOOHA
pPacTBOPATH 30J0TO, OJHAKO K JIEUEHUIO JIIOJEH 3TO HE MMEET HMKAKOTO OTHOIICHHS.
[TosTOoMYy 51 IpeIITOKIIT HA3BIBATh CIA0BIA PAaCTBOP IAPCKOI BOAKHM Oanb3amoM bomotosa.

B nelicTBUTENHLHOCTHU KOMIIOHCHTBI, BXOIAIIHNEC B Oanb3am BOHOTOBa, COOTBCTCTBYIOT

108



3%-HOMY pacTBOpY COJISTHOM KUCJIOTBI, KOTOPBI TOTOBUTCSA B anTekax. To ecTh Oanb3am

BbosioroBa HuKakoro paspymaromiero Bo3aeicteus Ha KKT He oka3bIBaeT.

[To cBoeii 3HAYMMOCTH TSI YEIIOBEUECKOTo Opranu3Ma 0aiibzam bosioToBa MOKHO
COMOCTaBUTh C BOAON s peiObl. CepHas KUCIOTa TIpeBpaliaeT caxapa B
MYKOTIOJICaXapuibl U CIOCOOCTBYET PACTBOPEHHUIO COCAUHHUTENbHOW TKaHW. ColsHas
KHCJIOTa Yy4YaCTBYeT B pACTBOPEHHUH CTaphiX KIETOK W YIydlIaeT MUIIeBapCHUE.
[MupoBuHOTpaJHas KHUCIOTA IHTACT KIETKUH. A30THAsh KUCIIOTA, KOTOPas COJIEPIKUT
HUTPOIIMICPUH, YCUIIMBACT CHUHTE3 KOPBI HaAIIO4YCYHHUKOB, aaApCHAINHA u

HOpaJIpeHaINHA.

banp3am oka3piBaeT MOIITHOC BO3I[€I>1CTBHG Ha BCC MPOUECCCHI ) KU3HCACATCIbHOCTH
opranmui3ma, B TOM 4YUCJIC HGﬁTp&JIH?;yCT MICJIO0OYHBIC aIrCHTHI BOCTIAJICHU A, TO €CTh OKHCIIACT

OpraHu3M.

Orpomnas 3aciyra b. B. BonoroBa B Tom, 4T0 OH CBO€I Teopueit 00bSICHIII, KaKue
MMPOAYKTBI OTHOCATCA K KHCJIOTHBIM, 4 KaKHMC K IICJIOYHBIM. Panee 9TOMY BOIIPOCY HE
yAETSIOCh HHUKAKOro BHHMaHMs. BcrmomuHaercs, Kak Ha JIEKIHUH 1O OHOXUMUU
3aBenyIoNIMi Kadenpoil yTBep:kaai, YTO KBalIEHbIE OBOIIM OTHOCATCS K IIEIOYHBIM
MPOAyKTaM. OTO OYECHb BaXHO JUIs pPabOTBl  OTKPBITOrO MHOK  pediekca

bonoroa-Haymoga.

HCOCHOpI/IMHM AOCTUIKCHUECM TCOpHUH ABJIACTCA TO, 4YTO OHa JOKa3saja
HECOCTOSTCILHOCTh ITOHSITHS O ITOBHIIICHHON KHCIOTHOCTH H OTCYTCTBHUEC PCUCIITOPOB,

OTJIMYAIOIIHX KUCIIOTY OT LICIIOYH.

Beeneno nmonsitue — ButamuH T (Temso), KOTOpoe MPENATCTBYET W30BITOUHOMY

CUHTE3Y, HAaKOIJICHUIO OeJTka U 00pa30BaHMIO OIMyXOJIEH.

ChopmynupoBaHO NATH MPABUI 03JOPOBICHHS OpraHu3Ma:
1. YBenuueHue ynciaa MOJIOBIX KIETOK.
2. IlpeBpanieHue NUIakoB B COJIN.
3. BeiBenieHME BPEIHBIX COJIEH.
4. Bopbba ¢ 6011€3HETBOPHBIMU MUKPOOaMHU.
5. Perenepartiust ociabjIeHHBIX OPTaHOB.

Brnepssie B Mupe Tpon3BeIeHa pereHepanus MopakKeHHbIX TAHTPEHOM PyK U HOT.
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OTKpBITO B3aMMOJICHCTBHE YETIOBEKA C OKpYyXkarolel cpeaoil u Beenennoit uepes

BOCCMb KaHAJIOB, YTO AAJI0 BO3BMOKHOCTb MHOI'OI'PAHHO BJIMATH HA 3JOPOBLC HMHCﬁ.

KpI/I3I/IC TpaHHHHOHHOﬁ MEIUIMHBI OYE€BHACH, C HUM INIOCTOAHHO CTAJIKHBAKOTCA

6onbHbIe. Ho porpecc HeoTBpaTHM, TeM 0oJiee KOria BpeMsi ero MpHUIILIO.
Oc00eHHOCTH MOCTPOEHUS YeJI0BEe4eCKOr0 OpraHu3ma

UYenoBedyeckuil OpraHU3M COCTOMT M3 KIETOK JKHBOTHOTO IIPOMCXO0XKJIEHUS,
MOTJIOMIAIONINX AIeKTpOoHbL. KileTku (QOopMHpPYIOT CHUCTEMBbI, a CHUCTEMbl — OpTaHbl.
Cpennuii pazmep kietok — 10 mukpoH (I MUKpOH — OJIHa MWJUIMOHHAs YacTh METpa).
Haubonpmield kieTkoil sBisercss sinexnerka — 10 S50 MHKpoOH, HaWMEHbIIEH —
cnepmato3ou (2 MukpoHa). OTpOCTKH HEPBHBIX KJIETOK — aKCOHBI — 00pa3ylOT HEPBHBIC
BOJIOKHA U CTBOJIBI, OOIIMI pazMep KOTOPBIX COMOCTaBUM C pa3MepoM uenoBeka. KieTku
COCTOSIT M3 OENKOBBIX MOJIEKYJ, KOTOpbIe, B CBOIO Oue€pelb, SIBISIOTCA LENbI0 U3
aMUHOKHCIIOT, 00pa3yloT NEpPBUYHYIO, BTOPUYHYIO, TPETUYHYI0 M UETBEPTUUYHYIO
CTPYKTYpbl W UMEIOT YIUBUTENIbHbIE cBoMcTBa. Hampumep, O0enok mnporamuH,
HaxoJsAIIuiica B 00onouke criepmarozousa, umeer PH-16, T. e. on 6onee mienodnoil, uem
elIKui HaTp. AMHHOKHCIOTBI COCTOSIT U3 KapOOKCHIBHOTO KHUCIOTHOTO OKOHYAHUS U
aMMOHUHMHOIO II€J04yHOro. B 3aBucMMOCTH OT TOro, Kakoil pajukan 3abJ0KUpOBaH,

AMHWHOKHUCIIOTEI MOT'YT O6J'IaI[aTI) KaK MICJIIOYHBIMU, TaK U KUCIIOTHBIMU CBOMCTBaMH.

CTpyKTypHBIMH DJIEMEHTaMH YEJIOBEYECKOTO OpPraHu3Ma SIBIAIOTCA L-n3oMepsl.
N30oMepsl — opraHndeckre MOJIEeKyJIbl, UMEIOILUE OJJMHAKOBOE XUMUYECKOE CTPOEHHUE, HO
Pa3Hyl0 OPUEHTAIUIO B IPOCTPAHCTBE U OTKJIOHSIOLINE MOJIIPU30BAaHHBIN CBET B OJIHY WJIN
JpYryi0 CTOpoHy. D-nm3omepsl He TONbKO Oecrosie3Hbl, HO M BpenHbl. Hampumep,
D-uzomep IIOKO3BI-1IEIUIION03a, KOTOpas B OpraHu3Me He ycBaumBaercs. KieTku sxe

nuTaroTcs L-u30MepoM-TIIHOKO30M.

Jns opranusma mone3Hsl TOJNBKO L-mu3oMmepbl BUTaMHUHOB U L-u3omepsl
aMuHOKHUCIIOT. CyTo4Hast MOTPEOHOCTh B BUTAMUHAX rpymibl B — no 10 Musumurpamm, B
nuankoo6anomune (ButamuH B12) — no 20 Musuiurpamm, skupopactBopumsix A, D, E — ot
0,5 no 1 muurpamma. ButaMuHbl 1 HE3aMEHUMbIE AMUHOKUCIOTHI UMe0T PH MeHbIie
7. PH — moka3aTenb KHCIOTHO-IIEIOYHEIX cBOicTB BemiectBa. PH = 7,0 — 310 Kkak
0 rpaxycos no Lenwscuto, PH 6omnpiie 7 — menounas cpena, PH menbiie 7 — kucnotHas

cpena.
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Heszamenumeie amuuokucnoTsl uMeroT PH menbme 7,0. M3 ogHoM M3 HUX —
METHOHHMHA — COTKAHBI MPO3PAYHbIC POTOBHUIIA U XPYCTAIUK Ta3a. JleueOHOe BO3IeHCTBIE
BHUTAMHHOB, BBEJICHHBIX B OPraHWU3M OOJIbIIIE CyTOYHOW HOPMBI, OOYCIIOBJIICHO TEM, YTO
OHU CO3JIal0T KHUCIOTHYIO Cpeay. Y 4deloBeKa OTCYTCTBYIOT PELEHNTOPhl, KOTOPBIE
OTJIMYAKOT KUCJIOTY OT ILIEJIOYH, ITOATOMY KHUCIBIM BKYC BO PTY MOET FOBOPUTH KaK O
IIEJIOYHOM, TaK M 0 KUCJIOTHOU cpene. Hanpumep, Bucsiiee Ha si0J0HE Hecmenoe s0JI0K0
Ha BKYC KHCIJIO€, HO KHUCIIBIM Ha BKYC SIBJIISIETCS M NMpOKBaIIeHHOE 51010Kk0. OgHAKoO OT
HECIeJoro s0JI0ka BO3HMKAET TacTPUT, a IPOKBAIICHHBIM SOJOKOM JTOT TacTPHUT

BeUICUMBaeTcs. Takxke CHJIBHOIICJIOYHBIM SABJIACTCA HGCGpO)KGHHBIﬁ JIMMOH.

Opranvueckass XUMHUS 3HAQUUTEJIBHO OTJIMYAETCS OT HEOPraHM4YecKou. ITo
00yCIIOBJIIEHO T€M, YTO OPraHMYECKHUE MOJIEKYJbl MOTYT UMETh OJMHAKOBBIM COCTaB, HO
pa3Hble XMMH4YEeCKHE CBOWCTBA. [[03TOMY METOABI MCCIEAOBAaHUS B HEOPTaHUYECKOU
XUMHUHU HE CIIOCOOHBI MHTEPIIPETUPOBATH CBOMCTBA OpraHUYECKUX MoJieKys. Hampumep,
PH-meTtp mokaxer kucnotHywio cpeny (PH mensbine 7) Hecrenoro u MmpoKBaIIEHHOTO

s10JI0Ka.

PH >xenmynaka 3mopoBoro uenoBeka — 1,2, cuctembl IBeHaALATUIIEPCTHON KHUILIKH —
12. Yenoseueckuit opranu3M B 60 JieT B 5 pa3 CUHTE3UPYET COJSIHOM KUCIIOThl MEHBbIIIE,

Hexenu B 20 ner.

VY mronei TSHKEIIO00IbHBIX U IMPEKIIOHHOT'0 BO3pacCTa B IIJIa3ME KPOBU CYIICCTBCHHO
CHMIKCHO KOJIMYECCTBO HATPUA U XJIOpaA. CucreMsbl OpraHu3Ma pa3JCJICHbI U Hpe6I>IBaIOT B

PaBHOBECHH.

KakoBa poib nuMmdarudeckoil cucteMsl, kakue opraibl B Hee BxoasaT? Hekoropsie
CMELUAINUCTBI TOBOPAT, YTO AJI UMMYyHUTeTa. JInMpaTHueckas cucreMa COCTOUT U3 Oenoit
KpoBH (J1uM(Bbl) U OpraHoB, BXOJAIIMX B Hee. benas KpoBb UAEHTHYHA KPOBU MOPCKUX
MOJITIOCKOB M pakooOpa3HbiX. ll{uToBuAHas M mpocraTHyecKasl *kKejie3bl OTHOCATCA K
opraHam JTuMQaTHYecKoi CUCTEMBl U PadOTAlOT Ha HOIHOM OOMEHE, B TO BpeMs Kak B
KpacHOM KpOBH OOMEH MPOUCXOAMUT C YYacTHEM XJopa. Y OJKEHIIMH TakXe ecTb
IIPOCTATHYECKAs JKEe3a, HO OYEHb MAJICHbKas, OJHAKO OHA OKa3bIBAET CYIECTBEHHOE
BJIUSIHUE HA COCTOSHUE SIMYHUKOB U PENPOAYKTUBHYIO (PyHKIMIO. JKEHCKUEe SUYHMKHU
MOTEHIHAIBHO cocToAT U3 400 ThIcAY ANLEKIETOK. B poliecce oByIsLMN Ha IPOTSKEHUU
JIETOPOTHOTO TEpPHOAa BO BPEMs MECSYHOTO IMKJIAa OyJeT H3pacxXxoJI0OBaHO JIaxe

10 siinexseTok, To ecTh 3a 400 MECAYHBIX HUKIOB OYyJEeT U3PacX0I0BAaHO OKOJIO 5 ThICAY
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sifiiexaeTok. [locine oxkoHYaHMST MECAYHBIX IUKJIOB y KEHIIMHBI octaerca 395 Thicsd
SMIIeKIIeTOK. by ayun Oosiee menouHoi, 4eM KpacHas KpoBb, TMM(pa TPAaHCTIOPTHPYET 1O
OpraHu3My K MECTy CHHTE3a OelKa IIEIOYHbIE aMHUHOKHCIOTHI. TakuM ke CcrmocoOooM

nuMba TPaHCIOPTUPYET SIKCTPAKTHI JIEKAPCTBEHHBIX TPAB.
NmmyHHas cucTeMa, HMMYHHTET

MHoro roBoputcst 00 UMMYHHOM CHUCTEME, HO, €CIH CIIPOCUTh, KAKHE OpPTaHbl K
HEH OTHOCSTCS, MaJO KTO OTBETUT IpaBWiIbHO. COIAacHO TPaJULMOHHBIM Hay4HBIM
Mpe/ICTAaBICHUIM, Ka)KIblii YelIOBEK MMeeT pa3Hbli ummyHureT. Ho mpu karactpodax
TUOHYT JECSITKU U COTHU JIOACH, M, HECMOTps Ha TO, YTO HMMMYHHUTET pa3HbIH,
YeJI0BEUYECKHE Tesla uepe3 2—3 AHsS HAauMHAIOT pasjliararbcs. JTO IPU TOM, YTO KIIETKU

NENATCs, TUM(OIIUTHI eIIe KUBYT JI0 IBYX HEIEIb, pacTeT 00poaa.

Mou nanuentsl yausnsworces: «Jloktop, ecnu y meHs panbiie OP3 Tanynoch
2-3 Hezjenu, TO TeTIeph Hcye3aet 3a 2—3 aHs». Kak u3BeCTHO, HAIlIM MpenapaThl HACHIIIAIOT
opranusM KucioTamu. Iloka 4emoBeK IBIIUT, KOHEYHBIM MPOJAYKTOM OOMEHA SBIISETCS
YKCYCHasl KHCJIOTa, KOTOpOW B OpraHu3Me 3a CYTKH CHHTe3upyercs okoso 1 . B
COYETaHUH C COJSTHOW KHUCIIOTOM JKelyJKa U IpyIrMMU KUCIOTaMHU OHA CO3JaeT MOIIHBIN

TYMOpPaJIbHBINA HeCTICU(PHUIECKUI IMMYHHTET.

Cremuduueckuii  UMMyHUTET oOpa3yeTcss B pe3ysbTaTe  BaKLWHAIUU
ocnalleHHBIMU BHpYyCaMH U MHKpoOaMH, a TakKe BO3HMKAaeT Yy MepeOosIeBIInX

HEKOTOPBHIMU MH(PEKIIMOHHBIMU 3a00JIEBAaHUSIMHU, HAITPUMEDP KOPHIO.

OdeHb BaXHBIM JJEMEHTOM MPOTHBOMHKPOOHOTO U MPOTHBOBUPYCHOTO
MMMYHHTETA SBIISETCS CIU3b, BhIAENsAEMas SUTENNaTbHBIMU KIIETKAMU HOCOBBIX XOJIOB,
OponxoB. OHa SBIISIETCS MYKOIIOJIHCAXapUIOM U COCTOUT U3 COCTMHEHUS CEPHOM KUCTIOTHI

" CaxapoB, KOTOPLIC CKIICUBAIOT BUPYChHI U MI/IKp06I>I, npeaoTBpalias ux pa3BuTuUcC.

TakxuMm o0pa3omM, paBHOBECHE MEX]Ly CUCTEMaMU, BUI0OBasi HACHTUYHOCTh CHCTEM,
Heooxoaumoe kommdecTBO NaCl B KpoBH, TOCTATOYHOE KOJMYECTBO YKCYCHOM KHCIIOTHI

o0ecrneunBaroT 30POBbE YEIIOBEKA.
Oco0eHHOCTH (PYHKIITHOHHPOBAHMS YeJIOBEYECKOr0 OpraHu3smMa

3110pOBbIil YenoBeUeCKUil OpraHu3M (YHKIMOHMPYET MO NPUHLUIY OOpaTHON
cBs3u. Kietkn oOpas3yloT OpraHusM, a 4eJOBEYECKHH OpraHu3M 3a00THUTCS O KaxIoi

KJIETOYKe. DTO ABJIIETCI JACMOKPAaTUUCCKHUM IMMPHUHIHUIIOM.
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Knetku nensarcs, mnomnepxuBas cCHeMUUYIECKH romeocta3 (IOCTOSHCTBO)
KQKJI0W CUCTEMBI U BbIACIsA crienududeckue pepMeHThl. KileTku ctaperoT, u 3a CyTKH Y
B3POCJIOTO YejloBeKa obpaszyercs 10 1 kujmorpamma ctapbix KiaeToK. OHH pacTBOPSIOTCS
COJITHOM KHCJIOTOM M TEIICHHAMH JKEIyJKa, KOTOpbhIE IOCTYIAKT B KpoBb. Opransl
MUIICBAPEHUS BBIACISAIOT ()EPMEHTHI HE TOJIBKO B IMPOCBET JKENMyJKa W KHUIICYHHKA
(9k30reHHast (yHKIMSA), HO U B KPOBb (3HJOTeHHAss QYHKIMA (HepMEHTOB). DHIOTECHHAS
GyHKIHMS TOpa3fo BaKHEE HSK30reHHOW. biaromaps €il MpOUCXOIUT OMOJIOKEHHE
opranusma. B mpocsere xkenyka U KHIIeYHHKa OCITKM PACIIEIIAIOTCS 0 aMHUHOKHUCIIOT,
a JKUpbl — Ha TJIMIEPUH U KUPHBIE KUCIOTHL. 3aT€M OHHM YCBAaWBAIOTCA B BUJIE CaMbIX
MPOCTHIX MOJIeKyI. [l]eouHble aMHUHOKHUCIOTHI U TJIMLIEPUH MOCTYIAOT B UMYy, a Ooiee
KHUCJIOTHBIE aMHUHOKHCJIOTBI W XKHUPHBIC aMUHOKHCIOTBI — B KpoBb. DEpMEHT Jumasa
MO/DKENYAOYHOW  KeNe3bl  CIIOCOOCTBYET  pACHICIUICHHUIO JKHPOBBIX 3alacoB U
00pa30BaHMIO JKUPHBIX KHUCJIOT JJIsi IMHTAaHUS KJIETOK CepAla W MbI. Yem Moioxke
OpraHHW3M M MEHBIIIC OpPTaH, TEM OBICTpEe UAET OMOJIOkKeHre. HanmpruMmep, snuTenuanbHbIe
(BBICTHITAOIINE) KIIETKH CIM3UCTON ey 1Ka OOHOBJISIOTCS 32 HECKOJIBKO MUHYT, KIETKH
cepaua — 3a 2—5 MecA1eB, IoYeK — 3a 3—6 Mecs1eB, JIerkux — 3a 5—10 mecsues, cocy10B —

3a 1-2 roja, KOCTHO# TKaHu — 3a 2—3 roja.

KoHeuHbIM MPOJYKTOM HpeBpalleHUi OelIKOoB, KUPOB, YIJIEBOJAOB B OpraHU3Me
ABJIAETCS YKCYCHas KHCIOTAa. DTOT IPOLIECC CONPOBOXKIACTCA BBIACICHUEM JHEPIHH,
YIJIEKUCIIOrO Tra3a W BoOAbl. Peaknus HEWTpanW3alMd — OCHOBHAs pEakUus IIpU
(YHKIIMOHUPOBAHUM OpraHM3Ma — CXEMAaTHUYECKH MOXET OBbITh MpEeICTaBlieHA TakK:

KHUCJIOTa + IIEN0Yb = COJIb + BOJA + YIVIEKUCIIBIN Ia3.

Orta peakuuss BpeAHAa UId OpraHu3Ma: IpU B3aWMOJEWUCTBUU  IIEIOYHBIX
(epMEeHTOB JBEHAIUATUIEPCTHON KHMIIKM W KUCIOTHBIX (PEPMEHTOB KEIyAKa MEXKIY
IIETIOYHBIMM M KUCJIOTHBIMM TPOAYKTaMU MUTaHUA O00pa3yroTcs COTHH ThICAY
Pa3sHOBUIHOCTEH BPEAHBIX COJIeH, HO TOJIBKO He moBapeHHas conb NaCl. Odenb noneseH
JUIS OpraHM3Ma 3alporpaMMUPOBAHHBIM CHHTE3 Oejka, KOrjJa B3auMOJEHUCTBYIOT
IIeJIOYHbIE U KUCIIOTHBIE OCTaTKU aMUHOKHUCIIOT, 00pa3ys MpH 3TOM eliie ¥ Boay. To ecTb

IIPH IOCTOSTHHOM CHHTE3€ OeJIKa YMEHBIIIAeTCs KaxK/Ia.
AMHHOKHCIIOTA + aMUHOKHCIIOTa = O€JIOK + BOJA.

Pacnan u cuntes OpTaHUYCCKUX MOJICKYJI CHOCO6CTBYIOT MOJIYUCHUIO SHCPIUU U

MIOAJICPKAHUIO  TIOCTOSIHHOM  TeMmrepaTypbl  Tena.  llpy  cucremarnyeckom
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NEPEOXJIXKACHUN OpraHu3Ma TeMIlepaTrypa MOANCPKHUBACTCS 3a CYeT OeCHOpsIOYHBIX
peakiuii MEXJy aMHHOKHCIOTaMU C 0Opa3oBaHHWEM HETUIIMYHOTO JJISi YEIOBEYECKOTO
opranu3sMa 0eska, 4To IPUBOAUT K Pa3BUTHIO OIlyXxoJiel. YenoBeueckue KIeTKH MUTAI0TCs
KaK IIIOKO30H, TaK U )KUPHBIMM KHcioTaMu. HepBHbIE KIIETKH, B OTJIMYHE OT OCTANIbHBIX,

YCBaMBAIOT TJIOKO3y 0€3 MHCYIHA.

Takum oOpazoMm, Hambonee BakHOU (yHKIMEH, o0OecreunBaroONIe 310POBbE
YeJIOBEKa, SIBIISETCS TOCTYIUICHUE IMUIIEBAPUTEIBHBIX (PEPMEHTOB B KpOBb U JHMQY,
pacTBOpPEHHE CTAPBIX KIETOK, PACHICIUICHUE >XKUPOB C BBICBOOOXKICHHEM CBOOOJIHBIX

KHUPHBIX KHCIIOT.

CuHTe3upyemble YKCYCHas, COJISIHAasi U JPYrHe KUCIOThI, B TOM YMCJE KHCIOTbI
mukina KpeOca, TpemsTCTBYIOT pa3MHOXKEHHIO campoduToB («cocemei»), YCIOBHO

IIaTOIrCHHBIX MI/IKpO6OB " BUPYCOB.

Kanaubl B3auMo/1eiicTBHSI 4eJI0Be4eCKOro OPraHu3Ma ¢ OKpy Kaouleil cpeaoii u

Bcesennoii

YenoBek 3a OJMH IO IPOIYCKAET 4Yepe3 KEIIyJOYHO-KUIIECYHBIM TPAKT OKOJIO
OHOW TOHHBI TPOAYKTOB M HamuTKOB. W ecnm oHuM He OyayT mNpeBpamiaThCs B
MUTaTeNIbHbIE BEIIECTBA JJIs OpPraHu3Ma, TO HUKAaKMMHU TaOJeTKaMu Henb3s Oyner

HEUTPAIU30BATh UX BPE.
JAbIxaTeabHbIA KaHAJ

["a3000MeH et yepes nerkue. Jlerkue, kpoMe KMCIOPOAa, CIOCOOHBI yCBaUBAaTh
BOJASIHOM Map, 4YTO JAeT BO3MOKHOCTb YMEHBIINTH MOTpeOHOCcTH B Boae. OcoOeHHO
3¢ (HeKTUBHO BBEJCHHE Yepe3 AbIXaTeIbHbIA KaHal (hepMEHTa YHCTOTENA B BUJIE a3PO30J1s

IIpH 3aTAKHBIX 6pOHXI/ITaX 1 BOCITAJICHHUM JICTKUX.

Moii komnera, xupypr Anartonuii MBaHoBuu MenbHHUK, 00J€n BOCHajIeHUEM
JIErKUX OoJiee ABYX MecsIeB U HUcrpoOoBaim Moil MeTo Ha cebe. Kornma cranmoHapHbIi
UHTAIATOp ObUT 3ampaBieH (EepMEHTOM 4YHCTOTENa, MOKpOTa Hayajla OTXOJIUTh
s exTuBHEE — TaK, Kak OyJATO OTphIBANach OT AuadparMel. ITO MO3BOJIWIO MALUCHTY
OBICTPO BBI3IOPOBETH. A BEJb HCIIOJIB30BAHUE ILETOYHO-MACISHBIX MHTAISALUI JaBajio
TOJBKO HENpHUATHOE mnepumieHue B ropie! JIpl XaTenpHBIM KAaHAT TaKkKe MOXKHO
MCIOJIb30BATH [T M30aBICHHUS 3as1/1IbIX KyPHIIBLIMKOB OT BpeIHOW NMPUBBIYKH. J[J151 3TOTO

HYXHO IMOMECTUTH B U3I'0JIOBLC KPOBATH, BO3JIC MMOAYIIKH, CCTKY C JIMCThAMU tabaka. 3a
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CUeT BJIBIXAHHUS AJKAIOMIOB HUKOTHHA y KypWJIbLIMKA OyJEeT CHUXKATHCSA MOTPEOHOCTH B

KYpEHUU.

Kananbl B3auMoielicTBUS YEJI0BEYECKOT0 OpraHu3Ma ¢ OKpY Karolen cpeion u

Bcenennoi
CIwHHBIE
ImoTka .;\Q/' J——
[Muueson I ToTOYHRBIA
anaH MUALEBoIA
[TeyeHn
AKenyHniit
My3kIph
AHTpanepHBEIA OTIEN
HEeIVIKA (DIHO)
Qo KapouanbHBHA
KCTIHBI ‘ o KIanaH
MpPOTOK y

MULIEEOoA

{},” [MooxenynoyHas
‘ Aemesa

"r" [MunopuyecKui

S

Copunkrep Onau

oTAeN
12-nepcTHan EEmyaKa
KHLIKA (mimopyc)

ToncTtaa KMWKA Touwaa kMmxa

ToHKaa KHIIKA

\_ [Moas3gourHan KMIIKA

Cnenas KMIIKA
= CHIMOBHOHAA KHLIKA
AnNmneHIHKC < Mpamaa kumka

Puc. 1
IToxkpbIBHON KaHAJ

IIepe3 KOXY, ITIOTOBBIC KCJIC3bI, IOBCPXHOCTHLIC .III/IM(I)Oy3J'IBI YEeJI0BEK CIOCOOEH
HC TOJIBKO AbIIAaTh, YCBaUBasA KUCJIOPO U BbIICIIAA yrHeKHCHLIﬁ ra3, HO TaK)XXC BbIBOJAHTDH
TOKCHYCCKHUC U NTOJYUATh ITOJIC3HBIC BCILICCTBA. Koska cmocoOHa HUCIIApATh WIA MOTJIOIAaTh

0 4 JATPOB KUAKOCTHU BO BPEMA ITOTOT'OHHBIX ITPOLECCOB.
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JHeProKNHeTHYEeCKNH KaHaJ

OTO0 KaHajl BSaHMOHeﬁCTBHH YCJIOBEKAa C OKpYyXarlmuyM MHUHPOM YEpPE3
OHOpHO-,I[BI/IFaTeJ'IBHHﬁ alrrapar. 0611135{ IMPOTAKEHHOCTH COCYJOB B OpraHMU3ME YCTIOBEKA
COCTaBJISICT IOCCATKH TbICAY KHUIOMCETPOB. Cepz[ue HE CIOCOOHO CaMOCTOSITEILHO

MIPOKA4YaTh KPOBb IO TAKOW OOIIMPHOM CETH.

Bcesikoe cokpariieHue MBI CIIOCOOCTBYET YCHIICHUIO COCYIUCTON NEPUCTATBTHKH
U JBWKCHUIO BEHO3HOM U apTepHUAIbHOM KpPOBU B pasHbIX HampasieHusax. [loaromy
yMepeHHble (U3NYECKHE Harpy3Kd CIIOCOOCTBYIOT II€pEKAauMBaHUIO KPOBH U
YMEHBILIEHUIO HAarpy3Ku Ha cepAue. M3BectHble ynpaxHenus [lonosa oueHs 1nosne3Hs! 11

BOCCTAHOBJICHHSI OITIOPHO-/IBUraTENILHOTO armapaTa, 0COOEHHO TO3BOHOYHHKA.
CrnekTpajnbHbIil KaHAJ

Kaxnoe Harperoe Tenmo wumsnmy4yaer cnenupuyeckwii  cnektp.  Kakmprid
YEJIIOBEUECKUII OpraH MMEET CBO€ H3JIydeHue. Temmeparypa Tena — 36,6 TpaaycoB
(310 rpanycos no KenbBuny) — To16K0 B 19 pa3z MeHsbIle, 4eM TemrepaTypa MOBEpXHOCTH
Connua (6000 rpaagycoB mo KenwpBuny). Takum oOpasom, uacte CoiHila, uMeromas
OJIMHAKOBBIN 00BEM C YEIIOBEUECKHUM TEJIOM, U3JTydaeT Jullb B 361 pa3 Goibliie SHEPTUH.
C yueroM crneuu(uku CTPOCHHS W H3JIyYEHHS OpPraHOB M CHCTEM 4YeJIOBEKa I0Cie
OKHCJIEHUs] OPTaHM3Ma CTAaHOBUTCS MOHSATHOM MOJIb3a MPOTPEBaHUs BCETO OpraHU3Ma B
ropsiuedl BaHHe. [Ipu BocmasieHHsIX MOYEK PEKOMEHAYETCS MPOTrPEeBaHUE UX TOPSIYUM
MEeCKOM, TIPU BOCTIAJICHHUH JIETKUX — IIPOTPEBBI TOPSUEH KAPTOIIKOM, IEYCHH — Pa30TPETHIM

rop OXOM, TMpU TepeloMax KOCTe — TpOrpeBbl € KOPHEM IKHUBOKOCTH.

buosHeprernyecknii KaHaJj

bronone — uckpuBiIeHHE IMPOCTPAHCTBA MOJ BO3JAEHCTBHEM INPOCTPAaHCTBEHHOMN
OpHEHTAIlM aTOMOB U MoJjiekyid. Haunbonee 3¢p¢dekTuBHBIM BO3AECHCTBHEM OO0JIAalOT
aTOMBbI yriepoja. Yepes KIETKH KOXKU PyK U HOT, JIaJIOHEH U MOJIOIIB MOKHO OKa3bIBaTh

Ha OpraHu3M TaKoc€ KE BOS)ICI\/'ICTBI/IG.

JInst mpakTHYeCcKOro MPUMEHEHHsI CBOWCTB OHMOIOJS HEOOXOIMMO JIAJJOHH PYK
cONM3UTH, HA MUHUMAJIBHOE PAaCCTOSIHUE, HE KacasiCh JIAMOHAMU. Y OOJIBIIUHCTBA JIIOIEH
MPU STOM BO3HHUKAET OIIYLIEHUWE TEeIJa W IMOKAJIbIBAHWA Ha KOHYMKAX TMaJblEB.

VYBenuuuBas u yYMCHbIIIAasA PaCCTOAHUC MCKAY JIAAOHAMHA, MbI BBIIIOJIHACM YIPAXHCHHC,
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TpeHUpyIOllee ¥ yCHIMBaromee Ouornose. Y 3710pOBOrO YeIOBEKa CHIBHOE, OOLIMPHOE

OHOII0JIE SIBJISIETCS IIOKAa3aTeIEM €ro 310pPOBbA.

Ero sHeprus ocoOeHHO 1osie3Ha JIsi CHATHUS TOJIOBHBIX Oosiei. Dddekt Orormos
JKEJaTeIbHO HCIIOJIB30BATh JIJISl JICUCHUsl OJM3KHUX, POAHBIX W MPHUITHBIX BaM JIFOJICH.
CHsatue 00Jeil MPOU3BOAUTCS CICIYIONIMM 00pa3oM: 0OBEKT BO3JIEHCTBUS OMEIIACTCS
MEXy JIAJOHAMHU, HAllMeHT IPU 3TOM OyJeT OIIyIIaTh TEeIUIO, UCXOsIIee OT aKTUBHOMN
pyku. IIpoaoKUTENIbHOCTh BO3JACHCTBHS — HECKOJIBKO ceaHCOB Mo 5—10 MHUHYT.
AXTUBHOW pYyKO#l caenmaiite coOuparenbHOE IBH)KEHUE, Kak OyATO XOTUTE B3SThH
PacTOINBIPEHHBIMH TATBIIAMU MAJICHbKHUIA M4, 3aTEM UHTEHCUBHO CTPSIXHUTE KHCTh PYKH.
[locne mpoBeneHuss ceaHca pPyKH HYXHO TIOMBITh MPOTOYHOM Boaol. Meton
MIPOTUBOMNOKA3aH JJIsl CHATHUS OO Y PAKOBBIX OOJIBHBIX, IOCKOJIBKY TAKOW SHEPTEeTHKHU B

OTUX ClIy4dasax HEAOCTATOYHO.
NudopMaunoHHbIi KaHAJ

Wupopmaninsg nmeetT MHOrorpasHoe Bo3aeiictere. OHa BOCIIPUHUMAETCS] BOCEMbIO
OopraHamMM 4yBCTB: CllyXa, 3peHHs, OOOHSHHUSA, BKyca, OCSI3aHHs, BOCIPHUATHS OHOMIOJIS,

CHOBUJCHHA U aCTPAJIOBUACHHA.

Hexenartenen juis yenoBeka MHPOPMAILMOHHBIN MycOp, IO3TOMY KpaiiHE Ba)KHO
n3zberath HeratuBHOW uHGpopMmauuu. CoBpeMeHHass MEIUIMHA B OCHOBHOM JIEUUT
MOCTIEeJICTBHS, @ HE IEPBONPUYMHY 3a00eBaHui. IX MOXHO M0OGeInTh, TOJBKO YIPaBIss

MPOLECCAMU KUZHEAECATEIHHOCTH B COOTBETCTBUU ¢ NpuHIMnaMu b. B. boiorosa.

AcCTpaJIbHBIA KaHAJ

CoJHIle-MOM B3TJISI,
Bo3nyx-mos nyma,
Berep-npixanue,

3eMiII-MO€ TEJO.

«Pux Benp»

Pux Benpl — cBslieHHAass KHUTA HHIO0EBPOTIEHCKOM OOITHOCTH JTIOACH, HANTMCAHHAS

Ha CaHCKpUTC. Ha3Banwne kuuru B NEPEBOJAC 3HAUUT KHECTU 3HAHUSA.
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HasBanue acTpajibHOr0 KaHalla TPOUCXOAUT OT clioBa Astra — 3Be3/1a. ACTpalibHOE
0JIe OTHOCUTCS K TOHKHUM B3aUMOJCHCTBUSAM, COpa3MEpPHbIM C MeplaHusMu 3Be31. Ho
HEKOTOpBIE JIFOIU CIIOCOOHBI ATH MOJIS BUAETh M B3aUMOJICIICTBOBATh Yepe3 acTpaibHbIN
KaHaJ ¢ nHOOPMAIMOHHBIM TojieM 3emiid U Beenennoit. Hanpumep, o cioBaM jasaid-
JlaMbl, €0 MOHAXW B COCTOSHUM MEAMTALMH MYTEUIECTBYIOT B HHBIX MHUPaX, HHBIX
IUTAHETHBIX CHCTEMaxX M MOTYT BHJIETh MPOUCXOJAIIECe Ha HUX. ACTPalIbHYIO 00O0JIOUKY
UMEIOT cliefble TIoAsl U xie0, HeOecHble Tena, iaHera 3emuid. OOHUM U3 SIPKHUX
MIPUMEPOB OIMCAHUSI acTpalbHbIX Moyiel siBisercs necHs b. I'pebennikoBa «I'opoj

3onoToiy. M3peuenne «Kpacora cacer Mup» uMeeT riryOOKUil CMBICI.

W3 riryOuHBI THICSYENETHI K HaM MpUIIeN Ipa3IHUK, COSTUHSIONINI YeloBeKa ¢
acTpaJbHBIMU MOJSIMH AapoB 3emiu u uMeHyemsblii Cracom. Ilpasnnyercs S16mo4HbIH,
Menossiit Criac, HO ¥ ipyTrue Japbl IPUPOJIbI 3aCIIyKUBAKOT TAKOT'0 ke nouTeHus. To ecTs,
IO HJIee, JIOJDKEH OBITh BUIIHEBBIN, TPYIICBBINA, CIIMBOBBIN, BAHOTPATHBINA, aOPUKOCOBBIH,
TBIKBEHHBIH, MOPKOBHBIH, rprOHOoil Criac u T. 1. JItoaqu npuypounnu npaznHoBanue Craca
KO BPEMEHH, KOTJia OOJILIITMHCTBO IUIOJI0OB OOBIYHO co3peBaeT. Hemb3si He BOCXHIATHCS
COBEpPUIEHCTBOM JapoB mnpupoabl. K 1mogaM Henp3s NPUTPAruBaThbCsi OCTPBIMHU
MpeAMETaMu, HOXKOM, a XJieO IMPHUHSATO HE pe3aTh, a MPEeJOMIISATh, YTOOBl HE HAPYIIAThH
acTpanpHOe Mojie. Bo BpeMs Ipa3aHOBaHHUs JIOAM MOTJIOLIANM IUJIOABI HE TOJIBKO B
OYKBaJIbHOM CMBICJIE, HO U HACBHIIIAIUCH aCTPaIbHBIMU IMOJIIMU IJIOJIOB, YBEIMYUBAS U

ycuiuBast CBOU SHEPTCTUUCCKHUE ITOJIA.

Od4eHb MOIIHBIM aCTPaIbHBIM MOJIEM 00JIaJjaeT 3eIeHbIN I[BET (COUeTaHne CUHETO
M JKEJNTOTO I[BETOB) pacTeHHil. ['eHnanpHbpie Kommo3utopbl bax m Mouapt He mucanu
My3bIKy, a 3allHCBIBAIM Ty, YTO MNPUXOJWJIA K HHM H3 KocMoca. MenzaeneeBy
[lepuonnueckass Tabnauia 5SJIEMEHTOB NPHUCHWIACH BO CHE. XHUMHKY-OPTaHUKY,
OTKpbIBIIEMY (pOopMyITy O€H301a, COCTOSIIYIO U3 IIECTH aTOMOB YIJIEpO/ia, 3aMKHYTHIX B
KOJIbLIO, IPUCHUJIACH 3Mes, KyCarollasi CBOM XBOCT. BBICOKOpa3BUTHIE HHTEIJIEKTYaIbHbIE
JIOJUM UMEIOT CBSI3b C acCTPaJbHBIM TIOJIEM Yepe3 KOpy TOJIOBHOTO MO3ra, CBOE
camocosepranre. OHM COCOOHBI BUAETh MO3roM. Kakaplii 4eloBeK MMEET TOHKYIO
acTpalbHYI0 00OJIOUKY B BUJE KOKOHA Pa3HOMN BEIMUYMHBI, KOTOPAst HUMEET CBsI3b C KOPO
roJIOBHOTO Mo3ra. [Ipu HEMOTHBUPOBAHHOM CTpaxe KOpa rOJIOBHOI'O MO3ra Yy 4elOBeKa
OTKJIFOYAETCSl C OJHOBPEMEHHOM MOTEPEH acTpabHOM 00O0JOUKH, MTOATOMY HEOOXOIUMO

3HATh, B KaKUX CJIydadaX 3TO IMPOUCXOJIUT.
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Hampumep, runHoTH3epbl BO BpEMsl Ce€aHCa B 3allé BCErZla PacCKa3blBaIOT
KaKyI0-HHOYIb YCTPALIAIONLYI0 HCTOPHIO, MIPEIOKUB 3pUTEIISM Tepel STUM COMKHYThH B
3aMOK nanblbl pyK. HeKOTOpbIE 3TOT 3aMOK pa30MKHYTb HE MOTYT, 3TO 3HA4YMT, YTO Y HUX
OTKJIIOUMJIACh KOpa TOJIOBHOTO MO3ra. B NOCTOAHHOM MOJIUTKE aCTPaJbHBIM I10JIEM
HYKJAIOTCS T€, KTO BHYILIAET CTpaxX WJIM MbITAETCS YIPABIATh APYTHMHU JIIOABMU IIPU
MOMOIIM CTpaxa. ITO TICHXOMNAaThl, MM30()PEHUKH, TPECTYIHUKH, COBEPIIMBIINE

yOHMICTBa, PEIUTHO3HBIC (haHATUKH.

CriocoObl BOCCTaHOBJICHUSI U HAabOpa acTpajbHON PHEPreTHKU — JbIXaTeIbHBIE
yIpakHEHHs BO BpeMs BOCXOJIa U 3aKaTa COJIHIA, TpeObIBaHUE Ha TPUPOJIE TIOCIIE TPO3HI,
HAXO0XJIEHUE BO3JIE PEUYKU, B JIECY, OKOJO JE€PEBA, COOTBETCTBYIOMIETO THIO POXKICHUS
COTJIACHO KaJCHJApI0 JPYHUIOB, BO3JIE OTKPBITOIO KOcTpa. BoccraHoBineHuio u

YBCIIMYCHUTO aCTPaJIbHOIO 1O0JIA CHOC06CTBy€T HacTosIIas JII00OBb.

Cnoco0bl 3a1IMTHI OT BAMIIMPHU3Ma

B nauane pabodero JHs WM B IPEAYyBCTBUU HENIPUATHON CUTYallMH HEOOXOAUMO
BHayaJie¢ MOTPEHUPOBATh cBOe Ouomone (cM. pasgen «buosHeprernyeckuil KaHam»), a
3aTeM MPEeACTaBUTh MBICIEHHO 3aLIUTHBIH KOKOH BOKpYr ce0s. DTOT KOKOH HY>KHO
MBICJIEHHO BpallaTh BIPaBO WIM BJIeBO. Ecim BaM ynanoch co3aTh 3aliuTy, TO IIPH
OOKOBOM B3IJISII€ B CTOPOHY CYOBEKTa, MBITAIOIIETOCS BAaC «BaMIIMPUTHY», BBl MOXKETE
Ha0J01aTh Yy HEro cTpajaHus. Takxke ¢ LEIbI0 3alUThl CBOEH DHEPIeTUKH HE HYKHO

«BBIXOJUTH U3 CC6$I)), HE II0J1aBalTeECh Ha IIPpOBOKaInH.
Cucrema MUIIEBAPEHUSA — KJII0Y K 3JOPOBbI0O H J0JITOJIETHIO

Cucrema MUIICBAPCHUA obecneynBaeT CTPOUTCIIbHBIM MATCPUAIOM U 3Hepl"HefI

Opratdbl 1 CUCTEMbI OpraHu3Ma.
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[Ipoxox1eHne NUIEeBOro KOMKa 4epes3 3J0pOBbIN KEITyI0K

O

Puc. 2

Kenynok ¢ cucreMoi OIKETy T0YHON JKEIE3bI

[Muuweson

[Te4eHb /}Kcﬂyﬂox

[Tunopye

EAYAOYHAA XKene3a
Hakonaenue u30nTOYHOI
AEMYH B HETIYHOM MYy3bIpE
Chunkrep Onan

HCI. TTocTynneHHe M3 Keayaka

B KpoBb. CoNfHAA KHCAOTA, MENCH-
HBl, HE3AMEHUMbIE AMMHOKHMCIOTHI,
VKCYCHAsl KHCIIOTa

12-nepcTHAA KHMILKA

Puc. 3
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ITHOIOTHS ¥ NATOreHe3 (MPUYMHA M Pa3BUTHE) 3200J1eBaHNi ¢ TOYKH 3pEeHUs!

TPAAULMOHHON MEJULMHBI M ¢ TOYKH 3peHus Meauuunbl b. B. boJsioTtoBa

Tpa,Z[I/IHI/IOHHaH MCIUIHMHa HCXOAUT H3 TOro, 4YTO IMIPHYHMHAMHU 3a00/eBaHUI
SABJIFOTCA TCHCTHYCCKUC HAPYyHICHHA, HACJICICTBCHHOCTD, MI/IKp06HOC U BUPYCHOC
HH(bHL[HpOBaHHC. boabsmoe 3HaueHue npuaacTCsa pojin ayTOMMMYHHBIX KOMIIJIICKCOB,
HUPKYJIHUPYIOIMIXX B OPraHU3ME U OKa3bIBAIOIIUX ITOBPECKAAIOIICE HeﬁCTBHC Ha OpraHbl U

CHUCTCMBI.

v CTYACHTOB MJIAJIIUX KYPCOB MCEAWIMHCKHUX BY30B €CTh TaKas IIOI'OBOPKaA:
«AHTHTEIIO — AHTHUT'CH, HAJOCJIO Thl HaM BCCM)). BOHpOC B TOM, ITOYCMY OTOT KOMILJICKC

oOpasyercs.

HpH‘lHHOﬁ MHOTHX 3a00JIeBaHHMIl CUMTAETCS KHCIOE U COJIEHOE. Caxap Hu COJIb —
Oenas CMCPTh. OueHp BPCAHbI XUBOTHBLIC JXHPbLI, B T. Y. Callo. O4yeHb TOJIE3HBI
PACTUTCIIBHBIC )KUPBI, IOTOMY 4YTO HpI/I‘IPIHOﬁ MOopaXKCHHA COCYOB ABJIACTCA XOJICCTCPUH.
Ecmu MCIWKH HC INOHUMAKOT OCHOBHBIX IMPUYHUH 3a6OJI€BaHI/I$I, K AUartosy I[O621BJI$ICTC$I

CJIOBO ((H,HHOHaTquCKHﬁ>> nin ((HH,Z[ypaJ'IBHLIfI».

C nosunuu HcTtusbl, nNpudyuHON 3a00Ji€BaHUI B NEPBYIO O4YEpENb SBISIETCA
0JIOKMpOBaHKE PAaOOTHI JKEITyKa, CHUKEHHE YPOBHS BBIJIEISIEMON UM COJISTHOM KHCIIOTBHI.
OTka3 OT coiM, KBAllIEHBIX OBOILIEH, M30BITOUHOE YHOTpEOJIEHHE CallaTOB U3 CBEXKHUX
OBOIIIEH C PACTUTEIBHBIMH KUPAMH IPUBOANUT K ATOHUH JKETyAKa, aTpopUu CITU3UCTOH, K
PACKPBITHIO ITUJIOpYCa U B UTOT€ K CMEIIMBAHUIO COKOB JBEHAUATUIIEPCTHOW KHILIKHU U
XKelmyaka ¢ o0pa3oBaHHEM MATOTEHHBIX coljieid. B nmanpHeieM HauWHAET CHUXKATHCA
YPOBEHb CO/IEP’KaHUS U aKTUBHOCTH (DEPMEHTOB, IPOUCXOUT CIYIIEHUE KPOBU U TUMHI,
YXYALIACTCS PacCUICIUICHUE NPOAYKTOB IHUTAHUSA B IPOCBETE KEIyJIKa M KHUIICUHHUKA.

MNHTEeHcMBHO HAYMHAIOT CTapeThb KJICTKHU, OpraHbl 1 CUCTCMBI.
«JIsancyc Tpyoenxoii»

Bcrnomunaercs, kak Ha JIEKIMHM 10 peBMaTHU3My IMpodeccop Tepanuu
PEKOMEHI0BaJ Ha3Ha4aTh IMAalMEHTaM PACTUTEIBHO-MOJIOYHYK IHETy. TpaauimoHHas
MEJIULMHCKas HayKa COBEPLICHHO HE pa3JeisieT NPOAYKTHI Ha LIEJIOYHBIE U KHCIIOTHBIE.
JUiss HUX OJMHAKOBO: YTO CBEXEE, YTO KHUCJIOE MOJIOKO, YTO OBOILIM KBalIEHBIE, 4YTO
cBexxue. Jlng JedeHus peBMaTu3Ma M JIPYTUX BOCHAIMTEIbHBIX 3a00JeBaHUMA

HCIIOJIB3YIOTCA IMPOU3BOAHEBIC YKCYCHOfI KHCJIOTBI, TaK HAa3bIBAEMBIC HCECTCPOUIHEBIC
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MIPOTUBOBOCIIAIUTENBHBIC TpEnaparhl, T. €. OJHOBPEMEHHO OOJIBHBIM PEKOMEHIYIOT
LIEJIOYHOE MUTAHUE U Ha3HAYAIOT KUCIIOTHBIE MPENAPATHI, YTO HE TOJIBKO CBOAUT K HYIIIO
3¢ (deKT nevyeHus, HO U CIIOCOOCTBYET HAKOIUICHUIO B OPraHU3Me MaTOJIOTHYECKUX COJICH.
[Ipu racTpockonuu BUIHO, UTO KEITYJOK HAMOJOBUHY HAIOJHEH IIEJIOYHOM KEITUbl0, HO
JIOKTOpa YTBEPKIAIOT, YTO y YEJIIOBEKA IIOBBILMIEHHAs KUCIOTHOCTh. K HapyleHHIO
MUIIEBAPEHUS, BOCTIAJICHUIO BCETO KEIyJIOYHO-KUIIEYHOTO TPAKTa U 00pa30BaHUIO s3B
MPUBOAUT HE3akpblTUEe nuiaopyca. Ho nmarHoza «He3akpbeITHE NOWIOPYCa» Yy

TPAIUITMOHHBIX (OPTOTOKCATBHBIX) MEIUKOB HET.

Bmecto sToro Bo Bcex Oemax OOBHMHEH campOoUTHBIA MHKpPOO, KOTOPBIHA
«TPOKMBAET» B MUIOPHUUYECKON 4YacTH KeIyJAKa B HEUTPaNbHOW cpele M HE MOXKET
BbDKUBATH B xkenyake ¢ PH 1,2 u nenaauarunepcruoi kuuike, rae PH pasen 12. Otot
MUKpoO HaxomAT y 90% HaceneHwusl, HO TOJBKO Y 4% BO3HUKAIOT S3BCHHBIC MIPOIECCHI B

KCIIYAKE U I[BeHaHHaTHHCpCTHOﬁ KHIIIKE.

Menuku 9acTo cTpeMsaTcsi AJOOUTHCS KETUErOHHOro A deKTa, HO Ky/1a 3Ta XKeadb
Oyzer mocTynartb, eciii He Oy et 3akpbIT mtopyc? Koneuno, B xenynok! Koncynstupyst
MAUEHTOB, KaHAWJAThl U JOKTOpA HAyK YTBEP>KJIAIOT, YTO €CJIM Y MallMeHTa OLLYIIAeTCs
ropeyb BO PTY, TO MpoOIeMa C KEeTYHbIM ITy3bIpeM, HO U3 JKEIYHOIO Iy3bIps JKeIub He
MOXET TOCTyNnaTh B MHMIIEBOJ HUKAKUM JPyTUM TIyTeM, KpOMe€ Kak W3

JIBEHAAATUTIEPCTHOM KUILIKU YEPE3 HE3AKPBITHIN MHIIOPYC.

Cano sBieTCs NCTOYHUKOM XKHUPHBIX KHCIIOT JUIsl MTUTAHUS CEPALIA, HO CUUTAETCS
MPUYMHON BO3HUKHOBeHUs uiemudeckoi 6onesnu cepaua (UBC). B pexomenayemblit
paIMOH IpHU JIOObIX 3a00JIEBaHUAX BXOJAAT KOTJIETHl HAa Mapy, MOJIOYHBIE CYMbl U Kalllu.
O0s3arenbHbIH JIeMEHT OOJIBIIMHCTBA JUET — U30BITOUHOE YIIOTPEeOIeHNE PACTUTENBHBIX
KHPOB, HO 3TO HE TOJIBKO HE CIIOCOOCTBYET BBI3JIOPOBIIEHHUIO, a, HA00OPOT, JesaeT

3a00JIeBaHUS XPOHUYCCKUMMU.

Meaunuaa  3ampemiaeT  ynotpeOJeHre TOPYHUIbl, KOTOpas CTUMYJIHPYET
BBIPa0OTKY (hepMeHTa numa3bl. Takue MoAX0 bl BHYIIAIUCH HACEIEHUIO HA TPOTSHKE HUU
MHOTUX JecatwieTui. [1o3ToMy Bce CUMTAIOT JIMMOH KHUCJIOTHBIM HPOIYKTOM, XOTS B
JEWCTBUTEILHOCTH MEKy HUM M TaCTPOHOMUYECKOW JJUMOHHOW KHCJIOTOM B MaKeTHKAX
€CTh JIB€ OOJNbIINE pa3HUIIBL. JINMOH — CHJIBHO HIEIOYHOM, a TUMOHHAS KHCIIOTa PEATbHO

KHCJIOTHasd.
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MHorue cuMTaloT, 4yTo ynorpebinenue mumieBod comu NaCl cmocoGcTByeT
OTJIOKEHMIO COJIEH, HO HUKTO He BUJEN B aHaimu3e Moun kpucraiuioB NaCl. Hao6opor, ee
ynorpebiieHue ¥ IOJKUCIEHHE TPOJYKTOB U HAIUTKOB YKCYCHOH KHCIIOTOH
IpeJoTBpalaeT oopazoBaHue BpedHbIX cosel. CumuTaercs, 4TO B KOHCEPBHUPOBAaHHBIX
OBOIIax BPCACH YKCYC, a B I[CﬁCTBHTGJILHOCTH BPCAHBIMU SBJIAIOTCA HICJTIOYHBIC q)paKL[I/II/I
9TUX oBoleld. M TO MMHMMagbHOE KOJMYECTBO YKCyca, KOTOpOE J00aBIsIOT IpU

KOHCEpBalUH, HE CIIOCOOHO UX HefITpaJIH3OBaTB.
IlI/IaFH03 — SAAPJBIK, KPpUTCPUH — Balll HIAHC

Teopuss b. B. bonoroBa mo3BoisieT OTCIeXHBaTh U KOPPEKTUPOBATH TEUCHUE
HEKOTOPBIX MIPOIIECCOB B OpraHu3Me, a HE TOJIBKO 3aHUMAThCS
«IMarHO30uCKaTebcTBaMm». OTHO TOJIBKO HapyIIeHHE PabOTHI KETyAKa MOKHO OITUCATh
C TMOMOIIBIO0 JAJUHHOTO CHHUCKA JUAarHO30B Ha HECKOJIbKO cTpaHull. KonedHo, Bcernaa
JOJKHBI OBITH B MOJIE€ 3pEHUS AUArHO3bI KaTacTpod 3I0pOBbs, 0OCOOCHHO TaKHe, KaK IIOK,
uH(papKT, HHCYIBT, achukcus, abcuecc, MTHEBMOTOPAKC, KpOBOMOTEPs U T. 1. OcTanbHbIE

ANArHoO3bl SABJIAIOTCA CIICACTBUCM OIPCACICHHBIX ITPOLIECCOB.

MHorue nanueHTsl MOMajalT B «Kapycenb» OECKOHEUHBIX oOciiefoBaHMi 0e3
KaKoW-1100 TUHAMMKH YIIydllleHus 310poBbs. [lo3ToMy MHOI0O pa3paboTaHbl KpUTEPUH,
10 KOTOPBIM MOKHO OTCJIEKMBATh COCTOSHME OpraHnsma. [ KaKaoro mamueHTa CBOU

Habop KpUTEPHEB.

S13BeHHOM 00JI€3HM HET, €CJIM OHA He PEBPATHJIACH B XapaKTep

Taxk Ha3bIBaeMble «SI3BEHHHKW» OJIETHBI Ha BHUJ, HCTOIIEHBI, BCErJa BCEM
HEJIOBOJIbHBI; Y HUX BO3HHMKAIOT OOJM HE TOJBKO B OOJACTH KETyJKa, HO U B JIEBOM H
npaBoM nozapedeprsax. Ecnu ¢pubporacTpockonuyeckuM METOOM BBISBIISIIOTCA SI3BBI Ha
CIIM3UCTOM KellyAKa WIN JBEHAAIATUIIEPCTHON KUIIKH, TO TTTyOHMHA UX, KaK MPaBUIIO, HE
npesbimraer 0,1 cm, a guamerp — 1 cm. B moxacnusuctolr 000i0uke HET HEPBHBIX

OKOHYAHUI, ¥ TOCTOSTHHOE MPHUCYTCTBUE SI3B HE CO3/1a€T MOCTOSTHHBINA O0JIEBOW CHUHAPOM.

CrnpammuBaercs, moyeMmy BO3HHKalOT Oonu? HepBHble OKOHUAHUS B KEIyAKE
chopmupoBanuck npu PH 1,2, a B asenagmatunepctHoit kumke mpu PH 12. Tlpum
HE3aKPBITOM MHJIOpYCE LIEIOUHbIe (PePMEHTHI MOCTYNAIOT B JKEIYAOK, a KUCIOTHBIE — B

ABCHAAUATUIICPCTHYIO KHIIKY, BbI3bIBAA o0onb. Ecimm uyenoBek noJiyda€T TpaBMy C
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KpoBonoTtepei (naxe 70 1 1), y Hero ObICTPO MPOUCXOAUT BOCCTAHOBJICHHUE KPOBHU, M 3TO
HE OKa3bIBAa€T CYIECTBEHHOI'O BJIMSIHMS Ha KpoBeTBOpeHHE. CIpaluBaeTcs, MOXKET JIU
A3BOYKA YKAa3aHHOI'O pa3Mepa OKa3blBaTh Takoe MaryoHoe Bo3jeicTBre Ha opranuzm? To
€CTb SI3BOYKH, 00pa3yeMble Ha CIU3UCTOM, SBISIOTCS CIIEACTBUEM, a HE NEPBOIPUUMHON
3abosneBanus. Ero peanbHON MPUYMHON SBIAIOTCS HE3aKPBITHE MAJIOPYCa U MPECIOBYTAas

PaCTUTCIIbHO-MOJIOUHAd JUCTA («HCJIB?;SI HH KHCJIOI'O, HU COJICHOT'O, HH )I(I/IpHOI‘O»).

ITocTossHHOE HC3AKpBITUEC IIWJIOpYyCa IMPHUBOJUT K TOMY, UYTO HaApPyHIacTCsAa
KHUCJIOTHOC MNUIICBAPCHUC B KCIYIAKC U HICIIOYHOC — B HBeHaHHaTHHepCTHOﬁ KHIIKE.
CHmKaeTcs KOJIHYECTBO MUIICBAPUTCIIbHBIX (l)epMeHTOB, KakK KHCJIIOTHBIX, TaK H
IICJIOYHBbIX. HOSTOMy OpraHu3M UCIBITBIBACT HEAOCTATOK INIACTHYCCKOI'O MaTCpuaia 1JIid
pereucpanuyu, B TOM YHUCIIC CIIM3UCTOM JKeIydKa H" I[BeHa,HHaTHHepCTHOﬁ KHIIIKH.
BJIOKI/IpyeTCﬂ IMOCTYIUICHUC M3 XKCJIIyAKa CHGHI/I(l)I/I‘-IeCKI/IX BCIICCTB OJId IMOCTPOCHUA
KOCTHOI'0O MO3ra, rnmo3ToMy pa3BUBACTCA aHCMHUs, @ B JAJICKO 3allICAIINX ClIydasaX — TakK

Ha3bkIBaecMasl JIeHKeMus.

Pedaexc bororoBa-Haymosa
Hcropust oTkpbITHS

[Touemy-To Hambojee 3aMOMMHAIOUIMMCA B Kypce HOPMaJbHOM (U3UOIOTHU
okasaicsi pedaexc oredecTBeHHOro ¢uznonora CepIroKoBa, KOTOPBIM 3aKitoyaeTcs B
TOM, YTO MHJIOPYC 3aKPbIBAETCSI B OTBET HA MOCTYIJIEHUE B KEJIYAOK WM BBIJCICHUE UM
COJITHOM KHCNOThI. Eciiy BBI CITpOoCUTE 0 HEM y FaCTPO3HTEPOJIOTOB, BPS T KTO OTBETHUT,
410 3TO Takoe. COBpEeMEHHbIE Bpaul «KOMIIEHCUPYIOT» He3HaHue pedriekca CeparokoBa
MO3HAHUSAMH O XeluKoOakTepe MuiaopH. TeopeTHueckue u NpaKkTHUECKUE UCCIIeT0BaHMS
MIOKa3aJI, 4YTO MUJIOPYC 3aKPBIBAETCS HE TOJIBKO B OTBET Ha MOMNAJaHUE COISIHON KUCIIOTHI,
HO U Ha MOCTYyMNAarollMe B XeJIyJA0K KUCIOTHble NMpoaykTbl, PH koropbeix mensiie 7,0,

JIeBOBpaIlaTeIbHbIe N30MEPbl BATAMUHOB.
Peduexc boanorosa-Haymosa:

3aKpBITI/Ie MMUJIopyca, MOBBIIICHHUC TOHYCA XKCJIyIAKa B OTBCT Ha IMOCTYIJICHUEC B HCTO

KHMCIIOTHBIX TpoaykTOB, PH KoTOpBIX Menb1E 7,0.

BOpI/IC BacunbeBuu cBOIO TCOPHUIO CO3aaBall CaMOCTOSATCIIBHO, oe3 OI'JIAAKH Ha

MCIUIHUHCKYIO HAaYKYy, IO3TOMY OH HUKOI'JIJa HC BCIIOMUHAJ O pe(bﬂeKce CepI[IOKOBa. Ero
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3aciayra B TOM, YTO pa3paboTaHHAs MM TEOpHsl MOKa3ala, KaKue MPOIYKTHI SBISFOTCS
KHCJIOTHBIMH, a Kakue menouyHbiMu. OHa Takke Jana BO3MOXHOCTh c(hopMyImpoBaTh
npaBwio bonoroBa-HaymoBa. PaboTy >kenyaka W mwiiopyca WIUIIOCTpUPYET Tabiuna

«HpI/IHI_[I/IHBI 30POBOI'o MUTaHWA MU HIKaja HICJIOYHBIX IIPOAYKTOB).
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ECnun B MEHIO ECTh NPOOYKTEI HK-
BOTHOMD NMPOWCX0MEHMA, TPUbhl,
00pLWK C KBALLEHLIMK OBOLLAMMK,
TO CHAYANA HYMHOD ChECTh MACO
WK HAPE3KK, AAua, poiby, TEOpor
1 onona n3 Hux, D0pLWKM C KBa-
LIEHBIMK OBOLLAMK, 3 HE CaNaTh,
BUHETDETLI MNK TAPHWPI.

B MOMEHT NpUEMA MUK CNEOYET
ynoTpednate oMy B MACE, 0JKMH
BWJ MuMpa.

[Tpw noTpelneHuK MAca, cana, auu,
PblObI, MUPOB HYXHO A00EBNATHL
ropyuuy (CTUMYTNMPYET paclenne-
HWEe #K1poB, OeNKOB).

bBopLmM Ny4Le roTOBKTE C KBALLE-
HblbMK OBOLLAKIK.

HeobxoAMMbIMKW ABNANTCH KACNO-
MONOYHBIE NPOOYKTEL.
Ipo##EBLIE BLINBYKM — HE CBE-
HHE.

MopenpoaykThl M OTEADbI M3 HMX.
Kawm — KOMBMHWPOBAHHLIE,
KapTOMens — C KBAWEeHbIMKW OBO-
LLAMM.

Ceexes MONOKD yNoTPednATL
NOCNE CMEWKWBAHWMA CO CBEMECEA-
PEHHLIM KADTOMENEM, CBEXMMMK
KNYOHWKOW, MANWHOA, WENKOBUUEN
(0HW 0BecneYvvBanT B3auMmaonepe-
BAPMBAHKE).
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> DM MTOUm

HpHHI[PIHbI 3A0POBOIo NMTAHUA M IIKaJA IHEJ0YHBIX MPOAYKTOB

[ponykTel, PH koTOpbIx >
7.0, paspyLUaoT KMCIOTHYHD
CPELY MEnyaKa MoK Mx Ypes-
MEDHOM M DETYNAPHOM yroT-
pedneHM, B 0CODEHHOCTK
BonbHLIX KT (Bpe ymeHb-
LLUAETCH Npw ynoTpedneHmm

BO Z-M NONOBKHE IHA):

HapkoTHKK

Tabak

ANKOMone

Tosat-nacTa

KOHCEPBMPOBAHHLIE OBOLLM

M DPYKTLI, KOTOPLIE HE DbinK

MPOKBALLEHEI



Ceexe DBOLLY, COPYKTHI, BUHErDETL!
NyHLLE ynoTpednaTs BO BTOPORA NO-
TOBMHE JIHA NOACONEHHBIMK; OBOLLM
MENTKO NOPE3aTs, [00aBMTL CMETAHY.
[onesro perynapHoe ynotpednenme
KA4ECTBEHHLIX KOHCEDBMPOBAHHGIX,
3aCONEHHb rPMD0B, B OCHOBHOM
ONAT M TPY3EA.

10 yacTed cana u 1 4acTs YECHDKA
NEPEMONOTE Ha MACOpYOKE, ynoTped-
NAT6 € Xnefom. [Tuts wrcTyio Boay,
KBACH,

BONEHOR, OCNABNEHHBIR OPraH3m
HE CMOCOOEH NEPEBAPMBATE MUPHYIH
DENKDBYIO MULLLY, NOITOMY NPOMYKTHI
WUBOTHOTO MPOMCXOMIEHHA CENYET
OPaHHHUTL.

PeKoMeHAYEeTCA B kuNaHeHyi0
BOAY C KYCO4KOM MACA (1N De3
HErQ) N0DABKTE PASHYHO KOYTY A0
KOHCWMCTEHLIMMA CyTIA MIIM KyTELLA,
CONMb, 3eMeHs 1o Bkycy. Mocne
FOTOBHOCTM B CyM, KOTOPLIA BAPUTCH
083 mAca, HywHo 00aBuTL B30UTDE
AALID.
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> I M O m

BOpLLYM W3 CBEXER 3EMNEHM

bopuw 1 pary ua ceexux

OBOLLEH

KOMBMHHMPOBAHHEIE MMD!

Maprapux

Macno B KoHCepBax, B ocobeH-

HOCTH PdCTUTENBHBIX

PacTurentHeIe Xups

Myka, He nepepaboTaHHas

TPOHGKAMM

MOnoKO CBEMEE M KUNAYEHDE

KpaLLeHas Boaa

MakapoHel



HeobXxolMMOE covYeTaHue
MPOAYKTOB: CTy/IEHL C TOPYMLEN,
COCMCKM, MACO C KANYCTOW; TyNAL,
pei0a C KapTomenem; nTuua c a0-
NOKaMK; AALA B OKPOLLKAX; TBOpOT
C XPEHOM, 3 KPECTRAHCKMW — C
MEOM MK NOACONEHHBIA, CO
CMETAHOW W MONOKOM: DPEXM K
MaPrdaiMHbl — B BhINEYKAX, KAy
W3 3N3AKOBLIX Ny4wwe cuabpueats
CIUBOYHBIM MACTOM, 2 ONMiofa u3
KyKypy3bl v D0D0BLIX — CRIPOJAEE-
NEHHbIM PACTUTENLHLIM MACNOM.
[locoNHeYHOR MACAD COYETATh C
KBALIEHBIMK W YKCYCCOMEPMALLMMK
NPOJIYKTAMM.

PepMEHTbI COXDAHATE B CTEKNAH-
HOM MOCY/E B TEMHOM NPOXNagHOM
mecTe. DB6pa3oBaHWe 0JIHOPOIHOR
MNEHKW M OCAAKA CBMETENBLCTRYET
0 BuipaboTke NpoOykTOB dep-
MEHTaLMK. BO BpEMSA NpUEME HE
B30anTLIBaTL, OCAJ0K M NNEHKY HE
ynoTpednars.
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[ opaywnin xned

bofoBbie

Koope

Kakao

Opexu

OBCAHKA, rpeYka u Apyrue

KDYNAHLIE KWW HA BOJIE

W MONOKE

Xanea



YnotpeGneHue (hepMeHTOB: (T A [peuka
1cr.n.Ha 05 cTakada npoxmagHomM

KIMAMEHOM BO/bl; PEKOMEHTYEMER

) [ apHMPbI
no3a — Ao 0.3—0.5 crakaHa He-
pa30aeneqHoro epmeHTa 3a 20— v
30 MWH 110 &0k, B CnapocTu
OnAHerke nocre npuema SenaeTcy E
NPM3HAKOM 4YPE3BLIMANHO CHMLHOMD 4
] W Bapenwe
NEEDHOND JIEACTBMA 33 CHET YBE- 4
MU4EHIA COOCTBEHHBIX TOPMOHOB, E
B OCOOEHHOCTM Bbipa0aTLIBAEMBIX H Kounotsl
B KOpE HAAnoue4HnKoB. Yepes 30 |
MUH MIOCNE EMbl CNEAYET NONOHMUTL E
ChnuBbi
0,2—0.5 1 CONM Ha A3bIK MMM CBECTL
_ B
CONEHbIA MOPENPOYKT. 3a cyer p
3TOM0 MOMHO A0OMTLCA O0NLLLETD E Tpywm
BbI/JENEHIS CIIFOHLI. 3a CHET e npo- I
[MAThIBAHIA CTAMYMMPYETCA MPOTH- A
; BB 0 4 VET
BODKOBBIA UMMYHHTET, MIOBLILLIZETCS Ceexme 080 1 DPyKTH
AQ, ymerbLIAHOTCR BonK, WMMOPTHBIE W HECE30HHBIE

Monoka poid paspywaet mMemipars! kKNETOK (OHKDONACHO AN MY 4YMH)!
Ce30Hl-loe, (])PI3I/IOJIOI‘I/[‘-[CCKOC U MOBCCAHECBHOC MCHIO

Menro (bOpMI/IpyeTCSI B 3aBUCHUMOCTH OT KIIMMAaTHUYCCKUX YCHOBHﬁ, BpPEMCH rozaa,

(bPISI/I‘IeCKI/IX Harpy3okK, KIIMMaTU4YCCKUX U TOKCHYCCKUX BIWSIHUI Ha OpraHu3M.

B xononnbie BpeMeHa rojia He0OX0MMO YHOTPeOIATh 00JIbIle KaTTOPUIHOM MHIIN
(xomop11sl, KUPHBIE cOpTa pbIObI, OEKOH, cajo ¢ MPOXKWIKaMU MsAca). B 3aBucumoctu ot

(bu3NYecKoil Harpy3KH CIIOPTCMEHaM HYXXKHO dalle YIoTpeONIsSTh XOJOMIIBI, JUIs
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BOCCTAHOBJICHMSI CBSI304YHOI'O almapara KOHEUYHOCTeH. B  yclOBHSX HMHTEHCHBHOIO
MOTEHUS, B JKapy, Ipu padoTe B KAPKHUX I[€XaX HY)KHO YBEIHYHUTH MOTPEOJICHHUE COJIH,
IIOCKOJIBKY OHa TepsieTcsi ¢ mOToM. JlJi1 yCTpaHEeHUs] TOKCUYECKOrO BIIMSIHUS aJIKOTOJIS
HYKHO YNOTpeOssTh XpeH, Oitoa u3 ropoxa ¢ rpubamu. Bo Bce Bpemena rojga B o0en
JOJDKHBI YIOTPEOIAThCS Topsiune OJ110/1a U3 KBAILICHBIX OBOILEH, a Ha BTOPOE — Kallh U3

3JIaKOB.

B ornamume oT Tak Ha3bpIBaeMbBIX OOpINEH M3 CBEKUX OBOINCH, CBEXKEH 3€JICHH,
OOpIIM W3 KBalICHBIX OBOMICH, KAIyCTHUKH, PACCOJBHHKHA MOTYT XPAaHHUTHCS B
XOJIOAWJIBHOM KaMepe Mpu Temriepatype He Bbilie +5 °C HECKOJbKO THEH, HE Tepss
MUTATENbHBIX CBOMCTB. B 3aBUCHMOCTH OT MOTPEOHOCTH OpraHu3Ma CIeayeT pa3orpeBaTh
HE00X0IUMMO€E KOJIMYECTBO MPOAYKTA, OCTAIIbHOE OCTAETCS B XOJIOAWIbHON kamepe. [Ipu
3TOM HET HEOOXOAMMOCTU KaX bl JIEHb TOTOBUTH NIEPBBIC rOpsiune OJII0/1a U TPATUTh Ha

3TO BpeMsl.

Yaii MO’KHO MTUTH I10 JKEJIAHHIO HA TIEPBBIi, BTOPOH 3aBTPaK, MOJAHUK WU YXKHH,
HO HE cpa3y Iociie npuema KanopuiHbix Omroa. Kode mydme ynorpediaste BO BTOpPOi

IIOJIOBUHEC JIHA.
HpOﬁJIeMHLIe auarno3sl. IlocTxoaenucTIKTOMUYECKH I CUHAPOM

[locne ynaneHuss JKEMTYHOTO TMy3bIPS y MHOTHX MAallM€HTOB BO3HHUKAET
JUCIENITUYECKUM CHHAPOM, MPOSBISIONIMICA TOPEYbI0O BO PTYy, OTPBDKKOM Ta3oM,
W3KOT0M, 3aIT0paMH WK TTIOHOCAMU, TSXKECTBIO B IMOJI0KeYHOM oOacTu. [1anmenta cHoBa
«CaXKalT» Ha TPECIoBYTyr aueTy. CuuTaeTrcs, 4TO MPUYMHON 3TOro 3a00JIeBaHUS
SBIsIETCs caMa onepanus. Ho nepeuncieHHble HENPUITHBIE SIBJICHUS OTMEUYAIOTCS U 10
Onepalnu, TOJBKO B MEHBIIEH CTENEeHH, a HapKo3, MEIUKAMEHTO3Has MOATrOTOBKA,
QHTUOMOTHKHU B JIO- M TOCJICONEPAIMOHHBIN Mepro eme OobIle MPUBOAAT K aTOHUU

JKEITyJIKa U OTKPBITHIO TUJIOpyca.

K Tomy ke nocne ynaaeHus )KeITYHOTO Iy3bIpsl OCTAIOTCS KyJIbTH CUMIIATHYECKON
YU TapacUMIIaTUYECKOM HEPBHOM CHCTEMBI, OCYIIECTBISBIICH €ro HWHHepBaluwo. B
3aBHCHMOCTH OT TOTO, BETBb KaKOW HEPBHOMN CHCTEMBI pazfipakaercs, cpunkrepsl B XKKT
OyAyT HaxoIUTbCcsd B CIIa3MUPOBAHHOM WJIM pacciabieHHOM cocTosHusX. Ko wmHe
MIPUXOIUIMN MMaYKaMH IHCbMa, B KOTOPBIX IIPOONEPUPOBAHHBIE NMALMEHTHI KaJIOBAJIUCH,

4TO «O0 oIrepanuu ObUTH OBETOYKM, a IIOCJEC OI€pald — KOHKPCTHBIC ATOIKK».
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Tonmorpaguyeckue cxeMbl KeJYHBIX NYyTeH M KEJYHOI0 Ny3bIpsds 10 M IMOcCjIe
onepaumnu
Tonorpagust KeaueBbIBOAHBIX MPOTOKOB JKEIYHOTO IYy3bIPS 10 YAAJICHUS MKETYHOTO

y3bIps

K chuHETEpY
Unnou

Puc. 4

Tonorpa(bm[ JKCITUCBBIBOAHBIX IMMPOTOKOB KXCIYHOI'O IY3bIPA IMOCJIC YAAJICHUS KCIYHOT'O

ITY3bIps

KyaeTa HepBOB
CHMMAaTHYECKOTO
H napacnmnamqecmm

-r—________ KyneTa mpoToka

KETIHOTO MY3RIPA
Puc. 5

JledeHne MoCcTX0aeUCTIKTOMHUYECKOTO CUHApOMaA:

— KMBIXH KaIlyCThl 3a | yac nepe 3aBTpakoM U 00e/10M,

— IIPH U3XKOI€ — )KMBIXH MOPKOBH,

— (depmenT yuctorena (1o 50 My 3a 1o Jryaca nepes e0il) — B TeUeHUe 2 Helleb,

— BO BpeMs efibl ynoTpeOsith pepmeHT bonorosa no 1 cr. 1.,

— TIpH THKECTH B JKENyAKE IMOcie MPUHATUS MHUIIM CUTYAlMOHHO HpPUHUMAThH

Ta6J'ICTI/IpOBaHHLIC (I)epMCHTBI, TUIIa ME3UM, ITAHKPCATUH, KPCOH,
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— yvaif moakucnsercs 0anb3amMoM boioToBa nian ykcycHo# HacToWKOM MATHI (1 4. 1.
Ha | crakaH 4as),
— 4epes I10J14aca I0ciIe epl paccachlBaTh COJIb, & CIIKOHY IIPOIJIATHIBATD.
Crenyer Takxe 00paTUTh BHUIMaHHE Ha COCTOSIHUE IPYIHOTO OT/elNa M03BOHOUHUKA. [Tpn

OCTEOXOH/IP03€ HEOOXOAMMO BBIITOTHITH ypakHeHus [lomosa.
SI3BeHHast 00J1€3Hb, FACTPOAYOAEHHUT, XOJEIUCTUT, IAHKPEATHT

Ecnu Beputh TpagulMOHHON MEIUIIMHE, IPUYUHON racTPOLyOICHUTA U I3BEHHON
Oosie3HH sABIsIETCs OakTepus, KOTOpas MHQUUUPYET pa3iuyHble O0JacTH KelyaKa U
JIBEHALATUIIEPCTHON KMIIKH, — XE€JIMKOOAKTep NWIOpH, a TaKKe IMOBBIIICHUE
KHACJIOTHOCTH JkKenynka. OTcroja 3aKOHOMEPHO BBITEKAET JICUCHHE: AHTUOMOTHKH,

AHTAallUJHBIC ITpCIIapaThl, 6JIOKaTOpI>I CCKPCLUH KCITyAKa HpOTOHHOfI IIOMIIBI.

[IprurHONM XOJEIUCTUTA CYMTAECTCS HAJU4YUMe B HEM KOHKpeMeHTOB. [Ipuunna
MaHKpPEaTUTa HEIMOHSATHA, TMOJTOMY €My IIPHUCBOCHO Ha3BaHUE «HUIUOMATHYECCKUII
(«nnaypanbHbliiy). C no3unuu VcTUHBL, IPUUMHON SI3BEHHOM 00J1€3HU, TaCTPOAYOACHUTA,
XOJIELUCTUTA W TAHKPEAaTUTa SBIISIETCS CTOMKOE WM PEUUIUBUPYIOLIEE HE3aKPBITHE

nujiopyca. HpI/ILII/IHaMI/I HE3aKPbITHUS IMUJIOPYCaA ABJIAAKOTC:

CTPECChI, IPUBOIAIINC K B036Y)K)16HI/IIO 6ny>1<z[afomer0 HEpBA;

OCTEO0XOH/IPO3 TPYIHOTO OTAeNa XpedTa (BepTedporacTpajibHbIil CHHIPOM);

otcytcTBHe pediiekca CepAroKoBa;

otcytcTBHe pediekca bonorosa-Haymosa.
He3akpeiTre nunopyca NpuBOIUT K MEPEMEIEHUIO MTETICUHOB U COJISTHON KUCIOTHI
B JIBEHQAIATUIIEPCTHYIO KHUIIKY, a IIETOYHBIX (DEPMEHTOB — W3 JBEHAIATUIIEPCTHOM
KHUIIKK B kenyaok. [Ipu 3ToM Bo3HuKaeT 0oib U cnasmupyercsi chunkrep Omau, 4To
BBI3bIBACT 3aTPYJHEHHBIH OTTOK JKEMYd U (PEPMEHTOB MOMKETYIJOYHOU 3Kee3bl C
MOBBIIICHUEM JABJICHUS B UX MPOTOKAX M >KEIYHOM My3bipe. [oBbIIEHHOE NaBiIeHuE B
HUX TIPUBOJIUT K YXY/IIEHUIO KPOBH U TUMGOOOpaIIeHHS, B IIEPBYIO OYEPEb B KETIHOM
my3bipe. Takum 00pa3om, si3BeHHast 00JI€3Hb, TACTPOIYOJCHUT, XOJEIIUCTUT, TAHKPEATUT
SIBIIIFOTCSI CIIEJICTBUEM KOHKPETHBIX MPOOIIeM, a HE COCTOSHUSMHU, BOZHUKAIOIIUMHU CaMU

110 ceOe.

Knmanuecknmm MMPOABJICHUAMU TICPCUYHCICHHBIX BBIIIC 3a00JICBaHNN SBJIAIOTCS

0o B MOA/I0KEUHOM U BHHTaCTpaHBHOﬁ 06J'IaCT${X, 0OJIH B JICBOM U ImpaBoM HonpeGepLe,
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KOTOPbIE€ XapaKTEePU3YIOTCS MOJOKUTEIbHBIM cuMiitToMoM OpTHepa. [Ipu noctykuBanuu
peOpoM J1aJoHuU 0 HIDKHEMY Kparo pedpa, B 3aBHCHMOCTH OT JIOKAJIM3ALUH, CTIpaBa WU
cieBa Oyzer omymiarbes 0oub. Ecnu cipaBa, To 3T0 TOBOPUT 00 renaToXOoJMEUCTHTE, €CITH
ClieBa, TO O MaHKpeaTuTe. SI3bIK B JTAHHOM cliydae OyJeT CyXoil, 00yiokeH OenbiM U
KOPUYHEBBIM  HaJeTOM. JlaHHOE  COCTOSHME  XapaKTepU3yeTCsl  CHMXKEHUEM

MUIIEBAPUTEIBHON CIOCOOHOCTH KaK JKeTy/Ka, TaK U IBEHA/ILl aTUIIEPCTHON KUIIKH.

Jleuenue:

— OKMBIXM CBEXEW KamycTbl — MPUHUMATh OT HECKOJbKUX IHEW J0 2 Heelb,
CUTYallMOHHO — KMBIX MOPKOBH (TIpU U3XkKOTe);

— ¢epment uncroTena no 50 mi 3a 20-30 MUHYT 110 €1bL;

— 1 ct. 1. 6anp3ama bosioToBa BO BpeMs €/1bl;

— B 4aif 100aBIATH | 4. JI. yKCyCHOI HAaCTOWKHU MSTHI;

— yepe3 0,5 gaca mocne enpl paccacbiBaTh 1enoTky (mo 0,5 r) HeMoaupoBaHHOM
coJu, 10O0UBaThbCS HaUOOJBIIETO KOJMYECTBA CIIOHBI U CIFOHY MPOTIaThIBATh;

—  €CIIM IocJIe IIpUeMa UM BO3HUKAET TSXKECTh B 00JIACTH XKEIyAKa, CUTyallMOHHO
MIPUHUMAIOTCS TabJeTHpOBaHHBIE (DEPMEHTHI, THIIA TTAHKPEATHH, Me3UM, (ecrai,
KPEOH,;

— J1JIs yJIy4IIEHUs OTTOKA JKETUX U COKa MOJKETy I0UHOH XKeJle3bl MPUHUMATh KaIuln
yponecan (5—10 kanens) B 17:00;

— TIpU BepTeOpOracTpalibHOM CHHJPOME BBINONHATh ynpaxHeHus IlomoBa wu

MIPOTUPATh XpeOEeT YKCYCHOW HAaCTOWKON OaryJibHUKA.

KearunoxkaMmeHnHas 00J1e3HbL

Tpa,[[I/II_II/IOHHaH MCIUIIMHCKAd HayKa HE MOacT OTBETa Ha BOIPOC, IOUYCMY

00pa3yroTcsi KAMHU B JKETYHBIX TPOTOKAX MEYEHH U JKETIHOM ITy3bIpeE.

[TpuunHoil 0Opa3oBaHUs KaMHEW SBIISETCS peaklus HEUTpaIu3alud MeEexXIy
KUCJIOTHBIMH U INEJIOYHBIMH MPOAYKTAMH, CMEUIMBAaHHWE IHILEBAPUTEIBHBIX COKOB

KEIIyaKa u JIBeHaHHaTHHepCTHOﬁ KHIIKW BCJIICACTBUE HEC3AKPBITUA ITUJIOPYCa.

O6pa30BaBumec;{ B KMIICYHUKE COJIK UCPE3 BOPOTHYIO BCHY MOCTYIAKOT B IICYCHD,

BbIIIAZAOT B OCaJOK H O6p3.3y}OT KOHKPCMCHTBI, B TOM YHUCIIC H B I[IOYKax.
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Jleuenue:

— C LENbI0 NpeAynpexaeHus o0pa3oBaHMs KaMHEH HeoO0XOAMMO IpaBUIbHOE
INUTAHUE C IPUMEHEHHEM MEPBBIX OO/ U3 KBAIIEHbIX OBOILEH,

— yail Heo0XOAUMO MOJAKUCIIATH YKCYCOM WJIM YKCYCHbIMM HacTodkamu (1 4. 1. Ha
YaIIKy 4as).

[lpy KaMHSAX B JKETUHBIX HPOTOKAX IEYEHH M JKEIYHOM IIy3bIpe HEOO0XOAUMO
IIPUHUMATB JKeT4b NITUL caMOK-HecylIek (1o 20 kamnens /1Ba pa3a B AeHb B 15:00 u 17:00).
XKemunbrii my3bips Kypuisl conepxkut 40 kamens xemun. Crenarts MIKAIIM U3 Xjeba C
KOHCHCTEHIIMENH HECOPOXKEHHOr0 TecTa Pa3MEpOM CO CPEAHIOK (hacOoJIHMHY, KalHyTh Ha
HUX 2 KaIUIM JKeJTYH, THIATEIbHO «3aMypPOBBIBAThY KaIlJId TAKUM 00pa3oM, 4TOOBI XJIeOHbIE
«KarcyJbl» HE MPOXYIWINCH, U JKETYb MPH MPOTJIATHIBAHUH HE IOTajia B MHIIEBOJ HIIH

KEITy/10K.

Bo BrOpoii monoBMHE JHS  AKTUBU3UPYIOTCS  LIENIOYHBIE  (DEPMEHTHI
MOJIKEYJOYHON *kKeJie3bl U neueHu. [loaToMy A jydiiero BcachlBaHMsI MOCTYNHBIIEH
KEJTYM He00X0JUMO OIPaHUYHUTh IIPUEM KUCIIOTHBIX IPOAYKTOB (KBalllEHbIE OBOIIIH, MSICO,
pbI0a, sifia, KUBOTHBIE KUPbI). Hy’>kHO IpUHUMATh B UIILY Kallly, OBOIIHBIE Cymbl. Kypc

IpreMa XKenuu — 2 HeJleNu, TpU HeoOX0IMMOCTH, TOBTOPHBIN Kypc-4epe3 2 HEeJeNH.

JXenunblil Imy3bIpb COKpAIA€TCS M paccialisercsi, BCIEICTBHE YEro B HETO
MOCTYMaeT JKea4b W3 OOIIero >Xea4yHoro mnpoToka. Ily3bipb, KOTOpBIH moOTEpsn
COKpAaTHUTENIbHYIO CIIOCOOHOCTb, Ha3bIBAIOT HEMBIM. JKelnub HE MOXET HHM MOCTYyNaTh B
HEro, HU BBIXOJAUTh Hapyky. OCHOBHasI MpUYMHA 00pa30BaHuUs 3TOTO My3bIps — 0OJIbIIOE
KOJIMYECTBO KOHKPEMEHTOB, MEJIKMX MJIM KPYIHBIX KaMHEH B KeJIYHOM ITy3bIpe. B Takom
cllyyae MaJlo IIaHCOB PAaCTBOPUTHh KaMHH B KEIYHOM ITy3blpe. HaobopoT, ecinu kaMHH
HaXOJATCS BO B3BEIIEHHOM COCTOSHHUH, TO €CTh «IUIABAIOT», IIAHCBI PACTBOPUTH HX

ropasJio BBIIIE.

JlaMeTp nMpoToKa >KETYHOT0 Iy3bIPs TOPa310 MEHBIIIE OOIIET0 KETYHOTO MPOTOKA
(cM. cxemy Ha puc. 4), MO3TOMY KaMHHU, AUAMETP KOTOPBIX OOJIbIIE TUaMeTpa MPOTOKa
JKEJITYHOTO My3bIpsl, U3 HErO BBINTH HE MOTyT. JKemdHbId Iy3bIph B JAHHOM CIIy4yae He
MOJKET ObITh MPUYMHONW MEXaHWYECKOH kenTyxu. Ee BbI3bIBAIOT KaMHHU, IPOHUKIINE U3
NeYeHHU B OOl KemuHblid mpoToK. KaMHu, Haxoasammuecs: B 001eM KeTYHOM HPOTOKE,
CIOCOOHBI BBI3BATH €r0 3aKyMOPKY M, paszapaxas CTEHKH, CIIOCOOCTBYIOT CIa3zMy

chunkrepa Oau, U3-3a YETO U pa3BUBAETCI MEXaHUUECKasl KENTyXa.
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B mMemunmHCKHX Kpyrax ObITyeT YOeXIEHHUE, YTO €CIH €CTh KaMHHU B JKETYHOM
my3bIpe, TO €ro HeoOXOAMMO yNaliATh, HO OIE palys HE BCErja pemaer MpoOjeMbl, a
MHOTJa, HA000POT, UX ycyryoser. Pasymeercs, ecTb BecoMble OCHOBAHUS JUIsl YAAJICHUS
KEIYHOTO My3BIPS — 3TO B MEPBYIO OYEpEeb PEryjsipHbIC MPUCTYIBI O00sei B 00sacTu
YKEJTUYHOTO ITy3bIpsi, COMPOBOXKAAIOUIMECS TeMIeparypoi. Takke B IJIaHOBOM MOPSIKE

MOXHO YIAJIUTh «HEMON» JKEITYHBIN ITy3bIPb.
SI3BeHHBI KOJNUT — 3200/1eBaHNe HEOPAUHAPHOE

OdunuanbHas MenuIUHA HE JaeT BHATHOM IPUYMHBI PA3BUTUS  3TOrO
3aboneBaHusa. CuMmrTaercs, 4YTO NPUUYMHOH MOXKET ObITb  HACIIEJCTBEHHOCTH,
ayTOMMMYHHBIE peaKkmud. MBI CYMTaeM NPUYMHON 3TOro 3a00JeBaHMS HapyIIECHHUE
MUAILIEBAPEHUs] HA YPOBHE KEIYJKA W JBEHAALATUIIEPCTHOM KHUIIKA M HEJOCTATOYHOE
MOCTYIJICHUE MUTATEIbHBIX BEUIECTB U1 (OPMUPOBAHUS U OOHOBICHMS CIM3UCTOM

000JIOUKH KHILIEYHUKA.

BaxHyto ponb mpu 3TOM UTrpaer JOKajdbHOE JUM(OOOpaIieHue, MOCKOIbKY
MUTaHUE KUIIEYHUKA OCYIIECTBISETCS U Yepe3 aumMdy. A HecneupuIecKuil s3BeHHbIN
KOJIMT YacTO COMPOBOXAAETCS yBEIUYEHHEM TUM(POY3IIOB MO X0y TOJICTOTO KHIIIEYHHKA

(Tax Ha3wpIBaeMbli cuHipoM KoHa).

VY Bcex manueHTOB 3a00jeBaHME HAYMHAETCS IMO-pPa3HOMY, HO MMeeT oOIue
nocnenctsus. Hampumep, mauueHt M., crapumii odunep, ropoa JIsBos. Jlo ynanenus
KEITYHOTO  Iy3bIps  4YeJIoBeK Obll  coBepuieHHO 310poB. llocie  ynaneHus
JIAITAPOCKONMYECKUM METOJIOM Y HEro BO3HMKIM 3alopbl, 3aT€M IIOHOCHL. YUepe3 Tpu
MecdAlla pa3BWIACh KapTHHA, XapakTepHas I H-A3BEHHOI'O KOJHWTA C IOPAKEHUEM
CUTMOBMJIHON KUIIKH. BonbHON pe3ko moxynen. B naHHOM ciyuyae murieBapeHue ObLIo
HapyleHo u3-3a yxyaumenus Motopuku JKKT. B npyrux ciydasx uMIyJIbcOM pa3BUTHS

H-SI3BEHHOTO KOJIUTA SIBJISIETCSl HEBBUICUCHHAs! tuapest (ITOHOC).

JleueHue TpaI(I/II_[I/IOHHOﬁ MCIAUIIUHBI ITPUBOJUT K POpMOH&J’ILHOfI J'ICK&pCTBCHHOfI

3aBHCHMOCTH, HO XapaKTepu3yercsi HU3KoH 3(p(heKTUBHOCTHIO.
[Ipemyiaraemoe jeyeHre MHOTOIPAHHO U TpeOyeT MOCTOSHHONW KOPPEKIIHU:

— nwutadue (cM. « IpuHIUITBI 310POBOTO MUTAHUS);
— (depment uncrotena (50 mi 3a 30 MuUHYT Tepen enod u 2 CT. JI. 3 paza MexIy

npueMamMu HI/II_I_[I/I);
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— ackopyTuH: 3 pa3a B JeHb 3a 10 MUHYT 70 eabl B BHJI€ TMOPOILKA, 3alUTh
MUHEPaIbHOHN BOJOM C KUCIOTHBIMH CBOMCTBaMU (TUIIa «K MUPTOpOICKas»): S5 THEH
— 110 2 Ta0JIeTKH, a 3aTeM 110 1 TadieTke-10 2 Helelb;

— BO BpeMs ezibl IpUHUMATh Oanib3aM bonorosa (mo 1 gec. i1.);

— 1 4. 1. yKCyCHOI HACTOMKH MSITHI, TOJBIHU WK Oanb3ama bonoToBa Ha dalky vas;

— npurotoButh cMmech cosei: 250 mu NaCl u 1 4. 1. rmayGepoBoii comu. Uepes
roJiyaca rnociie eipl 3 pasza B IeHb MEX/1y IpUeMaMu MHILY TOJ0KUTh Ha S3BIK JI0
0,5 rpamma cmecu, paccachiBaThb 10 OOpa3oBaHMs COJEHOUN citoHbl. CioHy
IIPOIVIOTUTH (IIPUHUMATh IIOCTOSIHHO);

— T0ocJe mpreMa UMM MPHU TSHKECTU B 00JIACTH KeNyAKa CUTYallMOHHO TPUHUMATh
(dbepMeHThI, TUIIa TaHKPEeaTHH, Me3uM, (ecTall, KPeoH, MaH3HHOPM;

— BuKacou (1 M1 BHYTPUMBIIIEUHO HA MIPOTSHKEHUH 3 Hellemb);

— KOXY NpOTUpPaTh YKCYCHOM HACTOMKOM MOJIBIHU.

Jleuenue npooKaTh ellle 2 HeIeu ocie HOpMalu3aluy CTyJja, a IPaBUIbHOE MUTAHUE,

IIpucM coJjmu, YKCYCHBIC HACTOMKH K Har-IIOCTOAHHBIC PECKOMCHAAIHNH.

OcTpblil TAaHKpeATHT

9T0 OCTPOC, MHOTAa BHE3AITHOC BOCIIAJICHUC HO}I)KGHYI[O‘IHOﬁ JKCJIC3bI, HECYIICC

yIrpo3y JKU3HHU YelIOBEKa.

[TposiBnseTcss ocTpbIMU OOJISIMH B JKMBOTE OIOSICHIBAIOILEIO XapakTepa, MHOTIa
MPUBOJSIIMMU K IIOKY, COMPOBOXIAIOIIMMUCA MOBBIIIEHHOW TEMIIEPATYpPOH, PBOTOM.
S3bIK cyXx0il 1 00J10%€eH OeNbIM UM KOPUUHEBBIM HAJIIETOM, JKUBOT MOKET OBITh B3AYT U
IpU najnbnanuy HanpsbkeH. [pu 6os1ee rirybokoil mangbsnannu — 60u B IEBOM Moipedephbe,
cumntom OpTHepa MOJIOKHUTEIEH cileBa (MPH MOCTYKMBAHUU PeOPOM JIaJJOHU MO KParo
pedpa oTmedaercs pe3kas Oousb). Jlnactaza Mo4M, KOTOpasi COCTAaBJIAET B HOPME OT 8 10
32, yBeIMYUBAETCS IO HECKOJIBKUX THICAY; €CJIM AMAacTa3a MOYM MEHbIE 8, Bpad MOKET

3al0AO3PUTh MAHKPCOHCKPO3.

JleyeHne HOKHO TMPOW3BOJIUTHCS B IKCTPEHHOM XUPYPTrHYECKOM OTAECIECHUH.
OddekTuBHO TpaJAWIIMOHHOE JIEYeHHE — BHYTPUBEHHOE KalleJIbHOE BBEJICHUE
¢du3pacTBOpa W JAPYTUX COJIEBBIX PACTBOPOB; MPH BBICOKOW JUAcTa3ze BBOASTCA
MHTHOUTOpPHI  MPOTUBOJIETUYECKOTO (EepMEeHTa THIA KOHTPUKANA, MPUMEHSIOTCS

00e300JIMBaOIINE CPEJCTBA, BIUIOTH /10 HAPKOTHUECKUX, PU TOBBIIIEHHOHN TeMIiepaType
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BBOIATCA AHTHOMOTHKH. Y CIIEX JICUCHUS 3aBUCUT OT MacCTCpCTBa JICHAIIUX JOKTOPOB. Kak
IIpaBHJIoO, OCTpLIﬁ MaHKPCaTUT ABJIACTCA CICACTBUCM IPOAOJIKUTCIBHOIO HE3AKPBITUA
IMHJIopycCa, CliadMa C(l)I/IHKTepa OI[I[I/I, HO IIOCKOJIbBKY TpaAWuIIMOHHAA MCAHUIIMHA
COBCPUHICHHO HE IMpUAACT 3HAYCHHUA OTHUM r[po6neMaM, JICYCHHUC SBJIACTCA OYCHBb
MMPpOAOJIKUTCIIbHBIM. Bo3MoXHEI peUUIMBBLI M TMCPCXO/ 0oyie3HH B XPOHHUYCCKOC

COCTOSAHHUC.

Jleuenue:

— OKMBIXH CBEXEH KalyCThl U CBEXEH MOPKOBU uepenoBarh (1o 3 cT. J. 3 pasza B
JICHB);

— depmenT yuctorena — ot 20 7o 100 M 3 pa3a B IeHb (OYMILICHUE S3BIKA SBIISICTCS
XOPOIITUM TIPOTHO3HEIM (PaKTOPOM);

— Yy BIQKHEHHUE KOXH Tella YKCYCHbIMU HacToiikamu (1 dacTe ykcyca Ha 2 yacTu
BOJIbI, MPOTHPATh 4 pa3a B JIEHb);

— s ycTpaHeHus cra3ma cuakrepa Onau muTh MOICOJICHHBIN Yail U3 KyKyPY3HbIX
poutent (2-3 rimoTka 3 pasa B IeHb) Win JoHHHKA (1-2 rioTka 3 pasa B JIeHb);

— s yAy4IICHUS TUIIeBapeHuss He00X0auM mpreM (epMEHTOB MaHKPEaTHHA U €ro
MPOU3BOJHBIX 1O | Tabnerke 3 pa3a B JcHb;

— [PUCM alITCUHBIX 3HTep000p6€HTOB.

Hecneuudguuyeckue 3adoseBanus. O310poBiaeHue COCy10B
ATepockiepos, cuapom Takascy, HecrienuGUuecKuid IpoCcTaTuT

CHGIII/I(i)I/I‘-IGCKI/Ie BOCHAJINTCILHBIE 3200JIEBAHUSA YEJIOBEUCCKOrO opraHusmMa
BBI3bIBAKOTCS KOHKPETHBIM MI/IKp06OM HJIKX BUPYCOM. Ho CymIeCTByCT MHOT'O 3a6OHeBaHHﬁ,
IpUYrMHA U XapaKTCP PAa3BUTHUA KOTOPBIX C TOYKHU 3PCHUA TpaI[I/ILIHOHHOﬁ MCIUINHBI
HEenoHATHEI. Takue OO0JIe3HH Ha3BLIBAIOT HeCHeHI/I(bI/I'—IeCKI/IMI/I. WX meITaroTcs JICUYUTH
ropMoHamu, HMMYHOJCTIPpECCAaHTaMU, OUTOCTaTUKaMU, TaKXeE IMPOBOAUTCHA

CUMITOMAaTHYECKOE JICUeHUE, U BCE ITO, YBHI, 0€3 0c000ro ycmexa.

CkJ1epo3 — 3T0 3aMelIeHHEe TOTHOLEHHBIX (PYHKIIMOHANBHBIX KJIETOK, COCYI0B WU
OpPraHOB COEMHUTENBHOM TKaHbI0. Takoe 3aMelleHne IPOUCXOAUT MOCIIE IEPEHECEHHBIX

MH(pApKTOB cepAlla U JPYIMX OpraHoB, OOIIMPHBIX TPAaBM W pPaHEHHH WIM TMOCie
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BO3/ICHCTBUS ITOCTOSIHHBIX MTOBPEXKAAIONINX (PAaKTOPOB (HAIpUMEp, MHEBMOKAHUO3 JIETKUX

y JIF0/IeH, MOCTOSTHHO BJABIXAIOUIUX MbLIb).

ATepOoCKIIEPO3 — CKJIEpO3 apTEePUANBHBIX COCYIOB 4esoBeka. C TOYKH 3peHus
TPaJUIIMOHHON MEAMIIMHBI TOBPEKIAOIIUM (PAKTOPOM apTepHATbHBIX COCYAOB SIBISETCS
XOJIECTEPUH M €ro NoBbllIeHHE Bbllie HOpMbl. Ho y moneit CeBepa (3BEHKOB, UyK4el U
IPYTUX HapOAHOCTEH, KOTOPBIE NHUTAIOTCSA IIEYEHBIO TIOJICHEH, OJICHUHOW, YKUPHBIMU
copraMu pbIO) aTepockiiepo3a He HaOIoAaeTcs, M OpTOMOKCalbHAasi, TO €CTb

TpagullMOHHAA, MECAULIMHA Ha 5TOT BOIIPOC OTBCYATHL OTKA3bIBACTCH.

XonecTepuH — 3TO XMMHUYECKOE COEJIMHEHHE, B OCHOBE KOTOPOIO HaXOJUTCS
HiecTUyriaepoaHas MoJjieKyiaa OeH30ia, o0pa3yrolias COeJUHEHUE B BUJIE€ MMUEIHHBIX COT.
[Tockonbky O€H30J1 UMEET CBOMCTBA JKMPA, XOJIECTEPUH UMEET TPOIHOCThH (CPOJICTBO) K
XKHUpaM. B 3aBUCHMOCTH OT TOT0, C KaKUM JKUPOM OH B3aUMOJEHUCTBYET, OyAyT 3aBUCETh
CBOWCTBA BCEro KOMILJIeKca. BHOXMMHUS MpHU3HAET MOJE3HBIM [yl YeJIOBEUECKOTro
OpraHu3Ma XOJIECTEpUH BBICOKOW IJIOTHOCTH U BPEIHBIM — XOJIECTEPUH HHU3KOM
IIJIOTHOCTH. Pa3YMCCTC$I, npu B3aI/IM0IleI\/JICTBI/II/I C PaCTUTCIIbHBIMU U JKUBOTHBIMU JKUpPaAMU
ero cmoiictBa Oyayr pasaeiMa. OH crmocoOeH 00pa3oBBIBATH COCAWHCHHS C
AKHUPOOEIIKOBBIMU KOMILJIEKCAMHU (JIunonpoTenHamMH). Kupnsie KHUCJIOTHI,
oOpa3oBaBIIMecs B pe3yjbTaTe paclIelICHHUs cajla, B3aUMOJEHCTBYS C XOJIECTEPUHOM,
6YI[YT ACIaTh €T0 MOJHOLCHHBIM H aAallTUPOBAHHBIM JI YCIIOBCUCCKOTO OpraHM3Ma.
XO0EeCTepUH — 3TO CTPOUTENbHBIN MaTepua JJii MEMOpPaH KJIETOK, )KEHCKUX U MYKCKHX
MIOJIOBBIX TOPMOHOB, TOPMOHOB KOpBI HAJIIOYEYHHMKOB, MO3TOMY XOJECTEPUH HMMeEeT
Ba)KHEHIIIee 3HaUE€HUE B )KU3HECATEIbHOCTH oprann3mMa. [1oBbllIeHne ero cofep kaHus B
opranusme HaOJIrogaeTcs TOraa, Koraa Mpolecchl pa3pyleHus KJIETOK MpeodiaatoT Haj
rporeccamM Ux o0pa3oBaHMsl. DTO CIIy4aeTcsl IPU TSKENbIX 3a00JIEBaHUSAX U B CTapPOCTH,
0COOEHHO y MYXUHMH, KOIJIa CHH)KAeTCsl YPOBEHb aHJIPOI€HOB, CIIOCOOCTBYIOIIUX

HapaCTaHHUIO MBIIIIEYHON MacCCHhI.

[TpyunHamMu mopa)keHUsl apTepuil SBISAIOTCS BACKYJUTHI (BOCIAJIEHHS COCYAOB).
OHM MOTYT UMETh BUPYCHYIO WJIM XUMHYECKYIO ITpupoy. Hampumep, ocie AIUTeabHbIX
MIOCTOB C YNMOTPEOJIEHUEM B MHUILY PACTUTENBHBIX XKHPOB Y MOCTUBIIUXCS yXYIIAETCS
3peHue, pa3BUBAETCS BapUKO3HOE paciiipeHHe BeH. XOJeCTepHHOBasi TEOPHs CKiIepo3a
COCY/IOB HE JTa€T OTBETA Ha BOIIPOC, TOUEMY 00pa3yroTCsl aT€pOMBI, JIOKaJIbHbIe HAPOCTHI

H YTOJILICHHUA CTCHOK apTepI/Iﬁ.
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O3znopoBieHne cocyloB — 0a3a ans u30aBICHUS OT CEPIEYHO-COCYAMCTBIX

3a00JIeBaHUI 1 OMOJIOKEHUS OpPraHu3Ma.

Bort 4T0 pekoMeH1yeTCs IPEeANPUHATD IS 3TOTO:

—  ©CTb XMBIXH CBEXKEH KaIyCThI 110 CXEM€E Ha MPOTSHKECHUU 2 HENETb;

— IHTaHHE, B COOTBETCTBUH C Ta0. 3;

— ynorpeOieHue cajna, IEPEMOJIOTOr0 ¢ YeCHOKOM B cooTHomeHuu 10:1 mo 1 cT. 1.
3 pa3a B JIcHb;

— ¢epmenrt xBou — 110 0,5 crakana 3a 30 MUHYT 710 €7bl;

— ©Oanp3am bonoroBa — 1o 1 cT. 1. BO BpeMs e1Ibl;

— paccachIBaHUE COJIU C MIPOTJIaThIBAHUEM CIIIOHBI-uepe3 30 MUHYT IOCIIE €]IbI;

— 2 CT. 1. MOPCKOM KamycTsl — uepe3 30 MUHYT MOCJ€e €/bl;

— TPOTUpPaHKE KOXXKH B 00JIACTH BEH YKCYCHOM HACTOMKOM OarynpHUKa;

— perynsipHble nocenieHus cayHsl 1 pas B Henemto (cM. «IlokpriBHOM Kanam»). Kypc
JedeHuss — OoT 1 70 2 MecsmeB ¢ mepephiBOM 2—3 HEIEId, HO HE0OXOIMMO
MOCTOSTHHO MPUJIEP>KUBATHCS PEXKUMA MTUTAHUSI ¥ PETYIIIPHO MOCeUaTh CayHy. JT1a
METOAUKA THOAXOJHUT JJIS JICUCHHS TaKoOro CJIOKHOTO 3a00JIcBaHHUSA, KakK

Hecrenupuieckuit aoproapTepuuT (CuHAPOM Takascy).

3a0oneBanus cepaua u cocynos. Ilpopunakruka u sedenue
JIKCTPACUCTOJIHSA, MepLATEJIbHASI ADUTMHSA, CTEHOKAPAHUA

TpaguimoHHass MeIUIIMHA CYMTAeT MPHUYMHOM HSTHUX 3a00NeBaHUN Cy>KEHUE
COCYJIOB, YIOTPEOJICHUE KUPHOW THUIIH, U3MEHEHUE MPOBOAMMOCTH HEPBHBIX BOJIOKOH
cepjla, CrylieHue KpoBu. PeanbHas mpuunHa 3THX 3a00JI€BaHUN — CHIDKEHHUE YPOBHS
KUPHBIX KUCJIOT B KPOBH, OCKOJIbKY cepale Ha 80% nuraercst KUPHBIMU KUCIOTAMU U
Ha 20% — rmroko3oi. TpaauiMoOHHAsT MEAMIIMHA THITACTCS JICUUTh TaKue 3a00JIeBaHUS
CTCHTUPOBAaHUEM, T. €. BBCACHHUEM TOHKHX pr60qe1< B MECTa CYXKCHHA KOPOHAPHBIX
aprepuii. K coxxanenuto, pe3yinbTaT TaKuX ONEpaIdii He BCETa OMPABIbIBACT OXKHUIAHUS:

CTCHTBI 3apacCcTaroT, IO3TOMY MPUXOAUTCA IMTPOBOJUTHL ITOBTOPHOC CTCHTUPOBAHUC.

SApxwuit npumep: bopucy Enbunny Obliia mpoBeieHa onepanus — a0pTOKOPOHApHOE

ITYHTUPOBAHNE COOCTBEHHBIMU COCYAaMH.
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Hpez[naraeMoe JICUCHUC:

nueta (cM. «[IpuHIUIIBI 3J0pOBOTO TUTAHUSY);

— callo, IEpeMOJIOTO€E ¢ Y4eCHOKOM B cooTHoweHuu 10:1 o 1 cr. 51. 3 pa3a B 1eHb;

— Oamnp3am bonotoBa 1o 1 cT. j1. BO BpeMs eibl ¥ 1o 1 4. JI. K 4Yaro;

— Cepblif )KEeNTYIIHUK Ha KOHYMKE HOXa depe3 1—1,5 daca mocine enpl, paccachiBaTh
COJIb M CIIIOHY NPOTJIaThIBaTh;

— 1 4. JI. yKCyCHOM HACTOMKM MATHI K Yalo.

I[n.mnaunonnaﬂ KapauomMuonaTus, cepacudass HEAOCTATOIHOCTD

Junaranus — pacuimpeHue kKamep cepiaua. BosHHMKaeT Nmpu TUNepTOHUYECKOU
00JIe3HH, HAPYIICHUH KJIAMIAaHHOTO ammaparta, Imociie IepeHeCeHHBIX MHUOKapaAuToB. Bce
9TH 3a00JIeBaHUS IPUBOJAT K CEPICUYHON HEJJOCTATOYHOCTH. Y CTPAHSIETCS IyTEM JICUCHUS

OCHOBHOI'0 3a00JIeBaHMUS.

Ho ectp pacmmpenuss cepaua, KOTOpPbIE HE BIKCBIBAIOTCS B 3TH JIMATHO3BI.
[Ipuunny 1 pa3BUTHE TaKUX AUIATALUNA TPATUIIMOHHAS MEIUIIMHA OOBSICHUTH HE MOXKET.
[TosToMy OHU Ha3bIBarOTCS uaMonaruyeckuMu. C mo3uuuyd MeAUIMHbI VICTUHBI, JaHHBIE
3a005IeBaHUs Pa3BUBAIOTCS BCIEICTBUE CTAPEHUSI CEPJICUHOMN MBIIIIBI H3-32 OJIOKHPOBKU

MIPOIIECCOB OOHOBJICHUSI.

Jleuenwue:

— 0oOHOBJIEHHE COCYAOB (CM. pa3fen);

— ynoTpeOieHue 0JTHOTO U3 (PepMEeHTOB (JIaHBIIIA, CEPOTO KEITYITHUKA, Iandes);

—  Cepbld KENTYIIHUK MPUHUMATh Ha KOHYMKE HOXKa yepe3 1—1,5 yaca nocine enpl 2—
3 pa3a B JIeHb, TOPHKYIO CITIOHY paccachlBaTh M MPOTJIATHIBATH;

— MamTeT U3 OTBApPHOTO CepAla CBUHBU — 10 | CT. JI. 3 pa3a B JICHb.

I'MIIOTOHUA-ITIOHNKEHUE APTEPUAJIBHOT'O TABJIEHUA

IToumxenue JaBJICHUA SABJIACTCA TPO3HBIM OCIOXKXHCHHEM IIIOKa, CIIOCOOHBIM

IMpUBCCTHU K CMCPTH. Hanbonee wyacras INpruiYrMHa PpE3KOIro mnaACHUA apTCPUATILHOTO
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naBieHus — wuHQPApKT Muokapaa. [lodToMy mamueHTy [oMkHa OBITh CclelaHa

AIIEKTPOKAPANOTPAMMA.

Yro kacaercs riao0aqbHOW NMPUYMHBI TUIOTOHMHU, TO TPAAULMOHHAs MEIULIMHA
CUMTAET TAKOBOW MOHM)KEHUE TOHYyca cocy0B. OJHAKO IJIaBHOW MPUYMHON T'MIOTOHUU

BCC K€ ABJIACTCA HC3AKPLITUC ITHUJIOPYCaA.

Jleuenue:

HEOOXOMMO  HCKIIOUHUTh  «JIUarHo3bl Katactpod»  (MHGApKT, HWHCYIBT,
ITHEBMOTOPAKC);

—  yHmoTpeOJISITh )KMBIXU M3 CBEXKEH KaIycThl (3a 1 wac 1o 3aBTpaka u obena);

— nwutadue (cM. «IpuHIHUIIBI 310POBOTO MUTAHUS);

— nojakucieHue Yas 9 %-HbIM YKCYCOM M YKCYCHBIMU HAaCTOMKaMHU TpPas.;

— paccachlBaHUE COJIM C MPOIJIAThIBAHUEM COJIEHOM citoHbl (depe3 30 MUHYT mociie

CIbl U CIIC HECKOJIBKO pa3 MEKAY IIpUCMaMu HI/IH_II/I).

IMpocraTur
[IpocTaTuThl OBIBAIOT OCTPBIE U XPOHHUECKHUE.

OcTpbIil IPOCTAaTUT pa3BUBACTCA B PE3YJIbTaTe MEPEOXITAKICHNS IPOMEKHOCTH U
OpPraHoB Majioro Tasa, a Takxke HHpuuupoBaHus. [IposBisercs pe3kuMu OOISIMU B
o0jacTy NpsAMOM KMILKH, B IIaXy, C OTKIMKaMU (Mppaavanuenl) B CTYIIHU U MaJblbl HOT.
OcCTphlif TPOCTATUT MOXKET NPUBOJUTH K OTEKYy TMpOCTaThl M CHABJIMBAHUIO
MOYEHCITyCKaTEJIbHOTO KaHaja, YTO MOYKET IPUBECTH K 3aTPyJAHEHUIO OTTOKA MOYHU. JTO
SBJIAETCS PEANbHOM Yrpo3oi >ku3HHM. [[03TOMy OCTpBI HPOCTATUT HYXXHO JIEYUTH B
CPOYHOM TOpSIIKE B YCJIOBHUSX YPOJOTMYECKOrO CTallMOHapa. YpPOJOrd YCHEIIHO
CIPABISIOTCA C 3TUM 3a00JIeBaHUEM, IPUMEHSSI AaHTUOMOTUKHY, TPOTUBOBOCIIATIUTENbHbIE

CBCYM U UHCTPYMCHTAJIbHBIC MCTOBI.

XpOHUYECKUN MPOCTATUT BO3HUKAET Ha (DOHE HENOJIEUYEHHOTO OCTPOro 3acTos
MMPOCTATUYCCKUX COKOB, HU3MCHCHUA CPE€Abl IPOCTATHI. Nmenno Ttaxoit IMpOCTATUT
ABNSICTCA HeCHelM(PUUECKHM, TOCKOJIbKY NPOTUBOMUKPOOHBIE Mpenaparsl HE JaroT

HHUKAKOIr'o yJIYyUIICHU!. D10 3a00/IcBaHKE 663yCHeIJ_IHO Jieqyart rogamMu. HpI/I XPOHUYCCKOM
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MPOCTATUTC KIIMHUYCCKUC IMMPOABJICHUA aHAJIOTUYHBI CUMIITOMAaM OCTPOIo MpoCTaTtruTa, HO

OHU MCHEC BbIPAKCHBI.

Jleyenne MpocTaTruTa:

nutanue (cM. «[IpHHIMIBI 3710pOBOTO MUTAHUS») C OTPAHUYECHUEM ILEIOYHBIX

MIPOJYKTOB U YBEJIIMYECHHEM B MEHIO KOJMYECTBA MOPEIPOIYKTOB;

— ¢epment uncrorena (mo 0,5 crakana 3a 30 MHHYT 10 €1bl) HA MPOTSHKEHUU 2
HeJeNb;

— ¢ypazonmunoH (HuTpodypans) — mo 2 TabieTku 3 pa3a B JCHB MOCJIC €IbI Ha
MPOTSHKCHUH 2 HEJEIb;

— 4aif u3 nqoHHHMKa — 1-2 riotka yepe3 1-1,5 yaca nmocne enpl Ha NPOTSHKEHUU 2

HEACIIb.

[Ipumep: [anuent B., 2 3 roga. C 2004 r. neuynsics 3 roga B ypoJOrH4eCKUX KaOMHETax:
pa3HooOpa3Hble aHTUOMOTHKH, MAacCakKl NpPOCTaThl, U Oe3pe3ynpTaTHo. C MOMOUIBIO
OIMMCAHHOM BBIIIIE METOAMKH BBUICYCH 3a 2 HEOCIIN. Ha IMPOTSAKCHUN 6 JIET HUKaKHX

MPOSIBJICHUH IIPOCTATHUTA.
Kenckoe 310poBbe. JleueHue u NpoPUIAKTHKA KEHCKHUX 3200/1eBaHU I
boJyim npu MecAYHBIX

MaTtka COCTOUT U3 IBYX OCHOBHBIX CJII0€B: MUOMETPHSI — MBIIIILI, 00pa3yIOLINX TEJIO0
MAaTKH, ¥ SHAOMETPHS — BHyTpEHHEH 0007049KH MaTKU. Bo Bpemst MEHCTpyalbHOTO LMK
BHYTPEHHUH SIUTENINN OTTOPraeTCsl, U AMUTEINAIBHBIE KJIETKH BMECTE C KPOBBIO BBIXOJAT
HapyXy, 4TOObl OCBOOOAMTH MECTO i1 BHOBbL (opMHUpYIOLIErocs sHAoMeTpus. B
MIPOLIECCE OTTOPKEHUS] SHIOMETPUS HEMAJIOBAXXHOE 3HAYEHHE MMEET aKTHBHOCTh
KENy/IKa, a UMEHHO — BBIIEISEMBIE UM COJSHAs KHUCIOTa M NEeNncuHbl. OTTOPKEHUIO
9HAOMETPHUSI IPENATCTBYET IPOPACTAHUE €TO B CTEHKY MHUOMETPHS, YTO IPUBOJUT K €TO
HEPAaBHOMEPHOMY BBIXOJY M OOJSM MpU MECAYHBIX. YTNOTpeOJeHHEe aHAIbIeTUKOB

W3MEHSIET BOCIIPUSITHE OOIH.

142



Jleuenue:

— IHTaHHWE B COOTBETCTBUHM € TaOMI. 3 (cM. «[IpHHIIUIIBI 3I0POBOTO MUTAHHUS ),

—  03JI0POBJICHHE KEITYIKA;

— BO BpeMst O0JIE3HEHHBIX MECSIYHBIX — ynoTpebienue 6anp3ama bomorosa mo 1 cT.
J1. BO BpeMsl €/Ibl U 110 | 4. JIO)KKE Ha CTaKaH yasi;

— IIpH OTCYTCTBUU Oanb3ama boioToBa MPUMEHATh YKCYCHYIO HACTOWKY MaT€PUHKU
(1 4. 1. Ha 1 cTakaH 4as);

— paccaceiBaHue cojeit uepe3 30 MHHYT Iociie eibl, 0oJjiee 4acToe yrnoTpeOIeHHe

MU aHAJTOTHYHBIM CIIOCOOOM (710 6 pa3 B CyTKH).

Fl/mepnﬂamm ek MAaTKH, JHAOMETPHUO3

D10 3aboneBaHue 06YCJ'IOBJICHO CHUXXCHUCM  YpPOBHA TIIPOTCOJIMTUYICCKHUX

(hepMEeHTOB U MX OJIOKHPOBAHUEM.

Jleuenwue:

— KMBIXH KaIlyCThl KypcOM J0 2 HEJElIb;

— ©Oanp3am bonoroBa Bo Bpems enbl;

— paccacbIBaHME COJIM Kak MUHUMYM 6 pa3 B AieHb (1 4. 1. CynbdaroB — rinaydepoBoii
COJIM — cMeIaTh ¢ | cTakaHOM KaMEHHOH HeHOJIMpOBaHHOM coln);

— CIPUHIOCBAHUC HAa HOYb IMOJACOJICHHBIM Ya€M U3 JOHHHUKA,

— mnocenienne caynbl (cM. «IlokpeIBHOM KaHam») 1 pa3 B Heemro.

[Ipumepst: Y Tatbsiusl (26 51et) yepes 1 Mecsl ocie Je4eHns runepia3us yMeHbIINIaCh
Ha 70%. Y Jluguu HukonaeBHbI (paHHUI IEHCUOHHBIHM BO3PACT), KOTOPO# ObLIT MOCTABIIEH
JMarHo3 <«3HJOMETPHO3», 4Yepe3 2 MecsAla Iocie JICYEHMs] TOJIUHA DHIOMETPHS

yMeHbmmiace ¢ 7,1 mm 10 6,3 mm.
Bupycusie nnpexunu. Ilpopuiakruka u jieyenune
I'punn

B036YI[I/ITCJ'ICM r'pulliia aBJISICTCS BUPYC, KOTOpBIﬁ MEHBIIIE YEJIOBEUECKOMN KIIETKHU

B HECKOJBbKO cOTeH pa3. OH IpOHUKaeT B KIETKY M HANpaBIseT €€ CUHTE3UPYIOLIUil
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arrapar Ha BOCIIpOU3BOJACTBO BUPYyCa. A BCIb OHA KJICTKA MOKCT IPOU3BCCTH HCCKOJIBKO

coTeH M Thicsay BHUpycoB! I[lonmanas B KpOBEHOCHOE pyCJO, OHU IOBPEXIAIOT JIPYTUe

KjaeTku. Pa3BuBaercs HaBHHOO6p33HBII>'I Impouecc, HpI/IBOI[}IH_II/Iﬁ K TOKCHYCCKOMY

IMOPAXXCHUIO OpraHOB WU CHUCTEM OpraHu3Ma, YTO MOXXET COIIPOBOXAATHCA IMOHMXCHUEM

ApPTCPHUAIBHOTO AAaBJICHUA, TO €CTh TOKCUYCCKUM IIOKOM.

Jleyenne rpuiIla:

MOCTEJIbHBIA PEXKUM, HOLIEHHE MACKH, U30JIUPOBAHUE OT OKPYKAIOIIUX.

KaTeroquecm/I 3all peIacTCA:

ropsiuasi BAHHa ¥ TOPSTYUHN Ty

(busnveckne neperpysKu;

yInoTpeOJieHHEe CBEXKHX JIMMOHOB C YasiMH U B CBIPOM BHJIC;
yInoTpeOJieHHEe CIIUPTHBIX HAITUTKOB;

yr[OTpe6J'IeHI/Ie CBCXKCTO U KHUITAYCHOI'O MOJIOKA.

[IpumeHnsiemsle cpencTBa:

B | J1 KMIITYeHOH BOJBI PacTBOPUTH 1/3 4. JI. IUMOHHOM KHCIOTHI (HA KOHUMKE
HO’Ka), MOCJe OXJIaXAeHUs pacTBopa 10 Temnepatypsl Hike 40 °C B HEro Hy>kKHO
n00aBUTh 2—3 CT. JIOKKUM OJHOTO BUJAA STOJ, HE MPOBAPEHHBIX, MEPETEPTHIX C
caxapoM (CMOpPOJAMHBI, MAaJUHbI, YEPHUKH, OpPYCHUKH, €XKEBHKH). 3a CYTKH
BBITIUBAThH 1,5—2 NUTpa MOIy4EHHOTO CPECTBA;

nepes €10 yrnoTpeosiTh 1o 2 TabaeTKu acKOpyTHHA (PacTePThIX B MOPOIIOK);

B MHILY yNoTpeOasTh OpbIH3Y, Pa3HOCOJIbI, KBAaLIEHbIE sI0JOKU, MOPENPOIYKTHI,
caJjio, IEPEMOJIOTOE ¢ YECHOKOM B cooTHoIeHuu 10:1;

KOXY TeJla YBIAXHSTh YKCYCHbIM pacTBopoM (1 wacte ykcyca Ha 1-2 uactu
KUTISTYCHOM BOABI) 10 4 W Ooyiee pa3 B CYTKH; €CIM TPHUIIT TpOTEKaeT Oe3
TeMnepaTypbl, TO pacTBop cieayer nogorpeaTth a0 40 °C. YBIakHEHUE KOXKHU
pacTBOpPOM yKcCyca IIPEKPATUTh Yepe3 3 JHs MOCIIE TOTO, KaK MAllMEHT EPECTAHET
MIOTETb;

acniupuH (1-2 TabneTku nmociue eapl);

CUTYyallUOHHO [JIA YCTPAHCHUSA CHUMIITOMOB MNPHUMCHATH MPOTUBOKAIJICBBIC,
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00e300JIMBAaIOIIUE MTPETapAaTHI.

Cy1ecTByeT HapOIHBIN MeTO1 OOPHOBI ¢ TPHUIIIOM — BOJIKA ¢ YepHBIM nieprem. B 100
T BOJIKH JO00aBUThH YEPHBIN Mepell Ha KOHYUKE HOXKA. BBIMUTH MPU paHHHUX MPOSIBICHUSIX
TpUIllia OJTHOMOMEHTHO. MHorma 310 MoXeT uMmeTh ycneX. DddexT 3toro cpencrsa
OOBSICHSICTCSL CIENyIOIIMM O00pa3oM: CMECh OKa3blBaeT pas[pakarollee NeiiCTBHE Ha
MeMOpaHbl 4eJIOBEUECKUX KIETOK. Uepes3 pacKpbIThie MEMOpaHbl B KPOBEHOCHOE PYCIIO
BEIOPACBHIBAIOTCSI  KHUCIOTHBIE  OCNKH, WHTEp(EpPOHBI, KOTOpPHIE CBS3BIBAIOT U
WHAKTUBHPYIOT BHPYCHl. HO 3TOT METON MOXHO HMCIOJB30BaTh TOJBKO IJIS JICUYCHUS

JOJIEH CO 3TOPOBBIM CEPJILIEM H JKETYKOM.
Pannue xmuHUYECKHE MTPOSIBIICHUS TPHUIIIA:

— T03bIBBI Ha CYXOH KallleJb,
— 03HOO0;

— o0mas ¢i1abocTh;

— JIOMOTa BO BCEM TEJIC;

— 0oJin B pyKax M HOTax.

HaCMOpK IIpU I'pUIIIIC BO3HUKACT HE BCCTAA.
Hpe,[[OTBpaTI/ITB Pa3BUTHUC T'pHUIIIIa MOKHO CIICAYIOIIUM O6p330MZ

— Heo0XOJMMO paccachlBaTh IIEMIOTKY COJIM U IIPOTJIAThIBATh COJIEHYIO CiItoHY (110 10
pa3 B TedeHue 30 muHyT). Ecnm cyxoil kamienb NpoWIeT, 3HA4YUT, pa3BUTHE
3a00J1eBaHUS MTPEIOTBPALIEHO.

PaccacpiBanre conu MPUBOIUT K OOpa30BaHUIO COJISTHOW KHUCJIOTHI M aKTUBU3AIUU
METNICUHOB JKeyJIKa, MOCTYMAOUMX B KPOBb M PACTBOPSIOUIMX KIIETKH, MOpa’KeHHbIE
BUpycOM Trpummna. TakuM o0pa3oM, JaBUHOOOpa3HBI TMPOLIECC CHUHTE3a BHUPYCOB

MIPUOCTAHABINBAETCSI.
ITuma, koropas Je4nuT
OcCHOBHBIC IPUHLIUIIBI IPUTOTOBJICHHUS 310POBOM MULIHU

— He HapylaTh IpaBUjIa COYETAHUS MPOIYKTOB (YHOTPEOIATh CTYAHU C FOpPUULEH
WIH XPEHOM; MSICO — € KaIlyCTOM, pbIOy — ¢ KapTodenem, TBOPOT MOCOIEHHBIN

WJIU C MEJIOM);

145



— OynbOH AJs MEpPBBIX OJIOA BapUTh M3 OJHOTO BUJA Msica (CBUHUHA, TEJSTHHA,
NITULIA U T. 11.);

— B MEpBBIX ONOJaX 0053aTeIbHO JIOJDKHBI MPUCYTCTBOBATH KBAIICHBIC OBOIIH
(orypiisl, HOMUJOPBI, KaIlyCTa, CBEKJIA);

— OYEHb IOJIE3HO YIIOTPEOJICHNE CTYTHS U3 CBUHBIX HOKEK C TOPUYHIICH WITH XPECHOM;

— Ha MOJACOJHEYHOM MAacje JXKapUTh TOJILKO PBIOY M TpuObI, Bce OCTaIbHOE — HA
KHUBOTHOM YKHPE;

— IS TIPUTOTOBIICHUSI OJNFO/Ia TPUMEHSATh OAWH BUJ KHpa (CBUHOW >KUP, CMAJIEIL,
CaJio MJIM CIIMBOYHOE Maciio);

— PpacTUTEIIBHOE  Macli0  XOJIOAHOTO  OTKMMa  TNPHUMEHSTh  TOJBKO €
YKCYCOCOJICPKAIIUMHU  TIPOJAYKTaMH (KBAlICHBIMH OBOIIIAMH, COyCaMH) U C
0000BBIMY;

— 1m0y peIOY mepe )KapKoli MapuHOBATh B COKE JIMMOHA,;

— OYCHb MOJIE3HBI KAl U3 3JJAKOBBIX 3€PHOBBIX CO CIIMBOYHBIM MACJIOM.

HeotoxkHbIE COCTOAHUSA
AJIKOr0JIbHBIN UPPO3

KoHeuHbIM MpOAYKTOM pacmnaja ajakorojs siBisieTcs yKcyc. B mepByro ouepenb
pacuieryiieT  ajJKorojib  IMe4eHb (B 3TOM  @polecce  ydacTByeT  (epMeHT
QJIKOTOJIBJIETUIPOreHa3a), HO MPHU YPE3MEPHOM YNOTpeOJIEHUH CIHUPTHOIO B Ipoliecce
pacIleryIeHHs y4acTBYIOT U IpyTHe OpraHbl U CUCTEMBI: CEPJILIE, TOYKH, JIETKHE, MBILIIIBI,

TOJIOBHOM MO3T, 9TO MMOCTCIICHHO IMPUBOAUT K UX anO(I)I/II/I.

[Teuens siBNsIETCS KIJIAOBOW TIMKOT€HA (’KMBOTHOTO Kpaxmaja) — IMOoJIUMepa M3
[JIFOKO3bI, MMEIOIIEH KUCIOTHBIE cBoMcTBa. [IpM B3aMMOAEUCTBHM CO WIEJIOYHBIMU
MOJIEKyJIaMH CHOUpTa o0pa3yercs TPyAHOPACTBOpPUMAsl COJNb, KOTOpas 3aIloJIHSAET
MEKKJIETOYHOE IPOCTPAHCTBO, YIUIOTHSAS W yBEIWYMBAs II€YEHb, CHABIMBAas BEHBI,

ApTCPHHU U KCITIHBIC ITPOTOKH.

Ankxoromusm — 3a6OJ'ICBaHI/IC, KOTOpPpOMY 0COOEHHO MOABECPKCHBI JIFOAU C
CYHICCTBCHHO CHHXXCHHBIM COJACPKAHUCM (I)CpMCHTa NEYCHU aJIKOT'OJIbACTUAPOTrCHA3EbI.

['eorpaduyecku ypoBeHb 3TOTO (DepMeHTa CHIKEH Yy kuteneid Bocrounoi EBporbi.

Jleuenue
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JIroneil, He 0CO3HAIOIIMX BpPE] aJIKOTr0JIM3Ma, JEUNTh OYeHb TpyaHo. OHM Beerna
HAXOJAT MOBOJ, 4TOOBI MPHHATH OYEPEAHYIO 103y W yWTH B 3amoi. [loaromy cambiM
IJIABHBIM SIBJISIETCS 3alUTA IICYECHU U JIMKBUIALUSA TOKCUYECKOTO BO3ACHCTBUS AJIKOIOJIs
Ha opranusM. Ha crneayronmii eHb Hy»HO HPUHATH A0 2 T acOUpUHA (3TO JIEKapCTBO
KaTeropu4eCcKH 3arpenieHo MPUHUMATh OJHOBPEMEHHO C aJIKOToJIeM). DHTEPOCOPOEHTHI,
aKTUBUPOBAHHBII Yrojib MOXXKHO INpUHUMAaTh B KonuuecTBe A0 10 TabneTok kak [0

yr[OTpe6J'IeHI/I${ CIIMPTHOTI'O, TaK U — IIOCJIC.

Jlig npepoTBpallieHusl pa3BUTUS LUPPO3a BaXKHO IIPUHUMATh COKH KOPHEH XpeHa,
HEeTPYIIKH, uepHOU peapku. Hambonee mpocrToil cmoco06-ymnorpebiieHHe Mara3uHHOTO

XpeHa CO CBEKJIOH (IT0 HECKOJIbKY JIOKEK 3 pasa B JIeHb) C OPBIH30M UITH CHIPOM.

bonbIroe KoIM4ecTBO CIUPTHOTO OJIOKUPYET PaboTy JKeNlyIKa, CHUXKAET YPOBEHb

TIETICHHOB U COJISTHOM KUCIIOTHI, a Tak)Ke (PepPMEHTOB MOJKENyI0YHOM JKeJIe3bl.
J11s1 BOCCTaHOBJICHUS NHUIIEBapEHIsI HEOOXOAMMA CIIAYIOIas AUETa!
— YMEHBIIICHHE KOJIMYECTBa )KUBOTHOTO OenKa (Msca, sSila) B palloHe;
— ymnotpebiienne 0opiiei, pacCOIbHUKOB ¢ KBAIIICHBIMH OBOIIAMU;
— TOpPOXOBOE IMIOpe ¢ TpudaMu, pa3HOCOJIaMH, TIOJIBKOMH, CeeKOW U MOPCKOH pBIOOi;
— ynoTtpe0JieHne TYHIIeHON NIeUYeHU ¢ OOJIBIIUM KOJIMYECTBOM JIYKa;
— SITO/IBI, IEPETEPTHIE C CaXapoM;
— cyXo(pyKTHI (M3I0M, YPIOK);
— MOYEHEIE I0JIOKH;
— W3 HAIUTKOB — KBACHI.

Jlo TONHOrO BOCCTAHOBJIEHMS NHIIEBAPEHUS HEOOXOJUMO TMpPUHUMATh (EPMEHT

IMIAHKPEATHH U €T0 ITPOU3BOJIHBIE.
IMoaukucros

ITpy MOAMKUCTO3€ M3-3a CKOIUIEHUS CTapblX KJIETOK IMPOUCXOIUT HapylIEeHHE
¢byHKUMI U paspylieHre opranoB. Hampumep, MOJTUKUCTO3 MOYEK MPUBOAUT K MOUECUHOM
HeZoCTaTOYHOCTU. TpaaulMOHHAs MEAUIMHA HE OOBSCHSIET MPUYMH BO3HUKHOBEHUS

MOJIMKKCTO3a W TeMm Oojee He mpeanaraer ero 3¢d¢exkTuBHOro JsedeHus. B
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HGﬁCTBHTCHBHOCTH HpI/I‘{HHOﬁ Pa3BUTHUA 3a00/I€BaHUs SBJISIETCSI CHIDKEHUE YPOBHA
COJISHOM KHCIIOTBI JKCIydKa, TO €CTb HCIOCTATOK HOBapeHHOﬁ COJI1, XPOHHUYCCKUC

BOCHAJIMTEIBHBIE TPOIECCHI, CACTEMATHYECKUE MEPEOXIIANKICHUS.
Jleyenue NOJMKUCTO3A:

— KMBIXH CBEXEH KaIlyCThl KypcaMu JI0 2 HEJIelb;

— ynotpebnenue opranocrenuduaeckux pepmerTon (10 0,5 crakana 3a 0,5 gaca 10
e/Ibl);

— Oanb3am bosioToBa — BO BpeMmst eIpl;

— mnocenienue cayHsl (cM. «IlokpbIBHOM KaHam») 1 pa3 B Henemro.

[Ipumep: MyxunHa 78 siet, AuameTp KUCThl NOUkH 7 cM. Yepes 3 Mecslia nocie JeueHus

YMCHBIINJICA 10 2 cM.

AMWJION03

Cumntom 3Toro 3ab0s1eBaHUS-NIPOTEUHYPHUS (BbIACIEHUE OOJBIIOrO KOJUYECTBA
IIEIOYHOTO Oenka — amuionna, — 10 12 r B cyTku). [lanuents! O1enHbl 1O BOCKOBOMH

OJIETHOCTH, Y HUX CYIIIECTBEHHO CHIMXEH OeJIOK ma3Mbl KpoBH (50 r/i u MeHee).

Tpa)II/IHI/IOHHaH MCIHUMIIMHA JICUUT TaKHX OOJBHBIX C IIOMOIIIBIO ITYJbC-TCPAITNU
(6OJ'ILI_HI/IC AO03bI TOPMOHOB TUIIa IPECAHU30JIOH, 10 500 mr OJAHOMOMCHTHO Ha NPOTAKCHHUN

HECKOJIbKUX JTHEH).

Jleuenne manod3PQPexkTUBHO; y OONBHBIX HEYKIOHHO YXYAILIAETCS COCTOSIHHE,

YBCINYNBACTCA C1a00CTh.

Jleuenue ammiiongo3a:

— TIWTaHWE B COOTBETCTBUHU C TabJ. 3 C OrpaHHMYEHHEM IIEJIOYHBIX MPOAYKTOB C
LEJIBIO TPEJOTBPAIICHHUS CHHTE3a [IETIOYHOro OeKa;

— KMBIXH CBeXel KamycTsl 3a | yac 70 3aBTpaka u obena;

— (depmenr 3a 0,5 gaca 1o east 10 0,5 cTakana (moaOUpaeTcst UHAUBUIYAIBHO);

— Oanb3am bonoroBa o 1 nec. 1. 3 pa3a B JieHb;

— TI0XOJl B cayHy ¢ ynotpebieHuem pepmenTta Manunbl (cM. «[TokpbiBHOI kaHam») 1

pa3 B HEJIEITIO.
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