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1 Uvod

Volny cas je dilezitou soucasti zivota kazdého z nas, coz plati nejen u dospélych
jedincd, ale 1 u déti. Smysluplné traveni volného ¢asu je obzvlasté dalezité u osob mladsiho
véku. Volnocasové aktivity déti a mladistvych jsou velmi dilezité, protoze ovliviuji jejich
vyvoj jak z fyzického, tak psychologického hlediska. Vyznam maji volnocasové aktivity
i pro rodic¢e. Ruzné aktivity a krouzky mohou détem zajistit plnohodnotné straveny volny cas
a urCitou bezpe€nost. Jiz v utlém veku vznikaji navyky traveni volného Casu, jez mohou
V pozd¢jsi dobé ovlivnit zivot déti, a to jak pozitivné, tak negativn€. Spravnymi navyky
vhodného traveni volného casu muizeme piedejit negativnim vlivim a problémum,
¢initelem patologickych jevi, kterymi mohou byt kradeze, agresivita, alkohol a drogy.

Tuto problematiku reflektuje pfedkladana prace, jejimz cilem je analyzovat historii
a ¢innost sportovnich a volnoGasovych aktivit v Ceské republice se zaméfenim na obec
Ptibraz.

Préce je systematicky rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
je nejprve predstaven pojem volny ¢as, volnocasové aktivity a jejich historie. Déle se zabyva
zdjmovym vzdélavanim, jeho cili a klicovymi kompetencemi. Druha kapitola se blize
zaméfuje na sportovni volnocasové aktivity. Jsou zde uvedeny instituce a organizace
orientované na volny ¢as se zaméfenim na sport.

V praktické ¢asti se prace zamétuje na obec Piibraz a nabidku volno¢asovych aktivit
Vv této obci. Pro zjisténi spokojenosti obyvatel byla provedena kvantitativni analyza v podobé
dotaznikového Setfeni. V zavéru prace jsou poznatky zhodnoceny a je doporuceno nckolik

zaveéru ke zlepSenti situace.



2 ZA&kladni charakteristika volného ¢asu volnoc¢asovych aktivit

Druhé kapitola této prace se blize zaméfuje na teoretick¢é vymezeni volného casu,

volnoc¢asovych aktivit, jejich historii, cile a kompetence volnocasovych aktivit.

2.1 Volny c¢as

Nejprve je nezbytné piedstavit pojem volny ¢as. Jedna se dle Kaplanka (2012) o ¢as,
ktery neni zatim ni¢im naplnény. Je mozné jej chapat pozitivné i negativné. Z pohledu
negativniho je to ¢as svobodny, promarnény, ni¢im nenaplnény. Z pohledu pozitivniho jde
0 Cas, kdy se mizeme vénovat svym konickiim a zalibam, kdy méme cas pro sebe, Cas,
se kterym muzu svobodné nakladat.

Zelinski (2003) popisuje volny ¢as jako takovy cas, ktery ¢loveék ma poté, co zafidi
veskeré Zivotné dulezité Cinnosti a aktivity. Autor dale uvadi, Zze se jednd o takovy cas,
jenz neni zaplnén zadnou povinnou a nutnou praci. V ramci tohoto ¢asu se muze ¢lovék bavit,
odpocivat a vénovat se takovym aktivitdm, o které ma zajem.

V nékterych publikacich se vyskytuje také pojem ¢as polo volny. Do této skupiny
aktivit je mozné fadit dle Hajka a kol. (2008) ty aktivity, které p¥inasi lidem radost a zaroven
také prakticky uzitek. Dale je mozné zde uvést definici volného Casu dle Brightbilla (1963).
Autor uvadi, zejde o0 veSkeré Cinnosti, které ¢lovek déla, kdyz nepracuje.
Statisticky vymezili volny ¢as napt. Larson a Verma (1999), kteti uvadi, ze volného ¢asu maji
lidé kolem 40 % az 50 % ¢asu, co jsou vzhiru.

V zivoté lidi hraje volny ¢as velkou roli, protoze nabizi riizné moznosti obohacovani
lidského zivota a vychovné zhodnocovani ¢asu a prostoru i poznavani vyvoje. Volny cas je
zaroven naléhavou vyzvou (Hofbauer a Kaplanek, 2010). Massimini a Carli (1988) poukazuji
na to, ze volny Cas je ¢as volny, coz znamena, ze se lidé v zadném ohledu nemusi vénovat
praci. Je v8ak otazkou, zda je tento ¢as pro jedince zabavny a relaxa¢ni. Mnoho osob jej totiz
povazuje za nudu. Maji nedostatek motivace a apatie ve volném cCase realizovat néco
vhodného.

Volny ¢as miZe byt obohacujici, kdyz skute¢né pfinasi lidem mozZnost vyuzivat

sve dovednosti a komunikovat s prateli a rodinou (Agrile, 2001).



2.2 Funkce volného ¢asu

Z vySe uvedeného lze vyvodit, Ze volny ¢as ma fadu funkci. Mezi primarni funkce
volného Casu se tadi zabava, odpocinek, zajmova Cinnost, aktivni souziti se socialnim
prostiedim, vzdélavani, seberealizace jedince. V pfipad¢, ze ma ¢loveék nedostatek volného
Casu a jeho efektivniho traveni, dochazi K psychickym problémim, nespokojenosti,
rozladénosti a traumatu (Spousta a kol., 1996). Hofbauer (2004) definuje nasledujici funkce
volného ¢asu. Jedna se o socidlni funkci, psychosociologickou funkci, terapeutickou funkci,

ekonomickou funkeci.

2.3 Volnocasové aktivity a zajmové ¢innosti

Druhym klicovym pojmem jsou volnocasové aktivity. VolnoCasova aktivita je velmi
dilezitou soucasti lidského zivota. Jde o aktivitu, se kterou se setkavame v mimopracovni
dobé¢. Tato aktivita ve velké mife vede k riistu spokojenosti (Kiivohlavy, 2013).

Volny ¢as, na rozdil od ¢asu straveného v praci nebo ve skole, nam dava dle Dienera
a kol. (1999) prilezitost si samostatné vybrat, co chceme dé€lat, kde chceme travit ¢as a vybrat
si aktivity, kterym se chceme vénovat. Tyto volby mohou odrézet naSe Zivotni cile
a motivace, stejn¢ jako orientaci na Sté€sti nebo nasSi soucasnou naladu, a urCité maji vliv
na nasi pohodu. Jakmile budou splnény zakladni biologické potieby, volny ¢as je nasledné
cennym zdrojem subjektivni pohody. Je to dano tim, ze je vice pod kontrolou jednotlivcd,
nez je tomu Vv praci ¢i ve Skole.

Volnocasova aktivita je dale zajmové a neformalni vzdélavani a je soucasti procesu
celozivotniho uceni. Je upraveno zakonem ¢. 472/2011 Sb., o ptfedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani. Je definovano (v § 111 zé&kona ¢. 472/2011
Sb., o predskolnim, zéakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, 2021)
jako vzdélavani poskytujici ucastnikim naplnéni volného ¢asu zajmovou Einnosti
se zaméfenim na ruzné oblasti. Uskuteiiuje se v zafizenich pro zajmové vzdélavani,
zejména ve stiediscich volného Casu.

Priméarni aktivitou, ktera je patrna v ramci volnocasovych aktivit, je aktivita zaloZena
na zajmu neboli zdjmova ¢innost. Tu konkrétné popisuji Némec a kol. (2002) jako ¢innost,
ktera se zamétfuje na uspokojovani a rozvijeni potieb, zajmi a schopnosti jedince. Podili
se na formovani postoji, nazord a presvédceni jedince. Zajmova aktivita se vyznamné podili
na rozvijeni a vytvafeni hodnot a Zivotniho stylu jedince. Tyto aktivity uspokojuji, rozvijeji

a kultivuji zajmy. Pozitivné tedy pusobi dle Pavkové a kol. (2002) nejen na psychické zdravi
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jedince, ale i na jeho duSevni zdravi, coZz nasledné vede ke kvalitnimu pracovnimu vykonu.
Ma funkci vychovnou a vzdélavaci, podili se na prevenci patologickych jevu a také ma funkci
zdravotné hygienickou.

V praxi existuje obrovské mnozstvi riznych zajmovych ¢innosti, které se rizné ¢leni.
Jak uvadi Némec a kol. (2002), je mozné tyto aktivity ¢lenit dle obsahu takto:
o Technicko-praktické aktivity — jedna se o rtzné dovednostni krouzky (keramika,
vafeni, chatafeni);
o Védecko-technické aktivity — jsou to krouzky zaméfené na vyzkumné aktivity,
biologické, hvézdarenské, mineralogickeé a jiné;
o Spolecenskovédni aktivity — zde se jedna o krouzky se zaméfenim na historii, jazyk,
vlastivédu a jiné;
o Télovychovné, sportovni a turistické aktivity — jde 0 krouzky zaméfené na sport
nejriznéjsiho druhu, jako je napf. turistika, tanec, fotbal, hokej, sportovni hry atd.;
o Ptirodovédné aktivity — do této skupiny nalezi krouzky se zaméfenim na chovatelstvi
a péstitelstvi. Jednd se napf. o véelafe, zahradkare, rybafe, chovatelé exotického ptactva
a jiné;
o Esteticko-vychovné aktivity — patii sem krouzky zaméfené na hudebni, vytvarné,
literarné-dramatickeé ¢innosti.

V nasledujicim textu se budeme zaméfovat na t€lovychovné a sportovni aktivity.



3 Sportovni volnocasové aktivity a instituce

Treti kapitola se blize zaméfuje na popis cilii sportovnich a volnocasovych aktivit
a jejich kompetenci. Poté je pozornost zaméfena na instituce, které sportovni a volnocasové

aktivity poskytuji.

3.1 Sportovni a télovychovna volnoc¢asova aktivita

Jak bylo v piedeslé kapitole uvedeno, sportovni volnocasova aktivita je takova
aktivita, ktera se zaméfuje na sport a télovychovu. Sport je v souc¢asné dobé mozné chapat
jako spolecensky fenomén. Dotyka se vSech bez rozdilu nabozenstvi, etnik, vyznani. Je patrny
na vSech kontinentech svéta. Verejné jej podporuje Siroké spektrum organizaci, statl, vlad.

Tyto aktivity vedou klepsi fyzické zdatnosti jedince, k jeho psychické odolnosti.
Pokud dité ¢i mladistvy realizuje tyto aktivity pravidelné, vede to k eliminaci problému
snizkou télesnou zdatnosti, sobezitou atd. V ptipadé pravidelné aktivity dochazi
ke zdravému vyvoji déti a mladistvych. Osvojeni si riznych pohybovych aktivit vede
Kk utvafeni zdravého zivotniho stylu. Pro v§eobecny rozvoj pohybovych schopnosti je potiebna
vSestrannost (Pavkova, 2002). Z pohledu zdravi podporuji sportovni aktivity dychaci systém,
ob&hovy systém, zvysuji citlivost inzulinu ke tkanim, udrzuji kvalitu kostni hmoty a svalstva.
Dale zlepsuji sebetctu, sebehodnoceni, zvysuji elan a optimismus.

Do této skupiny aktivit je mozné zatadit Siroké spektrum ¢innosti, jako jsou napt.:

o drobné pohybové hry,

o sportovni hry,

o bojove sporty,

. atletika,

o gymnastika,

. navstéva ¢i sledovani sportovnich utkéani a soutézi,
° tanec,

o kondi¢ni, pripravna a zdravotni cvi€eni s nacinim i bez na¢ini, ptipadné s hudbou,
. turistika pési, vodni, cykloturistika, lyZe apod.,

o netradicni druhy sportt,

o sezonni sporty, hry a zabavy,

. seznameni s zivotem a uspéchy zndmych sportovct.



Sportovni volnoc¢asové aktivity se dynamicky méni v zavislosti na oblib¢ sportu a jeho
zajmu o n&j. Vznikaji neustale nové a nové sporty, na druhou stranu nékteré sporty mirné

upadaji na ukor jinych.

3.2 Cile sportovnich a volnocasovych aktivit

Ruzné oblasti vychovy i volného ¢asu maji specifické cile, prostfedky a podminky.
Obecné maji cile riznou miru, existuji cile dil¢i, specifické, obecné atd. Obecnym cilem
vychovy volného ¢asu je naucit jedince hospodafit s volnym ¢asem, rozumné ho pouZivat,
ocenovat volny ¢as jako vyznamnou zivotni hodnotu. Z takto obecné formulovaného cile Ize

odvodit fadu cilu dil¢ich (Bendl a kol., 2015):

. naucit vychované jedince efektivné odpocivat;

. umeét volit t€inné formy rekreace;

o rozvijet z4jmy, podporovat aktivni zajmy;

o objevovat a rozvijet specifické schopnosti;

o uspokojovat a kultivovat potieby;

o naucit jedince vhodné vyuzivat dostupnych materidlnich prostfedki pro traveni

volného ¢asu;
o vest k celozivotnimu vzdélavani.

Samoziejmé plati, ze i takto definované cile jsou znacné¢ obecné. Kazdy druh
volnocasovych aktivit mé své specifické cile.

V oblasti te€lovychovnych a sportovnich aktivit je mozné cile rozdé€lit na vychovné,
vzdélavaci a zdravotni. Cile vzdélavaci pfedstavuji rozvoj pohybovych schopnosti
a dovednosti a nauceni se zakladnich pojma z dané oblasti. Tyto cile je mozné rozdélit
na informativni a formativni. Informativni zahrnuji osvojené postupy, zésady spravné
Zivotospravy, formativni piedstavuji vytrvalost, silu, rychlost, obratnost, pohyblivost,
rovnovahu. Vychovné cile jsou zaméfeny na vytvoreni kladného vztahu k pohybové aktivité.
Tyto cile se déli na vSeobecné a specifické. VSeobecné piedstavuji pozitivni charakterové
a mravni vlastnosti, estetické prozivani a hodnoceni. Cile specifické ptedstavuji trvale kladny
postoj k pohybové aktivité, zajmy o télovychovné a sportovni Cinnosti atd. Zdravotni cile
obsahuji rozvoj funk¢énich schopnosti organismu. Tyto cile se nasledné¢ déli na kompenzacni

a hygienické (Hurychova a Vilimova, 1997).



3.3 Kompetence sportovnich a volnoc¢asovych aktivit

Nez dojde k predstaveni kompetenci sportovnich a volnocasovych aktivit, je nutné
zde nejprve definovat samotny termin kompetence. Kompetence znamend dovednost,
védomost, postoj, schopnost, hodnotu, ktera umoziuje rozvoj jednotlivce. Jinymi slovy jsou
to piedpoklady k vykonu jakékoliv ¢&innosti (NARODNI SOUSTAVA POVOLANI:
Kompetence, 2021). Kompetence ve volném case piedstavuje tedy piedpoklad, dovednost,
kterd vede k uplatnéni a osobnimu rozvoji jedince pomoci volného ¢asu. Na teoretické urovni
existuji rizné kompetence, které jsou nize piedstaveny (Kaplanek, 2012).

o Socialni kompetence

Socialni kompetence piedstavuje schopnost kontaktu se spolec¢nosti. V rdmci tohoto kontaktu
dochazi k budovani vztaht, odbouravani socidlnich bariér atd.

o Kulturni kompetence

Kulturni kompetence pfedstavuje schopnost kriticky se zamétovat na takové oblasti zivota,
Které nejsou zamétfeny na bezprostiedni tcel. Kulturni kompetence by méla byt urcitou
protivahou zivotniho stylu, ktery je zaméfeny na vykon a konzum.

o Kreativni kompetence

Jednd se o moznost do osobniho nebo spolecenského zivota pfinést nové faktory, prvky,
vytvafet nové véci, podilet se na jejich vzniku atd. Tyto kompetence by mély jedince chrénit
pfed zaméfenim se na jednu spolecenskou roli (Jansa a kol., 2018).

o Komunikativni kompetence

Jde o schopnost navazovat vztahy s ostatnimi, chapat jiné, sdélovat jim své nazory, pocity
a ptihodn¢ se chovat a reagovat na vzniklé podnéty. Spojenim kreativni a komunikativni
schopnosti dochézi k vyvadéni z izolace ve vlastnim ja. Clovék je pienasen do spoleénosti

lidi, do sociélnich vazeb atd.

3.4 Organizace pisobici ve sportovnich a volnocasovych aktivitach

Volnocasové aktivity nabizi na trhu nejriznéj$i zafizeni a instituce,
které se problematikou traveni volného Casu zabyvaji. Tyto organizace je mozné rozdélit
do ¥ skupin:

o organizace spadajici pod statni spravu a samospravu (kromé samotnych $kol jsou
to stiediska volného ¢asu, skolni kluby a Skolni druziny, domy déti a mladeze a jiné);
o nestatni neziskove organizace (organizace déti a mladeze, organizace pracujici s détmi

a mladezi);



. privatni organizace (tane¢ni kluby, sportovni kluby, fitness centra atd.).

Ve sportovnim prostfedi se organizace poskytujici sport ¢leni pfedev§im nasledovné:

o obCanska sdruzeni — (zfizovana na zakladé zakona ¢. 83/1990 Sb. o sdruzovani
obc¢antl);
o organizace s mezinarodnim prvkem (mezindrodni sportovni federace, které maji

na azemi CR sidlo);
. rozpoctové nebo piispévkové organizace ziizené ustfednim organem statni spravy

nebo v piipad¢ prispévkovych organizaci i obci k zajistovani napt. vrcholového sportu.

3.5 Problematika sportovnich a volnocasovych aktivit v malych obcich

V Ceské republice predstavuje venkov pievaznou &ast izemi. Venkov se dotyka fady
sfér lidského Zivota, s ¢imZ také souvisi rtizné problémy. Rada malych obci, které nejsou
v blizkosti velkych center, ztraci mlads$i obyvatelstvo, jez odchazi do velkych center
nebo do blizkého okoli velkych mést za praci. V malych obcich je obecné velmi nizka
obc¢anska vybavenost a technicka infrastruktura. Pro tyto obce je z pohledu finan¢niho velmi
problematické udrzovat jakoukoliv ob¢anskou vybavenost. Je to dano tim, Ze by je vyuzival
nizky pocet obyvatel, coz by bylo znacné neefektivni. Z tohoto diivodu se prvky obcanské
vybavenosti, jako jsou i sportovni a volnocasové aktivity, nachazeji spiSe v obcich vétsich
nebo ve velkych méstech, kam lidé dojizdgji. Existuje zde tedy jakasi pfima timéra v podobé
poklesu prvkii obcanské vybavenosti se zmenSujici se velikosti obci.

Jak je uvedeno v Bilé knize v socialnich sluzbach (2021), nabidka pohybovych aktivit
by vsak méla odpovidat potfebam daného regionu a jeho obyvatelim. Potieby jednotlivcl
se vSak ruzni ptipad od ptipadu stejné jako potieby spolecenstvi. To vede K tomu, Ze rizni
lidé, déti i mladistvi maji rizné potieby, a nelze v malych obcich nabizet obrovské spektrum
sluzeb a volnocasovych aktivit. Déle je v této knize uvedeno, ze lidé v obci i samotné obec
maji vlastni charakter, historii, schopnosti ¢i zdroje, to je dileZité z pohledu nabidky sluZeb,
ktera by méla tyto rizné potieby flexibiln¢ uspokojit.

Problémem je také niz$i pfijem obyvatel v mensich obcich nez ve méstech. Je zde také
Spatna dopravni dostupnost. Coz v8ak znesnadfiuje cestovani z jinych obci v pfipadé riaznych
volnocasovych aktivit. Kviili malé populaéni velikosti nejsou venkovské obce na sit

vetejnych autobust dobfe napojeny.



I pres tyto problémy by mély i mensi obce nabizet obfaniim moznosti riizné¢ho vyziti.
Casto se tak d&je prostiednictvim t&lovychovnych jednotek, sportovniho zaiizeni (Perlin,
2021).

Lze vsak podotknout, Ze se tato problematika zlepSuje v souvislosti s restrukturalizaci
podpory sportu z centralni trovné. Rozvoj sportu na mistni Urovni tak do velké miry souvisi
s konkrétnimi pristupy samosprav, které si jej mohou vykladat rizné. Mezi hlavni ukoly obci
patii péte o sport a pohybové aktivity. V poslednich letech se obce spolupodileji nejen
na financovani sportu, ale zaroven koordinuji ¢innosti sportovnich subjekti ve prospéch obce,
resp. svych obcCanii a kontroluji efektivnost vynalozenych vefejnych zdroja. Hlavnimi
ulohami obecni sportovni politiky ziistava tvorba prostorovych podminek pro sport a podpora
¢innosti sportovnich organizaci. Mimo t0 je ulohou obce podporovat rozvoj Skolniho sportu,
vytvotit podminky pro zdravotni prevenci a zdatnost (aredly zdravi, volnocasové sportovni
arealy, htisté), kvalitu zivota a relaxaci (bezpefna sportovni zafizeni, sit€¢ chodnikl

a cyklostezek, parky, vodni plochy a volna krajina) atd.



4 Historie sportovnich a volnocasovych aktivit

Volny ¢as je pojem, ktery je lidem zndm velmi dlouho. Dochované poznatky o volném
Case pochazi zftecké filozofie. Prvné se timto pojmem zabyval Aristoteles, a to jesté
pied naSim letopoctem. Tento znamy filozof chapal volny Cas jako Cas na setkani se s prateli,
&teni verst, rozumovani, poslech hudby atd. (Cihovsky, 2002). Hédonistické pojeti volného
¢asu bylo trochu odlisné. Volny Cas piedstavoval soubor aktivit, které lidé délaji pro vlastni
blaho a pot&seni (Cihovsky, 2002).

Nutno podotknout, ze na volny ¢as se pfiliS mnoho autori a odbornikd v minulosti
nezaméfovalo. Bylo to dano tim, Ze lidé v minulosti neméli tolik volného casu
jako v soucasné dobé¢. Déti jiz v raném veku pracovaly, podilely se na péci o sourozence,
0 domdacnost. Déti také bohuzel Casto feSily umrti svych rodici, s ¢imz souvisi existenéni
problémy. | ptesto se stale hledaly zptsoby, jak vhodné travit volny ¢as. Déti z venkovskych
rodin vSak travily Cas jinak nez déti ztad Slechty. To dokladaji pozistatky nalezené
v détskych hrobech a dochované informace. Chudé déti zily vice ve spojitosti s ptirodou.
Hraly rizné hry venku, zajimaly se o pfirodu, hraly si sholemi, soupetily mezi sebou,
bojovaly atd. Mnohdy vsak détské hry koncCily zranénim ¢i dokonce umrtim. Pro ptiklad
Ize uvést hru na popeleni. Informace o této nebezpeéné hie se dochovaly z roku 1405. Déti
si hazely pii této hie popel do oéi. Slechtické déti si hraly s riznymi panenkami, hlindnymi
figurkami, byly pfi hrach edukovanéjsi atd. (Verdon, 2003). Lze piedpokladat, Ze tyto hry
nebyly tak nebezpecné.

Termin sport se zaCal objevovat na pocatku 14. stoleti ve smyslu cinnosti,
jejimz ucelem je aktivni a pasivni zdbava, odpocinek, rozptyleni a uvolnéni ve volném case
(Choutka a Dovalil, 2004).

Z téchto fakti lze vyvodit, ze volny ¢as déti nebyl v minulosti nikterak pedagogicky
ovlivnén. Prvni historické kofeny pedagogiky volného Casu spadaji az do 17. stoleti.
Bylo to obdobi, ve kterém jezuité zalozili stfedni §koly. Slo o §koly internatni, kde bylo nutné
vyplnit volny ¢as déti. Bylo tedy nezbytné zajistit i vychovu v této dobé&. Drtiva ¢ast téchto
zafizeni nalezela cirkvi, a proto byl i volny &as ovlivnén cirkvi. Casové bohatou néaplni
volného casu studentll byla G¢ast na kazanich a bohosluzbach. Dale se zde razilo heslo,
ze prazdny cas je Casem hfichid. Détem byla vstépovana druznost, poradali se zde Casté
oslavy, hostiny, pratelska posezeni, pii kterych se hravalo divadlo, hudba. To vSak mélo

kiestansky podtext (Pradka, 2002).
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Kolem roku 1648 dochdzelo ke zménam zplsobu zivota obyvatel mést. Lidé pozvolna
diky védeckotechnickému pokroku zacali méné pracovat, zacali mit vice Casu pro sebe.
Tento ¢as vsak potiebovali néjak vhodné travit (Hajek a kol., 2008). ,,Pocdtky vychovy
ve volném case v novodobé spolecnosti jsou tedy spjaty s proménami prace a Zivotniho
zpusobu obyvatel mést a vesnic po skonceni tricetileté valky. Tehdy zacal dlouhodoby proces
uvoliiovani zivota cloveka od domova jako soucasného bydlisté, pracovisté i mista traveni
volného casu.* (Pavkova, 2001, s. 5-7).

Dilezitou osobnosti v oblasti pedagogiky a volného ¢asu byl Jan Amos Komensky.
Tento vyznamny filozof a pedagog kladl ddraz na rozvijeni a vzdélavani vsech déti
bez ohledu napohlavi a finan¢ni stranku. Komensky se narodil vroce 1592 v Nivnici
(Novék, 1932). Zaméioval se na vychovu, kterd byla cestou, jak vyvést ¢lovéka z bloudéni,
jak mu pomoci nalézt pravdu o jeho byti, jez je soucasné bytim véci (Chocholova a kol.,
2009). Nutno podotknout, Ze jeho pedagogické dilo ovlivnilo tento obor na dlouha Iéta a stale
je jesté zdrojem zna¢ného ponauceni.

Velky rozvoj v oblasti volného ¢asu byl patrny poté v 19. stoleti, a to v Evropé. Bylo
to obdobi industrializace, rozvoje prumyslu. Lidé se ve zna¢né mite st€hovali do mést. V této
dob¢ lidé pracovali jiz ve velmi utlém véku (kolem 12-14 let). Monarchistické ztizeni zac¢alo
byt touto dobou v Evropé nahrazovano republikou a moc cirkve a jeji vliv na vzdélavani
pomalu slabl. Bylo nutné najit feSeni problému, jak nalozit se vzdélanim, vychovou a volnym
casem mladeze.

Teoretici i lidé z praxe zacali na tyto problémy poukazovat. Byli to napf. Jindfich
Pestalozzi, Giovanni Bosco a Ernst Thomson Seton, Miroslav Tyrs. Pestalozzi byl v oblasti
volného c¢asu velmi dualezitou osobnosti. Zamétoval se na sirotky a chudé déti.
Snazil se v nich probudit lasku a radost. Chtél, aby byly déti schopné podélit se se svymi
prateli o radosti a strasti. Snazil se v nich probudit z4jem o druhé. Dale napt. zminény Bosco
byl silné ndbozZensky zameéteny. Odmital tresty. Vychova dle néj méla byt realizovana
s radosti. Od svych chovanct pozadoval pokoru, skromnost, pracovitost. P¥i vychové svych
chovanci je nejen udil praci a nabozenstvi, ale sméfoval je ve volnych chvilich k zabave,
k radosti atd.

V 19. stoleti se poté zacalo usilovat o zkraceni pracovni doby, o vznik riznych spolki
pro déti, o vétsi vzdelani. Toho bylo zahy docileno. Zacaly vznikat rizné spolky a vzdélavaci
aktivity. Vznikaly zajmoveé organizace, divadelni, hudebni, turistické organizace
(Hajek, 2008).
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Na naSem tUzemi vznikla napf. organizace Jundk. Tato organizace méla u mladeze
obrovsky uspéch. Bylo to dano tim, ze se mladi mohli vymanit ze stereotypt. Mobhli
se podivat jinam nez jen na nezdravé meéstské prostiedi (Ptadka, 2002). Dalsi dilezitou
organizaci predstavuji Skauti, a to v letech 1857 az 1941. Tato organizace méla navratit déti
k piirodé, od které se v 19. stoleti odklanély. Dale vznikla organizace s t€lovychovnym
zaméeienim Sokol (Pradka, 2002). Sokol na naSem uzemi pusobil od roku 1862 az do roku
1941 (Ptadka, 2002). Je tedy patrné, ze na naSem uzemi vznikalo mnoho spolkti zamétujicich
se na volny cas. Ale pedagogika volného casu se projevovala pouze Vv Sokolu.
Sokol se zaméfil na sportovni ¢innosti.

Nasledn¢ byl patrny znaény zlom ve 20. stoleti, a to kvuli dvéma svétovym valkam.
Situace byla vriznych ¢astech Evropy odlisna. Vseverni a zapadni Evropé
se V mezivaleéném obdobi rozsifovaly a rozvijely stavajici organizace, sdruzeni déti a
dospélych. Nekteré z nich se rozSifovaly i za hranice a mély mezinarodni charakter. Vlady
zemi zacCaly tyto organizace docetiovat. Pochopily jejich vyznam a zacaly je dikladné
analyzovat, coz souvisi s pocatky pedagogiky volného Casu. Ty je mozné zasadit do 30. let 20.
stoleti do Francie a Némecka. V roce 1936 ve Francii vznikla prvni statni organizace
zaméftujici se na pedagogiku volného ¢asu. To se po 2. svétové valce zménilo na Ministerstvo
mléadeze a sportu.

V byvalém Sovétském svazu byl vyvoj jiny. Na organizace mladeze a déti mél stat piimy
vliv, scilem zavést svou ideologii do téchto monopolnich organizaci. Tyto organizace
umoznily cilevédomé organizovat a fesit spolecenskovychovné potieby. Mélo v nich dochazet
K ristu vzdélanosti, k uspokojovani vysoké potieby vetejné prospésné ¢innosti atd.

V obdobi druhé svétove valky vznikaly némecké spolky, bylo zfizeno Kuratorium
pro vychovu mladeZze. Zde byla patrna branna vychova a sport. Pravym cilem vsak bylo
vychovat v mladych lidech nacistické idealy. Slo tedy o nacistickou zbraf, kterou ziidilo
Ministerstvo skolstvi a osvéty.

Po druhé svétové valce zacalo na naSem tizemi obdobi komunistické éry. Do organizaci
volného Casu se tak vnesl socialisticky duch. Jejich cilem bylo Skolit a vzdélavat. Typickymi
organizacemi byli Pionyii. Dalsi organizaci byl Jundk. Vedeni této organizace bylo fizeno
tzv. Ak¢nim vyborem. Pionyrskd organizace vykazovala tyto rysy: ,,vyrazné ideove-politické
zameéreni v komunistickém duchu,; samostatnost za soucasného vedeni clenit komunistické
strany nebo KSM73, usili o maximalni uplatnéni spolecenské aktivity a iniciativy clenii. Byla

Urcena pro deéti a mladez do 16 let.” (Cach a Hofbauer, 1967, s. 95).
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Domy déti a mladeze zcela ziskaly svij politicky ideovy kontext. V roce 1970
se Pionyrske organizace a Junak sjednotily. Vznikla Pionyrska organizace SSM. Mezi dalsi
organizace, které na uzemi nasi zemé pusobily, patéi Svazarm. Sportovni a zajmové kluby
I Skoly mohly organizovat krouzky. Kazdad organizace, ktera na naSem Uzemi
do roku 1989 puisobila, musela vSak byt komunistickou stranou odsouhlasena, musela $ifit
socialistického ducha. Je tedy patrné, Ze vyvoj byl v nasi zemi do konce roku 1989 zcela jiny
nez v zapadnich vyspélych zemich. V oblasti sportu platil zakon ¢. 68/1956 Sb., o organizaci
télesné vychovy. Nutno podotknout, ze sportovni prostfedi mélo i v dobé komunistické éry
mezinarodni charakter a patfilo k jedném z prvnich, kde se ptivodni systém zacal rozpadat
a snazil se hledat cesty k jejimu navraceni a novému uspotadani.

Vyrazny zlom ve vSech oblastech lidské c¢innosti nastal vroce 1989, kdy doslo
K politickému pfevratu. V oblasti volného Casu se situace navratila do dob
pted komunistickym rezimem. Nékteré organizace, jako Pionyr, vsak zistaly, ale vyrazné
zménily své plsobeni a cil. Vznikala novd sdruzeni, kterda méla rizné cile.
Vzniklo napft. Folklorni sdruzeni, Sdruzeni Duha, které vedlo k vychové k piirodé, Asociace
pro mladez, védu a techniku — AMAWET a jiné. VSechny organizace, které jiz v trznim
hospodafistvi pasobily, musely zménit sviij postoj k volnému casu. Zacaly se tedy ve ve&tsi
mife zaméfovat na vzniklé problémy na trhu, mezi které pattila zavislost na drogach,
chronicka nezaméstnanost, konzumné zamétené chovani a jiné. Mladi lidé zacali byt spolu
s détmi vychovavani k demokracii, mohli participovat na vlastnich aktivitdch. Proto zacali
ve velkém zakladat malé spolky. Snahou bylo omezit socialni vylou¢eni déti, mladeze a jiné.
Zacaly se fesit potieby mezinarodniho kontaktu atd. Z pohledu legislativy se stala dulezitou
Umluva o pravech ditéte, které byla preformulovana do zakona &. 104/1991 Sb. Zmény,
ke kterym dochézelo na pocatku 90. let, byly mozné diky zakonu 83/1990 Sb. o sdruzovani
obéanti. Diky zménam, jez se tykaly pravniho postaveni byvalych soucasti CSTV, dochazelo
K osamostatnéni sportovnich klubd, sportovnich svazi, okresnich a méstskych organizaci

a Ceskoslovenského olympijského vyboru.
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PRAKTICKA CAST

Jak jiz bylo uvedeno v Uvodu, prakticka ¢ast se zaméfuje na sportovni a volno¢asové
aktivity v obci Piibraz. Nejprve je zde obec popsana, jsou uvedeny sportovni a volnocasové
aktivity v obci. V neposledni fad¢ je proveden dotaznikovy prizkum a je stanoven zavér

a doporuceni.
5 Predstaveni sportovnich a volnocasovych aktivit v obci Piibraz

V paté kapitole je ¢tenaf seznamen s obci Piibraz a jejimi sportovnimi a volno¢asovymi

aktivitami.

5.1 Zakladni charakteristika obce Pribraz

Prvni dochované znamky o této obce spadaji do roku 1518. Obec Piibraz lezi v okrese
Jindfichiv Hradec. Je tedy soucasti Jihoceského kraje. Katastralni vymeéra obce je 711 ha.
Lezi tedy v krajiné rovinaté az baZinaté, ktera je turisticky atraktivni. V Cele obce stoji
starosta a mistostarosta. Zastupitelstvo obce ma 5 ¢lenti. Nachazi se zde mimo jiné komise
zivotniho prostiedi, komise vystavby, finan¢ni vybor, kontrolni vybor a sociélni komise.
Pocet zastupitelt je urCen zdkonem dle poctu obyvatel. Obec Piibraz je tedy malou obci,
ve které v soucasné dobé Zije pouze 267 osob (Pfibraz: o obci, 2020). Pramérny vék v obci
je 44,2 let. Je tedy mirn€ vyssi, nez je celorepublikovy pramér, kde je veék 42,5 let. SloZeni

obyvatel dle véku je uvedeno v nasledujici tabulce.
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Graf 1 Slozeni obyvatelstva v obci dle véku, zdroj vlastni zpracovani dle (CSU: obyvatelstvo, 2021).
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Nasledujici graf svéd¢i o rastu poctu obyvatel v obci za poslednich pét let. Z grafu lze
vyvodit, ze vroce 2015 v obci zilo 250 obyvatel. V roce 2016 byl pocet téméf shodny.
Do roku 2019 vzrostl pocet obyvatel o 15 osob. Prirtstek obyvatel byl dan jak pfirozenym,

tak i migra¢nim pfirtistkem.

Vyvoj obyvatel
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Graf 2 Vyvoj obyvatel v obci Piibraz, zdroj vlastni zpracovani dle (CSU: obyvatelstvo, 2021).

Co se tyce sluzeb a vybaveni obce, neni zde skola, posta, policie ani zdravotnické
zafizeni. Lidé musi dojizdét za 1ékafem do okolnich obci. Skola a mateiska $kola je nejblize
v obci Straz nad Nezarkou. V obci také neni zadny obchod, z ¢ehoz vyplyva, ze obec Piibraz
nema zadny ze zakladnich prvkd vybavenosti (Skolu, 1ékafe, obchod). Pro tak maly pocet
obyvatel se totiZ nevyplati, aby obec néktery z t€chto prvki socidlni vybavenosti realizovala.

Na druhou stranu je vobci dobra technickd infrastruktura. Obec je totiz plné
plynofikovana. Kazdy dim je napojen na kanalizaci a vodovod. 1 kdyz jde o malou obec,
je zde relativné zna¢ny pocet architektonickych objekti. Diky tomu byla obec prohlasena
za vesnickou pamatkovou zénu na zdkladé podrobného stavebné historického prizkumu
zpracovaného v roce 1985, ktery je archivovan v Pamétkovém tustavu v Ceskych
Budgjovicich (Piibraz: o obci, 2020).

5.2 Sport a volny ¢as v obci

Piestoze je obec Piibraz malou obci, z pohledu sportovniho vyziti je zde dostupnych
mnoho riznych aktivit, na kterych je zalozen veSkery sportovni, vzdélavaci a kulturné-

spoleéensky Zivot. Dostupné aktivity mapuji nasledujici podkapitoly.
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5.2.1 Fotbalové hristé

V prvé fad¢ je v obci umisténo fotbalové hristé. Toto fotbalové hiiste bylo v roce
2010 upraveno. Byl zde vybudovan piistfesek s krytym a uzaviratelnym zazemim v podob¢
dvou ptedé€lanych stavebnich bunék vybavenych kuchynkou, lavicemi a stoly. Stavba slouzi
obCaniim pro pofadani spoleCenskych i soukromych akci. Byla vybudovdna v hodnoté
524 000 K¢. Cast finanénich prostfedkd  pochazela z Programu obnovy venkova,
ktery realizoval JihoCesky kraj. Kraj poskytl ¢astku 160 000 K¢. Zbyla ¢ast byla poskytnuta
z rozpoctu obce. Dalsich cca 200 000 K¢& poskytli obyvatelé obce v ramci dobrovolné prace
obcanti (Piibraz: fotbalové hfisté, 2020). Toto fotbalové hfist¢ je vyuzivano détmi
a dospélymi pii amatérském hrani, jelikoz v obci neni zadny fotbalovy klub. Dale se hiisté

velmi €asto vyuziva pro rtizné oslavy déti 1 dospé€lych.

5.2.2 Cyklotrasy a cykloturistika

Jelikoz obec lezi vrovinatém terénu, jde zde velmi rozSifena cykloturistika.
Cyklotrasy sméfuji k blizkym rybnikim, na Coudkdv vrch, do Dolni Lhoty, podél feky
Nezarky atd. O tom, Ze je zde cykloturistika velmi oblibena, svéd¢i také mnoho tematickych
aktivit.

Nize jmenovany spolek SKV Ptibraz z.s. kazdy rok organizuje cyklisticky orientacni
zavod s nazvem ,,Po stopach Jacka Ferneta“. Je to akce na ukoncCeni cyklistické sezony,
proto se organizuje vzdy na podzim. V roce 2019 byl realizovan jiz 23. ro¢nik tohoto zdvodu
a konal se prvni tyden v prosinci. V loiském roce se vSak kvuli pandemii viru Covid19
nekonal. Tohoto zavodu se pravidelné ucastni kolem 250 cyklistd a cyklistek. V poslednich
ro¢nicich se ho mohou ucastnit i star$i déti. Akce ma pokazdé jiné trasy, ale vzdy se nachazi
v okoli obce. Z&vodnici vzdy smétfuji do né&jakého kempu, kde nakonec piespi. Zavod byl
v roce 2019 realizovan v okoli obce, vedl pres Tiebon, Lomnici nad LuZnici. Tématem byla
vodni dila, takZe zavodnici navstivili n€kolik rybnikd, mostl, jezli a studanek.
Jednd se 0 naro¢néjsi trasu terénem, ktery vede pies lesni cesty a péSinky. Neni to cesta
po silnici. Lidé se proto musi umét orientovat podle map. Celkova délka zavodu je kolem
100 km. Akce je doprovazena hudbou, obcerstvenim na trati a stravovanim v cili. Cyklisticky
zavod se realizuje vzdy v sobotu a nedéli s noclehem v kempu, v roce 2019 byl cilem kemp
Akia. Cil je kazdy rok jiny. Jde o0 soutéz, ve které se hodnoti doba jizdy,

ke které se pfipocitavaji trestné minuty za nenalezeni kontrolnich bodi. Nékolik kontrolnich
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bodi je povinnych. Pokud jej ucastnici nenajdou nebo vynechaji, jsou diskvalifikovani.
Program minulého ro¢niku byl nésledujici:
. 8:30 zacatek zdvodu v hospod¢ Stard Skola v Ptibrazi,
o 10:10 konec prezentace zavodnikii,
. 10:15 vyklad traté,
o 10:30 hromadny start,
o 16:30 ¢asovy limit pro dojezd do cile,
° 17:45 kulturni vlozka,
o 18:00 vyhlaseni vitézl, predani diplomt a cen,
. 19:00 losovéani tomboly,
o 19:30 kapela Akia.
Startovné neni vysoké. Cini 400 K& pro dospélého a 250 K& pro mladez. Mapa trasy

v roce 2019 je patrna v nasledujicim obrazku.
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O tom, Ze vobci je skutecné mnoho cyklistd, svéd¢i 1 fakt, ze se nadSenci

do cyklistiky ze spolku SKV Piibraz vydali na kolech do Chorvatska. Délka trasy byla
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cca 620 km. Zopakovali tak po 111 letech cestu basnika Karla Selepy, ktery byl rodakem
z obce Ptibraz. Byl to basnik, ktery se narodil v roce 1885 v obci Piibrazi a absolvoval cestu
k Jaderskému moti na kole vroce 1903. Clenové spolku SKV Piibraz se tak rozhodli
pfipomenout si literata, o némz se sice v ¢itankach nedoéteme, ale piesto za sebou nechal
za svtj dlouhy a umélecky plodny Zivot basnickd dila velkého rozsahu. Trasu absolvovalo
15 osob. Kazdy vecer zustali cyklisté na pfenocovani v kempu. V kempu je vzdy Cekalo
doprovodné auto se zasobami, které je také odvezlo zpét domu. Cesta trvala 7 dnd. Z toho
5 dnt jeli na kolech. Posledni noc ptenocovali u mote, kde si mohli odpoc¢inout a vykoupat se.

V ramci  cyklistiky realizuji OcCastnici spolku SKV Ptibraz pravidelné vylety
do francouzskych Alp. Pravideln¢ je na zacatku podzimu realizovano cyklistické putovani

Kolem hranic a jiné cyklistické akce.

5.2.3 Tenis

Vroce 2011 zfidilo zastupitelstvo obce tenisovy kurt, jehoz je zaroven
i provozovatelem. Cena pronajmu kurtu je 70 K¢ na hodinu. Kurt mohou vyuZzivat rodiny

s détmi, dospéli, Gplni zacatecnici, 1 ti co jiz maji néjaké zkusSenosti se sportem.

5.2.4 Fotbal

I kdyZz vsamotné obci neni zadny fotbalovy klub, mnoho mladych fotbalovych
nadSenct jej hraje v nedaleké obci Straz nad Nezarkou v ramci TJ Sokol. V soucasné dobé
startuji v mistrovskych soutézich celkem ¢&tyfi muzstva: A-muzstvo dospélych — Okresni
prebor, Mladsi zaci — Okresni ptebor, Starsi piipravka — Okresni piebor a Mladsi ptipravka —
Okresni piebor. Nejvétsi Gspéchy oddilu kopané se datuji od roku 1981, kdy A-muzstvo
dospélych postoupilo z OP do krajské I. A tfidy (nejlepsi umisténi: 4.misto). Po provedené
reorganizaci a opétovném ziizeni |. B tfidy bylo dosazeno nejlepSiho umisténi v ro¢niku
1988/89-3.misto. V ro¢niku 1993/94 A-muzstvo svou skupinu I.B tfidy vyhralo a dva roky
u¢inkovalo v LA tiidé (TJ Sokol Straz nad Nezarkou, 2021). Jedna se tedy, s ohledem

na velikost obce, 0 relativné Gspésny klub.

5.2.5 Ostatni aktivity

V roce 2011 bylo pro nejmladsi obyvatele obce vybudovano détské hiisté. V zimé déti
hraji na mistnim zamrzlém rybniku hokej. Rybniky v zimé se snazi udrZzovat mistni spolek,
ktery také informuje o tom, zda je jiz dostatek ledu, ¢i nikoliv. Kromé samotného rybnika,

jenz lezi v centru obce a ktery se oznacuje jako rybnik Maxak, jsou Vv blizkosti umistény dalsi
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rybniky. Jedna se o rybniky Pikolom, ktery je umistén hned za obci. Dale jsou nedaleko
rybniky Stankov a Hejtman. I na nich je mozné v piipadé ptiznivého pocasi praktikovat ledni
hokej. V 1ét¢ tyto rybniky l&kaji mistni obyvatele ke koupéni. Rybnik v centru obce
ke koupéani vhodny neni.

Jsou-li jizni Cechy zvany krajinou rybnik®, pak pro Jindfichohradecko to plati
dvojnasob. Z tohoto diivodu je Piibraz a okoli rajem pro rybaie. Na navesnim rybniku Maxak
je umoznén sportovni rybolov. Lze tak ucinit na zédkladé povoleni, které vydava Obecni urad
Pfibraz a je urCen pro déti s nahlaSenym trvalym pobytem v obci, a to do véku 15 let.
Pro détské nadSence do rybolovu se pravidelné konaji rybaiské zavody, setkani déti atd.

Ruazné akce tohoto charakteru jsou realizovany minimalné 5krat ro¢né.

5.3 Spolky v obci

Treti kapitola tohoto textu se zaméfuje na mistni spolky, které nabizeji mnoho
rozliénych aktivit pro obyvatele obce Piibraz se snahou pokryt vSechny vékové kategorie

lisicich se zamé&fenim aktivit na sportovni, vzdélavaci nebo kulturné-spolecenské.

5.3.1 SKYV Pribraz

Prvné jmenovanym je spolek SKV Ptibraz. Tento spolek byl ziizen v roce 2014.
Vjeho &ele stoji piedseda MUDr. Pavel Smid. Mistopiedsedou je Ing. Jiii Sestka.
Ve stanovach spolku je uvedeno, Ze spolek mé statutarni organ kolektivni, tedy viceclenny.
Nejvyssim organem je ¢lenska schiize. Sidlo spolku je v objektu, ve kterém sidli méstsky urad
obce Ptibraz. Jedna se tedy o dobrovolnou, samospravnou, nepolitickou a neziskovou
organizaci, jejimz cilem je napliiovat spole¢ny zajem a poslani. Tim je podpora sportu
a sportovnich aktivit, pfedev§im cyklistiky, 0Zivovani a udrZzovani tradi¢nich historickych
a kulturnich hodnot v obci Piibraz a okoli. Dal§im cilem je podpora zajmova, vzdélavaci
a kulturni Cinnosti déti a mladeze. Spolek cili i na ochranu ptirody, potadani a podporu
prednasek, srazl, konferenci, soustfedéni, exkurzi, spolecenskych akci atd. Spolek také
propaguje obec Ptibraz a jeji okoli, realizuje zavody a sportovni utkani a snazi se udrzet
kontakt a spolupréci s jinymi zajmovymi spolky. V neposledni fadé vydava a prodava
publikaci, periodiku, propagacni predméty atd. (SKV Piibraz, 2021).

Clenové spolku maji moznost ucastnit se aktivit spolku, byt pravidelng informovani
0 déni, uzivat vyhod ¢lenti spolku atd.

Spolek pravidelné realizuje rizné aktivity. Kromé vySe jmenovanych cyklistickych

zavodu realizuje i jiné aktivity. Napft. v roce 2019 spolek realizoval vikendovy lyzaisky vylet
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na bé&zkach na Sumavu. V tnoru realizoval tydenni lyzatsky zajezd do Italie. V dubnu probéhl
koncert Spickového kytaristy Michala Pavlicka v obci, v ¢ervenci byl poté realizovan koncert
kapely His Angels. Dal3i tradi¢ni aktivitou je damsky sportovni vikend na Sumavé.

Clenové spolku se také snazi pracovat v riznych investiénich aktivitach. Doslo napf.
k vystavbé cyklistického okruhu Karla Selepy v rozsahu 40 km. Détsky okruh ma 10 km.
Slavnostn¢é byl otevien v roce 2014. Dale spolu ¢lenové pracuji na adrzbé cyklistického

zna&eni cyklo-okruhu Karla Selepy.

5.3.2 Honebni spole¢enstvo

Dalsi aktivitou, kterou mohou misti lidé provozovat, je myslivost. V této oblasti
zde pusobi Honebni spolecenstvo Piibraz. Tato spole¢nost je zaroven vlastnikem honebnich
pozemkil, které sdruzuji kolem 1109 ha pozemki. V soucasné dobé méa myslivecké sdruzeni
17 ¢lenti. Myslivecké sdruzeni potada kazdorocné v mistnim pohostinstvi myslivecky ples

s bohatou tombolou.

5.3.3 Vojtési Pribraz

V obci existuje dale volné sportovné — spole¢enské sdruzeni z Piibraz. Clenové spolku
pravidelné realizuji pfedev§im horskou i silniéni cyklistiku. Kazdou nedé€li se pravidelné
realizuji odpoledni spole¢né vyjizdky do okolni pfiirody. Nekolikrat do roka sdruzeni
realizuje pravidelné vylety do blizkého i dalekého okoli. Spolek realizoval napt. vylety
do Rumunska, na Ukrajinu, ¢i do Slovinska. V zimé provozuje bézecké i sjezdové lyzovani

(Vojtési Pribraz, 2021).

5.3.4 Pribrazky Plavacek

V této obci dale existuje obcanské sdruzeni S nazvem Piibrazky Plavacek. Sdruzeni
probihalo nes€etné mnozstvi akci soustfed’ujicich se predev§im na déti. Organizétoii téchto
akci si navzajem pomahali, radili si a informovali své okoli o konajicich se akcich
svych i druhych. Na zakladé této spoluprace doslo k vytvotreni obcanského sdruzeni,
které by veskeré tyto aktivity zastieSovalo. Spojenim obci Pfibraz a Plavsko vznikl i ptihodny
ndzev Priibrazsky Plavacek. Smyslem tohoto sdruzeni je piispivat ke kulturnimu
a spolecenskému rozvoji Jindfichohradecka, vydavat letacky a publikace, jez dokumentuji

¢innost sdruzeni, usilovat o celkovy rozvoj a zvelebeni obci v regionu, materialné podporovat
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vychovné vzde€lavaci ¢innost zékladni Skoly Plavsko, vytvaret spolupréaci s dal§imi Skolami
a s organizacemi zabyvajicimi se praci s détmi a pro déti (Pribrazky Plavacek, 2021).

Toto sdruzeni realizovalo napt. akce, jako je ,,spaci den“. V ramci néj si déti uzily
odpoledne plIné Ukold spojenych se spanim a pohadkami. Kazdy, kdo do penzionu,
kde se akce konala, piisel v no¢ni kosili nebo pyzamu, ziskal odménu. Dale se v ramci této
akce konal napf. rodicovsky zavod v povlékani posteli atd. Dalsi aktivity tohoto spolu jsou
pfes rok vazany na rtuzné svatky a aktivity v obci, mezi které patii napt. karneval, koleda Tti
krali atd.

5.3.5 Sbor dobrovolnych hasi¢a Piibraz

Sbor dobrovolnych hasi¢t Ptibraz je nejstarsim spolkem v obci. Byl zaloZen v roce 1893.
V soucasné dobé ma sbor 46 ¢lent, z toho je 5 Zen. Cilem tohoto sboru je samoziejmé v prvé
fadé haSeni pozar, provadéni zachrannych praci pii Zzivelnich pohroméch a jinych
mimotradnych udalostech. Mimo to se vSak velmi vyznamné podili na kulturnim Zzivoté
ve sledované obci, kdy ve spolupréci s ostatnimi organizacemi spolupoiada fadu akci za rok.
Jsou jimi napt. détsky den, détské soutéZe mladych hasict a dalsi (Sbor dobrovolnych hasict
Pribraz, 2021). Dalo by se fict, Ze tento posledni zde uvedeny spolek ma na kulturni zivot

v obci take vyznamny vliv.
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6 Vyzkum v obci

V sesté kapitole predkladané prace je ptredstaven kvantitativni vyzkum v obci. Je zde
predstaven cil vyzkumu, metoda vyzkumu, vysledky vyzkumu, ktery se zaméfil na sportovni

aktivity v obci.

6.1 Cil vyzkumu

V Gvodu kazdého vyzkumu je dilezité, aby si vyzkumnik stanovil hlavni cil své prace
a vyzkumné otazky, dle kterych se bude po celou dobu prace fidit. Pokud si ujasni cile
a metody, lépe se ve svém vyzkumu orientuje. Kvantitativni vyzkum, ktery je v této préci
vyuzit, umoziuje si pfedem definovat otazky, které jsou neménné, zlstanou zachovany
po celou dobu vyzkumu, a proto je nutné si je jasné stanovit. Cilem zde realizovaného
vyzkumu bylo popsat, jak jsou obyvatelé obce spokojeni s nabidkou volno¢asovych

a sportovnich aktivit mistnich spolkd.

6.2 Vyzkumne otazky

Vyzkumnou otazkou je: ,,Ma ob¢an obce Piibraz dostatecné vyziti v oblasti sportu

a jinych volnoc¢asovych aktivit?*

6.3 Diléi vyzkumné otazky

Na tuto hlavni vyzkumnou otdzku navazuji dil¢i vyzkumné otazky. Jedna se o tyto dilci

vyzkumné otazky:

o ,,Jaky vyznam maji pro ob¢any obce Ptibraz zajmové organizace?*
o ,»,Maji spolky a jina sdruzeni ptinos pro kulturni a spolecensky zivot v obci?*
o ,,Nabizi aktivity pro vSechny vékové skupiny?

6.4 Kvantitativni metoda vyzkumu

Pro empirickou ¢ast tohoto textu byl zvolen kvantitativni vyzkum, ktery je vzhledem
K charakteru stanoveného cile vhodnéjsi nez vyzkum kvalitativni. Kvantitativni vyzkum
se zabyva ziskavanim informaci o ¢etnosti vyskytu ur¢itého jevu. Jeho hlavnim cilem je ziskat
méfitelné Ciselné udaje. Kvantitativni vyzkum se provaddi na vzorku, ktery by m¢él
reprezentovat cilovou skupinu. Tento typ vyzkumu se provadi metodou dotazovani,

a to napiiklad formou osobnich rozhovorii, dotaznikem, telefonicky nebo dotazovanim
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ptes internet. Celosvétove prevladaji metody kvantitativniho vyzkumu, a to asi z 80 %, oproti
vyzkumu kvalitativnimu (Kozel, 2006).

Konkrétni metodou sbéru dat byl dotaznik. Dotaznik piedstavuje soubor pievazné
uzavienych, nékolika polouzavienych a jen vyjimecné nékolika otevienych volnych otazek
(Reichel, 2009). Pro uvedeny dotaznik je charakteristicka logicka struktura, ktera je béhem
dotazovani dodrzovana. Zde pouzity dotaznik vyuziva pifedevsim otazky s uzavienym poctem
variant odpovédi. Vyhodou tohoto typu dotazniku je rychlost, jednoduchost a shadné
porovnani zaznamenanych odpovédi a zpracovani. Naopak jeho nevyhodou je sniZeni
informacni hodnoty, jelikoz respondent nema moznosti odpovédét jinak, nez mu dotaznik
nabizi (Kozel, 2006). Dale byly vyuzity otazky polooteviené a oteviené, ovSem v minimalnim
MnNoZstvi.

Dotaznik obsahoval 14 otazek. Z tohoto poctu bylo 10 otazek uzavienych. Dale byly
dvé otazky polooteviené a dvé otdzky uzaviené. Tento dotaznik pfilozen v pfiloze €. 1.

Dotaznik byl realizovan v ¢eském jazyce.

6.5 Sbér dat

Sbér dat byl realizovan Vv prosinci roku 2020 vobci Ptibraz. Dotazovani bylo
realizovano osobné na ulici. Celkem v obci Zije 260 obyvatel. Dotazano bylo celkem 73
obyvatel. Jedna se tak 0 30 % vSech obyvatel obce. Pied samotnym vyzkumem byl realizovan
predvyzkum. Jeho cilem bylo zjistit, zda dotaznik nevykazuje néjaké chyby, a zda jsou otazky
jasné a srozumitelné. Piedvyzkum byl proveden na tiech respondentech z mého okoli.
Vysledky do samotného vyzkumu nebyly zahrnuty. JelikoZ nebyly zjistény Zadné problémy,
byl nasledné realizovan samotny vyzkum.

Ziskana data byla zpracovand a prezentovana pomoci tabulek a grafickych modelu.
Grafy, tabulky a jejich slovni vysvétleni je patrné v nasledujici Sesté podkapitole. Nasledné

jsou vyhodnoceny stanovené vyzkumné otazky.

6.6 Vysledky vyzkumu

V této podkapitole jsou podrobné zpracované jednotlivé otazky dotazniku. Pro lepsi

piedstavu je zde pouzito grafické znazornéni.
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o Jaké je VaSe pohlavi?

absolutni | relativni

¢etnost Cetnost

Muz 33 45,21 %
Zena 40 54,79 %
Celkem |73 100,00 %

Tabulka 1 Vysledky vyzkumu, zdroj vlastni zpracovani.

Dotaznikového Setfeni se ti¢astnilo celkem 33 muzii a 40 zen. Muzl tedy bylo o néco

méné, jednalo se 0 45 %, zen bylo 55 %, jak uvadi nasledujici graf.

Rozdéleni respondenti dle pohlavi

B mu?

m7ena

Graf 3 Grafické pojednani, zdroj vlastni zpracovani.

o Jaky je vas vék?

absolutni | relativni

cetnost Cetnost
16-20 let 11 15,07 %
21-30 let 10 13,70 %
31-40 let 26 35,62 %
41-50 let 13 17,81 %
51-60 let 8 10,96 %
61 a vice let 5 6,85 %
Celkem 73 100,00 %

Tabulka 2 Vysledky vyzkumu, zdroj vlastni zpracovani.
Z piedchozi tabulky je mozné dale vypozorovat, Ze 26 obyvatel je ve véku 31-40 let.
Jedna se 0 36 % obyvatel. 13 dotazovanych je ve véku 41-50 let. Jedna se o 18 % osob.
11 osob, tj. 15 %, je ve véku 16-20 let. Dalsich 10 osob je ve véku 21-30 let. Jedna se 0 14 %.
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8 osob, tj. 11 %, ma vék 51-60 let. Zbylych 5 respondentd, tj. 7 %, je ve véku 61 a vice let.
Systematicky tyto informace doklada i nasledujici graf.

Rozdéleni respondentt dle véku

M 16-20 let
m21-30let
m31-40 let

41-50 let
m51-60 let

M 61 avice let

Graf 4 Grafické pojednéni, zdroj vlastni zpracovani.

o Jak dlouho v obci Zijete?

absolutni | relativni

Cetnost cetnost

od narozeni 30 41,10 %

méné nez 5 let 8 10,96 %

5-10 let 7 9,59 %

10-15 let 3 411 %

16-20 let 5 6,85 %

déle nez 20 let 20 27,40 %
Celkem 73 100,00 %

Tabulka 3 Vysledky vyzkumu, zdroj vlastni zpracovani.
Z tabulky lze usoudit, ze nejvice respondentti uvedlo, Ze v obci Zije od narozeni.
Jde 030 respondentt, tj. 41 %. 8 dotazovanych uvedlo, Ze v obci Zije méné nez 5 let. Jedna
se o 11 % respondentii. 7 dotazanych, tj. 10 %, uvedlo, Ze v obci zije 5-10 let. 10-15 let v obci
ziji 3 dotazani respondenti, tj. 4 % osob. 5 dotazanych zde zije 16-20 let
(7 % respondenti). 20 dotdzanych obyvatel obce Ptibraz poté uvedlo, Ze v obci Zije vice nez
20 let. Jde tedy 0 27 %. O rozd¢leni respondentd poté hovoii i nasledujici graf.
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Rozdéleni respondentt dle doby
zivota v obci

27%

7%

10% 11%

B od narozeni
B méné nez 5 let
m 5-10let
10-15 let
= 16-20 let

H déle ne7 20 let

Graf 5 Grafické pojednani, zdroj vlastni zpracovani.

o Miyslite si, Ze je v obci Piibraz dostatecné sportovni vyZiti?
absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost
Urcité ano 21 28,77 %
Spise ano 35 47,95 %
Spise ne 16 21,92 %
Urcite ne 1 1,37 %
Celkem 73 100,00 %

Tabulka 4 Vysledky vyzkumu, zdroj vlastni zpracovani

Z tabulky muzeme vyvodit, ze urité je se sportovnim vyzitim v obci spokojeno

21 osob, tj. 29 %. Odpoveéd’ spiSe ano zvolilo celkem 35 osob, tj. 48 %. 16 respondenti

uvedlo, ze spiSe nejsou se sportovnim vyuzitim v obci spokojeni. Jedna se o 22 %. Pouze

1 respondent uved| zcela zapornou odpoveéd'.

o Sportujete Vy sam osobné?

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

Ano 65 89,04 %
Ne 8 10,96 %
Celkem 73 100,00 %

Tabulka 5 Vysledky vyzkumu, zdroj vlastni zpracovani.

Z tabulky mlizeme vypozorovat, Ze celkem sportuje 65 respondentl, tj. 89 %.

Na druhou stranu nesportuje 8 dotdzanych neboli 11 % respondent.

. Jaky sport realizujete?

absolutni ¢etnost

relativni Cetnost

Cyklistika

35

39,33 %
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zvolilo celkem 35 dotazanych neboli 39 % respondenti. Dalsich 20 dotdzanych, tj. 22 %,
uvedlo, Ze jezdi na bruslich. 11 respondentt, tj. 12 %, b&éha. 3 respondentky uvedly,
Ze tancuji, dalsich 8 dotazanych, tj. 9 %, rybafi. 5 dotazanych, tj. 6 %, hraje florbal,

2 respondenti uvedli, ze jsou myslivci. Hokej poté hraje 5 respondent, tj. 6 %.

tj. 68 % respondentii. 23 dotazanych, tj. 32 %, uvedlo, ze nevyjizdi za sportem nikam. Dale
na tuto polootevienou otazku odpoveédélo 37 respondentt, tj. 74 %, ze jezdi do blizkého okoli

obce. 11 dotazanych, tj. 22 %, jezdi do okoli v ramci okresu a 2 respondenti jezdi do jiného
okresu kraje, tj. 4 %.

Brusle 20 22,47 %
B¢h 11 12,36 %
Hokej 5 5,62 %
Jsem myslivec 2 2,25 %
Florbal 5 5,62 %
Rybafim 8 8,99 %
Tanec 3 3,37 %

Celkem 89 100,00 %

Tabulka 6 Vysledky vyzkumu, zdroj vlastni zpracovani.

Dalsi otdzka byla oteviend a méla za cil zjistit, jaky sport respondenti realizuji.

Z vysledkd vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice respondentt realizuje cyklistiku. Tuto odpoveéd

Vyjizdite za sportem z obce, pokud ano jak daleko?

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

Ano 50 68,49 %
Ne 23 31,51 %
Celkem 73 100,00 %

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

do blizkého okoli obce 37 74,00 %

do okoli v rdmci okresu 11 22,00 %

do jiného okresu kraje 2 4,00 %
50 100,00 %

Tabulka 7 Vysledky vyzkumu, zdroj vlastni zpracovani.

V této otazce bylo zjisténo, Zze z obce za sportem vyjizdi celkem 50 respondentt,

Jste €lenem néjakého spolku ¢i sdruzeni v obci Pribraz?

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

Ano 48 65,75 %
Ne 25 34,25 %
celkem 73 100,00 %

Tabulka 8 Vysledky vyzkumu, zdroj vlastni zpracovani.
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Z vysledku vyplynulo, ze 48 dotazanych, tj. 66 % respondentt, je ¢lenem né&jakého
spolku ¢i sdruzeni v obci Piibraz. Zbyla ¢ast, tj. 34 % respondentt, ¢lenem neni. Dale mé&li
respondenti v této polooteviené otazce odpovédét, jakého klubu jsou cClenem. Zde byli
zastoupeni respondenti v§ech spolku, které se v této malé obci realizuji. Tedy byli zde ¢lenové
SKV Ptibraz, Piibramsky Plavacek, Sbor dobrovolnych hasi¢t, Vojtési Piibraz i honebniho
spolecenstva.

. Utastnite se riiznych sportovnich a volno¢asovych akci, které organizuji tyto

spolky ¢i sdruZeni v obci?

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

Ano 70 95,89 %
Ne 3 4,11 %
celkem 73 100,00 %

Tabulka 9 Vysledky vyzkumu, zdroj vlastni zpracovani.

Cilem dalsi otazky bylo zjistit, zda se respondenti Gcastni akci realizovanych rtiznymi
spolky a sdruZenimi. Na tuto otdzku odpovédélo 70 respondentt, tj. 96 %, ze se téchto akci
ucastni a jen 3 respondenti se akci neti¢astni. Tito tii lidé bydli v obci jen kratce. Konkrétné

uvedli, ze zde bydli méné nez pét let.

o Miyslite si, Ze je sportovnich a volnocasovych akei dostatek?
absolutni ¢etnost | relativni cetnost
Ur¢ité ano 28 38,36 %
Spise ano 35 47,95 %
Spise ne 7 9,59 %
Urcité ne 3 4,11 %
Celkem 73 100,00 %

Tabulka 10 Vysledky vyzkumu, zdroj vlastni zpracovani.

Vice respondentll je nazoru, ze je téchto aktivit dostatek. Konkrétné tedy uvedlo
35 dotazanych, tj. 48 %, ze je téchto akci spiSe dostatek. 28 dotazanych, tj. 38 %, si mysli,
7e je téchto akci urcité dostatek. SpiSe nedostatek vnima 7 respondentii a 3 respondenti jsou
nazoru, ze je téchto aktivit urcité nedostatek.

o Jaké jiné akce byste uvitali?

Na tuto otevienou otazku respondenti uvedli, Ze by uvitali v obci vice aktivit pro malé
déti. Takto odpovedély 4 respondentky. 2 respondenti uvedli, ze by uvitali, kdyby bylo mozné
vyuzit mistni rybnik i pro zavody v rybafeni pro dospélé. 1 respondent uvedl, ze by v obci
uvital klidn€ 1 mensi halu, kde by bylo mozné hrat se svymi kolegy florbal. Uvedl, Ze musi

v soucasné dobé jezdit do vedlejsi obce. To je dle néj ztrata casu. Pfitom si mysli, Ze by volné
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prostory na tuto aktivitu zde byly. Dva respondenti uvedli, Ze by bylo vhodné zakoupit stoly

pro stolni tenis. Je to dle nich zajimava aktivita, na kterou by bylo mozné navazat 1 kulturni

aktivity spojené se soutézi v tomto sportu.

. Miyslite si, Ze maji spolKky a jind sdruZeni prinos pro kulturni a spolefensky Zivot

v obci?

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

Ano 70 95,89 %
ne 3 4,11 %
celkem 73 100,00 %

Tabulka 11 Vysledky vyzkumu, zdroj vlastni zpracovani.

VétSina respondentd se domniva, Ze maji tato sdruzeni piinos pro kulturni
a spolecensky zivot v obci. Takto odpovédélo celkem 70 respondentd, jde tedy o 96 %
respondentt. Jen 3 respondenti, tj. 4 % uvedli, Ze nikoliv.

. Jaky vyznam pro vas maji mistni kluby a sdruZeni?

Zde se odpovédi raznily. Nejprve odpoveédéli respondenti, kteti jsou ¢lenem Sboru
dobrovolnych hasictl, Ze se zna¢né¢ angazuji jako dobrovolni hasi¢i. Tomu vénuji velkou cast
svého volného casu. Tii znich dale uvedli, Ze do sboru vstoupily i jejich manzelky
a pritelkyné, které snimi cht&ji travit vice spole¢ného casu. Dale odpovédéli, ze jezdi
na rizné soutéze, trénuji spolu a setk&vaji se s ostatnimi leny, kteti jsou jejich nejlepsimi
kamarady. Pét respondenti uvedlo, Ze je to bavi a napliiuje. Jeden uvedl, Ze ma jakousi
zajimavou zivotni napli, ktera mu kompenzuje to, ze se nedostal na drahu profesionalniho
hasice. Tti respondenti se zde shodli na tom, Ze se ¢lenové téchto spolku casto dohodnou
na pomoci a napt. se opravi domek u fotbalového htisté. Diky spole¢né stravenému ¢asu jsou
z nich jsou dobti pratele. Dalsi respondent uvedl, Ze vyhodou jsou rizné brigady v obci.

Respondentky se ve svych odpovédich vice zamétily na kulturni akce. Uvedly, Ze napft.
diky SKV Pfibraz se zde néco dé&je. Jsou zde rizné malé koncerty. Dale uvedly, Ze jsou skvélé
akce cyklistickych zajezdia do okoli. V klubu se vSichni znaji a prateli se, proto je skvélé,
Ze se mohou vydat i za hranice na dovolenou, coz by se bez spolku nestalo. Cena je nizsi,
nez kdyby jel kazdy sam. Tii respondentky dale uvedly, Ze ptfinosem jsou nejriznéjsi akce

pro déti. Bez nich by s nimi musely jezdit do jinych obci, protoze zde neni $kola ani skolka.
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7 Shrnuti ziskanych informaci, vyhodnoceni otazek a diskuze

Hlavni vyzkumna otdzka znéla: ,,Maji obCané obce Pfibraz dostatecné vyziti v oblasti
sportu a jinych volnocasovych aktivit?* Zde je mozné, na zakladé¢ vyzkumu, odpovédét
kladné. Lidé maji dostatetné vyziti v oblasti sportu i jinych volnocasovych aktivit.
Se sportovnim vyzitim je v obci spokojeno 21 osob, tj. 29 % dotazovanych. Odpovéd’ spise
ano zvolilo celkem 35 osob, tj. 48 %. Dalsich 16 respondenti uvedlo, Ze nejsou spiSe
se sportovnim vyuzitim v obci spokojeni, tj. 22 % dotazovanych osob. Jen 1 respondent uvedl
zcela zapornou odpovéd. 35 dotazanych, tj. 48 %, dale uvedlo, Ze je sportovnich
i volnocasovych akci spiSe dostatek. 28 dotazanych, tj. 38 %, si mysli, ze je téchto akci
urcité dostatek. SpiSe nedostatek je téchto akei dle 7 respondentil a 3 respondenti jsou nazoru,
ze je téchto aktivit urcité nedostatek.

Na tuto hlavni vyzkumnou otazku navazovaly dil¢i vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna
otazka znéla: ,Jaky vyznam maji pro obCany obce Piibraz zajmové organizace?“
Pro obyvatele piedstavuji zajmové organizace velky vyznam. Vyrazné napliuji jejich volny
Cas, ktery mohou efektivné travit. Dale jim spolky piinasi ruzné aktivity,
na kterych se s ostatnimi obyvateli obce potkavaji. Ze spoluob&ani se stali piatelé,
ktefi se rizné podporuji. Myslim si tedy, ze pro malou obec, kterou Piibraz je, maji tyto
spolku obrovsky vyznam. Jinak by se zde téméf zadné aktivity nerealizovaly.

»Maji spolky a jind sdruZeni piinos pro kulturni a spolecensky Zivot v obci?*
Zde je mozné uvést, ze urcité ano.

,»Nabizi aktivity pro vSechny vékové skupiny?* Na tuto posledni vyzkumnou otazku
muzeme odpoveédét kladné. Aktivity jsou smefovany K jak malym détem, tak i dospivajicim,
napt. cyklisticky vylet. Poté se pro dospélé pofadaji rizné koncerty, vylety a dovolené,
kterych se mohou ucastnit lidé nejriznéjsiho véku.

Na zakladé vyzkumu lze tvrdit, ze vSechny spolky a sbory, které v obci Pfibraz existuji,
maji velky pfinos pro obyvatele obce a 0o vyznamu na jejich Zivot zde nemize byt pochyb.
Sbor dobrovolnych hasi¢ti pomaha ostatnim obyvatelim, pofada ve spolupraci s ostatnimi
organizacemi (SKV Pfibraz) spoledenské akce. Clenové téchto spolkt a sdruzeni buduji
autuzuji mezi sebou pratelské vztahy. Je zde patrny vliv na oblast kultury. Samoziejmé
Zze viem Clenim vypliuji tyto spolky a sdruzeni volny c¢as, poskytuji jim moznosti
pro smysluplné traveni volného casu, stmeluji jejich vztahy, coz ma pozitivni vliv
na atmosféru celé obce. VIiv neni patrny jen u samotnych ¢lent, ale u vSech obyvatel obce.
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Diky pofadanym akcim dochazi ke stmeleni vztahit mezi obyvateli obce a nabizi jim prostor
pro spole¢né setkavani.

Pfitom vztahy mezi obyvateli obci jsou velmi diilezité. Jak uvadi MMR: Brozura rozvoj
obci (2021), dobre vztahy mezi obyvateli a jejich vzajemna soudrznost vede ke spole¢nému
feSeni problému v obci, a to ruzného charakteru i rozméri. Pro uspé$ny rozvoj obce jsou
klicové aktivity a zajem obyvatel. Obyvatele se zapojuji do cinnosti mistnich spolka
a ostatnich neziskovych organizaci, resp. je pro uspokojovani svych zajmut zakladaji. Tyto
organizace jsou zakladem obcanské spolecnosti a na zakladé dobrovolné ¢innosti rozviji fadu
oblasti obce. To si myslim, Ze se v obci Piibraz tispés$né realizuje.

Na zavér lze obci doporudit, aby tyto spolky vedeni obce, dle svych moznosti,
podporovalo a vytvafelo pfiznivé zazemi pro jejich  cCinnost. Jak  toho
dosahnout? Jedna se napt. o aktivity jako je pravidelné setkavani zastupci neziskového
sektoru a obce (1-2 zarok). Na tomto setkani by mélo dojit k domluvé vzajemné podpory
asladéni termint akci. Dale se jedna o rozvoj materialniho zazemi pro poradani
obecnich akci i akci neziskovych organizaci (ptistiesky, prostory, mobilni stoly apod.).
Poté je to vybudovéni viceucelové mistnosti. Ta zde chybi i dle ndzoru dotazovanych
respondentti. Tato mistnost nebo mensi hala by byla vhodna i pro setkavani obc¢ant v ramci
spolkli i pro neformalni setkavani. Dale by bylo vhodné vytvorit pravidla pro pfidélovani
finan¢ni podpory neziskovym organizacim obci (zdkladni podminkou pro finan¢ni podporu
jednotlivym ob¢anskym iniciativdm a spolkiim je jejich statut v podobé uréité pravni formy).
Pravidelné hodnoceni ¢innosti spolkd z hlediska jejich pfinosu pro zivot v obci.

To se v soucasné dob¢ bohuzel ned¢je.
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8 Zavér

Cilem tohoto textu bylo analyzovat historii a ¢innost sportovnich a volno¢asovych aktivit
v Ceské republice se zaméfenim na obec Piibraz. Tento cil byl splnén.

Nejprve bylo zjisténo, Ze volny Cas je Cas, ktery neni zatim ni¢im naplnény. Je mozné jej
chapat pozitivn€ 1 negativné. Z pohledu negativniho je to ¢as svobodny, promarnény, nic¢im
nenaplnény. Z pohledu pozitivniho jde o ¢as, kdy se miZzeme vénovat svym koniCkim
a zalibam, kdy mame cas pro sebe, ¢as, s nimz mtzu svobodn¢ nakladat. Ve volném case lidé
realizuji volnocasové aktivity. Je to velmi dulezitou soucasti lidského zivota. Je to aktivita,
se kterou se setkavdme Vv mimopracovni dobé. VolnocCasova aktivita je dale zajmové
a neformalni vzdélavani a je soucasti procesu celozivotniho uéeni. Primarni aktivitou, ktera je
patrna v ramci volno¢asovych aktivit, je aktivita zalozend na zajmu neboli zajmova ¢innost.
Coz je ¢innost, kterd se zaméfuje na uspokojovani a rozvijeni potieb, zajmi a schopnosti
jedince. Podili se na formovani postoju, nazori a piesvédceni jedince. Zajmova aktivita
se vyznamné podili na rozvijeni a vytvafeni hodnot a Zivotniho stylu jedince.
Tyto aktivity uspokojuji, rozvijeji a kultivuji zdjmy. Ma funkci vychovnou a vzdélavaci,
podili se na prevenci patologickych jevi a také ma funkci zdravotné hygienickou. Jednou
z volnoCasovych aktivit je sportovni volnoCasova aktivita. Je to takova aktivita,
kterd se zamétuje na sport a télovychovu.

Sport je v soucasné dobé mozné povazovat za spoleCensky fenomén. Dotyka se vSech
bez rozdilu nabozenstvi, etnik a vyznani. Je patrny na vSech kontinentech svéta. Vefejné jej
podporuje $iroké spektrum organizaci, statd a vlad. Tyto aktivity vedou klepsi fyzické
zdatnosti jedince, k jeho psychické odolnosti. Pokud dité ¢i mladistvy realizuje tyto aktivity
pravidelné, vede to keliminaci problémt s nizkou télesnou zdatnosti, s obezitou atd.
V piipad¢ pravidelné aktivity dochazi ke zdravému vyvoji déti a mladistvych. Osvojeni
si riznych pohybovych aktivit vede k utvafeni zdravého Zivotniho stylu. Pro vseobecny
rozvoj pohybovych schopnosti je nezbytnd vsestrannost. Rizné oblasti vychovy i volného
Casu maji specifické cile, prostfedky a podminky. Obecné maji cile riznou miru, existuji cile
dil¢i, specifické, obecné atd.

Sportovni a volno¢asové aktivity se provozuji ve méstech, ale i na venkovech. V Ceské
republice piedstavuje venkov pfevaznou Cast uzemi. Venkov se dotyka tady sfér lidského
Zivota, a s nim také souviseji rizné problémy. Rada malych obci, které nejsou v blizkosti

velkych center, ztraci mladsi obyvatelstvo, které odchazi do velkych center nebo do blizkého
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okoli velkych mést za praci. V malych obcich je obecné velmi nizka obCanska vybavenost a
technicka infrastruktura. Pro tyto obce je z pohledu finan¢niho velmi problematické udrzovat
jakoukoliv obCanskou vybavenost. Je to dano tim, ze by je vyuzival nizky pocet obyvatel, coz
by bylo zna¢né neefektivni. Z tohoto divodu se prvky obcanské vybavenosti, jako jsou i
sportovni a volnoCasové aktivity, nachazeji spiSe v obcich vétSich nebo ve velkych méstech,
kam lidé dojizd¢ji. Existuje zde tedy jakasi pfima uméra v podobé poklesu prvki ob¢anské
vybavenosti se zmensujici se velikosti obci.

Ve sledované obci Ptibraz existuje vSak mnoho spolkd, které se zaméfuji na sportovni
a jiné volnoc¢asové aktivity. I kdyZ v obci Zije jen cca 260 obyvatel, nachazi se zde pét spolk.
Je tedy mozné, Zze sport ma pro piedstavitele vybrané obce velky vyznam. Obec se snazi
podporovat mistni spolek a pecuje i o jiné sportovni aktivity. Pozice sportu v této malé obci je
velka a stoji na pomySleném Zebfticku priorit obce relativné vysoko. Veskeré spolky, které
Vv obci Piibraz existuji, maji kladny pfinos pro obyvatele obce a vyrazné se podileji na jejich
aktivnich Zivotech, a to z pohledu sportovniho, vzd€lavaciho nebo kulturné-spolecenského,
navic s presahem do mezilidskych vztaht, kdy diky pofadanym akcim, dochazi ke stmeleni

vztahii mezi v§emi obyvateli obce a nabizi jim prostor pro spole¢na setk&vani.
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