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Uvod

., Nemiizeme déti uchranit pred zivotnimi tragédiemi, ale mizZeme jim usnadnit jejich pout

tim, ze jim budeme oteviené odpovidat na jejich otdazky “ (Goldman, 2015, 81).

Téma smrti me provazi od chvile, kdy jsem jako malé dité navstivila velmi tradi¢ni
venkovsky pohteb. Tato udalost mé uz tehdy ptiméla uvédomit si kone¢nost lidského Zivota
a vytvofit si vlastni piedstavy o Zivoté po smrti. Casto vzpominam na chvile, kdy jsem jako
mald pfemitala nad rGznymi otazkami tykajici se smrti. Jak vypada smrt? Co se stane
po smrti? Existuje vazné nebe? Détska predstavivost a dychtivost po tom znat odpoved
na vSechny otazky mé piimély hledat a ptat se. Uz tenkrat jsem vSak vypozorovala, Ze otazky
tykajici se smrti mohou v lidech vyvolavat nepochopeni, smutek ¢i snad dokonce strach.

Vzhledem ke svému fimskokatolickému vyznani jsem pravidelné navstévovala mse
svaté¢ a vyuku ndbozenstvi. S vdécnosti jsem tak postupné ziskiavala odpovédi na mé
dlouhotrvajici otazky. Informace jsem rovnéz ziskavala od svych rodici, kteti se trpelivé
snazili zodpovédét kazdy mij dotaz. Cim vice jsem starla, tim se mé predstavy o smrti
stavaly jasn&jSimi, a ja jsem tak pocitovala vétsi klid a jistotu.

Béhem svého dospivani jsem si vSak zacala uvédomovat, Ze predstavy o smrti se mezi
lidmi lisi. Rovnéz jsem zjiStovala, Ze ne kazdy z mych vrstevnikli mél Stésti oteviené
komunikovat o smrti v rodin€. Zanedlouho se mi poprvé dostala do ruky kniha autorky
Kiibler-Rossové (2015), kterd mé odbornéji seznamila s problematikou pojeti smrti
a zejména s tabuizaci tohoto tématu v soucasné spolecnosti. Uz tehdy jsem véd¢la, ze bych
takova témata rada prozkoumala na védecké roviné, proto jsem realizovala vyzkum v rdmci
bakalaiské prace na téma Komunikace s détmi o smrti vrodinach praktikujicich
rimskokatolické vyznani a v rodindch nabozZenstvi nevyznavajicich (Vaculova, 2019).
Tato prace se stala vyznamnym zdrojem pro praci soucasnou, jeZ se zameétuje na pojeti smrti
u déti v rodinach praktikujicich fimskokatolické vyznani a v rodinach bez nébozenského
vyznani.

Teoreticka ¢ast predstavuje zakladni charakteristiky détského pojeti smrti, vyznamné
milniky v jeho védeckém zkoumani a vyvoj tohoto pojeti v ndvaznosti na vék a kognitivni
vyvoj. Nasledné jsou predstaveny dalsi vyznamné faktory ovliviiujici détské pojeti smrti
spolu s fimskokatolickym pohledem na smrt a s problematikou pohibu. Zavérem jsou ¢tenafi

poskytnuty informace o komunikaci s détmi o smrti.



Vyzkumnd cast si klade za cil zjistit podobu détského pojeti smrti ve dvou vyse
zminénych skupinach déti a zmapovat podobu komunikace na téma smrti s jejich blizkymi.

Vyzkum byl realizovan za vyuziti kvalitativni metodologie a kvalitativnich metod.



TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE



1 Détské pojeti smrti

Pro pochopeni problematiky détského pojeti smrti je klicové porozumét konceptu
smrti obecné. Marus¢akova (2006) ve své praci vymezuje tzv. subjektivni a objektivni
koncept smrti. Existenci subjektivniho chapani smrti zdlraziiuje i1 Cicirelli (1998),
dle kterého tento typ konceptu znamend skloubeni naSeho osobniho a individualniho
porozuméni s pievladajicim objektivnim chapanim. Subjektivni koncept smrti poklada
jedincovy predstavy, ndzory a zkuSenosti za kliCovy prvek, ktery ovliviiuje jeho celkové
pojeti smrti. Obecné lze tento koncept chapat jako souhrnnou reprezentaci kognitivnich
a emocionalnich slozek (Marusc¢akova, 2006; Vaculova, 2019). Cicirelli (1998) k tomu
dodéava, ze Clovek si béhem svého vyvoje vytvari ndzory s pozitivnimi ¢i negativnimi
disledky. Pojeti smrti tak mize jednotlivec vnimat jak pozitivné, tak negativné.

Na druhou stranu objektivni koncept smrti je popisovan jako konecny a nevratny
proces, ktery je spole¢ny pro vSechno zivé (Cicirelli, 2001). Jedna se tedy piedevsim o to,
jak jednotlivec vnima smrt z pohledu biologické a fyziologické podstaty (Maruscakova,
2006; Vaculova, 2019). Zaloudikova (2016) uvadi, Ze od 70. let minulého stoleti se koncept
smrti nepovazuje za jednodimenzionalni, ale za sloZeny hned z n€kolika komponent. Speece
a Brent (1984; 1992) tadi mezi klicové a nejvice zkoumané komponenty objektivniho
konceptu smrti ireverzibilitu, nefunkcnost a univerzalitu. Speece (1995) navic pridava
komponentu pricinnosti, ktera je téz nazyvana jako kauzalita. Slaughter a Griffiths (2007)
uvadi navic dalsi komponentu, kterou je mevyhnutelnost. Nékteti autofi k t€émto péti
zakladnim komponentam tadi komponentu pokracovani Zivota mimo télo (Kupka, 2014;
Speece & Brent, 1992). Objektivni koncept smrti se tedy sklada z Sesti hlavnich komponent:

1. Ireverzibilita (nevratnost)

2. Nefunkcnost

3. Univerzalita

4. Pric¢innost (kauzalita)

5. Nevyhnutelnost

6. Pokracovani Zivota mimo télo

Nutno vSak podotknout, ze v dosavadnich studiich zamétenych na détské pojeti smrti je
mozno najit jeSte¢ vice komponent, pro tyto vySe zminéné vSak panuje nejvétsi shoda
(Speece, 1995). Pro detailni prostudovani téchto komponent smrti odkazuji na svou

bakaléiskou diplomovou praci (Vaculova, 2019).
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Speece (1995) dale informuje, Ze déti se jiz od utlého veku snazi pochopit koncept
smrti, jeho porozuméni je pro né¢ dilezité. To, ze se déti tématem smrti velmi zabyvaji,
podporuje i Yalom (2020). Slaughter (2005) upozoriiuje, ze déti nedokazi vnimat smrt jako
biologickou udalost, coz (dle prvnich psychoanalytickych studii) mtize vést k chybnému
chépani konceptu smrti. Slaughter (tamtéz) v kontrastu s détskym pojetim smrti popisuje
pojeti smrti dospélych, kde je smrt vnimana komplexné, tedy s ohledem na kulturni, sociélni,
nabozenské tradice a presvédCeni. Tomuto celku vSak dominuje biologické pojeti smrti,
které zahrnuje vSechny zékladni komponenty a je typické pro dospélé pojeti smrti (Kupka,

2014).

1.1 Zkoumani détského pojeti smrti

Bédani po détském pojeti smrti ndm dovoluje nahlédnout hloubéji do toho, jak déti
vnimaji tuto slozitou problematiku. Dle Yaloma (2020) vyzkumy prokazuji, ze se dité
tematikou smrti zabyva vice, nez je vSeobecné predpokladano. Obecné vSak poukazuje na to,
ze zkoumani détského pojeti smrti bylo v minulosti spise sporadické. Pettle a Britten (1995)
vSak upozoriiuji na zvysSeny pocet téchto vyzkumi, ¢imz se povédomi o této tematice
rozsituje. Speece (1995) rovnéz informuje o vyzkumech pojeti smrti u déti v riznych
veékovych kategoriich. Speece a Brent (1984) a Kupka (2014) datuji pocatek zkouméani
détského pojeti smrti do 30. let minulého stoleti. Od 50. let pak zac¢alo vyznamnych vyzkumu
rychle ptibyvat, 60. 1éta jich Citaji 8, 70. 1éta az 27 vyzkumil (Speece & Brent, 1984).

Slaughter (2005) ptedstavuje obecny prufez historického zkouméni détského pojeti
smrti. Jako prvni uvadi psychoanalytické vyzkumy. Tyto vyzkumu jsou dle autorky zalozeny
pfevazné na otevienych otazkach, projektivnich metodéch a kresbéch, které kresli samy déti.
Cilem psychoanalytickych vyzkumi bylo zmapovéani emocionalniho pojeti smrti u déti,
stejné tak jako jeho konceptualizaci. Vysledky téchto studii odhaluji emocionalni naboj,
ktery déti v tématu smrti nachdzeji. Ten je Casto reprezentovan uzkosti (v nékterych
ptipadech pak separacni uzkosti) ¢i smutkem. Druhym zdsadnim zjiSténim bylo potvrzeni,
ze détské pojeti smrti se lisi od pojeti dospélého. Vyzkumy mimo jiné hovoii o jisté
pravidelnosti a podobnosti v konceptualizaci smrti u déti, jisté individudlni odchylky jsou
vsak pfitomny. Slaughter dale uvadi, Ze psychoanalytické vyzkumy poukdzaly na to, Ze déti
se zabyvaji tématem smrti vice, nez je vSeobecné piedpokladano. Mezi hlavni prukopniky

psychoanalytického zkoumdni smrti u déti Slaughter zminuje napiiklad Nagy (1948).

11



Cilem studie Nagy (1948) bylo zmapovat, jak déti ve vékovém rozmezi 3-10 let
nahlizeji na smrt. Do vyzkumu bylo celkem zahrnuto 378 déti, které Nagy nejprve
motivovala k napsani kratké eseje a nakresleni obrazku na téma smrti. Tteti metodologickou
metodou, kterou autorka zmifuje, byly rozhovory. Psani eseje absolvovaly déti ve vékovém
rozmezi 7-10 let. Déti mely napsat cokoliv je napadne k tématu smrti. Kresby kreslily déti
ve veku 6-10 let. Pro vedeni rozhovori byly déti rozdéleny do dvou skupin. Prvni skupinu
tvotily déti ve vékovém rozmezi 3-6 let, druhou skupinu pak déti ve véku 7-10 let.

Dle Nagy (1948) byly zjiStény 3 zakladni stddia vyvoje détského pojeti smrti.
Prvni stadium spadé do vékové kategorie 3-5 let. Toto stddium je charakteristické popiranim
finality smrti, déti v tomto véku tedy vnimaji smrt jako docasnou udalost. Nagy dale popisuje
egocentrismus déti, jenz je typicky pro tento vék. DéEti vnimaji sebe jako zivé, proto tak
vnimaji i své okoli. Jejich vyvojové stddium zatim nerozliSuje mezi Zivym a nezivym.
Stadium druhé autorka uvadi pro v€kovou kategorii 5-9 let. Z vyzkumu plyne, Ze zde déti
smrt personifikuji, resp. ji vnimaji jako osobu. Diky této osobé lidé podle déti umiraji.
Déti vSak Casto nerozliSuji a sjednocuji pojmy ,,smrt* a ,,mrtvy“. Smrt ve vnimani déti
ve druhém stadiu stdle nedosahuje univerzality a je détmi vnimana jako néco, co se d¢je
mimo dité. T7eti stadium Nagy stanovuje pro veék okolo 9 let. Tento vék sebou piinasi
internalizaci smrti smérem k sobé¢ a lidskému télu. Smrt je vtomto veéku chépana
z biologického hlediska, tedy jako ukonceni vSech Zivotnich funkci.

Dle Slaughter (2005) nasledovala po psychoanalytické fazi vina zaloZend na teorii
Jeana Piageta, tedy vlna, ktera Cerpala a vychdzela z teorii tohoto Svycarského psychologa.
Vyzkumy probihaly ptedev§im v 60. a 70. letech minulého stoleti. Jejich cilem bylo klast
vétsi dlraz na kognitivni stranku ditéte nez tu emocionalni (jak bylo typické pro
psychoanalytickou vinu). Piagetovskd vlna se zamétovala na kognitivni vyvoj déti
v souvislosti s vyvojem pojeti konceptu smrti. Vyzkumnici pouzivali metody
strukturovanych rozhovori a zjiStovali, nakolik jsou déti schopny rozeznat dilci
komponenty komplexniho pojeti smrti. Tyto komponenty vyzkumnici nejprve sami
vymezili. Patfi mezi n€ (jiz vySe zminované) 3 zakladni komponenty — ireverzibilita,
univerzalita a pricinnost. Slaughter v§ak zminuje i dal$i 3 komponenty komplexniho pojeti
smrti, se kterymi autofi pracovali — osobni smrtelnost, neodvratitelnost a nepredvidatelnost.
Mezi klicové autory Piagetovského obdobi Slaughter fadi naptiklad Koochera (1973).

Vyzkumny soubor Koochera (1973) tvorily déti ve vékovém rozmezi 6-15 let
dosahujici alespoil prumérného IQ (to bylo piedem zjisténo testove pomoci n€kolika dil¢ich

subtestll metody WISC). D¢ti odpovidaly na ptedem definované otazky a jejich odpovédi
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byly nasledn€ porovnény s jejich kognitivnim vyvojovym stadiem. Tato stadia byla dana
dle Piageta, tedy konkrétn¢ stadium predoperacni, stadium konkrétnich operaci a stadium
formalnich operaci. Se senzomotorickym stadiem zde pocitano neni, vyzkumny soubor totiz
dosahoval vyssiho v€kového rozmezi, nez jaké je charakteristické pro senzomotorické
stadium (Koocher, 1973; Piaget & Inhelder, 2014).

Vysledky vyzkumu Koochera (1973) prokazuji spojitost mezi piiCinami smrti
(které dité uvedlo) a kognitivnim vyvojovym stadiem ditéte. Autor dale vysvétluje, ze pokud
bylo kognitivni stddium niz$i, odpoveédi na otazku moznych pfi¢in smrti byly bud’
egocentricky zaméfené nebo pfili§ konkrétni a naopak. Z vyzkumu rovnéz plyne,
ze odpoveédi déti Casto odrdzeji zpusob, jak s nimi o tomto tématu ostatni komunikuji.
Odpovédi na otazku, jak mohou zemtelé véci/lidé opét ozit, odrazely détskou tendenci
k animismu a fantaziim. Koocher dale uvadi, ze aby dit¢ odhadlo délku svého Zivota, je
zapotiebi vstoupit do stadia konkrétnich operaci a osvojit si schopnost reciprocity. Cim vice
se dité k tomuto stadiu blizi, tim vice jsou jeho odhady realné. Odpovédi na posmrtny Zivot
nejcastéji obsahovaly predstavy pohibu a samotného pohibivani. Rovnéz se zde objevily
spiSe priciny smrti nez popis samotného posmrtného zivota. Koocher je toho nézoru, ze ¢im
mén¢ zkuSenosti se smrti dit€¢ ma, tim je ve svém vypraveéni konkrétnéjsi. Autor zdvérem
motivuje ke komunikaci s détmi o smrti.

Zajimavym zjisténim bylo, ze vyzkum Koochera (1973) nepotvrzuje zjisténi
Nagy (1948), ktera u déti v€kového rozmezi 5-9 let vypozorovala personifikaci smrti.
Koocher (1973) je toho nazoru, ze tento rozdil mize byt zplisoben ptipadnymi kulturnimi
odli$nostmi. Nagy do vyzkumu zahrnula mad’arské déti, kdezto Koocher déti americké.
Dale je vSak pravdépodobné, ze Nagy ve svém vyzkumu pracovala s détmi, které pro toto
téma pouzivaly jiné copingové strategie. Tamm a Granqvist (1995) rovnéz dodavaji,
ze americké vyzkumy o par desitek let pozdéji nepotvrdily vysledek Nagy o personifikaci
smrti. Tato odliSnost mlize byt zpisobena prostfedim a dobou. Vyzkum Nagy totiz probihal
béhem druhé svétové vélky, zatimco vyzkum Koochera v dobé, kdy v Americe prevladal
relativni mir.

Dle DeSpelder a Strickland (2005, in Loucka, 2007) se vétSina nynéjsich vyzkumu
pojednavajicich o détském pojeti smrti fidi pravé Piagetovskym proudem. Objevuje se vSak
i kritika, kterd Piagetovcim vytykd nadmérny z4jem o kognitivni procesy a ptehlédnuti
dilezitych faktort, jako jsou naptiklad sociokulturni jevy.

Jako o poslednim stadiu badani Slaughter (2005) informuje o zkoumdni smrti jako

biologickém konceptu. Sama autorka patii k této vin¢ zkoumani, jejiz pocatek se datuje do
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90. let minulého stoleti. Vlna biologického chdpani smrti zahrnuje tzv. naivni biologické
teorie, které zminuje i Loucka (2007) a odkazuje na Inagaki a Hatano (2006), ktefi existenci
této teorie dokazuji. Zminéni autofi Inagaki a Hatano (2006) a Loucka (2007) vysvétluji,
ze se jednd o presvédceni déti, kterymi vysvétluji rtizné biologické jevy a biologickou
podminénost svéta. Vyzkumy na toto téma se zabyvaji otazkami, v jakém véku a kdy si déti
uvédomuji rozdily mezi zivymi a nezivymi entitami, fyziologickymi procesy ¢i rozdilem
mezi zdravim a nemocemi.

Inagaki a Hatano (2006) a Slaughter (2005) zmifiuji vyznamnou praci Carey (1985,
in Inagaki & Hatano, 2006; Slaughter, 2005), ktera se zaméfila na Piagetovu teorii animismu
a personifikace. Carey ve své studii zjiSt'ovala, jak déti riizného v€ku odpovidaji na otdzky
ohledné¢ biologického fungovani rtiznych zivych a nezivych entit (lidé, zvifata, hmyz, nezivé
véci). Vysledky vyzkumu prokazaly, Ze déti nemaji uceleny koncept biologického chapani
svéta a své odpoveédi odvozuji spise od podobnosti urcité entity s clovékem a jeho chovanim.
Autorka nesouhlasila s Piagetovym ndzorem, ze déti nemaji dostatecné biologické znalosti
kvtli nedosazeni nutné kognitivni urovné. Na rozdil od Piageta pokladala za hlavni divod
této neznalosti jejich nedostate¢né vzdélavani v rdmcei popisovaného tématu. Na druhou
stranu vSak s Piagetem souhlasi v tom, ze déti pfed dosazenim 10 let odvozuji biologické
jevy na zaklad¢ tzv. intuitivni psychologie. Déti tak zastavaji nézor, ze télesné procesy jsou
jimi ovlivnitelné. Inagaki a Hatano (2006) vSak upozornuji, ze k existenci naivni biologie
u déti dochazi uz okolo patého roku.

Zavérem bych rada zminila nékolik klicovych cEeskych vyzkumi zabyvajicich
se détskym pojetim smrti. Mezi né bezesporu patii prace vyznamného ¢eského psychologa
v oblasti paliativni péée Loucky (2007; 2009) ¢&i Zaloudikové (2016).

Prace Loucky se zamétovaly na koncept smrti u déti. Vyzkum z roku 2007 zahrnoval
déti ve veéku 6-7 let. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jestli a pfipadné¢ jak mize osobni zkuSenost
ditéte se smrti ovlivnit jeho pojeti smrti (Loucka, 2007). Tento vyzkum bude detailngji
popsan v podkapitole o vlastni zkuSenosti se smrti (viz podkapitola ¢. 3.1).

Loucka na sviij vyzkum navazal praci z roku 2009, jez pojednava o détském konceptu
smrti z pohledu vyvoje déti. Prace se dale zabyva naptiklad détskym strachem ze smrti
a komunikaci o tomto tématu vrodiné. Vyzkumu se zucastnily déti ve veku 6-9 let.
Dle Loucky si déti spojuji smrt se smutkem. Podstatnym zjiSténim bylo, ze vyzkum
neprokazal souvislost mezi rozvinutosti konceptu smrti a vékem ditéte. Autor vysvétluje, Ze
se jednd o trend, ktery se ¢im dal tim casté&ji objevuje v zahrani¢nich studiich, ve kterych

jsou predmétem zkoumani zdravé déti (Loucka, 2009).
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Vyzkum Zaloudikové (2016) se rovnéz zaméfoval na détské pojeti smrti, a to
konkrétné u déti v predSkolnim a mlad$im Skolnim véku. Pfedmétem zkoumani byly
pfedstavy déti o smrti v souvislosti s vyvojem hlavnich komponent chapani smrti.
Autorka pro svlij vyzkum vyuzila jak metody pozorovani, polostrukturovaného rozhovoru,
pojmové mapy, tak i metody kresby. Zaloudikova uvadi, Ze déti ve vyzkumném souboru
doposud chépaly jen urc¢ité komponenty smrti. Jako ptiklad zminuje komponenty nevratnost,
nevyhnutelnost a pricinnost. Déti tedy zatim nemély zcela pfesné osvojené komponenty
univerzalita a nefunkcnost. Z vyzkumu rovnéz plyne, Ze pokud rodic¢e vétili v posmrtny

zivot, u déti se spiritudlni dimenze vyskytovala diive.

1.2 Déti a kresba s tematikou smrti

Svoboda et al. (2013, 280) fadi kresbu mezi grafické projektivni metody, které zaroven
patii k ,, k nejstarsim a nejpuvodnejsim vyrazovym projevim psychickych stavii cloveka. ™
Podle Tamm a Granqvist (1995) jsou kresby prostfedkem, jak proniknout do chapani
a myslenek déti, které nelze zjistit verbalni cestou. Détskou kresbu s tematikou smrti
v minulosti zkoumala jiz fada vyzkumniki. Mezi nejzasadnéjsi povazuji naptiklad studie
vyzkumniki Tamm a Granqvist (1995), Yanga a Chena (2002) ¢i Bonoti, Leondari
a Mastora (2013). Mezi prvni prikopniky této metody v souvislosti se zkoumanim détského
pojeti smrti jsou povazovani Schilder a Wechsler (1934, in Tamm & Granqvist, 1995)
a Nagy (1948).

Vyzkum Schildera a Wechslera (1934, in Tamm & Granqvist, 1995) zahrnoval
americké déti ve v€kovém rozmezi 5-14 let. Détem byly ukazany obrazky s tematikou smrti,
na zéklad¢ cehoz byla pozorovéana jejich reakce. Vysledky tohoto vyzkumu prokdzaly
souvislost mezi pojetim smrti u déti a jejich presvédcenim o agresivnim ¢i ndsilném ptivodu
smrti. Specidlné u déti ve veékovém rozmezi 5-12 let se objevovaly divody smrti jako
nehoda, vrazda ¢i valka. Dle Tamm a Granqvist (1995) byly vysledky vyzkumu v budoucnu
potvrzeny dal$imi vyzkumniky.

Kresba s tematikou smrti pfedstavovala jednu ze tii zakladnich metod vyzkumu Nagy
(1948). Mad’arské déti ve vékovém rozmezi 6-10 let kreslily kresby na téma smrti a ti starsi
je navic pisemné komentovaly. Pro déti ve v€ku 5-9 let byla typickéd personifikace smrti.
Nagy popisuje, ze déti smrt nejcasteji spojuji s urcitou postavou/osobou nebo vnimaji smrt
a mrtvého za jedno a to samé. Pokud déti vnimaly smrt jako konkrétni postavu, jednalo se

bud o pfedstavu smrtky (kostlivec skosou) ¢i jiné osoby znazorfiujici smrt.
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Autorka nésledné vyuzila informace z kreseb a z eseji (viz vyse) k realizovani klicového
rozhovoru s détmi. Nutno vSak podotknout, Ze o nékolik desitek let pozdéji americti
vyzkumnici skute¢nosti o personifikaci smrti nepotvrdili (viz podkapitola ¢. 1.1).
Tamm a Granqvist (1995) upozornuji, Zze madarské vyzkumy byly zalozeny
na kvalitativnich metodach a projektivnich metodach, zatimco ty americké na jasné
strukturovanych rozhovorech a néslednych kvantitativnich metodach. 1 tento aspekt tak
mohl pfispét k diferenciaci vysledk.

Vyzkum Tamm a Grangqvist (1995) navazoval a rozvijel pfedchozi vyzkum stejnych
autorek, ktery prob&hl vroce 1993. Vyzkumny soubor tohoto star$itho vyzkumu tvofily
Svédské déti rozfazené do dvou vékovych skupin 6 a 9 let. Vyzkum zkoumal kresby, které
vyobrazuji, co détem ptijde na mysl, kdyz se fekne slovo smrz. Déti své kresby komentovaly
anasledné byly dotazovany na dalsi aspekty ohledné tématu smrti. Analyza kreseb probihala
v 6 kategoriich — nasilnd smrt, mrtvé telo, posledni odpocinek, emoce v souvislosti se smrti,
personifikace smrti a posmrtny Zivot (Tamm & Granquist, 1995, 206). Hlavnim zjiSténim
bylo, ze kresby se neliSily podle véku, ale podle pohlavi. Kresby divek se nejvice pojily
ke kategoriim emoci v souvislosti se smrti a posmrtného zivota, kdezto kresby chlapct
nejcastéji obsahovaly smrt ve spojitosti s nasilim.

Novéjsi vyzkum Tamm a Granqvist (1995) zahrnoval §védské déti ve vékovém
rozmezi 9-19 let. Ugastnici vyzkumu byli dle véku rozdéleni do &ty skupin. Déti opdt
kreslily, co se jim vybavi pfi slové smrt. Déti ke svym kresbam rovnéz pfipisovaly
komentafe s dopliiujicim  vysvétlenim. Pfi  analyze realizované na zakladé
fenomenografického ptistupu a pro kategorizaci kreseb byly vytvofeny 3 hlavni kategorie
zahrnujici 10 subkategorii. Hlavnimi kategoriemi jsou (viz Tamm & Granqvist, 1995, 209):

1. Biologicky koncept smrti

2. Psychologicky koncept smrti

3. Metafyzicky koncept smrti
Nejvice déti vykazovalo pritomnost metafyzického konceptu smrti, jenz obsahoval 4 dalsi
subkategorie — tunelovy fenomen, tajemstvi/zahada smrti, personifikace, pohled na nebe
a peklo. Nasledoval biologicky koncept smrti pojimajici subkategorie — ndsilna smrt,
okamzZik smrti, stav smrti. Nejméné zastoupeny pak byl psychologicky koncept smrti
zahrnujici subkategorie — smutek, mentdlni predstavy a prdzdnota. Vysledky vyzkumu
ukdzaly, ze biologicky koncept smrti se nejvice objevoval umladSich déti, kdezto
metafyzicky koncept smrti u starSich. Subkategorie nasilné smrti se objevovala vice

u chlapcti nez u divek, stejné tak jako subkategorie personifikace smrti. Tyto vysledky tak
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potvrzovaly zjisténi pfedchoziho vyzkumu Tamm a Grangvist (1993, in Tamm & Granqvist,
1995) i Nagy (1948).

Na vyzkum Tamm a Granqvist (1995) navazuje studie Yanga a Chena (2002), jez se
pokusila o mezikulturni srovnani pfedchozich vysledkt se svymi. Vyzkumu se zucastnily
déti z Taiwanu. Stejné tak jako v pfedchozi studii, i zde déti kreslily kresby na téma smrti
a op¢€t k nim poskytovaly pisemné komentaie s bliz§im vysvétlenim. V navaznosti na studii
Tamm a Grangqvist (1995) byly vyuzity 3 stejné zdkladni kategorie, které vsak byly syceny
12 subkategoriemi. Dle Yanga a Chena (2002) navic pfibyly subkategorie
nefunkcnost/zastava v biologickém konceptu smrti a povaha smrti v metatyzickém konceptu
smrti. Analyza  kreseb opet  probihala  fenomenografickym  pfistupem.
Metafyzicky a biologicky koncept smrti patiily mezi nejvice zastoupené kategorie, naopak
psychologicky koncept mezi kategorie zastoupené nejméng. Dale bylo zjiSténo,
ze biologicky koncept dominoval u mladsich déti a metafyzicky u starSich. Toto zjiSténi tak
potvrdilo ptedesly vyzkum Tamm a Granqvist (1995).

Bonoti et al. (2013) realizovali vyzkum v Recku. Zkoumani bylo zaméfeno primérné
na to, zda existuje rozdil v pojeti smrti u déti se zkuSenosti se smrti a déti bez této zkusSenosti.
Do vyzkumu byly zapojeny déti ve vékovém rozmezi 7, 9 a 11 let. Kromé dotazniku bylo
vyuzito i metody kresby. Kresba opét vyobrazovala détské predstavy o smrti. Déti kreslily,
co se jim vybavi pfi predstavé smrti. Vysledky vyzkumu prokazaly souvislost détského
pojeti smrti s vékem a détskou zkuSenosti s tématem smrti z minulosti. Proces analyzy
ziskanych kreseb vychdzel z vyzkumu Tamm a Granqvist (1995). Bonoti et al. (2013) rovnéz
stanovili 3 zékladni kategorie a 10 subkategorii (viz dfive). Autofi zde vSak navic pfitazovali
kresby k vicero kategoriim, protoze zjistili, ze se v nich objevuji prvky shodujici se pro vice
nez jednu kategorii. Kresby byly analyzovany na zdkladé shody dvou nezéavislych
pozorovateld, ktera ¢inila 95 %.

Vysledky vyzkumu Bonoti et al. (tamtéz) jasné prokazaly, ze déti se zkuSenosti se
smrti dosahovaly vyspé€lejsSitho konceptu smrti nez déti stejného veéku, které se vSak
nevyznacovaly touto zkuSenosti. Problematice vlastni zkuSenosti déti se smrti je vénovana
samostatnd podkapitola (viz podkapitola €. 3.1). Tento faktor détského pojeti smrti byl znat
1 v kresbach. Kresby déti majici vlastni zkuSenost se smrti Casto obsahovaly samotny ritual
smrti. Naopak v kresbach déti bez této zkuSenosti se objevovalo téma nasilné smrti. Déti se
zkuSenosti navic Casto vykreslovaly smrt na zdklad¢ svych zazitkli. Na druhou stranu déti

z druhé skupiny vyobrazovaly takovou smrt, kterou znaji z televize a dalSich médii.
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Zavérem bych rada zminila Gesky vyzkum autorky Zaloudikové (2016), ktery mimo
jiné pracoval s projektivni metodou kresby. Do vyzkumu byly zapojeny déti ve vékovém
rozmezi 3-11 let. Autorka vychazela ze studie Tomm a Granqvist (1995) a jejich zakladnich
kategorii. Analyza kreseb ukazala, Ze pocet kreseb s biologickym konceptem byl podobny
jako pocet kreseb s metafyzickym konceptem, psychologicky koncept se vyskytoval
nejméné. Zaloudikova dale informuje, Ze pocet kreseb divek s psychologickym konceptem
smrti neptevysoval pocet kreseb chlapcti s timto konceptem.

Kresby déti vSak casto odkazovaly na jejich zkuSenosti se smrti. Jako piiklad
Zaloudikové (tamtéz) uvadi kresbu autonehody &i pad ze stromu. Kresby chlapcii pak vice
odkazovaly na nasilny zptsob smrti nez kresby divek. Autorka upozorfiuje na vliv
pocitacovych her, médii a komunikacnich prostiedkii. Vysledky analyzy kreseb dale
potvrdily zjisténi Bonoti et al. (2013), podle kterych se motiv nasilné smrti objevoval
v kresbach téch déti, které se smrti doposud nemély osobni zkuSenost. Dal§im bodem,
na ktery se Zaloudikova (2016) zamétila, bylo téma personifikace v kresbach. Personifikace
se nejvice objevovala u déti 5-9 let, coz potvrzuje zjisteni Nagy (1948).
Zajimavym zjisténim bylo, ze v kresbach se Casto objevovaly kiestanské symboly smrti

ale i ritualy spojené se smrti (Zaloudikové, 2016).
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2 Vyvoj détského pojeti smrti

, Dité se uci prijimat svou smrtelnost postupné v souladu se socidalnim vyvojem
a vyvojem cloveka™ (Thorova, 2015, 490). Nejvetsi zmény v chapani konceptu smrti
prichézeji praveé v obdobi détstvi, kdy dité prochazi rozsahlym vyvojem.

Vyvoj détského pojeti smrti je zavisly na mnoha faktorech. Zaloudikova (2016) ve své
praci uvadi naptiklad kognitivni zralost, vek, viastni zkuSenost, komunikaci v rodiné
a kulturu s religiozitou. Slaughter (2005) na druhou stranu upozoriuje, ze vyzkumy
zabyvajici se faktory, které ovliviiuji détské pojeti smrti, nalezly jen nepatrnou korelaci mezi
rychlejSim osvojovanim hlavnich komponent konceptu smrti aosobni zkuSenosti
¢i sociokulturnimi vlivy ditéte. Vysokou souvislost vSak vyzkumy potvrdily s faktorem
kognitivniho vyvoje ditéte. Kognitivni vyvoj a v€k ditéte jako faktory souvisejici s détskym
pojetim smrti, budou hlavnim pfedmétem této kapitoly. Podle Loucky (2007) a Hopkinse
(2014) nebyla shledana souvislost s pfimou zkuSenosti ditéte se smrti a rychlejSim
osvojenim jeho konceptu (tyto skutecnosti budou dale diskutovany v kapitole €. 3).

S kognitivnim vyvojem a v€kem ditéte rovnéz souvisi vyvoj zakladnich komponent
smrti uvedenych v prvni kapitole. Tento vyvoj bude podrobnéji popsan v nésledujicich
podkapitolach. Slaughter a Griffiths (2007) vSak shrnuji, Ze jako prvni u ditéte dozrava
komponenta nevyhnutelnosti, nasledné univerzality, ireverzibility, nefunkcnosti a nakonec
pricinnosti. Zaloudikova (2016) dodava, e nazory vyzkumnikil se na toto poradi mohou
lisit, avSak vzajemnd shoda panuje u uchopeni komponenty pricinnosti az na poslednim
miste.

Na zakladé svych vysledki Zaloudikova (2016, 111) pojmenovala a naslednd
charakterizovala kategorie vyvoje détského pojeti smrti (dle véku). Konkrétné se jedna
o naivni pojeti smrti, biologické pojeti smrti, dualistické (dualni) pojeti smrti a zavérem
komplexni pojeti smrti. Kategorie budou vice rozepsany v nésledujicich podkapitolach.

Informace v nize uvedenych podkapitoldch pochazeji z mé bakalatské diplomové
prace (Vaculova, 2019). Jsou vSak doplnény o poznatky nové. Pro ucely této prace bylo
vynechdno vyvojové stadium adolescence, jiz se vyzkumna ast této prace nezabyva.
K bliz§imu prostudovani tohoto vyvojového obdobi tedy odkazuji na svou bakalaiskou

diplomovou praci.

19



2.1 Novorozenecky, kojenecky a batoleci vék

Svét novorozence a kojence je popisovan jako svét plny obrazi, které jsou v neustalém
pohybu, objevuji se a zase se ztraceji. Vyskytuji se zde pocity opusténosti (¢asto spojeny
s anxietou, nejistotou a strachem), které jsou vyvolany tim, Ze si dité jiz uvédomuje stalost
objektu a tedy chape, ze objekt, ktery se odloucil, stale existuje. Tato schopnost se u ditcte
objevuje kolem druhého roku Zivota (Piaget & Inhelder, 2014). Nejistota, strach, anxieta
a beznadgj je pak stupiiovana v zdvislosti na hloubce vztahu ditéte s danou osobou.
O separaci mluvime tehdy, pokud dojde k odlouceni ditéte s osobou, na kterou je dité
fixovano. Jde o siln¢€ negativni emociondlni zazitek znamy pod pojmem separacni uzkost
(Démuthova, 2010). Souvisejici pocity désu Ri¢an (2014) piipodobiiuje k pocitiim, které se
objevuji prave pii vnimani smrti u dospélého ¢loveka.

K uvédomeéni si své jedine€nosti, stejné tak jako k ziskani vnitiniho povédomi o sobé
sama, dochdzi u ditéte kolem ttetiho roku Zivota. Toto obdobi je oznacovano jako objeveni
socidalniho Ja, jez je mimo jiné charakteristické zménou v uvazovani a fteCi ditéte
(Démuthova, 2010). U batolete hraje podstatnou roli pfi pojeti smrti fakt, ze své télo
dopodrobna vnima. Z této skutecnosti pak vede strach ze zranéni ¢i ijmy na svém vlastnim

t&le (Rican, 2014).

2.2 Predskolni vék

Dité ve v€kovém rozmezi 3-6 let dosahuje jiz takové kognitivni urovné, aby pochopilo
alespon néjaké aspekty smrti. Déti se v tomto véku se smrti Casto setkavaji prostfednictvim
pohadek ¢i jinych fantazijnich ptibéht. U déti pfedskolniho véku se tedy setkdvame
s magickym myslenim, diky kterému si déti mohou smrt rizné fantazijné predstavovat
¢i personifikovat (Thorova, 2015). Pro toto obdobi je typické, ze dité predpoklada, ze mrtvy
¢lovek pouze spi (Linhartova, 2012).

Kiibler-Rossova (2015) upozoriiuje na pocit viny, ktery se u déti mize objevit
v souvislosti s konfrontaci se smrti blizkého ¢lovéka. Nevédoma mysl ditéte totiz neni
schopna rozliSit mezi tim, kdy si dit¢ ve vzteku pieje, aby jeho maminka radéji zemiela
a skute¢nou smrti. Nasledkem toho si pak dité vtiskne myslenku, Ze nese alespon ¢astecny
podil na mat¢in¢ smrti naptiklad z toho diivodu, Ze se chovalo zle a jiz diive pomyslelo
na jeji smrt. Kiibler-Rossova dale vysvétluje, ze tento pocit mize byt velmi paradoxni. Dité

na jednu stranu zaziva velky smutek ze ztraty svého blizkého a touhu po jeho opétovném
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nalezeni, na stranu druhou vsak pocituje vztek z této separace a nepochopeni toho, proc¢
uz se o n¢j tato osoba nadale nestara.

Avsak objevuji se zde i takové pripady, kdy dit¢ zazije smrt tzv. v ,,piimém pienosu®,
napiiklad p¥i smrti blizkého ¢lovéka nebo domaciho zvifete (Ri¢an, 2014). Tento autor dale
dodava, Ze se smrti se jedinec v tomto véku casto setkd i1 pti zabijeni hmyzu. Predskolak je
velmi zvidavy a stdle patrd po novych podnétech a informacich. Otdzky na smrt se tedy
mohou objevovat relativné casto. Démuthova (2010) uvadi, Ze prvni otazky a zajem o téma
smrti se zacinaji objevovat kolem patého roku.

Dité si vSak neuvédomuje, ze smrt je nevratna, a z toho diitvodu nemusi byt reakce
dité¢te na smrt blizkého emocné silnd (Thorova, 2015). Dité je vtomto véku schopno
pochopit definitivnost odlouceni, avSak nedokaZe si onu konecnost spravné vysvétlit.
Déti naptiklad predpokladaji, ze se se zemfelym ¢lovékem jiz neuvidi, protoze se odstéhoval
prilis daleko (Démuthova, 2010). Thorova (2015, 490) toto ilustruje isekem z rozhovoru se
Sofii (4,5 let): , Miij tatinek jesté nezemrel. Rekla bych, Ze zemie asi tak v zaii. A pak se zase
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narodi.“ 1v Sest¢tm roku zivota se nevratnost smrti malokdy objevuje, soudé opét
dle rozhovoru se Sofii (6 let): ,, Chtéla bych umrit, abych se pak podivala za dédeckem.
Neboj, ja bych se pak zase k vam vratila“ (Thorova, 2015, 490).

Béhem ptedSkolniho véku dochézi k ptijmuti faktoru univerzality a pouze u nékterych
déti 1iireverzibility. Ireverzibilita je ovSem podminéna kognitivnim vyvojem ditéte,
dosavadnimi zkuSenostmi v zivoté¢ a pfipadnou zkuSenosti se smrti (Démuthova, 2010).
Speece a Brent (1992) ve svém vyzkumu zjistili, ze 80 % zapojenych déti pfedSkolniho ve€ku
meélo vyzraly koncept univerzality. Vyzralou univerzalitu nasledné vykazovaly 1 témer
vSechny starS$i déti. Procentudlni zastoupeni vyzralé komponenty bylo daleko mensi
u nefunkcnosti a ireverzibility. Autofi Speece a Brent proto tyto dvé komponenty povazuji
za komplikované.

Avsak Slaughter, Jaakkola a Carey (1999, in Zaloudikova, 2016) komponentu
ireverzibility v pfedSkolnim veéku nepiedpoklddaji. Autorky uvadéji v ndvaznosti
na Piagetovsky kognitivni vyvoj predoperacni stadium, které je typické pravé pro
predskolni vék. Déti v tomto stadiu povazuji smrt za vratnou a piedstavuji si ji jako mrtvého
Cloveka, ktery ma zaviené oci a nehybe se.

Zaloudikova (2016) stanovila pro v&k 3-4 let kategorii naivniho pojeti smrti a kategorii
biologického pojeti smrti pro vékové rozmezi 5-6 let. Pro prvni kategorii je typické, ze déti
nedokazi smrt nijak uchopit, protoze je pro n¢ pfili§ abstraktni. Autorka popisuje, Ze se tak

déje dosud nedostate¢né¢ vyvinutym myslenim, nedostatenymi zkuSenostmi s timto
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tématem ¢i doposud chybé&jici komunikaci o smrti v rodin€. Dé&ti jsou zde vSak schopny
rozeznat zivé od nezivého. Biologicky koncept smrti sebou piinasi détské pochopeni
komponenty nefunkcnosti télesnych funkei, nikoliv vSak mentélnich. V jejich predstavach
se objevuje nésilna ¢i pfirozena smrt. Zaloudikova informuje, ze déti uz zde erpaji ze své
vlastni zkuSenosti ¢i z komunikace v rodin€. DéEti zaroven nezminuji, Ze by mohly zemfit
ony. Déti maji vice realistické pfedstavy o smrti i posmrtném zivoté. Pro tento vék je rovnéz

typické kresba s biologickym konceptem smrti.

2.3 Skolni vék

Dle Thorové (2015) je mladsi skolni veék charakteristicky tim, ze dité si jiz zacina
uvédomovat ireverzibilitu (nevratnost) smrti. Dité dosahujici 6-7 let dokaze zpravidla chapat
1 univerzalitu smrti, tedy ze vSechny zivé bytosti jednou musi zemf#it. Pokud ¢lovek ¢i zvite
zemie, jedna se o véc definitivni a nejde ji vratit zpét. Schopnost chapat tuto komponentu
smrti vSak jesSte neni dosazena u vSech déti mladSiho Skolniho véku. Podle Thorové celkem
67 % deti chape nevratnost smrti, stale tedy musime pocitat s tim, ze kazdé dité je
individudlni a m4 jiné zivotni zkuSenosti.

Dle Slaughter, Jaakkola a Carey (1999, in Zaloudikova, 2016) je pro vék 7-11 let
charakteristickd Piagetova faze konkrétnich operaci. Autorky zminuji, ze 1 zde se stale
mohou najit pochybnosti ohledné¢ komponenty univerzality smrti — tedy déti stdle mohou
odmitat, Ze vSechno Zivé umird. V tomto obdobi vSak dochdzi ke zvnitinéni pfi¢in smrti.

Nartst chapani konceptu smrti je zpisoben mimo jiné i osvojovanim, a tedy lepSim
chapanim biologickych funkci loveka, resp. vSech zivych véci. Dité si diky tomu postupné
osvojuje i komponentu nefunkcénosti (Démuthova, 2010; Kupka, 2014).

Na druhou stranu Fadul (2007) ve svém vyzkumu zjistil, ze déti ve véku 4-5 let
odpovidaji na otdzky ohledn¢ smrti podobné jako dospéli jedinci. Chapou, ze smrt je
ireverzibilni proces a Ze u mrtvého jedince nefunguji biologické funkce. AvSak u déti
v rozmezi 6-10 let se odpovedi znacné liSily. Déti popiraly komponentu ireverzibility tim,
ze predpokladaly, ze mrtvi opét mohou oZivnout a Ze jim znovu zacnou fungovat jejich
biologické funkce. Yalom (2020) toto obdobi nazyva jako obdobi latence, pro které je
typické vyclenéni problematiky smrti do nevédomi.

D¢éti opét zacinaji ptijimat ireverzibilitu a nefunkcnost, a to ve véku dvandcti let, tedy

veku, kdy déti vstupuji do puberty. Pri¢inu mizeme hledat ve vyvoji limbického systému
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(Casey, Jones & Hare, 2008) a kognitivnich funkci, diky kterym jsou déti schopny uvazovat
nad problematikou z vice uhli a brat v potaz vicero alternativ feSeni (Démuthova, 2010).

Déti v mladSim  Skolnim véku mohou naptiklad zmédii zaznamenat pojem
sebevrazda, avsak k jejimu spachani ze strany déti dochazi jen ziidka. Pokud k tomu ¢inu
dojde, souvislost miizeme hledat naptiklad v nefungujicich rodinach, uzivani navykovych
latek ¢i fyzickém zneuZzivani (Thorova, 2015). Osmy rok pak ptinasi do zivota ditéte pocit
strachu ze smrti (Ri¢an, 2014).

Zaloudikova (2016) stanovila na zakladé vysledkii ze svého vyzkumu kategorii
dudlniho pojeti smrti pro vék 7-9 let. Je zde typické, ze univerzalita, nevyhnutelnost
a nefunkcnost jsou chapany pouze ¢astecné. Stejné jako v predchozi kategorii, i zde dochazi
k pochopeni ukoncenti télesnych funkei, nikoliv v§ak mentalnich. Na zaklad¢€ svych vlastnich
zkuSenosti déti smrt vyobrazuji ¢im dal tim vic realisticky. V kresbach pak ptrevazuje
metafyzickd dimenze (tedy metafyzicky koncept smrti). Pfipadnéd vira rodici v posmrtny
zivot ovliviiuje pojeti smrti jejich ditéte (zejména pak komponentu ireverzibility).

Déti starsiho véku uvadi, ze je mozné, aby mrtvy ozil nebo aby se mu zdaly sny.

2.4 Puberta

Ve vékovém rozmezi 9-11 let dochdzi k obdobi, kdy se déti zacinaji vice socializovat
a odpoutavat tak od svych rodin. Dle Piageta (1970) se dité na pocatku tohoto obdobi stale
nachazi ve stadiu konkrétnich operaci, coz je dobie znatelné na tom, ze si dit€ smrt
ptipodobiiuje ke konkrétnim vécem, jako je napiiklad kostlivec &i duch (Zaloudikova, 2016).

V desatém roku zivota ditéte se jiz objevuji (ackoliv ziidka) suicidalni pokusy.
Pubescent je schopen pochopit smrt jako akt, ktery mu pomuze ukoncit veskeré jeho
soudasné i minulé utrpeni &i frustrace (Ri¢an, 2014). Eaton et al. (2005) uvadgji, ze 71 %
umrti ve Spojenych statech americkych ve vékovém rozmezi 10-24 let nastdva ze Ctyr
hlavnich pfi¢in, kterymi jsou nehody v motorovych vozidlech, neumyslnéd zranéni, vrazda
a sebevrazda.

V jedenacti letech se mysSleni déti stdva pielomovym. Dé&ti zacinaji myslet
v souvislostech, dokazou vnimat rtizné¢ casové dimenze, plné¢ si osvojuji komponentu
nevyhnutelnosti smrti a chapou, Ze umfit mohou jak mladi, tak i staii (Zaloudikova, 2016).
Zajimavé je, ze déti uz tak Casto nehledaji odpovédi ohledné smrti u rodict, ale naopak

u svych vrstevnikt (Goldman, 2015).

23



Od dvanacti let se pak naplno rozviji abstraktni mysleni. Dité¢ uz si tedy dokaze
predstavit smrt abstraktné a nutné ji nevaze ke konkrétnim postavam ¢i vécem. Piaget toto
obdobi nazyva jako obdobi formdalnich operaci (Piaget & Inhelder, 2014).
Obdobi formalnich operaci je dle Slaughter, Jaakkola a Carey (1999, in Zaloudikova, 2016)
charakteristické pochopenim a pfijetim vSech zakladnich komponent smrti. Déti rovnéz dle
autorek chapou smrt abstraktné, na zaklad¢ biologickych znalosti.

Ve vyzkumu Zaloudikové (2016) se u desetiletych déti objevovalo tzv. komplexni
pojeti smrti. V této kategorii déti jiz chapou ukonceni jak télesnych, tak mentalnich funkeci.
Bezpecné rozlisuji zivé od nezivého a dokazi premyslet nad nesmrtelnosti riznych hodnot,
jako je naptiklad nesmrtelné kamaradstvi. V kresbé ptevazuje metafyzicky koncept smrti
a deti jsou schopni udavat realné ptic¢iny smrti. V posledni kategorii se dle autorky rovnéz
objevuji dimenze spirituality. Déti si tedy osvojuji urcity ndzor a piistup k posmrtnému

zivotu. U déti se objevuje vyspéelé chapani pojeti smrti a osvojeni vSech komponent smrti.
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3 Dalsi faktory ovliviiujici détské pojeti smrti

Ptedchozi kapitola jasn€ hovotila o vlivu kognitivni zralosti a véku na vyvoj détského
pojeti smrti. Tyto faktory jsou povazovany za klicové. Mohou ovlivnit vyvoj détského pojeti
smrti, ke kterému dle Speece a Brenta (1984; 1992) dochazi ve vékovém rozmezi 5-12 let.
K tomuto ptedpokladu se fadi autofi jako Nagy (1948), Bonoti et al. (2013) ¢i Kupka (2014).
Nutno podotknout, Ze faktory v€k a kognitivni vyvoj jsou povazovany jako hlavni, u kterych
panuje nejvetsi shoda ve vyzkumech autorti badajicich po tom, co konkrétné miize ovlivnit
détské vnimani smrti.

Zaloudikovéa (2016) mezi dal3i zasadni faktory ovliviiujici détské pojeti smrti fadi
napiiklad viastni zkuSenost, kulturu a religiozitu. Mimo jin¢ vSak miizeme mezi témito
zasadnimi faktory nalézt 1 faktor komunikace v rodiné (Koocher, 1973; Kupka, 2014;
Vaculova, 2019; Zaloudikova, 2016). Komunikace v rodiné¢ je detailnéji rozebrana

v podkapitole ¢. 4.1.

3.1 Vlastni zkuSenost a kulturni prostredi

ZkuSenost ditéte se smrti je jeden z vyznamnych faktorti, ktery mize hrat podstatnou
roli ve vyvoji détského pojeti smrti (Hunter & Smith, 2008). Loucka a Vancura (2011)
popisuji, ze tato zkuSenost mize byt rizného druhu. Tremblay a Israel (1998) informuji,
ze dité€ se mize potkat se smrti, kterd se tyka jeho blizkych lidi (rodice, prarodice, sourozenci
spoluzéci apod.) nebo taky domdcich zvitat. V takovém piipad¢ se jednd o setkani se smrti
na ptimé trovni. Knight (2003, in Kupka, 2014) vSak zminuje, Ze se dit¢ miZze setkat i se
smrti nepfimou. Autor jako ptiklad uvadi smrt, kterou dit€¢ mulze vidét skrze televizi
¢i pocitac. V takovém piipadé se navic Casto jedna o smrt ndsilného typu.

Vyzkumy se zamétovaly zejména na to, nakolik a zda viibec mlize osobni zkuSenost
se smrti ovlivnit to, jak déti smrt vnimaji (Hunter & Smith, 2008; Kupka, 2014; Loucka
& Vancura, 2011; Loucka, 2007). Vysledky vyzkumt vSak nebyly jednotné. Hunter a Smith
(2008) upozoriiuji na slabiny ve vyzkumech této oblasti. Problémy spocivaly zejména v tom,
ze vyzkumnici riiznych studii si stanovovali nejednotné komponenty smrti a nejednotny vék
pro dosazeni komplexniho pojeti smrti. Autofi rovnéz upozoriuji, ze vysledky vyzkumu jsou
Casto zastaralé a ovlivnéné riiznymi faktory, kterymi mohou byt pravé jiz zminované
kulturni vlivy. Kenyon (2001) vSak i pfesto uvadi, ze existuje vyzkumy podloZeny

predpoklad, Ze déti, které se ve svém zivoté piimo setkaly se smrti blizkého ¢loveka nebo
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prozily zadvazné onemocnéni, maji rozdilné chapani smrti nez déti, které takovéto zkusenosti
nemaji a jsou pfitom stejné staré.

Vyzkum Huntera a Smitha (2008) si kladl za jeden z cil zjistit, zda smrt blizkého
¢lena rodiny ¢i doméciho zvitete ditéte zplisobi jeho vyssi porozuméni smrti, nez kdyz jiné
dité takovou zkuSenost nezazilo. Tato ptipadna zkusenost byla zjiSténa na zaklad€ dotazniku
pro rodice. Dle vysledkl vSak nebyl shledan zadny signifikantni vztah mezi zkuSenosti se
smrti v blizké rodin€ a rozvinutéj§im pojetim smrti. Zajimavym poznatkem vSak bylo,
ze signifikantni vztah byl nalezen mezi détskou zkusenosti se smrti ¢lena vzdalené rodiny
a rozvinutéjSim chépanim smrti, a to konkrétné v komponentdch univerzality a finality,
nez tomu tak bylo u ditéte bez této zkusenosti. U komponent nefunkcnosti a nevyhnutelnosti
nebyl shleddn vyznamny vztah. Déle byla shledana vyznamna souvislost mezi smrti
doméciho zvifete a rozvinutéj§im chdpanim wniverzality, ale nikoliv ireverzibility,
nefunkcnosti a nevyhnutelnosti. Souhrnné vysledky tak prokazaly rozvinutéjsi chapani smrti
u déti majici vlastni zkuSenost se smrti nez u téch, které tuto zkuSenost nemaji. Je vSak
diilezité podotknout, Ze se jednalo pouze o n¢které komponenty konceptu smrti.

Také Loucka (2007) se ve svém vyzkumu zabyval porovnanim tii skupin déti.
Prvni skupinu tvotily déti s vlastni zkuSenosti smrti blizkého ¢lena rodiny, druhou tvotily ty
déti, které béhem svého Zivota zazily smrt domaciho zvifete. Tteti skupina byla tvoiena
détmi bez jakékoliv zkuSenosti se smrti. Dle vysledkl nebyl shledan Zadny signifikantni
vztah mezi vlastni zkuSenosti se smrti a rozvinutéj$im chapanim konceptu smrti. Zajimavym
zjisténim vSak bylo, Ze déti se zkuSenosti se smrti udavaly chybné odpovédi pro dosazeni
konceptu ireverzibility, avSak déti bez zkuSenosti odpoveéde€ly spravne.

Naopak vyzkum Bonoti et al. (2013) potvrdil signifikantni vztah mezi zkuSenosti
se smrti a détskym pojetim smrti. Studie se zaméftila konkrétnéji na porovnani zkuSenosti se
smrti ¢lov€ka a zkuSenosti se smrti zvitete. Dle autort byly odpovédi déti se zkuSenosti
se smrti podstatné rozdilné nez odpovédi déti bez této zkuSenosti. Rozdily byly znatelné
pfedevsim ve zkuSenosti s lidskou smrti. Tyto odliSnosti se tykaly piredev§im komponent
ireverzibility a nefunkcnosti, coz potvrzuji naptiklad i1 vysledky studie Kenyon (2001).
U déti majici zkuSenost se smrti zvitete se komponenty ireverzibility a nefunkcnosti nijak
nelisily.

O zajimavém zjisténi informuje vyzkum (Mahon, 1999), ktery zaroven dokazuje vliv
kulturniho prostiedi na détské pojeti smrti. Autorka popisuje vyspélejsi koncept smrti u déti
svého vyzkumného souboru. Tyto déti pochazely z Izraele a mély zkuSenost s valenym

prostiedim, zejména se ¢leny rodiny, ktefi do valky museli odejit. Vlastni zkuSenost s valkou
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a s ni spojenym umirdnim tak mohlo mit vliv na vyvinutgjsi pojeti smrti u déti. Toto tvrzeni
potvrzuji Schonfeld a Smilansky (1989), kteii stejn¢ jako Mahon (1999) zkoumali détské
pojeti smrti u izraelskych déti, navic vSak ptfidali déti americké. Rozvinut&jsi chapani
konceptu smrti bylo nalezeno u déti izraelskych, a to konkrétné u komponenty ireverzibility.
Na druhou stranu rozvinutéj$i chapani nevyhnutelnosti a pricinnosti prokdzano nebylo.
Autofi uvadi, Ze izraelské déti kvili valecnym konfliktim casto téma smrti diskutovaly
v prostiedi Skoly.

Zaloudikova (2016) téma vlastni zkuSenosti se smrti uzavira prehlednym shrnutim.
Podle ni déti stouto zkuSenosti maji rozvinutéjsi fyzickou ireverzibilitu, nefunkcnost

a realngjsi nahled na svou smrtelnost a mozné pficiny smrti nez déti bez této zkusenosti.

3.2 Religiozita

Plsobeni religiozity na détské pojeti smrti potvrdily naptiklad vyzkumy Hopkins
(2014), Speece a Brenta (1992), Winka a Scotta (2005) ¢ Zaloudikové (2016). Anthony
a Bhana (1988-1989) na zaklad¢ svého vyzkumu v muslimskych rodinach popisuji vliv
religiozity, tedy konkrétn€ spiritualni vychovy ditéte, na jeho pojeti smrti. Zajimavé je,
ze tento styl vychovy mél vliv na lepsi uchopeni komponenty pokracovani Zivota mimo télo.
To s sebou vSak pfineslo problematické uchopeni konceptu ireverzibility, které Hopkins
(2014) nazyva dualisticky pristup ke smrti. Autorka na zaklad¢ tohoto pfistupu popisuje, ze
détsky vyvoj pojeti smrti tak nemusi byt linearné fazovity, ale tvorici tzv. U-krivku.
Zaloudikové (2016) vysvétluje tuto kiivku, kterd znazorfiuje navrat chapani ireverzibility
k ptedpokladu reverzibility, tedy vratnosti smrti. Déti uvadéji, ze k této udalosti dochazi
v posmrtném Zivote.

V souvislosti s religiozitou a pojetim smrti byla mimo jiné zkoumana problematika
strachu a uzkosti ze smrti. Mezi vyzkumy, které potvrdily redukci strachu ze smrti na zakladé
religiozity, se fadi studie Wink a Scott (2005). Podle téchto autorti dochézi k redukci strachu
u lidi, ktefi jsou vétici a zaroven tuto svou viru praktikuji. Tito 1idé se dle vysledkt autort
smrti boji méné nez ti lidé, ktefi se povazuji za vefici pouze pfiméfené. Pokles strachu ze
smrti byl vSak zaznamenan i u lidi, ktefi nejsou véfici. Nutno podotknout, ze vyzkumny
soubor Winka a Scotta (2005) tvofili lidé pozdni dospélosti, ktefi nejsou pfedmétem mého
vyzkumu. Pro zajimavost vSak uved'me zjisténi Fortnera a Neimeyera (1999), ktefi se
zabyvali Gzkosti ze smrti. Autofi zjistili, ze véfici lidé mladsiho véku obecné vykazuji

snizenou uzkost ze smrti. To vSak nebylo prokazano u starych lidi. Vlivem religiozity na
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strach ze smrti se mimo jiné ve svém vyzkumu zabyval také Loucka (2009). Autor

v z&vérech uvadi, Ze otcové, ktefi vétili v posmrtny zivot, meli mensi strach ze smrti.

3.2.1 Smrt v kontextu Fimskokatolického naboZenstvi

Cilem podkapitoly je shrnout zakladni pfistup fimskokatolické cirkve k tématu smrti,
aby tak Ctenar ziskal dostate¢ny piehled pro orientaci ve vyzkumné ¢asti této magisterské
diplomové prace. Nize uvedené informace jsou prevzaty z mé bakalaiské prace, kde smrt
z pohledu ftimskokatolického vyzndni rovnéz tvofila podstatnou c¢ast problematiky
(Vaculova, 2019).

Pechova (2011) tento typ naboZenstvi tadi mezi nejvétsi kiestanskou cirkev
v Ceské republice i ve svété, kde se k ni hlasi pes miliarda véticich. Autorka dodava,
ze slovem katolicka neboli v§eobecna cirkev dokazuje ptesvédceni o tom, ze jako jedina
zdédila odkaz JeziSe Krista.

Lidé praktikujici fimskokatolickou viru vyznavaji svatou Trojici a vzkiiSeni mrtvych.
Po smrti lidé vstupuji do nebe ¢i pekla na zakladé zasluh v pozemském zivoté a dodrzovani
Desatera Bozich prikazani. Ocistec je misto, kde se duSe ocist'uji od htichti a ptipravuji
na vstup do vééného zivota v nebi (Katechismus katolické cirkve, 1995). Hamplova (2000)
vSak ve svém vyzkumu zjistuje, ze kiestané maji tendenci véfit zejména v nebe a dalsi
pozitivni prvky viry nez naptiklad v peklo.

Nesporova (2013) dodava, ze véfici lidé prisuzuji smrti konkrétnéj$i vyznam nez
nevétici lidé. Autorka popisuje, ze smrt je v fimskokatolické vife vnimana jako jakysi
prechod. V kontrastu s fimskokatolickym pojetim smrti se ve spolecnosti objevuje napiiklad
tzv. reinkarnace, tedy prevtélovani, jejiz vyznamny rozvoj Siémons (1996) datuje na konec
minulého stoleti.

Smrt je nedilnou soucasti fimskokatolického vyznani. Setkavame se s ni naptiklad pfi
oslavéach Velikonoc, kdyz si vétici ptipominaji ukiizovani a zmrtvychvstani Jezise Krista.
Na smrt se vSak pamatuje a je pfipomindna i v modlitbach, liturgiich ¢i prozivani svatku
Vsech vernych zemrelych (Katechismus katolické cirkve, 1995). Ptani poklidné smrti je
uvedeno i v zdkladni modlitbé Pozdraveni andelské, kdy se vetici modli k Matce Bozi o to,
aby za né prosila ,, nyni i v hodinu smrti nasi “ (Simajchl, Cirkle a spol. & Ulman, 2013, 12).
Véfici nevnimaji smrt jako néco, ¢eho by se bali ¢i jako pfedmét strachu, coz dokazuje hlavni
modlitba fimskokatolické cirkve Modlitha pane, ve které je uveden Uryvek: ,, prijd’ kralovstvi

tvé “ (Guardini, 2000, 30). Guardini tuto informaci rozvadi myslenkou, ze v Modlitbé pané
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je pritomno ocekavani, které doprovazi jakasi touha po vécéné spase. I Jezi§ Kristus béhem
svého zZivota na Zemi hlasal slova o pfiblizeni Boziho kralovstvi.

Peschke (1999) vysvétluje, ze ackoliv smrt ¢asto pfinasi utrpeni, kiest’anstvi jej vnima
jako zpisob, jak se umirajici miiZze spojit s JeziSem Kristem. Byl to pravé Kristus, ktery
podle evangelia vstoupil na nebesa skrze bolest v podobé uktizovani. Kdyz tedy ¢lovék
pfijima své slabosti €i utrpeni, pfiblizuje se zaroven i Bohu. Utrpeni a bolest jsou rovnéz
zdrojem lidskych uvah o tom, jaky ma zivot smysl a jaké potfeby maji druzi lidé.

Pechova (2011) v souvislosti se smrti zmifiuje jednu ze sedmi kiestanskych svatosti,
které jsou spolecné pro cirkev fimskokatolickou, cirkve ortodoxni, z urc¢ité ¢asti i pro cirkev
anglikanskou. Tato svatost nese nazev svdtost nemocnych, diive znamé jako posledni
pomazani (tento termin se vSak jiz nepouziva). Halik (2017) tuto svatost nazyva jako svdtost
pomazani nemocnych. Pechova (2011) dodava, ze tato svatost byla pfed druhym
vatikdnskym koncilem urcena pouze umirajicim, od jeho uplynuti vSak dostala novy nazev
aurceni 1 pro t€Zzce nemocné. Katechismus katolické cirkve (autor neuveden, 1995) popisuje,
ze k udéleni svatosti nemocnych dochdzi skrze pomazani olejem (olivového ¢i jiného
rostlinného typu), ktery je posvatny (z toho taky plyne jiz zastaraly a vySe zminény nazev).
Knéz, ktery jako jediny miize tuto svatost ud€lovat, se pfi ni modli o dodani zachrany,
sily a vysvobozeni ze vSech napachanych htichti. Podle Halika (2017) se olej ud€luje na ¢elo
a ruce. Podstatnou roli zde sehravaji velikonocni svatky, protoze prave na Zeleny ctvrtek je
tento olej posvécen biskupem. V Katechismu katolické cirkve (1995, 385) se dale piSe,
Ze tuto svatost miize obdrzet véfici, jenz ,,zacina byt v nebezpeci smrti pro nemoc nebo
stari. “ Halik (2017) dale uvadi, ze pokud to okolnosti dovoluji, je nemocnému podano svaté
prijimani, pted kterym je nemocnému umoznéna svdtost smireni (zpovéd)). Halik dale
informuje, Ze svatost pomazani nemocnych muze byt udélena i t€ém, u kterych neni jasné,
jestli jsou jeste€ nazivu a i tém, kteti nejsou pii védomi, avSak pouze za toho predpokladu,
ze by si jedinec o tuto svatost za plného védomi zazadal z vlastni iniciativy.

Pokud mluvime o fimskokatolickych ritudlech spojenych se smrti, nemlzeme
opomenout téma pohibu, které je nedilnou soucésti fimskokatolické cirkve (Katechismus
katolicke cirkve, 1995; Halik, 2017). Dle knihy Pohrebni obrady (autor neuveden, 1999)
ma byt pfi pohibu vyjadiena vira, Zze zemfielé ¢ekd vécny Zivot. Cirkevni pohiby rovnéz maji
brat ohled na kulturni zvyklosti, které vSak nejsou v rozporu s evangeliem. Pohiby jsou
zpravidla tvoteny vigiliemi v domé smutku, tedy v domé&, kde zemiely zil. Tento akt je
nasledovan ulozenim do rakve a vykondnim bohosluzby. V knize jsou uvedeny tii druhy

pohibl. Prvni zplisob zahrnuje pohieb celkem na tfech mistech — domov smutku, kostel
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a nakonec hibitov. Druhy zptisob obsahuje dvé mista — pohiebni sift na hibitove a nasledny
obfad u hrobu. Posledni zpiisob pak zahrnuje pouze jednu lokalitu, a to naptiklad dim
smutku. Podle Katechismu katolické cirkve (1995) se pohiebni obiad skldda z privitani
spolecenstvi, bohosluzby slova, eucharistické obeti a posledniho sbohem. Katechismus vSak
zdiraziiuje, ze se s mrtvym nelouc¢ime napotad, protoze fimskokatolickd cirkev véfti
v opétovné setkani. Halik (2017) uvadi, Ze tradicné je mrtvy pohibivan do zemé,
avSak fimskokatolicka cirkev jiz dovoluje i pohieb zehem ¢i pohieb provadény
v krematoriu. Kazani pii pohfebni bohosluzbé by nemélo mit charakter chvalozpévu za
mrtvého Cloveka, jenz je typicky pro pohanské zvyky, ale mélo by spi$ obsahovat poselstvi
nadé¢je na vécny zivot.

Nesporova (2013) dava do kontrastu pohieb sekularni (civilni), jehoz narlst byl
zaznamenan zejména za doby komunismu za ucelem oslabeni nébozenského vlivu.
Tehdy bylo dokonce typické oddélovat (pfi tzv. poslednim rozlouceni) zivé od mrtvého
sklem, aby nedoslo k zddnému kontaktu. Sekularni obradni sin je misto, kde typicky probiha
tento typ pohfebniho obfadu. Uzaviend rakev je umisténa na podiu. Béhem obtadu jsou
prehrany pisné€ a na konci promluvi fe¢nik, ktery stru¢né pfipomind zivot mrtvého cloveka.
Nesporova dodava, ze ptibyva obfadl se zkracenou ¢i chybéjici feci, protoze obsahla fec
Casto vyzaduje informovani fe¢nika o zivoté zemielého. Po obfadu byva mrtvy spélen a jeho
popel uloZen do urny. Autorka v souvislosti se sekularnimi obfady zminuje ptipady, kdy je
pohieb uren pouze pro uzkou spolecnost nejblizSich lidi. Tento jev dava za pficinu

individualizaci spole¢nosti.

3.2.2 Pritomnost ditéte na pohibu

Tato podkapitola nabizi pohledy rodicii i odbornikli na problematiku pfitomnosti déti
na pohibu, kterd tvoii jedno z klicovych témat mého magisterského vyzkumu. Nize uvedené
informace jsou pievzaty z mé bakalaiské diplomové prace, ve které bylo téma piitomnosti
déti na pohibu diskutovano z pohledu rodict. Rodi¢e zapojeni do bakalarského vyzkumu
souhlasili s pfitomnosti déti na pohibu. Tuto skute¢nost zdivodiovali tim, ze povazuji
za dulezité, aby si déti uvédomily ptirozenost smrti. Pohieb rovnéz vnimaji jako zptsob,
jak si déti mohou definitivné uzaviit kapitolu smrti blizkého ¢lovéka a citit se soucasti
rodinného kruhu (Vaculova, 2019).

Smutek je podle Ri¢ana (2014) emoce, jeZ je pFirozenou soudsti Zivota, ktera se ma
po umrti blizkého ¢loveka prozit v plné mite. K tomu by mély napomahat pohiebni ritualy.

Dité se zaroven citi byt soucasti rodiny, coz mu napomahd uvédomovani si svého mista
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v rodinném systému. Kiibler-Rossova (2015) zastdva nazor, Ze by déti mely byt soucasti
toho, kdyz se smrt objevi v jejich rodiné. Hlavnim diivodem je spole¢ny prozitek smutku,
obav a rozlouceni, ktery vede k uvédomeéni, Ze tuto t€Zkou zivotni situaci mohou zvladnout
spole¢né se svymi blizkymi. Ve svém dal$im dile Kiibler-Rossova (1994) zminuje, Ze pohieb
lidem napomahé akceptovat realitu zivota. Halliwell (2017) dodava, ze pokud jsou déti prilis
malé, aby pochopily prubéh a vyznam pohtebniho rozlouceni, je i pfesto vhodna jejich ucast,
protoZze se i navzdory schopnosti pamatovat si tyto momenty nebudou citit vyclenény.
Kiibler-Rossova (2003) vsak upozoriiuje, ze neni vhodné dité¢ do ucasti na pohibu nutit,
jejich rozhodnuti je tfeba respektovat. Pokud dit¢ odmitne ucCast na pohtbu, autorka
doporucuje si s ditétem o divodech jeho odmitnuti laskyplné promluvit.

Podle Hilpern (2013) se odbornici shoduji, Ze by se déti mély pohibli ucastnit, avSak
je zde tfeba pamatovat na dostate¢nou pripravu ditéte. Rodi¢ by se mél predem ujistit,
ze si dit€ osvojilo chapani konceptu smrti tak, aby rozumélo tomu, co znamena, kdyz uz télo
nepracuje. Dale je potieba ditéti vysvétlit zpsob pohibivani. Mimo to je nutné détem
(zejména pak tém mladSim) objasnit, k cemu pohiby slouzi. Hilpern ve svém c¢lanku
prezentuje myslenku Anny Rowland (feditelka pohfebniho Ustavu Child Bereavement UK),
podle které je tieba déti pripravit na to, ze se na pohibu objevuji rizné emoce, jako je
napiiklad plac¢. Je zapotiebi détem fict, Ze neni nic Spatného na tom, kdyz dosp€ly ¢lovek
place. Dit¢ se pak nebude bat dat priichod svym vlastnim emocim. V souvislosti s emocemi
je taky dobré vysvétlit mozny prechod mezi pla¢em a naslednym smichem a vypravénim
na hostin¢ nasledujici po pohtbu.

Tematikou pfitomnosti déti na pohibu svych rodici se zabyval vyzkum Weller,
Weller, Fristad, Cain a Bowes (1988), jenz v obdobi dvou mésicti po smrti rodice neshledal
zadné traumatizujici ndsledky pohibu na détech.

Faro (2018) ve svém vyzkumu zjist'uje, ze je ptitomnost déti na pohibu jejich rodict
dilezitd. Déti obzvlasté ocenuji, kdyz si po boku dospélych projdou vSemi patiicnymi
pohifebnimi ritudly, a stanou se tak soucasti skupiny truchlicich. Vyzkum spocival ve
spolupraci s danskou rodinou, konkrétné pak s matkou a jejimi détmi, kterym zemfel otec.
Faro pozorovala zpisob, jakym matka zapojovala déti do pohiebnich ritudll tak, aby to pro
né¢ bylo co nejvic inosné. Autorka nasledné zjistovala, které z pohiebnich rituala déti
hodnotily jako nejvice vyznamné a dilezité. Ve vyzkumu byly vyuzity fotografie pribé¢hu
pohibu, prostfednictvim kterych zjistovala jejich mnemotechnickou uc¢innost v ramci
vybavovani si vzpominek na zesnulého otce v pozd€jsim zivoté déti. Do piipravy na pohieb

byly zapojeny vSechny déti. Spolecné rozlouceni projevily tak, ze do rakve ulozily véci,
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které chtély, aby u sebe otec mél. Jedno z déti otci napsalo dopis a dalsi mu zase nakreslilo
obrazek, na kterém vyobrazilo jeho budouci domov. Déle pak déti spolecné vyzdobily vnéjsi
povrch rakve otisky svych rukou. Rodina taky absolvovala tzv. goodbye tour, pti které
navstivila vSechna podstatna mista spojena s jejich otcem. DéEti si samy mohly vybrat misto
pohibeni. V den samotného pohibu byli vSichni u€astnici obleceni v bilém, béhem obiadu
mélo kazdé dité svou roli. Matka se rozhodla uspotadat spole¢ny obéd, béhem né¢hoz byla
pfitomna i rakev. Matka celé rozlouceni chtéla pojmout jako oslavu dobrého zivota manzela.
Béhem rozlouceni s détmi zapalily svice a vypustily balonky jako symbol toho, ze otce
nechaly jit dal. Déti se nasledné rozhodly, Ze by rady kazdy rok v tento vyro¢ni den
zopakovaly tyto ritudly ataky se tak stalo. Matka z fotek zachycujicich pribéh téchto
udalosti ucinila album, zminuje vSak, ze déti nepocit'uji potiebu se k fotkdm vracet.

Faro (tamtéz) vySe zminéném vyzkumu uvadi, Ze t¢éma smrti je v soucasnosti velmi
diskutované. Toto tvrzeni doklada americkym filmem Coco, ktery se détem snazi vice
pfiblizit problematiku smrti prostfednictvim mexickych pohiebnich rituald. Cil filmu je
poukdzat na dileZzitost rodiny v lidském Zivoté, protoze tvofi zdklad pro bezpecny vyvoj
jedince. Mexickym pohiebnim ritudliim se také vénuje Stalfelt (2016), ktera déti informuje,
7e pohtebni zvyky mohou vypadat riizné. Seznamuje déti naptiklad s tim, ze Mexicané
u hrobt netruchli, ale maji piknik, pfi kterém ji oblibena jidla, poslouchaji pisn€, vzpominaji
na zesnulého ¢lovéka a vystteluji rachejtle. Tito lidé totiz véri, ze v takovyto den se zesnuly
clovek vraci mezi pozistalé.

McLarenova (2016) je toho nazoru, ze soucasné ritualy jsou Casto zbaveny své
emociondlni a posvatné slozky. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze se odbornici shoduji
na zaclenéni déti do pohtebnich rituali v jakémkoliv véku. Mezi hlavni divody patii
zejména opravdové proziti rozlouceni se zesnulym ¢lovekem, které miize napomoci prozit

a ptekonat proces truchleni.
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4 Komunikace s détmi o smrti

Pettle & Britten (1995) upozoriiuji na stale rostouci védecké badani détského pojeti
smrti, diky kterému je pro dospélé snadnéjsi pochopit, jak déti vnimaji smrt, a porozuméet
tak jejich potfebam. Autoii podporuji ke spole¢né komunikaci, sdileni a zkoumani détskych
pfedstav a fantazii, které vedou k prohloubeni znalosti o vzidjemném chépani smrti.
Autofti vSak naopak odrazuji od predcasnych nazori a smyslenek o tom, co by si déti na téma
smrti teoreticky mohly piedstavovat. Spaithelova (2007) rovnéZ varuje pied nepodlozenymi
domnénkami a radéji vyzyva ke vzdjemné komunikaci, kterda ma byt jasna, oteviena,
ale nikoliv vynucena.

Nasledujici kapitola pfipomind zasadni voditka pro komunikaci s détmi o smrti
z ptedchozi diplomové prace (Vaculovd, 2019). Je vSak doplnéna o poznatky noveé,
predevsim co se novych materidlli pro tuto komunikaci tyce, stejné tak jako dal$ich vyzkumu
a osvédéenych rad. Kapitola zavérem informuje o vychove o smrti, resp. co konkrétné tento

termin pfedstavuje na bazi teoretické i praktické.

4.1 Komunikace o smrti v rodiné

O tématu komunikace s détmi o smrti podrobné informuje teoreticka i vyzkumna ¢ast
mé bakalaiské diplomové prace (Vaculovd, 2019). Z tohoto divodu zde budou uvedeny
pouze shrnujici informace, které jsou vSak doplnény o poznatky nové a zejména pak
o vysledky mého ptedchoziho vyzkumu, jehoz zamétfenim byla pravé komunikace s détmi
o smrti v rodin€. Za obohacujici ¢eskou literaturu pro komunikaci s détmi o smrti povazuji
knihu Jak s detmi mluvit o smrti autorky Goldman (2015). Kniha velmi ptehledné
a prakticky popisuje obecné, avSak zdsadni rady, jak se v této problematice 1épe orientovat

z pohledu rodice.

4.1.1 Zkoumani komunikace o smrti v rodiné

Hunter a Smith (2008) nabadaji k tomu, aby se vice vyzkumi soustiedilo
na komunikaci s détmi o smrti vrodinach. Podle nich je totiz dosavadni vyzkum
nedostacujici. I presto je vSak komunikace s détmi vnimana jako faktor ovliviiujici détské
pojeti smrti (Kupka, 2014; Matalon, 1998; Zaloudikova, 2016).

Matalon (1998) ve svém vyzkumu zjistila signifikantni pozitivni vztah mezi
komunikaci rodict s détmi o smrti a jejich uchopenim konceptu smrti. Jednalo se o koncepty

nevyhnutelnosti, pricinnosti a stari. Vysledky studie tak dokazuji, Ze je role rodict zésadni
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pro konceptualizaci smrti jejich ditéte. Zednikova (2015) na zéklad€ svého vyzkumu zjistila
podstatu rodinné komunikace o smrti zejména v poskytnuti diilezitych informaci ditéti
a v péci o jeho emoce.

Vyzkum mé bakalédiské diplomové prace byl rovnéz zaméten na komunikaci s détmi
o smrti, a to konkrétné na komunikaci ve dvou skupinach rodin. Prvni skupinu tvotily rodiny
praktikujici fimskokatolické¢ vyznani, druhou skupinu pak rodiny bez nébozenského
vyznéni. Rodiny byly v pomérovém zastoupeni 5 rodin z prvni skupiny a 5 rodin ze skupiny
druhé. Vyzkum byl realizovéan na zéklad¢ kvalitativniho ptistupu a za vyuziti kvalitativnich
metod. Data byla ziskavana na zaklad€ polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl veden
s rodi¢i déti. Vyzkumné otdzky mapovaly zplisob komunikace s détmi o smrti v roding.
Predmétem dotazovani byly okolnosti, za jakych dochazi k této komunikaci vcetné
nejcastéjSich strategii, které rodice pro toto téma voli. Dale byla pozornost sméfovana
zejména na predstavy déti o smrti z pohledu rodicl, nazor rodi¢li na ptitomnost deéti
na pohibu a zdvérem na rozdilnost mezi komunikaci s détmi o smrti ve vySe zminénych dvou
skupinach rodin (Vaculova, 2019).

Na zéklad¢ analyzy dat metodou zakotvené teorie byly zjistény nasledujici vysledky:
hlavnim inicidtorem pro zapoceti komunikace s détmi o smrti jsou otazky déti, které Casto
vznikaji vreakci na smrt vidénou na socidlnich sitich ¢i skrze komunikaéni kandly.
Rozhovor rovnéz vyvolavaji navstévy hibitova ¢i svatek Vsech vernych zemrelych.
Co se strategii tyCe, rodice nejcastéji voli upiimnost a pfimost. Rodi¢lim se mimo jiné
osvedcilo zahdjit rozhovor na téma smrti jesté pred tim, nez ji déti poznaji v redlném Zivote.
Rodice bez naboZenského vyznani pozitivn€ hodnoti ziskavani pomocnych informaci pro
tuto debatu v odborné literatufe. Rodiny praktikujici fimskokatolické vyznani mezi své
strategie v ptipad€ prozivani smrti blizkého Casto voli cestu modlitby, ve které¢ nachazi
utéchu a nadéji v opétovné setkani. Ve vyzkumu byly nalezeny odliSnosti mezi komunikaci
s détmi o smrti ve vySe zminénych dvou skupindch rodin. Nejzasadnéjsi rozdily byly
v popisu posmrtného zivota, kdy rodice vyznavajici fimskokatolické vyznani posmrtny Zivot
popisuji v nebi nebo v pekle (pfipadn€ v ocistci). Urodin bez nébozenského vyznéani
prevazoval spise nespecificky, otevieny  koncept  posmrtného Zivota.
Rodice fimskokatolického vyznéani Castéji prebirali své strategie od svych rodict, kdezto
rodi¢e z druhé skupiny nikoliv. V obou skupinach rodin vSak panovala shoda o dulezitosti

a potfebé komunikace s détmi na téma smrti (Vaculova, 2019).
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4.1.2 Jak s détmi komunikovat o smrti

Neexistuje zadné ,,moc brzy“ pro komunikaci s détmi o smrti (Schonfeld, 1993).
Autor je toho néazoru, Ze déti jakéhokoliv véku jsou schopny reagovat na smrt blizkého
Cloveka, avSak kazdé dit€ reaguje jinak, resp. podle své aktudlni vyvojové trovné.
Jako ptiklad Schonfeld uvadi ndhlou zménu stravovacich navyktl, ktera miize nastat
v souvislosti sreakci na umrti (nejen) vrodin€. V pfipadé odkladani ¢i negovani
komunikace s détmi na téma smrti hrozi nebezpeci, ze dojde ke Spatnému osvojeni
a porozuméni této problematiky. Je proto kli¢ové se tomuto tématu nevyhybat, i piesto,
ze podle Halika (2006) je téma smrti spolecensky tabuizovanym tématem.

Kiibler-Rossova (2003; 2015) povazuje zapojeni déti do rozhovoru o smrti za velmi
dilezité. Kiibler-Rossova (2015) popisuje ptipady, kdy rodinu zasahne aktudlni ¢i blizici se
umrti blizkého €lena. V takovém piipadé¢ je podle autorky zapotiebi dité nedrzet stranou,
ale naopak ho prizvat do konverzace, do procesu truchleni celé rodiny. Popisovany pfistup
pak miize ditéti pomoct vnimat smrt vice redlné, tedy jako pfirozenou soucast zivota.
Worden (2013) akcentuje vyznam rodiny, a to i proto, Ze ta nejvyznamngj$i tmrti
se vyskytuji prav€é v ni a mohou zasdhnout cely rodinny systém. Fungujici rodina a jeji
spravna dynamika vSak miZe napomoci procesu truchleni.

Pettle & Britten (1995) dodavaji, Ze v komunikaci s détmi je obzvlasté dilezité
nahlizet na kazdé dit¢ individudln€. Autofi proto povzbuzuji rodice k zjistovani détského
pojeti smrti praveé od svych déti, protoze jen tak mohou zabranit ptipadnym nesrovnalostem,
zbyte¢nym obavam a détskym strachiim.

Goldman (2015) zdarazinuje potiebu povidat si s détmi na téma smrti zejména tehdy,
kdyz se dit¢ samo zacne o téma zajimat a klast otazky. Goldman déle (2015, 6) informuje,
ze ,,otdazky deti jsou okny do jejich duse — a zrcadlem jejich nejniternejsich myslenek
a pocitit. *“ Na otazky je tieba odpovidat dle vyvojového stupné ditéte tak, aby jim mohlo
co nejlépe porozumet. Koocher (1973) a Schonfeld (1993) navic doporucuji metodu,
jak pfedejit potencidlnim nesrovnalostem v chapani ditéte. Po tom, co ditéti na jeho otazku
odpovime, je dobré ho nésledné pozéadat, aby feklo svymi slovy, jak nasi otdzku pochopilo.

Zaroven na sebe neni tieba klast pfili§ velky tlak, pokud nemizeme nebo neumime
najit odpoveéd’ na otdzku ditéte. Je na misté¢ upiimnée ditéti vysvétlit, ze ani my odpoved’
nezndme (Goldman, 2015; Rackova, nedat). Autorky nasledné uvadéji souvisejici radu,
aby komunikace s détmi byla zaloZena na pravdé. Ackoliv Schonfeld (1993) a Yalom (2020)
zmifnuji snahu rodic¢l uchranit déti pfed emocni zatézi tohoto slozitého tématu, Goldman

(2015) upozoriiuje, ze déti mohou lhani rodicii vycitit a nasledn€ v nich ztratit daveéru.
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Rackova (nedat.) informuje, Ze je to prave upiimnost, ktera vede k oteviené komunikaci
a diveérnému vztahu.

Goldman (2015) déle zminuje, ze pravdivé informace by mély byt umirnéné veku
dité¢te. Na to navazuje rada, aby se rodie vyhnuli nejasnym, metaforickym vyraziim
a vyjadrovali se jasné a jednoduse. Rackova (nedat.) pro tento nedoporu¢ovany ptipad uvadi
ptiklady eufemismt typu ,,mrtvy odesel” nebo , mrtvy spi“, které mohou v détech
paradoxn¢ zpuisobit zmatek a pfesvédceni, ze smrt neni definitivni. Yalom (2020) navic
upozoriiuje na skutecnost, ze v disledku ztracené divéry v rodice déti nakonec pijdou
hledat informace jinam. Goldman (2015, 26) dale doporucuje konverzaci zahajovat
otevienou otazkou: ,, Co si myslis, ze se stane, kdyz clovek zemre? “, kterd podpoii détskou
fantazii a zarovei otevie prostor pro dalsi diskuzi s rodi¢i. Rackova (nedat.) navic dodéava,
ze krom¢ odpovidani na détské otazky je dillezité détem naslouchat, na déti nenaléhat, nechat
jim prostor a ¢as pro utfibeni svych myslenek.

Smrt je pfirozené spojena i s tématem posmrtného zivota, viry a naSeho hodnotového
zaméteni. Goldman (2015) se tedy zamétuje i na hodnotové zaméteni déti a jejich rodica.
Je zde na mist¢ respektovat a podporovat vlastni viru a hodnoty ditéte. Rodi¢e mohou ditéti
vypomoci naleznout své vlastni duchovni a hodnotové zaméfeni tim, ze si s nim budou
povidat. Neni vSak na misté déti presvédCovat, ze pouze ndzor rodicl je ten pravdivy.
Naopak je obecné doporucovano détem vysvétlit, Ze ve spolecnosti existuji rizné hodnotové
systémy a duchovni smétovani, kterd by méla byt druhymi respektovana. Déti si dle autorky
predstavuji mrtvého nejcastéji v nebi. Goldman déle doporucuje, aby si rodice s détmi o nebi
vypraveli ¢i aby je podpofili v nakresleni obrazku nebe. ,, Diteti dodava klidu a pocitu
bezpeci, kdyz ma pozitivni predstavu o tom, kde se jeho milovany clovek po smrti nachadzi*
(Goldman, 2015, 33).

Poradna Vigvam (Rackova, nedat.), kterd se zabyva problematikou smrti, rovnéz
uvadi zakladni rady pro komunikaci s détmi o smrti. S ditétem by o smrti mél mluvit nékdo,
ke komu ma dité¢ uzky vztah a s kym se citi bezpecné. Rodi¢iim je néasledné doporucovano,
aby svym détem pomahali pojmenovat, identifikovat jejich emoce a ubezpecit je, Ze to, co
aktualné s ptipadnou ztratou loveka prozivaji, je v pofddku a na misté. S touto radou souzni
1 autofi Brown a Brown (2014), ktefi popisuji, jak se mohou reakce déti na smrt blizkého
Cloveka lisit. Autoti uvadi ptipad, kdy dit€ reaguje zlostné az vybusné, v druhém piipadé
pak plactivé. Dit¢ vSak muze zazivat celou Skadlu emoci. Rackovd (nedat.) mimo jiné

akcentuje dulezitost rozlouceni se se zemielym a naslednym vzpominanim. Rodi¢e by méli
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nechat détem prostor, aby se mohly rozloucit svym vlastnim zpiisobem. Autorka dodéava,

ze pokud to neni mozné, tak se rodi¢e napady svych déti mohou alespon inspirovat.

4.2 Materialy pro komunikaci s détmi o smrti

Publikace, které zminuji v textu nize, slouzi jako pomysiné voditko (nejen) pro rodice
déti, které se setkaly se smrti pfimo ¢i teoreticky. Tyto knihy jsou zdroveil i cestou, jak
zodpoveédét Casto nelehké otazky déti, které se o téma smrti zajimaji Cisté ze zvédavosti.
Kapitolu bych rada uvedla radou, podle které je pravé vyuziti knizek o smrti uréené détem
jedna z cest, jak jim pomoci tomuto slozitému tématu porozumét (Nasemu ditéti zemiel
sourozenec, 2018). Spolecnym nakladatelstvim nize uvedenych knih je Cesta domii. Jedna
se predevsim o neziskovou organizaci, ktera poskytuje domaci hospicovou sluzbu na uzemi
hlavniho mésta Prahy a zaroven nabizi poradenské sluzby lidem, ktefi se setkali ¢i setkavaji
s tématem smrti v oblasti nevyléc¢itelnych nemoci a paliativni péce (cestadomu.cz). Zajejich
praci, edukaci a detabuizaci tématu smrti jim patii velky obdiv a dik.

Obsah d¢l Kdyz dinosaurium nekdo umre (Brown & Brown, 2014) a O smrti smrtouci
(Stalfelt, 2016) je podrobné rozepsan v mé bakalaiské diplomové praci (Vaculova, 2019),
proto je zde poskytnut pouze jejich strucny piehled a zakladni charakteristiky. Nasledné je
text obohacen i o knizky nové, urcené jak pro dospélé, predevsim vSak pro ¢tenare mladsiho
veéku.

Kniha Kdy? dinosauriim nékdo umie nese vystizny podtitul ,, Mald knizka o velkych
starostech pro malé i velké “, ze kterého lze usuzovat, zZe byla sepsana jak pro déti, tak i pro
jejich rodice a dospélé obecné. Laurencikova (2010, in Brown & Brown) o této knize mluvi
jako o zplsobu, jak docilit mezigeneraéni komunikace o tabuizovaném tématu smrti.
Ve vypravéni se cCtenaf setkava s generacemi od nejmladSich déti az po prarodice.
Kniha zodpovida na otazky, které o smrti napadaji jak déti, tak naptiklad i jejich rodice.
Setkavame se s vysvétlenim, co to znamena byt zivy a mrtvy, s divody mozné smrti
a popisem ruznych prozitki a emoci, které lidé pfi ztrat¢ blizkého mohou pocitovat.
Ptibéh neobsahuje pouze vycet definic a vysvétleni, ale i doporuceni a rady, jak se
s negativnimi emocemi vypoiadavat. Ctenat se ke konci dozvidd o podstaté rozloudeni,
jeho zplisobech a také uvahiach o mozném posmrtném Zivoté. Zavér knihy je vénovéan
mysSlenkam a ritudlim, které pomahaji ptekonat truchleni a zarovent ho uchovavaji v nasi
paméti. Ctenaf (a zde zejména ten mladsi) se miize seznamit i s definici hiife pochopitelnych

slov, které najde v ptipojeném slovnicku (Vaculova 2019; Brown & Brown, 2014).
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Kniha O smrti smrf’ouci je ptedchozi knize obsahové i vizualné podobna. Smrt se zde
dotyka Cloveéka ve stari, dospélosti ale i novorozeneckém véku. Podstatna ¢ést je vénovana
tématu pohibu, jeho vyznamu, pribéhu a zpisobtim pohibivani. Ctenai se tak miize
dozvédét o klasickém pohibivani do hrobu, ale i o moZnosti rozptyleni popelu. Ctenéfi jsou
nabizeny moznosti, jak na zemtelého nezapomenout: ,, Kdyz clovek nema moznost zajit na
hrbitov, miize si zapalit svicku a myslet na toho, kdo zemrel. Pokud nema svicku, tak at’ si
klidne zapali prskavku...Ke vzpominani ale staci, kdyz si treba na hlavu nasadite jeho stary
klobouk. Nebo si na ni vzpomenete, az budete lizat jeji oblibenou zmrzlinu “ (Stalfelt, 2016,
strana neuvedena). Autorka knihy ¢tenafi mimo jiné nabizi i ochutnavku historie pohibivani
¢i mezinarodni odlisnosti, jaké jsou naptiklad v Mexiku: ,,Mexicani nechodi k hrobu
poplakat...ale poradaji tam piknik. Byva to v den, kdy se pry mrtvi vraceji, aby spolecné
popili kavu, ochutnali své zamilované pokrmy a poslechli si hudbu, kterou maji radi*
(Stalfelt, 2016, strana neuvedena). Publikace O smrti smrtouci ptinasi ¢tendfi moznost
rozvijeni, urovnani si myslenek a zejména podporu a odvahu ke komunikaci o narocném
tématu smrti (Vaculova, 2019; Stalfelt, 2016).

Kniha NemiiZu usnout norskych autorti Lunde a Torseter (2008) vypravi ptibéh otce
a syna, kterym zemfela pro jednoho manzelka a pro druhého matka. Oba hrdiny poji stejny
problém — nemohou usnout. Kniha Ctendfe provazi vecerem, pii kterém se setkdvame
s liSkou, Cervenymi ptaky a nebem plnym hvézd. Piibéh otce a syna je zpocatku pochmurny
a tichy. Jak vSak stranky knihy ubihaji, setkdva se dosp€ly i détsky ¢tenaf s pocitem nadéje

a ulevy:

Dlouho se divame do ohné.
Nemiizu usnout.
., Bude dobre, “ rekne tata.
 Myslis? “
., Urcité.

(Lunde & Torseter, 2008, strana neuvedena).

Mezi nov¢jsi knihy nakladatelstvi Cesta domui patii napiiklad ta s ndzvem A smutek
utek (Mikovad & Valecka, 2018), jez poméhd (zejména) détskym CEtendiim porozumét
a vyznat se ve svych emocich, pfedevSim pak ve smutku. Zacatek knihy nabizi odlehcené
vysvétleni smutku: ,, Smutky jsou rizné. Klucici a holcici, malé a velké, vysvetlitelné

a nevysvetlitelné, ditvodné a bezduvodné, prijemné a neprijemné...ale vSechny smutky jsou
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viezle“ (Mikova & Valeckd, 2018, strana neuvedena). Autorky nasledné rozdéluji smutek
do celkem osmi kapitol, ve kterych je smutek vyvolany jinym podmétem. Smutky jsou zde
rozdeleny dle dil¢ich pribéhti a barev. V zavéru knihy jsou uvedeny doporuceni, jak se
smutkem bojovat, autorky je nazyvaji seznam prvni pomoci, do kterého patii naptiklad:
,,Domluv se s nékym, kdo té ma rad, aby, az to na tebe prijde, ekl néco srandovniho. Treba:
zadek!“ (Mikova & Valecka, 2018, strana neuvedena).

Mezi dal$imi publikacemi Cesty domii urené pievazné pro déti miizeme najit knihu
s nazvem Stinidla finskych autorti Maija a Anssi Hurme (2018). Autofi se snazi ptiblizit
prozivani otce a dcery, kterym zemiela manzelka a matka. Stinidlo ptedstavuje postavu,
které ztélesniuje emoce Cloveéka, ktery se setkal se smrti blizkého. Tato postava se neustéle
zvétSuje a z destnikil vrhé stiny riznych negativnich emoci na své svétence. Byt se otec
s dcerou snazi, nedokazou se téchto stinidel zbavit: ,, Pordd chtélo byt jenom se mnou.
Nemohla jsem si jit hrat s ostatnimi“ (Hurme & Hurme, 2018, strana neuvedena). Stinidlo
tak symbolizuje, jak ztrata blizkého ¢lov€ka mlize prostoupit a proménit na§ kazdodenni
zivot. Zavér knihy vSak pfinasi nadéji a ujisténi, Ze stinidla ze Zivota clovéka mohou odejit,
avsak je zde obsaZzeno i upozornéni, zZe se stinidla mohou opét objevit.

V neposledni tfadé bych rada uvedla slova Klary Laurenc¢ikova (2010, in Brown
& Brown, 2014), ktera konkrétné patii knize Kdyz dinosaurim nékdo umre. Jsem vsak toho
nazoru, ze jeji myslenky se mohou vztdhnout i na vSechny knihy uvedené vyse. Autorka totiz
doporucuje knihu ¢ist spolecné, dohromady. To zejména proto, ze tak nastane moznost
k rozhovortim napti¢ generacemi, ¢imz dochazi k jesté dalSimu rozvoji tématu. Knihy tak
podporuji své ctenare ke vzajemné komunikaci, pomoci v nelehkych zivotnich udalostech,
a pfedevsim k detabuizaci problematiky smrti. Na materidly popsané vyse lze rovnéz
pohlizet jako na jednu z forem vychovy o smrti (Wass, nedat.), kterd bude vice rozebirana

v nésledujici podkapitole.

4.3 Death education aneb vychova o smrti

Déti travi podstatnou ¢ast svého détstvi a dospivani na pudé Skoly. Tato instituce
rovnéz predstavuje jednu z prvnich, ke které se dostane informace o smrti v roding a ktera
nabizi pomoc jak pro déti, tak pro jejich rodinu (poradna-vigvam.cz). Dle Bowie (2004) se
ucitelé u svych zakl casto setkdvaji s problematikou smrti a truchleni. Holland (2008)
vyobrazuje obecnou roli britskych uciteld béhem 80. let minulého stoleni, ktera

se zamérovala vyhradné na uceni a striktni dodrZzovani vyukového planu. Autor popisuje,
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jak se tato role postupné proménovala, az do stavu, kdy ucitel zastava (resp. m¢l by byt
schopen zastavat) i roli socidlni, o které mluvime v souvislosti s vychovou o smrti.
V soucasnosti je dle autora zapojeno ¢im dal tim vice profesionald, ktefi spolecné s uciteli
zaky vzdélavaji, vychovavaji, a pomahaji tak rozvijet jejich dusevni pohodu.

Statistika (Balk, 2009) udava, ze z celku 750 stiedoSkoldkd ve Spojenych statech
americkych zemie kazdy rok 1 student v adolescentnim veku. Ndrodni registr vyzkumii
o détech a mladezi rovnéz informuje o poctu umrtnosti ¢eskych déti za rok 2018. Déti ve
véku 6-12 let zemielo za tento rok dohromady 68, ve véku 13-14 let celkem 17. Cisla rostou
pro vek 15-17 let, kde Cini celkem 61 déti. Z Cisel tedy plyne, stejné tak jako tvrdi
Balk (2009), ze zaci mohou byt zasazeni smrti nejen v ptipadé svych starSich ptibuznych
a znamych, ale i vrstevniki, se kterymi mohou sdilet Skolni dochazku.

Vyzkum Bowie (2004) mapuje, nakolik zaci a jejich ucitelé vnimaji diilezitost zafazeni
tzv. death education do procesu vyuky. Placha (2017, 168) tento termin pieklada jako
, vchova o smrti a Zaloudikova (2016, 41) jako ,, vyuka k pochopeni smrti.“ V textu dale
bude pouzivan termin vychova o smrti.

Levinton (1977, in Plaché, 2018) popisuje tento termin jako celozivotni proces, jenZ by
mél mit zacatek v momentu, kdy dité projevi jakykoliv (verbalni ¢i neverbalni) zdjem o smrt.
Tento proces se podle autora uzavira az tehdy, pokud je ¢lovek blizko smrti. Balk (2009)
dodava, ze vychova o smrti zacind uz od utlého détstvi. Jsou to praveé rodice déti, ktefi je
jako prvni seznamuji s timto tématem.

Wass (nedat.) uvadi hlavni dva divody, pro¢ by k této vychové mélo ve spolecnosti
dochézet. Prvni diivod souvisi s pfipravou profesionald, ktefi se v budoucnu tohoto tématu
jakkoliv dotknou. Druhym diivodem je poskytnuti jedinciim zékladni piehled a vzdélani za
ucelem dosazeni kvalitniho Zivota jak jednotlivee, tak i celé spolecnosti. Kellehear (2015, in
Placha, 2018) informuje, ze diky vychové o smrti, kterda napomaha pfijmout smrt jako
prirozenou soucast zivota, dochézi k zvyseni osobni pohody (tzv. well-being). Ke vzdélavani
o smrti dochazi naptiklad u zdravotnickych, psychologickych ¢i sociologickych zdravotnika
(Wass, 2004; Wass, nedat.), pozornost vSak bude kladena vzhledem k tématu této
magisterské diplomové prace zejména na vzdélavani ve Skolach.

Bowie (2004) svou studii uvadi charakteristikou pozadi vyzkumu, kde popisuje
problematiku tabuizace smrti ve spolecnosti 20. stoleti. Autorka zmifiuje nesouhlas
dospélych se zapojenim déti do komunikace o smrti, at’ uz se jednd o komunikaci ve Skolnim
prostiedi ¢i pfimo v rodinném kruhu. Mezi hlavni argumenty pro zastavani téchto nazora

patfi naptiklad snaha o ochranu déti pied timto (jak jej sami dospéli nazyvaji) nevhodnym
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tématem. I pres tyto argumenty vSak autorka zmifiuje vyzkumy zaméfené na détsky vyvoj
smrti prokazujici irovné jeho chépani dle véku ditéte (Hare, 1986 & Staudacher, 1987, in
Bowie, 2004). Do vyzkumu bylo celkem zahrnuto 109 zaka ve véku 9-11 let, spole¢né
sjejich tfidnimi uciteli a fediteli. Dotazovani vSak spolené s ostatnimi byli i poradci
a klini¢ti psychologové, kteti se o problematiku smrti rovnéZz zajimaji.

Vysledky vyse uvedeného vyzkumu (Bowie, 2004) podporuji zatazeni vyuky o smrti
do zékladniho studijniho planu. Celkem 1/3 dotdzanych z4k vnimé smrt jako pfirozenou
soucast zZivota, a proto souhlasi se zafazenim tohoto tématu do vyucovani. Dospéli na
problematiku zafazeni vyuky o smrti nahlizi dvéma rGznymi zpisoby. Prvni skupina
dospélych zastava nazor, Ze by tato vychova méla nastat az v ten moment, kdy se téma smrti
ve tfide objevi (naptiklad kdyz zékovi nékdo zemfte). Druha skupina dospélych se domniva,
ze by vychova o smrti méla nastat poté, co s tématem pfijde n¢ktery z zaka. Autorka studie
vSak podotyka, Ze tyto dva pfistupy neodpovidaji predstave teoretikli (Doyle, 1989 & Wells,
1988, in Bowie, 2004), kteti hlasaji, ze edukace o smrti by méla nastat jesté pied tim, nez se
s ni déti v realném Zivoté setkaji, a to zejména pro ziskani a vybudovani vétsi odolnosti zaka.
Co se zapojeni této edukace do vyuky tyce, nejcastéji byl zminovan predmét RME (religious
and moral education, voln¢ ptelozeno jako vyuka o nabozenstvi a mordlce). Psycholog
rovnéz zapojeny do vyzkumu vSak podotykd problematiku rozdilného nabozenského
vyznani 74k, které by mohlo vyuku ovlivnit. Otazkou zlstava, zda by si kvili zapojeni
edukace o smrti do pfedmétu RME zaci smrt nespojovali vyhradné s tématem naboZenstvi.
Bylo by proto dle autorky nutné dbat na dikladnou ptipravu tohoto ptedmeétu.

Wass (2004, 301) informuje, Ze by se vychova o smrti pro déti Skolniho véku méla
tykat tfech hlavnich piliit:

1. Kulturni vzdélavani

2. Prevence proti sebevrazdé a nasili

3. Vychova o smrti jako protilék
V ptipad¢€ kulturniho vzdeélavani Feifel (1977, in Wass, 2004) vysvétluje, ze smrt je soucast
jak zivota vSech lidi, tak i jejich kultury, proto by méla byt soucéasti naseho vzdélavani.
Wass navic dodava, ze pokud je toto téma podavéno umirnénym zpiisobem a je soucasti
rozséhlej$itho ucebniho planu, nehrozi piipadnd psychicka ujma, které se néktefi mohou
obavat. Prevence proti sebevrazdeé a nasili by méla vznikat jako reakce na zvySujici se pocet
sebevrazednych pokust a sebevrazd mezi mladymi lidmi. Soucasti krizovych intervenci
a prevenci se nové objevuje i téma nasili mezi mladistvymi. Wass nabizi hned nékolik

prikladd, jak s timto tématem pracovat. Mezi osvédcené postupy zminuje napiiklad trénink
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prosociadlnich dovednosti. Vychova o smrti jako protilék pomaha zvladnout téma nésilné
smrti, které je lidem Casto prezentovano prostiednictvim medii, kvili ¢emuz mize byt na
smrt nahliZzeno zkreslené a nespravne.

Zaloudikova (2016) rovnéz uvadi shodujici se nazory odbornikiéi o prevenci ve
vychové ditéte ohledné tématu smrti, ktera by méla nastat jesté pied tim, nez se objevi
v zivot¢ ditéte. Autorka dale dodava, ze kvili mozné zranitelnosti déti v pripade
problematiky smrti, neni smrt bézn¢ zatazovana do zakladniho vzdélavani. Slaughter (2005)
informuje o existujicich divodech, kvili kterym mtize byt komunikace s détmi o smrti ¢asto
problematicka. Mezi ty hlavni fadi rozdil v pojeti smrti u déti a dospélych, kdy dospéli na
rozdil od déti zpravidla vnimaji smrt jako biologicky koncept. Prave i z tohoto diivodu
odbornici doporucuji mluvit s détmi o smrti pfimo a bez uZiti nejednoznacné terminologie.
Ze studie Slaughter a Griffiths (2007) navic plyne, ze ¢im dfive déti porozuméji
biologickému konceptu smrti, tim vice se u nich snizi mozny strach a izkost z tohoto tématu.
Schonfeld a Kappelman (1990) dale informuji, ze nevyspélé détské chapani smrti miize vést
ke Spatné adaptaci na moznou ztratu (tedy napiiklad v piipadé, ze se dité setkd se smrti
blizkého cloveka).

Stevenson (1986, in Balk, 2009) zmifiuje provazanost edukace o smrti se systémem
Skoly, a to hlavné z toho divodu, ze zdrmutek miize do velké miry ovliviiovat uéici proces
zakl. Autor prezentuje oblasti, ve kterych je dit€¢ smutkem nejvice zasaZzeno. Predevsim se
jedna o sféru akademickou, behavioradlni a emociondlni. V akademické sféte se zkuSenost
se smrti (tedy naptiklad aktudln€¢ probihajici truchleni) projevuje niz$i schopnosti
koncentrace, na coz logicky navazuji postupné se zhorSujici zndmky, a tedy i moznost
zdkova snizeného sebevédomi. Sféra behaviordlni je zasazena naptiklad rusSivym
¢i v krajnich pfipadech agresivnim chovanim ve tfidé nebo vzrastajicimi absencemi.
Emociondlni rovina je charakteristickd smutkem, apatii, potiebou podpory a pozornosti od
uciteld ¢i ztratou zajmu pro Skolu a dalsi aktivity. Autor dadle zminuje riziko nebezpeci
v mozném pozivani drog v souvislosti s procesem truchleni adolescent.

V Ceské republice se edukaci o smrti vénuje jiz diive zminéna neziskova organizace
Cesta domu. Mezi dalsi hlavni prikopniky v oblasti poradenstvi pro poziistalé a edukace
o smrti patii poradna Vigvam. Materidly poradny jsou volné ke stazeni a obsahuji (mimo
jiné) metodiku pro ucitele s ndzvem Rekni to ty, ktera se tyka tématu smrti a ztraty ve
Skolnim prostfedi (Rackové, nedat.).

Metodika Rekni to ty (Rackova, nedat.) se nejprve vénuje teoretickému ukotveni

tématu smrti a déti obecnd. Ctenat se miize dozvédét o tom, jak vypada détské pojeti smrti
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a truchleni ¢i jak s détmi mluvit o smrti. Prakticka cast vysvétluje techniky, jak je mozné
s détmi, resp. zaky, téma smrti rozebirat prakticky, tedy naptiklad prostfednictvim rozboru
filmu. Tato metodika klade diraz na reflexi, naslednou diskuzi a zdvérem je rovnéz pfipojen
seznam moznych technik, ze kterych si ucitelé mohou vybrat. Pro lepsi pochopeni
a prostudovani odkazuji ¢tenate pravé na webové stranky poradny Vigvam. Mimo jiné tato
poradna, které bych rovnéz chtéla vyjadrit velky dik za jejich inspirativni praci a veskeré
usili, provozuje kurzy Déti a ztrata jak pro vefejnost, tak pedagogy. Poradna dale
poskytuje intervence ve Skolnich tfidach a dal$i poradenské konzultace. Pro podrobné&jsi

informace odkazuji na webové stranky poradny (poradna-vigvam.cz).
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VYZKUMNA CAST DIPLOMOVE PRACE
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5 Vyzkumny problém, vyzkumny cil a vyzkumné otazky

5.1 Vyzkumny problém

Pti formulaci vyzkumného problému jsem stejné jako v bakalarské praci (Vaculova,
2019) vychazela z rad Strausse a Corbinové (1999), ktefi pro jeho formulaci doporucu;ji
vychazet z doposud provedenych vyzkumi, odborné literatury zamétené na téma vyzkumu
a profesni ¢i osobni zkuSenosti badatele.

Détskym pojetim smrti se zabyvala jiz fada vyzkumnikti (Bonoti et al., 2013; Fadul,
2007; Koocher, 1973; Loucka 2007; 2009; Speece, 1995; Speece & Brent 1984; 1992;
Zaloudikova, 2016). Loutka a Vanc¢ura (2011) apeluji na rostouci potiebu porozuméni
détskému chapani smrti zejména v piipadech onemocnéni ditéte ¢i u zazitku amrti blizké
osoby. V nédvaznosti na piedchozi vyzkum (Vaculové, 2019) jsem se rozhodla pohlédnout
na téma smrti o¢ima déti, a dopomoci tak ke snaz§imu porozuméni jejich chapani smrti.

Stejné tak jako v bakalarském vyzkumu, i nyni vychazim z vysledki
Zaloudikové (2016), ktera zjistila, Ze vychova v uréitém typu naboZenstvi mé vliv na pojeti
konceptu smrti u déti. K tomuto ptedpokladu se ptiklani Speece a Brent (1992), ktefi uvadeji
zménu Vv klasickém pojeti vyvoje konceptu smrti u déti pravé v dasledku religiozity.
Autofi Anthony a Bhana (1988-1989) informuji, ze déti z rodin se spiritudlné orientovanou
formu vychovy a véfici v urcitou formu posmrtného zivota, 1épe ovladaji a rozumi
komponenté pokracovani zivota mimo télo. Tento fakt vSak do zna¢né miry ovliviiuje
chépani ireverzibility (Hopkins, 2014). Religiozita a jeji potencialni vliv byl tedy jeden
z vyznamnych faktord, které jsem i ja zahrnula do svého vyzkumu a rozhodla se ji vice
zkoumat ve spojitosti s détskym pojetim smrti.

V souvislosti s détskym pojetim smrti jsem se navic rozhodla zaméfit na problematiku
pohibu. Byly to pravé pro deti urcené knihy z nakladatelstvi Cesta domii (napt. Brown
& Brown, 2014; Stalfelt, 2016), které se tematikou pohibu zabyvaji a které mé na tento
objekt zkoumani privedly. Z vyzkumi rovnéz plyne, Ze je pfitomnost déti na pohibu dilezita
zejména pro n¢ samotné (Faro, 2018; Haliwell, 2017). V predeslém vyzkumu bakalaiské
prace (Vaculova, 2019) jsem se zaméfila na pfitomnost déti na pohibu z pohledu rodict a na
komunikaci rodi¢ti s détmi o smrti. Nyni bych se vSak rada zaméfila pfimo na nazor déti,
tedy konkrétn€ jak samy déti vnimaji téma pohibu, jaké z nich maji zazitky a zda (a ptipadné
za jakych podminek) povazuji za diilezité se jich G€astnit. Rovnéz jsem se rozhodla probadat

détsky pohled a ndzor na to, jak probiha vzajemnd komunikace o smrti v rodinach.
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5.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Hendl (2016, 38) uvadi, Ze po stanoveni vyzkumného problému nésleduje vytyc€eni
hlavniho cile vyzkumu, tedy ptesné ,, stanoventi toho, co se bude z problému zkoumat a jak. *
Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jaké pojeti o smrti a pohfbu maji déti z rodin
praktikujicich fimskokatolické vyznani a z rodin bez naboZenského vyznani a jak déti
komunikuji se svym okolim o smrti.

Po formulovani vyzkumného problému a cile byly sestaveny nésledujici vyzkumné

otazky:

1. Jaké jsou predstavy déti o smrti?

2. Jaké jsou predstavy déti o posmrtném Zivoté?

3. Jaké pocity v détech vyvolava téma pohibu?

4. Jaky je ndzor déti na ptitomnost déti na pohibu?

5. Jak se lisi pojeti smrti u déti zrodin praktikujicich fimskokatolické vyznani od déti

z rodin bez nadbozenského vyznani?

6. Jak déti komunikuji se svymi rodi¢i a svymi blizkymi o smrti?
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6 Metodologie vyzkumu

Tato kapitola si klade za cil poskytnout ctenafi prehled o realizaci vyzkumu mé
magisterské diplomové prace. Pro lepSi proniknuti do problematiky vyzkumu a jeho
vysledkt je nejprve tieba objasnit informace o metodologickém pfistupu a typu vyzkumu.
Nésledné bude piedstaven vyzkumny soubor a kli¢ové charakteristiky zafazenych
participanti. Poté budou poskytnuty informace o metod¢é sbéru dat a etice vyzkumu.
Vzhledem k tomu, Ze pfedmétem vyzkumu je citlivé téma, o to vic povazuji kapitolu o etice
za kliCovou a nepostradatelnou. Zavérem bude vysvétlena metoda a zvoleny postup

zpracovani a analyzy dat.

6.1 Metodologicky pristup a typ vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu bylo vyuzito kvalitativniho pFistupu za uziti kvalitativnich
metod. K tomuto rozhodnuti jsem dospéla ze stejného ditvodu jako pfi realizaci vyzkumné
Casti své bakalarské prace. ZkuSenost s predchozim vyzkumem na téma smrti me jesté vice
utvrdila v pfesvéd€eni o naro¢nosti a citlivosti této problematiky, v disledku cehoz je pro
participanty zapotiebi nastavit divérné a bezpecné prostiedi pro realizaci vyzkumu. Je to
pravé kvalitativni pfistup, ktery tento nesnadny kol umoziuje, stejné tak jako proniknuti
do hloubky a nitra tématu (Hendl, 2016; Miovsky, 2006; Strauss a Corbinova, 1999;
Vaculova, 2019).

Typem kvalitativniho vyzkumu je tzv. pripadova studie, respektive vicepripadova
studie. Miovsky (2006, 94) uvadi, ze za ustfedni bod této studie se poklada konkrétni ptipad,
jenz vymezuje ,,objekt naseho vyzkumného zajmu.“ V bakalarské praci (Vaculova, 2019)
byla mym centrdlnim bodem rodina (zejména pak rodice). Nyni se pozornost opét
centralizuje na rodinu, avSak kliCovym bodem je zde dite, resp. vicero déti, proto je

ptipadova studia pokladéna za vicepripadovou.

6.2 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu bylo vybrano celkem 13 déti. Pro zatfazeni do procesu vyzkumu byly
stanoveny 2 klicové podminky. Prvni podminkou byl vék ditéte, ktery musel spliiovat
rozmezi 6-12 let. Tento veék byl vybran na zakladé mého ptedchoziho vyzkumu, kam byli
vybirani ti rodice, jejichz déti mély 6-12 let (Vaculova, 2019). Toto vékové rozmezi bylo
zaroven sestaveno dle dalSich vyzkumt popisujicich vyvoj détského pojeti smrti v rozmezi

6-9 €1 6-10 let (Fadul, 2007; Loucka, 2009; Nagy, 1948). Dle Zaloudikové (2016) vsak vyvoj
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interval byl nakonec vybran i1 pro soucasny vyzkum. VeEk ditéte byl zjisStovan
prostiednictvim dotazniku pro rodice (viz Ptiloha €. 4).

Druhou podminku pfedstavovalo naboZenské vyznani rodiny déti, které byly
zatazeny do vyzkumu. Na vyzkumu se tak mohly podilet déti zrodin praktikujicich
fimskokatolické vyznani ¢i déti z rodin bez ndbozenského vyznani. Déti z prvni skupiny
(tedy praktikujici fimskokatolické vyznani) bylo dohromady 6. Dé¢ti z druhé skupiny
(tedy bez nabozenského vyznani) pak celkem 5. Nutno vSak podotknout, ze dalsi 2 déti
se fadily do obou skupin ndbozenského vyznani. Divodem je stiidava péce déti, kde
se kazdy z rodic¢t fadi k jiné skupin€ nadbozenského vyznani. Typ naboZenského vyznani byl
zjistovan prostfednictvim slovni komunikace, ale i dotazniku pro rodice, kde rodice
vyjadrili, ke kterému nabozenskému vyznani se sami fadi. Rodice zde zaroven potvrdili,
ze své dité vychovavaji v tom nabozenském vyznani, které sami nasleduji.

ZkuSenost ditéte se smrti netvofila zasadni podminku pro participaci na vyzkumu.
Tato informace byla vSak ve vyzkumu zjiStovdna pro pochopeni a zjisténi moznych
souvislosti. Na zaklad¢ uvedenych vyzkumt v teoretické ¢asti (napt. Bonoti et al., 2013;
Loucka, 2007) se za tuto zkuSenost pocitala jak smrt cloveéka z blizké nebo S§irsi rodiny
¢i smrt doméciho zvitete. Za blizkou rodinu byla povazovana smrt prarodici ¢i praprarodict,
kterd se ve vyzkumu objevovala. Za Sirs$i rodinu pak smrt tet, stryct apod. Jiné zkuSenosti
se smrti cloveka se ve vyzkumu neobjevily. Pro prehlednost pfikladam tabulku participantt
a jejich zékladnich vlastnosti (viz Tabulka €. 1).

Co se vybéru vyzkumného souboru tyce, participanti byli vybrani na zakladé metody
(prostého) zamérného vybéru, ktery Miovsky (2006) rovnéz nazyva jako ucelovy a tadi jej
do nepravdépodobnostnich metod vybeéru a zaroveil mezi nejvice pouzivané metody
v kvalitativnim vyzkumu. Hlavni myS$lenkou této metody je vybirani potencialnich
participantll na zékladé¢ prfedem danych vlastnosti. Zde se mezi tyto vlastnosti fadily
podminky v€ku a nabozenského vyznani. Stejné tak jako u bakaldfské prace (Vaculova,
2019), i zde jsem soubézn¢ uplatnila metodu snéhové koule. Diky kontaktiim z minulého
i soucasného vyzkumu jsem napiiklad dostala doporuceni na dalSi potencidlni rodiny

s détmi, které pak mohly byt zarazeny do vyzkumného souboru.
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Tabulka ¢&. 1: Prehled a charakteristiky participantl

NABOZENSKE VYZNAN{ PO,H%AVI VEK ZKUSENOST SE SMRTi
DITETE DITETE
Fimskokatolické
vyznani
ANO
Dit¢ ¢. 1 chlapec 6 let smrt ¢lovéka z blizké rodiny + smrt
zvifete
Dit¢ ¢. 2 chlapec 6 let AN(,)
smrt zvifete
ANO
Dité ¢. 3 chlapec 7 let smrt ¢lovéka z blizké rodiny + smrt
zvifete
ANO
Diteé¢. 4 divka 10 let smrt ¢loveka ze $irsi rodiny + smrt
zvifete
ANO
Dité¢ ¢. 5 chlapec 11 let smrt ¢loveka ze $irsi rodiny + smrt
zvifete
ANO
Dité ¢. 6 chlapec 12 let smrt ¢loveéka ze §irsi rodiny + smrt
zvifete
bez niboZenského vyznani
NE
Dit¢ ¢. 7 chlapec 8 let
dite¢ ¢. 8 divka 11 let ANO
smrt ¢loveéka z blizké rodiny
NE
Dité ¢. 9 divka 12 let
ANO
Dité ¢. 10 divka 12 let smrt ¢loveka z blizké rodiny + smrt
znameého + smrt zvifete
ANO
Dit¢ ¢. 11 chlapec 12 let smrt ¢loveéka z blizké rodiny + smrt
znameého + smrt zvifete
Fimskokatolické vyznani + bez
naboZenského vyznani
ANO
Dité ¢. 12 chlapec 7 let smrt ¢lovéka z blizké rodiny + smrt
zvifete
ANO
Dité ¢ 13 divka 10 let smrt ¢loveka z blizké rodiny + smrt

zvifete
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6.3 Metoda ziskavani dat

Hlavni metodou ziskdvani dat byl polostrukturovany rozhovor, jehoz hlavni vyhodu
shledavam zejména v proniknuti do nitra problému na jedné stran¢, na druhé pak vyuziti
urité struktury pro zbyteéné neoddalovani se od tématu (Miovsky, 2006). Dle Rihacka et al.
(2013) je polostrukturovany rozhovor zpiisob, jenz participantovi dodava flexibilitu
a volnost pro diskuzi o tématu. Hendl (2016) uvadi, Ze tento typ rozhovoru vyzkumnikovi
umoznuje ziskat velké mnozstvi informaci k zodpovézeni sestavenych vyzkumnych otazek.
Pro zodpovézeni téchto otazek byla vytvorena zakladni struktura rozhovoru, kterd se sklada
ze 4 hlavnich okruhii — ptfedstavy déti o smrti, pohfeb, predstavy o posmrtném Zzivoté,
komunikace s détmi o smrti. Rozhovor je slozen ze zakladnich otdzek a nésledné otazek
rozvijejicich. Prvni &ast rozhovoru byla pievzata z publikace Zaloudikové (2016). Uvod
rozhovoru je vénovan uryvku z knihy O smrti smrtouci (Stalfelt, 2016, strana neuvedena),
jehoz tcelem je déti uvést do tématu a na prikladu jim vysvétlit, ze zaddné odpoveéd’ zde neni

Spatna, protoze v tomto tématu casto tapou i dospéli:

., Kazdému nekdy zacne vrtat hlavou, co to je smrt. (...) Je tezké pochopit, co je smrt...

Neni to snadné ani pro malé, ani pro velke... Miize to byt tezké i pro poradné obry. *

Délka rozhovoru ¢inila vpriméru 30 minut. Cely prabéh rozhovoru byl
zaznamenavan na diktafon v podobé audio zdznamu, k ¢emuz jsem obdrzela informovany
souhlas od zékonného zastupce ditéte (viz podkapitola €. 6.4). Zékladni struktura rozhovoru
je k nahlédnuti v Ptiloze ¢. 5 a ukazka ptepisu rozhovoru s Ditétem €. 6 v Priloze €. 6.

Dalsi vyuzitou metodou k ziskavani dat vyzkumu byla metoda kresby, kterd byla
zaroven soucasti rozhovoru. Tato metoda byla vyuzita na zaklad¢ inspirace vyzkumi Bonoti
et al. (2013), Tamm a Granqvist (1995) a Zaloudikové (2016). Cilem kreseb bylo zjistit, jak
si déti predstavuji smrt, zadani proto zné€lo: ,,Mohl/a bys mi smrt nakreslit?* Déti mely
k dispozici prazdny bily papir o velikosti A4 a pastelky rtiznych barev (Cerna, Seda, bila,
cervena, zelend, zluta, oranzova, fialova). Nasledujici instrukce znély: ,, Tady mas prazdny
papir, muzes kreslit kdekoliv chces a vzit si jakekoliv pastelky chces, je to uplné na tobe.
Pro uklidnéni déti jsem zpravidla dodéavala: ,, Neexistuje Zadna Spatna ani spravna odpoved,
takze se viibec nemusis bat, nakresli obrazek podle sebe. “ Détem byl ponecham libovolny
Cas a na zaveér byly pozadany, aby svou kresbu okomentovaly a pfipadné vysvétlily. Ukazky

kreseb jsou k nahlédnuti v podkapitole €. 8.1 a nasledné v Ptiloze €. 7.
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Béhem realizace vyzkumu byla rovnéz vyuzita metoda pozorovani, jejiz hlavnim
cilem bylo zajistit bezpecny a eticky korektni pfistup behem pribéhu rozhovoru s ditétem
(viz podkapitola €. 6.4).

Posledni metodou byl mnou sestaveny dotaznik pro rodice déti, ktery byl
zkonstruovan zejména pro obdrzeni zdkladniho piehledu v klicovych oblastech viry,
vychovy v této vife a zkuSenosti ditéte se smrti a pohibem. Dotaznik se vSak mimo jiné
zamé&foval 1 na komunikaci s détmi o smrti, pfedstavy rodici o posmrtném Zzivoté a na
ptipadnou vyuku ndboZenstvi ditéte. Tento dotaznik byl rodiciim zadan jesté pred zapocetim
rozhovoru s ditétem a slouZzil jako doplitujici metoda pravé k samotnému rozhovoru.

Prvnim krokem pied sbérem dat byla pilotni studie, kterd probéhla pocatkem zari
2020. Pilotaz probéhla s nejmladSim (6 let) a nejstarSim (12 let) participantem vyzkumu,
na zaklad¢ ¢ehoz bylo zjisténo, zda je struktura rozhovoru vyhovujici pro celé vékové
rozmezi 6-12 let. Na zéklad¢ pilotaZe bylo stanoveno né€kolik dalsich klicovych otazek, které
byly zatazeny do struktury rozhovorii. DalSi zmény nebyly zapotiebi. Ob¢ déti z pilotni
studie byly nésledné zatazeny do vyzkumu.

Sbér dat byl realizovan v ¢asovém useku zafi az prosinec 2020. Rozhovory probihaly
ve vSech ptipadech v domacim prostiedi ditéte. Bylo tak ucinéno z toho divodu, aby déti
byly ve svém pfirozeném prostiedi, v blizkosti svych rodicl, a citily se tak bezpecné.
Blizkost rodicii byla pro pribéh vyzkumu klicova. Béhem vSech rozhovort byl alespon
jeden zrodict ptitomen v dané domacnosti pro piipad, Ze by nastala nenadala krizova

situace (ke které¢ vSak ani v jednom z ptipadi nedoslo).

6.4 Etika vyzkumu

Dbét diraz na dodrZeni vSech etickych pravidel je v souvislosti se zvolenym tématem
klicové. Pfi realizaci vyzkumu jsem nasledovala stejnd pravidla jako v bakalarském
vyzkumu (Vaculova, 2019). Avsak co se od minulého vyzkumu odliSuje, je ptimy kontakt
s détmi, ktery nese dalsi potfebné opatieni.

Pti realizaci tohoto vyzkumu jsem postupovala dle etickych zasad Miovského (2006).
Autor klade diiraz na ochranu ucastnikii v podobé souhlasu s ti€asti na vyzkumu, ochrané
osobnich dajl, jejich odméné a zajisténi toho, aby nedoslo k ujmé ¢i poskozeni ucastnik.
Je v8ak potieba, aby byla zajiSténa ochrana i samotnym vyzkumnikim. V neposledni fad¢
je zapotiebi vénovat pozornost tomu, jak se vzajemné ovliviiuje vyzkumnik s vyzkumnym

polem.
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Pied zahajenim rozhovoru byl rodi¢liim piedan ¢i zaslan (prostfednictvim e-mailu)
dopis pro rodice s informacemi o vyzkumu a s pfiloZzenou zékladni strukturou rozhovoru
pro jejich schvéleni ¢i pfipadné ndmitky. Rodice jsem zaroveil predem upozornila, aby svym
détem tuto strukturu neukazovali. Pfed samotnym dotazovanim byli rodice (stejné tak jako
jejich dité) opét seznameni s celym pribéhem vyzkumu i s jeho vizi a ptinosy. Nasledné byl
prostor pro diskuzi ¢ijakékoliv otdzky. Po jejich zodpovézeni byl rodi¢im piedloZzen
informovany souhlas, ktery obsahuje souhlas s podobou a hlavnimi zédsadami vyzkumu,
souhlas se zapojenim ditéte do vyzkumu, s anonymizaci dat, s audio-nahrdvanim rozhovoru
a zvefejnénim vysledkl pro ucely vyzkumu. V souhlasu bylo zavérem uvedeno i ujisténi,
ze rodice mohou se svym ditétem kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Nasledoval podpis rodice
ditéte, resp. jeho zakonného zastupce. Dopis pro rodice spolu s informovanym souhlasem
s Ucasti na vyzkumu jsou uvedeny v Ptilohach ¢. 2 a 3.

Navozeni divérného prostiedi pro mé bylo zcela zasadni. Déti byly dotazovany
ve znamém prostiedi (zpravidla jejich détsky pokoj). Pfi samotné realizaci rozhovoru jsem
na tvod détem shrnula, co se bude dit a ujistila je, ze zddna odpovéd’ na mé otazky neni
Spatnd. Déle jsem zminila, Ze pokud pro né bude né&jaka otazka nevhodnd, nemusi na ni
odpovidat. Déti byly také ujistény, ze mohou kdykoliv rozhovor pierusit ¢i uplné ukoncit.
Pouze jsem je poprosila, aby mi sd€lily, Ze se jedné o tento piipad. Nutno vSak podotknout,
ze tento ptipad nebyl ani jednou zaznamenan. Déti byly jesté jednou pouceny o anonymizaci
jejich vypovéedi. Na tvod rovnéz dostaly prostor na polozeni jakychkoliv otazek tykajicich
se vyzkumu. Béhem celého rozhovoru jsem aplikovala metodu pozorovani, abych
se prubézné ujistovala, Ze je dité v poradku, a zamezila tak piipadnému poSkozeni ¢i Gjmé.
Po skonceni rozhovoru jsem se ujistila, jak se dité aktualné citi a poskytla jsem mu prostor
se na cokoliv zeptat ¢i vyjadfit svlij nazor.

Data ziskand zrozhovoru byla ulozena a uchovana vuzamknutém pocitaci.
Pfi transkripci rozhovoru byla data anonymizovana. Jednalo se piedevS§im o jména
participantli, kterym namisto jejich jmen byla pfifazena ¢isla 1-13. Pokud se v rozhovoru
objevilo jakékoliv dal$i jméno ¢i informace, ktera by mohla narusit anonymitu participanta
¢i jeho rodiny, byla tato informace nahrazena pismenem X.

Na zéklad¢ dobré zkuSenosti s odménou v piedchozim vyzkumu, i zde dostali
participanti vyzkumu pted zahdjenim rozhovoru ¢okoladu. Tato odmeéna slouzila jako
podekovani za jejich odvahu a také jako metoda pro navozeni uvolnéné a pratelské

atmosféry.
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6.5 Metoda zpracovani a analyzy dat

Pred zapocetim analyzy byla data ptepsana do podoby textového materialu.
Na zakladé zvazeni celkové podoby hlavnich charakteristik, stéZejnich cild vyzkumu
a zkuSenosti z bakalatské diplomové prace (Vaculova, 2019), byla pro metodu analyzy dat
opét vybrana metoda zakotvené teorie (grounded theory method neboli také GTM, Rihacek,
Cermék & Hytych, 2013). Cilem této metody je dle stejnych autorti vytvoieni teorie jevu,
ktery je predmétem zkoumani. Zaroven upozoriiuji, ze zakotvena teorie piedstavuje proces
zacinajici formulovanim vyzkumnych otazek a koncici publikaci vysledné teorie. Tato teorie
byla méla byt pevné ukotvena v datech ziskanych z vyzkumu, coz tuto metodu odliSuje od
metod zalozenych na intuici ¢i spekulativnim uvazovanim (Glaser & Strauss, 1967, in
Rihagek et al., 2013).

Strauss a Corbinova (1999) popisuji 3 hlavni pilifte analyzy dat v rdmci metody
zakotvené teorie. Konkrétné se jednd o oteviené, axialni a selektivni kodovani, byt autofi
upozoriuji, Ze hranice mezi témito typy kodovani jsou spise uméelé. Kodovani obecné je pak
popsano jako cesta, jak ,,jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a opét slozeny novymi
zpiisoby ** (Strauss a Corbinova, 1999, 38). Autofi dale dodavaji, ze hlavnimi metodami
procesu kédovani je kladeni otdzek a porovnavani. Rihaéek et al. (2013) navic zadlenuji
oteviené a axialni kédovani do ¢asti zakotvené teorie, kterou oznacuji jako tvorbu konceptii.
Selektivni kodovani predstavuje tu Cast zakotvené teorie, ktera se zabyva hledanim
teoretickych vztahli mezi naleznutymi koncepty. Na zakladé téchto vzniklych informaci je
sestaven tzv. ustiedni koncept (neboli centrdlni kategorie dle Strauss a Corbinové, 1999),
diky kterému je formulovana vysledna teorie. Pro cely proces kdédovani jsem vyuzila
programu Atlas.ti 9, ktery mi umoznil dsledné;jsi a hlubsi proniknuti do ptepsanych dat.

Miovsky (2006) prezentuje oteviené koédovani jako prvni fazi procesu koédovani,
pti které dochézi k hledani a néslednému tfizeni a porovnavani vyznamovych jednotek.
Rihadek et al. (2013) definuji vyznamové jednotky jako ¢ast analyzovaného textu, jeZ je
vyznamna vzhledem k danym vyzkumnym otdzkam.

Po identifikaci vyznamovych jednotek a provedeni otevieného kddovani mého
vyzkumu bylo zjisténo celkem 552 kédu. Proces oteviené¢ho kodovani je pro inspiraci
popsan v nize uvedené Tabulce ¢. 2. Kody jsem doplnila o tzv. memos, které slouzily jako

poznamky pro lepsi uchopeni zakédovaného objektu.
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Tabulka €. 2: Ukazka otevieného kdédovani v rozhovoru s Ditétem ¢. 5

ROZHOVOR S DITETEM C. 5

KODY

Tazatelka: ,,Jak podle tebe vypada smrt? *

Dité ¢. 5: (A, B) ,, Tak ze zacatku spis tak
cerné, kdybych to mohl Fict v barvach, ale

¢

potom jako vic v bilé.

Tazatelka: ,, Takze to znamena, Ze to cerné,

to symbolizuje co? *

Dité ¢. 5: (C) ,, To je ten smutek a jakoze

) i«

zast.

Tazatelka: ,, Aha a ta bila? “

Dit¢ ¢. 5: (D) ,,Jakoze slava. *

(A) podoba smrti = barva

Memos: Dité ¢. 5 popisuje podobu smrti
pomoci barev.

(B) smrt = bilo-¢erna barva

Memos: Dité €. 5 popisuje smrt dvéma
barvami, kterymi jsou Cerna a bila.

(C) ¢erna barva = smutek, zast’

Memos: Pro Dit¢ ¢. 5 cerna barva
symbolizuje (v ramci tématu smrti) smutek
a zast'.

(D) bila barva = slava

Memos: Pro Dit¢ ¢ 5 bild barva
symbolizuje (v rdmci tématu smrti) slavu.

Slava pro toto dité konkrétn¢ znamena

posmrtnou slavu v nebi.

Po nalezeni vSech koda probéhla jejich kategorizace. Kody byly tfizeny do urcitych

subkategorii a vyslednych kategorii. Dohromady vzniklo 27 subkategorii, které byly

nasledné pfifazeny do 5 hlavnich kategorii. Tvorbu téchto subkategorii a kategorii

znézornuje Tabulka €. 3.
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Tabulka €. 3: Ukazka kategorizace dat v ramci faze otevieného kdédovani

KATEGORIE SUBKATEGORIE

KODY

DITE 1. komponenty

A o e

ireverzibilita
nefunkcnost
nevyhnutelnost
univerzalita

pfic¢innost

POHREB 1. pohteb pribuzného

¢i znamého

Ll N

pohieb babicky
pohteb prababicky
pohieb tety
pohfteb stryce

SMRT 1. smrt ¢lovéka

2. smrt zvifete

—

(98]

AN A

smrt babicky

smrt prababicky
smrt nenarozeného
sourozence

smrt psa

smrt kocoura

smrt rybicky

POSMRTNY ZIVOT 1. posmrtny Zivot
¢loveka
2. posmrtny zivot

zvifrete

W bdb o=

¢lovek jde do nebe
Clovek se prevtéli

zvite ma dusi

zvite jde bud’ do nebe
nebo nikam

smrt ¢loveka je vaznéjsi
nez smrt zvirete

cloveka je mi vic lito nez

zvirete

Poznamka: Tabulka ¢. 3 neobsahuje vsechny kategorie, subkategorie ani vSechny nalezené

kody. Slouzi pouze pro snadnéjsi nahlédnuti do procesu kodovani.
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V navaznosti na prvni fazi analyzy vyzkumu zapocala druha faze kodovani, ktera
se nazyva axidlni kdédovani. Tato faze vSak jiz v men$im méfitku zacala prave pii fazi
otevieného kddovani, kdy tvorba kodi a jejich kategorizace zaroven podnécovala k hledani
vzéjemnych vztah. Miovsky (2006) tuto druhou fazi vysvétluje jako proces, kdy dochazi
k hledéni vzajemnych vztahli mezi nalezenymi kategoriemi a subkategoriemi. Mimo jiné
zde dochazi i k jejich upfesnéni. Vysledky axiadlniho kédovani jsou vyobrazeny v Schématu
¢. 1 (viz kapitola €. 7).

Vrchol analyzy dat predstavovalo selektivni koédovani, jehoz cilem je urcit
tzv. centralni kategorii &i ustfedni koncept (Rihadek el al., 2013; Strauss & Corbinova,
1999). Na zakladé postupi jiz zminénych autorii byla za centralni koncept zvolena kategorie
naboZenské vyznani. Zavérem pak bylo zjiStovano, jaké konkrétné existuji vztahy mezi
touto centralni kategorii a ostatnimi kategoriemi. Vysledky jsou opét zietelné ve Schématu
¢. 1 (viz kapitola €. 7).

Zavérem bych rada dodala, Ze analyze ziskanych dat pfedchazelo studium dél jiz diive
zminénych autorti (Hendl, 2016; Miovsky, 2006; Rihacek et al., 2013; Strauss & Corbinova,
1999). Inspirace byla nalezena i v diplomovych pracich pracujicich se stejnou metodou
analyzy dat (Hordkova, 2017; Vaculova; 2019). Pro analyzu kreseb jsem pak vychazela
ze studii Bo¢kové (2015), Bonoti et al. (2013), Tamm & Granqvist (1995) a Zaloudikové
(2016).
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7 Vysledky analyzy rozhovori

Tato kapitola predstavuje konecné vysledky vyzkumu, které¢ vznikly na zaklad¢ dat
z polostrukturovaného rozhovoru. Data vSak byla doplnéna o poznatky z kreseb déti
a dotazniku pro rodice.

Oteviené, axialni a selektivni kodovani zakotvené teorie urcilo kategorie dité, smrt,
pohieb, posmrtny Zzivot a centrdlni kategorii ndboZenské vyznani. Mezi témito
kategoriemi byly nalezeny vyznamné souvislosti, zejména pak mezi centralni kategorii

a ostatnimi kategoriemi (viz Schéma €. 1).

. DITE

POHREB = |¢-----------mmmmmmmmm oo oo -

NABOZENSKE
\ VYZNANi

POSMRTNY
ZIVOT

Schéma ¢&. 1: Centralni kategorie, kategorie a vztahy mezi nimi
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Na zéklad¢ analyzy dat vzniklo celkem 27 subkategorii, které ovliviiuji interakce mezi
jednotlivymi kategoriemi a upfesiiuji tyto vzajemné vztahy. Z analyzy dat byla vybrana ta
témata, kterd se vztahovala k vyzkumnym otazkdam a predmétu diplomové préace.

Tyto kategorie, subkategorie a interakce znazorfiuje Schéma ¢. 2.

ptitomnost ditéte L. pfedstavy o smrti
DITE R ,
~ komunikace

vyznam pohibi _-

pocity z pohibti Pt komponenty S~

smrt ¢loveka

vzpominky

SMRT

POHREB

smrt zvifete

pohieb piibuzného
¢i znamého

pocity ze smrti

setkani s tématem smrti

fimskokatolické vyznani
NABOZENSKE
\ typ pohibu o postoje ke smiti /
‘\ VYZNANI aumirani ,’
\ 1
1
N bez nabozenského vyznani ’
\ 1
\ '
\ U
\ 7
1 v
‘\ ’ pfechod
\ '
N )/ zvédavost
ritual \ nebe /
N ) dualisticky
\ ocistec ’ pfistup
\ U
\ peklo ,'
\ U
\ reinkarnace I’
\ . s /
\ vliv chovani /
\ U
\ '
\ '
A} U
A} v II

posmrtny Zivot
¢loveka

POSMRTNY
ZIVOT

posmrtny zivot
zvifete

Schéma ¢. 2: Kategorie, subkategorie a jejich vzajemné vztahy
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Kategorie, subkategorie ajejich vzdjemné vztahy tvoii celistvy model teorie
a poskytuji nahled do détského pojeti smrti v rodinach praktikujicich fimskokatolické
vyznani a v rodindch bez ndbozenského vyznani. V nize uvedenych podkapitolach budou
dil¢i kategorie, subkategorie a jejich interakce podrobné popsany. Informace jsou
poskytovany na zdkladé provedenych rozhovorti s détmi, kreseb déti a dotazniku pro rodice.
Z diivodu dodrzeni etickych pravidel budou déti nazyvany ¢islem 1-13 dle Tabulky ¢. 1
(viz podkapitola €. 6.2).

7.1 NabozZenské vyznani

Nébozenské vyznani ditéte a jeho rodiny je povazovano za centralni kategorii vzniklé
teorie. Tvofi ustifedni koncept, ktery se vztahuje ke vSem zbyvajicim kategoriim,
tedy ke kategorii ditéte, smrti, pohibu a posmrtného Zivota, a to i k jejich vzajemnym
interakcim. Nabozenské vyznani tedy ovliviiuje jak déti, tak i jejich zplisob nahlizeni na
smrt, pohfeb a posmrtny zivot. Téma nabozenstvi provazelo vSechny 4 okruhy rozhovoru,
dokonce i v ptipad€ déti pochazejicich z rodin bez ndbozenského vyznéani. Pro ptehlednost
je zde na misté opét zminit, ze nabozenské vyznani ditéte bylo zjisténo na zakladé dotazniku
pro rodice, kde rodice uvedli, v jakém vyznani své dité vychovavaji. Nabozenské vyznani

samotného ditéte pak bylo mapovano praveé v pribéhu rozhovoru.

7.1.1 Rimskokatolické vyznani

Do vyzkumu bylo zatazeno celkem 6 déti zrodin praktikujicich fimskokatolické
vyznani. V rdmci této subkategorie je vSak tieba zminit i dal$i 2 déti, které pattily na pomezi
subkategorie fimskokatolického vyznani a subkategorie bez naboZenského vyznani.
Rodice téchto déti ziji oddélené a kazdy z nich praktikuje jiny typ vyznani. Z rozhovoru
s détmi vSak vyplynulo, Ze déti samy sebe fadi do fimskokatolického vyznani, proto pro né
nakonec nebyla vytvofena samostatnd subkategorie. I piesto, ze se jednoznacné tadily
k subkategorii fimskokatolického vyznani, u jednoho z nich se objevovaly prvky typické
spiSe pro déti bez nabozenského vyznani. Tyto poznatky budou rozebirany v nasledujicich
podkapitolach.

U déti patiicich do kategorie fimskokatolického vyznéani se ¢asto objevovaly prvky
viry v Boha ¢i JeziSe Krista: ,,Jo, vérim, protoze jsou lideé, kteri v to véri a rikaji Jezis Kristus
udelal to a to a lideé by si viastné ty sochy nedokdzali vymyslet a kdyby neexistoval, tak by

¢tvrtina a min verila. Podle mé piilka a vic jakoby veri a prichazeji do nebe, tak jakoby
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verim, protoze moji blizci byli svati a verili v Boha a urcité se dostali jakoby k tomu Bohovi
a ten Buih tfeba na né dava pozor* (Dité €. 13, 10 let).

V souvislosti s Bohem pfisla fe¢ i na jeho podobu a popis. Déti ho Casto popisovaly
jako postavu s lidskou podobou, kterd mé kladné vlastnosti a charakteristiky: ,, 7o je takovej
clovek, ktery zemrel pred sto lety, mozna i vic a kterej byl hodné hodnej, tak on jim vidycky
kazdy rok dava odmeénu, ty darecky “ (Dité €. 3, 7 let).

V jednom z rozhovort se vSak objevily i pochybnosti o existenci Boha. Doty¢né dité
tvrdilo, ze v¢éri, navstévuje kostel, ale ma urcité pochybnosti. Tyto pochybnosti pramenily
zejména z neprokazatelnych diikazii o existenci Boha ¢i nebe a pekla zpohledu
ktest'anského vyznamu: ,, Tak nikdo si podle mé neni jisty. Nebo ty jo? (...) Mné to prijde
Jjako blbost celkem. Ale zase kdyz v to veri tolik lidi, tak to asi takova blbost zase nebude.
Ja nevim...” (Dité €. 5, 11 let).

Déti rovnéz casto mluvily o tom, Ze existence Boha (v souvislosti s tim, jak dlouho
trva posmrtny zivot) je nekonecna: , No, naporad, protoze Bith nikdy nekonci, takze
naporad“ (Dité ¢. 4, 10 let). Toto tvrzeni svym nazorem na nesmrtelnost Boha ale 1 Jezise
Krista potvrdilo i dalsi dité: ,, Tak urcite nikdy nemuze zemrit Jezis, ten vidycky v nas Zije
a urcité Biih, ten kdyby byl clovek, tak taky nikdy nemize zemrit” (Dité ¢. 6, 12 let).
V rozhovorech se vyskytla i definice pravé JeziSe Krista, a to u jednoho ze dvou
nejmladsich participantti vyzkumu: ,, Ted’ uz vim, Ze on potom zase oZzil, protoze Pan JeZis
dela zazraky “ (Dité €. 1, 6 let).

V souvislosti s fimskokatolickym vyzndnim se objevovala i pravidelna navstéva
kostela (resp. msi svatych) a vyuky nabozenstvi. Ndbozenstvi a jeho vliv bude podrobné
probrano v podkapitole o interakci nabozenského vyznani a ditéte. Navstéva kostela se
tykala vSech Sesti déti patticich do této subkategorie. V navaznosti na navstévu kostela byla
zminéna i soucasna pandemicka situace: ,, No tedka ne, ale chodila jsem ale posledni dobou
nechodim, protoZe je koronavirus, takze nechodim, ale diive jsem chodila“ (Dité ¢. 13,
10 let). Déti navstévuji msSe svaté zpravidla se svymi rodici a odkaz viry pirebiraji od nich.
Zajimavé vsak je, ze jedno z déti si nebylo jisté vyznanim svého rodice, ale odvodilo si ho
nakonec zjeho povahovych charakteristik: ,, 7o nevim, ale pravdépodobné jo, protoze
nedela spatné veci** (Dité €. 13, 10 let).

Déti rovnéz velmi Casto zmiiflovaly koncept nebe, pekla, oCistce a postav jim
nalezejicim. Vzhledem k Cetnosti tohoto tématu byly témto konceptim vénovany

samostatné subkategorie, jez sjednocuje kategorie posmrtného Zivota.
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7.1.2 Bez naboZenského vyznani

Vyzkum obsahoval celkem 5 déti patfici do subkategorie bez ndbozenského vyznani.
Déti zpravidla nevétily v Boha, JeziSe Krista ani dalsi postavy, které uznava fimskokatolicka
cirkev. Objevily se vSak nazory, Ze n¢jaka forma Boha mozna existuje, ale ne takového, jak
si ho pfedstavovaly déti fimskokatolického vyznani: ,, Moc ne, je mozné, Ze néco takového
existuje, ale nemyslim si, Ze je to jako clovek, ktery nékde Zije a oviada ty lidi“ (Dité ¢. 10,
12 let). Z jednoho rozhovoru vsak vyplynulo, ze dit¢ v Boha ,.trosku‘ véti, nevéii vSak
v existenci JeziSe Krista: ,,Jako Ze Biih, JezZisek asi ne* (Dité €. 7, 8 let). Tato vypoved’ se
vztahovala k definici nebe, kdyz bylo dité nasledn€ dotdzano, jestli véti v Boha, odpovédé€lo:
,,Do nabozenstvi nechodim (...), ale mozna trosku jo.

Dalsi spolecné charakteristika déti bez nabozenského vyznéani byla absence navstév
msi svatych ¢i vyuky nabozZenstvi. Pouze u jednoho z téchto déti se objevila navstéva kostela
v souvislosti s vyznamnou udalosti, jako jsou naptiklad Vanoce. Na otazku, jestli chodi do
kostela, odpovédélo Dité €. 10 (12 let): ,, Spis ne, ale jako na msi o Vanocich, to jo. “ Dité ¢. 7
(8 let) pak zminilo jednu navstévu kostela za doprovodu své babicky: ,, Bylo to tam hezke,
varhany velké. Jsem tam byl tak v péti, Sesti. *

Déti rovnéz poskytly ndzory na kiestanské koncepty nebe, pekla a ocistce.
Kromé jednoho ditéte z této subkategorie se ve vSech ptipadech objevila forma posmrtného
zivota ve form¢ reinkarnace. Pouze Dité ¢. 9 (12 let) predpokladalo, ze mrtvy Zije
ve vzpomince pozustalych. Vzhledem k Castému vyskytu budou tato témata rozebréna

v samostatnych subkategoriich posmrtného Zivota.

7.2 Dité

Déti  byly stézejnim  zprostfedkovatelem  vSech  klicovych  informaci.
Rozhovor se mimo jiné zaméfoval na uchopeni zakladnich komponent smrti uvedenych
v teoretické ¢asti této diplomové prace. Pro rekapitulaci jde o komponenty ireverzibility,
nefunkcnosti, nevyhnutelnosti, univerzality, pricinnosti a pokracovani Zivota mimo télo.
Obecné platilo, ze ¢im star$i dité, tim jeho odpovédi byly rozmanitéjsi a abstraktné&;si.
Nejmladsi déti se u urCovani danych komponent spiSe drzely kratkych a konkrétnich

odpovedi.
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7.2.1 Komponenty

Béhem rozhovort bylo zjistovano, jak a nakolik jsou uchopeny zékladni komponenty
smrti. Vyznamnou roli zde hrdl veék ditéte a jeho kognitivni  zralost.
Komponenta ireverzibility (tedy nevratnosti) byla naplnéna celkem u 11 déti. Jednalo se
o déti jak z fimskokatolickych rodin, tak déti bez nabozenského vyznani. VEk déti, které
predpokladaly nevratnost smrti, byl 6, 7, 8, 10 a 12 let. Na otazku mapujici ireverzibilitu
smrti, tedy jestli si déti mysli, ze €lovek, ktery zemie, mize opét ozit, déti odpovidaly
napiiklad néasledovné: ,, To si uplné nemyslim, ale zalezi, jestli ten clovek umie uplné jako ze
nekdy umird, da se to nekdy zachranit, ale vetsinou ne” (Dité €. 10, 12 let). Déti zde Casto
odpovidaly stru¢né a jasné ,, Ne. “ Jako naptiklad nejmladsi Dité €. 3 (7 let). V souvislosti
s komponentou ireverzibility se mimo jiné objevoval spiritudlni podtext znovuoziti mrtvého
Cloveka. U déti pochazejicich z fimskokatolickych rodin k tomu dochazelo v nebi. U déti
z druhé skupiny rodin zase formou reinkarnace. Vzhledem k tomu, Ze ani jedno z téchto déti
nepfedpokladalo znovuoziti mrtvého cloveéka na zemi ve stejném téle, byla jim nakonec
komponenta ireverzibility uznana. Problematika spiritudlniho kontextu ireverzibilitu bude
detailnéji rozebrana v subkategorii dualistického ptistupu.

Dité, kterému komponenta ireverzibility nebyla uznana, v jednom ptipadé
predpokladalo znovuoziti mrtvého, protoze na tento pfipad narazilo na internetu: ,, Nevim...
To bylo na internetu. Nekdo umrel a pak zase ozivnul, Ze byl furt teplej “ (Dité €. 5, 11 let).
V navaznosti na zmrtvychvstani bylo v nékolika pfipadech diskutovdno i zmrtvychvstani
JeziSe Krista, kterému déti véftily.

Komponenta nefunkénosti byla dle vzoru Zaloudikové (2016) rozdélena na 2 &asti.
Prvni ¢ast mapovala nefunkcnost telesnych funkci. Tuto komponentu piedpokladala vétsina
déti, dokonce i jeden ze dvou nejmladsich participantii, ktery na otazku, zda mrtvy ¢lovek
potiebuje jist a pit, odpovedél: ,, Asi ne (Dité €. 1, 6 let). Vyjimka nastala v pfipad€ druhého
nejmladsiho ditéte, které predpokladalo, Ze mrtvy ¢lovek neji ani nepije. Dité vSak tvrdilo,
ze dycha.

Druhd cast komponenty byla vénovana nefunkcnosti mentalnich  funkci.
Tato nefunkcnost byla zjistovana otazkou, jestli ¢loveék vi, Ze zemftel. Zde opét prevazovaly
odpovédi, které predpokladaly ukonceni mentalnich funkci po smrti. Av§ak mnohem vice
se zde objevovaly 1 pfedstavy pramenici z kontextu posmrtného zivota, kdy mrtvy urcité
mentélni funkce vykonaval: ,, Hmm... Podle mé ne, podle mé jakoze... Ja na to mam takovej
nazor, ja nad tim fakt jako casto premyslim, Ze vlastné on zemre a vSechno se mu vynuluje,

ale miize se na nas furt divat, Ze na nds ma porad néjakej ten vztah. To se mu nevynulovalo,
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na to nezapomnél. A Ze nas néjakym zpiisobem ma jako chranit pred necim“ (Dité €. 8, 11
let). I zde se dale objevilo popteni mentalni nefunkcnosti v souvislosti s posmrtnym Zivotem
v nebi: ,,Jo, ja si myslim, Ze to vi. Jakoze kdyz se dostanes do toho nebe, chapes, tak zZe by to
vypadalo jak na zemi, tak to nevis“ (Dité €. 4, 10 let). V nekolika (byt malém mnoZzstvi)
vypovedi se objevily nejasné odpovédi na otazku jako ,, Tak mozna jo* (Dité €. 7, 8 let)
¢i,,Nevim*“ (Dit¢€ ¢. 5, 11 let).

Kdo nebo co mlze zemfit, byla otdzka zjiStujici komponentu nevyhnutelnosti,
kterou opét predpokladala vétSina déti, a to opét i nejmladsi z nich: ,, Vsecko skoro — rostliny,
zvirata, lidi “ (Dité €. 1, 6 let). Nejstarsi déti odpovidaly podobné: ,, No, miize zemrit viastné
vSechno, co Zije. A to je vilastné podle mé tohle* (Dite €. 11, 12 let). Stejné dit¢ nasledné
dodalo, ze zemfit mohou i rostliny. Dité €. 3 (7 let) tuto komponentu naplnilo jen ¢aste¢né.
Uvedlo, 7ze muze zemfiit: , Clovek, miminko, maly détatko, dédecek, babicka a tak.*
Nasledné dodalo, ze zemfit mlize i1 zvife. AvSak na otdzku, jestli mize zemfit strom,
odpovédélo nasledovné: ,,Ne, oni ho mohou pokdcet, ale to neni jakoZe smrt."
Stejné uvazovani nastalo i u Ditéte €. 2 (6 let), které bylo toho nazoru, ze kvétiny nemohou
zemfit. U o 2 roky starSiho ditéte (Dité ¢. 7, 8 let) smrt rostlin rovnéz nezaznéla.

V souvislosti s komponentou nevyhnutelnosti se pojila zajimava myslenka, Ze zemfit
mohou i1 emoce: ,, Podle mé vlastné skoro vsechno, kromé toho, co nedycha néjakym
zpiisobem. Treba stromy, lidi, zvirata. Ale treba i néjaky nalady podle mé. Ja posledni dobou
se smat lidi uz moc nevidim. Jakoze min. Tak tieba i néjaky nalady nebo pocity “ (Dité €. 8,
11 let). Jedno z nejstarSich déti povazovalo symbolicky za smrt i poSkozeni oblibené hracky:
., INo, cokoliv v podstateé, kdyz jsem tFeba byla mala, tak treba kdyz se mi i roztrhl plysak,
to byla pro mé jako ta smrt neceho “ (Dité€ €. 9, 12 let).

Komponentu univerzality predpoklédaly téméf vSechny déti zafazené do vyzkumu.
Univerzalita byla zjiStovana prostfednictvim otdzky, kdo nebo co nemiize umfit, tedy opak
otazky vyuzivané pro komponentu nevyhnutelnosti. Déti zpravidla zminovaly nezivé véci:
., 1oz to... Ruzné predméty, nezivé organismy (...) Nejakeé treba domy nemuizou umrit“ (Dité
¢. 1, 6 let). Podobny byl i ptedpoklad Ditéte ¢. 11 (12 let): ,, No, ty nezivy, treba voda nebo
kamen. To asi nepoznas, kdyz je mrtvej. “ Déti, které komponentu univerzality spliovaly,
byla vétsina. Objevily se vsak i dva ptipady, kdy univerzalita nebyla uznana. Konkrétné slo
o Dité¢ ¢. 7 (8 let), které si myslelo, ze zemfit nemuaze ,, miminko “ a Dité ¢. 12 (7 let), které
predpokladalo, ze zemfit nemtze ,,Zelva “.

Détské pocity se 1 zde projevily v chapani univerzality. Naptiklad Dité ¢. 9 (12 let)

odpovédélo na vyse uvedenou otazku nésledovne: ,, Tak kdyz mam néco fakt jako rada a vim,
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Ze prosté nebo kdyz se mi néco libi, tak prosté tady pro mé jako furt bude. (...) Jo, néco
prosté co vim, ze mam hodné rada a Ze o to nechci prijit, tak se snazim, abych o to neprisla
nikdy, takze kdyz to bude clovek a ten clovéek tu nebude, tak se budu snazit to délat tak, jakoby
pro mé byl. “

Posledni zjistovanou komponentou byla pFi¢innost. Déti byly dotazovany, pro¢ lidé
umiraji. Nejcastejsi odpovedi bylo stati cloveka: , Uz je treba starsi nebo tak néco, Ze treba
uz to srdicko, treba uz je nemocnej, tak, Ze treba uz to srdicko to nezvlada, tak uz umira*
(Dite €. 3, 7 let). Nemoc byla dalsi nej¢astéjsi pricinou, kterou déti zminovaly: ,, Nemoc, stari
a kdyz ti zemre nekdo blizky a tobé strasne chybi, tak jak kdyby chces... Kdyz jsi treba
krestan, tak chces jit za nim a vis, Ze kdyz on byl taky krestan a Sel do nebe, tak prostée treba
nekdo nekde je tak hlipy, Ze udela sebevrazdu a ide za nim do nebe (Dité ¢. 4, 10 let).
Téma sebevrazdy se objevilo 1 u Ditéte ¢. 5 (11 let): ,, Sebevrazda, Ze mu néco preskoci
v hlave, Ze je s nécim nespokojenej. Treba kdyz zemre nejaky herec, tak mu treba vadi ten
natlak. ** Je ztetelné, Ze problematiku sebevrazdy zminovaly starsi déti, tedy 10-12 let.

Ve vypovédich déti se rovnéz objevovaly piic¢iny smrti jako nestastna nahoda ¢i zabiti:
., TTeba, ze nékdo nekoho zabije noZem nebo zastiell treba snaperkou. Protoze vzduchovka
by ti nic, to by ti jen vytekla krev, to té nezabije“ (Dité €. 2, 6 let). Problematika zabiti byla
pritomna pouze u ve dvou pripadech, a to u nejmladsich déti.

Komponenta pokracovani Zivota mimo télo byla naplnéna téméi ve vsech piipadech
a souvisela predevSim s pojetim posmrtného zivota, které bude detailnéji rozebirano

v podkapitole ¢. 7.5.

7.3 Smrt

Smrt predstavovala jedno z kli¢ovych témat celého rozhovoru, coz je zietelné zejména
v Cetnosti jejich interakei s ostatnimi kategoriemi a subkategoriemi. Samotna smrt byla
rozdélena na 2 dalsi subkategorie, které prezentuji dosavadni zkuSenost ditéte se smrti.
Prvni subkategorie pfedstavuje smrt ¢lovéka (tedy konkrétné ptibuzného ¢i znamého ditéte).
Druha subkategorie pak pojednava o smrti zvitete, které dit¢ melo v domacnosti ¢i mu jinak

blizké.

7.3.1 Smrt ¢lovéka
Celkem 10 déti se za svlij dosavadni zivot setkalo s umrtim cloveéka. Nejvice déti

zminovalo smrt praprarodice: ,, Prababicka, pradédecek mi umreli. Vedeéla jsem to, ale uplné
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Jjsem to jako nevnimala, byla jsem mensi, ale ne zas tak mala na to, abych to nepochopila*
(Dite ¢. 10, 12 let). Ackoliv praprarodice pro tyto déti predstavuji poméerné vzdalenou
generaci, 1 piesto s nimi déti navazaly hezky vztah: ,,Jd jsem je neznala tak dlouho jak treba
mama, ale byli na mé hodni, i tak jsem na né mela dobry vzpominky, méla jsem je rada*
(Dité ¢. 10, 12 let).

Déti se v nekolika pripadech setkaly i se smrti svych prarodicli, konkrétné babicky:
., Babicka. (...) Ona zZila trosku dal nez my a méla jsem ji jakoby rada, rodina to byla.*
V druhém ptipadé mélo Dité ¢. 8 (11 let) také zkuSenost se smrti své babicky, ta vSak
probéhla, kdyz ditéti byly 4 roky, i piesto si na smrt alesponi do jisté miry vzpomina:
., Babicky, ale to si moc nepamatuju, protoze mi byly tak ctyri roky. A prababicky.
Ale s prababickou jsem se taky tolik nevidala, takze to pro mé nebylo zas tak strasny.

Co se tyce Sirsi rodiny, déti ¢asto popisovaly smrt tety nebo stryce. Nejednalo se vSak
o pfimou tetu a stryce, ale vzdaleného ¢lena rodiny: ,, Tak ted jsme uz v dlouhé dobé neméli
Zadného blizkého... Vlastné jesté stryc X, to mi bylo lito, to byl taky stryc... (...) On ridil
letadlo, on opravoval auto, on byl strasné Sikovny...“ (Dit¢ €. 4, 10 let). Smrt tety se
v rozhovorech objevila zhruba stejné Casto, jak smrt stryce: ,, Teticky X. Ale jako moc jsem
to tak jako neprozivala, protoze jsem byla jeste mensi, ale treba ja jsem méla jedno obdobi,
ja jsem nevidela ani jednoho deédecka nikdy, jenom na fotkach a ja jsem jedno obdobi méla
prosté, Ze nekdo pripomnél dédecka a teticku a strasné mné jich bylo lito* (Dité €. 4, 10 let).

V rozhovorech se rovnéz objevovala smrt nékoho zndmého rodiny ditéte. Nejednalo
se primo o rodinného piislusnika, byt naptiklad osloveni ,, feta “ déti vyuzivaly i zde: ,, Moje
Svagrovda nebo tak néco. Nééé, mamcina... Babiccina... Ja nevim, jak to mam Fict.
Moje néjaka teta™ (Dité €. 3, 7 let). Z rozhovoru nésledné vyplynulo, Ze se o tetu z rodiny
nejednalo, pouze o zndmou, se kterou se nektefi clenové rodiny setkavali. Ve dvou ptipadech
se déti mimo jiné setkaly i se smrti zndmého souseda, se kterym se Cas od Casu setkavaly.

Déti byly rovnéz dotazovany na to, jak nahliZeji na smrt ¢loveka a smrt zvifete. Smrt
¢lovéka byla zpravidla vnimana jako vaznéjsi ¢i smutnéjsi: ,, No, u zvirat to je tak, rika se
pes nejlepsi pritel ¢loveka, tak tomu tak néjak vérim, ale clovek je, dalo by se Fict, trosku
blizsi, protoze s nim prozivas chvile a mluvis s nim, se psem by ses nedomluvila a Ze snim
muizes treba délat to, co se psem, nemiizes jako si povidat nebo chodit do kina a tak. A vlastné
s clovekem neni to néco jako s robotem, protoze robot neni tak citlivy jako clovek, se tak
prosté neumi chovat, prosté zvire neni clovek a se clovekem zazivame to, co se psem*
(Dite €. 13, 10 let). Objevily se vSak i piipady, kdy tomu bylo naopak a smrt zvifete byla

vnimana za vaznéjsi nez smrt ¢loveéka (délo se tak spisSe u déti z rodin bez nadbozenského
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vyznani): ,,Jako jo, nazivo nevim, ale treba v téch filmech mnohem vic lito téch zvirat nez
tech lidi, kteri treba i kdyz jsou treba ve valce, tak je mi mnohem vic lito téch koni nez proste

tech zlych lidi “ (Dité €. 9, 12 let).

7.3.2 Smrt zvifete

Celkem 9 déti se za svlij zivot setkalo jak se smrti Cloveka, tak se smrti zvifete.
Jedno dalsi dité pak pouze se smrti zvifete. Pii otdzce, zda déti zazily smrt zvitete, nebylo
specifikovano, zda je mysleno zvife domadci ¢i jiné. Déti i presto ¢asto vzpominaly na smrt
pravé doméacich zvifat, a to konkrétné psti nebo kocourd. Psi vSak vétSinou patfili
prarodicim ¢i jinym piibuznym, i tak ale déti na jejich smrt vzpominaly: ,, Moje teta,
kdyz chtéla jet k mori, tak méli pejska jmenoval se X. A ten pejsek, teta ho dala k nam
na zahradu k babicce, a my jsme ho tam chovali, ja jsem s nim chodila na prochazky, dala
Jjsem mu Zrdt a tak a jednou mél takové psychické a zdravotni problémy, zZe kakal Zluté,
blinkal, prestal chodit, ztracel silu a uz to s nim nevypadalo dobre. Babicka ho musela nosit
a jednoho dne, kdyz jsem prisla a hledala jsem ho, tak babicka rikala, Ze uz neni,
Ze neexistuje, Ze uz odesel nékam jinam, zZe uz neni na tomto svete. Oni to fikali v téch
televizich, reklamach, prosté to vim, kdyz se rikad, ze nékdo odejde, tak to ma dva vyznamy.
Bud’ nekdo odejde treba do Austrdlie nebo k mori nebo do prdce a nekdo treba umie*
(Dité ¢. 13, 10 let).

Déti kromé psti a kocourti rovnéZ zminovaly imrti rybicek, které mély v domécnosti:
,,Ano, brachovi umrela rybicka, ale byla jsem taky smutnd, ale nebyla to moje rybicka, takze
jsem nebyla az tak...* (Dité ¢. 10, 12 let). Zajimavé bylo, ze se mezi problematikou smrti
zvitete objevilo i téma zabijacek: ,, No, my jsme nikdy neméli takové blizké zvire, ale kdyz
treba kdyz jsme méli zabijacku, kdyz jsem byla mensi, tak mné vzdycky bylo strasné lito toho
prasata, takze ja jsem vidycky ho obejmula a pak ho sli zastrelit” (Dit¢ ¢. 4, 10 let).
Nejmladsi dité zase mluvilo o smrti broukll a hmyzu obecné: ,, Mockrat. Hlavné broukii...
Treba videl jsem dvakrat mrtvého zlatohlavka™ (Dit€ €. 1, 6 let). Z dotazniku od rodict

nasledné vyplynulo, Ze i toto dité zazilo zabijacku prasat.
7.4 Pohieb

Po tématu smrti nasledovalo téma pohtbu, které tvofilo jedno ze 4 hlavnich okruhti

rozhovoru. Téma pohibu opét vyvolalo cetné interakce s dalSimi kategoriemi
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a subkategoriemi, avSak kategorie sama o sob¢ tvofila jednu subkategorii mapujici, na ¢im

pohibu byly déti pfitomny.

7.4.1 Pohteb pribuzného ¢i znamého

Pohibu se zcastnilo celkem 9 déti. Z rozhovoru také vyplynulo, ze 4 déti se pohibu
nezucastnily, z ¢ehoz 3 doposud nezazily smrt blizkého cElovéka. Pohibu se doposud
nezucastnily ani nejmladsi déti (6 let) zatfazené do vyzkumu. Otazka na tcast na pohibu
nasledovala po zkuSenosti se smrti. Déti vétSinou informovaly, ze navstévovaly pohteb téch,
jejichz smrt zazily. Jednalo se tak pfedevsim o pohiby praprarodict, prarodice, tet a stryct
¢i jinych rodinnych zndmych: ,Jo, byla. Dvakrat. No, prave té babicky a prababicky ™
(Dite ¢. 8, 11 let). ,,Strejdy, prababicky a pak jsem byla jesté dvakrat na pohibu nékoho
znamého od babicky. “ (Dite €. 5, 11 let).

Zajimavé bylo, ze se vrozhovorech jednou objevila i pfitomnost na pohibu
v souvislosti s ministrovanim na téchto udalostech, jednalo se tedy o dité praktikujici
fimskokatolické vyznani: ,, Uz hodné. I kdyby to nebyl pohieb z mé rodiny, tak chodim
na pohiby ministrovat“ (Dité €. 6, 12 let). S tématem pohibu se rovnéz pojila spousta jinych
témat, jako jsou ndzory déti na jejich pfitomnost na pohibu ¢i autentické vzpominky z této
ucasti. Tyto podnéty budou hloubéji probrany v interakcich pohibu s dalSimi kategoriemi

a subkategoriemi.

7.5 Posmrtny Zivot

Posmrtny zivot predstavoval dalsi z klicovych okruhii rozhovoru. Jedna se rovnéz
o kategorii, kterd byla nejvice ovlivnéna pravé centralni kategorii nabozenského vyznani,
a to zejména ve vzajemnych interakcich. Samotna kategorie posmrtného Zivota informuje
o dvou subkategoriich, které mapuji posmrtny zivot Clovéka a zvifete obecné.

Zaroven znazoriiuji rozdil mezi détskym vniménim téchto dvou druht posmrtného Zivota.

7.5.1 Posmrtny Zivot ¢lovéka

Détské vnimani posmrtného zivota Clovéka je zdsadné ovlivnéno ndbozenskym
vyznanim ditéte. Déti vychovavané v rodinach praktikujicich fimskokatolické vyznani
vétily v existenci posmrtného Zivota v podobé nebe, pekla a ptipadné ocistce. Na druhou
stranu déti z rodin bez nabozenského vyznani vétily v pokraovani posmrtného Zzivota

ve form¢ reinkarnace. Nazor na reinkarnaci vSak nebyl jednotny, mysSlenka vSak byla
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ve vSech ptipadech stejna. U nékterych z téchto déti se zaroven objevoval koncept nebe,
ale byl jiny, nez jak ho vnimaly véfici déti. U jednoho ditéte se rovnéz objevil nazor, Ze po
smrti se nestane nic, resp. ze zadny posmrtny Zivot neexistuje, mrtvy pouze zlstava
ve vzpominkach: ,,Jd si myslim, Ze v podstaté nic, ale pro nekoho tu bude existovat a pro
nekoho uz ne, kdo ho bude tady chtit mit tak ho bude mit, ale kdo prosté si ne néej
nevzpomene, ho tu mit nebude (Dité €. 9, 12 let).

Dité ¢. 13 (10 let), kde kazdy z jeho rodicli vyznaval jiny typ vyzndni, melo predstavu
posmrtného Zivota sloucenou, tedy véfilo jak v nebe ¢i peklo, tak i v reinkarnaci.
Vsechny tyto zminéné poznatky budou detailn¢ rozebrany v interakcich mezi nabozenskym
vyznanim a posmrtnym Zivotem.

Mimo spiritudlni kontext posmrtného Zivota ¢lovéka se déti zminovaly i o dopadu
smrti na lidské télo. Odpovédi se zamérovaly zejména na télesnou stranku mrtvého, tedy na
pohibivani a rozpadnuti télesné schranky: ,, Tak postupem casu se rozpadne, zbydou z néej
kosticky “ (Dit€ €. 5, 11 let). ,,Jak vypada jako Karel Gott, nevim, treba tam je zakopany,
néjaky cerv mu tam miize prolézt jako, nevim* (Dite €. 7, 8 let). V odpovédich se rovnéz
objevila i problematika spalovani: , Tak to nikdo nevi, jestli do nebe nebo do pekla.
Nebo nekoho miizou spalit“ (Dité €. 5, 11 let).

Détské predstava posmrtného zivota je zpravidla shodné s predstavou jejich rodica.
Vyplynulo tak na zaklad€ rozhovort s détmi a dotazniku pro rodice. Tato shoda byla nejvétsi
zejména v rodindch praktikujici fimskokatolické vyznani. V jednom piipadé rodice neuvedli
zadnou konkrétni predstavu o posmrtném zivoté, jejich dité vSak ptedpokladalo, ze je jeho
predstava o posmrtném zivote odlisna. ,, No, viitbec nevim. Protoze jsem se s nima jesté nikdy

o tomhle nebavil, ale myslim, Ze maji jinej “ (Dité €. 11, 12 let).

7.5.2 Posmrtny Zivot zvirete

Posmrtny zivot zvitete déti zpravidla vnimaly podobné jako posmrtny zivot loveka.
Déti z rodin praktikujicich fimskokatolické vyznéni ptedpokladaly, Ze se zvifata dostanou
do stejného nebe jako lidé nebo budou mit nebe vlastni, zviteci: ,, Podle mé, Ze majii taky
néjaké zvireci nebe’ (Dité €. 6, 12 let). U zvifat vSak obecné nazor nebyl tak jisty jako
u posmrtného zivota lidi: ,,Ja si myslim, Ze asi... Nevim. Ja su taka uprostred proste. Jakoze
kdyby treba méli dusu, tak jsou dva zpusoby, jak si to predstavuju. U toho, Ze nemaji dusu,

tak si to predstavuju jakoze zemru prosté a nic. No a ty dva, Ze bud pujdou do nebe, jakoze
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do toho lidského a budou tam s nami béhat a tak anebo Ze budou mét svoje nebe a tam budii
Jjako jenom zvirata“ (Dité €. 4, 10 let).

Na druhou stranu se vSak objevil i pfipad, kdy dit¢ ztimskokatolické¢ rodiny
predpokladalo, ze zvife nemé dusi, tudiz pro n€j neexistuje zadny posmrtny zivot: ,, Podle
mé nema takovyto pohreb jako vsichni ostatni. Ale... Podle mé ho uklidi nekam. Ale z ného
nevyjde ta duse, si myslim* (Dité ¢. 3, 7 let).

Déti z rodin bez nabozenského vyznani také vnimaly posmrtny Zivot zvifete podobné
jako vnimaly posmrtny zivot ¢lovéka: ,, Myslim Ze tak podobné jako lidi to maji* (Dité €. 10,
12 let). U déti této skupiny se tedy Casto objevovalo téma reinkarnace: ,, No, jo... Podle mé

treba i zvirata pak miizou byt lidi, a naopak lidi jako zvirata“ (Dité €. 8, 11 let).

7.6 Interakce naboZenské vyznani — dité

7.6.1 Setkani s tématem smrti

V souvislosti s ndbozenskym vyznanim se déti setkdvaji s tématem smrti ve vyuce
nabozenstvi. Nabozenstvi navstévovala vétSina déti z rodin praktikujicich fimskokatolické
vyznéni, zaroven i déti, jejichz rodi¢e vyznavali rozdilné vyznani. Pouze jedno Sestileté
a jedno sedmileté dit¢ tuto vyuku doposud neabsolvovalo. O naplni vyuky nabozenstvi jedno
z déti mluvilo nésledovné, nutno podotknout, Ze tyto nazory na napln vyuky se shodovaly:
., ...SpIS jsme probirali toho Boha a Panenku Marii a nejvic jsme probirali ten pribéh toho
Jezise Krista, jak se narodil, jak postupoval v tom Zivote a zemrel a jak se zase vratil k tomu
svéemu otci. Marie byla vlastné normalni ¢lovek a andél ji vekl, Ze bude mit toho a zZe ho
pojmenuje tak a tak a kdyz umrel, tak se dala do toho nebe, protoZe byla vyvolend*
(Dite ¢. 13, 10 let). Jedno z nejmladsich déti zapojenych do vyzkumu o néplni ndbozenstvi
mluvilo nasledovné: ,, Ale je napsané na dverich, zZe se tam dela hlavné katecheze dobrého
pastyre...“ (Dité €. 1, 6 let).

Déti z fimskokatolickych  rodin  se rovnéz seznamovaly s tematikou smrti
prostfednictvim Bible, kterou ¢etly bud’ samy nebo uryvky z ni slychavaly pii ndvstévé mse
svaté. Déti rovnéz uvadely, ze jim Bible pomahd pochopit posmrtny zivot: ,, Nejvic mné
pomaha, Ze prosté... Ja nevim ani, jak jsem to pochopila, jak jsem na to prisla, proste jsem
to néjak pochopila, jakoze... nevim, mozna ta Bibla, jak jsem si néco precetla, jak tam byly
ty prirovnani, jaké je nebe, no, tak tam jsem dostala takové myslenky“ (Dité ¢. 4, 10 let).
Dité ¢. 6 (12 let) se vyjadtilo, Ze mu Bible poméha pochopit problematiku smrti: ,,Ja ani

moc ne, ale vétsinou, kdyz jdu do kostela, chodim docela casto, tak tam je vidycky cteni.

69



S ¢etbou Bible mélo zkuSenost i1 jedno z nejmladSich déti zapojenych do vyzkumu (Dité €.1,
6 let): ,, Ne, jen Bibli a tam umira JeZis. Jiné véci ne. Anebo Lazar. “

Déti se dale s tématem smrti setkavaly i ve filmu ¢i na internetu. U déti z obou skupin
dominovala pohadka Andel Pane, ze které déti Casto odvozovaly podobu nebe ¢i o€istce.
Déti z rodin bez nabozenského vyznani vyuku nabozenstvi nenavstévovaly, ale s tematikou
smrti se setkdvaly naptiklad opét skrze film ¢i Casopisy, kde problematika smrti byla

zminovana: ,,Ja na to moc neverim, jakoze odebiral jsem casopis, kde to takhle bylo, jakoze

o tom mluvili... " (Dit€ ¢. 11, 12 let).

7.6.2 Pocity ze smrti

Smrt v détech pfevazné vyvolavala smutek, a to bez ohledu na nabozenské vyznani:
. No, bylo to takové smutné, ale jak jsem byla tak mensi, tak jsem to ani tak nevnimala
a nepamatuju si ty pocity, co... Takze viastné nevim* (Dité €. 4, 10 let). Na druhou stranu se
tento smutek pojil i s tlevou ¢i radosti: ,,Jo, ale zdaroven su rada, Ze uz si odpocine, protoze
mamka mi rikala, Ze v nebi uz nejsou zZadné starosti, Ze sa prosté niceho nebojis. Takze jsi
rdada, Ze uz prosté nemaji nic, protoze treba nékdo se tou nemocii trapi a kdyz proste odejde,
tak uz je to pro ného lepsi” (Dit¢ ¢. 4, 10 let). Podobné pocity ke smrti popisovalo
1 Dité €. 6 (12 let) let, které je symbolizovalo v bilé a Cerné barvé.

Déti rovnéZz zminovaly strach a obavy ze smrti a predev§im umirani: ,,Ja mdm strach
z vysek, takze ja se prosté bojim, Ze spadnu anebo treba kdykoliv, kdyz jako, to tedka uz moc
ne, ale kdyz jsem byla mala a spala jsem u babicky, tak jsem se casto v noci probouzela
a kontrolovala jsem, jestli dycha... “ (Dité €. 9, 12 let).

Nékolik déti z rodin praktikujicich fimskokatolické vyznani vSak uvedlo, ze se smrti
neboji: ,, Ani ne-e. (...) Protoze... Jako nemam to nijak dokazané, ale verim, ze v nebi budu
u Otce (Dité €. 6, 12 let). Na druhou stranu i déti bez ndbozenského vyznani uvadély, ze se
smrti neboji (pouze nékterych piic¢in umrti ano): ,, Ne. Jakoze néekdy v aute, kdyz prosté jsou

néjact blazni, kdyz jedou hrozné rychle, tak se bojim, ale jinak ne* (Dité ¢. 11, 12 let).

7.7 Interakce naboZenské vyznani — smrt

7.7.1 Postoje ke smrti a umirani
Postoje ke smrti a umirani v souvislosti s ndbozenskym vyznanim byly rtzné.
Avsak u déti z rodin praktikujicich fimskokatolické vyznéni se Casto objevoval prvek téSeni

se na posmrtny zivot v nebi, tedy konkrétné téSeni se na setkani s Bohem a JeziSem: ,, No,

70



kdyz budu mit néjakou tézkou nemoc, tak se budu tésit vic a kdyz budu... tak se budu tésit
o trosku min, ale furt se tam budu tésit* (Dité €. 4, 10 let). Dité €. 6 (12 let) mélo podobny
nazor: ,,Jakoze pokud bych tam Sel, tak urcité ano. (...) Chtel bych hodné.“ 1 obé sedmileté
déti se do nebe tesily.

U déti ztimskokatolickych rodin se rovnéz objevily dva pfistupy ke smrti.
Jeden ptistup predstavoval smutek, druhy naopak radost: ,, 7oz ja to beru dvema zpiisobama.
Ze to bude pékné, ale zdroven, Ze ... No, viastné jako tieba, Ze to bude jako pékné, Ze se
uvidim s Bohem, ale Ze zase budu muset cekat na brachy a to je také... Na svoje décka... To
bude takové unavné na né cekat. Pak to beru tim, Ze to bude také... Hmm... Tak to je hrozné,

uz jsou v nebi a nemiizu délat ty veci, co jsem délala na zemi. A pak to beru tim zpiisobem,

Ze jooo, konecné se uvidim s Bohem “ (Dité €. 4, 10 let).

7.8 Interakce naboZenské vyznani — pohieb

7.8.1 Typ pohibu

Déti se béhem svého Zivota setkaly s tfemi typy pohibt a pohtbivani. Mezi vypovéd'mi
se objevil pohieb kiestansky, civilni a dale taky pohieb, kdy byl popel zesnulého rozptylen
na louce, zadny predesly obtad tomu neptfedchazel.

Vliv nabozenstvi zde byl =zejména pravé vtypu navstiveného pohibu.
Déti fimskokatolického vyznani navstévovaly kiestansky pohieb, byt se objevily
12 ptipady, kdy tyto déti byly pfitomny i na pohibu civilnim. Kfestansky pohieb byl
popisovan v prostiedi kostela, kdy naptiklad déti vzpominaji na to, Ze se Sly podivat pfimo
k oteviené rakvi mrtvého stryce: ,, Tak tam jsem ani nebrecel. Sel jsem se i podivat k té
rakvi* (Dité €. 3, 7 let). Dité €. 3 dale popisovalo rozdil mezi pohibem v kostele a pohfbem
v krematoriu: ,, Ne, v tom krematoriu. No, tak v tom kostele jsou takové ty véZe a tak a jenom
Jjsou ozdoby u té rakve. Ale tam Ze byly ozdoby i treba jinde. Nebo Ze v tom kostele jsou hodné
ozdob, ale v tom krematoriu, tam nejsou skoro zadné, jenom ty kyticky a tak.* Dité €. 3
nasledné¢ uvedlo, Ze se v krematoriu citilo 1épe asi proto, Ze tam mél vic blizkych lidi kolem
sebe: ,, No, nevim... Tieba Ze tam tieba to... Ze tam byli vic moji blizci.* Pohieb v krematoriu
tedy popsalo nasledovné: ,, Tak my jsme byli v takovym baraku, kde byla takova dvirka a tam
byla ta rakev a na té rakvi byla takova ta fotka té pani.

D¢éti bez ndbozenského vyznani navstivily pohieb v krematoriu ¢i pohieb na louce,
kde doslo k rozptyleni: ,, No, viastné... Byl to normalnée civilni, ale vilastné on se nechal

spalit, takze jsme byli jenom na tom hrbitove. U ty loucky. Byl jsem jinak vlastné
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v krematoriu* (Dité €. 11, 12 let). Dité ¢. 10 (12 let) se k tomu vyjadiilo nasledovné:
., INo spis toho dedecka a babicky, v tom krematoriu bylo to takovy zvlastni, prislo mi to
takovy nehezky, ale nebylo to nejhorsi jako.

Celkem 4 déti se pohibu nezacastnily, avsak Dité ¢. 1 (6 let) se i presto vyjadrilo
k tomu, jak si mysli, Ze to na pohibu vypada: ,, Prvni se jde do kostela, tam je mse, potom se

¢

jde ne hrbitov a neboztik se da do hrobu.

7.9 Interakce naboZenské vyznani — posmrtny Zivot

7.9.1 Nebe

Nebe reprezentovalo nejcastéj§i predstavu posmrtného zivota. Tematika nebe
se objevovala u vSech déti pochézejicich zrodin s fimskokatolickym vyznanim.
Zaznamenano vSak bylo 1 n¢kolik pfipadu, kdy tematiku nebe zminovaly déti bez
nabozenského vyznani. Déti, u kterych jeden z rodi¢l vyznaval fimskokatolické vyznani
adruhy byl bez nabozenského vyzndni, rovnéZz panovala jasna piedstava nebe,
byt u jednoho z nich byla pfedstava nebe spojend s reinkarnaci. Déti rovnéz piedpokladaly,
7ze do nebe clovek postupuje ve formé duse. Predstavy déti o nebi v souvislosti
s nabozenskym vyznanim byly nasledujici:

Déti, které véfily v existenci nebe, byly néasledné¢ dotazovany, jak to v nebi dle jejich
nazoru vypada. Predstavy nebe se Casto odvijely naptiklad od pohadky Andel Pane, odkud
déti odvozovaly nasledujici: ,, Mracky. Podle mé se tam chodi po mrackach (smich)*
(Dite ¢. 1, 6 let). Stejné dité i dodalo, Ze nebe je slozité na predstavu.

Predstava nebe se Casto objevovala i v obrazcich smrti, které déti kreslily. V jednom
z nich se napfiiklad objevila kresba triinu, kterou Dité ¢. 6 (12 let) vysvétlilo nasledovné:
,,Ja si predstavuju néco jak jsou recti bohoveé, tak tam je jeden kral, coz je Bith a pak tam
ma jako dalsi bohy kolem sebe.” Dalsi z déti si zase nebe piedstavovalo jako hrad,
coz dovysvétlilo tim, Ze toto podobenstvi vychazi z evangelia, které Cetlo. Obrazek hradu
vysvétlila nasledovné: ,,Ano, to ma byt nebe, ze mé tam jako ochrani pred vseckyma
starostama a tak. (...) Chtéla jsem to jeste namalovat a vedle toho je jesté dalsi hrad a tam
bude ten zIy a tam budou chodit ti, co nechcit mét Boha. Vedle toho prosté bude hrad*
(Ditg ¢. 4, 10 let). Popis nebe nasledné doplnilo jesté o dalsi informace: ,, Tak ja si myslim,
Ze tam je to zase to dobro. Ze tam nikdo neni na tebe nastvany, tam mas lasku, Ze na rozdil
od toho pekla, tam ta ldska neni. A jesté mizu k tomu peklu a nebu? Ze jak kdyby, ja si

nemyslim, Ze je nékde v podzemi, ale Ze je to taky nékde navrchu.
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Déti mély rtizné nazory na to, kde se nebe nachazi. Dite €. 4 (10 let) vySe zminilo, ze si
nebe predstavuje jako hrad, vedle kterého stoji dalsi hrad predstavujici peklo. Zaroven vsak
dodalo, Ze se nebe nenachazi nékde ,,nahoie* na obloze: ,, Treba to miize byt v tom podzemi,
ale myslim si, Ze to neni tak... Ze nebe je viude kolem nds a kdyz ides do toho nebe, tak se
Jjak kdyby objevis treba v Gecemanské zahrade, kde byla Adam a Eva a Ze to je treba to nebe,
protoze on jich vyhnal do zemé normalni, takze treba tam a nikde sa to nenaslo, takze... "

V ptedstavach nebe figurovaly postavy. Nejcastéji Slo o postavy Boha, JeziSe, andeli
¢i bliznich, kteti zemteli. Déti zpravidla mluvily o setkani s t€émito postavami a o tom, jak se
na tento zazitek tési: ,, ...ale v nebi je to jakoby jasnéjsi nez v pekle a v nebi tam je urcité
Biih, Jezis Kristus, jsou tam mracky, andeélé a pokud ten dotycny umre, tak ten jeho andel
strazny ma asi padla, da si néjakou dovolenou nebo tak* (Dité €. 13, 10 let). Dité €. 13, tedy
dité, kde je jeden z rodict katolik a druhy bez nabozZenského vyznani, véfilo, Ze do nebe se
dostavaji pouze ti , svati“. Ti lidé, ktetfi se za svého zivota chovali pfili§ Spatné, jdou
do pekla. U vSech ostatnich dochazi podle Ditéte ¢. 13 (10 let) k reinkarnaci.

Déti se rovnéz shodovaly v tom, Ze v nebi ¢lovek zije ve formé duse a to naporad:
LStrasné... Vzdycky... (...) No, napordd. Protoze Biih nikdy nekonci, takZe naporad.*
(Dité ¢. 4, 10 let).

U déti zrodin bez nabozenského vyznani pievazoval nadzor, Ze nebe bud’ viibec
neexistuje nebo alespon ne takové, jak si ho predstavuji kiestané: ,, Peklo urciteé ne... A to
nebe jakoze taky ne. Ze tam prosté neni brdana a tak, ale Ze ty duse na nebesich jsou jako
mezi mrakama a tak, ale jinak neverim, Ze je nékde nejakda brana a tam ten clovek jde
(Dite ¢. 11, 12 let). U ditéte z rodiny bez vyznani vSak panoval ndzor, Ze nebe existuje pouze
pro ty, kteti byli né¢jakym zplisobem jedinecni, mrtvi se v ném preméiuji ve hvézdu (jako
ptiklad uvedl Karla Gotta): ,, Nevim tak v nebi se stane prosté hvezdickou, sviti*“ (Dité €. 7,

8 let). Dité nasledné dodalo, Ze véfi, Ze v nebi je také Biih.

7.9.2 Ocistec

S konceptem ocistce nebyly obeznameny vsechny déti. Celkem 3 déti zrodin
praktikujici fimskokatolické vyznani se s timto pojmem setkaly a dokézaly jej definovat,
opet se zde objevila inspirace z pohddky Andeél Pane: ,,No, to bylo taky v tom Andél Pane.
(...) Kdyz nékdo nebyl zas tak moc zly, aby Sel do pekla, ale ani ne zas tak moc hodny,
aby Sel do nebe. Tak on je v ocistci. (...) To je podle mé tak nekde pred branou... Ta ocista,

pred nebem “ (Dité €. 1, 6 let). Dalsi definice byla jesté konkrétnéjsi: ,, Tam Ze jsi prosté...
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Ja jsem si ho predstavovala tak, Ze oni si proste sednii a tam jak kdyby vikajii vSecky svoje
hrichy a kdyz majii vSecky jako... zlitované nebo Ze jich prosté vsecky lituju, tak idii za tim
Jezisem “ (Dité €. 4, 10 let).

Dité ¢. 13 (10 let) ocistec definovalo jinak, inspirace vSak opét pramenila z pohadky
Andel Pane: , Treba Andeél Pane, tak tam ocistoval ten Biih nebo JezZis Kristus
nebo co to bylo a Panenka Marie, takze asi néco existuje, aby se ta duse proste odhresila.
Vetsinou to byva v kostele, ze to déla ten farar, Ze jako tou vodou a pak se ostatnich vyptava,
co jsi udelal Spatného a jak to citis, co bys udeélal pro to, aby se to uz neopakovalo a uci

ty lidi, aby se treba k sobé hezky chovali. *

7.9.3 Peklo

Vniméni pekla bylo opét podminéno ndbozenskym vyznadnim  ditéte.
Déti fimskokatolického vyznani zpravidla vétily, ze peklo existuje. Objevil se vsak i ptipad,
kdy ho Dité €. 3 (7 let) z této skupiny popiralo a pfedpokladalo, ze kazdy mrtvy jde po smrti
do nebe. Z déti bez ndbozenského vyznani nevétilo v peklo ani jedno, avsak Dité €. 7 (8 let),
které veétilo v existenci nebe, existenci pekla nejdiive popielo, béhem rozhovoru vsak
zmeénilo nazor: ,, To asi trosku nechapu, nevim, chtel jsem Fict, Ze pujde do pekla.*
Na otazku, jak peklo vypada, odpovédélo, Ze tak jako v pohadce Certi brko. Dité rovnéz
prepokladaly, ze mrtvy ¢lovék postupuje do pekla ve formé duse.

Peklo pro déti znamenalo posmrtné misto, kam chodi mrtvi, ktefi za svého Zivota
pachali zlo: ,, No, nevim, jestli jsou v pekle certi, ale urcité néco zlého tam je, ten trest tam
musi byt za to, co jsi treba udélal na té zemi. Ten trest tam musi byt, nevim, jestli tam bude
drak nebo... Na certy veri aspon polovina lidi. “ (Dité ¢. 13, 10 let). Definice Ditéte €. 6
(12 let) obsahovala uz konkrétnéjsi zminku o htichu: ,, V pekle jsou veétsinou ti, koho nekoho
zabili, jakoZe to uz neni tak uplné odpustitelny hrich. *

Podoba pekla ¢asto obsahovala negativné zabarvené podméty a byla ¢asto inspirovana
z détskych pohédek: ,, Nevim, je tam cerno, je tam moc ohné, kotli, no, to asi ne, ale byva
to tak v pohadkach* (Dité €. 1, 6 let). Déti si Casto pfi popisovani pekla poméhaly barvami:
., Peklo je, Ze treba kdyz nekdo tam prosté ide a rekne, Ze kdo treba nebyl ani kiestan, ale kdo
prosté rekne, Ze JeZisi, chci jit za tebou, tak prosté ide, ale kdo prosté tieba byl aji kiestan,
tak se stava, ze proste rekne: ,, Ne, ja k tobé nechcu jit, rodice mna nutili do toho a ja prosté
Jjsem k tobé nechtel. ** Tak idii jak kdyby do toho pekla... "

Stejné tak jako s nebem, i s peklem byly spojovany rizné postavy, a to zejména Certi

a mrtvi lidé, kteti v pekle skoncili pro své hiichy (tedy jejich duse). Dité €. 6 (12 let) let bylo
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vSak toho nazoru, ze misto pohadkovych certikil jsou zde pritomni tzv. ,,ddblovi posloveé “,
jejichz podobu popisuje prostiednictvim barev: , Tak cervend a cerna. Takové spojeni.*
Dité €. 4 (10 let) bylo toho nazoru, ze v pekle nutné Certi byt nemusi: ,, Ale ja si nemyslim,
Ze tam jsou Certi a Ze je davaji do kotlii, ale Ze proste tam je také to, ze kde se prosté citis...
Kde si taky nazlobeny na vsecky a vseci jakoze toto, Ze tam neni skoro viibec zadné dobro. *
Duse mrtvych lidi (jak je déti nazyvaly) zde podle stejného ditéte nemaji Zadnou barvu
a podle Ditéte ¢. 6 (12 let) zde ¢lovek vypada ve své nejhorsi mozné podobe.

Déti ve vétSin€ pripadt umistovaly peklo kontrastné od nebe smérem dold do zemé.
Dit¢ ¢. 4 (10 let) si vSak peklo predstavovalo jako hrad vedle druhého hradu, jenz
predstavoval nebe. Déti rovnéz odpovedély, ze v pekle je ¢lovek napotad, pouze Dité €. 7
(8 let) bylo toho néazoru, ze ¢lovék je v pekle jen do té doby, nez se polepsi, poté bude moct

prozit novy zivot v jiném téle.

7.9.4 Reinkarnace

Posmrtny zivot ve formé reinkarnace zminovaly déti bez nabozenského vyznéni.
Avsak Dit¢ ¢. 13 (10 let), jehoz matka je fimskokatolického vyznani a otec bez
nabozenského vyznani, veéfi v posmrtny zivot v podobé nebe, pekla i reinkarnace. Do nebe
jdou vsak pouze ti ,,velmi hodni*, do pekla zase ti ,,velmi zIi*. Déti zminovaly dusi mrtvého
¢lovéka, kterd hraje hlavni roli v procesu reinkarnace.

Déti v souvislosti s reinkarnaci mluvily o minulém a budoucim Zzivoté clovéka,
mezi nimiz figurovaly pojmy jako tzv. ,, pFevtéleni “ nebo ,, znovuzrozeni . Déti tento proces
popisovaly jako udalost, kdy se z mrtvého cloveka stava novy ¢lovék nebo zvite: ,, No, podle
mé tam md jesté néjaky cas na to byt s nama a nds tieba jako ochranovat. Ja viitbec nevim,
Jakej cas to muize byt, ale Ze je tam prosteé néjakej ten cas podle mé, dokud se nezemre nebo se
mu nenarodi déti prosté. Nejaky specificky datum a potom treba 10 let treba viibec nic
nebude a potom bude zase znovurozenej prosté* (Dité €. 8, 11 let).

Proces pfevtéleni ve zvife bylo Ditétem ¢. 13 (10 let) popisovano nasledovné:
. Jak jsem uz asi rekla bud’ se z toho stane dalsi zvire nebo dalsi clen na tom svete, nevime,
co to viastné je, treba kdyz nékdo umre, tak jde, nékdo se promeni v rostlinu a nékdo trebas
v pavouka zase “ Dité €. 8 (11 let) dodava: ,, No, jo... Podle mé tieba i zvifata pak miizou byt
lidi a naopak lidi jako zvirata. *

Zajimavym poznatkem mimo jiné bylo, Ze se déti se shodovaly v ndzoru na to, Ze si

znovuzrozeny jedinec na svij minuly zivot nebude pamatovat. Zaroven tento clovék nema

stejnou podobu, a miize mit dokonce i jiné povahové vlastnosti: ,, Myslim si, Ze neni nijak
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moc podobny, ale ani nevim, jestli ma stejnou povahu. (...) Myslim si, Ze se narodi uplné

Jinak a kdyz umre Zena, tak miize byt i muz* (Dité €. 10, 12 let).

7.9.5 Vliv chovani

Jak déti fimskokatolického vyznani, tak i déti bez ndbozenského vyznani vnimaly vliv
chovani clovéka béhem Zivota na podobu Zzivota posmrtného (nebe, ocistec, peklo)
¢i budouciho (reinkarnace). Pouze jedno dit€ zastdvalo ndzor, ze do nebe se dostane kazdy
bez ohledu na jeho chovani béhem svého zivota (Dité €. 3, 7 let).

Déti fimskokatolického vyznani zpravidla predpokladaly, ze lidé bez zavaznych
hiichti jdou do nebe. Naopak lidé se zavaznymi htichy musi do pekla: ,, Tak v pekle, tam jsou
vetSinu Spatni lidi, co udélali hodné hiichit a na nebi, tam si predstavuji vsecky hodné lidi,
treba kdyz by umrela moje babicka, tak bych si ji tam taky predstavoval “ (Dité €. 6, 12 let).
Jak vyplyva ze subkategorie ocCistec (viz podkapitola ¢. 7.9.2), 1lidé si své hfichy mohou
(dle déti z této skupiny) odpykat v ocistci, pokud se tedy nejedna o hiichy pfili§ zavazné.

Chovani me¢lo vliv i na budouci zivot lidi v ramci reinkarnace, ve kterou vétily déti
bez nabozenského vyznani. Obecné feceno, deti zastavaly nazor, ze pokud aktudlné clovek

zije nemoralni Zivot, jeho budouci Zivot kvili tomu bude o to horsi.

7.10 Interakce dité — smrt

7.10.1 Predstavy o smrti

Vysledky této interakce jsou sestaveny zejména na zaklad€é obrazka déti, jejich
komentafii k témto obrazklim a odpovédi na otazku, co to je smrt. Déti na smrt nejvice
nahlizely jako na akt smrti nebo proces umirani. Pouze v jednom piipadé¢ byla smrt
personifikovana a prezentovana jako osoba: ,, Kdyz nékdo jako Ze se rano uz neprobere, tak
si to predstavuji, Ze prijde néekdo a jakoby si do ného lehne, jako prithledné docerna néco,
co si do toho ¢loveka jako vieze. (...) To je prosté jako nejaky prithledny clovek, ktery si do
toho zivého clovéka lehne, jako zpusobi tu smrt* (Dité €. 9, 12 let). Z vyroku vSak plyne, Ze
1 toto dité¢ zavérem smrt vnimalo jako akt, sveéd¢i o tom 1 jeji odpovéd na otdzku, Ze smrt
znamena, ze nékdo zemfre.

Na otézku, co to je smrt, déti nejCastéji odpovidaly, ze jde o akt smrti, tedy konkrétn¢:
,,INo, Ze ten clovek prosté odejde a uz se nevrati“* (Dite €. 8, 11 let). Dle Ditéte ¢. 10 (12 let)
smrt vypada nasledovné: ,,Jd si myslim, Ze je to tak, Ze zdlezi, na co ten clovek umre,
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ale vetsinou je to usne treba nebo zavie oci a v podstaté uz se neprobudi.
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Definice smrti ¢asto obsahovala mozné pfic¢iny umrti cloveka jako napiiklad u Ditéte
¢. 13 (10 1et): ,, Nekdy se to stane tieba havarkou, Ze treba prestane srdce a tim padem clovek
zemre a treba babicky staré, kdyz dostanou tieba v noci infarkt a nevydrzi to, tak umrou,
stejné treba kdyz jsou hodné staré babicky treba usnou a rano uz se neprobudi taky vlastné.
Téma dopravni nehody pak nasledné stejné dité vyobrazilo na obrazku. Podobnou pfi¢inu
smrti zminilo 1 Dité ¢. 11 (12 let): ,,No... Nekdo umre doma, nékdo treba v nemocnici
a prosté uz nemd silu, tak potom umre.

Déti pii popisu smrti zdlraznovaly ireverzibilitu, tedy nevratnost smrti: ,, No, Ze ten
clovek proste odejde a uz se nevrati* (Dité €. 11, 12 let). Podobné odpovédélo i Dité€ ¢. 12
(7 let), které pattilo k nejmladsim participantim: ,, Ze jeho Zivot skoncil. *

Kresby déti vyobrazovaly rakev, hrob ¢i mrtvého Cloveka: ,, TakzZe tma a tady jako zZe
rakev a tady je ten Buih na téch rakvich* (Dité €. 3, 7 let). Velmi podobné smrt vyobrazilo
1 Dité ¢. 5 (11 let). Tematika hrobu se objevila naptiklad u Ditéte ¢. 8 (11 let). Kresby
mrtvého ¢lovéka dominovaly zejména u nejmladsich déti (Dité €. 1, 6 let & Dité €. 2, 6 let).

Dale byly predmétem kreseb konkrétni udalosti umrti (autonehoda ¢i scéna z filmu
Zeny v béhu, kdy umira dédecek), a to zejména u Ditéte &. 7 (8 let) a Ditéte &. 13 (10 let).

V kresbach se rovnéz objevila tematika nebe ¢i pekla, a to u nékterych déti
fimskokatolického vyznani: ,, To je kdyz tak hrad, jo, tady namalujeme okynka, tady budou
hradby, at to tam nikdo nedobije, beru si prirovnani z evangelia, takze... Takto, to je prosté
hrad, jo, tady bude lavicka a na ni bude sedét Pan Jezis. Tak. No a ja prijdu tady touto
cestickou, piijdu do toho, tam uvidim Marii a vSecko a ona mi rekne, kde je Jezis, tak se
vratim, pujdu tady za Jezisem, sednu si tam, on mi bude vypravet a ukaze mi budto moje
bratry nebo sestry“ (Dité€ €. 4, 10 let). Kresba ditéte €. 6 (12 let) rovnéz obsahovala tematiku
nebe ale 1 pekla: ,, Tak tady je to ulozZené telo, tady je jak kdyby otec a syn, ten syn se jak
kdyby sméje, ten otec je zarmouceny, protoze mu jak kdyby umrela jeho matka a ta duse ted’
ma na vyber, co si zvoli, jestli peklo nebo jestli nebe.

Déti ke kresbé smrti pouzivaly ptevazné ¢ernou barvu, ptipadné fialovou: ,, No, ja mdam
rada vlastné vSechny barvy, takze vlastné mné je jedno, kterou si vybiram a ta fialova mi
prisla tak jako vhod, kdyby to mélo souviset s tou smrti, tak bysem si asi vzala cernou, ale me
to moc ted’ka jakoby nenapadlo a nechtéla jsem to udelat az tak smrtici“ (Dite €. 13, 10 let).
Déti si barvu Casto spojovaly s podobou smrti: ,, Tak ze zacdatku spis tak cernée, kdybych to
mohl Fict v barvach, ale potom jako vic v bilé“ (Dité €. 6, 12 let). Dité nasledn¢ dodalo, ze

cernd barva pro n¢j symbolizuje zast’, bila zase slavu (v nebeském kralovstvi). V kresbach

se mimo Cernou a fialovou barvu objevily barevné barvy u kresby mirn€ abstraktniho typu:
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,No, to je takova koule, ktera si vezme tu, toho mrtvého cloveka a nékam ho odnese*

(Diteé €. 11, 12 let).

7.10.2 Komunikace

Predmétem dotazovani bylo zjistit, zda déti komunikuji o smrti s rodici, s jinymi cleny
rodiny nebo s kamarady. Déti vSak byly pfevazné toho nézoru, Ze s rodici ani s nikym jinym
o smrti nekomunikuji. Mezi hlavni divody pattilo: ,,Je to asi moc nezajima, neni to moc
takové zabavné prozZivat smrt“ (Dit€ €. 7, 8 let). Dite €. 3 (7 let) zminilo, Ze ma z tohoto typu
komunikace obavy: ,, Ne. Chtel bych, ale ja nechci. (...) No, nebo jakoze bysem jakoze
nechtel vedet, jak by na to reagovali. *

I ptesto se vSak Dité ¢. 13 (10 let) o komunikaci s rodic¢i zminilo: ,, Nekdy, kdyz mé to
popadne, tak jo, ale vétsinou spis ne a vetsinou se jich ptam na to, ja jsem treba videla
v televizi, jak jsem se divala na ten porad na to Zoom, jak to tam bylo, tak pak jsem chytla
takovou tu, ten navaz na smrt, zeptala jsem se rodicii a oni mi rekli, Ze to miize byt pravda. *
Dité ¢. 8 (11 let) obfasnou komunikaci o smrti s rodi¢i rovnéz zminilo, podotklo vsak,
7e spis nez o smrti si povidaji o posmrtném zivote: ,, Jo, nekdy jo. Jako vétsinou spis, co bude
pravé po ty smrti.

Misto komunikace s rodi¢i Dit¢ ¢. 11 (12 let) zminovalo komunikaci s babickou:
., Babicka ma néjaky knizky, tak se treba zeptam, co to cte a ona mné jenom rekne, Ze to je
prosté o posmrtném zZivoté. A rekne néjaky, co se tam treba déje, s jakymi lidma mluvej. *
Dité ¢. 10 (12 let) zminilo, ze se s rodici bavi o smrti, kdyz nékdo zemte, ale jinak ne.

Nekolik déti se taky zminilo, Ze o smrti komunikuji se svymi kamarady: ,, ...jd jsem
méla treba kamaradku nebo mam, ale uz se s ni min vidam, tak s tou jsem si o tom povidala,
ale jinak s nikym ne* (Dité €. 8, 11 let). O smrti si se spoluzaky povida i Dité ¢. 6 (12 let):
,,Se spoluzdakama, kteri taky veri. ““ Dité €. 7 (8 let), tedy dit€ bez nabozenského vyznani, se
skrze tuto cestu dozvédélo o Bohu. Déti rovnéz zmiiluji, Ze se o smrti (resp. posmrtném
zivot€) bavi naptiklad ve vyuce naboZenstvi nebo ve Skole v hodin¢ d&jepisu.

Déti povazuji za dilezité komunikovat s détmi o smirti: ,, Urcité, jakoze pokud
nebudou chodit do nabozZenstvi, to nevim, jakoze abych je nenutil, jakozZe chtél bych je tam
néjak privést a pokud by se v nabozZenstvi o tom néjak nebavili, tak jakoze bych se s nima
aji chtel pobavit*“ (Dite €. 6, 12 let). Dité ¢. 11 (12 let) vSak mimo jiné zminilo, Ze zalezi
na veku ditéte: ,, AZ budou vetsi, tak jo, kdyz je to bude zajimat... Asi je nebudu chtit nutit
k tomu, Ze tedka si sednes a budes mi rikat, co si myslis o smrti. Ale Ze proste kdyz je to

napadne, tak mné to nebude vadit si s nima o tom promluvit.
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7.11 Interakce dité — pohieb

7.11.1 Pritomnost ditéte

Pritomnost ditéte na pohibu tvofilo jedno z hlavnich témat pohtbu obecné. U déti byl
zjistovan jejich vlastni ndzor na problematiku pfitomnosti déti na pohibu. Vysledky jasné
ukazaly, ze déti by mély byt pfitomny na pohibu: ,,Jako ja jsem dite, jo, myslim, Ze jo,
protoze kdyz je to nekdo blizky, tak to ty deti, no, je to smutné, ale ty déti to musi zvladnout,
nic se nestane, kdyz jednou za Zivot pocitis takovy pocit“ (Dité ¢ 13, 10 let).

Dité ¢. 11 (12 let) dale podotklo, Ze pfitomnost ditéte na pohtbu zélezi na jeho veku:
., Az budou vetsi, tak jo, jakoze kdyz budou mit 2, tak z toho stejné nic prosté mit nebudou. *
U Ditéte ¢. 5 (11 let) hral také roli vztah ditéte k pohtbivanému cloveku: ,, Tak podle toho
kdo, ze jo. Jestli je to babicka, prababicka, tak jo, ale jestli je to nékdo neznamej, tak ne. "
Dité ¢. 4 (10 let) povazovalo za rozhodujici faktor pfitomnosti ditéte na pohibu jeho emocni
stabilitu: ,,Jo, to jo. Jako zdlezi, jestli budu fakt hodné citlivé, tak jako bych jich tam tak jako
moc nechtéla, ale kdyby byly tak jako stiedné, tak jo.

V rozhovorech se mimo jiné objevila i litost kvlli nepfitomnosti jednoho z déti
na pohibu z divodu nemoci: ,, Bylo mi to trosku lito, Ze oni tam budou a ja tam nebudu a oni
budou oslavovat cestu toho jiného, ale nedalo se nic délat, jsem méla v noci teploty*
(Dité ¢. 13, 10 let).

Déti se rovnéz shodovaly v tom, ze az budou dospé€lé ony samy, budou brat své déti
na pohieb: ,, Asi jo, ale kdyby to byly néjakeé mensi déti, ja bych jim to vysvetlila tak, jak to

Jje, ale tak jako zmirnene* (Dité €. 9, 12 let).

7.11.2 Vyznam pohibi

Hlavni vyznam pohibu déti vnimaly v rozlouceni se zesnulym ¢lovekem: ,, No, Ze ho
toho cloveka ztratis a pak na tom pohibu se s nim jdes rozloucit a uz ho vlastné nikdy
neuvidis“ (Dité ¢. 11, 12 let). Dité ¢. 13 (10 let) zastavalo podobny nazor: ,, Vyznam, aby se
ti ostatni s nim jako rozloucili a ten pohrieb se déla co nejdriv, aby tam ostatni sli a na toho
dotycného nezapomnéli. “ Nasledné dit¢ dodalo, Ze se jednd o oslavu zemielého Cloveka:
,,Pohreb je vlastné bud’ takova pohiebnd jakoby oslava na tu druhou cestu toho dotycného.
Je to vilastné oslava na tu jeho cestu smrti. *
S myslenkou rozlouceni souvisi i nazor Ditéte €. 9 (12 let): ,, No, tak jako Ze chci Fict

¢

jeste néeco tomu cloveku, co jsem treba jeste nestihla nebo co jsem mu nikdy nerekla.
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Dité ¢. 7 (8 let) v pohibu vidélo slavnost: ,,Jako kdyz nékdo umre, tak je to takova
slavnost trosku, ze ho pohibi a zakopaji do zemé. *

Pro nekteré predstavoval pohieb zejména atéchu pro pozlstalé: ,,Jo, treba Ze prosté je
rad, ze jsme si na neho vzpomneéli nebo ze se tam seslo tolik lidi nebo Ze i treba mamka chodi
i koho treba trosku jenom zna, takze se tam seslo tolik lidi, které znate, alespon trosku
(Dite ¢. 4, 10 let).

Déti se shodovaly, ze jsou pohtby dillezité: ,, VZdycky jsem rikala, Ze bych to nezvladla,
ale ted’ mi to dochazi, Ze treba kdyz pujdu na ten pohveb, tak jako by reknu tomu clovéku,

co umrel, ze prosté ho chci videt co nejdyl jeste“ (Dité ¢. 9, 12 let).

7.11.3 Pocity z pohibt

Déti béhem rozhovort popisovaly, jak se na pohibu citily. U vétSiny prevladal smutek:
, Byla jsem taky u toho trosku smutna, ale myslim, Ze to bylo jako v pohode, nebyla jsem
u toho desne smutna“ (Dité €. 10, 12 let). Smutek pocitovalo naptiklad i Dité ¢. 4 (10 let):
., Ne, to ne. Ale jakozZe vadi mné to, Ze sii ty pohiby jakoze, zZe lidi zemreli, to je smutné.*

I presto, Ze déti pohiby vnimaly jako smutnou udalost, uvédomovaly si jeji dilezitost
a byly toho nazoru, ze by na pohteb $ly znovu, pokud by opét nékdo z jejich blizkych zemfel:
., Nevadi, nent to jako svatba, spis se tam vétsinou breci, ale vlastné mné to ani moc nevadi,
protoze ten dotycny se jako miize divat ze shora, nekdo rika, Ze to ostatni vidi a néco, to je
Jjako andél strazny, ze té prosté opatruje. Néco jako ve filmu Coco“ (Dité €. 13, 10 let).
Dité ¢. 11 (12 let) by se také pohtbu zucastnilo, i pies jeho smutnou atmosféru: ,,Jo, klidné.
Jakoze jo, ale asi by se mi moc nechtelo, kdyz vim tu atmosféru, ktera tam je. "

Déti, které se pohibu doposud neztcastnily, byly toho nézoru, Ze az bude potieba,

nebudou se navstéveé pohibi vyhybat.

7.12 Interakce smrt — pohieb
7.12.1 Vzpominky

Vzpominky na pohieb do jisté miry souvisely se vzpominkami na smrt zesnulé¢ho
cloveka, kterou déti popisovaly. Déti Casto vzpominaly na posledni zazitek s dotyénym,
nez zemfel nebo na udélosti t€sné po jeho smrti: ,,Jo, jeste si pamatuju, jak jsem u ni byl,
ona lezela v posteli“ (Dité €. 1, 6 let).

Dité ¢. 4 (10 let) vzpominalo, co se délo tésné po smrti ptibuzné: ,, ...ale jakoze ja na

to jeste vzpominam tim zpusobem, Ze je to takoveé smutné, ale protoze tam byl jeden sanitar
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nebo to a on nas prosté vzal sanitkou a on prosté védel, Ze ta teticka zemre, tak on v tu
posledni chvilu nas prosté vzal, nasedli jsme do sanitky a vozil nds, at’ to tak neprozivame. *

Vzpominky na pohieb obsahovaly pla¢ a pocity smutku, taky ale vdécnost za moznost
rozlouceni: ,, Tak tFeba... Jakoze nebrecel jsem. Ale potom jsem si uvédomil, Ze uz ji v Zivote
neuvidim, tak jsem zacal trosku brecet“ (Dité €. 3, 7 let).

Nékolik déti rovné€z vzpominalo na pfimy kontakt s mrtvym na pohibu — déti se Sly
podivat na mrtvého k rakvi: ,, Tak tam jsem ani nebrecel. Sel jsem se i podivat k té rakvi*
(Dite ¢. 3, 7 let). Dité nésledn¢ dodalo, Ze se nebalo. Podobny zazitek mélo i Dité
€. 5 (11 let), které se $lo k rakvi podivat kvuli zvédavosti, jak mrtvy ¢lovék vypada: ,,Jo,
byl bilej jak sténa. (...) No, zajimalo mé to.* Dité ¢. 4 (10 let) také mimo jiné popisovalo
kontakt s mrtvym ¢lovékem: ,, No jo... Co si pamatuju, jak tam vidycky néjaka pani sla
a cetla néco, nejaky, néjaku, kde prosté néco o nem slozila nebo néco takého, to jsem zazila
na jednom pohibu, tak to si pamatuju anebo si pamatuju, jak tam chodili lidi, byl jakysi
pohieb, babicka s mamkii tam jely a mamka sa sla na ného podivat a jako, kdo ho znal, tak

¢

mu dali kiizek na celo.

7.13 Interakce smrt — posmrtny Zivot

7.13.1 Prechod

Déti ve svych rozhovorech Casto popisovaly, co se s ¢lovékem stane tésné po smrti,
resp. jak pfechazi do posmrtného Zzivota. Dle déti se z mrtvého Cloveka stava duSe,
ktera nasledné pokracuje dal. Déti fimskokatolického vyznani véti, ze duse pokracuje do
nebe, ocistce ¢i pekla. Déti bez nabozenského vyznani véri, ze do dalsiho (nového) zivota:
., Toz, tady na zemi se nejspis to télo asi jako rozlozi, ale na nebi, tak tam si myslim, Ze ta
duse pordd Zije a Ze je tam rozhodné Stastnéjsi nez na zemi.  (Dité€ €. 6, 12 let). Dité ¢. 10
(12 let) popsalo cestu duse nasledovné: ,, Myslim si, ze ten clovek, co umrel, se prevteli do
toho jiného a znovu se narodi. “ Dit€ v prubéhu rozhovoru specifikovalo, ze se pievtéli duse
mrtvého Cloveka.

Duse nabyvala dle déti riznych podob, pro n€koho je neviditelna: ,, 7oz, to viibec...
Podle mé je neviditelna“ (Dité ¢. 1, 6 let). Pro n¢koho zase vypada jako bily prasek:
., Takovej bilej prasek nebo tak neco (Dité €. 3, 7 let). Dité ¢. 4 (10 let) dusi popisovalo
ve spojitosti s laskou: ,, Duse? Ja jsem si to vzdycky predstavovala jak srdicko a na konci je
to rozmazané a jak kdyby tam to sviti a stoupa to na nebe a ma to kiidylka take. “ Dité dale

dodalo, Ze duse je laska a soucit.
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V rozhovoru se mimo duSe objevilo i téma ducht, ktefi uritou dobu setrvavaji
v blizkosti svych blizkych, aby na né davali pozor: , No, ja jsem nad tim taky premyslela,
Jjestli tady je porad s nama a az po nejaké dobé vymizi, ale podle mé nic nam udelat nemiize,
ale jenom obcas, kdyz jde videt néjaka cmouha, Ze to ani podle mé neni on, Ze fakt jako
podle mé vitbec neni videt“ (Dité €. 8, 11 let). Dité¢ nasledné uptesnilo, Ze aZ po urcitém

casovém useku se duch prevtéli do nového clovéka.

7.13.2 Zvédavost

Déti v rozhovoru zminily témata, kterd je na tématu smrti a posmrtného zivota nejvice
zajimaji. Dé&ti nejcastéji zajimalo, co se stane po smrti a jak to vypada v nebi. Déti pfitom
Casto tvrdily, Ze byt maji své vlastni pfedstavy o smrti a zejména pak posmrtném Zivote,
nejsou si jisti o jejich pravdivosti.

Zajem o to, co nasleduje po smrti, méli zejména déti bez nabozenského vyznani:
., Meé viastné zajima, co je to potom, Ze ja mam néjakou predstavu, o cem ted mluvim, co je
potom, ale jestli je to pravda, jestli je tam nebe nebo peklo nebo jestli se hnedka znovu rodi *
(Dité ¢. 8, 11 let).

O to, jak to vypadd vnebi, se zajimaly déti fimskokatolického vyznani:
,,No, mé praveze nejvic zajima, jestli jakoze fakt to nebe je. Jakoze vérim, Ze je, ale nevim,
nemam to néjak dokazané teda. To mné strasné zajima, jestli to vypada, jak si predstavuju
nebo to vypada uplné jinak* (Dité €. 6, 12 let). Dité €. 2 (6 let) zase zajimalo, jestli v nebi
potkd své blizké zemielé: ,, Ze tam uvidim mého dédecka.

Déti by taky chtély znat (byt’ ne v takové mife) odpoveéd na otazky, jak smrt vypada,

jak ji €lovek proziva nebo jak vypadaji lidé v nebi.

7.13.3 Dualisticky pFistup

S komponentou ireverzibility (nevratnosti) smrti se pojilo téma dualistického pfistupu
ke smrti, resp. pretrvavani lidské existence naptiklad v podobé duSe v posmrtném zivoté.
Je zajimavé, ze tato komponenta byla nejcastéji spojovana se spiritudlnim kontextem, tedy
s tim, Ze 1lidé oziji opé€t v nebi: ,,Jo, jasné, vsak v nebi sa, jak kdyby... Ty zemres, ale v nebi
Sfurt zZijes “ (Dité€ €. 4, 10 let). Znovuoziti v nebi bylo typické pro déti z fimskokatolickych
rodin, kdezto déti zrodin bez nédbozenského vyznani cCastéji uplatiovaly mysSlenku
na reinkarnaci. Podle nich tedy mrtvy ¢lovék nemlize znovu ozit ve svém plivodnim téle,

ale v téle novém: ,,No, ja nad tim celkem casto jako premyslim, ale ja si myslim, Ze jo,
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Ze treba premyslim, co bych byla v minulym Zivoté, Ze mam takovej zivot, jakej mam, ale jako
myslim si, Ze jo* (Dité €. 8, 11 let). Dité ¢. 7 (8 let) dodava: ,,Kdyz nékdo zemre, piijde
nékam a treba se narodi znovu.

Zajimavé vysvétleni melo i Dité €. 11 (12 let): ,,Jo. Jakoze po néjaky dobé. Ja si teda
myslim, Ze vlastné mu ten Zivot zacne hned, jak umre. Protoze ja jsem se dival na aktualni
pocet obyvatel a to umrt, a to narozeni je vlastné kazdou sekundu. TakzZe ten ¢lovek umre a
hned se narodi znovu a jede novy zivot. Mé to jenom tak napadlo, Ze jsem... Pani ucitelka
nam vikala aktudlni pocet obyvatel, tak ja jsem o tom premyslel, jakoze kolik jich umre

¢

a kolik se jich narodi za tu jednu sekundu treba. *

7.14 Interakce pohieb — posmrtny Zivot

7.14.1 Ritual

Ritual pohibu déti ¢asto vnimaly jako meznik mezi Zivotem zde na zemi a Zivotem
posmrtnym. Dité ¢. 13 (10 let) véfilo, ze mrtvy clovek, resp. jeho duse, je stile na pohibu
ptitomna: ,,...ale viastné mé to ani moc nevadi, protoze ten dotycny se jako miize divat
ze shora. “ Podle vétSiny déti se béhem pohibu s dotyénym loucime a vyprovazime ho na
cestu do posmrtného zivota: ,,Je to vlastné oslava na tu jeho cestu smrti “ (Dité €. 13, 10 let).

Béhem rozhovoru se také Dité ¢. 4 (10 let) fimskokatolické vyznani vyjadfilo
k moznému pftislibu o opétovném setkdni s mrtvym v posmrtném zivoté (v nebi), ktery je
na pohibu vénovan vSem truchlicim: ,, Protoze treba ten clovek, ktery ma ten pohreb,
tak potom jak kdyby ... Ze nékdy je tam napsané nékde, Ze vétsinii to tam byva: ,, Nesmutnéte,
uvidime se tam. “ Nebo prosté ,,nebudte smutni, ja se na vas nezlobim, Ze jsem odesel nebo
Ze se budete radovat a tak, nebudte kviilli mné smutni* nebo néco takého.
Pohieb mlze mit dle nékterych déti potencialni vliv na podobu posmrtného Zivota

Cloveka: ,, Toz hlavne, Ze se tam odpustija vsechny hiichy, ze lidi, kdyz jim nékdo ublizil,

tak jim odpustil. “ (Dite €. 6, 12 let).

83



8 Vysledky analyzy kreseb a pozorovani

8.1 Analyza kreseb

Analyza kreseb slouzila jako doplitkova metoda k zakotvené teorii. Pro analyzu byly
jako predlohy stanoveny prace jiz zminéné Bockové (2015), Bonoti et al. (2013), Tamm
& Grangqyvist (1995) a Zaloudikové (2016). Dle Tamm a Granqvist (1995, 209) byly pro tuto
analyzu stanoveny 3 hlavni kategorie. Kategorie mély celkem 8 subkategorii, pii jejichz

tvorbé jsem vychazela pravé z Tamm a Granvist (tamtéz) a Zaloudikové (2016, 53):

A. Biologicky koncept
1. Naésilna smrt — napt. nehoda, nestésti
2. Stav smrti — napt. mrtvy ¢lovek, rakev, hrob
3. Okamzik smrti
B. Metafyzicky koncept
4. Symboly smrti — ndbozenské, religidzni, kulturni, osobni symboly — napt. kiize,
svicky
5. Personifikace — antropomorfizace smrtky, polidStovani — napt. smrtka, kostlivec
6. Pohled na nebe/peklo
C. Psychologicky koncept
7. Smutek — napt. smutek, strach

8. Préazdnota — napft. ¢erné, Sedé pole, tma, prazdnota
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Subkategorie slouzily jako pomocné voditko pro tvorbu hlavnich kategorii, proto je
ve vysledkové Tabulce &. 4 jiz neuvadim. Zaloudikova (2016) rovnéz vyuzila kategorii
Neadekvatni kresby, tu vSak tento vyzkum nezachytil, proto byla nakonec vynechéana.
Dle navodu a inspirace z téchto studii byla ndsledné¢ provedena analyza vSech kreseb.

Vysledky byly nasledujici:

Tabulka ¢. 4: Kategorizace participantl dle kategorii analyzy kreseb

BIOLOGICKY
KONCEPT

METAFYZICKY
KONCEPT

PSYCHOLOGICKY
KONCEPT

Dit& &. 1 (6 let)

Dité €. 3 (7 let)

Dité €. 3 (7 let)

Dit& &. 2 (6 let)

Dité & 4 (10 let)

Dité ¢. 5 (11 let)

Dité &. 3 (7 let)
Dité &. 6 (12 let)
Dité &. 7 (8 let)
Dité &. 8 (11 let)
Dité €. 10 (12 let)
Dité &. 12 (7 let)
Dité ¢. 13 (10 let)

Dit& & 5 (11 let)
Dité & 6 (12 let)
Dité& & 9 (12 let)
Dité & 11 (12 let)
Dité & 12 (7 let)
Dité & 13 (10 let)

Z Tabulky €. 4 vyplyva, ze se v détskych kresbach nejvice objevovala kategorie
biologického konceptu smrti (N = 9), nasledné kategorie metafyzického konceptu smrti
(N = 8). Kategorie psychologického konceptu smrti byla zastoupena nejméné (N = 2).
Z Tabulky ¢. 4 je navic patrné ze v nékolika kresbach participantii bylo nalezeno vice
kategorii, konkrétn€ se jednalo o kresby Déti €. 3, 5, 6, 12 a 13 (viz barevné oznaceni).

Biologicky koncept smrti znazornily déti ve vékovém rozmezi 7-12 let, tato kategorie
vSak nejvice obsahovala kresby nejmladsich déti ve veku 6-8 let. Metafyzicky koncept smrti
znazornily déti ve vékovém rozmezi 7-12 let, mezi timto zastoupenim vSak nejvice
dominovalo ve€kové rozmezi 10-12 let. Kresby s psychologickym konceptem smrti
nakreslily déti ve véku 7 a 11 let.

Pro predstavu uvadim nékolik ukézek kreseb pro kazdou z vySe zminénych kategorii.

Zbytek kreseb je k nahlédnuti v Pfiloze €. 7.
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Kresba Ditéte ¢. 10 (12 let)

Biologicky koncept smrti — Mrtvy ¢lovek

Kresba Ditéte ¢. 4 (10 let)

Metafyzicky koncept smrti — Nebe (hrad)

Kresba Ditéte €. 3 (7 let)

= ]

Psychologicky koncept smrti — Tma
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8.2 Pozorovani

Metoda pozorovani byla aplikovéna pro zajisténi bezpecného a eticky korektniho
pribéhu rozhovord, ale i ziskani ptipadnych rozsitujicich poznatkl o tom, jak déti vnimaji
slozité téma smrti.

Déti byly velmi ochotné ke spolupraci, byt jest¢ pred pocatkem rozhovoru jsem
u nékterych zaznamenala stud ¢i obavy z tématu smrti, o kterém je uz zpravidla predem
informovali rodice. Ma zkuSenost byla takova, Ze jakmile jsme se dostali k zadani kresby
smrti, stud i nejistota opadly.

Nejmladsi déti (6-8 let) odpovidaly na otazky stru¢néji a konkrétnéji nez déti starsi.
Odpovédi déti ve véku 10-12 let byly rozsdhlejsi a v nékterych piipadech vice zalozené
na symbolice a abstraktnim mysleni. Velmi mé zaujalo, Ze se n€které déti béhem rozhovoru
ptaly i na mé nézory a projevily o téma smrti zajem.

Béhem vyzkumu nebyly zaznamendny zadné alarmujici ¢i nebezpecné situace,
vSechny rozhovory tak mohly byt fddn¢ dokonceny a ani jeden z nich nebyl pterusen.

Po ukonceni rozhovoru déti odpovedély, ze se citi v poradku.
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9 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

VO ¢. 1: Jaké jsou predstavy déti o smrti?

Déti si smrt zpravidla piedstavuji jako akt smrti nebo proces umirdni. Pouze jedno dité
smrt personifikuje do podoby priihledné osoby. Podoba smrti je jasné zietelnd na détskych
kresbach, kde je nejCastéji zastoupen biologicky, nasledné metafyzicky a nejméné
psychologicky koncept smrti. V kresbach se objevuji mrtvi lidé, rakve, hroby, tma
€1 jiz zminény akt smrti jako napfiklad autonehoda nebo scéna z filmu, kde ¢lovék umira.
U nékterych déti zrodin praktikujicich fimskokatolické vyzndni dominuji kresby nebe
a pekla. Déti si k popisu smrti pomahaji napiiklad vyuzitim barev, kde nejvice dominuje
Gerna. Cerna barva symbolizuje smutek, objevuje se viak i kombinace derno-bilé, kde bila
barva predstavuje slavu v nebeském kralovstvi.

Do détskych predstav smrti se mimo jiné promitd détské vnimani zdkladnich
komponent smrti. Celkem 11 déti predpokladd, ze smrt je ireverzibilni, tedy nevratna.
Na druhou stranu zde na zdkladé nabozenského vyznani ditéte prevazuje predpoklad,
ze prestoze cClovek zemfe, oziva opét bud’ v posmrtném zivoteé ¢i v zivoté novém
(tzv. dualisticky pristup ke smrti). Kromé jednoho ditéte (6 let) déti chapou smrt jako zastavu
télesnych funkci. Mentalni zastavu funkei vSak déti fimskokatolického vyznani nezmiiuji
pro zivot v posmrtném zivoté. Komponentu nevyhnutelnosti nevykazuji pouze déti
ve vékovém rozmezi 7-8 let. Tyto déti predpokladaji, Ze mize zemftit vie kromé rostliny
¢ipodle jejich slov ,,miminka“. Détistejné vékové kategorie velmi podobné vnimaji
komponentu univerzality, kdy jsou toho nazoru, Ze nemiize zemftit ,, miminko “ nebo Zelva.
Déti definuji smrt na zdkladé moznych pficin umrti, nejcastéji jde o stafi, nemoc
zabiti. Komponenta pricinnosti byla u vSech déti rozvinutd. Komponenta pokracovani Zivota
mimo télo byla kromé jednoho ditéte naplnéna u vSech participantd. OdliSnosti mezi

vnimanim této komponenty vysvétluje nasledujici otazka.

VO ¢. 2: Jaké jsou predstavy déti o posmrtném Zivoté?

Déti z rodin praktikujicich fimskokatolické vyznani si posmrtny zivot predstavuji
v podobé¢ nebe, pekla, ptipadné ocistce. Déti popisuji, Ze do téchto mist putuje lidska duse,
kterd se oddéluje od mrtvého téla. Podle déti je to pravé naSe pozemské chovani,
které urcuje, kam bude duse po smrti smétovat. Nebe je popisovano jako misto, kde dochazi

k setkani s Bohem, JeziSem Kristem, and€ly a stémi, ktefi jiz zemfeli. Nebe pro déti
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symbolizuje prostiedi, kde uz nejsou starosti a kde se plni vSechna ptéani. Pfedstavy o nebi
jsou casto inspirovany pohadkami ¢i Bibli. Koncept ocistce znd pouze cast deéti
z fimskokatolickych rodin. Dle déti se jedna o misto, kde se duse ,, ocistuje “ od svych hiichii
pred vstupem do nebe. Doba stravena v ocistci je na rozdil od nebe a pekla pouze docasna.
Peklo je v predstavach déti vnimano jako protiklad nebe, kde si hiisné duSe odpykavaji své
hiichy. Mladsi déti si v pekle predstavuji Certy, starsi napiiklad d’ablovy posly.

Déti z rodin bez ndboZenského vyznani vnimaji posmrtny zZivot ve forme reinkarnace,
na kterou navazuje novy zivot v novém téle. DéEti pro tento proces pouzivaji terminy jako
., prevtéleni Ci ,,znovuzrozeni”, diky ¢emuz se ¢lovék mize prevtelit v nového ¢loveka,
zvite, nékteré déti dokonce uvadéji i rostlinu. I zde mé na podobu nového Zivota vliv nase
soucCasné chovani a zasluhy. Pokud ¢lovék zije dobry zivot, ma nad¢ji, ze i jeho budouci
zivot bude dobry a naopak. Pouze jedno dité predpoklada, ze po smrti zZije duSe mrtvého
ve vzpominkach pozistalych. Déti bez nabozenského vyznani v nebe a peklo zpravidla
neveri. Avsak dité, jehoz matka je praktikujici katolicka a otec bez ndboZenského vyznani,
veéii v existenci nebe, ale i moZnost reinkarnace. Do nebe se podle néj dostavaji lidé, ktefi
jsou ,, svati“, do pekla pak ti, kteti maji pfiliS§ mnoho htichti. Zaznamendm byl i ptipad ditéte
bez nabozenského vyznani, které vefi v nebe, peklo ireinkarnaci. Do nebe se podle n¢j
dostavaji pouze vyznamni lidé a proménuji se v ném ve hvézdu.

Déti vnimaji posmrtny Zzivot clovéka podobné jako posmrtny Zivot zvitete.
Déti z fimskokatolickych rodin predpokladaji, ze zvifata jdou po smrti do nebe lidského
nebo zvifeciho. V jednom ptipadé dit€ tohoto vyznani ptedpoklada, Ze posmrtny Zivot
zvitete neexistuje. Déti bez nabozenského vyznani véri, ze se zvite reinkarnuje stejné jako
clovek.

Predstava déti o posmrtném zivoté clovéka je zpravidla shodnd s pfedstavami jejich

rodici (a to zejména u rodin praktikujicich fimskokatolické vyznani).

VO ¢. 3: Jaké pocity v détech vyvolava téma pohibu?

Pohieb v détech vyvolava smutek, ktery prameni zejména z amrti cloveka a nésledné
ze smutku okolnich smutec¢nich hostli. Déti Casto popisuji sviyj plac nebo pla¢ nékoho jiného.
Déti se vSak zpravidla shoduji, ze byt je pohfeb smutnad udalost, dokazi ho zvladnout.
Podle vSech participantii je pohfeb dulezity, jeho vyznam vnimaji zejména v moZnosti
rozlouceni se s mrtvym ¢lovékem ¢i oslaveni jeho cesty do posmrtného Zivota. Mezi dalsi
divody, pro¢ déti pohieb povazuji za vyznamnou udalost, patii utécha pro pozlstalé

¢imoznost naposledy mrtvému sdélit, co jsme jiz nestihli. Stejné tak zde
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dochazi ke vzajemnému odpusténi. De¢ti své mySlenky Casto dopliiovaly svymi vlastnimi
zazitky z pohibii, které probihaly jak v kostele, v krematoriu, tak i na louce v podobé¢

rozptyleni popelu.

VO ¢. 4: Jaky je nazor déti na pritomnost déti na pohi‘bu?

Pritomnost déti na pohibu je dulezitd jak pro déti zrodin praktikujicich
fimskokatolické vyznani, tak i pro déti zrodin bez nabozenského vyznani. Jako klicovy
faktor vSak déti uvadéji vek ditéte, jeho emocni stabilitu a nésledné jeho vztah k zemielému
cloveku. Pokud je dité dostateCné staré, aby dokdzalo vnimat vyznam pohibu, pokud je
emocn¢ stabilni a pokud si byl se zemielym blizky, mélo by se podle nazort déti pohibu
zicastnit. Ve vyzkumu byl zaznamenan i jeden pfipad ditéte, které projevilo litost kvuli

nepfitomnosti na pohibu blizké osoby.

VO ¢&. 5: Jak se lisi pojeti smrti u déti z rodin praktikujicich Fimskokatolické vyznani
od déti z rodin bez naboZenského vyznani?

Pojeti smrti u déti zrodin praktikujicich fimskokatolické vyznani a déti zrodin
bez nabozenského vyznani se li§i zejména v predstavé posmrtného Zivota. Dé&ti z rodin
praktikujicich fimskokatolické vyznani ho vnimaji v podobé nebe, pekla a ptipadné ocistce.
Tento posmrtny zivot je détmi vniman jako nekonecny, s vyjimkou ocistce, kde je mrtvy
pouze do té doby, nez od¢ini své pozemské hiichy. Na druhou stranu vétSina déti z rodin bez
nabozenského vyznani vnima posmrtny zivot jako docasny, nez dojde k reinkarnaci
do nového lidského téla, zviteciho téla ¢i rostliny. Specidlni ptipad €ini dit¢ z rodiny rizného
vyznani (viz vyse), které veti v existenci nebe, pekla, ale i reinkarnace. Stejné tak jako jedno
z déti z rodiny bez ndbozenského vyznani. Déti obou ndbozenskych skupin vnimaji posmrtny
zivot zvifete podobné jako posmrtny zivot ¢lovéka.
vniméa smrt jako zpiisob, jak se znovu setkat s mrtvymi ¢i s Bohem a JeziSem Kristem.
Smrt tedy povazuji za smutnou udalost, av§ak v posmrtném zivoté vidi nadéji vééného Zivota
se svymi nejbliz§imi. Déti z rodin bez ndboZenského vyznani si také spojuji smrt se smutkem,
avSak vefi, ze se na svét op€t navrati, byt v jiném téle. Dalsi rozdil mezi témito skupinami
déti je ten, ze déti z fimskokatolickych rodin povazuji lidskou existenci konkrétniho ¢lovéka
za stale trvajici i v posmrtném Zzivote. V nebi miizeme mit jak lidskou podobu, tak podobu
duSe. Podle déti z rodin bez ndbozenského vyznani lidska existence kon¢i v minulém zivoté

a rodi se nova v zivoté¢ budoucim. DuSe ¢loveka je zde stale zachovana, av§ak méni se jeho
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télesné 1 mentalni charakteristiky. Na rozdil od ¢lovéka v nebi si s sebou ¢lovék v novém

zivote nenese zadné vzpominky ze zivota minulého.

VO ¢. 6: Jak déti komunikuji se svymi rodici a svymi blizkymi o smrti?

Déti se svymi rodi€i o tématu smrti komunikuji minimélné. Pouze ve dvou piipadech
déti z rodin bez nabozenského vyznani odpovédely, ze k této komunikaci dochazi, avSak
pouze za urcitych okolnosti. Mezi n¢ patii vyskyt umrti v blizkosti rodiny nebo ptipad, kdy
se déti chtéji zeptat na konkrétni otdzku tykajici se smrti. DéEti uvadi, Ze rodice jim nésledné
tuto otazku vzdy zodpovi. Déti rovnéz uvedly, Ze vice nez o smrti se srodi¢i bavi
o posmrtném Zivote.

Mezi hlavni divody, pro¢ déti nekomunikuji se svymi rodi¢i o smrti, participanti
uvadéji strach z toho, jak by rodice na téma smrti zareagovali. Vyskytl se vSak i nazor,
ze smrt neni zdbavné téma ke komunikaci.

Kromé svych rodict déti zrodin bez nibozenského vyznani zminuji komunikaci
na toto téma naptiklad s babickou, se kterou vSak nesdili stejny nadzor na posmrtny Zivot.
Nékolik déti z rodin fimskokatolického vyznani o smrti komunikuji se svymi spoluzaky
stejného vyznani nebo v ramci vyuky néabozenstvi, kde je vSak opét spiSe diskutovan
posmrtny zivot nez smrt jako takova. Neékolik déti se stématem smrti seznamuje
prostiednictvim Bible. V ramci tématu komunikace déti uvedly, Ze je na problematice smrti
nejvice zajima, co se stane po smrti a jestli jsou jejich predstavy o posmrtném Zivoté

pravdivé.
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10 Diskuze

Pred stanovenim zavérti vyzkumu zaméfeného na pojeti smrti u déti v rodinach
praktikujicich fimskokatolické vyznani a v rodinach bez nabozenského vyznani je tfeba se
zamyslet nad klicovymi faktory, které ovlivnily cely proces vyzkumu. Kapitola pojednava
a zejména diskutuje nad zvolenym vyzkumnym souborem a metodami. Dale se detailné
zamysli nad vysledky vyzkumu a davéd je do souvislosti sjiz provedenymi vyzkumy.
V neposledni fadé si klade za cil poukdzat na mozné vyuziti vysledki tohoto vyzkumu

pro dalsi ucely, at’ uz na osobni ¢i vyzkumné roviné.

10.1 Vyzkumny soubor

Vybrany vyzkumny soubor poskytuje vyrazny impulz pro diskuzi hned z nékolika
diivodli. Zaméfeni tématu se tyka problematiky smrti, coz je bezesporu téma citlivé,
tabuizované a v mnohych ptipadech vyvolavajici strach (Halik, 2006; Kiibler-Rossova,
2015; Kupka, 2014). Dle Stalfelt (2016) téma smrti neni jednoduché ani pro dospélé,
natoZ pro déti. Avsak byly to prave déti, které tvorily vyzkumny soubor mého vyzkumu.

Zednikova (2015) ve své praci o komunikaci rodicti s détmi o smrti popisuje obtiznost
ziskani kladnych odpovédi rodict k zapojeni do vyzkumu. Pii realizaci vyzkumu pro svou
bakalafskou praci jsem naStésti takovou zkuSenost neméla a vSichni osloveni rodice
po ziskani dostate¢nych informaci reagovali souhlasné (Vaculova, 2019).

Nyni jsem vSak byla v jiné situaci. Oslovovala jsem sice rodice, ale §lo pravé o jejich
déti, které mély byt zapojeny do vyzkumu. Po zkuSenosti s pfedchozim vyzkumem jsem
si byla jesté vice védoma, co téma smrti v lidech mize vyvolavat. Proto jsem pfiipravila
dopis pro rodice s podstatnymi informacemi, strukturu rozhovoru k nahlédnuti a byla jsem
oteviena rodi¢im pro piipadné dotazy ¢i pfipominky. Zaroveil pro mé bylo podstatné,
aby 1 oni porozum¢li dulezitosti tohoto tématu. Pfi oslovovani rodicti jsem se setkala pouze
s jednou zapornou odpovédi, coz (vzhledem k tématu) povazuji za uspéch. Domnivam se,
ze diivodem téméft bezproblémového piijeti rodicti mohl byt fakt, Ze jsem se zpo€atku snazila
oslovit okruh mych zndmych, ktefi mi s hledanim pomohli. Rovnéz jsem oslovila 2 rodiny,
které byly soucasti mého minulého vyzkumu, diky ¢emuz mohli rodi¢e predikovat, ze stejné
jako minule, i zde bude pribéh vyzkumu v poradku.

Zvolené podminky pro zafazeni do vyzkumu jsem vnimala jako klicové.
Vékové rozmezi 6-12 let bylo sice rozsahle, avSak odiivodnéné teoriemi ¢i predchozimi

studiemi na téma smrti (Fadul, 2007; Loucka, 2009; Nagy, 1948; Speece & Brent, 1984;
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1992; Vaculova, 2019; Zaloudikova, 2016). I ptesto zvolené vékové rozmezi piineslo
nékolik podnétl, které ovlivnily realizaci rozhovoru. Otazky rozhovoru byly formulovany
tak, aby byly pochopitelné a co nejjednodussi. Predpokladala jsem vSak, Ze podoba
rozhovoru bude vypadat jinak u Sestiletého ditéte a jinak u ditéte dvanactiletého. V tomto
predpokladu mé& utvrdila pilotni studie, jejiz nepostradatelnost jsem si opét uvédomila.

Pilotni studie byla z vyse uvedeného diivodu realizovana pravé s nejmladsim (6 let)
a nasledn¢ nejstarSim (12 let) participantem. Podoba rozhovoru se liSila zejména v kladeni
otazek. U mladsich déti (6-8 let) jsem pouzivala jednodussi slovni zésobu, snazila
se vyvarovat cizich slov a v ptipad¢ potieby jsem potencidlné nesrozumitelné pojmy détem
vysvétlovala. U téchto déti byly odpovédi spiSe strucné, ale o to konkrétnéjsi. Tento fakt
muze souviset sndzorem Koochera (1973), podle kterého jsou odpovédi déti o to
konkrétn€jsi, ¢im mensi jsou jejich zkuSenosti se smrti. Na druhou stranu star§i deti
ve vékovém rozmezi 10-12 let nebylo zapotiebi podporovat k odpovédi ¢i jim vysvétlovat
pojmy. Déti této skupinové kategorie Casto odpovidaly rozsahle a na zéklad€ abstraktniho
¢i symbolického uvazovani. Vyznamny rozvoj tohoto uvazovani je pravé pro tento vek
typicky (Piaget & Inhelder, 2014; Zaloudikova, 2016). Déle je tfeba podotknout, ze ackoliv
je pro mnohé téma smrti neslucitelné s détmi, je potfeba si uvédomit, Ze pravé ony o ni Casto
premysli a mohou je zajimat rizné otazky (Loucka, 2009). Stejny poznatek piinesl i tento
vyzkum: ,, No, ja nad tim celkem casto jako premyslim, ale ja si myslim, Ze jo, Ze treba
premyslim, co bych byla v minulym Zivote, ze mam takovej Zivot, jakej mam, ale jako myslim
si, ze jo (Dite €. 8, 11 let).

Vzhledem k zaméteni této diplomové prace bylo dalsi klicovou podminkou
niaboZenské vyznani rodiny ditéte. Toto vyznani bylo zjiSténo nejprve na zaklade
komunikace s rodici a potvrzeno v dotazniku pro rodice. Otazkou vSak zlstalo, jestli samy
déti tuto viru od rodic¢t prebiraji. Odpovéd’ na tuto otdzku jsem se pokusila zjistit
prostiednictvim téhoz dotazniku, kde jsem se rodict ptala, zda své déti vychovavaji v tom
vyznani, které¢ sami praktikuji. VSichni rodice na tuto otazku odpovedéli kladné. Spolecné
vyznani déti a jejich rodict vykazovaly i1 nasledné odpovédi déti v rozhovorech.
Zajimavym ukazem vSak byly dvé déti, kde jeden z rodi¢h byl praktikujici katolik a druhy
z rodicli bez nabozenského vyznani. Tento fakt nebyl pfedem naplanovany a zpocatku se
neslucoval s kritérii vybéru. Zvazovala jsem jejich vyfazeni, av§ak rozhovory obou déti byly
natolik zajimavé, ze byly ve vyzkumu ponechény.

Stejné tak jako v bakalatském vyzkumu, i zde jsem zvazovala zkuSenost ditéte se smrti

jako podminku zatfazeni do vyzkumu, a to zejména na zdklad¢ inspirace z jiz provedenych

93



vyzkumt (Bonoti et al., 2013; Hunter & Smith, 2008; Koocher, 1973; Loucka & Vancura,
2011; Loucka, 2007). Plivodni zamér byl vybrat pouze ty déti, které mély zkuSenost bud’ se
smrti zvifete nebo se smrti Clovéka. Po nésledné uvaze jsem vSak dospéla k zavéru,
ze problematika zkuSenosti se smrti nebude pro vyzkum natolik stézejni, aby 2 déti, které
tuto zkuSenost nemaji, byly vyfazeny zvyzkumu. K tomuto rozhodnuti pfispéla
1 pandemicka situace, kterd mi neumoznila oslovit dalsi participanty, ktefi by tuto zkuSenost
meéli. Pfitomnost dvou déti bez zkuSenosti se smrti se ve finale ukazala jako pfinosna v tom,
ze odkryla jiny thel pohledu naptiklad na problematiku pohibu, i kdyz jej déti zatim nazivo

nezazily.

10.2 Pouzité metody

Vybér metod pro realizaci rozhovoru byl naprosto zasadni. Proto mu piedchéazelo
prostudovani dostatecného mnozstvi zdrojii, abych se ujistila, Ze tento vybér je zcela
spravny. VSechny pouzité metody zadvérem hodnotim jako vyhovujici. Pozitivné rovnéz
hodnotim zkuSenosti z bakalatského vyzkumu (Vaculova, 2019), ve kterém se vybér metod
se soucasnym ve velké mife shodoval. To mi umoznilo uplatnit jiz dfive nabyté zkuSenosti
a poucit se z diive provedenych chyb.

Zvoleny kvalitativni vyzkum zvitézil nad kvantitativnim vyzkumem zejména proto,
ze mym cilem bylo ziskat co nejvice detailnich informaci a zaroven hlubsi proniknuti
do nitra samotného tématu smrti. Je to prave kvalitativni vyzkum, jenz tyto kroky umoznuje
(Hendl, 2016; Miovsky, 2006; Strauss a Corbinova, 1999; Vaculova, 2019). Ptihlédneme-li
navic k citlivosti tabuizovaného tématu smrti (Bowie, 2004; Halik, 2006; Kiibler-Rossova,
2015), shledala jsem kvalitativni metody jako nejvice vyhovujici.

Vybér participanti probehl prosttednictvim metody (prostého) zamérného vybéru
a metody sn¢hové koule. Zamérny vybér mi umoznil cilené zaméteni na kli¢ové podminky
zatazeni do vybéru. Pro realizaci kvalitativniho vyzkumu bylo dilezité zajistit davérné,
oteviené prostiedi. K tomu mi mimo jiné dopomohly pravé tyto metody. Participanty jsem
vyhledavala zejména prostfednictvim rodin, se kterymi jsem jiz v minulosti pfisla
do kontaktu. Chtéla jsem tak zamezit nejistoté logicky plynouci z pfitomnosti neznamého
vyzkumnika. BohuZel se mi vSak nepodaftilo timto zpisobem najit dostatecny pocet rodin.
Proto jsem vyuzila metody sné¢hové koule, diky které jsem dokazala najit dostatek rodin

na doporu¢eni mych znamych. Takovy postup mi nejen umoznil zajiSténi dostatecného
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poctu participantd, ale 1 jisty zplusob ,zaruCeni se” za daveéryhodnost mé osoby
jako vyzkumnika.

Na rozdil od bakalatského vyzkumu (Vaculové, 2019) jsem nyni zvolila vice metod
sbéru dat, kterymi byly polostrukturovany rozhovor, metoda kresby, pozorovani a dotaznik
pro rodice. Ucinila jsem tak z toho diivodu, abych docilila triangulace dat. K triangulaci dat
mé inspiroval Miovsky (2006) stejn¢ tak jako vyzkum Bockové (2015) realizovany
na podobné téma. Miovsky (2006) je toho nédzoru, Zze ¢im jsou sesbirand data bohatsi,
tim bohatsi je nésledné jejich samotnd analyza. K vybéru vice metod sbéru dat mé navic
pfivedla obava z nemoznosti pfedpovidat, nakolik budou rozhovory s détmi obsahové
dostacujici. Proto jsem do sbéru dat zafadila i dalSi metody, abych docilila co mozna
nejvyssiho mnozstvi informaci a zaroven saturace dat. Po provedeni vSech rozhovorti jsem
mohla konstatovat, Ze se informace stale vice opakuji. Je vSak na misté polozit si otadzku,
zda vnimana saturace dat nebyla zplsobena rozdélenim participanti do dvou skupin
dle nabozenského vyznani.

Polostrukturovany rozhovor mi umoznil udrzet strukturu a smér pfedem danych
okruhii. Zaroven vSak diky jeho otevienosti dokazal objevit témata, kterd zpocCatku
do vyzkumu zatazena nebyla — §lo naptiklad o téma vlivu vyuky ndboZenstvi na détské pojeti
smrti. V bakalarském vyzkumu (Vaculova, 2019) jsem si uvédomila pochybéni obcasného
kladeni navodnych otazek. Otazek tohoto typu jsem se nyni snazila o to vic vyvarovat.
Komunikace s détmi vSak byla jina nez s dospélymi a jak jiz bylo feceno vySe, pro mladsi
participanty bylo obcas zapotiebi otdzky vic rozvadet a povzbuzovat je k odpovédi. Pokud se
tedy typ nadvodnych otdzek objevil, byl pouzit pro povzbuzeni ditéte, nikoliv pro ziskani
chténé odpovédi.

Kresby déti pfinesly dalsi potfebné informace pro zjisténi détského pojeti smrti,
zejména co se tyce jeji podoby. Kresba, stejné tak jako pozorovani a dotaznik pro rodice,
fungovaly jako dopliiujici metody k polostrukturovanému rozhovoru (viz vyse). I presto,
ze byly vysledky analyzy kreseb pro vyzkum velmi obohacujici, bylo pravé pii jejich
analyze zaznamenano pochybeni zmé strany vyzkumnika, které je vice rozebirdno
v podkapitole o limitech vyzkumu (viz podkapitola ¢. 10.4).

Vyuziti dotazniku pro rodice rovnéz hodnotim velmi pozitivné z diivodu potvrzeni
nabozenského vyzndni rodici, stejné tak jako vychovy déti v tomto vyznani. Dale mi
dotaznik pomohl k potvrzeni pravdivosti urcitych informaci ziskanych zrozhovoru.
Dotaznik rovnéz zjistoval, zda déti sdileji se svymi rodici stejnou ptredstavu posmrtného

zivota.
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S metodou analyzy dat, tedy s metodou zakotvené teorie, jsem méla velmi dobré
zkuSenosti jiz z bakalatského vyzkumu (Vaculova, 2019). Vzhledem k podobnému designu
a nabitych zkuSenosti z minulosti jsem se ji rozhodla vyuzit i pro magistersky vyzkum.
Zakotvend teorie se mi opét osvédCila jako dobry nastroj, ktery umoznuje nahlédnout
do nitra zkoumané problematiky, prozkoumat jej z vicero thlli a nakonec si vybrat pouze
ta nejzasadngjsi a nejpiinosnéjsi témata (Rihacek et al., 2013; Strauss a Corbinova, 1999).
Velmi pfinosné rovnéz hodnotim program Atlas.ti 9, jenz byl velkym pomocnikem v procesu

analyzy dat.

10.3 Interpretace vysledku

Déti si smrt predstavuji v podobé aktu smrti nebo procesu umirdni. Pouze jedno dité
(12 let) smrt personifikovalo do podoby postavy. Toto zjiSténi je v rozporu s pfelomovym
dilem Nagy (1948), kterd na zaklad€ svého vyzkumu usuzuje, Ze déti ve v€ku 5-9 let smrt
personifikuji. AvSak zadné z déti mého vyzkumu ve véku 5-9 let smrt nepersonifikovalo.
Tento vysledek rovnéZ neodpovida zavéram Zaloudikové (2016), ktera ve své studii
pozorovala personifikaci u 10 déti, a to ve vSech v€kovych kategoriich krom¢ 3-4 let.
Vysledek mého vyzkumu vsSak potvrdil zavér studie Koochera (1973) o nepfitomnosti
personifikace u déti ve veku 5-9 let. Tamm a Granqvist (1995) za divod téchto odliSnosti
pokladaji jiné kulturni podminky.

V kresbach byl nejvice zastoupen biologicky, nasledné metafyzicky a nejméné
psychologicky koncept smrti. Toto zjisténi je shodné se zavéry Bonoti et al. (2013) a Yanga
a Chena (2002), kteti ze svych vyzkumu zjistili nejCastéjsi zastoupeni biologického
a metafyzického konceptu. Psychologicky koncept smrti byl i zde zastoupen nejméné.
Uvedené vysledky jsou vSak v rozporu s vyzkumem Tamm a Granqvist (1995), kteti jako
nejcastéji zastoupeny koncept zjistili metafyzicky koncept smrti. Na druhou stranu je vSak
tteba podotknout, ze vmém vyzkumu byl rozdil mezi zastoupenim biologického
a metafyzického konceptu zcela minimalni. Navic pro vySe srovnavané vyzkumy byla
metoda kresby zcela zdsadni, jejich vyzkumné soubory rovnéz obsahovaly vetsi mnozstvi
déti (viz podkapitola 1.2). Vmém vyzkumu byla metoda kresby pouze doplikova,
vyzkumny soubor podstatné mensi, proto je toto srovnani uvedeno spiSe pro zajimavost.

Nejvice zastoupeny biologicky koncept smrti nejcastéji obsahoval kresbu mrtvé

postavy, tento vysledek je shodny s praci Bockové (2015), jejiz vyzkumny soubor mél stejny
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pocet participantd jako tento vyzkum, jeji prace se vSak zabyvala détmi pifevazné
predskolniho véku, avsak vék okolo 6 let byl pro nas shodny.

V kresbach zde predkladaného vyzkumu se ¢asto objevovaly ndbozenské symboly
smrti, coz se opét shodovalo s vyzkumem Zaloudikové (2016) & Bonoti et al. (2013).
Z mych vysledkti plyne, Ze tento prvek byl zastoupen pievdzné u déti zrodin
fimskokatolického vyznani.

Z historicky prvniho ptelomového vyzkumu, ktery se zabyva praveé détskou kresbou
s tematikou smrti, vyplynulo, Ze déti ve€ku 5-12 let si smrt nejcastéji poji s nasilnym
charakterem (Schilder & Wechsler, 1934, in Tamm & Granqvist, 1995). Nasilny charakter
se nekolikrat objevil i v mém vyzkumu, a to konkrétné v podobé autonehody (Dité €. 13,
10 let) nebo zabiti Sipem (Dit¢ €. 2, 6 let). Rozhodn¢ vSak tento motiv neptedstavoval
vétsinu.

Mimo kresbu se motiv nasilné smrti objevoval i u komponenty pricinnosti,
a to predev§sim v podobé (blize nespecifikované) nehody, zabiti ¢i sebevrazdy.
Tento vysledek je shodny s vysledky Zaloudikové (2016), ktera uvadi, Ze nasilnd p¥i¢ina
smrti se objevuje napfi¢ vékovymi kategoriemi od 3-10 let. V mém piipadé se rovnéz
nasilnost smrti objevovala napfi¢ vékovymi kategoriemi. Téma zabiti vSak bylo nejvice
obsazeno u nejmladsich déti (6 let). Shodné s vyzkumem Zaloudikové (2016) byla
komponenta pricinnosti u vSech déti naplnéna.

Thorova (2015) piedpoklada, Ze déti na pielomu 6-7 let jsou schopny chépat
komponentu ireverzibility. Nejmladsi déti (6 let) mého vyzkumného souboru tuto
komponentu napliiuji. Komponenta ireverzibility smrti byla vSak nejvice komplikovanou
komponentou zejména z toho ditvodu, Ze vétsina déti sice predpovidala definitivnost imrti
Cloveka, avSak zéaroven predpokladala pokracovani jeho existence v posmrtném zivoté
(nebe, peklo, olistec) nebo prevtéleni jeho duse do nového téla v novém Zivoté na zemi.
Tento vysledek potvrzuje tvrzeni Hopkins (2014), ktera tento jev nazyva a vysvétluje jako
dualisticky pristup ke smrti. Pojeti tohoto typu ve svém vyzkumu zjistuje i Zaloudikova
(2016). Autorka spojuje dualisticky pfistup s détskymi predstavami mrtvého, ktery sni nebo
mysli. V mém vyzkumu se vSak motiv mrtvého, ktery sni, neobjevil. Objevil se v§ak motiv
mrtvého, ktery na pozistalé dava pozor, da se tedy prepokladat, ze rovnéz mysli. Lidé (duse)
jsou vnebi schopni myslet, avSak zde détmi jiZz nejsou povazovani za mrtvé,
ale zmrtvychvstalé.

S problematikou dualistického pfistupu ke smrti souvisi komponenta nefunkcnosti,

kterou jsem dle Zaloudikové (2016) rozdélila na zdstavu fyzickych funkci a zdstavu
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mentalnich funkci. Podle Speece a Brenta (1992) komponenta nefunkcnosti dozrava kvuli
vysokym néarokiim na kognitivni vyvoj az pozdéji. Slaughter a Griffiths (2007) jsou toho
nazoru, ze nefunkcnost dozrava az jako ptredposledni, tedy pted komponentou pricinnosti.
Komponenta fyzické nefunkcnosti byla naplnéna u vSech déti mého vyzkumného souboru.
Mentalni nefunkcnost se opét pojila s dualistickym pfistupem ke smrti, na ktery odkazuje
Hopkins (2014) ¢i Zaloudikova (2016).

Po dtikladném zvazeni byla détem z mého vyzkumu, které mély dualistické pojeti
smrti, komponenta ireverzibility nakonec uznana.

Komponentu nevyhnutelnosti a univerzality nenapliiovaly pouze déti ve veku 6-8 let.
Toto zjisténi se neshoduje s vyzkumem Speece a Brenta (1992), kteti zralou komponentu
univerzality zjistili uz u prevazné vétSiny déti predSkolniho v€ku. Nutno podotknout,
ze jedno z nejmladsich déti (6 let) mélo vyspélou pravé i komponentu wuniverzality
a nevyhnutelnosti, dalsi Sestileté dit¢ vSak nikoliv. Dité, které mélo tyto komponenty vyzralé,
bylo o n€kolik mésici starsi. Démuthova (2012) upozoriiuje na velmi dilezitou informaci,
a to ze détské pojeti smrti je velmi individualni a ovlivnéné rznymi faktory, coz dokazuji
i dalsi vyzkumy zamétené na faktory ovliviiujici détské pojeti smrti (Bonoti et al., 2013,
Loucka, 2009; Mahon, 1999).

Pojeti posmrtného Zzivota se liSilo dle nabozenského vyznani. Tento vyzkum tak
potvrdil nazor, ze religiozita patii mezi faktory ovliviiujici détské pojeti smrti (Hopkins,
2014; Speece & Brent, 1992; Winka & Scotta, 2005; Zaloudikové, 2016). Vysledky
vyzkumu se rovnéz shoduji s predpokladem Anthony a Bhana (1988-1989),
kteti ptredpokladaji, ze spiritudlni akcent ve vychové ditéte mé vliv na vyvinut&jsi pojeti
posmrtného zivota, a tedy i komponenty pokracovani Zivota mimo télo. Pojeti posmrtného
zivota bylo u déti z rodin fimskokatolického vyznani velmi rozmanité. Zajimavé vsak je,
ze tomu tak zpravila bylo i u déti z rodin bez nabozZenského vyznani, kde spiritudlni akcent
ve vychové zaznamendm nebyl (resp. nebyl zminén ani détmi ani rodi¢i v dotazniku
pro rodice).

Déti si s tématem smrti a pohibu spojuji smutek. Pocity smutku u déti zmifluje
i Loucka (2009) a Ri¢an (2014). Zajimavym zjiiténim bylo, Ze viechny déti oznacily udalost
pohibu za dllezitou, stejné tak jako svou pfitomnost na ni. Tento zavéer pfinesl 1 vyzkum
Faro (2018), ze kterého plyne, ze ucast déti na pohibu je zcela podstatna. Se stejnym
nazorem se ztotoziuje 1 Kiibler-Rossova (2003; 2015), ktera mimo jiné mluvi o tendenci
vycCleniovat déti z problematiky smrti. O nepfitomnosti na pohibu (z divodu nemoci)

se zminilo 1 jedno z déti tohoto vyzkumu. Vyjadtilo litost, Ze se nemohlo pohibu zicastnit,

98



avSak chépalo divod této absence. Kiibler-Rossova (2015) zmifuje negativni vliv na déti
pravé v souvislosti s jejich vy€lenénim z rodinného kruhu, kvili snaze ochranit ho pred
tematikou smrti. Dité ¢. 13 vSak tuto nepfitomnost melo odivodnénou, tudiz ji i pfijalo.
Z toho plyne, ze pokud dit¢ mélo svou neptfitomnost dobfe odiivodnénou a vysvétlenou,
ptijalo ji lépe.

Vétsina déti rovnéz odpovédela, ze je rodi¢e berou na pohieb (pokud se tedy jedna
o pohieb jim blizkého cloveka). Vnimani pohibu a piitomnosti déti na této udalosti
z pohledu rodic¢i se zabyval muj bakalarsky vyzkum. Dle jeho vysledkt drtiva vétSina rodict
souhlasila s pfitomnosti déti na pohibu a povazovala ji za kli¢ovou z mnoha divodu. Jednim
z divodl byla moznost rozlouceni ditéte se zemielym (Vaculova, 2019). Tento divod
se shodoval 1 s nejcastéji uvedenym divodem déti tohoto vyzkumu. Rodice jako dalsi
divody uvadéli prijeti smrti jako prirozené soucasti zivota ¢i zapojeni ditéte do rodinnych
rituald (Vaculova, 2019).

Déti z tohoto vyzkumu jako dalSi divody mimo rozlouceni uvadély moznost byt
utéchou pro pozustalé ¢i posledni pfilezitost ke vzajemnému odpusténi. DéEti souhlasi
s ptitomnosti déti na pohibu, pokud jsou dostatecné staré, emocné stabilni a pokud mély
s mrtvym blizky vztah. Podminku véku uvadéji i jejich rodice v dotazniku pro rodice. Je tak
zajimavé vidét, jak na problematiku pohtbu a déti nahlizi rodice a zaroven samy déti.

Réda bych vSak upozornila na zajimavy nesoulad mezi vysledky nynéjsiho
a bakalarského vyzkumu (Vaculové, 2019) a ndzory odbornikii (McLarenova, 2016; Kiibler-
Rossova, 2015; Hilpern, 2013). V mych vyzkumech se jak déti, tak rodi¢e shodli
na dulezitosti pfitomnosti déti na pohibu. Neslo vSak pouze o nézor, rodic¢e skute¢né své déti
brali na pohteb. Dle né¢kterych odborniki vSak soucasnd spolecnost spiSe inklinuje
k vylucovani déti z udéalosti pohibii. Prestoze tak ¢ini s dobrym Umyslem uchrénit dite,
odbornici tento pristup nedoporucuji (McLarenova, 2016; Kiibler-Rossova, 2015; Hilpern,
2013).

S velkou vdécnosti jsem pozorovala, Ze vyzkumné soubory mych obou praci dokazuji,
ze pritomnost ditéte na pohibu pro né neni tabu. Otazkou vSak ziistdva, co mélo vliv
na vysledky mych vyzkumii navzdory nastaveni soucasné spole¢nosti, o které¢ mluvi
napiiklad Kiibler-Rossova (2015). Ve své bakalatské praci (Vaculova, 2019) jsem
se zamyslela nad moznym vlivem spirituality v roding, stejné tak jako nad skute¢nosti,
ze pohteb patii v fimskokatolickych rodinach mezi tradi¢ni udalost (Katechismus katolické
cirkve, 1995; Halik, 2017). Avsak i rodiny bez ndbozenského vyznani byly tomuto tématu

pfistupné. Na druhou stranu je potifeba konstatovat, ze vyzkumny soubor vzhledem
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ke kvalitativnimu designu nebyl velky, a rozhodné tedy nemlze dojit k zddnému
zobecnovani a uz viibec ne popirani nazor odbornik. I tak vSak tento vysledek ptisobi jako
nepatrna nadéje a ujisténi, Ze ptitomnost déti na pohibu neni nikterak odstraSujici.

Komunikace s détmi a jejich blizkymi na téma smrti probihala pouze ojedinéle.
Déti zminuji, Ze kni dochdzelo pouze vreakci na smrt blizkého ¢i dotaz ditcte.
Tento vysledek byl patrny i v pfedchozim vyzkumu, avSak tam navic ncktefi rodice
zminovali, Ze s détmi mluvi o smrti jesté pted tim, nez se s timto tématem setkaji v realném
zivoté (Vaculova, 2019). Tento piistup doporucuje napiiklad Kupka (2014). Z bakaléiského
vyzkumu také vyplynulo, Ze rodice s détmi mluvi o smrti Castéji, nez zminuji déti tohoto
vyzkumu. Je vSak nutné dodat, ze v aktudlnim vyzkumu byly pouze dvé stejné rodiny,
které se zaroven zucastnily vyzkumu bakalaiského. V téchto ptipadech komunikaci o smrti
(alespoii ¢aste¢n€) zminovali jak déti, tak i jejich rodic¢e (Vaculova, 2019).

Déti mimo jiné v rozhovorech zminily, Ze vice jak od rodicii se o smrti a posmrtném
zivot¢ dozvidaji ze Skoly ¢i zvyuky ndboZenstvi. Tento poznatek tak odkazuje
na podkapitolu o vychové o smrti (viz podkapitola ¢. 4.3), kde autofi jako Wass (nedat.)
¢i Placha (2017) povazuji za€lenéni této vyuky za klicové.

Téma dulezitosti komunikace s détmi o smrti bohuzel nebylo predmétem vsSech
provedenych rozhovord. AvsSak s né¢kolika (starSimi) détmi jsme se u tohoto tématu
zastavily. Déti povazuji komunikaci za dllezitou, stejné tak jako rodi¢e v bakalarském
vyzkumu (Vaculova, 2019). Tato ptesvédceni se tak shoduji s ndzory odbornikd (Goldman,

2015; Kiibler-Rossova, 2015; Kupka; 2014; Spaﬁhelové, 2007; Yalom; 2020).

10.4 Limity vyzkumu

Rezervy vyzkumu shleddvdm v nevyvéazenosti poctu déti zrodin praktikujicich
fimskokatolické vyznani a déti z rodin bez ndbozenského vyznani. Pivodnim cilem bylo
ziskat stejny pocet déti v obou skupinach, abych tak mohla z kazdé z nich ziskat obdobny
pocet informaci. Do vyzkumu se vSak (neptfedvidateln€) naskytla moznost zaradit 2 déti,
které se nachdzely na pomezi vySe zminénych skupin. Jeden rodi¢ byl praktikujici katolik,
druhy bez ndbozenského vyzndni. Pro tyto déti tak byla vyclenéna vlastni kategorie,
avSak z rozhovori nésledné vyplynulo, Ze ony samy sebe fadi k fimskokatolické skupiné.
Tento limit vyzkumu vSak nepovazuji za pfili§ zasadni. Realizace kvalitativniho vyzkumu
si totiz neklade za cil srovnavani ¢i generalizovani nasbiranych dat, naopak jsem se snazila

o hlubsi proniknuti do dil¢ich pfibéht, aby tak mohla vzniknout nova teorie (Hendl, 2016).
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Béhem obdobi sbéru dat jsem nekolikrat zrealizovala hned nékolik rozhovori v jeden
den. Povazovala jsem za pfinosné, ze rozhovory tak budou co nejrychleji provedené, diky
¢emuz se proces vyzkumu urychli. Zpétn¢ vSak tento postup hodnotim spiSe negativné,
ato zejména kvuli tinavé ze strany vyzkumnika, o které informuje naptiklad Miovsky
(2006). Pro budouci vyzkumniky bych doporucila rozhovory rozlozit tak, aby jejich
naro¢nost nenavodila pfilisnou tnavu ¢i kolisavou pozornost vyzkumnika.

Za vyznamny limit vyzkumu povazuji pocet hodnotiteld pifi analyze kreseb.
Kresby byly vyhodnocovany dle postupu Tamm & Granqvist (1995), a to pouze jednim
hodnotitelem. Budoucim badateltim doporucuji k této analyze vyuzit alesponi 2 nezavislé ale
zarovenn do problematiky zasvécené hodnotitele, ktefi by kresby hodnotili. Postup vice
hodnotiteld byl aplikovan naptiklad ve vyzkumu Bonoti et al. (2013) ¢i Zaloudikové (2016)
a shledavam jej jako velmi piinosny. Absence tohoto postupu v mém vyzkumu vnimam jako

jeho nedostatek a pouceni do budoucna.

10.5 Vyuziti vysledki vyzkumu

Vysledky vyzkumu poskytuji hlubsi pohled do pojeti smrti u déti z rodin praktikujicich
fimskokatolické vyznani a z rodin bez ndbozenského vyznani. Mym osobnim zamérem bylo
upozornit na dileZitost tohoto tématu prostfednictvim odpovédi na zvolené vyzkumné
otazky. Reagovala jsem tak na dlouhotrvajici diskuzi o tabuizaci tématu smrti spojenou
s individualizaci spole¢nosti (Halik, 2006; Kiibler-Rossové, 2015; Nesporova, 2013; Yalom,
2020).

V zéavéru své bakalarské prace (Vaculova, 2019) jsem si kladla za cil do budoucna
zjistit podobu détského pojeti smrti ve dvou vyse zminénych skupinéach rodin. Tento cil jsem
splnila, avSak nepodatilo se mi do vyzkumu zapojit vSechny déti rodict, kteti se zapojili do
meého bakalatského vyzkumu. To se mi podafilo pouze u dvou rodin. Z tohoto divodu
nemohlo dojit k vyznamnému srovnani uvedenych dvou vyzkumi.

I presto vSak povazuji tento vyzkum za hodnotny zejména k poskytnuti predstavy
otom, jak déti nahliZzeji na smrt a jak ony samy vnimaji smrt a téma pohibu.
Spaiihelova (2012) totiz informuje a zaroven varuje pred ¢astymi domnénkami rodi¢i o tom,
jak by jejich dité na téma smrti mohlo potencialné reagovat. Tento vyzkum vSak ukazuje,
ze reakce ditéte nebyla nikterak traumatizujici. Vyzkum naopak potvrzuje, stejné tak jako

Loucka (2009), Slaughter (2005) ¢i Yalom (2020), Ze se dit¢ tématem smrti zabyva. Velmi
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doufam, ze tento materidl tak pomtze mnohym rodinam jako zachytny bod pro otevieni se
této komunikaci.

Pro budouci vyzkum bych doporucdila zahrnout do predmétu zkoumani i samotnou
zkuSenost ditéte se smrti. Tento faktor byl sice u déti zjiStovan, avSak nakonec nebyl
zkouman v souvislosti s jejich pojetim. Metoda zakotvené teorie objevila dal§i témata,
které jsem (vzhledem k piedem stanovenym cillim) povazovala za vyznamngjsi, a dala jsem
jim tedy ptednost.

Velmi zajimavy vyzkum by se rovnéz mohl tykat problematiky pojeti smrti u vazné
nemocnych déti. Tuto podobu vyzkumu jsem zvazovala jiz pro magisterskou praci,
avSak vzhledem k néaroc¢nosti tématu jsem se nejprve pokusila o mapovani smrti u zdravych
déti, abych ziskala zkuSenosti pro piipadny budouci vyzkum s nemocnymi détmi.
Domnivam se, ze by vysledky takového vyzkumu mohly dopomoci k ziskani dalSich

potiebnych informaci napiiklad pro oblast détské paliativni péce.
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11 Zavéry

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké pojeti o smrti a pohibu maji déti zrodin
praktikujicich fimskokatolické vyznani a zrodin bez ndboZenského vyznani a zda déti
komunikuji se svym okolim o smrti. Pro tento cil bylo sestaveno 6 vyzkumnych otazek,
které pfinesly nasledujici zavery.

Smrt je v détskych predstavach vnimand jako nahly akt smrti ¢i proces umirani.
Pouze v jednom ptipadé€ je personifikovana do podoby osoby. Détské predstavy o smrti
znéazornuji détskeé kresby. DéEti si smrt nejcastéji poji s Cernou barvou a smutkem. V kresbach
je nejvice zastoupen biologicky, nasledné metafyzicky a nejméné psychologicky koncept
smrti. Pfevazna vétSina déti chape zédkladni komponenty smrti. Celkem 2 déti ze 13 nemaji
vyzralou komponentu ireverzibility. Rozdily byly nalezeny ve vnimani tzv. dualistického
pristupu ke smrti u komponent ireverzibility a nefunkcnosti a v pojeti komponenty
pokracovani Zivota mimo télo.

Déti z rodin praktikujicich fimskokatolické vyznani si posmrtny zivot predstavuji
v podobé nebe, pekla ¢i ofistce. Nebe je vnimano jako misto, kde nehiisnd duse zemtelého
Zije bezstarostny vécny Zivot v pfitomnosti Boha a dalSich zemfelych. Ocistec déti chapou
jako ptedstupen nebe, kde dochazi k o€isténi od hiichti. Do pekla putuje ta duse, kterd ma
ptiliS§ mnoho hiichl. Je to zaroven misto, kde hiiSnik navzdy trpi za své vazné hiichy.
Podle déti zrodin bez nabozenského vyzndni po smrti nasleduje reinkarnace, pii které
se duse ¢loveéka prevteluje do nového lidského, zviteciho téla €i rostliny. Na novy zivot ma
rovnéz vliv zplisob chovani v minulém Zivoté. Ve dvou piipadech se objevuje spolecny
predpoklad nebe, pekla i reinkarnace. Déti z obou skupin si piedstavuji posmrtny Zivot zvifat
podobn¢ jako posmrtny zivot ¢lovéka. Piedstavy déti o posmrtném zivoté jsou zpravidla
shodné s predstavami jejich rodici (zejména pak u rodin praktikujici fimskokatolické
vyznani).

Déti vnimaji pohfeb jako smutnou udélost, na které ony ¢i ostatni Casto placou.
I pfesto je vSak détmi povaZovana za dulezitou. Vyznam pohibu déti vidi zejména
v moznosti rozlouceni, odpusténi ¢i vyjadieni podpory pozistalym. Pohieb je ddle vniman
jako oslava cesty zemielého do posmrtného svéta.

D¢éti zastavaji ndzor, ze pritomnost déti na pohibu je dillezita. Jako podminku ucasti
vSak uvadéji dostatecné vysoky veék ditéte, emocni stabilitu ditéte a blizky vztah
se zemielym. VSechny déti odpoveédély, Zze za téchto podminek by své budouci déti

na pohieb vzaly.
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Détské pojeti smrti v souvislosti s ndboZenskym vyzndnim se 1iSi zejména v pojeti
posmrtného Zzivota. Dé&ti zrodin fimskokatolického vyzndni ho vnimaji v podobé& nebe,
pekla, pfipadné ocistce. Dé&ti zrodin bez nabozenského vyzndni zejména v podobé
reinkarnace. Podobné charakteristiky déti zpravidla pfisuzuji i posmrtnému Zivotu zvifat.
Déti z téchto dvou skupin se déle 1i8i v pfistupu ke smrti. Déti z rodin fimskokatolického
vyznani vnimaji smrt jako nadé¢ji, jak zit zivot véény se svymi nejbliz§imi. Déti z rodin
bez nabozenského vyznani vnimaji smrt jako meznik mezi minulym a budoucim Zivotem,
kde vSak maji jinou télesnou ale i mentalni schranku. Lidé v nebi si tuto schranku vsak
vétSinou zachovavaji.

Déti zpravidla nekomunikuji se svymi rodi¢i o smrti. Vyskytlo se pouze nékolik
ptipadd, kdy k této komunikaci dochazi, avSak pouze pokud rodina zaziva smrt nékoho
blizkého ¢i v ptipadé dotazu ditéte. V rozhovorech byla naopak zaznamenana komunikace
s prarodi¢em, spoluzdky ¢i komunikace béhem vyuky nébozenstvi, ale ani zde tato
komunikace nebyla pfili§ castd. Déti fimskokatolického nabozenstvi se o smrti Casto
dozvidaji z Bible. Déti jako jeden z divodu uvadéji strach z reakce rodict ¢i nezdbavnost
tématu. Na tematice smrti je nejvice zajima pravdivost jejich piedstav posmrtného Zivota

a co nasleduje po smrti.
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Souhrn

Tato diplomovd prace se zabyvd pojetim smrti u déti zrodin praktikujicich
fimskokatolické vyznani a z rodin bez ndbozenského vyznani. Zaroven navazuje na mou
bakaléaiskou praci Komunikace s detmi o smrti v rodinach praktikujicich rimskokatolické
vyznani a v rodindch nabozenstvi nevyznavajicich (Vaculova, 2019). Magisterska prace je
¢lenéna na teoretickou a vyzkumnou cast.

Ctenaf se v prvni kapitole seznamuje se zakladnimi komponentami smrti, kterymi jsou
ireverzibilita, nevyhnutelnost, univerzalita, nefunkcnost, pricinnost a pokracovani Zivota
mimo télo (Kupka, 2014; Slaughter & Griffiths, 2007; Speece, 1995; Speece & Brent, 1984;
1992).

Prvni kapitola rovnéz informuje o zésadnich vyzkumech détského pojeti smrti, které
se odehrdly nejprve v ramci psychoanalytické viny, kam fadime pfedevSim prilomovou
praci Nagy (1948). Druhd faze vyzkumi probihala v ramci vlny zaloZzené na teorii Jeana
Piageta, kde se Ctendi dozvida zejména o praci Koochera (1973). Posledni vina zkoumani
nahlizi na smrt jako na biologicky koncept, kde se objevuji novodobé&jsi vyzkumy Inagaki
a Hatano (2006), Loucky (2007; 2009) &i Zaloudikové (2016). Dalsi vyzkumy v souvislosti
s détskym pojetim smrti mimo jiné referuji o détské kresbé s tematikou smrti. Klicovou
informaci pro Ctenafe je zde Clenéni kreseb podle tematiky na kategorie s biologickym,
metafyzickym a psychologickym konceptem smrti (Tamm & Grangqvist, 1995). Dle zavéra
vyzkumti je v kresbach nejvice zastoupen biologicky ¢i metafyzicky, nejméné pak
psychologicky koncept smrti (Bonoti et al., 2013; Tamm & Granqvist, 1995; Yang & Chen,
2002).

Druha kapitola piedstavuje vyvoj détského pojeti smrti véetn€ vyvoje vyse zminénych
komponent smrti. Centrum zdjmu zde tvoii kognitivni vyvoj a vék ditéte. Podrobnéji je
popisovan vyvoj vramci obdobi novorozence, kojence, batolete, ptfedSkolniho véku,
Skolniho veéku a puberty. Tato dil¢i obdobi reflektuji vyznamné milniky détského pojeti smrti
(Démuthova, 2010; Fadul, 2007; Speece & Brent, 1992; Thorova, 2015; Vaculova, 2019;
Zaloudikova, 2016).

Tteti kapitola zmitiuje dalii kli¢ové faktory ovliviiujici détské pojeti smrti. Ctendf je
informovan o faktoru vlastni zkuSenosti se smrti, kde vyzkumy informuji o zna¢nych
neshodach napfti¢ vysledky. Vliv vlastni zkuSenosti na détské pojeti smrti potvrzuji vyzkumy
Bonoti et al. (2013) ¢i Mahon (1999), ktera navic zminuje vliv kulturniho prostiedi. Naopak
vyzkumy Loucky (2007) ¢i Huntera a Smitha (2008) tento vliv nepotvrdily. Mezi dalsi
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klicové faktory patii komunikace v roding, jejiz zésadni vliv zminuje naptiklad Kiibler-
Rossova (2015) ¢i Yalom (2020). Vliv religiozity, tedy dalSiho faktoru, prokazuji vyzkumy
Hopkins (2014) ¢i Speece a Brenta (1992). V souvislosti s religiozitou byl rovnéz prokézan
jeji vliv na strach a tzkost ze smrti (Loucka, 2009; Wink & Scott, 2005). V zavéru kapitoly
jeuvedena strucnd charakteristika fungovani a tradic fimskokatolické cirkve, spolu s kterymi
je zminovana i problematika posmrtného Zzivota ¢i pfitomnosti déti na pohibu (Guardini,
2000; Halik, 2017; Kiibler-Rossova, 2015; Pechova, 2011; Peschke, 1999). Tyto poznatky
jsou doplnény o sekularni ptistup k posmrtnému Zivotu a pohfebnim ritudlim (NeSporova,
2013).

Posledni kapitola teoretické casti reflektuje téma komunikace s détmi o smrti.
Poskytuje odborna a prakticka doporuceni k jeji realizaci, stejné tak jako prehled dostupnych
materiali vytvorenych pro usnadnéni této slozité problematiky (Brown & Brown, 2014;
Goldman, 2015; Hurme & Hurme, 2018; Lunde & Torseter, 2008; Stalfelt, 2016). Kapitola
se rovnéz vénuje vychoveé o smrti a zdiiraznéni dilezitosti jejiho zaclenéni do vzdélavani
deti (Balk, 2009; Bowie, 2004; Wass, 2004).

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké pojeti o smrti a pohibu maji déti zrodin
praktikujicich fimskokatolické vyznani a zrodin bez ndboZenského vyznani a zda déti
komunikuji se svym okolim o smrti. Vyzkumné otazky mapovaly predstavy déti o smrti
a posmrtném zivoté, pocity déti z pohibl a ndzory na jejich pfitomnost na pohibu. Centrem
zajmu byl 1 rozdil mezi pojetim smrti vySe uvedenych skupin déti a jejich komunikace
na toto téma s blizkym okolim.

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 6 déti zrodin praktikujicich fimskokatolické
vyznéni, 5 déti z rodin bez nabozenského vyznani a 2 déti na pomezi téchto dvou skupin.
Participanti byli vybrani na zdkladé¢ metody (prostého) zamérného vybéru a snéhové koule.
Zakladni metodou pro sbér dat byl polostrukturovany rozhovor. Za doplitujici metody byly
vybrany metoda kresby, pozorovéni a dotaznik pro rodice. Analyza dat probéhla na zaklad¢
metody zakotvené teorie (Miovsky, 2006; Rihagek et al., 2013; Strauss & Corbin, 1999)
a analyzy kresby dle Tamm a Granqvist (1995). Za centralni kategorii bylo zvolené
nabozenské vyznani, které mélo zasadni vliv na kategorie dite, smrt, pohieb, posmrtny Zivot
a jejich vzajemné interakce.

Déti si smrt predstavuji jako akt smrti ¢i proces umirani. Déti smrt zpravidla
nepersonifikuji. V kresbach byl nejvice zastoupen biologicky, nasledné¢ metafyzicky
a nejméné psychologicky koncept smrti. VétSina zdkladnich komponent smrti byla u déti

vyzralad. U dvou déti nebyla vyzralda komponenta ireverzibility. Nejvétsi rozdily panovaly

106



u komponenty ireverzibility a nefunkcnosti, a to v jejich tzv. dualistickém pojeti smrti
a v pojeti komponenty pokracovani zZivota mimo télo.

Déti z rodin praktikujicich fimskokatolické vyznani si predstavuji posmrtny Zivot
v podobé nebe, pekla, ptipadné ocistce. DéEti zrodin bez naboZenského vyznani si
predstavuji posmrtny zivot v podobé reinkarnace, béhem které se duse mrtvého ¢lovéka
prevtéluje do nového téla (lidského, zvifeciho) ¢i rostliny. Ve dvou ptipadech déti vétily jak
v nebe, peklo, tak v reinkarnaci. Jednalo se o i dité¢ bez nabozenského vyznani a dité
na pomezi dvou vyse uvedenych skupin déti.

Déti v souvislosti s pohibem popisuji smutek a plac. Pohteb vSak povazuji za dilezitou
udélost. Jeho vyznam vidi zpravidla v mozZnosti rozlouceni se, vzajemného odpusténi
¢i podpote pozistalych. Déti pohfeb vnimaji i jako oslavu cesty zemtelého do posmrtného
Zivota.

S ptitomnosti déti na pohibu samy déti souhlasi a vnimaji ji jako dualezitou. Dité by se
vsak podle nich mélo zucastnit pohibu za urcitych podminek, mezi které fadi dostatecné
vysoky vék ditéte, emocni stabilitu a blizky vztah k zemielému.

Pojeti smrti u déti z vyse uvedenych skupin se nejvice lisi v predstavach o posmrtném
zivote (viz vyse) a pristupu déti ke smrti. Déti z fimskokatolickych rodin smrt vnimaji jako
nadé¢ji pro vécny zivot v nebi. DéEti z rodin bez nabozenského vyznani smrt vnimaji jako
diilezity meznik mezi zivotem minulym a budoucim. Na rozdil od podoby lidi v nebi, ktefi
maji stale stejné vlastnosti, lidé vnovém ZzZivoté ziskdvaji jiné télesné i1 mentalni
charakteristiky.

Déti se svym okolim komunikuji o smrti zfidka. S rodici jen tehdy, pokud se v okoli
objevi smrt blizkého nebo pokud dité néco zajima. Vic jak s rodici déti komunikuji se svymi
prarodi¢i ¢i spoluzaky. Déti zrodin fimskokatolického vyznani se o smrti a zejména
posmrtném zivoté dozvidaji na vyuce ndbozenstvi ¢i z Bible. Jako diivod ne pfili§ Casté
komunikace na toto téma déti uvadéji strach z reakce rodicii ¢i nezdbavnost tématu. Na smrti
je nejvice zajima, co se stane po smrti a zda je jejich piedstava posmrtného zivota pravdiva.

Prace v navaznosti na predchozi vyzkum (Vaculovd, 2019) poskytuje rodi¢iim
informace o détském pojeti smrti, které by mohly dopomoci vzajemnému pochopeni v rdmci
komunikace o smrti a zaroveti k detabuizaci této problematiky. Ctenéfi je rovnéz predlozen
nazor déti na riizna témata v reakci na Spanhelovou (2012), ktera hovoii o tvorbé astych
domnének o détském chépani smrti ze strany rodic¢l. Tato prace poskytuje teoretické

informace, ale 1 praktické rady pro bezpecny a ptinosny pribéh komunikace s détmi o smrti.
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Abstrakt:

Prace se zabyva détskym pojetim smrti. Cilem bylo zmapovat détské predstavy o smrti,
posmrtném zivoté a pohibu, rozdily panujici v détském pojeti smrti a nasledné prozkoumat
komunikaci déti a jejich okoli na téma smrti. Teoreticka Cast predstavuje prehled a vyvoj
détského pojeti smrti, faktory ovliviiyjici toto pojeti a téma komunikace s détmi o smrti.
Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metodologie. Vyzkumny soubor tvotilo 6 déti z rodin
praktikujicich fimskokatolické vyznéni, 5 déti z rodin bez nabozenského vyznani a 2 déti
na pomezi téchto dvou skupin. K ziskani dat byl zvolen prosty zamérny vybér a metoda
sn¢hové koule. Ke sbéru dat byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, metoda kresby,
pozorovani a dotaznik pro rodi¢e. Metoda zakotvené teorie urcila za centralni kategorii
nabozenské vyznani. Déti si smrt predstavuji zejména jako akt i proces, posmrtny Zivot pak
v podobé nebe, pekla, oCistce ¢i reinkarnace. Pohfeb v détech vyvolavad smutek, avSak
uvédomuji si jeho dulezitost a souhlasi s pfitomnosti déti na pohibu. Pojeti smrti ve vyse
zminénych skupindch se li§i predev§im v predstavé posmrtného Zivota a piistupu ke smrti.

Déti zpravidla nekomunikuji se svym okolim o smrti.

Kli¢ova slova: dite, ndboZenstvi, smrt, posmrtny zZivot, pohieb



ABSTRACT OF THESIS

Title: Perception of death by children from Roman Catholic families and from non-religious
families

Author: Bc. Tereza Vaculova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Number of pages and characters: 113 pages, 237 573 characters

Number of appendices: 7

Number of references: 89

Abstract:

This thesis focuses on how children view the concept of death. It aims to map out how
children view death, afterlife, funeral and the differences in the treatment of death
by children. It also aims to explore how children communicate about death with their close
ones. The theoretical part introduces an overview and development of children’s notion
of death, factors influencing this notion and the approaches to communicating with children
about death. The research is based on qualitative methodology. The research sample consists
of six children from families of the Roman Catholic denomination, five children from non-
religious families and two children from families on the borderline between the two groups.
The data was selected on the basis of simple purposive sampling and the snow ball method.
Data gathering was conducted through semi-conducted interviews, the drawing method,
observation and a questionnaire for the parents. The grounded theory method determined
that religious beliefs represent the central category. Children think of death predominantly
as an act or a process. They associate afterlife with heaven, hell, purgatory or reincarnation.
Funerals typically trigger grief in children. At the same time, however, children understand
the importance of funerals and are in favour if children attending them. The differences in
the notion of death by the above groups lie predominantly in their approach to death
and afterlife. Children typically do not speak of death with their close ones.

Key words: child, religion, death, afterlife, funeral
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Informovany souhlas s icasti na vyzkumu v ramci magisterské diplomové prace

Nazev prace: Pojeti smrti u déti z rodin praktikujicich fimskokatolické vyznéni a z rodin
bez nabozenského vyznani

Autor prace: Bc. Tereza Vaculova

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Termin a misto realizace:

Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami ucasti svého ditéte/déti na vyzkumu
k magisterské diplomové praci snazvem ,, Pojeti smrti u déti zrodin praktikujicich
rimskokatolické vyznani a z rodin bez nabozZenského vyznani* a ze dobrovolné souhlasim
s ucasti svého ditéte/deti na tomto vyzkumu.

Beru na védomi, ze tdaje poskytnuté pro tcely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou
pouzity jinak nez k interpretaci vysledku v ramci magisterské diplomové prace. Souhlasim

s tim, Ze rozhovor bude zvukové zaznamendm a nasledné zpracovan pro tcely vyzkumu.

Rovnéz beru na védomi, Ze mohu kdykoliv vyjadfit zménu svého postoje a z vyzkumu (spolu

se svym ditétem/détmi) odstoupit.

Jméno a prijment........ccoocveevveeieeceennennen.

Podpis zékonného zéstupce



Priloha ¢. 4: Dotaznik pro rodice

Dotaznik pro rodice

v ramci magisterské diplomové prace

K¥estni jméno Vaseho ditéte zatazeného do vyzkumu:
Datum narozeni Vaseho ditéte zafrazeného do vyzkumu:

1. Jaké je VaSe nabozenské vyznani?

2. Vychovavate Vase dité v tomto vyznani?

3. Ma Vase dit¢ jiz osobni zkuSenost se smrti cloveka/ zvirete?

a. 'V pfipad¢, Ze ano, o jakou zkuSenost se jednalo?

b. Jak staré bylo dité, kdyz k této udalosti doslo?

c. Jak na tuto udalost Vase dité reagovalo?

d. Navstivilo Vase dit¢ nékdy v minulosti pohfeb?

e. Jak na tuto udalost Vase dit¢ reagovalo?

f. Jaky je Vas nazor na pfitomnost déti na pohibu?



Hovorite nékdy se svym ditétem o smrti?

Co Vase dit¢ na toto téma nejvice zajima?

Hovorili jste nékdy se svym ditétem o posmrtném zivote?

Jaka je VasSe predstava posmrtného Zivota?

Navstévuje/navstévovalo Vase dit€ vyuku nabozenstvi?

Pokud ano, jak dlouho Vase dité tuto vyuku navstévuje/ navstévovalo?



Priloha €. 5: Zakladni struktura rozhovoru

Poznamka pro rodice:

Vazeni rodice,

za ucelem dosazeni co nejvetsi autenticnosti vypovedi deti Vas chci predem moc poprosit,

abyste svemu diteti/svym detem niZe uvedené otdzky dopredu neukazovali. Na tematiku

rozhovoru je vSak samoziejmé miizete predem pripravit. V pripadé dotazii ¢i ndmitek

ohledne struktury rozhovoru mé nevahejte kdykoliv kontaktovat na e-mail: xxx.

Moc dekuji za Vasi pomoc a pochopeni.

Tereza Vaculova

Struktura rozhovoru s détmi: (Brown & Brown, 2014; Stalfelt, 2016; Zaloudikova, 2016).

PREDSTAVY DETI O SMRTI:

1.

A S I AR L A

Co je to smrt?

Jak podle tebe vypada smrt?

Mohl/a bys mi smrt nakreslit?

Co to znamen4, kdyz n€kdo zemie?

Kdo nebo co miize zemftit? (nevyhnutelnost)

Kdo nebo co naopak nemutize zemftit? (univerzalita)

Myslis si, ze kdyz nékdo zemfie, mize opét ozit? (nevratnost)

Myslis si, ze mrtvy Clovek potiebuje jist a pit jako ty? (zastava télesnych funkei)

Myslis si, ze Clovek vi, ze zemiel? (zdstava mentalnich funkeci)

10. Co muze zpusobit, ze nékdo zemie? Pro¢ lidé umiraji? (pFi¢innost)

11. Co znamena byt zivy?

POHREB:

12. Zazil/a jsi nékdy smrt nékoho blizkého? Kdo zemiel?

13. Jaké na to mas vzpominky?

14. Navstivil/a jsi nékdy pohieb? Koho?

15. Jak ses na pohtbu citil/a?

16. Na co si z pohibu pamatujes?



17. Sel/sla bys znovu na pohieb?
18. Zazil/a jsi nekdy, Ze by ti umielo né¢jaké zvire?

19. Pokud ano, jaké na to mas vzpominky?

PREDSTAVY DETI O POSMRTNEM ZIVOTE:
20. Co se stane s mrtvym po smrti?
21. Jak vypada Zivot po smrti?
22. Myslis si, Ze existuje nebe/peklo?
23. Jak to v nebi/pekle vypada?
24. Jak se tam clovék mlze dostat?
25. Koho tam mize potkat? Jak vypadaji?
26. Na jak dlouho ¢lovek v nebi/pekle je?

27. Co se stane se zvifetem po smrti?

KOMUNIKACE S RODICI O SMRTTI:
28. Co t¢ na smrti nejvice zajima?
29. Povidas si n¢kdy se svymi rodici o smrti?
30. O ¢em?
31. Na co se svych rodict ptas ohledn¢ smrti?
32. Co ti na to rodi¢e odpovidaji?
33. Povidas si jesté s nékym jinym o smrti?
34. S kym?
35. O ¢em?

Pouzité zdroje a literatura pro tvorbu rozhovoru:

Brown, L. K., & Brown, M. (2014). Kdyz dinosaurum néekdo umre. Praha: Cesta domii.
Stalfelt, P. (2016). O smrti smrtouci. Praha: Cesta domil.

Zaloudikova, 1. (2016). Détské pojeti smrti. Brno: Muni press. Ziskano dne. 1. 9. 2020
z https://munispace.muni.cz/library/catalog/book/822.



Priloha ¢. 6: Ukazka prepisu rozhovoru

Rozhovor s Ditétem ¢. 6 (12 let)

Rodina praktikujici Fimskokatolické vyznani

(Brown & Brown, 2014; Stalfelt, 2016; Zaloudikova, 201 6)

Zacatek rozhovoru —aryvek z knihy O smrti smrt’ouci (Stalfelt, 2016, chybi ¢islo strany):
., Kazdému nekdy zacne vrtat hlavou, co to je smrt. (...) Je tezké pochopit, co je smrt...

Neni to snadné ani pro malé, ani pro velke... Miize to byt tezké i pro poradné obry. *

Tazatelka (dale jako ,,T*): To je tam Feceno proto, Ze kdyz dité treba nevi, jak ma odpovédet,
tak se vitbec nic nedéje, zadna odpovéd neni uplné spravna ani Spatna, protoze o smrti toho

tolik nevime.

A. PREDSTAVY DETI O SMRTTI:
1. T: A prvni otdazka tedy je, co si myslis, Ze je to smrt?
Ja si vetsinii predstavuju, Ze jeho dusa bud’ vyleti nékde navrch, anebo spis dole.
Ze zdlezi, kolik moc hiichii udéla, kolik zase udélal dobrych skutkii a Ze se to pak jak
kdyby néjak secte a ze bud’ postoupi nebo klesne.
T: Jo a kdyz reknes, Ze jde nahoru, tak to znamend...?
Do nebe.
T: A dolir?
Do pekla.
T: Dobre.
2. T: Jak podle tebe vypada smrt?
Tak ze zacatku spis tak cerné, kdybych to mohl Fict v barvach, ale potom jako vic v bilé.
T: TakzZe to znamend, Ze to cerné, to symbolizuje co?
To je ten smutek a jakoze zast.
T: Aha a ta bila?
Jakoze slava.
T: Ty jo, to jsi rekl uplné krasne.
T: A ta slava to je jakozZe uz jsi treba v tom nebi?

Jo.



3. T: A ted’ té chci poprosit, jestli bys mi mohl smrt nakreslit. Tady mads prosté uplné...
muizes si vybrat jakoukoliv barvu chces a nakreslit, co je pro tebe smrt nebo jak podle
tebe vypada.

T: Kreslis rad, bavi té to?
Jo, docela jo.
T: Jo? Tak to je super. Mé to bavi, ale viitbec mi to nejde.

(Kresli...)

Kresba Ditéte €. 6 (12 let)
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Smrt ¢lovéka

T: Super a popises mi, co tam je?

Tak tady je to ulozené télo, tady je jak kdyby otec a syn, ten syn se jak kdyby sméje, ten
otec je zarmouceny, protoze mu jak kdyby umrela jeho matka a ta duse ted’ ma na vyber,
co si zvoli, jestli peklo nebo jestli nebe.

T: Ty jo, to je krasné. A tady je teda néjaky...?

To je trun, Svata Trojice.

T: Aha, to je krasné. A to je tedy syn té matky, nejaky maly jeste?

(Prikyvuje)

T: Jo, super, ty jo, dekuji moc, to je nadherné. A kreslil jsi to teda cernou, Ze, vsechno?
Nebo modrou? Takova fialovo...

Jo.



T: Ty jsi teda rikal, Ze si s tou smrti spojujes hlavné teda cernou a bilou barvu?
(Prikyvuje)
4. T: Co to znamend, kdyZ nékdo zemie?
Tak ze ma na vyber, jako jestli kdyz zemre, tak udelal aji urcité néjaky dobry skutek, tak
Jjakoze i néjaké hiichy a ted si ma vybrat, jestli md jit do toho nebe nebo do toho pekla.
5. T: Kdo nebo co miiZe zemiit? (nevyhnutelnost)
Podle mé miize zemrit uplné kazdy.
6. T: Kdo nebo co naopak nemiiZe zemiit? (univerzalita)
Tak urcite nikdy nemiize zemrit Jezis, ten vzdycky v nas Zije a urcité Buh, ten kdyby byl
clovek, tak taky nikdy nemiize zemrit.
T: Jo, a myslis si, zZe rostliny treba taky umiraji?
Urcite jo.
7. T: Myslis si, Ze kdyZ nékdo zemie, miiZe opét oZit? (ireverzibilita/ nevratnost)
Jo, v to verim. Myslim si, Ze jo, Ze je to néjak mozné.
T: A myslis si, Ze jesté tady na zemi miize ozit?
To si tim jesté nejsu jisty, nikdy sa mi to jesté nestalo, abych nékoho videél, ze vstal, ale
myslim si nebo verim v to.
T: Jo, ale spis si tedy myslis, Ze ti lidé oZivaji v tom nebi?
Jo. Jak kdyby jo.
8. T: Myslis si, Ze mrtvy ¢lovék potiebuje jist a pit jako ty? (zastava télesnych funkci)
Podle mé ne-e.
T: Myslis si, ze mrtvy clovek miize dychat?
Podle mé ne-e, protoze v tom nebi jak kdyby uz nic nepotrebujeme.
9. T: Myslis si, Ze Clovék vi, Ze zemiel? (zastava mentalnich funkci)
Podle mé to vi nebo kdyz jeste pred smrti, tak uz jakoby vyckava tu smrt, ale kdyz zemrel,
tak asi to vi.
10. T: Co miiZe zpusobit, Ze nékdo zemie? Proc lidé umiraji? (pri¢innost)
Tak urcite jako kdyz treba dela moc hrichii, treba kdyby zabijal lidi, tak viada by ho
mohla zabit, Ze zavrazdil strasné moc lidi.
T: Jesté néejaky ditvod te napadne?
Ne-e.
T: Proc treba lidi umiraji?
Ze bud tieba na svété nemajii, co délat nebo Ze strasné moc hiesili, tak treba Biih ekne,

at zemre, Ze uz moc hresil, tak aby nepachal dalsi hiichy.



11.

12.

13.

T: Co znamend byt Zivy?

Byt zivy? Jakoze byt Zivy v nebi nebo tady na zemi?

T: Oboji, ale spis asi tady na zemi.

Tak nékdo si Zivota uziva, nékdo ne. Vlastné zivy jakoze je to o dost lepsi nez byt mrtvy,
protoze mdte jeste strasné spoustu moznosti. Kdyz treba néjakeé dité umre, tak pro mé je
to smutné, Ze si jako nemohl uzit ten Zivot uplné na plno.

T: A zaZil jsi nékdy smrt néjakého zviiete?

(Prikyvuje)

T: Jo? A jakého?

Tak ptaka.

T: A kdyz se té zeptam, co se deje se zviraty po smrti?

Podle me, ze majii taky néjaké zvireci nebe.

T: A beres treba, kdyz zemre clovek a zvire, vnimas tam néjaky rozdil?

Ani moc ne.

T: Jsi jako podobné smutny?

Jo.

T: Bojis se smrti a umirani?

Ani ne-e.

T: Proc se nebojis?

Protoze... Jako nemam to nijak dokdzané, ale verim, Ze v nebi budu u Otce.

B. POHREB:
T: ZaZil jsi nékdy smrt nékoho blizkého? Kdo zemiel?
(Prikyvuje)
T: Koho?
Teticky X.

T: To byla teta tvoji mamky nebo tvoje?
Ne-e. To byla od babicky cosi.

T: Aha, jo. A znal jsi ji, jo, jako dobre?
Jo.

T: A kolik ti bylo tehda?

To bylo...

T: Uz je to davno asi?

No...



14.

15.

16.

17.

18.

T: Ale pamatujes si to?
5 nebo 6 rokui.

T: Jaké na to mas vipominky?

Ja si jenom pamatuju, Ze jsem tam doSel do pokoje a Ze jsem tam videl ji uplné lezat a Ze

byla uplné bledule a Ze tam byla zachranka.

T: A jak jsi to tehdy prozival, jaké jsi mel pocity?

Ani moc ne-e, jsem to moc neprozival, ale jakoze bylo mné trosku smutno.
T: Navstivil jsi nékdy pohieb? Koho?

(Prikyvuje)

Uz hodné. I kdyby to nebyl pohreb z mé rodiny, tak chodim na pohrby ministrovat.

T: Jo, ministrujes... A chodis i na nabozZenstvi?

Jo, chodim.

T: A tam se nékdy bavite o smrti nebo o posmrtném zZivote?
Jo, to jsme se bavili uz.

T: Takze myslis, Ze ti to treba pomdaha pochopit tu smrt?
Jo.

T: Jak ses na pohibu citi§?

Dost smutné.

T: Na co si 7 pohibu pamatujes?

Jak ho uz davaji pak do hrobu, tak je to takove...

T: Sel bys znovu na pohieb? Vadi ti néjak ty pohiby?

Ani ne-e.

T: Myslis si, ze by se décka mely brat na pohveb?

Tak jakoze néjake starsi, treba od péti rokii, uz jo, ale jako mladsi asi vitbec.
T: A myslis si, Ze pohiby jsou diilezZité z néjakého ditvodu?
Jo, podle mé urcite.

T: A z jakého?

Toz hlavne, zZe se tam odpustija vSechny hrichy, Ze lidi, kdyz jim nékdo ubliZil, tak jim

odpustil.

T: Jo, vidis, to je hezke...

T: A bravali té vasi treba na pohiby?
Jo.



19.

20.

21.

22.

C. PREDSTAVY DETi O POSMRTNEM ZIVOTE:
T: Co se stane s mrtvym po smrti?
Toz tady na zemi se nejspis to télo asi jako rozloZi, ale na nebi, tak tam si myslim, Ze ta
duse porad Zije a Ze je tam rozhodné Stastnéjsi nez na zemi.
T: Jak vypada Zivot po smrti?
Toz podle me, zZe co si tam vymyslime, treba nejaky pekny barak, tak to nam tam jakoze
T: Ty jo. To je super.
T: Myslis si, Ze existuje nebe i peklo?
Jo.
T: Mohl bys definovat, co je to nebe a peklo?
Tak v pekle, tam jsou vetsinii Spatni lidi, co udélali hodne hiichii a na nebi, tam si
predstavuji vsecky hodneé lidi, treba kdyz by umrela moje babicka, tak bych si ji tam taky
predstavoval.
T: Super. A kde si myslis, ze to nebe a peklo je?
Tak nebe si myslim, Ze je na nebi, jakoze tam nahore a peklo, to si myslim, Ze je nekde
uplné daleko, protoze jak kdyby jadro, tak tam je nejteplejc a oni tam prave maju v pekle
ty ohné a takove.
T: A vis, co je to ocistec?
(Prikyvuje)
T: A myslis si, Ze existuje?
Myslim si, Ze urcite.
T: A co tam clovek deéla v tom ocistci nebo co to je?
Zpytuje své svedomi.
T: Jo.
T: Jak to v nebi a pekle vypada?
Tak na pekle si pripadame, Ze je tam takovy ohen, temnota...
T: A myslis si, Ze jsou tam Certi a tak?
To si ani nemyslim, Ze spis tam jsou néjaci dablovi poslove.
T: Jo. A ti vypadaji jak v tvoji predstave?
Tak cervena a cerna. Takové spojent.
T: Jo, takze si to hodné pomahas symbolizovat tema barvama?

Jo.



23.

24.

25.

T: A v tom nebi, ty jsi rikal, Ze tady jsi nakreslil treba trin, Ze jo. Tak jak si to
predstavujes tam?
Ja si predstavuju néco jak jsou recti bohoveé, tak tam je jeden krdl, coz je Bith a pak tam
md jako dalsi bohy kolem sebe.
T: A myslis si, Ze je to tak, jak se to treba vyobrazuje v néjakych filmech, Ze jsi tam na
mrackach a tak, Ze to tam takhle je nebo ne?
Trosku si myslim, Ze je, ale jenom trosicku.
T: Takze si myslis, Ze je to prosté nékde nahore nad nama?
Jo.
T: Jak se tam ¢lovek miiZe dostat?
Jakoze ja bych vekl, zZe jsou tam néjaké nebeské schody a ze ta duse po nich musi
vyslapat, ze se musi obétovat.
T: Koho tam miiZe potkat? Ty jsi iikal, Ze je tam Pdan Biih jako ten krdl a koho tieba
jesté tam miiZe§ potkat?
Takze vsechny znameé lidi, u koho jsem vidél jako Ze je hodny nebo Ze délal dobreé skutky.
A jinak jakoze skoro vsecky lidi. V pekle jsou vétsinou ti, kdo nekoho zabili, jakoze to uz
neni tak uplné odpustitelny hrich.
T: Jak si myslis, Ze ty lidi/duse tam vypadaji?
Vypadaji v té nejlepsi podobé jakoze, kdy mohli.
T: A v tom pekle?
V tom pekle vypadaji prave zase nejhiir.
T: Ale jako predstavujes si je, Ze maji to télo?
Jo.
T: Na jak dlouho ¢lovék v nebi/pekle je?
Naporad.
T: A v tom ocistci?
Tam bych rekl, ze plus minus na pet rokii, nez jako zpytuji celé své svedomi.
T: A ty se tésis do nebe?
Jakoze pokud bych tam Sel, tak urcite ano.
T: A myslis si, Ze tam pujdes?
To praveze vitbec nevim. Ted bych tak tipnul, Ze...
T: Ale chtel bys?
Chtél bych hodne.



D. KOMUNIKACE S RODICI O SMRTTI:
26. T: Co té na smrti/umirani/posmrtného Zivota nejvice zajima?
No, mé prave zZe nejvic zajimd, jestli jakoZe fakt to nebe je. Jakoze vérim, Ze je, ale nevim,
nemam to nejak dokazané teda. To mné strasné zajima, jestli to vypada, jak si
predstavuju nebo to vypadda uplné jinak.
27. T: Povidas si nékdy se svymi rodic¢i o smrti, umirdni, nebi, pekle...?
Ani moc ne-e.
28. T: Ptas se svych rodicii na néco ohledné smrti?
Ani spis ne-e. Spis se ptam ucitelky v naboZenstvi.
T: Aha a na co se ji ptas?
Ze jestli treba véri, Ze je nebe a takové néjaké vysvétleni a také.
T: A ona ti co na to rekne?
Ona veétsinou, Ze taky nedokdze moc odpoved, ale néjak dostanu od ni tu odpoved.
T: A to je uplné zajimaveé, Ze, ze clovek musi veFit a o tom je ta vira, to je fakt pékné.
Jo.
29. T: Povidas si jesté s nékym jinym o smrti?
Se spoluzakama, kteri taky veri.
T: A Cetl jsi treba nekdy néco treba ja nevim, v Bibli? V kostele jsi o tom néco slysel?
Prikyvuje. Jo.
T: A ctes nekdy Bibli?
Ja ani moc ne, ale vétsinou, kdyz jdu do kostela, chodim docela casto, tak tam je vidycky
Cteni.
T: Jasne. Takze si myslis, Ze ti to treba pomaha nejak chapat?
Jo, to urcité.
T: Super, jesté se té zeptam na posledni véc, to je spis tak jako hypoteticky. Az treba
budes dospély a budes mit svoje deti, tak chtél by ses s nema bavit na tohle téma? Myslis,
Ze je to dilezité se bavit s détmi na tohle téma?
Urcite, jakoze pokud nebudou chodit do nabozenstvi, to nevim, jakoze abych je nenutil,
Jakoze chtel bych je tam néjak privést a pokud by se v nabozenstvi o tom néjak nebavili,
tak jakoze bych se s nima aji chtél pobavit.
T: A treba budes je bravat na pohrby a tak, az budes...?
Az budii trosku vetsi.
T: A kdyz jsi Fikal, Ze mas spoustu téch pohrbii za sebou, tak jaké z toho mas zazitky?

Nemdas z toho napriklad nejaky Spatny zazZitek?



Ani ne-e.

T: Jo, dobre, super. Tak to je uplné vsechno.



Priloha €. 7: Ukazka kreseb s tematikou smrti

Poznamka: Kresby Déti ¢. 3, 4, 6 a 10 jsou uvedeny v podkapitole ¢. 8.1.

Kresba Ditéte ¢. 1 (6 let) Kresba Ditéte ¢. 2 (6 let)

Mrtvy ¢lovek Smrt Sipem

Kresba Ditéte €. 5 (11 let) Kresba Ditéte ¢. 7 (8 let)

~)

]

Mrtvy €lovek v hrobé Scéna z filmu



Kresba Ditéte €. 8 (11 let) Kresba Ditéte ¢. 11 (12 let)

4

N

Hrob Smrt v podobé koule

Kresba Ditéte ¢. 9 (12 let)

Prthledné postava



Kresba Ditéte €. 12 (7 let) Kresba Ditéte ¢. 13 (10 let)
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