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Abstrakt

Tématem mé bakalaiské prace je ,.Sikana u déti a mladeZe a moZnosti jeji prevence.”
V teoretické Casti se bakaldfskd prace zaméfuje na agresi, vymezeni pojmu Sikany,
charakteristiku obéti i agresort, kyberSikanu a prevenci. V praktické ¢asti prace vyuziva
Kk zjisténi cile kvantitativniho vyzkumu a metodu dotazovani. Technikou sbéru dat jsou
dotazniky. Cilem této bakalaiské prace je priblizit problematiku Sikany a zjistit, jak se déti
a mladez citi byt ohrozena Sikanou a jak se vyznaji v moznostech, které maji pii ochran¢

sama sebe pted nebezpecim utokl ve skole i na internetu.

Klicova slova: agrese, Sikana, obét’, agresor, kybersikana, prevence

Abstract

The topic of my bachelor thesis is "Bullying of children and youth and the prevention
possibilities”. The theoretical part of the thesis deals with aggression, the definition of
bullying, characteristics of victims and aggressors too, cyberbullying and prevention.
Quantitative research and method of questioning are used in the practical part. For data
gathering the method of questionnaires was used. The aim of this work is to introduce the
issue of bullying and to find out how children and young people feel threatened and
bullied, and how well they know possibilities necessary to protect themselves from the
danger of attacks at school and on the Internet.

Keywords - aggression, bullying, victim, aggressor, cyberbullying, prevention


http://slovnik.seznam.cz/en-cz/?q=aggression
http://slovnik.seznam.cz/en-cz/?q=bullying
http://slovnik.seznam.cz/en-cz/?q=victim
http://slovnik.seznam.cz/en-cz/?q=aggressor
http://slovnik.seznam.cz/en-cz/?q=prevention

UIVOW. 1ttt bbbttt bbbttt bbb 7
1 Agresivita a agrese jako zakladni podnét SIKany ..........cccevveiiiiiiniiie i 8
1.1 Pfic¢iny vyskytu agrese u déti @ mIAdeZe ..........cooveiviiiiiiiiiic e 8
1.2 ZaMETENT AIESE ....e.eviveiiieieiiteet ettt b e bt e bt nn e 11
1.3 DELENT QIESE....eeveeitietieeiiie ettt ettt ekt e st b et e s he e e b e e be e e nr e e nnr e e r e e e e ne e 12
1.3.1 EMOCIONAINT AZIESE ....vveviiiiieiiiieitie sttt ettt e b eneens 12
1.3.2  FruStraCing Q@IESE ....cc.erviiieeiiiieeitieiesteesie ettt n e 12
1.3.3  InStrumentalni @GIeSE ........cceiviiiieriiriiiiiieie e 13
1.3.4 Moyerova Klasifikace agresi ........ccoovueeiiiiiiiiiieiiiee e 13

2 Vymezeni pojmu SIKANA........ccciiiiiiiiiiiiiii e 17
2.1 VYVOjOVA StAIA STKANY ....veieiiiiiieiccieeie et 19
2.2 TYPOlogie agreSOTT @ ODELL ..c.vveuviiiiiiiieiiiiesiee ittt 21
A Y o[ (=T RSSO PR 21
2.2.2 OB it 23

2.3 UGAStNICT STKANY «....vovicveceececeecee ettt n st 25
2.4 Varovna mMista STKANY........cooviiiiiiiiiiieiiie et 27
KYDEISIKANG ... 28
Prvni pomoc pii SIKANOVANT ......cceiiviiiiiiiiii i 32
NASIEAKY STKANY ..ot 34

Prevence a feSeni SIKANY ......cccviiiiiiiiiii i 36



7 Organizace zabyvajici se problematikou SIKaNy..........cccccvcveviieiesiinieseere e 41

8 Cile a metody VYZKUMU ........ooviiiiiiiiicici e 42
8.1 CHl VYZKUMUL ..ottt 42
8.2 VYZKUMNEG OLAZKY ..oovvviiiiiii ittt sttt nnb e 42

9 MetodoloZIC VYZKUIMU .....veiiiiiiiiiie ettt sib e nbb e e nnneeans 44
0.1 DOtaZniKOVE SEFENT ....evviiiieiiiiiie ittt sttt e et e e te e b e beeneeas 44
9.2 Popis vyzKumného VZOTKU..........cccoiiiiiiiiiiice e 44

L0 VP SIRAKY et b e re e nn e ne e 45

11 Posouzeni platnosti vyzkumnych predpokladii............coeiiiiiiiiiiiiiie 78

ZLAVET 1ottt ettt etttk h bRt ekt R et k£ e R bt oAb e e R et e R e e oAbt e Ee e e R bt e Re e beeabeeenbeennneenes 79

POUZILE ZATOJE ...t 81

SEZNAM TADUIEK ... 82

SezZNamM Fafll ...ocviiiiiic 84

SezZNaM PIHLON ..o 86



Uvod

V dnesni dobé¢ se s problematikou Sikany setkavame stale Castéji. Po precteni nékolika
knih a setkdni se v ,tvafi v tvai“ s Sikanou nemuzu pochybovat o tom, jak je Sikana
zévazna. I ptesto, ze bylo o tomto tématu napsano mnoho knih a ¢asto se o ni diskutuje, tak
se stale toto patologického chovani na zakladnich Skolach objevuje. Piedevs§im jedinci,
ktefi s détmi a mladezi pracuji, by méli mit zajem na tom, aby k Sikané nedochazelo
a snazit se o vymizeni tohoto patologického chovéani.

Osobn¢ vidim nejvetsi uspéch vcasné prevenci. Abychom s Sikanou mohli uspésné
bojovat, musime pfedevsim vzdélavat ty, ktefi s détmi a mladezi pracuji. V mnoha knih4ch
jsem se docetla riznych ptikladd, jak s Sikanou bojovat a vytvaret ve tfidé klidnou,
pratelskou a laskyplnou atmosféru. Véfim tomu, ze kdyz mezi détmi bude panovat
atmosféra divéry a pratelstvi, nebude se ve tfidé vyskytovat Zadné patologické chovani.

Téma Sikany jsem pro svou bakaldiskou praci zvolila proto, Ze se Vv mém okoli
vyskytuji lidé, ktefi si touto zkuSenosti sami prosli. Nevéfila jsem, ze nekteré déti mohou
byt tak zI¢, aby se dopoustély, tak hroznych ¢inti. Chtéla jsem se proto seznamit pomoci
knih s tématem Sikany a ziskat informace, které mi pomohou se v této problematice 1épe
zorientovat. Pro praktickou ¢ast jsem zvolila vyzkum dvou zékladnich skol ve mésté, kde
jsem navstévovala zakladni skolu.

Cilem této bakalarské prace je nastinit problematiku Sikany a zjistit, jak se déti
a mladez citi byt ohroZena Sikanou a jak se vyznaji v moZnostech, které maji pti ochrané
sama sebe pred nebezpecim utokl ve skole i na internetu. V teoretické Casti se bakalaiska
prace zamétfuje na agresi, vymezeni pojmu Sikana, charakteristiku obéti i agresord,
kybersikanu a prevenci. V praktické Casti bakalarska prace vyhodnocuje poznatky ziskané

od déti a mladeze z druhého stupné zakladnich $kol o problematice Sikany.



1 Agresivita a agrese jako zakladni podnét Sikany
Agresivita

Jedna se o charakteristicky znak osobnosti jedince. Kazdy z nas je vybaven urcitou
mirou agresivity, aby mohl ve spolecnosti fungovat. Jedinec, ktery je vybaven vyssi mirou
agresivity se ¢asto dostava do konfliktu a se svou agresivitou bojuje. Nejvétsi problém mu
vSak agresivita pusobi pravé v oblasti mezilidské komunikace. Takovy clovék ma mnohem

vetsi sklon k urdzlivosti, vztahovacnosti a mnozi se od n¢ho pro jeho povahu odpoutavaji.

Pticinou agresivity byvaji genetické dispozice (Martinek, 2015).

Agrese

Agrese je umyslné jednani, jehoz cilem je ublizit zivym bytostem ¢i poSkodit nezivy
objekt. Jde o utok, ktery mize mit rdznou podobu (biti, nadavky, omezovani ¢i niceni).
Agrese je béznou variantou lidského chovani, problémem se stava, pokud jeji intenzita
ptekro€i hranice stanovené pravnimi ¢i socidlnimi normami, jestlize je nepiimétend situaci

¢i vyvolavajicim podnétim. (Vagnerova, 2014, s. 699).

1.1 Priciny vyskytu agrese u déti a mladeze

Agrese a vliv party

Pro déti a mladez jsou neformalni skupiny v Zivoté velice dilezité. Ditéti poskytuji
pocit soundleZitosti, pfislusnosti a napomahaji mu v socializaci. Tyto skupiny vSak mohou
ditéti 1 zadroven Skodit. Dité se pod tlakem okoli mtize dostat do situaci, které neumi feSit
aneni neobvyklé, Ze se tyto party dopoustéji i riznych trestnych ¢inti. Pro¢ dité touzi
po pfijeti do party, kterd se vyznacuje agresivnim programem? Mnoho déti, které v détstvi
nezazily v rodinach pocit bezpeci, lasky a jistoty neustale hledaji jedince, ke kterym by
mohly patfit. A mnohdy pro pfijeti do skupiny udélaji vSe, 1 kdyZ se dopusti trestného ¢inu.
Védi, ze pokud budou pftijaty do skupiny, ziskaji misto, kde zaZiji pocity, které jim tak moc
chybi. Dalsi skupinou jsou déti, které mély v détstvi velice pfisnou autoritarskou vychovu.
Tyto déti znaji predev§im zdkazy, piikazy a upozorfiovani na chyby, které udélaly.

Tteti skupinou jsou déti, které vyrustaji v rodin€, kde se rodi€e neumi srovnat s tim,
jaké dite je. Neustale chtéji, aby bylo jesté lepsi a dosahlo lepsich vysledkt. Na dité¢ kladou

velky tlak nebo ho srovnavaji se sourozencem. Dité¢ se citi nemilované a ma strach,



ze rodice zklame. Posledni skupinou jsou déti, které prosly agresivni vychovou. Byly

vystavovany télesnym trestim a takové chovani ptijaly za normu (Martinek, 2015).

Agrese a vliv prostiredi

Prostiedi, ve kterém dit¢ vyristd, mize posilovat sklon Kk agresivnimu reagovani
na zéklad¢ specifické zkuSenosti, ale mize jej i tlumit. NejvyznamnéjSim zdrojem rané
zkuSenosti je rodina. Tendenci k agresi ovliviiuji jiz primarni zkuSenosti (potvrzeni
uzite¢nosti agresivniho jednani). Dilezité je i uréeni napodobou — dité déla to, co vidi
U ostatnich. Ovliviiuji ho zejména vyznamné autority, se kterymi se ztotoziuje

(Vagnerova, 2014).

Agrese a média

V dne$ni dobé maji média velkou moc pfi ovliviiovani lidi. Prostfednictvim médii 1ze
divdkovi podsouvat faleSné informace, ovliviiovat mySleni a jednani lidi. Malé déti
pii sledovani televize ¢asto neumi odhadnout co je pravda a co pouze fikce. Dospély
¢lovek vi, Ze thriller neni soucasti reality, a jako takovy jej proziva. Dité je sugestibilngjsi
a hiife odliSuje symbolickou rovinu od reality, bude piibéh plny ndsili vnimat jako
skute¢ny. Muze se proto sndze identifikovat s agresorem a zkusit néco podobného, protoze
bude jeho jednani povazovat za normalni. Rizikem je i to, Ze se v nékterych filmech chova
agresivné a bezohledn€ 1 hlavni hrdina. S hlavnim hrdinou se snadno ztotozni zejména
nezrali a nevyrovnani jedinci (Vagnerova, 2014).

Mezi média patii samoziejmé 1 pocitacoveé hry, které v dnesni dobé€ nésilim neSetii.
Je slozité chtit, aby se dité nechovalo agresivné, kdyZ mu rodi¢e doma povoli hry, kde
jecilem zabit n¢kolik lidi, aby postoupil do dal§iho kola. Dité¢ se Casto identifikuje
s hrdinou hry a nasili zane brat jako néco pfirozené¢ho. Nelze vsak fici, ze k rozvoji
agresivity prispivaji pouze média, ale jsou zde i jiné faktory, které se na mife agresivity

podileji (Vagnerova, 2014, s. 713).

Agrese jako nauc¢ené chovani

Agrese je naucené chovani, které si ¢lovék osvojuje na zékladé zkuSenosti. Clovek
také jedna agresivné, protoze zjistil, Ze se mu to vyplaci. Pokud dité jednd agresivné a neni
potrestano, uklada si do paméti tento zptisob ziskani véci, po které touzi. Dité si vytvari

scénare, podle kterych jedna v dalSich situacich. Pokud se dostane do podobné situace,



vybira si ze scénail, které pouzije. Dalsi scénafe si vytvaii podle toho, co vidi v roding

(Ri¢an, 2010).

Biologicky zaklad agrese

Kazdy ¢lovek mé vrozené instinkty, které ndm pomahaji za urcitych okolnosti jednat
zpusobem, ktery je pro nas v danou chvili ten nejlepsi. V pribéhu zivota se pod vlivem
prostiedi z instinkt vyvine pud. Pud ndm pomaha chovat se tak, abychom dosahli naseho

stanoveného cile (Ri¢an, 2010).

Sikana jako z4klad agrese

J 24

Zavislost na Sikané se vytvaii béhem pocatkt Sikany. Neni jen jednostrannd ze strany
agresora, ale i oboustrannd ze strany jak agresora, tak i ob&ti. Agresor si s obéti navzajem
vytvaii vazbu, kterd ovSem neni rovnopravna. Nesvobodny zavislostni vztah je urcen
ptevazujici lidskou strategii skryt svij viastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého.
Tento princip dé€li déti na ,,slabé” a ,,silné*. Vznikd mezi nimi oboustranna a trvald vazba.
Navzajem se tedy potiebuji. Pii pokrocilejsich stadiich Sikany se hrani a experimentovani
se strachem cCasto zvrtne v z&vislostni vztah mezi agresorem a obéti. Pro agresora se stane
ovladani a lamani vile obéti slasti (miva pocity nadfazenosti a absolutni moci). Po Case
ho za¢ne ovladat a on si zvykne na davku slasti, kterou potiebuje opakovat a zvySovat.
M3 nutkéni, které¢ ho vede ke zdokonalovani a stupfiovani utrpeni obéti. Stale vice obét’
potiebuje, je na ni zavisly (Kolat, 2011).

U obéti je zavislost jind. Zpocatku hraje hru na ,,slabého* a snazi se vyhovét ,,silnym*
spoluzaktim. V okamziku, kdy se brutalita agresorti vystupiuje, dojde u obéti k prolomeni
obrany vii€i télesné a psychické bolesti. Obét’ se ztotoziiuje s agresorem a nékdy se toto
ztotoznéni mize promeénit v sympatie ¢i lasku. Projevuje se to tak, ze obét povazuje
agresora za svého kamardda a obdivuje ho. Obét’ pro svého agresora udéld cokoliv, aby

se mu zalibila nebo aby si ji v§iml (Kolat, 2011).
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1.2 Zaméreni agrese

Agrese na nezivém predmétu

Velice ¢astym smérem byva agrese na nezivém predmétu. Jde o situace, kdy si jedince
vybiji svou zlost na Skolnim vybaveni (pravitka, penal, skiin¢) a pravé tyto situace
mu poskytuji pocit uvolnéni. Pokud dité zni¢i svou agresi néjakou hracku, pozaduje se, aby
ji rodice opravili nebo zaplatili. Dité¢ tak pfesouva svou zodpoveédnost za znicenou véc
na dospélou osobu a zprostuje se viny. Je tedy tfeba, aby dité asistovalo pifi opravé

a uvédomilo si, ze mu nic neprojde bez trestu (Martinek, 2015, s. 25).

Agrese na zvireti

Pokud ma dité vztek, neni zcela neobvyklé, ze si svilj hnév vybiji na slabSim tvorovi.
V tomto piipad¢ je to zvite, které dit€¢ kope, tahd prudce za voditko nebo Skrti. Agrese
vybitd na zvifeti mize mit silny dopad na spolecnost. Dit¢ vi, Ze zvife neni schopné
se branit a tak mu muze ublizit. Problém nastava tehdy, kdy si i ve tfidé vyhledava
nejslabsiho jedince, aby si svllj hnév mohl vybit. V tomto okamziku jsme na zacatku
Sikany. Je tedy tfeba, aby se dit€ za trest neposilalo napf. vencit psa. Rodi¢e musi své dité

ucit, aby se chovalo k zvifeti hezky a s laskou (Martinek, 2015, s. 27).

Autoagrese

Jedna se o chovani, které je namifené proti vlastni osob¢.

Sebevrazedné jednani — V dnesni dobé¢ je na dité¢ vyvijen veliky tlak (Skolni prospéch,
uspéch v zajmovém krouzku). Dité¢ hleda jistotu napiiklad v riznych subkulturach, které
I Casto vybizeji k sebevrazd€. V prvni fazi sebevrazedného jednani si dité klade otazky, zda
je viibec dulezity a jestli ho ma nékdo viibec rad. V druhé fazi se uz za¢ina pripravovat na
sebevrazedny utok. Piemysli o moznostech ukonceni zivota. Tieti fazi je demonstracni
sebevrazda, kdy ji dité spacha, aby védélo, jak ostatni budou reagovat. Ctvrta faze
je nazyvana jako dokonala sebevrazda, kdy znovu po tfeti fazi se vSe vraci do starych

koleji a pro dité€ je to uz netinosné (Martinek, 2015).

Sebeposkozovani — Mezi zakladni druhy sebeposkozovani patii — trichotilomanie =
vytrhavani vlasi a fas, onychomanie = okusovani nehtl a poskozeni nehtového lizka,

paleni svickou, bodani jehlami, fezani, atd. (Martinek, 2015)
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S autoagresi se Casto setkdvame u déti, které nemaji stabilni rodinou péci, u déti, které
rodice pretézuji (promitaji do déti sva vlastni pfani) nebo u déti, které jsou tyrané,

zneuzivané ¢i zanedbavané.

1.3 Déleni agrese

1.3.1 Emocionalni agrese

Tato agrese je vétSinou doprovazena silnym emocnim nébojem. Negativni prozitky
ziskava jedinec pii dlouhotrvajicich hadkach s osobami, na kterych mu zalezi, ¢astymi
konfrontacemi suciteli nebo s rodi¢i. Emocionalni agrese propuka jako dusledek
negativnich pociti navozenych stresujicimi udalostmi. Clovék, ktery miva stavy
emocionalni agresivity, si Casto zatinad pésti a zrychluje se mu dech. Dostava se do stavu,
kdy zufi a neni schopen svym rozumem ovladnout své chovani (Martinek, 2015, s. 40).

Emociondlni agrese nebyva promyslend doptfedu, propuka nahle a jedinec nema cas
promyslet nasledky svého jednani dopiedu. Zakladnim pravidlem, pokud dit€¢ miva
emocionalni stavy agrese Je, nereagovat okamzité. V okamziku emocionalni agrese
si jedinec neuvédomuje své chovani a po ,,vychladnuti mu neni zcela jasné, za co bylo
potrestano. Je tieba nechat dité ,,vyzufit* a az se uklidni, tak vyuzit zpétné vazby ttidy vici
jedinci a vysvétlit mu, co se tu odehralo a jak na jeho chovani mohou reagovat ostatni

(Martinek, 2015, s. 41).

1.3.2 Frustracni agrese

Frustrace je vétSinou chapana jako piekazka, ktera nam brani dosdhnout cile. Frustrace
vyvolava negativni emoce, pfedev§im hnév, ktery vede k agresivnimu chovani. Frustrace
vznikd tehdy, kdyz je ditéti neustdle davano najevo, jak jsou jeho rodie (poptipadé
ucitelé¢) nespokojeni s jeho vysledky. Ditéti chybi ocenéni a pozitivni odezva na jeho
osobnost. Frustracni agresi miiZzeme pfedev§im pozorovat u déti, které jsou vychovavany
liberalnim a rozmazlujicim zpisobem. Dité je frustrovano tim, Ze si ho rodi¢e nevSimaji,
nevi, co od n¢j pozaduji a neni schopné¢ se samostatn¢ rozhodovat. Déti jsou zvyklé
na bezstarostny zivot a ochuzeny o zazitky z toho, ze ni¢eho nedosahnou. Ve skolnim
prostiedi Casto manipuluji s ostatnimi a pfedevSim dévcCata si libuji v pomlouvéni
a intrikovani. Takové déti byvaji spoustéfem ekonomické Sikany (ostatni hodnoti podle

majetku) (Martinek, 2015, s. 42).
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1.3.3 Instrumentalni agrese

a) Zadouci agrese — Do této agrese vstupuje jedinec s chladnou hlavou a jasnym
cilem. Typickym ptikladem je naptiklad loupez. Zlod¢€j vstupuje do banky s cilem
ziskat penize. Pokud pii své Cinnosti nékoho zrani, je to jen vedlejsi produkt jeho
zameru. Tato forma agrese se projevuje tehdy, kdy obét’ zkiizi plany jedinci, ktery

se uz rozhodl, ze udéla vse proto, aby dosahl cile (Martinek, 2015, s. 44).

b) Nutnd agrese — S nutnou agresi se setkavame u déti, které jsou vznétlivé a Casto
reaguji vztekem a zufenim i na slaby podnét. O ditéti, které takto reaguje, vétSina
spoluzaki vi, a stdva se prostfedkem k pobaveni tiidy. Tento jedinec byva ve tiidé
provokovan a okamzité startuje po ostatnich, takze ucitel, ktery pak situaci vidi,
potresta pravé ono dit€. Vyprovokovany jedinec se tak stava bezbrannou obéti.
Pokud ma pedagog podezieni na tento typ agrese je vhodné po né&jakém konfliktu
fict: ,,Petfe, vidim, Ze jsi rozzlobeny, ale myslim si, Ze t&€ n€kdo vyprovokoval.*
Tim dité ziskava pocit, ze mu n€¢kdo rozumi a chape, Ze on konflikty nevyvolava

(Martinek, 2015, s. 46).

1.3.4 Moyerova klasifikace agresi

Moyer klasifikoval sedm typt agrese, které¢ vychazi z vlastnich studii chovani zvifat.

Tato agrese se projevuje v mnoha podobach i ve §kolnim prostiedi.

Predatorska agrese — U zvitat je jasny vztah mezi silnéjSim a slabSim. Ptikladem je tfeba
kocka, kterd lovi myS. Ve Skolnim prostiedi se S timto jevem také setkavame, vV podobé
Sikany, kdy silnéjsi si vyhlédne slab$iho, ktery je snadny ter€em. Pfed predatorskymi
agresory by obét’ neméla utikat, ale naopak se jim postavit ¢elem a udrzovat s nimi o¢ni
kontakt. Jakmile ndm obét’ zacne utikat, ¢lovék ma tendenci vice utocit. S predatorskou
agresi souvisi 1 scénaf, ktery mize ovlivnit vztah jedince ke skole na cely Zivot. Hovofime
o tzv. docilité (prosazovani nazoru jednotlivce nad ostatnimi), racionalité (rozumovost)
a skupinové hlouposti (vSichni pfijmou docilni ndzor jednotlivce). Piikladem je situace
ze Skolniho prostiedi: Predstavme si situaci, kdy je ve tiidé Zik, Fikejme mu Pepa, ktery si z néjakého
duvodu nerozumi se svym ucitelem matematiky. Divod takového chovani miize byt zcela iracionalni, ani
matikar nevi, pro¢ je mu Pepa protivny. Musime si také uvédomit, ze je matikar v ocich Pepy také
nesympatickou a protivnou osobou. Jednoho dne matikar prijde do sborovny se slovy , Ten Pepa je ale
hrozny, zase provokoval“. Takova sdéleni se ve sborovné opakuji, az se ho chytaji dalsi a dalsi ucitelé.
Najednou je Pepa pro vsechny nesnesitelny a zlobivy Zak. I Pepa pozndva, Ze se kolem néj déje néco
zvlastniho. Pepa se kviili této atmosfére rozhodne, Ze kdyz je tak hrozny, tak takovy opravdu bude a dela vse
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proto, aby ucitele vyprovokoval. Sam zacne sebe vnimat jako outsidera a reaguje jen na negativni podnety.
Takové dit¢ je celkem snadné v kolektivu poznat. Pokud se ho né€kdo zeptd na jeho
pozitivni vlastnosti, tak vétSinou ml¢i. Zepta-li se vSak n¢kdo na jeho negativni vlastnosti,
tak jich vyjmenuje mnoho. Bohuzel se stava, ze si dva lidé nemusi padnout do oka, ale
je tieba si uvédomit, ze nepfiméfena reakce na chovani ditéte mize zpusobit bludny kruh
zacinajici uz v matefské skole, kdy spousté¢em muze byt jen pozndmka ucitelky k dalsi
ucitelce: ,,Pockej az ti do tfidy ptijde Honzik....to si uzijes, na toho se pfiprav* (Martinek,

2015, s. 48-52).

Mrw e

Agrese mezi samci (samicemi) — V fti$i zvifat se jedna o naprosto piirozeny projev vybéru,
napt. Ivi mezi sebou bojuji o vysadni misto ve smecce. U lidi se tato agrese projevuje ve
dvou vékovych obdobich. Prvnim obdobim je veék 4-5 let, kdy predev§im chlapci bojuji
0 své misto. V téchto letech se mezi détmi vytvareji skupinky, které¢ se spolu bavi, maji
spole¢na tajemstvi a podobné. V kazdé skupince se nachazi jedinec, ktery ma tendenci vice
rozhodovat o tom, co budou ostatni délat. V psychologii se tento jev nazyva rozvoj
druhého ,,ja.“ Dominantni jedinci jsou vétSinou velice Sikovné déti, které ve Skolce vse
zvladaji. Neustdle chtéji vitézit a byt ve vSem nejlepsi a tak u nich vznika pocit, Ze
za vSech okolnosti musi byt prvni. Jakmile se dostane do konkuren¢niho boje zakladni

Skoly, tak o své misto za¢ne bojovat agresivnim zplisobem (Martinek, 2015).

Je dobré si uvédomit, Ze scénai‘e chovani se u déti vytvareji uz ve véku 3-4 let.

V tomto véku se vyvijeji tii miry charakteru:

Jedinec se zvySenou mirou branéni se poskozeni — Toto dit€¢ uz ve v€ku mateiské Skoly
vysilé signal slabosti. Na ukoly, které¢ ma provadét, reaguje strachem a zacne plakat. Kazdé
jeho zranéni je také provazeno premirou emoci a vyzaduje pozornost. Tento vzor chovani
si nese az do zakladni Skoly a svou slabosti na sebe pfitahuje pozornost agresort. Tyto déti
pochéazeji zrodiny plné uzkosti a strachu. Rodice se k ditéti chovaji takto, protoze
na potomka cekali dlouho dobu nebo jim nékteré dité uz zemielo. Dalsi kategorii rodict
jsou ti, ktefi své dit€¢ vychovavaji v sterilnim prostfedi a nedaji ditéti Sanci zkoumat svét.
Déti z takového prostiedi travi svilj volny ¢as predevsim u pocitace nebo s rodi¢i doma.
Takové déti jsou ve Skolnim prostfedi obéti Sikany, jelikoZ se v prostedi Skoly neumé;ji

branit (Martinek, 2015).
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Jedinec se zvySenou mirou impulzivity — Jedna se o déti, které hned po ptichodu do skolky
zacnou béhat, nejsou k zastaveni a u ni¢eho nevydrzi. Vyberou si dité, které je slabsi
a jakmile si cokoliv vezme, dit€ se zvySenou mirou impulzivity po ném ihned startuje
a hraCcku mu agresivné¢ vytrhne. Tyto déti chtéji byt stiedem pozornosti za kazdou cenu
a1V ptipadé ublizeni druhému. Rodice spoléhaji na instituce, které jejich dité vychovaji
a prevadi na né veSkerou zodpovédnost. Dit¢ nezna spole¢nou Cinnost s rodi¢i a samo
se pak nedokaze zabavit. VSe je pro néj nuda a hleda néco, co ho znudy vyvede.
Ve vétsing piipadh se zacne dopoustét socialné patologického chovani — Sikany. V dalSim
pripad¢ se jedna o rodice, které¢ své dité zahrnuji materidlnimi statky. Rodice tim nahrazuji
ditéti rodicovskou lasku. Dité chodi do vSech moznych krouzkd, ale chybi mu zpétna
vazba rodicl. Po néjaké dobé se ditéti zacind vytracet smyslu krouzki, kdyz pro rodice nic
neznamend. Zacind hledat ¢innosti, které budou alespoil zajimavé pro jeho vrstevniky.
V této rodiné€ rodiCe nenaucili své dité touzit a vazit si véci. Dité, které si nevazi véci,
si pak nedokaze vazit ani mezilidskych vztaht. DéEti z takové rodiny se ve Skolnim
prostfedi nejcastéji dopoustéji ekonomické Sikany, kdy hodnota ¢lovéka je urcena tim

co vlastni (Martinek, 2015).

Jedinec se zvySenou zavislosti na psychologické odméné — De¢Eti jsou vedeny,
aby pomahaly ostatnim, nikomu neubliZzovaly a nepraly se. Jsou to déti, které se neustale
za n¢koho pfimlouvaji nebo ostatnim pomahaji s néjakou ¢innosti. Pro tfidu jsou vhodni,
protoZe udé€laji vSe, co se nechce ostatnim, ale jen proto, aby se jim dostalo ocenéni.
Vybiraji si v dosp€lém veéku povoléani, kde mohou ,,zachranovat. PotiZ je v tom, Ze se jim
nedostava za jejich snahu psychologickd odména. A kone¢nym dasledkem je krize vedouci

k syndromu vyhoteni (Martinek, 2015).

Agrese drazdiva — Ve Skolnim prostfedi se tato agrese vyskytuje tehdy, kdy ditéti
nestanovime jasné hranice. Kazdy se setkal s tim, kdyz je dit¢ vyvolané ke ¢teni a prvni
jeho reakci je: ,,Kolik toho bude?* Nejhorsi odpovédi je véta: ,,Uvidime, jak ti to ptjde,
a pak skoncime.” Dité nedostdva jasny cil a reaguje nechuti a vztekem. Drazdivé reakce
jsou jednim z pficin, pro¢ maji deti ke Skole odpor, pro¢ se nechtéji ucit a nechtéji

spolupracovat (Martinek, 2015).

Agrese vyvolana strachem — Prvni pocity strachu nastavaji u ditéte, které¢ se vzdaluje
od matky. Takovym piikladem je nastup do matetské Skoly. Neznami lidé, nepfitomnost

matky a nové prostiedi je pro dité velice stresujicim zazitkem. Aby byl pfechod ditéte
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od matky co nejjednodussi, je vhodné vyuzit ¢ichového podnétu. Kazdé dit¢ ma svou
matku ,,ofichanou® a vini doma taktéz. Doporucuje se vzit sebou do matetrské Skoly
naptiklad polstarek nebo $alu, kterou nosi matka. Dité pak bude mit vétsi jistotu, ze se pro
n¢ho rodice vrati, a kdyz se mu bude styskat, tak staci k véci piivonét. Agrese vyvolana
strach vétSinou nestoji za patologickymi projevy, ale stava se, ze dité ze strachu (kvili
Spatné znamce, propadnuti, poznamce) uteCe z domova nebo bude chodit za Skolu

(Martinek, 2015).

Agrese jako obrana teritoria — Kazdy ¢lovék ma sviij osobni prostor a vici kazdému
¢lovéku je tento prostor nastaven jinak. Nejbliz§i mohou vstoupit do nejuzsiho prostoru,
ale jsou i taci, ktefi jsou nam protivni, a tézce s nimi vychdzime, pro tyto jedince je nas
prostor velice Siroky. V matetské Skole je teritoriem naptiklad Zidlicka a v&$ak v Satné.
Takové misto je pro ¢lovéka symbolem jistoty a bezpedi. Cim vice se naSe mista méni, tim
jsme neklidni a agresivni. Agrese jako obrana teritoria se Casto objevuje v détskych
domovech nebo domovech mladeze. Déti si Casto stézuji, Ze jim nékdo seda na postel nebo
kouké do skiin€. Pro vychovatele to neni nic zavazného, ale dit€ chce chranit svlij osobni
prostor. Snazme se tedy détem vzdy vymezit prostor a jasna pravidla a vyhnéme

se Castému presazovani, protoze to stejné¢ nic netfesi a dité¢ se dostava akorat do stavu

nejistoty, neklidu a agrese (Martinek, 2015).
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2 Vymezeni pojmu Sikana

Pied tim, nez si vymezime pojem Sikana, méli bychom si definovat i pojem teasing,
ktery se s Sikanou cCasto zaménuje. Teasing je chovani, které Sikanu spiSe pifipomina.
Jde vétsinou o $kadleni mezi dévéaty a chlapci. Skadleni je mezi Zaky bé&Zna zabava
a zaroven dulezita ¢ast socidlni komunikace, vzajemného poznavani a sblizovani. Jedna
se 0 normalni jev, ktery se na zakladnich Skolach bézné vyskytuje a asi kazdy tento jev
zazil (Ri¢an, 2010).

[ 24

Sikana je ovSem mnohem vazngjsi. Nejde zde o Skadleni, ale umyslné a opakované
ublizovani, ke kterému agresofi vyuZzivaji manipulaci a agresi. Sikana je chovani, jehoz

zamérem je ublizit nékomu jinému, ohrozit ho a zastrasit. Mezi agresorem a obéti

je nerovnomérny vztah moci (Vagnerova, 2011).

Rozdily mezi $kadlenim a Sikanou podle Kolaie (2011):

Skadleni

Sikana

= Skéadleni patii k rovnocennym nebo
kamaradskym vztahim. Je chipano jako
projev kamaradstvi. Za Skadleni se povazuje
Zertovné popichovani, které se uskuteciiuje
za ucelem pobaveni. V Skadleni neni vitéz

ani porazeny.

= Umyslné a opakované ublizovani druhym.
D¢lani toho, co je pro druhého nepiijemné,

co ho poniZzuje nebo boli.

Pti skadleni jde o vzajemnou legraci, radost

a dobrou naladu.

Cilem S$ikany je ublizit, poranit a poniZit.

Zakladnim postojem v Skédleni je respekt a

ucta k druhému.

U Ssikany je to devalvace a znevaZeni

druhého.

Mezi Ucastniky Skéadleni je rovnopravnost.
Dit¢ muze Skadleni opétovat, ptipadné

Z n¢ho vystoupit.

U Sikany existuje pouze bezpravi. Pokud se
obét’ brani nebo ,,legraci® agresorovi oplati

je tvrd¢ potrestané.
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U skadleni je mezi ucastniky zachovana | Zde plati pfesny opak. Obét je

dastojnost. Dit¢ nema pocit poniZeni. zesmeSiovana a ponizovana.

Mezi détmi panuje radost, vzruSeni ze hry, | U obéti panuje bezmoc, strach, stud a

nékdy i lehké nastvani. Ale nikdy bezmoc. | bolest.

Hlavnim motivem ve Skadleni je sblizeni, | Zdkladnim motivem v Sikané¢ je moc a
seznamovani, zdjem o druhé. Navozovani | krutost. Mezi dal§i motivy patii zabijeni
pohodové atmosféry ve tfide. nudy, zarlivost, pfedchiazeni vlastnimu

tyrani, atd.

Piima a neprima Sikana

Sikanu délime na primou a nepiimou. P¥imé $ikana spodiva ve fyzickém ubliZzovani
vSeho druhu. Jedna se tedy o piisobeni bolesti bitim, kousdnim, pdlenim, nucenim snist
néco odporného, odcizeni osobnich véci, atd. Do ptimé Sikany také fadime slovni napadéani
a zotroCovani obéti.

Neptima Sikana spociva predevsim v socidlni izolaci, kdy je obét umyslné€ vyloucena
z kolektivu. Agresor Casto ostatnim zakazuje, aby s dotyénym komunikovali, a obé&t
se kvtili nezajmu svého okoli uzavird do sebe. Nékdy se stava, Ze se obét’ zoufale snazi
vSem zavd&Cit a prizplsobit se. Svlij vdeék projevuje zlobenim, lajdactvim, jen aby
projevilo solidaritu s agresory a zavdécilo se jim. V o€ich tfidy vSak ztraci svou prestiz.
Neptima Sikana se ¢asto kombinuje s pfimou. Zacatek Sikany miize probihat jak v pfimé,
tak v nepfimé. Obét’, které zacnou ublizovat a postupné ji i pohrdat bude v kolektivu
izolovéana. Naopak izolované dit¢ je také v nebezpeci, protoze izolované a neoblibené dité

se vétSinou stava obéti Sikany (Martinek, 2015).

Div¢i a chlapecka Sikana

U chlapch pfevazuje piima, fyzickd Sikana zatimco u dévcat ma Sikana podobu
psychickou. Divky se také stivaji obéti ikany Gast&ji nez chlapci. Sikana u divek tedy
spo€iva v pfimém a verbalnim nasilim. Divky obé&t zrafuji nejvice tim, Ze nici jeji
kamaradské vztahy a izoluji ji od ostatnich. Tento druh Sikany se da dobie maskovat
a je tézké prokézat, ze by snad obéti chtdli ublizit. Sikana u divek se odehrava v ramci

blizkych, kamaradskych vztahii. Neni nic zvlastniho, Ze agresorka a obét’ jsou vlastné
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kamaradky a travi spolu volny c¢as. Pokud vSak v pratelstvi nastane néjaky problém,
pfichdzi pomsta. Mezi div¢i zbrané patii pomluvy nebo vylouceni obéti z kolektivu.
Vztahy mezi divkami jsou mnohem intenzivnéjsi a daji se pfirovnat ke vztahu milostnému.
Rany jsou pak hlubsi a déle se hoji. U chlapcti se agresor s obéti nekomunikuje a nepatii
k jeho pratelim. Zavislost mezi agresorem a obéti se nejcastéji vyskytuje pravé v divei
Sikang. Agresorka a obét’ se navzajem potiebuji a dokonce obét' pocituje k agresorce

citovou naklonnost (Matthews, 2015).

Piic¢iny a diivody Sikany
Pfi¢iny Sikany jsou individudlni a zdlezi na vlastnostech agresora, ale i obéti. Mezi

bézné motivy agresoru patii:

e baveni tiidy*
e uspokojeni z tyrani jiné lidské bytosti
e predvadéni se pred divkami

e pocit moci a nadfazenosti (kompenzace ménécennosti)

zvédavost, experiment

2.1 Vyvojova stadia Sikany

Sikana miZe byt pouze kratkodobym aktem, ale vétsinou se vyviji po uréitych stadiich.

Je tieba, aby ji ucitelé i rodi¢e vénovali pozornost a fesili ji fadné a vcas.

1. vyvojova faze - ostrakismus (stfepinovy soud)

V této fazi obéti neni ublizovano fyzicky, ale je vyloucena z kolektivu. Ostatni
se s jedincem nebavi, nezdravi jedince a neodpovidaji mu na otdzky. Ostrakismus
vyuzivaji predev§im dévcata, kterd ostatnim zakazuji, aby se s dotyénym bavily. Jedinec
poznava, ze je ve tfidé na vSe sam. Nema nikoho, s kym by se bavil o prestdvkach, s kym
by sed¢l vlavici nebo chodil na obéd. Zpocatku jeste¢ obét na spoluzédky reaguje
a to predevs§im agresi, ale postupem &asu se stahuje a je zcela zamlkla. Castym znakem
toho, ze se dité stalo obé&ti ostrakismu, je to, Ze jeho prospéch se velice zhorsi a dité se ve
Skole nedokaze soustredit (Martinek, 2015, s. 137).

V této fazi se tfidni kolektiv dé€li do tii skupin. Prvni skupinou jsou zaci, kteii vse
rozpoutali (agresofi), dalsi skupinkou jsou obéti a posledni skupinkou jsou jedinci
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neutrdlni. Od téchto jedinct se vétSinou pedagog dozvi nejvice informaci ohledné toho,
cose ve trfid¢ déje. Neutrdlni jedinci si déni ve tfidé pfili§ nevSimaji a mluvi, jak
s agresory, tak s obéti. Ale jelikoz védi, ze agresor obét’ nema rad, tak rozhovor s obéti
nevyhledavaji. Neutrdlni jedinci jsou vétSinou prumérni jedinci, kteii nevyhledavaji prilis

pozornost ostatnich a v Zzadném sméru nevybocuji do extrému (Martinek, 2015, s. 138).

2. vyvojova faze - fyzicka agrese a manipulace

Tato faze nastane vétSinou tehdy, kdy se tfida dostane do vétsiho tlaku (pololeti, konec
Skolniho roku). Agresor se potiebuje ,,odreagovat® a tak se dopousti Sikany na spoluzdkovi.
Nemusi to byt vSak jen ztlaku, ale i znudy, kdy je Sikana pro agresora vytrzeni
z kazdodenniho stereotypu. V tomto stadiu zacind agresor obét’ fyzicky napadat. Obét
ma strach a tak utikd od problémi ve Skole. NejcastéjSim unikem je zaskolactvi, nemoc

nebo projevy sebeposkozovani (Martinek, 2015).

3. vyvojova faze - vytvoreni jadra

V této fazi ma agresor nad obéti jasnou moc. Ve tfid¢ navic zac¢ina agresor ovliviiovat
vSechny spoluzaky. Kolektiv se zacina ptidavat na agresorovu stranu z obavy, aby se oni
sami nestali obéti Sikany. V tomto stadiu si agresofi vyhledavaji tzv. hlidace, kteti sleduji
ucitele po chodbach, aby agresor nebyl pii Sikanovani pfistihnut. Tiida se tedy stava
mistem, kde k Sikané dochazi nejvice. Obét’ se v této fazi snazi vyhledavat ptitomnost

ucitele, ale nekomunikuje s nim. Pouze chce byt v bezpeci pred spoluzdky (Martinek,
2015).

4. vyvojova faze - vytvoreni norem

V této fazi se chovani obéti zacind zcela menit. Obet’ si zvykne na to, ze ji je neustale
ublizovano a je na Sikanujicim chovani zavisla. Ve tfidé¢ zacne vyrusovat, Saskovat a dela
vSe proto, aby se zavdécila agresorovi. Od ucitele dostava pozndmky a prospéch obéti
je Spatny. Spoluzaci ve tfidé, ktefi Sikané pouze ptihlizeli, sami vymysleji tkoly pro obét,
aby se zavdécili agresorovi. Navic agresivni chovani proti obéti uz spoluzakim nepfijde

nezvyklé, ale normalni (Martinek, 2015).

5. vyvojova faze — totalita
V této fazi maji agresofi veSkerou moc. VSichni je poslouchaji na slovo a navic pokud
nastane n¢jaky problém, tak agresora brani. V mnohych ptipadech je v této fazi ublizovani

tak brutalni, Ze hrozi t€zké ublizeni na zdravi a v horSim ptipadé¢ i smrt. Agresofi, spoluzaci
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1 obét’ jsou na ubliZovani zcela zavislé. V této fazi je jedinym feSenim rozpusténi kolektivu

(Martinek, 2015).

2.2 Typologie agresorii a obéti

2.2.1 Agresor

Agresor zpravidla byva jedinec, ktery svou fyzickou silou pievySuje ostatni. Agresor
ma zalibeni v ublizovani druhym lidem. Ve vétSin€ ptipadu je on saim v rodinném prostiedi
trestan tak, jako on ublizuje ostatnim. V rodin¢ téchto agresort se objevuje shodny znak —
a to necitelnost rodict. Necitelny je ten rodi¢, ktery odménuje nebo trestd podle nalady.
Zalezi na jeho nalad¢, jestli ditéti projde naptiklad Spatnd znamka ¢i nikoliv. Kvili této
necitelnosti je dit€¢ v neustalém napéti a snazi se ho néjakym zplisobem uvolnit (Martinek,

2015).

Typické znaky agresora:
o télesné zdatny, obratny a silny
e rvac, ktery mé horkokrevny temperament a je impulzivni
e porusuje Skolni ad a pravidla chovani (nekdzen, lhani, kradeze)
e slabsi Skolni prospéch
e neznd pocit viny a ma zakrn¢lé svédomi
e dominantni, panovacny, rad ovlada druhé
e kruty, zlomyslny a Skodoliby
e chybi mu empatie a schopnost vcitit se do druhych
e trpi pocity ménécennosti, zavidi spoluzakiim harmonicky rodinny Zivot, nebo néco

jiného, citi se byt nest'astny
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Charakteristika agresort

Kultivovany agresor — Tento jedinec se chova k dospélym lidem velice slusné. Je velice
ochotny a v o¢ich dospé€lych ,,hvézdou tridy*”. Pokud vSak neni zadny dospély na blizku,
tak za¢ina Sikanovat. Neni vSak agresorem sam. Tento typ agresora ma své jedince, ktefi
Sikanuji za n¢j, a on dava pouze rozkazy. Pii vySetfovani Casto svede Sikanu na ostatni.
V rodiné toho agresora panuje piisnd vychova. Dité neustale plni n¢jaké rozkazy, prikazy
aje pod neustalym dohledem. Toto vypéti si kompenzuje pravé Sikanou na ostatnich

(Martinek, 2015).

Agresor sadista — Tento jedinec si nepfipousti zadnou zodpovédnost za své chovani,
a pokud se objevi néjaky problém, snazi se z ného vykroutit. Pokud je pfistizen dospelym,
ze ublizuje druhému, vykrucuje se, ze to je pouze ze srandy a dozaduje se souhlasu
od ostatnich. Rodina, z které dité pochazi, je spiSe volnomyslenkai'ska. Hranice ve vychoveé

jsou pro dité naprosto nejasné (Martinek, 2015).

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu — V této rodin€ rodice dité zahlcuji veSkerymi
novinkami v oblasti materialnich véci. VétSina rodi¢t je zaméstnana praci a tak dité neciti
opravdovy rodicovsky cit a souznéni. Pokud dit¢ néco chce, tak to od rodic¢t dostane.
Ma tedy vSeho nadbytek a neumi si véci vazit. BohuZzel i postoj rodict k méné bohatym
détem je Spatny. Stava se, Ze rodice sami ditéti zakazuji bavit se s détmi, které nemaji ptilis

mnoho penéz (Martinek, 2015).

Agresor ,,drsnak” — Tento jedinec je hruby, primitivni, impulzivni, se silnym
energetickym pretlakem. Miva kazeiiské problémy a autorita pro n&j nic neznamena. Casto
je zapojeny do gangt, které pachaji trestnou ¢innost. Jeho forma Sikany spociva v tvrdém,
nelitostném a masivnim Sikanovanim. Cilem jeho Sikany je pfedevSim zastraSovani.
V rodiné byva Casty vyskyt agrese a brutality rodicl a agresor jako by ostatnim vracel,

to co je u nich doma na dennim potadku (Kolat, 2011).

Agresor ,,slusnak* — Agresor ,slusnak je velice kultivovany, narcisticky, nekdy
az zvySené uzkostny a se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Jeho forma Sikany
je charakteristickda mucenim a nasilim bez pfitomnosti svédki. V rodin€ je uplatiiovan

dasledny ptistup az vojensky dril bez lasky (Kolat, 2011).
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Agresor ,,srandista*- Je charakteristicky svou optimistickou a dobrodruznou povahou
a zvySenym sebevédomim. Nepfipousti si zadnou zodpovédnost a zadné starosti. Tento
agresor je ve skupin¢ velice oblibeny a vlivny. Jeho forma Sikany spociva predevsim
V pobaveni sebe a spoluzaki. Rodin¢ je spiSe volnomyslenkarska a tidi se heslem: ,,Hlavn¢
si z niceho nedélej hlavu. V rodiné chybi dodrzovani mravnich hodnot a je pfitomna

citova subdeprivace (Kolat, 2011).

Rodinné prostiedi agresora

V rodiné agresora se ditéti nedostava dostatek vielého zajmu, v rodiné panuje citovy
chlad, poniZovani, lhostejnost az neptatelstvi ze strany rodicu, prudké vybuchy negativnich
cith nebo nenavist. Neni neobvyklé, Ze dité¢ je fyzicky tyrané a Casto jsou tresty velice
kruté. Rodice své dit¢ ponizuji, nadavaji mu a psychicky ho tyraji. Déti, které¢ o sobé¢ slysi
jen negativni vyroky, pfirozené ani samy sebe nehodnoti pfili§ vysoko. Vidi svét, jako cosi
nepratelského a na neptatelské okoli preventivné utoci.

Rodice své dité chvali za nasilné chovéni vii¢i jinému ditéti a je pro né¢ normalni
dosahovat svych cilii prostiednictvim agrese. Nevénuji ditéti dostatek casu a tak ditéti
nema kdo ukazat, Ze existuji 1 jiné€ prostiedky k dosahnuti svého cile nez je agrese.

Rodice také davaji svym détem pfiili§ mnoho prostoru a maji ve vSem ,,volnou ruku®.
Casto také nemaji na své dit& ¢as (kviili své kariéfe nebo zajmiim) a vynahrazuji jim
to prostiednictvim luxusnich véci a velkého kapesného (Martin, Waltman-Greenwoodova,

1995).

2.2.2 Obér

Sikanované déti zoufale potfebuji pomoc svych rodicl, ale problémem je, Ze si o ni
nedokéazou fici. Maji strach z pomsty za ,,bonzovani a postupné, jak se Sikana rozsituje,
zacinaji prozivat pocity studu, necht&ji mluvit o poniZeni, které zazivaji. Po delsi dobé

Sikanovani maji sklon pfijimat tyrani jako ,,normalni* a pfizplisobuji se (Martinek, 2015).

Typické znaky obéti:
o télesna slabost (zvlast u chlapce)
e napadné vné&jsi znaky (bryle, obezita, zrzavé vlasy)
e rasova odliSnost
e ustraSeny, plachy, izolovany

e dité oslabené nemoci
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e dité ze socialn¢ slabsi rodiny

Podezrielé projevy toho, ze je dité Sikanované:
e dit¢ nema zadné kamarady, kteii by ho navstévovali
e nerado mluvi o Skole a o déni v ni
e je nejisté, ustraSené, obava se chodit k tabuli
e odmité chodit na télesnou vychovu
e chybi mu pomtcky
e strani se spoluzakt
e o pfestavkach se vyhyba WC
e nikdo s nim nechce tvofit dvojici
e je neustale posmutn¢lé a zarazené
e Spatné usind a miva poruchy spanku
e zhorSuje se mu prospéch
e Casto ho pfed odchodem do §koly boli hlava nebo bticho
e prichazi domu se $pinavym oblecenim nebo poskozenymi pomiickami (nebo bez
nich)
e (Casto si zad4 dalsi kapesné
e pfichazi domi hladové, i kdyZ dostava svaciny

e nedokaze rozumé vysvétlit sva poranéni (Vagnerova, 2011)

Charakteristika obéti

Obét’ na prvni pohled — V tomto ptipad¢ se jednd o déti, které svou slabost a bojacnost
zrcadli ve svém chovéni. VétSinou jsou to déti fyzicky slabsi, malo se prosazuji a jsou
Casto osamocené bez pratel. Pokud se dit¢ stane terCem utokil agresora, tak se rozplace
nebo utece. Samo se neumi branit. Tyto déti vyrustaji v rodinach, kde predev§sim matky své
déti az prehnané ochranuji. Matky v détech tlumi jejich pfirozenou aktivitu a dit€é ma poté

Z béznych situaci strach a neumi se branit (Martinek, 2015).

Obét’ vychovavana prilis projektivné — Zde se jedna o déti, které jsou po dlouhou dobu pod
kiidly své matky nebo babicky. Matka ani babicka si nechtéji pfipustit, ze jejich dité
je uz velké a méli by mu dat prostor. Velkou chybou je, ze i v pozdnim véku doprovazeji
dité do Skoly az k lavici a pomahaji mu pfipravit si véci na hodinu. Toto dité se stane pred

spoluzaky slabé a vznika faktor, ktery spousti Sikanu (Martinek, 2015).
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Handicapované deti — Tyto déti byvaji snadnou obéti, protoze se neumi branit. Ve vétsing
ptipada déti nevi, jak si s handicapovanym jedincem hrat. Pedagog by mél byt informovan

0 handicapu ditéte a védet, co jeho postizeni obnasi (Martinek, 2015).

Ucitelské deéti — Castou obéti je dits, které chodi do stejné $koly jako jeho rodi¢ — uéitel.
Pokud to neni jinak mozné, je tieba, aby alespon rodi¢ své dité neucil. Spoluzaci jsou pak
presvédceni, ze ma jen vyhody a jeho zndmky nejsou objektivni. Navic nema piili$ pratel,
protoze ostatni spoluzaci se boji, Ze pokud mu néco prozradi, okamzité to doma fekne

a spoluzaci budou mit ve skole obtize (Martinek, 2015).

Rodinné prostiedi obéti

Dité, které se stava obéti Sikany, pfichdzi z prostfedi, kde ho jeho matka pfili$
rozmazluje a nedovoli mu zkusit Zit ,,na vlastni pést”. Dit¢ ma strach jakkoliv se projevit.
Obéti se také Casto stavaji déti, které rodice vychovavaji v zasadg, ze prat se je Spatné. Dité
se pak neumi branit, jednak pro psychické zdbrany, jednak pro nedostatek cviku (Kolaf,

2011).

2.3 Utastnici Sikany

Hlavnim Uc¢astnikem v Sikané je samoziejmé agresor, ktery je inicidtorem celé této
udalosti. Dal$im ucastnikem je obé&t, kterou si agresor vybral jako ter¢ svého jednani.
Agresora 1 obét’ jsme si charakterizovali v pfedeslé kapitole a nyni si uvedeme dalsi

jedince, ktefi se Sikany také ucastni.

Tridni ,,publikum* — Agresofi ¢asto Sikanuji nejen pro svou radost, ale i pro spoluzaky,
které chtéji imponovat a predvést jim svou moc. U chlapct byvéa ve hie i védomé ptani
demonstrovat pfed divkami svou silu a muznost. Déti, které jsou svédky Sikany, ziskavaji
novou zkuSenost. Vidi, jak se déje opakované néco zakazaného, néco co je zI¢ a neni podle
norem. Pokud Sikana trva déle, tak tato zkuSenost proménuje mentalitu tiidy. Spoluzaci
se zac¢inaji pfidavat na stranu agresora a pocatecni zdéSeni a odpor mizi. Pocet téch, ktefi
se k Sikanovani nebo alespofi na stranu agresora pridavaji, roste a hlavnim divodem
je ptedevsim to, ze tato strana jim poskytuje pocit bezpeci. Kdo se nezucastiuje, dava
nepiimo najevo nesouhlas s tim, co se d&je ve tfid¢ a hrozi, Ze i on se miiZe stat dal$i obéti.
Kdo se vSak k agresorovi pfidava, dava za sebe zaruku, Ze nic nefekne, protoze by musel

obvinit i sam sebe (Rican, 2010, s. 63).
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Zastanci — Jedinct, ktefi se dovedou zastat druhych je ve skupiné mensina, ale nejsou
zadnou vzéacnosti, zvlaSt¢ mezi divkami. Zastanci jsou vétSinou prosocidlni déti
se smyslem pro zodpovédnost. Ve tiid€ jsou oblibeni a vlivni. Jsou ochotni pomoci slabsim
a spoluzaci je mohou pozadat o pomoc kdykoliv. Rodi¢e své déti vychovavaji k tomu,
aby vzdy chranili slabsiho. Cim je takovych déti ve tiidé vice, tim je t¥ida odolngjsi vaci

sikang. Je tieba si jich vazit a podporovat jejich vliv na celou t¥idu (Ri¢an, 2010, s. 64).

Pedagogové — I ucitel mize odstartovat a piispét k prohlubovani Sikany tim, Ze kritizuje
(tfeba 1 opravnéné€) izolovaného zaka. Zvlasté ironie muze piejit v posméch, na které
se muze podilet i celd tfida. Spoustécim mechanismem miize byt i sociometrické Setfeni,
napf. pouziti otadzky: ,,Kdyby sis mohl vybrat, vedle koho bys nechtél sedét?* Déti
si mohou o piestavce pak sdélit vysledky a spoditaji si, koho udavaly nejéastéji. Pozice
ditéte miiZze byt pak ohrozena tim, Ze soused, vedle které¢ho dité sed€lo, si uvédomi, Ze sedi

vedle ,,neprestizniho* zaka (Riéan, 2010).

Rodi¢e agresorti — Rodi¢e agresorti maji ¢asto sklon jednani svych déti zleh¢ovat. Casto
brani své dité tim, Ze to byla jen ,.klukovina®. Dalsi rodice to vezmou jako pftilezitost své
dit¢ sefezat, ale to ditéti vibec nepomuze, spiS podpofii jeho agresivitu. Nektefi rodice
naopak chovani ditéte uvitaji a chlubi se, Ze jejich dit¢ ma ostré lokty, se kterymi
se ve svéte neztrati. VSechny rodi¢e maji jedno spole¢né, a to, Ze jsou vuci kritice Skoly

arogantni a snazi se své dité obhajit (Ri¢an, 2010).

Rodic¢e obéti — Rodice obéti daji détem obcas rady, které byvaji nerozumné nebo
nerealisticke: ,,Musi§ byt chlap a vydrZet to.” Rodi¢e a¢ tfeba neradi mohou své dité
obvinit, Ze si za to mize samo, ¢imZ v ditéti prohlubuji pocity Uzkosti a osamélosti.
Nejlepsi zareagovanti je, kdyZ rodice své dit€¢ emocné podpoii a budou se snazit zajistit mu

ochranu (Ri¢an, 2010).
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2.4 Varovna mista Sikany

Trida — Na prvnim misté je samoziejmé tfida, ve které zaci travi nejvice Casu (pfestavky,
hodiny, volna). Ve tiidé si zZaci vybiraji své ,hlidace”, kteti budou stat pied tifidou
a kontrolovat, zda nepfichazi ucitel. Agresofi spoléhaji na to, ze pokud ve tidé bude klid,
je pravdépodobné, ze ucitel do tfidy nepfijde. Pfi dozoru na chodbach se ucitel bude
vénovat tfidam, kde panuje fev a tak se agresor soustfedi na to, aby v tfidé byl klid. U¢iteli,

tak unika to, e v tiché tfidé dochazi k tichému ublizovani nékterému zakovi (Ri¢an, 2010).

Toalety — Na toaletach dochézi predevsim k fyzickému ublizovani obéti. Ucitel, ktery
ma o prestdvce dozor, by mél mit piehled o tom, jak dlouho tam Zaci pobyvaji, jestli neni

slyset n&jaky hluk z toalet nebo se u toalet neshlukuji davy zakt (Ri¢an, 2010).

Télocvicna — Pokud pedagog neni v télocviéné piitomen je obét’ vystavovana tvrdému
fyzickému ublizovani. Agresoii obét zalehdvaji nebo je vystavovdna uderim mice.
Z bezpecnostnich divodi je neptfipustné, aby déti mély moznost chodit do télocvicny

bez dozoru, bohuzel se tomu tak na nékterych $kolach dé&je (Ri¢an, 2010).

Satny — Zde dochazi piedeviim majetkovym utokiim na obét. Obéti jsou niteny véci
(bunda, boty) a pokud kolem Saten neni dozor, dochazi i zde k tvrdym fyzickym utokiim
(Ri¢an, 2010).

Jidelna — V jidelné& je obéti predevsim znechucovano jidlo, agresofi obéti do jidla plivou,

michaji obé&ti ob&d s ajem nebo hazi jidlem po obéti (Ri¢an, 2010).

Skryta mista ve Skole — Kazd4 Skola m4 mista, kam ucitelé piili§ nechodi. Pravé tyto
mista se stavaji prostorem pro Sikanu. Jedna se o prostory pod schody, vyklenky nebo jina
zékouti. Agresofi maji na téchto mistech pocit bezpec¢i a védi, ze tady je nikdo neobjevi

(Ri¢an, 2010).

K Sikan¢ muze také dochazet cestou do Skoly, pii jizdé autobusem nebo V n¢jakém
zdjmovém krouzku. Tyto mista nespadaji pod Skolu a feSeni spada pod kompetenci Policie

.

CR.
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3 Kybersikana

Definice kyberSikany — Jedné se o druh Sikany, ktera je Sifena prostfednictvim mobilnich
telefond, internetu a dalSich medidlnich prostfedkt. U kyberSikany jsou Gto¢nici anonymni
a vystupuji pod ptrezdivkou, pouzivaji neznamou emailovou adresu nebo skryté cislo.
Agresor vytvari nové identity a obét’ mé velice malou Sanci piijit na to, kdo se za ni skryva.

Obé&t proziva pocity nejistoty, strachu a nevi, komu mize davétovat (Cerna, 2013).

Prvky kybersikany:

Mezi zékladni prvky kyberSikany patii opakovatelnost. Pokud je naptiklad zvetejnéna
fotka obéti na né&jaké strance (facebook) bez jejiho svoleni a jsou pod ni napsané hanlivé
komentare je kazdy dalSi komentar nebo kazdé nové kliknuti na ,,to se mi 1ibi* povazovano
za opakovani §ikany (Cerna, 2013).

Dalsim prvkem kyberSikany je mocenska nerovnovaha. V tomto ptipad€ vsak spociva
V tom, Ze obét’ ani Casto nevi, kdo ji napadd. Agresor mize diky medidlnim prostiedkiim
zUstat v anonymité a proto je tak t&7ké se branit, kdyZ nevime, kdo na nas uto&i (Cerna,
2013).

Déleni kybersikany:

KyberSikana se déli na pfimou a nepfimou. Formou nepiimé Sikany miiZze byt
vyluc¢ovani né€koho z online skupiny (spoluzici.cz), Sifeni pomluv na internetu nebo
vydavani se za nékoho jiného ¢&i fale$né nahldseni zavadného obsahu (Cerna, 2013).

Pfimé forma kyberSikany spociva predev§im v imyslném pofizovani fotek (Casto
I intimnich) a zvefejiiovani na webu, urazlivé a vyhruzné SMS, emaily nebo posilani

vyhruznych obrazku &i scén (Cerna, 2013).

Projevy kyberSikany :

e Vydavani se za nekoho jiného — Agresor se v online svété vydava za obét. Vytvoii
si faleSny profil a pouziva fotky, tidaje a fakta o obéti, aby mohl obét’ poskodit.
Komunikuje s prateli obéti a snazi se poskodit jeji socialni vztahy. Neni neobvyklg,
Ze agresor piimo zjisti 1 heslo k uctu obéti a pacha Skody piimo na jeji strance

(Cerna, 2013).
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Vylouc¢eni — Kazdy ¢loveék ma potfebu nékam pattit. Zejména pro mladého ¢loveka
je to velice dulezité. Proto je velice frustrovan, kdyz je umysIné vyloucen z néjaké

skupiny, do které by chtél patiit (facebook, online hra, atd.) (Cerna, 2013).

Flaming — Tento pojem oznacuje prudkou hadku, ktera se vyskytne na néjakém

foru, v komentafich na facebooku ¢i chatu (Cerna, 2013).

Kyberharaseni — Jedna se o zpravy zasilané obéti. Agresor doslova obét’ zahlcuje
mnozstvim zprav. VétSinou jde o jednosmérnou komunikaci, kdy se obét snazi

na zpravy nereagovat (Cerna, 2013).

Kyberstalking — Agresor obéti posila vyhruzné a zastraSujici zpravy spojené

i s vydiranim (Cerna, 2013).

Pomlouvani — Jde o nepravdivé sdélovani informaci o druhém s cilem poskodit

jeho osobnost (Cerna, 2013).

Odhaleni a podvadéni — Jedna se o odhalovani informaci, které jsou velice osobni.
Agresor rozesilad zjisténé informace, osobni fotky nebo celé konverzace o obéti

druhym (Cerna, 2013).

Happy slapping — Agresor se svou skupinkou ptfepadnou obét’ a nuti ji se napf.
svléknout. Cely tento incident nataceji na mobil a poté ho zvefejni na internet

(Cerna, 2013).

trpelivy a s obéti dokaze udrzovat vztah ptes internet 1 nékolik mésict. Agresor
se zamétuje predevSim na dévcata do 15 let, kterd se nudi a chtéji zkusit néco
nového. Cilem agresora je sjednat si s divkou schizku a pohlavné ji zneuzit.
Agresor v divkach vytvaii pocit, ze jsou milované, krasné, filozofuje o lasce a snazi
se udrzet jejich vztah v tajnosti. Divky mu véfi, a bud’ na schizku piijdou
dobrovolné, nebo je vydira, ze zvetejni na internet fotku, kterou mu divky poslaly

(fotky byvaji ¢asto velice intimni) (Cerna, 2013, s. 25-27).
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Typologie agresori

e Agresor- 1. stupeit ZS — Na prvnim stupni zékladni $koly se agresorem stava
zék, ktery je az nadprimérné inteligentni, mivd problémy s pozornosti,
je hyperaktivni, vyrasta v dysfunk¢éni rodiné nebo se jen nudi a chee zacit néco

nového (Martinek, 2015, s. 176-177).

e Agresor — 2. stupeit ZS — Tento zak je necitlivy, bezohledny, se zkuSenosti
v roli obéti Sikany, manipulativni, lhostejny a pochdzi z emocionalné chudého

rodinného prostiedi (Martinek, 2015, s. 176-177).

e Agresor — stfedni Skola — Miva vysoké sebevédomi, pochazi z majetné rodiny,

s Sikanou uz miva zkusenosti, hodn¢ se prosazuje (Martinek, 2015, s. 176-177).

Projevy chovani obéti kyberSikany:
e Jedinec piestane pouzivat mobil nebo pocitac.
e Dité¢ je neklidné, nedokaze se soustfedit a neustdle kontroluje mobil nebo
pocitac.
e Dité je pod neustalym tlakem.

e Jedinec je vybusny, frustrovany a rozcilen¢ reaguje na otdzky ohledné¢ toho,

co délal na pocitaci.

e Objevuji se i poruchy spanku (Vagnerova, 2011)

Projevy chovani kyberagresora:

e Vypina pocitac nebo sklani monitor, kdyz se objevi dosp€la osoba.

e Sviij volny Cas vénuje pocitaci nebo mobilu.

e Pouziva nékolik uctt k facebooku, emailu, atd.

e Ve skole se kolem né&j a jeho pocitace tvoii hloucky spoluzak, kteti se sméji.
Sifeni kyberSikany

V dnesni dob¢ je mnoho zpusobt, jak Sifit kyberSikanu. Podle zpasobt Sifeni

se také kyberSikana odliSuje. Piedstavime si zakladni média, kde Sikana probiha

nejvice.
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Socialni site — Jedna se o nejrozsirencjsi kanal, kde se kyberSikana rozsituje.
Zpravidla se jedna o webové stranky, kam si miize uzivatel nahrat fotky
a videa, napsat udaje o své osobé a spratelit se s kymkoliv na svéte. Mezi
nejrozsitenéjsi patii Facebook, Lidé. cz, MySpace, atd. Pokud ke kyberSikané
dochazi na téchto webovych strankéach, jedna se predevsim o hanlivé komentare
u fotek, vytvéaieni stranek o obéti, odebrani obéti ze skupiny a podobné (Cerna,

2013, 5. 27).

Online hry — V online hrach dochazi ke kybersikané piedevsim ptes chat nebo
prostiednictvim web kamery. Ke kyberSikané v hie mize dochazet i tehdy, kdy
jsou obéti imysIn€ a opakovné niCeny jeji uspéchy ve hie nebo nabourdvani

se na jeji ucet (Cerna, 2013, s. 27).

Weboveé stranky — Tak jako Skolni tfida poskytuje prostor pro agresivni chovani,
tak to umoznuji 1 rizna mista na internetu. Takovym mistem mulze byt i webova
stranka, ktera byla vytvofena za ucelem nc¢koho poskodit. Mezi nejznaméjsi
takové misto patti YouTube, kam Ize nahravat videa. Pravé YouTube byva
vyuzivan v ptipadech happy slappingu (Agresor se svou skupinkou piepadnou
obét’ a nuti ji se napt. svléknout. Cely tento incident natdceji na mobil a poté
ho zvefejni na internet), mohou sem byt umisténa zcizena videa, kolaze z fotek
pretvofené¢ do podoby videa s komentafi, videa mohou byt upravovéna tak,
aby byla ponizujici a urazejici. Casto to ani nemusi byt videa samotna, ktera

ublizuji, ale komentéaie pod nimi (Cernd, 2013, s. 27).

SMS a MMS zpravy — KyberSikana probihd i pfes zasilani ublizujicich zprav
a vzkazli. Agresor miize obét’ zahlcovat mnozstvim zprav nebo také zasilat

ji nevhodné a ublizujici zpravy a fotky (Cerna, 2013, s. 27).

Blogy — Blogy jsou internetové stranky, kterym se nékdy fika online deniky.
Majitel sem muze vkladat v podstaté cokoliv — text, obrazky a fotografie.
Zalozit si blog je snadné a mezi mladymi jsou oblibené. V Cesku pise blogy
okolo tfetiny dospivajicich. Na blozich mize kyberSikana probihat naptiklad
formou Sifeni nepravdivych informaci (urazlivé nebo negativni informace

0 obéti) a miiZe to vidét nebo &ist kdokoliv (Cerna, 2013, s. 27).
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4 Prvni pomoc pri Sikanovani
Jak reagovat, kdyz se dité sveri s problemem Sikany

e Jednat rychle, ale uvazlive.
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e Dat ditéti najevo, ze jeho informace berete vazné.

e Ujistéte ho, Ze mu chcete pomoci, a sviij slib dodrzte.
e Poskytnéte mu veskerou podporu.

e Zjistéte z rozhovoru s nim dal$i podrobnosti.

e Pochvalte ho, povzbud'te ho. Rozptylte jeho obavy z toho, ze zaluje. Vyzdvihnéte
jeho silu a odvahu (Vagnerova, 2011).

V prvnim kroku je dulezité, aby se rozhodlo, jak se Sikana ve tfid¢ rozvinula a jakou
ma formu. Tento kol splnime prostiednictvim rozhovorti s agresorem, obéti nebo svédky
Sikany. NeZ zahajime rozhovory, mohou ucitelé vyuzit také metody k odhaleni Sikany,

agresorll a obéti.

Metody k odhaleni Sikany:

Aby ucitel mohl pracovat se skupinou, ve které¢ se objevila Sikana, je vhodné
zmapovat si vztahy ve skuping. K tomu se nejcastéji pouziva SO-RA-D a DSSR.

SO-RA-D - Jedna se o test, jehoz hlavnim cilem je zjistit pozice ve skupiné z hlediska
vlivu a obliby. Kazdy Zék v testu ohodnoti své spoluzédky ze dvou hledisek. Prvnim
hlediskem je to, za jak vlivné je povazuje a druhym je to, jak jsou mu sympaticti.
K ur€ovani pouzivaji pétibodovou Skalu. Velkou vyhodou je to, ze se jedna o nepfimou
metodu a tudiz ptipadni agresofi nepoznaji, o co ve vySetfovani jde. Tato metoda ma i své
minus. O Sikan¢ ndm toho moc nefekne. NeukaZe ndm, jaké déti jsou obétmi a které
agresory, ale pouze jak se navzajem hodnoti (Kolaf, 2011).

DSSR (dotaznik specifickych socidlnich roli) — V tomto dotazniku se zaméfujeme
na socialni role, vlastnosti nebo tfeba postoje zakl.. Zalezi na tom, co sledujeme a jaky
konkrétni problém feSime. Mezi otdzky dotazniku mohou patfit naptiklad: Kdo

je pratelsky? Kdo je vtipny? Kdo urazi jiné déti? (Kolat, 2011).
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Pokud zapojime do vyhleddvani agresora a obéti tyto metody je pravdépodobné,
ze dostaneme tato fakta: kdo je obéti, kdo Sikanuje, jakou funkci maji jednotlivi Zaci
ve tfid¢, kdo je silnou osobnosti tiidy, atd. (Kolar, 2011).

Skola by méla byt na feSeni Sikany pfipravend a domluvit se Srodii obéti
na spolupraci a zptsobu ochrany ditéte. Pfi rozhovoru s obéti je také dulezité, aby o tom
neveédéli ostatni. Je dulezité ochranit dité prfed pomstou agresorti a nebezpecim. Dal§Sim
krokem je najit spoluzéky, ktefi obét’ neodmitaji a do Sikany se nezapojily. Pokud svédky
najdeme, je tfeba zajistit bezpecnost i svédkd. Nikdy snimi nemluvime pied tiidou,
ale v soukromi naptiklad po vyucovani. Zasadni pii rozhovoru se svédky je také to,
aby vysSetfovani neprobihalo se v§emi svédky najednou. Ucitel by mél se svédkem mluvit
sdm a v soukromi. Vhodnou taktikou miize v téchto podminkach zjistit, jak se Sikana
odehravala a kdo za tim v§im je. V posledni fad¢ ptichazi rozhovor s agresorem. Nikdy
Si ho nevolame k soukromému rozhovoru, pokud nemame dostatek informaci a diikazy
proti nému. Hrozilo by, Ze se agresor bude snazit skryt v§echny stopy a existuje i moznost,
ze se obéti pomsti za ,bonzovani“. Hlavnim divodem rozhovoru je to, aby s Sikanou
okamzité piestal. Upozornime ho, Ze pokud jesté k Sikan¢ dojde, nésledky budou horsi
a vSe bude ohldSeno na policii. Zminime se, ze pokud se on sam bude snaZzit situaci
napravit, bude k tomu ptihlédnuto pifi potrestani. Po vySetfeni Sikany a oznameni celé
situace spoluzakim ve tfid¢ je dileZité, aby se s tfidou zacalo pracovat a k Sikan€ uz v ni
nedochézelo. Ke zlepSeni vztaht ve tfidé ndm mohou pomoci 1 ridzné instituce

(pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce, atd.) (Kolat, 2011).
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5 Nasledky Sikany

Vysetfeni konkrétniho piipadu Sikany piedstavuje jen prvni fazi jejiho zvladnuti.
Po prvni fazi nasleduje faze pedagogické teSeni a naprava Skod, které Sikana spachala
na vztazich mezi détmi. Obét’ byla poniZovéna, tyrdna a izolovéana od skupiny a to na ni
muze zanechat dlouhodobé nasledky. Poskozen byl také cely kolektiv, ve kterém vladl

strach, byla narusena schopnost empatie a demokratické smysleni.

Co s agresorem?

Z pravniho hlediska se jedna o prohieSky proti obCanskému souziti, zpiisobeni Gjmy
na cti a lidské distojnosti, trestny ¢in tyrani, vydirdni, ubliZzeni na zdravi, omezovéani lidské
svobody, poskozeni véci, atd. Je-li kpfipadu piivolana policie, zacina vySetfovani
trestného Cinu. Pokud je pachateli méné jak 15 let mize soud stanovit dohled nad jeho
chovanim nebo rozhodnout o ustavni vychové (Ri¢an, 2010, s. 93).

Rodice obéti mohou pozadovat nahradu Skody (at’ uz hmotné nebo nehmotné), ktera
vyzaduje finan¢ni kompenzaci. Tuto kompenzaci ma povinnost poskytnou i skola, pokud
zanedbala n¢kterd opatieni (dohled nad zZaky). Podle zavaznosti Sikany dostane agresor
trest v podobé diitky feditele, snizené znamky z chovani nebo vylouéeni (Ri¢an, 2010, s.

94).

Co s obétmi?

Na prvnim misté po zjisténi Sikany je poskytnuti ochrany, aby nedochézelo k dalsim
utoktim. ODbéti je ve vétsiné piipadli nabidnuta také psychologickd pomoc, aby se zjistilo,
k jakému psychickému poskozeni doslo. V mnohych piipadech také pomaha, kdyz se dité
schéazi s jinymi, které si prosli podobnou situaci. Mohou si sdélovat zkuSenosti, navzajem
se povzbuzuji a uci se jednat v konfliktnich situacich. U chlapct, ktefi jsou slabs$i, a mensi
se stava, ze pravé oni jsou obétmi Sikany. Nékteti doporucuji, aby se zapsali na néjaké

kurzy sebeobrany a dodali si tak jistoty a sebevédomi (Ri¢an, 2010, s. 99).

Co s kolektivem?

V situaci, kdy k sikané doslo, je tieba, aby tfidni ucitel promluvil se tfidou a fekl jim,
co se stalo a jak bude Skola reagovat. Doporucuje se, aby si ucitel vytvoril skupinku déti,
které jsou vlivné, a povazoval je za své spolupracovniky pii napravé celé situace. Cilem
je to, aby se obéti Sikany znovu citily ve tfidé v bezpe¢i a mohly se znovu zapojovat
do déni ve t¥idé (Rican, 2010, s. 101).
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Postup skoly pri zjisteni Sikany

V méné zavaznych piipadech Sikany rozhoduje o potrestani feditel spolu s ostatnimi
pedagogy. Své rozhodnuti sdé€li tfidé, kde Sikana probihala a rodi¢im agresora.
Ve vaznéjsich pripadech svoléd feditel vychovnou komisi a uskute¢ni zasedéani, na které
se dostavi i agresor s rodi¢i. Vysledek rozhodnuti oznami feditel nejen rodi¢im agresora,

ale 1 spoluzakiim a informuje zéky o vaznosti agresorova provinéni (Rican, 2010, s. 105).

Rady pro rodice agresora

Ublizovat ostatnim a poskozovat nejen jeho majetek, ale i psychiku je vazna véc
a proto se vétsinou oznameni o tom, ze jejich dité¢ bylo schopno néco takového ud¢lat,
rodi¢ti hluboce dotkne. Neochota rodi¢t uvétit, ze by se jejich dit€ chovalo takto agresivng,
prohloubi pocit viny a litosti 1 u agresora. Nejucinnéjsi vychovou reakei rodicii byva ta,
kdyz se matka rozplace a otec rozhnéva. Reakce rodict da ditéti najevo, Ze se provinilo
proti fadu a dité pak prozivd zahanbeni. Rodice vétSinou chtéji po svém ditéti,
aby se omluvilo obéti, a oni sami se omlouvaji rodi¢tiim a snazi se jim vynahradit alespon
hmotou Skodu, které jejich dité¢ zptsobilo. Rodice by se také méli zamyslet, pro€ se jejich
dité takto chovalo. Jestli neprochéazelo n&jakymi problémy nebo neudé€lali nékde chybu pii

v§tépovani hodnot a zda mu nesli §patnym ptikladem (Ri¢an, 2010, s. 106).

Rady pro rodice obéti

Dulezité je, aby bylo dit¢ v bezpe¢i. Rodi¢e by méli s ditétem vice komunikovat
a zajimat se, jestli mu né€kdo jesté neubliZzuje (n€ktefi spoluzaci se mohou naptiklad mstit).
Rodice by se méli snazit ptivést dité na jiné mySlenky a zajistit mu pocit bezpeci. Jsou
vhodné rodinné vylety nebo piihldSeni na zajmovy krouZzek. Rodice by se ale méli
vyvarovat toho, aby d¢lali z ditéte chudacka a neméli by se k nému chovat piili§ litostné.
Rodice by neméli drzet své dit€¢ jako v bavince, ale od détstvi snim vyrdzet
na dobrodruzné cesty, aby se stalo otuzilej$im. Dité zisk4 nejen odvahu, ale i respekt svych
spoluzdkti a bude méné pravdépodobné, Ze se stane obéti Sikany, jelikoz bude

sebevédomgjsi (Ri¢an, 2010, s. 108).
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6 Prevence a reSeni Sikany

Prevence Sikany zahrnuje fadu aktivit a opatfeni na riiznych urovnich. Jde piredevsim o
to, porozumét situaci, za které k Sikané dochazi a snazit se ji napravit. Dilezitym krokem
Vv prevenci Sikanovani je hledani zptsobi, jak ovlivnit specifické rizikové faktory jak u

obéti, tak u agresora.

Prevenci rozliSujeme na:
a) primdrni — Programy primarni prevence jsou zaméfeny piedevS§im na podporu
dobrych vztahl ve tfidé, zajisténi informativnosti rodi¢li o Sikan€¢ a seznameni
S projevy chovani agresora a obéti. Nejlepsi ochranou proti Sikané je budovani

ptatelskych a otevienych vztahli ve skuping.

b) sekunddrni — Tento zpusob uplatiiujeme v situacich, kdy k Sikané jiz doslo. Patii
sem vcasna diagnostika, Setfeni a pedagogické opatieni. K této prevenci se tadi také
vychovna prace s agresory. Rodi¢im agresorii i obéti se doporucuje navstéva
ve stfediscich vychovné péce pro déti a mladez. Obéti Sikanovéani se doporucuje

navstéva v pedagogicko-psychologické poradné.

C) tercidlni — Tercidlni prevenci chapeme ve smyslu zabranéni dal§imu asocialnimu
nebo antisocialnimu chovani. Spoc¢iva v oddéleni agresora od obéti, a ve spolupraci

agresora se stfediskem vychovné péce, nebo dal$imi institucemi.

Prevence v rodiné

V dnes$ni dobé€ je hodné vzdorovitych, nevlidnych, povySenych az neptatelskych déti.
Délaji scény, aby upoutali pozornost svych rodi¢ii, ktefi jsou az piili§ zaméstnani, na to,
aby s détmi travili vice Casu. Protoze se citi provinile, své déti utéSuji nezdravymi
svacinkami, modnim oblecenim, hrackami, médii, atd. Je dulezité, aby se rodice chovali

jako dospéli a piijali zodpovédnost za své déti (Matthews, 2015)

Jak predchazet tomu, aby z déti vyrastaly obéti nebo agresofti Sikany?
e UCcit je, co je spravné a co Spatné.
e Omezit jejich ¢as na PC a u televize.

e Nekupovat jim vSe, co chtéji.
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e Davat ditéti lasku a disciplinu.

o Uit je zodpovednosti.

e Omezit jejich soukromi.

e Davat détem spravné vzory, protoze se u¢i napodobovanim.
e Byt dasledni.

e Ucit respektu k lidem (Matthews, 2015).

Prevence ve skole

Prevenci jak zabrénit Sikané ve Skole je zvySeny dozor dospélych. Znamena to, Ze
by ucitelé méli vice kontrolovat tfidy a chodby béhem ptestavek a poledniho volna,
aby nedochazelo k tomu, ze agresor bude mit vétsi prilezitosti k Sikané. Zalezi také
na technice dozoru. Pokud ucitel stoji na chodbé a jen se rozhlizi, agresor ma pfilezitost
k Sikan¢ spoluzaka. Ve vétsiné ptipadi ma agresor kolem sebe své pomocniky, ktefi
mu hlési, kde se ucitel pohybuje a zda se neptiblizuje ke tfidé. K prevenci Sikany patti tedy
kontrola prostorli, kde by k Sikan€ mohlo dochazet. Ucitel by nemél podcenit ani Satny,
rtizna zakoutni nebo dokonce zachody (Ri¢an, 2010).

Béhem vyucovani nebo napiiklad pfi rodinné vychové by se détem méla vStépovat
etickd vychova. Je dualezité, aby se détem vstépovaly hodnoty, které jsou pro fungovani
ve spolecnosti dillezité (ucta, soucit, obétavost). Je vSak také zasadni, aby se ucitelé
k détem chovali stejné, jelikoz jejich chovani odrazi chovani déti. Pokud se ucitel bude
chovat hrub& a nebude soucitit s problémy déti, je pravdépodobné, Ze déti jeho chovani

budou napodobovat (Ri¢an, 2010).

Prevence ve tfidach

Utinnym feSenim nejen pii Sikan&, ale i ve vztazich mezi Zaky navzijem nebo
ucitelem je vytvorit listinu, kde budou zésady, kterymi se budou déti fidit. Ucitel nechava
iniciativu na détech, které si rozhodnout to, co je pro né dulezité. Pokud se ve tfidé objevila
Sikana, snazi se ucitel vést jejich zasady piimo k tomuto tématu (,,siln€j$i chrani slabSiho*).
Zaci vSechny zasady sepidi a podepisi. Listinu vyvési ve tiid&, aby jim byla neustale
na o¢ich (Ri¢an, 2010, s. 115).

V prevenci proti Sikané také pomadhaji vikendové nebo zazitkové pobyty. Na téchto
pobytech se déti mezi sebou Iépe poznaji, dochéazi zde k prohlubovani pocitu sounalezitosti
a maji ¢as na vytvoreni si divéry mezi sebou. Tyto pobyty stmeluji tfidu a vzpominky
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na né¢ pomohou i v prekonavani prekazek v budoucnu. Déti uz se mezi sebou neberou jen
jako spoluzaci, ale opravdovi pratelé. Pokud se ve tiid¢ Sikana objevi, je mnohem snazsi

ji prekonat ve tiidg, kde je atmosféra diivéry a spoluprace (Ri¢an, 2010, s. 116).

Individualni prevence

V mnohych piipadech jak bojovat s Sikanou nebo ji ptedchéazet se osvédcilo, ze se
tfidni ucitel vice zajima o svou tfidu a pfedevsim o své zaky. Pokud ucitel své zaky
doopravdy znd a vi, ¢im si prochazeji ve svém zivot¢, je jednodussi odhalit agresora a obét’
Sikany. Individuélni rozhovory mezi zakem a ucitelem mohou pomoci odhalit, co se d¢je
ve tfid¢ a co by zak mezi ostatnimi spoluzéky nikdy netekl. Osvéd¢ilo se, Ze ucitel vénuje
jednou tydné Cas pro jednoho zdka a mluvi s nim o tom, co je nového a o vztazich mezi
ostatnimi. DokéZe tak 1épe odhalit pocatky Sikany &i pfimo agresora nebo obét (Ri¢an,
2010, s. 117).

Prevence kybersikany

V dnes$ni dobé je zcela normalni, Ze internet patii do kazdodenniho prostiedi,
ve kterém se dit€¢ pohybuje. Problém nastava tehdy, kdy rodice maji méné znalosti
0 nebezpedi internetu a fungovani neZ jejich déti. Casto si neuvédomuji, do jakych

problémi by se jejich dit¢ mohlo dostat a jak4 nebezpeci na n¢j €ihaji.

Poskytnuti pomoci obéti kybersikany

V dnesni dobé existuji mnohé¢ instituce, které¢ mohou jedinci pomoci. Rodice se mohou
obratit na psychologa nebo vyuzit pomoci pedagogicko-psychologickych poraden (Cerna,
2013).

Co by méli deti znat pri vyuzivani internetu?

Rodi¢ nebo ucitel by mél détem vysvétlit, Ze na internetu se nejedna o skuteCny svét
alidé se mohou schovavat za jinou identitu. V prostfedi internetu chybi o¢ni kontakt,
jedinec nedokéaze odhadnout, zda mu jedinec na druhé strané fika pravdu nebo se skryva

za nékoho jiného (Cernd, 2013).
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Vyhledani pomoci

Pokud se uz dité dostane do situace, kdy je na internetu obtézovan, mél by se svéfit
osobé, které duvéiuje. Dité by si mélo uchovat dukazy (SMS, chat), které se predlozi
pro identifikaci agresora. Bohuzel se stava, ze dité¢ je tak zoufalé¢ zcelé té situace,

7e veskeré zpravy smaze, protoze se stydi nebo ma strach (Cernd, 2013).

Co by meli rodice znat a udelat?

Castym prvnim krokem rodi¢t pokud se dozvi, Ze je jejich dité Sikanovano v prostiedi
internetu ma tendenci omezit nebo uplné zakazat pouzivani téchto technologii. To vSak
neni vzdy spravnym feSenim. Dité si v prostfedi internetu upeviiuje a prohlubuje své
socialni vazby, a pokud by nemélo pfistup do téchto technologii, mohlo by to vést
i k socialnimu vylouéeni. Nejlepsim feSenim pro dité je, aby si rodi¢e promluvili s ditétem
o tom, jak se na internetu chovat a co ditéti hrozi. Rodic¢e by se méli také zajimat o jeho
profil, zda tam neuvadi pfili§ osobni udaje a vi, jak se svym profilem zachazet. M¢li
by se také ujistit, zda rozumi online svétu a vi, co mu zde mize hrozit (Cerné, 2013, s.
124)

Pro dité je také dilezité, aby védélo, ze za rodi¢i muze piijit s jakymkoliv problémem
a nemusi se styd¢ét za to, Ze se dostal do zahanbujici situace. Dulezita je komunikace mezi
ditétem a jeho rodic¢i. Pokud se budou ptirozené bavit o aktivitach, které dité na internetu
provozuje, nebude mit takovy strach kyberSikanu feSit. A navic je vét§i moznost, ze se
kybersikana zastavi jest¢ v zarodku. Pokud maji rodie podezieni, Ze se jejich dité¢ chova
jinak (napfiklad odchéazi od pocitace naStvané, smutné nebo frustrované¢) mohou

zkontrolovat stranky, které dité navstivilo (Cernd, 2013, s. 125).

Pokud se zjisti, ze je dite kybesikanoviano- Ve vsech ptipadech je diilezité ditéti poskytnout
pomoc a podporu. Citlivé se zeptat na to, kdo ho Sikanuje (pokud to on sam vi), zjistit jestli
se jedna o urazky nebo vydirani a v neposledni fadé z jakych elektronickych nastroji
je sikanovano (SMS, email, atd.) Dulezité je s ditétem probrat, jak na agresora reagovalo
ajestli nema uchované zpravy, které mu poslal. Pokud se jedna o nezndmou osobu
je nejlepsim feSenim obratit se na polici, aby neohrozil obét i v realném svété. Pokud
je vsak agresorem nékdo znamy (ze Skoly) je tfeba informovat tfidni ucitelku, jestli neni
ve tfid¢ napjatd atmosféra a zda si nevSimla, jestli se néco nedéje mezi spoluzaky. Nema
smysl branit dité v pfistupu na internet a obvinovat ho, Ze si za to muze sam, protoze

Si piSe s neznamymi lidmi. Dité potfebuje védét, ze na to neni sdm a proto je tieba,
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aby rodice spole¢né s ditétem nasli z této situace ponauceni. Rodi¢e by se také méli ptat,
jak seciti a zda méla tato udalost pro n¢j v zivoté velky vyznam. Pokud dité¢ neustale
reaguje smutné¢ a nema chut se znovu pratelit s détmi je naCase vyhledat odbornou

psychologickou pomoc (Cerné, 2013, s. 127).

Technické resent kybersikany

Nejjednodussim feSenim je zablokovat emailovou adresu agresora. Na strankach
je také moznost, aby uzivatel, kterého nemate v pratelich, nevidél obsah vaSich dat
a osobnich daji. Pokud bude agresor zablokovéan, nebude mit moZznost posilat vam
zpravy. Lze zablokovat i konkrétni telefonni &islo, od kterého obé&t’ dostava SMS (Cerna,

2013, s. 130).

Dulezité je také to, aby dit¢ mélo bezpecné heslo. Nikdy by se neméla davat hesla
domacich mazlickii nebo datum narozeni. Pro osobu, kterd jedince znd, nebude zadny
problém heslo odhalit. Heslo by se mélo skladat z kombinaci pismen, Cisel, ale i znakd.
Takova hesla jsou obtizn¢ identifikovatelna. Své heslo byste neméli nikomu dévat, ale tato
rada se Casto porusuje. Déti si navzajem davaji hesla na dikaz ptatelstvi a pak neni divu,
ze se jim n€kdo dostane na ucet a nad€la na ném pe&knou ,,paseku. Rodic¢e by také méli
déti poucit o tom, aby pfispévky, fotky a podobné udaje (v dnes$ni dobé& piedevsim
na facebooku) vidéli jen jejich ptatelé. Rodi¢e by také meli zkontrolovat, zda déti nemaji
na svém profilu telefonni Cislo, emailovou adresu a dal$i osobni udaje, které by mohl

kdokoliv zneuzit (Cerna, 2013, s. 131-132).
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7 Organizace zabyvajici se problematikou Sikany

Rodicovska linka — Zabyva se telefonickym odbornym poradenstvim a nabizi krizovou
pomoc piedevim rodi¢tim, prarodi¢tim z celé Ceské Republiky v zaleZitostech jejich déti.
Sluzby poskytuje po internetu a cti zdsady anonymity. Poradenské sluzby zajistuji
psychologové a dal$i pracovnici se vzdélanim zaméfenym na krizovou intervenci

(Vagnerova, 2011).

Linky divéry — Poskytuji telefonickou pomoc v krizovych a obtiznych situacich.
Doporucuji na koho se obratit v misté bydlisté nebo jeho nejbliz§im okoli (Vagnerova,

2011).

Internetové poradny — Poskytuji pfimé poradenstvi tém, ktefi maji podezieni na Sikanu
nebo nevédi, jak postupovat, jsou-li rodi¢em Sikanovaného ditéte nebo rodi¢em agresora.
Odbornici z poraden navrhuji dalsi kroky a preddvaji kontakty na specializovana
pracovisté. Zachovavaji anonymitu a odpovédi jsou zaslany na uvedenou emailovou adresu

(Végnerova, 2011).

Pedagogicko-psychologické poradny — Jsou zaméfeny na poradenstvi pro déti skolniho
veéku, napf. na problematiku specifickych poruch u€eni, zabyvaji se problémy ve vztazich
mezi vrstevniky, atd. Poradnu mohou kontaktovat rodice nebo i1 Skola a vSe bezplatné.
Nékteré poradny nabizeji 1 zmapovani vztahi ve tfidé pomoci napt. dotaznikti (Vagnerova,

2011).

Strediska vychovné péce — Strediska patii mezi Skolskd zatizeni. Zaméiuji se na prevenci
a feSeni vychovnych problémti, poruch chovani a negativnich jevii v zivoté déti a mladeze

(Végnerova, 2011).

Détska psychiatrie a psychiatrické 1é¢ebny — Dité, které se stalo obéti Sikany, potiebuje
vySetfeni a ndslednou péci (mohou se objevit deprese, Uizkost, sebeposkozovani, atd.).
Lékat seznami rodi¢e s moznymi postupy napravy — hospitalizace, medikace. Hospitalizaci
muZe doporucit v piipad€, Ze problémy ditéte nelze zvladnou ambulantné. Détem se zde
veénuji psychiatii, psychologové a pedagogové. Kazdy ma svij individualni plan s ohledem

na jeho potieby (Vagnerova, 2011).
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8 Cile a metody vyzkumu

8.1 Cil vyzkumu

Bakalaiska prace se zabyva Sikanou a sni spojeného agresivni chovani. Soucasti
bakalarské prace je také kapitola o kyberSikané€, o které se dnes hodn¢ mluvi. Cilem mé
bakalarské prace je zjistit vyskyt Sikany na dvou zakladnich skolach v JihoCeském kraji
a zmapovat zkusSenosti zakd ohledné této problematiky.
8.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumnad otazka ¢. 1
Stavaji se obé&ti Sikany Castéji divky neZ chlapci?
Na zékladé této otazky mohu formulovat vyzkumny piedpoklad.
Vyzkumny predpoklad ¢. 1

Ptedpokladam, Ze obét'mi Sikany budou vice divky neZ chlapci.

Vyzkumnad otdazka ¢. 2

Jak nejcastéji probiha Sikana na Skolach, které jsou pfedmétem zkoumani?
Na zaklad¢ této otazky mohu formulovat vyzkumny predpoklad.
Vyzkumny predpoklad ¢. 2

Piedpokladam, Ze nejcastéjsi formou Sikany je ponizovani.

Vyzkumna otdazka ¢. 3

Kolik zaki by se svéfilo rodi¢im v ptipadée Sikany?

Na zékladé této otazky mohu formulovat vyzkumny piedpoklad.
Vyzkumny predpoklad ¢. 3

Predpokladam, Ze vice jak 60% zakl by se svéfilo rodi¢im.

42



Vyzkumnad otdazka ¢. 4

Kolik zakii nezné pravidla bezpe¢ného uzivani internetu?

Na zaklad¢ této otazky mohu formulovat vyzkumny predpoklad.
Vyzkumny predpoklad ¢. 4

Predpokladam, ze 30 % zéaki nezné pravidla bezpecného uzivani internetu.
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9 Metodologie vyzkumu

9.1 Dotaznikové Setieni

Pro ziskani dat jsem zvolila kvantitativni vyzkum. Pouzila jsem metodu dotazovani
a technikou sbéru dat byly dotazniky. Metoda dotazovani mi v kratkém case poskytla
ziskani velkého poctu dat a navic respondenti zlstali vV anonymité.

Dotaznik obsahoval 25 uzavienych otdzek. Respondenti odpovidali na otazky
pisemnou formou, a pokud bylo potfeba zakrouzkovat vice odpovédi, bylo to uvedené
za otazkou. Pomoci dotazniku jsem zjiStovala informovanost 74kt na druhém stupni
zakladnich skol o problematice Sikany, kyberSikany a jeji prevence.

Vyzkum probéhl od ledna 2016. Na zacatku ledna jsem si domluvila schiizku s fediteli
apozadala je o rozdani dotaznik®i do tfid. Reditelé byli ochotni a b&hem Ietfeni
se nevyskytl Zadny problém. Béhem nékolika dni jsem méla dotazniky zase zpét.

Ziskana data jsem zpracovavala pomoci programu Microsoft Office Excel 2010
a Microsoft Office Word 2010.

9.2 Popis vyzkumného vzorku

V praktické casti jsem zjiStovala vyskyt Sikany na dvou zakladnich Skolach v oblasti
Pisecka. Dotazniky byly rozdany zakim sedmych, osmych a devatych tfid. Z divodu
zachovani anonymity, neuvadim nazev Skoly ani konkrétni mésto, kde vyzkum probihal.
Celkem bylo rozdano 150 dotaznik®, vyplnénych se vratilo 130. Navratnost tedy byla
86,67%.
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10 Vysledky

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 130 respondentii na druhém stupni zakladnich

Skol. Pted tim, nez se budu zabyvat jednotlivymi otdzkami v dotazniku, tak si uvedeme

tabulku a graf s informacemi o respondentech.

Zastoupeni Zaku v jednotlivych tridach

Pohlavi 7. trida 8. tfida 9. tiida Celkem
Chlapci 21 16 14 51
% 42,9 37,2 36,8 100
Divky 28 27 24 79
% 57,1 62,8 63,2 100
Celkem 49 43 38 130
% 100 100 100 300

Tabulka 1. Zastoupeni Zakii v jednotlivych tridach

Z celkového poctu 130 respondentii (100%) zastupuji Zaci v sedmych tiidach 49 déti,

v osmych tfidach 43 déti a v devatych tfidach 38 déti. Chlapcil je ve vSech tiidach 51

a dévcat 79.
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7. tfida
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B Chlapci B Divky

Graf 1: Zastoupeni Zakii v jednotlivych tridach

45




Otazka 4: Jaké bylo tvé posledni vysvédceni?

Jednicky a Nejake
X N¢jaké trojky | ¢tyitky nebo | Celkem
dvojky <
petky
Pocet 27 18 4 49
7.
% 55,1 36,7 8,2 100
Pocet 11 23 9 43
Rocnik 8.

% 25,6 53,5 20,9 100

9 Pocet 14 15 9 38
- % 36,8 39,5 23,7 100

) Pocet 16 26 9 51

Chlapci
% 31,4 51 17,6 100
Pohlavi
Pocet 36 31 12 79
Divky
% 45,6 39,2 15,2 100
Pocet 52 56 22 130
Celkem za vSechny kritéria

% 40 43,1 16,9 100

Tabulka 2: Jaké bylo tvé posledni vysvédceni?

Z celkového poctu 130 zaka (100%) jsme se dozvédéli, ze 52 studentt (40%)
ma néjaké jednicky a dvojky. Né&jaké trojky mé 56 zakt (43,1%) a Ctyiky nebo pétky mélo
pfi poslednim vysvédéenim 22 zaki (16,9%).

Z tabulky a grafu si mizeme v§imnout, ze v 7. tfidé pfevazuji na vysvédceni jednicky
a dvojky (55,1%). V osmé tfidé se nejvice ve tiidé vyskytuji na vysvédéeni néjaké trojky
(53,5%) a v devaté tiidé jsou jedni¢ky a dvojky (36,8%) v podobném méfitku jako trojky
(39,5%).
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Graf 2: Jaké bylo tvé posledni vysvédceni?

46



Otazka 5: Jak by ses charakterizoval/a ve tfidé?

Roc¢nik Pohlavi Celkem za
7. 8. 0. Chlapci Divky ro¢niky
S | % S | % S | % S | % g | % S | %
=¥ =¥ W =W =W =¥

Jsem
vudcem 0 0 2 47 1 2,6 3 59 0 0 3 2,3

party

Radgji
travim ¢as 1 2 2 4.7 0 0 0 0 3 3,8 3 2,3
sam

Bavim se s

iy 36 |735| 32 |744| 24 |632| 39 |765| 53 |67,1| 92 |708
kazdym

Méam
jednoho
nejlepsiho
pritele

5 102 2 4,7 1 2,6 1 2,0 7 8,9 8 6,2

Mam svou
partu a
ostatni me
nezajimaji

7 143, 5 |116| 12 |316| 8 15,7 16 |20,3| 24 |185

Celkem 49 |100 | 43 |[100 | 38 | 100| 51 |100 | 79 100 | 130 | 100

Tabulka 3: Jak by ses charakterizoval/a ve tridé?

Z celkového poctu 130 zadkt (100%)odpoveédeli tii zaci (2,3%), Ze se povazuji
za vudce party. Stejny pocet zaku radéji travi ¢as sdm a nejvice zakl 92 (70,8%) se bavi
s kazdym. Osm zakl (6,2%) ma jednoho nejlepSiho pfitele a 24 zaka (18,5%) ma svou

partu a ostatni ho nezajimaji.
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Graf 3: Jak by ses charakterizoval/a ve tiide?
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Otazka 6: Jak bys popsal/a své chovani k ostatnim ve tridé?

Roénik Pohlavi Ce|kem za
7. 8. 0. Chlapci Divky rocniky
2] 2] S S S S
8| % 8| % S| % S| % 2 % Bl %
~ ~ ~ ~ ~ ~
Jsem "tfidni
‘v 1 3 6,1 3 7 7 18,4 | 10 | 19,6 3 3,8 13 10
SaSek
Chovam se

tak, jak 30 |[612| 25 |581| 20 |526| 19 |373| 5 |[709| 75 |57,7
bych...

Umim ovlivnit| 5 | 5 | 7 | 4 |26 | 2 | 30| 2 | 25| 4 |31
spoluzéky
Rad si délam
legraci z 9 184 | 6 14 6 |158| 15 [ 294 | 6 76 | 21 | 16,2
ostatnich

Smazimse | o aaa | g |14 | 4 |105| 5 |98 | 12 |152| 17 | 131
nevycnivat

Celkem 49 | 100 | 43 | 100 | 38 | 100 | 51 | 100 | 79 | 100 | 130 | 100

Tabulka 4: Jak bys popsal/a své chovani k ostatnim ve tridé?

Z celkového poctu 130 zaki (100%) uvedlo 13 zakt (10%), Ze se povazuji za tfidniho
SaSka, 75 zaku (57,7%) se k ostatnim chova tak, jak by chtél, aby se k nému chovali
ostatni. Ctyti zaci (3,1%) uvedli, Ze umi ovlivnit spoluzéky a dvacet-jedna zakd (16,2%)

si déla legraci z ostatnich. Sedmnact zaku (13,1%) se snaZi ve tiid¢ nevy¢nivat.
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B Snazim se nevycnivat

Graf 4: Jak bys popsal/a své chovdni k ostatnim ve tride?
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Otazka 7: S kym se nejcastéji dostavas do konfliktu?

Roc¢nik Pohlavi Celkem za
8. 0. Chlapci Divky ro¢niky
D D D D D D
2| % 2| % 2| % 2| % 8| % 8| %

[aW [aW =W =W =W =W
S uciteli 0 0 10 [23,3| 4 10,5 6 11,8 8 10,1| 14 |10,8
Se spoluzaky 13 |26,5| 11 |256| 14 |36,8| 21 (41,2 17 |21,5| 38 |29,2
S rodici 11 (224 5 11,6 8 21,1 7 13,7 17 (215 24 |185
Sesourozenci | 20 |40,8| 15 (349 9 |23,7| 9 176| 35 |44,3| 44 (33,8
S kamarady 5 10,2 2 4,7 3 7,9 8 15,7 2 2,5 10 1,7
Celkem 49 |100| 43 |100| 38 |100| 51 |100| 79 |100| 130 | 100

Tabulka 5: S kym se nejcastéji dostavas do konfliktu?

Z celkového poctu 130 zaku (100%) se 14 zaka (10,8%) dostava nejcastéji do

konfliktu s uciteli. Tficet-osm zaku (29,2%) se dostava do konfliktu se spoluzaky a 24 zaku

(18,5%) s rodici. Nejvice se zaci dostavaji do konfliktu se sourozenci. Takto odpovédélo

44 studentd (33,8%), poté se spoluzaky 38 (29,2%) studentd. Nejméné se respondenti

hadaji se svymi kamarady. Tuto moZnost zakrouzkovalo pouze 10 déti (7,7%).

Zajimavé je, ze vosmych tfidach se studenti dostavaji ze vSech tfid nejvice

do konfliktu s uciteli a to 10 (23,3%) student.
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Graf 5: S kym se nejcasteji dostavas do konfliktu?
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Otazka 8: Jak bys celkové ohodnotil/a vztahy ve vasi tridé?

Rocnik Pohlavi Celkem za
7. 8. 0. Chlapci Divky ro¢niky
5 5 5 5 B B
8 % 8 % 8 % 8 % 8 % 8 %
[a W [a W [a W [a W [a W [a W
Velmi 16 | 333| 10 | 233 | 12 | 308 | 16 |314| 22 |278| 38 |292
dobré

Spise | 44 | 202 | 10 | 233 | 11 | 282 | 11 | 216| 24 | 304 | 35 | 269
dobré

Dobré 17 | 354 | 16 | 372 | 12 | 308 | 20 (392 | 25 | 316 | 45 | 346

Spatné 1 (21| 7 |163| 4 |103| 4 | 78| 8 |101| 12 | 92

Celkem 48 | 100 | 43 | 100 | 39 | 100 | 51 | 100 | 79 | 100 | 130 | 100

Tabulka 6: Jak bys celkové ohodnotil/a vztahy ve vasi tride?

Z celkového poctu 130 respondentii (100%) uvedlo 38 zakl (29,2%), ze ve tfidé maji
velmi dobré vztahy. Dale 35 zaki (26,9%) si mysli, Ze maji ve tfid¢ spiSe dobré vztahy
anejvice zakia 45 (34,6%) uvadelo, ze jejich vztahy ve tfidé jsou dobré. Pouze 12 zakt
(9,2%) si mysli, Ze jejich vztahy jsou Spatné.

Zajimavé je, Ze nejvice respondentl z 8 tiidy uvadélo, Ze jejich vztahy jsou Spatné a to

7 zaka (16,8%) z celkového poctu 43 zakda.
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Graf 6: Jak bys celkove ohodnotil/vztahy ve vasi tride?
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Otazka 9: Byl/a jsi nékdy svédkem Sikany?

Ano Ne Celkem
. Podet 20 29 49
' % 40,8 59,2 100
Pocet 21 22 43
Rocnik 8.
% 48,8 51,2 100
9 Podet 24 14 38
' % 63,2 36,8 100
) Pocet 26 25 51
Chlapci
% 51 49 100
Pohlavi
Pocet 39 40 79
Divky
% 494 50,6 100
Pocet 65 65 130
Celkem za ro¢niky
% 50 50 100

Tabulka 7: Byl/a jsi nékdy svédkem Sikany?

Z celkového poctu 130 zakd (100%) je patrné, ze svédkem Sikany se stalo 65 déti
(50%). Nejvice svédkil je v devatém rocniku a to 24 déti (63,2%).

Z grafu si miZeme vSimnout, jak v pribéhu let svédkové naristaji. Nejméné jsou

v sedmych tfidach a naopak nejvic v devatych.
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Graf 7: Byl/a jsi nékdy svédkem Sikany?
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Otazka 10: Stal/a jsi se nékdy terc¢em Sikany?

Ano Ne Celkem
. Podet 11 38 49
' % 22,4 77,6 100
Pocet 11 32 43
Rocnik 8.
% 25,6 74,4 100
9 Podet 12 26 38
' % 31,6 68,4 100
) Pocet 11 40 51
Chlapci
% 21,6 78,4 100
Pohlavi
Pocet 23 56 79
Divky
% 29,1 70,9 100
Pocet 34 96 130
Celkem za ro¢niky
% 26,2 73,8 100

Tabulka 8: Stal/a jsi se nékdy tercem Sikany?

Z celkového poctu 130 zakt (100%) se ter¢em Sikany stalo 34 déti (26,2%). Z tabulky
a grafu si mizeme vSimnout, ze v pribéhu jednotlivych ro¢nikii Sikana roste. Nejvice

se obéti Sikany stavaji zaci v devatém roc¢niku.
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Graf 8: Stal/a jsi se nékdy tercem Sikany?
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Otazka 1: Jaké vlastnosti té podle Tebe vystihuji?

Ro¢nik Pohlavi Celkem za
8. Chlapci Divky roCniky
B B 3 3 3 3
8 % 8 % s % B % 2l % 8| %
=W =W Ay Ay Ay Ay
Energicky,
urdzlivy, 6 [545| 5 |455| 4 [333| 4 |364| 11 |478| 15 |44,1
utocny,
impulzivni
Spolehlivy,
premyilivy, 2 |182] 0 0 1 (83| 1]91] 2 |87]| 3|88
peclivy, klidny
Uzkostlivy,
naladovy, |y 191 | 4 |364| 6 |50 | 4 |364| 7 304 11 |324
pesimisticky,
tichy
Spolecensky,
otevieny, 2 |182| 2 |182| 1 |83 | 2 |182| 3 | 13 | 5 |147
pohodovy,
bezstarostny
Celkem 11 |100| 11 | 1200 | 12 | 100 | 11 | 100 | 23 | 100 | 34 | 100

Tabulka 9: Jaké viastnosti té podle Tebe vystihuji?

Tato otdzka je spojovana s otdzkou €. 10. V této tabulce se nachazi zaci, ktefi se stali

obéti Sikany. Z celkového poctu 34 zakt (100%) je 15 zakt (44,1%) energickych,

urazlivych, uto¢nych a impulzivnich. Tfi zaci (8,8%) jsou spolehlivi, premyslivi, peclivi a

klidni. Jedenact zaki (32,4%) je uzkostlivych, naladovych, pesimistickych a tichych. P&t

zaki (14,7%) je spolecenskych, otevienych, pohodovych a bezstarostnych.

Miizeme si vSimnout, ze nejvice se ob¢ti Sikany stavaji zaci, ktefi se jsou energicti,

urazlivi, ato¢ni a impulzivni (44,1%). Dal$i pocetnéjSi skupinou jsou Zzaci, ktefi jsou

uzkostlivi, ndladovi, pesimisticti a tissi (32,4).

Do teéchto skupin jsem zaky tadila podle toho, jaké vlastnosti zaskrtli. Pokud zaskrtli 3

a jedna vlastnost byla odliSnd, nez které se nachazely ve skuping, byli fazeni podle

ptrevladajicich vlastnosti, které urcuje kruh Hippokratovy typologie.
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Graf 9: Jaké viastnosti té podle Tebe nejvice vystihuji?
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Otazka 11: Pokud ano, jak to probéhlo?

Roc¢nik Pohlavi Celkem za

8. 9. Chlapci Divky ro¢niky

Nadivky | 4 |129| 4 |125| 5 139 10 |196] 16 |203| 13 | 131
aymeke |3 e7| 8 | 25| 3 83| 5 |98 9 |114| 14 |141
Pomiuvy | 4 |129| 3 | 94| 8 |222| 8 [157| 15 | 19 | 15 | 152
Ponizovani | 5 |161| 5 |156| 7 |194| 10 |196| 6 |76 | 17 | 17,2
Posmivani | 9 | 20 | 4 |125| 3 |83 | 10 |196| 18 |228| 16 | 162
Vydiani | 2 | 65| 5 |156] 2 | 56| 2 [39| 4 51| 9 |91
Jesmeshovani | 4 |129] 3 | 94| 7 [194] 6 |118| 8 |101| 14 |142
Jine o ol oo 1]28/0 0] 3 |38]1]1

Celkem | 31 | 100 | 32 |100| 36 | 100 | 51 |100| 79 | 100 | 99 | 100

Tabulka 10: Pokud ano, jak to probéhlo?

Z celkového poctu 99 zaka (100%), kteti byli svédky nebo se stali obéti Sikany, uvedlo

13 zaka (13,1%), Ze jim bylo nadavano. Ctrnact zaka (14,1%) uvedlo, Ze jim bylo fyzicky

ublizovano a stejny pocet uvedl, Ze byli zesmé&Siovani. Patnact zaka (15,2%) uvedlo,

Ze je ostatni pomlouvali a 17 zaku (17,2%), Ze byli ostatnimi poniZzovani. Dale 16 zaka

(16,2%) uvedlo, Ze se jim ostatni posmivali. Devét zaka (9,1%) se setkalo s vydiranim.

Jeden Zak uvedl, ze byl sexudln€ obtéZovan, ale dodal, Ze se to odehralo mimo Skolni

prostiedi.
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Graf 10: Pokud ano, jak to probéhlo?
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Otazka 12: Kde nejcastéji dochazelo k Sikané?

Roc¢nik Pohlavi Celkem za
7. 8. 9. Chlapci Divky ro¢niky
5 B B B 5 5
B % Bl % B % B % Bl % B %

a9 o} =} (=} a9 a9
0 pre;zvéce Ve | 15 |429| 20 |606| 15 |48,4| 20 |488| 28 [62,2| 50 |505
V jidelng 3 86| 4 [121] 2 |65| 2 |49 o | 0| 9 |91
V fatné 2 |57 6 [182] 4 |129| 3 |73| 3 |67 12 |121
Po kole 11 314 3 91| 6 |194| 13 [31,7] 9 | 20| 20 |202
Jinde 4 (114! 0o | o | 4 |129| 3 |73| 5 [111] 8 |81
Celkem 35 |100| 33 |100| 31 |100| 41 |100| 45 |100| 99 | 100

Tabulka 11: Kde nejcasteji dochazelo k Sikané?

Z celkového poctu 99 zakia (100%), kteti byli svédky nebo obéti Sikany uvedlo 50
zaka (50,5%), ze Sikana probéhla o prestavce ve tiidé. Devét zakd (9,1%) v jidelné,
dvanact zaku (12,1%) v satné a dvacet zaka (20,2%) uvedlo, ze probéhla po skole. Osm

zakl uvedlo, Ze Sikana probéhla jinde, neZ byly uvedené moznosti.
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Graf 11: Kde nejcastéji dochdzelo k Sikané?
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Otazka 13: Za kym bys Sel pozadat o pomoc, radu, kdyby ses stal/a obéti Sikany nebo

byl/a jejim svédkem?

Roc¢nik Pohlavi Celkem za
7. 8. 9. Chlapci Divky roCniky
8 | % 8 | % g8 | % g8 | % 8 | % 8 | %
~ ~ ~ ~ ~ ~

©
©

Ttidni ucitel | 20 |40,8| 3 7 23,7 1 37,3| 13 |16,5| 32 | 246

Jiny ucitel 0 0 4 9,3 0 0 2 3,9 2 2,5 4 3,1

Rodi¢ 21 (429 19 |44,2| 18 |474| 20 |39,2| 38 |48,1| 58 |446

Kamarad/ka 7 1143 17 |395| 11 (289 10 |[196| 25 [316| 35 |269

Jmy 19 12l ool ool o lol| 1|13 1 o8
pracovnik

Celkem 49 |100 | 43 |100| 38 |100| 51 | 100 | 79 | 100 | 130 | 100

Tabulka 12: Za kym bys sel pozadat o pomoc, radu, kdyby ses stal/a obéti Sikany nebo byl/a jejim
svedkem?

Z celkového poctu 130 zaka (100%) by Slo pozadat o pomoc tfidniho uditele 32 zak
(24,6%). Jinému uciteli by se svéfili 4 zaci (3,1%). Z tabulky je patrné, Ze nejvétsi diveéru
maji zéci k rodi¢im. O jejich pomoc by Slo pozadat 58 zaki (44,6%). Tiicet-pét (26,9%)
zakl by Slo pozadat o pomoc kamarada a jeden zak (0,8%) by Sel za jinym pracovnikem
Skoly.

Z grafu si miizeme vSimnout, ze nejveétsi divéru k tfidnimu uciteli maji zaci 7. tfid.
V 7. tfid¢€ by §lo o pomoc pozadat tfidniho ucitele 20 zaki (40,8%). Oproti ostatnim tfidam

by v 7. tfidé Slo pozadat o pomoc kamarada pouze 7 zakt (14,3%).
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Graf 12: Za kym bys Sel pozdadat o pomoc, radu, kdyby ses stal/a obéti Sikany nebo byl/a jejim

svedkem?
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Otazka 14: Precti si uvedené vyroky a vyber jeden podle toho, co si myslis, Ze je

Z nich pro Tebe ve $kole nejhorsi, z ¢eho mas nejvétsi strach?

Rocnik Pohlavi Celkem za
8. 9. Chlapci Divky ro¢niky
B B B B B B
8 % B % B % s % B % B %
[a W [a W [a W [a W [a W [a W
Zemin€kdo | o 14,50 5 | 7 | 2 |53| 4 |78| 8 |101] 12 |92
ublizi
Ze dostanu
$patnou 21 |429| 12 |279| 16 |421| 24 |471| 25 [316]| 49 |[377
znamku
Z |5 |102] 4 |93| 4 |105] 3 |59 10 |127] 13 | 10
vyhrozovani
Ztrapnych |46 3571 17 |395| 15 |395| 19 |373| 20 |367| 48 |369
situaci
7 uéitelt 0 0 3 7 0 0 1 2 2 | 25| 3 |23
Ze spoluzakii | 0 0 4 193] 1 |26 0 0 5 | 63| 5 |38
Celkem 49 |100| 43 |100| 38 |100| 51 |100| 79 | 100 | 130 | 100

Tabulka 13: Precti si uvedené vyroky a vyber jeden podie toho, co si myslis, Ze je pro Tebe ve Skole

nejhorsi, z ceho mas nejvetsi strach?

Z celkového pocétu 130 zaku (100%) ma 12 zaku (9,2%) strach z toho, ze mu nékdo

ve skole ublizi. Ctyficet — devét zakt (37,7%) ma nejvétsi strach z toho, Ze dostanou

Spatnou znamku. Ttinact zaki (10%) ma strach z vyhrozovani a 48 zaki (36,9%) ma strach

z trapnych situact, které by se jim ve §kole mohli stat. Tti Zaci (2,3%) maji strach z ucitelt

a pét zaki (3,8%) ze spoluzaki.

V osmé ttidé ma 9,3% zakl strach ze spoluzaki, coz je vétSina z celkového poctu,

ktefi se boji spoluzak.
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Graf 13: Precti si uvedené vyroky a vyber jeden podle toho, co si myslis, Ze je pro Tebe ve skole

nejhorsi, z ceho mas nejvetsi strach?
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Otazka 15: Stal/a ses nékdy spoluticastnikem na Sikané?

Ano Ne Celkem
. Pocet 6 43 49
' % 12,2 87,8 100
Pocet 9 34 43
Rocénik 8.
% 20,9 79,1 100
9 Pocet 7 31 38
' % 18,4 81,6 100
) Pocet 10 41 51
Chlapci
% 19,6 80,4 100
Pohlavi
Pocet 12 67 79
Divky
% 15,2 84,8 100
Pocet 22 108 130
Celkem za ro¢niky
% 16,9 83,1 100

Tabulka 14: Stal/a jsi se nékdy spoluticastnikem na Sikané?

Z celkového poctu 130 respondentt (100%) se stalo spoluucastnikem na Sikané 22 déti
(16,9%). Ztabulky a grafu je patrné, ze nejvice se na Sikané podilely déti z osmych
ro¢niki a to 9 zaku (20,9%).
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Graf 14: Stal/a ses nékdy spolutcastnikem na sikané?
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Otazka 1: Jaké vlastnosti té podle Tebe nejvice vystihuji?

Rocénik Pohlavi Celkem za
7. 8. 9. Chlapci Divky ro¢niky
D D - D D D D
Bl % | 8| | 8| % | 8| % | 3| % | 8| %
~ ~ ~ ~
Energicky,
urazlivy, utocny, | 3 50 4 444 2 |286| 5 50 4 1333 9 |409
impulzivni
Spolehlivy,

pfemyslivy, | 0 | 0 | 0 | 0 | 1 [143| 0 | 0 | 1 [83 | 1 |45
peélivy, klidny

Uzkostlivy,
naladovy, 0|0/ 0|0 | 1 [143] 0] 0| 1 83| 1 |45
pesimisticky,
tichy

Spolecensky,
otevieny,
pohodovy,

bezstarostny

3 50 5 |556| 3 |429| 5 50 6 50 | 11 | 50

Celkem 6 [ 100 9 (100 7 | 100 | 10 | 100 | 12 | 100 | 22 | 100

Tabulka 15: Jaké viastnosti té podle Tebe nejvice vystihuji?

Tato otazka je spojovana s otazkou €. 15. V této tabulce se nachazi zaci, ktefi se nékdy stali
spoluticastniky na Sikané. Z celkového poctu 22 zaka (100%) je 9 zaka (40,9%)
energickych, urazlivych, utonych a impulzivnich. Jeden 7k (4,5%) je spolehlivy,
pfemyslivy, peclivy a klidny. Jeden Zak (4,5%) je uzkostlivy, naladovy, pesimisticky a
tichy. Jedenact zaka (50%) je spolecenskych, otevienych, pohodovych a bezstarostnych.

Miizeme si vSimnout, ze nejvice se spolutiCastniky na Sikané stali zaci, ktefi jsou
spolecensti, otevieni, pohodovi a bezstarostni (50%). Dalsi po¢etnou skupinkou jsou zéci,
ktefi jsou energicti, urazlivi, uto¢ni a impulzivni (40,9%).

Do teéchto skupin jsem zaky fadila podle toho, jaké vlastnosti zaskrtli. Pokud zaskrtli 3
a jedna vlastnost byla odliSnd, nez které se nachazely ve skuping, byli fazeni podle

prevladajicich vlastnosti, které ur¢uje kruh Hippokratovy typologie.
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Graf 15: Jaké viastnosti té podle Tebe nejvice vystihuji?
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Otazka 16: Resila vase $kola nékdy Sikanu mezi spoluzaky?

Rocnik Pohlavi Celkem za
7. 8. 0. Chlapci Divky ro¢niky
] ] k] k] D D
s % s % 8 % 8 % 8 % 8 %
a9 a9 =¥ =¥ =¥ =¥
Ano,
potrestanim | 15 | 30,6 | 18 |419| 18 | 474 | 19 |373| 31 [39,2| 51 | 392
agresora
Ano,alebez| . | g5 | 13 |302| 3 | 79| 9 |176| 11 |139| 20 |154
dusledka
Ne 4 8,2 2 4.7 3 79 3 59 6 7,6 9 6,9
Nevim 26 [ 53,1 10 [233| 14 |368| 20 |39,2| 31 |[392| 50 |385
Celkem 49 100 | 43 100 | 38 100 | 51 100 79 100 | 130 | 100

Tabulka 16: Resila vase skola nékdy Sikanu mezi spoluzdky?

Z celkového pocétu 130 zaka (100%) odpovédélo 51 zaka (39,2%), ze Skola tesila
Sikanu potrestanim agresora. Dvacet zakl (15,4%) zaskrtlo moznost, ze jejich Skola Sikanu
tesila, ale nevyvodila z toho zaddné disledky a devét zaka (6,9%) odpovédelo, Ze jejich

Skola Sikanu neteSila. Padesat zakl (38,5%) o feSeni Sikany v jejich Skole nevi.
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Graf 16: Resila vase $kola nékdy Sikanu mezi spoluzdiky?
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Otazka 17: Jak byl potrestan ten, ktery Sikanoval?

Ro¢nik Pohlavi Celkem za
7. 8. 9. Chlapci Divky ro¢niky
-~ +— + + - -
3 3 3 3 3 3
) % 5] % o) % o) % o) % o) %
= ~ ~ ~ ~ ~

©

Poznamkou 10 | 20,4 6 14

~

18,4 176 14 |17,7| 23 |17,7

Ttidni ditkou 7 (143 10 |233| 10 |263| 10 |196| 17 |215| 27 |208

Reditelskou

diitkou 2 |41 2 |47 2 |53| 3 |59| 3 [38| 6 |46

Vylouc¢enim 0 0 1 2,3 3 7,9 3 59 1 1,3 4 3,1

Nevim o trestu 24 49 23 |535| 15 |395| 22 |43,1| 40 |50,6| 62 |47,7

Jina moznost 6 12,2 1 2,3 1 2,6 4 7,8 4 51 8 6,2

Celkem 49 |100| 43 |100| 38 |100| 51 |100| 79 | 100 | 130 | 100

Tabulka 17: Jak byl potrestan ten, ktery Sikanoval?

Z celkového poctu 130 respondentii (100%) odpovédélo, ze byl agresor potrestan
poznamkou 23 déti (17,7%). Dvacet-sedm déti (20,8%) odpovédelo, ze byl potrestan tiidni
ditkou a podle Sesti zakt (4,6%) byl potrestan feditelskou ditkou. Ctyfi Zaci (3,1%)
odpovédéli, Ze agresor byl vyloucen a Sedesat-dva zaki (47,7%) odpovédélo, Ze nevim
0 trestu. Tato odpovéd’ byla nejcastéjsi. Jinou moznost napsalo 8 zakd (6,2%). V jiné

moznosti se opakovali dvé odpovédi a to, ze dostal dvojku a trojku z chovani.
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Graf 17: Jak byl potrestan ten, ktery Sikanoval?
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Otazka 18: SlySel/a jsi nékdy o kyberSikané?

Ano Ne Celkem
. pocet 42 7 49
' % 85,7 14,3 100
pocet 37 6 43
Rocénik 8.
% 86 14 100
9 pocet 35 3 38
' % 92,1 79 100
) pocet 43 8 51
Chlapci
% 84,3 15,7 100
Pohlavi
pocet 70 9 79
Divky
% 88,6 11,4 100
pocet 114 16 130
Celkem za ro¢niky
% 87,7 12,3 100

Tabulka 18: Slysel/a jsi nékdy o kybersikané?

Z celkového poctu 130 zaki (100%) slySelo o kyberSikané 114 déti (87,7%). Pouze 16

déti (12,%) o kybersikané neslySelo. Z tabulky a grafu si mizeme v§imnout, ze nejméné

informovani jsou zaci sedmych tiid.
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Graf 18: Slysel/a jsi nékdy o kybersikané?
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Otazka 19: Jaké osobni bromace mas zveiejnéné na internetu?

Rocénik Pohlavi Celkem za
7. 8. 0. Chlapci Divky ro¢niky
D D D S S S
8 % 8 % 8 % 3 % ] % ] %
~ ~ ~ ~ ~ ~
Datum svého
25 (32,1 35 33 29 (39,21 29 |26,1 6 6,5 89 (345

narozeni

Bydliste 7 9 13 |123| 5 68| 15 (135 10 |109| 25 |97

E-mailovou |\ 1) 1791 17 | 16 | 15 |203| 22 [198| 23 | 25 | 46 |178
adresu
Telefonni | o 1561 90 |94 | 6 [81] 11 |99| 7 |76]| 18 | 7
¢islo

Rodinny stav | 2 26 | 11 |104| 2 2,7 6 5,4 9 98| 15 |58

Nézev skoly | 14 |17,9| 17 16 11 |149| 18 |162| 24 |26,1| 42 |16,3

Nic z toho 14 1179| 3 2,8 6 81| 10 9 13 141 23 | 89

Celkem 78 |100| 106 |100| 74 |100| 111 |100| 92 |100 | 258 | 100

Tabulka 19: Jaké osobni informace mds zverejnéné na internetu?

Z celkového pocétu 130 zakt (100%), kteti odpovidali na tuto otazku ma 89 zaku
(34,5%) na internetu zvefejnéné datum svého narozeni. Dvacet-pét zakt (9,7%)
ma zvetfejnéné na internetu bydlisté a 46 zaka (17,8%) 1 emailovou adresu. Osmnact zakl
(7%) ma zvetejnéné telefonni cCislo a 15 zakd (5,8%) rodinny stav. Nazev Skoly

ma zveiejnéno 42 zakl a nic z uvedenych moznosti 23 zaki (8,9%).
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Graf 19: Jaké osobni informace mds zverejnéné na internetu?
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Otazka 20: Kolik ¢asu travis na internetu ve vSedni den?

Roc¢nik Pohlavi Celkem za
7. 8. 9. Chlapci Divky ro¢niky

5 5 5 5 5 5
3 % >3 % 3 % 3 % 3 % 3 %

a9 =} [a W [a W =W =W
Mérr‘]igeil 24 | 49 | 14 |326| 8 |211| 17 |333| 29 |367| 46 |354
1-3 hod. 18 [367| 20 |465| 15 |395| 20 |392| 33 |413| 53 |408
3-5 hod. 5 [102] 7 |163] 12 |316| 13 |255| 11 |138| 24 |185

Vicenez 5hod. | 2 4,1 2 4,7 3 79 1 2 6 7,5 7 54

Celkem 49 | 100 | 43 |100| 38 |100| 51 | 100 | 79 | 100 | 130 | 100

Tabulka 20: Kolik ¢asu travis na internetu ve vsedni den?

Z celkového poctu 130 dotazovanych (100%) travi ve vSedni den na internetu méné
nez 1 hodinu 46 zaka (35,4%), 1-3 hodiny 53 zaku (40,8%), 3-5 hodin 24 zaku (18,5%)
a vice nez 5 hodin 7 zaki (5,4%).
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Graf 20: Kolik ¢asu travis na internetu ve vsedni den?
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Otazka 21: Kolik ¢asu travi$ na internetu o vikendu?

Ro¢nik Pohlavi Celkem za
8. 0. Chlapci Divky ro¢niky

5 3 3 5 5 5
Sl | 2w | 2w | 2w | 8w | 8| %

[a W [a W [a W [a W [a W (=W
Mérr‘]igeil 20 |408| 8 |186| 5 |132| 14 |275| 19 | 241 | 33 |254
13hod. | 16 | 327 | 13 | 302 | 14 | 368 | 16 | 314 | 27 | 342 | 43 |331
35hod. | 6 |122| 16 |372| 9 |237| 10 | 196 | 21 | 266 | 31 |238
Vicﬁoﬁe“ 7 |143] 6 | 14 | 10 | 263 | 11 |216| 12 | 152 | 23 |17.7
Celkem | 49 | 200 | 43 | 100 | 38 | 1200 | 51 | 100 | 79 | 100 | 130 | 100

Tabulka 21: Kolik c¢asu travis na internetu o vikendu?

O vikendu travi ¢as na internetu méné nez 1 hodinu 33 zaku (25,4%), 1-3 hodiny 43
zaku (33,1%), 3-5 hodin 31 zakt (23,8%) a vice nez 5 hodin 23 zaku (17,7%).
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Graf 21: Kolik éasu travis na internetu o vikendu?
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Otazka 22: Seznamil/a ses nékdy s pravidly tykajici se pouzivani bezpe¢ného

internetu?
Roc¢nik Pohlavi Celkem za
7. 8. 9. Chlapci Divky ro¢niky
D D D D D D
;5 % s % s % ;:5 % ;5 % ;5 %

Ano, ve Skole 20 (40,8 | 23 |535| 16 |[421| 27 |529| 34 | 43 | 59 |454

Ano, ptecetl

jsem si je 8 |163| 8 |186| 10 [263| 14 |275| 15 | 19 | 26 | 20

Ano, rodice mé

. . 7 1143 1 2,3 8 [21,1] 2 39 | 12 | 152 | 16 | 12,3
informovali

Neznam je 10 (204 | 2 | 47 3 79 5 9,8 8 |101| 15 |115

Nezajimdméto | 4 8,2 9 1209 1 2,6 3 59 | 10 |12,7| 14 | 10,8

Celkem 49 | 100 | 43 | 100 | 38 | 100 | 51 | 100 | 79 | 100 | 130 | 100

Tabulka 22: Sezndamil/a ses nekdy s pravidly tykajici se pouzivini bezpecného internetu?

Z celkového poctu 130 (100%) zaka se 59 (45,4%) seznamilo o pravidlech tykajicich
se bezpe¢ného pouzivani internetu ve Skole. Mezi pocetnou skupinu patfili 1 Zaci, ktefi
si je sami piedetli (20%). Sestnact zakt (12,3%) ziskali informace od rodiét a 15 (11,5%)
pravidla nezna. Ctrnact zakd (10,8%) se o pravidla tykajici se bezpe¢ného pouZivani

internetu nezajima.
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Graf 22: Sezndmil/a ses nékdy s pravidly tykajici se pouZivdni bezpecného internetu?
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Otazka 23: Jaké webové stranky nejvice pouzivas?

Roc¢nik Pohlavi Ce|kem za
8. 9. Chlapci Divky ro¢niky
3 3 5 5 5 5
Sl | 2w | 8w | Bl w| 2| w | 8| %
Ay Ay (=W (a9 (=W (=W
Facebook | 29 | 305 | 36 | 439 | 31 | 419 | 32 | 368 | 64 | 39 | 96 | 382
Sp"lcuféd' ol ol ool 1124|010/ 1 06| 1]o04
Lideez | 1 |21 ] 2 [ 24| 1 |14 1 12| 3 | 18] 4 | 16
Seznam.cz | 26 | 274 | 16 | 195| 18 | 243 | 26 | 299 | 34 | 207 | 60 | 239
Emailcz | 8 | 84 | 10 |122| 9 |122| 5 |57 | 22 | 134 27 | 108
onlinehry | 10 |105| 4 |49 | 2 | 27| 9 |103| 7 | 43| 16 | 64
Dalsi | 21 | 221 14 |171] 12 | 162 | 14 | 161 | 33 | 201 | 47 | 187
Celkem | 95 | 100 | 82 | 100 | 74 | 100 | 87 | 100 | 164 | 100 | 251 | 100

Tabulka 23: Jaké webové stranky nejvice pouzivas?

Mezi nejnavstévovangj$i webovou stranku patii Facebook. Tuto stranku uvedlo 96

zakl (38,2%). Jeden zak (0,4%) navstévuje Spoluzaci.cz a Ctyfi zaci (1,6%) navstévuji

Lidé.cz. Dalsi navstévovanou strankou je Seznam.cz a tuto odpovéd zakrouzkovalo 60

zaki (23,9%). Dvacet-sedm zaka (10,8%) pouziva email a Sestnact zaku (6,4%) navstévuje

online hry. Ctyficet-sedm zakd (18,7%) uvedlo, Ze pouzivani i jiné stranky. Nejéastgji

se v dotazniku objevovali stranky YouTube a Massenger.
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Graf 23: Jaké webové stranky nejvice pouzivas?
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Otazka 24: MysliS si, Ze kdyZ nékdo zverejni tvou fotku na internet, potfebuje k tomu

tvé svoleni?

Rocnik Pohlavi Celkem za
7. 8. 9. Chlapci Divky ro¢niky
s s s s s s
)8 )8 >8 >8 >8 >8
S % S % S % S % S % S %
W W =W =W =W =W

Ano, vzdy 25 | 51 | 20 |465| 18 |474| 20 | 40 | 43 | 544 | 63 | 485

Ano-intimni, | o5 | 4ag | 21 | 488 | 11 (289 | 22 | 44 | 31 [392] 54 | 415

soukroma
Ne 2 4.1 2 4.7 9 23,7 8 16 5 6,3 | 13 10
Celkem 49 | 100 | 43 | 100 | 38 | 100 | 51 | 100 | 79 | 100 | 130 | 100

Tabulka 24: Myslis si, Ze kdyz nékdo zverejni tvou fotku na internet, potrebuje k tomu tvé svoleni?

Z celkového poctu 130 zaku (100%) si 63 zakd (48,5%) mysli, Ze pokud nékdo
zvetejni doty¢ného fotku na internet, musi pozéadat o svoleni. Dalsi pocetnou skupinou byli
zaci, ktefi si mysli, ze o svoleni je tieba pozadat jen tehdy, pokud je fotka soukroma nebo
intimni (41,5%). Ttinact zakt (10%) se domniva, Ze o svoleni zvefejnit fotku na internet

neni tfeba pozadat.
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Graf 24: Myslis si, Ze kdyz nékdo zverejni tvou fotku na internet, potiebuje k tomu tvé svoleni?
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Otazka 25 : Stalo se ti pFi pouzivani internetu néco z niZze uvedenych?

Rocnik

Pohlavi Celkem za
8. Chlapci Divky ro¢niky
B B B B B B
2l % | Blw | 2lw| 2 %w| 8w | 8| w
(a9 (a9 (=W (=W (a9 (=W
Nékdo minadaval| 5 | 25 | 13 |59,1| 18 |545| 13 |481| 23 |479| 36 | 48
Nékd(r’lgcvjfejml 10 50| 3 |136| 8 |242| 5 |185| 16 |333| 21 | 28
Nekdo mi 0ol o | 21911 |3 | 21741 ]21] 3] &
vyhrozoval
Nekdosemi 5 | 9o | 3 |136] 3 | 91| 5 [185| 4 |83 | 9 | 12
dostal na maj ucet
Nékdo se vydaval
na internetu za 2 10 1 45 3 9,1 2 7,4 4 8,3 6 8
mou osobu
Celkem 20 | 100 | 22 | 100 | 33 | 100 | 27 | 100 | 48 | 100 | 75 | 100

Tabulka 25: Stalo se ti pFi pouzivani internetu néco z nize uvedenych?

Na tuto otazku odpovédélo celkem 75 zaka ze 130. Miizeme se tedy domnivat, Ze tito

jedinci se setkali s kyberSikanou. S nadavkami pies internet se setkalo 36 zaku (48%).

Dvacet-jedna zaku (28%) uvedlo, Ze nékdo zveiejnil néco, co si nepiali, aby se na internetu

ukézalo (fotka, pfispévek). Tifi Zaci (4%) se setkali stim, Ze jim n€kdo na internetu

vyhrozoval. Deviti zakiim (12%) se nékdo dostal na jejich et a Sesti zaktim (8%) se stalo,

ze se nékdo vydaval za jejich osobu.
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11 Posouzeni platnosti vyzkumnych predpokladi

Vyzkumny predpoklad ¢. 1
Piedpokladam, ze obét'mi Sikany budou vice divky nez chlapci.

K ovéfeni vyzkumného piedpokladu nam poslouzila otazka ¢. 10. Podle tabulky
vidime, Ze z celkového poctu 130 zakt (100%) se stalo 23 divek (29,1%) obéti Sikany
ataké 11 chlapct (21,6%). Procentualné si miizeme vSimnout, Ze Castéji se s Sikanou

setkaly divky.

Vyzkumny predpoklad je potvrzen.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2
Predpokladam, ze nejcastéjsi formou Sikany je ponizovani.

Pro ovéfeni vyzkumného piedpokladu nam poslouzila otazka ¢. 11. Podle tabulky
vidime, ze z celkového poctu 99 zaki (100%), kteti byli svédky nebo obéti Sikany uvedlo
17 zaka (17,2%), Ze nejcastéjsi forma Sikany je poniZovani.

Vyzkumny predpoklad je potvrzen.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3
Piedpokladam, Ze vice jak 60% Zaki by $lo pozadat o pomoc v pfipad¢ Sikany rodice.

K ovéfeni vyzkumného piedpokladu nam poslouzila otazka ¢. 13. Podle tabulky
vidime, Ze z celkového poctu 130 zakl (100%) by se svéfilo rodi¢im 58 zaki (44,6%).

Vyzkumny predpoklad je nepotvrzen.

Vyzkumny predpoklad ¢. 4
Ptedpokladam, ze 30 % z4kl nezna pravidla bezpe¢ného uzivani internetu.

K ovéfeni vyzkumného piedpokladu ndm poslouzila otazka €. 22. Podle tabulky
vidime, ze z celkového poctu 130 zakt (100%) neznd pravidla tykajici se bezpec¢ného
pouzivani internetu 15 zaka (11,5%).

Vyzkumny predpoklad je nepotvrzen.
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Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jak se déti a mladez citi byt ohrozena Sikanou
a jak se vyznaji v moznostech, které maji pfi ochran¢ sebe sama pred nebezpecim utokt
ve Skole i na internetu.

V teoretické ¢asti jsem se vénovala v prvni kapitole agresi a zaméfila se nejen na jeji
pfiCiny, ale i sméry a déleni. V dalSich kapitolach jsem se vénovala vymezeni zékladnich
pojmt Sikany a vS§imala jsem si také typologii agresora a obéti a z jakého rodinného
prostiedi pochazeji. V dnesni dob¢ je velmi aktualni téma i kyberSikana a proto se ji vénuji
v celé jedné kapitole své bakalatské prace. Na zaver se zamétuji na prevenci Sikany, tedy
na prvni pomoc pfi Sikanovani, nasledky Sikany, feSeni a zabyvam se i organizacemi, které
poskytuji odborné poradenstvi a nabizi krizovou pomoc v obtiznych zivotnich situacich.

V praktické ¢asti bylo hlavnim cilem zmapovat informace, které maji zaci o Sikané¢,
kybersikané a prevenci. Praktickd cast je zalozena na vyzkumném Setfeni, které probchlo
formou dotaznikli. Vyzkumného Setfeni se zi¢astnilo 130 zaki na druhém stupni zakladni
Skoly. Ve své bakaléiské praci jsem si stanovila Ctyfi vyzkumné piedpoklady. Dva byly
potvrzeny a dva nepotvrzeny.

Pti vyhodnocovani dotaznikd mé piekvapilo, Zze 65 zakd (50%) ze 130 zaki (100%)
oznacilo, ze se stali svédky Sikany. Ter¢em Sikany se stalo 34 zakd (26,2%) a 22 zaku
(16,9% ), se podilelo na Sikané. V dotazniku se také zamé&fuji na vyhodnocovani vlastnosti,
které vystihuji zZaky. Tuto otdzku jsem vyhodnotila u otdzky ¢. 10 a €. 15. Zajimalo mé,
jaké vlastnosti oznacili Zaci, ktefi se stali obéti Sikany a jaké oznacili Zaci, ktefi se stali
spolutcastniky Sikany. Zaci, ktefi byli Sikanovani, nejéastéji zaskrtli moZnost, Ze jsou
energiCti, urazlivi, Gto¢ni a impulzivni. Tuto moZnost zaskrtlo 15 zakt ( 44,1%). Mlzeme
se domnivat, Ze ostatni Z4ci si radi délaji legraci z téch zaka, kteti jsou spiSe impulzivni
povahy a ihned uto&i. Zaci, ktefi se podileli na Sikang, nejéast&ji zaskrtavali moznost, Ze
jsou spolecensti, otevieni, pohodovi a bezstarostni. Tuto moznost zvolilo 11 zaki (50%).

V zavéru bych chtéla dodat, ze cil mé bakalaiské prace byl naplnén. Z dotaznikti jsem
se dozvédéla hodné informaci nejen z Uvedenych moznosti, ale mnoho zakti mi k otdzkam
pfipisovalo své zkuSenosti SSikanou a rGzné dodatky k otdzkdm. Nejeden zak
mi K pfiznani o tom, Ze se stal spolutcastnikem na Sikan¢, pfipsal, ze ho k tomu donutili
ostatni i pres jeho nesouhlas. Je tedy jasné, ze Sikana je velmi negativni jev, ktery muze
na ¢lovéku zanechat stopy i1 na cely Zivot. Podstatnd je vCasna prevence ohledné této
problematiky a to nejen pro zaky a ucitele, ale i rodi¢e. Proto je dilezité, aby si rodice
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vSimali 1 sebemensich odliSnosti v chovani ditéte, a snazili byt se pro své déti oporou.
Samoziejmé prevenci v boji proti Sikané¢ je funkéni rodina, kde se mohou déti sveéfit
se svym trapenim a bude jim podana pomocna ruka. Ohledné prevence ve Skole si myslim,
ze je dualezité nejen vyskolovat pedagogiky a zvysit dohled nad zaky, ale i pomahat rozvijet

mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢lovéka.
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Seznam priloh

Piiloha 1: Dotaznik

Dobry den, mili zaci. Jsem studentkou oboru Socialni pedagogika na Pedagogické fakulte
Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Tématem mé bakalaiské prace je Sikana u déti a
mladeze a moZnosti jeji prevence. Cilem dotazniku je zjistit, jak se citite byt ohrozeni Sikanou a jak
se vyznate v moznostech, které mate pii ochran¢ sama sebe pied nebezpecim utokd ve Skole i na

internetu. Dotaznik je anonymni a vysledky dotazniku budou pouzity pouze pro zpracovani

Dotaznik

Sikana

bakalaiské prace.

Dékuji za pravdivé vyplnéni a Cas, ktery jste mu vénovali.

Trida:

Pohlavi:

b)

b) 7. tfida ¢) 8. tiida d) 9. tfida
a) chlapec b) divka

Jaké vlastnosti t€ nejvic podle Tebe vystihuji? Zakrouzkuj 4 polozky.

spolehlivy g) peclivy 1) energicky
otevieny h) spolecensky m) impulzivni
uzkostlivy ch) tichy n) klidny
pohodovy 1) urazlivy 0) naladovy
utocny j) premyslivy

bezstarostny k) pesimisticky

Jak nejradéji travis sviij volny ¢as? Zakrouzkuj 3 polozky.

sport d) pocitacové hry g) socialni sité (facebook)
s rodinou e) Cetba h) vzdélavani
s prateli f) kreativni tvorba  ch) fitness

S kym doma bydli§? Zakrouzku;.
mama c) bratr e) babicka Q) teta
tata d) sestra f) déda h) stryc



4. Jaké bylo tvé posledni vysvéd€eni? Zakrouzku;j.
a) jedni¢ky a dvojky  b) né&jaké trojky ¢) n&jaké Ctyiky nebo pétky

5. Jak by ses charakterizoval/a ve tfidé? Zakrouzkuj 1 polozku.

a) jsem vudcem party d) mam jednoho nejlepsiho pftitele
b) radgji travim Cas sam €) mam svou partu a ostatni mé nezajimaji

c) bavim se s kazdym

6. Jak bys popsal/a své chovani k ostatnim ve tfidé? Zakrouzkuj 1 polozku.

a) jsem ,tiidni SaSek*

b) chovam se tak, jak bych chtél/a, aby se ke mné chovali ostatni
C) umim ovlivnit spoluzaky

d) rad si délam legraci z ostatnich

e) snazim se nevy¢nivat

7. S kym se nejcastéji dostavas do konfliktu? Zakrouzku;.
a) s uditeli c) s rodici e) s kamarady

b) se spoluzaky d) se sourozenci

8. Jak bys celkove ohodnotil/a vztahy ve vasi tfide€? Zakrouzkuj 1 polozku.
a) velmi dobré c) dobré

b) spise dobré d) spatné

9. Byl/a jsi nékdy svédkem Sikany? Zakrouzkuj.
a) ano
b) ne

10. Stal/a jsi se n€kdy ter¢em Sikany? Zakrouzkuj.
a) ano
b) ne

11. Pokud ano, jak to prob&hlo? Zakrouzkuj.

a) nadavky €) posmivani
b) fyzické ubliZovani f) vydirani
c) pomluvy 0) zesmésnovani

d) ponizovani h) jiné, napis...........cccooieiininnn.n.



12. Kde nejcastéji dochazelo k Sikané? Zakrouzku;.
a) o prestavce ve tiidé d) po skole
b) v jidelng €)jiné, Napis..........oeevvvinennnns

C) V $atné

13. Za kym bys Sel pozadat o pomoc, radu, kdyby ses stal obéti Sikany nebo byl jejim svédkem?
Zakrouzkuj.

a) tiidni ucitel/ka d) kamarad/ka
b) jiny ucitel/ka e) jiny pracovnik $koly
¢) rodi¢

14. Ptecti si uvedené vyroky a vyber jeden podle toho, co si myslis, Ze je z nich pro Tebe ve Skole

nejhorsi, z c¢eho mas nejvetsi strach.

a) ze mi nékdo ublizi d) z trapnych situaci
b) ze dostanu §patnou znamku e) z uCiteld
C) z vyhrozovani f) ze spoluzaki

15. Stal ses n¢kdy spolutcastnikem na Sikané? (pomluvy, zesmésnovani, biti...) Zakrouzkuj.
a) ano

b) ne

16. Regila vase $kola nékdy $ikanu mezi spoluzaky? Zakrouzkuj.
a) Ano, byla feSena potrestanim agresora. C) ne

b) Ano, ale nevyvodili z toho zadné dusledky. d) nevim

17. Jak byl potrestan ten, ktery Sikanoval? Zakrouzku;j.

a) poznamkou d) vyloucenim
b) tfidni ditkou €) nevim o trestu
¢) feditelskou ditkou f) jind moZnost, napis...............

18. Slysel/a jsi nekdy o kybersikané? Zakrouzkuj.
a) ano

b) ne



19. Jaké osobni informace mas zvetejnéné na internetu? Zakrouzkuj.

a) datum svého narozeni e) rodinny stav
b) bydliste f) nazev skoly
¢) e-mailovou adresu g) nic z toho

d) telefonni ¢islo

20. Kolik ¢asu travis na internetu ve vSedni den? Zakrouzku;.
a) méné nez 1 hodinu denné c) 3-5 hodin denné

b) 1-3 hodiny denné d) vice nez 5 hodin

21. Kolik ¢asu travis na internetu o vikendu? Zakrouzku;.
a) méné nez 1 hodinu denné c) 3-5 hodin denné

b) 1-3 hodiny denné d) vice neZ 5 hodin denné

22. Seznamil ses nékdy s pravidly tykajici se pouzivani bezpe¢ného internetu? Zakrouzku;.
a) Ano, ve $kole nas informovali. d) neznam je
b) Ano, piecetl jsem si je. €) nezajima mé to

C€) Ano, rodi¢e se mnou o nich mluvili.

23. Jaké webové stranky nejvice pouziva$? Zakrouzkuj.

a) facebook e) email.cz
b) spoluzaci.cz f) online hry
¢) lidé.cz g) vypis, dalSi.............oooiiii

d) seznam.cz

24. Myslis si, ze kdyz n€kdo zvefejni tvou fotku na internet, potiebuje k tomu tvé svoleni?

Zakrouzkuj.
a) ano, vzdy
b) ano, v piipadé, Ze je soukroma nebo intimni

C) ne



25. Stalo se ti pfi pouzivani internetu néco z nize uvedenych? Zakrouzku;.
a) nékdo mi nadaval

b) n¢kdo zvetejnil néco (fotka, prispévek), co jsem nechtel

¢) nékdo mi vyhrozoval

d) n€kdo se mi dostal na muj ucet

e) né¢kdo se vydaval na internetu za mou osobu



