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UvVOD

Zacina$ se potapet a mas sebou plny pytel Stésti a prazdny pytel zkuSenosti. Jde o to,

abys pytel se zkusenostmi naplnil dfiv, nez vyprazdnis pytel se $téstim.
Zdroj: krysy.net
Neni nic hroznéjsiho nez neznalost v praxi.

Johann W. Goethe

Clovék byl vzdycky fascinovany neznamem. Voda byla tak blizko, ale tak tajemna.
Lidskou fantazii drazdila svou nedostupnosti, bohatstvim, které skryva, tajemstvim,
kterého se nehodlala vzdat. Nebyl by to ¢lovék, aby jeji tajemstvi alesponi z ¢asti nepo-
kofil.

Potapéni se aktivné vénuji 14 let. Také jsem vzdy obdivovala ptirodopisné dokumenty,
ve kterych potapéci splyvali podvodnim svétem obklopeni Zivotem a byli jeho soucasti.
KdyZz mi manzel sdélil, ze domluvil zku$ebni ponor na bazénu, ani na okamzik jsem
nezavahala. Ponor dopadl z mého pohledu na jedni¢ku. Bylo rozhodnuto. Zbyvalo uz

jen vybrat vycvikovy systém.

Potapéni je rozhodné sportem, pii kterém Ize velmi kvalitné travit volny cas. | kdyzZ je
sportem individudlnim, neni ho vhodné z diivodu bezpecnosti provadét osamocené.
Dochazi zde k navazovani celozivotnich ptatelstvi. Je to také pohybova aktivita, ktera
vyzaduje pravidelny trénink a dodrZzovani zdravého zivotniho stylu. A v neposledni

fad¢ s sebou piinasi i spoleCenskou prestiz.

Touto praci bych chtéla zdjemctim o potapéni zpfistupnit informaci o nejrozsifenéjSich
vycvikovych systémech, které maji v CR své vlastni §koly, vycvikova pravidla a in-
struktory. Také se zamé&fim na moznosti potapéni zdravotné znevyhodnénych.

Tato prace si klade za cil shromazdit informace o nutnych vstupnich predpokladech a

dovednostech pro zafazeni do kurzu, prib&hu vycviku a pozadavcich na dosazeni jed-

notlivych kvalifika¢nich stupnd.



K ziskani udaji jsem vyuzila metodu utfidéni, zpracovani a analyzy literatury, technic-

kych norem a webtll. Vysledkem je ptehled jednotlivych systémil.
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1.SYNTEZA POZNATKU

Cilem této kapitoly je, pomoci analyzy literatury a ostatnich zdroju, pfehledné postih-
nout zakladni pojmy tykajici se dané problematiky tak, aby se v ni mohl ¢tenaf 1épe

orientovat.
1.1 Volny ¢as

Volny ¢as je doba, kdy mame prostor pro aktivity, které délame o své vlastni vuli. Pii-

nasi ndm radost, uspokojeni a uvolnéni.

Dohnal (1997, 29) charakterizuje volny ¢as jako ,,souhrn ¢innosti, jez mize ¢lovek
provozovat s plnou libovilli — bud’ aby si odpocinul, nebo aby se pobavil ¢i rozvinul své
znalosti, svou dobrovolnou spolecenskou ucast nebo svou svobodnou tvirci schopnost

poté, kdyz se uvolnil od svych zavazki pracovnich, rodinnych a spoleenskych*.

S ohledem na celkové chapani osobnosti uvadi Hodan (2000, 88) tyto funkce volného
casu:

1. funkce rozvijejici - celkovy rozvoj osobnosti a zdokonalovani jedince,

2. funkce regeneracni — odpocinek a nacerpani novych pracovnich sil,

3. funkce prozitkova — navozeni kladnych prozitkt, celkové odreagovanti se,

To, jak dokaze clovék vyuzivat sviij volny €as, je dilezitym ukazatelem jeho Zivotniho

stylu a také zivotniho zptsobu celé spoleénosti.
1.2 Pohybova aktivita a zdravi

Potapéni je rozhodné pohybovou aktivitou ovliviiujici vyznamnou mérou zdravi jedin-

ce.

WHO (in Kalman et al., 2009, 21) definuje pohybovou aktivitu jako ,,jakoukoli aktivitu
produkovanou kosternim svalstvem zpusobujici zvySeni tepové a dechové frekvence.*
Pohybovou aktivitu je tedy nutné chéapat jako celé spektrum ¢innosti v fadé oblasti lid-
ského konani. Muze byt soucasti sportu, skolnich aktivit, détské hry nebo chtize do sko-

ly (Brettschneider & Naul in Kalman et al., 2009).

Pohybova aktivita byla v pribéhu fylogenetického vyvoje ¢lovéka vzdy nedilnou sou-

¢asti jeho zivotniho stylu. Pro to, aby ¢lovék v davnych dobach piezil a zajistil sob¢ a
11



svym blizkym zakladni zivotni potfeby, musel byt neustale v pohybu. Technicky rozvoj
vSak v poslednich letech usnadnil lidem zivot natolik, ze adekvatni pohybova aktivita,
ktera byla podminkou pfeziti, t¢émét vymizela z bézného kazdodenniho Zivota u vétSiny

populace (Kalman, M., Hamfik, Z., Pavelka, J., 2009).

Svétova zdravotnickd organizace (1948) definuje zdravi jako ,stav celkové fyzické,
mentélni a socialni pohody, ne pouze absenci nemoci ¢i vady“. Dle Hodan¢ (2000, 156)

,.vSak zdravi neni stav, je to proces, tvorba, boj, ktery nikdy nekon¢i.

1.3 Zivotni styl a Zivotni zpusob

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti zivotniho stylu jedince, ktery je jednou ze za-
kladnich determinant ovliviiujicich celkové zdravi ¢loveka (Kalman et al., 2009).

Zivotni zptisob je dle Hodan& (2008, 84) termin urditym zpasobem nadiazeny v tom
smyslu, ze se tyka skupiny, téidy, populace. Ma tedy skupinovy charakter a mize pied-
stavovat ur€itou uroven ¢i dokonce normu, ktera je pro danou skupinu typicka. V zi-
votnim zpuisobu se odrazi specifikum vzdjemného vztahu a Grovné¢ individui zijicich v

urcitém spolecenstvi.

Hodan (2008) uvadi hlavni ¢initele podminujici zivotni zptisob, a sice:
- historicky vyvoj,
- uroven dané kultury,
- Vyznamné hodnoty,

- Spolecenské tradice

- zZmény vyrobniho procesu,

- Vlastnické vztahy,

- postaveni socioprofesni skupiny,

- Zivotni uroven dané skupiny,

- Vvliv riznych druhi kultur a jinych skupin,

- pfevazujici filosoficka orientace.

12



»Na rozdil od zivotniho zpisobu se tedy Zivotni styl tyka jednotlivce. Je od zivotniho

zpusobu odvozen, individualizovan.” (Hodan, 2008, 89).

Hodan (2008, 91) tamtéZ dodava, ze ,,zivotni styl je podminén v podstaté stejnymi ¢ini-
teli jako zivotni zptsob, ty jsou vSak individualizovany a konkretizuji individuum jako
soucast daného celku, specifika individua ve vztahu k charakteristikim celku. Zivotni

zpusob dané populace je souhrnem jednotlivych zivotnich styld.*

»Aktivni zivotni styl* zase Slepickova a Flemr (2007, 33) charakterizuji jako takovy ,,v
némz pohybova aktivita nepracovniho (mame na mysli jako pohybové ¢innosti vyko-
navané v ramci zaméstnani, tak v dobé mimopracovni jako nezbytné povinnosti) cha-
rakteru je provadéna v takovém obsahu, intenzité, frekvenci a formé (obsahové, organi-

zacni), kterd se pozitivné podili na zdravém zivotnim stylu.*
1.4 Zdravotni postiZeni

Jak uvedla Bubenic¢kovéa na Konferenci INSPO (2006) : “Jednoducha definice zdravot-
niho postizeni uzivana u nas pro ucely zdravotniho pojisténi zni: Stav trvalého a zavaz-

ného snizeni funkéni schopnosti v disledku nemoci, tirazu nebo vrozené vady.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) uvadi ve své Mezindrodni klasifikaci vad,

postiZzeni a znevyhodnéni (1980) nasledujici definice:

Vada (Impairment): Jakakoliv ztrata nebo abnormalnost psychologické, fyziologické

nebo anatomické struktury nebo funkce.

Postizeni (Disability): Jakékoliv omezeni nebo ztrata (vyplyvajici z vady) schopnosti
jednat a provadét ¢innosti zpiisobem nebo v mezich, které se pro lidskou bytost pova-
ZUji za normalni.

Znevyhodnéni (Handicap): Nevyhoda, vyplyvajici pro daného jedince z jeho vady nebo
postizeni, ktera omezuje nebo znemoziuje, aby naplnil roli, kterd je pro tohoto jedince

13

(s ptihlédnutim k véku, pohlavi a socidlnim a kulturnim ¢initeliim) normalni.

(http://www.helpnet.cz/inspo/inspo-2006/textove-prezentace/505-3)
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1.5 Potapéni

Potapéni je ¢innost ¢lovéka pod vodni hladinou s dychacim pfistrojem nebo bez n¢j (na
nadech, Snorchlovani a freediving). Potdpéni lze rozdélit na rekreaéni (sportovni) a

komer¢ni (profesionalni).

1.5.1 Strucna historie vyvoje potapéni

Prvni zminky o potapécskych zatizenich jsou staré piiblizné jiz 6000 let. Jednalo se
piedevsim o rizné kozené vaky, které slouzily jako zasobniky vzduchu pro prvni pota-
péce. Prvni prizkumné cesty pod motskou hladinu, které nespocivaly v zadrzovani de-
chu, se inspirovaly Aristotelovymi zpravami o ochranném sudu Alexandra Velikého z
roku 360 pt. n. 1. (Stétina. 1985)

V roce 1531 Ital Guliemo Lorena zkonstruoval jakysi typ zvonu k hledani vraki v jeze-
fe.

Edmund Halley, astronom, dal pry zkonstruovat v roce 1620 potapéésky zvon z olova
odolavajici tlaku. Halley se potapél hodinu se ¢tyfmi dal§imi dobrodruhy v hloubce 16-
18 metra.

Skot Spalding zdokonalil keson v roce 1775, vytvofil jeho stabilizaci diky zavazi spo-

jenému kladkami. Stal se prvni zndmou obéti dobyvani motskych hlubin, kdyz byl v

roce 1783 vytazen ve svém zvonu uduseny.

14



Obrazek 1  Halleyiv zvon

Zdroj: (http://www.aquatic7.cz/images/pz2.jpg)

August Siebe vytvati v roce 1819 ptilbu s vestou a odepinacim paskem. Dodavka vzdu-
chu byla zabezpecena hadici z pumpy na hlading. V roce 1837 wvyviji Siebe ve spolu-
praci s Gormanem skafandr moderni konstrukce zvany "tézké nohy", potapéc je zaso-
ben vzduchem pruznou hadici z hladiny. Né&kteti potapéci dosahli s timto skafandrem
hloubky az 100 m. V roce 1893 poftizuje Louis Boutan s touto vystroji a fotoaparadtem

vlastni konstrukce prvni podmoftské fotografie.

V roce 1865 vynalezli Rouquayrol a Deneyrouze "aérophone", dovolujici se potapét
S pfenosnym zasobnikem vzduchu a malym redukénim ventilem.
6. srpna 1926, major Yves Le Prieur, zkou$i na bazénu v PafiZi pfistroj vlastni kon-
strukce. Je slozen z jedné lahve plynu a jednoho redukéniho ventilu. Pfisum vzduchu je
nepfetrzity a ovlada se koleckem ventilu, je to nepraktické, ale funguje to.
V roce 1933 se Corlieu inspirije my$lenkou Leonarda da Vinci a vyrabi prvni ploutve.
(Oyhenart,Mioulane, 2004).
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Obrazek 2 Skafandr Francouzi B. Rouquayorola a A. Denayrouze

Zdroj: http://www.orcadiving.cz/akce-historie-potapeni-134

1.5.2 Historie novodobého potapéni

Historie novodobého potapéni se zadina psat v prosinci 1942, kdy Emile Gagnan a J.
Y. Cousteau vytvareji nezavisly dychaci pfistroj, slozeny z jedné nebo vice lahvi
se stlatenym vzduchem a s redukénim ventilem.

Redukeni ventily pro lahve s plynem existovaly nejprve pro vozidla na dfevoplyn v
dobé¢ druhé svétové valky, a pak byly ptizplisobeny pro pouzivani pod vodou.

Prvni ponory s nezavislymi dychacimi pfistroji byly uskutecnény v 1été€ roku 1943 na
pobfiezi Varoise, J.Y.Cousteauem, F. Dumasem a P. Taillezem. (Oyhenart,Mioulane,
2004)

1.5.3 Rozdéleni potapéni podle typu
- Sportovni $norchlovani (snorkeling)
- freediving (volné potapéni na nadech)
- potapéni s ptistrojem (scuba diving)
- rekreacni

- technické
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- vrakové
- jeskynni

Zavodni potapéni - obsahuje mezinarodni discipliny:

plavani s ploutvemi

- orientacni potapéni

- podvodni rugghy

- podvodni hoke;j

- lov na nadech

- podvodni stfelba na terc¢

- apnoe (potapéni na nadech)

- podvodni fotografovani a filmovéni

v o

(Svaz potapécu Ceské republiky, http://www.svazpotapecu.cz/zavodni_potapeni/ )

1.5.4 Rekreacni potapéni
Rekreacni potapéni 1ze rozdélit na dvé kategorie:

1. Nadechové — (anglicky freediving free-diving, apnea diving, dal$im ¢eskym na-
zvem je volné potapéni) je potapéni bez dychaciho pfistroje, tedy jen se zasobou
vzduchu v plicich, kterou ma potapé¢ z nadychnuti se nad hladinou vody.

(AIDA, http://www.aida-czech.cz)

Rekrea¢ni naddechové potapéni je oblibenym relaxa¢nim sportem, vétSinou
se pro n¢j uziva nazev Snorchlovani, nékdy je Snorchlovani povazovéano za
jeho soucast. VétSinou se jedna o plavani na hladiné vody s maskou a
Snorchlem, dychaci trubici, ktera vy¢niva nad hladinu a umoziuje tak pota-
peci dychat s hlavou ponofenou do vody a pozorovat tak prostiedi pod hla-

dinou.

2. Pristrojové - za rekreacni ptistrojové potapéni lze povazovat takové, u kterého
vycviceny potapec s prislusnou kvalifikaci a vybavou absolvuje ponor za ucelem

vlastni zdbavy a potéSeni.
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Potapécéska vystroj
Maska - zajist'uje, aby byl mezi okem a vodou vzduch a potapé¢ mél diky tomu
ostré vidéni. Maska zakryva 1 nos, aby bylo mozné vydechovanim vyrovnat tlak

uvnitt masky s okolnim tlakem.

Snorchl - pouziva se pouze pii samotném plavani na hlading. Jeho délka je do
40 cm a vnitini primér kolem 2cm. Objem je pfesné vypocitan. Muze byt také

opatfen vylévacimi ventily, které usnadiuji vytok vody pti vynoieni.

Ploutve - délime je na plavecké (nasazuji se na holou nohu) a na potapécské
(nasazuji se na neoprenové boty). Umoznuji lepsi pohyb na hladin€ i pod hladi-

nou.

Nz — primérné slouzi jako nepostradatelnd pomitcka, pokud se potapec zamoté
do né&jakych provazi, silonli nebo fas. Muze byt pouzit i jako obrana pied mof-
skymi zivocichy.

Svitilna - musi byt specidlni, urcena k potapéni, je nepostradatelna pfi nocnich
ponorech,potapéni do jeskyni a vraki, ale také umozni prohlédnout si ZivoCichy

v barvach, které by jinak zustaly potapéci skryty.

Tlakova lahev — uchovava dychaci smés pod tlakem. Pouzivaji se ve velikosti
od 10 I do 18 1. Byva vyrobena ze smési hliniku nebo z oceli. Musi mit platny

tlakovy atest.

Plnici automatika — regulator dychani - ma za ukol automaticky regulovat tlak
z lahve podle piislusné hloubky a zajistit potapéci dostate¢ny piisun vzduchu. Je

vhodné mit pro ptipad potfeby i1 zaloZni automatiku nebo octopus.

Kompenzator vztlaku — pomoci této nafukovaci vesty nebo ktidla se reguluje
vztlak potapéce. Obsahuje bezpecnostni pretlakovy ventil, ktery ma funkci rych-

loodpusténi.

Zatéz - opasek s olovénou zatézi nebo integrované zavazi do zaketu. Musi byt

umisténa tak, aby ji mohl potapéc¢ v piipadé nouze jednou rukou odhodit.
Tlakomér (manometr) — ukazatel aktualniho tlaku dychaci smési v ldhvi.

Hloubkomér — pfistroj, ktery ukazuje v jaké hloubce se potap&¢ nachazi.
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1.5.6

Potapéésky pocitaé — pouziva veSkera potiebna data z pribéhu ponoru k vy-
poctu saturace tkani. Hlidd vystupovou rychlost, bezpecnostni prestavky, Cas
ponoru, hloubku, odletové ¢asy. VétSinu pocitacu lze napojit na PC a ponory

diagnostikovat.

Neopren - odév pod vodu, chrani potapéce pred chladem. Odeévy délime na
mokré, polosuché a suché. (Oyhenart,Mioulane, 2004)

Zakladni potapécéské pojmy

Buddy - potapime se vzdy ve dvojici s kolegou - tzv. buddym, ktery kontroluje
nas a my zase jeho.

Bottom time - ¢as planovany na maximalni hloubce ponoru. Pocita se od zano-
feni az po zahajeni vystupu.

Cavediving - potapéni v jeskynich, propastech nebo ve starych dolech.
Dekomprese - proces probihajici v naSem téle pii vystupu z hloubky, pii kterém
se uvoliuje dusik (poptipadé dalsi plyny - napi. helium) nasyceny v tkanich.
Dekompresni ¢as - cas potfebny pro bezpecné a kontrolované vynoifeni z

hloubky na hladinu.

Dekompresni nemoc - pii nedodrzeni dekompresniho ¢asu mize dojit k rych-
lému vysycovani dusiku z naSich tkani a ke vzniku mikroskopickych bublin v
krevnim feciSti. Existuje n€kolik projevii dekompresni nemoci. Od svédéni a
mramorovych flekil po téle aZ po nejhorsi, mozkové piihody, kdy dojde k ucpa-

ni nékteré z vlase¢nic v mozku. Takové nehody byvaji vétSinou smrtelné.
Divemaster - pomocnik instruktora, privodce - prvni komeréni kvalifikace po-
tapéce.

Dusikova narkéza, dusikové opojeni - dusik nasyceny v naSich tkdnich se pod

ur¢itym tlakem stava pro télo narkotickym. Projevy jsou u kazdého jednotlivce

jiné - euforie, strach, neschopnost feSeni situace, atd.

Freediving - nadechové potapéni - potapéni bez pouziti stlaceného vzduchu na

zédech.

Heliox - smés kysliku a helia. Pouziva se pii extremné hlubokych ponorech.
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- Keson - prostor (nejcasteji zvon) zanofeny pod vodni hladinu a napustény vzdu-

chem, umoznujici pobyt ¢lovéka pod vodou bez vystroje.

- Kesonova nemoc - nemoc nebo zdravotni problémy, kterymi trpéli viibec prvni
pracovni potapeci. Ti se po pobytu v takzvaném kesonu (zvonu) rychle vynoio-

vali na hladinu a ¢asem se u nich projevovaly deformace kosti a kloub.
- Nitrox - vzduch obohaceny o ur¢ité¢ mnozstvi kysliku (maximalné 40%).

- OWD - Open Water Diver - prvni stupen kvalifikace u nékterych potapééskych

systémil, umoznujici potapéni do hloubky max. 18 metra.
- Trimix - smés kysliku, dusiku a helia. Pouziva se pfi hloubkovych ponorech.
(ADREX.CZ Potapéni. http://adrex.cznezvoslovi-zakladni-pojmy-potapeni)
1.5.7 Zpusobilost k potapéni

S potapénim se nema zacinat pied 14. rokem, protoze nékteré télesné a psychické funk-
ce nejsou zcela vyvinuté. Smérem nahoru neexistuje zadna vékova hranice. Omezeni
muZe znamenat pouze zdravotni stav. Vyrovnand psychika. Nervozni a uzkostlivi lidé
maji sklon k chybnym reakcim z diivodu paniky, coZ mize mit pod vodou katastrofalni
nasledky. Dostatecné plavecka zdatnost. Pro pfipad, Ze by jste se museli vracet n€kolik

stovek metrl ke Clunu proti vétru a vinam. (Holzapfel, R.B., 2004, 119).

v r

1.5.8 Zdravotni kritéria potapéni

Zakaz plati v ptipad¢ chronickych onemocnéni, pii trvalém posSkozeni kardiovaskular-
niho systému, nemocech dychacich cest nebo chronickych nemocech mocovych cest,
dale pti tézkych alergiich, poruchach latkové vymény a pokud berete l¢ky, které mohou
ovlivnit neakceschopnost. Docasny zakaz potapéni se vztahuje také na chronicka one-
mocnéni usniho bubinku nebo vedlejsich dutin.

Po chirurgickych zékrocich musi lékat rozhodnout, jestli potapéni dovoli nebo naopak

nedoporuci.

1.5.8.1 Typy lékaiskych vySetieni

1. Vstupni lékarské vySetifeni - je provadéno u zajemcil o sportovni potapéni,
kteti dosud nebyli za timto ucelem vysSetieni. Jeho cilem odhalit stavy a one-

mocnéni, které by mohly pfinést uchazeci zvysené riziko poskozeni zdravi, jeho
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vysledkem je zavér, zda vySetfovany je schopen potadpéni v rozsahu rekreacné

sportovni aktivity, jeho platnost je 12 mésict ode dne vydani posudku

2. Periodicka prohlidka - je provadéna pro ucely sportovnich aktivit, jeji plat-
nost je 12 mésict. Jejim cilem je zhodnotit pfipadné zmény zdravotniho stavu a
pfitomnost zdravotnich obtizi pfi a po potapéni, které by mohly mit vliv na

ohrozeni bezpec¢nosti potapéce.

3. Mimoradna prohlidka - je provedena v ptipad¢, kdy jesté neskoncila platnost
lékarského posudku periodické prohlidky a je nutné zhodnotit zdravotni zplso-
bilost k potapéni v disledku zadvazné zmény zdravotniho stavu (prodélané one-
mocnéni, Uraz, operace, atd.). Je provedena také v pripad¢ vyskytu zavaznych
komplikaci zdravotniho stavu, které jsou podezielé, ze vznikly v souvislosti s

ponorem (Macura.P.,Pudil.R.,2010).

“Snahou je odhalit stavy, které uchazece vylucuji z vycviku potdpeéni nebo stavy, které
mohou byt potencidlné vylucujici z této aktivity. Mezi onemocnéni, kterd uchazece
pfimo vylucuji z vycviku pro sportovni potapéni, patii vSechny stavy, které vyznamné
omezuji samotné potapéni (napt. neschopnost plavat, mentalni nezralost, nezodpovéd-
nost, neschopnost komunikace a dalsi), dale stavy, které mohou potencialn¢ vést ke
snizeni bezpecnosti samotného potapéfe Ci jeho doprovodu. Déle sem patii stavy a
onemocnéni, které se pobytem ve vodnim prostiedi mohou zhorsit.” (Macu-
ra.P.,Pudil.R.,2010)“

1.5.8.2 Zdravotni kontraindikace

Mezi absolutni kontraindikace (tj. absolutné neptipustny stav k potadpéni) patii napti-

klad:
- insuficience (Spatna funkce) Eustachovy trubice,
- chronicky zanét stfedousi,
- zévrativé stavy (Menierova choroba),
- zuZeny nebo nevyvinuty zevni zvukovod,
- nefunk¢ni hrtan,

- praskly usni bubinek.
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Relativni kontraindikaci (tj. stav nevhodny, ale mozny k potapéni, kdy jej vSak 1ékati

nedoporucuji) predstavuji:
- akutni ¢i chronicka ryma,
- nosni polypy,
- deformita nosni pfepazky,
- paresa n. facialis (obrna licniho nervu),
- kompletni zubni protéza,
- opakujici se zanét stiedniho a zevniho ucha,
- jednostranna porucha sluchu,
- stav po zlomening oblicejovych kosti,
- stav po radioterapii v oblasti hlavy a krku,
- tézkd migréna s prokdzanymi vypadky zorného pole,
- ptiznaky postizeni CNS a stav po cévni mozkové ptihode,
- jakekoli dalsi chronickeé ¢i akutni choroby, nutno probrat vZdy s odbornikem.

(Klinikazdravi.cz.http://klinikazdravi.cz/komentare/potapeni-vyzaduje-dobry-

stav-jedince/ )
1.5.9 Zranéni a nehody pri potapéni

Potapéni je fazeno mezi sporty rizikové, zékladni zdsadou je dodrZovani pfedepsanych

postupti a doporuceni.

v _ 7

1.5.9.1 Priciny nehod pri potapéni
- Nespravné chovani potapéce

- Nahromadéni riznych faktort, jez by §lo zvladnout, kdyby se vyskytly jednotli-
ve, ale pfi kumulaci vedou k zahlceni podnéty, které ochromuji logické mysleni

a mazou vést k nespravnému pocinani
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- Nejistota a strach potapéce zavinéna Spatnym nebo nedostate¢nym vycvikem

a z toho vyplyvajici panické reakce

- Ptekroceni fyzickych a psychickych limitii pfi ponorech, pro néz neni potapéc

vycvicen nebo pro né neni zplsobily po strance kondice
- Nerespektovani bezpecnostnich smérnic béhem ponoru a po ném
- Vynechani nebo $patna kontrola vystroje pied ponorem
- Pouziti poSkozené nebo nevhodné potapecské vystroje

- Prilis velka vzdalenost od partnera béhem ponoru. Pti vyskytnuti problémi ne-

muze byt partner napomocen (Schinckovi, A., a P., 2007)

1.5.9.2 Nejcast¢jsi potapééské nehody

- Barotrauma — oznacuji se jim vSechna poSkozeni zapti¢inénd tlakem, k nimz
muze béhem ponoru dojit v uzavienych a méné pruznych télesnych dutinach
vyplnénych vzduchem, pokud nelze zmény tlaku vyrovnat. Barotrauma postihu-
je: usi, vedlejsi dutiny, zuby, Zaludek a stfeva, o€i, kiizi a plice. Barotrauma plic

je zivotu nejvice nebezpecné.

- Hyperventilace — pfilisna ventilace muize snizit hladinu CO2, mala hladina

CO2 redukuje potiebu dychani a mize dojit k hypoxii nebo bezvédomi

- Otrava oxidem uhli¢itym — pfi¢inou miZe byt nedostatecnd ventilace, ale 1

technické vybaveni, postiZeny je promodraly, Spatné dycha

- Otrava kyslikem — pfi¢inou je pusobeni kysliku pod vysokym parcialnim tla-

kem, dostavi se kfeCe, tunelové vidéni

- Dekompresni nemoc- pficinou je pfili§ rychlé vystoupani bez bezpecnostnich
zastavek, ptili§ dlouhy ponor a velkym nasycenim dusikem, cesta letadlem krat-
ce po ponoru. Nemoc rozdélujeme na svalovo-kosterni a kardiovaskularni —

plicni. PostiZeny ma otoky koncetin, bolest za hrudni kosti, ochrnuti, kiece.

- Hypertermie — piehiati organismu, postizeny je ¢erveny a zrychlené dycha
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Hypotermie — prochlazeni organismu, postizeny je promodraly, ma tfes, mize

byt apaticky
Tonuti — vétSinou z vy€erpani pii pfecenéni vlastnich sil

Dusikova narkéza — pticinou je narkotické ptisobeni dusiku pod vysokym par-

cialnim tlakem, u¢inky jako alkohol
Kiece — ztuhnuti svalu nebo celé skupiny svalt

Syndrom nahlého umrti — nejcastéjsi pri¢inou je infarkt myokardu, pfic¢inou

byva vycCerpani, silna Gnava, vleklé zdravotni potize

Napadeni nebezpeénym Zivofichem — pfedevs§im jedovati Zivocichové v mo-

fich

Uraz — pfi¢inou muze byt napiiklad naraz na ttes, naraz o lod’. Postizeny ma

oteviené rany, pohmozdéniny (Piékula,F.,Piékula,M.,Stétina,J .,1985, 5.254-286)
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1.6 Vycvikové potapécské systémy
V této Casti prace se budu zabyvat jednotlivymi vycvikovymi systémy, jejich historii,
cili a vstupnimi a certifikacnimi pozadavky pro rekreacni potapéni.
1. CMAS - Confédération Mondiale des Activités Subaqutigues
2. PADI - Professional Association of Diving Instruktors
3. IANTD - International Association of Nitrox and Technical Divers
4. NAUI - National Association of Underwater Instructors
1.6.1 CMAS

Obrazek 3  Logo CMAS

Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/File:CMAS150x120.jpg

1.6.1.1 Historie CMAS ( http://www.cmas.org/)

" 10. ledna 1959 se v Monaku sesli delegati z 15 zemi (Belgie,Brazilie, Francie,lItalie,
Jugoslavie, Malta, Monako, Némecko, Nizozemi, Portugalsko, Recko, Spanélsko,
Svycarsko, USA a Velka Britanie), aby zalozili mezinarodni organizaci zastitujici po-
tapéni. Tomuto zakladajicimu kongresu predsedal J.Y.Cousteau, ktery svou autoritou
podpoftil zaloZeni organizace CMAS. Stal se jejim prvnim pfedsedou." (OYHENART,
J-M., MIOULANE, P.2005, 126).
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1.6.1.2 Historie SPCR a rozvoj spoluprice s CMAS

“Vzhledem ke skutec¢nosti, ze organizované sportovni potapéni v nasi zemi vzniklo ve
spolecenském systému, ktery komunikaci se zemémi s odliSnym spolecenskym systé-
mem omezoval jen na nezbytné minimum, informace o existenci a ¢innosti mezinarod-
ni potapécské organizace pronikaly mezi Ceskoslovenské potapéce velmi pozvolna.
Prvni stru¢nou informaci o CMAS, jeho struktuie a poslani publikoval Petr Karhan v
jednom z prvnich ¢isel Casopisu Potapéc zacatkem roku 1965. V témz roce byly nava-
zany 1 prvni oficidlni kontakty mezi zéstupci Ceskoslovenskych potapect a nékterymi

predstaviteli CMAS. “ (O.Luks, 2011).

“Znamé udalosti na politické scéné v roce 1968 vedly ke znaénému otepleni politické
atmosféry v nasi zemi, coZ otevielo i hranice do okolniho svéta. A tak jiz na III. mezi-
narodnim festivalu potapécskych filma, ktery se konal v kvétnu v Paftizi, ziskal brnén-
sky Richard Bezdék za svuj film ,,DZzungli dunajskych tini“ cenu CMAS.” (O.Luks,
2011).

“Rovnéz Ustiedni sekce potapéni Svazarmu odeslala ptihlasku o ¢lenstvi ve CMAS,
aviak &as tehdy bézel velmi rychle. V kvétnu byl ustaven Svaz potapéci Ceskosloven-
ska, jehoz predsedou se stal MUDr. Bohumil Havelka, a na tento svaz bylo First Spear-
fishing Clubem pievedeno clenstvi ve CMAS se vSemi pravy a povinnostmi. Jelikoz v
té dob& bylo pofadi vstupujicich zemi ¢&islované, stala se CSSR 46. ¢lenskou zemi
CMAS. V této dobé& jsme byli ¢leny vSech tfi hlavnich vybort CMAS - sportovniho,
technického a védeckého.”(O.Luks, 2011)

1.6.1.3 Cile CMAS

CMAS vzdy byla a stéale je civilni, neziskovou organizaci, jeZ vyuziva vS§echny vhodné
prosttedky pro rozvoj a podporu porozuméni a zachovani podmotského svéta , stejné

jako rozvoj praxe vodnich a podvodnich sportii a aktivit.

Dnes ma CMAS vice jak 100 ¢lent/¢lenskych statd/ , ktefi predstavuji vice jak 3 milio-

)

ny potapécu.
Vseobecné usiluje o:

- podporu vytvateni novych narodnich federaci,
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- organizovani kongresu, soutézi, mezinarodnich Sampionati a vzdélavacich kur-

zu
- podporu relevantnich aktivit souvisejicich s cili CMAS

- vstup do svétovych sportovnich a kulturnich organizaci a Mezinarodniho olym-

pijského vyboru

- koordinaci podvodnich aktivit na celém svété
(CMAS.ORG.http://history.cmas.org/the-
historyofcmas&usg=ALkJrhglPnoH1VuRPUUuaHApPEIZKCjGnHA)
1.6.1.4 Kvalifika¢ni stupné CMAS

- CMAS PD - potapéc s doprovodem

- CMAS potapéc€ junior

- CMAS P* - potapéc s jednou hvézdou

- CMAS P** - potapéc se dvéma hvézdami

- CMAS ND - kvalifikovany potapé¢ s nitroxem do EAN40

-  CMAS AND - kvalifikovany potapé¢ s nitroxem v plném rozsahu

- CMAS P*** - potapéc se tfemi hvézdami

Profesionalni potapéci - CMAS I* , CMAS I** | CMAS [***
( Strany potapécské. http://www.stranypotapecske.cz/kurzy/syskval.asp?sys=CMAS)

Tabulkovy prehled kvalifikaci a poZadavki CMAS je uveden v p¥iloze ¢.1
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1.6.2 PADI

Obrazek 4  Logo Padi

Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Logo_of PADI.svg

1.6.2.1 Historie PADI

PADI je ¢lenskou organizaci v soukromém vlastnictvi. Je nejvétsi svétovou potapéc-
skou organizaci, byla zaloZzena v roce 1966 v Illinois. Zakladateli byli John Cronin -
prodavac potapécského vybaveni a Ralph Erickson - pedagog a instruktor potapéni. Z
pocatku se setkavani délo v restauraci v Morton Grove a Niles v Illinois, posléze se
teditelstvi PADI piestéhovalo do sklepa rodinného domu Johna Cronnina, nyni sidli
firma v Kalifornii v USA. Z pocatku firma rostla pomalu, do konce roku 60.let méla
400 clenil . V soucasné dob¢ je organizace ¢inna v 60 zemich , ma vice néz 900 skol a

zaméstnava vice nez 10 000 profesionalnich instruktort.

Cilem bylo dat lidem vice Sanci pro pravidelné vzdélavani potapéca. Koncem 70. a
pocatkem 80. let minulého stoleti zaCala organizace PADI vytvéfet vlastni integrované
a multimedialni vzdé€lavaci materidly pro studenty a instruktory pro jednotlivé kurzy,
coz ho odli$ilo od ostatnich organizaci. = PADI méla jako prvni na svété znak PADI
na certifikacni karté, byl to velky marketingovy tah, ktery napomohl globalnimu uznani
znacky. Zakladatel PADI - John Cronin zacal s masovym rozvojem rekreaéniho pota-
peni prosazovat také odpovédnost potapech za zivotni prostifedi. Do vycvikovych ma-
nuali je tedy =zapracovana 1 aktivni ochrana vodniho prosttedi. (PADI

http://www.padi.com/scuba/about-padi/PADI-history/default.aspx)
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1.6.2.2 Cile PADI

Organizace si klade za cil maximalni bezpecnost zajemct o potapéni.

Vsichni ¢lenové organizace jsou povinni dodrzovat profesiondlni kodex organizace.
Pti vycviku je dbano na individualni moznosti klienta.

Pti praci s détmi respektuje jejich vek, pohlavi, ptivod a pfislusnost k vife, respektuje

pravo déti na soukromi.

Cilem organizace je také v neposledni fad¢ aktivni ochrana vodniho prosttedi, mofi a
oceant. Klienti jsou pfi vycviku vedeni k ohleduplnosti k vodnimu prostiedi a k vod-

nim zivoc¢ichtm.
1.6.2.3 Kbvalifika¢ni stupné PADI
- Open Water Diver (OWD) - potapé¢ zacate€nik
Junior Open Water Divers - pro déti od 10-ti let
Scuba Diver - potapéc s pristrojem
- Advance Over Water Diver/Advanced Plus - pokro¢ily potapéc
Deep Diver - hloubkovy potapé¢
Ice Diver - potapéc¢ pod led
Wreck Diver - vrakovy potapéc¢
- Advanture Open Water Diwer (AOWD)
Wreck Adventure Dive
Search and Recovery Adventure Dive
- Master Scuba Diver
- Rescue Diver - potapé¢ zachranaft
- Profesni kurzy

Divermaster

Assistant Instructor
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Open Water Scuba Instructor
Speciallity Instructor
Master Scuba Diver Trainer
IDC Staff Instruktor
Master Instructor
(PADI.com . http://www.padi.com/scuba/padi-courses/default.aspx)

Tabulkovy prehled kvalifikaci a pozadavki PADI je uveden v priloze ¢.2

1.6.3 IANTD

Obrazek 5 Logo IANTD

Zdroj: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/6/65/IANTD_Logo_small.png

1.6.3.1 Historie IANTD

V roce 1985, Dick Rutkowski , byvaly pracovnik National Oceanic and Atmospheric
Administration (NOAA) , zalozil International Association of Nitrox and Technical
Divers, kterd jako prvni agentura ziskala opravnéni provadét vycvik a Skoleni rekreac-
nich potapech \4 pouzivani obohaceného vzduchu Nitroxu.
V roce 1991 se k IAND ptidal Tom Mount. Nedlouho poté doslo ke slouceni IAND s
European Association of Technical Divers (EATD) a nasledn€ 1 ke zméné€ nazvu na

International Association of Nitrox and Technical Divers (IANTD). IANTD rozsitila
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svlj vycvikovy program o dalsi technické kurzy, napt. o hloubkové potapéni se vzdu-
chem a dal$imi plyny jako Advanced Nitrox a Trimix, déale o jeskynni a vrakové pota-
péni, potapéni s rebreathery atd. = Do 1éta 1995 absolvovalo vycvik 11.000 potapéeci,
kteti tak ziskali mezinarodné platné osvédceni, a IANTD se stala nejvétsi organizaci
zabyvajici se vycvikem technického potapéni. Diky vypracovanym postupim vycviku,
vysokym standardim, velkému poctu technickych instruktori a beznehodovosti, se v
roce 1993 IANTD stala prvni organizaci, ktera ziskala pojisténi instruktori pro vSechny
kurzy sportovniho a technického potapéni, v¢etné vrakového a jeskynniho potapéni. V
lednu 1997 ziskala IANTD zastoupeni i v Ceské republice a na Slovensku. Koncem

roku 1999 ziskala IANTD Czech & Slovak akreditaci Ministerstva Skolstvi pro vycvik
potapécu." (Ondiej Belica, http://www.potapecskykurz.cz/o-iantd.html)

1.6.3.2 Cil IANTD

IANTD povazuje za své poslani propagovat sportovni potapéni, které zahrnuje veskeré
formy rekreac¢niho potapéni, potapéni s Nitroxem, pokro¢ilé a technické potapéni, posi-
lovat védomi odpovédnosti jednotlivce a vyvijet vysoky vycvikovy standard v potapéc-
ské komunité. IANTD ze vSech sil usiluje o Cestnost, etiku a férovost. Véfime ve vSeo-
becné platné principy a ptirodni zdkony. Snazime se podle nich Zit. NaSe poslani vidi-

me v nasledujicich oblastech:

- Prace na verejnosti a zaStita - Snahou IANTD je podporovat otevieny dialog
mezi potap&Eskou komunitou, sdilet postupy feSeni, pracovni postupy a techniky
tapeéni podporujeme svobodu vycviku ptinaSejici nové poznatky a postupy, které
jsou po schvaleni zahrnuty do standardl a postupt. IANTD je stale informovéano

0 vyvoji v potapéni a zahrnuje jej do svych potapécskych aktivit.

- Bezpetfny potapécsky program: IANTD je pfesvédcena, ze védomi odpoveéd-
nosti kazdého sportovniho potapece zavisi jediné na odborné znalosti a zkuse-
nosti ve vod¢. Je jejim umyslem pienést toto védomi odpovédnosti na zaka efek-

tivnim vycvikem s tésnym vztahem mezi Zakem a ucitelem.

- Zdokonalovani a rozvoj vycvikovych kurzi: IANTD vyvinula programy pro
zvyseni urovné potapécskych znalosti a dovednosti. Budeme tyto kurzy znovu

formulovat na zaklad¢ zprav od instruktorti, abychom zlepsili a posilili jejich
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hodnotu pro nase ¢leny. Budeme déle rozvijet soubor zékladnich hodnot, které
se vztahuji k pokroc¢ilému a technickému potapéni. IANTD standardy a postupy
byly vyvinuty proto, aby bylo mozné uznat znalosti a dovednosti na kazdé kvali-

fika¢ni rovni IANTD po celém svéte.

- Podpora komunity: Mnoho prace IANTD bylo vykonano tak, aby podporovalo
smysl pro komunitu v potapécském svété. Potapécskd komunita, vzhledem ke

své velikosti, vyzaduje interni spolupraci, aby mohla prosperovat a rist; cokoli

jiného vede k opaku. (IANTD Standards, s.5.)

1.6.3.3 Kbvalifikac¢ni stupné IANTD

Open Water Diver - potape¢ ve volné vodé
- Advanced Open Water Diver - pokro¢ily potapé¢ ve volné vodé
- Diver First AID - prvni pomoc pii potapé¢skych nehodach
- Rescue Diver - potapé¢ zachranar
- Advanced Nitrox Diver - pokrocily potapé¢ s EANX
- Deep Air Diver - hloubkovy potapé&c¢
- Diver Master - mistr potapéni, asistent instruktora
Profesni kvalifikace:
- IANTD Instructor OWD
- IANTD Sport and Technical Instructor program
(Lehmann s.r.o. http://www.iantd.sk/?kurzy_rekreacne.html#)

Tabulkovy prehled kvalifikaci a poZadavku IANTD je uveden v priloze ¢.3
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1.6.4 NAUI

Obrazek 6  Logo NAUI

NIVIE SAFFTY THROLGH FEBUCATION

Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Nauiwwlogo.png

1.6.4.1 Historie NAUI

Organizaci zalozil v roce 1959 Albert Tiiman a Neal Hess. V srpnu 1960 prob¢hl prvni
instruktorsky kurz v Sharmrock s ucasti 72 kandidatt. V fijnu 1961 byla organizace
NAUI zaregistrovana ve staté Kalifornia jako neziskova vzdélavaci organizace.
Mezi poradce NAUI patiil J.Y.Cousteau — vynalezce aqualungu, A.R.Behnke — pri-
kopnik potapécské mediciny. NAUI byla prvni tréninkovou organizaci poskytujici cer-
tifikace pro rekreacni potapéni s Nitroxem - od roku 1992. V roce 1997 vydava Stan-
dardy pro vycvik technického potapéni. Provadi vycvik od nejjednodusS$iho potapéni

se Snorchlem — Skin Diver aZ po specialni technické kurzy.

1.6.4.2 Cile NAUI

Vyuka potapéni by méla byt vedena demokraticky

Instruktofi potapéni jsou kvalifikovanymi profesionaly, Naui nema pevné stanoveny

ptistup k vyuce potapéni

Zasadou NAUI je dalsi vzdelavani, protoze neni mozné veskeré znalosti ziskat v jed-

nom kurzu
Instruktofi se musi neustale vzdélavat a zlepSovat a vyvijet své vyukové postupy.

Kazdy jedinec, ktery ma duSevni a fyzické schopnosti, miize byt vycvicen jako potapéc,

pokud to bude bezpecné

Kazdy certifikovany potapé¢ by mél byt schopen zachrany svého potdpécského kama-

rada.
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Kazdy ¢len NAUI ma povinnost hlasit porusovani standardtit NAUI a etického kodexu

Firmy a jedinci podnikajici ve vzdélavani systému NAUI maji pravo podnikat svobod-

né. Piesto se oc¢ekava, ze budou podporovat a zastupovat organizaci NAUIL.

(NAUL. http://www.naui.org/credo.aspx)

1.6.4.3 Kovalifika¢ni stupné NAUI

Scuba Diver /Junior Scuba Diver/

Advanced Scuba Diver /Junior Advanced Scuba Diver/

Master Csuba Diver

Specializace
Introduction to Technical Diving
Decompression Technique Diver
Technical EANXx Diver
Helitrox Diver
Heliair Diver
Trimix Diver
Wreck Penetration Diver
Cave Diver
Mixed Gas Blender and Oxygen Service Technician
Closed Circuit Rebreather Diver
- Profesionalni kvalifikace:
Naui Leadership Certifications
Naui Scuba Instructor (NAUIL. http://www.naui.cz/index.php?pg=/)

Tabulkovy prehled kvalifikaci a poZadavka NAUI je uveden v priloze ¢.4
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2.CILE A UKOLY

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této prace je komparace vzdélavacich programii pfistrojového potapéni
jednotlivych vzdélavacich systémi — na urovni rekreacniho potapéni

CMAS - Conféderation Mondiale des Activitée Subaquatiques — nejstarsi a nejrozsite-
né&jsi vycvikovy systém na tizemi CR

PADI — Professional Association of Divind Instructor - nejrychleji se rozsitujici orga-

nizace ve svété 1 v CR

IANTD - International Association of Nitrox and Technical Divers , optimalni zaklad

pro vstup do technického potapeni

NAUI — National Association of Underwater Instructors v poctu potapécu se jedna o

druhy nejvétsi systém na svété, jeho obliba nartistd i v CR.
2.2 Dil¢éi cil

Dil¢im cilem je popsat moznosti pfistrojového potapéni pro osoby se zdravotnim posti-

zenim se zietelem na zdravotni omezeni.
2.3 Ukoly prace

- Nastudovat literaturu tykajici se pohybové aktivity a zdravi

- Nastudovat dostupnou literaturu zaméfenou na problematiku potapéni

- Nastudovat smérnice tykajici se potapécského vycviku

- Prozkoumani poznatki z vlastnich zkuSenosti

- Technikou pozorovani zjistit a popsat hlavni zasady potap&cského vycviku
- Vybrani a popis jednotlivych vzdélavacich potap&cskych systémi

- Seznameni s nabidkou vzdélavacich programl a pozadavkl na splnéni povin-

nych kritérii
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3.METODOLOGIE

4.1 Metoda obecné

3

Pojem metoda “ je obecny prostiedek k dosazeni stanoveného cile ..... ” (Cihovsky,

2006,7)

3.1 Metody

V praci jsou pouzity tyto metody:
- Metoda monograficka
- Metoda introspektivni

- Metoda analyticka

Metoda monograficka dle Cihovského (2006, 12) ,,spo&iva ve vieobecném podrobném
zkoumani jednoho jevu (pfipadu). Nevyhodou je, Ze zavéry jsou vSeobecné platné jen
pro zkoumany jev.*

Metoda introspektivni se podle Cihovského (2006, 11) ,,opira o osobni znalosti, zkuse-

nosti vyzkumnika na zékladé ucasti v prostiedi ¢i n¢jakém spoleCenském procesu.*

Metoda analyticka je dle Jandourka (2007, 156) ,,vyzkumna metoda zaloZena na analy-
ze. Metoda analyticka rozc¢lenuje zkoumany predmét (jev, proces) na jednotlivé prvky s
umyslem odhalit jejich vzajemné vztahy v ramci celku. K metod¢ analytické patii napf.

operacionalizace, kategorizace, statistickd analyza apod.*

Analyza je dle Jandourka (2007, 21) ,,postup zkoumdani vztahl (napi. zavislosti), pii

kterém je celek rozloZzen na jednotlivé prvky podle predmétu badatelova zajmu.

Syntéza je pak dle Cihovského (2006, 11) ,.postup navazujici na analyzu, ktery vyhod-

noti jedine¢né na stupent obecné platného. Nezbytné¢ musi navazovat na analyzu.*
3.2 Techniky

Pojem metoda ,,je obecny prostiedek k dosazeni stanoveného cile...“(Cihovsky, 2006,

7).

- Metoda primarniho Setfeni
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- Metoda sekundarniho Setfeni - analyza sekundarnich zdroji pro danou proble-

matiku: literatura, odborné publikace, internetové zdroje

- Metoda terénniho Setieni — ,,spociva v ziskavani informaci v terénu od skupiny

respondentiim tazatelem (anketiérem).* (Cihovsky, 2006, 10).

- Metoda introspektivni — se dle (Cihovského, 2006, 10) opird o osobni znalosti,
zkusenosti vyzkumnika na zaklad¢ ucasti v prostfedi ¢i néjakém spolecenském
procesu.” Dlouhodobé a pravidelné jezdim za potapénim. Rozhodla jsem se pro-
to vyuzit i introspektivni metody a vyuzit svych osobnich znalosti a zkuSenosti

k uptfesnéni a doplnéni poznatku z literatury a webovych stranek.

3.3 Pozorovani

Pozorovani je dle Cihovského (2006, 14) ,sociologickd vyzkumna technika, kterou
ziskavame poznatky o okolnim svété, tj. o socialni realité a jejim prostiedi pomoci

smyslovych organa“. Pozorovani déli Cihovsky (tamtéZ) na rtizné typy.
- Naivni (netmyslné, bezdécné) x védecké (zamerné, planované),
- Nefizené (co se bude dit) x fizené (vime co se bude dit),
- Nekontrolované (u kvalitativnich) X Kontrolované (u kvantitativnich)
- Nepfimé (sekundarni informace ze statistik) X Pfimé (intenzivni, extenzivni)
- Nezucastnéné (pohled zvenci) X Zucastnéné (utajené, neutajené)
- Individualni X Hromadné (statistické)

- Terénni X Laboratorni (i klinické)
3.4 Skupina pozorovanych

Pozorovani mizeme popsat jako terénni, zac¢astnéné piimé, fizené a védecké. Mnoho
let se potapim a své potapecské dovolené travim na potapécské zakladné v Chorvatsku
a v Egypté, kde kurzy CMAS a PADI probihaji, vypomoc slozit vystroj, spravné se
vyvazit, ¢i pomoci spravné vystroj ulozit, se vzdycky sejde. Pii pravidelnych trénincich
na krytém bazéné ve Zliné mam moznost pozorovat vycvik frekventantli systému
IANTD a NAUI Pozorovala jsem, jak frekventanti kurzu zvladaji své povinnosti, co je

nejvice motivuje, co jim naopak nejde, atd. Pozorovani nebylo netimysIné a bezdécné,
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meélo za cil zjistit, jak funguje metodika vycviku potapéni v praxi, jak funguji kvalifi-
kovani instruktofi, zda dodrzuji zasady a postupy vyuky, které se jsou predepsany ve
standardech., atd. Pozorovanymi skupinami byli tedy instruktofi a frekventanti pota-
pécskych kurzl, vycvikovych systémi CMAS, PADI, IANTD a NAUI piimo pfti jejich
vycviku. Absolventy kurzti nasledné potkavam uz jako vycvi¢ené potapéce na lokali-
tach a mam moznost porovnat kvalitu jejich vycviku a schopnost aplikace nauc¢enych

dovednosti v praxi.
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4.Vysledky a diskuze

V této casti se budu vénovat komparativnimu srovnani vycviku potapecti na urovni re-

krea¢niho potapéni.

Charakteristika kvalifikaci bude ¢lenéna na: zpusobilost potapéce, vstupni pozadavky

na zajemce o certifikaci, povinné tkony nutné ke kvalifikaci.

Védomosti uchazece lze provétit v prubéhu vycviku nebo pii zavére¢nych zkouskach

pisemné nebo ustné.

Podle usneseni VK je mozno piijimat do vycviku ¢leny téchto systémt: CMAS,

IANTD, NAUI, SSI, PADI. SDI, ITD, .......
4.1 Charakteristika kvalifikaci CMAS

4.1.1 CMAS PD - potapéc s doprovodem
Zpusobilost

Potap&¢ zpisobily bezpecné a spravné pouzivat kompletni potapécskou vystroj a vycvi-

¢eny k potdpeni ve volné vodé v doprovodu osoby s kvalifikaci vedouciho potapéce.
Vstupni pozadavky
- minimalni veék 12 let
- uplavat na hladin€ 50m bez zakladni potapécské vystroje nebo jinych pomicek
- udrZet se 5 minut na hladin€ - Slapanim vody nebo splyvanim

Povinné ukony

Ptipravu, kompletaci a ustrojeni potapecské vystroje.

- Partnerskou kontrolu pted vstupem do vody.

- Pouzivani signalii pod vodou i na hladinég.

- Vyvéazeni na hladiné i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku.
- Vyliti masky pod vodou.

- Vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou.

- Uchopeni ztracené plicni automatiky pod vodou.
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- Po simulaci nedostatku vzduchu dychat z partnerova alternativniho zdroje vzdu-

chu.
- Odlozeni zatéze na hlading.
- OSetfeni vystroje po ponoru.

Ukony pod body 4. — 8. provede uchaze¢ ve volné vodé v malé hloubce. Tyto ukony

musi byt pfedem nacviceny v chranéném vodnim prostoru.

Podminkou udeleni kvalifikace Potapec s doprovodem je absolvovani nejméné 2 pono-

rii ve volné vodé do malych hloubek s instruktorem. (Vycvikové smérnice SPCR 2006).
4.1.2 CMAS potapé¢ Junior
Zpusobilost

Potapéc¢ zpusobily bezpeéné a spravné pouzivat kompletni potapééskou vystroj a vycvi-
¢eny k potapéni ve volné vod¢é v doprovodu zdkonného zastupce nebo jim povétené

osoby.
Opravnéni

Potapét se ve volné vodé s drzitelem kvalifikace nejméné Potapéc CMAS P** do ma-
lych hloubek (timto potapéCem musi zaroven byt zdkonny zastupce doprovazeného,

nebo jim povéiend osoba).
Vstupni pozadavky
- Minimalni vék 14 let.

- Uplavat na hladiné¢ 200 m bez zékladni potapécské vystroje nebo jinych pomi-

cek.

- Udrzet se 5 minut na hladiné (§lapanim vody a/nebo splyvanim).

Povinné ukony
- Ptipravu, kompletaci a ustrojeni potapecské vystroje.
- Partnerskou kontrolu ptfed vstupem do vody.

- Pouzivani signall pod vodou i na hladiné.
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- Vstup do vody skokem nebo padem, uplavani nejméné 100 m na hladin€ za po-
uziti zakladni vystroje. Zanofeni se zakladni vystroji a vyloveni lehkého pied-
métu z hloubky 3 — 5 m spojené s uplavanim celkové vzdalenosti 10 — 15 m pod

vodou.
- Vyvazeni na hladin€ i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku.
- Vyliti masky pod vodou.
- Vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou.
- Uchopeni ztracené plicni automatiky pod vodou.

- Po simulaci nedostatku vzduchu zah4jit s partnerem spole¢né dychani z alterna-

tivniho zdroje vzduchu a pfi této ¢innosti se vynofit.

- Uplavani nejméné 100 m na hladiné¢ v kompletni vystroji pii dychani pomoci

dychaci trubice.
- OdlozZeni zatéZe a dychaciho pfistroje na hlading.
- OSetfeni vystroje po ponoru.

Ukony pod body 5. — 9. provede uchazed ve volné vodé v malé hloubce. Tyto tkony

musi byt pfedem nacviceny v chranéném vodnim prostoru.

Podminkou udéleni kvalifikace Potapé¢ Junior SPCR je absolvovdni nejméné 5 ponorii
ve volné vodé do malych hloubek s instruktorem. Za jediny den je mozno zapocitat nej-

vySe tii ponory. (Vycvikové smérnice SPCR 2006).

4.1.3 CMAS P*
Samostatny potapé&c.
Vstupni poZadavky

- Minimalni vék 14 let.

- Uplavat na hladin€¢ 200 m bez zakladni potapecské vystroje nebo jinych pomi-

cek.

- UdrzZet se 5 minut na hladin€ (§lapanim vody a/nebo splyvanim).
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Povinné ukony

Ptipravu, kompletaci a ustrojeni potapécské vystroje.

Partnerskou kontrolu pfed vstupem do vody.

Pouzivani signalti pod vodou i na hlading.

Vstup do vody skokem nebo padem, uplavani nejméné 200 m na hladin€ za po-
uziti zakladni vystroje. Zanofeni se zakladni vystroji a vyloveni lehkého pied-
m¢étu z hloubky 3 - 5 m spojené s uplavanim celkové vzdalenosti 10 -15 m pod
vodou.

Vstup do vody a vystup z vody za riznych podminek (plaz, strmy bieh, ¢lun
apod.) nebo pfi simulaci téchto podminek. Odlozeni zatéze a dychaciho pfistroje

na hlading.

VyvaZzeni na hladin€ i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku a fizeny vystup
pomoci kompenzatoru vztlaku. Vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod

vodou. Uchopeni ztracené plicni automatiky pod vodou.

Sejmuti, nasazeni a vyliti masky pod vodou, dychani z plicni automatiky pod

vodou bez masky po dobu 1 minuty.

Po simulaci nedostatku vzduchu zah4jit s partnerem spolecné dychéani z jednoho
pfistroje a pii této ¢innosti se vynofit. Ukon je nutno provést opakovang, aby
uchaze¢ prokazal schopnost spoleéného dychani jak pfi pouziti alternativniho

zdroje vzduchu, tak pfi stfidani jedné plicni automatiky.

Vyneseni partnera pomoci kompenzatoru vztlaku a jeho taZeni po hladiné na

vzdalenost 10 — 15 m (oba potapéeci jsou v kompletni vystroji).
Odlozeni a nasazeni zatéze pod vodou.

Uplavani nejméné 200 m na hladiné v kompletni vystroji pti dychani pomoci

dychaci trubice.
Pfedvedeni resuscitace.

OSetfeni vystroje po ponoru.

Ukony pod body 6. — 11. provede uchaze¢ ve volné vodé v malé hloubce. Tyto ukony

musi byt pfedem nacviceny v chranéném vodnim prostoru.
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LPodminkou udeéleni kvalifikace CMAS P* je absolvovdani nejméné 5 ponorit ve volné
vode s instruktorem, z toho prvni nejméné 3 ponory do malych hloubek a zbyvajici
nejméné 2 ponory do hl. 15 — 20 m. Za jediny den je mozno zapocitat nejvyse tii pono-
ry. (Vycvikové smérnice SPCR 2006).

4.1.4 CMAS P**
PIn¢€ vycviceny potapéc
Vstupni pozadavky

- Minimalni vék 15 let.

- Uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifika¢niho stupné CMAS P* nebo potapécské

kvalifikace jiného systému uréené SPCR.
Povinné ukony

- Skok do vody s maskou a dychaci trubici v ruce, jejich nasazeni a vyliti pod vo-

dou.

- Uplavani vzdalenosti 800 m se zakladni vystroji na hladin¢ s nasledujicim zano-

fenim do hloubky 3 — 5 m a uplavanim vzdalenosti 10 m v této hloubce.

- Uplavani vzdalenosti 600 m na hladin€é v kompletni vystroji, z toho 500 m pfti
dychani pomoci dychaci trubice a 100 m v poloze naznak bez pouziti dychaci

trubice nebo plicni automatiky.

- Sejmuti, nasazeni a vyliti masky ve stfedni hloubce, vyjmuti a rozdychani plicni
automatiky ve stfedni hloubce, dychani z plicni automatiky bez masky ve stied-

ni hloubce po dobu 1 minuty.

- Po vydechu a signalu o nedostatku vzduchu ve stfedni hloubce uplavat 2 — 5 m k

partnerovi a za stfidani jedné plicni automatiky piedvést fizeny vystup.

- Vynést partnera ze stiedni hloubky pomoci kompenzatoru vztlaku a tdhnout jej

po hladiné na vzdalenost 25 m.
- Ptedvést pouziti dekompresni bojky ve volné vode.
- Absolvovat no¢ni ponor.
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415

Odecist azimut zadaného cile ve vzdalenosti 30 m, v kompletni vystroji se zano0-

fit a pod vodou bez vynoieni plavat k tomuto cili.

Uvazat dra¢i smycku, lodni smycku, plochou spojku (ambulanéni uzel), Skoto-
vou spojku, osmickové poutko a predvést pouziti karabin.

Ptfedvedeni resuscitace.

Kompletni naplanovani opakovaného ponoru vcetné spotieby vzduchu, dekom-
presnich zastavek a planu feSeni krizové situace. Povinné tkony pod vodou (s

vyjimkou bodu 9.) musi uchaze¢ absolvovat v doprovodu instruktora s kvalifi-

kaci nejméné CMAS I**. (Vycvikové smérnice SPCR 2006).

CMAS P***

Vedouci potapéc /nejvyssi neprofesionalni stupen/

Vstupni pozadavky

minimalni vék 18 let.
uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifika¢niho stupné CMAS P** nebo
potapééské kvalifikace jiného systému uréené SPCR.

uchaze¢ musi doloZzit své zkuSenosti z potapéni v noci, za snizené viditelnosti

(mén¢ nez 2 m),velkych hloubek (pfes 30m ), spojené s navigaci pod vodou.

Povinné ukony

Zanoteni se zékladni vystroji a vyneseni znacky z hloubky 10 m.

Uplavani vzdalenosti 100 m na hladiné€ se zdkladni vystroji v ¢asovém limitu do
2 minut, po némZz nasleduje 20 sekundovy ponor, vynofeni, nejvyse
10sekundovy pobyt na hladin¢ a ponor do hloubky 3 m. Posledni ponor je spo-
jen s vynesenim makety tonouciho a s jejim taZenim po hladin€ na vzdalenost

50 m.
Uplavani vzdalenosti 1000 m na hladin€ v kompletni vystroji.

Odecist azimut zadaného cile ve vzdalenosti 50 m, v kompletni vystroji se zano-

fit a pod vodou bez vynoteni doplavat k tomuto cili s toleranci = 2,5 m.
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- Praci s lanem, karabinami a vazani uzli pod vodou v hloubce 20 — 30 m.

- Pfemisténi ¢i vyzvednuti pfedmétu o hmotnosti 5 — 10 kg pomoci zvedaciho va-

ku.

- Vyneseni partnera z hloubky 20 — 30 m pomoci kompenzatoru vztlaku a jeho ta-

zeni po hladin€ na vzdalenost 50 m.
- Pfedvedeni poskytovani kysliku v ramci prvni pomoci.
- Vyfteseni zadanych dekompresnich ptikladi.

- Kompletni napldnovani opakovaného ponoru skupiny potapécti véetné planu

spotieby vzduchu, dekompresniho postupu a planu feSeni krizové situace.
Do udéleni kvalifikace CMAS P***
Uchaze¢ musi:

24

- Uskute¢nit nejméné 60 ponorii ve volné vod¢, z toho nejméné 30 v narocnéjsich

podminkach. Za takové podminky se povazuji:
e viditelnost menS$i nez 2 m,
e proud o rychlosti pies 0,25 m/s,
e teplota vody pod 10 °C,
e hloubky ptes 30 m.
- Ziskat osvédc¢eni z poskytovani resuscitace.
(Vycvikové smérnice SPCR 2006)
4.1.6 Diskuze

CMAS je celosvétoveé uznavany potapéésky systém. V ramci CR je z velké &asti klubo-
vou zalezitosti. Vycvik je v ramci klubti pomérné levny a dikladny, také je, ale vétsi-
nou pomalej$i. CMAS uci hodné teorie a praktickd cviceni jsou zamétend na predcha-
zeni problémum, ale velmi disledné se cvici, jak se s problémem vyporadat. Je kladen
diraz na “buddy systém”. Vycvikova metodika neni detailné zpracovana, prubéh vy-
cviku fidi instruktor s ohledem na potfebu budoucich potapéca, s dlirazem na bezpec-

nost a iplné zvladnuti vycvikovych pozadavki. CMAS a SPCR vydava “Osnovy Vy-

45



cviku “ pro jednotlivé kvalifika¢ni stupné podle Training Programm CMAS a Vycviko-

vych smérnic SPCR.

V réamci kvalifika¢nich stupnt P* az P*** ziska potapec Siroké opravnéni, které u
jinych kvalifikaénich systému musi ziskavat postupné, naslednym absolvovanim dal-
Sich rozsitujicich kurza. Opravdu rekreacnimi potapéci byva vycvik kritizovan pro
jeho celkovou naro¢nost, potapé¢i sportovnéj$iho zaméfeni naro¢ny vycvik naopak

vitaji a zkuSenosti vycvikem ziskané vyuziji v praxi.

4.2 Charakteristika kvalifikaci PADI

v 7

4.2.1 Open Water Diver — potapé¢ zacate¢nik
Zpusobilost

Potapéc je opravnén potapét se az do hloubky 18 m za doprovodu potapécského profe-

sionala

Vstupni pozadavky

Minimalni vék 10 let

10-14 leti potapéci ziskaji kvalifikaci Junior Open Water Diwer

- Souhlas se zproSténim odpoveédnosti a pievzeti rizika

- Zdravotni dotaznik

- PADI Open Water Diver Manual

- Navod na pouziti DRP tabulku

- Potéapécsky denik

- Studenti musi zhlédnout video PADI Open Water Diver

- 10 minutové plavani/vznaseni na hladin€ bez pouziti jadkychkoliv pomiicek
- Uplavani 200m na hlading, nebo 300 m s ploutvemi

Predpoklady pro kvalifikaci
- Splnit pét ¢asti rozvoje znalosti, véetné kvizl a zavérecny test.
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- Rozvoj znalosti provedete sami, piectenim kazdé z péti kapitol PADI Open Wa-
ter Diver Manudlu a zhlédnutim piislusné casti PADI Open Water Diver Videa
(které také prochazi dovednosti, které se budete ucit). Pokud se radi ucite pro-
stfednictvim vaseho pocitace, také muizete dostat Open Water Diver Manudl a
Video spole¢né jako CD-ROM. S Instruktorem kratce projdete co jste nastudo-
vali a také udélate kratky test, abyste se ujistili, Ze jste v§e pochopili. Na konci
kursu provedete zavérecnou zkousku, ktera vas ujisti, ze znate vSechny klicové

koncepty a pojmy.
- Splnit ponory v kontrolovanych podminkach 1-5.
- Splnit pozadavky vodni zdatnosti.
- Splnit ponory ve volné vodé 1-4.
Hloubka
Ponory ve volné vodé 1 a 2 —12 metri/40 stop
Ponory ve volné vodé 3 a 4 —18 metri/60 stop

Pfi vedeni tfi ponorit v jednom dni je maximalni hloubka pro posledni ponor 12 met-

/40 stop.

Poznavaci ponory provedené pied ponorem 3 — 12 metrd/ 40 stop

Vykonnostni poZadavky

Na hladiné:

1. Planovat ponor s potapécskym pocitatem nebo RDP.
2. Nasadit si a upravit vystroj.

3. Provést ptedponorovou bezpecnostni kontrolu.

4. Upravit vyvazeni.

Pod vodou:

5. Sestoupit bez vizuélni reference do hloubky ne vétsi nez 18 metri/60 stop. PouZit

pétibodovou metodu.

6. Vznaset se pomoci kontroly vztlaku, bez kopani a machéani rukama.

47



7. Sundat, znovu nasadit a vycistit masku.
8. Prohlédnout si misto ponoru.
9. Nalézt a vycistit automatiku v hloubce.

10. Vystoupat pii spravném pouzivani zalozniho zdroje vzduchu a zajistit pozitivni

vztlak na hladiné. Jednat bud’ jako darce nebo jako pfijemce.

11. Vystoupat ne rychleji nez 18 metri/60 stop za minutu a zaroven udrzovat kontakt s

partnerem. Pouzit pétibodovou metodu. (PADI Instruktorsky manual,2009).
4.2.2 PADI Scuba Diver - potapéc s pristrojem
Zpusobilost

Potapé¢ se smi potapét pouze v kontrolovaném prostiedi, plnou kvalifikaci mize do-
sahnout absolvovanim ponort 1-4 ve volné vodé. / Kontrolovana volna voda je misto
ve volné vodé, které nabizi podminky podobné plaveckému bazénu s ohledem na Cisto-
tu, klidnost a hloubku. M4 mélkou vodu a vodu pfislusné¢ hlubokou, aby umoznila stu-
dentim potdpectim splnit vS§echny vykonnostni pozadavky dovednosti/.

Piedpoklady pro kvalifikaci

Splnit rozvoj znalosti 1-3.
- Splnit ponory v kontrolovanych podminkach 1-3.

- Splnit pfed ponorem 2 ve volné vod€ 10 minut plavani/ vznaseni ukazujici zdat-

nost ve vode¢ pfili§ hluboké na stani.
- Splnit ponory 1-2 ve volné vodé v¢etné ponorové flexibilnich dovednosti:
e Vymeéna Snorchlu za automatiku
e Tazeni unaveného potapéce
e Uvolnéni kiece

Precist a podepsat PADI Scuba Diver Statement (PADI Instruktorsky manual, 2009)

4.2.3 Avance Diver/Advanced Plus - pokrodcily potapéé

Piedpoklady pro kvalifikaci - obecné
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Pro Adventure Diver musi studenti potapéci splnit vykonnostni pozadavky:

4.2.4

Splnit tfi Adventure ponory.
Splnit ti1 Zopakovani znalosti pro splnéné Adventure ponory.

Byt kvalifikovani jako PADI (Junior) Open Water Diver , 10 a 11 leti potapé&ci
mohou ziskat kvalifikaci Junior Adventure Diver (PADI Instruktorsky manual,
2009)

Boad Adventure Dive - potapéni z lodi

Potapéc je vycviceny na potapéni z lodi

Vykonnostni poZadavky

4.2.5

Identifikovat nésledujici ¢asti urcité lodi, ktera bude pouzita pro ponor: pfid,
zad’, pravobok, levobok, misto vstupu, misto vystupu a misto pro ulozeni pota-
pécské vystroje.

Najit dulezité nouzové/zachranné prosttedky na palubé lodi (jako je 1ékarna
prvni pomoci, kyslik, AED sada, zdchranné¢ pomitcky, potapecska vlajka, radio
vysilacka a hasici pfistroj).

Vstoupit do vody podle typu pouzité potapécské lodi

Provést bezpeénostni zastavku v 5 metrech/15 stopach po dobu nejméné tfi mi-

nut.

Vystoupit z vody podle typu pouzité potapééské lodi. (PADI Instruktorsky ma-
nual, 2009).

Deep Adventure Dive - hloubkovy potapé¢

Potéapéc je vycviceny na potapéni do hloubky max. 39 m.

Vykonnostni poZadavky

1. Sestoupit s pouZitim lana, stény nebo svazujiciho se dna.

2. Porovnat zmény barev na hladiné a v hloubce.

3. Porovnat v hloubce sviij hloubkomér s hloubkomérem jiného potapéce.
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4. Vystoupat rychlosti nepiekracujici 18 metrti/60 stop za minutu s pouzitim potapéc-

ského pocitace (nebo hloubkoméru a métice Casu).

5. Provést bezpecnostni zastavku v 5 metrech/15 stopach po dobu nejméné tii minut.
(PADI Instruktorsky manual, 2009)

4.2.6 Drift Adventure Dive — potapéni v proudech

Opravnéni

Potapéni v moiskych proudech a jejich vyuziti

Vykonnostni poZadavky

1. Planovat ponor v proudu a vstoupit do vody s ohledem na dané podminky prostiedi.
2. Udrzovat kontakt s partnerem podle planu pro dané prostiedi.

3. UdrZovat neutralni vyvaZzeni a zabranit nevhodnému kontaktu s vodnimi Zivocichy

na dné.

4. Provést bezpeCnostni zastavku v 5 metrech/15 stopach po dobu nejméné tfi minut.
5. Vystoupit podle planu, specificky danym podminkam prostiedi.

(PADI Instruktorsky manual, 2009)

4.2.7 Dry Suit Adventure Dive — potapéc v suchém obleku

Potapé€ je vycvicen na potapéni v suchém obleku

Vykonnostni poZadavky

1. Obléci a sundat si suchy oblek s pomoci jiného potapéce.

2. Upravit vyvazeni na hladin¢ — vypustit BCD a suchy oblek, zadrzet normélni nadech

a vznaset se po uroven oci.
3. Provést kontrolovany sestup a zabranit podtlaku v obleku.

4. Neutralné se vyvazit pod vodou kmitanim na $pickach ploutvi (nebo jinym bodem

kontaktu) po dobu jedné minuty.

5. VznasSet se s pouzitim kontroly vztlaku nejmén¢ jednu minutu, bez kopani nebo ma-

chani rukama.
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6. Udrzovat neutralni vyvazeni béhem ponoru a zabranit ndhodnému vifeni usazenin

kopéanim nebo dotykani se dna.

7. Provést neutralné vyvazeny vystup ze dna, rychlosti ne vétsi nez 18 metrii/60 stop za

minutu.
8. Provést bezpecnostni zastavku v 5 metrech/15 stopach po dobu nejméné tii minut.

9. Sundat a znovu nasadit potapécsky ptistroj a zatézovy systém (pokud je oblecen) na

hladiné. (PADI Instruktorsky manual, 2009).

4.2.8 Advanced Open Water Diver (AOWD)

Pro Advanced Open Water Diver musi potapéci splnit vykonnostni pozadavky:
- Splnit pét Adventure ponoru véetné hloubkového a podvodni navigace.
- Splnit pét zopakovani znalosti pro splnéné Adventure ponory.

- 12-14 leti potapéC¢i mohou ziskat kvalifikaci Junior Adventure Diver nebo Juni-

or Advanced Open Water Diver. (PADI Instruktorsky manual, 2009)

4.2.9 Wreck Adventure Dive — vrakovy potapé¢

Potapéc je opravnény k potapéni k vraktim, do hloubky max. 39 m.
Vykonnostni poZadavky

1. Plavat vn¢ vraku. Identifikovat a zabranit potencidlnim nebezpecim.

2. Navigovat na vraku tak, abyste nasli misto vystupu bez vynofeni.

3. UdrZovat neutralni vyvazeni a pozici téla a zabranit dotykani se dna a vraku.
(PADI Instruktorsky manual, 2009)

4.2.10 Search and Recovery Adventure Dive — hledani a vyzvedavani z mo-

w

re
Potapec je vycviceny k prohledavani a vyzvedavani predméti z mote
Vykonnostni poZadavky

1. Prohledat oblast pfiblizn€ 15 x 15 metrt/50 x 50 stop a nalézt maly potopeny pied-

met.
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2. Prohledat oblast ptiblizn¢ 30 x 30 metrt/100 x 100 stop a nalézt potopeny predmét,

ktery nevazi vice nez 10 kilogramt/25 liber.
3. Uvazat pod vodou uzly: drac¢i smycka, lodni uzel, Skotova spojka

4. Pouzit vhodné vyzdvihovaci zatizeni k pfipevnéni a vyzdvihnuti pfedmétu, ktery

nevazi vice nez 10 kilogramt/25 liber, na hladinu.

(PADI Instruktorsky manual, 2009)

4.2.11 Rescue Diver — potapé¢ zachranar

Potapéc je vycvicen v prvni pomoci jinym osobam /potapeéctim ve vodé

Predpoklady potapéce

Vek 12 let
- Poznamka: 12—-14 leti potapéci mohou ziskat kvalifikaci Junior Rescue Diver

- Pro kvalifikaci PADI (Junior) Adventure Diver — musi byt splnén ponor Un-
derwater Navigation Adventure

- PADI Open Water Divers se mohou ucastnit ,,Rozvoje znalosti a Rescue cviceni

v kontrolovanych podminkach®.

- EFR Primary and Secondary Care trénink za poslednich24 mésicti. Trénink mi-

ze byt splnén zaroven s kurzem
Vykonnostni poZadavky
1. Self-Rescue Review/Zopakovani sebezachrany
2. Pfedvést spravné postupy pro nésledujici sebezachranné situace:
* Uvolnéni kiece
* Zajisténi vztlaku na hladiné
 Kontrola dychacich cest
* Pouziti zalozniho zdroje vzduchu
» Pfekonéni zavraté a znovunalezeni smyslu pro smér
Cviceni

- Unaveny potapé¢, pomoci unavenému (racionalnimu) reagujicimu potapéci
52



Potapéc v panice, zachranit (neracionalniho) potapéce v panice
Reakce ze biehu, lodi nebo mola (reagujici potapec)

Potapéc ve stresu pod vodou

Ztraceny potapéc

Vystoupani na hladinu s nereagujicim potapécem

Nereagujici potapé¢ na hladiné
- Piedvést:
e Efektivni reakci na nereagujiciho, nedychajiciho potapéce
pii simulované nehodé.
e Posouzeni, tazeni, zachranné dychéani ve vodé¢, odstranéni
vystroje, vystup z  vody a poskytnuti KPR

Vystoupeni s nereagujicim potapécem

Prvni pomoc pii poranéni tlakem a poskytovani kysliku

Reakce ze biehu /lodi na nereagujiciho/nedychajiciho potapéce na hladiné
Vykonnostni pozadavky

Nereagujici potapec pod vodou
Hledat a najit ztracen¢ho potapece pii simulované nehodé.
Predvést:
e Rozhovor s partnerem postizeného a zaznamenani logic-
kych zavéri z poskytnutych informaci.
e Organizaci a rychlé a efektivni vyhledani (s pouZitim hla-
dinovych a podvodnich vyhledavacich vzorl)
e Vyhleddvani a nalezeni ztracené¢ho potapéece.
e Vyzvednuti potapéce simulujiciho bezvédomi na hladinu s

pouzitim kontrolovaného pozitivniho vztlaku.

(PADI Instruktorsky manual, 2009).
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4.2.12 Master Scuba Diver — potapé¢ s mnoha zkuSenostmi a ponory
Nejvyssi rekreaéni uroven

Predpoklady pro kvalifikaci

Vek 12 let
- 12-14 leti potapeci mohou ziskat kvalifikaci Junior Master Scuba Diver

- Byt kvalifikovan jako PADI (Junior) Advanced Open Water Diver, PADI (Juni-

or)
- Rescue Diver a kvalifikovan v péti kurzech PADI Specialty.
- Kovalifikace Specialty diver musi byt PADI — ostatni kvalifikace nejsou kvalifi-
kujici.
- Zapsanych 50 ponoru (PADI Instruktorsky manual, 2009).
4.2.13 Diskuze

PADI je celosvétove rozsifeny potapécsky systém. Velkou vyhodou je, ze i kurz, ktery
zacnete délat v jedné zemi, muzete dodé¢lat v zemi jiné, a to na zakladé potvrzeni o ab-
solvovanych lekcich. Na celém svété je jednotny systém a budouci potapé&ci studuji z
pfesné dané literatury, podle typu kurzu. Teoretickou ¢ast si budouci potapé&ci nastuduji
z literatury a pribézné si mohou ovéfovat své znalosti testem na konci jednotlivych
kapitol. Teoretickou Cast lze absolvovat i prostiednictvi e-learingu, zatim ne v ¢estiné.
Praktickou ¢ast tidi instruktor pfesné podle instruktorského vycvikového manualu. Po
celou dobu vycviku je klientovi poskytovan vysoky servis. Nevyhodou je pomérné vy-
soka cena vycviku a nutnost rozSifovani kvalifikaci o jednotlivé specializace. Systém

PADI je vhodny pro rekreacni potapéce, ktefi chtéji rychly vycvik a ptijemny servis.

4.3 Charakteristika kvalifikaci IANTD

v 7

4.3.1 Open Water Diver — potapéc zacate¢nik
Opravnéni

Potapéc kvalifikovany k potapéni do maximalni hloubky 21 metri spole¢né€ s potapécem S

minimalné se stejnou kvalifikaci. Doprovod Divemastera, Asistent instruktora nebo In-
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struktora neni vyzadovan, ovSem v jejich doprovodu je mozné potapét se do maximalni

hloubky 30 metrt.

Vstupni pozadavky

- Minimalni dolni vékovéa hranice je 15 let s povolenim rodi¢e nebo opatrovnika,
nebo minimalné 12 let pro junior potapécskou kvalifikaci, nebo minimalné 18

let bez souhlasu opatrovnika.
Rozvoj dovednosti ve vodé
1. Plavani 200 metrii je vyzadovano pouze v Australii.

2. Uplavat 50 metrti bez pouziti ABC vystroje ¢i jinych pomicek. Tento cvik musi byt

proveden pied prvnim ponorem na oteviené vode¢.

3. Zustat na hladin€ s minimalnim tsilim po dobu 10-ti minut bez pouziti ABC vystroje
¢i jiné pomucky. Tento cvik je vyzadovan pied kazdym cvicebnim ponorem na otevie-

né vodé.

4. Vycisténi a pouziti masky.

5. Vyc¢isténi a pouziti Snorchlu.

6. Schopnost vstoupit a vystoupit z vody.

7. Demonstrovat a provést nejméné dvé vybrané techniky kopu.

8. Vyzkouseni potapécskych signalt a hlavnich zptisobti komunikace mezi partnery.

9. Simulace situace s unavenym potapécem. Tahnout potapéfe na vzdalenost 9 metrl

metodou horni ¢asti téla a znovu s metodou tlacenim za ploutve.

10. Plavat na hladin€ na vzdalenost 360 metri s maskou, ploutvemi a $norchlem.

11. Plavat 3 metry pod vodou, znovu nabyt a vycistit masku a ¢aste¢né vycistit Snorchl.
12. Plavat s pouzitim masky, Snorchlu a ploutvi 10 metri pod hladinou bez vynoieni.
13. Provést fadné vyvazeni.

14. Demonstrovat schopnost zanofeni a vynofeni.

15. Piedvést schopnost byt v trimu bez pohybu a nasledné provést vyciSténi masky,

regulatoru a znovunabyti regulatoru.
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16. Pfedvést schopnost byt v trimu bez pohybu a nésledné provést sundani masky, dy-

chani bez masky a nasledné nandéni a vycCisténi masky.

17. Procvicit kontrolu vztlaku a drzeni téla na hladiné i pod vodou.
18. Ukazat sundani a nandani zatézového opasku s piistrojem.

19. Demonstrovat schopnost kontroly vSech pfistroju.

20. Plavat pod vodou 9 metra s pfistrojem bez masky.

21. Plavat na hladin€ s plnou vystroji na vzdalenost 40 metrii a nejmén¢ tfikrat vymenit

regulator za Snorchl a naopak.
22. Plavat na zadech (tvafi nahoru) na hladiné s plnou vystroji na vzdalenost 30 metru.

23. Plavat na hladiné a pouzit vystroj a BCD jako pomiicku, o kterou se pii plavani

budete opirat na vzdalenost 30 metri.
24. Provést nouzovy boc¢ni (lateralni) vystup s plavanim (ESA).
25. Simulovat vertikalni nouzovy vystup z hluboké ¢asti bazénu.

26. Doporuceno: (nevyzaduje se) Simulovat nebo provést (dle uvazeni instruktora)

nouzovou situaci s manualnim sdilenim plynu.

27. Provést dril sdileni plynu z alternativniho zdroje (ocCtopus, druhotny regulator, al-

ternativni zdroj plynu atd.). Pfijemce plynu musi plavat k darci na vzdalenost 9
28. Demonstrovat schopnost jednoduché podvodni navigace bez pouziti kompasu.
29. Na hladin€ demonstrovat schopnost odhozeni zatéze.

30. Svléknout a vyménit vystroj na hladiné. Opakovat pod vodou na dné v hloubce ne

vétsi nez 6 metri. ( [ANTD Standardy a postupy,2006)

4.3.2 Advanced Open Water Diver — pokrocily potapé¢ na volné vodé
Zpusobilost

Potéapéec kvalifikovany k potapéni se do maximalni hloubky 30 metrt.

Vstupni pozadavky

1. Kvalifikace IANTD OW potapéc¢ (Nitrox) nebo jakdkoli obdobna kvalifikace.
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2. Minimalni dolni v€kova hranice je 15 let s povolenim rodice nebo opatrovnika, nebo
minimalné 12 let pro junior potapécskou kvalifikaci, nebo minimalné 18 let bez souhla-

su opatrovnika.
Povinné tikony

1. Demonstrovat techniku kontroly vztlaku provedenim spravného trimu a dodrzenim

stanovené rychlosti vystupu.

2. Pfedvést minimaln¢ 5 cvikl (béhem jednoho ponoru jich mize byt provedeno vice) z
nasledujici zakladni skupiny: nadmoftska vyska; patrani a zachrana; zachranovaci prace;
driftovy ponor; no¢ni ponor; hloubkovy ponor; vraky (bez priniku); potapéni v fece;
pruzkum; simulované dekompresni zastavky s pouzitim pony lahve; trojuhelnikova /

komplexni navigace; vstup z lodi nebo pobieZi.

3. Provést alespon jeden vystup se sdilenim plynu z alternativniho druhého stupné. Oba
potapéci musi tento cvik zapocit na vzdalenost nejméné 8 metri (bez dychani, s poma-
lym vydechovanim) a zapocit simulované sdileni plynu a vystup s pouzitim alternativ-

niho druhého stupné od darce plynu. ( IANTD Standardy a postupy,2006)
4.3.3 Diver First AID - prvni pomoc pii potapécskych nehodach
Potapéc kvalifikovany ke zvladani potapécskych nehod a dalSich Grazi, které se mohou
stat pfi potapéni.
Povinné ukony
1. Dokoncit vSechnu teorii obsazenou v prezentaci IANTD Prvni pomoc pro potapéce.
2. Splnit pisemnou zkousku s minimalnim poctem bodl 80%.
3. Prokazat porozuméni principli potapecské prvni pomoci.

Nejsou vyzadovany zadné zvlastni dovednosti ve vodé. ( IANTD Standardy a postupy,
2006).

4.3.4 Rescue Diver - potapé¢ zachranar
Vstupni poZadavky

- Kvalifikace Advanced Open Water Diver (pokrocily potape¢ na volné vod¢) ne-

bo musi prokézat minimalné 10 dolozenych ponorti v deniku ponort.
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- Kovalifikaci Diving First Aid (potapecska prvni pomoc), Oxygen Administrator a

CPR.

- Je doporucena kvalifikace AED.

- Podminkou vék starsi 18 let

Povinné ukony

- Hledani chybé¢jiciho potapéce, vyzaduje se urcit, kdy byl chybéjici potapec¢ na-

posledy vidén a pak provést piimé patrani v misté, kde byl naposledy vidén a

nasledné provést patrani dle jednotlivych metod (kruh, mftiz apod.)

- Pomoc druhému potapé¢i (vyzaduje se):

¢ Dril nouzovych dovednosti

O

instruktor necha potapéce, aby se na kratkou vzda-
lenost oddélili (napfi.: instruktor zastavi jednoho
potapéece tak, aby o tom ten druhy nevédél, a necha
nezastavené¢ho potapéce plavat asi tfi tempa). Pak
nechd zastaveného potapéce plavat (bez dychani, s
pomalym vydechem) k tomu prvnimu, kterému
ukéaze signal ,,nemam plyn“ a ze potfebuje dychaci
plyn. Poté nasleduje sdileni plynu z alternativniho
druhého stupné nebo ptislusny dril s rebreatherem

pro potapéce bez plynu.

opakovani stejného cviku, ale v tomto pfipadé pro-

vedou potapéci vystup se sdilenim plynu.

v hloubce ne vétsi nez 6 metri se dvojice potapéct
rozdéli na vzdéalenost o néco malo vétsi nez je
hloubka vody a jeden z potapéct dostane informa-
ci, ze jeho kolega/kolegyné je bez plynu. Tento po-
problém. Jestlize se potapéc¢ rozhodne, Ze hladina je
bliz$i a dosazitelnéjsi a provede ESA.
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*  Pomoc unavenému potapéeci pod vodou.
* Pomoc dezorientovanému potapéci.

* Pomoc unavenému potapéci na hladin€, pouzit metodu tlaceni za

ploutve i tazeni.

Zachranarské cviky pro potapéce a jeho partnera (vyZaduje se)

Pouziti dal$ich pomtcek, plovakil, zdchrannych kruhti atd. Z lodé nebo mola.

- Pouziti dalSich pomtcek a dekompresni boje.

- Obrana a odrazeni Gtoku potapéce v panice.

- Kontrola tazeného potapéce.

- Zéachrana bojujiciho potapéce.

- Zachrana zranéného nebo bezvladného potapéce ze dna.

- Zéchranaiské umélé dychani a metody tazeni pti jeho provadéni.

- Odstranovani vystroje z potapéce a transport na sous (metody transportu z vO-
dy).

- Simulace CPR a zavolani EMS.

- Vyzadovany kone¢ny kompletni cvik

- Nalézt ztraceného potapefe pod vodou a zorganizovat kompletni zachrannou

akci. (IANTD Standardy a postupy, 2006).
4.3.5 EANXx Diver - pokro¢ily potapé¢ s EANx
Opravnéni
Tento potapéc je opravnén k pozivani dychaciho plynu, se kterym si mnohem 1épe uziji
ponory v rozmezi 12 — 39 metrt.
Vstupni poZadavky

- Kvalifikace Open Water Diver.

- Musi byt minimalné 15 let véku s autorizaci rodi¢e nebo pravniho zastupce nebo
minimaln¢ 12 let véku na kvalifikaci Junior Diver nebo minimalné 18 let véku
bez nutnosti autorizace rodicem nebo pravnim zastupcem.
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Povinné ukony

Pti vSech ponorech v oteviené vod¢ si instruktor mtize zvolit pouziti a aplikaci
EANXx tabulek nebo planovat ponory stejné jako pfi potapéni se vzduchem, ale v
tomto pripadé je nutné brat maximalni ohled na fyziologické bezpecnostni fak-

tory.

Studenti si museji ud¢lat takovy plan ponoru, ktery odpovida dychaci smési,

kterou budou béhem ponoru pouzivat. (IANTD Standardy a postupy, 2006).

4.3.6 Deep Diver - hloubkovy potapé¢

Opravnéni

Tento potapéc je kvalifikovan k ponoriim do max. 39 metrd.

Vstupni pozadavky

Kvalifikace IANTD Advanced Open Water Diver nebo ekvivalentni.
Minimélné€ 10 dolozenych ponord.

Minimalni dolni vékova hranice je 15 let s povolenim rodi¢e nebo opatrovnika,
nebo minimalné 12 let pro junior potapécskou kvalifikaci, nebo minimalné 18

let bez souhlasu opatrovnika.

Povinné ukony

Lekce v chranéné vodé musi byt provedeny pied ponory na oteviené vodé.
Student plave s plnou potap&cskou vystroji na hladin€ po dobu 5 minut.

Student zjisti sviij RMV z mnozZstvi spotfebovaného plynu za 10 minut plavani v

konstantni hloubce (na zédkladé zmény tlaku v tlakové 1dhvi).

Zvladnout nasledujici techniky plavani: modified flutter, modified frog, modi-

fied dolphin a standardni kopani nohama.
Ptedvést techniku kontroly vztlaku tim, ze:
e provedete Casovany vystup rychlosti 6 metri za minutu,

e Dbudete se vznaset v konstantni hloubce po dobu 3 minut.
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uplavete 23 metra v plné vystroji bez masky.
vystielite dekompresni bojku do 2 minut.

provedete feseni situace OOA (Out of Air).

- Pokud potapé¢ pouziva rebreather, do vycviku museji byt zafazeny spravné tré-

ninkové techniky.

Uplavte v simulované OOA situaci (bez dychani s poma-
lym vydechem) na vzdalenost alespon 14 metra a poté za-
¢néte sdilet plyn. Zatimco provadite sdileni plynu, plavte
dale po dobu alespont 4 minut svym béznym tempem pla-
vani, nebo provedte pfipadnou techniku feSeni OOA s

rebreatherem.

Zopakujte vySe uvedeny krok s potapécem, ktery od vas
pfijima vzduch a ma upln¢ zaplavenou masku vodou (nebo
nema vibec zadnou masku) a plavte dale po dobu 2 minut
pii sdileni vzduchu, nebo proved'te ptipadnou techniku te-

Seni OOA s rebreatherem.

Predved’te uzavieni ventild: vyménte regulatory a zaviete
ventil primarniho zdroje vzduchu, pak znovu oteviete ven-
til a zopakujte to samé se sekundarnim (zaloznim) regula-
torem tak, jako by doslo k poruse na regulatoru, ze kter¢ho
jste dychali. Opakujte tyto kroky dokud (zavteni a otevieni
obou ventill) se vdm nepodafi tuto techniku zvladnout v

dobé¢ kratsi nez 2 minuty.
Zavirejte a otevirejte ventily ldhve pii vSech ponorech.
Vystrelite dekompresni bojku pii minimalné 2 ponorech.

Sundejte si a piehodte lahev a BCD na hladiné pfti ale-

spon jednom ponoru.

Vsechny vystupy musi byt maximélné¢ 9 metri za minutu

nebo pomalejsi.( [ANTD Standardy a postupy,2006)
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4.3.7 Wreck Diver and Cavern Diver - vrakové potapéni a potapéni v ka-

vernach
Opravnéni
Potapéec je opravnén potapét se k vrakiim a k potapéni v kavernach
Vstupni pozadavky
- Kovalifikace IANTD Advanced Open Water Diver nebo ekvivalentni.
- Minimaln¢ 10 doloZzenych ponort.

- Minimalni dolni vékova hranice je 15 let s povolenim rodi¢e nebo opatrovnika,
nebo minimalné 12 let pro junior potapeécskou kvalifikaci, nebo minimalné 18

let bez souhlasu opatrovnika.
Povinné ukony

- Schopnost zvladnout tyto techniky kopu: modified flutter, modified frog, modi-
fied dolphin a standard shuffle.

- Plavat bez masky na vzdalenost 23 metrt.

- Ptfi simulované OOA situaci uplavte minimaln¢ 14 metra (bez dychani, jen s
pomalym vydechovanim) a proved’te sdileni plynu. Béhem sdileni plavte na

vzdalenost minimalné 60 metri pfibliZznou rychlosti 18 metr za minutu.
- Pro vrakové ponory procvicujte vystfelovani dekompresni bojky.
- Spocitejte si SAC a RMV.
- Procvicujte praci s reelem.
-V uzavieném prostiedi trénujte natahovani a vazani linky.
- Sledujte linku se zavienyma o¢ima.
- Provadg¢jte sdileni plynu ve dvojici s otevienyma i zavienyma o¢ima.

- Pted kazdym ponorem proved’te S-drill.( IANTD Standardy a postupy,2006)

62



4.3.8 Elite Diver - mistr potapéni, asistent instruktora

Tato kvalifikace je nejvyssi moznou rekreacni kvalifikaci pfed vstupem do profesional-

niho ¢i technického potapéni. Hloubka ponorti nesmi pfesdhnout vice nez 39 metru.

Vstupni pozadavky
- Kvalifikace IANTD Advanced Open Water Diver.

- Musi byt minimalné 15 let véku s autorizaci rodice nebo pravniho zastupce nebo

minimalné 18 let véku bez nutnosti autorizace rodicem nebo pravnim zastupcem
- Musi mit minimalné¢ 5 IANTD specializa¢nich kurzi:

e Hlavnimi specializacemi jsou: Deep Diver, EANx Diver,

Rescue Diver a Navigation Diver.

e Dalsimi specializacemi muzou byt: Night Diver, DPV Di-
ver, Underwater Photographer, Boat Diver, Salvage Diver,

Drift Diver nebo jiné dle regionu.
Povinné ukony

Tento potdpe¢ musi absolvovat minimalné 2 ponory. Potdpe¢ musi provést pred kaz-
dym ponorem vlastni rozpravu. Instruktor musi byt pfitomen po celou dobu ponoru ve

vodé.( TANTD Standardy a postupy, 2006)
4.3.9 Diskuze

Vycvikovy systém IANTD je ur¢en potapeéctim od Uplnych zacate¢niki aZ po profesio-
naly. Jako prvni na svété ziskal opravnéni pro vycvik rekreaénich potapéct s pouzitim
obohaceného vzduchu. Pivodné vychazely vycvikové smérnice ze zkuSenosti americ-
kého namotnictva, postupné byl vycvik ptfizplsoben i pro potapéce rekreaéni. Pii vy-
cviku pouzivaji instruktofi povinné vycvikové manualy, také tcastnici kurz obdrzi
predepsany manual, podle typu kurzu. Jako jedina organizace ma témei vSechny vy-
cvikové manualy i1 v ¢eStin€. Vycvik je sméfovan k cili budouciho technického pota-
péni, ale toto neni podminkou. Pfi vycviku jsou simulovany krizové situace a jejich

feseni.
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4.4 Charakteristika kvalifikaci NAUI

4.4.1 Scuba Diver /Jr.Scuba Diver/

Potapéc opravnény k potapéni v oteviené vodé bez dohledu v ramci odpovidajicich

schopnosti, max. hloubka 18m.
Vstupni pozadavky

- Vek 15 let, 12-14 let pro Jr.Scuba Diver
Povinné tikony

Pokud student pouziva suchy oblek, musi zvladnout nasledujici dovednosti v uzaviené

vodé:
- Ptiprava a ptipojeni ve Scuba vystroji,
- Zvladani vztlaku.
- Ovladani napoustéciho a vypoustéciho ventilu.
- Pouzivani zavazi na nohy.
- Pouziti kompatibilniho BCD.
- Zamezit podtlaku v obleku.
Povinné tkony
- Plavecké schopnosti (uzaviena ¢i oteviena voda) — bez vybavy

e Predvést n€které zakladni styly: kraul, prsa, znak, moty-
lek.

e Minimalné 15 plaveckych cykla
e Slapani vody na hladiné po dobu 10 minut.
e Plavani pod vodou na 1 naddech na vzdalenost 15m.
- Nadechové potapéni (uzaviena ¢i oteviena voda)
e Uplavat vzdalenost 412m (450 yardil), dychéni $Snorchlem.

e Vytazeni potapéce simulujiciho bezvédomi z hloubky min.

3m na hladinu.
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e Provést nasledujici techniky: vstup a vystup z vody, pla-
vani na hlading€, zanofeni, vynofeni, vyfouknuti $norchlu,

odhozeni zatéze, ovladani vztlaku.
- Potépéni s pfistrojem (uzaviend a oteviena voda)
e Trénink musi byt zahajen na uzaviené vode¢!

e Pozadovana hloubka je vic nez 8 stop (2,7m) — plati na

oteviené vodé.

e Pfiprava pfed ponorem. Vybér, kontrola, slozeni a nasta-
veni vystroje. Kontrola pfed ponorem samostatné a ve

dvojici. Po ponoru rozlozeni, myti a udrzba vystroje.
- Vyvazeni na hlading, kontrola zatcéze.
- Komunikace na hlading.
- Nafouknuti svého i buddyho BCD usty.
- Sundani, nandani masky, ploutvi, zavazi a Scuba vystroje na hladin¢.
- Dychani $norchlem na hladiné — transport.
- Simulace kieci sebe i buddyho, tazeni po hladiné.
- Oznaceni lokality s potapéci (boje, vlajky), vstup a vystup dle podminek.
- Dovednosti — sestup / vystup.
- Kontrola tlaku v dutinach.

- Sestup nohama napied s minimalnim pohybem rukou, kontrolovana rychlost

pomoci BCD.

- Vystup kontrolovanou rychlosti (9m/s), spravné dychani, bezpecnostni zastavka

v 15Ft (4,5m) 3 minuty.
- Dovednosti — pobyt na dné.
- Komunikace, signalizace pod vodou (davat, ptebirat, rozpoznavat signaly).
- Préce s maskou (vyplachnuti, sundani, nasazeni) na uzaviené i oteviené vodé.

- Stabilizace ve vodé, ovladani vztlaku bez pomoci (hoovering).
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- Odlozeni, oprava umisténi a ptipnuti zat¢zového opasku na dné.

- Osvojeni buddy systému, schopnost plavani ve dvojici na vzdalenost 3m nebo

mensi vzhledem k podminkam.

- Monitorovat spotfebu vzduchu a konfrontovat s partnerem tak, aby byla dodrze-

na planovana rezerva
- Pouzivani ptirozené a kompasové navigace dle planu ponoru.

- Pouzivani kompasu pro sledovani sméru a schopnost navratu do ptiivodniho bo-

du.
Dovednosti — planovani ponoru

- Planovani nutné zasoby vzduchu dle osobni spotieby, pouzivani pfistroji — ma-

nometr, ¢asomira.

- Plédnovani bezdekompresnich ponorti, provedeni bezpecnostni zastavky, postup

v ptipad¢ nedodrzeni (opomenuti) bezpecnostni zastavky.

- Pléanovani bezdekompresnich opakovacich ponori za pouziti dekompresnich ta-
bulek, dodrZzovani minimalné hodinovych povrchovych intervalt. Zaklady pou-
zivani potapécskych pocitaci.

Dovednosti — podminky prostiedi

- Zaklady planovani a provadéni ponort vzhledem ke stavu vodniho prostfedi a

klimatickych podminek.
- Zaklady rozpoznavani Zivocichl a podvodni fauny.
- Ochrana prosttedi.
Dovednosti — zachranarské postupy
- Transport postizeného potapéce na vzdalenost 45m.
- Kontakt s postizenym (z o¢i do o¢i, hlas).

- Sdileni vzduchu s jinym potapécem z 1 regulatoru v oteviené vod¢ v hloubce

alespon 4,6m.

- Kontrolovany, nouzovy vystup v uzaviené vodé. V oteviené¢ vodé z hloubky
nejméné 4,6m.
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Sdileni vzduchu, pouziti octopusu nebo jiného zalozniho zdroje vzduchu s jinym
potapecem pfi vystupu. V oteviené vodé 2 hloubky, nejméné 4,6m.
Vytazeni potapéce simulujiciho bezvédomi na hladinu z hloubky nejméné 3m,

na hladiné odhodit zat¢z, masku a Snorchl obéti, provést dychéani z st do Ust na

hladiné.

Podminky kvalifikace

Zéklady fyziologickych, psychologickych a medicinskych aspektl potapéni s

ohledem na bezpecnost.
Vliv fyzické a psychické kondice, osobnich limitli, chovani na omezeni rizik.

Pouzivani spravnych terminti a objasnéni jejich vyznamu: plyny, tlak, objem,

teplota, hustota, vztlak, viditelnost, akustické vlastnosti atd.

Vyznam pojmi: definice, pfipad prevence, symptomy, prvni pomoc, dusikova

narkéza, ztrata védomi, vyrovnani tlaku, ptetlak, DCS, embolie, barotrauma atd.

Schopnost planovani pomoci dekompresnich tabulek, opakované ponory, de-

kompresni pocitace.

Znalosti potapécské techniky, smysl, funkce, typy, pouzivani, udrzba vsech
soucasti.

Povinné konfigurace Scuba vystroje, spravny vybér vzhledem k prosttedi.

Bezpecnost

VSechny aspekty potapécské bezpecnosti

Nouzové postupy, zdchranaiské postupy
Prvni pomoc

Komunikace

Zaklady podvodni orientace

Planovani ponort

Prevence

Stresové situace, Sokové stavy, panika atd.
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Prostredi

4472

Znalosti raznych typa prostiedi pro potapéni

Rozpoznavani moznych rizik

Chovani potapeci

Ochrana zivotniho prostfedi

Zakony a regulace

Mistni zvyklosti (Naui Standard and Procedures Manual,2008)

Advanced Scuba Diver/ Jr. Advanced Scuba Diver/

Potapé¢ opravnény k potapéni v oteviené vodé bez dohledu v ramci odpovidajicich

schopnosti, max. hloubka 40m.

Vstupni pozadavky

Veék: 15 let.

Potapecska certifikace. Pozadovéana je certifikace NAUI Scuba Diver nebo

ekvivalent u NAUI uznavanych organizaci.

Vybaveni - student vlastni nebo si opatii svoji vlastni vystroj.

Povinné ukony

Dovednosti jako v Scuba Diver

Provést vybrané potapécskeé dovednosti.

Provést vybrané zachranné dovednosti.

Schopnost pouziti dekompresnich tabulek pro planovani ponord.
Zaznamenavat ponory v logbooku.

Zéklady navigace.

Uzivani vhodné vystroje pro vybrany ukol.

Podminky kvalifikace

Potapé¢ musi zvladnout vSechny teoretické znalosti probirané v prabéhu kurzu s
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akcentem na bezpecnost a dokonalou ptipravu ponora. (Naui Standard and Procedures
Manual,2008)

4.4.3 Master Scuba Diver — zkuSeny potapé¢
PIn¢ vycviéeny potape¢, max. hloubka ponora je 40m.
Opravnéni
Zkuseny potapec pii planovani, ptiprave, zajisStovani a provadéni skupinového potapéni
nebo vycviku.
Vstupni pozadavky
- Vek 15 let.

- Potapécska certifikace. NAUI Advanced Scuba Diver nebo ekvivalent v NAUI

uznavanych organizacich.
- Vybaveni - potapéc¢ vlastni nebo si opatii svou vlastni vystroj.
Povinné ukony

- Provéadéni ponort v riznych lokalitach: mofte, plaze, skély, lod€, mola, jezera,

feky, koralové rify, vraky, proudy atd.
- 5 ponort je povinnych, ponory jsou volitelné.
- Povinné ponory:
= zachranaisky ponor
* hloubkovy / dekompresni ponor
* noc¢ni ponor nebo ponor za snizené viditelnosti
* pavigacni ponor
= vyhledéavaci ponor (vyzvedavani biemena)
- Volitelné ponory:
e nadechovy ponor
e prezentace zdkladnich Scuba dovednosti

e studium podvodniho prosttedi
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e stanovovani spotieby dychaciho média
e ponor z lodi
e pobiezni ponor
e lovasbér
e specialni zajmy
Podminky kvalifikace

Potapé¢ musi zvladat vSechny teoretické znalosti z ptfedchozich kurzl. Zejména vSse, co
se tyka bezpecnosti potapéni, planovani ponoril, vybéru, konfigurace, udrzby, funkce
vSech soucasti vystroje, organizace potapéni, buddy systému, aspektii vlivu vodniho
prostfedi a klimatickych podminek na potapéni, podvodni navigace, potapéni v noci
nebo za snizené viditelnosti, hloubkového / dekompresniho potapéni atd. (Naui Stan-
dard and Procedures Manual,2008)

4.4.4 Decompression Techniques Diver — dekompresni technické potapéni
Opravnéni

Pro ziskani kvalifikace jsou potapéci kompetentni pro planovani a provadéni ponora s
vyzadovanymi deko zastdvkami s pouzitim vzduchu a EAN 28, 100% obsahu kysliku

bez pfimé kontroly
Vstupni pozadavky
- Vék - minimalné 18 let.
- Certifikace, minimalné: NAUI Master Scuba Diver a Deep Diver Specialty a
NAUI Technical EANXx Diver nebo ekvivalent.
- ZkuSenosti - minimalné 75 logovanych, ovéfenych ponort.
Povinné ukony
- Teoretickd ¢ast navazuje na znalosti irovn¢ NAUI Master Scuba Diver a
NAUI Technical EANXx Diver . Navic musi znat problematiku tvorby mikrobub-
lin, teorii - Deep stops , vyhody nitroxu a kysliku pro dekomprese, postup pti
opomenuté dekompresi, teorii -Kyslikovych oken (kazdych 20 minut na 5 mi-

nut) apod.
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- Vybaveni pro dekompresi

Znalosti nutné ke spravnému vybéru a konfiguraci vystroje
veetné informaci o NTEC, pouzivani 1 ldhve ¢i 2 lahvi,
soft-harness / backplates, wings, pocitace, reely, deko
boje, vystupové lano, potapécské tabulky (DCIEM,
RGBM, U.S.NAVY, BUELMANN atd.).

Zéklady pouzivani pocitaCovych dekompresnich programu

pro planovani ponora z hlediska dekompresnich rezimt

- Planovani dekompresnich ponorti

Opravnéni — Level 1.

Znalosti nutné pro planovani a provadéni dekompresnich
ponort predevsim z hlediska bezpec¢nosti s vyuzitim vSech
védomosti nacerpanych v prubéhu kurzu (Naui Standard
and Procedures Manual,2008).

445 Cave Diver — potapéni do jeskyni

Technické potapéni do jeskyni se déli na 3 stupné&, podle naro€nosti ponorii. Pro ucely

této prace se budu se vénovat pouze stupni 1.

- Bezpecné potapeéni do jeskyni, které je limitovano maximéalnim prinikem do

30m (100 ft.), jednoduchou navigaci a bezdekompresnim limitem.

- Potapé¢ kompetentni pro pldnovani a provadéni ponorti do jeskyni bez pfimé

kontroly odpovidajici jejich tréninku.

Vstupni pozadavky

- Vék - minimalné 18 let.

- Certifikace: minimaln¢ NAUI Decompression Techniques nebo ekvivalent.

Povinné ukony

Vycvik na bfehu: zasady prace s reelem (civkou) v kombinaci se svétlem, pouzi-

ti osobniho bubinku, pii ztraté vodici Snidry potapece, kontakt a signalizace

hmatem a $ndrou, pouziti pfemostovaciho bubinku atd.
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Potapécéské dovednosti

- Potapécské dovednosti na uirovni  NAUI Cave Diver + navic perfektni zvladani
vztlaku a trimu, couvani o 3m, otaceni o 360° ve svislé ose za udrZeni stability,
simulace poruchy primarniho regulatoru, uzavieni a prechod na zalozni za 15
sekund. V Cavern z6né musi kazdy student demonstrovat orientaci v tymu, sle-
dovani vodici $nlry a vyménu stran, vyménu svétel, techniky plavani, ztrata vo-
dici $nlry, instalace pfemostovani bubinku, pouziti osobni civky, ukazatell
sméru, vzdalenosti, simulace plavani na vzdalenost 30m pii ztraté smési 1 part-
nera, simulace situaci za nulové viditelnosti, signalizace hmatem a $itrou pfi

plavani na vzdalenost minimalné 30m atd.
Podminky kvalifikace

- Zésady potapéni v uzavienych prostorach, zejména limity pii prinicich vcetné
pravidla tfetin, analyzy problémt, terminologie, zasad tymové prace, moznych
rizik, konfigurace vystroje dle NAUI (NTEC), stresu, paniky, dekompresnich

limith, feSeni problémul, komunikace atd.

- Zasady pfi orientaci v jeskynich, pouZivani specidlniho vybaveni, pouZivéani
map a schémat pfi planovani atd. (Naui Standard and Procedures Manual,2008)

v __7

4.4.6 Wreck Penetration Diver — vrakové technické potapéni

Potapé¢ s dovednosti a zkuSenosti k bezpe€nému potapéni a prozkoumavani vrakl v
hloubkéch neptesahujicich 40m (130 ft.). Takovéto ponory jsou definovany jako pra-
zkumy potopenych lodi, letadel nebo podobnych struktur.
Potapé¢ kompetentni pro planovani a provadéni prizkumnych ponort do vraki nevy-

zadujicich dekompresni zastavky, bez ptimé kontroly.
Vstupni poZadavky

- Vék - minimalné 18 let.
- Certifikace: Minimalné NAUI Scuba Diver nebo ekvivalent.

- Minimalné 50 logovanych, ovétenych ponorti v riznych podminkéch.
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Povinné ukony

Potape¢ musi byt schopen analyzovat dychaci smési, planovat dostateCnou za-
sobu vzhledem ke spotieb¢, stanovit kyslikové limity, dekompresni rezim pono-
ru. Vymeéna reguléatort, uzavieni nefunkéniho regulatoru, nejprve v uzaviené
vodé¢, pak na oteviené vod¢, mezi 10m (33 ft.) a 20m (66 ft.), sdileni vzduchu s
minimalné 1,5m dlouhou hadici, zpisoby plavani (zabi kop), couvani, helikop-
téra, ztrata vodici $iiliry, ztrata partnera, orientace a navigace dle planu ponoru,
prace s deko-bdjkou, zachranarské postupy a procedury véetné kyslikové toxici-

ty pod vodou.

Podminky kvalifikace

4.4.7

Teoretické znalosti souvisejici s potapénim do uzavienych prostor, hloubkovym
potapénim, snizené viditelnosti.

Fyzikalni, fyziologické a dal$i znalosti vychazejici z kvalifikace NAUI Master
Scuba Diver , zejména vyuzivani RGBM modelu pfi planovani dekompresnich
rezimi, ekvivalent narkotické hloubky (END), princip - Deep stops , kyslikové
limity, CNS hodiny, OTV jednotky, hypoxie, dusikovd narkéza, postupy pfi
opomenuté¢ dekompresi, toxicita CO2, CO, stresové situace, Soky, panika atd.
Vybér idedlni smési, stanoveni maximalni operacni hloubky parcidlnich tlaka
plynt, kyslikovd okna, pribéh dekompresni zastavky, uzivani 100% kysliku a
dalsi specialni znalosti.

Planovani vrakovych ponort s pouzitim NTEC konfiguraci vystroje, pravidlo
tfetin pfi pldnovani zadsoby smési, spravny vybér specidlni vystroje (ochranné
obleky, svétla, reely, civky, znacky atd.), postupy pfi ponorech vcetné zvladani
vztlaku a trimu, stanoveni zadsoby smési, délky priniku, hloubky, ztrata partne-
ra, ztrata vodici sniry, pokles viditelnosti. (Naui Standard and Procedures Ma-
nual,2008)

Diskuze

Systém NAUI je jeden z nejstarSich na svété, k nam prisel pomérné pozdé, az v roce

2005. Pro systém jsou charakteristické progresivni metody vyuky — jako prvni mél vy-

ukové materidly v elektronické podobé. Pocatecni uzké spojeni se systémem CMAS je

patrné dodnes. Objem teoretické vyuky je velmi podobny. Standardy a pfedpisy stanovi
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minimum, které musi jednotlivé kurzy obsahovat. Kazdy instruktor musi zvazit nutny
¢as a strukturu kurzu pro dosazeni kvalifikace, pocet hodin ve vodé je dany Standardy.
Stézejni myslenkou NAUI je bezpe¢nost - NAUI Worldwide — ,,Safety trough educati-

on“ - Bezpecnost cestou vzdelavani.
4.5 Potapéni osob se zdravotnim hendikepem

Osoby se zdravotnim postizenim mohou byt také aktivnimi potap&ci, pouze jejich zdra-
votni stav nesmi byt kontraindikaci pro potapeéni. Potapéni je mozné tak, jako u vSech
ostatnich pouze na zaklad¢ souhlasu l1ékate. Potapéc absolvuje potapécsky vycvik a je
nutné, aby zvladl veSkeré piedepsané dovednosti. Samoziejmé je pfi vycviku pifihliZzeno
ke zdravotnimu hendikepu. Nékteré druhy postizeni vyzaduji doprovod zkusenym kva-

lifikovanym potapécem.

“ S postupem Casu a s dostupnosti technického vybaveni se ptfistrojovému potédpéni vé-
nuje v ramci rekreacnich sportovnich aktivit stoupajici pocet lidi ruznych vékovych
kategorii a rizné¢ho zdravotniho stavu. Vzhledem k tomu, Ze jde o sport provazeny zvy-
Senym rizikem poskozeni zdravi a nékteré situace mohou mit fatdlni nasledky nejenom
pro potapéce, ale i jeho doprovod (okoli), vznika potifeba zajistit maximalni bezpe¢-

nost. “ (Macura, P., Pudil,R., 2010.)

Jak uvadi v ¢asopise Medicina pro praxi Novomesky “Je zcela evidentni, Ze kazdy po-

tap&¢ — rekreacni 1 profesiondlni — musi byt schopen:

- primérené somatické adaptace na prostiedi pod vodou (plsobeni hydrosta-
tického tlaku vody, vyrovnavani nartstu tlaku v télovych dutinach, dychani stla-
¢eného plynu, hustota vodniho prostfedi, ztizeny pohyb, dekomprese, chlad vo-
dy)

- priméfené psychické a mentalni adaptace na prostiredi pod vodou (osamé-
lost, zmény senzorického vnimani, omezeni vidéni, zvyraznéni $iteni zvuku pod

vodou, hypogravitacni stav s naru§enim propriocepce, stres)

Pfi posuzovani zdravotniho stavu potapéct Ize vychéazet z obecné platné premisy abso-
lutnich ¢i relativnich kontraindikaci pro jakoukoliv lidskou ¢innost. Absolutni kon-

traindikace k potapéni ptfedstavuji v podstaté vSechny negativni zdravotni stavy ¢i ne-
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moci, zavazn¢ zdravotné hendikepujici lidského jedince, obvykle s trvalymi projevy
nebo nasledky. Relativnimi kontraindikacemi pro potapéni jsou pak vSechny chorobné
stavy Ci jina zdravotni omezeni, které jsou docCasna, 1écitelnd, resp. nepfedstavuji pro
axiomou posuzovani zdravotniho stavu potapéci ziistava, ze potapé¢ nesmi byt svym
eventualnim zdravotnim problémem béhem pobytu pod vodou ohrozen na zivoté. (No-

vomesky,F.,Palkovi¢, M., 2008 str. 265-269)

4.6 Organizace v CR vénujici se potapéni osob s postiZenim
U nés se potapeni postizenych vénuje neékolik organizaci:

rrrrr

http://www.albe-sport.cz
- Potapéni.CZ Praha 3 - potapéni nevidomych  http://www.potapeni.cz
- Restart 0. s. — potapéni vozickaru http://www.restartpotapeni.cz/
- Sportovni klub vozic¢kait Praha - potapéni vozickait

http://lwww.skvpraha.org/o-nas/kontakt/

- PROSAZ, Kodynova 2526, 15800 Brno - potapéni vozickait wWww.prosaz.cz
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ZAVER

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo vytvofit uceleny piehled nejbéznéjsich vy-
cvikovych systémi v CR a vytvofit piehledny soubor informaci pro zajemce o pota-
péni.

K dosazeni stanoveného cile bylo vyuzito metody sbéru dat a metody introspektivni.
Vyhodnocena data podavaji zajemciim o rekreacni potapéni prehled o vstupnich poza-
davcich do kurzii potapéni, vycvikovych pozadavcich a néaslednych opravnénich k po-

tapéni podle jednotlivého kvalifika¢niho stupné.

K jednotlivym vycvikovym systémim byl vyhotoven podrobny popis pozadavki na
dosazeni kazdého kvalifikacniho stupné, véetné nasledného opravnéni k potapéni s pti-

padnym omezenim. Pro jednodussi orientaci jsou piiloZzeny tabulkové piehledy.

Dil¢im cilem prace bylo zpracovani moznosti potapéni osob se zdravotnim postizenim.
V této Casti jsou zpracovany absolutni a relativni zdravotni kontraindikace. Samotné
posouzeni stavu uchazece o potapéni musi samoziejmé posoudit 1ékat se specializaci na
sportovni a hyperbarickou medicinu. Pro osoby se zdravotnim postizenim jsou zde
uvedeny i kontakty na nékteré z organizace, které se touto ¢innosti zabyvaji a kde maji

pfipadni zajemci moznost potapéni vyzkouset.

Tato prace poskytuje Siroké vetejnosti zdkladni informace o rekreacnim pfistrojovém
potapéni se zakladnim zaméfenim na vycvik a vyuku potapéctim, ale informuje také o

o 4

zdravotnich rizicich, potapécskych nehodach a jejich nejcastéjsich pricinach.

Vé&fim, Ze tato prace mlZze byt pfinosnd nejen vSem zdjemclim o potapéni, ale také jiz

stavajicim potapécim, kteti se rozhoduji pro dalsi kvalifikacni rist.

Text této diplomové prace je pomérné obsahly a diky citacim z platnych norem a smér-
nic by uplnému laikovi, ¢i zdjemci o potapéni - zacateCnikovi mohlo €init potiZze se
vV ném orientovat, proto se pokusim o pfehledné shrnuti vyse uvedenych dat.

Vsechny uvedené Skoly si kladou za cil vycvicit potapéce schopného samostatného a
bezpecného pobytu pod vodou. VSechny Skoly maji své zastoupeni ve sveté a jsou roz-

Sitené 1 v CR. Opravnéni, které absolventi ziskaji, maji celosvétovou platnost ve své

kategorii.
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CMAS — v ramci kvalifika¢nich stupnii ziska absolvent Siroké opravnéni, neni nutné
absolvovat zadné rozsifujici kurzy. Samoziejmé je nutné dalsi vzdélavani dle nejnoveéj-
Sich védeckych poznatkli a nezbytnosti je i1 neustaly trénink dovednosti ziskanych
V kurzu. Systém je urcen zdjemcim od zacatecnikli az po profesiondly. Nejednotna me-
todika vycviku muze vést k riznému pfistupu instruktora k frekventantim. Vycvik je,
ale kvalitni a pomérné nérocny, jak na teoretickou, tak na praktickou ¢ast. Metodika
vycviku je zaméiena na praktické zvladani krizovych situaci. Potapeci s kvalifikaci
CMAS jsou velmi dobfe vnimani i na zakladnach mimo CR. Velkou vyhodou je ptiz-

niva cena kurzi, nevyhodou se miize zdat délka kurzu.

PADI — v ramci zakladni kvalifikace ziska absolvent zakladni nutné znalosti a doved-
nosti. A jiz z celkové filozofie systému se predpokladd, Ze pokud se bude potapct, tak
si svoje znalosti roz$ifi ve specializovanych kurzech. Systém je urcen zdjemctim od
zaCatecnikl az po profesiondly. Jednotnd metodika vedeni kurzu umoziuje zacit kurz
V jedné zemi a dodélat ho v jiné zemi, na zéklad¢é potvrzeni o absolvovanych lekcich.
Vycvik je relativné rychly a klienti se dockaji vysokého servisu. Nevyhodou je nutnost
rozS8ifovani kvalifikaci a tim 1 vysoka cena. Systém PADI je pomérné¢ hodné zaméten
komerc¢né, se snahou umoZznit potapéni kazdému zajemci. Vycvik je zaméfen na to, jak

problémum piedchazet.

IANTD — v ramci kvalifika¢nich stupniti ziska absolvent pomérné Siroké opravnéni, pfi
vycviku jsou simulovany krizové situace, absolventi se uci jejich zvladani. Systém je
urcen potapééim od uplnych zacateCnikli az po profesiondly. Specializované kurzy
jsou zaméfeny na technické, hloubkové a vrakové — hloubkové potapéni. IANTD ma
jako jedinad organizace veskeré vycvikové manudly a smérnice i v CeStiné. Metodika

vycviku je jednotnd a probihd povinné dle pfedepsaného manudlu.

NAUI — absolventi v ramci kvalifikacnich stupiiti ziskavaji Siroké opravnéni. Je zde
patrné pocatecni uzké spojeni se systémem CMAS a to jak po strdnce vyuky teorie, tak
i praxe. Systém je uren zajemcum od zacate¢nikd az po profesionaly. Metodika vycvi-
ku neni jednotnd, ve standardech jsou stanovena minima, kterd musi absolvent zvladat.
Priibéh vycviku je na zvazeni instruktora. NAUI byla prvni vycvikovou organizaci
s opravnénim pro certifikaci pro rekreacni potapéni s Nitroxem. NAUI méla jako prvni
vyukové materialy v elektronické podobé.

Struény piehled zakladnich informaci. (Tabulka 1)
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Vycvikové systémy

Ukazatele
CMAS PADI IANTD NAUI

Rozsiteni v CR ano ano ano ano
Tradice v CR 1968/1993 1990 1997 2005
Akreditace MSMT Ano Ano Ano Ano
Rozsifena ve svété Ano Ano Ano Ano
Cena kurzu Dobra Vyssi Vyssi Vyssi
Narocnost vycviku Vyssi Nizsi Vyssi Vyssi
Nutné rozsirujici , . , .

- ) Vhodné Doporucené Vhodné Vhodné
specializace
Kompatibilita s ostatnimi

. Ano Ano Ano Ano
systémy
Metodika vycviku Doporucenad Jednotna Jednotna Doporucend

Platnost osvédceni

Celosvétova

Celosvétova

Celosvétova

Celosvétova

Tabulka 1. Srovndni zakladnich informaci o vyukovych systémech
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Absolventi jednotlivych vycvikovych systémt si mohou zvysit kvalifikaci v riznych

systémech. Je vSak nutné, aby jejich jiz dosazena kvalifikace dosahovala potiebné

urovné. Nasledujici tabulka se zabyva zafazenim dosazeného vzdélani do jednotlivych

kvalifika¢nich stupnd. (Tabulka 2)

Vycvikové systémy

Kvalifikaéni
stuperi CMAS PADI IANTD NAUI
P* potapéc¢
Stupen 1 s 1 hvézdou | Open Water Diver Open Water Diver Open Water Diver
PADI Scuba Diver Essentials Diver Scuba Diver
Boad Diver
Drift Diver
Dri Suite Diver
P** potapé¢ | Advanced Open Advanced Open Advanced Open
Stupen 2 se 2 Water Diver Water Diver Water Diver
hvézdami Advanced Plus Rescue Diver Divemaster
Deep Advanced
Diver Deep Diver Cavern Diver
Wreck Diver Wreck Diver Boad Diver
Search and Recove- Wreck Penetration
ry Diver Cavern Diver Diver
P*** potapéc
Stupen 3 se 3 Divemaster Divemaster Master Scuba Diver
hvézdami Prescue Diver Elire Diver

Tabulka 2. Srovnani kvalifikaénich stupiii
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SOUHRN

Diplomova prace se zabyva nejbéznéjsimi vycvikovymi systémy potapéni v Ceské re-
publice, jedna se samoziejmé o systémy s celosvétové platnymi potapécskymi licence-
mi. Hlavnim cilem prace byla komparace vzdélavacich program na Grovni rekreacniho
pristrojového potapéni, popsany nejsou vSechny mozné kvalifikace, ale jen ty nejbéz-
néjsi. Existuje jesté celd fada uzce specializovanych kvalifikaci, které jednotlivé systé-
my nabizi. Dil¢im cilem prace bylo vytvofit piehled o moZznostech pfistrojového pota-

péni pro osoby se zdravotnim postizenim

Teoreticka ¢ast se zabyva problematikou pohybové aktivity, Zivotniho stylu a Zivotniho
zpusobu soucasné populace. Je zde popsano, proC je pohybova aktivita pro Zivot spo-
le¢nosti a jedince tak dtlezita. Na urovni pifiméfené pro Sirokou veiejnost je zde popsa-
no pristrojové potapéni v historickém kontextu, zdravotni zptisobilost potapéct, pota-
pecska vystroj, nehody a jejich nejcastéjsi pticiny. Tato Cast je také vénovana obecné-
mu popisu jednotlivych vycvikovych systémi a vytvaii tak teoreticky zéklad pro na-

slednou cast praktickou.

V praktické ¢asti prace jsou pomoci komparativni metody a sociologického vyzkumu
popsany vycvikové pozadavky a naroky na budouciho potapéce. Popséan je kazdy vy-

cvikovy systém samostatné v fazeni podle kvalifika¢nich stupiiti.
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SUMMARY

This thesis deals with the most common diving training systems in the Czech Republic.
These systems are, of course, those with globally acknowledged diving licences. The
main aim of this thesis is to provide a comparison of training programs in the field of
recreational scuba diving and to describe the most common types of qualifications,
even if not all of them. There are a number of highly specialized qualifications offered
within each system. A specific secondary aim of this thesis was to present an outline of
scuba diving opportunities for people with disabilities.

The theoretical part focuses on the area of exercise, lifestyle and way of living of to-
day’s population. It describes the importance of exercise for the life of both society and
individuals. In terms appropriate for the general public, it deals with scuba diving in a
historical context, medical requirements for diving, diving equipment, and accidents
and their most frequent causes. This part also includes a general description of individ-

ual training systems, thus creating a theoretical basis for the following practical part.

In the practical part, training requirements and demands on the future diver are de-
scribed using a comparative method and sociological research. Every training system is

described individually and rank-ordered by qualification level.
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Priloha A

Tabulkovy prehled kvalifikaci a pozadavki CMAS

Zdroj: Strany potapééské: Potapélsky systém CMAS. Www.stranypotapecske.cz [online]. 2013 [cit.

2013-05-27]. Dostupné z: http://www.stranypotapecske.cz/kurzy/syskval.asp?sys=CMAS

Potapet = jednou
hvézdou

Kvalifikace Opriavonéni Vstupni poZadavky
Ta - 4 A
CMAS PD | Potipét se ve volné vodé s dr¥iteli kvalifikace Lefa‘rafﬂgﬂ‘ﬁﬁzé Sfme,ﬁ
Potapéc s | P*** nebo instruktora do hlouby 12 m, edpovida udp;ict <e na hlading 5 minut
doprovodem poZadavimum CSN EN 14153-1 Slapanim vody
Potapét se ve volné vod# s drZiteli kvalifikaci P*| VEk minimdlng 14 let
CMAS P#|anebo P** do hloublky maximalng 20 m, v

doprovodu potapgte s lkvalifikaci P*** nebo
instruktora 1 do hloubek pfes 20 m, odpovida
pozadavium CSN EN 14153-2

Uplavat na hlading 200
metrh

udrZet s na hlading 5 minut
lapanim vody

CMAS P
Potapét se dvéma
hvézdami

Plng wycviteny potapeC schopny vykonavat
funkeci jistictho potapéte nebo navodtiho

P*

VEk minimalng 15 let
Minimalng 20 ponori na
volné vods

CMAS P** nebo ekvivalent

CMAS ND | Potapét kvalifikovany k potipéni s nitroxem do| .. P,

Nitrox Diver EAN40. Vek  mnimalne 18 let
zdravotmi prohlaSeni

CMAS AND CMAS ND nebo elovivalent

Potapét kvalifikovany k potapéni s nitroxem v

Potapet se tiemi
hvézdami

Advanced Nitrox Iném rozsahi VEk minimalng 18 lat
Diver P ’ zdravotni prohlaSeni

Pln& vveviteny a zkuleny potap&t schopny vest| P**
CMAS P*** | shupinu potip#gl, vvkonavat funkci vedouciho| VEk minimilng 18 let

potapéfe, pomahat s dozorem nad ufasmily
potapétského vicviku, odpovidd poZadavkim
CSNEN 14153-3

Minimalng 60 ponori na
volné wods, z toho 30 w
naroénych podminkach

CMAS I*
Instruktor s jednou
hvEzdou

Vest UDP a pomahat pfi vycviku, odpovida
pozadavkom CSN EN 14413-1.

P***

VEk minimalné 18 let

Instrultor se tfemi
hvézdami

vést vybrané specializaini kurzy, odpovida
pozadavkim CSN EN 14413-1 a CSN EN
14413-2

CMAS I+ Vest vicvik na v”sechn}-' potapéiske k‘f=aliﬁkai?:|i I* -
Ir[ Ktor s stupngé CMAS, vvkonavat dohled nad I*, wést| VEk minimalng 18 let
véma hvézdami vybrané clalizafni  kurzy, odpovida| P*** nebo I*, Zkoleni z
dvima poZadavimim CSN EN 14413-2. metodiky vieviku

Veést vvevik na  viechny potap@tske a|I#*
CMAS I#** | instruktorske stupné, vést vicvikove stfedisko,| VEk minimalné 24 et

Minimilng 60 wvyevidenvch
potapéén
Doporufeni zemského svazu




Priloha B

Tabulkovy prehled kvalifikaci a pozadavki PADI

Zdroj: Strany potapécské: Potapécsky systém PADI. Www.stranypotapecske.cz [online]. 2013 [cit.
2013-05-27]. Dostupné z: http://www.stranypotapecske.cz/kurzy/syskval.asp?sys=PADI

Kvalifikace Opravnéni Vstupni poZadavky
PADI OWD
Cpen Water WVeék minimalng 15 let
Diver
i;?ai mdﬁﬂa‘ﬁ‘l} gi]:;‘]j minimalné 13 let
Water Diaver
PADI RD | Polroéily potapét na oteviene vodg schopnv |VEk minimalng 15 let
Fescue Diver pomoci pfi nehods AQOWD
PADI MSD |, . _ ... o e s 4 Vék minimilng 18 et
Master Scuba MejvyEil amaterska potapecska lovalifikace Rescue Diver

- PADI .
Diver 60 ponom

Ta - 4 A
PADI DM |Prvni  profesionilni  kvalifikace PADI| Yok mWinimang 18 let
Divemaster Potapétsky privodcee Rescue Diver
pecsky pr 60 ponora

EAI-H Al Divemaster, ktery absolvoval 10-t1 denni|Divemaster

ssistant Sioleni kandidatii na instruktory 100 ponori
Instructor - o
PADI 0OWSI
Open Water Assistant Instructor
Scuba Instructor




Priloha C

Tabulkovy prehled kvalifikaci a pozadavki IANTD

Zdroj: Strany potapélské: Potapéésky systém IANTD. Www.stranypotapecske.cz [online]. 2013 [cit.

2013-05-27]. Dostupné z: http://www.stranypotapecske.cz/kurzy/syskval.asp?sys=IANTD
Kvalifikace Oprivnéni Vstupni poZadavky
IANTD DFA | Potapét schopny jednat v pfipadé vzniku nehody, OWD
Dhver First Aid Itera mu¥e nastat béhem potapéni
IANTD OWD o ) i
Open Water Diver Potapéni do maximalni hloubky 18 m Minimalni vék 15 let
IANTD OWND e s ) L
Open Water Nitrox |} oropent do maximalnd hloubkey 13 m s POUA. y prgoyging vai 15 let
; Nitroxu
Diver
IANTD OWRD L o ) .
0 Water f:bzaﬁ ﬂa_:llln maximalni hloubky 18 m s pouZitim Minimalni vék 18 let
Febreather Diver
IANTD AOWD L -
Advanced  Open | Potipéni do maximalni hloubky 30 m gﬂf,‘[)mﬂlm vek 13 et
Water Daver
Minimalni vEk 18  let
IANTD RD Pokrofily potapet s roziifenou schopnosti a ADWP nerbn ﬂ:ti]iim'ﬂﬂié?
: dovednosti v oblasti sebezichrany a zachrany v|Eooo L Ve VOMe vOQE
Rescue Diver . 1ci potipsiského 1 b © | Evalifikace DFA
TAICT POtApecsieno i KEwalifikace Oxygen
Provider
IANTD ~ EANx | opoivat dychact smés EANK (Nitrox) ¥ 102880 \ pimétni  vek 15 let
EANx Diver 1% az 40% kysliku v p OWD
aZ30m
Minimalni vk 15 let
IANTD ) I Potapét do hloubek maximalng 39 m AOWD
Dieep Diver ;
10 ponom
Minimalni vk 15 let
IA}?'[D AEANX UZivat smési s obsahem lkyslikon 22% aZ 30% a| EANX
Advanced EANX e
o delompresni lahve Deep
Diver - :
25 ponom




Priloha D

Tabulkovy prehled kvalifikaci a pozadavki NAUI

Zdroj: Strany potap&éské: Potapéésky systém NAUI. Www.stranypotapecske.cz [online]. 2013 [cit.

2013-05-27]. Dostupné z: http://www.stranypotapecske.cz/kurzy/syskval.asp?sys=NAUI

Scuba Diver

névodé ve dvojici do masximalni hloubky 18 metry
moinost ifasmit se nékterychkurai,

Kvalifikace Opravném Vstupmi poZadavicy
NAUISD Potapéé na oteviené vodé opravnéry k potapéni na vol- | VEk minimalné 13 let, pro verzi

Jurier 12 let, zdravotni prohla-
Zeni, umét plavat

NATUIMSD
Master Scuba Diver

vodé ve dvejic do maximalni hloubloy 40 metriy, vést
potapéfskou skupimm atéastmnit se viechspedalizaénich
abivai}

NAUTASD Fluienypotapés opravndry k potdpéninavolnévodd | NAUIL 5D nebo ekvivalent mi-
Advanced Scuba ve dvojici do maximalni hloublky 40 metrly, moeznost nimalné 13let, pro verzi Junior
Diver néastmt se vétiny spedalizamichkurai. 12 let, zdravotni prohlagent
NAUISED Pomahat pfi zaclrarerych akcich nadipod vodow apli- e
Scuba Rescue Diver |kovat KPCE NAUISD nebo ekvivalent
NAUL- Weést zachrammé akeenadipod vodow aplikevat EPCE. | NAUIL ASD nebo ekvivalent,
Advanced Scuba L . . Lk o
. a kyslik, hledatztracené potapéde, zajift ovattransport | min 17 let

Eezcue Diver -

WVelmi zkugeny potapéé opravndnyk potapéni na volné NAUI ASD nebo ekvivalent.

minirmalneé 13 let, zdravotni pro-
hlazeni

Scuba Instructor

kaci, je takémstruktorempro specializace a teclimcke
potapéni, paklize ze jich ziiéastrl jako student

NAUI SDI re e e . NAUIMSDnebo ekvivalernt,
Skin Diver Instructar Weést a certifikovat viedmy kurzy potdpéninanadech SRD, min 18 let

NAUT AL - s - o MSDnebo ekvivalent min. 13
Assistant Instructar Pomocnikinstrultora na sousiina mofl, necertifilayg e let

NAUTSI Instrulctor pro vyevik a cerfifilaci potapéédoypchkvalifi- MSD nebo ekvivalent min. 18

let

NAUIIT
Instructor Traimer

Instruktor pro vyevik a cerifikaci 31 s vybomouznalos-
titeore, praxe a pedazoghky

Slnebo ekvivalent min. 18 let




