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Abstrakt

Cilem této prace je rozbor situace v konzumaci alkoholu a mnozstvi provadéné
pohybové aktivity u vybrané profesni skupiny - Hasi¢ského zachranného sboru

Moravskoslezského kraje.

Cilem je skupina 40 lidi zfad obCanskych zaméstnancl a pfislu$niku
hasiCského zachranného sboru ve sluzebnim pomeéru. K Setfeni konzumace
alkoholu byl pouzit dotaznik Losiaka a modifikace tohoto dotazniku ke zjisténi
mnozstvi pohybové aktivity v primérném tydnu. Vysledky zahrnuji mnozstvi
konzumace alkoholu, objem provadéné pohybové aktivity a zavislost spotfeby

alkoholu na objemu provadéné pohyboveé aktivity v primérném tydnu.
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1 UvOoD

Alkohol usnadnuje lidem zivot a Cinni jej pfijemné&jSi, ale to ma za nasledek, ze
svadi Clovéka ze spravné cesty. Lidé vitaji, Zze pod jeho ucinky se méni jejich
psychické vlastnosti. Po poZiti alkoholu maji lepSi naladu, jsou veselejsi, snadnéji se
sblizuji. R0zné osobni problémy a utrapy se jim nejevi jiz tak nesnesitelné a
neprfekonatelné. Poziti alkoholu je pfivadéno kolektivnimu veseli. Lidé se tak sami

nevédomky dostavaji na Sikmou plochu, ze které pro mnoho z nich jiz neni uniku.

Alkohol je povazovan za jakysi odbrzdovaC emoci a zabran, které Clovék ma a
normalné by je nedal najevo. Alkohol je nervovy jed, ktery obecné pusobi tlumivé na
CNS. Postizeni mozkové kury se projevuje v resorpéni fazi pod obrazem axcitace,
pocitované Casto jako euforie. Dochazi k precefiovani vlastnich schopnosti a ke
ztraté sebekontroly, touha po sebeuplatnéni, oslabeni etickych a moralnich zabran,
snizeni pozornosti a ke snizeni koncentrace. Je znamo, zZe alkohol je velmi lehce
dostupny a v dnesni dobé lze zakoupit kdekoliv. Je jednou z nejstarSich navykovych
latek, které lidstvo uziva. Mizeme fFici, Zze se oznacuje jako mékka droga, ktera je
fazena mezi legalni drogy, taktéZ patfi mezi velmi navykové latky. Clovék si ale
neuvédomuje, ze pfi jeho dlouhodobém a nadmérném uzivani ma na néj stejny vliv

jako tzv. drogy tvrdé.

Velice alarmujici je také skuteCnost, Ze se snizuje taktéZz vékova hranice
konzumentl alkoholu. V dnes$ni dobé& neni vlbec neobvyklé, Ze se setkavame

T

konzumaci.

Volny €as a alkohol jsou spolu velmi spjati. Kvalitné traveny volny ¢as, zejména
pohybova &i sportovni aktivita, mize mit za nasledek zvySeni dusevniho i fyzického
potencialu ¢lovéka a plsobi také preventivné ke snizeni nebo Uplnému zamezeni piti

alkoholu.

V mé bakalafské praci jsem se zaméfil na pohybovou aktivitu pFislusniku
Hasi¢ského zachranného sboru Moravskoslezského kraje. Pozivani alkoholickych

napoju a jeho vliv na profesi a volny ¢as.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Problematika navykovych latek

Navykové latky, drogy, fet, matro ... .Pojmy, které vzbuzuji v NaSi spole€nosti uz
dlouhou dobu smésici emoci, strach, odpor, zvédavost, zbozfnovani. Otazka, pro¢
tomu tak je, viilbec nema jednoduchou a jasnou odpovéd. Stejné jako pocity, které
drogy Vv Kkrvi umi vyvolat, jsou naprosto rliznorodé, tak jsou i mnohoznacné reakce

spole¢nosti vici nim. (www.navykovélatky.cz)

Navykové latky jsou navykové pfedevSim diky vytvofeni iluze, ze to, co Clovék
potfebuje (klid, bezbolestnost, radost, pocit Stésti, energie, schopnost Iépe
komunikovat s opacnym pohlavim atd. — tedy divody pro€ za¢ne brat), Ize dosahnout
a uspokojit ve zrychleném procesu bez prace a navic v intenzité, kterou bézné
uspokojovani potfeb pfinasi. To zni troSku jako smlouva s Dablem — vdechno co
chce$, dosahne$ hned, kdyZ to se mnou podepises$, neboj! Jednou si pro Tebe sice

pfijdu, ale na to nemysli, to nebude zitra.

Jednou z dalSich dominant navykovych latek bylo uzivani komplexnich analgetik a
antiastmatickych kompozic, k jejichz zneuzivani pfispivala kromé snadné dostupnosti
i vhodna vyrobni uprava. Tyto Iéky jsou spolu se sedativy a hypnotiky dodnes pro
mnoho lidi béznou soucasti kazdodenniho Zivota a vytvareji klima tzv. ,tabletove
kultury“. Oproti dospélé populaci vdak mladez tyto Iéky pouzivala spiSe jako soucast
svych drogovych smési a koktejli. Kombinovaly se nejen medikamenty vzajemné,

ale k potencovani se pouZzival také alkohol a nékteré hormony.

Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kongnitivnich fenoménd, v nichz

uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost


http://www.navykovélatky.cz/

nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristiku
syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy pfemahajici) brat psychoaktivni latky
(které mohou, avSak nemusi byt Iékafsky pfedepsany), alkohol nebo tabak. Navrat
k uzivani latky po obdobi abstinence €asto vede k rychlej§imu znovuobjeveni jinych
rysi syndromu, nez je tomu u jedincd, u nichZz se zavislost nevyskytuje (NeSpor,
2000).

Vanécek (MVCR, 2006) fadi mezi navykové latky vSechny latky (zejména
psychotropni a omamné), které jsou schopné nepfiznivé ovlivnit socialni chovani a
psychiku Clovéka a jeho rozpoznavaci a ovladaci schopnosti. Mezi navykove latky
tedy patfi i alkohol a tabak (Vanécek, M. 2006).

2.1.1 Historie navykovych latek

Drogova zavislost je stara jako lidstvo samo. Tak napfiklad vlastnosti makové Stavy
jsou doloZeny na Uzemi starodavné Mezopotamie jiz v dobé neolitu. Uginky listd koky
znaji v Jizni Americe pravdépodobné uz 5 000 let. Podle starych indianskych legend
,p0Zsky list®, ktery zarmoucené rozveseli, vyCerpané posili a hladové nasyti. Jeho
uzivani jako posilovaciho prostfedku pro snadnéjsi pohyb ve vysokych horach se
udrzel dodnes.

http://old.lf3.cuni.cz/drogy/articles/zavislost ol.htm

Varovani pfed drogami, ale mizeme najit uz v papyrech starého Egypta. Historie nas
poucuje, Ze mnohé populace a civilizace byly vyznamné oslabeny alkoholem ¢i jinou
drogou. Alkohol poslouzil i podmanitelim a dobyvatelim Ameriky. Oslabil kmenové a
rodinné usporadani i statotvornost tamnich kmen( indiand natolik, Zze ti se pak
nechali podrobit.

(http://www.rect.muni.cz/drogy/POKUS/casti/history.htm)
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Prvni zminky o p&stovani konopi sahaji az do roku 4 000 pf. n. |. a pochazeji z Ciny.
Konopi se odpradavna vyskytuje také v Indii, kde bylo ocefiovano pro své meditacni
ucinky. V 9. stol. pf. n. |. se zaCalo péstovat v Mezopotamii, kde slouZilo jako obfadni
kadidlo. Ze zapadni Evropy vyvazeli Keltové konopné provazy a koudele do celého
stfedomofi (Escohotado, 2003, 173).

Uginky alkoholu lidé poznali jiz ve starov&ku. Vino je znamo vic nez osm tisic let.
Blahodarné ucinky alkoholu popisoval ve svych spisech anticky IékaFf Hippokratés
(460-377 pf. n. I.) a filozof a lékar Ibn Sina (Avicenna 980-1037 n. l.). Alkohol
pouzivali pfi Ié€b& nemoci, Urazi a poranénich z boje. V pozivani alkoholickych
napoji sehrali dalezitou roli bylinkafi, ¢arodéjové i felCafi, ktefi se prfedhanéli v
pfipravé odvaru k IéCeni. Jiz v této dobé lidé vnimali u€inky alkoholu, ktery €inil Zivot

prijemné&jsim (Sedivy, Valkova, 1988, 158).

2.1.2 Droga a jeji definice

Drogou rozumime latku, ktera svymi ucinky ovliviiuje centralni nervovou soustavu
Clovéka a jeji uzivani ma za nasledek zmény dusSevniho, nebo fyzického stavu

Clovéka (Galla, 2005, 11) a méni jeho mysleni, citéni a jednani.

Droga

,Ve spisovné cesStiné ma toto slovo vyznam, omamujici prostfedek, drazdivy
pripravek®. V minulosti byla jako, droga“ oznacovana ,,surovina rostlinného nebo
zivoCisného plvodu pouzivana jako lécivo“. Dnes je slovo ,,droga,, v obecném i
odborném Uzu nadfazeny pojem, oznacujici jako drogy ve farmaceutickém smyslu i
jiné léky a latky (vCetné tekutych jako alkohol), zejména pokud jich je uzivano a
zneuzivano ke zménam nalady, védomi, povzbuzeni ¢&i tlumeni duSevnich a
télesnych funkci a vyvolavani mimofadnych zazitki (iluzi, halucinaci,

pseudohalucinaci apod.)“ (NoZina, 1997, 9).

11



Dle Jifiho Presla (1995) ,lze asi drogu chapat jako kazdou latku, at' jiz pfirodni nebo
syntetickou, ktera splfiuje dva zakladni pozadavky“:
1. ma tzv. psychotropni Ucinek, tj. ovliviiuje néjakym zplsobem nase prozivani
okolni reality, méni nase vnitini naladéni — prosté pusobi na psychiku
2. muze vyvolat zavislost, ma tedy néco, co z nedostatku vhodnéjsSiho

pojmenovani nékdy oznacuje jako ,potencial zavislosti“ (Presl, 1995, 9).

2.1.3 Rozdéleni drog

Podle miry rizika vzniku zavislosti
Mékké — Ize je podstatné denné konzumovat, tedy uzivat v pfijatelném Casovém

intervalu a mnozstvi (kava, alkohol, tabakové vyrobky a produkty z konopi).

Tvrdé — jejich uzZivani je vysoce rizikové s vysokou mérou vzniku zavislosti

organizmu.

Tabulka 1 Rozdéleni na tvrdé a mékké drogy z hlediska pravdépodobnosti vzniku zavislosti.

Mira rizika »Tvrdost” Zastupci
toluen, aceton, heroin, morfin, durman,
Vysoka "Tvrdé"
crack
Vysoka az stredni "Tvrdé" LSD, lysohlavky, kokain, pervitin
Stredni "Tvrdé" alkohol, extaze, efedrin, kodein
Relativné mala "Mékke" marihuana, hasis, kokovy ¢aj
Prakticky bez rizika "Mékké" kava, ¢aj

http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=1

Nejznaméjsi svétové organizace podilejici se na boji proti zneuzivani navykovych
latek WHO a OSN se pfiklanéji k nasledujici klasifikaci.
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Svétova zdravotni organizace (WHO) rozdéluje psychoaktivni latky do Ctyf skupin.
(Zvolsky, 2001,59):

1. Latky nepouzivané v lékarstvi a potencialné velmi nebezpecCné ve smyslu
zavislosti (psylocybin, LSD...).

2. Latky v lékarstvi uzivané a potencialné nebezpecné pro moznost vzniku
zavislosti (amfetamin, fenmetrazin, diazepam...).

3. Latky v lékarstvi pouzivané, ale s menSim rizikem pro vznik zavislosti
(chlordiazepoxid ...).

4. Latky ostatni, které mohou zavislost vyvolat. Mohou to byt latky pouzivané

v primyslu, t€kavé rozpoustédla a jiné ... .

Dale déli odbornici z WHO navykové latky do nasledujicich typu:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

alkoholo-barbituratovy typ,
amfetaminovy typ,
cannabisovy typ,
kokainovy typ,
halucinogenovy typ,
kathovy typ,
opiatovy-morfinovy typ,
solvenciovy typ,

tabakovy typ,

10) kofeinovy typ,

11) antipyretiko-analgetikovy typ,
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12) neuroleptikovy typ,

13) antidepresivovy typ.

2.2 Alkohol jako navykova latka

Alkohol pfinasi mnoha lidem potéSeni. Pfehnana zaliba v jeho konzumaci vSak mize

vést k nehodam, nemocem a Spatnym socialnim vztahim.

Spolecnost, ktera toleruje uzivani alkoholu, si do svych fad pousti drogu, ktera ma
potencial vyvolat zakefnou formu zavislosti. U nékterych konzumentl se tento
potencial proméni v ni¢ivou skuteCnost.

Zavislost na alkoholu se neprojevi vzdy stejné. Jeji podoba bude ovlivhéna
vlastnostmi postizeného jedince a prostfedim a kulturou, v nichz Zije a pije. Jinak

také vypada rané a pozdni stadium zavislosti. (Edwards, 2000).

Diagn6za =zavislosti podle Diagnostického a statického manualu Americké

psychiatrické asociace (DSM - |V) se stanovuje nasledovné.

Pro diagnozu zavislosti by mél pacient vykazovat alespon tfi ze sedmi dale

uvedenych pfiznakl ve stejném obdobi 12 mésicu:

1) rust tolerance (zvySovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku, nebo pokles

ucinku navykove latky pfi stejném davkovani);
2) odvykaci pfiznaky po vysazeni latky;
3) pfijimani latky ve vétSim mnozstvi nebo delSi dobu, nez mél ¢lovék v umyslu;
4) dlouhodoba snaha nebo jeden €i vice pokusu omezit a ovladat pfijimani latky;
5) traveni velkého mnozstvi €asu uzivanim a obstaravanim latky nebo

zotavovanim se z jejich U€inku;
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6) zanechani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v disledku uzivani latky,

nebo jejich omezeni;

7) pokracCujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socialnim,
psychologickym nebo télesnym problémum, o nichz C&lovék vi a které jsou

pusobeny nebo zhorSovany uzivanim latky (Nespor 2011, 22).

2.2.1 Vyvojova stadia alkoholové zavislosti

Z konzumenta alkoholickych napoji se Clovék nestane alkoholikem pfes noc. Na
poCatku je vzdy experiment, prvni zkuSenost, jedna se tedy o fazi experimentu.
Nasleduje ruzné dlouha faze uzivani a teprve posledni je faze zavislosti (Stiburek,
1999).

Skala (1987) uvadi rozdéleni alkoholové zavislosti, amerického psychiatra E. M.
Jellinka, do d&tyf fazi spolené s popisem klinického obrazu alkoholika fadou
symptomu:

I. stadium — pocatecni, inicialni faze: alkohol je droga, jejiz u€inky Clovék teprve
poznava. Ordinuje si ji sam, bud aby dosahl ve spole¢nosti pfijemné nalady a pfiblizil
se k lidem nebo lépe feCeno svym spolu pijakiim nebo, aby potlacil nepfijemné
psychické stavy. ZvySuje davky alkoholickych napojl, frekvence abuzu alkoholu
stoupa a télo si na alkohol postupné zvyka a stava se odolnégjsi. Zfidkakdy se opije a
nedochazi tak k alkoholické intoxikaci pouze k lehké podnapilosti. Pije jen tolik, kolik
potfebuje a kdykoliv umi s pitim pFestat.

Il. stadium — varovné, prodromalni faze: tolerance stale stoupa a alkohol chutna ¢im
dal vic. Dochazi k ob&asnym, pozdéji k stale castéjSim stavim opilosti, tzv.
alkoholické intoxikaci a sniZuje se schopnost piti ovladat. Vypadky paméti (okénka)
jsou v této fazi spiSe vyjimkou. Néktefi konzumenti vyhledavaji spole¢nost, protoze si
dobfe uvédomuiji, Zze takto mohou svoji chut na alkohol dobfe skryt. Naopak se stava,
Ze lidé v tomto stadiu piji tajn&, délaji si zasoby a alkohol schovavaji. Casto
prechazeji od méné koncentrovanych alkoholickych napoji k lihovinam. V tomto
stadiu se zacinaji projevovat prvni naznaky moznych budoucich probléma. Je citlivy

na téma alkoholu.
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lll. stadium — rozhodné, kriticka faze: tolerance se nadale zvySuje a vypadky paméti
jsou pro toto stadium charakteristické. Zacinaji se hromadit problémy, které si
vynucuji doCasnou, kratSi Ci delSi abstinenci. Jedinec vyvolava konflikty jak na
pracovisti tak ve spoleCenském déni. Dostavuji se Casto i sexualni problémy.
Zavisla osoba zacina pit vzdy s presvédCenim, ze bude alkohol ovladat, ale ve
veétSiné pripadl nedokaze prestat. Alkohol se stava soucasti metabolickych jevu a je
stale vyzadovan. PocCinaje touto fazi dochazi u alkoholika k rozhodujicimu obratu,
kterému se fikd zménéna, snizena, poruchova az ,ztracena“ kontrola v piti. Od
tohoto okamziku je pro alkoholika mnohem snazsSi abstinence nez piti s mirou, které
trvale uz nikdy nedokaze.

IV. stadium — konecné, terminalni faze: ma velmi vyrazny znak snizZeni tolerance na
alkohol, coz znamena, Ze osoba zavisla na alkoholu se opije mnohem rychleji a
Castéji nez dfive a mnohokrat i pfi nevhodné prilezitosti. Opilost vétSinou trva i
nékolik dni a alkoholik Casto zacina pit jiz od rana. Neni divu, Ze se poté objevuji
pfiznaky alkoholickych psychéz, jako je delirium tremens apod. Dochazi tak k
postupnému az celkovému Gpadku osobnosti. Casto dochazi k pouzivani technicky
prostiedkd s obsahem alkoholu ( Alpa, Okena, fedéni lihu Cistou vodou ...) (Skala,
1987).

Pojmy spojené s alkoholem Rehan (1994):

- Abuzus znamena naduzivani. Jedna se o nadmérnou konzumaci alkoholickych
napoju, prestoze si konzument uvédomuje, ze tim vyvola problémy socialni,

psychologicke, nebo pracovni.

- Alkoholismus, v souCasnosti jiZz méné pouzivany termin pro zavislost

na alkoholu.

- Bagatelizace je jeden zobrannych mechanismd, kdy dochazi k zastirani,

shizovani a zleh€ovani zavaznych situaci.

- Ebrieta je oznaceni pro alkoholickou opilost.
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Kontrola piti, jedna se o bio-psychickou kvalitu. Znamena pfirozené
a automatické omezeni az vysazeni dalSiho pozivani alkoholu pfi dosazeni

individualni optimalni hladiny pro dobrou naladu.

Misuzus znamena zneuzivani. Muze se tykat konzumace alkoholu pfed Fizenim

vozidla, piti mladistvych, i pozivani alkoholu téhotnymi zenami.

Palimpset, neboli alkoholické okénko. Je pfiznak funkéniho postizeni paméti

v dusledku tézsi opilosti.

Racionalizace je také obranny mechanismus. Obecné se jedna o pfesunuti
odpovédnosti za vlastni jednani mimo sebe pomoci zdanlivé logickych tvrzeni.

Dochazi k rozumovému zdivodnéni a ospravedinéni.

Tolerance vyjadfuje snasenlivost alkoholu organismem, je individualni a méni
se v prubéhu rozvoje abuzu. Jde o komplexni biologickou funkci, podstatnou

ulohu hraje schopnost odbouravani alkoholu v jatrech.

Uzus neboli uziti, mirné pozivani. Znamena to, Ze alkoholické napoje jsou
pozivany v pfijatelném mnozstvi jedincem v pfijatelném véku a s pfijatelnym

zdravotnim stavem.(Rehan, 1994).

2.2.2 Typy alkoholové zavislosti

Mudr Skala a Mudr. Svobodova (1985) uvadéji Jelinkovu typologii zavislosti na

alkoholu, ve které rozeznava 5 zakladnich typu podle frekvence konzumace

alkoholickych napojl a vlivu na lidsky organizmus:

1. Typ Alfa — pFedstavuje obCasné pozivani alkoholu s umyslem jeho
prfedozovani. Jde o abuzus v souvislosti s vnitfnimi konflikty. Jednotlivec znaly
ucinku alkoholu €as od Casu této drog zneuziva pfedevSim jako anxiolytika
k odstranéni uzkosti, jindy potlageni tenze, k ziskani euforie €i k odstranéni
dysforie, a konecné jako prostfedku usnadnujiciho sblizeni s druhymi lidmi. U
tohoto typu neni zména schopnosti kontroly v piti, neni fyzickd zavislost,

vznika v3ak zvysujici se snasenlivost vici alkoholickym napojum.
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2. Typ Beta - pfrilezitostné pozivani alkoholickych napoju v souvislosti
s pijackymi zvyklostmi nebo nasledkem nedostatki vhodnych zajmud ve
volném Case. Pijak tohoto typu vyhledava Casto pfilezitost k piti, aniz by se
prilis intoxikoval. Neni zména kontroly ani fyzicka zavislost.

3. Typ Gama — predstavuje jiz zavislost na alkoholu. BEhem Iéta trvajiciho abuzu
(5 — 15 let) dochazi kjeho kvalitativnim zménam, zifejmé i metabolicky
podlozenym. Takto zavisly jedinec je po probéhlé intoxikaci schopen kratsi Ci
delSi dobu abstinovat.

4. Typ Delta — je charakterizovan pfedevSim somatickou zavislosti na alkoholu.
Jde o neustélou pokracujici konzumaci alkoholickych napoja. (,nikdy opily,
nikdy stfizlivy“) hladina alkoholu v krvi je trvale udrzovana hrozi riziko trvalého
poSkozeni zdravi (cirhdza delirium tremens).

5. Typ Epsilon - pfedstavuje epizodicky abuzus se zménénou kontrolou, ktery
Casto doprovazi larvovanou afektivni psychdézu coz znamena maskovana
deprese, depresivni pfiznaky jsou pfekryty somatickymi obtizemi. Jde o pokles
nalady, s tim souvisejici pokles ztrata zajmu a ztrata potéSeni z aktivit, které

byli pfed tim pro néj pfijemné.

www.wikisofia.cz, poruchy nalad

2.2.3 Rizika nadmérného uzivani alkoholu

v s

Castgjsi urazy, pady, popaleniny, pofezani, télesné nemoci napf. — jaterni, traviciho
systému, vysoky krevni tlak. DuSevni nemoci, napfiklad delirium tremens nebo
povahové zmény. Alkoholové epilepsie. U destilatd velké riziko otravy alkoholem.
ZhorSujici pritbéh mnoha béznych nemoci napfiklad cukrovky (NeSpor, 1994, 28).

Negativni ucinky alkoholu na lidské zdravi jsou neobyCejné mnohostranné. Jsou
vzdy podminény mnozstvim konzumovaného alkoholu, jeho pravidelnosti a dobou
piti, vékem konzumenta, pohlavim a individualni predispozici k alkoholickému

poskozeni. Zavaznym potenciacnim faktorem také muize byt vyskyt dalSich rizikovych
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faktor(, jako je koufeni, Iéky, drogy, vyskyt Skodlivin v pracovnim nebo obytném
prostfedi (Renc¢, 1998).

Vyvoj plodu muze byt posSkozen jiz v obdobi nitrodéloZzniho Zivota nékterymi
Skodlivinami. Zpravy Iékarského tisku jednoznacné ukazuji, ze mezi takové Skodliviny

patfi i alkohol, jestlize je pozivan v obdobi téhotenstvi.

(Kvapil, Svobodova & kol., 1985)

2.2.4 Psychické nasledky

Uzivani alkoholu ma velky vliv a centralni nervovou soustavu jedince, kdy pfi dlouho
dobém uzivani alkoholu dochazi k psychickym zménam v chovani, pfichazeji
deprese, uzkost, panika, sebevrazedné a sebeposkozujici sklony. Dale se mizou
projevit znamky nemoci delirium tremens nebo Korsakova psychoza. Pri
alkoholickych psychdzach se také objevuji sluchové halucinace, kdy slysi hlasy,

které diskutuji o alkoholikovi, nemocna osoba miva désive sny.

2.2.5 Fyziologické nasledky

Fyzické nasledky muzeme rozdélit na rané, pozdéjsi a smrtelné. V prvni fazi dochazi
k otupéni duSevnich pochodl s koordinaci pohybua. V dalsi fazi alkoholismus nici
mozek, srdce, jatra a slinivku bfiSni. Zasazen je také hltan a zZaludek. A posledni

konec&nou fazi je celkové selhani organa.

http://www.martabouckova.cz/ Alkoholismus — Rodinna nemoc

Jednou z dalSich poruch je prekrveni jater a ledvin, poruchy traviciho a krevniho
obéhu, cirh6za. U srdce se jedna o zanéty srdecniho svalu a vaziva. Zmény v cévnim

fecisti, jejich rozSifeni, oslabeni stén, buseni srdce az srde¢ni mrtvice.

2.2.6 Typy opilosti a otravy alkoholu

Stav opilstvi je lidem znam stejné dlouho jako samotné piti alkoholu. Stafi Rimané,
Rekové i dalsi civilizace znali a odsuzovali opilstvi. UZ stary Noe se nemirné napajel
alkoholem. (Edwars, 2004).
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Podle dalsi teorie, ktera se snazila objasnit tak rozdilné pasobeni alkoholu na lidské
chovani, je stav opilosti ovlivnén individualnim temperamentem konzumenta.

V opilosti pry pijak odhali své pravé ja. (Edwars, 2004).

Heller a Pecinovska (1996) definuiji tfi typy jednorazového poziti alkoholu - opilstvi:

1. Prosta opilost je kvantitativni porucha védomi, jejiz stupen je zavisly na
davce alkoholu, tedy na koncentraci alkoholu v krvi.

2. Komplikovana opilost je opilost s kvantitativni poruchou védomi. Od
pfedchozi poruchy se liSi vyraznou neschopnosti sebeovladani a dlouhou
dobou zmény psychického stavu.

3. Paticka opilost se jiz fadi mezi alkoholické psycho6zy. Je to kvalitativni
porucha vnimani i védomi. Mrakotny, delirantni stav je doprovazen uzkostnymi
Ci paranoidnimi stavy. Zachvaty jsou velmi podobné epilepsii, proto je tfeba
vyloucit tuto nemoc vySetfenim. Paticka opilost tedy patfi do poCetné skupiny
alkoholickych  psycho6z, jejiz vznik je podminén longitudialnim,

nekontrolovatelnym pitim alkoholu v nadmérném mnozstvi.

Otravu alkoholem odborné nazyvana intoxikaci je to stav kdy dochazi k ohrozeni
zivota a maze dojit k zastavé dechu, srdce nebo duSeni zvratky. Otravy alkoholem

rozdélujeme do tfech stadii:

1. Excitaéni stadium - je provazeno zvySenou duSevni a télesnou aktivitou
kratce po poZiti. Subjektivné se takova osoba citi sebejista, silna a spokojena.
Dochazi ke ztraté kritiCnosti a smyslu pro odpovédnost, je naruSena koordinace
pohybu s prodlouzenim reakéniho ¢asu.

2. Narkotické stadium - se projevi vasodilatacnimi ucinky, tj. Prekrveni a
z€ervenani kuze zejména v obliceji. Chlize je vravorava, reakce pomalejsi. Objevuje
se dvojité vidéni a zavraté predevsim pfi zavienych ocich a vleze. Stoupa krevni tlak
a puls. Muze dojit ke zvraceni a roste také objem moceni (diuréza). Po predeslé
euforii nastupuje vyznamny utlum, lhostejnost a pasivita doprovazena ztratou smyslu

pro realitu.
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3. Kématozni stadium - nastupuje bezvédomi s Uplnym motorickym
ochabnutim. Dychani je hluboké a zpomalené. Pfi zvraceni hrozi vdechnuti

Zaludeéniho obsahu a zastava dechu.

http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika a telo/otrava alkoholem priznaky a proj

evy lecba.html

2.2.7 Motivy konzumace alkoholu

Riznorodost motivi osob konzumuijicich alkohol je pravé tak Siroka, jak je Siroky
oCekavany ucinek alkoholu na lidsky organizmus. Skala (1987) rozdéluje jedince
konzumuijici alkoholové napoje do Ctyf skupin podle toho, co od alkoholu Zadaji
(Skala, 1987):

1. Abstinenti — piji pouze napoje, které Zadny alkohol neobsahuji. Za abstinenta je
oznacovan Clovék, ktery nepoZil alkoholicky napoj v jakékoli formé po dobu alesponi

tri let.

2. Konzumenti — od alkoholického napoje oCekavaji pouze tekutinu a chut. Dospély
konzument pije vhodny alkoholicky napoj a ve vhodném mnozstvi. Mezi konzumenty

patfi vétSina populace.

3. Pijaci — pozaduji od napoje navic i alkoholickou euforii. Konzumuiji alkoholické

napoje ne pro ukojeni zizné, ale pfedevsim proto, aby se ocitli pod vlivem drogy.

4. Zavislé osoby — jsou ti, pro néz se pozivani alkoholickych napoji stalo nutnosti a

toto pozivani zaviriuje trvajici problém v nékteré oblasti Zivota.
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2.3 Trendy ve spotiebé alkoholu

Spotfeba alkoholu jako celku v Ceské republice spise mirné klesa, ve
spotfebitelském chovani Ize vysledovat urcité trendy, které se rok od roku
potvrzuji. Cesi v posledni dob& upfednostiiuji prémiovy alkohol, ktery konzumuiji
stale Castéji doma néz v barech a restauracich. Duvodem je nejen cena a strach
z levngjsich znacek zpusobeny tzv. metanolovou aférou, ale i vzristajici obliba

domacich parties.

http://www.mediaquru.cz/

Vyvoj objemu prodeje tvrdého alkoholu, 2009 — 2013

Objem prodeje (v10001)
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Zakladni vyvojové trendy trhu s alkoholem v CR

Trh vina dlouhodobé roste, ale v poslednich letech zaznamenal pokles.

Trh piva dlouhodobé mirné klesa, ,zachrana radlery“ méla spiSe omezit dopad.
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Trh tvrdého alkoholu ma znacné vykyvy, dlouhodobé klesa, okolo roku 2011 klesl

razantné, nyni stagnuje, az mirné roste.

http://www.czso.cz/

Tabulka 2 Spotfeba alkoholickych napojt obyvatel CR v letech 2005 - 2013

P— Mérna Index
ALKOHOLICKE NAPOJE jednotka | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | yohy
ALKOHOLICKE NAPOJE a| gy | 188 1843|1858 1832|1776 | 1709 | 1688|1752 | 1723 | 983
(a - celkem, b - v hodnoté &istého lihu) b | iy |102102] 104|104 | 104 | 98 | 98 | 99 | 98 | 985
Lihoviny (40% a| gy | 78|80 | 82|81 |82 7069|6765 96,6

b| hy |31 [32]33|32|33|28 |28 |27 |26 970
Vino celkem a| gy | 168|172 185|185 | 187 | 194 | 194 | 198 | 188 | 946

b| oy | 19| 20| 21 | 21 | 21| 22| 22|23 | 22| 952
Vino hroznové a| iy | 144|148 161 | 163 | 165 | 173 | 173 | 175 | 162 | 923
Vino ostatni al litry 24 | 24 | 24 | 22|22 | 21| 21| 23| 26 112,0
Pivo celkem a| iy [1635[1591)150,1 (1566|1507 | 1444 | 1425 | 1486 | 147.0 | 989

b | iy | 52|50 |50 | 52| 50|48 |48 |50 | 50 | 1008
Vysveétlivky:

Zdrojem dat jsou statistické rocenky Ceské republiky za rok 2013 a jejich vydani

vr wiwvos

spotfebu neregistrovanou.

2.4 Prevence a lécba alkoholovych zavislosti

Prevence

Svétova v organizace (WHO) definuje prevenci jako soubor c&innosti s cilem
zamezit i snizit vyskyt a Sifeni Skodlivosti uc€ink( uzivani navykovych latek jako
je alkohol a nealkoholové drogy.
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Prevenci muzeme délit na primarni a sekundarni, navic zhruba od Sedesatych let

minulého stoleti mGdzeme mluvit i o prevenci tercialni.

Primarni prevence

Cilem primarni prevence je pfedejit uzivani navykovych latek v€etné alkoholu a
tabaku nebo ho oddalit do pozdéjSiho véku, kdyz uz jsou dospivajici relativné
odolnéjsi. DalSim cilem je omezit nebo zastavit experimentovani s navykovymi
latkami, aby se predeslo Skodam na télesném i duSevnim zdravi. Cilem prevence
neni tedy prfedavani informaci nebo to, aby se prevence libila, ale to, aby se

cilova populace chovala zdravéji. (NeSpor & kol., 2005, 199).

Sekundarni prevence

Tato prevence se vyznaCuje predchazenim vzniku, rozvojem a dalSim
pretrvavanim problému uzivani u osob, které jsou uzivanim drog postizeni. Jedna

se o v€asnou intervenci, poradenskou ¢innost a léCeni.

Tercialni prevence

U této prevence se vychazi z faktu, ze se snazime zamezit vaznym ¢i trvalym
zdravotnim nasledku uzivani drog a jinych navykovych latek. Cilem neni okamzita
abstinence, ale alespon zmirnit Skody, které sebou uzivani navykovych latek

pfinasi.

2.5 Lécba

Alkoholismus je nemoc, ktera musi byt |éCena. Tato léCba je naroCnym a

dlouhodobym procesem, jelikoz sama nemoc se rozvijela léta (Rehan, 1994).

24



Lécba alkoholismu je velice naro¢ny proces u kterého se osvédcily tyto postupy:

rodinna €i manzelska terapie, psychoterapie.

2.6 Formy lécby

Jako formy |éCby uvadi NeSpor (1999,85) tyto moznosti:

Ambulantni lééba - jeji vyhoda spoc€iva vtom, Ze neni vyzadovana
pracovni neschopnost. Ordinac¢ni hodiny jsou pfizpusobeny pacientum,
aby zde mohli dochazet i po pracovni dobé. V nékterych poradnach
nabizeji i anonymni IéCbu, kdy Clovék nemusi uvadét své nacionale.
Ambulantni IéCba je velmi prakticka, ale ma i své uskali pokud je Cloveék i
pfes svou snahu natolik zavisly na alkoholu Ze mu tato |éCba nepomaha,
musi zacit uvazovat o l1é¢bé ustavni.

Ustavni lééba — je dalsi variantou lé&ba alkoholismu v t&ZSich pripadech.
VyuZivaji se zde zdravotnicka zafizeni typu psychiatrické, interni ci
neurologické 1éCby. Ale pro pfipady pfekonani samotného alkoholismu je
zapotifebi vyhledat specializované zafizeni s odvykaci l|éCbou. Tyto
léCebny jsou zafizeny pro individualni 1éCbu, ktera je pfesné upravena
danym pozadavkim pacienta, coz se ukazalo v praxi jako velice uzite¢né
s pfihnlédnutim na stav pfi pfijeti, délka prfedchozi abstinence, Zivotni
situace, télesna a duSevni kondice. Pfi této IéCbé se dafi mnohem lépe
zvladnout hrozici zdravotni komplikace, vyuZivaji se zde skupinové
terapie, terapie komunity a relaxaéni techniky.

Denni stacionar — pacienti dochazeji na lé¢bu, jako do prace ve vétsiné
pfipadl jsou v pracovni neschopnosti. Denni stacionar vytvari tzv.
mezistupen ustavni a ambulantni I&éCby, je nabizen pacient( pro snadné;si
pfechod do normalniho zivota. Jeho vyhodou je zZe €loveék neztraci kontakt
se svou rodinou. Stacionar neni vhodny u tézkych psychickych a

zdravotnich komplikaci.
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¢ Noc¢ni stacionar — u tohoto zafizeni pacient dochazi po pracovni dobé,
zustava zde pres noc a rano opét odchazi do zaméstnani. Tato forma
léCby je vhodna pro Clovéka, ktery je v dobrém stavu, ale bohuzel nema
kde bydlet, anebo maji rodinné problémy. Tato IéCba se mize kombinovat
I s jinou formou lécby. Bohuzel v NaSich podminkach je tento typ 1éCeben

vzacnosti.

2.7 Alkohol a pohybova aktivita

Na otazku pozivani alkoholu pfi sportu a pohybovych aktivitach, lze jen
konstatovat, Ze tuto problematiku feSi cela fada rdznych studii. Je znamo, Ze
mnoho sportovcl podlehne ojedinélému piti alkoholu a to nejen v obdobi
zavodnim tak mimo néj. Duvody byvaiji rizné, snizeni napéti, zvySeni agrese Ci

myIné uvadéno v podvédomi sportovcl, ze alkohol zvySuje fyzickou vykonost.

Ve vétsiné sportovnich odvétvi neni alkohol zakazan. Jeho pfisny zakaz, ale plati
u motoristickych spotu, ve sjezdu a skoku na lyzich, v nékterych sportech kde je
soucasti vykonu mifeni na cil (biatlon, lukostrelba ...). Alkohol negativné ovliviiuje
vytrvalost i ostatni zakladni slozky vykonu. | kvdli diuretickym u€inkiim nejsou pfi
sportovnim vykonu alkoholické napoje, v€etné piva, vhodnym zdrojem tekutin a
energie (Nekola, 2000).

Dale také Nekola (2000) uvadi, Ze vysoka konzumace alkoholu v Ceské republice
se promitla i u kolektivnich sporti a zvlasté u rekreacnich. Dale pak u
vykonnostnich sportovcl se stala konzumace alkoholu po sportovnim vykonu
témér samoziejmosti. Sou€asné, ale muze po konzumaci spiSe nizkych davek
dojit ke zlepSeni provedeni nékterych sportovnich aktivit z ddvodu zklidnéni

zavodnika, popfipadé schopnost udrzet nehybnou polohu téla nebo jeho ¢asti.
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3 CiL AUKOLY PRACE

Cilem bakalarské prace je zmapovani konzumace alkoholu u pfislusnikd hasi¢ského

zachranného sboru a jeho vliv na jejich volno€asovou aktivitu.

3.1 Diléicile
Prace ma ukol zjistit nasleduijici cile:
1) Zjistit jaké mnozstvi alkoholu konzumuiji pfFislusnici HZS MSK
2) Porovnani mnozstvi alkoholu mezi pfislusniky na vyjezdu a dennimi
prislusnikyi HZS MSK
3) Porovnani mnozstvi alkoholu s mnozstvi pohybové aktivity.
4) Zjistit nejCastéjSi zimni a letni sportovni aktivity, které vykonavaiji

pfislusnici.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké mnozstvi alkoholu konzumuiji pfislusnici Hasicského zachranného sboru.
2. Jaky je rozdil v konzumaci alkoholu mezi pfislusniky ,mokfi hasi¢i — denni
sména”“.

3. Jaké mnozstvi sportovni aktivity provadéji pfislusnici.

3.3 Organizace vyzkumu

Vlastni diagnostické Setfeni probéhlo v obdobi zafi az listopad 2014. Pouzit
byl standardizovany dotaznik Losiaka (Losiak,2008). Setfeni probé&hlo

anonymné.

3.4 Popis zkoumané skupiny

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

Hasic¢ je v mysli lidi spojovan s nebezpecim a hasenim pozaru. Lidé si mozna

ani neuvédomuji, co vSechno bylo nutné udélat pro to, aby se z puvodniho
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hasi¢ského Femesla vyvinul obor, ktery dnes reprezentuje zachranarstvi. Dnes
Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky (dale jen ,HZS CR*), poskytuje sluzbu
vSem ob&anim v zajmu ochrany jejich zivotu, zdravi a majetku pfi vzniku pozaru a pfi

jinych mimoradnych udalostech (Senovsky, Adamec, & Hanuska. 2005).
Historie a souéasnost HZS CR

Prvni placeny hasiCsky sbor byl na Ceském uzemi zalozen v roce 1953
v Praze. Jak v prab&hu 2. poloviny 19. stoleti, tak i po vzniku Ceskoslovenské
republiky az do Il. svétové valky lezela hlavni odpovédnost za haseni pozZaru na
dobrovolnych hasi¢skych sborech mést a obci. Prvni ¢esky dobrovolny sbor hasica
byl zalozen 1864 ve Velvarech ( Boufa, 2004). Vefejné pozarni jednotky z povolani
existovaly jen v nékterych vétSich méstech. K zasadni reorganizaci pozarni ochrany
dochazi az po Il. svétové valce, zejména v souvislosti se s pfijetim zakona Ccislo
25/1953Sh., o statnim poZarnim dozoru a pozarni ochrané. Na jeho zakladé se
vykonnymi jednotkami pozarni ochrany staly vefrejné a zavodni jednotky a pozarni
ochrana byla budovana na principech vojensky organizované slozky ( Boura, 2004).
HZS CR v sougasné dobé plni hlavni roli v pfipravach statu na mimoradné udalosti.
V roce 2001 doslo ke slouCeni Hasi¢ského zachranného sboru s Hlavnim ufadem
civilni ochrany a od tohoto okamziku ma HZS CR ve své plsobnosti i ochranu
obyvatelstva — podobné, jako tomu je i nékterych dalSich evropskych statl (Horak,
Kré, Ondruska, & Danielova, 2004). Hasi¢sky zachranny sbor tvofi generalni
Feditelstvi HZS CR, které je organizaéni soudasti Ministerstva vnitra, 14 hasiskych
zachrannych sboru krajl, Stfedni odbornou Skolu pozarni ochrany a Vy$Si odborna
8kola pozarni ochrany ve Frydku — Mistku a Zachranny utvar HZS CR v Hluginé
(Horak, Kr¢&, Ondruska, & Danielova, 2004).

Hasiésky zachranny sbor CR je hlavnim koordinatorem a patefi integrovaného
zachranného systému. V praxi to mimo jiné znamena, Ze pokud zasahuje vice sloZzek
IZS, na misté vétsinou veli prislusnik HZS CR, ktery Fidi souginnost slozek a
koordinuje zachranné prace. Operac¢ni a informacni stfedisko 1ZS (je jim operaéni a
informaéni stfedisko HZS CR) povolava a nasazuje potfebné sily a prostfedky
jednotlivych slozek 1ZS v konkrétnich lokalitach. Na strategické urovni je pak
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integrovana zachranny systém koordinovan krizovymi organy kraji a Ministerstva

vnitra (Senovsky, Adamec, & Hanuska, 2005).

Dle zakona o integrovaném zachranném systému velitel zasahu ma pfi provadéni
zachrannych a likvidacnich praci rozsahlé pravomoci. MGze mimo jiné zakazat nebo
omezit vstup osobam na misto zasahu, nafidit evakuaci osob nebo stanovit jina
doCasna omezeni k ochrané Zivota, zdravi, majetku a Zivotniho prostfedi. Velitel
zasahu je rovnéz ze zakona opravnén vyzvat pravnické a fyzické osoby k poskytnuti
osobni nebo vécné pomoci. Firmy a obané maji ze zakona povinnost tuto Zadost o
pomoc pfi feSeni mimoradné udalosti vyslySet (Horak, Kré, Ondruska, & Danielova,
2004).

Télesna priprava a zkousky fyzické zpusobilosti hasicu

Pfislusnici Hasiéského zachranného sboru CR si udrzuji fyzickou zdatnost
potfebnou pro naro¢né zachranné akce. Fyzickou zdatnost musi prokazovat u
zkousky fyzické zplsobilosti. Za timto G&elem provadsji prislusnici HZS CR pozarni
sport a télesnou pfipravu, jejimz cilem je udrZeni jejich fyzické zdatnosti, rozvoj
rychlosti, vytrvalosti, sily a pohybovych vlastnosti odpovidajicich charakteru Cinnosti

pfi zadsahu jednotek pozarni ochrany (Senovsky, Adamec, & Hanuska, 2005).
Télesna priprava hasict

Télesna pfiprava prisluSsniku HZS s nepfretrzitou dobou sluzby se provadi
v rozsahu minimalné 2 hodiny na kazdé sméné, pokud neni nahrazena Cinnosti
souvisejici se zasahovou Cinnosti. Télesna pfiprava zahrnuje vSeobecnou a specialni

t&lesnou pripravu (Stépan, 2008).

Podle mistnich podminek se do v8eobecné télesné pfipravy zafazuji tyto

pohybové aktivity:

e Dbéh (kratké i vytrvalostni traté)
e miCové hry (kopana, salova kopana, nohejbal, volejbal)
e tenis a stolni tenis

e posilovani
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e plavani

e nacvik disciplin ke zkouskam fyzické zplsobilosti

Specialni télesnou pfipravou jsou discipliny pozarniho sportu a také cviceni
s prvky hasicCske, lezecké, potapécské a zachranné Cinnosti a prace na vodé
(St&pan, 2008).

Zkousky fyzické zpUsobilosti

PFislugnici HZS CR pro zachranu lidskych Zivotd a majetku jsou nuceni
vykonavat Cinnost, ktera vyZaduje jejich mimoradné psychické a pfedevSim fyzické
nasazeni. Je vyzadovana schopnost vykonavat praci statickou, dynamickou a znacné
pozadavky jsou kladeny na dobrou svalovou koordinaci spolu se schopnostmi rychlé
orientace v prostoru a manualni zruénost (Senovsky, Adamec, & Hanuska, 2005). Je
dilezité zjistovat tyto individualni vlastnosti u kandidatl, ktefi se o hasiCské
zaméstnani uchazeji a je nezbytné tak provadét kontrolni testy fyzické zdatnosti u

v8ech Elenl zasahovych druzstev (Stépan, 2008).

ZkouSky fyzické zdatnosti zpUsobilosti se konaji kazdoroné, je moznost
opravného terminu s ohledem na aktualni zdravotni stav pfislusnik. Jednotlivé testy
se provadéji pfed zkuSebni komisi, testy musi byt provedeny béhem jednoho dne
s vyjimkou plavani, v libovolném pofadi, konkrétni disciplinu v jednotlivych testech si
voli zkouseny pfislusnik. Vybér prislusniku je velice dulezity (St&pan, 2008). Nejen,
Ze musi splnit pozadavky zdravotni a psychicke, ale také musi absolvovat vstupni
fyzické testy. Do urcité miry lze predpokladat, Zze vycvikem muizeme zakladni
pohybové vlastnosti rozvijet. Pfislusnik musi splnit dva silové a jeden vytrvalostni
test, pficemz u kazdého testu je alternativni vybér (Tabulka 3). Dosazené vykony se
v jednotlivych disciplinach hodnoti podle bodové tabule. Pro kazdou disciplinu a

soucet tfech je stanoveno bodové minimum (Stépan, 2008).
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Tabulka 3 Pozadavky na fyzickou zpUsobilost hasicu

Cislo testu Druh testu Varianta Disciplina
1 Silovy a kliky (po dobu 2 minut)
b shyby
2 Silovy a leh-sed (po dobu 2 minut)
b prednozovani v lehu (po dobu 2 minut)
3 Vytrvalostni a béh (2000 m)
b plavani (200m)
Vysvétlivky:

Varianta a,b — altenativni vybér discipliny

3.5 Diagnostické metody

3.5.1 Metody diagnostiky konzumace alkoholu

Konzumaci alkoholu jsme diagnostikovali za pomoci dotazniku Losiak ( Losiak, 2008)

sledujicim mnozstvi zkonzumovaného alkoholu.

Tento dotaznik jsem vybral pro jeho jednoduchost a nazornost. Jeho podstata je
vtom, Ze subjekt zaznamenava zpétné mnozZstvi zkonzumovaného alkoholu
prepoétem na tzv. sklenice v pribéhu prechazejiciho tydne. Jedna sklenice
odpovida: standardni sklenici piva (0,51) =standardni sklenici vina (2dcl) = standardni
sklenici tvrdého alkoholu (0,5 dcl).

Konzument zaznamenava pocet vypitych sklenic alkoholu do jednotlivych dnl

minulého tydne a nasledné do tzv. ,primérného” tydne (viz. Pfiloha 1).

Na zavér dotazniku konzument uvadi prvni asociaci, ktera jej napadne na slovo

alkohol je... a na slovo opilost je ... (Pfiloha 1).
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3.5.2 Metoda diagnostiky mnozstvi provadéné sportovni aktivity

Pro diagnostikovani mnozstvi vykonané sportovni aktivity jsme zvolili modifikaci vySe
popsaného Losiakova testu s mnozstvim alkoholu. Subjekty podrobené testu
zaznamenavaji ¢as vénovany sportovni aktivité v kazdém dni v prabéhu uplynulého

tydne a nasledné v tzv. primérném tydnu (viz PFiloha 2).

3.5.3 Charakteristika zkoumané skupiny

K vyzkumnému Setfeni bylo nahodné vybrano 40 pfislusniku muzského pohlavi,
Hasicského zachranného sboru Moravskoslezského kraje uzemni odbor Ostrava ve
véku 20 - 53let. Stoho bylo 20 pfislusniki s nerovhomérné rozlozenou pracovni
dobou tzv. ,mokfi hasiCi“ slouzici dvaceti Ctyf hodinové smény a 20 pfislusniku
s rovnomeérné rozlozené pracovni dobu ,tzv. denni sména“. Pro prehlednost uvadim

rozdéleni zkoumaného souboru (Tabulka 4).

Tabulka 4 Poéty pFislusniku HZS MSK UO Ostrava v diagnostikované skupiné.

Vyjezdovy hasici 259 20 nahodny
Kancelar 220 20 nahodny

Na vyjezdové hasiCe pfi jejich €innosti pusobi mnoho negativnich faktord, kdy jsou
pod velkym fyzickym a psychickym tlakem. Z duvodu jejich €innosti jsou ovlivnény
zivoty a majetek druhych lidi. Proto hrozi riziko, ze jako odreagovani ,vymazani
z paméti“ pouziji alkohol. To ma negativni vliv na zdravotni, socialni a ekonomicky
zZivot pfislusnika, v neposledni fadé také na jeho rodinu. Pohybova aktivita a sport je
u hasi€l jednou z moznosti prevence jak omezit nadmérné pozivani alkoholu a

navykovych latek.
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3.6 Metody vyhodnoceni a interpretace dat

1)

2)

3)

4)

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 1 uvedeme zakladni popisné
charakteristiky souboru (aritmeticky prumér, rozptyl) tykajici se mnozZstvi

zkonzumovaného alkoholu.

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 2 bude provedena statisticka
hypotéza o existenci rozdilu mezi pfislusniky vyjezdové jednotky a prislusniky v
kancelafi. Vzhledem k charakteru souboru bude uZit neparametricky Whitney-

Mann test.

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 3 bude vypocéten Spearmaniv
koeficient pofadové korelace. Ovérovat budeme pouze vécnou vyznamnost dle

Chrasky (1993), ktery uvadi jako prakticky pouZitelnou zavislost min. r =/0,40/.

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 4 bude pouzito anonymnich
dotaznikud, kde se subjekty vyjadfi k otazkam, které pohybové aktivity nejradéji

provadéji v letnim obdobi a které v zimnim obdobi.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1 Mnozstvi konzumovaného alkoholu

prislusniky hasi¢éského
zachranného sboru uzemniho odboru Ostrava

Pro ziskani odpovédi na (vyzkumnou) otazku €. 1 uvadime zakladni popisné
charakteristiky tykajici se mnoZstvi zkoumaného alkoholu. Tyto popisné
charakteristiky jsou uvedeny zvlasté pro zasahovou jednotku a kancelar.

Celkem

Zasahova jednotka

Kancelar

Obrazek 1. Pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu
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Tabulka 5 Zakladni popis sledovaného souboru

Sklenice’
HZS MSK UO

40 4,925 3,5 0 7 0 25 5,283

Vysvétlivky:
Sklenice HZS MSK UO = poget sklenic u pfislusnikt v pramé&rném tydnu dohromady;

(HZS MSK UO hasiésky zachranny sbor Moravskoslezského kraje Gizemni odbor Ostrava)

Min = minimum; Max = maximum

Tabulka 6 Zakladni popisné charakteristiky sledovanych soubor(

Zasahova | 20 6,90 5,00 0,00 4 0,00 | 25,00 | 6,648
jednotka

Kanceladf | 20 2,95 2,00 2,00 6 0,00 | 8,00 2,211
Vysvétlivky:

Sklenice Zasahova jednotka = poclet sklenic u zasahovych hasiCl v primérném
tydnu;

Sklenice Kancelar = pocet sklenic u denni smény primérném tydnu;

Min = minimum; Max = maximum

4.1.1 Diskuse k dil€imu cili a vyzkumné otazce ¢. 1

Dle udaja Ceského statistického Gfadu byla pramé&rna roéni spotfeba alkoholu
v Ceské republice v roce 2013, spo&itana na jednoho obyvatele 1725 | alkoholu
celkem a z toho ¢&ini 9,8 | Cistého lihu (Tabulka 2). Primérné mnozstvi za tyden tedy
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¢ini 3,3 | alkoholu celkem a 0,18 litrd Cistého alkoholu. Dle rocenky Statniho
zdravotniho ustavu z roku 2012 se na spotiebé Cistého alkoholu nejvice podili

vékova skupina ve véku 15 — 24 let a poté skupina ve véku 45 — 64 let.

Prizkumem OECD Organisation for Economic Co-operation and Development
(Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj) bylo zjisténo, ze primeérna rocni
spotfeba gistého alkoholu v litrech na osobu v roce 2011 v Ceské republice &inila
11,5 | Cistého alkoholu coz nas fadi na Sesté misto v celosvétovém ZebfiCku jeho

konzumace.

Pro vypocCet primérné rocni spotifeby alkoholu v litrech na osobu vroce 2013
s pfepoctem na pocet zkonzumovanych sklenic za primérny tyden bylo vypocteno,
Ze v CR se zkonzumuje 10 sklenic alkoholu. K vypoétu jsme pouZili nize uvedenou

rovnici.

0,8(hustotaetanolu)x obsahsklenice/Bhve(l) x koncentrae alkoholu@%o obj.)
100

Tabulka 7 Obsah alkoholu v jednotlivych typech alkoholickych napoju

Standardni sklenice piva 12° 0,5 5 20
Standardni sklenice vina 0,2 12 19,2
Standardni sklenice destilatu 0,05 40 16

Pro objasnéni tohoto vyzkumu se za sklenici alkoholu povazuje, Ze standardni
sklenice piva (0,5 1) odpovida standardni sklenici vina (0,2 1) a standardni sklenici
tvrdého alkoholu (0,05 I). Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Zze ve standardni sklenici
alkoholu je primérné obsazeno 18,4 g Cistého alkoholu. Po provedeni pfepoctu na
jednotky objemu zjistime, Ze vysledek Cini 0,023 | Cistého alkoholu na jednu sklenici.
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Setfenim jsme dosli k zavéru, Ze pocéet zkonzumovanych sklenic alkoholu
v primérném tydnu u vSech pfislusniku je 8,9 sklenice na osobu, tj. 0,20 | Cistého
alkoholu. U hasi¢l zasahové jednotky byla naméfena hodnota 6,9 sklenic (0,13 |
Gistého alkoholu) a u hasiéu v kancelafi 2,95 sklenic (0,06 | ¢istého alkoholu). Na
zakladé uvedenych hodnot je patrné, Ze spotieba alkoholu u hasicu je nizSi nez

celorepublikovy prameér.

4.2 Rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi prislusniky

hasié¢ského zachranného sboru

V nasledujici ¢asti prace uvadim statistiku mezi zkoumanymi vzorky obou skupin
hasiCl a jejich nasledné srovnani.

V dalSi ¢asti mé prace uvadim statistickou charakteristiku zkoumaného vzorku

Tabulka 8 Zakladni popisné charakteristiky sledovanych soubort

Zasahova | 20 6,90 5,00 0,00 4 0,00 | 25,00 | 6,648
jednotka

Kanceladf | 20 2,95 2,00 2,00 6 0,00 | 8,00 2,211
Vysvétlivky:

Sklenice Zasahova jednotka = poclet sklenic u zasahovych hasi€l v primérném
tydnu;

Sklenice Kancelar = pocet sklenic u denni smény primérném tydnu;

Min = minimum; Max = maximum
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4.2.1 Diskuse k dil€éimu cili a vyzkumné otazce €. 2

Setfenim daného vzorku bylo zji§téno, Ze u hasi¢d zasahové jednotky byla naméfena
hodnota 6,9 sklenic (0,13 | Cistého alkoholu) a u hasi€u pracujicich v kancelafi 2,95
sklenic (0,06 | Cistého alkoholu). Spotfeba alkoholu u vyjezdovych hasi¢l je tedy

vySsi a to o 3,95 sklenic coz je (0,09 | Cistého alkoholu).

Na obrazku €. 1 je uvedena celkova spotieba jednotlivych zkoumanych vzorkd.
Soucet vypitych sklenic u hasi¢l vyjezdové jednotky ¢ini 480 v prmérném tydnu a

soucet vypitych sklenic u hasicu v kancelafich ¢ini 340 v primérném tydnu.

Zaznamenané vysledky spotfeby alkoholu u subjekti mohou byt zkreslené. Odpovédi
na dané otazky mohou byt ovlivnény spoleCenskym prostiedim a pracovnim
postavenim subjektu, kdy je pohlizeno na konzumaci alkoholu negativné. Muzeme
fici, ze sledované subjekty maji tedy spiSe tendenci svou spotiebu alkoholu

podhodnocovat a vysledky mohou byt tedy zkreslené.

Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze rozdil mezi zkoumanymi skupinami jsou statisticky

nevyznamne.

Tabulka 9 Vysledné charakteristiky Whitney-Mannova testu (porovnani mnozstvi

konzumovaného alkoholu mezi obéma skupinami pfislusnik()

Sklenice - pocet
v primérném tydnu

480 340 130 1,879981 0,060112
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Zasahova jednotka

Kancelat

Obrazek 5. Porovnani poc¢tu konzumovanych sklenic alkoholu v priimérném
tydnu mezi prislusniky

4.3 Porovnani mnozstvi alkoholu s mnozstvim pohybové aktivity

Tabulka 10 Pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu

Pohybova
aktivita 40

8,55 8 vicenas. 5 0 17
vSichni

4,58

Pohybova
aktivita 20

zasah. Jed.

10,55 11 14 5 3 | 17 4,18

Pohybova
aktivita 20

kancelar

6,55 6 vicenas. 3 0 13

4,14

Vysvétlivky:
Pohybova aktivita je uvadéna v poctu hodin v primérném tydnu

Min = minimum, Max = maximum.
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M vsichni
M vyjezdova jednotka

kancelar

Obrazek 6. Porovnani po¢tu hodin pohybové aktivity mezi prislusniky

4.3.1 Diskuze k dil€i otazce vyzkumu €. 3

Porovnani mnozstvi konzumovaného alkoholu s mnozZstvim provadéné sportovni
aktivity a zjisténi, zda existuje vztah mezi témito veliCinami, bylo provedeno pomoci

Spearmanova koeficientu pofadové korelace.

Testem bylo zjiSténo, ze pfisluSnici denni smény maji nizSi praimérny pocet hodin
pohybové aktivity a taktéz nizSi pramérnou spotfebu alkoholu. Kdezto zasahova
jednotka ma vysSi prumérnou spotieba alkoholu a taktéz je narust u primérné
pohybové aktivity. Z naméfenych udaju tedy vypliva, Ze vztah mezi mnozstvim
alkoholu a mnoZzstvim provadéné sportovni aktivity je v nizké zavislosti. Nedomnivam
se tedy, Zze mnozstvi vypitého alkoholu ma vliv na pocet hodin stravenych pohybovou

aktivitou. V NaSem pfipadé byla pocCitana hodnota koeficientu je r = 0,296.
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Na zavér dotazniku Losiaka (Cech, 2001) byli probandi vyzvani k uvedeni prvni
myslenky, ktera je napadne u pojm0 alkohol a opilost. Uvadim zde nékteré

z odpovédi:

,<Alkohol v malém mnozstvi pfijemna véc.”
,<Alkohol je metla lidstva, ale zametat se musi.”
»<Alkohol je pfijemné zpestieni Zivota.”

,<Alkohol dodava odvahu.”

»<Alkohol je droga lidstva.”

»<Alkohol je klopytnuti Spatnym smérem.*
»+Alkohol pfi oslavach — odreagovani.”

»<Alkohol je Iék, v malém mnozstvi.”

»<Alkohol je vikendové odreagovani.®
,Opilost je ranni bolest hlavy.”

,Opilost je pomateni smysla.*

,Opilost je Slapnuti vedle.”

,Opilost je nesnesitelna pro stfizlive.”

,Opilost je v prvni chvili dobra véc, horsi jsou nasledky.*
,Opilost je kdyZ nemudzu chodit.”

,Opilost je resetovani mozku.*

,Opilost je vedlejSi u€inek (nepfijemny — ibalgin).”
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4.4 Zjistit nejéastéjSi zimni a letni sportovni aktivity, které vykonavaji

prislusnici

V dotazniku byli pFisluSnici vyzvani, aby napsali pohybové aktivity, které nejradéji
provadéji v letnim nebo zimnim obdobi. Vysledky tohoto zkoumani jsou velice
rozmanité, z divodu velkého mnozstvi pohybovych aktivit pfislusnikl, jak zasahové

jednotky, tak pfislusnika v kancelafi.
V dotazniku byly vypsany tyto nejéastéji provozované letni aktivity:

Jizda na kole, béh, plavani, fotbal, potapéni, micové hry, vodactvi, turistika (chize),

tenis, posilovna, nohejbal, brusleni, sekani travnika.

H kolo

H béh

M plavani

H fotbal

H potdpéni
B micové hry
M vodactvi

M turistika, chlze
M tenis

M posilovna
M brusleni

 sekani travnika

Obrazek 7. Letni pohybové aktivity obou skupin prislusnik
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Mezi nej¢astéji provozované zimni pohybové aktivity byly tyto:

LyZovani (bézky), turistika, béh, potapéni, snowboarding, brusleni, posilovna, futsal,
hokej, miCové hry, plavani, kolo, nohejbal, odklizeni snéhu a topic.

M lyZovani, bézky
W turistika

M béh

M potapéni

B snowboarding
M brusleni

M posilovna

| futsal

 hokej

H micové hry

m plavani

 kolo

= nohejbal

11 odklizeni snéhu

topic

Obrazek 8. Zimni pohybové aktivity obou skupin pfislusnika
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5 ZAVERY

V CR se spotieba alkoholu pohybuje okolo hranice 10 litréi &istého lihu na osobu.
Tato hodnota je dlouhodobé neménna a nedoslo zde Kk jejimu snizeni ani v zafi roku
2012, kdy ministerstvo zdravotnictvi nafidilo prohibice z divodu vyskytu smrtelného
metanolu, na jehoZ nasledky zemFelo 47 osob. Piti alkoholu je v Ceské republice
velmi roz8ifené, pravidelné a Casté piti, tj. piti denné pfipadné obden udava 15%
dospélé populace. Nadmérné piti alkoholu nese sebou nemala zdravotni a socialni
alkoholu. Dale je zde velké riziko urazu pod vlivem alkoholu. Konzumaci alkoholu by
se méli hlavné vyvarovat osoby mladsi 15 let, bohuzel i v dnesni dobé se setkavame

s pfipady, kdy déti mladsi 15 let maji bohaté zkuSenosti s konzumaci alkoholu.

Vyzkum mé prace byl zaméfen na prizkum a zmapovani mnozstvi alkoholu
konzumovaného alkoholu u pfislusnika hasi¢ského zachranného sboru, pfesné tedy
srovnani mezi vyjezdovymi hasici, ktefi jsou vystaveni stresovym situacim a hasici,
ktefi vykonavaji €innost v kancelafi. Sou€asti vyzkumu bylo také srovnani pohybové
aktivity obou skupin. Byly stanoveny &tyfi vyzkumné otazky, jejichz zodpovézenim byl

spInén cil prace.

1. PocCet zkonzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu u vSech
zkoumanych hasicu byl 8,9 sklenic na osobu, tj. 0,20 litrd Cistého alkoholu.
Z naméfené hodnoty tedy vypliva, Ze spotfeba alkoholu pfislusnikd
hasi¢ského zachranného sboru je vy$Si nez celonarodni primér, ktery Cini o
0,02 litrd Cistého alkoholu na osobu dle celorepublikovych statistik z roku
2013.

2. Porovnani pramérné tydenni spotfeby alkoholu u hasi¢l vyjezdové jednotky
¢inil 6,9 sklenic alkoholu, tj. 0,13 litru Cistého alkoholu. Primérna tydenni
spotfeba alkoholu u hasi¢l pracujicich v kancelafi ¢inila 3,95 sklenic alkoholu,
ti. 0,09 Cistého alkoholu. Rozdil v konzumaci alkoholu mezi sledovanymi

skupinami jsou statisticky nevyznamné.
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3. Z vysledku zkoumanych subjektd je patrné, Ze vztah mezi mnozZstvim
zkonzumovaného alkoholu a mnozstvim provadéné pohyboveé aktivity ma
nizkou zavislost. Hodnoty korelace se mohou nabyvat hodnot od 0 do 1.
Hodnota 0 vypovida o tom, ze mezi srovhavanymi subjekty neni zadny vztah a
Cim se vypocitana hodnota pfiblizuje 1, tim je tésngjSi vztah mezi jevy.

V naSem pfipadé je hodnota vypoctu koeficientu r = 0,296.

4, K dané otazce se subjekty vyjadfily, které pohybové aktivity provozuiji v letnim
a vzimnim obdobi. Vysledkem bylo zjisténi, ze pfrisluSnici maji velice

rozmanitou pohybovou aktivitu a doslova jim neni zadna sportovni aktivita cizi.

Data ziskana timto vyzkumem nam ukazala srovnani mezi pfislusniky Hasi¢ského
zachranného sboru uzemniho odboru Ostrava, a to hasici vyjezdové jednotky a
hasici pracujicimi v kancelafi v konzumaci alkoholu. Tyto vysledky mohou byt dale

pouzity ke srovnani s jinymi uzemnimi odbory nebo jinymi pfislusniky jiného kraje.
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6 SOUHRN

Alkohol je bran jako velmi stara droga, ktera je snadno dostupnou. V dnesni dobé je

soucasti kazdodenniho Zivota a jeho nadmérna konzumace ma negativni vliv.

Cilem této prace bylo zjistit situaci v konzumaci alkoholu, jeho mnozstvi a
vykonavané pohybové aktivity u pfislusnikd Hasi¢ského zachranného sboru
uzemniho odboru Ostrava. Vysledky konzumovaného alkoholu hasi¢i zaznamenali
do dotazniku Losaika a pomoci modifikace toho dotazniku byla zaznamenana i

pohybova aktivita v primérném tydnu.

Z vysledku dotaznikl Ize fici, ze primérna spotfeba alkoholu u pfislusnikd
hasi¢ského zachranného sboru je mirné vysSi oproti celorepublikovému priméru.
Konzumace alkoholu u pfisludnikd vyjezdové jednotky je vySSi nez u pfislusniku

pracujicich v kancelafi. Tento rozdil vSak neni statisticky nijak vyznamny.

Zavislost mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a pohybovou aktivitou se

ukazala jako nizka.

Ziskané vysledky a zavéry mohou byt pouzity ke srovnani Ci Setfeni u jinych
prislusniku Ci jednotek hasi¢ského zachranného sboru. Pfipadné u jinych profesnich

skupin.
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7 SUMMARY

Alcohol is an old drug which is easily accesible. It is a part of everyday life nowadays

and its excessive consumption has the negative effect.

The aim of this thesis was to analyse the alcohol consumption and the amount of the
sport activity within the chosen professional group: Fire Brigade Department of the
Ostrava City. The Losiak’s questionnaire on the consumption of alcohol and its
modification for the sport activity in a week has been used in the thesis. The results
include the amount of the alcohol consumption, the extent of a sport activity and the
relation between the alcohol consumption and the extent of a sport activity in the

average week.

From the questionnaire results can be said that the average consumption of Fire
Brigade Department members is slightly higher than the Czech Republic average.
The alcohol consumption of the active firemen is higher than the consumption of the

firemen authorities; however the difference is not statistically significant.

The relation between the alcohol consumption and the extent of a sport activity has

been proved as insignificant.

The obtained data and results can be used to analyse or investigate the other Fire

Brigade departments or the other professional groups.
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10 PRILOHY

Seznam pfriloh:
1) Dotaznik zjistujici poCet sklenic alkoholu v primérném tydnu.

2) Dotaznik zjistujici po€et hodin pohybové aktivity v primérném tydnu.
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Priloha 1. Dotaznik zjistujici pocet sklenic alkoholu v primérném tydnu

Jsem MUZ /| ZENA

Standardni sklenice piva (0,5 |)
sklenice tvrdého alkoholu (0,5 dcl)

Standardni sklenice vina (2 dcl)

standardni

Doporucujeme zacit s pocitanim sklenic zpétné od véerejSiho dne, tedy napr. pokud

Je dnes Ctvrtek, zacnéte pfi vyplriovani stfedou, pak utery, pondéli....

Kolik sklenic alkoholu jste vypili v pradbéhu minulého tydne?

nedéle

sobota

patek

ctvrtek

stireda

utery

pondéli

0

o

1

2 3 4 5 6

7

8 9
8 9
8 9
8 9
8 9
8 9
8 9

53

10

10

10

10

10

10

10

vice, tak.....sklenic

vice, tak.....sklenic

vice, tak.....sklenic

vice, tak.....sklenic

vice, tak.....sklenic

vice, tak.....sklenic

vice, tak.....sklenic



Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v ,,primérném tydnu“?

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic

sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic

patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic

étvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic

stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic

utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic

o
=
N
w
n
(631
»
~
(o]
©

pondéli 10 vice, tak.....sklenic

Doplrite, prosim, prvni asociaci (myslenku), ktera vas napadne:

ALKONOL 8 e s

OPIIOST 8 e
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Priloha 2. Dotaznik zjist'ujici pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu

Doporucujeme zacit s pocCitanim hodin sportovni aktivity zpétné od vcerejSiho dne,

tedy napr. pokud je dnes Ctvrtek, zacnéte pfi vyplrfiovani stfedou, pak utery, pondéli...

Kolik hodin jste ,,sportovali* v priibéhu minulého tydne?

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....hodin

sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....hodin

patek O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

étvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

sttreda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
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Kolik hodin ,,sportujete“ obvykle v ,,primérném tydnu“?

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
¢tvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....hodin
stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
Jakou pohybovou aktivitu nejCastéji provadite vzimé ...l
Jakou pohybovou aktivitu nejCastéji provadite vIété ...l
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