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Abstrakt

Ke smyslové aktivizaci seniorti je vyuzivana fada ptistupll, mezi néz patii i
multisensoricka aktivizace poskytovana formou obohaceného prostoru Snoezelen ¢i
Montessori technik. Existuji idaje o pozitivnim vlivu téchto technik na psychicky a
emocni stav seniorl a to i v pfipadech senilni demence Alzheimerova typu. DileZitou
slozkou multisensorické stimulace je i lidsky kontakt mezi seniorem a 0Sobou
provad¢jici s nim aktivizacni ¢innost.

Cilem teoretické ¢asti bakalaiské prace bylo popsat smyslovou aktivizaci, jeji
jednotlivé techniky a vyuziti, zplisoby prace a pfinos smyslové aktivizace pii praci se
seniory. Cilem praktické c¢asti bakalaiské prace bylo najit nejvhodngjsich formy
smyslové aktivizace orientované na vyuziti jednotlivych smysli pro obyvatele Domova
pro seniory Bethesda v Praze 9 — Hornich Pocernicich. Dale byla hodnocena
spokojenost seniort s jednotlivymi formami smyslové aktivizace.

Kvalitativni vyzkum byl provadén v Domové pro seniory Bethesda od dubna do
¢ervence 2014 u deviti seniord (8 zen, 1 muz, ve véku 65-93 let). Z jejich zdravotni a
socialni dokumentace bylo zjisténo, Ze hodnoty jejich orientaéni diagnosticky test
(Mini-Mental State Examination, MMSE) se pohybovaly mezi 12 - 27 body. U kazdého
seniora bylo provedeno celkem 10 aktiviza¢nich sezeni. V kazdém sezeni byly Ctyfi
rizné Glohy zaméfené na vyuziti zraku, sluchu, hmatu, chuti a ¢ichu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSechny pouzité ulohy (kromé rozpoznani typu textu)
byly vhodné pro smyslovou aktivizaci seniord a to jak pfi skupinové, tak individualni
aktivizaci. U seniort s niz§im MMSE vSak bylo nutné opakované vysvétleni tloh a
obrazkova napovéda. Ulohy zaméfené na vyuziti hmatu byly u seniorti Gispé§ngjsi nez
ulohy orientované na dalsi smysly. Jako slozit&si se ukazaly Glohy vyzadujici hledani
souvislosti mezi zobrazenymi pfedméty a tlohy posuzujici typ reprodukovaného textu,
¢i znalost pisné. Tyto Glohy byly obtizné zejména pro seniory s niz§im MMSE. Ur¢ité
obtize jsem také pozorovala u uloh vyuzivajicich €ichu a chuti, nebot” tyto smysly byly
u nekterych seniorti oslabené. Kdyz jsem pouzila multisensorické stimulace v podobé

ptipravy desertu, byla jsem piekvapena dobrym vykonem vSech seniorii bez ohledu na



pfipadné poruchy smysla ¢i snizené MMSE. Proto je nutné pii vytvareni aktivizacniho
programu usilovat o jeho pestrost a pfizptisobit jeho naro¢nost schopnostem seniort.
Ziskané poznatky o smyslové aktivizaci mohou byt vyuzity v domovech pro
seniory v ramci péce o seniory tak, aby se zlepSilo nejen vyuziti volného Casu seniorq,
ale 1 jejich integrace do nového zivotniho a spolecenského prostiedi. To vSe by mélo

napomoci k co nejdelsimu zachovani osobni, socialni i vécné integrity seniort.
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Abstract

Numerous approaches are used for sensory activation of seniors, including
multisensoric activation performed by enriched space of Snoezelen rooms or by
Montessori techniques. Positive effects of multisensoric activation on the psychic and
emotional state of seniors were reported and this is also true for seniors with Alzheimer
dementia. An important component of multisensoric stimulation is the interpersonal
contact between the senior and the person performing activation program.

The theoretical part of my bachelor thesis was aimed to describe particular
techniques of sensory activation and their use and benefits for seniors. The aim of the
practical part was to find the most appropriate forms of sensory activation (focused to
particular senses) which can be used for the seniors living in the Nursing Home for
Seniors Bethesda in Prague. The satisfaction of seniors with various forms of sensory
activation was also evaluated.

Qualitative research was performed in nine seniors (eight women and one man
aged 65-93 years) between April and July 2014. The health and social documentation
available in Bethesda senior home revealed that the values of Mini-Mental Sate
Examination (MMSE) found in these seniors were in the range between 12-27 points.
Each senior participated in 10 activation sessions, each consisting of four different tasks
focused on particular senses (sight, hearing, touch, smell and taste).

It was evident from my research that most of the tasks (except of text type
recognition) were found to be appropriate for sensory activation of seniors in both
individual or group activation programs. However, repeated task explanation, assistance
of graphical clues and increased patience were necessary preconditions for the success
of seniors with lower MMSE values. The tasks oriented on the touch were better
evaluated by seniors than the tasks directed to other senses. It was evident that the tasks
requiring the search of the links between presented objects as well as the tasks
considering the type of reproduced text or song names were found to be rather
complicated. These tasks were especially difficult for seniors with lower MMSE. | have

also seen some difficulties in the tasks related to the taste and/or smell because these



senses were attenuated in certain seniors. However, when | examined the tasks based
upon a multisensoric stimulation (sweet dessert preparation), | was surprised by a good
performance of all seniors irrespective of their sense defects or lower MMSE. Therefore
it is necessary to care about the broad variety of the tasks included into the activation
program and to adapt the demands of such programs to capabilities of participating
seniors.

Obtained results about sensory activation might be utilized in the care of seniors
in nursing homes to improve their free time utilization. It might also facilitate the
integration of seniors into their new living and social environment. This could support

the maintenance of their personal, social and factual integrity.
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Uvod

Starnuti je provazeno ubytkem fyzickych sil a psychickych schopnosti. Rada seniorti je
odkdzdna na péci v zafizenich pro dlouhodoby pobyt. Pfechod seniora do takového
zafizeni mize byt stresujici nejen ztratou prostiedi, socidlnich kontaktd, na které je
zvykly, ale i vystavenim novym podnétim. Navic se musi podfizovat pravidlim
pecovatelského zatizeni. Tim muize byt do znaéné miry omezend jeho autonomie.
Soucastné se snizuje samostatnost seniora, nebot’ vétSina jeho dosavadnich Cinnosti je

nahrazena sluzbami poskytovanymi zafizenimi.

Koncept smyslové aktivizace seniort predpoklada, ze pravidelné opakovana kratkodoba
individualni aktivizace obohacuje zivot seniora v pobytovém zafizeni, pfispiva
pozitivnimu ndhledu na vlastni osobu, zlepSuje vztah mezi seniorem a pecujici osobou.
Smyslova aktivizace se Casto pouziva u seniorll s vyraznymi kognitivnimi poruchami.
Existuje predstava, ze zvySend stimulace mozkové cCinnosti mize zpomalit Ubytek
psychickych schopnosti. Jist¢ vSak je zchovéni, Ze seniofi zapojeni do smyslové
aktivizace, jsou Kklidngjsi s mensim vykyvem neocekavanych rusivych udalosti, které

ptredstavuji zna¢nou zaté€z pro oSetiujici personal.

Zékladnim ptedpokladem uspésné smyslové aktivizace je dobry kontakt mezi seniorem
a pecovatelskym personalem, zalozeny na divéte a respektovani schopnosti a zajmul
seniora. Velmi diilezité je motivovat seniora k této Cinnosti tak, aby v ni vidél urcitou
Sanci pro zlepSeni svého pobytu v pobytovém zafizeni. Podminkou tuspéchu je
vstficnost vztahu zafizeni, které by mélo pro tuto aktivitu zajistit vhodné prostiedi a
pomiicky. Velmi podstatnym faktorem je zkuSenost, vnimavost a kreativita pecujici

osoby, ktery by méla vytvofit pfijatelnou népln aktivizaéniho individualniho programu

Ke smyslové aktivizaci se pouziva nékolik pfistupti. Jednim znich je vyuziti pro
multisensorickou stimulaci typu Snoezelen. V uklidiujicim relaxa¢nim prostiedi je

senior vystaven riznym pifjemnym podnétim. Druhym, aktivnéj$im ptistupem, je



vyuziti ¢innosti zaloZenych na principech italské lékaiky Marie Montessori, které
vypracovala ptivodné pro déti z détskych domovii. Uprava téchto programii pro seniory
umoziiuje orientovat seniory na smyslovou ¢innost dilezitou pro kazdodenni zivot.
Cilem je povzbudit divéru ve vlastni schopnost, zlepSeni kontaktu s okolim, vyrovnani

se z vlastni schopnost.

Téma Smyslova aktivizace seniorii jsem si zvolila poté, co jsem vyslechla prednasku
pani PhDr. Lenky Mathové, v niz se zminila o aktivizacnich programech, které jsou
pouzivany v Domov¢ seniorti Mistra Kfistana v Prachaticich. Kratce poté vysla kniha
Smyslova aktivizace seniort od zakladatelek tohoto konceptu (Wehner a
Schwinghammer 2013). Tyto informace mne silné oslovily, protoze v dobé
sttedoskolskych studii jsem pracovala jako oSetfovatelka v pfimé péci o seniory
v Domov¢ pro seniory Bethesda. Proto jsem se také rozhodla zpracovat toto téma prave
V tomto domové.

Teoreticka Cast bakalafské prace obsahuje ptehled zmén nastavajicich v ramei starnuti,
potfeb seniorti v pobytovych zafizenich a pristupti k smyslové aktivizaci seniord.
Kapitola o smyslové aktivizaci senioril se zabyva predevS§im multisensorickou aktivizaci
typu Snoezelen a Montessori, o jejichz uziti u seniorti existuje rozsahla literatura. Dalsi
kapitola se zabyva pobytovymi zatizenimi pro seniory, se zvlastnim zifetelem k Domovu

pro seniory Bethesda v Praze Hornich Poc¢ernicich.

Praktickd ¢ast prace zac¢ina stanovenim cilli a vyzkumnych otdzek. Nasleduje piehled
uzitych vyzkumnych metod vcetné podrobného popisu praktického provadéni
jednotlivych aktiviza¢nich tloh. Vysledkova ¢ast zaCind charakteristikami seniorti a
pfehledem pribéhu aktivizacnich sezeni, kterych se ucastnili. Poté jsou posouzeny
vysledky jednotlivych skupin uloh orientovanych na rizné smysly. V diskusi se
zabyvam klady a zéapory jednotlivych aktiviza¢nich tloh a moznosti vyuzit je

v dlouhodobém aktivizaénim programu v Domové€ pro seniory Bethesda.
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1. Soucasny stav

1.1 Starnuti a stari

Periodizace lidského zivota i piesna definice stari jsou velmi obtizné, nebot” dosud
vytvofené systémy maji platnost v danych geografickych a kulturnich podminkach.
Podle WHO je stafi definovano nasledovné: 45 — 59 let: stfedni vék, 60 — 74 let: ¢asné
stafi, 75 — 89 let: vlastni stafi, 90 a vice let: dlouhové&kost. Zvysujici vék je provazen
charakteristickymi involu¢nimi zménami, které¢ méni fyzické a psychické schopnosti
¢lovéka. Tyto zmény mohou byt kombinovany sftadou dal§ich zmén vyvolanych

chorobami, nebo zménou zivotniho stylu a s dopadem zmén socidln¢ ekonomickych

(Kalvach 2004).

1.1.1 Fyzické zmény

Fyzické zmény ve stafi souviseji s zhorSenim celkového metabolismu, hormonalnimi
zménami, ubytkem svalové hmoty a sily, poklesem vykonnosti obéhového systému a
ledvin. Klesa maximalni dechovéa kapacita, sniZzena je i maximalni prace, pfi¢emz
pokles je vétsi u kratkodobé nez u dlouhodobé zatéze (Kalvach 2004). U seniorti se
Casto vyskytuji velmi zdvazné poruchy udrzovani rovnovahy, zmény postoje a chiize a

je narusena jemna i hruba motorika.

,,Pro komunikaci a existenci seniorti jsou mimoradné vyznamné involucni zmény
smyslového vnimani* (Kalvach 2004). Tyka se to vSech smysli. Zrak u seniord je
komplikovan zménami akomodace, zhorSuje se zrak pii snizeném osvétleni, pfibyva
dalekozrakosti a snizuje se zrakova ostrost. V fad¢ piipadl se zhorSuje barvocit pii
nedostate¢ném osvétleni (Kalvach 2004). Tyto involu¢ni zmény jsou u seniorti ¢asto
provazeny oc¢nimi onemocnénimi jako jsou Sedy zdkal (katarakta), zeleny zékal

(glaukom), degenerace makuly, postiZeni sitnice nebo optického nervu (Hicl 2004).
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Jedna ze skupin poruch sluchu u seniorti jsou defekty pifevodniho aparatu ve stfedousi,
kdy sluchova ztrata je vétsi pro hluboké tony. Oproti tomu presbyakuze je specifickou
percepéni poruchu sluchu, spojenou se starnutim sluchového Ustroji na periferii
(hlemyzd’, sluchovy nerv) nebo na vyssich etdzi (sluchové drahy v centralnim nervovém
systému). Sluch je v tomto piipadé postizen predevSim ubytkem vnimani vysokych

24

nejen smysl slov, ale i obecnych zvuki (akusticka agnozie) (Kluk 2004).

Ve stafi se také zhorSuje hmat (diky ubytku Meisnerovych hmatovych télisek
Vv koneccich prstil), zhorSuje se €ich (atrofie ¢ichovych vldken) a dochdzi k poruchdm
chuti (abytek chutovych poharkt). Ubyva i receptorti umoznujicich vnimat polohu a

pohyb téla, pocity sily, tlaku, tepla a chladu (Klevetova a Dlabalova 2008).

1.1.2 Psychické zmény

Ve stafi dochazi k rizné rychlému procesu psychické involuce, kterd snizuje jednotlivé
zakladni psychické funkce (kognitivni a emocni funkce vcetné schopnosti jejich
integrace). Projevuje se to poruchami chovani seniora i sniZzenim jeho funkc¢nich

schopnosti (béznych dennich aktivit) (Jirak 2004).

Stary Clovék mize cCelit dil¢im deficitim svych psychickych schopnosti pomoci tii
zakladnich technik — optimalizace (procvicovani svych schopnosti a posilovani svého
fyzického 1 mentalniho potencidlu véetné paméti i uceni), selekce (orientace na uzsi
okruh Zivotnich a pracovnich podminek) a kompenzace (preklenuti s vékem spojenych

deficitl pomoci réiznych internich a externich technik) (Svancara 2004).

Kognitivni (poznévaci) funkce umoziuji vybér a zpracovani informaci, tak, abychom se
prizptisobili svému okoli a prostfedi. Patii sem pfijem informaci, jejich tfidéni a
integrace, pamét’ a uceni i expresivni funkce jako jsou fe¢, kresleni a mimika. Porucha

kognitivnich funkei vede k poruse vykonnych funkci do kterych patii motivace a viile,

12
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kognitivni poruchy, které predchazeji rozvoj demence. Jde o poruchy paméti, kde je
poskozena vstipivost paméti, coz je zapamatovani si novych skutecnosti a udalosti.
Mize byt také poruseno vybavovani pamétového obsahu ze zasobni paméti. Dale se
vyskytuji poruchy mysleni, pfedev$im v oblasti abstrakce a logického uvazovani, ztraci
se soudnost vlastnich moznosti. Dochézi k porucham fe¢ovych funkci projevujicich se
Z pocatku poruchami ve vyjadiovani, pozdéji dochdzi krozvoji fatickych poruch
(komoleni slov az nesrozumitelnost feci). S defekty paméti a mysleni souvisi poruchy
orientace, Vv prostoru, v Case a nakonec i ve vlastni osob&. Porucha exekutivnich
ukony. Zmény kognitivnich funkci lze hodnotit podle rtiznych testi jako je naptiklad
test kresleni hodin nebo Folsteintiv test (Mini Mental State Examination, MMSE).
Schopnosti vySetieni dennich aktivit (Activity of Daily Living, ADL) sleduje schopnost
vykonavat rutinni aktivity. Pfi prostém starnuti zdstava tato schopnost zachovana, i
kdyz jsou aktivity vykondvany pomaleji nez diive. V pfipadé¢ poruch kognitivnich
funkei dochéazi k vyraznéjSimu zpomaleni dennich aktivit a pii nastavajici demenci
jsou jidlo, toaleta, oblékani, pée o vlastni vzhled, schopnost pohybu po okoli.
V instrumentalni varianté tohoto testu, ktera zachycuje i leh¢i poruchy, je hodnoceno

nakupovani, pfiprava jidla, tdrzba domécnosti, prani, pouzivani telefonu, zachéazeni

~r o ror

Emocni funkce lze rozdélit do tfi skupin — kratkodobé emoc¢ni odpovédi na zevni i
vnéjsi stimuly (afekty), delsi vyladéni k afektliim jednoho typu (ndlady) a trvalé emocni
nastaveni (vys$si city). Ve stafi dochazi ¢asto k nahromadéni afektt a jejich nezvladani,
projevuji se Casto afekty zlosti, litosti, smutku i radosti. U seniord se ¢astéji vyskytuji
depresivni a tizkostné nalady, které mohou podstatné snizovat kvalitu jejich zivota. Je
velmi dilezité odlisit 1écitelnou depresi od nastupujici demence, ¢emuz se pouziva

Geriatricka Skala deprese podle Yassavage (Jirak 2004).
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U seniort postizenych organickymi mozkovymi poruchami spojenymi se syndromem
demence, se mohou vyskytovat poruchy chovani, které sahaji od spoleCensky

nevhodného chovani az po chovani agresivni.

1.1.3 Socialni zmény

Béhem starnuti dochazi k fad€ socialnich zmén, které souvisi s odchodem do diachodu
(ztrata pracovni role), s odchodem déti zdomova (syndrom prazdného hnizda, ktery
muze byt kompenzovan roli prarodict), se ztratou spolecenské role (socidlni izolace),
snemoci ¢i smrti partnera (osamélost) a se ztratou domova a soukromi (odchod do
pobytového zafizeni pro seniory) (Tab. 1). Existuji dva pfistupy kfeSeni téchto
problémt, jeden vychazi z ndzoru, Ze starSi clovék ma zlistat pln¢ aktivni, druhy ndzor
naopak fika, ze starnouci ¢loveék se ma v piedstihu piipravovat do odchodu do diichodu.
Pti odchodu do diichodu se méni zivotni styl, objevuje se nadbytek volného ¢asu, méni
se prozivani vnimani i chovani. Pokud neni senior na tuto zménu piipraven, predstavuje
to pro néj velké riziko. Jednou z charakteristik zralé osobnosti je nejen vyrovnani
s minulosti a pfitomnosti, ale i realisticky vyhled do budoucnosti. Starnouci lidé zijici
doma v rodin€, maji vice planii do budoucnosti nez seniofi v pobytovych zaftizeni, ktefi

Casto upadaji do letargie, nezajmu a socialni izolace (Dvotackova 2012).

1.2.  Poti'eby seniori v pobytovych zaFizenich

Zakladni lidské potfeby maji n¢kolik kategorii — fyziologické, psychologické a socidlni,
které se navzajem piekryvaji. Mezi fyziologické potieby patii potfeba nasyceni a
ukojeni Zizn€, potieba pohybu, potieba vyméSovani a osobni hygieny, potieba dostatku
spanku a odpocinku, potfeba vyhybani se bolesti i potieba sexuality. Psychosocialni
potieby zahrnuji potiebu jistoty a bezpeci, vzdjemnosti, blizkosti a lasky, potiebu
zdzemi, autonomie, svobody, komunikace a informaci a dale potfeby kulturni a
spiritualni (Holmerova 2006, Motlova 2007). Podle Matouska (2008) 1ze lidské potieby

rozdé€lit na okruhy vztahujici se k t€lesné pohodg, psychické rovnovaze a bezpeci, dale
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okruhy vztaht Kk blizkym lidem, ke spole¢enskému uplatnéni a duSevnim potfebam.
Neuspokojeni nékteré z téchto potieb vede k deprivaci a stradani (Matousek 2008).
Podle vyvojové psychologie se struktura lidskych potfeb méni v zavislosti na veku.
Vagnerova (2000) rozd¢€luje vyvojové potieby do Sesti oblasti, jejichz napli je vesmés
zavisla na véku jedince. Tyto oblasti jsou: potieba stimulace spravnymi podnéty,
potieba smysluplného svéta, potieba planovité ¢innosti, potieba socidlni jistoty, potieba

vlastni identity, potfeba osobni perspektivy.

Psychosocialni potieby seniorti se do jisté miry odliSuji od potieb lidi v aktivnim véku.
S postupuyjicim vékem dochazi k fadé zmén dosavadniho zivota. S odchodem do
dichodu se meéni pracovni i spolecenskda role, protoze dochazi nejen ke ztraté
pracovniho kolektivu a pracovni ¢innosti, ale €asto 1 k ur¢itému stupni socialni izolace.
potiebuje mit pocit jistoty a bezpeci (fyzického, psychického i ekonomického), touzi po
davéte, stabilité, jistot¢ a spolehlivosti pfi zachovéani dostatecného stupné své

nezavislosti (Pichaud, Thareauova 1998, Motlova 2007, Klevetova a Dlabalova 2008).

S pfechodem seniora do pobytového zatfizeni dochazi k podstatnym zménam struktury
jeho potieb. K tomuto kroku ho ¢asto nuti ubytek fyzickych a psychickych sil, vedouci
ke sniZeni sobé&sta¢nosti, ke zvysené zavislosti na pomoci okoli, az k neschopnosti péce
o vlastni osobu. Tak senior ztraci domov, na ktery byl zvykly, vlastni soukromi,
moznost oblibenych c¢innosti atd. V pobytovém zafizeni jsou sice zajiStény jeho
biologické potieby i pocit bezpeci, ale dochazi k omezeni jeho zalib, zvyktl a socialnich
kontaktd. Musi se pfizpisobit podminkdm a fadu zafizeni, oSetfujicimu personalu i
kolektivu spolubydlicich, coz muze byt pro nékteré seniory velmi naro¢né. Dobie
fungujici pobytové zatizeni by mélo usilovat o zajisténi dostate¢ného stupné autonomie,
seberealizace a zajmové Cinnosti seniorll. Podle Motlové (2007), ktera se zabyvala
hodnocenim autonomie, nezavislosti a uspokojovani potieb seniorti v domové diichodcii
(domov pro seniory), v domé-penzionu a v domacim prostiedi, je evidentni, ze ve

vybranych zatizenich socidlni péce lze dosdhnout dostate¢ného stupné autonomie a
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seberealizace, pokud tomu nebrani zdravotni divody. Individualni péce o seniory
postizené demenci, kterd mutze zahrnovat i smyslovou aktivizaci, by mohla pfispét
K naplnéni né¢kterych oblasti potieb, ¢imz by se mohla zlep$it kvalita Zivota a

spokojenost seniora v pobytovém zafizeni.

1.2.1 Poti'eba stimulace spravnymi podnéty

Zakladnim pozadavkem lidského organismu po celou dobu jeho existence, je dostavat
spravné podnéty, na spravném mist€, ve spravny ¢as a v piiméreném mnozstvi a kvalité.
Nedostatecny prisun téchto podnétii mize vést k naruseni ¢innost centralniho nervového
systému a tim k porucham fizenim celého organismu. Dostateny pfisun smyslovych
podnéti je podminén nejen bohatosti prostfedi, které nas obklopuje, ale i schopnosti
naSich smyslu je vnimat. Ve stafi jsou ¢asto smyslové funkce naruseny (viz 1.1.1). Proto
je nutné se postarat, podle moznosti, 0 vhodnou korekci téch poruch, které 1ze napravit

(bryle, ¢teci lupa, naslouchatko), a upravit ¢innosti podle zdravotniho stavu seniora

s ohledem na poruchy rovnovahy a chutize.

1.2.2 Potieba smysluplného svéta

Nase jednani je sméfovano k budoucnosti, k cilim, které si stanovime, k tomu, 0 co se
snazime a co o¢ekavame. Problematika smysluplnosti zivota je v pozadi nasi motivace —
o€ ndm v zivoté jde a o€ nam v zZivoté nejde, o co usilujeme, nac si v zivoté troufame.
NasSe pojeti smysluplnosti zivota ma vliv na tvorbu hierarchie nasich hodnot i na
pfipadné zmény naseho zZebiicku Zivotnich hodnot. Na zakladé téchto hodnot
posuzujeme spokojenost s vlastnim Zivotem, naplnéni naSich cild, pfedstav a sni. To se
odrazi v tom, jak zvladame stresy, jak moc se hnévame, jak se chovame v obtiznych
situacich (K#ivohlavy 2007, : http://jaro.krivohlavy.cz/problematika-smysluplnosti-zivota-v-
psychologii).

Smysluplnost svéta ma své misto 1 V celozivotnim vyvoji osobnosti v¢etné starnuti a

adaptace na zivotni zmény a obtize. Smysluplnost Zivota seniora v pobytovém zatizeni

ma fadu zvlastnich rysi, které¢ vyplyvaji z jeho véku, zdravotniho stavu, schopnostem
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prizptasobit se novému prostiedi atd. Udrzeni hluboce zakotfenénych ustalenych
zvyklosti pfedstavuje pro seniora urcitou jistotu i po pfechodu do pobytového zatizeni.
Vznikajici ztraty by mély byt citlivé nahrazeny novou c¢innosti, novymi zalibami a
novymi mezilidskymi kontakty, aby senior neupadal do pfilis hluboké beznadé&je. Jde
piredevSim o pocity uziteCnosti ¢i potfebnosti pro okoli, které mohou zvySovat vili
seniora Kk zivotu a zlepSovat jeho subjektivni hodnoceni smysluplnosti zivota

V pobytovém zafizeni.
1.2.3 Potieba jistoty socilni role a pozice ve spole¢nosti
Kazdy ¢loveék potiebuje nékam patfit, mit svou roli v rodiné, praci, a ve spole€nosti. Ve

stafi ptibyva mnoho socialnich zmén a ztrat (Tabl).

Tab.1 Socialni zmény a ztraty u seniort

Zmény Ztraty

ztrata pracovniho kolektivu a navyklych
pracovni role o . L
pracovnich ¢innosti v zavislosti na Case

role otec — matka — prazdné hnizdo odchod déti
spolecenska role — odchod do dichodu socialni izolace
rozvod — nemoc — smrt partnera osamélost vs. samota

bydleni — odchod do nemocnice, domova
) soukromi, vlastni domov
pro seniory

neschopnost sebepéce — zavislost na

sniZeni fyzickych sil
druhych

. . ochota néco nového si koupit, zkraslit svilj
zména fyzickych sil o ) )
oblic¢ej i télo, jit do spolecnosti

smyslové funkce okamzita orientace a jednani

Zdroj: Klevetova a Dlabalova 2008, str. 69
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Kazdy c¢lovék potiebuje ke svému Zzivotu kontakt a komunikaci s druhymi lidmi.
Socialni potieby zahrnuji potiebu lasky, nalezeni K né&jaké skuping, potiebu
informovanosti a potiebu vyjadfovat a byt vyslechnut. Tyto potfeby vystupuji do
popfedi u osamocenych seniorti, kteti nemaji nebo jiz ztratili rodinu, jejichz vrstevnici
zemfieli nebo se prest¢hovali nebo ktefi nemohou jiz vychazet ven (Motlova 2007).
Proto je dulezit¢ podporovat vSechny socidlni kontakty uvnitt pobytového zafizeni i
kontakty s vnéjsim svétem. Potiebu s nékym komunikovat, hovotit o svych problémech,
sdélit své mySlenky a byt vyslechnut druhym c¢lovékem. Nelze toto nahradit
informacemi  prostiednictvim  televize nebo rozhlasu. Neformalni kontakt
S pecovatelskym personalem ¢i dobrovolnikem je jisté velkou pomoci, pfestoze nemiize
zcela nahradit komunikaci s osobou, ktera zna seniora duvérné. Velmi uzite¢na
komunikace mize probihat pfi skupinovych aktivitach, v rdmci pobytového zatizeni at’
uz jde o zajmovou ¢innost nebo pii nabozenskych setkanich. Kazdy ¢loveék potiebuje,

aby jeho Zivot mél néjaky smysl (Pichaud, Thareuova 1998, Motlova 2007).

1.2.4 Potieba vlastni identity a jejiho uznani

Potieba autonomie, pojimané jako svoboda rozhodovani o sobé samém a svém zivoté,
zahrnuje potfebu ucty, sebelicty, uzite¢nosti, uznani a vdznosti. Mnoho seniord se citi
byt zbytecnymi a neuziteCnymi. Nemoc, zZivotni ztraty a socialni omezeni tyto pocity
jeste prohlubuji. Podle Klevetové a Dlabalové (2008) je seniorovo ,,ja“ vystaveno
naléhavym otazkam typu ,,Kdo jsem?*, ,,Co jest¢ umim a dovedu?*, ,,Co mam, na co se
mohu spolehnout?, ,,Co jest¢ mohu rozhodnout?*. Senior si musi uvédomit, ze diky
omezenému pohybu a sobéstacnosti se stal zavislym na cizi pomoci. Klade si otazku,
jak na jeho stav a schopnosti nahlizeji zdravotnici a peCovatelsky personal. Je v situaci,
kdy ztratil kontrolu nad tim, co vlastné potiebuje. ProtoZze sam nevi, co mu v zivoté
chybi, nedokaze své potieby jasné sdélit a tak zakousi zklamani a bolest. Cim hlubsi je
jeho nespokojenost, tim silngjsi je jeho pocit bezmoci a nejistoty. Jak mé sam sebe ctit,
kdyz k nému nikdo nepromlouva, kdyz jeho télo oSetfuji, jako by v ném nezil. Kdo je

mu V této situaci oporou, kdyz ¢as utikd a nikdo neptichazi. V takové situaci mize jen
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velmi silna osobnost si zachovat vlastni identitu a vydobyt si uznani okoli (Klevetova a

Dlabalova 2008).

1.2.5 Poti‘eba nadéje a perspektivy

Senior by mél mit sva pfani, své nadéje, své bezprostiedni cile. M¢l by se vzdy na néco
t&sit, 1 kdyZz by to mély byt jen malickosti vSedniho dne. M¢l by si podrzet viru ve své
vlastni schopnosti a nadéji, ze jeho lidské kontakty nikdy neselzou. Mél by mit lidskou
bytost, se kterou by sdilel své smutky, postoje, ztraty, prani a radosti. Ucta a respekt je

nejvetsim projevem lidské podpory seniora (Dvotrackova 2012).

1.3  Smyslova aktivizace senioru

Smyslové aktivizace patii mezi postupy, které vyuzivaji zmén fyzického a socialniho
prostiedi obklopujiciho ovliviiovanou osobu (Roley a kol. 2008). Tyto pfistupy
predpokladaji, ze uceni je zavislé na schopnosti pfijimat, zpracovavat a integrovat
smyslové informace a na tomto zaklad¢ organizovat chovani. V takovém ptipadée
nedostatek smyslovych informaci mize vést k poruchdm k poruchdm chovani. Zvyseny
pfisun smyslovych informaci mize posilit schopnost centralniho nervového systému

zpracovavat tyto informace s uspokojovat vnitini snahu o jejich integraci (Padilla 2011).

1.3.1 Zakladni predpoklady uspéSné aktivizace

Mezi zékladni ptedpoklady uspésné smyslové aktivizace patii dostatecnad motivace
seniora Kk ucasti na aktivizacnich programech. Toho Ize dosahnout vstficnym pfistupem
personalu, ktery vysvétli seniorim pfinos programu pro jejich Zivot v domove. Dalsi
podminkou je odborné skoleni personalu v problematice aktiviza¢nich program. Velmi
dilezity je pfistup zafizeni k aktivizaénim program a moznost pfipravit vhodné

podminky pro dlouhodobé provadéni aktivizace.
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Zda se, ze multisensoricka stimulace ma vétsi efekty nez aktivizace jednotlivych smysla
nebo dalsi postupy. Jednim z ditvodu této uspésSnosti je kontakt vySkolené moderujici
osoby (pracovnik v socidlnich sluzbach, rodinny pfislusnik ¢i dobrovolnik nebo
spoluobyvatel domova) se seniorem, ktery miize orientovat jeho pozornost urcitym
smérem. Uspé&$nost multisensorické stimulace je podminéna davérou a dobrou

komunikaci mezi seniorem a moderujici osobou.

1.3.2 Pisobeni na jednotlivé smysly

Existuje Siroké spektrum zasahti do prostfedi, které vyuzivaji stimulace jednotlivych
smyslt. Patii sem sluchovd stimulace pomoci hudby nebo pfirodnich zvuki
(muzikoterapie), ¢ichova stimulace (aromaterapie) nebo opticka stimulace, pomoci
zvyseni intenzity svétel béhem dne. Vizualni stimulace svétlem mé za cil ovlivnit
poruchy cirkadidanich rytmG a tim poruchy spanku a bdéni. Sluchova a cichova
stimulace vedou k navozeni pocitu uvolnéni, odvedeni pozornosti od bolesti nebo jinych

r~r

obtizi, sniZzuje uzkost a depresi ovliviiovanych osob (Kong a kol. 2009, Padilla 2011).

Velmi casto se vyuzivd hudby, kterou lze pouzit rliznymi zplsoby. Patii sem
muzikoterapie (individualni, skupinova, hromadnd), ktera mtze byt pasivni (poslech
hudby) nebo aktivni (hudebni improvizace, zpév). Dalsi variantou vyuziti hudby je
zvukova kulisa pfi raznych aktivitach. Opie a kol. (1999) zjistili, Ze pouziti hudby
V pobytovych zafizenich snizuje agresivitu chovani, neklid a uzkost seniort, pokud
oblibena hudba zni béhem néjaké aktivizacni Cinnosti, ale hudba nema dlouhodobé
ucinky pietrvavajici po skonceni aktivizacniho sezeni. Ke stejnému nézoru dospéli i
Livingston a kol. (2005). Tteti mozZnosti vyuziti hudby je jeji reprodukce v prostorach
pobytového zafizeni béhem dne, nebo alespon v dobé obéda ¢i svacin. Je otazkou, do
jaké miry takto aplikovand hudba mize ovlivnit ndladu a chovéani seniori v pobytovém

zafizeni.
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Aromaterapie (vonné oleje, silice) je velmi Casto vyuzivand jako doplitkova terapie
u seniorti. Podobné jako u hudby, je plisobeni aromaterapie zavislé na okolnostech
jejiho pouziti. Pasivni aromaterapie miize navozovat relaxaci a snizovat neklid (Opie a

kol. 1999, Robinson a kol. 2007).

Pouziti intenzivniho svétla je zalozeno na predstavé, ze jasné svétlo aplikované béhem
dne mulze obnovit naruseny rytmus spanku a bdéni, nebot’ u seniorti Casto dochazi
k fragmentaci spanku vedouci k denni ospalosti a no¢nimu neklidu (Wu a Swaab 2007).
Kombinace intenzivniho svétla a podavani spankového hormonu melatoninu vyznamné
snizuje denni ospalost, zvySuje denni aktivitu a obnovuje spankovy rytmus (Dowling a
kol. 2008).

1.3.3 Multisensorické aktivizace

Vzhledem k tomu, Ze izolovana stimulace jednotlivych smysla (viz 1.3.2) nepfinasi
prilis velké zlepSeni chovani s nalad seniort, Usili peCovatelskych zafizeni se upira
k multisensorické stimulaci typu Snoezelen a Montessori. Prvni z téchto pfistupd je
zalozen na specialné¢ vybaveném prostoru umoziujicim jemnou smyslovou stimulaci.
Jedinec miiZe volné zkoumat tento prostor a odpovidat na podnéty, aniZ by jeho reakce
musela mit néjaky urcity smysl nebo cil. Smyslové podnéty mohou byt cilené
ovlivnény, aby se blizily potfebdm a zdjmim jedince. Druhy =z téchto ptistupli
(Montessori) vyuziva uc¢eni pomoci her a ucelovych materialt, které jsou ptizpisobeny
schopnostem a z4jmtim seniora. Usp&ch postupti Montessori u déti vedl ke zkoumani
moznosti pouziti tuto techniku u dospélych osob s riznym typem postizeni (Camp
2007). Oba ptistupy se lisi mirou aktivniho zapojeni pecovatelského personalu, vztahem
seniora K tvorbé programu, benefitem pro seniora a vlivem na jeho chovani.
Nezanedbatelné rozdily se tykaji naroki na vybavenost a personalni zajisténi

pobytovéeho zatizeni 1 finanénich nakladi na provoz téchto programii (Tab. 2).
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Tab. 2 Srovnani pfistupti Snoezelen a Montessori

Snoezelen

Montessori

uloha personalu

pecovatel dohliZi a poméaha

seniorovi pii volbé program

pecovatel aktivné zapojuje

seniora do rtiznych aktivit

senioritv vztah k programu

senior si program voli sam

seniorovi je program

nabizen

prinos pro seniora

- smyslova stimulace
- zména prostredi pro
komunikaci

- relaxace, zklidnéni

- smyslovéa stimulace

- trénink dovednosti
pam¢éti, motoriky, kreativity
- rozvoj komunikace a
socialnich kontaktl

- zvySovani sebedtveéry

vliv na chovani seniora

- snizeni neklidu a uzkosti
- zlepSeni ndlady
- sniZeni agresivity a

rebélie

- sniZeni apatie, pasivity
- zlepSeni sebeobsluhy
- zlepSeni koncentrace a

pozornosti

Zdroje: Padilla (2011), Ball a Haight (2005), Livingston a kol. (2005), Verkaik a kol.

(2005)

1331

Prostor pro multisensorickou stimulaci Snoezelen

Utelem multisensorickych prostor typu Snoezelen je vytvofit atmosféru divéry a

uvolnéni, umoznénou pritomnosti a nedirektivnim pfistupen trénované osoby, kterad

umozni piijemné smyslové zazitky, které stimuluji sluch, zrak, ¢ich, hmat a chut’, bez

snahy dojit k urcitému vysledku. Nejsou zde zadné pozadavky na intelektudlni aktivitu,

které by mohly zplsobit pocity selhani ¢i nedostatecnosti. Snoezelen 1ze povaZzovat za

nastroj proti psychické deprivaci a pocitiim nudy u seniorli v pobytovém zatizeni (Ball a

Haight 2005) .
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Snoezelen je termin pro prostor urceny k multismyslové stimulaci, ktera navozuje pocit
klidu a relaxace. Tento fenomén vznikal v 70. letech po celém svéteé. V Americe jej
vytvofili dva psychologové Cleland a Clark (1966) s nazvem ,,Sensory cafeteria“
(Smyslova samoobsluha). Byl to prostor pro osoby s vyvojovymi vadami, mentalni
retardaci a autismem. Jeho cilem byla podpora a rozvoj komunika¢nich schopnosti a
zména chovani v reakci na bohaté smyslové podnéty. Hlavnimi tviirci snoezelenu jsou
Holand’ané Ad Verheul a Jan Hulsegge, kteti Cerpali z riznych ¢innosti vyuzivanych
V Gstavni péci. Tito odbornici vytvofrili tzv. ,sensoricky stan®, ve kterém probihala
relaxace pro osoby s t€z8im mentalnim a kombinovanym postizenim. Hlavni mySlenkou
a cilem bylo zlepSeni komunikace a chovani klientl ustavni péce. Néazev snoezelen

pochazi ze dvou nizozemskych slov snuffelen (Cichat, sdilet) a doezelen (dfimat)

(Juracka 2014, http://www.snoezelen-koncept.cz/o-snoezelenu/historie-snoezelenu).

Obr. 1. Ptiklad Snoezelen prostoru (modifikovano podle Ball a Haight 2005).

zrcadla

disko koule

opticky tunel

vodni valec
s bublinami

relaxaéni kieslo

aroma
difuzer

vodni postel

Snoezelen je misto, kde se prolina relaxace s vychovou (Obr. 1). Relaxace, uklidnéni a
navozeni pocitu klidu je jednou z hlavnich myslenek, na nichz je tento projekt zaloZen.
Klasicky interiér Snoezelen vyuziva prostor, ve kterém jsou svétla rozeseta po strope,
kde tvoii hvézdnou oblohu a ¢asto byva uprostied disko koule, ktera rozjasiuje celou

oblohu jako mésic. Po stranach byvaji zavésy, které navozuji pocit bezpeci a tepla, po
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celé mistnosti je koberec, aby se mohlo sedét i na zemi, na vacich nebo v kulickovém
bazénku. Mezi pomtcky patii dotykové predméty, plySové hracky a jiné. V mistnosti
jsou zrcadla, ktera zvétSuji prostor, uprostifed byva vodni valec, ve kterém tryskaji
bublinky — tento valec je velmi uklidiujici. Nékdy byva k dispozici i vodni postel,
kterou lze vyuzit na rozehtati kloubt a relaxovani pfi dobré hudbé. Kazdy Snoezelen
ma své vlastni vybaveni a uspotfddani. Cilem Snoezelenu je vytvofit misto pro radost a
setkavani v prostiedi, ve kterém jsou vSechny smysly naladény do pocitu odpocinku a
relaxace. Mistnost navozuje klid pro feSeni raznych problémii a podporuje napaditost
pro vytvofenich novych podnéti (Juracka 2014 http://www.snoezelen-koncept.cz/o-

snoezelenu/historie-snoezelenu).

Pro seniory v pobytovém zafizeni se jedna o mistnost, ktera jim navozuje pocit bezpe¢i,
kde mohou relaxovat v novém prostiedi a mohou se odpoutat od reality domova, zavisi
na moznostech pobytového zatizeni, jak velky prostor, kolik mistnosti a jaké vybaveni
poskytne programiim Snoezelen. Holandsko je pfikladem, kde miizeme nalézt vhodné
ptiklady pro uplatnéni Snoezelenu v praxi. Ve vyznamném Senior centru Bernardus
v Amsterdamu vytvorili Snoezelen hned v né€kolika typech, kdy senior mize
nav§tévovat rizné mistnosti, pokazdé sjinou ndplni (Valentova 2012,
http://snoezelen.sk/cz/geriatricti-klienti-osoby-s-demenci-senior-centrum-bernardus-v-

amsterdamu). Kromé klasického Snoezelen interiéru tam maji i Snoezelen exteriér, coz
je prostor chodby, ve kterém se nachézeji lavicky a stolecky a vSe plisobi jako byste byli
na prochazce v parku. Tento prostor lze vyuzit jako kavarnu, misto setkavani a
posezeni. Je zde i specificka Snoezelen mistnost, kde je veskery ndbytek ve stylu 40. —
50. let véetné zatizeni, dopliikdl, nddobi, atd. Senior ma v takové mistnosti dojem, jako
by se vratil zpét do détstvi. V této mistnosti lze skvéle trénovat dlouhodobou pamét’ pii
vybavovani vzpominek (reminiscence). Tuto specifickou mistnost lze pouzit také
k ¢innostem  typu  Montessori  (viz  dale)  (Achterberg a  Messbauer
http://www.worldwidesnoezelen.nl /en/home-en/item/413-the-latest-pictures-of-

snoezelen-in-practise-at-bernardus-amsterdam) .
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Sensorickd deprivace ma neblahé ucinky 1 na normalni osoby. Existuje ptfedstava, ze
¢ast problematického chovani seniori mize byt dana poruchami ve zpracovani
sensorickych podnétii. Program Snoezelen je zaméfen na soucastnou aplikaci vice
riznych sensorickych stimulii (Botts a kol 2008). Dostupna literatura tykajici se seniort
s riznym stupném demence (Baillon a kol. 2004, Livingstone a kol. 2005, Robinson a
kol. 2007, Klages a kol. 2011, van Weert a kol. 2005a) ukazuje, Ze Snoezelen, ma
kratkodoby pozitivni vliv na jejich naladu, neklid, apatii a agresivitu. Uginky tohoto
programu nejsou piili§ velké a dlouhodobé. Soucastné je ziejmé, Ze podobny efekt jako
Snoezelen ma také vyuziti zahradniho prostiedi jako pfirodniho zdroje multisensorické
aktivizace (Baillon a kol. 2004, Cox a kol. 2004) nebo navstévy dobrovolniki (Klages a
kol. 2011). V porovnani ucinkii Snoezelenu S jinymi psychosocialnimi pfistupy
(Verkaik a kol. 2005) vychazi, ze Snoezelen ma vétsi Gcinky na apatii, zatimco jeho
ucinky na depresi jsou mensi nez u reminiscen¢ni ¢i psychomotorické a behavioralni
terapie. Snoezelen nema pozitivni efekt na vykonnost seniort v rdmci ergoterapie (Letts

a kol. 2011).

Chronické pouzivani multisensorické stimulace v ramci programu Snoezelen zlepsuje
chovani pecovatelského persondlu vaci senioriim, coz se odrdzi v lepSim osobnim
pristupu k seniorim béhem ranni péce v pobytovém zatizeni (van Weert a kol. 2006).
To se projevovalo vétsi spoleCenskou konverzaci, zlepSenim neverbalniho chovéni
persondlu 1 seniord, vEétsi autonomii seniorl a jejich menSim negativismem atd. (van
Weert a kol. 2005b). Osobné zaméfena péce o seniory piinasi vétsi pracovni uspokojeni

pecovatelského personalu, coz plati i v ptipadé Snoezelen (Pol-Grevelink a kol. 2012).
1.3.3.2 Cinnosti zaloZené na principech Maria Montessori

Terapeutické programy typu Montessori také vyuZzivaji prostfedi bohaté na manipulacni
material, ktery je, narozdil od Snoezelen, vyuzivan k uceni pomoci her. Materidly

pouzivané v programech Montessori zieteln¢ signalizuji zplisob a ucel svého pouziti.

Jedna se o pomiicky, které jsou seniorim znadmé jako je kuchynské nadobi, zdkladni
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suroviny Kk pfipravé pokrmu. Jejich soucastna piitomnost v mistnosti se seniorem muize
vzbudit zajem o jejich pouziti a smysluplnou ¢innost. Aktivity Montessori se snaZzi
ptitahnout z4jem seniord pomoci rozdéleni kol na jednoduché ukony, opakovani
téchto utkontl, postupné zvySovani narocnosti téchto ukonii pifi peclivém vyvazZeni
pozadavki na seniora a jeho schopnosti. Protoze tyto aktivity mohou byt ptfizptsobeny
zajmum a schopnostem i seniord s pokro¢ilym ubytkem kognitivnim schopnosti, mohou
byt tyto programy pouzity za ucelem socializace a smysluplné aktivity téchto
znevyhodnénych seniori. Montessori aktivity pouzivaji spiSe proceduralni nez verbalni
pamét’, takze minimalizuji pozadavky na vyjadiovani a poskytuji externi kli¢e na

prekonani kognitivnich defektu.

Maria Montessori (1870-1952) byla italskou lékafkou a pedagozkou, ktera polozila
prvni zdklady nové techniky pro vychovu déti. Tento systém vzdélavani déti byl
vytvofen pro Dim déti urenych pro chudé déti predskolniho véku (zalozeny roku
1907), kde vytvotila systém vzdélavani déti. Pozdé€ji na téchto principech vznikly

Montessori programy pro seniory (Camp 2010, Wehner a Schwinghammer 2013).

Vzdélavani déti podle Montessori principil je zaloZeno na uceni ¢innosti dulezitych pro
prakticky zivot, kdy cilem je péce o vlastni osobu a své t¢lo, péce o okoli a spolecnost,
cviceni socialnich vztahii a cvic¢eni kontroly pohybu. Tak se dité nauc¢i pouzivat své
ruce, které jsou nastrojem svého uskuteénéni. Nauci se zapinat si knofliky, zavazovani
tkani¢ek, myti rukou ¢i Cisténi bot, atd. V rdmci péce o okoli a spolecnost se dité uci
prostirani stolu, uklid, péci o kvétiny, praci na zahradé. Poté se jedinec uc¢i socialnim
vztahim — poprosit, pod¢kovat, pozdravit, naslouchat, pomahat. VSechny tyto ukony
jsou nezbytné pro prosazeni se ve svété. Dale se dit€é u¢i vnimat pestrou paletu
smyslovych materiali a v ramci jazykové vybavenosti se uci Cist a psat. A nakonec se
u¢i zdkladnimu pochopeni vlastniho byti a zakofenéni v tomto svété, uci se o své
minulosti a 0 mozné zméné své budoucnosti. V uceni pedagog prichazi k ditéti jako
partner a privodce tak, aby se dité ucilo pomoci svych dovednosti a zalib. Cokoliv dité

udéla dobte ¢i Spatné€, neni striktné pochvéleno ani pokérano, vSechno hodnoceni je
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uspotadano klidné, s cilem napravit ptipadné chyby. Jednou z hlavnich mys$lenek Maria
Montessori je ,,Pomoz mi, abych to dokdzal sam* — cilem je, aby jedinec zvladnul
veskeré ¢innosti sam, ale od pedagoga se ocekava, ze mu ukaze, jakym zplisobem to ma

zvladnout (Wehner a Schwinghammer 2013).

V péci o seniory v pobytovych zafizenich se pouZivaji principy Montessori trochu jinak,
protoze jde spiSe o obnoveni diivéjsich schopnosti a znalosti, nez jen o u¢eni nového. Je
nutné vzit v uvahu, ze po pfechodu do pobytového zafizeni je senior vystaven nejen
ztraté svych dosavadnich zvyklosti, ale je nucen se vyrovnat s novym prostiedim,
novymi lidmi a novym uspofddanim dne. Pfitom se snizuje jejich sebedlivéra a
sebevédomi, mnoho lidi ztraci motivaci a vuli k Zivotu, vznikd vyrazny pocit zavislosti.
Ztrata samostatnosti 1 ochoty spolupracovat s peCovateli, mize vést k nadbyte¢nému
zatizeni oSetfovatelského persondlu. Soustavné a pravidelné provadéni cinnosti
kazdodenniho Zivota muze tomuto negativnimu vyvoji branit. Aktivizator pomaha
seniorovi obnovit ¢innosti a schopnosti, které jiz umél, tj. pomoci jednoduchych
pomucek a nastroji je znovu aktivizovat (Principy Montessori pedagogiky

http://www.montessoricr.cz/principy-montessori-pedagogiky/).

Montessori programy pro seniory lze rovnéz rozdélit do nékolika oblasti. Jednd se
0 vznik socidlnich vztahli (schopnost a ochota kontaktu, tolerance k ostatnim), péci
0 vlastni osobu (myti rukou, hygiena, ¢esani), péci o okoli ( péCe o kvétiny v zahradé,
zameteni podlahy po programu, umyti nddobi) a pohybova cvi€eni (ranni cviceni,
prevence padii, koordinace pohybti a podporovani zru¢nosti, hrubé a jemné motoriky).
Cilem vSech téchto cviceni je udrzet kvalitu zivota seniora, povzbudit jeho sebedtvéru,
zachovat urc¢itou samostatnost seniora, navodit jeho vnitini spokojenost a vyrovnanost.
Timto pfistupem se nejen podporuje zachovani schopnosti a dovednosti, ale posiluje se
vytrvalost a soustfedénost a trénuje se pamét’ pisobeni smyslovych vjemt (Wehner a

Schwinghammer 2013).
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Smyslova stimulace neni jen okamzitou aktivizaci smysli (Cich, chut, zrak, sluch,
hmat), ale vyvolanim vzpominek na smyslové vjemy dochazi i k tréninku paméti. Na
zaklad¢ téchto vzpominek mize dojit ke komunikaci a oziveni socialnich kontaktl ve
skupin¢ seniorii. K tomuto ucelu se vyuziva fady materidlii a pomicek, které¢ jsou
zaméfeny na rozliSeni vini, barev a tvarh, vlastnosti povrchl, velikosti, poctu atd.
Pomucky Montessori jsou velmi riznorodé, zalozené na vlastni improvizaci
organizatora programu az po komeréné dostupné (http://www.montessoricr.cz/principy-

montessori-pedagogiky/).

Pro stimulaci ¢ichu se pouzivaji ¢ichové nadoby, ve kterych se nachdzeji rizné viingé
napf. kofeni (skofice, pept, kmin, zdzvor, badyan, muskatové koteni), viiné lesa (viné
smuly, jehli¢i, houby, trouchnivé dfevo) nebo bylinky (petrzel, kopr, mata,
matefidouska, bazalka). Nadobka se da piivonét seniorovi a on se snazi poznat, o jakou
vini se jedna a co mu pfipomind (Montessori pomticky a dievéné hracky za dostupné

ceny http://montessorihracky.cz/6-smyslova-vychova).

Pro stimulaci hmatu se daji pouzit riizné typy latek (satén, bavlna, len, vlna) a materidlu
(sklo, kdmen, dfevo, papir, latka, uméla hmota), kdy je ikolem seniora rozttidit material
od nejjemnéjsiho po nejhrubsi nebo podle vahy od nejlehéiho po nejtézsi. Tuto variantu
1ze provadét jednoduse bez zavazanych oc€i, nebo s ofima zavazanymi Satkem, kdy se
senior musi soustfedit na danou ¢innost a rozeznat o¢ se jednd. Dal§i moznosti pro
zlepSeni hmatu lze vyuzit poznani predmétu, kdy se seniorovi zavdZou o¢i a on musi
poznat predmét (kniha, PET lahev, bonbon, propiska, hrnecek, solni¢ka, TV ovladac).
Pro jemnou motoriku, vizudlni schopnosti a trénovani sebeobsluhy s vytrvalosti, se
pouzivaji zapinaci ramy, na kterych senior provadi zapinani knoflikt, pfezkovych spon,

zipu, zavazovani tkani¢ek a maslicek (http://montessorihracky.cz/).
Pro stimulaci zraku se pouzivaji barevné desticky, kdy se senior snazi dat dvé desticky

stejné barvy k sobé€, razné formy pexesa. Pfi malovani se trénuje souhra pohybu oci a

ruky. Pokud se nalezne vhodné ¢innost, kterd bude mit vySsi cil pro seniora, bude
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povazovat  veSkeré  Cinnosti za  uzitecné svétu a  zaroven  sobé

(http://montessorihracky.cz/6-smyslova-vychova).

Chutova stimulace se nejlépe provadi v kuchyni. Jedna se o podavani riznych potravin
do ust a senior mé rozeznat, o jaké jidlo nebo jaky druh koteni se jedna. Chutova
stimulace se nejlépe provadi v kombinaci s ostatnimi smysly, kdy se spoleéné néco
pece, senior musi vyuzit jemnou motoriku pro nakrajeni jablek, hrubou motoriku pro
zameteni podlahy, zrakem pozoruje, zda se vSe provadi spravné. Zaroven trénuje svou

dlouhodobou pamét’, kdy se snazi vybavit si recept, ktery kdysi sam uzival.

Sluchova stimulace vyuziva ptirodnich zvuki, kdy se snazi senior rozeznat o jaky zvuk
se jedna (zaba, moucha, ptak, ovce, koza). V ramci sluchové terapie se da pii zvoleni
vhodné hudby provadét relaxace. Spravné zvolena hudba miize oteviit v seniorovi nové
dvete dlouhodobé paméti a vzpomenout si, kde napt. tancil svilj prvni valcik. Pomoci
Orffovych nastroji lze seniora vybudit k vytvofeni vlastniho prostoru pro vnimani

hudby, diky tomu, Ze se zapoji do hudebni produkce(http://montessorihracky.cz).

Vhodné zvolend Montessori aktivita mize seniorovi v pobytovém zafizeni, ktery se
zapoji do programu, piijemné zkratit Cas a zaroven procvicit jemnou i hrubou motoriku,
procviCit kratkodobou i dlouhodobou pamét. Veskera Cinnost vSak musi mit hlubsi
vyznam pro daného seniora. Pfi téchto cvicenich dochazi ke spolupraci ucastnika
skupiny, takze se zvySuje jejich socidlni kontakt. Pokud je Montessori program dobie
vymyslen a pfizpisoben ucastnikiim, zvySuje se jejich zdjem, motivace a radost
z ¢innosti, ktera davd moznost senioriim zazit vjemy, které jsou v pobytovém zafizeni
jinak vzacné. Programy podle Montessori pouzivaji prostiedi bohaté¢ na predméty a
rizné materialy, ale narozdil od Snoezelen je pouzivaji k vyuce hrou, kterda je
individudlné upravena podle zajmii a schopnosti seniora. Casto se pouZivaji dobie
znamé predméty z denniho zivota, které podnécuji jejich spontanni pouziti. Klade se
diraz na procedurdlni pamét, ktera byva Iépe zachovana nez verbalni pamét.

Montessori aktivity podporuji smysluplnou ¢innost, zajem o vnéjsi okoli a socializaci
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seniort (Padilla 2011). N¢kolik studii o vlivu Montessori aktivit (Lee a kol. 2007,
Orsulic-Jeras a kol. 2000 a Vance a Jhons 2003) prokazalo zvySeny podil konstruktivné
straveného Casu, vice radosti a méné uzkosti pfi srovnani Montessoriho c¢innosti
S béznym kazdodennim zivotem v pecovatelském zatizeni. Zvysila se pozornost, pamét’
a koncentrace na ¢innost v ramci programu. Naproti tomu se neprokazal piinos k slovni

zasob¢, prostorové orientaci, abstraktnimu mysleni ani aktivitdm béZného dne.

Existuje fada praci, které se zabyvaly vlivem Montessori aktivit na schopnosti se
stravovat u seniord s demenci (Lin a kol. 2009, 2010, 2011). Tyto studie prokazaly
dlouhodobé pozitivni €¢inky Montessori aktivit na schopnost najist se sdm bez zdsadni
pomoci pecovatelského personalu. Byla pozorovéana také zvysena komunikace seniorti
S oSetfujicim personalu béhem jidla, coz je pozitivni z hlediska seniort, ale vyzaduje to
vetsi usili ze strany pecovatelti (Lin a kol 2010). Lin a kol. (2009 a 2010) ukazali, ze
akupresura nebo trénink proceduralni paméti (Spaced retrieval - vybavovani slov ¢i
pojml po ur¢ité dob¢) maji podobné uUcinky jako Montessori aktivity. Tyto zasahy

skutecné zvySovaly piijem potravy a zvySovaly télesnou vahu seniorit (Wu a kol. 2014).

Urcitym problémem $ir§iho vyuziti Montessori metod u seniorti je nutnost dostate¢ného
poctu dobie vysSkoleného personalu, aby se aktivizaéni pracovnik mohl vénovat
seniorim individualn€ nebo v malych skupinach. Timto problémem se intenzivné
zabyvaji v Australii (van der Ploeg a kol. 2010, 2012, 2014), kde se snazZi vyuZit prace
rodinnych piislusnikii nebo dobrovolnikti. Podobné¢ se pokusili Camp a Skrajner (2004)
vyuzit méné postizenych seniorti jako vedoucich Montessori programi pro vice

postizené spoluobyvatele.
1.4  Pobytové zafizeni pro seniory
Starnuti je provazeno ubytkem fyzickych sil a psychickych schopnosti. Rada seniorti je

odkdzana na péci v zafizenich pro dlouhodoby pobyt. Pfechod seniora do takového

zafizeni muze byt stresujici nejen ztratou prostiedi, socidlnich kontaktdi, na které je
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zvykly, ale 1 vystavenim novym podnétim. Navic se musi podfizovat pravidlim
pecovatelského zatizeni. Tim mize byt do zna¢né miry omezend jeho autonomie.
Soucastné se snizuje samostatnost seniora nebot’ vétSina jeho dosavadnich ¢innosti je

nahrazena sluzbami poskytovanymi v zatizenimi.

Koncept smyslové aktivizace seniort pfedpoklada, Ze pravidelné opakovana kratkodoba
individudlni aktivizace obohacuje zivot seniora Vv pobytovém zafizeni, pfispiva
pozitivnimu néhledu na vlastni osobu, zlepSuje vztah mezi seniorem a pecujici osobou.
Smyslovéa aktivizace se ¢asto pouziva u seniori s vyraznymi kognitivnimi poruchami.
Existuje predstava, ze zvySend stimulace mozkové cCinnosti mize zpomalit Ubytek
psychickych schopnosti. Jisté vSak je zchovéni, Ze seniofi zapojeni do smyslové
aktivizace, jsou klidn&jsi s mensim vykyvem neocekavanych rusivych udalosti, které
pfedstavuji znaCnou zatéz pro oSetiujici personal (Camp 2010, Wehner a

Schwinghammer 2013).

Zékladnim ptedpokladem uspésné smyslové aktivizace je dobry kontakt mezi seniorem
a pecovatelskym personalem zaloZzeny na dlvéfe, respektovani schopnosti a z4jmul
seniora. Velmi diilezité je motivovat seniora k této ¢innosti tak, aby v ni vidél urcitou
Sanci pro zlepSeni svého pobytu v pobytovém zafizeni. Podminkou uspéchu je
vstiicnost vztahu zafizeni, které by mélo pro tuto aktivitu zajistit vhodné prostiedi a
pomucky. Velmi podstatnym faktorem je zkuSenost, vnimavost a kreativita pecujici

osoby, ktery by méla vytvofit pfijatelnou napli aktivizacniho individudlniho programu.

Domov pro seniory dle zakona 106/2007 o socidlnich sluzbach definuje v § 49 jako
(1) V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost zejména z ditvodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.
(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
a) poskytnuti ubytovan, b) poskytnuti stravy, c) pomoc pri zvladani béznych ukoni

péce o vlastni osobu, d) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
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osobni hygienu, e) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim; f) socidlné
terapeutické cinnosti;  g) aktivizacni cinnosti; h) pomoc pri uplatiovani prav,
opravnéenych zdjmit a pri obstaravani osobnich zalezitosti.” (Zakon o socialnich

sluzbach 108/2006.: http://www.mpsv.cz/files/clanky/7372/108_2006_Sh.pdf).

14.1 Domov pro seniory Bethesda

Domov pro seniory Bethesda se nachazi v Hornich Pocernicich v Praze. Jeho poslanim
je poskytnuti a zajisteni socialnich a zdravotnich sluzeb senioriim, kteri jiz nemohou Zit
ve svem prirozeném socialnim prostredi z ditvodu vysokého véku, snizené sobéstacnosti
a mobility, jiz nedostacujictho zajisténi péce a podpory prostrednictvim rodiny a
dostupnych terénnich sluzeb. Zaroven nabizi duchovni zdzemi, ktere Stavi na
krestanskych hodnotdach. Poradaji se pravidelné bohosluzby a je zajisténa pastoracni
péci pro obyvatele domova. To vse pri plném respektovani viile uzivatelii, nabozenského
smysleni a pri dodrzovani zakladnich lidskych prav. Domov Bethesda je jednim ze 3
stredisek Diakonie CB, je koncipovan jako pobytové zarizeni pro seniory a je umistén v
zahradnim aredlu ve Chvalech v Praze 20 — Horni Pocernice. Soucdsti aredlu jsou i
parkové plochy, prochdzkové a rehabilitacni okruhy s jezirky a minigolfem. Kapacita
domova je 32 luzek. Pokoje senioru jsou jedno a dvouliizkové, v zakladnim vybaveni je
mala kuchynska linka, vestavena skrin v chodbe, polohovatelna postel, nocni stolek,
Zidle, stul, samostatné hygienické zarizeni — sprcha, umyvadlo a WC. U kazdého pokoje
Jje balkon. Klient si pokoj miize dovybavit drobnymi vécmi — radio, TV, lednicka apod. VV
prizemi je jidelna a mala spolecenska mistnost, ve 2. a 3. patie na chodbu navazuje
venkovni terasa. Budova je bezbariérova, k dispozici jsou 2 vytahy. Soucdsti
volnocasovych aktivit je ergoterapie. Do domova dochdzi Kadernice, pedikérka a masér.
V' domové je zajisténo stravovani, uklid a udrzba, prani prddla, zdravotni a
oSetrovatelska péce. Jednou tydné zde ordinuje prakticka lékarka. Jsou poskytovany i
sluzby socialni, poradenstvi, kontakt s urady a pribuznymi, rehabilitace. (Poslani
domova. Cirkev bratrska: Domov pro seniory Bethesda

http://www.cb.cz/diakonie/bethesda/informace/poslani-a-cile/).
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2. Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

Cilem teoretické Casti bakalaiské prace je popsat smyslovou aktivizaci, jeji jednotlivé
techniky a vyuziti, zplsoby prace a pfinos smyslové aktivizace pii praci se seniory.
Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je najit nejvhodnéjsi formy smyslové aktivizace
prostiednictvim barev, zvukili, dotykl, chuti a vlini u seniori v pobytovém socialnim

zafizeni.

2.2 Vyzkumné otazky

Pro dosazeni cilli prace byla stanovena hlavni vyzkumna otazka (HVO) a ctyti dilci

vyzkumné otazky (DVO).

HVO: Jaké formy smyslové aktivizace jsou nejvhodnéjsi pro seniory Domova pro

seniory Bethesda v Praze - Hornich Pocernicich?

DVO1: Které tilohy zamétené na zrak jsou vhodné pro seniory?
DVO2: Které tlohy zaméfené na sluch jsou vhodné pro seniory?
DVO3: Které ulohy zaméfené na chut a ¢ich jsou vhodné pro seniory?

DVO4: Které tilohy zamétené na hmat jsou vhodné pro seniory?
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3. Metodika

3.1  Pouzité metody a techniky sbéru dat

Teoreticka Cast prace byla vytvofena na zéklad¢ analyzy odborné literatury, ktera se
zabyva problematikou smyslové aktivizace u seniort. Tato literatura byla vyhledana na
zaklad¢ klicovych slov (Snoezelen, Montessori, senior, smyslova aktivace) v databazich

PubMed a Scopus.

V praktické c¢asti byl zvolen kvalitativni vyzkum za pouziti metody dotazovéani a
techniky polofizeného rozhoru se seniory, kterym byla poskytovana smyslova
aktivizace (Miovsky 2006). Soucasti bylo oteviené zuCastnéné pozorovani béhem
smyslové aktivizace vybrané skupiny obyvatel Domova pro seniory Bethesda. V ramci
polofizeného rozhovoru jsem zjiStovala, jak jednotlivi seniofi hodnoti zajimavost a
naro¢nost realizovanych tloh. Sou¢asné jsem posuzovala schopnost seniora pochopit a

provést danou ulohu. Vysledky byly zapisovany do zaznamovych archii (viz piiloha 1).

3.2  Vyzkumny soubor
Vyzkumnym souborem bylo devét seniort (8 zen a jeden muz) zijicich v Domové pro
seniory Bethesda v Praze - Hornich Pocernicich, kde je v sou¢asnosti 34 seniorti. Vybér
respondentli byl proveden (na zdkladé domluvy s vedouci domova Mgr. Ivanou
Reicholdovou, vedouci zdravotni a socialni péce Mgr. Danou Vavrovou a socialni
pracovnici Stépankou Jefabkovou) podle nasledujicich kritérii

- vék nad 65 let

- ochota se tohoto aktiviza¢niho programu tcastnit

- zdravotni stav umoziujici se aktivné ti€astnit aktiviza¢niho programu.
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Oslovila jsem celkem 12 seniort (3 muze a 9 Zen), ale dva muze jsem musela vyloucit
pro nedostate¢ny zajem o ucast v tomto vyzkumu. Jedna Zena, ktera souhlasila s ucasti

na vyzkumu byla pfevezena do nemocnice pfed zahajenim aktivizacniho programu.

VéEk seniorti ucastnicich se tohoto vyzkumu se pohyboval mezi 65 — 93 lety, doba jejich
pobytu v domové byla od 1 — 10 let. Vtomto souboru seniori byla jedna
vysokoSkolacka, tii absolventi stfednich Skol s maturitou a ostatni byli vyuceni
Vv riznych oborech (Tab. 3). Poruchy zraku a sluchu byly korigovany kompenza¢nimi
pomiickami (bryle, naslouchatko), takze neomezovaly plnéni jednotlivych uloh v ramci
tohoto vyzkumu. Ze zdravotni a socialni dokumentace seniort v Domove Bethesda
jsem zjistila, Ze v orientaénim diagnostickém testu (MMSE Mini-Mental State
Examination) se jejich hodnoceni pohybovalo mezi 12 — 27 body a test zakladnich
vSednich ¢innosti ADL dle Barthela byl od 5 do 105 bodu (Tab 3). V ramci tohoto
souboru se mi podafilo sestavit jednu tficlennou skupinu (AH, KK, EK), zatimco u

ostatnich seniorek jsem provadéla individudlni aktivizaci na jejich pokojich.

Tabulka 3. Charakteristika vyzkumného souboru.

nicidly Pohlavi | Vék | MMSE | ADL | Pobyt | Vzdélani | Naslou- | Bryle
(roky) | (body) | (body) | (roky) chatko
AH Zena 93 27 85 10 2 - +
EK Zena 79 26 105 5 1 - +
MS Zena 65 24 20 7 3 - +
KK Muz 83 23 15 5 1 - +
JR Zena 85 22 85 4 2 - +
IM Zena 86 21 90 6 1 - +
EZ Zena 68 19 5 1 1 + +
RK Zena 85 19 40 1 2 - +
BJ Zena 83 12 5 1 1 - -

Zdroj: Vlastni vyzkum

MMSE: pocet bodl v orientaénim diagnostickém testu

ADL: pocet bodil v testu zakladnich vSednich ¢innosti

Pobyt: délka pobytu seniora v Domove pro seniory Bethesda

Vzdélani: 1 — vyucen, 2 — absolventi stfednich kol s maturitou, 3 — vysokoSkolské
vzdélani
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3.3  Realizace vyzkumu

Vlastni vyzkum jsem provadéla od kvétna do Cervence roku 2014 v Domové pro
seniory Bethesda v Praze. Kazdého seniora jsem osobné navstivila a seznamila jsem ho
s tim, kdo jsem, jaky obor studuji a k cemu budu potiebovat jeho spolupraci. Sdélila
jsem jim, o jaky program pujde, jak Casto a kde se budeme schazet, co budu od nich
ocekavat. Nastinila jsem jim program vcetné otdzek, na které se budu v zavéru kazdého
sezeni ptat. Ujistila jsem je také, ze veskeré informace, které mi poskytnou, budou
divérné a bude jich pouzito pouze anonymné pro ucely bakalaiské prace. Pri této
prilezitosti jsem se seniorll zeptala na piipadné alergie na ovoce a ndpoje, aby nedoslo

k nezadoucim komplikacim pfi sezenich, béhem kterych budou pouzity.

Pii volb¢ doby k provadéni tohoto programu jsem respektovala bézny provoz v Domové
pro seniory Bethesda (oSetfovatelské aktivity, obdobi obéda a svaciny) i nahlé zmény ve
zdravotnim stavu seniord. Pii sezenich jsem brala také ohled na cviceni, kterd se

provadi v zafizeni (cviceni s fyzioterapeutem a skupinové cviceni s ergoterapeutem).

Kazdy senior/seniorka se zacastnil 10 sezeni s pfedem pfipravenym programem, ktery
se vzdy skladal ze Ctyt lloh zaméfenych na jednotlivé smysly (ptehled Tab. 4). U kazdé
ulohy bylo hodnoceno pét parametri — 1) zajimavost tlohy podle seniora, 2) naro¢nost
ulohy podle seniora, 3) schopnost seniora pochopit zadani tlohy, 4) schopnost seniora
provést ulohu, 5) celkové zhodnoceni vykonu seniora. Parametry 1 a 2 hodnotil
senior/seniorka, zbylé parametry (3, 4 a 5) jsem hodnotila ja. Seniofi pouzivali
trojstupiiovou klasifika¢ni skalu (1 — nejlepsi / nejleh¢i, 2 — primérna / stiedné tézka, 3
— neatraktivni / naro¢na tloha). Moje hodnoceni bylo také trojstupnové (1 — bez
problémt, 2 — S mirnymi problémy, 3 — s vétSimi problémy). Vysledky byly zapsany do
zaznamovych archii, které jsou v pfiloze 1. Na zavér celého aktivizaéniho programu
bylo provedeno celkové hodnoceni pro kazdého seniora i pro vSechny ulohy (viz piiloha
3). Domnivam se, ze trojstupiiové hodnoceni péti parametri u kazdé ulohy bylo

postacujici pro zjiSténi postoje senioril k uloze a hodnoceni jejich vykonu v dané uloze.
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Népln jednotlivych sezeni byla vedena snahou vyuzit aktivizace vSech dostupnych
vSedniho dne. Smyslova aktivizace byla provadéna podle moznosti bud’ v malé skupiné
3 seniord nebo jednotlivé. Ulohy programu byly uzpiisobeny podle moznosti seniora.
Bylo také piihlizeno k z4jmim a dosavadnimu zivota seniora. Pied kazdym sezenim
jsem se zeptala seniortl, zda by méli zdjem se dnesniho programu ucastnit a nastinila
jsem jim, co se bude délat. Na zavér kazdého sezeni ucastnici zhodnotili, které cviceni

se jim libilo, které by si jesté zopakovali a které nikoliv.

Tab. 4. Program altivizacnich sezeni — seznam jednotlivych uloh

sezeni 1 | - hledat shodné obrazloy (pexeso) | sezeni 6@ | - hledat shodné obrazlay (pexeso)
- rozeznat Zvuky zviiat - rozeznat zvuky zviiat
- rozeznat tvary predméth - rozeznat valy predmeétn
- rozeznat chuté ovoce - rozeznat chuté ovoce

sezeni 2 | - slozit rozstithany obrazelk sezeni 7 | - tiidéni obrazkd jidla dle kategorie
- pomat typ textu - rozeznat predmety v krabici
- rozeznat predméty v krabici - pomat typ textu
- rozeznat viné zeleniny - rozeznat viné zelenmy

sezeni 3 | - najit co k sobé patii sezeni 8 | - hledat shodné symboly (donino)
- rozeznat zvuky mésta - rozeznat predmét v hrachu
- najit spravay vzavér lahve - pomat nazev pisné
- rozeznat viné kofeni - rozeznat viné koteni

sezeni 4 | - tiidit obrazly podle materialu sezeni 9 | - tiidit obrazly podle materialu
zobrazenych predmeti zobrazenych predmeétt
- pomat nazev pisné - rozeznat zvuky meésta
- rozeznat predmét v lwachu - najit spravay vzaver lalve
- rozeznat chuté napoj - rozeznat chuté napoj

sezeni 5 | - piiprava desertu sezeni 10 | - piiprava desertu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Cilem vSech sezeni bylo trénovat vSechny smysly, pamét’ a koncentraci na dané ulohy.

Néplin jednotlivych sezeni jsem zvolila na zdkladé¢ ptikladi uvedenych v literatuie

(Wehner a Schwinghammer 2013; Sucha a kol. 2013; http://www.material-
montessori.cz). Ve vSech ulohach jsem se snazila uzptisobit uzivané pomucky a postupy

moznostem seniori z hlediska jejich moznosti a schopnosti (viz ptiloha 2).
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3.4 Popis tloh v jednotlivych aktiviza¢nich sezenich

V jednotlivych sezenich (Tab. 4) bylo pouzito fady rtiznych aktivizacnich uloh, které

jsou nize popsany.

1. sezeni
Hledat shodné obrazky (pexeso) - zaméteno na zrak
- rozda se 5 dvojic na ucastnika jako v klasickém pexesu
- pexeso vlastni vyroby na motivy zvifat ¢i predméta, velikost 10 x 10 cm
Rozeznat zvuky zviFat - zaméteno na sluch
- 2 CD ptehravace se pusti zdznam typickych zvukl 7 druhti zvitat
- pro zjednoduSeni jsou obrazky zvifata vytisknuty na papife a senior na né¢ miize
ukézat
Rozeznat tvary predméti - zaméfeno na hmat
- v krabici jsou dievéné kostky riizného tvaru a senior se je pokusi rozeznat
- skupina — krabice se stiidavé piesouva k dal§imu seniorovi
Rozeznat chuté ovoce - zaméteno na chut’ a ¢ich
- ovoce (jahoda, nastrouhané jablko, kompotovd meruiika, pomeran¢ a malina)
je podavano na lzicce, a senior se je pokusi poznat podle chuti a viné (pfi

zavienych ocich)

2. sezeni
Slozit rozstiihany obrazek - zaméfeno na zrak
- obrazek je rozstfihany na 3 — 5 kust, senior se ho pokusi slozit
- zjednoduseni — bude k dispozici jako vzor cely obrazek
- skupina — kazdy ma sviij obrazek
Poznat typ textu - zaméieno na sluch
- budu d¢ist basenn (M4j), odborny text (kuchatka), ndbozensky text (Bible),

noviny, slovnik... a senior se pokusi rozeznat, o jaky literarni utvar se jednalo
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Rozeznat piredméty v krabici - zaméfeno na hmat
- V uzaviené krabici se dvéma otvory pro ruce je nékolik predmétii a seniofi se
pokusi je rozeznat (kartacek, hrnecek, détské ntizky, knizka, tuzka, kvétinac)
Rozeznat viiné zeleniny - zamé¢feno na Cich
- senior se pokusi rozeznat vini zeleniny ze sklenicky (cibule, mrkev, Cesnek,

kvétak, paprika, hrach, zdzvor) a pfifadit je k obrazkiim na stole

3. sezeni
Najit, co Kk sobé pat¥i - zaméfeno na zrak

- na stole budou karti¢ky a seniofi se pokusi pfifadit dvé véci, které k sobé patii

- penézenka + penize hodinky + pasek hrnicek + podsalek
kartacek + pasta ptibor + talif hrnec + poklicka
tuzka + papir sklenice + vicko bota + tkanicka

Rozeznat zvuky mésta- zaméfeno na sluch
- Z CD piehravace pustim zvuky mésta (hasici, sanitka, policie, tramvaj, autobus,
klakson, motorka, zvonek) a seniofi pfifadi obrazky k danym zvukim
Najit spravny uzavér lahve - zaméfeno na hmat
- v krabici s otvory jsou 4 rizné lahve a jejich uzavéry, seniofi se je pokusi zaviit
Rozeznat viiné kofeni - zaméteno na ¢ich
- v tmavych sklenickéch je n€kolik typl kotfeni (kmin, pept, zazvor, muskatovy

ofiSek, badyan, hiebicek) a seniofi se je pokusi rozpoznat ¢ichem

4. sezeni
Tridit obrazky podle materialu zobrazenych piredméti - zaméfeno na zrak
- na kartickach je zobrazeno nékolik predméti a seniofi se je pokusi dat dle
druhu pouzitého materialu k sob¢
Drievo — still, zidle, strom, skiiii, kosik, houpaci kieslo
Sklo — sklo, zrcadlo, Zarovka, 1ahev, sklenice
Plast — lahev, cednik, kosik, propiska, kelimek

Kov — zvon, hrnec, struhadlo, vana, sroub
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Urcit nazev pisné - zaméieno na sluch

- pomoci CD piehravace se pusti zndmé pisné a seniofi se je pokusi poznat
Rozeznat predmét v hrachu - zaméteno na hmat

- seniof1 se pokusi najit pfedmét v nddob¢ plné hrachu a poznat ho
Rozeznat chuté napoju - zaméfeno na chut’

- seniofi dostanou ochutnat nékolika napoji (dZzus, voda, ¢aj, vino, pivo) a

pokusi se rozeznat, o jaky napoj se jednalo (pfifadit obrazek)

S. sezeni
Piiprava desertu
- multisensoricka ¢innost — zaméfeno na vSechny smysly

- pfiprava jogurtového desertu s piskoty a kakaem

6. sezeni
Hledat shodné obrazky (pexeso)
- viz 1. sezeni, kontrolni test na ptipadné zlepSeni
Rozeznat zvuky zviiat
- viz 1. sezeni, kontrolni test na pfipadné zlepSeni
Rozeznat vahy predméti - zaméteno na hmat
- V krabici jsou zdvazi rizné vahy a senior ma urcit, ktera jsou t&ézsi
Rozeznat chuté ovoce

- viz 1. sezeni, kontrolni test na pfipadné zlepSeni

7. sezeni

Tridit obrazky jidla podle kategorii - zaméfeno na zrak
Kofteni — kmin, pept, zazvor, muskatovy ofech, badyan, hiebicek
Jidlo — Spagety, segedinsky gulas, rizoto, fizek a brambory
Zelenina — mrkev, kvétak, brokolice, paprika, okurka
Ovoce — jablko, hruska, Svestka, meruiika, banan

Népoje — dzus, voda, ¢aj, vino, pivo
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Rozeznat predméty v krabici

- viz 2. sezeni, kontrolni test na ptipadné zlepSeni
Rozeznat viiné zeleniny

- viz 2. sezeni, kontrolni test na pfipadné zlepSeni
8. sezeni
Hledat shodné symboly (domino) - zamétfeno na zrak

- karticky velikosti 5 x 10 ¢cm s riznym poctem bodii
Urc¢it nazev pisné

- viz 3. sezeni, kontrolni test na ptipadné zlepseni
Rozeznat predmét v hrachu

- viz 4. sezeni, kontrolni test na pfipadné zlepSeni
Rozeznat viiné koreni

- viz 3. sezeni, kontrolni test na ptipadné zlepseni

9. sezeni
Tridit obrazky podle materialu zobrazenych predméti
- viz 4. sezeni, kontrolni test na ptipadné zlepseni
Rozeznat zvuky mésta
- viz 4. sezeni, kontrolni test na ptipadné zlepsSeni
Najit spravny uzavér lahve
- viz 3. sezeni, kontrolni test na ptipadné zlepseni
Rozeznat chuté napoju

- viz 4. sezeni, kontrolni test na ptipadné zlepSeni

10. sezeni
Piiprava desertu
- multisensoricka ¢innost — zaméfeno na vSechny smysly

- ptiprava pisSkotového dortu s jahodami
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4. Vysledky

V této Casti prace jSou nejprve probrany prubéh a vysledky aktivizacnich sezeni jak ve
skuping, tak s jednotlivci. Dale jsou celkové zhodnoceny vysledky tloh zaméfenych na

jednotlivé smysly a to jak z mého pohledu, tak i z pohledu seniora.

4.1  Skupinova aktivizace

Skupina se skladala ze dvou seniorek a jednoho seniora (manzelsky par a jejich znama),
kteti se vzdy ucastnili vSech aktiviza¢nich sezeni (Tab. 4), jejichz hodnoceni je uvedeno

Vv ptiloze 1.

Pani AH je 93 let a je v domové nejdéle ze vSech seniord, ktefi se ucastnili vyzkumu.
Nastoupila do domova pied 10 roky mezi prvnimi seniory po té, co byl domov pro
seniory Bethesda otevien. Divodem, pro¢ §la pani AH do tohoto Domova, byla snaha
pomoci svym détem, protoze chtéla uvolnit byt pro jednu ze svych dcer. Zaroven
druha dcera pracuje jako rehabilita¢ni pracovnice v arealu domova Bethesda.

Do domova nastoupila plné sobéstacna, nevyuzivala zadnych sluzeb, které
nabizel domov. Zvladala si nakoupit v blizkém obchodnim centru Cerny most (Globus)
a také v Lidlu, ktery je v blizkém okoli domova. Do obou obchodnich fetézct chodi
pani AH skoro denné. Bydli v jednolizkovém pokoji. Je velmi komunikativni a jeji
skore v testu MMSE dosahuje normalu (27 bodit). Nasla si pfitelkyni pani EK, kterd téz
bydli ve stejném patfe se svym manzelem KK. Pani AH patii mezi oblibené seniorky
v domové — je vradé domova a snazi se domov upravovat. Pro zlepSovani vztaht
S personalem vyrabi rizné pochutiny a nosi je peCovatelskému personalu.

Za pani AH jsem pfiSla s navrhem, zda by se nechtéla Gcastnit mého vyzkumu
pro zjisténi vhodnych tloh. Zaroven souhlasila s tim, Ze bude ve skupiné s pani EK a
panem KK. Navrhla jsem pani AH, zda by ji vyhovovalo, kdybychom se schazeli

v pond¢li dopoledne, pokud budou souhlasit i manZzelé K.
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Pani EK (79 let) a pan KK (83) jsou manzelé, ktefi oslavili minuly rok v fijnu zlatou
svatbu (50 let spole¢ného Zivota). Pfisli do domova Bethesda v roce 2009 a nyni jsou
v domoveé uz 5 let. Pani EK je sobéstatna Zena, ktera zvlada Cinnosti bézného dne
(vafeni, nakupy) obdobné jako pani AH. Do Domova Bethesda musela jit, protoze
zacCinala pocitovat unavu z nepietrzité péce o manzela, ktery pred 10 roky utrpél
centralni mozkovou piihodu, je ochrnut na pravou stranu a Spatné¢ mluvi. Po vytrvalé
snaze pani EK se jeji manzel ¢astec¢né rozmluvil a dokaze odpoveédét ano — ne — nechci
nebo opakovat slova, ale dokaze komunikovat do jisté miry 1 sdm. V jeho pfipadé jsem
proto pouzivala sestavu obrazkl vztahujici se k uloham, kde senior muze ukazat na
obrazek vystihujici odpovéd. Z gest pana KK jsem se dozvédéla jeho odpovédi a
nasledné je zapsala v hodnoticim formulafi.

Manzelé K. bydli ve spoleéném pokoji poblize pokoje pani AH. Pani EK je
velmi cilevédoma Zena. Jeji MMSE je 26 bodu. Je komunikativni a pratelska do té
doby, neZ zacnou problémy, pak za¢ne h4jit sebe. Do mého vyzkumu se rada zapojila
predevsim kvili svému manzelovi, aby lépe vyuzila ¢as a zlepsila jeho komunikaci a
zarovenn souhlasila s ucasti pani AH ve skupiné. Pan KK (MMSE 23) byl velmi
pratelsky a je personalem oblibeny. Aktiviza¢nich sezeni se chtél Gcastnit poté, co jsem
mu vyli¢ila, co od n& budu pozadovat. Shodla jsem se s manzeli K., Ze sezeni bude
probihat v pond¢€li dopoledne, pokud se nedomluvime jinak. Schazet se budeme v jejich
byté (maji prostorny pokoj s velkym stolem a n¢kolika zidlemi) v 10 hodin (pani AH

souhlasila se stanovenym ¢asem).

4.1.1 Prubéh aktivizace skupinovou formou

Prvni sezeni probéhlo v pondé¢li 2. 6., kdy se vSichni sesli u manzeld K. Pan KK
sedél uprostfed mezi manZelkou a pani AH. Pexeso hodnotili vSichni spravné, pan KK
spravné prifazoval obrazky k sobé. Rozeznavani zvukl zvifat délalo problém panu KK
aipani EK. Zbytek sezeni byl hodnocen zndmkou 1 vS§emi Gc€astniky

V druhém sezeni (9. 6.) §lo poznani textu dobfe pani AH i pani EK, pro pana KK
byla tato tloha byla pfili$ slozita, protoZze nemohl ukazat svou odpovéd na obrazku. Dle

mého hodnoceni byl na sebe piili§ kriticky. Po napovéde¢ nckolika zacate¢nich

43



pismenech dofekl odpovéd (KU — kuchaika, BA — basefl). S rozeznanim ving
zeleniny méli problém oba manzelé.

Vsechny tlohy ve 3. sezeni (16. 6.) se zG¢astnénym seniorum libily a hodnotili
je jako zajimavé a nenarocné. Vyjimkou bylo rozeznavani viiné koteni. Prestoze pani
EK vafi, n€které druhy kofeni nepoznala, zatimco pani AH neméla problémy. Jeji
manzel kofeni nerozeznal, ale poté, co si vzal saCek s kofenim, ptecetl dany nazev.

Ulohy 4. sezeni (23. 6.) byly pro viechny zajimavé. Pouze pani EK hodnotila
ochutnavku napoju jako méné zajimavou. Zaroven tuto tlohu s panem KK a pani AH
mé otazky, poznavani pisné mu Slo vyborné. Nedokézal fici pfesny ndzev prehravané
pisné, ale dokazal s ni zpivat, vSechna slova si pamatoval. Z mého pohledu uspél hiife,
nez se hodnotil sam napt. u lohy zaméfené na zrak — tfidit obrazky dle materialt. Pii
uloze zamétené na hmat (rozeznat predmét v hrachu), ji hodnotil jako nenaro¢nou, ale
podle mne byla pro néj naro¢na, co se tyka pochopeni zadani i vykonani ulohy.

Pfi patém sezeni ve Ctvrtek 26. 6. prob¢hla ptiprava desertu — piskotovy dort
polity jogurtovou smési. V této tloze byli v§ichni velmi Gspésni. Pfipravila jsem ptisady
na stiil a pani EK a pani AH se toho rychle ujaly, k tomu zaméstnavaly pana KK, co ma
délat (davat piskoty do misek a nalit smés) kterou damy vylepSily vlastnimi merunikami.

V Sestém sezeni (30. 6.) manzelim K. d€lalo problém rozpoznat néktera zvirata,
jejichz zvuky byly prfehravany. Panu KK piipadalo méné zajimavé rozeznani vahy
pfedmétu. Tuto Ulohu zvladnul dobte, byla jsem pokarana, Ze nemam kompletni sadu
zavazi. Pani AH se toto sezeni libilo a hodnotila ho zndmkou 1.

Pii 7. sezeni (7. 7.) délalo problém pani EK rozeznat typ textu, ale po napovedé
pani AH pani EK odpovédé€la spravné, ale piesto hodnotila tuto ulohu zndmkou 2. Pani
AH ptipadala uloha tfidéni obrazki dle typu jidla slozitd. Pan KK hodnotil jako sloZité
poznani vin¢ zeleniny. Stejné hodnotil tuto ulohu i ve 2. sezeni.

Osmé sezeni (10. 7.) hodnotili vSichni zndmkou 1. Tyto ulohy se jim zdaly byt
vhodné. Manzelim K ptipadalo sloZité rozeznani viiné koteni (pani si nevzpomnéla na

jméno koteni, které bylo jiz v minulém sezeni).
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V devaté sezeni (14.7.) cela skupina usoudila, Ze poznavani napoju je piilis
naroc¢né, proto jej hodnotili zndmkou 2. Pani AH tekla tloha mi prijde tezkda a nemyslim
si, ze by bylo dobré ji nadale opakovat ¢i provadet u seniorti. Odpovédéla jsem ji, ze
pravé pomoci této prace zjistuji ty nejvhodnéjsi formy aktivizace, které by se tady
Vv domové mohly vykonavat.

K desatému a zaroven poslednimu sezeni jsme se sesli ve ¢tvrtek 17. 7. Posledni
uloha byla vyroba desertu s jahodami. Celd skupina byla mile piekvapena, ze mam
jahody. Prestoze ob& damy chodi nakupovat, necekaly, Zze budou d¢lat desert

s jahodami.

Z vysledkt sezeni vyplyva, ze u pani EK, byly naro¢nymi ptevazné ulohy
zaméfené na Cich a chut. Ostatni ulohy se ji zdaly byt vhodné s vyjimkou rozeznéani
textu. Obéma manzelim délaly nejvice problémi tlohy na zrak a chut’. Uloha rozeznani
typu textu nebyla pro pana KK vhodnd, protoZe nemohl zcela jednoduse odpovédét
pomoci obrazkovych ¢i textovych karti¢ek. Pani AH se veskera cviceni libila a tikala,
ze jsou vhodna 1 pro seniory upoutané¢ na lizko (velikost a vhodnost obrazki),
S vyjimkou rozeznani napoju.

Aktivizace se pani EK libila a fikala, Ze je Skoda, ze uZz skoncila, protoze
aktivizace velmi pomdhaly jejimu manzelovi. VétSina uloh byla pro jejiho manzela
vhodna diky vytisknutym obrazkiim, na které mohl ukazovat. Veskeré ulohy mu bylo
zapotiebi dostatecné vysvétlit. Pan KK byl ve skupiné s pani AH a EK, které se mu
snazily pomoci pii feSeni ukolii. S panem KK jsem vyzkousela prodlouzit sezeni
0 jednu ulohu (zopakovani jedné z ¢innosti v sezeni €. 6 - pexeso), ale zjistila jsem, ze
jeho pozornost se nahle snizila. Jeho sily a soustfedéni dostacuji pouze na Ctyfi tlohy
v jednom sezeni. Po prodlouzeni smyslové aktivizace béhem par minut vycerpané
usnul. Pan KK byl velmi smutny, kdyZ jsem zakon¢ila sezeni. Bylo na ném vidét, jak se
pokazdé rozzatil, kdyz mne uvidél ve dvefich. Pfiposlednim sezeni (pfiprava

jahodového desertu) byl nadsen ze vSech ucastnikl nejvice.
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4.2 Individualni aktivizace

U ostatnich Sesti seniorek jsem byla nucena zvolit formu individudlni aktivizace, pfi niz
jsem dochdzela za seniorkami na jejich pokoj. U vSech seniorek se mi podatilo

uskutecnit vSech 10 sezeni (Tab. 4), jejichz hodnoceni je uvedeno v piiloze 1.

Pani MS je 66 let a vdomové je uz 7 let. Pani MS je po cévni mozkové piihodé na
polovinu téla ochrnuta (divod 20 bodi v testu vSednich dovednosti ADL testu, MMSE
je 24 bodi). Je velmi spolecenska. S ostatnimi klienty moc do kontaktu nepiijde — ma
velmi rada své soukromi. S persondlem vychazi bez problémi. Mé vystudovanou
vysokou skolu Vv oboru ptekladatel / pedagog. Je velmi oblibend mezi svymi kolegy,
ktefi ji Casto navstévuji v domové. Ma dvé dcery, které za ni se svymi détmi chodi na
navs$tévu. Pohybuje se v elektrickém pojizdném kiesle a vS§echny tlohy byly provadény
Vjejim jednolizkovém pokoji. Z diivodu dechovych obtizi se nemohla ucastnit
skupinové aktivizace, a¢ by se ji byla rada téastnila. Pani MS se mého vyzkumu chtéla
zGCastnit, protoze ji zajimal vysledek mé bakalaiské prace. Domluvily jsme se spolu na
utery.

Z hodnoceni, které jsem v prib&hu kazdého sezeni zapisovala do zaznamovych
archil vyplynulo, Ze pani MS byla vzdy spokojena se zajimavosti iloh. Naro¢nost uloh
hodnotila také kladné s vyjimkou tiloh zaméfenych na zvuk a na vini. Ulohy zaméfené
na sluch (zvuky) poznala vSechny, ale musela si vyzadat obrazkovou napovédu. Pii
3. sezenti si spletla jeden ze zvukil mésta, ale po nahledu na obrazky se opravila. Zvuky
z piehrava¢e délaly pani MS problém i v opakovacim sezeni, kdy je hodnotila stejné
jako v prvnim sezeni. M¢la problémy rozeznat vuné zeleniny, ale po nahledu do
skleni¢ky, ve které se zelenina skryvala, odpovédéla spravné. Rikala, ze paprika je jiz
vycichla a méa neobvyklou viini. Co se tyka hodnoceni kofeni, znamka 2 byla zptisobena
neznalosti nékterého kotfeni, a¢ ho dfive pouzivala. V opakovacim sezeni jiz
zodpovédéla spravng.

Rozeznani zvuk® pani MS bavilo a pokazdé se t&3ila, s ¢im pfijdu. Nejveétsi

uspéch méla u pani MS multisensoricka aktivizace v 10. sezeni - piiprava desertu -
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piskotovy dort s jahodami. Déle se pani MS velmi libily ulohy s poznavanim ovoce a
poznani chuti napoji. Co se tyka ostatnich uloh, nedélaly pani MS Zadny problém.

Vsechny tlohy zvladla na vybornou dle jejiho i mého hodnoceni.

Pani JR je 85 let, vdomové Bethesda je jiz 4. rokem. Do domova piisla, protoze
pfestavala zvladat chozeni po schodech v misté, kde bydlela. Je sobéstacna, rada se
ucastni aktivit poradanych ergoterapeutkou (skupinova cviceni a peceni), ale je velmi
omezovana snizenymi fyzickymi schopnosti (¢asté pady a bolesti pohybového aparatu).

Komunikace pani JR je velmi pratelska a oteviend. S ostatnimi klienty vychazi
bez problému, podobné jako s personalem. Bydli na jednolizkovém pokoji, ma rada
svij klid. M4 problémy se spankem a proto jej dospava béhem dne. Z tohoto diivodu
jsem se s ni domluvila, Ze nase setkani budou probihat v pondéli odpoledne (po spanku,
ktery ma tradi¢né po ob&d¢ a pred kavou). Sezeni byla provadéna na jejim pokoji.

Pii nasem zahajovacim sezeni jsem pani JR vysvétlila, 0 co mi v daném
vyzkumu jde a jakym zpisobem se bude provadét hodnoceni. Sdélila jsem ji, ze budu

vdécna za veskeré jeji nazory na provadéné ulohy.

Prvni sezeni probéhlo v pondé€li 2.6. odpoledne. Pani JR byla piijemné
naladéna, byla zvédava, jaka cviceni pfinesu. Pexeso pani JR bavilo, neptipadalo ji
nijak tézké. Zvladla rozsitenou verzi (6 pari). Zvuky zvifat poznala bez jakéhokoliv
zavahani ,,vyristala jsem na statku, takze zvuky mam velmi dobre zapamatované. Nebyl
pro ni problém poznat u kostek v krabici, o jaky tvar se jedna. Podobé zdatna byla i
U rozeznani chuti ovoce. U hroznového vina zavahala, ale jinak vSechny druhy ovoce
poznala. Nakonec pani JR zhodnotila nase prvni sezeni a trochu jsem si s ni popovidala.

Nalada pani JR byla v 2. sezeni (9. 6.) pozitivni, protoze se zrovna probudila.
Rozstiizeny obrazek stacila slozit dfive, nez jsem se otocCila. VSechny texty poznala bez
problému. S ulohou predméty v krabici si poradila velmi rychle — pojmenovavala je a
rovnou je dévala na still. Pfi zjiStovani viin€ zeleniny si nebyla misty viibec jista, ani po

kouknuti se na lahvicku. Paprika se ji zdala byt méné vyrazna po cibuli. Piijala jsem jeji
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navrh na zménu, dat nejprve papriku a nasledné cibuli. Naroc¢nost této ulohy hodnotila
stupném 2.

Pii tfetim sezeni (16. 6.) byla ¢astecné unavena z navstévy déti, které ji prisly
navstivit o vikendu. Pfesto se aktivizace chtéla Uc€astnit. VSechny Ulohy hodnotila na
znamku 1. Jen rozeznat kofeni (skofici a badyan) ji d€lalo problém, nebyla si jim viibec
jista. Proto zvolila hodnoceni 2.

Z uvodniho rozhovoru pfi 4. sezeni (23. 6.) jsem zjistila, ze ma dobrou naladu a
Ze je piipravena se uCastnit mého sezeni. VSechny ulohy se ji libily. Pozorovala jsem, ze
ji délalo problém pochopeni tlohy tykajici se rozeznani pisné. Pani JR hodnotila za
naro¢né rozeznani chuté napoju. Pivo bylo pry uz vycichlé, tudiz bylo pro ni tézké ho
rozeznat i pomoci chuti. Zaroven jsem se s ni domluvila, ze pfisti sezeni bude ve
Ctvrtek, ale ze se nemusi obavat néjakého tézkého ukolu, Ptipravila jsem pani JR, co se
bude dit a na co se mlize tésit.

Pii patém sezeni ve Ctvrtek 26. 6. prob¢hla piiprava desertu — piskotovy dort.
Pani JR se tato Cinnost velmi libila a fikala, ze by si tuto Cinnost jest¢ nekdy rada
zopakovala. Odpovédéla jsem ji, Zze na zavér vSech sezeni probéhne jesté jednou
piiprava desertu.

Sesté sezeni (30. 6.) bylo opakovanim prvniho sezeni s vyjimkou rozeznéni vahy
pfedmétu. Ulohy §ly pani JR podobné dobie jako minule. Ale stile povaZovala

Sedmé sezeni (7. 7.) se liSilo se od druhého sezeni ve zrakové stimulaci, kdy
bylo cilem dat k sobé podobné obrazky se stejnym motivem. VSechna cviceni pani JR
hodnotila na vybornou s vyjimkou viiné zeleniny. A¢ se jednalo o opakovanou ulohu,
délala ji viing€ zeleniny stale problémy a proto ho hodnotila jako naro¢né. Nasledné jsme
si pak povidaly.

Osmé sezeni (10. 7.) hodnotila pani JR podobné kladné jako tfeti sezeni. Stale
povazuje za naro¢né rozeznani viné koteni. Nasledné jsme si pak povidaly, kde které
koteni pouzivala.

Pii 9. sezeni (14. 7.) byla pani JR po vikendu odpocata a proto cvi¢eni probéhla

bez potizi s vyjimkou chuti napoju. Na sezeni a rozhovor po ném se tésila.
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K desatému a poslednimu sezeni jsme se seSly ve ctvrtek 17. 7. Délaly jsme

S pani JR piskotovy dort s jahodami.

Z vyhodnoceni znamek od pani JR jsem zjistila, Ze Glohy zaméfené na chut’ a
¢ich jsou pro ni nevhodné. Vsechny tyto tlohy hodnotila jako naro¢né. Ostatni ulohy
hodnotila kladné¢ znamkou 1.

Aktivizace smyslu ji bavily, ale ze v§eho nejradéji si po sezeni povidala. Chybi ji
lidsky kontakt s okolim. Ulohy, které jsem s ni délala, ji bavily a n&které by si jednou za
¢as znovu zopakovala, ale nyni to hodnoti, Ze jesté nepotiebuje trénovat, radéji by volila
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velmi pfijemna dama.

Pani JM je 86 let, je v domové 6 let. Pfisla do domova se svym manzelem a byla velmi
sobéstacna. Jeji manzel pred 4 roky zemfel, stav pani se po skonceni smutku vyrazné
zlepsil, zacala si zase uzivat zivota, citila se byt uvolnéna. Ale v poslednich par
meésicich se jeji stav zhorSuje, zacaly nastupovat deprese. Sama mi fekla, Ze 1 navstévy
jejich déti ji unavuji a nepovzbuzuji. Pani JM byla jedinou seniorkou, ktera
nevyzadovala Castd sezeni. Dokonce mi fekla, Ze ji pfili§ vyCerpavam. Kdyz jsem vSak
pfisla za ni ve vhodny cas, kdy byla pozitivné naladéna, vSechny ¢innosti ji S§ly snadno a
bavily ji.

Pti zhodnoceni vSech tuloh je ziejmé, Ze ji delaly z pocatku problém sluchové
vjemy (rozeznat zvuky zvitfat, mésta) a proto hodnotila naro¢nost téchto tloh zndmkou
2. Pti opakovani cviceni v dalSich tydnech jiz nepocitovala ndrocnost této ulohy.
Poznavani pisni hodnotila velmi kladné€, protoze rada zpivd a vSechny pisn¢€ znala a
dokoncila zpév s pisni. Poznani typu textu ji délalo problém 1 pii opakovani. Proto
hodnotila tuto ulohu zndmkou 2. U obou sezeni jsem pozorovala Spatné pochopeni této
ulohy, bylo zapotiebi, abych ji vysvétlila zadani nékolikrat po sobé€ s ndzornou ukéazkou.

Dale jsem pozorovala, Ze rozpoznani ovoce pani JM bavilo a zaroven
nehodnotila tuto tlohu jako naro¢nou. Oproti tomu rozezndni chuti napoji a viné

zeleniny pocitovala jako naro¢né v obou opakovénich. Rozeznavéani viné kofeni se
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zlepsilo pii prvnim opakovani. Piestoze Casto vafila, nedokazala poznat viini vSech typt
koteni.

Rozeznani pfedmétt pomoci hmatu §lo pani JM dobfe. Urcila vSechny prfedméty
schovan¢ v krabici (1zice, hrnecek, hodinky..) a rovné€z poznala tvar schovanych
predmétii. Pfirozeznani vahy predmétii pocitovala naro¢nost, ale myslim si, ze pii
dal§im opakovani by mé¢la v§echny ¢innosti zaméfené na hmat na vybornou.

Co se tyka uloh zaméfenych na zrak, méla je pani JM v poradku. D¢laly ji
problém pouze nékteré tlohy (tfidéni obrazkl podle materidlti, domino), které hodnotila

Nejvice byla nadSena z piipravy desertu, pfedev§im diky jahodam, které byly
v zaveéreéném sezeni. Hned mi navrhovala alternativy, co bychom mohly udélat pfiste.

Smyslové aktivizace se pani JM libily, ale pfesto na né¢ n¢kdy dle jejich slov
nem¢éla naladu, radéji by uptfednostnila pouhé popovidani si. Védéla jsem o ni, ze ma
rada zvirata, takze jsem toho vyuzivala a ddvala jsem ji Cinnosti s obrazky, kde byla

zvitata, kterd mohla byt pfedmétem konverzace.

Pani EZ je 68 let a vdomové je prvnim rokem. Bydli na pokoji s pani BJ vedle
mistnosti sester kvili neustalé péci, kterou ob¢ seniorky potiebuji. Pfed né€kolika lety
utrpéla cévni mozkovou piihodu, od té doby je cCasteéné ochrnuta. Pani EZ je
spoleCenska, piesto spise preferuje klid, spanek a sledovani TV. Do kontaktu s ostatnimi
seniory nepfijde, jelikoz lezi ptfevazné na lizku. S personalem vychdzi dobfe.

Domluvila jsem se s ni, Ze nase sezeni se budou konat v tutery.

Prvni sezeni prob¢hlo v utery 3. 6. Aktiviza¢ni tlohy byly pro pani EZ neobvyklé a
nové, proto jejich hodnoceni bylo spise negativni. Délalo ji problém pochopeni daného
pfestoze poznala vSechna zvifata (kromé kozy) a to i bez pouziti obrazkli. Nejméné
naro¢na ji prisla ochutnavka ovoce, ptestoze po poskozeni mozku ma porusené ¢ichové

a chutové vjemy. Ostatni tlohy hodnotila na 2.
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Ve druhém sezeni (10.6.) hodnotila tlohy kladné s vyjimkou rozstiihaného
obrazku Toto cviceni zamétené na zrak hodnotila zndmkou 2, jak z hlediska naro¢nosti i
zajimavosti. Rozeznani viin¢ zeleniny se nezlcastnila.

VSechny ulohy tfetiho sezeni (17. 6.) byly pro pani EZ vhodné, jen ulohu ,,co

Na ctvrté sezeni (24. 6) jsem piisla ve chvili, kdy se pani EZ koukala na TV
pofad. Proto jsem se s ni domluvila, ze pfijdu pozdé¢ji. Odpoledne byla v pfijemné
naladé¢ a ulohy zvladla relativné uspéSné. CviCeni tfidéni obrazka dle materiala
hodnotila jaké méné zajimavé. Rozeznani pisné hodnotila jako naro¢né, protoze nerada
zpivala a proto vétSinu uvedenych pisni neznala. Tuto Ulohu hodnotila jako méné
zajimavou.

Po ptedchozi domluveé paté sezeni probéhlo jiz ve ctvrtek 26. 6. Béhem sezeni
jsme vyrabély desert. Tato uloha se ji velmi libila a té$ila se, az bude moci desert snist.

Sesté sezeni (1.7.) bylo opakovanim prvniho sezeni sobménou. Pani EZ
neptipadalo pexeso a zvuky zvitat tolik naro¢né jako v prvnim sezeni. Jinak hodnoceni
zajimavosti zlstalo stejné.

V sedmém sezeni (8.7.) bylo velmi podobné hodnoceni jako ve 2. sezeni.

Pii osmém sezeni (10.7.) jsem pozorovala uréité zlepSeni. Zrakova uloha
(domino) byla pro pani EZ dostatecné zajimava i nendro¢nd. Poznani pisné bylo lepsi
nez ve 4. sezeni, kdy ho hodnotila znamkou 3, nyni pouze 2.
nez ve 4. sezeni.

Posledni 10. sezeni probéhlo ve ¢tvrtek 17.7, vyrabéla s mou pomoci desert
S piSkoty a jahodami. Tato uloha se ji libila nejvice. Jednalo se o praktickou ¢innost,

kterou sama vytvoftila a ndsledn¢ vidéla jeji uZzitek.
Po zhodnoceni vysledkli ze zdznamového archu vyplynulo, Zze pani EZ nejvice

problémi délaly zrakové a sluchové ulohy. Ulohy zaméfené na hmat hodnotila velmi

pozitivné (znamkami 1). VSechny ¢ichové i chut'ové tlohy odmitla s tim, Zze nic neciti.
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Na zrak se také vymlouvala, ale po nasazeni bryli na vS§echny obrazky dobte vid¢la, ale
hodnotila je htfe. Pani EZ je upoutdna na lUzko, takze vSechna sezeni absolvovala
v posteli (i ptipravu desertu). CviCeni ji bavila, ale musela byt dobfe motivovana.
Nejveétsi problém v narocnosti pani EZ pocitovala ve zrakové oblasti. PiestoZze na
vetsinu otazek odpovédéla spravné, hodnotila ulohy hiife. Dalsi slabinou byl sluch.

Nejvice ji bavily a dafily se ji tlohy zaméfené na hmat.

Pani RK je 85 let a v domov¢ je teprve prvnim rokem. Je to velmi mila dama, ktera
pievaznou dne travi v posteli (s vyjimkou skupinovych aktivit, kdy je vysazena na
kieslo). Bydli na dvojliizkovém pokoji a se svou spolubydlici vychdzi dobfe, podobné
jako s ostatnimi seniory. S personalem vychézi bez obtiZi, pani RK maji radi. Ugastni se

skupinovych sezeni s ergoterapeutkou, kterad pro seniory pfipravuje program.

Prvni sezeni prob¢hlo 4. 6. Pani RK délalo nejvétsi problém rozeznani tvart
pfedmétl, proto narocnost této ulohy ocenila znamkou 3 a zajimavost 2. Ddle
povazovala za naro¢né rozeznani zvukl. Nejlépe hodnocend uloha bylo pexeso.

Ve druhém sezeni (12. 6.) povazovala skladani rozstiihaného obrazku za méné
kritictéjsi nez ja. Rozeznani viné zeleniny povaZzovala za naro¢nou, ale zajimavou.
Vsechny ostatni tlohy dostaly znamku 1.

VSechny tlohy tietiho sezeni (18. 6.) byly pro pani RK zajimavé. Kromé tulohy

najit spravny uzavér lahve, ktera dostala znamku 1, ostatni ulohy hodnotila jako
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obrazkl dle material a poznani pisné, které hodnotila znamkou 2. Rozeznéni predmétu
obstalo v obou jejich hodnoceni na vybornou.

V patém sezeni (27.6.) jsme s pani RK si pfipravovaly piskotovy dort, ktery
nasledn¢ snédla. Tato uloha se ji moc libila a byla by rada, kdyby si tuto ulohu mohla

n¢kdy zopakovat.
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Sesté sezeni probéhlo dne 2. 7. dopoledne. Uloha zaméfena na zrak — pexeso,
bylo stejné Uspésné jako v prvnim sezeni, rozeznani chuté ovoce bylo hodnocené
jako zajimavé. Zdalo se, ze pani RK véd¢la, co se od ni o¢ekava a proto ilohu hodnotila
lépe. Uloha zaméfena na hmat — rozeznani véhy predmétu nebyla pro pani RK

24

sezeni, ale podle mého hodnoceni vykonala tuto uloha snadnéji.

Ulohy sedmého sezeni (9.7.) byly pani RK hodnoceny jako néaroéngjsi
s vyjimkou rozeznéani predméta v krabici, které¢ hodnotila zndmkou 1. VSechny ulohy
byly pro ni zajimavé. V tloze poznani typu textu se nijak nezlepsila, ale ani nezhorsila
ve srovnani s 2. sezenim.

V osmém sezeni (11.7.) hodnotila ulohu rozeznani pfedmétu v hrachu stejné
jako ve 2. sezeni. Naroc¢nosti ostatnich uloh byly hodnoceny zndmkou 2. Délalo ji
problém provedeni llohy domino, tj. poloZeni stejnych obrazcii k sobé.

Hodnoceni zajimavosti Ulohy tfidéni obrazkl podle materidlu bylo v 9. sezeni
(16. 7.) nizsi nez ve 4. sezeni. Naopak se zlepSilo hodnoceni zajimavosti u tlohy
rozeznani chuté ovoce. Narocnost byla stdle hodnocena znamkou 2.

Desaté a posledni sezeni prob¢hlo 18. 7, které bylo opakovanim multisensorické
aktivizace. Tentokrat jsme vytvarely desert s piskoty a jahodami. Jahody byly pro pani
RK ptijemnym zpestienim. Rikala, Ze Gerstvé jahody neméla uz dlouho. Také fikala, Ze

je to pfijemné zakonceni celé série sezeni.

Nejvetsi potize pani RK délaly tlohy zaméfené na sluch. Z ADL testu
zakladnich vSednich ¢innosti, do kterého jsem méla moznost nahlédnout, ma sluch
v poradku a nepotiebuje naslouchatko. Nejspise se jednalo o Spatnou reprodukei zvuku
nebo o snizenou intenzitu zvuku, abychom neruSily jeji sousedku. Dalsi skupinou
¢innosti, které ji délaly problém, byly ulohy zaméfené na zrak (s vyjimkou pexesa, které
hodnotila zndmkou 1). Z vysledkd je patrné, Ze vSem zadadnim jednotlivych uloh
rozuméla dobfe. Zadnou tulohu nehodnotila zndmkou 3 dle narognosti tlohy

(s vyjimkou rozeznani tvaru predméti). Nejlépe hodnotila Glohy zaméfené na hmat.
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V dalsim cviceni bych se pokusila prohloubit a rozsifit dovednosti pani RK.
Nejlépe hodnocend byla forma multisensorické aktivizace — ptiprava desertli. Na kazdé
sezeni se velmi t&sila. Ulohy, které jsem v ramci jednotlivych sezeni s ni provadéla, ji
velmi bavily a libily se ji, ackoliv jeji motorika neumoziiovala délat pfesné to, co ona
chtéla. Piesto se velmi snazila veskeré ukoly splnit, a¢ byly pro ni slozité.

Za pani RK casto chodi navstévy, proto bylo obcas sloZité najit vhodnou dobu
na vykonani sezeni. Proto také nebylo mozné ji zahrnout do skupiny, protoze se

neshodoval jeji asovy harmonogram s ostatnimi seniory ve vyzkumu

Pani BJ je 83 let, v domov¢ je teprve 1 rok. Jeji MMSE je jen 12 bodu, coz je nejnizsi
mezi ucastniky. Bylo znat, ze veskeré jeji vykony byly snizené ve srovnani s ostatnimi
seniory, ktefi méli vy$§i MMSE. Je to velmi pratelskd a mild pani. S persondlem
vychazi dobfe. Je na pokoji s pani EZ. Programu v domové se neucastni, ergoterapeutka

a fyzioterapeutka za ni dochazeji. N¢kolikrat v tydnu pani BJ navstévuje jeji manzel.

Prvni sezeni prob&hlo v utery 3.6. Ulohy byly pro pani BJ v prvnim sezeni velmi
slozité. Proto je hodnotila znamkami 2 nebo 3 s vyjimkou rozeznani chuti ovoce, které
hodnotila zndmkou jedna. Tato uloha byla pro ni slozita, protoZze bylo pro ni tézké
pochopit, co je smyslem tohoto tkolu a rozeznani daného druhu ovoce. Piesto ji tato
uloha bavila. Ostatni ulohy byly dle jeji méfitka velmi narocné. Bylo zapotiebi je
dostatecné vysvétlit a zadani 1 v pritbeéhu nékolikrat zopakovat. Jako slozité povazovala
rozeznani zvukl zvifat a rozeznani tvaru predmétl, které se nachazely Vv krabici.
Napriklad pii tloze pexeso jsem musela uzit zjednodusenou formu. Nejprve jsem dala
na stdl 4 dvojice, postupem casu jsem jejich pocet snizila na 3 a nasledné jsem je jeste
nechavala oto¢ené obrazkem vzhiru. Bylo pro ni slozité dat dva stejné obrazky na sebe.
Po néjakém case se ji to podatilo a mohly jsme pokracovat k dalsi tloze.

Ve druhém sezeni (10.6.) nejlépe hodnotila rozeznani predméti v krabici.
V krabici byly zndmé ptredméty (lzice, hrnecek...) a proto pro ni nebyl problém je
rozeznat a dat je na konkrétni obrazek. Rozeznani viné zeleniny povazovala za

nezajimavou a naro¢nou ulohu, podobné¢ jako rozstiihany obrazek a poznani typu textu.
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Pii tfetim sezeni (17.6.) méla dobrou naladu a vSechny ulohy ji Sly celkem
dobie. Pouze rozeznani zvukt mésta ji délalo urcity problém, proto jej hodnotila jako

Ctvrté sezeni s pani BJ probéhlo 24. 6 jiz dopoledne, protoZe pani EZ mohla az
odpoledne. Ochutnavku napoji hodnotila jako velmi naro¢nou, proto ji dala znamku 3.
Hodnoceni této ulohy dle zajimavosti obstalo na dvojku. Nedafilo se ji vzpomenout na
nazvy pisni, proto je hodnotila znamkou 2. Rozeznani pfedmétu v hrachu ohodnotila
jako zajimavé. Bylo pro ni slozité pochopit, ze v dané misce se ukryva néjaky predmét,
bala se do misky sahnout a zjistit, co se tam naléza. Pfedmét vSak po néjaké dobé nasla
a pojmenovala ho (1zi¢ka, hodinky)

Paté sezeni (26. 6.) se pani BJ velmi libilo. Pfestoze ji délalo problém dat stejné
karticky na sebe, zvednout nabéracku s jogurtovou smési a nalit ji na piSkoty, které
predtim dala do misky, ji problém ned¢lalo. Nasledné cely desert zasypala kakaem.

Sesté sezeni (1. 7.) se ji zdalo byt slozité. Rozeznani zvuki zvifat bylo pro ni
stale slozité jako v 1. sezeni, kdy jsme tuto tlohu provadely. Pexeso hodnotila stejné,
ale pfistup k nému byl mnohem lepsi — zvladla tento ukol vyfeSit v rychlejSim cCase.
Rozeznani vahy zavazi ji pfislo byt jednodussi nez rozezndni tvari predmétl, proto jej
hodnotila lepsi znamkou.

wvr

V sedmém sezeni (8.7.) hodnotila jako nejméné zabavné a nejnarocnéjsi
Pii osmém sezeni (10.7.) byla dobfe naladéna. Zrakové cvi¢eni domino
hodnotila primérné znamkou 2. Pochopeni této ulohy bylo dobré. Rozeznani predmétu
v hrachu bylo hodnoceno stejné, jako kdyz jsme ho provadéli ve 4.sezeni. Jako
Vétsina tloh 9. sezeni (15. 7.) byla do zna¢né miry negativné ovlivnéna inavou
po koupani. Nejnarocnéjsi ji ptislo roztiidit obrazky dle materialti a také rozeznat chuté
napoji. Nejlépe hodnotila nalezeni spravného uzavéru ke sklenicim. Sdélila jsem ji, ze
dalsi sezeni ve ¢tvrtek bude posledni a ze budeme vytvaret pisSkotovy desert s jahodami
Posledni 10. sezeni, na které se pani BJ velmi té&Sila, probéhlo ve ¢tvrtek 17. 7.

KdyzZ spatiila misu s jahody, nemohla tomu uvéfit. Jeji oblicej se rozjasnil, hned si brala
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1zici, aby je mohla ochutnat a vzapéti pisSkot, ktery lezel vedle. Bylo radost vidét, jak
skladala do misy piSkoty a nasledné nakrajené jahody, jak precizné je davala na piskoty
a nasledné polévala jogurtem. Nékolikrat béhem této Cinnosti ochutnala. Méla velkou
radost z této ¢innosti.

Pani BJ se velmi snazila, pfestoze pii kazdém sezeni nejprve tlohy odmitala se
slovy jad jsem neschopnda, bézte za néjakym jinym. Presto jsem se snazila ji ujistit, ze
cviCeni zvladne a ve vSech piipadech jsem uspéla. M¢la pak radost z toho, co zvladla.
Reseni tloh ji trvalo mimofadné dlouho, ale po ukonéeni &innosti bylo na ni vidét, Ze je
se sebou spokojena. Veskeré ulohy jsem musela pfizptisobit jejim schopnostem tj. méné

ukolu ve vétsin€ uloh, aby ji ulohy bavily.

4.3  Vhodnost riiznych uloh zamérenych na jednotlivé smysly

Z hodnoceni jednotlivych uloh vyplyva, ze Glohy byly vhodné navrzené, nebot’ je mohli
absolvovat vSichni seniofi ucCastnici se tohoto vyzkumu. Neékteré ulohy vsak byly
uspéSnosti seniori pfi jejich plnéni. U téchto uloh bylo zapotiebi dikladnéjsiho
vysvétlovani cile nebo Upravy obtiznosti Glohy. Seniofi s vy$§im MMSE uspéli pii
feSeni Uloh lépe nez seniofi s niz§im MMSE, coz bylo mozné piedpokladat (viz
ptiloha 3). Naproti tomu jsem nenaSla vztah mezi uspé$nosti seniori a jejich ADL

hodnotami.

4.3.1 Které ulohy zamérené na zrak jsou vhodné pro seniory?

Do této skupiny uloh pattilo hleddni shodnych obrazkl (pexeso, domino), skladani
rozstiithanych obrazkt, tfidéni obrazkt podle material zobrazenych predmétti nebo
podle kategorii jidla a hledani k sob& patficich predmétl. Porovname-li ziskané
vysledky, je zfejmé, Ze seniofi byli pomérné uspésni v porovnani shody obrazki,

vvvvvv

z téchto tloh nebyla nefeSitelna ani pro seniory s niz§im MMSE.
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4.3.2 Které ulohy zaméiené na sluch jsou vhodné pro seniory?

Tyto ulohy zahrnovaly jednak urceni druhu reprodukovaného zvuku (zvuky zvifat a
meésta) a dale posouzeni obsahu reprodukovaného zvuku (pozndni pisné€, urceni typu
mluveného textu). Také zde bylo snazsi ur¢eni pivodu zvukli nez poznani pisni a urceni
druhu reprodukovaného textu. Posledni zminéna uloha byla pro fadu seniori tak
obtizna, ze ji nemohu doporucit pro béznou smyslovou aktivizaci. Pii opakovani iloh

bylo zjisténo zlepSené ur€ovani piivodu zvuki, ale nikoliv pozndvani pisni a textu.

4.3.3 Které ulohy zaméiené na ¢ich a chut’ jsou vhodné pro seniory?

Ulohy byly navrzeny tak, aby pracovaly bud’ se samotnym &ichovym podndtem (viiné
kotfeni a zeleniny) nebo s kombinaci chutovych a ¢ichovych podnéti (rozeznavani
ovoce nebo napoju). Ze ziskanych vysledkt se neda soudit, ze by jedna ¢i druha skupina
bylo poznavani chuti a viiné ovoce a viiné koteni, které se navic zlepsilo pfi opakovani
ulohy v odstupu 3 — 4 tydnt. Naopak méné oblibené bylo poznavani napoji nebo
zeleniny, coz mohlo byt zptisobeno volbou nevhodnych népojii ¢i zeleniny pro srovnéni.
Je zajimavé, Ze v této skupiné tloh byl mnohem mensi rozdil mezi vysledky seniorti
S vys§im a niz§im MMSE, coZ mohlo byt dano pifipadnymi smyslovymi defekty
nezavisle na seniorové MMSE. Pani EZ se dokonce kvilli takovému defektu této

skupiny tloh neucastnila s vyjimkou ochutndni ovoce.

4.3.4 Které ilohy zaméiené na hmat jsou vhodné pro seniory?

Skupina uloh spocivajicich v hmatovém rozeznavani tvaru, povrchu, vahy a velikosti

vvvvv

Nejtézsi bylo uréeni vahy predmét a rozeznavani tvar predméti. Je vSak nutné fici, ze
u fady uloh zaméfenych na hmat se uspéSnost zvySovala pifi poskytnuti napovedy

V podobé¢ obrazkii zobrazujicich rozliSované predméty.
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4.4  Posouzeni optimalni formy smyslové aktivizace

HVO: Jaké formy smyslové aktivizace jsou nejvhodnéj$i pro seniory Domova pro

seniory Bethesda v Praze - Hornich Pocernicich?

Provedeny kvalitativni vyzkum potvrdil vhodnost uZitych tloh smyslové aktivizace pro
individualni i skupinovy aktiviza¢ni program v Domov¢ pro seniory Bethesda. Vyjimku
tvofilo pouze rozpozndvani typu textu, které nebylo vzdy zcela dobie pochopeno.
Zjistila jsem, ze kombinace ¢ty uloh zaméfenych na rizné smysly Vv jednom
aktivizacnim sezeni (nebo pouziti multisensorického podnétu) bylo pfijatelné pro cely
soubor seniord ucastnicich se tohoto vyzkumu. Jednotlivé ulohy aktiviza¢niho
programu vSak musely byt pfizpusobeny moznostem seniortt z hlediska jejich
zdravotniho stavu (poruchy motoriky nebo feci) i podle jejich rozumovych schopnosti
(MMSE). Velmi diilezité bylo navazani dobrého kontaktu se seniorem, coZz usnadnilo
vzajemnou komunikaci a zlepSilo pribéh aktivizace. Vyznamné bylo také diisledné

vedeni aktivizacniho sezeni tak, aby se senior po celou dobu drzel daného programu.
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5. Diskuse

Teoreticka ¢ast mé bakalarské prace (literarni reSerSe) ukézala, Ze existuje fada ptistupti
ke smyslové aktivizaci seniort (Livingston a kol. 2005, Padilla 2011, Wehner a
Schwinghammer 2013). Byl popsan pozitivni piinos smyslové aktivizace poskytované
formou Snoezelen prostoru ¢i Montessori technik na psychicky a emoc¢ni stav seniort a
to i v pfipadech senilni demence Alzheimerova typu (Lin a kol. 2009, 2010, Wu a kol.
2014). Zatimco pii aplikaci Snoezelen prostoru je nesporné pozitivni uklidnujici a
zalozenych na principech Montessori, je lidsky kontakt mezi pe€ovatelskym personalem

a seniorem.

V praktické casti bakalaiské prace jsem se vénovala kvalitativnimu vyzkumu tykajiciho
se vhodnosti riznych aktiviza¢nich €innosti zaméfenych na jednotlivé smysly. Tento
vyzkum jsem provadéla u 9 seniortd zijicich v Domové Bethesda. V tomto domove je
nyni 34 seniord, z nichZ mi bylo doporuceno socialnimi a zdravotnimi pracovnicemi
12 osob, které jsem oslovila. Tti z nich jsem musela ze souboru vyloudit pro nezajem
nebo zdravotni problémy. Vyzkum nebyl genderové vyvazeny, protoZe se ho castnil
pouze jeden muz. Toho ¢asu bylo v domové Bethesda sice 7 muzii, z nichz pét bylo sice

aktivnich s vysokym MMSE, ale navrhované aktivity se jim nezdaly byt dost zajimavé.

Plivodné jsem méla v planu délat vyzkum smyslové aktivizace v malych skupinach po
2-3 seniorech, protoze ¢lenové skupin by se mohli vzajemné podporovat v aktivitach a
doslo by zlepseni jejich komunikace i mimo jednotliva sezeni. Nebylo to vS§ak mozné
vzhledem ke zdravotnimu stavu nékterych seniorti (Casté pady, pocit nedostatku
vzduchu, nemoznost opustit 14zko) nebo jejich psychickému rozpolozeni. Podaftilo se
vytvorit pouze jednu tficlennou skupinu (AH, EK, KK). Domnivam se, ze by bylo
vhodné, kdyby se smyslova aktivizace propojila s trénovanim paméti a télesnymi
cviCeni. Ob¢ tyto aktivity by mohly zlepsit motivaci seniortt dostavit se na aktiviza¢ni

sezeni.
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Hlavni vyzkumnou otazkou této bakaldiské prace bylo zjistit, jaké formy smyslové
aktivizace jsou nejvhodnéjsi pro seniory Domova pro seniory Bethesda v Praze -
Hornich Pocernicich? Proto jsem volila program smyslové aktivizace prostfednictvi
uloh zaméfenych na zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut’, které¢ jsem na zaklad¢ literatury
vybrala, upravila a sestavila je do programu, ktery jsem se seniory osobn¢ provadéla.
Cinnosti byly navrzeny vhodng, protoZe je seniofi nehodnotili negativné a provadéli je
celkem Uspésn€. ZvysSena néaroCnost nékterych tloh by mohla byt pfekonana jejich
opakovanim za pouziti vhodnych variaci, aby tyto tlohy neptestaly byt pro seniory
atraktivni. Multisensoricka aktivizace je zvlast¢ dilezita pro seniory se sniZenymi
hodnotami MMSE. To se potvrdilo v 5. a 10. sezeni (pfiprava desertu), kdy se rozdily
mezi seniory s vys$$im a niz§im MMSE podstatné zmensily. Proto navrhuji, aby u
seniorlt s vy$§im MMSE se uplatnilo zejména skupinové cviceni, které by bylo

zamétené na jejich schopnosti a potieby.

I kdyz jednotlivé tulohy, které jsem provadéla v prub&éhu 10 sezeni, mély nékdy od
seniori hor$i hodnoceni, nenaSla se zadna uloha, ktera by u nich zcela propadla.
VSechny ulohy je vSak zapotiebi upravit pro daného klienta vzhledem k jeho
moznostem. Myslim si, Ze pokud by se aktivizace tohoto typu i nadédle provadéla
se seniory, mohl by se vylepsit jejich psychicky stav a diky tomu i jejich pohled na
sama sebe. Dale by pravdépodobné nastalo i zlepSeni jejich hodnoceni a vykonu

v danych ulohach.

Je nutné zdiiraznit, Ze hodnoceni zajimavosti a narocnosti uloh podle seniorti se casto
podobalo mému hodnoceni jejich vykonu. Vyznamné rozdily byly pozorovany pouze
U rozeznavani zvukl zvitat a v ulohach zamétenych na chut a ¢ich, kdy hodnoceni tloh

seniory bylo hor§i nezZ moje hodnoceni jejich vykonu (piiloha 4).
Podle nazor seniorti byla hodnoceni nejvyssi v piipadé tloh zaméfenych na hmat,

zatimco ulohy orientované na chut’ a ¢ich byly hodnoceny nejhtie (pfiloha 5). Moje

hodnoceni tak velké rozdily nepotvrdilo (pfiloha 5). Podivame-li se detailné¢ na
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uspeésnost jednotlivych uloh, je znat, Ze nejvétsi obtize plisobilo urceni typu
poslouchaného textu, ur€eni materialii zobrazenych predmétii, posouzeni vahy a tvaru
pfedmétt. Urcité potize byly pozorovany i pfi urovani chuti ovoce a napoj v prvnich

sezenich, coz se nasledné zlepsilo pii jejich opakovani (ptiloha 4).

V kazdé¢ zkoumané tuloze (kromé ptipravy dezertll) byla podstatné nizs$i uspeSnost
u seniord s niz§im MMSE ve srovndni s ostatnimi seniory. Seniofi s niz§im MMSE
hodnotili ulohy jako méné zajimavé a namahavéjsi a také jejich schopnost porozumét
uloze a vykondvat ji byla snizena. V celém souboru seniorti byl prokazan velmi tésny
vztah mezi jejich MMSE a hodnocenim tuloh (pfiloha 3). U seniort s nizSim MMSE
byla nejméné postizena vykonnost v tlohach zalozenych na vyuziti hmatu, zatimco
Vv tlohéch vyuzivajicich ostatni smysly byly zaznamenany mnohem horsi vysledky napf.

pii rozeznavani tvaru predmétii, zvukl zvirat a mést resp. pii urCovani chuti ovoce.

Nejuspesnéjsi tlohou, kterd byla ocenéna naprosto vS§emi seniory (bez ohledu na jejich
MMSE), bylo posledni 10. sezeni — ptiprava jahodového desertu (pfiloha 4). Sehnala
jsem piskoty, tvarohovo-jogurtovou smeés, jahody a kakao na posypani. KdyZ seniofi
uvideli jahody, naprosto se rozzafili. Vidéli néco, co znaji a maji radi, mohli desert
samostatné pripravit a nasledné¢ ho mohli snist. Vid¢€li uzitek své praktické Cinnosti.
Musim objektivné ocenit, jak obratné seniofi davali do misti¢ek piskoty s jahodami,
zalili je jogurtem a posypali kakaem. Bylo vidét jejich soustfedéni a nadSeni z této

¢innosti.

Senioram se téz libila ochutnavka ovoce. Kdyz zjistili, jak dobré ovoce mam, chtéli
znovu ochutnavat. Pouzila jsem ovoce, které jiz dlouho neméli, ale ptesto si jeho chut’
uchovali v paméti. Naopak rozeznat koteni piislo seniorim tézké. Mohlo to byt
zpusobeno tim, ze uz dlouho nevaftili nebo jsem pouZila kofeni, které neznali a nebo ho

nikdy nepouzivali.
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Na zaklad¢ zkuSenosti ziskanych v tomto vyzkumu bych méla né¢kolik navrht. Celkové
bych doporucila posilit ulohu obrazové napovédy, coz by mélo vyznam predevsim
u seniord se snizenym MMSE nebo s poruchami feci. Pro seniory s vy$§im MMSE bych
navrhovala doplnit sezeni 0 trénovani paméti popisované Suchou (2012) nebo
0 naro¢ng&jsi tlohy zahrnujici hledani souvislosti a vztahti predmétii, cinnosti, déji apod.
Z praktického hlediska by bylo vhodné pouZivané obrazky doplnit suchym zipem na
druhé strané, aby mohly byt pouzivané na latkové desce také lezicimi seniory. Mnou
piipravené velkoformatové obrazky (10 x 10 cm), které byly zalaminované do tvrdé

folie, na naklonéném stole sklouzavaly.

Moje poznatky o dulezitosti dobrého kontaktu mezi osobou provadéjici aktivizacni
sezeni a seniory, jsou v souladu s literaturou (van Weert a kol. 2005a,b, 2006).
Vyuzivani multisensorické stimulace zlepsuje chovani pecovatelského personalu vici
seniorim, coz se projevuje VveEtsSi spolecenskou konverzaci, zlepSenim neverbalniho
chovani personalu i seniort, vétsi autonomii seniord a jejich mensim negativismem atd.
Problémem SirSiho vyuziti multisensorické aktivizace u seniorti je nutnost dostatecného
poctu dobie vyskoleného personalu, aby se aktivizacni pracovnik mohl vénovat
seniorim v malych skupinach nebo individudlné. Uréitym feSenim tohoto problému by
mohlo byt vyuziti rodinnych pfislusniki nebo dobrovolnikti (van der Ploeg a kol. 2010,
2012, 2014), ptipadné vyuziti méné postizenych seniorti jako vedoucich programi pro
vice postizené spoluobyvatele (Camp a Skrajner 2004). Myslim si, Ze pestry a variabilni
program smyslové aktivizace, ktery by byl pfizplisobeny potiebdm a moznostem
seniorl, by byl jist¢ pfinosem pro udrzeni smysluplnosti Zivota seniort v Domové pro
seniory Bethesda. Kombinace uloh zaméfenych na rizné smysly nebo uziti
multisensorickych podnétd by pfispélo k udrzeni pozornosti seniori, a tim i jejich
motivace. Program by mél zahrnovat opakovani komplikovanéjSich uloh s riznymi
variacemi tak, aby program seniory neunavoval a neomrzel je. Soucasné by senioii méli
ziskat pocit, ze se jim ulohy dafi 1épe plnit, coz by mélo pozitivni vliv na jejich
psychiku. To by odpovidalo principim Montessori technik, které jsou propagovany
v publikaci Wehner a Schwinghammer (2013).
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6. Zavér

Z mého vyzkumu tykajictho se uziti riznych forem smyslové aktivizace u seniorti
v Domov¢ pro seniory Bethesda vyplynulo, Zze tlohy zaméfené na jednotlivé smysly
bylo mozné Gspésné pouzit u vSech seniorti i kdyz jejich MMSE bylo sniZzené nebo
jejich zdravotni stav byl zhorSeny. Predpokladem uspésného provadéni aktivizacnich
uloh je patficnd motivace seniora k aktivni Gi€asti na programu, vhodné a dostate¢né
srozumitelné pomuicky vcetné piipadné obrazové napoveédy a trpélivost aktivizacniho
pracovnika pii vysvétlovani smyslu ulohy i jejiho provadéni. Pozorovala jsem, ze
uspokojeni seniorti z uspéSného dokonceni bylo imérné tomu, kolik snahy a ndmahy je

plnéni ukolu stalo.

Patrné nejméné uspeésSna byla uloha rozeznat typ ptedCitaného textu (basen, proza,
bible...). Tato uloha byla jednoduchou zaleZitosti pro n€které seniory S vy$sim MMSE,
ale 1 u nich se obcas vyskytly problémy. Je ziejmé, Ze ani opakovani této ulohy
nepftineslo zlepseni vykonu seniort ani jejich hodnoceni tlohy. Proto by tato uloha méla
byt vyfazena. Pfi posuzovani vhodnosti zatazeni urcitych uloh do aktiviza¢niho

programu je vzdy nutno uvazit schopnosti seniord, ktefi se tohoto programu budou

vvvvvv

vvvvvv

Dalsi komplikace mohou nastat pii tlohdch zaméfenych na vyuziti ¢ichu a chuti,
protoze tyto smysly jsou u nékterych seniort porusené. Zde je tfeba takové poruchy
vc€as odhalit a postizené jedince t€émito lohami nezatézovat. Jinou moZnosti je upravit
tyto ulohy na multisensorické, zejména zapojenim zraku. V takovém piipad¢ se
vybavuje z dévnych vzpominek chut, kterou nyni senior jiz plné neciti. Patrné
seniorll zapojit zrak, at’ uz ve form¢ obrazové napovédy nebo piimého pozorovani

zkoumanych pozorovani. Dikazem podporujicim vyznam multisensorické stimulace
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byla sezeni s pfipravou desertli, v nichz uspéSnost plnéni ulohy nebyla zasadné

ovlivnéna smyslovymi defekty ani snizenym MMSE.

Lze piedpokladat, ze pti urcité frekvenci opakovani tloh v pribéhu dlouhodobého
aktivizacniho programu by se fada obtizi, pozorovanych v mém, vyzkumu mohla
zmensSit ¢i uplné vytratit. V takovém piipadé je vSak nutné najit rozumny pomér mezi
opakovanim a inovaci uloh, aby program ucastniky neomrzel. Osobn¢ se domnivam, ze
uspéch aktiviza¢nich programi hodné zavisi na osobé vedouci aktiviza¢ni program, jeji
schopnosti komunikovat se seniory a vcitit se do jejich problému. Pfi navazani dobrého

kontaktu mezi aktivizatorem a seniory jde mnoho véci snadnéji.

Ziskané vysledky mohou byt vyuzity v domovech pro seniory v ramci piimé péce o
seniory tak, aby se zlepsilo nejen vyuziti volného ¢asu seniort, ale 1 jejich integrace do
nového zivotniho a spolecenského prostiedi, v némz se starnouci osoby mnohdy obtizné
orientuji. To vSe by mélo napomoci k co nejdelSimu zachovani osobni, socidlni i vécné

integrity jednotlivych seniort.
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Ptiloha 1 - Zaznamov¢ archy jednotlivych seniorti

Hodnoceni pani AH
P‘m;cd:ni i i
7 - . T ey B Naroénost | alohy Pochopeni | Celkoveé
SSLER Aktivita /Globa | datum,DiO| SI7 | PR Zajimavost Glohy|dlohy dle | podle alohy g hodnoceni
dle sentora sepiora | mne podle mne | podle mne
pexeso 26.D 5| K 1 1 1 1 1
rozeznat zvuky 1 1 1 1 1
sezeni 1 I
rozeznat tvary 1 1 1 1 1
rozeznat chuté ovoce 1 1 1 1 1
rozstithany obrazek 96.D 5| K 1 1 1 1 1
poznani typu textu 1 1 1 1 1
sezeni 2 | F0ZC2NAL pfedméty v 1 1 1 1 1
= | krabici
rozeznat vilng 1 1 1 1 1
zeleniny
co k sobé patii 16.6.D S| K 1 1 1 1 1
rozeznat zvuky ! 1 1 1 1
. . |mésta
sezenl 3 I spravny uziver 1 7 1 1 1
lahve
rozeznat viing kofeni 1 1 1 1 1
widit obrazky dle 236D | S| K 1 1 1 1 ]
materiali
poznani pisné 1 1 1 1 1
sezeni 4 | rozeznat pfedmét v 1 1 1 1 ]
hrachu
rozeznat chuté 1 2 1 1 1
nipojl
cezeni 5 | Piiprava desertu- 66D |S|K 1 1 1 1 1
piskotovy dort
pexeso 306D |5|K 1 1 1 1 1
rozeznat zvuky 1 1 1 1 1
: zvifat
FEEEN rozeznat vihu 1 1 1 1 1
predméni
rozeznat chuté ovoce 1 1 1 1 1
tfidit obrazky dle T.7.D S| K 1 2 1 1 1
Jidla
rozernat predméty v 1 1 1 1 1
sezeni 7 | krabici
poznani typu textu 1 1 1 1 1
rozeznat vuné 1 1 1 1 1
zeleniny
domino 107.D S| K 1 1 1 1 1
poznani pisné 1 1 1 1 1
sezeni 8 | rozeznat pfedmét v 1 1 1 1 1
hrachu
rozeznat vuné kofeni 1 1 1 1 1
tiidit obrazky dle 147D | 8| K 1 1 1 1 1
material
rozeznat zvuky 1 1 1 1 1
i9 mésta
sezent najit spravny wzavér 1 1 1 1 1
lahve
rozeznat chuté 1 2 1 1 1
napoju
5 iprava desertu- 172.7.0 [ 5| K 1 1 1 1 1
ufsm ggjliotm"\" dort s
jahody

D / O = dopoledne / odpoledne
P / K = postel / kieslo
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Hodnoceni pani EK

Naroénost | Provedeni | Pochopeni | Celkove
sezeni Aktivita /gloha  |datum D/O|S/7T|PK | Zajimavost Glohy|Glohy dle |dlohy Glohy hodnoceni
dle seniora seniora | podle mne| podle mne | podle mne
pexeso 26.D S| K 1 1 1 1 1
rozeznat zvuky zvifat 1 2 1 1 1
sezeni 1 |rozeznat tvary 1 1 1 1 1
predmént
rozeznat chuté ovoce 1 1 1 1 1
rozstithany obrazek 96.D S| K 1 1 1 1 1
poznani typu textu 1 1 1 1 1
- » |rozeznat pfedméty v 1 1 1 1 1
sezeni 2 3e-
krabici
rozeznat vuné 1 2 1 1 1
zeleniny
co k sobé patfi 1660 | S| K 1 1 1 1 1
rozeznat zvuky mésta 1 2 1 1 1
sezeni 3 |najit spravny uzaveér 1 1 1 1 1
lahve
rozeznat vuné kofeni 1 2 1 2 1
tfidit obrazky dle 236.D S| K 1 1 1 1 1
materiahi
poznani pisné 1 1 1 1 1
sezeni 4 |rozeznat pfedmét v 1 1 1 1 1
hrachu
rozeznat chuté 2 2 1 1 1
napoji
dasants piiprava desertu- 266D | S| K 1 1 1 1 1
piskotovy dort
pexeso 306..D S| K 1 1 1 1 1
rozeznat zvuky zvifat 1 1 1 1 1
sezeni 6 |rozeznat vahu 1 2 1 1 1
piedméni
rozeznat chuté ovoce 1 1 1 1 1
tfidit obrazky dle 77.D0 S| K 1 1 1 1 1
jidla
rozeznat pfedméty v 1 1 1 1 1
sezeni 7 |krabici
poznani typu textu 1 2 2 2 2
rozeznat vuné 1 2 1 1 1
zeleniny
domino 107.0 | S| K 1 1 1 1 1
poznani pisné 1 1 1 1 1
sezeni 8 |rozeznat piedmét v 1 1 1 1 1
hrachu
rozeznat viné kofeni 1 2 1 1 1
tiidit obrazky dle 147.D S| K 1 1 1 1 1
materiald
rozeznat zvuky mésta 1 1 1 1 1
sezeni 9 |najit spravny uzaveér 1 1 1 1 1
lahve
rozeznat chuté 2 2 1 2 1
napoji
. | pfiprava desertu- 177.0 | S | K 1 1 1 1 1
scf;m piskotovy dort s
Jahody

D / O = dopoledne / odpoledne
P / K = postel / kieslo
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Hodnoceni pana KK

sezeni

Aktivita / uloha

datum,D/O

)

PK

Zajimavost tlohy
dle seniora

Naroénost
ulohy dle
seniora

Provedeni
tlohy
podle mne

Pochopeni
ulohy
podle mne

Celkové
hodnoceni
podle mne

sezeni 1

pexeso

rozeznat zvuky zvifat

rozeznat tvary
predmétu

rozeznat chuté ovoce

26.D

S

K

sezeni 2

rozstithany obrazek

poznani typu textu

rozeznat pfedméty v
krabici

rozeznat vuné
zelenmny

96.D

sezeni 3

co k sobé patfi

rozeznat zvuky mésta

najit spravny uzavér
lahve

rozeznat vuné kofeni

16.6.D0

sezeni 4

tiidit obrazky dle
matenald

poznani pisné

rozeznat pfedmét v
hrachu

rozeznat chuté
napoji

236.D

sezeni 5

pfiprava desertu-
piskotovy dort

26.6.D

sezeni 6

pexeso

rozeznat zvuky zvifat

rozeznat vahu
pifedméti

rozeznat chuté ovoce

306.D

sezeni 7

tfidit obrazky dle
jidla

rozeznat pfedméty v
krabict

poznani typu textu

rozeznat viné
zelenmny

77.D

sezeni 8

domino

poznani pisné

rozeznat pfedmét v
hrachu

rozeznat vuné kofeni

10.7.D0

sezeni 9

tfidit obrazky dle
materiald

rozeznat zvuky mésta

najit spravny vzavér
lahve

rozeznat chuté
napoji

147.D

sezeni
10

pfiprava desertu-
piEkotovy dort s
jahody

17.7.D

D / O = dopoledne / odpoledne
P / K = postel / kieslo
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Hodnoceni pani M$

Naroénost | Provedeni | Pochopeni|Celkové
sezeni Aktivita / dloha datum,D/O| S/J | P/K | Zajimavost tlohy |ulohy dle |dlohy tlohy hodnoceni
dle seniora seniora podle mne | podle mne |podle mne
pexeso 46.,0 J| K 1 1 1 1 1
rozeznat zvuky zvifat 1 2 1 1 1
sezeni 1 |rozeznat tvary 1 1 1 1 1
predméta
rozeznat chuté ovoce 1 1 1 1 1
rozstithany obrazek 126.,0 | J | K 1 1 1 1 1
poznani typu textu 1 1 1 1 1
sezeni 2 |rozeznat pfedméty v 1 1 1 1 1
krabici
rozeznat viné zeleniny 1 2 1 1 1
co k sobé patfi 186.,0 | J | K 1 1 1 1 1
rozeznat zvuky mésta 1 2 1 1 1
sezeni 3 |najit spravny uzavér 1 1 1 1 1
lahve
rozeznat vuné kofeni 1 2 1 1 1
tfidit obrazky dle 256.,0 | J | K 1 1 1 1 1
materiald
3 poznani pisné 1 1 1 1 1
seacid rozeznat pfedmét v 1 1 1 1 1
hrachu
rozeznat chuté napoji 1 1 1 1 1
. - |pfiprava desertu- 276.,0 | T | K 1 1 1 1 1
sezeni 2 piskotovy dort
pexeso 27.,0 J | K 1 1 1 1 1
rozeznat zvuky zvifat 1 2 1 1 1
sezeni 6 |rozeznat vihu 1 1 1 1 1
predméti
rozeznat chuté ovoce 1 1 1 1 1
tiidit obrazky dle jidla 9.7..0 J| K 1 1 1 1 1
rozeznat piedméty v 1 1 1 1 1
sezeni 7 |krabici
poznani typu textu 1 1 1 1 1
rozeznat viné zeleniny 1 1 1 1 1
domino 1190 | 3 |'K 1 1 1 1 1
poznani pisné 1 2 1 1 1
sezeni 8 |rozeznat piedmét v 1 1 1 1 1
hrachu
rozeznat vuné kofeni 1 1 1 1 1
tfidit obrazky dle 16.7.,0 | J | K 1 1 1 1 1
materiald
3 rozeznat zvuky mésta 1 2 1 1 1
sezeni 9 = e
najit spravny uzaver 1 1 1 1 1
lahve
rozeznat chuté napoji 1 1 1 1 1
pfiprava desertu- 187..,0 | T | K 1 1 1 1 1
sezeni 10 | piSkotovy dort s
jahody

D / O = dopoledne / odpoledne
P / K = postel / kfeslo
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Hodnoceni pani JR

Naroénost | Provedeni | Pochopeni | Celkoveé
sezeni Aktivita / uloha datum,D/O|S/J| P/K | Zajimavost ulohy [dlohy dle |dlohy ulohy hodnoceni
dle seniora seniora | podle mne | podle mne | podle mne
pexeso 26.0 JI K 1 1 1 1 1
rozeznat zvuky zvifat 1 1 1 1 1
sezeni 1 |rozeznat tvary 1 1 1 1 1
piedméni
rozeznat chuté ovoce 1 2 1 1 1
rozstithany obrazek 96..0 J|I K 1 1 1 1 1
poznani typu textu 1 1 1 1 1
sezeni 2 rozeznat predméty v 1 1 1 1 1
krabici
rozeznat vuné 1 2 1 1 1
zeleniny
co k sobé patfi 166.0 | S| K 1 1 1 1 1
rozeznat zvuky mésta 1 1 1 1 1
sezeni3 |najit spravny uzavér 1 1 1 1 1
lahve
rozeznat vuné kofeni 1 2 1 1 1
tfidit obrazky dle 2360 |[J| K 1 1 1 1 1
materiali
. . | poznani pisné 1 1 1 2 1
R rozeznat predmét v 1 1 1 1 1
hrachu
rozeznat chuté napoji 1 2 1 1 1
. . | pfiprava desertu- 2660 |J| K 1 1 1 1 1
sezenl’s piskotovy dort
pexeso 3060 |J| K 1 1 1 1 1
rozeznat zvuky zvifat 1 1 1 1 1
sezeni 6 |rozeznat vihu 1 1 1 1 1
predméni
rozeznat chuté ovoce 1 2 1 1 1
tfidit obrazky dlejidla| 7.7.,0 J|IK 1 1 1 1 1
rozeznat pfedméty v 1 1 1 1 1
sezeni 7 krabici
poznani typu textu 1 1 1 1 1
rozeznat viné 1 2 1 1 1
zeleniny
domino 1070 |J[K 1 1 1 1 1
poznani pisné 1 1 1 2 1
sezeni 8 |rozeznat pfedmét v 1 1 1 1 1
hrachu
rozeznat vuné kofeni 1 2 1 1 1
tridit obrazky dle 147.0 |J| K 1 1 1 1 1
materiali
. o |rozeznat zvuky mésta 1 1 1 1 1
sezeni 9 = T
najit spravny uzaveér 1 1 1 1 1
lahve
rozeznat chuté napoji 1 2 1 1 1
pfiprava desertu- 17.7.,0 | J [ K 1 1 1 1 1
sezeni 10 | pi¥kotovy dort s
jahody

D / O = dopoledne / odpoledne
P / K = postel / kieslo
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Hodnoceni pani JM

Naroénost | Provedeni | Pochopeni|Celkové
sezeni Aktivita / uloha datum,D/O | S/J | P/K | Zajimavost tlohy |Glohy dle |Glohy ulohy hodnoceni
dle seniora seniora | podle mne | podle mne|podle mne

pexeso 36.0 ¥ [P 1 1 1 1 1

rozeznat zvuky zvifat 1 2 1 1 1
sezeni 1 |rozeznat tvary 1 1 1 1 1

piedméti

rozeznat chuté ovoce 1 1 1 1 1

rozstithany obrazek 106.,0 |J | P 1 1 1 1 1

poznani typu textu 1 2 1 2 1
sezeni 2 |FOZeZnAt piedméty v 1 1 1 1 1

krabici

rozeznat vuné 1 2 1 2 2

zeleniny

co k sobé patii 176.,0 | J| P 1 1 1 1 1

rozeznat zvuky mésta 1 2 1 1 1
sezeni 3 |najit spravny uzavér 1 1 1 1 1

lahve

rozeznat viné kofeni 1 2 2 1 2

tfidit obrazky dle 246.,0 | J | P 1 2 1 1 1

materiali
e (7 poznani pisné 1 1 1 1 1

rozeznat pfedmét v 1 1 1 1 1

hrachu

rozeznat chuté napoji 1 2 1 1 1

. - | pfiprava desertu- 266..0 | J| P 1 1 1 1 1

Seraty piskotovy dort

pexeso 1.7.,0 0 9 1 1 2 1 1

rozeznat zvuky zvifat 1 1 1 1 1
sezeni 6 |rozeznat vahu 1 2 1 1 1

piedméni

rozeznat chuté ovoce 1 1 1 1 1

tfidit obrazky dlejidla | 8.7..0 J|P 1 1 1 2 1

rozeznat predméty v 1 1 1 1 1
sezeni 7 krabici

poznani typu textu 1 2 2 2 1

rozeznat vuné 1 2 1 1 1

zeleniny

domino 107.0 [ J (P 1 2 2 1 1

poznani pisné 1 1 1 1 1
sezeni 8 |rozeznat pfedmét v 1 1 1 1 1

hrachu

rozeznat viné kofeni 1 1 1 1 1

tfidit obrazky dle 1570 13 |2 1 2 2 1 1

materiald

. o |rozeznat zvuky mésta 1 1 1 1 1

sezeni 9 — e

najit spravny uzaver 1 1 1 1 1

lahve

rozeznat chuté napoji 1 2 1 1 1

pfiprava desertu- 17.76.,0| J | P 1 1 1 1 1
sezeni 10 | piskotovy dort s

jahody

D / O = dopoledne / odpoledne
P / K = postel / kieslo
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Hodnoceni pani EZ

Provedeni
: 3 P 4 Naroénost | ulohy Pochopeni | Celkové
ot Aktivita filoha | datomDIO/| S | PIK Zajimavost ulohy [ulohy dle |podle tlohy v hodnoceni
dle seniora seniora mne podle mne | podle mne
pexeso 36.,D J R 2 2 2 2 2
rozeznat zvuky 2 3 2 2 2
zvirat
sezeni 1 |rozeznat tvary 2 3 2 2 2
piedméts
rozeznat chuté 2 1 2 3 2
ovoce
rozstithany obrazek 106.,D J| P 2 2 1 2 2
poznani typu textu 1 1 1 1 1
sezenid ﬁ:;f:iﬂ pfedméty v 1 1 2 1 1
rozeznat vuné 0 0 0 0 0
zeleniny
co k sobé patii 176.D | J | P 1 2 2 2 2
rozeznat zvuky 1 2 1 2 2
mésta
sezeni 3 |najit spravay uzavér 1 1 2 1 1
lahve
rozeznat vuné 0 0 0 0 0
kofeni
tfidit obrazky dle 246D | J | P 2 2 2 2 2
mateniali
poznani pisné 2 3 1 2 2
sezeni 4 |rozeznat piedmét v 1 1 2 1 1
hrachu
rozeznat chuté 0 0 0 0 0
napoju
. = | pfiprava desertu- 266.D | J | P 1 1 2 1 1
Soioenk:5 pitkotovy dont
pexeso 1.7.,.D J| P 2 1 2 1 2
rozeznat zvuky 2 2 2 2 2
zvifat
sezeni 6 |rozeznat vahu 2 2 3 2 2
piedmét
rozeznat chuté 2 1 2 2 2
ovoce
tidit obrazky dle 8.7.D J |5 2 2 2 1 2
jidla
rozeznat pfedméty v 1 1 2 1 2
sezeni 7 | krabici
poznani typu textu 1 2 2 2 2
rozeznat viné 0 0 0 0 0
zeleniny
domino 10.7,.D: | J | P 1 1 2 2 2
poznani pisné 2 2 2 2 2
sezeni § |TOZeZnat pledmét v 1 1 2 1 1
hrachu
rozeznat vuné 0 0 0 0 0
kofeni
tridit obrazky dle 15.7.,D J|'® 2 2 2 2 2
materials
rozeznat zvuky 1 1 2 1 2
. o |mésta
apaent najit spravny vzaveér 1 1 2 1 1
lahve
rozeznat chuté 0 0 0 0 0
napoji
pfiprava desertu- 1776.D| J | P 1 1 1 1 1
sezeni 10 | piikotovy dort s
jahody

D / O = dopoledne / odpoledne
P / K = postel / kieslo
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Hodnoceni pani RK

Naroénost | Provedeni | Pochopeni|Celkoveé
sezeni Aktivita / uloha datum,D/O | S/T | P/K | Zajimavost ulohy|utlohy dle |ualohy tlohy hodnoceni
dle seniora seniora podle mne | podle mne|podle mne

pexeso 46..D J|:P 1 1 2 1 1

rozeznat zvuky zvifat 1 2 2 2 2
sezeni 1 |rozeznat tvary 2 3 2 2 2

predméti

rozeznat chuté ovoce 2 1 2 3 2

rozstithany obrazek 126.,D | J | P 2 2 1 1 1

poznani typu textu 1 1 2 2 2
sezeni 2 |FoZeznat predméty v 1 1 2 1 1

krabici

rozeznat vuné 1 2 1 2 1

zeleniny

co k sobé patii 186.,.D | J | P 1 2 2 1 2

rozeznat zvuky mésta 1 2 1 1 1
sezeni 3 |najit spravny vzaveér 1 1 1 1 1

lahve

rozeznat vuné kofeni 1 2 1 2 1

tfidit obrazky dle 256D | 3| P 1 2 2 1 2

materiald

. , | poznani pisné 1 2 1 1 1

o rozeznat predmét v 1 1 1 1 1

hrachu

rozeznat chuté napoy 2 2 1 2 1
sezool’s pfiprava desertu- 276.,.D | J | P 1 1 2 1 1

piskotovy dort

pexeso 2:7. D J| P 1 1 1 1 1

rozeznat zvuky zvifat 1 2 1 1 1
sezeni 6 |rozeznat vahu 2 2 2 1 1

predméti

rozeznat chuté ovoce 1 1 1 1 1

tfidit obrazky dlejidla | 9.7.,.D [ J | P 1 2 2 1 1

rozeznat pfedméty v 1 1 1 1 1
sezeni 7 krabici

poznani typu textu 1 2 2 2 2

rozeznat viné 1 2 1 1 1

zeleniny

domino 117D | 3 |2 1 2 2 1 1

poznani pisné 1 2 1 1 1
sezeni 8 |rozeznat pfedmét v 1 1 1 1 1

hrachu

rozeznat vuné kofeni 1 2 1 1 1

tfidit obrazky dle 167,D | I | P 2 2 1 1 1

materiali

. » |rozeznat zvuky mésta 1 2 1 1 1

sezeni 9 — ——

najit spravny uzaveér 1 1 2 1 1

lahve

rozeznat chuté napoy 1 2 2 1 2

pfiprava desertu- 187,D | J | P 1 1 1 1 1
sezeni 10 | pikotovy dort s

jahody

D / O = dopoledne / odpoledne
P / K = postel / kieslo
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Hodnoceni pani BJ

Niroénost | Provedeni | Pochopeni| Celkové
sezeni Aktivita / dloha | datum,D/O| ST | P/K | Zajimavost ulohy |ulohy dle |udlohy alohy hodnoceni
dle sentora seniora podle mne | podle mne | podle mne
pexeso 36D [J| P 2 2 2 2 2
rozeznat zvuky 2 3 2 2 2
zvifat
sezeni 1 [rozeznat tvary 2 3 2 2 2
piedméty
rozeznat chuté 2 1 2 3 2
ovoce
rozstithany obrazek | 106.,.D [ J | P 1 2 2 1 2
poznani typu textu 3 2 2 2 2
SEPEATD ;c;:;f;at pfedméty v 1 1 2 2 2
rozeznat vuné 3 2 2 2 2
zeleniny
co k sobé patfi 176,D | J | P 1 2 2 2 2
rozeznat zvuky 2 2 2 2 2
mésta
sezeni 3 | najit spravny uzavér 1 1 2 1 2
lahve
rozeznat vuné 1 1 1 2 1
kofeni
tiidit obrazky dle 246.D [J | P 1 2 2 3 2
materialt
poznani pisné 2 2 1 1 1
sezeni 4 |rozeznat pfedmét v 1 1 2 2 2
hrachu
rozeznat chuté 2 8 2 2 3
napoji
. . | pfiprava desertu- 266.,.D |J| P 1 1 2 1 1
sezeai 5 pitkotovy dort
pexeso 1.7.D J|P 2 2 2 1 1
rozeznat zvuky 2 3 2 2 1
zvifat
sezeni 6 |rozeznat vahu 2 2 2 2 2
pfedméni
rozeznat chuté 2 1 2 3 2
ovoce
tfidit obrazky dle 87.D [(J| P 2 2 2 3 2
jidla
rozeznat piedméty v 2 1 2 1 2
sezeni 7 | krabici
poznani typu textu 3 3 3 3 3
rozeznat vuné 2 2 2 1 2
zeleniny
domino 107,D [J | P 2 2 2 1 2
poznani pisné 2 1 2 1 2
- o |rozeznat pfedmét v 1 1 2 1 1
sezeni 8 ficacha
rozeznat vuné 1 2 1 2 1
kofeni
tridit obrazky dle 157.,D | J | P 2 3 2 2 2
materiah}
rozeznat zvuky 2 2 2 1 2
. mésta
r—" najit spravny uzaveér 1 1 2 1 1
lahve
rozeznat chuté 2 3 2 2 2
napoj
piiprava desertu- 17.76.,.D[ J | P 1 1 1 1 1
sezeni 10 | pidkotovy dort s
jahody

D / O = dopoledne / odpoledne

P / K = postel / kieslo
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Ptiloha 2 — Pomticky pouzivané pii jednotlivych ulohach

Hledat shodné symboly (domino)

’ , ee)e® :
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Rozeznat piredméty v krabici

Rozeznat tvary predméti
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Tridit obrazky podle materidlu zobrazenych predméti
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Rozeznat zvuky mésta a zvirat
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Ptiloha 3 — Celkové hodnoceni seniorii ve vztahu k jejich hodnotam MMSE

Kategorie hodnoceni

Inicidly | MMSE | Zaiimavost | Narocuost | Provedeni | Pochopeni | Celkové Primérné
ilohy dle ulohy dle | dlohy dle | ilohy dle | hodnoceni | hodnoceni
seniora seniora mne mne dle mne
AH 27 1,00 1,05 1,00 1,00 1,00 1,01
EK 26 1,05 1,25 1,00 1,08 1,03 1,09
MS 24 1,00 1,18 1,00 1,00 1,00 1,04
KK 23 1,08 1,38 1,25 1,35 1,28 1,27
JR 22 1,00 1,20 1,00 1,05 1,00 1,05
JM 21 1,00 1,36 1,09 1,11 1,06 1,13
EZ 19 1,36 151 1,84 1,50 1,60 1,57
RK 19 1,15 1,55 1,44 1,23 1,20 1,32
BJ 12 1,63 1,72 1,87 1,65 1,68 1,71

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Data uvedena u jednotlivych seniorti jsou prumérem hodnoceni, ktera byla ziskéna

v danych kategoriich pfi zpracovani vSech 34 uloh.
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Hodnoty MMSE

Vztah mezi hodnotami MMSE a celkového hodnoceni jednotlivych seniorii. Korelacni
koeficient r = -0.881, n = 9, p<0.002.
Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tabulka a obrazek dokumentuji vyznamny vztah mezi primérnym hodnocenim seniorti
Vv celém souboru zkoumanych uloh a jejich MMSE hodnotami. Podobny vztah mezi
MMSE a hodnocenim seniorti byl prokdzan v kazdém jednotlivém sezeni. Na obrazku
1ze vidét podstatné snizenou vykonnost seniori s MMSE do 20 bodl. Seniofi s niz$im
MMSE hodnotili tlohy jako méné zajimavé a namahav¢jsi a také jejich schopnost

porozumét uloze a vykonavat ji byla sniZena .
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Ptiloha 4 - Srovnani hodnoceni jednotlivych uloh podle seniorii a podle mne

1,22+0,15

1,30+0,14

1,17+0,12 1,19+0,08 NS
1,33+0,12 1,48+0,20 NS
1,50+0,19 1,33+0,15 NS
1,2840,15 1,15+0,10 NS
1,17+0,08 1,30+0,15 NS
1,39+0,16 1,37+0,15 NS
1,22+0,12 1,30+0,12 NS
1,61£0,18 1,34+0,17 0,050
1,33+0,18 1,194+0,13 0,043
1,33+0,19 1,39+0,16 NS
1,56+0,21 1,72+0,22 NS
1,39+0,11 1,194+0,13 NS
1,22+0,12 1,15+0,10 NS
1,33+0,19 1,17+0,12 NS
1,28+0,12 1,22+0,12 NS
1,22+0,09 1,44+0,22 NS
Rozeznat chuté ovoce
1,17+0,08 1,26+0,17 NS
1,38+0,08 1,38+0,12 NS
Rozeznat viné kofeni
1,31+0,09 1,08+0,05 0,028
1,56+0,14 1,38+0,15 NS
Rozeznat viin€ zeleniny
1,44+0,11 1,08+0,08 0,003
1,69+0,15 1,46+0,26 NS
Rozeznat chuté¢ napojt
1,63+0,15 1,29+0,12 0,016
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Sezeni 2 1,00+0,00 1,19+0,11 NS
Sezeni 7 1,06+0,06 1,15+0,10 NS
Sezeni 3 1,00+0,00 1,11+0,08 NS
Sezeni 9 1,00+0,00 1,1140,06 NS
Sezeni 4 1,00+0,00 1,26+0,14 NS
Sezeni 8 1,00+0,00 1,07+0,05 NS
Sezeni 1 1,50+0,25 1,34+0,17 NS
Sezeni 6 1,56+0,15 1,37+0,17 NS
Sezeni 5 1,00+0,00 1,134+0,06 NS
Sezeni 10 1,00+0,00 1,00+0,00 NS

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Data (vyjadfena jako praimér + SE) jsou pocitana z pruimérného hodnoceni jednotlivych
uloh u vSech seniort Uc€astnicich se vyzkumu. Barevné rozliSeni oznacuje zaméteni uloh
na jednotlivé smysly — modra (zrak), zelena (sluch), zluta (Cich a chut’), rizova (hmat) a

¢ervena (multisensoricka sezeni). NS — nesignifikantni rozdil (p>0,05).

Srovnani hodnoceni jednotlivych tloh podle seniorii a podle mne (Tab. 7) ukazuje jen
malo ptipadd, v nichz se tato hodnoceni vyznamné lisi. Kromé rozeznavani zvuku zvirat
se jednad o n¢které tlohy zamétené na chut’ a Cich. Ve vSech téchto piipadech bylo

hodnoceni seniordl negativnéjsi neZ moje hodnoceni.
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Ptiloha 5 — Hodnoceni uloh zamérenych na jednotlivé smysly

Hodnoceni Gloh podle senior(
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70 70

60 4 Zrak 0 4 Chut a ¢ich
- 50 1 50 -

42
3 40 1 40 -
§
c 30 24 30
N 20 20
S J
[s) 12 10
c 10 4 5 10 4
S MM m o o Ho- -
]
o 0- °
o
>
S 70 70
§ 60 Sluch 60 4 Hmat
_8 50 50 A >
b= 44
< 40 40
o
S 30 30 -
-
(]
0 20 4 20 4
o
sl N N . I l
1
L B B o & ol [
1,0 1,5 25 3,0 1,0 1,5 25 3,0

Zdroj: Vlastni vyzkum. Data jsou frekvence primérné¢ho hodnoceni jednotlivych uloh

podle seniort a podle mne.

Ziskané vysledky ukazuji, seniofi hodnotili nejlépe tlohy zaméfené na hmat a nejhtite

ulohy zamétené na chut’ a ¢ich. Moje hodnoceni, tak vyrazné rozdily neprokézalo.
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