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Anotace

Bakaldska prace se zabyva problematikou agresivniho ctiovaditte mladsiho

a stedniho Skolniho &ku. Teoretickacast se pokouSi o vystkeni zakladnich pojiin
souvisejicich s agresi- agrese, agresivita, ragitidava &které zakladni teorie agrese.
Dale specifikuje obdobi mladSiho arestniho Skolniho &ku a nasledh se snazi
poukazat na vyznam agrese vtomto obdobi. V neposi@adk ukazuje na fciny
zvySené agresivity jedince z hlediska osobnostrdheocialniho a snazi se ukazat
néktera mozn&eSeni a zfisoby jeji eliminace.

Praktickacast @inasi rekteré nazory &itela zakladnich Skol na problematiku zvySené

agresivity u dti.

Annotation

Bachelor's work is engaged with problematic of agiree behavior of child of minor
and middle school age. Teoretical part is tryingetglain basic terms related to
agression, violence and shows some basic teoriegression. Farther it specificates
period of minor and middle school age and consedtyuentrying to point at meaning of
agression in this period. In not least series ihfgoat causation of increased agression
of individual in light of personality and socialignd trying to show some of possible
solutions and ways of its elimination. Praticaltdaings some opinions of elementary

school teachers for increased agression of children
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.  Uvod

Ve své bakal&ké praci se zabyvam problematikou agresivityéti ohladSiho
a stedniho Skolniho&ku. Toto téma jsem si vybrala, protoZe pracuji aldadni
Skole jako asistentka pedagoga a s agresi ve Bkqirdstedi se dnes a defin
setkavam. Ve spateosti panuje mylny dojem, Ze agresivni jednanigjeztosti
prevazre déti starSiho Skolnihod&ku a mladistvych. V saiasné dob povaZzuji
tento nazor jiz zaipkonany. Stéd se Bhem grestavky projit po chodba skoro
jist¢ se staneme 8uky rejakych agresivnich projévze strany Zak Deéti si
vulgarre nadavaji, fyzicky se napadaji a surosi ublizuji. Eitelé se citi
bezradni aasto nevi, jak se branit. Ptame se, e dti takto chovaji? Prod
maji potebu napadat a urdzet své spoluzaky? Myslim si, @dim stoji
piedeviim samotna spéteost. Rekla bych, Ze dne3ni dobdimpo podporuje
uzivani agrese. Uznavangevek s ostrymi lokty a pro slabsi jedince neni misto.
Spoluprace a kooperace je vyti@ana sowzivosti. Nelze se proto divit, Zetl
jsou v tomto duchu vychovavany. Ke zvySovani agigsise navic fidruzuje
vliv. médii, prezentujicich nasili. PodivAme- li de televizniho programu,
zjistime, Ze skladba padi na rekterych televiznich stanicich je ttema
predevsim agnimi filmy a serialy.

Méni se uznavané hodnoty. Pro dnesni gjpalst je typicky konzumni styl
Zivota, \&tSina lidi se honi za pén a majetkem. V za#sstnéni travi ¥tSinu
svého ¢asu a na &i jim nezbyva ¢as. Neposkytuji jim poebné podéy
pro jejich zdravy vyvoj. Bti se nudi, ¥tSinu ¢asu travi u televize nebo
u paiitate a obect maji nedostatek pohybu. Skola se tak stava miskeie,

mohou svoji energii vybit.

Tuto praci jsem roztfila do pti kapitol. V prvni kapitole jsem se pokusila
vyswtlit zakladni pojmy souvisejici s agresivitou- egge agresivita, nasili
a rozdily mezi nimi. Posléze uvadirskolik zakladnich teorii, které se pokousSeji
agresi vystutlit. Druhd kapitola popisuje obdobi mladSiho #edhiho Skolniho
véku se svymi vyvojovymi specifiky v oblasti kognitiiy emocionalni a socialni.
Zminuji téz vyznam vrstevnik v tomto obdobi. fleti kapitola spojuje dv

predchozi kapitoly a pojednava étské agresivié v mladsim a gednim Skolnim



véku. Snazi se objasnit, jakou ma ulohu, jak se pue jak poznat jeji
normalni mirugi zda ji potl&ovat. Dale se seznamujeme&kalika typy agresi,
se kterymi se rizeme ve Skolnim prasdi setkat.Ctvrta kapitola patra
predevsim po ficinach zvysSené agresivity. Zabyva se osobnostnizgj@éna
socialnimi vlivy, které mohou vést k jejimu zvySeMezi osobnostni vlivy
muzeme z#adit vliv dédi¢nosti, pohlavi, poruchy centralni nervové soustavy.
Mezi socialni vlivyfadime uplatovani autoritativniho vychovného stylu, nebo
naopak pilis liberalniho, nefunéni rodinné prosedi atd. Dale pak zniji viiv
médii, zejména&asté sledovani nasilnychijaoli. A v neposlednfad pisobeni
Skolniho progedi a vrstevnik. V posledni kapitole teoretick@sti se zabyvam
moznostmiesSeni a zvladani agrese.

V praktickéc¢asti jsem se pomoci metody rozhovoru snaZila zis&abry diteli

na problematiku agrese a agresivity dii adnladSiho a $édniho Skolniho &ku.
Otéazky jsem volila podle struktury teoretickésti bakal#ské prace. Zagitovaly

se na nejastjSi projevy agrese, pravdodobné ficiny a moznosti jejiho

zvladani aeseni.



II. Teoretickacast

1. Vymezeni pojmi
Dodnes se odbornici nemohou shodnout na jednotndcedené definici agrese
a agresivity. ZjednoduSeénse darfici, co autor, to trochu jiné pojeti.iive casto
dochéazelo k nedostateemu rozliSovani mezi pojmy agrese, agresivita @lindnes
odbornici mezi &mito pojmy jiz rozliSuji, pesto se ukazuje jako obtizné jeegre
definovat.

1.1 Agrese

Pojem agrese n&jstji vysvétluieme jako cilebdomé chovani, které ma za nasledek
ublizeni, nebo k ublizeni vede. Nahodné poSkozsoby neni povaZzovano za agresi,
stejre tak jako planovanii predstavovani si, jakékomu udlat néco Spatného. Agrese
muze byt zamfena wici jedinci, skupig osob, zuieti, nebo ¥ci. Uvedli jsme,
Ze agresivni chovani stiuje k ublizeni. Mze jit o zgisobeni fyzické bolesti, ale také
o psychologické zimvani jiné osoby (zastraSovani, poniZzovani, urazadi) ¢i

o poskozeni jejiho majetKku.

Souhrni tedy agresi riweme definovat jakoppzorovatelné chovani projevujici se
fyziologicky vegetativnim podréidm, které swruje k pouziti fyzického nebo
psychického nasili proti osobam neb&cam, aniZz by pro to existovaly rozumné nebo
adekvatni piciny.“?

Agresivni chovani je vyvolavano stimulaci ¢iych oblasti mozku, konkrégn
hypothalamu, a to i u jedid¢cktei se jinak agresivhnechovali. Stejgijako u lidi, tak i
u vysSich sawuc plati, Ze madme vrozené nervové mechanismy prosagiechovani.
Spoustni tchto mechanisin je pod kontrolou mozkovéuky. Intenzita agrese je

uréovana socialnimi vlivy zkusenostiNas mozek je newtitelns plasticky a vlivy

L VYROST, J., SLAMENIK, 1. Socidlni psychologie. s. 267
> VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. s. 164
> NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. s. 121



vngjSiho a vnitniho prostedi ho neustalerpstavuji. Na druhé strarexistuji evolédné

a geneticky podmimé meze, které jsou v podstaepekrositelné?

1.2 Agresivita

V dneSnim slova smyslu si agresivitgtdinou spojujeme s chovanim spmasky
nezadoucim. S chovanim, které jéeba usmnovat, potl&ovat ¢i pretvaet
do pijatelnych podob.

Jedna z mnoha definic agresivity znigresivita jesklon k iténémuci nep-atelskému
jednani vi¢i druhémucloveku, skupid osob, instituci nebo sébsamému, souvisejici
s vnit#ni nepohodou, rozpory mezi prozivanim a jednandiimge’.® | samotny peklad
slova agresivita z latinského aggressivus,émst, postoj nebo viiiti pohotovost
k agresi, to potvrzuje. Netti bychom zapominat na prvotni funkci agresivity.
V diivejSich dobach byla jednou z hlavnich podminek nuiny® geziti jedince. Jak
iika Z. Martinek je to schopnost organismu zmobilizovat sveé sily k zdgadosazeni
nejakého cile a schopnost vzdoroveéitkostem“.Dnes uz bojovat o holy Zivogtsinou
nepotebujeme, ale zdrava mira agresivity, asertivitapje nas i nadale piabna.
Pomaha nam se prosadit a 2#insvou energii na ifgkonavani fekazek. Pravtento
druh na nasisobi jako hnaci motor, bez kterého by nebylo Zadmyain. Nebyt této
agresivity, nebylo by ani zadnych novych olsjevynalez: atd®

Agresivita fedstavuje trvaly rys osobnosti, ktery ma vrozengd§az nas. U &koho
zustane zcela potéan, u jiného se pinprojevi.

RozliSujeme jedince s vysokou mirou agresivityfikijgou nachylini jednat impulsi¥n

i v situacich, které by ostatni nechaly chladnymgresivita ovlada jejich Zzivot
a komplikuje jim mezilidské vztahy. \Ehterych pipadech se agresivita tie
rozvinout aZ v symptom dusevni chordby.

Na druhé strah existuji jedinci s nizkou mirou agresivity, ktejsou schopni

i ve vypjatych situacich zachovat chladnou hlawoulschopni kompromisu, dohody
a smird®

* KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantd. s. 70-71
> MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Jak a proé& nds trépi déti. s. 46
6 MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni mlddeZe. s. 9
7 MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni mlddeZe. s. 9
8 MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni middeze. s. 9
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Lze fici, Ze existuji izné pohledy na problematiku agresivity, ale ne vigdyusime
povaZovat zadco Skodlivéhai Spatného.

1.3 Nasili
Pojmy nasili a agresivita byvafiasto zamnovany a vnimany totoZn S. Fischer
a J. Skoda uvadi, ze nasili obvykle popisuje pdigdské jednani a chovani, tudiz je
tento pojem tradné pouzivan v sociologii a forenznich disciplinachtirétdni wdy,
studujici chovani zvat, pouzivaji pojem agresivita.
F. Koukolik a J. Drtilova nésili charakterizuji reovre: ,Nasili je urita forma
agrese* Casto byva roveé definovano jako fyzicka agrese sikymi dsledky.”
Nasilné chovani je tedy agrese, jejimz cilem jgnkrposkozeni o#ti, nagiklad smrt
nebo ublizeni na zdravi. Lz#ci, Ze vSechny ifpady nésilného chovaniadime
do agrese, ale mnohéripady agrese nejsou nasilné chovani. Koukolik taduv
na @ikladu tiletého ditte, které shodi zéikolky stejre staré di, aby ji mélo pro sebe.
V tomto pipad jde o agresi, nikoli o nasilné chovafii.
Koukolik a Drtilova déle rozliSuji 2 podoby nasiheéchovani:
Kratkodobé, epizodické nasili, které se projevujéithkodobou ztratou kontroly
nad vlastnim chovanim. Tento typ nasili je takédyp pro izné psychické poruchy.
Setkhvame se s nim zejména &ti ds neurotickych, epileptickych, s vyvojovymi
poruchami deni, u d@ti mentald retardovanych nebo uétll s hyperkinetickou
poruchou!
U jedinai s antisocialni poruchou osobnosti se vyskytujelldbalobé, chladné gtsinou
velmi surové nasili. ®emz dochazi kzcela norméalnimu vyvoji rozumovych
schopnosti, ale zasa#lje narusen citovy vyvoj a vyvoj sociélnich vazéb.
H. Erb poukazuje na fakt, Ze agresivita i nasiise)i na s¥t¢ odjakzZiva a agresivitu
chéape jako saiast lidské firozenosti.Rik4, Ze kazda doba ma v podstavou podobu

nasili1®

o FISCHER, S., SKODA, J. Socidini patologie. s. 46

' KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantd. s. 195
"' KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Odliné dité.

2 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Odliné dité.

B ERB, H. Ndsili ve skole a jak mu celit. s. 17
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1.4 Teorie agrese
Patrani po fi¢inach agresivniho chovani neni jednoduché. Jinakesagchape
psychodynamické pojeti, jinak behavioralni, reakitisr logoterapeutické.
Mezi hlavni spory o fwvodu agrese p#f zda je agrese vrozer#a nawena reakce.
Pro ilustraci si fizeme uvest&kolik ndzoi.
Eibl- Eibesfeldt je toho mimi, Ze lidska agrese je zejména produktem vychovy.
Odkazuje na existenci neagresivnich kultur, fiid@d na indiany kmene Hopi. &
tohoto kmene odmitaly mezi sebou sditt byly zvykléieSit problémy spotaé, znaly
pouze spolupradf
Na druhou stranu, mnoho autae kloni k nazoru, Ze existuje jak vrozena, talkkeaa
forma agrese®’
Podle jinych autar je agrese popisovana jako reakce na frustraekgiku na cest
k cili, a ma uclovéka vrozeny, pudovy zaklad. Naproti tomu instrumbentagrese,

slouzici jako nezadouci #pob dosahovani cile, je povazovana zaeaou.
Pro pgehlednost vymezujemekolik pojeti agrese:

Psychodynamickeé pojeti

Podle psychodynamického pojeti S. Freuda je nadeact utovano sexualnim pudem
(pudem slasti) a je-li jeho uspokojeni blokovamoyyvolan agresivni pud (pud smrti).
Agrese je chapana jakeimzeny pudovy motiv, ktery si Zada vybiti, dpiimé (nap.
ve sportu), nebo népné, fantazijni (sledovanim agresivnich filppogipad dennim
srénim). Neni- li vybiti umoZéno a dojde-li k potl&eni agresivniho puzeni, dochézi
k frustracit®

K. Lorenz toto pojeti dale rozpracoval a snaZiljeseryuzit ve své konstrukci teorie
instinktu. Podivame-li se do zZi¥dné ftiSe, zjistime, Zefada Ziv@ichu se chova
agresivie k jedinaim svého druhu. Objevi-li se signél, dochazi k mgtvnimu
chovéani. Ztoho se soudilo, Ze agresivita neni @yoh dostaténé ovlivnitelna.

Spole&nost niZe tyto instinkty pouze usimovat, a to tak, Ze jefetvai do pijatelnych

" NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. s. 122
> NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. s. 122

16 x

RICAN, P. A KOL. Détskd klinickd psychologie. s. 542
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podob. Energie, kterd se nahromadi, je usrdnspoléensky pijatelnym zpisobem,
nagiklad sportent’

Toto chapani agrese jako instinktu seata od konce 30. let 20. stoletiénit
a v sogasne dob se povazuje zarpkonané. V psychologii se &y Skit nazory, podle
kterych se agrese vyviji v ontogenezispbenim Zivotnich zkuSenosti a é&jfich

viivi. 8

Behavioralni pojeti

Vychazi z behavioristické teorieceni a chipe agresi jako eay zpisob jednéni,
napomocny f prekonavani fekazek, neboipprosazovani svych zami. Maze jit uz

0 zmocrni se zadoucihofpdnetu, nebo vynuceni si sluzby od druhych. Agresivnimu
jednani se ¢ime na zaklagl nasi vlastni zkuSenosti, nebo zptedkovar, podle toho,
co vidime kolem sebe, tedy pozorovanim a napodoHBoditte se stava agresivni
¢lovék postup® a to tak, Ze si pamatuje ty igoby vlastniho jednani, které vedou
k usgichu. Napiklad pokud di uhodi spoluzaka, ktery mu neé&htdat hraku

a skuténé se pak hré&ky zmocni, bude tento #pob jednani pouzivat znovu. Z takto
aspsnych zjisohi jednani si vytvB jakousi zasobarnu scéfiapro rizné situace.
V tomto pipack plati, Ze¢im ¢astji je agrese posilovana, tim praymbdobrji se bude
vyskytovat. Z toho plyne, Ze agrese bylanbyt odstréaovana vyhasinanim, ptipact

tlumena trestanim. | kdyZ pouZiti tréste vychow se ukazuje jako velmi sporfi&.

Reaktivni pojeti -Teorie frustrace

Frustraci rozumime rpkadZzku na cestk cili, ktera nam brani v uspokojenéjaké
potteby. Tato pekdzka v nas vyvolava negativni emoce, které veddamu,
7e z&neme jednat agresivrs cilem pekonat ji2°

Frustrace u &i je nefastji vyvolavana, pokud je od nich poZadovan&cm co
nemohou sami dokazat. Jsoullgpustava pietéZovany, nebo poniZzovany. Velasto

se to tyka Skolniho progphu. Rodé dava digti neustale najevo svou nespokojenost

Y VWYROST, J., SLAMENIK, 1. Socidlni psychologie. s. 270

18 CAP, J. Psychologie pro ucitele. s. 91

9 RICAN, P. A KOL. Détskd klinickd psychologie. s. 543

*° MARTIN EK, Z. Agresivita kriminalita skolni mlddezZe. s. 33- 34
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s jeho Skolnimi vysledky, nedokazeditcenit a celko¥ na rém vidi jen sama negativa.
Neuwdomuje si, ze d¥ akoli se snaZi, nefitze grekonat své intelektové omezefti.

Z. Simanovsky navic uvadi, Zze seédihize citit frustrovano i v ogmém gipadt,
pokud je vychovavano ro#li uplatujicimi pEilis liberalni vychovny styl. Rode
v dobré vie vSe ditti ulehcit, mu z cesty odstiaji vSechny pekazky, rozmazluji ho
atim mu brani v samostatnémSeni &Zkosti. Dit zastdva stale naékom zavislé.
Z neuspokojeni nadémych poteb vyplyva neklid, agrese¢i autoagrese. Dit
vychovavané timto Zsobem se v pozgsim wku boui a uchyluje k frustréni agresi.
Ma& potebu mit vzdy pravdu, byt dokonalé, nagtné hromadit majetek, manipulovat
s druhymi a neustéle je zieho obviiovat?

Nektefi badatelé se domnivali, Ze pokud bychonsteoh zajistili prostedi
bez frustrujicich zazitk a vyho¥li bychom vSem jejich poebam a panim,
nedochazelo by k rozvojitkké agresivity. Tento pokus o nefrustrujici, anttatativni
vychovu vsak pli selhal®®

Logoterapeutické pojeti

Logoterapie je psychoterapeutickou metodou, ktgéli) Ze vedle lidskych p@b jako

je touha po slasti, touha po moci, feskistuje touha po smysfd.

Jak jiz vime, p zkoumani agrese rozliSujeme agresi reaktivniewlgjci se jako
obranna reakce, a dale agresi instrumentalni, &liojako nezadouci Zigob dosahovani
cile. Logoterapie navic poukazuje na agresi sa&glndu. Agrese sameoeélna je

z hlediska pvodu i cile prazdna. V soasné dob se s touto formou agrese setkdvame
stéle castji. Déti bezdivodre napadaji a trpi ostatni spoluzady jim nici veéci.
Zdrojem této agrese je citové zanedbanételitDi€ permanenth zaziva pocit nudy

a Zivotni prazdnoty. Chybi mu zazitky, které by amioznily pocitit pesah vlastniho ja

a prozivat citové vztahy. Toto santelné agresivni chovani se stava pokusem
0 zaplreni Zivotni prazdnoty. Détproziva alespo kratkodobou iluzi, Ze &to ve s¥été

Znamena, §co zmiZe, réco prozije®

> MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni middeZe. s. 33- 34
22 SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvldddni agresivity a neklidu. s. 12
2 RICAN, P. a kol. Détskd klinickd psychologie. s. 543

Y RICAN, P. a kol. Détskd klinickd psychologie s. 543- 544

> RICAN, P. a kol. Détskd klinickd psychologie. s. 543- 544

14



2. 0Obdobi mladSiho a skedniho Skolniho ¥ku

Véagnerova di skolni wk na 3 etapy:
* Rany Skolni ¥k- n4stup do Skoly (6-7 let)- 9 let
Je charakterizovan zZmou Zivotni situace dite a fiznymi vyvojovymi znénami, které

se projevuji pedevsim ve vztahu ke Skole.

» Stredni Skolni ¥k- 8-9 let- 11- 12 let
Trva piblizn¢ do doby zaatku dospivani, tedy doby, kdy &iprechazi na 2. stupe
z&kladni Skoly.

» Starsi Skolni ¥- obdobi pubescence- 15 let
Navazuje na obdobi isgtdniho Skolniho &ku a trva piblizn¢ do ukoreni povinné
8kolni dochazky®

Existuji nizné pohledy na obdobi mladSiho i'@dhiho Skolniho &ku.

Podle psychoanalytikjde z hlediska vyvoje o obdobi pemé nezajimavé. Nazyvaji
ho dobou relativniho klidu, stddiem latence. Vedstalatence nedochazi jiz tak
piekotnym zmdnam jako u obdobi fpdSkolniho. Proto se psychoanalytikové timto
obdobim pehnad nezabyvaji a povazuji ho za pouhyegstupé@ mnohem
boutliv &jsiho stadia genitalniho, nebo li obdobi pubéfty.

V literature se setkavame s dalSim o&r@m tohoto obdobi. Jde o obdohi&ivého
realismu. Tento pojem fieme vysitlit nasledovi. Zatimco pro mensSict je typicke,

Ze jsou ve svém vnimani, mysleni i jednani zavisjéradré na svych panich

a fantaziich. Pro @i Skolniho ¥ku byva skuténé dalezita realita. Proto v pdedi
jejich zajmu stoji zkoumani realrénnosti, vyhledavani si informaci k oblasti jejich
zajmu atcf®

J. Piaget posuzoval toto obdobi z hlediska kogmitie vyvoje a nazval ho stadiem
konkrétnich logickych operaci. & na této Grovni mySleni operuji $galstavami

a symboly, které maji jednozfrey konkrétni obsah. Vychazeji ze zkuSenosti se svou

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 148

>’ LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 117- 118
*® LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 118

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 155- 156
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vlastni ¢innosti, se zachazenim iznymi wcmi a z kontaktu siznymi lidmi. Je&t
na z&atku Skolni dochazky jim v uvaZzovani pomahaji nagoponicky a konkrétni
piiklady. Pozdji se ve vyvoji posouvaji, Zénaji uvazovat logicky a respektuji
objektivni skuténost. Souhrné mazemetici, Ze di¢ v mladSim Skolnim &ku operuje
jen s konkrétnimi, znamymiredméty, na nichZ lze ukzat a které jsou miwd&né
znamé. Nedokaze zatim uvazovat abstgaltaktivré zobedovat®

Z hlediska kognitivniho vyvoje dale dochazi k ropyaameétovych schopnosti, vytva
se strategie deni, roste slovni zasoba, objevuje se si#itstavba ¥ty. Kolem wku
11 let jsou dti schopny vyvozovat soudy, pokud si nemohou komkrgybavit obsah.
Je tebatici, Ze vyvoj tchto zakladnich schopnosti a dovednosti je zawvs|fjnéna
na €lesném #istu. Zp@atku je plynuly, na konci obdobi se&grychluje. VylepSuje se
hrub& i jemna motorika, zvySuje se zajem o sport.

Na rozdil od pedSkolniho ditte je jiz schopno seberegulace, kontroly svych thpci
vcittni se do pocit druhych. ZjiSuje, Ze w®které emoce Ize potld. U déti

zanedbavanych toto e porozundni chybi.®

Vyvoj charakteru

Charakter neni vrozen, ale osvojen zimvanim pozadawvk okoli, se kterymi se
jedinec ztoto#tuje. Vyvoj charakteru je podmin wvékovymi zvlaStnostmi.
Pro pgedskolaka je typicka heteronomni moralka, coz zmémnee jednani je hodnoceno
ditétem jako dobré, pokud je tak hodnocené i ¢odi Skolaka, zhruba kolem 10 let
véku, jde jiz o moralku autonomni, to znamenda, Zeduanutité jednani za spravné
samo o sofy bez ohledu na autoritu. Stanovené zasady platvgechny. Od 11-12 let

pronika hloulsji do mravniho hodnoceni &ibliZi k motivim jednanf?

Kohlberg rozlisil 3 z&kladni stugmnmoralniho usuzovani:

» piredkonvertni- zakladem hodnoceni jednani jsou nasledky

* HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. s. 62

*® L ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 123- 124
> LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 130

> LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 133
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* konverkni- zakladem hodnoceni jednani je splh socialnich ®ekavani,
moralka hodného dite- chova se tak, jak secekava, moralka sdomi
autority- chova se tak, abyequleslo kritice

» postkonver¥ni- chovani podle princip které jedinec fjal za sveé, souvisi
s wdomim spol&enské spravedinost;

Ve Skole je stanoveno mnoho norem a pravidel chipuderé je teba dodrzovat. To
muze naradu dti pasobit jako zatz. Je teba si ugdomit, Ze dti mladSiho a $edniho
Skolniho ¥ku pravidla pijimaji takova, jaka jsou a o jejich obsahu neuyiazlejich
chovani ovliviuje poteba byt pozitivd hodnocen a akceptovan. ®ibude ochoté
délat, co po 8m autority chji. V 7-8 letech jiz dti dovedou rozliSovat nazory
a postoje jinych lidi. ¥di za jakych okolnosti je s nimi pankitelka spokojena
a chovaji se tak, aby si udrzely jejtizen. Pozdji se Skolni dti dovedou fidit

i morélkou s¥domi. Jejich chovéani ovlivni nejen pelba pozitivniho hodnoceni, ale
i potieba pozitivniho sebehodnocéhi.

Skola

Nepochybg nejwtsi vyznam ma pro ditSkolniho ¥ku Skola. Di¢ travi ve Skole
pievaznouiast svého dne. Skola byva zpravidla prvni vyznaminstituci, do které se
dostava, a zaroviepredstavuje tllezité misto socializace.

Vstup do Skoly je zlomovou udalosti v Ziwoditéte, kterdA ma dalekosahléisledky
projeho dalsi vyvoj. Skola se snaZi rozvijet scluspi a dovednosti die

a vyznamnym zfisobem pedukuje i jeho budouci socidlni pozici jako zaka. Espst
ve Skole do ufité miry g'edstavuje i zaklad pro volbu povolani. S tim Uzmevssi fakt,

7e vyznamnym zisobem ovliviuje dstské sebehodnocetr.

J.Cap upozatuje, Ze zejména na pétku Skolni dochazky, se mohou vyskytnout potize
s adaptaci na nové Skolni ptesti. Problémy se mou tykat jak vyrovnani se
s pozadavky kazn tak vztati k witeli nebo ke spoluzakn. Tyto problémy jsou

negasgjSi u diti s malou zkuSenosti v socialnich vztazich. Ostd#ti tuto malou

* LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 133- 135
** VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 161-162
> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 148
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zkuSenost rychle rozpoznajicasto vyuZivaji svéigvahy, posmivaji se jim, nebo se
chovaji agresivr®®

S nastupem do Skoly se poji osvojovanfagly socialnich roli. Jednou z novych roli,
kterou di¢ musi gijmout, je role Zzaka. Rozhodujici je mira identfde s touto roli.
Kazdé di¢ tuto roli @ijim4 jinak. Pokud mu iinasi jen samé néemnosti, dla mu
potiZze se s ni ztotoZnit. Skolak musgijmout nejen autoritu ditele, ale také pravidla,
ktera utuji jeho chovani ve Skole a to, Ze je na zakkd/ch vysledik hodnoceri’
Vyzkum provedeny v 70. letech soudil, Ze Skola @& maly vliv na ovliviovani
chovani u ¢ti. Mnohem ¥tSi diraz byl kladen na rodinu. Toto zg#ii vyvratila prace
Powera a kol., ktera sénpodpdila nazor, Ze Skoly, jakoZto socialni instituce,jima
vyznamny vliv na chovani&ti. Na zaklad toho byly vytvdeny ugité programy, které
mely zaji’ovat snizovanietnosti rusivého chovani. Tyto programgtdmou uzivaly
tresti plosrg, aniz by pihlizely k pricinam chovanf®

Je obeca platné, Ze chovani dfe se niZze nenit v zavislosti na tom, kdo préwgi.
ZkuSeny uitel je schopen vytudt pracovni atmosféru a zajistit vigde klid, navzdory
faktu, Ze mnoho &i ma tendenci vyruSovat. Je nediskutovatelné,howani ditte je
do ukité miry zavislé na chovanicitele. Kitelovym dileZzitym ukolem je navazat
kontakt s dittem tak, aby ho respektovalo a akceptovalo jehoriuf®

Uvedeme si &které verbalni a neverbalni igoby chovani, které zvysSu§i snizuji
autoritu &itele:*°
» Kontakt @i
Ucitel by mél byt schopen zkontrolovatitlu pohledem, aby kazdé &inélo dojem,
Ze redndSené myslenky jsou adresovany gi@mu, ¢imz je udrzovano ve stélé
pozornosti. Jedinec, ktery ovlada tenttniokontakt, je vniman jako dominantni

partner.

3¢ CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. s. 106- 107
*” VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 161

¥ ELLIOTT, J., PLACE, M. Dité v nesndzich. s. 130

* ELLIOTT, J., PLACE, M. Dité v nesndzich. s. 130
“OELLIOTT, J., PLACE, M. Dité v nesndzich. s. 140- 143
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» Hlas

Pozor bychom rli dat na piliS rychlé tempadeci, ¢asté zvySovani hlasti naopak
monoténni projev, zadrhavanireti atd. Mylnou gedstavou je, Ze ik posili
autoritu.

+ Rettéla

Tendence zaujimat napjaty, strnuly az obranny posigadiuje nedostatek
sebedvery witele.

» Kontrola vedeni rozhovoru

Je nutné poznamenat, Ze autoritu ma ten,kdioobsah a gibéh rozhovoru. Bt
maji tendenci klast dogfgmu celouradu otazek, i kdyZ je odpédi nezajimaji.
Déti ucitele pouze testuji. Dosly, ktery na tuto hru fistoupi, dava déti signal, ze

mu chybi zkuSenosti dostatek sily, abyidu zvladl.

Jak jsem jiz uvedla, Skola, jakoZto socialni instt, ma velky vliv na chovani jejich
Zaki. Ackoli se snazi byt instituci, jejimz prvotnim Ukolgenvychovavat a vztavat,
muze ¢asto nefimo a neuwdonele agresivni chovani podporovat. lsouhlasim
s nadzorem, Ze tity vliv na chovani éti ma osobnostditele, konkréts jeho schopnost
vystupovat jako respektovana autorita. A dale sslimy, Ze kéasgjSimu uzivani agrese
maZe ukitou mérou ispivat i velikost 3koly a jeji umisti. Rekla bych, Ze rizikosjsi

N 1

je prostedi velkych nistskych Skol. Jednak zde existuje vysSi p¢pedobnost, Ze se
sejde vice agresbiv jedné tid¢ a jednak zde panuje vySSi anonymita¢Bie snadno
skryje v davu a jeh@in ztraci na zavaznosti. Dale &dite wtSim kolektivu musi byt

prabojnéjSi a sebeddomgjsi, aby nélo Sanci uspt ve vysoké konkurenci. Séasti této
priabojnosti miZze byt i &tSi tendence uzivat agresi.

Role spoluzaka

DalSi roli, kterou dé& po nastupu do Skolyiifim4, je role spoluzaka.Spoluzéci jsou
vrstevnici stejnéhocku, ktei chodi do jednérstdy, a je mezi nimi vztah formalni
rovnosti“. Tato role sebou nese ziskantit& prestize, ale zaroieprinasi i fizné
zatgzové situace. Velky vyznam ma, jak seédite své roli orientuje a s kym se
porovnava. Zvladanii nezvladani této role je prozivano velmi ctoKazdé di tézce

nese, pokud se nezapoji do kolektivu, nema s kyuiet se lavici a je celko¥
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neoblibené. P#tbuje dosahnout spéknského uznani, pebuje byt pijimano
druhymi?*

Zatimco v mladsim Skolniméku maji spoluzaci mnohem mensi subjektivni vyznam
nez witel, ve stednim ¥ku je tomu naopak. Pro malého Skolakaijda ilis velkou
skupinou dti, mezi kterymi zp&atku nerozliSuje. D& které nastoupilo do Skoly,
posuzuje spoluzaky podle toho, jak se mu aktupdai a velky vliv na jeho nazor ma
ucitel. Postoj diéte je snadno ovlivnitelny. Ve vysSictidach d@ti zacinaji uvazovat
samostatéji a hodnoti své spoluzaky na zakladgejich dlouhodobych projev

a osobnich vlastnosti. Prastekou skupinu jsou vyznamysi projevy diéte mimo
vyucovani. Jde fedevSim o zjpsob komunikace, znalost jazyka a jeho uzivaningtej
vyznam maji i navyky a Zisoby chovani, které si diprinasi z rodiny. Pokud se dit
liSi, miva problémy s uplatnim se v dtské skupi. Rodina, tak ufitym zpisobem
uréuje a ovliviuje jeho socialni usgnost’

V obdobi stedniho Skolniho &ku se situace omi a pro di& zaind mit vrstevnicka
skupina mnohem &Si vyznam. |dentifikace s vrstevnickou skupinou je jednim
Z meznik socializace.”

Pro &k priblizn¢ od 8 let je typické, Ze setil sdruZzuji do skupin, ve kterych si spolu
hraji a vytvdeji prvni gatelstvi. Tyto skupiny seétsinou sestavaji z jedificstejného
pohlavi, chlapci pohrdaji divkami a naopak. Prold&kyp je tato skupina velmitdeZzita,
neba’ se s ni ztotaiji a dochazi ke vzniku tzv. skupinového ja.éhez kamarai
byva negastné a obvykle piebuje pomoct?

Dité se povazuje za rovnocenného se svymi vrstevnietjyi Snimi okruh spoknych
zajmi, které jedt nejsou ovliviovany vienim hormon prichazejicim v pube#t**

Ve stednim Skolnim &ku si détska skupina vytid svoje vlastni normy. Pokud sedit
nechova pozadovanymignbem, byva odmitano. Hodnoceni ve vrstevnickéinkige
fidi podle vlastnich pravidel a je st&jyznamné jako hodnoceni désh.*

Déti Skolniho ¥ku si uvdomuiji, Ze je feba respektovat i zajmy druhych lidi. Jsou
schopny chapat, kde je jaké chovani Zadouti.sé dilezité socialni kompetence jako

je pomoc, spoluprace nebo naopak &hiubst, pomoc slabsimu attf.

*1 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 167- 169
*2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 165
 VYMETAL, J. Uzkost a strach u déti. s. 50- 51

* ANTIER, E. Agresivita déti. s. 76

*> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 191
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Vyznam rodiny

Historie instituce rodiny je velmi dlouha. Jiz staky filozof Aristoteles ji nazval
zakladni biikou statu. | kdyZ od této doby prosSla mnohaéaami, souvisejicimi
s vyznavanymi hodnotami ve sp&@sti nebo iznymi Zivotnimi styly, ma i saiasna
rodina zasadni vliv na utigéni osobnosti dite*’

Patéi téchto rodin nadaletistava vztah mezi rodli navzajem, ktery vyt rodinnou
atmosféru a wuje i vztahy k dtem. Pokud mezi rodii neni stabilni vztah, tj. neklape
jim to, dtem chybi jisté zazemi a ziskavaji Spatny modelagfho mezilidského
vztahu. Domov pro&prestava byt mistem, kde jsou akceptovéhy.

Uplné rodina zahrnuje oba rédj pogtipac i jeji dalsicleny, sourozence, prarae.
Rodike pro di¢ predstavuji pocit jistoty a bezgie Frislusnost k rodié je souasti
identity Skolaka. Vztahy krodim jsou velmi silné a postupnse stavaji
diferenciovagjsimi. Skolak z#&ind chéapat mnohé ramivské postoje a umi se
v rodinnych vztazich lépe orientové.

Zatimco role matky v obdobi Skolnih@kw neprochazi Zadnou podstatnou¢mou,
jinak je tomu u role otce.iBdtim se d& orientovalo vyhradh na matku a otec stal
Umoziuje odpoutani se od matky &epstavuje pro & jinou alternativu bezpmého
vztahu. Slouzi &em jako zdroj informaci a zkuSenosti, které jimtkmaneposkytne.
RovreZz predstavuje jinou autoritu nez matka. Otcové byvayi. tsvaténi autoritou,
jelikoz netravi s détem tolik ¢asu jako matka. Pro chlapce jsou vyznamnym modelem
muzské role. Chlapec s&iundpodobou, pomoci identifikace s nim, ale i eiakci
s nim. Pro dalSi rozvoj vztahu otce a syna jsilazité gedstavy a éekavani, které ma
otec ke svému synovi. Necitlivy oteci#e poskodit seb&domi syna, kdyz jej bude
podceiovat a ponizovat’®

Z toho plyne, Ze tato doba je misadre kriticka pro vytvdeni identity¢lovéka podle
pohlavi. Tim rozumime Zenské identity u divek a skéZu chlapt a sodasré

*¢ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 197

" WYMETAL, J. Uzkost a strach u déti. s. 107

*® VYMETAL, J. Uzkost a strach u déti. s. 108- 109

** VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 170- 172
*® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 173- 174
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vytvoreni rodéovskych postdj. Velkou roli zde hraji oba ro¢k. Pokud dojde

k rozpadu rodiny, nebo jeden z réilichybi, byvéa to problément.

V neposlednfad interakce mezi otcem a matkou sloudtieth jako model vzajemného

vztahu mezi muzem a Zenou. Otec je pro syna vzgrarinerského a otcovského

chovani a u dcery naopak podporuje Zenstvi. Chiayréstajici delSi dobu bez otce se

mohou stat agresivnimi nebo naopak nejistymi. Zapn& dosplosti mohou mit

problémy v partnerskych vztazich. Tito jedinci &y jak se maji ke své partnerce

chovat a posléze ani ke svyriem. Jsou zmateni a mohou swé dapiklad prehnar

trestatci jinak nezvladat jejich vychovu.

Rodite uspokojujiadu poteb Skolaka?

Rodite uspokojuji paebu smyslupiného éeni, slouzi jako model &ité role

a vzor ugitého zgisobu chovani

Rodie jsou zdrojem jistoty a bezfie Dit¢ si predstavuje, Ze tento stav bude
beze zminy trvat navzdy.

Rodie ovliviwuji uspokojovani paeby seberealizace dié, prostednictvim
svych pozadavk na dit, vybérem aktivit, které povazuji zatbkzité a svym
hodnocenim.

Déale pak dochazi k posilovani identifikace s teda stejného pohlavi, kdy
dcery se identifikuji s matkou a synové s otcem.

Rodie predstavuji utity model pro budoucnost, vzor désgho chovani.

> MATEICEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. s. 121- 122
>2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 171- 172
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3. Agresivita u déti Skolniho véku

Podle E. Antier je agresivita stdle vnimana jakovjesngés negativni, ale #ti bychom

si uwdomit, Ze je sotasti lidské pirozenosti a hraje, stejrjako laska, velkou ulohu
ve vyvoji jedince. Proto neni Ukolem vychovy agvesijednani Uplé odstranit, ale
usnernit ho tak, aby bylo mozné tuto energii vyuZit plasaZzeni pozitivnich &iP?

V. Oaklander toto potvrzuje a dale tvrdi, 2¢s#té agresivni projevy mame vnimat jako
projev touhy po feziti a Ze nelze &iskou @Fimost a spontaneitu povaZzovat z&m
nedobrého. Je zde zejména piedt ditte, které jej negativhovliviuje >*

Obdobi Skolniho &ku je zandteno hlavi na socializaci, spoluzaky &itele, tudiz neni
tolik prilezitosti k projeum nasili. Di€ se snaZzi zapojit do socialni skupiny a je vysoce
vnimavé wci Skolni vyuce a rodié Obvykle se snazi potlavat své impulsy
ve prospch socialniho chovariy.

Z. Matj¢ek rovrez uvadi, Zze vtomto &ku je surovost odsuzovana, stejrak jako
agresor. Ten u ostatnich vzbuzuje nenavist a Skmmk] nikoli Uctu a obdiv. Eli si
uvédomuiji, Ze spojenectvi budované na agresivnim afigeasratké®®

Na druhou stranu je normalni, Ze s&i dkolniho ¥ku radi ¥nuji riznym hram

a sou¥zim, ve kterych si mohou ¢fit své sily. Jde vice méro z4pasy, které maji sva
piesna pravidla. Roté se této agrese u svycktidzbytené dési. Disi se toho, Ze pokud
se budou jejich &i prat, hrat si s pistolemi a samopaly, tato agiesv nich Zistane

a mohou se pozf dostat do &Zkosti, nebo ji dokonce obratit proti nim samotnym.
M¢éli by si uwdomit, Ze pokud nedojde k tomu, aby tento normalmdil agresivity
ovladl jedince natolik, Ze by muipobil potize ve vztazich, jé#eba tuto agresivitu
akceptovat,

Jest v dalSim pipadt je agresivni jednani spdleosti akceptované a to uzité
v sebeobraf proti neopraveiné agresi jiného. Ndjklad di€ neciti vinu po rvéce se
spoluzakem, ktery muiedtim nadavaki ho jinak provokoval. Impulsem k pouZziti
nasili mize byt také strach ze ztraty, nebo &dggé rozileni nad nehoraznosti @oika.

Napadeny jedinec se citi byt oprémmpouzit nasili. Jako rizikovéiheme vnimat uZziti

>> ANTIER, E. Agresivita déti. s. 9

>* OAKLANDER, V. Tfindcté komnaty détské duse. s. 171- 172
>> ANTIER, E. Agresivita déti. s. 76

** MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Jak a pro& nds trépi déti. s. 49
" ANTIER, E. Agresivita déti. s. 76
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tohoto jednani vifipack, Ze pocit ohroZzeni neodpovida realiledinec mize ventilovat
svou agresi protiém, ktef se eim odliduji>®

Naopak PRi¢an varuje ped zleltovanim problému agrese a odmita tvrzeni, Ze jde
o piechodny a nezavazny symptain.

RovnéZz Wwitelé si stZuji na naiist agresivity a neklidu uéti. Narmst neklidu je
provazen vyraznymi gesty, pohyby a snizenou komtra@moci. Nasilnému jednani
mnohdy gedchazi symbolicka agrese, nadavky, vyhruzky, detnace odvahy. Tato
agresivita souvisi s viiti nepohodou, s rozpory mezi proZivanim a jedn&Aim.

Je tebafici, Ze toto zvySené uzivani agrese byva malokdsted&em organickéi
duSevni poruchy, ktera vyZzaduje specialgbié DneSni mladi Gtmici jsou ¥tSinou

z klinického hlediska zdraVf.

Osobré bych néekla, Ze dnedniéti jsou straSné, nevychované a nesnesitelné. Spise
bych hledala kifeny této zvySené agresivity v jejich okoli. V imgti rodiny, ktera

za posledni desetileti prosla vyraznymic¢naimi, ve spolénosti vyznavajici fedevsim
konzumni styl Zivota a neposlediait v médiich glorifikujicich nasili.

Je teba dodat, Ze ditou roli zde hraji i temperamentové dispozice hedi jako je
vzretlivost, impulzivita a mensi citlivost k nasleitkh svého chovani. iRemz
impulzivitou rozumime silné puzeni k nepromysSlenédnani, které jedinec Spatn

ovlada. Tyto vlastnosti ale sami 0 $gbSt nevedou Kastym agresivnim projém.

3.1 Projevy agrese

Jde pedevsim o
* verbalre ¢i neverbalg vyjadcené bodivé reakce zlosti a hivu, kterymi dig
béZzre reaguje i na banalni frustrace a stresy a maalanci se stujpvat
e chovani dite je vrozporu s uspokojovanim felt ostatnich lidi a poruSuje
moralni i socialni normy
» tyto reakce dé& veétSinou nezvlada pomociebnych kontrolnich mechanism

chovani

># VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. s. 166
> RICAN, P. A KOL. Détska klinicka psychologie. s. 245
% SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvladani agresivity a neklidu. s. 11

61 ¥

RICAN, P. A KOL. Détska klinicka psychologie. s. 542
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e obtizre vyhledava nahradu v jinych, socidlnakceptovanych forméach
kompromisniho jednani

» selhava i vijSi kontrola chovani dite, rodte ¢i osoby o & pe&ujici z&inaji
mit pocit bezradnosti a bezmodi ptanoveni hranic jeho chovani

e agresivni projevy dite se postupn stavaji dominantnim vzorcem jeho

vystupovant’

3.2 Déleni agresi

Pro &tSi prehlednost mizeme agresilenit do rékolika skupin.

» Z hlediska pri¢iny rozliSujeme mezi agresi emociondlni a agresi imstniaini.
Emocionalni agrese se objevuje jako reakce naijeamy podit, mnohdy bolestivy,
nebo @i postupném nahromadi negijemnych negativnich prozitk Propuké ¥tSinou
nahle a je, na rozdil od instrumentalni agreserameypslena. Jedinec se dostava
do stavu, kdy neni schopen ovladnout své chovameawdomuje si ani jeho
nasledky’?

Instrumentalni agrese je deplu promyslena, provéda s chladnou hlavou. Typickym
piikladem této agrese je Sikana. Jeiglod si u¢domit, Ze za agresorovym chovanim
bychom ngli hledat rjakou gicinu. Tento typ agrese s&sto vyskytuje u agresor
ktefi si na olsti trestaji to, co je jim samotnym n@emné. Jde o di casto fyzicky
trestané, které se tuto roli snazi vracet slab&puluzakovi veifdé. Agresor si tak
kompenzuje vlastni pocity mé&ennosti. | tuto agresi jéeba postihovat. Kdyz projde,
dit¢ dostava signal, Ze se takabe chovat znovu a nic se mu nestane. Jde tedy
o agresory, ki@ maji potebu ovladat druhé, skryvat igvstrach a nedavat najevo

vyrazrjsi emoce?

* Z hlediska zamgienirozliSujeme 3 skry agrese.
Ve Skolnim prosedi se nejastji setkAvame s utokem jednoho &t na druhé dit
DalSim smdrem mize byt vybiti agrese nargdmetu. Tekem utoku se stava Skolni

n&ini, pravitko, seSit atd. Vestsine pripadi se k Emto reakcim uchyluji &i s nizsim

52 RICAN, P. A KOL. Détska klinicka psychologie. s. 245
 MARTIN EK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. s. 31-32
o MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni mladeZe. s. 35- 38
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sebe¥domim. Agrese vybita narednttu slouzi k uvoldni agresora, ale tie se stat i
prostedkem zastraSovani ostatnich. Dal&ejit o agresi vybitou na et ¢i o agresi,

kterou dit vybije samo na sa@bve forme autoagrese neboli sebeposkozovani.

+ Podle otewenostimiZzeme agresidit na otewenou a skryto®
E. Fromm rozliSuje mezi agresi benigni a malignieniBni agresi rozumime
pseudoagresi (neimyslna, hrava agrese) a obrargresi dkonformni, instrumentalni
agrese). Mezi zdroje maligni agresadi traumata, frustrace, bolest a ohrozeni
v perinatalnim obdobi arigporodu®’
Jini autdi uvadji nasledujici dleni agresi: mentalni, verbalni, neverbalni, gkafjc
Utoné®®
Moyer se zabyval zkoumanim agrese htawn zviat a na zaklad toho vytvdil
typologii agresi. Z. Martinek tuto typologii dalezpracoval a pouzil k vystleni

agrese u &i ve Skolnim prosedi.

Moyerova klasifikace agresf®
Agrese mezi samci
Jiz v matéské Skole si nizeme vSimnout, Ze chlapci mezi sebou bojuji o misto
ve skupir. Temet vzdy se vyskytne jeden chlapec, ktery chce naatmishi dominovat.
Snazi se rozhodovat o tom, co se bude hrat, kde paitit k jeho skupig atd.
V obdobi mezi 3. a 4. rokem se vyitgA scén&e nasSeho budouciho chovani a vyvijeji
se tzv. 3 miry v charakteru:

* mira bragni se poskozeni

e mira impulzivity

* mira zavislosti na psychologické od&n
Tyto miry by ngly byt u kazdéhoclovéka vrovnovaze a #hi by se vzajemé
dophovat. Je celkem jasné, Ze seétséém kolektivu vyskytuji i jedinci, kté maji

n¢kterou z &chto ner zvySenou.

® MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita gkolni mladeze. s. 21- 24
% SUCHY, A. Medidlni zlo. s. 31
*” SUCHY, A. Medidlni zlo. s. 31
®8 SUCHY, A. Medidlni zlo. s. 34
69 MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni mladeZe. s. 38- 66
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Je proto nutné poznamenat, Ze do Skaighgzi dit uz s ugitymi stereotypy v chovani,

které Skola mize do jisté miry ovlivnit, ale ne zcela.

Jedinec se zvySenou mirou impulzivity

Na za&étku je nutné poznamenat, Ze se nejedné&iocsdliagnostikovanou ADHD. Tito
jedinci neustéale #haji po tide, berou ¥ci ostatnim gtem a u Zadnéinnosti dlouho
nevydrzi. Ve ttidé si vyhlédnou slabsiho spoluzaka, na kterého seizaive wtsing
piipadi se z nich po &aké dok stavaji agreso a maji ¥tSi tendenci se dopoust
Sikanujiciho chovani.

Tyto ckti byvaji vychovany rodii uplatiujicimi dva odliSné vychovné styly.

Za prvé jde o rode, jejichZ hlavnim cilem je, jak se && co nejlépe zbavit. Spoléhaji
se na vychovné instituce a snazi se ®igiavést celou odp@adnost za vychovu jejich
ditéte. Tito rodée travi se svymi &mi minimum ¢asu a ani toho minimum neumi
aktivné vyuzit. Nenabizeji jim Zadné spdoie aktivity, nerozviji v nich Zadné z4jmy.
Dit¢ pak neni schopné samo se zabavit. Prakticky Heuss&iva pocit permanentni
nudy. Pozdji zacina vyhledavatinnosti, které by ho vyzvedly z kazdodenni vSedpnost
coz mize vést k sociathpatologickému chovani.

Na druhé strah stoji ckti, kterym rodée poskytuji nad@rné mnoZstvi materialnich
statka. Jde ¥tSinou o rodie, ktgi nemaji na svédi cas a tak se jim tento nedostatek
snhazi takto kompenzovat&d maji vSe, na co si vzpomenou, ale nedostavarséoho
nejdilezitéjSiho, rodéovské lasky. Je znamo, pokudédtbuzi rico dostat, snazi se
a poté si toho vazi. Kdyz radinenadi dit¢ touzit, nenati ho ani si gceho vazit.

o o

JestliZze si d& nevazi materidlnich statknevazi si ani mezilidskych vztah

Agrese vyvolana strachem

Jde o pipady, kdy pocit strachurinuti dit jednat agresivh

Agrese drazdiva

Velmi casto se projevuje, kdyzégm nestanovime hranice, tj. n&ume jasny cil.
Pricemz hlavnim spoultem této agrese e byt sam ¢&itel. Na otazku déte, kolik
piikladi ma je3¥ spcaitat, odpovi, Ze nevi, nebo podle toho, jak mu @@ Dig

nedostava jasny cil a zaZiva podtizeni, na ktery reaguje nechuti a vztekem.
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Drézdivé agrese byvaji rejstjSi pricinou toho, pré déti nechgji spolupracovat, &it
se a maji ke Skole odpor. To vSe plati dvojnasotitu trpicich rekterou z forem
specifickych poruch deni.

Agrese jako obrana teritoria

Kazdy ¢lovék mé odpradavna své teritorium. Pevné teritoriunmsyenbolem jistoty
a bezpei. Zapominat na to bychom nélnani ve Skole. Mli bychom se snazit
kazdému Zakovi zajistit své misto. Bylo prokazame¢im vice se jednotliva teritoria
stiidaji, tj. pokud je d& nucenocasto n&nit misto, tim ¥tSi neklid a agresi projevuije.
V podstat si tak brani své bezfie

Ucitelé by nendli zapominat, Zze i aktovka je teritoriem @& Nengli by nikdy
do zakovy aktovky sahat bez dovoleni.

ZvySeny vyskyt této agrese byl pozorovandti,dejichZ rodée ¢asto nénili bydliste,
nebo u dti, jejichZ rodte casto stidali své partnery.

Z toho plyne, Ze bychom settnsnazit ditti vymezit jasna a pevna mista.

Predatorska agrese

U tohoto typu agrese jdaqrevSim o vztah mezi si§im a slabSim. Velmiasto se
s touto agresi setkavame v podéabkany, jde tedy o vztah mezi agresorem &tiob
Nezidka se tento vztah ime objevit i mezi titelem a zakem. titeli Zak nepadne
do oka a vidi na &m jen sama negativa, neustale ho napomina a ostaaiim
predhazuje jeho nevhodné chovani. Mnohdy ani newé jermu zak protivny. Zak toto
v3e vnima a postupedasu se opravdu &ae chovat nesnesitélm ¢la vSe proto, aby
ucitele vyprovokoval. Citi se jako outsider a jakn,te kym jsou neustale jen problémy.

Zaroveh prestava slySet na pozitivni projevy a reaguje jetymaegativni.

Posouzeni situace ditelem

P posuzovani agresivniho chovani bychom &ii rodpowdét nékolik otézek.

Ucitel by mel brat v ivahucetnost agresivnich projgéva miru ajmy, kterd z nich
vyplyva. Je iteba rozlisit, zda jde o ojedily, epizodicky gipad agresegi o trvalejSi

pohotovost k nasilnému jednani spolu s napadnoiilimesti k jeho disledkim. Tato
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pohotovost a necitlivost signalizuje naruSeni osshmho vyvoje, které je obti&n
vychovre ovlivnitelné.

Dale je teba poznat za#heni nasilného jednani. cidlel by mel rozlisit, zda jde
o prostedek dosazeni¢jakeho cile, nebo o uspokojeni z nasilného jednfedinec si
tak dokazuje fevahu nad alif a jeji utrpeni mu poskytuje pseni’®

Pfi posuzovani agresivniho jednani je nutné bratahivjeho socialniho kontext. Jde
piedevsim o to, Ze disnadiji porusSi pravidla, pokud takéini i ostatni dti. Timto se
pro g snizuje spoleenska zavaznost jakéhokolinu. Ma pocit, Zze se tolik
neprovinilo/*

DalSim krokem je poznani motivace k agresézma a tolerovana je agrese uzita
v obrarg. Dit¢ neciti vinu, pokud mudkdo nadav&i ho jinak provokuje. Impulsem
muze byt strach ze ztraty, nebo i vztek nad nehomiziibainika. Je nutné bréat v potaz
skute&nost, Ze pocit ohrozeni a Ujmy vzdycky nemusi odetvreali¥. Dit¢ nagiklad
ventiluje svou agresi na jedincich, ktee rE¢im odliSuji.

Dost ¢asto se agresi ventiluje nespokojenost a zavisispikojené a frustrované &it
nenavidi vrstevnika, ktery je na tom lépe. Ne€8gy Zak se msti ugpngjSimu, n&i mu
majetek, fyzicky ho napada. Nasili aemi se stava figobem potvrzeni své vilastni
hodnoty’?

U deti se rgkdy agrese femeni do vzbuzovani pozornosti a egocemtost. To lze
pozorovat jiz u nemluwte, které svym kkem upoutava pozornost r@di Ve Skole se
muzeme setkat siznymi formami vyruSovani, nekazni, Saskovanim. Tato a&gmes
objevuje zejména uetl, které byly ve $edu pozornosti, ale poté toto vysadni postaveni
ztratily. D&je se tak po narozeni sourozendechodu na jinou $kolu apddl.

7 VAGNEROVA, M. Skolni poradenské psychologie pro pedagogy. s. 165- 166
"t VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. s. 165- 166
2 VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. s. 165- 166
3 €AP, J. Psychologie pro utitele. s.
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4. Faktory podporujici agresivitu u déti

Na uvod je teba poznamenat, Z8ovék se nestavd vysoce agresivnim ditém
okamziku a nahle, ale jde o postupny proces naadakilispozic vychovy, vliu
socialniho prosedi, zkusenosti atd. MiZzemefici, Ze sklon ke zvySené agresivje

podmirén multifaktorialre.

4.1 Osobnostni faktory

Muzské pohlavi

Je vSeobeecnznamo, Ze &Si tendenci chovat se agresivmaji chlapci. Tato tendence

je podmirna jak hormonaky piasobenim muzského pohlavniho hormonu testosteronu,
tak vychovou. U chlapcje agresivni chovani vice tolerovano nez u diveksdo také
socialré posilovano rodii i uciteli. Chlapci slychavaji &ty typu: ,Jsi fece chlap, musis
mit ostré lokty*’®

E. Antier uvadi, Ze v s@éasné dob vzrostla agresivita i u divek. Rosh upozoiuje,

Ze zatimco tive byla nebojacna divka posuzovana spiSe negativies se o riika, Ze

je sebe¥doma a lépe si v Zivétporadi. To vSe souvisi s hovou Zenskou identitou,
ke které jsou &vcata vedena. U &¢at lze pozorovat zejména vyrazny vzestup
agresivity Vi rodi¢am.”®

Pokud se zabyvame projevy diva chlapecké agrese, zjistime, Ze se liSi. Chlagci
castji zapletou do pot§ek, kradezi, vandalismu. Wetat se agrese projevuje néén
¢asto a ma &sSinou pouze slovni podobu.éxata 1Zou, chodi za Skolu, utikaji
z domova, nebo mohou das@z ke drogam nebo prostitdéi.

Antier dale tvrdi, Ze nerfeSenim &tem nasili zakazovat a branit jim v nasilnych hrach

ale zdiraziuje nutnost vysstlovani.'®

"* SUCHY, A. Medidini zlo. s. 26

> VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. s. 164- 165
’® ANTIER, E. Agresivita déti. s. 77

"7 TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovadni déti. s. 64

® ANTIER, E. Agresivita déti. s. 77
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Dédi¢nost

Nekteré prameny uvégfl, Ze mira agresivity je alicna az z 60%. Pokud hokime
o vlivu genetickych faktdr, miZeme agresivituipdpokladat zasthto podminek®
Jedinec se chova zvyseagresivi, akoli se zbytek rodiny chova normélnZ toho
plyne, Ze rodinné progtdi je nepatologické. Jde tedy o geneticky podioden
biologickou abnormitu.

Velky poet ¢lena rodiny je agresivni. &koli vtomto gipact nelze eliminovat
spoleny faktor prostedi, I1ze pedpokladat fitomnost spolkného genetického faktoru.
Velmi &asto je sklon k agresivnimu jednani &ipén kombinaci obousthto faktofi.®

Vrozena je rovéZ mira impulzivity jedince.

Organické poSkozeni central& nervoveé soustavy

Jednou z ficin zvySené agresivity jedincetXe byt organické poSkozeni mozku nebo
CNS.

S agresivitou a agresi souvisi oblast limbickéhst&yu a mozkové tky. Oblasti
mozkoveé Kiry jsou spojeny se socialnimtenim. Jejich poSkozeni vede k nadng
vhimavosti a citlivosti & podrstim z okoli®!

Tato poSkozeni mozku mohoutmwbit komplikace véhotenstvi a P porodu. Mezi
takové komplikace p#t drazy matky vdhotenstvi, protahovany, fgkotny, nebo
kle¥ovy porod. Dale pak poréni hlavy a zagliva, hor&nata onemoami mozku
vraném dtstvi, mohou di& zmenit. Dit¢ se z@&ne chovat jinak. feéstane mit
spole&enské zabrany, bude pro&ké, vybusné atd. Velndiasto se zvySena agresivita
poji s mozkovou dysfunkci. V takovychipadech mozek sice neni poSkozen, ale ani

nepracuije tak, jak by &h®?

4.2 Socialni faktory

Mriviw s

a v zgmovych utvarech a také média.

”® MARTIN EK, Z. Agresivita kriminalita skolni mladeZe. s. 10

% MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni mlddezZe. s. 10- 11
81 MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni middeZe. s. 15- 16
8 TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. s. 18- 19
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Rodina pestavuje jeden ze zakladnich faktawvliviujici vyvoj ditte. Poskytuje déti
zdzemi a uspokojuje jeho z&kladniipbly, & jiZ hmotné nebo nehmotné. Pokud je
rodina nefungujici a toto zajistit nedokaze, doctkézavaznym komplikacim ve vyvoji
ditcte.

Vyznamré se zvySuje riziko agresivity wd z rodin alkoholik a duSeva nemocnych,
zkratka u rodit zanedbavajicich své ditDit¢ prichazi do Skoly bez jakychkoliv
navyki, znalosti pravidel chovani ve spatesti atd.

Vedle problémové rodiny @Ze vyvoj ditte ohrozit i vliv zavadné party nebo

v sowasné dob hodreé zminovana média, prezentujici nasili.

4.2.1 Rodinné prostiredi
Neuspokojena zakladni jistota
mezi nim a matkou. Tato vazba je podstatou ziskakiadni jistoty. Znamena pra@jn
bezpei, ochranu ped okolim, syceni podty, p&i o zakladni paeby nutné proieziti.
S nenavazéanim této pevné a beéngevazby se poji neuspokojovasctito zakladnich
potreb. Pokud nejsou tyto geby uspokojovany po é&tou, dosti dlouhou dobu,
dochazi k psychické deprivati.
Nedostatkem podii a nenavazanim trvalého citového vztahu k jednésgonarusen
normalni psychicky vyvoj, coZ vede k cebik projevi. Mnohé a@ti se domahaji svého
prava na lasku nasilim, agresivnim chovanim. Jité ldedaji nahradni uspokojeni
v tom, Ze druhym &em ublizuji.
Mén¢ zavaznou formou deprivace je subdeprivace. K quinckeci dochazi u &i, které
sice Ziji v rodinach, ale jejich citové peby nejsou ani zdaleka uspokojovany a gavn
jejich vazba s matkou byva nejista.
Déti s nejistou vazbou byvaji i ve Skolnim pii@sti nejisté,casto reaguji agresi¥n
bez vazwjSiho divodu. Za kazdou cenu maji snahu na sebe upozomitvaji velké
problémy se soutdnosti a hyperaktivitou. iBdpoklada se, Ze nevyiemi této
zakladni citové vazby je jednou ze zakladnithip poruch chovanf®

8 MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni mlddeze. s. 17- 19
¥ MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Jak a pro& nds trépi déti. s. 52
& MARTIN EK, Z. Agresivita kriminalita skolni mlddeze. s. 17- 19
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Autoritativni styl vychovy

Tento vychovny styl také ozdajeme jako vychovu tvrdou. daz klade
na bezpodmir@mou poslusnost, piné piideni se autordtrodice a uposlechnuti vSech
piikazl a zaka# bez diskuze. Rodj uplatiujici tuto vychovu, saha k trestiilg casto,
vétSinou v okamziku citového vzruSeni jednd pod réivalzteku a h¥vu. Takova
vychova pak vytvé prostedi citového chlad{®

Mezi védci se vedou opakované diskuse o uzivéieghych tregt ve vycho¥. Na jedné
straré stoji nazor strikté odmitajici élesné trestanRika, ze pokud uZzijemelesny

trest, davdme tim najevo souhlas s uzitim nésilspel€nosti. Na druhé strénse
vétSina studii shoduje vtom, Ze @sné uziti dlesného trestu je vycho¥yniéinné,
pokud jsou splény tyto podminky: dlesny trest je uzivan za cilem pomociétit
ovladnout své chovani, neni uzivandti anladSich 2 let a ani utl od pa@atku puberty.
Trestanim je feba Sdit, jelikoZ casté trestani fize mitfadu negativnich nasletlk
zejména pak ohroZeni zdravého vyvojeteit’

Za uckitych okolnosti niZze €lesny trest vést k podani agrese, ale pouze
za gredpokladu, Ze ditma ke svym rodiam silné pozitivni vztah. Chybi-li tento vztah,
pusobi trest opae, agrese se zvySujegl€sné tresty negati¢novliviuji vyvoj ditéte,
Ze v podstat uci nasili.

Obecré plati, Ze dti, na kterych bylo pachaneglésné nasili, stasto penaseji tento
vzorec chovani az do&lpsti a pak ho sami upkaiji na svych potomcich. Dochazi
k tzv. transgenet@imu gFenosu nasili z rodi na dti. Dé&ti v dosglosti vystupuji
ze svého padzeného postaveni a stavaji se dominantnimgénzravou roli v rodig

a ziskaji moc. Zjednodusgrchovaji se ke svymétem tak, jak se k nim chovali jejich
vlastni rodée. Uzavira se tak nasilny krdh.

Castym trestanim dochéazi k paradoxni situaci, kterdume z psychoanalyzy, a to

k identifikaci s agresorem. Malé #itkteré neustale Zije ve strachu, jelikoZz hidkdo
tryzni a ohroZuje, si vezme svého tryznitele zar ezientifikuje se s nift

F. Koukolik a J. Drtilova dale uvadi, Zétdvystavené ve vlastnich rodinach nasili se

nawi zpracovavat podity z vrejSiho prostedi odliS®&, nez je zpracovavajict, které

8 L ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 269- 270
¥ LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 265- 267
88 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. s. 82- 83

¥ RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. s. 24
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nésili vystaveny nebyly. A ro¥# jejich reakce na tyto podty jsou odliSné. Ukézalo
se, Ze fcinou ut@&ného chovani starSichétdl je pra¢ toto odchylné zpracovavani
informaci. ¥ti se nadi byt agresivni a tato naena uténost se pak stava trvalym

rysem jejich osobnostf.

Liberalni styl vychovy

Nebezpéi pro vyvoj ditte predstavuje i druhy extrém a td@ilg liberalni vychovny
styl. Vyznauje se ponechanim co né&jsi volnosti dikti, bez sodasného neomezovani
jeho vlastni aktivity. Problém tkvi v tom, Ze pokjsbu rodée @ilis povolni, di¢ si
nevytvdi potrebny mechanismus ovladani svych pohnutekidense z & stat velmi
agresivni jedined*

Rodie uplatiujici tento vychovny styl obvykle nedovedou nadtgesna pravidla

a ugit ditéti presné hranice, coz vede kitelnosti ve vychow. Takto ngitelny rodic
pusobi na dit nejis€. OdnmeEnacdi trest je zavisla na jeho momentalni néladokud ma
rodi¢c dobrou naladu, prabSek dite bagatelizuje. Naopak pokud ma Spatnou naladu,

za sebemenSiigstupek dit negimérere potresta. Dit, které se ocitne v této situaci,

proZiva vyraznou nejistotu a kazda tato nejistatdr budi napti a agrest?

Vyzkumy ukéazaly, Ze rode agresivnich &i:*
* Nedokézali poskytnout svému &itdostateény dohled
* Nestanovili jast a disledre pravidla a cile
* Neprojevili nesouhlas s nevhodnym chovanim
» Vyhnuli se konfrontaci @lezitych témat

» V krizovych situacich reagovali pouze emotivn

Dvoukariérovd manzelstvi
V posledni dob se setkavdme s problémem tzv. dvoukariérovych sisivi. Tento jev
se rozmaha zejména v podnikatelskych rodinach,radige travi &tSinu ¢asu v praci.

Po g@ichodu z prace jsou vgrpani a jejich momentalni nalada zavisi na¢cisp Ci

% KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantd. s. 196- 198
"L TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. s. 48- 49

> MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni middeZe. s. 67- 68
3 TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. s. 48- 49
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neusgchu v zamistnani. Na dé jim nezbyvacas a nejsou schopni uspokojovat jeho
détské poteby. Resto se tito rode domnivaji, Ze svymé&kem davaji, co mohou.
Neustale pracuji, aby jim mohli ditg vSe, co pdebuji. Nedochazi jim, Ze vedle
hmotného zajigni, existuji vyznam&si poteby citové. VSe je v gadku az do doby,
kdy dit zatne mit problémy ve Skole, zhorSeny pradp problémy s chovanim atd.
Nastupuji zakazy, tresty a &ibd svych rodit ziskavd pouze signaly nespokojenosti.

Dostavé se do bludného kruhu, z kterého pak beopiomdict nevyskai.*

4.2.2  Vrstevnici
Psychologové a sociologové se shoduji, Ze skupist@wniki predstavuje nezbytného
¢initele ve vycho¥. Tato skupinajsobi rekdy priznive, jindy negiznive.
Skolni tida je forméalg vytvorenou skupinou, jejiz existence jefiz@na ,shora".
Postupemc¢asu se uvnit tfidy formuji i skupiny neformalni, vytiené na zaklad
citovych vztali mezi dtmi. Ve wku mezi 11- 14 rokem ziskavaji tyto skupinjlefité
misto v Zivo¥ ditéte. Skupina zaji&ije uspokojovani rozmanitych @eb jednotlivce.
Na druhé strahse jednotlivec musi poidit jejim normam a poZzadatin. Zarove
vyZzaduje od svychéleni konformitu, aby vSichni jejiclenové byli stejni, nikdo
nevybaoval. Dit, které se odliSuje, je kolektivem odmitano a stedetem riznych
posneski, které mohou fenist az v Sikanu.
Dit¢ se z#azuje do socialni skupiny a zardévee v ni formuji i jeho vztahy s ostatnimi
osobami. NaruSeniéthto vztali muze naruSit fast jednotlivce v Zivaét sociélni
skupiny a ohrozit uspokojovani jeho fiy socialniho styku. Tyto osobni vztahy
zavisi na vlastnostech jednotlivych osob, jejichmdwanci, podiizenosti, na jejich
individualnich zkuSenostech v osobnich vztazichod&r Osobni vztahy paét
k ¢initelam, které sil& pasobi @i formovani osobnosti. Ditse jejich progednictvim
uci zit s lidmi, spolupracovat, vcitit se. Na druhgass osobni vztahy s nezadoucimi
znaky, které d& ziska nafiklad v problémové rodiy nebo kamaradstvim
s problémovym jedincem, mohou osobnost formovaadeticim zpsobent>
Obecr plati pravidlo, Ze¢im bliZzSi je vztah jedince ke skupintim mensi je jeho
schopnost se od ni distancovat. V nejk¢ggim pipads se jedinec se skupinou natolik

ztotozni, Ze ztraci svoji individualitu, své ,jaVelkou roli v €chto skupinach hraje

* MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni mlddezZe. s. 68- 69
> HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. s. 227-228
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fenomén wdce, jehoZz chovani se stdva vzorem pro ostatniudPclke wdce chova
agresivi, ostatni¢lenové se s nim ztotddji a @ijimaji tento model chovani zagv
Rovrez plati, Ze ve skupinse snizuje zavaznost jakéhokoli nezadouciho jednan
Jedinec snadiji ztraci kontrolu nad svym chovanim a sngudse dopusttinu, které by
sam neudal. Skupina pedstavuje jakousi anonymitu a dava mu pocit, Zkam
patf.*®

Shrneme- li naSe poznatkyida jako socialni skupina vyznatavliviiuje socializani
vyvoj Skolaka a fispiva k rozvoji socialnich kompetenci. &fe &i navazovat kontakt,
komunikovat, spolupracovat. Vyt&i se zde rzné kamaradské vztahy, dochazi
k rozliovani éznych roli a k ziskavanaznych pozic ve skupit’’

4.2.3 Média
Hodrg diskutovanym tématem je vliv médii n&sky vyvoj.
Je vSeobeenznamo, Ze média maji velkou moc ovitbwat chovani, jednani a mysleni
lidi. MuZzeme je chapat jako dalSi sociatiaa prostedek, jelikoZz prezentuji tité
modely chovani a vybizeji tak k napodobovafiasto masova média uwgi
a zdiraziuji urcitd témata, ktera posléze vyrefi mylny dojem, Ze jde o é&anou
kulturni normu®®
Jednim z mnoha vliy které na nastgsobi, je televize. Televize zahani pocit nudy, je
srozumitelna a vSem snadno dostupna. Velkym nespatije, Ze satasna televize
nabizi wilis velké mnoZstvi seridla filmi, které jsou doslovaipsyceny nasilim. Tyto
porady jsou navic vysilané v odpolednich hodinach, kily piichazeji ze Skoly.
Zatimco dosgly ¢loveék je schopen rozliSovat mezi realitou a fikci aikn filmu, di¢
mladSi 9 let tuto schopnost nem4, chybi dostteozvinuté kritické mysleni, tudiz je
i riziko napodoby a&niho hrdiny nej¢tSi. Medialni hrdinové séasto pro dti stavaji
vzorem, kterému se dljit podobat’®
Dale je pro a&ni filmy typické, Ze se jednotlivéasti filmu stidaji velmi rychle. Dit
jeS€ neni schopné tytdasti dostaténé rozlisit a vSe mu splyva do jedné slepé skvrny,
kde do popedi vystupuji nasilné scény, pindika a krve. Zatimco pro dosigého

* MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni middeZe. s. 72- 74
7 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 190- 197

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 184- 188

> SUCHY, A. Medidini zlo. s. 131- 132
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¢loveka je tento d primitivni, pro di€ je nesmira sloZity. Viibec nejhorsim ifjpadem
je, kdyz se kladny hrdina chova agresivninisgbem a jeho chovani je oslavovano.
Dité si v hlav uklada jakési scémd agresivniho chovani. Pokud se dostane do situace,
ktera zdanli¢ piipomina scénu z filmu, ozivi si v hlagyto scén#e a snazi se konflikt
ieSit steji jako akni hrdina. Navic musimetipocitat fakt, Ze obti ve filmu vétSinou
vstanou a hraji dél, jako by se nic nestaléti Bi nedovedou igdstavit nasledky tohoto
fantazijniho jednani. Za#iuji se pouze na ¥si podobu agrese, ale nechapougme
agresor tak chova. Rozliduji dobro a zteqevsim na zrakové Grovigiasté pozorovani
nésili v nich niZze upevnit pes\dceni, Ze agrese jagipustnd a mohou pomoci fésit
konflikty, do kterych se dostandf’

Z. Helus dale uvadi, Ze sledovanéityrch prograni podmiiuje u dti jejich UsgsSnost
ve skupig. Jelikoz vrstevnici sleduji modni faaly, musi je d& sledovat takeé, aby
.drzelo krok“. Dochazi k cel&ad masovych napodob a identifikaci. Da&tské
mentality se tak dostava agresivita, rozjivensisdrzost**

Jako velmi nebezgaé se ukazuje, pokud nasili neni &mré spojené s utrpenim &t
Erb dodava dalSi skuieost, Zze wtSina dti ztraci schopnost soucitu a neosvoji si
schopnost vnimani utrpeni druhych lidi a skneest brat smrt jako realitt??

A. Suchy vSe shrnuje d&ika, Zze nadmrné sledovani televize ma né&§i vliv
na tzv. rizikovou skupinudaskych divak. Mezi rizikové divakyradi dti mladsi 12 let,
které sleduji televizi 3 a vice hodin denfejich oblibené piady jsou akni a nasilné
filmy, zobrazujici nasilné chovani jako méémebezpéné nez ve skutmosti je

s

a v neposledniadé déti neZijici ve sptadaném socialnim prdsti a jedince vybavené

viN s

silngjSi dispozici k agresivnimu chovani. Vyzkumy potyfzexistenci vztahu mezi
kazdodennim sledovanim televize a mirou agresivititi Skolniho ¥ku. Rovréz byla
zjiSténa souvislost mezéasem, ktery &i stravi ged televizni obrazovkou, a vysSi
mirou agresivity. Resto nadrérné sledovani televize a medialniho nasili tizeme
ozn&it za prvotni picinu agresivniho chovani, je pouze jednim z mnohdpjooych

vliva,.10®

100 MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni mlddeZe. s. 78- 80
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Je nepopiratelné, Z&asté sledovani televizni nésili ma n#i chegativni vliv. Ale je
jasné, ze pouhé sledovani nasilnyctrapd nevede zakonit ke zvySené agresivit
Rekla bych, Ze pokud ditzije ve fungujici rodis, kde s nim rodee o nasili diskutuiji,
vStEpuji mu ugité moralni zasady a celkése mu ¥nuji, existuje mensi riziko, Ze se

stane agresivsim.
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5. ReSeni a zvladani agrese

Martinek ve své publikaci uvadi, Z2& pvladani agrese bychomeinnejdrive posoudit,

o jaky typ agrese se jedna a teprve potom zvolitdwou metodwi strategiireSeni.
Zarover dodava, Ze ve Skolnim présti se nejastji uplatiuje metoda vyhrozZzovani
trestem %

Je pravdou, Ze trest agresi sniZuje, alékterych gipadech mize mit i opany efekt.
VyhrozZovani trestem jec¢inné, je- li agrese slaba. Jde- li o agresi emadianjedinec
nedokaze ovladnout své chovani a tudiz neni schapiemat nebezpg trestu. Dale se
ukazuje, z&im je trest nefljiemrejsi, tim vySSi je prawibodobnost, Ze jedinec agresi
nepouzije. Jinak je tomu v fipad, Ze jedinec vi, Ze existuje pouze mala
pravdEpodobnost, Ze bude potrestan. Vyhrozovani treseemoyréZz nedinné, pokud
Ize pouZitim agrese ziskatls mnoho'®

K otdzce pouZiti tre8tve Skolnim prosedi Martinektikd: ,Ve Skolnim prosedi je
nutné pro zvladnuti agrese Zak rekterych gipadech, formu trestu pouzit/gaevsim
u instrumentalnich agresi). Pokud k tomuto vychoungrostedku pedagog sahne¢im
by si byt ¥dom zakladnich pravidel, za kterych bude trestllooveprava@podobnosti

funkeni«, 106

e Prvnim pravidlem by ®lo byt, Ze trest nasleduje bezptestt po agresivnim
chovani, velmi nevhodné se ukazuje pouZziti trektmeartkolik dni.

* Intenzita trestu by #la byt relativié vysok4, jinak agresor e ziskat pocit, Ze
se vlasty nic nestalo.

» DAle jedinec by @l mit vZdycky jasno v tom, za co je trestan. Paxamobecné
instrukce typu. ,, Jsi trestan za to, Ze zlobis".

» Trest by ndl mit smysl a z&tek a konec, neohraeini trestu ma za nasledek
pouze to, Ze se agrese zvysuje.

» Tentokrat jde o &ty typu: ,, Dokud své chovani nezlepsis, nesmis...

e Trest bychom réi ukladat v klidu, bez emoci.

104 MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni mlddeZe. s. 81- 82
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» Pozor téz n&asté pozivani trestu, totre mit za nasledek pouze dalSi agresi,

vyhybani sei tnik.1%’

Doporuéeni pro wWitele, jak G¢inné komunikovat s ,obtiznym"“
ditétem'®®

Jak komunikovat s ditem, které je agresivni, vulgarni, odmlouva, ub&zastatnim?
Takovou otazku si poklada snad kazdy pedagogiteld casto di, Ze by se
v komunikaci s diitem n€li vyvarovat davani nalepek typu: ,, Jsi hloupy. dksibivy."

K tomu, aby naSe komunikace byla efektivni,igba uéitych védomosti a dovednosti.
Komunikace byva popisovana jako v§ma informaci mezi vysilatelem dijpmatelem.
RozliSujeme komunikaci verbalni a neverbalnitSiha konflikii mezi Zaky a pedagogy
prameni pra¥ z neverbalniho projevu. ZkuSentiitelé \&di, Ze je teba znat sva gesta,
umeét pracovat se svynelem, prostorem a vzdalenosti. Jak bychom tedl sndétmi
spravié komunikovat, aby naSe komunikace byla hlad%ijemnsjSi a giznivejSi

pro ok¢ strany?

N. Gavendova uvadi nasledujici desatero efektniukdkace:

1. Pouzivejme vyrok ,ja“.

Znamena to, Ze budeme mluvit v prvni asop Ja vidim...J& vnimam.” #znanim
vlastnich myslenek dadvame najevo, Ze mame sit@asvych rukou.

2. Vyhybejme se dvojné vazly komunikaci

Znamena to, Ze nas verbalni projev je v souladevemalnim. Zjednodusémuazeme
fici, Ze to, ccem budeme mluvit, je v souladu s tim, jak vypadgerilo. V pripad, ze
tomu tak neni, mnohéétl to mate. Pozor bychom & davat i na ironizovani. &i
mladsi 9 let nejsou schopné ironii plrozuntt a situaci si vysétiuji jinak, nez byla

mysSlena.

107 MARTINEK, Z. Agresivita kriminalita $kolni middeZe. s. 82- 83
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3. Neznékujme

Jak jsme jiz uvedli, i bychom se vyvarovat davani nalepek. , Ty jsi sranemehlo
atd.” Vyjadrovat bychom se i k chovani di¢te, ne k jeho osobnosti. Rgidvolime tu
moznost, Ze mu popiSeme, jak na nas jeho chov&obp

4. NepouZzivejte ponizujici vyrazy v komunikaciéndi

Snazime se vyvarovatmtypu: , Hej, prcku, Bz smazat tabuli.”

5. Nesrovnavejme

Nag. , Minuly tyden jsi napsal ukol tak hezk§im to, Ze se ti to dnes nepovedlo?*
6. Nedavejme sami Spatnyildad

NekaZzme #tem o r¢em, co sami nedodrZzujemegtDse ¢astokrat zarri na Upli
néco jiného, nez si myslime, nama to, jak se chovame na vylekdyz se dozvime
néco ne&ekaného atd.

7. Neobviiujme

Pozor na vyroky typu: , M ztebe odvezou do blazince." Tyto vyroky navozuji
v détech pocity viny.

8. Davejme dtem moznost volby

Dobré je, pokud si ditmize vybrat mezi déma variantami. Nap: Matka vidi, Ze si
dceracte. ,, PijdeS s koSem t& nebo az si dteS stranku?“

9. Nevyhrozujme, nementorujme, nezastrasujme

Vyroky typu: ,, Pa@kej, az toreknu tatovi“ se naSe autorita nezvysi.

10. Uctlejme si sami jasno a mluvme j&sn

Zadame-li ico od ditte, neni to prosba, ani téma k diskusi. Nebojm#écte, Chci,
abys t@ hned... Rozumis?*

J. Elliott a M. Place ukazuji dvhlavni cesty KeSeni problérin jeZ jsou poradenstvi
a behavioralni techniky. Poradenstvi ma pomoditidftochopit jeho vlastni postoje,
nazory a vlastnosti, které maji vliv na jeho chavantoho plyne, Zze ditmusi nejprve
porozunét samo soba teprve na zakladoho pak nize zn#nit i své chovant®
Behaviordlni techniky se vice zabyvaji jedincovymeferovanym vzorcem chovani

a vyuZzivaji techniky manipulace s nasledky. To zead) Ze déti je vyswtleno Zadouci

199 F)110TT, J., PLACE, M. Dité v nesndzich. s. 131
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chovani, picemz dobré chovani je posilovano afirau, Spatné odstiavano trestem.
Musime si ale wdomit, Ze lidé jsou zapojeni do sloZitych dypocialniho chovani

a prozivaji pozitivnti negativni dsledky zgisobem, ktery nelze jednoduSe zredukovat
na @icinu a nasledek. Behavioralni techniky byvaji k&jaejSi v prostedich, kde je
zajiS€na &inna a stalq kontrola nadttdkym chovanim. Proto byvaji tyto techniky
nejuzivarjsi v lizkovych zgizenich pro &i s velmi problematickym chovanim. Je
velmi obtizné aplikovat tyto techniky winém Skolnim progdi. Zde se vyuziva
hlavre systém poradenstvi. Poradceniize byt nestranny pénkvalifikovany wWitel,
ktery funguje na druhém stupni z&kladni Skoly. Manpm stupni zastava tuto funkci
vétSinou samitdni witel.*°

Behavioralni metody

Metoda smlouvy

Cilem je motivace dite ke zn¢né chovani a pozgi zarazeni tohoto chovani do jeho
repertoaru.

Tato metoda spiva v uzaveni smlouvy, ve které jer@sré popsano, jaké chovani se
od ditte atekava a co se stane, pokud takového chovani doséhmedosahne.
Dulezité je, aby tato dohoda vznikla na zaklagoluprace s ditem a nebyla pouze
ditéti narizena. Urovg cilového chovani musi byt pro #idosazitelna. Je nutné
soustedit se pedevSim na od#émy, nikoli tresty. Pro ob strany musi byt dohoda
zavazna. Pokud dohoda nedopadlatrdple nutno sjednat novou. V této smidye
podrobré popsano pozadované chovani, trvani této dohodynase odmin, seznam

tresfi, podrobnosti o tom, jak se bude chovani sledoyait@bude zgtna vazbd™

Vyhasinani

Cilem této metody je odstranit nevhodné chovanitelitDosgly ignoruje nevhodné
chovani, ale naproti tomu posiluje to Zadouci. Tattoda podrobiji spcciva v tom, Ze
dosgly vybere jeden rys negativniho chovani a pokudiskytne, tak ho ignoruje.
Naopak ¥nuje zvySenou pozornost situacim, kdy sé& ditova dobe. Musime ovSem

pocitat s tim, Ze nezadouci chovani s&mjest zhorsit a zrdina mize byt pomala. Je-
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m TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. s. 163- 164

42



li nutné toto pehlizeni peruSit, n&l by dosgly odvést pozornost die na jinou

ginnost, aniz by toto chovani hlaskomentoval*?

Trestani

Cilem uziti trestu je okamZitpotl&it nevhodné chovani. To znamena, Ze ¥#ap
po nezadoucim chovani uplatni délgpnéjaky negijemny nasledek. U této metody je
dulezité jasné vysitleni nevhodného chovani a jasné Wni trestu. Dit pak slibi,
Ze spini dosgiého pozadavky. Dosfy znovu potvrdi poZadavky a vyjadditeti

podporu*®

Oddechovycéas

Cilem této metody je minimalizovat posilovani neaddho chovani a moznosti
fyzickéhoci citového ublizeni déti nebo ostatnim. Podt) ktery navozujei podporuje
nevhodné chovani u die, je mu odebran. @p bychom si nili uvédomit piipadné
rizika vyplyvajici z této metody. KdyZ je dibdvedeno z dosahu patin, nenglo by se
dostat do situace, ktera je pr§ piijemngjSi. Dale by oddechovyas nendl byt prilis
dlouhy a n&l by byt uplat@n tak, aby si ho ditbezprostedre spojilo s nevhodnym
chovanim-**

Zetonovy systém

Nejprve zvolime cilové chovani d&ie, kterého chceme dosahnout. Potom gasn
definujeme Zetonovy systém. Bidostava Zetony jako pochvalu, pokud se chova podle
piani dosplého. Za tyto Zetony pak dostava aftm. Ricemz dosply postupr
odmenu omezuje, ale povzbuzuje @ipochvalou. Je wdezité, aby navrzené odimy

mély pro dig cenu'*®

Nacvik sebeinstruktaze
Tato metoda ma za cil pomoci ditvyieSit jeho problémy. Metoda probiha tak, Ze

dosply vede di¥ k pouziti vnitni feci a tim mu pomaha identifikovat problém (,Co se

2 TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovadni déti. s. 164- 165

TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. s. 167- 168
TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. s. 171
TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. s. 171- 172
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vlastre dgje?), dale schopnost soteslit se na své chovani a sprévmareagovat
(nag. ,Nékdo mluvi, musim poslouchat.”, ,Jaké chovani mamliZ¥"), poté schopnost
samostaté zhodnotit a posilit své chovani (,, Jak si’teedu?”, ,Citim se spokojeny.*)
a schopnost opravit se a nevzdavat situaci (, Tigee nenil délat, misto toho uglam
tohle.“)H®

Z. Matj¢ek uvadi dva mozné #poby vedouci ke snizovani agresivity u Skolniéti d

a to glesnou praci a sport.

Prace a sport

Télesn& prace zakstnava vSechny naSe smysly, tudiz setrimme sousedit na jiné
véci. U déti je zvlasé einné, pokud za sebou vidi konkrétni vysledek s\éaEerKazdy
pracovni Ukol pro & miZe pedstavovat neftele, kterého je ieba zvladnout!’
V psychologické poradenské sléZzbse prace vyuziva imo jako terapeuticky
prostedek.

Se sportem je to obdobné jako s praci. Agresiwéta/ygiji spoléensky pijatelnym
zpisobem a ne ve r¢kach a osobnich konfliktech. RozliSujeme sporty pstiué
a sporty, p kterych je teba spoluprace, néglad fotbalové utkani. Psychologické
studie ukazaly, Zze pokud d&i gotbalovém utkani jedints tym gdél, ma to pro &
stejny antiagresivni vyznam, jako kdyby dal gélsam?™®

S. Jéabkova zpracovala metodickou pécku pro pedagogy na témed ¢ime se zvladat
vlastni agresivitu“a uvadi ukazky konkrétnich postup aktivit, které mzeme vyuzit
ve Skolni vyuce. Téma rogdje do dvou blok: blok A- Poznani vlastni agresivity

a blok B- Strategie jejiho zvladani.

16 TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. s. 178

MATEICEK, Z., DYTRYCH, Z. Jak a pro¢ nds trdpi déti. s. 53
MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Jak a pro¢ nds trdpi déti. s. 53- 54
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Uéime se zvladat vlastni agresivitu

Blok A- Poznavani vlastni agresivity™

Cilem tohoto bloku je:

Zak vyswitli, jak rozumi pojnim agrese, agresivita a uvedékfady z vlastniho Zivota
(kdy se s agresi setkal, kdy byl on sdm agresivkdyase gkdo vici nému agresiva
choval).

Zak vyjmenuje @sledky nezvladnuté agrese, se kterymi se v Eisetkal.

Zak popisetrzné projevy agrese adirke kterym mé sklony.

Zak zformuluje, ve kterych situacich mési tendenci byt agresivni.

Doporw’eny postup

« Jako nalaéhi na téma rizeme pouzit uecké vyjadeni. Nap. nechame i,
aby svou kresbou, hrou na hudebni nastroj Wiljadgresi, kterou pravprozily.

» Polozime zakm nekolik Gvodnich otazek. Uvodni otazky jsou pouze céaug,
ucitel je formuluje podle &ku deti tak, aby jim byly schopny porozuin Déti
nechdme hov@t o jejich zkuSenostech s vlastni agresivitou ireatynim
chovanim druhych &&i nim. Tyto otazky jednak za¥fuji pozornost na téma
lekce a jednak umaiji vybavit si své vlastni zkuSenosti s danou
problematikou. Pomahaji objevit smysl a uzitekvifenych dovednosti. Poté
spole&né zformulujeme pracovni definici agresivity a agvesiho chovani.

Uvodni otazky

Co se vam vybavi, kdyZ $ekne agrese/agresivita?

Kde vSude jste se s agresivnim jednanim setkali?

Kdy naposledy jste u sebe citili nutkani jednatayre?

Co jste v této situaci wthli?

Jak se podle vaSich zkuSenosti chdeack, ktery je agresivni?
Jaké dsledky mé& jeho chovéni pra@jra jeho okoli?

V jakych situacich byvaji podle vas lidé ¢egtji agresivni?

Co si myslite, Ze ve vaSem Zigapisobuje to, Ze jste agresivni?

Co wtSinou udlate, kdyzZ se ve vas vseiia

19 \www.odyssea.cz/soubory/c lekce/3 3.pdf. citovano 16. 2.2010
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* Provedeme aktivitu, ktera je zaloZzena na &utebo soupeni. Tato aktivita
nam ma gipomenout situace, ve kterych zazivame agresi. Jaqmrace nam

mazZe slouZit publikace Z. SimanovskéHoy pro zvladani agresivity a neklidu

Na ¢apy a zaby
Zaci utvai dvé skupiny, ¢apy a zaby. Na podlaze vyzfime rybnik.Capi se snazi

pochytat co nejvice Zab v rybnice.

Stonozka
Zaci sedi v kruhu na Zidlich, jeden z nich stojfogffed. Jedna Zidle je volna, sedici

Z4ci si rychle pesedavaji a ten, kdo je upriast, se snazi si sednout.

Greenpeace
Zaci utvai dvé skupiny- turisté alenové Greenpeace. Na podlaze vyime jezero.

Turisté maji za ukol do&hhézet odpadky slenové Greenpeace je vyhazuji.

» Posléze provedeme reflexi aktivity tak, Ze poloZmasledujici otazky:
Jaké byly vaSe pocity¢hem aktivity?
Jakeé tlesné zminy jste u sebe pozorovali?
O ¢em jste pemysleli?
S jakymi projevy agrese jste se setkali?
S jakymi reakcemi na agresi nejste u sebe spokbjeni
Jak to nizete zmgnit?
Jaké byly dsledky neovladnuté agrese? V menSich skupinachdpo#a zaky,
aby dali dohromady ndjen¢jSi situace, ve kterych byvaji agresivni. Tyto

skupiny pak své situace prezentuiji.
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Blok B- Strategie zvladani agre¥8
Tento blok sleduje nasleduijici cile:
Zak vlastnimi slovy zélvodni, véem pro & muZe byt uZiténé zvladat vlastni

agresivitu.

Zak si vyzkousi a nacdfi pii hrani roli alespd 3 strategie, jak se iie vypdadat
s vlastni agresivitou.
Zak si vybere alespojeden postup zvladani vlastni agresivity, kterynse nejvice

oswdcil, predvede jeho pouziti a zhodnoti, jak se mu to pilmda

Doporueny postup:

* V menSich skupinach pozadame zaky, aby dali dohdgmajitiznéjSi strategie,
jak se mohou vyp@dat se svoji agresivitou. Chceme jejich zkuSerastivé
napady.

» Strategie, které vymysileli, prezentuji ostatnimlspékim jako scénku.

* Nabidneme Zakn rekteré dalSi strategie, jak seibeme vyptadat se svoji
vlastni agresivitou.

e V zawru hovdime s zaky o tom, jaké strategie jsou jim nejblidSkteré by

chili sami z&it pouZzivat.

Nékteré strategie poméhajici zvladnout agresivitu a eklid:

% V béznych situacich izeme pomoci &em uvolnit jejich agresivitu
fyzickou aktivitou (udlat par depi, zaskakat si atd.), pomoci
hudebniho nastroje (napbubnu), nebo pomoci modeliny, kterouédit
nechame vsi silou hnist.

< Casto poméha ze situace odejit, vzit si tzv. timeout

« Snazime se podporovat vztah éditrodié- Skola zapojenim rodih
do vyuky, organizovanim sp@ieéhocasu.

% Déle mizeme se zaky provést analyzwpaiovych her nebo gadi,
ve kterych se nésili objevuje. Mluvime o tom, jakéledky n€lo toto
chovani pro danéhdlovéka, jaké pro jeho okoli a jak jinak by se dala

tato situaceesit.

120 \»ww.odyssea.cz/soubory/c lekce/3 3.pdf. citovano 16. 2.2010
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< Z. Simanovsky a A. Erkert se ve svych publikaciostedi na hry
acinnosti, které dtem mohou pomoci uvolnit n&p a tak @inng
zvladat agresivitu a neklid. Hra umie ditti vyjadiit emoce,

odreagovat se. Uvadime nasledujiéklady her:

Zatloukani koliku
Zak si gedstavi, ze vSechno, co ho provokuje k agresi,nsiio v drevény kolik.

Imaginarni palici ho zatlouka co nejhlajiltlo zent.

Mazes roztrhat noviny
K této cinnosti potebuje novinovy dvojlist a dva zaky, kieho drzi z obou stran.
Vzdycky nez dotyny zak udla do novin gsti diru, hlasit zatve, aby se ze své zlosti

vykticel. Je vhodné, aby vztek postdmteSel v legraci a zabavu.
Semafor

Pomoci techniky semafotdrvena: stop, oranzovargmyslej, zelena: jednej) se Zaci

uci pracovat s vlastni agresivitou.
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l1l. Prakticka cast

6. Metodologie vyzkumného Sateni

6.1 Cil praktické ¢asti
Cilem praktickécasti mé bakai&ké prace je ziskat nazory a pohledytahi I. st.
zakladnich Skol na problematiku zvySené agresiuitgkti. Konkrétré bych chéla
zjistit, jak se podle nich agrese projevuje, co giyi za jeji hlavni fciny
a v neposledniact, jestli jsou ji schopni z poziceitele rgjak eliminovatci navrhnout

moznareSeni, pofipadt preventivni opaeni.

6.2 Charakteristika vzorku respondenti

Jak jsem jiz uvedla, v praktickésti bych se chita zantfit na problematiku agresivity
na zaklad nékolika rmiznych pohled. Oslovila jsem celkem 6 pedadgogizného ¥ku

a s tim souvisejici doby praxe, ze dvou zakladskdi. Vybrala jsem za#snn¢ takové
pedagogy, se kterymi se znam a u kterych jsem lsi jista, ze se jejich pohledy
na agresivitu budou migrisit. Vybrany vzorek tvéi pét Zen a jeden muz. 8K witeli
je v rozmezi mezi 26- 62 roky.

Ucitelka Daniela, 26 let, 2 roky praxe, ZS s velkym diem zaki

Ucitelka Magdaléna, 39 let, 15 let praxe, ZS rodinného typu

Ucitelka Drahomira, 44 let, 20 let praxe, ZS s velkymdtem zak

Ucitelka Soia, 46 let, 21 let praxe, ZS rodinného typu

Ucitelka AneZka, 51 let, 27 let praxe, ZS rodinného typu

Ucitel VAclav, 62 let, 39 let praxe, ZS rodinného typu
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Charakteristika zakladnich skol

Pro swij vyzkum jsem zvolila d¥ zakladni Skoly, které se liSi jednak velikostgrjak
polohou a v neposlediract zpisobem jejich vedeni.

Jedna se o @vmeéstské Skoly ve Strakonicich. V prvniniipact jde o Skolu s velkym
poétem Zaki (cca 1000 zaK umistnou ve stedu nésta. Prvni stupezahrnuje 20itd.

V kazdé tidé je keZné kolem 30 Zak. Druha Skola je podstatimensi, ma cca 300 2ak
a je umistna v okrajové&asti mésta. Pdet fid na prvnim stupni je 10. Kazddda ma
v praméru okolo 15 Zak. Sama sebe nazyva Skolou rodinného typu. V tétwesk

na okraji ngsta je sotiasré vysoké procento romskych Zak

6.3 Predpoklady

1. Dité negastji projevuje agresi tak, Ze zadima jiné dit.

2. Ucitelé se domnivaji, Ze primarnifiginou zvysSené agresivity je dnesni
uspEchana doba, resp. nedostataku rodta na vychovu ti.

3. VétSina «itelu si nemysli, Ze Ize agresivni jednénidti disgSne eliminovat.

6.4 Metoda vyzkumu

Jako metodu vhodnou pro zpracovani dat jsem zvoiggodu rozhovoru. Rozhovor je
jednou z metod kvalitativniho vyzkumuii jiteré ziskavame informace o dotazovaném,
o jeho nazorech a postojich. RozliSuje rozhovoanaardizované (strukturované),
pricemZ zrni a pdadi otazek je pewn dano. Na druhé stranstoji rozhovory
nestandardizované. Respondent m#Siv prostor na odpovidani otazekieyladaji
otewené otazky. Ve své praci jsem zvolila metodu stmgitaného rozhovoru figemz
responderiim byla v ramci odpasdi ponechana volnost. Otazky byly peévdany,
odpowdi byly ponechany na respondentovi. Odfmtiv vSech respondeint byly
zaznamenany piserara ve zkracené podsbNasledd byly vypowdi responderiit
kvalitativné zhodnoceny. # rozhovoru ditelé odpovidali na de¥ riznych otazek.

Otazky jsme volila podle témat, kterymi jsem seyxala v teoretick€asti.
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Otéazky uzité v rozhovoru:

Co si ffedstavujete pod pojmem agrese/ agresivitéti? d

Mohl/a byste jmenovatdktere jeji nejastjSi projevy?

Kde je podle Vas hranice mezi nevhodnym chovagrasivitou?

Souhlasite s ndzorem, Ze v dneSniédmbnevhodné a agresivni chovani &ti dstéle
casgjSi a stava sedinou normou?

Co si myslite, Ze je tohaiginou?

Jeden z nazértvrdi, Ze za zvySenim agresivity stojfegdevSim nestabilita dnesni
rodiny, rozvody rodit, souhlasite?

DalSi z nazar tvrdi, Ze za zvySenim agresivity stojiedevsim televize prezentujici
nasili, souhlasite?

V neposlednfac stoji nazor, Ze za zvySenim agresivity stogidevsim Skolni prosadi

a vrstevnici, souhlasite?

Myslite si, Ze je moznégfak tuto agresivitu ve Skole eliminovat?
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6.5 Prezentace a interpretace vysledk

Vyhodnoceni¥izeného rozhovoru s diteli

s .

agresivita a jakeé jeji projevy pozoruiji.

Otazkaé¢. 1

Co si gedstavujete pod pojmem agrese/agresivitatird

Respondenti odpovidaltizre, ale prakticky se shodli na zékladnich charakikésh
agresivniho jednani. Tedy na tom, Ze jde o jedmsarilem ublizit.Casto se jejich
piedstavy opiraly o konkrétnitjpady. Pokud by se jejich odpmilr daly dohromady,
vznikla by téndt aplna nejastjSi definice agrese. Agrese je umysiné psychiéké
fyzické napadani ostatnich vedouci keisgbeni Ujmy. Odpasd® Daniely zrla:
»Jedna se o mlaceni ostatnich spoluzakulgarni posmivani. Je to présteco jako
Sikanovani.“Magdaléna uvadi jejiipdstavu agrese: Umysiné napadani (jak slovni,
tak fyzické) svych kamaradspoluzak, ale i dosplych (i witeli) nebo teba i zvfat.”
Saia agresi popisuje jakaybuch emoci proti jiné oselve snaze ji fyzicky ublizit.o
demonstruje naifkladu chlapce, kterého ma védE. , Filip casto reaguje velmi
impulsivre. Ma tendenci neustale napadat ostatdii,dnejprve slovd, poté i fyzicky.
Celkov se je snazi vyprovokovat. Nachazi se wNdé ts malym pdem Zak. On

v podstat se svym chovanim dnjiva. Ostatni se ho strani, nepovazuji ho za svého
kamarada. Na moje napomenuti reaguje, ale neresjgekb. Po minutsi opet dela, co
chce. Pokud je jiz poeholikaté napominan a pokud se uchyliméjakému trestu,
poznamce atd.,étSinou reaguje pléem, svaluje vinu na druhé a haji se tim, Ze byl
vyprovokovan a jen se branil. Svoji vinu neni se@mopznat a row¥ neni schopen
soucitu se svou @h." Anezka si pod pojmem agreseée@stavujenevhodné chovani
Zaka, ktery ¥don¥ a se zarrem ublizuje jinym spoluzék. Vaclav agresi vysitluje
nasledova: ,, Nasilné chovani je chovani, které omezuje svobodlydh a zgsobuje

fyzickouci psychickou Ujmu.”
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Otazka¢. 2
Mohl/a byste jmenovatdkteré jeji nejastjSi projevy?

Dotazovani ¥tSinou rozliSovali mezi agresi fyzickou a psychigk¥sSichni dotazovani
uvedli rekteré fyzické projevygtyii z nich uvedli i projevy psychické. Tyto projevy
podle nich ngjasgji sméiuji k osobam, tedy ke spoluZak déti. Anezka navic dodava,
Ze miZze jit i o utoky na #ci kolem sebe a uvadi nidklad kopani do &ci. Jako
negastjsi fyzické napadani bylo uvédo: mlaceni, kopani, napadani, fucchovani,
prani se. Mezi psychické napadani bylocas§ji fazeno: posmivani se, davani
piezdivek, urdzky, nadavky. Vaclav dale dodaw&mi \&ci druhym spoluzdim. Saia

mezi projevy agresiadi: nesnasenlivost, Bivost, neadekvatni pouziti sily.

Otazka¢. 3
Kde je podle Vas hranice mezi nevhodnym chovanagrasivitou?

Casto zaznivala odp&¥, Ze je velmi obtizné nalézt hranici mezi nevhodrgfravanim
a agresivitou. Drahomira si nevi ragyT ézkorict, asi, kdyz uz se mlatiCasta byla
rovnéz odpoed’, Zze nevhodné chovani neni tak brutalni a nelieZpa Ze jim dotiny
zanerngé neublizuje. Staiika: ,Nevhodné chovanifroste v agresivitu, pokud &ee
byt nebezpié a neda se ovladnoutilagdaléna je toho nazoru, dgresivita ma za cil
nekomu ublizit. Dotyny miZze mit navic dobry pocit z toho, zZ&omu ublizujeAnezka
vypovida: , Urcit hranici mezi nevhodnym chovani a agresivitougbmi £zké. Myslim
si, Zze nevhodnym chovanim Z4k poruSuje zakladwidbaaa normy slusného chovani.

Timto chovanim, ale na rozdil od agresivniho,aamneublizuje druhé oseby

Otazkacislo 4 az 8 patra po rigsgjSich @icinach zvysSené agresivity wtil
Otazka¢. 4

Souhlasite s nazorem, Ze v dneSnieédgbnevhodné a agresivni chovani &ti dstale

castjSi a stava sedinou normou?
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V odpowdi na tuto otadzku se téthvSichni pedagogové shodli, ZedastjSi a stava se
b&Znou normou. Pouze jeden z nielkl, Ze se &nou normou nestav@asto zaznivala
odpowvd, Ze se nenikemu divit, kdyZ nasili je vSude kolem nas. Anezkiga:

» S nazorem, ze vdneSni dofe nevhodné a agresivni chovani dtidcasejsi,
souhlasim. Je to dané klimatem v celé naSi gpoiti. S agresivitou a nasilim setid
setkavaji kazdy den viném Zzivet v rodirg, autobusech, obchodech, na fotbalovych
zapasech, v politice, na televiznich obrazovkagucitacovych hrach. Neni tedy div, Zze
tyto normy chovani di prebiraji a uplatuji v bezném zivet" Daniela si mysli, Ze
jednim z dvodi je pokles autority titele: , Deéti takové nebyvali. My dctu

a poslouchaly autoritu, dnes se nam jen vysmivgjatlav tuto mysSlenku rozviji dka:
,D éti jsou dneska uiite otevergjSi, sebejisfiSi a uvol@nejSi nez jsme byli my. Maji
potize respektovat vniti 7ad Skoly acasto si ani newidomuji nevhodnost svého
chovani. Samaejm¢ k tomu pispiva spolénost.” Drahomira souhlasi a épvidi
piicinu v rodire a nedsledné vycho¥. ,, Deti neznaji jiny zpsob vynuceni si toho, co
chtgji." Magdaléna a Sm@ jsou ve svych odpédich stréné. Ol odpovidaji klads,

ale Saia si nemysli, Ze by se stavak¥hou normou.

Otazka¢. 5
Co si myslite, Ze je tohaiginou?

Na tuto otazku neépstji zaznivala odpoid’, Ze v dnesni ugphané dob rodice nemaji
na své dti dostatekéasu. Neposkytuji jim pégébné prozitky, neti je hodnotam, nemaji
¢as na jejich vychovu. &i ¢asto ani netdi, co je spravné a co nikoli, protoZe jim to
nikdo neéekl a nikdo je to nen&il. Rodice pichazeji vyerpani z prace a je prén
jednodussi posadit dik televizi¢i k pocitaci, nez mu naplklad predtitat knihu¢i se
mu jinak wnovat. CEti nevi, jak smysluplé travit s\ij volny ¢as. Witelka Saia tika:

ok

.Knihy jsou nahrazovany filmy nebo ¢itacem bez kontroly rodi:“. Daniela dodava:
.Nasili je prost vSude kolem nas. Na@#eme se divit, Ze ¢t jsou takové. Nikdo se jim
newnuje, neorganizuje jim volngas. D¢ti se nudi a jsou tim padem agresivni. A navic
rodice diti utvrzuji v tom, Ze ditele poslouchat nemusiMagdaléna si mysli, Zestém
chybi prozivani &eho smysluplného. Zaroke dodava, Ze ktendenci chovat

se agresivér muze vest i dlouhodobé prozivani stresu. Drahomida pivotni gicinu
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v nedisledné vycho¥. ,Rodice dtti hodre rozmazlujou a nejsou ve vycléadisledni.
KdyZ se zénou vztekat, tak jim ustoupi a radsi jim to koupin@to pak dlaji i ve Skole
viiéi ucitelum a spoluzakm.” Vaclav vidi hlavni pi¢inu v @ilis usgchané dob

a nedostatmém uspokojovani citovych geb dti.

Otazka¢. 6
Jeden z nazértvrdi, Ze za zvySenim agresivity stojfegdevSim nestabilita dnesni

rodiny, rozvody rodit, souhlasite?

Ctyfi ze Sesti titeld si mysli, Ze rozvod rodi v ditsti vzbuzuje stres a nap, dits
ztraci pocit jistoty a bezpe Daniela s timto nesouhlasii&a: ,Ja sama pochazim
z rozvedené rodiny a myslim si, Ze to @azéadné nasledky nezanechalo. Nevzpominam,
Ze bych tim vdstvi rgjak trpela. Prost si myslim, Ze na whje pedevsSim nedostatek
casu rodiz na dti, honba za kariérou, peai, nez to, jestli ma ditoba rodie.”
Drahomira ma tést totozny nazor., Rodice nemaji na é&i cas, nesednou
a nepopovidaji si s nimi. Rozvody za to nejspisimem” Sem bych fidala poznamku,
Ze Drahomira a Daniela jsou matka s dcerou. Aneg&igovala nasledo¥n,Staci se
podivat na statistiky, kazdé druhé manzelstvi sasurozvadi.“Ucitel Vaclav se v této
otdzce rozhovd a zminil, Ze v jedné jehadité bylo dokonce 13 Z&kz rozvedenych
rodin. ,D ¢ti z rozvedenych rodin jsou v slozité situaGasto prozivaji stres z rozpadu
rodiny, jejich jediné jistoty se hrouti. Potiz byvdom, pokud si rodinavic givede
domi nového partnera. Détse citi odsifené na vedlejSi kolej. Novy partner size
privést své di a ditt nema v rodia nikoho, kdo by se mwnoval, el na rgj cas.
Nedostatek zajmu si kompenzuje ve Skole tak, Zelma upozaje, zlobi, vyrusuje.
Vzpominam si nafpad chlapce, ktery ¢h velmi autoritativni matku, matka se
rozvedla a do rodinyfiSel novy otec, stegnautoritativni jako ona. Jeho vlastni otec si
také naSel novou rodinu. Chlapec tak ztratil pevagmeno, na kterém by se mohl
vyplakat, @koho, kdo by ho obejmul a dal mu pocitit dmliskou lasku. Zp@atku se
chodil vyzpovidat & ale na druhém stupni se chytil party. Pak uz tons Slo z kopce
a mam pocit, Ze v dodpsti byl i rekolikrat trestan.” Magdaléna rové& upozoiiuje
na fakt, Ze dé béhem rozvodu rodii proziva stres, ktery setde negativé projevit
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praw agresivnim chovanim. Zitskrze agresi ventiluje zvySené sdapS tim souhlasi

i Soia.

Otazka¢. 7
DalSi z nazar tvrdi, Ze za zvySenim agresivity stojiegevSim televize prezentujici

nasili, souhlasite?

Na tuto otazku odpadélo kladre pét responderit Danielafika. ,,S tim souhlasim,
protoZe v odpolednich hodindch, kdyZz ¢8 draceji ze Skoly, &Zi v televizi jedna
kriminalka za druhou. A o vikendu jsou to zagnailmy.“ Ctyii uditelé navic uvedli,
Ze primarni picinu bychom ale rly hledat ogt v rodirg. Saia dodava;, Myslim, ze
za to mize televize pouzéste’ne. VSe podle éhzalezi na rodig, pokud diti nasilné
chovani vysitluje a diskutuje s nim oem. Jsem toho nézoru, Ze bgticherely byt
od nasili upl@ izolovany a vychovavany jako v bavince, teja r¢ v Zivot narazi.
Meéely by wdét o druhé sytové valce, Hitlerovi a jinych kizach, aby se z toho pdly.”
Anezka je stejného nazoriRodice by se @i zajimat o to, jaky pgad di¥ sleduje
a jestli je pro @ vhodny. Televize by seckm zan¥rit na vyrobu kvalitnich p@di
pro ceti a filmy pIiné nasili vysilat az pozde’er.” Drahomira vaha: Nevim, moje di
se také divaly na televizi a agresivni nebyly. aso spiSe vtom, Ze jim to rodi
nevysvtli. Nefeknou jim, co je dole a co Spattia Ze kdyZ v televizeékoho zastli, Ze
neobZivne a jeétbude potrestan.”

Vaclaviika, Ze televize nahrazuj€amé povidani si mezi sebou, sdiléasu spolénou
¢innosti. Magdaléna potvrzuje, co jiz jednou zminjkano, jak jsemrikala, dti travi
mnohocasu u televize a u ptacovych her, které jsou plné nésili. B#i pak zkousi to,
co victlo, na ostatnich spoluzacich.”

Otazka¢. 8
V neposlednfac stoji nadzor, Ze za zvySenim agresivity stogidevsim Skolni prostdi

a vrstevnici, souhlasite?
Ténmet vSichni dotazovani odpeeli na otazku zapoth Nemysli si, Ze by
ke zvySovani agresivity mohlaigpivat Skola a vrstevnici. Alefipousti, Ze do jisté

miry zavisi na Skole, jejim klimatu, velikosti &% souvisejicim pé&tem problémovych
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Zaka. Anezkarika: ,Zalezi na kazdé Skole, jaké klima si vyliygak dokaze fedchazet
konfliktnim situacim, jak je zvladajésit jednotlivi ditelé a v neposledniade, jaka je
spoluprace rodiny a Skoly.“Totéz tvrdi Daniela a dodavgPodle mého nazoru, vse
zalezi spiSe narodin ve které se utva vetSina chovani.“ Odpovd Drahomiry je
témef totoZna jako Daniely, ale navigipousti, Ze se f¥e stat, Ze sit)Si wtSina Zaka
strhne, aby se choval tak jako ona. Véaclav tutolem@ rozviji , J& bych iekl, Ze to,
do jisté miry, zalezi na tom, jaky kolektiv sefid tutvo. Pokud se veitde objevi vice
problémovych Zak je samoizjnye riziko napodobeni a strhnuti ostatnich vyssi. Také
bych vidl problém ve Skolach s vysokymcon Zak, tFidy jsou zde fecpané,
ve velkém kolektivu vladne vysSi anonymita.e Bitadwji podlehne agresivnimu
jednani, protoze jehdn se ztrati v davu. ##e se hleda vinik. K agresiite pispivat i
nedostatek prostoru véide. Sana nesouhlasi, ale dodavile nemyslim, Ze by za tim
stala Skola, ale fipoustim, Ze vzor agresivniho chovan#Zmrekteré jedince, v uitém
veku, pitahovat a motivovat k napodobeniMagdaléna off potvrzuje jiZ fecené

» Hodne zaleZi na tom, do jakéidy se di¢ dostane.”

Posledni otazk&islo 9 se zamysli nad moZnostmi sniZzovani agresivé Skolnim

prostedi.

Otazkaé. 9

Myslite si, Ze je moznégfak tuto agresivitu ve Skole eliminovat?

VétSina respondetitsi mysli, Ze eliminovat agresivitu Ize, ale pouze pgedpokladu
spoluprace mezi Skolou a rodinou. Navrhovana jsmsledujici opaéni: lepSi profesni
pripravenost diteld a stim souvisejici ipdchazeni konfliktnim situacim, ét&i
dostupnost odborné pomoci. Objevilo se | ¢gait tykajici se sniZzeni fu Zaki
ve tidach. Daniela vidici prvotnifiginu vzniku zvysSené agresivity v rodimpst uvadi:
.Nejdriv by se o z&’it u rodiny ditte, které je agresorem. Kdyby se w&dsvym
détem vice ¥movali, urité by k agresivnimu chovani zdaleka tolik nedochazekim
plné souhlasi MagdaléngHlavni moznosti jsou v rodih a traveni volnéhaasu.”

RovreZz Saia souhlasi;Pokud funguje spoluprace rodiny a Skoly a pokudpsablém
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za’ne okamz# resit, je to mozné."AneZzka to dopluje: ,Eliminovat ji mize lepSi
pripravenost diteliz, dostupnost odborné pomoci a podporyedehazeni konfliktnim
situacim a dobra spoluprace rodiny a Skol}éaclav jeS¢ navic dophuje: ,Lze toho
dosahnout, ale pouze pomoci dipé spoluprace vSech pedagigejich vzajemné
podpory. Samaejme pokusit se o spolupraci sraili No a pak tu mame takové
moznosti jako vychovna komise, spoluprace s pristenici s vychovnym poradcem.
Dale by se @ pedagog snazit vytvib ve tide atmosféru dvery a otevenosti. Bti by
se nerdly bat pijit za nim s jakymkoli problémem. To byva velntiztg,casto se di
stydi. Velmi se mi o&tcilo vytvoreni zakovské samospravy. Zaci, pokud nagfaki
problém, se ho sami mezi sebou pokou&dit. Drahomira dici na velké Skole si
mysli: ,Ur cite, kdyby bylo méhzak: ve #idach, aby si s nimi mohlcitel popovidat
a pozitivie na re pisobit, bylo by to lepsi. #ese pgad rekam chvatd, i v té Skole, aby

se vSechno stihlo7dy jsou geplrené a witel se dostava do rolecit a hlidat.”

6.6 Zhodnoceni vysledk rozhovora

Z vyzkumného rozhovoru se skupinouitala vyplyva, Ze ¥tSina pedagag ma
pon¥rné piesnou pedstavu 0 tom, co je agrese/agresivita. Agrese bgigast;i
popisovana jako umysiné chovani &unjici ke zmisobeni Ujmy. Agrese se projevuje
na urovni fyzické a psychické. Mezi tagtjSi fyzické projevy pat: biti, kopani, §zné
po&'uchovani. Jako psychické projevy agrese byly uvgdesadavky, davaniipzdivek,
posmivani se. Hranice mezi nevhodnym a agresivnfiovanim je velmi tenka
a nejasna. Agresivni chovani bylo ob&gmopisovano jako brutalni a nebezpé
a predevsim zarrné. VSichni dotazovani souhlasili, Ze pozorujiiséagresivity u &i
oproti letim minulym a skoro vSichni uvedli, Ze se pomalu &t&Znou normou. To
vSe samozjm¢ souvisi s poklesem autorityitele. Deti si dovoli mnohem vice nez
vSude kolem nas.

VétSina pedagagma na piciny zvySené agresivity uétl jasny nazor. Népsgji bylo
uvactno, Ze za to rive dnesSni usghana doba a stim souvisejici nedostatesu
na ckti ze strany rodit. VétSina gitelu potvrdila, Ze rozvody rodi ovliviwuji chovani
déti a do jisté miry mohou stat ZasgjSim uzivanim agrese. Ale jako primariicmna
uvadny nebyly. RoviZz nasili v televizici v potitatovych hrdch mZe rispivat
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k agresivigjSim projesim Zaki, ale ogt velkou roli zde hraje spiSe rodina &tét
O vrstevnicich a Skolnim praésdi, jako¢initelich zvySujicich agresivitu, sestgina
ucitela vyjadrila nesouhlash Skoro nikdo z nich si nemysli, Ze by presti Skoly
mohlo agresi podporovat a dodavaji, 28 & nim do Skoly pichazeji jako osoby s jiz
nawenym chovanim z domova. éktefi ale dodéavaji, Ze velikost Skoly txe hrat
uréitou negativni roli ve zvySovani tendence jednatesigreé. K otdzce eliminace
afeSeni agrese se vsichni pedagogové w§jgeédnotné. Mysli si, Ze je mozné ji
eliminovat a Usgsre proti ni bojovat. Nejas€jSim zpisobem eliminace byla

navrhovana spolupréce rodiny a Skoly.

6.7 Zavéry vyzkumné ¢asti

1. Dité negastji projevuje agresi tak, Ze zadima jiné dit.
Tato hypotéza byla potvrzena, mezi gasgjSi projevy agrese bytazen fyzickyci
psychicky utok na druhého spoluzaka. ddsgji bylo uvadno biti a kopani
do druhych, z psychickych projgwnadavani a posmivani se. Mérasto byla uvéagha

agrese u¢i vécem,¢i dosgElym autoritam.

2. Ucitelé se domnivaji, Ze primarnifiginou zvysSené agresivity je dnesni
uspEchana doba, resp. nedostataku rodia na vychovu ti.
Tato hypotéza byla rovi potvrzenaCtyti ze Sesti respondenbdpovdéli ve smyslu,
Ze dnesni rode nemaji na &i cas, nepovidaji si s nimi, neorganizuji jim smyshdpl
volnocasove aktivity, dti se tim padendasto nudi. Z toho plyne, Zetgwolny ¢as travi
pied televizni obrazovkou nebo giacem. Rodée citi pocity viny, takZze se jim tento

nedostatekasu snazi kompenzovat materialnimi statkgstymi astupky.

3. V¢tSina itela si nemysli, Ze Ize agresivni jednaniéti disgsne eliminovat.
Treti hypotéza se nepotvrdildtyii ze Sesti titeld si mysli, Ze Ize agresi (& fesit.
Zduraziovali, ale nutnost spoluprace rodinyétiét a Skoly. Kazdy z pedagogriSel
s rgjakou moznosti eliminace agrese. uZaltovana byla pedevSim prevence,
spaivajici v lepSi profesni fjpravenosti ditelid, schopnosti pedagogareuichazet

konfliktnim situacim a &Si dostupnosti odborné pomoci.
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V. Zaver

Stava se nepopiratelnym faktem, Ze se vaswme dob setkavame s agresivnim
chovanim u &t stélecasgji. Ze vSech stran se ozyvaji nespokojené hlasynéma
ucitelt, s€zujici si na dnesni ,zkazenéti. Je to logické, jelikoz &itelé travi s dtmi
nejvicecasu. Prakticky, kazdy den mus8it celouradu gfipadi agrese. Bti se chovaji
agresivie ke svym spoluzakm, biji se, nadavaji sii se jinak provokuji. Gitelé se
mohou citit bezradni a nevi, jak jednotlivym prdjev agresecelit. Proto bych tuto
bakal&skou praci chiia vénovat hlavi jim.

Cilem mé bakalgké prace bylo shromé&&u a porovnani pohlédna problematiku
agrese a agresivity will mladsiho a gedniho Skolniho &ku. SnaZila jsem se popsat
jeji negasgjsi projevy a druhy, se kterymi seigeme ve Skolnim pragdi setkat. Dale
se zamdfuji na jeji pravédpodobné ficiny, z hlediska osobnostniho a zejména pak
socialniho. V posledni kapitole nastji moznareSeni a zvladani agrese.

Shrneme- li poznatky teoretick@sti, vyplyva z nich, Ze na pétku by si pedagog &h
polozit otazku, jak dé agresi projevuje. Poté dit proc ji projevuje, co nam tim chce
fici, neboli zjistit jeji pravépodobnou ficinu. Teprve na tomto zakladnavrhnout
vhodnéreSeni.

Praktickacast se snazila poukazat ngkiteré nazory titela na problematiku agresivity
u citi. Tyto nazory byly zjisovany formou rozhovoru. Vybrala jsem vzorek Sesti
wcitela ze dvou mistskych Skol. Kazdy ditel odpovidal na &kolik otdzek. Bylo
zjiStovano, jaké chovani povazuje za agresi, co si mgshefasgji uvadnych
piicinach a v neposlediiac:, jestli je v jeho moci &ak agresi eliminovati navrhnout
vhodna opaeni, kterd by pomohlaiedchéazet jejimu vzniku. Ukazalo se, zatelé
pomérné dokie wdi, co je agrese a agresivita. Déle, Ze jeji proj@ko je biti
spoluzaki, kopani do nich, nadavani pozoruji stéstji. Témer vSichni se shodli, ze
Skolni prostedi nepispiva k rozvoji agresivniho chovani. V posledndzoe jsem se
ptala na mozné Zgoby zvladani aeSeni agrese a na to, zda jsou schopni jejim
projevim predchazet a dinné je feSit. Myslela jsem si, Ze prévtoto spravné
vyhodnoceni situace a navrhnuti vhodnée®eni byva nejtSim problémem. Z mych
rozhovoii vyplynul pravy opak, vSichni ditelé uvedli, Ze je moZzné agresi aSp:
eliminovat a preventivh pasobit proti jejimu vzniku. Festo si myslim, Ze by jim

nékteré navrhyeSeni mohli pomoci.
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