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Abstrakt

Cilem této prace je navrhnout Upravy zahrady v materské Skole v MladosSovicich tak,
aby se stala vhodnym prostfedim nejen pro déti, ale i pro nékteré druhy ptaka
a poskytovala tak détem osobni setkani s Zivou pfirodou. DalSim cilem je nabidnout
aktivity, které détem hravou formou pfiblizi ptaci svét. Teoretickd ¢ast se zabyva
vyznamem hry a Zivych zvifat ve vychové a vzdéldvani déti predskolniho véku.
Poskytuje vybrané informace o druzich ptakd, které lze v zahradé materské Skoly
pozorovat a vymezuje podminky, za kterych lze v zahradé matefské Skoly chovat

slepice.

Klicova slova
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Abstract

Main goal of the submitted bachelors essay is to present the design
of the kindergarten garden in MladoSovice. The garden itself suppose to be
the suitable environment not just for the children but also for the several bird species.
Children will naturally experience close contact with nature as such. Another topic
of the essay is to demonstrate variety of activities that are introducing the birds world
to the kids. Theoretical part of the essay is focused on the importance of the games
and natural word in the education of the preschool learning. It comprises selected
information about the bird species nesting in the kindergarten and defines

the conditions that are necessary to meet when the hens are bred there.
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Uvod

Uvod

Téma bakalarské prace jsem si vybrala proto, Ze Zivd pfiroda a zvifata se stala jiz
v détstvi nezbytnou soucasti mého Zivota. Vidy mé zajimalo zejména chovani zvifat.
Vyznamnym meznikem pro mé byla kniha spisovatele a ilustratora Ondreje Sekory
Uprchlik na ptacim stromé. Dodnes jej obdivuji, jak dobfe ve svych pfibézich vyvaZuje
a kombinuje pohadkovost se skutecnosti. Zdjem o chovani zvifat mé dovedl| az k mému
prvnimu zaméstnani na oddéleni etologie hospodarskych zvifat, kde jsem nahlédla
do tajemstvi vyvoje hravého chovani a vyznamu hry pro vyvoj a preiiti jedince. Citila
jsem potfebu tyto poznatky uplatnit v praxi, a tak dnes pracuji se zvitaty a jejich
prostfednictvim se pokousim vzbudit vdétech touhu po pozndvani pfirody
ve vzdélavacich programech pro mateirské i zakladni Skoly. Zazivam radost, kdyz vidim,
jak déti pozorné poslouchaji, co zvife potfebuje, jak se k nému chovat, aby se citilo
bezpecné. Pocit bezpedi je jednou z nejdllezitéjSich podminek pro projev hravého
chovani a hra je nezbytnym predpokladem pro aktivni pfistup k ziskavani znalostnich
a Cinnostnich kompetenci. Béhem studia jsem absolvovala pribézné praxe v materské
Skole v MladoSovicich. Pfi této Skole je zahrada, ktera si pfimo Zadala o upravy, které
by obohatily prostredi z hlediska potifeb drobnych Zivocich a poskytly dostatek
podnétl ke hram déti i k novym objevim.

Cilem mé bakalarské prace je nabidnout praktické Upravy zahrady v materské skole
v MladosSovicich tak, aby zde déti v bezpecném prostiedi mohly prozivat cely rok
ve svété ptacim, objevit néktera tajemstvi z ptaciho svéta, naucdit se respektovat vse
zivé okolo nas, naucit se Zit spolu a se zviraty si hrat pfi zachovani vsech znaku
a zadkonitosti hry. VZdyt hra je spolec¢na véem mladatlm ZivocisSnych druhd, které jsou
na takovém stupni vyvoje, Ze si hrat umi. Volna spontanni hra je pro preziti jedince
a jeho genetického potenciadlu stejné dllezita, jako potrava a rozmnoZovani. O tom
se také ve své praci zminim.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti je zpracovano
téma hry, jeji evoluéni vyznam, zakladni znaky a projevy. Vyznam hry z hlediska
socialniho, fyzického a psychického vyvoje ditéte. Dalsi ¢ast se zabyva vyznamem

9



Uvod

Zivych zvirat ve vychové déti a v socidlni terapii. Posledni podkapitola pfindsi informace
o vybranych druzich ptéakd, jejich chovani a zplsobu Zivota. Jde o informace, které by
mél pedagog znat, pokud chce détem pomoci pfi objevovani ptaciho svéta.

Prakticka ¢dast je rozdélena na dvé kapitoly. V prvni jsou popsany a navrieny Upravy
v zahradé materské Skoly v MladoSovicich tak, aby se zahrada stala pFivétivym
prostfedim pro vzajemné setkavani ptakl a déti v materské Skole, aby ptaci sami
zahradu vyhledavali a poskytli tak détem moznost nahlédnout do jejich zpUsobu Zivota.
V neposledni fadé jsou zde popsany zasady, které je tfeba dodrzet, aby se zahrada
stala bezpecnou pro volné Zijicich ptaky i déti. Nékteré Upravy je moiné vyuZit
i v jinych zahradach nejen matefskych $kol, ale i rodinnych doma ¢i méstskych parkd.
Druha kapitola nabizi konkrétni fizené a ¢astecné fizené cinnosti, navody na vyrobu

pomtUcek pripadné jejich fotografie, nabizi obrazky a pracovni listy.
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Teoreticka cast

ys I

1 Teoreticka cast

V soucasné dobé se stdle vice setkdvame s détmi i rodici, ktefi po cely sv{j Zivot nepfisli
do pfimého kontaktu s Zivou pfirodou. Nikdy nenavstivili les, znaji pfirodu jen
z obrazkd a filmud. Rodic¢e mivaji nékdy prehnanou obavu z pfenosu nemoci na dité
v dUsledku styku s ,necistou” prirodou. Dité od rodicu slysi: ,Tam nechod, jsou tam
klistata! Se psem si nehraj, pokouse té! Ptdci maji chripku, lisky vzteklinu a v ptdé je
mnoho Spiny!“ Dité, které v utlém détstvi slySi tyto véty a nezaZije pocit uspokojeni pfi
hie s Zivou pfirodou, se Zivé pfirody v pozdéjSim véku boji nebo mu je |hostejna.
Nechdpe, pro¢ by v ni mélo byt, mélo se o ni ucit, pro¢ by ji mélo poznavat, kdyz je
vlastné tak nebezpecnd, mokra a Spinava. Ekopsycholog Jan Krajhanzl (2012) zjistil, ze
¢im vice pfichazely déti do kontaktu s prirodou, tim vice se v pfirodé citily pfijemné,
bezpecné a uvolnéné. Déti, jejichz zkuSenosti s pobytem v pfirodé byly malé nebo
zadné, zazivaly v pfirodé strach a stitivost. Celosvétové se ukazuje, Ze prehnand
sterilita a odmitani zvifat sniZzuje odolnost organizmu proti infekcim (Nerandzi¢, 2006,
5. 118).

Ulohou matefské $koly je kromé jiného, doplfiovat vychovu rodiéti a nabizet takové
aktivity, které formuji ¢lovéka pro Zivot v nasi spole¢nosti. Cap (1997, s. 138) uvadi
a opira se pri tom o mnoho odbornik(, Ze nejdalezitéjsSim obdobim ve vyvoji ¢clovéka je
vék do Sesti let a to jak z hlediska formovani charakteru, tak i intelektovych schopnosti.
Pokud mame vychovavat ¢lovéka, ktery respektuje prirodu a vi, Ze by bez ni nemohl zit
a ktery si vazi zivych tvor(, musime jiz v raném détstvi poskytnout détem co nejvice
¢asu si uprostfed ptirody a s Zivou pfirodou hrdt. Hra umoziuje patrat, zkoumat,
objevovat nové, seznamovat se s neznamymi jedinci, at uz na nizsim stupni inteligence
¢i s jinak utvarenym télem. S kym si rad hraji, toho mam rad a nechci mu ublizit.
Takového prostredi, kde se mi hezky hraje, si budu vazit cely Zivot a budu ho chranit.
Také Heiderer (1994, s. 12) poukazuje na to, Ze predskolni vék prinasi klicové kontakty
s Zivotnim prostfedim a Ze se v této dobé fixuji zdsadni postoje ke svétu. Proto

s sebou nese vychova v materskych Skolach nesmirnou zodpovédnost.
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Teoreticka Cast

Vzdélavani v materskych Skolach probihd nebo by mélo probihat prostfednictvim hry,
explorace a proZitkového uceni. Prvni kapitola teoretické Casti se tedy zabyva hrou
a prozitkovym ucenim.

Druha kapitola je vénovana pozitivnim aZ terapeutickym ucink(im, jaké ma ve vychové
déti pritomnost Zivych zvirat.

Treti kapitola je vénovana Zivé prirodé v prostfedi materské Skoly a ctvrtd kapitola
obsahuje informace o ptacich, ktefi jsou z hlediska podminek vétSiny materskych Skol

vhodnou alternativou pro pozorovani zivé pfirody.

1.1 Hraajeji vyznam

Détska hra byla pred nékolika desitkami let vnimana jako aktivita slouZici k zabavé,
na kterou maji ¢as hlavné déti. Byla povazovana za bezucelné straveny ¢as a do uceni
a prace hra nepatfila. Dospéli hru détem pouze do uréité miry tolerovali (Spinka, 2000).
Huiziga (2000) uzndva, Ze hra je Cinnost, ktera ma smysl a kde plati jeji pravidla.
Vsechny jeji zakladni rysy se uplatnily uz ve hie zvifat. Ve druhé poloviné 20. stoleti
vyznamni etologové objevuji, Ze hra je velmi dullezity prvek chovani, pfi kterém
se mladata uci zvladat r(izné neobvyklé a krizové situace, ve kterych se mohou
ocitnout vdospélém véku. Mladata si mohou dovolit prepych hravého
experimentovdni se svymi schopnostmi, mohou tak pfijit napfiklad na novy zplsob
ziskavani potravy. Dospéli voli radé&ji vyzkousenou jistotu (Spinka, 2000).

Konrad Lorenc (1993) nositel Nobelovy ceny za etologii popisuje pozorovani Wolfganga
Kohlera (1921 in Lorenc, 1993), ktery sledoval Simpanze v kleci pfi snaze ziskat banany.
Banany lezely mimo jeho dosah. Simpanz mél u sebe dva kusy tyce, které se teprve
po zasunuti do sebe staly vhodnym nastrojem k pfisunuti banand. Dokud byl Simpanz
zaméreny na cil ziskat banany, snazil se pouzivat jen jeden nebo druhy kus tyce.
Teprve, kdyZ se prestal soustfedit na cil ziskat potravu a zacal si s obéma kusy tyce
hrat, podafilo se mu je do sebe zasunout. V té chvili pochopil, Ze ma nastroj, s jehoz
pomoci ziskd banany. Kdyby Simpanz Zil mezi Simpanzy v tlupé, naucili by se od néj tuto

dovednost i ostatni. Tento pfiklad upozoriiuje na obrovsky vyznam hry pfi uceni.
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Teoreticka cast

Hra se evolucné obijevila jiz velmi ddvno a jeji rozmanitost zdavisi na stupni vyvoje
mozku. Spinka (2000) uvédi, 7e zvédavost i schopnost hrat si je velkou vyvojovou
vysadou, kterd je typickd zejména pro savce a nékteré druhy ptakd s dostatecné
vyvinutym prednim mozkem (krkavcoviti pévci a papousci).

Konrad Lorenc (1993 s. 229) upozoriuje na to, Ze zvédavost explorace a hra se od sebe
nedaji oddélit. Zvidavé, exploracni chovani umoziuje jedinci poznat prostredi, kde Zije
a tim zvySuje jeho Sance na preziti. Z vyvojového hlediska se zvédavost projevuje
odryb az po savce. M. Meyer-Holzapfelova zaznamenala prvky hravého chovani
i u nékterych ryb (Veselovsky, 1992, s. 112-115). Opakem ke zvédavosti je habituace,
kdy dochdzi k tlumeni chovani pfi opakovaném spousténi (Franck, 1996). Svycarska
etolozka Dierk Franck (1996, s. 109) popisuje hru u mladat pénice slavikové. Spinka
(2000) uvadi charakteristické znaky hry. Hra se vyskytuje predevsim u mladat a to
v obdobi tésné pred odstavem. ,Hra je tréninkem na prisvihy na zvléddni svych emoci
v prusvihu (napf. pordzka v socidlnim konfliktu Ci setkdni s neCekanym objektem). Hra
je prijemnd, uvolnénd a v zrusujici. Tyto tfi vlastnosti v sobé nemdad Zddnd jind pozitivni
emoce. Napriklad odpocinek je prijemny a uvolnény, sex je prijemny a vzrusujici. Hra je
Casto stimulovdna zvldstnim, trochu pozménénym nebo mirné nebezpecnym
prostfedim. Jedinec hrou situaci trochu pokousi, zatimco explorace je spojena spise
s opatrnosti a strachem. Funkci explorace je vyhnout se prusvihu, funkci hry je naucit se
z prasvihu dostat.” Hru doprovazi pocit legrace v bezpe¢ném psychickém rozpoloZeni.
Hra je velmi naro¢na z hlediska kognitivniho a jeji naro¢nost jesté stoupa pfi sociadlnich
hrach, kdy se objevuje partner, jako dalsi nepredvidatelny faktor. Narocnost hry je
pravdépodobné pri¢inou, Ze jsou mladata na hru zcela soustfedéna a pfi hrani
nevnimaji okoli.

Signaly hravé nalady, kterymi jedinec vyzyva druhého ke hte: ,,Chci si hrdt a to, co ted
udélam, je jen hra.”, jsou snadno pochopitelné i mezidruhové.

,KdyZ sledujeme zvifata pfi hfe, docela dobfe jim rozumime. Clovék si muZe hrdt
se psem a oba z toho maji stejné potéseni a legraci. Hra ndm pripomind, Ze jsme stejné

savéi krve, oni a my.“ (Spinka, 2000, s. 196)
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Susan Helda (2011) uvadi, Ze hravé chovani je flexibilni a variabilni uvnitf i mezi druhy
tlumi agresivni chovani v rdmci skupiny, druhu, ale i mezidruhové. Svobodova (2011)
fadi zajisténi pocitu svobody pro vznik spontanni hry na prvni misto. Francouzsky
sociolog Roger Caillois (1998) déli hry do ¢tyr zakladnich skupin podle toho, zda ve hre
pfevaZuje princip soutéZze, nahody, chovani "jako by" nebo zavrati. Upozoriiuje na to,
ze hra ma vyznam pro vznik a rozvoj kultury u pfirodnich narodd. Vyzdvihnéme
dllezité podminky pro spontanni vznik hry. Prvni je pocit bezpeci. Nastoupi-li pocit
ohroZeni, prestdva si jedinec hrat. MoZnost Uniku do bezpecné zdény jako hlavni
podminku pozitivniho uéeni u zvifat zmifiuje ve své knize Franti$ek Susta (2014), ktery
zdlraznuje, Ze zvitata se snadno uci v hravé naladé. Druhou podminkou je pfitomnost
spoustéée — objevovani neznamého (explorace) pfi zachovani vlastniho bezpedi a
Utlum zdjmu o objevovani, pokud se spoustéc stale opakuje (habituace). Zvédavost
vyhasind a nastupuje pocit nudy (Franck, 1996). Konrad Lorenc (1993, s.229)
upozornuje na to, Ze explorace a hra jsou Zivotné dulezité soucasti lidského chovani i
v dospélosti. ZdUraznuje, Ze pro objevovani nového pri védecké praci musi zUstat
zachovany prvky hry. Novy vynadlez je vétSinou ucinén v ,poli zbaveném napéti“. Také
lidské uméni povaZuje za jakysi vrchol lidské hry. ,,Zminénd funkce hry produkovat
takové ovldadnuté pohyby, které dosahuji co mozZnd nejvétsi efekt na zdkladé co moznad
nejmensiho vyddni energie, vede kupodivu k pohyblm, na jejichZ harmonii reaguje nds
cit pro krdsu. Nddherné letové hry krkavcu, elegantni figury klouzdni po vindch
lachtant a delfint pripominaji nutné praformu vseho lidského uméni — tanec.” Konrad
Lorenc zminuje pojem ,funkcni slast”. ,Lidské uméni dosdhlo své schopnosti tvorby
néceho nikdy dosud neexistujiciho tim, Ze se jeho nejsilnéjsi podnét — funkcni slast,
Vladimir Skutina (1990, s. 9) popisuje, jak si dokdzal udrzet vnitini silu a humor
ve strasnych podminkach vézeni ,,Co si mél vézer v samovazbé (kde mi bylo stravit
plnych 23 mésicli) pocit sam se sebou, se svym strachem a beznadéji? Vymyslel jsem si

legrace a ukryval je do své paméti. Vymyslel jsem si anekdoty, gagy a pribéhy plné
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pohody a dobré ndlady. Zil jsem ve svété humoru.” Dokéazal travit dlouhé dny v korekci
bez jidla v Uplné tmé tak, Ze si pro sebe filozofoval. Své myslenky a filozofické zavéry
se ucil nazpamét, aby je mohl pozdéji na svobodé sepsat. Dostal se do situace, Ze se
do korekce vlastné tésil. Mél tam ¢as sam pro sebe, necelil pfimému ohroZeni a tak
si mohl dovolit ,pfepych” hrat si s myslenkami. Hrani si s mySlenkami je aktivita, kterou
je vhodné a dllezZité rozvijet jiz v pfedskolnim véku. Eva Zoller (2012) popisuje metody
a aktivity vedouci k rozvoji filozofického mysleni a seznamuje s uménim jak filozofovani

s détmi v materské Skole spravné vést.

1.1.1 Prozitkové uceni

Hra je pozitivnim prozivanim situace, do které se pfi hie dité dostane. V pfipadé, ze
uzndme, Ze hra je dllezity nastroj k uceni, je mezi prozitkovym uéenim a hrou jen velmi
maly rozdil. MGzZeme fici, Ze prozitkové uceni je hra fizena pedagogem, ktery zna cil
a za Ucelem dosazeni vytceného cile voli podnéty, motivace a aktivity, které k tomuto
cili dité dovedou. Podnétem a motivaci mize byt hracka, pastelky a papir, spolecné
sdileny pribéh, Zivé zvirte, Ziva ptiroda a dalsi. Joseph Cornell (2012) rozdéluje toto
uceni do Ctyr fazi: probuzeni nadSeni, zaméreni pozornosti, pfimy prozitek a sdileni
inspirace. Casto je opomijena ¢tvrta faze, kterd je nesmirné ddleZitd. Po proZitém
zazitku je tfeba dat détem prostor k vlastnimu vyli¢eni svych pocitQ a vénovat ¢as také
spole¢nému poznani, co nam zazitek prinesl. Prozitkové uceni je také zdkladem metod
dramatické vychovy. Jak vyuZit dramatickou vychovu v materské Skole s nazornymi
priklady popisuje Eva Svobodova a Hana Svejdova (2011).

S vékem ubyva v Zivoté situaci, kdy lze podminky hry dodrzet a dospély psychicky
vyzraly jedinec ma vétsinou jasny cil, k némuz sméfuje jeho chovani a uceni. Nedospély
Clovék své cile teprve hleda, nema je jasné dané, pokud mu je nediktuje spolec¢nost.
Ukolem vzdéladvaciho procesu potaimo pedagoga je podporovat toto hledéni,
poskytovat détem ¢i zaklm moznost testovani si svych schopnosti v bezpecném
prostredi a vytvaret podminky pro udrzovani exploraéniho chovani tj. pfichazet se stdle
novymi podnéty k vyvolani touhy po pozndvani nového. V predskolnim vzdélavani je
hra jako hlavni prostfedek uéeni jiz uznavana a jako klicovy prostfedek pro osvojeni si
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vSech ramcovych cilll je zmifiovdna v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vychovu (Splavcova a kol., 2017). V zakladnim a stfednim vzdélavani jsou dUlezité
podminky pro zachovani si radosti z uceni stale nedocenéné. Dité povaziujeme
za dospélé az po osmnactém roce Zivota. Etologickd pozorovani hry u savci ukazala,
Ze mladata si nejvice hraji tésné pred odstavem. Je to tedy u ¢lovéka v obdobi puberty
v dobé, kdy se vzdélavd na druhém stupni zdkladni Skoly a na stfedni Skole. To
neznamena, Zze by si méli Zaci stfednich Skol hrat, ale hra a explorace tj. objevovani
nového se nedd oddélit. Ma-li zaka bavit objevovani nového a chceme-li vychovavat
sebevédomé, tvorivé jedince plné fantazie, pozitivné naladéné vuci svému okoli,
musime vytvofit zakladni podminky pro vznik hravého a exploracniho chovani a to od
predskolniho véku po celou dobu dospivani. Pokud se to podafi, bude dité bavit uceni
a vzdélavani az do dospélosti a mozna az do smrti. Bude tvofivy, vynalézavy a snad
bude schopen vnaset nové podnéty a zmény do své prace, kterd tak bude potésenim
pro néj i pro druhé a bude zarukou pokroku ve spole¢nosti.

»Vytvoreni neohroZujiciho prostredi je prvni podminkou pro jakékoliv vztahy nebo
¢innosti. Je to nejnutnéjsi zdklad. Archetypdlini nutnost. Teprve, kdyZ se dité ve své
rodiné neboji a nic ho neohroZuje, miZe se zdravé vyvijet. Teprve, kdyzZ se dité ve své
tridé neboji, mazZe se efektivné ucit. Teprve, kdyZ se dospély v prdci neboji a nic ho
neohroZuje, miZe efektivné pracovat. Teprve, kdyZ se clovék citi bezpecné se svym
partnerem, muZe se jejich vztah zdravé rozvijet.” (Herman, 2008, s. 229)

Myslim, Ze je stdle mnoho déti a teenagerq, ktefi se nejen v procesu vzdélavani, ale
i v rodinach citi vice jako potkan ve Skinnerové boxu, ktery za chybny Ukon dostane
ranu elektrickym proudem a za spravny dostane odménu. Vysledkem je sice potkan,
ktery se rychle nauci spravné chovani, ale nikdy nepfijde na nic jiného, boji se

experimentovat, boji se si hrat a pti kontaktu s nezndmym jedincem pro jistotu kouse.

1.1.2 Zivé zvite ve vychové ditéte.

Pro malé déti pfiblizné do tfi let, jsou zvifata nekonec¢nym zdrojem podnétl svymi
Zivotnimi projevy. Dité se seznamuje s zivym tvorem, ktery ma podobné potreby jako
ono samo. M3 také naroky a péci ze strany dospélych. Dité se udi toleranci
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a ohleduplnosti. Pro déti predskolniho véku jsou mald domdci zvifata predevsim
»zivymi hrackami“ (Matéjicek, 1996, s. 49). Z toho plyne nebezpeci, Ze se budou
k Zivym zvifatim chovat podobné jako k plySovym hrackdm a je nutné je poucit
o sprdvném zachazeni s jednotlivymi zvifaty. Rodic¢e i ucitelky v materskych Skolach
by se méli snazit predchdazet pripadnym urazam déti i zvirat. Strejckova (2005) nabada
k zodpovédnosti pti vybéru a volbé domaciho zvifete. Je dlleZité volit takova zvifata,
ktera jsou vhodnd vzhledem k vyspélosti déti i vzhledem k podminkdm prostredi,
ve kterém se déti budou se zviraty setkavat. Vychovny prospéch ze souziti se zviraty
pfichdzi jen tehdy, kdyZz souZiti pfinasi radost a potéSeni obéma strandam, lidem
i zvitatim. Zvife by nemélo ¢lovéka obtéZzovat, nemélo by se vsak stat ani jeho panem.
Domaci zvifata a lidé by méli vytvaret prirozené spolecenstvi, které ma sva pravidla
a zasady, jez se dodrzuji. Déti zvirata pfitahuji, radi je maluji, mluvi o nich nebo si o nich
zpivaji. Zvifata maiji vliv na teprve se rodici sebepojeti ditéte. Déti pomoci zvitat souciti
s ptirodnim svétem a antropomorfni mysleni napomaha v soucitu s ptirodou. Ukazuje
se, ze pokud dité Zije se zviretem, stard se o néj, jejich vztah se prohlubuje. Déti
v predskolnim véku se uci predevsim napodobou, ke zvifatim se chovaji stejné, jako
dospéli (Krajhanzl, 2011).

Kdyz si dité hraje s panenkou, nelze pochybovat o tom, Ze je to hra. Je to hra
napodobou, kdy dité napodobuje chovani dospélych. Pozorovani ditéte pfi této hre,
nam mnohé napovi o prostredi, ve kterém dité Zije. Zda se vsak, Zze v této hre se obcas
objevi cil ve chvili, kdy dité o panenku pecuje, protoze chce, aby ji bylo dobre.

Panenka vSak na péci nereaguje, cil se ztraci ve chvili, kdy si dité s panenkou prestane
hrat. Panence se nic nestane, nehybné ¢eka, az nastane podnét, ktery u ditéte spusti
dalsi hru s panenkou. Od hry na péci o panenku je jen kricek ke hie na péci o Zivé
zvite. Kdyz dité pecuje o zZivé zvife, je to zpocCatku hra. NemlZeme ocekavat péci
pravidelnou a spolehlivou. Zivé zvite viak na péci reaguje a tim vznikaji dalsi podnéty
k dalsi ¢innosti. Dité za¢ina pozorovat, jak se zvife chova, kdyz je spokojené, hladové,
unavené. Dité objevuje dosud neznamé, proziva radost z poznavani druhého. At toto
chovani nazveme exploraci nebo uéenim prozitkem, jde predevsim o rozvoj socialniho

chovani, o potlaceni vlastniho ega za ucelem poskytnout dobro druhému a mit z toho
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potéseni. Kopriva (2006) vyzdvihuje vzristajici vyznam socializacni funkce Skoly oproti
vzdélavaci, kterou dnes nahrazuji prudce se rozvijejici informacni technologie. Vyznam
vychovy smérem k rozvoji predevsim prosocialnich kompetenci u déti v pfedSkolnim
véku vyzdvihuje také Eva Svobodova (2010).

Ve svété televize a pocitaovych her zdjem déti o Zivé zvite nikterak neupada, naopak
sili. Dnedni détskd psychologie nam fika, Ze je tu velkd pfilezitost k povzbuzeni
dusevniho vyvoje ditéte Zzadoucim smérem, k formovani nékterych zadoucich postoju
a k potlaceni téch nezadoucich, ba dokonce k lé¢eni nékterych dusevnich tézkosti i
poruch. ,Déti by se mély se zvifaty seznamovat, mély by je pozndvat, a pokud je to
mozZné, mély by s nimi Zit, tj. mit je ve své blizkosti” (Matéjicek, 1996, s. 118). Matéjicek
upozornuje jeSté na dvé duleZité funkce zvifat ve vychové ditéte. Prvni je moZnost
pozorovat konkrétné a zblizka aktivitu sexualni a rozmnozovaci a to bez ucebnic a bez
rozpacitych postoji rodi¢l a pedagogll. Déti se mohou ptat a dospéli bez rozpaki
odpovidat, pfitom vse zlstava na urovni prirodovédné a objektivni, jak to odpovida
mentalité ditéte. Druhd vychovna funkce se tykd smrti a zaniku. Pokud ma dité okolo
sebe Ziva zvirata, dfive nebo pozdéji se uhynutim nékterého z nich setkd, zazije otres
a litost nad takovou ztratou a bude se muset s touto ztratou vyrovnat. Naudi se
s takovymito skutecnostmi Zivota zachdzet a to Iépe a opravdovéji, nez kdyz se o nich

¢te jen v pohadkach nebo je vidi v odosobnéné podobé na televizni obrazovce.

1.1.3 Zivé zvite a socialni terapie

Zivé zvife pomahd i v socidlni terapii. MGZe pomahat prfekonat Uzkost z cizich
dospélych, ale i z cizich déti nebo z velkého poctu lidi a velkého poctu déti. U malych
déti je to docela pfirozené, ale u déti od Ctyr Ci péti let vyS je to samotnému ditéti
na obtiz (Maté&jicek, 1996, s. 133). Zivé zvite mGZe nékdy pomoci snadné&ji navazat
kontakt se svymi vrstevniky ve tfidé, s ucitelkou. Zivé zvife mnohdy pomahd ditéti
otevrit své nitro, popsat své pocity, problémy a prani. MUDr. Zoran Nerandzi¢ (2006,
s. 72), ktery se zabyvda animoterapii, popisuje chovani pacient(i v Rehabilitacnim Ustavu
a kazdy drzel v naruc¢i mistni potulnou ko¢ku. Néktefi je hladili, jini si s nimi povidali
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a dalsi je méli jen tak usazené na kliné. Pacienti zaclenovali kocky do spole¢né ranni
konference o svém zdravotnim stavu. Jako |ékaf se zde dozvédél o pacientech
mnohem vice, nez by mohl zjistit pfi vySetfeni v ordinaci. Zjistil, Ze pacienti, ktefi
se spontanné vénovali pravidelnému kontaktu s kockami, méli daleko lepsi vysledky
v rehabilitaci. Pé¢e o slabdiho jedince (Zivé zvife) zveda sebevédomi. ,Clovék, ktery
chovd zvifata, za né prebird odpovédnost. Zvifata jsou odkdzdna na svého pdna, jsou
na ném zaqvisld. To zvysuje sebevédomi a sebetctu chovatele. Lidé, zvifata i rostliny jsou
zcela prirozenym prostfedkem v socidlni terapii a rehabilitaci zdravotné postizenych”
(Nerandzi¢, 2006, s. 20). Problematikou zooterapie se zabyvaji studenti a pracovnici
zravotné socialni fakulty Jihoeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich od roku 1998.
Zooterapie je zde studentim nabizena jako volitelny predmét (Veleminsky, 2007).
Animoterapie nabyva vyznamu pfi léeni a odstranovani nejrliznéjSich poruch
v chovani déti a jeji pozitivni ucinky na psychiku déti s postizenim jsou dnes jiz znamé
a nepopiratelné.

Zvitata dokonce mohou pomoci zdravym lidem |épe pochopit zplsob uvaZovani lidi
s poruchami mysleni, chdpat jejich chovani a pomoci jim se zaclenénim do spoleénosti.
Je vsak dulezZité si vypéstovat vztah k Zivému zviteti jiz od nejranéjsiho détstvi. Profesor
Roger Fouts (2000) se zabyva komunikaci u primat(i a vyvojem teci. Je zndm predevsim
diky Simpanzici Washoe, se kterou pracoval béhem svych studii v rdmci zkoumani
moznosti pouzivani znakové teci u Simpanzl. Znakovd rfe€ se stala prostfedkem
k neuvéritelnym objevim vysokého stupné inteligence téchto primatl. R. Fouts
popisuje Uspéchy, kterych by bez blizkého poznani téchto tvorl nikdy nedosahl. Dostal
se k autistickému chlapci, u kterého psychologickd ani recova terapie neptinesla zadné
vysledky a chlapec Zil ve zcela izolovaném svété. Pochopil, Ze vnucovat autistickému
ditéti vokalni rec, je asi tak malo platné, jako vnucovat ji Simpanzovi. Pfi sledovani
chovani chlapce si uvédomil, Ze nedokaze zpracovat vizudlni informace se zvukovymi.
Naucil jej znakovou fec a chlapec zacal komunikovat s rodinou i s okolim. Za nékolik
tydna zacal dokonce mluvit. Temple Grandinova (2006) ve své knize popisuje, jak ji jeji
autistické postizeni dovoluje vnimat okoli bez omezeni lidského uvazovani od minulosti

k budoucnosti. Vnima ostre pfitomné detaily, vnimd podobné, jako zvitata. ,Autisté
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a zvifata nahliZeji na svét v celé jeho velikosti a pestrosti, jak to bézni lidé nedokdzou
nebo to nedélaji. S normdinimi lidmi je potiZ, jsou pfilis raciondlIni. Ja tomu rikam, Ze Ziji
v zajeti abstrakce. Zvirata si vsimaji detaild, které lidi prehliZeji, jsou zcela orientovdna
na detaily.” (Grandinova, 2006, s. 34). Fouts (2000, s. 275 — 299) popisuje zpusob
vnimani okoli a z toho vyplyvajici zptisob mysleni u §impanzd a lidi. Simpanzi vnimaji
najednou mnoho detailll a mysli v pfitomnosti do veliké Sirky. Lidé mysli od minulosti
k budoucnosti a vnimani okoli k minulosti i budoucnosti vztahuji. KdyZz se Roger Fouts
ocitl v pralese, pfirozeném prostredi SimpanzU, byl se svym postupnym myslenim zcela
bezmocny, zatimco Simpanzi se svym okamzitym vnimanim mnoha detaild v okoli,
se zde projevovali jako geniové. Temple Grandinova diky své schopnosti vnimat detaily
pomohla a pomaha farmarlim odstrafiovat problematické chovani hospodarskych
zvitat. Kniha ma v origindle nazev: ,Zvifata v prekladu” a podnézev: ,Zena, kterd mysli
jako krava“ (Grandin, 2006). V ceském prekladu o deset let pozdéji kniha vysla
s nazvem preloZzenym takto: ,Zvifata v prekladu: Autistickd mysl jako kli¢ k pochopeni
chovdni zvifat” (Grandinovd, 2015). Ceskd spole¢nost by asi doslovny preklad $patné

pochopila. Co vSechno se jesté lidé musi od zvifat a ptirody naucit?

1.14 Ziva pfiroda v prostiedi materské skoly

Materska skola by méla poskytnout détem rozvoj ve vsech oblastech vychovné prace,
které by mély byt pro pedagoga vychodiskem pro pfipravu vzdélavacich cinnosti
v materské Skole, jak ukldada Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vychovu a to
po strance biologické, psychologické, interpersondlni, socialné kulturni
i environmentalni (Splavcova a kol., 2017). Ve vSech téchto oblastech ndm mize
vyznamné pomoci pozorovani zivych zvirat, Zivé pfirody, hrani si se zvifaty uprostred
zivé prirody, kterd poskytuje nekone¢né mnozstvi podnétd, prozitkd, pribéha
k hravému uceni a poznavani.

UmoiZnit détem hrat si v prostfedi Zivé pfirody a za pfitomnosti Zivych zvifat je
zdkladnim predpokladem splnéni dilcich cild definovanych vramcové vzdélavacim
programu pro predskolni vychovu v oblasti Dité a jeho svét, kterymi jsou zejména:
Rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach, rozvoj schopnosti pfizplsobovat se
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podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam a vytvoreni povédomi o vlastni
sounaleZitosti se svétem, se Zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi
(Splavcova a kol., 2017). Jsou to cile, jez jsou zakladem ekologické a environmentalni
vychovy. Vychovdavat a vést Clovéka k odpovédnosti za soucasny i pristi stav pfirody
a zZivotniho prostredi, rozvijet tvofivost, citlivost a vstticnost k feseni problém( péce
o pfirodu a utvaret hodnotové orientace, které kladou ddraz na nekonzumni
a duchovni kvality lidského Zivota (Mdchal, 2000, s. 15). Dité by se mélo orientovat
v jednoduchych jevech a déjich, které ho obklopuji, mélo by umét zvazovat rizika
a pfinosy a podle toho jednat. Dité by se mélo ucit odpovédnosti a nést disledky za své
chovani ve vztahu k prostredi a podilet se na péci o Zivotni prostifedi (Havlinova, 2000,
s. 98). Jan Krajhanzl (2012) upozorfiuje na nutnost setkavat se a pobyvat uprostied
zivé prirody v predskolnim véku. Setkani predskoldk( s ptirodou nemusi byt ,laskou
na prvni pohled”. Podle nékterych autor( ¢ast déti reaguje na premiru nezndmych
podnétd v prirodé strachem a uzkosti (Kellert, 2002 s. 132 in Krajhanzl, 2012).
Rozmanita zahrada, ktera poskytuje vhodné prostiedi pro Zivocichy, muze byt vhodnou
pfipravou pro pobyt v pfirodé bez strachu a Uzkosti. Od svych dospélych privodcl
se dité také mimodék uci, zda jsou zabahnéné boty, pad do vody, potfisnéni ptac¢im
trusem nebo pichnuti vosy zvladnutelné situace, nebo pohromy dramatickych
rozméru. Podle Claytonové (Clayton, 2009 in Krajhanzl, 2012) si jiz v predskolnim véku
déti vytvareji vazbu k uréitym mistlim, véetné pfirodnich, ackoliv sijesté neuméji
vytvorit vztah k pfirodé jako takové.

Pokud prostfedi materské Skoly umoini détem setkavani se s Zivou pfirodou,
pfi zachovani pocitu bezpeci, stane se Zivd ptiroda pro dité prostfedim zndmym
a pfijemnym, bude ji mit rado a bude zvladat naroky Zivota aktivné a s osobnim
uspokojenim mozna i s pomoci Zivého zvirete, které pozoruje, peCuje o néj a zvire

na jeho pozornost a péci pozitivné reaguje.

1.15 Ptaci v prostiedi mateiské Skoly
Ptaci se bézné vyskytuji okolo nas a ve spravné upravené zahradé spokojené Zziji, hnizdi,
[étaji na krmitko i umiraji. Pokud to podminky materské skoly dovoli, Ize chovat vhodny
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druh i v interiéru nebo v zahradé materské skoly. Jak uvadi Jancéarikova (2014, s. 20), je
nutné vést tridni chov svédomité tak, aby zvifatim byla zajisténa dostatecna péce,
vhodny a (istény prostor, vhodnad potrava a welfare. Nedbale vedeny chov je
kontraproduktivni, protoZze hrozi riziko, Ze se déti casem ztotozni se zanedbavanim
péce o zvife a postupné prestanou byt vici zvireti citlivé. Zvife, chované ve tfidé mlze
dité spontanné samo pozorovat a navazovat s nim kontakt. Musi samoziejmé védét,
Ze zvite neni hracka a nelze je jako hracku zapojovat do volné hry.

Pokud ma byt pedagog schopen vést déti k poznavani Zivota ptakl, mél by mit
dostatek informaci o vzhledu, zplsobu Zivota i potifebach téch druhl ptakd, se kterymi

se déti mohou v prostfedi materské Skoly setkat.

1.1.6 Ptaci, které Ize béiné spatfit v zahradach a parcich
V této kapitole jsou vedeny druhy, které lze dobfe rozpoznat a dobfe pozorovat

v zahradé materské Skoly, zejména béhem zimniho pfikrmovani.

Kos cerny

Obr. 1 Kos ¢erny - samec a samice
Zdroj: ©Jan Seveik, ©Ji¥i Bohdal

Je snad nejzndmé;jSim ptakem viibec. Samec je cely ¢erny se Zlutym zobdkem, samice je
hnéda s nevyraznymi tmavsimi skvrnami na spodni strané téla. PGvodné lesni druh,
dnes hnizdi bézné uprostred lidskych sidel. Rad navstévuje krmitka a nepohrdne jablky
pod krmitkem. Stavi si miskovita hnizda v korunach strom( nebo na pozednicich

a jinych vyklencich domd.

22



Teoreticka cast

Vrabec domaci

. NATURFOTD

Obr. 2 Vrabec doméci- samec a samice
Zdroj: ©Lubo$ Mraz, ©Jan Sevéik

Samec ma Sedé temeno hlavy, po stranach kastanové hnédé, ¢ernou uzdu, a pod
zobakem cernou skvrnu, ktera se na hrudi rozsifuje do ndprsenky.

Samice nemaji zadnou c¢ernou barvu na hlavé. Charakteristickym prostfedim vrabce
domdciho jsou lidska sidla. Dokaze Zit ve zcela zastavéné krajiné, pokud jsou v ni zelené
plochy pro sbér potravy. PGvodné stavéli vrabci kulovitd hnizda v korunach stromq,
dnes hnizdi v dutindch a Skvirach lidskych staveb, vyuZziva opusténd hnizda jiricek
a vlastovek, dutiny strom(, ptaci budky i spodni ¢ast ¢apich hnizd. Hnizdi pospolité
v koloniich. Navenek vypada hnizdo velmi neusporadané. Mlddata krmi hmyzem oba
rodice, postupné s vékem zacne prevazovat rostlinna slozka potravy.

Vrabci jsou rozpustili kiiklouni, ktefi se neustale o né¢em dohaduji a délaji rdmus. Maji

zalibu ve velkych skupindch a jsou neustdle pospolu. Vrabci se k veceru slétaji

na oblibeny strom i kef, kde se hlasité prekrikuji.
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Vrabec polni

Obr. 3 Vrabec polni
Zdroj: © Jifi Bohdal

M3 temeno hlavy celé hnédé a na svétle Sedé tvari maji cernou skvrnu. Samec i samice

jsou stejné zbarveni.

Sykora konadra
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Obr. 4 Sykora koriadra
Zdroj: © Jifi Bohdal

Je nasSe nejvétsi sykora. Stfedem Zlutého bricha se tahne podlouhla ¢erna skvrna, ktera
se u samcl rozsifuje az k ocasu. Samice maji skvrnu uzsi a smérem k ocasu se ztraci.

Temeno hlavy a brada jsou ¢erné, na licich je bila skvrna trojuhelnikovitého tvaru.
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Sykora modfinka

Obr. 5 Sykora modfinka
Zdroj: © Jiti Bohdal

Je velmi béznym obyvatelem zahrad a park( a je to naSe jedina sykora s blankytné
modrym temenem hlavy, kfidly a ocasem. U samc( je modra barva sytéjsi, nez u samic
a mladat. Bficho je Zluté.

Obé sykorky jsou stromovi akrobaté, ktefi se pfi sbéru potravy Casto zavésuji za nohy

hlavou dold.

Zvonek zeleny

nai el ¢

Obr. 6 Zvonek zeleny
Zdroj: © Jiti Bohdal

Velikosti vrabce s velkou hlavou a silnym kuZelovitym zobakem, ktery slouzi k louskani
skofdpek semen. Samice jsou méné napadné, hnédava a Sedd barva prevldada nad
zelenou. Na podzim a v zimé zvonci létaji v hejnech spolecné s dalSimi semenozZravymi

ptaky. Hnizdo je miskovité, ukryté ve vétvich stromu a kera.
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Cizek lesni
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Obr.7  Cizek lesni
Zdroj:© Lubos Mraz

Je mensi neZ vrabec, zelenavé zbarveny, Stihly s malou hlavou a kratkym ocasem.
Samci jsou ndpadné cerno-Sedo-Zluti. V zimé tvofi velikd hejna o stovkach az tisicich
jedincll a v hejnech prilétaji na krmitko s oblibou jesté zjara. Na stromech sbiraji

semena, zavésuji se na tenké vétvicky i hlavou doll a chovaji se neklidné a hlu¢né.

Pénkava obecna

www.nafurfoto.cz

Obr. 8 Pénkava obecna — samec a samice
Zdroj: © Lubos$ Mréz, © Jifi Bohdal

Ptak velikosti vrabce, samec ma makové Sedou hlavu, rezavohnédy hrbet, cihlové
Cervené tvare a hrud. Barvy jsou matnéjsi v zimnim Saté. Samice je méné napadnj,
zcela chybi Cervena barva. Zvlasté pfi vzletu jsou velmi napadné dvé svétlé skvrny
na kfidlech u obojiho pohlavi. Pénkavy rady sbiraji semena na zemi, kde chodi
i poskakuji. Miskovité hnizdo stavi jen samice ve vSech typech stromového a kefového

porostu.
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Cervenka obecna

A

Obr.g9  Cervenka obecna
Zdroj: © Jiti Bohdal

Je o mdlo mensi nez vrabec. M3 napadné dlouhé nohy a velké ¢erné oci. Samicim chybi
rezavocervend naprsenka. Cervenky se zdriuji jednotlivé na stinnych mistech
v kifovindch i na zemi. Nejsou pfilis plaché. Jsou prevainé tainé, ale néktefi jedinci
u nds zOstavaji po celou zimu. Ke hnizdéni vyhledavd husty porost v lesich, parcich

a zahradach. Hnizdo je miskovité, ukryté v hustém jehli¢nanu nizko nad zemi.

Hyl obecny

Obr.10  Hyl obecny
Zdroj: © Jiti Bohdal

Je vétsi nez vrabec, zavality. Samci maji vyrazné cCervené hrdlo, hrud a bficho. Obé
pohlavi maji ¢ernou Cepicku, ktera zasahuje pres oci a Cerny zobdk. Samice nema tak
vyrazné zbarveni. Ten je kratky, silny kuZelovity a slouZzi k louskani semen. Mimo
hnizdni obdobi létaji v hejnech a radi si na podzim pochutnavaji na semenech javora.
Vyhledava smiSené lesy, parky a zahrady, pokud v nich je dostatek jehlicnan(. Hnizdo

stavi miskovité, ukryté nevysoko nad zemi napriklad pfi kmeni hustého smrcku.
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Brhlik obecny

Obr.11  Brhlik obecny
Zdroj: © Jiti Bohdal

Velikosti vrabce s charakteristickou siluetou — zavalité télo, kratky krk a hlava
s Sidlovitym zobdkem, ktery slouZi k vybirani hmyzu ze Stérbin kary strom(l. Dokdaze
béhat po kmenech stromi i hlavou dold, na horizontalnich vétvich i hifbetem dold.

Hnizdi v dutinach po strakapoudech a Zlunach. Obsazuje i budky.

Stehlik obecny

PAST O E

Obr.12  Stehlik obecny
Zdroj: © Jan Jindra

Velikosti vrabce, je jednim z nasich nejpestiejSich pévcl. Vsedé se neustdle pootadi,
Casto preletuje a pfi dosednuti se tfepotd. Mladi ptaci nemaiji pestrou kresbu na hlavé.
Stehlici jsou ¢astecné tazni, polovina nasi populace u nas zimuje spolecné s ptaky
ze severu. Miskovité hnizdo stavi na koncich vétvi v korunach strom(. Ke hnizdéni

vyhledava otevienou kulturni krajinu, okraje fidkych lest, sady, zahrady a parky.
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Strnad obecny

Obr.13  Strnad obecny
Zdroj: © Lubo$ Mraz

Velikosti vrabce. Samec ma kanarkové Zlutou barvu na hlavé a na brfiSe. Na prsou jsou
hnédavé a rezavé skvrny. Samice je méné ndpadna, zbarvena vice do hnéda.

V zimé se toulaji u zdroji potravy i ve vybézich drlbeZze. Na krmitku se casto
neobjevuje. Strnadi obyvaji krajinu s remizky a kfovinami. Hnizdo je miskovité a dobre

ukryté v porostu na zemi nebo tésné nad ni.

Strakapoud velky

Obr.14  Strakapoud velky — samec a samice
Zdroj: © Jiti Bohdal, © Jifi Bohdal

Velikosti kosa, od ostatnich druh( strakapoudu se lisi ¢ervenou barvou pod ocaskem.
Samec ma v tylu cerveny prouzek, u samice prouzek chybi. Po klre stromU Splhaji
strakapoudi vZdy zdola nahoru. Pfelétdvaji z koruny jednoho stromu k Upati druhého.
Let je stejny, jako u ostatnich strakapoud vinovity. Dlabe si hnizdni dutiny ve kmenech

stromu silnym zobakem.
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Dravci a sovy

Obé skupiny lovi podobnou kofist a proto je pro obé skupiny typicky zahnuty zobak,
ktery slouZi k trhani (porcovani) kofisti. Spar se silnymi prsty a s ostrymi drapy, slouzi
k uchopeni a usmrceni kofisti.

Dravci jsou aktivni ve dne, maji proto dokonaly zrak. Vidi barevné a velmi ostre

Vv

na velikou vzdalenost. Nasi nejbéznéjsi dravci jsou postolka obecna a kané lesni.

Postolka obecna

© Zatit
. NATURFDTO

Obr.15 Postolka obecnd, samec a samice
Zdroj: © Jiti Bohdal, © Jifi Bohdal

Jeden z nejmensich sokolovitych dravci, trochu vétsi nez holub. Za letu se dokaze
dlouze tfepotat na misté a ¢ihat na mysi béhajici po zemi. Zrakem dokaze rozpoznat
cerstvou moc¢ v mysich pésinkach. Samec ma Sedou hlavu a na konci ocasnich per jeden
¢erny pruh. Samice ma hlavu hnédou s tmavymi skvrnami a ocasni pera maji nékolik
cernych pruhl, posledni je Siroky. Postolky vyhledavaji otevienou krajinu, okraje

remizkl, lest a skal. Stale castéji se objevuji ve méstech, kde hnizdi na vyklencich

a fimsach budov.
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Kané lesni

Obr.16  Kané lesni
Zdroj: © Jifi Bohdal

Nas nejbézinéjsi stredné velky dravec. Zbarveni je velmi proménlivé, nejcastéjsi je
tmavé hnédy hrbet a hlava, hrud a bficho bélavé s hustym hnédym skvrnénim. Létd

pomalu, ¢asto dlouho krouzi nad krajinou bez pohybu kfidel. Sedava na zemi nebo

na vyvysenych mistech, kde odpociva nebo vyhlizi kofist.

Sovy

Sovy dokazou létat potichu. Jejich letky a ocasni pera jsou opatfena jakymsi chmyfim,
které je dobre citit hmatem, kdyZz pohladime licni stranu pera. Je jakoby sametové.
Letky a ocasni pera dennich ptakl pfi pohlazeni Susti. Pera sov pfi pohlazeni nesusti.
OCci sov jsou uzplisobeny k vidéni za Sera, ale obraz je ¢ernobily. Sovy se velmi dobre
orientuji sluchem. Pomoci sluchu dokaZzou zaznamenat prekazku prfed sebou. Vnimaji
odraZzeny zvuk od pfedmétu. Sluchem také dokonale lokalizuji kofist, ktera pfi pohybu
Susti. Sovy maji veliké usni otvory mésickovitého tvaru schované v pefich na okraji
»,Zavoje“. Zavojem se nazyva pefi okolo oci, které vytvari typicky oblicej sov. Tento
zavoj slouzi jako usni boltec, usmérnuje zvukové viny do usnich otvord. Nejbéznéjsi

sovy v nasi pfirodé jsou pustik obecny a kalous usaty.
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Pustik obecny

Obr.17  Pustik obecny
Zdroj: © Jifi Bohdal

Stfedné velkd zavalitd sova. Ma velké ¢erné oci, zbarveni je variabilni od rezavé hnédé
az po Sedavou s tmavym skvrnénim. Pustici jsou vérni svému teritoriu po cely Zivot.
Hnizdi v dutinach stromud, v budkach, na pidach dom(, v nepouzivanych kominech
nékdy i na zemi nebo ve starych hnizdech dravc(i. Pfes den spi pfitisknuty ke kare

stromu, se kterou diky zbarveni dobte splyva. V zimé se ukryva v dutinach a budkach.

Kalous usaty

Obr. 18  Kalous usaty
Zdroj: Archiv Ceského nadaéniho fondu pro vydru

Je o malo mensi nez pustik, na hlavé ma vyrazna pérova ouska a oranzové oci. Kalousi
mivaji oblibeny odpoclinkovy strom, kde pres den spi. Pfed nebezpeéim se maskuiji.
Pritisknou pefi k télu, zaviou oci a zvrati hlavu. Vypadaji jako ulomend vétev.

K hnizdéni vyuzivaji stara hnizda jinych ptakd, vzacné zahnizdi i na zemi nebo v dutiné.
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Po vyhnizdéni se potuluji krajinou. V zimé se u nas objevuji ptaci ze severu

a severovychodu.

Vlastovka obecna

waw. natarfoto.cs

Obr.19  Vlasdtovka obecnd
Zdroj: © Jiti Bohdal

M4 srpovita Stihla kridla, vidliénaty ocas a cervené hrdlo. Velmi casto se zdrZuje
ve vzduchu, za letu také pije z vodni hladiny. Zimuje v tropické a jizni Africe. Odléta
v zafi az fijnu a vraci se koncem bfezna a v dubnu. Hnizdo slepuje z kousk( hliny
smisené se slinami a pfrilepuje jej na stény budov a chlévl. Hnizdo je miskovité, shora

otevrené.

Jificka obecna

www.naturfoto.crz

Obr. 20 lJifitka obecnd
Zdroj: © Jifi Bohdal

Ma kratsi ocas nez vlastovka a jen madlo vykrojeny. Celd spodni strana téla je cela bila.

Vrchni strana téla je Cerna aZz na bily kostrec, ktery ndpadné sviti za letu. Hnizdo stavi
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jiticky podobné jako vlastovky z blata vytvoreného z hliny a slin. Je pfilepené az ke

stropu, jen s malym vletovym otvorem.

Rehek domaci
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Obr. 21  Rehek doméaci — samec a samice
Zdroj: © Lubo$ Mraz, © Jan Sevéik

Lidové zvany ¢ermacek nebo kominicek je mensi a Stihlejsi nez vrabec. Samec ma cerny
oblicej, hrdlo a ¢erna barva prechazi az na hrud. Ndpadny je rezavy ocasek. Samice je
celd Seda s rezavym ocaskem. Rehek je prevdiné tainy, ale mlze se vyskytnout
jedinec, ktery u nds zimuje. Hnizdi ve vyklencich budov, na tramech, v polobudkach
i dutinach stromu. Odléta kolem poloviny fijna a pfiléta v poloviné bfezna a v dubnu.
V dobé hnizdéni se Zivi hmyzem, od léta pribyva v potravé bobuli a mékkych plod

rostlin.

34



Teoreticka cast

Rehek zahradni
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Obr. 22  Rehek zahradni — samec a samice
Zdroj: © Jiti Bohdal, © Lubo$ Mraz

Ma také rezavy ocas, ale s tmavymi stfednimi pery. Samec ma oranzovou hrud, Sedy
vrch hlavy s bilym celem a ¢ernou maskou, kterd zasahuje az na hrdlo. Samice je
Sedava s oranZzovym ndadechem a s napadné oranZovym ocasem. Rehek zahradni
se v lidskych sidlech nevyskytuje tak ¢asto, jako rehek doméci. Zije tam, kde je dostatek
stromového porostu. Hnizdi v dutinach stromd, v budkach, ale i volné na tramu
Ci vystupku zdi. Odléta do Afriky jizné od Sahary od srpna do fijna. Na hnizdisté se vraci

az v dubnu.

Spacek obecny

Obr. 23 Spacek obecny v novém $até
Zdroj: © Lubos$ Mréz

Je o malo mensi nez kos. Jeho pefi se kovové leskne a konce per jsou bélavé.
Po prepelichani jsou tyto skvrny vyrazné, ale s obrusovanim koncli per se skvrny

postupné ztraceji. Hnizdi v dutinach strom(, v budkach, ve vétracich otvorech
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a v posledni dobé i v zatepleni domuU. Vyvedend mladata se houfuji a nocuji prevainé

v rakosindch a ve méstech na stromech, odkud se ozyva typické stébetani a piskani.

Sttizlik obecny

Obr. 24  Stf¥izlik obecny
Zdroj: © Jifi Bohdal

Je malicky nenapadny hnédy ptacek s témér kulovitym télem. Ndpadné vztycuje kratky
ocasek. Hbité proléza mezi kofeny stromd, a tak si ho snadno spleteme s mysi. Hnizdi
ve vSech typech lesl, ve starych parcich, hibitovech a zarostlych zahradach. Samec
stavi nékolik kulovitych hnizd spletenych z mechu a trdvy s bo¢nim vchodem. Z nabidky
si samicka vybere jedno a vystele je pefim. Nasi stfizlici jsou prevainé tazni, odlétaji
v zafi az fijnu a vraci se v bfeznu az dubnu.

Informace o ptécich byly ¢erpany z publikace Ptaci Jiznich Cech (Kloubec, 2015).
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2 Prakticka cast

V praktické ¢asti bakalarské je zpracovano téma ,Ptaci v materské skole”. V prvni
podkapitole je popsdn navrh na Upravy zahrady matefské Skoly v MladoSovicich tak,
aby se zahrada stala pfivétivym prostfedim nejen pro déti, ale i pro nékteré druhy
ptaku. V pfiloze €. 2 jsou na planku zahrady materské Skoly v MladoSovicich zakresleny
terénni Upravy, vysadba drevin a umisténi dalSich prvk(, jejichz vyznam a Ucel je déle
popsan. Druhd podkapitola nabizi konkrétni Cinnosti a aktivity, které lze s détmi
provozovat v pribéhu celého Skolniho roku a které détem pfiblizi zajimavy svét ptaku
zejména jejich chovani a zplisob smyslového vnimani okoli. Zaméfuje se na ty druhy
ptaku, které se v zahradach bézné vyskytuji, jsou snadno rozpoznatelni, a pfesto nejsou
mezi verejnosti pfilis znamy.

Cilem je probudit v détech zajem o Zivou pfirodu, motivovat déti k blizSimu poznani
nékterych béznych druhd ptakl, seznamit je s jejich vzhledem a chovanim, rozvijet
empatii, soucit a socidlni citéni. Poskytnout moZnosti pro pozorovani chovani
a poznavani potreb ptakd, umoznit détem prozit radost z objevovani nového, radost
z objevovani vlastnich dovednosti a schopnosti, které jsou druhym prospésné.
V neposledni fadé je cilem umoznit ditéti hrat si v kontaktu s Zivymi tvory, objevovat
pfi tom sebe samo. Ptaci v interiéru nebo v zahradé materské skoly mohou pomoci
pfi feSeni mnoha socidlnich problému, které ve Skolce musi pedagog a déti fesit.
Pohled na zZivé zvite prekonava bariéry pro zahajeni rozhovoru. Je tfeba vsak zvazit
moznosti a podminky materské Skoly, aby se chov ptakl v interiéru nestal vice pritézi
neZ vyhodou. Proto se ve své praci zamérim na pritomnost ptakd v zahradé materské

Skoly.

2.1 Upravy zahrady v matefské $kole v MladoSovicich

2.1.1 Ziva zahrada pro ptaky i pro déti
Mnoho druh( ptaki se pfizplisobilo Zivotu v lidskych sidlech a aglomeracich. Ziji
v zahradach, parcich, ale nékteré druhy i ve zcela zastavénych ¢astech mést bez kousku

zelené. Pokud vsak chceme naldkat co nejpestiejsi prehlidku ptacich druhl na zahradu,
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musime ji k tomu uzpuisobit. V zahradé bychom méli ptakdm poskytnout prirozené
Ukryty pred predatory a povétrnostnimi podminkami vysazenim vhodnych strom
a kerll, zajistit prirozenou pfitomnost potravy, tedy hmyzu, bobuli, jader a dalSich
semen. VétsSina druhl ptakd krmi svd mladata hmyzem, i kdyZ se v dospélosti Zivi
prevazné zrnim a bobulemi. Tedy v dobé, kdy se v pfirodé vyskytuje mnoho hmyzu
v nejrlznéjsich vyvojovych stadiich, nam ptaci pomohou udrZzet mnoZstvi hmyzu a jeho
larev na Uunosné Urovni. Stromy a husté kefe ptaci vyhleddvaji k hnizdéni. Ptakim
hnizdicim v dutinach nabidneme vhodné umisténé budky a polobudky. Pfi vybéru
drevin a bylin k vysadbé v zahradé materské Skoly musime pfihlédnout zejména
k potfebdm déti. Proto nevysazujeme rostliny jedovaté, alergenni a rostliny, které
vyzaduji pfilis mnoho péce ¢i jsou choulostivé na poslapani a trhani. Volime takové
rostliny a dreviny, které dovoluji détem alesponi do urcité miry pfirozené zkoumani
a patrani. Pocitejme s tim, Ze déti pfi hrach obc¢as néco ulomi a poslapou, néco chtéji

blize prozkoumat a na néco také vylézt, zavésit se, pohoupat apod.

2.1.2 Navrh vysadby a dalSich tuprav zahrady ve skolce v MladoSovicich

Matefska Skola v MladoSovicich je detaSovanym pracovistém Zakladni a materské skoly
Jilovice. Je to mala skolka s jednou smiSenou tfidou, pracuji tu dvé ucitelky
a hospodarka.

Zahrada v matefské $kole v Mlado3ovicich mé rozlohu 2 250 m2. Budova matefské
Skoly stoji uprostfed pozemku a déli zahradu na dvé ¢asti, vychodni a zapadni. Cely
pozemek je v jedné roviné a donedavna byla zahrada témér bez stromu. Celkové
plsobi zahrada velmi jednotvarné a hole (Obr. 25). Je tu jen nékolik plvodnich stromu
a kefl. Na podzim byla provedena vysadba C¢tyfr strom( (2x javor klen Acer
pseudoplatanus, 1x javor mléc Acer platanoides a 1x vrba bila smutecni Salix alba

tristis).
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Vychodni zahrada

Obr. 25 Vychodni zahrada — pohled k severu
Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Tato ¢ast zahrady je podmacena a ¢asto s moktinami. Déti si na ni hraji pouze v letnich
mésicich. Jsou zde umistény dvé houpacky, koloto¢ a piskovisté. Na vychodni c¢ast
zahrady vedou okna ze tfidy a z loZnice. Z loZnice vedou dvefe na terasu a pfimo
na zahradu. Z vychodni strany priléha plot sousedl, ktefi si stéZuji na hluk déti
a vymohli si na obci vystavbu protihlukové stény, kterd bude stat podél poloviny délky
vychodniho plotu. D3l bude pokracovat plot, za kterym béha velky pes a pokud je
venku, déti se ho boji. Na vychodni ¢asti zahrady roste v severovychodnim kouté
hrusen Pyrus, v jihovychodnim kouté je ndletovy topol bily Populus alba a plané slivoné
Prunus. Nové vysazené jsou dva javory a vrba bila smutecni. Tyto druhy strom0 dobre
tdhnou vldhu a mohou pomoci k ¢astecnému vysuSeni podmacené vychodni zahrady.
To je dlivod, proc je tato ¢ast zahrady vétSinou vyuzivana jen v obdobi sucha a v letnich
dnech. Stromy jsou umistény tak, aby stinily nékteré hraci prvky a piskovisté uprostred
zahrady.

Jihovychodni kout zahrady, kde je za plotem ustékany pes, byl zvolen, jako klidova
pfirodni zéna pro hmyz a ptaky. Pod topol a planou slivon je planovano podsadit jerab
obecny Sorbus aucuparia a javor babyku Acer negundo. V tomto kouté jsou k vysadbé
zvoleny kere s bobulemi, slouZici jako potrava ptakim. Je zde navriena plocha
s omezenym sekdanim travy pro vypéstovani rozkvetlé louky, ktera plynule navazuje
na kamennou zidku, broukovisté, domek pro véely samotarky a jiny hmyz (obr. €. 31,
32, 33, 35, 36). Tyto prvky poskytuji utocisté riznym druhim hmyzu, ktery ptakim

slouzi jako potrava. Je zde pocitdno i s malym prohloubenim terénu, ktery bude slouZzit
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jako napajedlo a koupadlo pro ptaky a zaroven by prohlubert mohla pomoci s odvodem
prebytecné vody v této ¢asti zahrady.

Na protéjsi severni strané vychodni ¢asti zahrady je navrien vybéh pro slepice.
Do vybéhu jsou umistény kefe a stromy, které slepicim poskytnou castecné potravu
a ukryt. V zimnim obdobi bude slouZit jako uUkryt smrk ztepily Picea abies. Na vybéh
pro slepice navazuje kout s kompostem. Vzhledem k rozloze zahrady a mnoiZstvi
planovanych stromd, je pocitdno s dostatecnym prostorem na rozsifeni kompostu. Ten
bude zdrojem potravy pro slepice, které mohou déti sami krmit tim, co v kompostu
najdou. Zaroven bude kompost poskytovat zahradé zeminu pro ni nejvhodnéjsiho
sloZzeni. U kompostu muizZe byt misto na maliny a beztrnné ostruziny. Zahonky jsou
navrzeny jen malé, vzhledem k malému poctu zaméstnancu, nelze pocitat s tim, Ze by
personal zvladal obhospodarovat vétsi plochy. Zdhonky budou slouzit détem k jejich
¢innostem. Jeden maly vyvySeny zdhon s bylinkami, je umistén u terasy. Druhy je
navrzen k protihlukové sténé pobliz kompostu. Je to zahon pro popinavé fazole, hrach
a dalsi byliny. Protihlukovou sténu bude moiné vyuzit jako plochu na kresleni

i k umisténi jednoduchého kuchyriského koutku (Obr. €. 26) a dilny.

Obr. 26  Kuchyrika z palet v zahradé Centra ekologické vychovy Cassiopeia.
Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Podél protihlukové stény je planovan zahon s meruzalkami Ribez a pro naruseni
celistvosti stény je doporuéena vysadba pfisavniku trojcipého Parthenocissus

tricuspidata. Dale podél plotu pokracuje Zivy plot z temnoplodce ¢ernoplodého Aronia

40



Prakticka cast

melanocarpa. Kefe tohoto druhu (neroubované ve formé kefll) jsou velmi nenarocné,
mély by prosperovat i ve vybéhu slepic. Aronie dobfe sndsi stfihani a prorezdvani
a také se velmi snadno mnoZzi hfizenim. V navrhu vysadby se proto s aroniemi
nesetfilo. Jejich plody jsou oblibenou potravou pro ptaky a jsou zdravou potravinou
i pro lidi. Kefe aronie poslouzi jako Zivy plot i podél jizni stény v prdchodu mezi zapadni
a vychodni zahradou. Je zde navrien také ore$ak kralovsky, jehoZ plody jsou vitanym
zdrojem potravy pro ptaky, potravy do krmitek i zdrojem zabavy. Za plotem z této
strany je pouze mala obecni silnice a louky. Tak nehrozi obavy z nepfijemnych dohadu
o odstinéni, pfesahu vétvi a spadu listi se sousedy. Budova Skolky ma z této strany
okna jen do loZnice a tak by strom pfijemné stinil proti prudkému slunci, které sem
pravé v dobé, kdy jdou déti spat, nejvice sviti. Okna se dnes zatahuji Zaluziemi. Jizni
strana sousedi s poli a loukami a je zde ponechdano misto pro vyhled do krajiny

a pro dostatek slunce.

Zapadni zahrada

Obr. 27  Zapadni zahrada — pohled k jihozapadu
Zdroj: Vlastni fotodokumentace

V zapadni ¢asti zahrady rostou tfi vzrostlé borovice kleée Pinus mugo, kterym byly
odstranény spodni vétve, aby na né déti nemohly lézt. U plotu z jizni strany jsou tfi
vzrostlé lisky Corylus avellana a u severni strany je starsSi hrusen a tresen. Je zde nové
vysazen javor klen Acer pseudoplatanus.

Jsou zde umistény tfi herni prvky — houpacky, klouzacka a provazova prolézacka.

Z této casti zahrady je vchod do budovy Skolky a podél budovy tudy pfichazeji
a odchazeji rodi¢e s détmi. Proto jsou v této ¢asti zahrady navrzeny k vysadbé kere

okrasné, kvetouci na jare i v |été. Jsou to Kultivary tavolnikQ Spirea van Houteii (kvete
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na jare), Spirea x bumalda a Spirea billardii (kvetou v lété), Serik Syringa vulgare a
tfezalka krfovitd Hipericum hidkote kvetouci od jara do podzimu. V severozapadnim
kouté jsou v navrhu umistény dvé borovice lesni Pinus sylvestris, smrk obecny Picea
abies a javor babyka Acer negundo. Tyto stromy ¢asem nahradi starou hrusen a tresen.
Kout pak bude vytvaret lesni zatisi se SiSkami a jehli¢im a bude dobrym mistem pro
vyrabéni z pfirodnin. Do této Casti zahrady jsou sméfovany Zivé aktivity déti, u kterych
se predpoklada vétsi hluénost. Na vychodni zahradé je bran ohled na vySe zminéné
sousedy, kterym hluk vadi. Je zde umistén umély svah pro zimni i letni dovadéni déti
(Obr. €. 28). Svah je pozvolny a lze ho sekat motorovou sekackou, coZ je podminka

obce.

Obr. 28  Svah —terénni Gprava v materské skole Fr. OndFicka v Ceskych Budéjovicich
Zdroj: Vlastni fotodokumentace

2.13 Prvky v zahradé, které zvysi pritomnost ptaku

Dieviny vhodné do zahrady mateiské Skoly

Stromy a kere poskytuji ptaklm ukryty, mista pro hnizdéni a pfi spravné volbé mohou
byt zdrojem potravy. V zahradé by nemél chybét jehli¢naty strom nebo stalezeleny ke,
ktery tvoti pfirozeny ukryt ptdklm v zimnich mésicich. Nékteré druhy vyhledavaji
jehlicnaté mlazi i ke hnizdéni. Stromy rychle rostouci — pionyrské vytvori relativné
rychle, Zadouci stin pro rdst dalSich drevin, a zaroven jiz za par let vytvareji semena,
ktera jsou potravou pro ptaky. Rychle rostouci stromy jsou vétsSinou kratkovéké, proto

s nimi spolecné vysazujeme vhodné druhy pomaleji rostoucich dlouhovékych stromu.
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Pokud chceme mit v zahradé i stromy ovocné, mély by tyto byt vysazovany oddélené
v jiné ¢asti zahrady. Lesni stromy by ovocnym odebiraly z pldy vldhu a Ziviny. Vycet
vhodnych druh( drevin z hlediska potfeb materské Skoly a potfeb ptdkl je uveden

v pfiloze ¢. 1.

Krmitka pro zimni pfikrmovani ptaku

Krmitko by mélo byt chrdnéné proti povétrnostnim podminkam dostatecné Sirokou
stfiSkou, nizko nad krmnou plochou tak, aby krmeni nezvlhlo. Ptaci potrebuji mit
prehled o okoli, aby mohli v¢as odlétnout pred predatory, proto nemaji radi krmitka
se zakrytou sténou. V blizkosti krmitka by mél byt husty kef, ¢i jehlicnaty strom,
ve kterém se ptaci mohou okamzité ukryt, ale predator na né pro husté mlazi nemuze

zautocit. Krmitko umistime idedlné tak, aby na néj déti vidély z okna tfidy.

Budky a polobudky
Navodl na stavbu budek a polobudek Ize nalézt nepreberné mnoizstvi. Je vSak nékolik

dllezitych zasad, které nejsou vzdy dodrzovany:

1. Budky musi byt stavény bud z nehoblovanych prken, nebo musi mit na vnitfni
strané ode dna ke vchodovému otvoru zdrsnény povrch ¢i vytvorené zarezy, aby
se mladata dostala ven, aZ pfijde jejich ¢as. Po hladké sténé se mladata z uzké

budky nedokazou dostat.

2. Vletovy otvor budek pro malé ptaky je dobré opatfit plechem, aby jej nezvétsili

datloviti ptaci a plvodni obyvatele nevyhnali.

43



Prakticka cast

Obr. 29  Pfiklady budek pro rizné druhy ptakd s oplechovanym vletovym otvorem v zahradé Centra

ekologické vychovy Cassiopeia.
Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Budky a zejména polobudky umistime tak, aby vletovy otvor nebyl z okoli vidét.
Zejména straky jakmile jednou spatfi vlétnout do budky ptdka s krmenim

v zobdku, vypleni celé hnizdo, pokud se do néj dokazou dostat.

Misto pro polobudky hleddme u zdi pod pfistfesky dom, kdlen ¢&i altand, aby
do nich nezatékala voda ani pfi vétrném destivém pocasi. Polobudky vyhledavaji
rehci, kosi i vrabci. Pro vrabce mizeme pod stfechu domu umistit nékolik budek

vedle sebe. Radi hnizdi pohromadé.

vy

tak, aby se k budce nedostaly kocky a budka byla ukrytd mezi vétvemi strom.
Idedlni je budka na stromé, kterda mda v podrostu trnité kere, které zabrani

pristupu predatortim. Spacci maji naopak radi budku co nejvyse na stromé.

Napajedla a koupadla pro ptaky

Napajedla a koupadla pro ptaky musi byt mélka nebo musi mit povlovny a ne hladky

okraj, aby ptdci do napajedla nesklouzavali. Na obrdzku ¢. 30 je napajedlo, které slouzi

ptakim i détem k zabavé. Voda je do napajedla zavedena hadici a opatfena kohoutem.

Tak Ize napajedlo napoustét dlouho témér po kapkach a déti si s vodou mohou

po celou dobu napousténi hrat.
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Obr.30 Napajedlo pro ptaky i pro zabavu déti v Mate¥ské $kole Fr. OndFicka Ceské Budéjovice
Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Broukovisté

Broukovistém muzZe byt jakakoliv hromada dreva, kameni, sena ¢i sldmy. Takova
hromada vsak nepUsobi esteticky a proto lze vytvofit broukovisté, jako soSnou
kompozici. Mame-li v zahradé stary strom, neni nutné ho pokacet cely. Jeho kmen
mUzZe poslouZit jako zdklad broukovisté (Obr. ¢. 31). Okolo umistime dalsi vétve,
kameny a treba i misky s bylinkami. Larvy brouk( se ve starém drevé vyvijeji i nékolik

let. Pti odstranéni celého stromu tak zahradu pfipravime o nékolik generaci broukd.
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Obr. 31  Broukovisté s domkem pro émeldky v popfedi v zahradé Centra ekologické vychovy
Cassiopeia.
Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Domky pro véely samotarky

Na svété Zije mnoho druhl vcel. Jen nékolik mdlo druhd Zije v organizovaném
spolecenstvi jako véela medonosna. Vétsina Zije zcela samotarsky. Tyto vcelky jsou také
vyznamnymi opylovaci rostlin. VSechny vcely se Zivi vyhradné pylem a nektarem. Jejich
ukolem v kratkém Zivoté je naklast co nejvice vajicek. Kazdému vajicku véelka vytvori
hnizdo v plodové komdurce, nasbird pyl, ktery slepi medem. Z tésta vytvori kuli¢ku tak
velkou, aby vydrZela po cely vyvoj larvy. Kulicku umisti do komUrky a naklade na ni
vajicko. Dutinku pak uzavre. Vylihnuta larva se Zivi medovym téstem, a kdyZ zasoby
potravy dojdou, zakukli se. Kdyz se z kukly vylihne mlada vcelka, kom(rku opusti, coz

pozname podle malého otvoru v uzavéru plodové komarky (Zddarek, 1997, s. 45).
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Obr. 32 Domky pro hmyz a véely samotarky se zelenou stfechou a z kvétinac v Matefské skole
Fr. Ondficka v ¢eskych Budéjovicich.
Zdroj: Vlastni fotodokumentace.

Obr.33 Domek pro véely samotafky a detail vchod( do komarek.
Zdroj: Vlastni fotodokumentace.

RGzné druhy vcel preferuji rizné typy plodovych kom(rek. Podle toho se hezky ¢esky
nazyvaji skupiny téchto vcéel. Mdme vcelky calounice, které k vytvoreni komdarky
sesivaji listy strom( a ker, véelky zemnice a piskorypky si vytvareji komurky v zemi
a pisku, hrncirky tvofi malé ,hrnecky” z blata a zednice vyuZivaji skulinky ve zdi nebo
si je do staré omitky vykousSou. Na obrazcich ¢. 32 a 33 jsou priklady domkd pro vcely.
Uzaviené komUrky znamenaji, Ze je komUrka obsazena. Maly otvor v uzavéru znamena,

Ze se ven prokousala nova vcelka.
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Obr. 34 Komurky véel hrnéifek.
Zdroj: Vlastni fotodokumentace.

Veelky drvodélky vyuzivaji chodbitky po éervototich ve starém drevé (Zdarek, 1997).
Vétsina vcelek samotarek s oblibou vyuzivad dutinky o prdméru 5 — 8 mm o délce
cca 10 cm. Idedlni jsou dutd stébla slamy, rakosu Ci jinych bylin. Dutinky lze vytvofit
navrtanim drevénych Spalkl, ytongu nebo nabidnout véelkdm staré déravé cihly. To
vSe umistime do drevéného rdmu s pfistreSkem. Domek by mél byt z jedné strany
chrédnén zdi a strana s otvory pro véelky by méla byt oslunénd. Dutinky musi mit sklon
smérem ven, aby do nich nezatékala voda. Domek muZe slouZit i pro jiny hmyz, pokud
kromé dutinek opatfime domek kusy klry, sena, viny a cely domek muZze stat na zidce

vytvorené z kamend.
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Obr. 35 Vyroba domku pro véely samotarky k zavéeni na zed
Zdroj: Vlastni fotodokumentace.

Obr.36 Hmyzi domek s broukovi$tém a kamennou zidkou.
Zdroj: Vlastni fotodokumentace.

Kompost

Kompost poskytuje prostiedi pro hmyz a jiné drobné Zivocichy. Hmyz vyhleddvaji ptaci.
Kompost usnadni uklid spadaného listi a posekané travy. Z tohoto ,odpadu”
se v kompostu vytvori humus, ktery obsahuje presné ty latky, které potrebuji rostliny
v nasi zahradé. Nikdo jiny je lépe nenamichd. Pro déti je navic kompost zdrojem

Uzasnych objev( Zivota v zemi.

Rozkvetla louka

Mdme-li v zahradé trochu mista, zkusme ponechat v kouté ¢ast, kterou nebudeme
pravidelné sekat. Idedlni je sekani kosou jednou nebo dvakrat do roka. Prvni roky
se louka idedlu rozkvetlé louky nepodobd. Zpocatku vitézi vysoké Sirokolisté byliny,
které vsak pripravi padu pro ty, které si prejeme na rozkvetlé louce mit. Na vychdzkach
s détmi mGzeme sbirat semena nejriiznéjsich bylin a do nasi louky je rozsévat, nebo je
mozné semena primo zakoupit. Zahradnictvi Planta naturalis v Markvarticich u Sobotky
bylo jednim z prvnich, které od roku 1993 nabizelo smési semen pro kvétnatou louku

namichanou podle pfani zdkaznika i s navodem na jeji zaloZzeni a udrzbu. S rozkvetlou
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loukou mohou pfilétnout motyli, vCelky, brouci a jiny drobny hmyz. Za hmyzem
pfilétnou ptaci. Z rozkvetlé louky si déti mohou trhat kvéty a vymyslet, co jimi ozdobi,
pfipadné co z nich ,uvafli“ apod. Rozkvetld louka fantazii a pohodé meze neklade.
Vdécné jsou v louce jarni cibuloviny a hliznaté kvétiny snézenka podsnéznik, orsej jarni,
violka vonna malokvété narcisy a dalsi. Orsej jarni spole¢né s talovinem Zzlutym se Iépe
namnoZi pod kefi, kde je trdva nevytladi. Také krtince zahradu obohati a lze je
s Uspéchem osazet tfeba matefidouskou, kterd tu vydrzi, dokud ji trava nevytladi.
Pamatujme, Ze pro kazdou zahradu, kterd ma kypét Zivotem je dllezitd trocha
,prirodniho neporadku”. Cést zahrady zarostla travou i kopfivami s hromadou klackd

slouzi k ukrytiim mnoha malych Zivocich(.

Kur doméci v zahradé MS

Pro obohaceni Zivota a pro zvyseni nabidky podnétd ke zkoumani, patrani a objevovani
Ize jen doporucit nékolik obycejnych slepic. Kur domdci se dfive ve Skolnich zahradach
bé&iné choval (Rehak, 1967 in Jan&afikovda, 2014). | dnes je tento druh v nékterych
matefskych Skoldch v zahrani¢i chovan (Jancarikova, 2014). Slepice jsou velmi
nenaroc¢né na vybér potravy, mohou Zit v oploceném vybéhu a sezobnou ochotné vse,
co jim déti na zahradé najdou. Kompost se tim stava velikym zdrojem potravy, kterou
mohou déti slepicim hazet. Nepohrdnou ani listy smetanky |ékarské a nékterymi
kuchyniskymi zbytky. Slepici Ize navic baje¢né ochocit a déti na vlastni oci vidi, kdo nam
dava vejce. V materské skole je sice poddavani vajec z vlastniho chovu nemozné, ale
presto je sbirdni vajec pro déti velkou zkuSenosti a pfipravy na Velikonoce se zdobenim
vajec tak dostdvaji dalSi rozmér.

Slepice na zahradé mohou pomahat pfi feseni problému i psychického razu, jak bylo
popsano v teoretické casti. Nasbirand peficka miZeme vyuZit na mnohé aktivity
popsané v dalsich kapitolach.

e Vyjadreni KHS MUDr. Marie Noskové teditelky odboru hygieny a mladistvych
naotazku chovu slepic v zahradé MS: ,Platné hygienické predpisy
nepfedpoklddaji, Ze by v zahradé MS byl umistén chov slepic, ani v praxi jsem
se s timto nikdy nesetkala. Vejce doddvand do spolecného stravovani, i kdyZ jsou
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ddle tepelné upravovand, musi pochdzet z veterindrné ovéreného chovu.
V pfipadé zdjmu MS o chov slepic bych v soucasné dobé (vyskyt ptaci chfipky)
doporucila konzultaci s veterindrni sprdavou. Za béiné situace nevidim Zddné
zdravotni riziko v pfimém kontaktu zdravého ditéte se zdravym zvifetem. Vyjadruji
sviij osobni ndzor. Zddné hygienické predpisy pro skolskd zafizeni podminky chovu
neupravuji.”

(Emailova korespondence s MUDr. Marii Noskovou [online], 13. 3. 2017,
Marie.Noskova@khscb.cz).

e Vyjadfeni MVDr. Hofavy z Krajské veterindrni zpravy V Ceskych Budé&jovicich
k chovu slepic v zahradé mateirské Skoly: ,,Chov slepic v malém poctu na dvore
materské skoly. Zvifata musi mit odpovidajici podminky z hlediska welfare. Pokud
by byl takovy chov v reZimu prodeje ze dvora, chov jako takovy by se nemusel
registrovat. Vejce by byla uréena pouze ke spotiebé v domdcnosti chovatele,
tzn. vtomto pripadé zaméstnancu Skolky. Pokud by vejce dostdvali rodice déti,
bylo by to sice v souladu s veterindrnimi predpisy, ale z hlediska hygienickych
predpisti pro provoz materské skoly to nelze. Aby se vejce ve Skolce mohla
zpracovdvat, musela by byt splnéna pravidla platnd pro vyssi miru rizika. Tato
pravidla jsou pro materské Skoly v podstaté neredlnd. Nezbyvd tedy, neZ vajicka
z chovu slepic v zahradé materské skoly pouzivat pouze k vyzdobé napriklad
na Velikonoce k malovdni kraslic a ke zpracovadni v kuchyni si je mohou brdt pouze
zaméstnanci materské skoly. Presto je chov slepic pro déti vybornou moZznosti, jak
poznat, kde se nékteré potraviny ziskavaji.“

(Emailova korespondence s MVDr. Petrem Horavou [online], 15. 3. 2017,

p.horava.kvsc@svscr.cz).

2.2 Rizené aktivity spojené s pozorovanim ptaka v zahradé MS

Aktivity jsou sefazeny tak, aby odpovidaly ¢asovému rytmu Skolky. Zacinaji podzimem,
kdy se ve skolce zahajuje novy Skolni rok, a pokracuji pres zimu do jara. Po té nasleduji
¢innosti, které se vztahuji k jednotlivym druhim ptdkd, zejména téch, ktefi vystupuji

v knize Ondreje Sekory Uprchlik na ptac¢im stromé (Sekora, 1960). Knihu povazZuji
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za klicovou, chceme-li détem v materské Skole pfiblizit svét drobnych ptakd. Déti
se prostfednictvim této knihy sezndmi s ptaky béiné se vyskytujicimi v zahradach
a parcich, ale vétSina verejnosti je pfilis nezna.

Drobné ptaky je moZno dobie pozorovat zejména v zimé na krmitku. Propojeni pfibéh(
z knihy se skute¢nym svétem je dullezité. Ondrej Sekora se velmi citlivé a skvéle
pohybuje na hranici pohadkovosti a pravdivosti. Vlastnosti ptakd jsou v knize sice
polidSténé, ale projevy chovani jednotlivych ptacich druhl odpovidaji skuteénosti.
Stejné tak jsou podle skutecnosti vyobrazeni ptéci, i kdyZz pozndme, Ze papousek Kubik
se mraci, brhlik se zlobi apod. Z ilustraci v knize Ize ptaky poznat a pojmenovat druhy.
VSechny pfibéhy, které ptdci zaZivaji, jsou srozumitelné pro déti v predskolnim véku
amnohdy si je déti spoji svlastnimi zazitky. Pribéhy z ptaciho stromu lze vyuZit
k rozvinuti mnohych aktivit ze vSech oblasti rdmcového vzdéldvaciho programu
pro predskolni vychovu. Nemusime spéchat se ¢tenim knizky a k jednotlivym kapitolam
se lze vracet podle situace ve Skolce. Déti jsou pomoci dobrodruznych a napinavych
pfibéhl vtazeny do ptaciho svéta a tim se v nich probouzi zdjem o poznavani novych
ptacich kamaradu.

PFi vstupu do Skolky se déti setkavaji s mnoha novostmi. Vétsina aktivit v zafi a mozna
déle je zaméfena na pozndvani se navzajem, seznamovani se zasadami a pravidly
ve Skolce. V tomto obdobi se pfimo nabizi precist détem prvni kapitoly knihy Uprchlik
na ptacim stromé (Sekora, 1960). V prvni kapitole se pod ptacim stromem, kde Zije
mnoho ptacich druhl s rlznymi vlastnostmi a povahami, objevi Uplné novy ptacek
Modrousek. Uletél z klece chovateli cizokrajného ptactva. Nedokaze Zit ve volné
prirodé a je zcela zeslably a hladovy. Néktefi ho chtéji vyhnat, jini mu chtéji pomoci, ale
nevi jak. Pfibéh déti oslovi a vtahne do Zivota ptacich kamarad( na ptacim stromé.
Nechme déti pracovat s pribéhem v lehkém napéti, jak to s Modrouskem dopadne, jak
by si pfaly, aby to dopadlo, co by pro to udélaly, aby to dopadlo dobfe.

Zamérim se vSak na téma, které se tykd této prace tedy na poznavani ptaciho svéta.
V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny priklady aktivit k tématu ptéci a v priloze ¢. 3

jsou uvedeny Ctyti priklady pracovnich listd.
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2.2.1 Podzim a zima

Ptaci koutek ve tfidé

Cile:

Rozvoj estetického citéni, rozvoj schopnosti spole¢né pracovat, rozvoj jemné motoriky
ruky.

Ve tfidé si vytvorfime s détmi ptaci koutek. Umistime tu barevné obrazky z knihy,
mlzZeme s détmi vyrobit ptaci strom (suchad rozvétvenda vétev upevnénd do stojanu,
listy ze zelenych natrhanych papirt apod.). Na strom pak déti zavésuji zalaminované
fotografie ptak( (Obr. €. 37). Déti maji moznost, kdykoliv béhem dne porovnavat
fotografie s nakreslenymi ptaky z knihy Ondreje Sekory (Obr. €. 33). Postupné zacnou
znat ptadi pribéhy a maji radost, kdyz ptaciho kamardda, jehoz pfibéh slysely, poznaji
na obrazku.

Jednotlivé druhy ptakl priblizime détem nejen obrazkem, ale ptfi umisténi na strom
zminime pfibéh z knizky a vlastnost ptaka. Vidyt kamarddy si nevybirame podle
vzhledu, ale podle toho, jak se chovaji. Tak déti na strom povési rozpustilé a ukficené
vrabce, akrobatky sykorky, které dokdzou viset zavéSené za vétvicku hlavou dold,
zvonivého zvonka, néZznou cervenku, kterda se Modrouska zastala, razného brhlika,

ktery se stard o poradek na stromé a dalsi.
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Obr. 37 Barevné ilustrace z knihy s popisem druha ptakd.
Zdroj: Uprchlik na ptacim stromé (Sekora, 1960), vlastni Gprava
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Letecti akrobaté

Cile:

Podpora télesné zdatnosti, procvicovani hrubé motoriky, prostorové orientace,
sluchové percepce.

Motivace — kapitola O leteckém zavodé napfic kleci (Sekora, 1960 s. 20).

Na zahradé: Pfekdzkova draha. DokazZou ji déti proletét jako ptacci?

Ve tfidé: Déti ,létaji“ v kruhu drZi se za ruce a reaguji na povely ucitelky: letime rychle
(opatrny béh, aby se ptacci nesrazili), letime pomalu (krok) doprava, doleva, dopfedu,
dozadu. Po zdacviku déti v kruhu ,létaji” samy a pedagog rychlost uréuje rytmem

tleskani.

Poznavani ptaciho pefi.

Cile:

Sezndmeni s pefim krycim a prachovym, procvicovani délky a hloubky dechu
a artikulacnich svald.

Pomucky:

pefina a pefi kryci a prachové

Motivace otazkami:

Pro¢ maiji ptaci pefi? Aby jim nebylo zima, ale jak to délaji v 1été, kdyz je horko?

,Ptaci maji peri, které je hreje. To je pefi prachové. Je lehoucké a teplé. Jak prachové
peri hreje, zna ten, kdo spi doma pod perinou.” Pefina ve skolce muze byt vzdélavaci
pomtUickou. Déti se do ni bali a zkouseji, jak hieje.

Kazdy dostane prachové peficko a foukanim se ho pokusi udrzet ve vzduchu. Nechame
déti s pefim si vyhrat. Dame jim pro srovnani také peficko kryci.

,Kryci pefi chrdni pefi prachové, je na povrchu hladké a voda z néj stékda. Délg strisku
nad prachovym perim, aby zustalo suché. Mokré peri nehreje stejné, jako nds nehreje
mokry svetr nebo tricko. Do desté si musime vzit plasténku.” To je nase kryci pefi.

A jak to délaji ptaci, kdyz jim je horko? My, lidé se potime. Ptaci se potit neumi, ale umi
vétrat pefi. Na téle vétSiny ptdkl jsou mista, kde neroste kryci pefi. Témto mistim
se fikd ,naziny”.
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Obr. 38 Kresba s vyznadenim naZin (bild mista) a pernic (tmava mista)
Zdroj: Leporelo.info [online]. [cit. 2017-03-25]. Dostupné z: https://leporelo.info/nazina

Na naZindch roste jen pefi prachové. KdyzZ je ptakovi horko, vztyci pefi kryci, tim odhali
naziny, které pusti prebyte¢né teplo od téla. Pohledem vidime, jak se ptdk nadechrd
a kratce protfepe pefi. Jako my lidé, kdyZz rozepneme obleéeni a zamdvame
s rozepnutou ¢asti odévu. Zkusme si to s détmi na zahradé, kde vyvétrame bundy

a kabaty.

Pera obrysova
Urcuji tvar téla ptakd a slouZi k létani. Ocas pomaha udrzet smér letu, ale také smér

letu ménit.

Seznameni se stavbou obrysového pera - brku

Motivace: Kazdému ditéti dame do ruky obrysové pero a ukazeme si, jak lze
na praporu oddélit vétvicky od sebe. Citime pfi oddélovani odpor. Vétve jsou spojené
hacky. Na vétvich jsou také paprsky. Slouzi k tomu, aby se ptak vznesl a udrzel
ve vzduchu. Pfi mavnuti kiidel smérem dold, se paprsky priklopi k sousedni vétvi a pero
je témér neprodysné. Tak se ptdk ,opre” o vzduch. Pfi pohybu kfidel smérem nahoru,
se paprsky odklopi a pusti vzduch skrze pero. V té chvili je odpor vzduchu minimalni
a ptdka netlaci k zemi. Mame-li ve Skolce mikroskop, nechme déti stavbu pera pod

mikroskopem prohlédnout.
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Obr. 39 Stavba ptaciho pera
Zdroj: Eluc [online]. [cit. 2017-03-25]. Dostupné z: https://eluc.kr-
olomoucky.cz/verejne/lekce/140

Mame-li velké pero naptiklad z letky labuté, pdva nebo husy, mohou déti pfi mavani
timto perem citit vétsi odpor vzduchu pfi pohybu smérem doll neZ pfi pohybu smérem
nahoru. Pokud nic neuciti, alespon si mavanim s pefim uvoliuji ramenni kloub, jako
pfipravu pro psani.

Dulezité poznani: Ptaky nemlzeme hladit po zadech jako savce. Na zadech maji
sloZzena kridla a pefi na nich musi byt stale Cisté a ucesané. Jakmile se pefi zaspini
a pocuchd, ptak je hned zobackem ucese. Déti své pero mohou prsty prejet a roztrhany
prapor zase opravit, jako ptaci zobackem. To jde pravé diky hackam, které drzi vétve
u sebe.

Opét plati zasada, nechme déti si s pery pohrat.

Podle situace zarazujeme aktivity pro poznavani jednotlivych druh( ptakd uvedené

ve zvlastni kapitole. MGzeme vyrabét ptacky z tésta ¢i samotvrdnouci hmoty apod.
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Obr. 40 Vyrobky pfedskolnich déti ze slaného tésta
Zdroj: Vlastni fotodokumentace.

V pfibézich z ,ptaciho stromu” najdeme motivace k rozvinuti mnoha prosocidlnich her,
které bychom neméli v prabéhu podzimu opomijet.

Napfriklad kapitola Zavod hnizd o Modrouska (Sekora, 1960, s. 30) motivuje k vytvareni
nebo kresleni pelisk(, pokojickll. Co bych v ném chtél mit. Vytvaret pokojicek pro

kamarada. Co by v ném mélo byt. Vis, co by si v pokoji¢ku ptal? Apod.

Pera rydovaci — k éemu slouzi

Cile:

Vyzkouset si a zazit, jak funguji ocasni pera pfi letu, procvicovani jemné motoriky ruky,
koordinace ruky a oka.

S predskolnimi détmi sloZzime vlastovku z papiru. Vyzkousime, jak 1étd bez ocdsku a jak

|éta s ocaskem. Ocas ptakim slouzi k udrzeni sméru a k zataceni.

Ptaci krmitka a pfiprava na zimni pfikrmovani
V prabéhu fijna s pomoci niZze popsanych aktivit pfipravime déti na spolecné zimni
prikrmovani a pozorovani ptakl. Ptaky dokrmujeme podle pocasi jesté v breznu, dokud

se neobjevi dostatek hmyzu a nevyrasi pupeny a mladé listy stroma.
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Zimni strom

Cile:

Seznamit pribézné déti s ptaky, ktefi se v zimé mohou objevit na krmitku, procvicit
barvy a procvi¢ovani ¢lenéni figury a pozadi, hledani rozdilG.

Pomcky:
e Strom v zimé bez listi namalovany na platné nebo vysity z barevnych latek.

Dulezité jsou bilé knofliky prisité na platné, které vypadaji jako snéhové vlocky.
Jsou ve vétvich stromu i pod stromem.

e Obrazek krmitka nebo naznalené krmitko vytvorené napfiklad z vrbovych
proutk(l, opatfené provazkem k zavéseni na knoflik.

e Obrazky ptaka, ktefi se mohou na krmitku v zimé objevit.

Obr. 41 Zimni strom na platné, zavéSovéni obrazk( na knofliky
Zdroj: Vlastni fotodokumentace.

Motivace a popis aktivity:

Strom v zimé bez listi je smutny a nebarevny. Pohled z okna na celou zahradu je
smutny. Pojdme si ho trochu rozveselit. Sta¢i na strom umistit krmitko a sypat do néj
ptackdim, co jim chutna. Za chvili se ptaci objevi. Pfileti rozpustily vrabec, ustarany
brhlik, barevny a neposedny stehlik atd.

Ucitel bere obrazky ptakl, ke kazdému rekne jednu Ci dvé charakteristické vlastnosti
adéti obrazky postupné vési na strom. Je tfeba véSeni opakovat tak dlouho,

aby se na kazdé dité dostalo. Mdulzeme pfi prohlizeni obrazk( pridat i otazky typu:
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LJakou barvu hlavicky ma sykorka modrinka, kterou tu vidite na obrdzku? Kdo je vétsi,
kos nebo sykorka? Ktery ze dvou ptdcki md sedou hlavicku?“ (Ukazujeme pfi tom

samce pénkavy a hyla.)

Obr. 42 Samec pénkavy a hyla
Zdroj: © Jifi Bohdal, © Jan Sevéik

Cesta slunecnicového seminka

Cile:

Seznameni s potravinou se slune¢nicovymi seminky, jak vznikaji, proc je rostlina vytvari
a k ¢emu jsou pro nas dobra. VyuzZivani smysld chuti, hmatu a Cichu, procvicovani
hrubé motoriky, pravolevé orientace a jemné motoriky ruky a koordinaci oka a ruky.
Motivace:

Vite co v zimé na krmitku ptaklm nejvic chutna? Slunecnicova seminka. Ta jsou dobra
a zdrava i pro lidi.

Pomucky:

Slunecnicovy kvét se seminky v kvétenstvi, slunecnicovy kvét se seminky vypadanymi,
neloupana slunecnicova seminka, sac¢ek loupanych seminek koupenych v potravinach,
fotografie celého pole slunecnic a detailu kvétu slunecnice se seminky jesté
s okvétnimi listky.

Popis aktivity

,Malé seminko se narodi krdsné veliké kvétiné slunecnici. Tato kvétina, kdyZ kvete,
otdci kvét stdle za slunickem, aby se seminka prohfivala a dobre zrdla.” Ukazieme

na fotografii pole slunecnic, jak maji vSechny kvéty otocené k jedné strané. ,KdyZ jsou
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seminka zrald, slunecnice skloni hlavu a seminka se vysypou na zem. V zemi se schovaji
a Cekaji, aZ pfijde jejich cas, kdy zacnou kli¢it. Pristi rok z nich vyroste novd krdsnad
slunecnice.”

Vypravéni doplnime spole¢nym cvicenim:

Sedime na bobku, ¢elo na kolenou, predstavujeme malé seminko. ,Malé seminko
se narodi krdsné veliké kvétiné slunecnici.” Ve stoje vzpazime a velikym obloukem
jdeme obéma rukama do upazeni. ,Tato kvétina, kdyZ kvete, otdci kvét stdle
za slunickem, aby se seminka prohrivala a dobrfe zrdla.” V upaZeni ota¢ime pomalu
hlavou doleva, doprava obloukem jako kdyZ sledujeme slunce na obloze apod. ,KdyZ
jsou seminka zrald, slunecnice skloni hlavu (sklonime hlavu na prsa) a seminka
se vysypou na zem. Nejprve jich padd mdlo, pak se jiz sypou ve velikém mnoZstvi“
Sedneme na bobek a jednotlivymi prsty postupné na jedné ruce pak na druhé od palce
k malicku tukdme o zem. Nakonec obéma rukama najednou. ,V zemi se schovaji
a ¢ekaji, az prijde jejich ¢as, kdy zacnou klicit.” Skréime se opét na bobku do klubicka.
,Pristi rok z nich vyroste novd krdsnd slunecnice.” Postavime se s rukama do vzpazeni
a velikym obloukem jdeme opét do upazeni.

,Lidem slunecnicovd seminka chutnaji a tak kvéty na poli sklidi diive, nez se seminka
vysypou.” Détem ukdieme slunecnicovy kvét se seminky a kvét bez seminek
s prazdnymi komUrkami.

Kazdému ditéti nabidneme, aby si vzalo neloupané seminko a zkusilo ho umistit

Spickou napred do prazdné komUrky suseného kvétu.
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Obr. 43  Zasouvani sluneénicovych seminek do prazdnych komurek suseného kvétu
Zdroj: Vlastni fotodokumentace

»Neloupand kupujeme ptdkiim do krmitek a loupand jime jako orisky nebo je
pfiddvdme do koldacd, housek, rohlik( a chlebd.”

Nechdme déti zkusit si vyloupnout jadérko z tvrdé slupky. Kdyz se to nepovede, nevadi,
ptaci to svymi zobacky zvladnou. Pak dame détem ochutnat loupana slunecnicova
seminka a poviddme si, zda nam chutnaji, kdo je jiz na néjakém pecivu vidél apod.
MlzZeme napldnovat spolecné peceni bochankl se seminky. Podobné mulzieme
pfipravit cestu prosa, ovsa, pSenice atd.

Program na toto téma nabizi pro mateiské koly Cesky nadaéni fond pro vydru
z Tfeboné. Trvd hodinu a lektor realizuje program s détmi pfimo ve Skolce. Program
slouzi také jako motivace k dalSim ¢innostem, které si pedagog pfipravi a rozvine dale
sam. Je vSak dobré, vytvofit si s détmi zimni strom se zavéSenymi obrazky ptak(. Déti

si sami spontanné opakuji a vési znovu a znovu ptacky na strom.

Louceni s ptaky, ktefi odlétaji do teplych krajin

Motivace:

Jako motivaci mGZeme pouzit kapitolu z knihy O. Sekory - Zaval studeny vitr (Sekora
1960, s. 126), kdy postupné odlétaji pénice, vlastovky a jificky. Modrousek takovou
dalekou cestu nezvladne. Nema tak dlouhd kridélka jako vlastovky a jificky a nema
Sikovné utvareny ocdsek, ktery pomaha k rychlému a obratnému letu.

Popis aktivity:

Vyzkousime s détmi, zda jsou obratné, jako vlastovky a vyuZijeme opét prekazkovou
drahu, kterou vytvofime na zahradé. Déti mohou béhat ve dvojicich a navzijem

si pomahat, jako vlastovky pomdahaly Modrouskovi.
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K rozlouéeni s vlastovkami muUzeme naudit déti zhudebnénou basen Josefa Vaclava

Sladka ze Zpévniku pro materské Skoly Olgy Janovské.

Vlastovicko, let (Janovska, 1986 s. 32)
Zhudebnénd basen V. J. Slddka Vlastovicky tahnou
Hudba: Oto Radl

Vlastovicko let, uz je na té cas.
Listi Zloutne, poletuje,

po strnisti vitr duje,

bude brzy mraz.

Vlastovicko, let na slunecni jih.
Pavouk babi léto sprada,
muska téz si pospi rada,

az prileti snih.

AZ ho napadne kolem naSich vrat
a az bude meluzina

kvileti ndAm do komina,

budem’ vzpominat.

a tempo
" £ i
*1——{—'-'*4— i——‘— —i——@ — i
i *——z—r e—— i+'1—+ ]
Vla - §to - vi - 8ko, lef, uz jeo na t3 tas, li - sti Zlou -tne,

D A

po - le - tu - je, po str-ni-3tich vi - tr du- je, bu-de br-zy mréz.

Obr. 44 Notovy zéznam zhudebnéné basné J. V. Slddka Vlastovicko let
Zdroj: Zpévnik pro materské skoly Olgy Janovské (Janovska, 1986 s. 32)

Roztloukani vlasskych ofechi

Nékdy mame moznost ziskat orfechy z ofesakd, jejichz jadra jsou takrka nedobytna
nebo ofechy Cervavé. Takové se hodi k zimnimu prikrmovani. Staci ofechy rozbit
kladivem a ptaci si jadra jiz sami vyberou. Rozbijeni ofechl kladivem je pro déti velika

zdbava. Zvladnou to i ti nejmensi, pokud jim k tomu vyrobime jednoduchou pomduicku.
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Obr. 45 Roztloukani viadskych ofechii do krmitek pro ptaky
Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Pomucky:
Spalik z tvrdého dieva, do kterého se vyvrtd diilek hluboky cca 2 cm o priméru trochu

vétsiho nezZ je vlassky orech, tedy asi 3 cm. Mame-li dost Spalikd, kladiv a ofechd,

budou se roztloukdnim déti bavit na zahradé celou zimu.

Tvoieni tukovych krmitek

Pomucky:

Strojky na mleti masa, Spaliky na mackani loje do strojku, misu na michani mletého loje
se zrnim, Spaliky s navrtanymi dirkami a s bidylky pro usedani ptakd, nerezané dily

z kartonové roury od koberce.
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Obr. 46  Vyroba tukového krmitka — mleti sadla a loje a vytvofené krmitko
Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Na mleti loje a sadla je potfeba trochu sily a proto pottebuji mensi déti pomoci nebo
Ize praci rozdélit. Starsi melou a mensi michaji sadlo se slune¢nicovymi seminky,

ofechy a prosem. Vtlacit smichanou hmotu do pfipraveného krmitka jiz zvladaji vSichni.

Obr. 47  Vyroba tukového krmitka — michani tukové smési a krmitka pfipravena k naplnéni
Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Narezané dily z kartonovych trubek od koberc(, Ize nahradit kartonovymi trubickami

z toaletniho papiru.

Poznavani druht
V prlibéhu podzimu a zimy nabidneme détem cinnosti k pozndavani nejcastéjsich
navstévnik(l ptacich krmitek pénkavy obecné, sykory konadry, sykory modrinky

a vrabce domaciho.

Pénkava obecna
Je v soucasnosti snad nejbéznéjsim ptackem a béznym navstévnikem ptacich krmitek.
Pfesto je malo znama.
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Motivace: S pénkavou seznami déti kapitola o stavbé hnizda pro Modrouska (Sekora,
1960, s. 30, podkapitola s. 40). Pénkavak Sprymar ale prestrelil, vyzdobil své hnizdo
obrazky a jeden z nich zesmésnil brhlika. Namét na povidani si s détmi o tom, kdy se
jim néjaka legrace nelibila a ubliZovala jim, zda se jim nékdy nékdo posmival, jak se pfi
tom citily apod.

K zapamatovani si vzhledu pénkavy poslouZzi
e Pracovni list ,Pénkavci puzzle” uvedeny v pfiloze 3.

e \V/ySe popsand aktivita s vyhledavanim obrazk(i. MizZeme také obrazky pénkavy
schovat po tfidé a déti je hledaji. Pénkavy se rady drzi pfi zemi, tedy obrdzky
ukryjeme u zemé a détem trochu poradime. Pomahdame podobné jako u hofi,

hofi, prihofiva.

Zpév pénkavy

Cile:

Procvicovani sluchové percepce.

Na jafe se samec pénkavy ozyvd vyraznym zpévem, ktery je sice mistné proménlivy
(samci se od sebe navzajem nékterym trylkim uci), ale typické je zakonceni kazdé véty
vyraznym trylkem tfi ton(. Toto zakonceni vystihuje jednoduchd fikanka, kterou déti
naucime:

»Ja jsem ptacek pénkavacek, hnizdecko si smejéim.”

Obr. 48 Vyjadfeni hlasu samce pénkavy s pomoci notového zaznamu
Zdroj: Vlastni tvorba

Zvukovou nahravku hlasu pénkavy a hlasi mnoha dalSich druhl ptdk( obsahuje CD
v knize Ptaci Jiznich Cech (Kloubec, 2015). Z nahravek vybereme tfi aZ ¢tyfi vyrazné
zvuky podle véku a schopnosti déti. Napriklad havrana, kosa, hrdli¢ky. Po zatrénovani

mulzZeme pridavat hlasy méné odlisné.
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Zobani zrnicek jako pénkavy

Cile:

Procvicovani prostorové orientace, hrubé i jemné motoriky a koordinace ruky a oka.
Pomdcky:

Drevéné koli¢ky na pradlo, toaletni papir, koSicek nebo jind mensi nddoba.

motivace: Pénkavy rady sbiraji zrnicka ze zemé pod krmitkem. Déti ,,zobaji“ s pomoci
kolickl jako pénkavy.

Spole¢né s détmi pripravime zrnicka, zmuchldme kousky toaletniho papiru do kulicek.
Kazdy dostane kolicek na pradlo, vysvétlime si, jak se drzi a jak se s pomoci prstl
rozevira. Déti si to vyzkousi. Pak rozhodime papirky ve vzddleném kouté tfidy nebo
v zahradé. Déti papirky sbiraji po jednom do kolick(i (nemély by se papirku dotknout
rukou) a nosi je do koSicku. Mezi papirky a koSickem mlZeme umistit prekdazky,
naptiklad lavi¢ku apod.

Stejnou aktivitu pouze s jinou motivaci mizeme pouzit pro sykorky.

Noseni seminek v zobacku jako sykorky

Aktivita je stejnd jako u pénkavy, jen motivace je jina.

Motivace: Sykorky modrfinky a konadry patti k velmi ¢astym navstévniklm ptacich
krmitek. Snédi toho opravdu hodné. Cim je ptdk mensi, tim vice trpi v zimé
na krmitku. Drobny zobdacek sykoram slouZi ke sbirani drobného hmyzu z listd
a vétvicek stromu. Slunecnicova seminka sykorky z krmitka odndaseji na vhodné
a klidngjsi misto, Tam pak vytrvalym klovanim drobnym zobackem narusi slupku

a dostanou se k seminku. Budeme sbirat seminka jako sykorky

Pohadka o sykorkach

JAK SLUNICKO ZMALOVALO SYKORKAM PERICKA

Jednoho dne se sestry sykorky probudily v hadavé ndladé. Celé dopoledne se hastefily
a praly, honily se v povétii a pokfikovaly na sebe posmésné ptaci melodie, aZ spolu

usedly na vétev suchého dubu, aby si na chvilku odpocinuly.
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Jak tak sedély a divaly se kolem, co za neplechu by jesté mohly provést, fikd najednou
jedna z nich: ,,Podivej se, jak je to slunicko vysoko! A nddherné modrd obloha jak se nad
Schvdliné, kterd z nds dokdZe vyletét tak vysoko, aby se dotkla oblohy!” A jak byly obé
v rdazi, rozletély se co nejrychleji rovnou vzhuru k obloze. Leti, bok po boku, snaZi
se predstihnout jedna druhou a nezapomenou se pri tom stdle hastefit.

Ten zdvod zahlédlo slunicko. , To jsou ale nerozumné sykorky. Copak se pro sykorku
slusi Iétat takhle vysoko? Kdepak.” Slunicko mélo o sykorky strach. Proto obé sestficky
pohladilo zlatym paprskem po bfiskdch, aZ jim zlaty prdsek ulpél na ndprsenkdch
a povida jim: , Holky, sykorky, to je ale nerozum! Prestarite se hasterit a uz at letite
dold. Tady nahore je to pro vds nebezpecné!”

Ale kdepak rozdovddéné sykorky. Leti ddl a na varovdni od slunicka nedbaji. Slunicko
se rozzlobilo: , Takhle neposlusné sykorky uZ jsem dlouho nevidélo. Copak nevi,
Ze simohou ublizit?” Nazlobené slunicko se rozpdlilo do béla. Presto ale chtélo
naposledy sykorky varovat. Zatukalo jedné z nich nazhavenym paprskem na hlavicku
a chtélo spustit svou starou pisnicku o nebezpecich, kterd cihaji vysoko na obloze.
Rozpdleny paprsek ale v tu rdnu opdlil zlobivé sykorce hlavicku do Cerna. Sykorka
se zalekla, obrdtila se a rychle letéla k zemi. Stejné uZ byla vycerpand.

Jeji sestricka se taky lekla, ale misto dolt k zemi, zatrepetala kridly, a rozletéla se jesté
rychleji k nebi, aby na ni slunicko Zhavym paprskem nedosdhlo. Leti a raduje se z vysky,
kdyz tu najednou ,Zuch” sykorka do néceho narazila hlavickou, zddy i kfidly, jako
do pefiny. Byla to obloha. , Tak prece jsem to dokdzala,” povida si sykorka. Jeji télicko,
tam kde se dotklo modré oblohy, se obarvilo do blankytné modri. UZ dosdhla cile,
a proto se rozhodla slétnout k zemi.

Na zemi zatim Cekd jeji sestficka — Zlutd ndprsenka a bfisko ji zdri, ¢ernd hlavicka
sklonénd na hrud’'— a place: ,,Kdepak je asi ma mila sestficka? Jestlipak se ji nic nestalo
v téch vysindch? Tak dlouho se nevraci! Snad se ji dockam.” Pldce a place aZ se ji Cerna
barva z tvaricek smyva a cerné slzicky ji kanou pod zobdcek a rovnou doprostred Zluté

ndprsenky, kde se ji uz rysuje dlouhd ¢erna ¢drka. Pldce a pldce a neni k zastaveni.
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Najednou uslysi ve vétvich nad sebou radostné zpivani: ,,Jsem modrad jak obloha sama.
Jsem modfrinka — blankytnd ddma!“ Uplakand sykorka koriadra zvedne oci a na vétvi
vidi modrou sykorku. Hlas md jako jeji sestra, ale viibec se ji nepodobd. Ma Zluté brisko,
modrou cepicku, modrd zdda a letky na kridlech. , Sestficko, jsi to ty? Vypadds uplné
jinak. Od oblohy sis uspinila peri do modra. Vibec se sobé nepodobds. “

,VZdyt ty ses také zménila, sestficko. Mds od slunicka do ¢erna opdlenou hlavicku, bild
licka a Zlutou ndprsenku sis umazala tak, Ze az k brisku mds ¢ernou ¢drku pres nadra.
Ty jsi korniadra. Jd, modrd, si budu ode dneska rikat modrinka. To proto, Ze jsem
se dokdzala dotknout oblohy.”

A proc viastné ne. Sestficky sykorky mély nakonec velkou radost ze shleddni. Pfi tom
nebezpecném zdvodé si konecné uvédomily, Ze se vlastné maji rady. Toho dne
se zaprisdhly, Ze uZ radéji nikdy nebudou létat priliS vysoko. Dodnes radéji jenom
prelétaji z kefe na ker, kdyzZ pdtraji po potravé. Rozhodné uZ nelétaji ke sluni¢ku. Kdo vi,
jak by je zmalovalo tentokrdt.” (archiv Ceského nadaéniho fondu pro vydru)

Tato pohddka pomuze détem rozlisit sykoru koriadru a sykoru modfinku.

Vrabci

Rozpustilé vrabce jiz déti z pfibéhl na ptacim stromé znaji. To jsou ti hnédi ptaci, ktefi
prvni nasli Modrouska pod stromem, kdy? se prali o sldmu: ,Ci je slama, &, &, &?“
(Sekora, 1960, s. 7)

K poznavani jejich vzhledu vyuzijeme strom se zavéSenymi obrazky ptakl, ktery je
ve tfidé a také vySe uvedenou aktivitu s hleddanim ptak( na obrazku.

Zaradime pohybové aktivity skakani snozmo jako vrabci.

Vrabec a sykorka — pisnicka s tancem
Vzal vrabelek na tanecek sykorku,

méli spolu jednou sélo na borku.

Vrabec samé skoky,
sykorka zas kroky,
neslo jim to dohromady na borku.
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Obr. 49 Notovy zdznam pisnitky Vrabec a sykorka
Zdroj: Archiv Zakladni $kola waldorfska a matefska $kola Ceské Budéjovice o.p.s.

Pisnicka s taneckem:

Dva kruhy, vnitini a vnéjsi,
déti celem proti sobé.
Dvojice stojici proti sobé si podaji ruce a
natdceji se vpravo a vlevo.
Na ,,sykorku” udélaji drep.

Vzal vrabecek na tanecek sykorku,

méli spolu jednou sélo na borku. Pohyb se opakuje.

Vrabec samé skok ivi yxe: . vy
v Vnéjsi déti vrabci 3x vyskoci snoZmo.

sykorka zas kroky, Vnitrni déti sykorky 3x poskoci krocmo.

neslo jim to dohromady Toci hlavami.
Sykorka preslapuje na misté a vrabec odskdce
3 skoky k dalsi partnerce.

na borku.

Zdroj: Metodicky portal RVP [online]. [cit. 2017-03-25]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/index.php?title=Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Tane%C4%
8Dky#VRABEC_A_S.c3.9dKORKA

Hledani ptaka na obrazku

Tuto aktivitu mGZeme zarazovat prQbézné pro poznavani konkrétniho druhu ptaka.
Napfriklad po precteni pfibéhu z ptaciho stromu Ize aktivitu zvolit pro zapamatovani si
vzhledu ptdka, o kterém jsme si Cetli.

Cile:

Upevnit v paméti vzhled a zdkladni znaky konkrétniho druhu ptdka, procvi¢ovani

pameéti, trénovani hledani rozdill a rozpoznavani predmétl na pozadi.
70



Prakticka cast

Pomcky:

Zalaminované fotografie rGznych druhl ptakG. DuleZity je minimalné stejny pocet
obrazkud toho druhu, ktery hledame.

Popis aktivity:

Obrazky rozprostieme na zem do vzdaleného kouta tfidy nebo zahrady. Détem
ukdazeme shodny obrazek ptaka, kterého maji hledat. Kazdy ma za ukol najit a pfinést
ukazat jeden obrazek. Komu se to nepodafi, pujdeme ho hledat spolu a ukdazeme si,

¢im se obrdzek nalezeny ditétem od pozadovaného obrazku lisi.

Obr.50  Aktivita Vyhledavéni druht ptakd na obrazcich
Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Pfi této aktivité nestfidame druhy k vyhledavani. Hledame vidy jen ten druh, kterému

se ten den vénujeme.

Sovy a dravci

Lze vyuiit nabidek sokolnikG k ukdzkdm dravcG ¢&i nabidky programd Ceského
nadacniho fondu v Tfeboni. Napfiklad v programu Malovani se sovou se déti seznami
s ochocenou sovou, vyzkousi si, jak silnd je jejich péfova pokryvka, jak sovy chytaji mysi
a vyuzivaji dokonaly sluch, jak ma sova veliké ucho a kde ma ,usni boltce”. Pohmatem

porovnaji jemné pefi sov a pefi dennich ptakd a poznaji, proc sova léta tise.
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Obr.51  Ukdzka z vyukového programu Malovéni se sovou
Zdroj: Archiv Ceského nadaéniho fondu pro vydru

Jako motivaci vyuzZijeme Pohadku o zakletém kusu dieva (Sekora, 1960 s. 70), kterou
na ptacim stromé vyprdvi papousek Kubik mladatim na hnizdech a pohadku

Modrouska O hradu a ptackovi (Sekora, 1960 s. 99).

Cisténi a umisténi ptacich budek

Cile:

Zapojeni déti do spolecné prace a umoznit prozitek z vlastni uzite¢nosti a prospésnosti.
Procvic¢ovani hrubé i jemné motoriky a zru¢nosti.

Popis aktivity:

V rdmci pfipravy na jaro s détmi vycistime a povésime ptaci budky.

2.2.2 Jaro a léto
S jarem se zacinaji ozyvat ptdci, jsou natolik zabrani do obhajoby teritorii a stavby

hnizd, Ze nékdy ztraci plachost a Ize je dobfe pozorovat.

Koulelo se koulelo slepici vajicko
Cile:
Zakusit radost z vymysleni rymd, rozvijeni predcétenarské gramotnosti, procviceni
prostorové orientace, hrubé motoriky a koordinace pohybl, poznat pro¢ maji ptaci
Sisata vajicka.
Na motivy zndmé pisnicky navedeme déti k novému rymovani, vznikne nova pisnicka
napriklad:
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,Koulelo se koulelo slepici vajicko, ke komu se dostanu, mad zlatéd slepicko. Koulely se
koulely dvé naproti sobé, ke komu se dostanem, neZ kohoutku k tobé.”

Motivace otazkou:

Pro¢ jsou vajicka SiSatd a ne kulata? Ptackim se nékdy vajicko vykouli z hnizda a
maminka ma jen zobacek, aby posunula vajicko do hnizda zpét. Kulaté by ji pfi tom
uhybalo do stran. Sidaté maminka zobackem snadnéji pFisune zpatky k sobé do hnizda.
Pomcky:

Atrapy slepic¢iho vejce, pingpongové micky, klaciky cca 30 — 40 cm dlouhé, v priméru
2 — 3 cmsilné. Idedlné pro kazdé dité jedno vejce, jeden micek a jeden klacik.

Popis aktivity:

Na zahradé na zpevnéné plose vyznacime ¢drou start a v urcité vzdalenosti kruh. Déti
dostanou klacik a atrapu slepi¢iho vejce. Jejich ukolem je dostat vejce do vyznaceného
kruhu nebo za vyznacenou ¢aru. To samé zkusime s pingpongovym mickem. Pak déti

povidaji, co se jim Iépe koulelo do cile.

Ukryvani hnizda

Cile:

Procvicovani prostorové orientace, ovladani svého chovani — udrzet tajemstvi, poznat
vyznam nenapadného zbarveni v pfirodé.

Motivace: Motivaci bude kapitola Zavod hnizd o Modrouska (Sekora, 1960 s. 30). Ptacci
se snazi sva hnizda velmi dobfe ukryt pfed nepfateli. Zahrajeme si na schovavani
hnizda.

Pomucky:

Jako hnizdo ndm poslouzi napfiklad chumel ¢esané ovci viny nebo kus latky. Mizeme
pro srovnani mit jeden kus latky vyrazné barevny, druhy hnédy nebo travove zeleny.
Popis realizace: Ucitelka schova obé hnizda tak, aby ji pfi tom déti nevidély, tfeba jesté
pred pfichodem déti do Skolky. Déti pak pfi pobytu na zahradé hnizdo hledaji, a pokud
jej objevi, nesmi dat najevo, kde ho nasly. Pfijdou to nendpadné Fici ucitelce.
VyzkousSime, zda bude détem trvat déle, nez najdou hnizdo vyrazné C¢i nenapadné

zbarvené.
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Velikonocni hry s vajicky
Hry s vajicky se nabizeji v obdobi oslav Velikono¢nich svatk(i. Hezka cinnost

s pfibéhem, na ktery navazuji velikono¢ni aktivity, je popsana v knizce Do Skolky

za zviratky (Svobodova, 2012 s. 114).

Schovavana s vajicky

Cile:

Procvicovani sluchové a zrakové percepce, prostorové orientace a posilovani
sebeovladani ve schopnosti udrzet tajemstvi.

Motivace: Motivaci bude ptibéh o kukac¢im mladéti v hnizdé pénkav z knihy Ondreje
Sekory kapitola O zdzracném ditéti (Sekora, 1960 s. 75) a lidové fikadlo: Kampak,

kukacko, sneses vajicko? Kuku, kuku, kam? (Janovska, 1986 s. 114)

Lidové ¥ikadlo
KamQak, s Coch
kukacko Doprovod

Pavel Jurkovié&

Mirné& rychle

, 200 _g mf_
v o - - - -
Kam -pak, ku-kaé- ko, sne -sed  va -jié- ko, ku - ku, ku - ku, kam?
0
Xylofon - o G g3 r‘Fi — :',(7 ey T e ¥
{alt.nebo SOprA) ) 4 NI — —— r —— = 'Nl
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Obr. 52 Notovy zdznam popévku Kampak, kukacko, snese$ vaji¢ko
Zdroj: Zpévnik pro materské skoly Olgy Janovské (Janovska, 1986 s. 114)

Pomucky:

Atrapy barevnych vajicek nebo barevné micky.

Popis aktivity:

Po zahradé poschovdvame barevna vajicka nebo micky. Mélo by jich byt o néco vice,
nez je déti. Déti je hledaji, kdo néjaké nasel, sleduje s ucitelkou ostatni. Mohou
pfipadné napovidat, jako ve hie Hofi, hofi, pfihofiva. Mlzeme si vSimat, zda se prvni

nasla vajicka vyrazné zbarvena.
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Pohreb ptacka

Nékdy se stane, Ze déti najdou na zahradé mrtvé ptace. Situace mlzZeme vyuzit,
vypraveét si s détmi o smrti o kolobéhu Zivota v pfirodé i o tom, Ze télo ptacka poskytne
ziviny dalsim tvordm a umozni zrozeni novych Zivotl. Usporddame pohieb ptacka, déti
mu samy vykopou hrobecek a ozdobi ho. Tato aktivita je podrobné popsana v knize
Cinnosti se zvifaty v pred$kolnim vzdélavani (Jancatikova 2014 s. 96).

S postupujicim jarem a vlété budou déti travit stale vice casu pobytem venku.
V rozmanité zahradé s bohatou nabidkou podnét( si déti jisté vymysli mnoho vlastnich
¢innosti. Smyslem této prace neni poskytnout détem kuceni co nejvice fikanek,
basnicek, pisni a pracovnich listl o ptacich. Neni ani dlleZité, aby déti druhy ptaku
dovedly pojmenovat. Dulezité je, kdyZz se déti nauci ptdky vnimat, zaznamenaji
v zahradé jejich pfitomnost a pokud dokonce pfizplsobi obcas své hry tak, aby ptakim

neublizily, pak bude prace pedagoga Uspésna.
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3 Zaver

Cilem mé bakalafské prace bylo navrhnout Udpravy vzahradé materské Skoly
v MladoSovicich tak, aby se stala privétivym prostifedim pro ptaky a poskytovala tak
mnoho podnétl k détskym hram a k pozorovani pfirody. V teoretické c¢asti jsem
vénovala velkou pozornost vyznamu hry u mladat i dospélych jedinci a to nejen
lidskych. Chtéla jsem zdQraznit obrovsky vyznam hry v rozvijeni prosocialnich
kompetenci a fakt, Ze hra boura bariéry mezi lidmi i bariéry mezidruhové. Tim
vychovava k respektu a ucté k pfirodé a vSemu Zivému v ni. Volné Zijici ptaci, kteti se
do privétivého prostredi zahrady nastéhuji dobrovolné a budou zde zit, hnizdit, zpivat
i umirat, poskytnou mnoho moznosti k poznavani jejich svéta a jejich prostifednictvim
i k poznavani svéta lidského. Ve vybéru dfevin k osadzeni zahrady jsem volila dfeviny
vhodné pro ptaky ke hnizdéni a pro vyhledavani ukryt( i pro zdroj pfirozené potravy.
Zaroven byly zvoleny dreviny levné a snadno dostupné a predevsim nejedovaté
pro déti. Popsala jsem zasady k umisténi a stavbé ptacich krmitek a budek. Pfidala jsem
do zahrady broukovisté, domky pro véely a jiny hmyz pro zvySeni pfitomnosti hmyzu
jako potravy pro ptaky. Tyto prvky poskytuji také dalSi mozZnosti k pozorovani Zivé
pfirody. Dovolila jsem si navrhnout vybéh pro slepice. Jsem presvédéena o tom,
Ze pritomnost slepic ve skolni zahradé je vytecnym kompromisem mezi z hlediska
narokl na péci o domdci zvite, z hlediska veterindrniho i hygienického a z hlediska
moznosti, hrat si a Zit spole¢né s zZivymi zviraty. Pfitomnost slepic ve zbudovaném
vybéhu pridava dalsi podnéty k détskym hram a v rdmci pravidelné péce o né pfispiva
k vychové k zodpovédnosti. V teoretické Casti jsem se pokusila propojit svét ptaku
se svétem détskym a se svétem pohdadkovym prostiednictvim pribéh( z knihy Ondreje
Sekory Uprchlik na ptac¢im stromé. Doufam, Ze toto spojeni dokaze ovlivnit pozitivni
vztah déti k ptaklm a vzbudi v nich radost z poznavani ptaciho svéta, stejnou, jakou
jsem prozila v détstvi ja. Snad se mé podafrilo také zdlraznit, Ze zahrada by méla slouzit
predevsim kvolné hie déti pfi zajisténi bezpecného prostredi. Véfim, Ze fizenych

¢innosti se da vymyslet mnoho, ale jsem presvédcena, Ze dité se v dobfe vytvorené
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zahradé dokaze velmi dobfe vzdélavat témér samo. Nechme détem prostor
k vlastnimu vzdélavani hrou i s pokouSenim trochu nebezpecnym.

Po konzultaci s ucitelkami v matefské Skole v MladoSovicich, jsem zjistila, Ze nékteré
mé ndvrhy bude moind obtizné prosadit. Naptiklad rodice mohou mit pry problém
se slepicemi v zahradé, protoZze maji parazity, mokrad a kompost zpUsobi, Ze déti
budou mokré a Spinavé a vCely davaji Zihadla. S navrzenym svahem ma problém obec.
Zastupitelé se obavaji, Ze svah nebude mozné sekat motorovou sekackou. Pokud ma
dojit k realizaci navrzenych Uprav zahrady, stoji jeSté pfed nami obrovsky ukol, kterym
je osvéta a vzdélavani dospélych. Zda se, Ze déti dobfe védi, co je jim prospésné.
Mnoho dospélych dokonce i rodice vSak stale netusi, jak moc vystavujeme clovéka
hrozbé urazu, infekce i neschopnosti vcitit se do druhych, pokud jim neumoZznime
testovani sama sebe v ramci her pfi setkani s kritickymi situacemi, které ho v zZivoté
potkaji. Chceme-li mit ve spolecnosti sebevédomé lidi, plné fantazie a touhy
po poznavani, schopné respektovat nazory druhych, musime si uvédomit, Zze bez
svobodné hry a poznavani svého okoli to nejde. Se $pinou, Skrabanci, pady i s vétSimi
zranénimi se dité vyporddd podstatné l|épe, nez dospély a hlavné bude mit
natrénovdno. Ponechme détskému svétu malicko toho nebezpedi a 3Spiny.

Mnohonasobné se to spole¢nosti a zejména rodi¢lim pfi vychové déti vyplati.
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Pt¥iloha €. 1: Druhy dievin vhodné pro ptaky z hlediska potieb materské Skoly

NiZze uvedeny vycet vhodnych druhl drevin neni zdaleka vycerpavajici. Je omezeny
pouze na ty vhodné a snadno dostupné. Jsou zde uvedeny také dreviny pro ¢lovéka
jedovaté.

Habr obecny Carpinus betulus — je jednim z nejvhodnéjSich stromd pro vysadbu
do zahrady MS. Roste rychle a dosahuje stafi kolem 150 let. Nedorista velké vysky
alze ho bez problém0 dle potreby tvarovat. Diky hlubokym korenim nekonkuruje
svému okoli a vytvari pod sebou kvalitni plidu pro podrost. M(zZe rist na plném slunci,
ale bude hustéji zavétveny a poroste pomaleji. Jeho semena jsou zdrojem potravy
ptakim a také jejich zajimavy tvar poskytne détem mnoho napadl k nejrliznéjsim
hram.

Javor babyka Acer campestre — je strom v sadovnictvi neprdvem opomijen. Dorusta
vySky okolo 10 metr( a doZiva se az 300 let. Pfes svoji dlouhovékost roste zpocdatku
rychle a jeho rlst se zpomali s vékem. Jeho semena jsou potravou ptakd (Velmi
oblibend jsou pro hyly.) Semena vsech javorl jsou pro déti zdrojem zabavy. Létaji jako
vrtulniky a déti si je lepi na nos, aby ho méli delSi. Semena lze s détmi na jare
rostou. Prvni délozni listky mivaji u listnatych strom( zcela jiny tvar nez listy dalsi
dospélé.

Dalsi dva druhy nasich javor( javor klen a javor mlé¢ jsou stromy vysoké a proto
se hodi spiSe do vétsich zahrad.

Javor klen Acer pseudoplatanus — je rychle rostouci strom dozivajici se az 500 let. M3
rad vlhéi pldy. V mladi vyrista ve stinu a polostinu jinych stroma.

Javor mléc¢ Acer platanoides — roste rychle, ale nezije pfiliS dlouho. Koreni hluboko
ama rad alespon castecné humazni puddu. Oba javory maji na podzim nadherné
barevné listi, které lze vyuZzit k mnoha podzimnim vytvarnym ¢innostem.

Briza bélokora Betula pendula — je pionyrskou drevinou holych plani, jeji bila klra ji
chrani proti slunci, snese sucho i vlhko. Ma schopnost vysusovat pldu. Patfi na mista,
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kde je potfeba mit rychle vzrostlé stromy a kde potfebujeme vysusit pfilis vihké misto.
Je kratkovéka, doZiva se okolo 100 let. Pfipravuje pudu pro vzrist podsazenych strom(
a poté by jim méla uvolnit misto. Jeji drobna semena slouzi jako potrava pro malé
ptaky. Kmeny pokacenych strom( lze vyuzit jako pfirodni motivacni prvek v zahradé
k rozvoji télesné zdatnosti a fantazie déti. Dfevo bfizy vSak podléha rychlému tleni
a proto je lépe nejdéle po roce kmen rozfezat a ponechat v kouté zahrady jako ukryt
pro vSechna vyvojova stadia nejriznéjsich druht hmyzu, kterd jsou vyhledavanou ptaci
potravou.

Vrby — na svété je kolem 200 druh( vrb. Maji rady vihké pldy, nékteré vsak dobre
rostou i v béZzné nevysychavé zahradni padé. Vrby snadno zakorenuji i ze zapichnutych
vétvi az silngjsich kall zatlucenych do vihké zemé. Pouzivaji se k oblibenym vrbovym
stavbam v zahradach — vrbové chyse, tunely, brany apod. Jsou vyznamnym zdrojem
jarni potravy pro hmyz.

Vrba jiva Salix caprea — patfi zvrb ktém suchomilnéjSim. Je to vzpfimeny kef
doruUstajici az 10 metr(, ale nevadi ji tvarovani a ofezavani. Je dvoudoma, tj. vyskytuje
se kef saméi a kef samiéi. Pro vysadbu v zahradé MS bych doporucila kefe samici,
jejichz kvéty maji pouze tycinky a neprasi z nich pyl problematicky pro alergiky. Kvéty
slouzi jako jedna z prvnich potrav véeldam a jinému hmyzu. Nezralé kvéty znamé jako
kocicky mGzeme vyuzit k velikonoc¢ni vyzdobé.

Vrba kosSafska Salix viminalis — je vrbou nizin a pahorkatin. Dorlstd vysky 6 m.
Prodavaji se také kfizené kultivary Slechténé pro koSikarské ucely.

Vrba bila Salix alba — lidové zvana potocnice je strom dor(stajici az 25 m, ale tradi¢né
se fezala tzv. ,na hlavu“. Je to typicka vrba z obrazkd Josefa Lady, ktera slouZila
k vyrobé hrubsich kosiku. Jeji pruty jsou hnédocervené. Potiebuje vihkou pldu, dobre
snasi zamokreni (Svoboda, 2013).

Smutecni vrby s previslymi vétvemi jsou kultivary pochazejici z rGzného kfizeni s vrbou
bilou. Jejich previslé dlouhé vétve se nehodi k pleteni kosiki a pomlazek, ale vytvareji
pod vétvemi nddherné polostinné zakouti.

Jefab obecny Sorbus aucuparia — Dor(sta az 15 m vysky, ma fidkou vej¢itou korunu

s drobnymi lichozperenymi listky. Listky jsou po celém okraji jemné pilovité. Na konci
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léta ozdobi zahradu Cervenymi malvickami, které jsou vhodnou potravou pro ptaky.
Muzeme vysadit kultivar S. aucuparia ‘dulcis — jefab sladkoplody, ktery ma krasnéjsi
habitus a vétsi a sladsi plody. Jeho listky jsou na okraji pilovité jen v horni poloviné. Pfi
fapiku je okraj hladky. Pry plati, Ze ¢im vétsi je podil hladkého okraje oproti pilovitému,
tim jsou plody sladsi.

Oresak kralovsky Juglans regia — Mame-li v MS k dispozici velkou zahradu, mdzeme
uvazovat o vysadbé oresSaku. Je to mohutny strom. Jeho vétve se ¢asto sklani témér
k zemi a vytvareji pfijemny stin v parném |été. Listy maji pfijemnou kofenénou vini,
rasi dost pozdé, a tak nestini pred jarnim sluncem, které si jesté radi uzivdme. Jeho listy
sice v kompostu tleji o néco déle, ale silice, které jsou v nich obsazeny a jsou zdrojem
pfijemné kofenéné viné, maji desinfekéni Ucinky a omezuji tak Sifeni plisni
v kompostu. Jeho plody mohou déti louskat ptdkim do zimnich krmitek. Ofechy jisté
pfilakaji i veverky, strakapoudy a moznd i ptaky ofesniky.

Liska obecna Colyrus avellana — je ket dorustajici 5 m. Samci kvéty jsou vétrosprasné
jehnédy, které mohou byt po dobu opylovani problémem pro alergiky. Liska je vSak kef
témér vSudypfritomny a proto se alergici tomuto problému v dobé kveteni lisek stejné
nevyhnou. Lisku miZeme podle potreb tvarovat a na ofiSkdch si pochutnaji ptaci,

veverky i lidé. Je vhodna k vysadbé pfi okraji zahrady podél plotu.

Kere s bobulemi a peckovickami

Mnoho kerl, jejichz plody slouZi jako potrava ptaklim, mohou byt pro clovéka
jedovaté. S jedovatosti plodu je tfeba se pfed vysadbou seznamit. Jsem presvédcéena
o tom, Ze neni dobré se vysadbé kefll s jedovatymi plody v zahradé MS vyhybat. Je
dllezité o jedovatosti védét, sezndmit s timto nebezpecim déti. Jedovatost mnoha
plodd zplsobi pouze prechodné poruchy zazivani a nevolnost. Déti se tak dobre naudi,
pristé podobné rady respektovat. Do zahrady MS nepatfi rostliny, které maji plody

prudce jedovaté.
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Kefe s jedlymi plody

Temnoplodec ¢ernoplody Aronia melanocarpa — ket ptibuzny jefabim. Kvete bile,
plody malvicky jsou ¢erné a bohaté na vitaminy. Ptdkim velmi chutnaji. Prodava se
Casto roubovany na kminku, ale ty jsou kratkovéké a choulostivéjsi. Neroubované kere
jsou otuzilé, nendro¢né na misto, jen potfebuji slunce. Kefe tvofi kofenové vymladky
a tak je Ize snadno namnozit. Listy se na podzim nddherné vybarvuji. Velmi se hodi
k vysadbé do Skolni zahrady.

Rakytnik fesetlakovy Hyppophae rhamnoides — Je jednodomy, tvori saméi a samici
rostliny. Pro tvorbu plodl je tedy tfeba si opatfit alespont jednu samdi rostlinu
pro opylovani. Plody jsou od Zlutavé oranzové az ¢ervené bobulky, které se pti utrhnuti
vruce rozmacknou. Jsou jedlé a zdravé. Ptaci je vSak vyhleddvaji aZz jako posledni
mozny zdroj potravy. Dafi se mu témér vSude na slunnych a svétlych mistech.

Dfin obecny Cornus mas — ma rad suché skalnaté pudy slunce a svétlo. U nds ho lze
vysadit pouze v teplejSich ¢astech uzemi. Ma velmi chutné plody ¢ervené peckovicky.
Mahonie cesminolista Mahonia aquifolium — je stalezeleny kef dor(stajici do 1,5 m. Je
nenarocnd, snasi dobre sucho i mraz. Plody jsou modré bobulky ptaky velmi oblibené.
Hurych (1996) ji fadi mezi kefe s bobulemi mirné jedovatymi, zatimco Grau (1996) jeji
plody popisuje jako vhodné k vyrobé marmelad.

Meruzalka cerna a cervend Ribez — rybizy maji jedlé plody a mohou byt vhodnou
dfevinou v bylinkovém a jedlém koutku zahrady.

Mnoho kerd s jedlymi plody maji trny a tak jsou vhodné do vétSich zahrad, kde
mUlzeme vymezit kout jen pro ptaky. Tedy kout, ktery slouzi ptakim jako ukryt i pred
détmi. Patfi sem Sipkové rlZe, trnka, ostruZinik, dfistaly, hlohy a dalsi. Tyto kefe
nadherné kvetou a nékteré i voni. Stoji za to premyslet, zda se takovy koutek v zahradé
nenajde.

Kefe s mirné jedovatymi a nejedlymi plody

Nejedlé plody maji loubince loubinec trojlaloény Parthrenocissus tricuspidata
a loubinec pétilisty Parthrenocissus quinquefolia. Jsou popinavé a hodi se k popinani

budov i kamennych zidek a plotu.
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Jedovaté pecky v malych cernych kulovitych plodech ma i bobkoviSen IékaFska Prunus
laurocerasus u nas s oblibou vysazovana jako ozdobny kef.

Pamelnik Symphoricarpos — pamelniky patfi mezi zimolézovité a maji vSechny slabé
jedovaté plody.

Mirné jedovaté plody maji vSechny dfistaly, trubacde, cypftiSe, sttemchy a hlohyné

Sarlatova Pyracantha coccinea (Hurych, 1996).

Kefe s plody stfedné jedovatymi

Ptaci zob obecny Ligustrum vulgare — dorlstd vysky az 5 m, ale Ize ho stfihat dle
potfeby i jako Zivy plot. Jeho kultivar Atrovirens ma sytéji zelené listy ¢astecné vytrvalé.
Tj. ¢ast listd zGstdva na kefi a tak ptaklm skytd vhodny zimni Ukryt. Plody jsou ¢erné
malé bobulky, které vytrvaji dlouho do zimy na kefi a slouzi ptakiim jako zimni potrava.
Pro ¢lovéka jsou vsak plody jedovaté, zplisobuji zvraceni a kiece.

Zimolez Lonicera - VSechny zimolezy maji plody nejedlé az slabé jedovaté a plody
nékterych druht mohou zpUsobit prdjmy a zvraceni.

Cesmina obecna /lex aquifolium — je stalezeleny kef, dosahuje vysky az 5 m. Plody jsou
drobné kulaté peckovicky, které zlstdvaji na kefi dlouho do zimy. Vyzaduje tézsi
propustné puady, chrdnéné stanovisté a polostin. K prodeji je nabizeno mnoho jejich
kultivar(. Pro ptaky je vhodnd jako zimni ukryt. Je oblibend k vazacskym ucelim
pro vanocni vyzdobu.

Stfedné jedovaté plody maiji také Cilimniky, krucinky, buxusy a jalovec obecny. (Hurych,
1996)

Kefe se silné jedovatymi plody

Kalina obecna Viburnum opulus — ma rada véapnité pldy, ale pokud je misto vlhké,
roste dobre témér vsSude. Plody jsou jedovaté cervené bobule. Tak je to u vSech
ostatnich kalin. Poziti plodli mlze zpUsobit zvraceni. (Hurych, 1996). J. Grau (1996) ji
fadi mezi slabé jedovaté kefre.

Kalina tusalaj Viburnum lantana — na rozdil od k. obecné snasi dobre sucho. Oblibena

okrasna drevina. Jeji plody jsou zpoéatku cervené, pozdéji az cerné a silné jedovaté.
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Bfec¢tan popinavy Hedera helix — Celkem oblibena stélezelena popinava drevina, ktera
vSak ma silné jedovaté plody. Pro déti mlze byt jejich pozivani smrtelné. Nehodi se ani
k vysadbé do blizkosti budov. Jeji kotinky vrlstaji do vSech Stérbin a pozdéji narusuji
fasadu i stfesni krytinu.

Silné jedovaté plody, které lakaji k poziti, maji také lykovec jedovaty, brslen evropsky
a Stédrence. Jedovaté jsou i vistdrie, zeravy, jalovec chvojka a dalsi. Jejich plody vSak
neldkaji k poziti. (Hurych, 1996)

Velmi prudce jedovaté jsou mnohdy v zahradach oblibené byliny konvalinky a kokofiky.
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Priloha €. 3: Pracovni listy 1 - 4

Pracovni list 1 - Kubik s Modrouskem pocitaji vajicka

Kubik s Modrouskem pocitaji vajicka
PL: k rozvoji predmatematické gramotnosti
(vék 5 - 6 let)

00 00 43

OQO 112|3

00 00 Q123

QO 112|3

Vajicka si vybarvi.
Spocitej vajicka.

Nakresli do prazdného ramecku tolik tecek, kolik je vajicek v radku.

Vybarvi karticku s Cislem, které odpovida poctu tecek (vajicek) v radku.

llustrace: O. Sekora)
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Pracovni list 2 - Doleti malé ¢ervinky k mamé?

Doleti malé ¢ervenky k mamé?
PL k rozvoji grafomotoriky
(vék 4 - 6 let)
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llustrace: O. Sekora)
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Pracovni list 3 - Sykorko, kde mas ptacata?

Sykorko, kde mas ptacata?
PL k rozvoji grafomotoriky
(vék 4 - 5 let)

llustrace: O. Sekora)
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Pracovni list 4 — Barevna pénkava

Barevna pénkava
PL k rozvoji grafomotoriky a vnimani barev
(vék 5 - 6 let)

@ Vybarvi ¢asti téla, podle barevného obrazku.

@ Odstfihni horni ¢ast PL.

@ Vystiihni vybarvené Casti téla.

@ Nalep vybarvené ¢asti téla na spravné misto na pénkavé.
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