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UvOoD
Jak si odpovédét na otazku: Co je pamét? Latinské ptislovi fika, ze ,,pamét’ je
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nejpotiebnéjSim statkem Zivota™.* ale jeji dulezitost si malokdo uvédomuje. VétSina lidi
bere jeji spravnou funkci jako samoziejmost, proto 0 ni vice nepiemysli. Laik se
vétSinou nezabyva tim, jak je rozdélena nebo jaké procesy se pii zapisovani vzpominek
a jejich opétovném vyvolavani v mozku odehravaji, dokud se neobjevi n¢jaky problém
a pamét tak piestane fungovat bezchybné. Pravé z tohoto divodu jsem se ve své
bakalarské praci rozhodla zabyvat praveé paméti.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich kapitol. V prvni kapitole jsou uvedeny
zakladni pojmy, které s paméti souvisi. Poté je ptehledné uvedeno, jak se vyvijelo jeji
poznani od starovéku az po soucasnost. Nasledné je popsdno, jak probiha pamétovy
proces, a jsou zde také uvedena tii mozna déleni paméti.

Druha kapitola prace se zabyva ptehledem kvantitativnich a kvalitativnich poruch
paméti. Na tomto misté uvedu citat Jeana-Etienna Dominiqua Esquirola (1772-1840):
,Pamét je nasim jedinym bohatstvim. Teprve piijdeme-li 0 ni, stanou se z nas skuteéni
zebraci (Koukolik, 2008).” Jak je z tohoto citatu ziejmé, jeji poruchy ovliviuji zivot
jedince ve velké mife. Je obvyklé, Ze ¢lovék zapomene jméno nebo vykonat potiebny
ukol, ale pokud jsou tyto poruchy hlubsi, jedna se 0 zavazny problém. V této kapitole
je dale uvedena také zakladni charakteristika syndromu demence, U néhoZ je pamé&t
postiZena ve velké mife. Studium tohoto postiZeni ale spadd do kompetenci neurologli a

psychiatrti, proto budou uvedeny pouze informace 0 demenci tykajici se paméti.

! Citaty o paméti. [online] [cit. 2013-07-12]. Dostupné z http://www.citatyo.cz/citatyo/citaty-o-pameti



1 PAMET

Paméti se na celém svété zabyvaji tisice védcl, ale jeji jednotna definice
neexistuje. Dle odborniki se jednd 0 velice dobie zorganizovany, ale také
komplikovany systém, ktery ovliviiuji hlavné geny a zkuSenosti. Lidé se S poznatky
V paméti nerodi, ale jeji vyvoj zacind téméf okamzité po narozeni (Samuel, 2002).
Ziskané schopnosti, informace, vzpominky a zkuSenosti (Plhdkova, 2004) jsou vyuzivany a
zdokonalovany v prabéhu celého Zivota. Diky nim se lidé dokézou Iépe ptizpiisobit
situacim, ve kterych se ocitnou (Baddeley, 1999).

Hort, Rusina a kol., (2007) uvadi, ze autofi se shoduji V nazoru, Ze pojem
»pamét* oznacuje schopnost ulozit, uchovat a vybavit si informace v centralni nervové
soustaveé (CNS).

Na zéklad¢ informaci, které jsou ziskdvany a zpracovavany béhem Zivota a
nasledné, pokud jsou vyznamné, jsou uchovavany v paméti, se uskuteciiuje regulace
vztahl bytosti K jejich Zivotnimu prostiedi. U ¢lovéka maji tyto informace vliv na jeho
chovani a také na jeho védomi. Diky nim se dokdze pfizplsobit zméndm ve svém
zivoté (Nakonecny, 1997).

Nakonecny (1997, 1998, 2003, 2011) uvadi dvoji pojeti paméti. V' uzsim smyslu
jde 0 schopnost védomé reprodukce zkuSenosti, tedy védomé (spontanni nebo imysiné)
vybaveni vzpominek na prozitou udalost, znalosti atd. V Sirsim smyslu se jedna o
veskerou ¢lovékem uchovavanou zkusenost, ktera zasahuje do jeho psychiky.

V paméti vnimané Vv Sirsim smyslu je uchovavano i to, co si ¢loveék nedokaze
vybavit védomé&. Hranice mezi témito dvéma typy nejsou Uplné ostré (Nakonecny,
2011)%

Carterova, Aldridgeova, Page a Parker (2010) zdiraziuji, Ze funkce mozku,
které jsou oznaCovany jako ,,pamét* maji za ukol vzpomenout si na informace, které
byly ziskany v minulosti a vyvolat tak vzpominky. Pojem ,,pamét** mtze oznaCovat
schopnost vzpomenout si na véci, které uz jsou ¢lovéku zndmé, schopnost vybavovat si
minulé udalosti, poznat obliceje lidi, se kterymi uz se setkal a zvladnout n¢které ukony,
které¢ se musi ucit. UCeni je obsazeno ve vSech vécech, které pamét zahrnuje. Jsou

uplnymi nebo c¢asteCnymi rekonstrukcemi véci minulych. Zakladni funkci paméti je

2 Pro ucely této prace budu vyuZivat Nakone&ného §irsi pojeti paméti, nebot’ se v tomto nézoru shoduje
vétSina odbornikd.



uchovat zkuSenosti, které ¢lovek ziskal v minulosti a tim mu pomoci zachovat se 1épe
Vv piitomnosti na zékladé toho, Ze vi, jaky dopad jeho jednani mélo. Zachycuji se v ni
ale jen uzitecné vzpominky, proto jsou vzpominky nevérohodné a vybérové. Kazdy
jedinec se pii svém vnimani situace zaméii na jiny podnét a tim je ovlivnéno to, co si
zapamatuje.

Proces ukladani informaci do paméti se nazyva konsolidace (viz dale).
Pro vybavovani pamétové stopy je pouzivan pojem retrieval. Nakone¢ny (2011) uvadi,
7ze R. Squire a E. R. Kandel (1999) vybavovani pamétnich stop nazvali ,,znovu-
prehravanim minulosti.* Pfetrvavajici zména nervové tkané, vlastni pamétova stopa,
nese oznaceni engram (Hort, Rusina a kol., 2007).

Ceskova a Kucerova (2006, s. 94) uvadi, Ze ,,moderni piistupy chapou pamét
jako schopnost organismu uchovat strukturované informace v case.*

Uchovani téchto informaci, prozitki, podnétd a d&ju vnéjsiho i wvnitiniho
prostiedi ¢loveéka je nepostradatelnou podminkou jeho adaptace. Pamét’ vyrazné zpétné
ovliviiuje i dalsi psychické funkce (Jirak, 2001). Je v ni pravdépodobné uloZeno vice

informaci, nez je mozné si vybavit pfirozenym zptisobem (Hort, Rusina a kol., 2007).

1.1 Zakladni pojmy

V nasledujici kapitole budou uvedeny =zékladni pojmy, které se vztahuji

k problematice paméti a jsou tak nedilnou soucasti pojednavaného tématu.

1.1.1 Zapamatovani

Hartl a Hartlova (2010) uvadi, ze v mozku se pii tomto procesu uchovavaji
zmény, diky kterym je mozné informace pozdéji vyvolat z paméti.

Zapamatovani miZe byt umyslné uceni se né€emu nazpamét (memorovani), Vv
ptipadé slovnich textl se mize jednat 0 zapamatovani doslovné nebo 0 zapamatovani
ideji, které jsou v textu prezentované) nebo spontanni. Henri Piéron (1963) rozliSuje
podle toho, co je zapamatovano rtizné druhy zapamatovani:

- pohybové: naptiklad zapamatovani krokt pii tanci
- emociondlni: zapamatovani vyznamné udalosti,

- slovné logické: zapamatovani vyznamového materialu,



- nazorné: zapamatovani obliceji nebo geometrickych obrazct apod.

Uplatiuje se Vv ném vliv motivace. Pokud ma materidl pro ¢lovéka vyznam, je
zapamatovani jednodussi (Nakonecny, 1997)

Némecky filozof Hermann Ebbinghaus (1850-1909) konal se zapamatovanim
(vStipenim) a zapominanim soustavné experimenty. Materidlem, ktery si osoby mély
zapamatovat, byly slabiky beze smyslu tvofené samohlaskou mezi dvéma souhlaskami.
Tyto experimenty vSak byly vzdaleny pfirozenym podminkdm, protoze material beze
smyslu se nikdo nesnazi si védom¢é zapamatovat. Naopak ¢loveék si zdmérnym ucenim
(umyslng) zapamatuje to, co potiebuje, co je dulezité, aby mohl splnit urcité ukoly,
souvisi to s jeho zivotni praxi & ma pro néj néjaky vyznam (Nakonecny, 2011).

Dle Kassina (2007) jsou né&které udalosti v Zivoté jedince natolik intenzivni, Ze
jsou zapamatovany snaze. Tento autor uvadi, ze Roger Brown a James Kulik (1977) se
dotazovali lidi na to, kde se nachazeli, kdyz se dozvédéli, ze byl John. F. Kennedy
(1917 — 1963) postielen. Zjistili, ze dotazované osoby si vybavuji okolnosti ziskani této
informace velmi zfetelné. Pro jasné vzpominky na emocionalni udalosti navrhli termin
bleskové pamét'ové stopy (flashbulb memories). Tyto ,,zableskové™ vzpominky jsou
biologicky podminéné. Mohou byt velmi pfesné, ale také zkreslené. Jsou dulezité pro
uvédomovani si vlastni autobiografie.

K lepsimu zapamatovani dochazi, pokud ¢lovék neni unaveny, nenudi se a jeho
pozornost neni ni¢im rozptylovana. Casto se tvrdi, Ze je klitem ke spravné fungujici
paméti. Psychologové pozornost jiz dlouho sleduji. Byla studovana na zvifatech, hlavné
na laboratornich krysach a také na lidech. Jednad se 0 vybér myslenek z velkého
mnozstvi alternativ. S mySlenkami je diky zaméfeni pozornosti mozné efektivnéji
pracovat. Jejim opakem je roztrZitost, zmatenost, omamenost. Pokud clovék neni
schopen si néco vybavit, i kdyZ nastane znama situace - jev ,,mam to na jazyku® - je
mozné tuto situaci piekonat nejlépe relaxaci a snahou pfemySlet 0 nécem jiném.
,Doba, po kterou je mozné pozornost udrzet, se nékdy oznacuje jako ostrazitost.“ Ztrata
pozornosti nebo motivace a nuda mohou mit za nasledek oslabeni paméti. Naopak
no¢ni spanek je velmi dilezity, protoze se obnovuji sily unaveného organismu a
dochazi k lepSimu tfidéni a uloZeni ziskanych informaci. K zapamatovani pomahaji

obcasné piestavky béhem ucéeni se novym informacim (Samuel, 2002, s. 83).



1.1.2 Konsolidace

Jedna se 0 proces ustaleni a upevnéni ,,pamétnich stop* (Plhakova, 2004), tedy
piepis vyznamnych informaci z kratkodobé do dlouhodobé paméti (Nakonecny, 2003),
kdy jsou v mozku vytvafeny spoje, které jsou po uplynuti potiebné doby natolik pevné,
ze jsou zapamatovany (Nakonecny, 1997).

Dle konsolidaéni hypotézy tento proces trva nékolik minut (Hort, Rusina a kol.,
2007), ale Carterova, Aldridgeova, Page a Parker (2010) uvadi, ze mozku muze trvat az
dva roky, nez se vzpominky ustali @ 0 jejich ulozeni do kratkodobé nebo dlouhodobé
paméti rozhoduje fada ruznych faktord. Je dilezité i to, jaké Gsili bylo vynaloZeno, aby
byly zatzitky zapamatovany, jejich neobvyklost a emo¢ni naboj.

Pro konsolidaci je potiebny hipokampus3 a dlouhodoba potenciace (LTP — long
term potentiation)* (Hort, Rusina a kol., 2007). Jako prvni tento jev objevili v 70.
letech Blissa Lomo (Baddeley, 1999).

Procesy, které pfispivaji ke konsolidaci paméti, jsou dnes jiz dobie
prozkoumany. Jednim z nich je dostate¢ny spanek (Klenerova, Hynie, 2010). Naopak ji
mohou narusit emoce, které jsou vyvolany stresujicimi udalostmi a fyziologické zmény,
ke kterym pii nich dochazi (Plhakova, 2004). Pomocné mechanismy, jako jsou napiiklad
motivace, emoce nebo pozornost dle Horta, Rusiny a kol. (2007) vétSinou
S vytvafenim pamétové stopy nemaji bezprostfedni souvislost, ale pro jeji vznik jsou

nezbytné.
1.1.3 Zapominani
Dle Samuela (2002) vétSina definic zapominani uvadi, ze se jednd 0 ztratu

schopnosti vzpomenout si na znalosti nebo si vybavit fakta. Jinymi slovy jde 0

neschopnost pamatovat si.

3 Hipokampus je Gast limbického systému, ktera je zodpovédna za emoéni reakce. Hipokampy jsou dva
(Challoner, 2007).

*Neurony, které pfi vniméani zazitku spole¢ng vysilaly vyboje, jsou pii vnimani podobného zaZitku
aktivovany vSechny a diky tomu je odezva organismu rychlejsi (Carterova, Aldridgeova, Page, Parker,
2010). Vyzkumem mozku kralika (byly studovany jeho hipokampy) odbornici zjistili, Ze pokud byly
elektricky stimulovdny oblasti s nimi souvisejici, byla zesilena reakce hipokampélnich bunék. Toto
zvyseni odezvy trvalo i tydny (Baddeley, 1999).
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Pokud je ¢loveék po piijeti informace vyruSen natolik, ze si ji nestihne dostate¢né
uvédomit, zapomene ji rychleji, nez kdyby mél moznost si ji zopakovat a premyslet nad
jejim obsahem. Dulezitym méfitkem pro srovnavani je, samoziejmé, i v€k. Zapominani
podminéné vékem je patrné, ale zdravi lidé vyssiho véku si pamatuji velmi dobie a ve
srovnani s mladsimi lidmi neni jejich zapominani tak napadné® (Schacter, 2003).

Ebbinghaus vypozoroval, ze vét§ina zapominani se uskute¢ni v nejbliz$im case
po uceni a potom se zapominani zpomaluje. Je proto dulezité si informace co nejdiive
po nauceni zopakovat. Tento jev zachycuje Ebbinghausova kfivka zapominani, ktera
neni linearni, ale logaritmickd. Rychlost zapominani, kterd je zpocatku vyssi, se
zpomaluje (Baddeley, 1999). Dale je podstatné, ze material, ktery mé néjaky smysl, se
zapomind pomaleji @ mén¢, nez materidl smysluprosty a nejlépe se zapamatovava

znéni zdkonitosti a principti (Nakonecny, 2011).

Krivka zapominani 1/2"

zapamatované utivo

Obr. 1 — Ebbinghausova kiivka zapominani®

Plhakova (2004, s. 194) kiivku zapominani definuje takto: ,,Na ose X je

znazornén C¢asovy interval mezi prvnim ucenim a reprodukci, na ose y je Vv

Vyzkumy psychologii Ferguse Craika a Larryho Jacobyho ukézaly, Ze starsi lidé maji v&tsi problém
s vybavovanim minulych udalosti nez univerzitni studenti, ale ob& skupiny maji podobnou miru pocitu, ze
jsou s informaci obeznameny (Schacter, 2003).

® Kiivka zapominani. [online]. [cit. 2013-05-27]. Dostupné z:
<http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3b/Graph_forgetting_curve.jpg>

11



procentech vyjadfen rozsah zapamatovani, dany usporou casu pii opakovaném
uceni.*

Bahbouh (2002) uvadi, ze ,na této kiivce je patrny ubytek hned v prvnich
minutdch, kdy mnozZstvi zapamatované latky klesa pod 50%. Teprve po dnech se tato
ktivka stabilizuje, coz je dano tim, Ze informace, které¢ byly ulozeny do dlouhodobé
pam¢éti, jiz maji tendenci vV paméti setrvavat.*

Mira zapominani zavisi na aktudlnim rozpolozeni a také tom, co se V
nejblizsich chvilich po pfijeti vjemu stane. Zapominani ale neni pouze zaporny znak.
Nékteré informace jsou po Case zbytecné, proto je vyhodné je zapomenout, aby byl k
dispozici dostatek volné kapacity pro informace nové, které jsou v piistich okamzicich
potfebné, a je nutné S nimi pracovat. Mira zapominani je téz ovlivnéna vzdélanim a
zivotnim stylem. Pokud ¢lov€k napiiklad studuje a pouziva svou pamét’ velice Casto
k zapamatovani slozitéj$ich informaci a ukoll, zapominani ve stafi je mén¢ zjevné
(Schacter, 2003).

Takzvany Jostiiv zakon, pojmenovany podle psychologa, ktery zil v 19. stoleti,
tik4, ze v ptipadé€ dvou stejné silnych pamétovych stop, je trvalejsi ta, kterd je star$i. Ta
bledne pomaleji a zapominani 1épe odolava. Pamétové stopy se nejspi§ soucasné
S procesem chatrani vice upeviiuji a jsou tak lépe chranény pred dalsim rozpadem
(Baddeley, 1999).

Samuel (2002, s. 64) uvadi, ze ,,je jasné, Zze zapominani nebo ztrata paméti
nejsou stejné ve vSech oblastech (napf. sémantické, autobiografické atd.). Osobni
prozitky i pokusy v laboratofi ukazuji, ze nékteré véci se zapominaji rychleji nez jiné.
Objevuje se tedy otdzka: mize ¢loveék umysiné zapomenout?*

Dle Nakone¢ného (2011, s. 431) ,,zapomindme to, co pro nds jiZ ztratilo vyznam,
co nepouzivame.“ RovnéZ snadno se zapominaji neutralni, malo vyznamné a Spatné
strukturované informace (Sillamy, 2001). | dle Zvolského a Pavlovského (2001) je
materidl, ktery neni spojen S emocemi, zapomenut snaze. Také Orel a Facova (2012)
uvadi, ze nepotfebné a nepouzivané informace jsou procesem zapominani ztraceny.
Trvald pamétova stopa miize zaniknout také procesem vyhasinani, ktery probéhne,
pokud vyznam podnétu prestane byt aktualni (Hort, Rusina a kol., 2007). Dle

Nakonecného (2003, s. 227) ,,zakonitosti zapominani nejsou dosud pln€ znamy.*

12



Nasledujici dva pojmy se vztahuji i k problematice zapominani, nebot’ jsou

nékterymi autory vnimany jako jeho jednotlivé typy.
1.1.3.1 Interference

Nové ziskdvané informace se mohou podobat jiz diive uloZenym informacim
(Baddeley a kol., 2009) a mohou se s nimi vzajemné piekryvat (Vagnerova, 2004).
Piitomnosti téchto souvisejicich pamétovych stop miize byt naruseno nalezeni jiz
znamych informaci v paméti (Baddeley a kol., 2009).

Problémy s vyhledanim cilovych polozek mohou nastat, pokud c¢lovék ulozi
vice informaci se stejnym voditkem, protoze se aktivuji i ostatni polozKy, které s nim
s danym voditkem spjato vice polozek, je voditko pfetizené a 0 to mén¢ je pfi
vyhledavani informaci uzitecné. Védci vyvinuli rizné modely vybavovani ve snaze
vysvétlit interferenci. Nékteré z nich jsou zalozeny na pochopeni procest prohledavani
pamétovych obsahtl, jiné vychazeji z procest aktivace. Dle mnoha experimenti mize
interference vést k tplnému nezdaru ve vyhledavani, pokud je silna nebo jsou cilové
polozky nevyrazné. Védci dlouho predpokladali, ze interference ma hlavni podil na
procesu zapominani V prib&hu casu, protoze voditka, na zaklad¢ kterych je mozné
informace z paméti vybavit, jsou S postupujicim Casem pietizena a oslabuji se (Nolen-
Hoeksema a kol., 2012).

Je rozliSovana interference retroaktivni a proaktivni. Pfi interferenci
retroaktivni jsou informace ziskané a vStipené do paméti diive prekryty informacemi
vitipenymi pozd&ji’. Negativni vliv novych informaci je tim vyrazngjsi, ¢Gim vice jsou
podobné informacim ziskanym Vv minulosti (Vagnerova, 2004). Mira retroaktivni
interference se zpravidla zvétSuje aumérné S rozsahem nového uceni. Nejvyraznéji se
projevuje v situaci, kdy je starSi pamétova stopa slaba (Baddeley, 1999).

Pti proaktivni interferenci je voditko, které funguje pro vybaveni staré
informace, siln€j$i nez voditko pro vybaveni nové informace a neni tedy vybavena

informace nova, ale informace stard. Pokud voditko funguje pro staré udaje, je naruseno

” Nolen-Hoeksema a kol. (2012) jako piiklad retroaktivni interference uvadi situaci, kdy si Dan zméni
telefonni Cislo. Jeho znamy si nové telefonni Cislo zapamatuje, ale pozdéji zjisti, Ze je obtizné si vybavit
staré¢ Cislo, protoze pod voditkem ,,Danovo telefonni Cislo* je jiz aktivni Cislo nové, které interferuje s
Cislem starym.
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zapamatovani toho, Ze ma souviset S udaji novymi (Nolen-Hoeksema a kol., 2012).
Déje se tak z toho diivodu, Ze je jiz nasycena kapacita paméti @ nové podnéty nemohou
byt piijaty a ulozeny (Vagnerova, 2004).

Baddeley (1999, s. 129) uvadi, ze retroaktivni a proaktivni interference ,,jsou
V podstaté odrazem toho, Ze nase zazitky spolu interaguji a misi se, takze vzpominku

na jeden zazitek lze jen stézi dokonale odd¢lit od vzpominek na jiné zazitky.*

1.1.3.2 Represe

Zazitky nebo myslenky ulozené v podvédomi ovliviiuji to, co ¢lovék fekne nebo
udéla, aniz by na tyto zazitky myslel (Baddeley, 1999).

Represe je oznaceni pouzivané pro nevédomé potlaceni tendenci a predstav, které
jsou nepiijemné pro vlastni svédomi a jsou v rozporu S obecné piijimanymi a
uznavanymi hodnotami spoleénosti (Ceskova, Kuéerova, 2006).

Sigmund Freud (1856 - 1939) ve své knize Psychopatologie v§edniho zivota (1904)
uvadi, Ze zapomenuti udalosti spojenych S bolesti je Castéjsi nezZ zapomenuti udalosti
radostnych. ,.,Freud se domnival, Ze velké ¢ast kazdodenniho zapominani je disledkem
potlac¢eni vzpominek spojenych S pocity tizkosti (...). Skeptik by mohl namitnout, Ze pii
troSe duvtipu a predstavivosti je mozné nalézt souvislost mezi prakticky jakymkoli

slovem a jakymkoli zazitkem (Baddeley, 1999, s . 132).

1.2 Historie vyvoje pristupii ke zkoumani paméti

V nasledujici kapitole bude uveden vyvoj pfistupti kK paméti a piehled pokroki

V jejim zkoumani.

Trvalo déle nez tii tisice let od prvni viny zdjmu 0 podstatu paméti, neZ se pamét
zacala zkoumat védecky a 1 bez presné védecké definice se jejim vyzkumem zabyvaji
na celém svété tisice védcu. Stalo se tak diky tomu, Ze se lidé zacali zajimat 0

neurologické nemoci jako je napiiklad Alzheimerova choroba® diky zlep3eni

® Samuel (2002) uvadi, 7e Alzheimerova choroba je nejdast&j§i forma demence. O demencich bude
pojednano v dalsi kapitole.
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technologii a také vyvoji pocitacti (Samuel, 2002). Nyni se ale vratme na samotny
zacatek zkoumani paméti.

Podle nékterych teorii je hlavnim divodem, pro¢ se piimym piedchiidcem
Clovéka nestal clovek neandrtélsk}'lg, ale clovek kromalflonsk}'/10 to, ze Cclovek
kromanonsky, ktery se dozival vyssiho v€ku, si mohl predavat informace a zkuSenosti
mnohem intenzivngji. Informace ulozené v paméti mohli prarodice piedavat piimo
svym vnuklim a ti tak byli schopni I1épe ptezit. Diky témto informacim mohli zlepSovat
své schopnosti a dovednosti.

Autorem prvni pisemné zminky 0 mozku' je Imhotep®?. Tato pisemna zminka
obsahuje 13 kazuistik poranéni mozku doprovéazenych neurologickymi ptiznaky. U
jednoho pfipadu byla zjevna porucha paméti a feci po poranéni spankové krajiny. Po
dlouhd staleti byla pamét” zkouména spise filozofickymi metodami — uzivala se metoda
sebepozorovani (introspekce), argumentace a logické uvazovani (Hort, Rusina a kol.,
2007). Ve starovékych civilizacich v Egypté, Babyloné a Asyrii bylo za sidlo emoci,
inteligence a také paméti povazovano srdce. O funkci mozku ve vztahu k paméti se
mnohem vice zajimali Rekové. Mozek nebyl spojovan s myslenim nebo vniméanim ani
ve starovéké Cing, evropské myslenky do Ciny piinesli aZ jezuitsti misionaii a propojili
je s ¢inskou filozofii. Rimsky politik Cicero (106-43 pf. n. |.) se paméti zabyval a
napsal, ze Aristoteles (384-322 pt. n. |.) i Platon (427-347 pt. n. |.) ptipodobnovali
pamét’ k Cisté tabuli (tabula rasa), na niz jsou zapisovany zazitky a nové zkusenosti.
Svaty Augustin (354-430) zastaval nazor, Ze rozum, smyslové vnimani a také pamét

jsou lokalizovany v rtiznych mozkovych komorach. Mezi tehdejSimi teology ale nebyl

% Clovek neandrtalsky, je typ Glovéka, ktery se asi pied 200 000 lety, tedy ve stejné dobég, jako &lovek
rozumny (Homo sapiens), rozsifil po Stiednim vychodé a Evropé. Byl toho schopen diky tomu, Ze se
ptizplsobil chladngjsimu podnebi, které bylo charakteristické pro posledni dobu ledovou. Vyvinul mnoho
ruznych jednodussich kamennych nastrojt, ale jeho fe¢ byla omezena. Nedozil se moderni doby. Posledni
znami zastupci tohoto druhu vyhynuli asi pied 28 000 lety ve Spanélsku (Encyklopedie historie svéta,
1999).

10 Clovek kromationsky je patrng pfimy predchiidce soucasného ¢lovéka. Tito lidé se Zivili sbérem a
lovem. Do Evropy ziejm& piisli ze stfedniho vychodu a nahradili ¢lovéka neandrtalského. Zili
Vv jednoduchych piistiescich a jeskynich. Sbirali kotinky a plody a lovili divokou zvéf. Asi pied 40 000
lety jejich mentalni vyvoj pokrocil natolik, Ze se zplisobem mysleni, a diky tomu lepsimi zplsoby
vyjadfovani, zacali podobat modernim lidem. Vyrabéli Sperky, pfistiesky, odévy, figurky, lovecké zbrané
a nastroje. Jsou autory prvnich uméleckych dél, mezi néz patii jeskynni malby ve Spanélsku, Francii a na
Sahate (Encyklopedie historie svéta, 1999).

1 Byla objevena v roce 1930 Jamesem Henrym Breastedem (Hort, Rusina a kol., 2007).

'2 Imhotep byl lékatem na dvoie faradna Dzésera v obdobi 3000-2500 let pi. n. 1. (Hort, Rusina a kol.,
2007).
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nazor na to, ktera mozkovd komora ma spojitost S urCitymi funkcemi, jednotny
(Samuel, 2002).

Z prirodovédeckého pohledu zacala byt pamét zkoumana az ve druhé
poloviné 19. stoleti, kdy Richard Semon (1859-1918) do odborné literatury zavedl

«13_ Ebbinghaus zacal v roce 1880 s vyzkumy paméti

oznaceni ,,mnestické funkce
v laboratornich podminkéach. Ke svym vyzkumim pouzival standardizované testy, ve
kterych byly obsazeny polozky, které si zkoumané osoby mély pamatovat. Jeho
vyzkumy prokazaly, ze existuji rizné druhy paméti. Maji odliSnou dobu trvani a
opakovani napomaha K upevnéni a zlepSeni pamétové stopy (Hort, Rusina a kol.,
2007). Pii svych cestach po Evropé na konci sedmdesatych let 19. stoleti Ebbinghaus
objevil v Pafizi v antikvariatu knihu némeckého filozofa a fyzika Gustava Fechnera
(1801-1887). Byly v ni popsany pokusné metody studia smyslového vnimani. Zacal se
0 pamét vice zajimat. Vypozoroval, ze vétSina zapominani se uskute¢ni V nejblizSim
Case po uCeni a potom se zapominani zpomaluje. Je proto dualezité si informace co
nejdiive po nauceni zopakovat (Schacter, 2003).

Ebbinghaus konal se zapamatovanim a zapominanim soustavné experimenty.
Materialem, ktery si pokusné osoby mély zapamatovat, byly slabiky beze smyslu, které
tvofila samohlaska mezi dvéma souhlaskami'®. Tyto experimenty viak byly vzdaleny
pfirozenym podminkdm, protoZze materidl beze smyslu se nikdo nesnazi védomé si
zapamatovat. Naopak ¢loveék si zdmérnym ucenim (UmysIn€) zapamatuje to, co pro néj
ma né&jaky vyznam (Nakonecny, 2011). Ve své klasické praci 0 paméti pouzival
Ebbinghaus jako subjekt pouze sebe sama, coZ je mezi vyzkumniky vyjimka. VéE&tSinou
jsou jako subjekty experimentii vyuZzivani dobrovolnici z fad studentl psychologie
(Samuel, 2002).

O nékolik let pozdéji némecti psychologové Alfons Pilzecker a Georg Miiller
zjistili, ze kratkodoba pamét’ se po svém upevnéni (konsolidaci) uklada ve stabilngjsi
formé. Presnéjsi vymezeni rozdili mezi kratkodobou a dlouhodobou paméti pochazi od
filozofa a psychologa Williama Jamese (1842-1910), ktery za kratkodobou pamét

povazoval schopnost pamatovat si kratky sled Cisel a za pamét’ dlouhodobou povazoval

3 Mnesticky se vztahuje se k paméti, pamétovy (Hartl, Hartlova, 2010).

1 Ueil se sto Sedesat devét souborii nesmyslnych ,;slov* po tinacti slabikach (napt. MIB-DAX-BOK).
Kazdy z téchto souborti se znovu ucil po uplynuti jednadvaceti minut az jednatficeti dni. Sledoval dobu
potiebnou k jejich znovunauceni (Baddeley, 1999; Plhakova, 2004).
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pamét, ktera trva tydny nebo i cely zivot. Pfiblizné ve stejné dobé popsal rusky
neurolog a psychiatr Sergej Korsakov (1854-1910) snad nejznaméjsi piipad amnézie —
Korsakovitv syndrom. Diky studiu tohoto poskozeni byla Iépe pochopena fyziologie
fungovani paméti neposkozené (Hort, Rusina a kol., 2007).

Roku 1900 si von Bechterew vsiml, ze ztratu paméti zptisobuje poniceni nékterych
¢asti mozku. Tehdy byla pamét’ povazovana za viceméné jednotnou funkci. O néekolik
desitek let pozdé€ji si dva londynsti fyziologové povsimli, ze U opic se po odstranéni
vnitinich ¢asti spankovych lalokii objevuji poruchy paméti. Doslo k tomu na vrcholu
vyzkumu, kterym se védci snazili zjistit, K ¢emu jsou urceny jednotlivé ¢asti mozku. U
lidi K podobnému a nelécitelnému stavu mizou vést trazy mozku (Koukolik, 2008).

Ve dvacatych letech 20. stoleti byly pokusy Ivana Petrovice Pavlova (1849-1933)
se psy, prvni popsané behaviordlni vyzkumy paméti, velmi pifinosné pro systematické
studium chovani a paméti zvlast’ (Samuel, 2002).

| diky pracim psychologa Frederica C. Bartletta (1886-1969) se v Sedesatych
letech 20. stoleti ukézalo, ze pamét’ a vniméni nejsou zavislé pouze na informacich
z okoli, ale I na mentalnich procesech osoby, ktera se snazi pfijimat a zapamatovat Si
tyto informace. Diky témto myslenkdm vznikla nova disciplina — Kkognitivni
psychologie, ktera se zabyva i paméti. Zalozili ji F. Bartlett, E . Tolman, G . Miller, N .
Chomsky, U . Neisser, H . Simon a dalsi. Sledovali, jak mohou byt podnéty v mozku
vyuzity pro pamétové procesy (Hort, Rusina a kol., 2007).

V roce 1957 byla v klasické praci Scovilla a Milnerové objevena uloha
hipokampu v procesu paméti a uceni. Zjistili, Ze nasledkem oboustranného odstranéni
hipokampu je Uplna anterogradni amnézie. Koncem sedmdesatych let minulého stoleti
bylo mozné sledovat, ktery gen koduje kterou bilkovinu a diky tomu se prohloubil i
vyzkum paméti U jednoduchych bezobratlych Zzivocichli, jako je moucha octomilka
(Drosophila) a motsky plz aplyzie. Diky rozvoji zobrazovacich metod v neurovédach
— funk¢ni magnetické rezonanci (fMRI) a pozitronové emisni tomografii (PET) — je
mozné sledovat zmény v mozku pti kognitivnich procesech (Hort, Rusina a kol.,
2007).

Od padesatych let dvacatého stoleti bylo zkoumano mnoho pacientli z riznych
zemi, kteti méli specifickd poranéni mozku. Stali se hlavni oporou vyzkumi mozku a

predevs$im paméti. Ve Spojenych statech se psycholog Karl Lashley (1890-1958)
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pokusil svymi experimenty najit umisténi paméti v mozku. Zasahovanim do riznych
¢asti mozku krys v bludistich, chtél sidlo paméti nalézt. Pro oblast mozku, ve které je
pamét’ lokalizovana, navrhl ozna¢eni engram. Zadnou oblast, ktera by po ponideni
prerusila pamét’ nebo proces uceni vSak nenalezl. Na zéklad¢é svych pokust publikoval
dilo ,,Pri hledani engramu*, ve kterém vyjadiil viceméné cynicky nazor, ze pamét’ ve
skutecnosti neexistuje. Diky témto pokustim bylo zjiSténo, ze studium paméti neni
jednoduché a je potieba studovat cely mozek a vztahy mezi jeho castmi, aby bylo
mozné dojit K pokroku. Prokazal, ze pamét’ neni v mozku umisténa na jediném misté,
ale ze informace jsou pienaSeny ptes oblasti (motorickd, sluchova, zrakova...) v celém
mozku (Samuel, 2002).

V soucasné dobé se odbornici shoduji na tom, Ze se jedna 0 velmi slozity
proces, ktery vyuzivd mozkové struktury oznacované jako pamétové systémy —
informace a zkuSenosti se ukladaji v riznych castech mozku podle typu paméti.
V poslednich letech dochazi k rozvoji technologii a diky tomu i zlepSeni vyzkumu
mozku. V centru pozornosti vyzkumnikt je pamét’ za fyziologickych podminek, ale i
jeji vyvoj behem jednotlivych Zivotnich etap a jeji ovlivnéni riznymi nemocemi a
patologickymi jevy.
Existuyji dva piistupy ke studiu paméti: neurobiologicky a  psychologicky.
Neurobiologicky pristup sleduje vztahy mezi pamét'ovymi procesy a nalezy 0 tom, co
se pii nich odehrava v lidském mozku. Psychologicky pristup zkouma, jak zmény Vv
ziskanych zkuSenostech ovliviiuji chovani ¢lovéka (Klenerova, Hynie, 2010).

Baddeley (1999, s. 6) uvadi, ze ,,nejvyraznéjsi zménou, ktera se ve vyzkumu
lidské paméti za poslednich deset let odehréla, je rozhodny pfesun z laboratofe ven do
svéta kazdodenniho zivota.“ Védci, bohuzel, ke studiu mozku stdle nemaji dostatecné

vybaveni, proto neni mozné jednoznacné urcit, jak pamét’ funguje (Samuel, 2002).

1.3 Pamét’ovy proces

Pamétovy proces popisuje zpusob, jakym je informace v paméti zpracovavana.

Plhakova (2004) jej deli na tfi faze: procesy vstipeni, retence a reprodukce.

VSstipeni (vStipivost) — Informace ze senzorickych vstupli je piepisovana do podoby

mentalnich reprezentaci a je tedy upravena takovym zplisobem, aby ji byla lidska
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psychika schopna zpracovat (Plhdkova, 2004). Tento pojem oznacuje pohotovost
paméti pfijmout nové informace. Je spojena S kratkodobou paméti a ovliviiuje ji stav
védomi, celkovy stav organismu a pozornost, kterd je vénovana probihajicim
udalostem. Nejlepsi je v détstvi, v dospélosti je ustalena a se starnutim klesa (Boucek,

2001).

Retence (uchovnost) — Informace jsou uchovany Vv paméti rizn€¢ dlouhou dobu.
Nemiize byt povazovana za pasivni proces, protoze udaje, které jsou ulozeny Vv paméti,
jsou dale zpracovavany a jsou propojovany do souvislosti S informacemi jinymi
(Plhékova, 2004). V paméti jsou dobie uchovavany ty informace, které piimo souvisi
s Clovekem, ktery je vnima (naptiklad osobni netspéchy, okolnosti prvnich vztahit).
Lépe se pamatuji piijemné véci, které souhlasi S osobnim piesvéd¢enim a to, co je pro
jedince dilezité. Uchovéani podporuje opakovani a pochopeni ziskanych informaci
(Sillamy, 2001). Dle Boucka (2001, s. 66) je pro spravné uchovani informaci dtlezita
schopnost spojit vstipené informace S jinymi asociacemi a vztahy a dulezita je i
motivace k podrzeni zazitkt. Schopnost uchovat pamétové obsahy beze zmény se

nazyva konzervace a ,,byva zachovana i ve vy$§im véku*.

Reprodukce — Jedna se 0 schopnost vybaveni, tedy schopnost vyhledat informace
v dlouhodobé paméti. Nasledné jsou opét zpracovany ve védomi, zejména kdyZ jsou
potiebné k dalsi psychické aktivité. Ma dvé zakladni formy: znovupoznani - rekognici
a spontanni vybavovani (free recall) (Plhakova, 2004). Ne¢kdy se podaii vybavit
informace uloZené v paméti jen V souvislosti se stavem, ktery se podobd tomu, ve
kterém byly zaznamenany (Hort, 2008). Vyrazn¢ souvisi S psychickym stavem jedince
— tedy s tim, jestli je unaveny, jak moc je schopny koncentrovat svou pozornost, jaké
emoce pravé proziva a také na struktuie jeho osobnosti. Mize snadno psychogenng™

selhat, naptiklad pokud ¢lovek pocituje trému (Boucek, 2001).

Uvadéné déleni je stale vice podporovano biologickymi dikazy (Nolen-
Hoeksema a kol., 2012). Ve chvili, kdy jsou informace ukladany do paméti, se
uplatniuji rizné faktory, které ovliviiuyji jejich zapamatovani. Patii mezi né to, jestli jsou

informace vyznamné, jak casto se vnimané udalosti opakuji, do jaké miry je mozné

> Psychogenni je podminény psychikou (Hartl, Hartlova, 2010).
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ziskané poznatky srovnat S poznatky ziskanymi jiz dfive a rozsah opakovani informaci
od chvile, kdy byly zaznamenany. Zpusob, kterym jsou informace ziskany,
zpracovavany a pripraveny pro ulozeni do paméti je oznacovan terminem kédovani
V ptipad¢ optimalniho kodovani, dosahuje pamét’ mnohem vétsi vykonnosti, nez pokud
tomu tak neni. Optimélni je kodovani podle vyznamu ziskanych informaci (Hort,
Rusina a kol., 2007).

Nedéavno provedené studie mozku, které se zamétovaly na vyzkum dlouhodobé
paméti, ukazaly, Zze pii koédovani jsou vétSinou aktivni oblasti v levé mozkové
hemisféfe a pii vybavovani se naopak aktivuji oblasti v pravé hemisfére (Nolen-

Hoeksema a kol., 2012).

Pii tvorbé vzpominek informace prochazi nckolika piirozenymi stadii
pamétového procesu. Carterovd, Aldridgeova, Page a Parker (2010) uvadi, ze v
kazdém z téchto stadii se ale mize objevit chyba:

Ve stadiu vybéru mozek uklada informace, které jsou pozd&ji vyuzivany, a
bezvyznamné informace jsou zapomenuty. Chybou mize byt to, Ze diilezité informace
jsou zapomenuty a pfi pozd¢jsim vybavovani je vybavena informace nedilezita.

Ve stadiu ukladani jsou informace vybrané k zapamatovani piitazeny k diive
ulozenym vzpominkam. Udaje v§ak mohou byt uloZeny na nespravném misté anebo se
neuloZi viibec.

Nasleduje stadium vybavovani. V ném by aktudlni prozivana situace méla
vyvolat vzpominky, diky kterym je jedinec schopen fidit své dalsi akce (Carterova,
Aldridgeova, Page, Parker, 2010). Vybaveni je ovliviiovdno emocemi. Naptiklad svou
roli hraje, v jaké naladé ¢loveék byl, kdyz informace ziskal. Pokud mél naladu $patnou,
tak si 1épe vybavuje negativni informace, v pifipadé dobré nalady si naopak vybavi Iépe
informace pozitivni (Hort, Rusina a kol., 2007). MiZe se ale stat, ze aktualni situace
nevyvola potiebné vzpominky (Carterova, Aldridgeova, Page, Parker, 2010) nebo je

vybavena pouze ¢ast informace (Hort, Rusina a kol., 2007)*°,

16 Ve stadiu vybavovani mize dojit k jevu zvanému déja vu (jiz vidéno) kdy ma &lovék pocit, Ze aktualni
situaci uz zazil, protoZe je vyvolana vzpominka na situaci podobnou. Opaény jev se nazyva jamais vu
(nikdy nevidéno). Pfi ném naopak znadma situace vzpominky nevyvold (Carterova, Aldridgeova, Page,
Parker, 2010).
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Stadium zmény oznacuje situaci, kdy si ¢lovék na néco vzpomene, ale tato
vzpominka je danou situaci pozménéna. Mohou tak byt vyvolany falesné vzpominky.
Vyslednym stadiem procesu tvorby vzpominek miize byt zapominani. Pomaha zbavit
se nepotifebnych informaci, ale mtize se stat, ze nepotfebna informace zapomenuta neni
a je naopak zapomenuta informace potifebna (Carterova, Aldridgeova, Page, Parker,
2010).

Hort, Rusina a kol. (2007, s. 38) uvadi, ze ,,chyby se mohou do paméti dostat v

kterékoli fazi procesu: béhem ukladani, uchovavani i béhem vybavovani.*

1.4 Déleni paméti

Pamét’ je mozné délit dle nékolika hledisek. V této praci bude uvedeno
rozdéleni paméti na pamét’ prospektivni a retrospektivni, mechanickou a logickou a

jeji déleni z ¢asového hlediska.

1.4.1 Prospektivni a retrospektivni pamét’

Tato kapitola je zalozena na dile autora Schactera (2003), protoze podava

nejucelenéjsi prehled.

Schacter (2003) uvadi, Ze donedavna byla pfedmétem zkoumani psychologi
pouze pamét’ pro minulé jevy — retrospektivni pamét. Tento pojem oznacuje uchovavani

%6

znalosti ziskanych v minulosti a vzpominek na né¢ v paméti. Pojem ,,pamét™ se vSak
netyka jen udalosti, které se uz staly, ale souvisi i S udalostmi, které se teprve maji
odehrat. Psychologové pamét na udalosti, které se maji uskute¢nit v budoucnu,
nazyvaji prospektivni pamet.

Tento typ paméti se vztahuje k zapamatovani akci, které je nutné provést v
budoucnu, jako je napiiklad nutnost zapamatovat si, ze je dulezité vzit si véas léky
(Schnitzspahn, Horn, Bayen, Kliegel, 2012). Naptiklad i tato schopnost - uzit 1éky ve
spravny cas - je pii vySetfovani prospektivni paméti zkoumana (Scullin, Bugg, 2013).

Pokud jsou zapomenuty udalosti, které se odehraly v minulosti (neboli selze

retrospektivni pamét’), je to povaZzovano za omyl, ktery se mize stat kazdému. Selhani

pam¢éti prospektivni je povazovano spise za nespolehlivost a chybu charakteru, i kdyz
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selhdni paméti retrospektivni za nespolehlivost povazovano neni. Podle Marka
McDaniela a Gillese Einsteina je prospektivni pamét dvoji. Jeden typ souvisi
s udalostmi, druhy souvisi S ¢asem. Prospektivni pamet vazand na uddlosti se tyka
provedeni urcité akce, kdyz nastane konkrétni udalost. Prospektivni pamét’ vazand na
cas znamena zapamatovat si, ze V urCitou dobu je dulezité vykonat jistou Cinnost.
Problémy s prospektivni paméti vazanou na udalost se mohou dostavit, pokud udalost,
ktera ma spustit reakci, nenastane a neni tak dodan podnét, ktery upozorni na potiebu
vykonani akce. Ulohy, které zatdzuji prospektivni pamét vazanou na &as, potiebuji
pfipomenuti v danou dobu — k tomu slouzi naptiklad budiky (Schacter, 2003),
seznamy ukoli a diafe (Baddeley, 1999).

Muze se ale stat, ze podnét, ktery méa upozornit na vykondni ¢innosti, neni
dostate¢né vyrazny, protoze ma dalii asociace, které vyvolaji jiné reakce'’. Je také
dalezité, aby vybaveni informaci bylo podpofeno potiebnym mnozstvim podrobnosti pti
vytvareni ,,klica“. Tento typ paméti selhava, kdyz je pozornost zamétena na vice véci
najednou a také na ni ma vliv starnuti organismu. Tento vliv se vice projevi v pfipadé
prospektivni paméti zalozené na Case nez prospektivni paméti vazané na udalosti, proto
byva Casto prospektivni pamét vdzania na Cas proménovana na prospektivni pamét
vazanou na udalost'®. Prospektivni pamét’ vézana na &as selhavé Cast&ji nez prospektivni
pamét’ vazana na udalost, Naptiklad kdyZ je nutné uZzit v jedenact hodin vecer 1€k
(jednd se 0 casové vazanou ulohu), nachystani léku ke kartacku na zuby podpofti
uvédomeéni si tohoto tkolu, protoze muze byt obvyklé umyt si v tuto dobu zuby.
Vyhovujici funkci prospektivni paméti je moZzné podpofit pouZivanim vnéjSich
pamétovych pomiticek. Nejucinngjsi by meély spliovat dvé kritéria: musi byt po ruce ve
chvili, kdy je nutné provést Zadanou akci a byt dostate¢né informativni (Schacter,
2003). Spravné fungovani prospektivni paméti je nezbytné pro kazdodenni zivot

(Savine, McDaniel, Shelton, Scullin, 2012).

7/ experimentech McDaniela a Einsteina je doloZen vyznam zfetelnosti podnétu. Pokusné osoby mély
stisknout tlacitko pii zaslechnuti urcitého slova. Pokud toto slovo bylo neznamé a nebyly s nim spojeny
zadné asociace, pokusné osoby skute¢né pii jeho zaslechnuti zareagovaly spolehlivéji (Schacter, 2003).
18y laboratornich vyzkumech McDaniela a Einsteina mé&ly mladsi a star$i pokusné osoby po deseti a
dvaceti minutach stisknout tlacitko. Starsi osoby zapominaly stisknout tlacitko Castéji nez osoby mladsi.
Starsi lidé vice postradali pfitomnost podnétu, ktery by jim pfipomnél, Ze maji tlacitko stisknout. Starsi
ro¢niky si z paméti na zaklad€ vlastni iniciativy vybavuji informace htife nez ro¢niky mladsi. Souvisi to
pravdépodobneé se ztenCovanim poznavacich zdroji spojenym s vékem (Schacter, 2003).
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1.4.2 Pamét’ mechanicka, logicka

Mechanicky jsou zapamatovany informace, které nejsou utiidény zadnym jedinci
znamym systémem. NemizZe si je tedy logicky uspofadat (Ri¢an, 2009). Je podstatné
zapamatovat si konkrétni podnéty (Ceskova, Kulerova, 2006). Zpravidla slabne

S pribyvajicim vékem (Zvolsky, Pavlovsky, c2001).

Logicka pamét’ je zalozena na pochopeni materialu a jeho usporadani (Rian, 2009).
Je dilezité zapamatovani si vztahti mezi vnimanymi podnéty (Ceskova, Kuéerova,
2006). Asociace, se kterymi ¢loveék pracuje, umozinuji vyvolat souvislosti mezi
poznatky a tyto souvislosti jsou poté umyslné fizeny (Zvolsky, Pavlovsky, c2001).
Dlouhodobg je lepsi vyuzivat logickou pamét, i kdyZ mechanické nauceni informaci je
pro mlady mozek méné namahavé (Ri¢an, 2009). K jejimu lepsimu fungovani
napomahaji mnemotechnické pomiicky, kdy jsou informace 1épe zapamatovany diky

jejich propojeni se $ir§imi souvislostmi (Prasko, Suchy, Kubinek, 2011).

1.4.3 Déleni paméti z ¢asového hlediska

vvvvvv

uchovani informaci v paméti (Nakonecny, 2011).

Casové rozdéleni paméti nebyva jednotné, zalezi na (thlu pohledu. V $edesatych
letech se ohledné né&j vedly spory. Bylo vytvofeno velké mnozstvi modeld. Richard
Atkinson a Richard Shiffrin navrhli tzv. vzorovy model (modal model), ktery uvadi, ze
ninformace z prostiedi vstupuji nckolika paralelnimi kratkodobymi senzorickymi
registry a odtud jdou do spolecné kratkodobé paméti. Kratkodoba pamét v tomto

modelu piedstavuje spojovaci ¢lanek zdsadniho vyznamu (Baddeley, 1999, s . 18).

1.4.3.1 Senzoricka pamét’

’

Ucastni se vnimani okolniho prostiedi. Jejim ukolem je uchovani informaci po
velmi kratkou dobu, aby bylo mozné S nimi pracovat ve chvili, kdy jsou pottebné.

Informace ze smysli jsou V ni zachyceny velmi presn€. Senzoricka pameét ,,je

23



vyznamnou slozkou celého naseho pamétového aparatu, ale pravdépodobné je lepsi ji
chépat jako soucast procesu vnimani (Badddeley, 1999, s. 22).

Autofi Hort, Rusina a kol. (2007) mluvi 0 paméti ikonické. Ma podle nich
velkou kapacitu. Pretrvavaji v ni signaly, které jsou vniméany soucasné néckolika
paralelnimi vstupy.

Do tady systému senzorické paméti se fadi pamét’ obrazova (vizualni) a pamét
sluchova (echoickd) (Baddeley, 1999). Vizudlni informace jsou vV senzorické paméti

uchovavany méné nez jednu sekundu, informace sluchové nékolik sekund (Plhékova,

2004).

Pamet’ vizualni

Mozek si pamatuje vzhled urcitého jevu i chvili po tom, co se jeho podoba
zméni nebo se dany jev premisti. Dikazem je pokus $védského badatele Johanna
Andrease Segnera (1704-1777) z roku 1740%. Segner svym pokusem zjistil, Ze se jedna
asi 0 jednu desetinu vtefiny, nez stopa vybledne. Tento jev se nazyva setrvacnost
zrakového viemu (Baddeley, 1999).

Jejim zajimavym druhem je fotograficka pamét. Jde o schopnost pevného a
okamzitého zapamatovani diky kratkému vizudlnimu sezndmeni s podnétem (Cislicemi
nebo textem). Velmi dobrou schopnost zapamatovat si scény nebo obrazky ma vétSina
déti. U dospélych je eidetismus (,,schopnost vybavit si jiz vidéné™) vzacny, vétSinou
béhem dospivani vymizi. ,,Fotografickd pamét’ u nckterych studentli mize poukazovat
na zpomalenou miru vyvoje, protoze tito stale pouzivaji détské metody zapamatovani.

(Samuel, 2002, s . 49)«
Pamét’ echoicka
Podobn¢ funguje i senzorickd pamét’ sluchova (nekdy téz byva oznaCovana

echoickd). Netyka se pouze feci. Pti zaslechnuti kratkého zvukového podnétu v jednom

rohu mistnosti dokaze jedinec urcit smér, ze kterého zvuk slySel. Je to zplisobeno

19 Segner upevnil na rotujici kolo rozzhaveny uhlik. Pokusné osoby pii rychlém otageni kruhu vidély cely
kruh, protoze stopa, kterou uhlik zanechal, byla jesté viditelna. Pti snizeni rychlosti otaCeni kola vidély uz
pouze Cast kruhu, protoZe stopa vybledla, nez se uhlik opét dostal na zacatek (Baddeley, 1999).

24


http://wikipedia.infostar.cz/1/17/1704.html
http://wikipedia.infostar.cz/1/17/1777.html

nepatrnym Casovym rozdilem mezi zaznamendnim zvuku jednim a poté druhym
uchem. Aby to bylo mozné, je nezbytné existence systému, ktery uchova zvuk po tom,
co ho zaznamenalo jedno ucho, do doby nez ho zaznamena i druhé ucho a casovy
rozdil mezi nimi je velmi pfesn¢ vyhodnocen. Tato pamét je trvalejSi nez zrakova

(vizualni) pamét®

. Lidé primérn¢ rozlisi opakovani, které je oddéleno az tfemi
vtefinami zvuku. Z toho lze usuzovat, ze echoickd pamét’ ma minimalné¢ takovouto
kapacitu (Baddeley, 1999). Dle Horta, Rusiny a kol. (2007, s . 57). ,,jeji poruchy nejsou
znamy.“

Plhakova (2004, s. 297) uvadi, ze méné dulezité¢ informace, které zaznamenala
senzorickd pamét, jsou zapomenuty. Dilezité udaje jsou dale zpracovavany vV kratkodobé
paméti. Psychologové diky vyzkumu implicitni paméti dospéli k zavéru, ze: ,,nékteré

informace mohou putovat ze senzorické paméti piimo do dlouhodobé.*

1.4.3.2 Kratkodoba pamét’

Nazory na to, zda je systém kratkodobé paméti a paméti dlouhodobé odlisny, se
ruzni. Pfikladem je situace pii nasobeni dvouciferného cisla: je potiebné si pamatovat,
jaka ¢&isla v priibéhu néasobeni vysla, aby bylo moZzné je na zavér secist, ale po jejich
secteni jsou zapomenuta, protoze uz nejsou dulezitd. Pii vysloveni véty je nutné si jeji
zaCatek pamatovat dostatecné dlouho, aby véta ddvala smysl poté, co je vyslovena cela.
Kdyby byl zaatek ihned zapomenut, byla by slova bezvyznamna. Je také dilezité, jak
logicky je obsah, ktery je potfebné si zapamatovat. Pokud jde 0 celek, ktery ma néjaky
vyznam (naptiklad pokud shluk pismen tvoii slovo), je zapamatovani jednodussi, nez
pokud by Slo 0 celek, ktery neméa zadny smysl — naptiklad shluk pismen, ktery nic
neoznacuje. Jeji kapacita je omezend, ale riznymi zpisoby je moZné ji zvySovat
(Baddeley, 1999).

Lze ji chépat jako pojem zahrnujici vSechny déje do doby, nez jsou informace
zapomenuty nebo ulozeny do dlouhodobé paméti. Je pro ni charakteristické, Ze je

ptechodna (Hort, Rusina a kol., 2007).

20 p¥i pretteni nékolika deviticifernych telefonnich &isel je Slovek schopen si je vybavit lépe, nez kdyby je
neslySel, ale Cetl. Pfi¢inou je nejspis to, ze pokud slysi posloupnost Cisel, je schopen posledni ¢islici
vyvolat ze sluchové paméti (Baddeley, 1999).
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Samuel (2002) uvadi, Ze kratkodoba pamét je limitovana. Clovék je schopen se
naucit vV pribéhu casového useku pouze omezené mnozstvi informaci. V roce 1956
americky psycholog Miller (nar. 1920), ktery byl jednim ze zakladatelti kognitivni
psychologie, vystoupil s myslenkou, Ze kratkodoba pamét ma omezenou kapacitu,
ktera se pohybuje kolem ,,magického ¢isla 7 + 2 . Tyto jednotky mohou byt jednoduché
smysluplnéjsich celkt, které jsou oznacovany pojmem ,, chunks®* « (Plhakova, 2004, s.
199). Samuel (2002) dale upiesnuje, ze toto ,,seskupovani“ doporucuji pedagogoveé
studenttim pro lepsi zapamatovani napt. chemickych vzorct.

William James (1842-1910) hovotil 0 jevu zvaném klamna pritomnost. Kdyz
¢lovek zaslechne slovo, ma pocit, ze ho vnima celé¢ a neuvédomi si, ze prvni pismena
ve skutecnosti slysel difve nez pismena posledni? (Baddeley, 1999).

Na pocatku 70. let Alan Baddeley s kolegou Grahamem Hitchem chystali
zahajeni svého triletého vyzkumu. V té dobé se védci viceméné shodli na tom, Ze
kratkodoba pamét ma funkci pracovni pameéti. Baddeley a Hitch vychazeli
z predpokladu, ze pracovni pamét je komplikovany a pfizpisobivy systém.
Pojmenovani pracovni pamet se pouziva proto, ze jsou V ni uchovavany informace,
které jsou potiebné v danou chvili, a po delsi dobé uz neni nezbytné si je pamatovat
(Baddeley, 1999). Je pro ni charakteristické, ze je prechodna (Hort, Rusina a kol.,
2007). Pracovni pamét’ spojuje data, ktera by jinak zistala ,roztfisténa* (Koukolik,
2008). Informace v ni mohou byt ulozeny bud’ ve vizualni, nebo akustické podob¢ a diky
tomu, ze zpracovava informace potifebné pro feSeni problému je velmi dilezitd pri
mysleni (Nolen-Hoeksema a kol., 2012).

Pojeti jednomyslné kratkodobé paméti nahradilo pojeti kratkodobé paméti
pracovni, jako paméti viceslozkové. (Baddeley, 1999). Klasicky koncept pracovni

paméti ma tii ¢asti (Hort, Rusina a kol., 2007).

21 .7da se, ze najit Cesky ekvivalent slova ,.chunks“ — doslova oditépky ¢i odiezky — je pomé&rn& obtizné.
Prekladatelé hovoii o polozkach, davkach, porcich, kusech ¢i jednotkach informaci (Plhakova, 2004, s.
199).

22 Baddeley (1999, s. 27) uvadi, Ze sir Francis Galton (1822-1911) tento jev popsal takto: ,,Rekl bych, Ze
v mé mysli se nachazi komnata pfitomnosti, kde se svym dvorem sidli plné védomi a kde souCasné
vykonava audienci nekolik myslenek, a pfedsali plné viceméné spiiznénych myslenek, lezici tésn¢ za
prahem plného védomi. Z tohoto piedsali jsou myslenky, nejtésnéji spiiznéné s myslenkami v komnaté
pritomnosti, na zékladé mechanické logiky povoldvany dovnitf, aby se dostavily k audienci.*
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Prvni casti je centrdlni operacni jednotka, coz je zékladni soustava, kterd cely
systém fidi. Spolupracuje s fadou ,,podiizenych® systému, diky ¢emuz se uvolni ¢ast
jeji kapacity (Baddeley, 1999).

Dalsi strukturou je tzv. fonologicka (artikulacni) smycka. Vyvinula se
v pribéhu evoluce za tcelem osvojovani jazyka (Baddeley, 1999). Jejim ukolem je
ulozeni a reprodukce feCovych informaci. Je nezbytna pro zvladnuti matefského I
jako je pochopeni jazyka, uvazovani a uceni® atd. Bez tohoto systému by napftiklad
nebylo mozné udrzet Vv mysli slova, zatimco ¢lovék mluvi nebo posloucha béznou
konverzaci nebo by nebyl schopen udrzet telefonni ¢islo do doby, nez jej vyto¢i (Hort,
Rusina a kol., 2007). Je mozné, ze podminuje vyvoj jazyka a feci déti. Zobrazovacimi
metodami bylo zjiSténo, Ze pfi jeji namaze stoupa Cinnost oblasti mozku, které maji
podil na feci (Koukolik, 2008).

Tieti &asti tohoto konceptu je optickoprostorovy ndacrmik®*. Jeho ukolem je
zaznamenani zrakovych pfedstav (Baddeley, 1999), které¢ kratkodobé ulozi a poté je
zpracuje (Hort, Rusina a kol., 2007). Koukolik (2008) v ném rozlisuje dvé slozky -
prostorovou a zrakovou.

Na kratkodobou pamét ziporn€ piisobi nefekané vyruseni nebo proziti
traumatu® (Samuel, 2002).
,Obsah kratkodobé paméti mliZze prejit:
1. do pracovniho pamé&tového registru.
2. cestou konsolidace do dlouhodobé paméti
3. vétsina informaci vSak z kratkodobé paméti mizi, nebot’ neni dale zapotiebi.
Soucinnost pracovni paméti S paméti dlouhodobou (referencni) je podstatou

znaéné Casti duSevni ¢innosti (Hort, Rusina a kol., 2007, s. 61).°

2 Na strategie udeni jazyki u déti v rizném véku byla zaméFena velké pozornost. Déti se patrné dokazou
nau¢it druhy jazyk bez vétSich problému. Mlady mozek nejspiS 1épe zachycuje informace, ale
V pozd¢jsim véku se tato schopnost ztrati (Samuel, 2002).

24 Autofi Hort a Rusina a kol. (2007) o ném hovoii jako o vizuospacialnim ziznamniku a Koukolik (2008)
pouziva oznaceni vizuospacialni nacrtnik.

#Je dlouhou dobu znamo, Ze lidé, ktefi prozili dopravni nehodu, si nepamatuji, co se odehralo
Vv nejbliz8§ich okamzicich po nehod¢€ ani udalosti, které ji bezprostiedné piedchazely. Divod je zfejme ten,
7e je narusen biochemicky proces, ktery se ti€astni procesu zapamatovani (Samuel, 2002).
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Informace, které jsou vyznamné, jsou piesunuty z kratkodobé paméti do pameéti
dlouhodobé (Nakone¢ny, 2003) procesem konsolidace (Hort, Rusina a kol., 2007) a
pomoci ruznych procesti zpracovani a procesem vybavovani jsou Z ni opét piesunuty
do paméti kratkodobé, ve které je mozné s nimi manipulovat a vyuzit je tak, kdyz jsou
potieba. Jeji kapacitu sice neni mozné rozsifit, ale pomoci ptekodovani je mozné zvétsit
shluky informaci a jeji rozsah tak muze nartst (Nolen-Hoeksema a kol., 2012). Je
sporné, jestli jsou kratkodoba a dlouhodoba pamét’ samostatné systémy. Na toto téma

stale probihaji vyzkumy (Baddeley, 1999).

1.4.3.3 Dlouhodoba pamét’

Dlouhodoba pamét’ nejlépe odpovida laické predstavé 0 tom, co je to pamet.
Jejim Ukolem je uchovavéani informaci po velmi dlouhou dobu, na rozdil od dvou
pfedchozich typti paméti (paméti senzorické a kratkodob¢), kde je uchovavani
informaci pouze podruznym znakem. Nejedna se pouze 0 interval n€kolika vtefin, aby
byl jedinec schopen udaje z ni vyuzit v aktudlni situaci, ale jde naptiklad 0 vzpominky
z détstvi nebo i 0 informaci, kde se jedinec nachazel ped nékolika minutami. Udaje
V ni ulozené si miiZze pamatovat cely Zivot. Dle néckterych odbornikii z paméti
informace nezmizi nikdy, ale jsou c¢asem htfe dostupné (Baddeley, 1999). Jini
odbornici naopak zastavaji nazor, Ze tato myslenka se zda byt velmi nepravdépodobna.
“Nekteré informace byly téméf jisté zapomenuty, a tedy ztraceny (Nolen-Hoeksema a
kol., 2012, s. 341).“ Informace, ulozené v dlouhodobé paméti, maji vliv na psychicky
stav ¢lovéka (Samuel, 2002).

Obsah dlouhodobé paméti si ¢loveék dokaze vybavit i po tom, co se zabyval
jinymi informacemi. Aby to bylo moZzné, musi mit v mozku vytvofenou dostate¢né
silnou pamétovou stopu a také musi byt schopen ji v piipadé potieby nalézt (Ri¢an,
2009).

Autofi Nolen-Hoeksema a kol. (2012) uvadi, ze jsou Vv ni uloZeny vSechny
dostupné informace. Mé nésledujici vlastnosti:

1. Jeji velikost je dle odborniki neomezena.
2. Informace z kratkodobé paméti jsou do ni pievadény pomoci rtiznych procest

zpracovani.
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3. Procesem vybavovani jsou informace z dlouhodobé paméti presunuty zpét do
paméti kratkodobé, ve které je mozné s nimi opét manipulovat a vyuzit je tak

ve chvili, kdy jsou potiebné (Nolen-Hoeksema a kol., 2012).

Autofi nejsou jednotni v terminologii. Ve své bakalaiské praci se budu fidit
terminologii autort Horta, Rusiny a kol. (2007), protoze podavaji ptehled vSech

termint pouzivanych pro jednotlivé typy dlouhodobé paméti.

1.4.3.3.1 Deklarativni pamét’

Synonymem Kk tomuto pojmu je pamé&t’ explicitni, U zvifat je analogii kognitivni
uceni (Hort, Rusina a kol., 2007)

Jsou v ni obsazeny informace, které lze popsat slovy (Samuel, 2002). Tyto
informace jsou do ni ukladany a nasledné vybavovany védomé¢. Jedna se 0 poznatky,
které mohou byt sdélovany ve verbalni formé, tj. udélosti a fakta (Nakonecny, 2003,
2011) nebo o poznatky v nonverbalni formé — pfedstavy (Jirak, 2001). Samuel (2002,
S. 55) uvadi, ze ,,verbalni informace je jednim z hlavnich vstupti do paméti a pocet slov
v nejmodernéjsich jazycich kolisa od 25000 do 10 000 slov.“ Deklarativni pamét
»slouzi K zapamatovani udaji a udalosti, zbytek obstarava nedeklarativni pamét

(Baddeley, 1999, s. 26).*

Efektivita a kapacita deklarativni paméti je popisovana nasledujicimi pojmy:

e Retence - udava mnozstvi informaci, které pamét’ dokéze zaznamenat za urcitou
casovou jednotku.

e Uspora (saving) - kvantitativné vyjadiuje miru zapamatovani, je dana srovnanim
rozdilu mezi poétem prezentaci, které jsou potfebné k nauceni uréité informace
a pozdéjsim poctem prezentaci potiecbnym k znovunauceni.

e ybavnost (recall) - vyjadiuje miru toho, jak jsou informace v dlouhodobé
paméti dostupné na podkladé informaci, které jiz jsou pfitomny ve védomi, ale
nejsou praveé prezentovany.

e Znovupoznavani (recognition) - vystihuje schopnost si informace zachycené

v dlouhodobé paméti vybavit na zaklad¢ vnéjSich prezentaci.
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e Napoveda - uvedeni pomocné informace nebo poskytnuti jiz diive uvedené

informace mezi novymi (Hort, Rusina a kol., 2007).

Deklarativni pamét’ ma dvé slozky: pamét’ epizodickou (,,pamét’ na konkrétni Cas
a misto) a sémantickou (,,pamét’ na faktické informace*) (Hort, Rusina a kol., 2007,

S. 69).

Epizodicka pamét’

Jeji soucasti je pamét’ zdrojova (source memory), ve které jsou zachyceny
vzpominky na to, kdy a kde byly informace ziskany. Endel Tulving ji v roce 1972
charakterizoval jako pamét autobiografickou, do které jsou ukladany vzpominky na
udalosti v 0sobnim zivoté (Hort, Rusina a kol., 2007) v ¢asové posloupnosti (Samuel,
2002). Zaznamenava také vzpominky na udalosti, které vzbuzuji emoce (Nakonecny,
2003, 2011).

Jedinec sam Vv téchto vzpominkach figuruje jako ucastnik udalosti nebo jako
jejich pozorovatel. Pro dlouhodobéjsi uchovani pamét'ové stopy je podstatné opakovani,
pokud neni opakovana pravidelné, je pamétova stopa stale nejasnéjsi (Samuel, 2002).

Dilezity pro jeji uloZeni a vybaveni je hipokampus. Diky hipokampu je mozné
uskuteénéni procesti oznacovanych jako ,, pattern separation” a ,,pattern competition*.
Diky pattern separation je mozné oddélit od sebe podobné udalosti, které se ale
neodehraly ve stejném ¢asovém obdobi. Ve druhém ptipadé (pattern competition) je
mozné si diky ¢asti vzpominek vybavit celou udélost. Pii poruchach epizodické paméti,
které jsou zndmé pii Urazovém nebo nddorovém poSkozeni mozku, dochazi

k anterogradni amnézii (viz dale) (Klenerova, Hynie, 2010).

Sémanticka pamét’

Jsou v ni uloZeny znalosti 0 svété (Samuel, 2002), kterymi mohou byt vyznamy
pojmd, geometrické a matematické poucky apod. (Nakone¢ny, 2011), i kdyz fakta v ni
obsazena mohla mit diive vyznam osobni (Carterova, Aldridgeova, Page, Parker, 2010).
Tyto znalosti Cloveék ziskava vzdélanim a vychovou (Bures, 2002) a v prubéhu

specifickych udalosti (Jirak, 2001). Lze 0 ni mluvit jako o jednom z podklada

30



,»mozkové rezervy“. Pokud dojde kK jejimu poskozeni, lidé, ktefi maji tuto rezervu vétsi,
pocit'uji mensi nasledky (Koukolik, 2008).

Sémanticka pamét’ souvisi S jazykem a muze byt vyjadiena slovy. Uklada
vyznamy slov, kterych ma vétSina lidi ve své slovni zasobé mezi 20 000 az 50 000
(Samuel, 2002). Jejimi elementy jsou tzv. ,,chunks* (Nakonecny, 1997).

Koukolik (2008, s. 74) uvadi, ze jeji ,,anatomicky podklad je méné znam, nez

podklad epizodické paméti.*

1.4.3.3.2 Nedeklarativni pamet’

Dle Klasifikace, kterou navrhli Stuart Zola-Morgan a Larry Squire je nazyvana
téz pamét’ proceduralni a implicitni, protoze je nepfistupna védomému vybaveni Jsou
V ni uchovavany informace typu ,,védét jak™. To, Ze si Clovék neuvédomuje jeji
existenci je nejspiSe zpusobeno tim, Ze K ulozeni a vybaveni pamétovych stop neni
pottebny hipokampus. Od paméti deklarativni se lisi tim, Ze vybavovani informaci,
které jsou v ni uloZené, je nevédomé (Hort, Rusina a kol., 2007, s. 40).

Diky ni je mozné se naucit kognitivni a behavioralni dovednosti, které jsou
uzivany podvédomé (napiiklad psat, pouzivat tenisovou raketu, jist vidliCkou, udélat
dep, aj.) (Klenerova, Hynie, 2010) a diky ni také podvédomé probihaji bézné
pohybové aktivity (Carterovd, Aldridgeova, Page, Parker, 2010). Mezi
zautomatizované dovednosti, kter¢ implicitni pamét zahrnuje, dale patii také
senzomotorické dovednosti, jako je béh, chlize, plavani, ¢i jizda na kole (Plhakova,
2004). ZkuSenosti V ni ulozené jako dovednosti (skills), kognitivni operace a fakty
maji vliv na psychické reakce jedince, aniz by si to uvédomoval (Nakonecny, 2011).
Dovednosti pfechdzeji ucenim z védomé paméti do nevédomé proceduralni paméti
proto, Ze uvazovani nad tim, jak je urcitd ¢innost vykondvéana, by mohlo tuto ¢innost
narusovat (Koukolik, 2008). V situacich, kdy jsou automaticky aktivovany implicitni
vzpominky, muze byt pfitomno piedpojaté chovani (Nolen-Hoeksema a kol., 2012),

Diky vyzkumu je znamo, ze procedurdlni pamét je odd€lena od paméti
sémantické a epizodické a vyzkumy také dokazuji, ze i pacienti, ktefi maji pamét

sémantickou a epizodickou poskozenou, jsou schopni naucit se dovednosti, které
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spadaji pod pamét procedurdlni (Klenerova, Hynie, 2010). Naucené¢ dovednosti
(naptiklad jizda na kole), v ni pfetrvavaji velmi dlouho (Samuel, 2002).

Nedeklarativni pamét’ ,,byla prvnim pamétovym systémem, ktery byl studovan
experimentalné za pouziti fady jednoduchych experimentalnich modeli, jako je studium
paméti na bezobratlém mékkysi Aplysia Californica (motsky plz zej kalifornsky)

(Klenerova, Hynie, 2010, s. 18).
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2 PORUCHY PAMETI

V poslednich letech stale vice lidi trpi ubytkem paméti (Samuel, 2002), ale
studium poruch paméti jako nasledki mozkového poskozeni prispiva k velikému
pokroku v jejim vyzkumu (Baddeley, 1999). Zkoumani paméti je ovSem obtizné,
protoze pfi jejim klinickém vySetfovani jsou odbornici odkazani pouze na jednu jeji
slozku, kterou je vybavnost (reprodukce). Je zkoumdna napiiklad schopnost
zapamatovat si logicky materidl, vizudlni reprodukce, asocia¢ni uceni, rozsah
kratkodobé paméti atd. Diky psychodiagnostickym metoddm je mozné zmapovat
poruchy paméti podrobné&ji. Odbornici ziskavaji presnéjs$i informace 0 vstipivosti a
vybavnosti, mohou diferencovat mezi kratkodobou a dlouhodobou paméti a zjistit,
které oblasti jsou postizeny vice. Vyznam pro diagnostiku poruch ma také to, jestli
pacienti vypadky paméti nahrazuji konfabulacemi (viz dale), upadaji do stavu
plactivosti a dysforie nebo tyto nedostatky ptfechazi povznesené. Béhem vySetfeni
mohou byt pacienti S nedostatky své paméti konfrontovani viibec poprvé (Prasko,
Suchy, Kubinek, 2011). Poruchy paméti vétSinou souvisi i S jinymi funkcemi, obvykle

jsou poruSeny pamétové i nepamét'ové funkéni systémy mozku (Koukolik, 2008).
2.1 Kvantitativni a kvalitativni poruchy paméti

Poruchy paméti autofi rozdéluji na poruchy kvantitativni a kvalitativni. Orel a
Facova (2012, s. 74 — 75) je dle tohoto dé€leni definuji nasledovné: ,,Kategorie
kvantitativnich poruch paméti piedstavuje oslabeni nebo (méné Ccasto) zesileni
pamétovych funkei. (...) Kvalitativni poruchy paméti se také oznacuji jako paramnézie
— dysmnézie nebo alomnézie. Obsahuji nepfesné, zkreslené a /nebo nepravé — falesné

vzpominky.*

2.1.1 Kvantitativni poruchy paméti

2.1.1.1 Hypermnézie

Tato porucha nebyva piilis cCastda (Prasko, Suchy, Kubinek, 2011). Pfi

hypermnézii U pacientii dochdzi ke zméndm v paméti vV tom smyslu, Ze je zvySena jeji
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vykonnost (napiiklad mize byt zvySena vybavnost), ale ostatni slozky paméti jsou proto
oslabeny. Pacienti pfi ni také pocit'uji zvySenou duvéru v sebe sama a jistotu v tom,
jak se zachovat v situacich, ve kterych se ocitnou. Muze ovSem zapfiCinit zhorSenou
piesnost vybavovani z paméti, kdy pacienti nejsou schopni urcit spravné podrobnosti
svych vzpominek a tim je naruSena celkova kvalita paméti (Musil a kol., 2006).

Pokud je soulasti paranoidnich psycho6z?®, pacienti si nadmémé zapamatuji
obsahy, které souvisi s jejich bludem. U nékterych neuréz?’ se miZe vyskytovat
hypermnézie selektivni. Pfi ni si pacienti zapamatovavaji nepiijemné obsahy. U manii
se zpravidla vyskytuje zvySeni vybavnosti paméti, které selektivni neni a je podobné
zvySeni vybavnosti, pokud jsou jedinci ovlivnéni psychostimula¢nimi latkami. Kvuli
zvySené vybavnosti je vSak sniZena pfesnost paméti (Jirak, 2001).

Relativni hypermnézie byva nékdy pfitomna i U mentalni retardace, kdy je
pamét’ nadmérné vyvinuta, ale ostatni psychické schopnosti jsou oslabeny. Napiiklad
»Zazraéni poCtari mohou mit velice nizkou inteligenci (Prasko, Suchy, Kubinek, 2011),

ale je u nich nadmérné rozvinuta mechanicka pamét’ (Musil a kol., 2006).

2.1.1.2 Hypomnézie

Pojem hypomnézie oznaCuje oslabeni paméti a postihuje jeji funkce pouze
v castech (poruchy tichovnosti a vybavnosti U intoxikaci a organickych poruch CNS,
poruchy vstipivosti U demenci) nebo vcelku (Musil a kol., 2006).

Vitipivost muze byt naruSena V ruzné mife. Pacient nemusi byt schopen
zopakovat né€kolik ¢isel vyf¢enych po sobé nebo jeji porucha mize byt natolik vazna, Ze
neni schopen si zapamatovat, co predtim délal. Tato porucha byva pfitomna u
organickych demenci, ale mize se vyskytovat také pii poruchiach osobnosti nebo pfii

velké tinavé (Boucek, 2001).

% Termin psychoza byl poprvé pouzit némeckym lékafem E. von Feuchterslebenem (1856). Jedna se o
tézké dusevni choroby, pfi kterych je naruseno vnimani, jednani, prozivani, vile, citéni i mysleni a
pacient si toho neni védom. Je pfitomna napiiklad u paranoie, endogenni deprese a schizofrenie (Hartl,
Hartlova, 2010).

2" P¥i dusevni poruse znamé jako neurdza pacient proziva silnou tzkost, protoze situace, ve kterych se
nachdzi, jsou pro n¢j stresujici. Tato porucha je vyvoland psychogenné. Pacient sdm sebe vnima
zkreslené. Neurdza je 1€Citelnd (reverzibilni) (Hartl, Hartlova, 2010).
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Nejcastéji se objevuje V piipadé organického postizeni mozku, je soucasti
syndromu?®® demence. Dale ji miZe zpisobit unava. V1iv mohou mit také toxiny (nap.
alkohol) a farmaka nepiiznivé pusobici na pamétové funkce (napf. hypnotika,
cytostatika, néktera antibiotika), snizend pozornost (napi. U neurdz), vliv dalSich
Skodlivin (napft. elektroSoku) atd. (Jirak, 2001)

Také je mozné se S ni setkat I pfi inaveé nebo télesném oslabeni (Prasko, Suchy,
Kubinek (2011). Celkové oslabeni paméti se projevi po psychickém utlumu, kdy je
organismus vycerpan (Musil a kol., 2006).

2.1.1.3 Amnézie

Porucha védomé paméti (Koukolik, 2008), kterd je oznafovdna pojmem
amnézie, se vyskytuje jako jeden z nejCastéjSich symptomil riznych onemocnéni
mozku (Hort, Rusina a kol., 2007) a jeho operaci, nebo trazd hlavy. Pfi amnézii je
narusena deklarativni pamét’ a to jeji epizodicka i sémanticka slozka zaroven nebo
kazdéd z nich zvlast (Zvolsky, Pavlovsky, c2001).

Amnézie se projevuje jako ,,mezera ve vzpominkach®, kdy si nemocny nedokaze
vzpomenout na udalosti, kterych se ti¢astnil a které vnimal (Ceékové, Kucerova, 2006
S. 95). Jedna se 0 patologicky jev, ktery piedstavuje jistd omezeni a muiiZze zpusobit
problémy v béZném Zivoté. Je odlisna od zapomenuti, protoZe zapominani je normalni
obranny mechanismus lidského mozku proti pretizeni informacemi (Sillamy, 2001).

Amnézie vznika pii poruse védomi zpisobené poranénim hlavy pii urazech
(Jirdk, 2001). Tézké poSkozeni mozku miZe byt pfi¢inou amnézie velmi vazné
(Baddeley, 1999). Autoii Hort, Rusina a kol. (2007) uvadi, ze k amnézii vede
jakakoliv pficina, ktera zpisobuje poSkozeni hipokampu. Lidé S jeho poskozenim si
svou poruchu paméti uvédomuji. Jsou spoleCensti a komunikativni a za své omyly,
které jsou zpiisobeny touto poruchou, se neustale omlouvaji. Souvisly d¢j filmu mohou
sledovat, protoze maji funkcéni kratkodobou pamét, ale pokud je film prerusen
reklamou, zapomenou d&j pfedchozi (Hort, Rusina a kol. 2007).

Pokud si pacienti nedokazou vybavit zddné vzpominky, jde 0 amnézii aplnou,

kontinualni, totalni (Ceskova, Kuderova, 2006). S timto typem amnézie se ale 1ékafi

%8 Jedna se o skupinu pfiznaki, které jsou charakteristické pro chorobny stav a vyskytuji se spole¢ns
(Hartl, Hartlova, 2010)
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nesetkavaji asto. Ani osoby S vaznymi poruchami vétSinou nezapominaji vSechno, Tak
tomu muze byt jen V pokrocilém stadiu Alzheimerovy choroby nebo senilni demence
(Plhakova, 2004). V pfipad€, Ze si pacienti pamatuji pouze utrzkovité, jedna se 0
amnézii ostriivkovitou (inzularni, parcialni) (Ceskovd, Kucerova, 2006).
Ostravkovita amnézie se Casto objevuje V piipadé intoxikace alkoholem. Tato
»alkoholova okénka“ jsou nazyvana palimpsesty (viz dale) (Jirak, 2001).

Byva casto uvadéno, ze pacienti, které postihla amnézie, maji schopnost ziskat
nov¢ dovednosti (Baddeley, 1999). Tito pacienti mohou inteligentné¢ myslet, mluvit a
komunikovat s okolim, ale po nékolika minutach v8echny informace zapomenou. Také
IQ testy mohou zvladat s vysokym skore, ale na testované tulohy si S odstupem
nckolika minut nepamatuji Amnesticti pacienti mohou mit normdlni intelekt a jazykové
I vizuospacialni schopnosti Zpravidla byvaji dezorientovani Casem a mistem a
pamétové vypadky vyplnuji konfabulacemi (Hort, Rusina a kol., 2007), nebo-li
smyslenkami (viz dale) (Plhdkova, 2004).

Amnézie byva zpravidla cCasov€é ohraniend. V tom pfipadé¢ si pacient
nepamatuje pouze zazitky z urcité doby (naptiklad udalosti, které souvisi S Urazem),
ale mize byt i trvala. Byva bud pouze selektivni, nebo plna (Jirdk, 2001). Casové
obdobi, do kterého amnézie zasahuje, muze mit délku v fadu minut, ale i let a muze
zasahovat obdobi jen jedno nebo i vice (Prasko, Suchy, Kubinek, 2011).

Amnézie je vétSinou spojena S jinymi problémy (pfi Urazech hlavy jsou
pfitomny potiZe S vniméanim, porozuménim jazyku nebo problémy osobnosti). Je ovSem
I malé procento pacientd, ktefi trpi tézkou amnézii, ale neni U nich patrnd porucha
intelektu. Tento typ amnézie se nazyva Cista amnézie. U pacientli S Cistou amnézii
nebyva postizeno spolecenské chovani a fe€. Své potiZe si n€kdy uvédomuji a nékdy
naopak. Pokud si jich védomi jsou, vytvofi si strategie, jak je zakryt. Nejznaméjsi
ptipad pomérné Cisté amnézie je pacient znamy jako H. M. (Baddeley, 1999). Jeho
ptfipad bude uveden nasledovné.

Velky priilom ve vyzkumu pameéti znamenala prace Brendy Millnerové, ktera se
zabyvala pripadem pacienta, trpiciho cistou amnézii, znamého jako H. M. V roce
1953, tento pacient podstoupil operaci, diky niz se mély zmirnit jeho velmi tézké
epileptické zachvaty. Tyto zdachvaty se zhorsovaly po uraze mozku, ktery utrpél v deviti

letech a omezovaly ho v bézném zivote. Lékari mu vyjmuli ¢asti podkorovych oblasti
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véetné hipokampu na obou strandch mozku. Cetnost epileptickych zdchvatii se po
operaci opravdu snizZila, ale objevila se U néj velmi tézka anterogradni amnézie. Na
svuj dosavadni zivot si celkem normalné vzpominal, ale nebyl schopen si zapamatovat
zadné nové informace, protoZe vsSechny ihned zapomnéel. Napriklad nepoznaval
oSetrujici persondl, 1 kdyz se S nim setkdaval kazdy den. Az do své smrti ve véku 84 let
se povazoval za mladého muze, protoze doba, kterda od operace ubéhla, pro néj
neexistovala. Na jeho pripadu je znatelna duleZitost hipokampu pro zapisovani
vzpominek (Klenerova, Hynie, 2010, Plhakova, 2004).

U osob, které se nachazeji v emocni krizi, se objevuje tzv. hystericka amnézie
(vypadek paméti) (Nakoneény, 1998). Pti hysterické amnézii (disociativni fuga) lidé
nevédi, jak se dostali na misto, kde pravé jsou a neznaji svou identitu (Baddeley, 1999).
Pro tyto pacienty je jedinou moznosti, jak se vypotfadat se svymi problémy to, Ze
pfestanou byt sami sebou (Nakonec¢ny, 1998), Postizeni jsou schopni komunikovat
s lidmi, které neznaji a také jsou schopni zachovat zakladni péci o sebe (Hartl,
Hartlova, 2010). Pamét’ se jim vrati obvykle v prubéhu nékolika dni, pokud se jim
dostane potiebna pozornost, ale jsou znamy i ptipady, kdy pacienti trpi mnohem delsi
amnézii. Tyto patologické ztraty paméti se nazyvaji fugy. Pacienti, ktefi fugu prodélali,
jsou brzy schopni Celit své izkosti (Baddeley, 1999).

Amnesti¢ti pacienti selhdvaji v testech, pii kterych maji odlisit slova znama od
slov, ktera neznaji, ale je U nich patrna senzibilizace neboli ,,priming“ (Plhakova,
2004), ktery umoziuje lépe poznat predméty a slova, S nimiz uz existuje zkuSenost z
minulosti®® (Baddeley, 1999). Védomi toho, Ze se zlepsi presnosti a rychlost jejich
vnimani ale chybi. Casto sta¢i prezentace pouhého zlomku piivodniho podnétu, aby se
priming projevil. Muze pietrvavat velmi dlouho, i pokud byla zkuSenost S podnétem
v minulosti pouze jedina. Je ptedevsim vizualni (Hort, Rusina a kol., 2007).

Priming se projevuje u celé fady motorickych a smyslovych systému na
riznych urovnich zpracovani informaci (Baddeley, 1999). Tento proces je nevédomy

(Hort, Rusina a kol., 2007). Amnesticky pacient si nemusi uvédomovat, ze se

%V jednom experimentu byla amnestickym pacientiim prezentovana slova (napf. &ervenka, jablko) a poté
jim byl ptedlozen seznam slov, na kterém byla slova jiz prezentovana a slova neznama. Pacienti méli
urcit, jestli uz se snimi setkali. Jejich vykon byl slaby, ale pokud jim byla tato slova predvedena
s chybéjicimi pismeny, byli schopni je doplnit sndze, coz svéd¢i o tom, Ze prob&hlo implicitni uceni
(Baddeley, 1999).
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s podnéty jiz setkal, ale projevi se tendence K jejich snaz§imu zaznamenani (Baddeley,
1999).

U amnestickych pacientll zistdva zachovano podmiriovani. (Baddeley, 1999).
Projevuje se naptiklad v situaci, kdy jim byl pii zaslechnuti ur¢itého zvuku fouknut do
oka vzduch. Pii opétovném zaslechnuti stejného zvuku tyto osoby podvédomé mrknou
(Hort, Rusina a kol., 2007).

Na pocatku 20. stoleti §vycarsky lékai Edouard Claparéde (1873-1940) se svou
pacientkou, ktera trpéla tézkou amnézii, pfi niz napiiklad nepoznavala 1ékare, i kdyz
ho vidala kazdy den, provedl néasledujici pokus: Jednou ji pti podani ruky do prstu
lehce bodl Spendlikem ukrytym v dlani. Kdyz se vratil do mistnosti poté, co odesel,
pacientka ho opét nepoznavala. Jakmile ji vSak podal ruku, pacientka svou ruku
odtdhla. Nebyla schopna vysvétlit, pro¢ tak ucinila. Vysledek tohoto pokusu lze byt
povazovan za piipad emocniho podminovani, pti kterém se vytvaieji asociace mezi
emocnimi reakcemi a vné&j§imi podnéty. Pacientka se nejspi§ implicitng, tedy
nevédomé zalekla neptijemného podnétu (Plhakova, 2004).

Nékdy se pacientim podaii vybavit si informace uloZzené Vv paméti jen
V souvislosti se stavem, ktery se podoba tomu, ve kterém byly informace zaznamenany
(Hort, 2008).

Je zndama také tzv. posthypnotickd amnézie. Po proziti hypnozy hypnotizované
osoby nevedi 0 tom, co se behem tohoto zméneného stavu vedomi odehravalo, protoze
je jim podana instrukce, Ze na néj maji zapomenout a také instrukce 0 tom, co maji
V bdeélém stavu udelat. Po skonceni hypnozy hypnotizér zkontroluje, jestli byla sugesce
uspésnd tim, ze pocka na vykonani zadaného prikazu. Pokud je prikaz proveden, zepta
se svych klientii, proc¢ tak ucinili. Pri uplné amnézii si na svou hypnozu viibec
nevzpominaji. Maji dojem, Ze jim vzpominky nejsou pristupné nebo Ze spali. Jiny pripad
posthypnotické amnézie je tzv. ,,nepravy“, kdy si hypnotizované osoby na vse pamatuji,
ale maji pocit, Ze 0 svych zdZitcich a pocitech nesmi promluvit a tyto zabrany nejsou
schopny néjakou dobu prekonat (Kratochvil, 2009). Vzpominky, které souvisi
S hypnozou, nejsou vymazany trvale. Na signal, ktery hypnotizér stanovi V jejim
prubéhu (napriklad lusknuti prsty), si hypnotizované osoby na vse vzpomenou. | pres to
Z vyzkumii vyplyva, zZe osoby, které hypnozu podstoupily, prozZivaji docasnou amnézii.

To se déje bez jejich védomého umyslu nebo snahy (Kassin, 2007)
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Pacienti se s postupem c¢asu zlepsi vV jednoduchych senzomotorickych ulohach.
Muze jimi byt sestavovani skladacek, hledani skrytych obrazkd nebo cesty bludistém, i
kdyz si pacienti nepamatuji, ze S nimi jiz maji zkusenost (Plhédkova, 2004).

Vyzkumy amnézie stale pokracuji, ale co pfesn¢ poruchy paméti U amnestickych
pacientli zptisobuje, zlstava neobjasnéno (Dewar, Della Sala, Beschin, Cowan, 2010).
Na zékladé¢ zkoumani této poruchy neurologové vyrazné pokrocili ve vyzkumu
subsystému dlouhodobé paméti (Plhdkova, 2004).

Amnézie je rozliSovana podle toho, jestli souvisi S udalostmi, které uz se staly
nebo s udalostmi, které se teprve maji odehrat. Tyto jeji typy se nazyvaji amnézie
retrogradni, anterogradni a antero — retrogradni. Amnézie retrogradni souvisi

s dlouhodobou paméti, amnézie anterogradni ma souvislost S paméti kratkodobou.

2.1.1.3.1 Amnézie retrogradni

Pokud amnézie souvisi S udélostmi, které se odehraly pied poSkozenim mozku,
jedna se 0 amnézii retrogradni (Hort, Rusina a kol., 2007). Sillamy (2001) uvadi
nazev ,,amnézie vybavnosti“a Musil a kol. (2006) ji nazyvaji ,,pfedirazova amnézie®.
Pacienti si pfi ni nevzpominaji na dobu pied prozitym traumatem, i pokud byly zazitky
emotivni (Ceskova, Kucerova, 2006), ale obvykle nebyva uplna (Plhakova, 2004).
Mize k ni dojit napiiklad pfi otfesu mozku (Hort, Rusina a kol., 2007), elektrosoku
(Bures, 2002) diive, nez jsou informace zpracovany procesem konsolidace (Hort,
Rusina a kol., 2007) a je pro ni typické, Ze urcity Casovy usek, ktery je z paméti
retrogradni amnézii vymazan, se postupné zkracuje (Baddeley, 1999).

Plati pro ni Ribotovo pravidlo (Hort, Rusina a kol., 2007): Cerstvé vzpominky,
které jsou slozit¢ a nemaji emo¢ni naboj, jsou zapomenuty snaze nez starsi vzpominky,
které jsou naopak jednoduché a maji v sob& zahrnuty emoce™® (Sillamy, 2001).

Ptipad retrogradni amnézie, ktery byvd oznaCovan, jako amnézie
posttraumaticka vznika nasledkem traumatu (Musil a kol., 2006). Vétsinou ji trpi lidé
po tézkém urazu hlavy (naptiklad pfi dopravnich nehodach), kdy ztratili védomi. Tento
stav je charakteristicky tim, Ze pacienti jsou dezorientovani, nevi, kde jsou a i pokud
jim to okoli fekne, nepamatuji si to. Nékdy nemusi poznat znamé lidi a predméty a

nejsou schopni si vybavit, kdo jsou, logicky uvazovat 0 svém zdravotnim problému a

%Tento jev je typicky pro staré lidi, ktefi trpi demenci, o které bude pojednano v nasledujici podkapitole.
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vytvofit si 0 ném souvislou pfedstavu. Tento stav zmatenosti mulize trvat nékolik minut
ale i n€kolik mésicti Vétsinou po ¢ase zmizi (Baddeley, 1999). Po mésicich az letech se
muze zlepSit natolik, Ze nemocny si postupné vzpomene na nékteré autobiografické
udaje, které si nemohl vybavit kratce po prozitém traumatu. Trauma pamétni stopy
nezniCilo, jak naznacuje tato pozd¢jsi schopnost jejich vybaveni, ale byl naruSen
mechanismus jejich Cteni. Reparacnimi procesy mohl byt casteéné obnoven (Bures,
2002). V nékterych extrémnich piipadech muze retrogradni amnézie zasahovat i starsi
vzpominky, ale obvykle zasahuje pouze udalosti, které traumatu bezprostiedné

ptredchazely (Riccio, Millin, Gisquet-Verrier, 2003).

2.1.1.3.2 Amnézie anterogradni

Anterogradni amnézie, kterd byva téz nazyvana ,,amnézie fixace* (Sillamy,
2001) je porucha zapamatovani si udalosti, které se odehrdly aZ po vzniku poskozeni
(Plhakova, 2004).

Je charakterizovana hlubokou neschopnosti udrzet v paméti nové informace
(Dewar, Della Sala, Beschin, Cowan, 2010) a uchovat vzpominky na pravé prozité
udélosti (Sillamy, 2001).

Byva méné Casta, nez amnézie retrogradni (Musil a kol., 2006). Pacienti si
nepamatuji nic z uréité doby po utrpéném traumatu (Ceskova, Kuéerova, 2006), kterym
muze byt ztrata védomi zptisobena tirazem nebo onemocnénim (Hartl, Hartlova, 2010),
i kdyz vzpominky z détstvi si pamatuji pomérné presné (Plhakova, 2004). Uplnou
anterogradni amnézii zpusobuje odstranéni nékterych struktur mozku veetné hipokampi

(Hort, Rusina a kol., 2007).

2.1.1.3.3 Amnézie antero-retrogradni

Ve skute¢nosti byva amnézie nejcastéji smiSena (amnézie antero-retrogradni).
Jeji pfi¢inou mizou byt Grazy hlavy nebo cévni 1éze mozkové, ale lze ji pozorovat také

u neuropatickych stavli a psychoz. (Sillamy, 2001).
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2.1.1.3.4 Tranzitorni globdlni amnézie

Tranzitorni globalni amnézie (amnesticky iktus) (Zvolsky, Pavlovsky, c2001)
,je nahle vznikld porucha paméti (Jirak, 2001, s. 111)“, ktera se vyznacuje
neoCekavanym zacCatkem obou typu amnézie - anterogradni i retrogradni (Benbir,
Ertan, S ., Albayram, Kara, Selguk, Ertan, T ., 2009) a zasahuje pfedevsim epizodickou
pamét’ (Zvolsky, Pavlovsky, ¢2001). Tato porucha vznikd pievdzné u pacientli, U
kterych jsou po ptsobeni silného stresu patrné organické zmény mozku (Boucek, 2001).
Pacienti pocituji vyrazné ztraty paméti na nedavné udalosti, @ maji zhorSenou
schopnosti udrzet nové informace (Benbir, Ertan, S ., Albayram, Kara, Selguk, Ertan,
T ., 2009).

Tento typ amnézie trvd mén€ nez 24 hodin a po jejim odeznéni si pacient
nevzpomina na udalosti, které se odehraly po celou dobu jejiho trvani (Sabau,
Comanescu, 2011). Po jejim odeznéni pacient zpravidla nepocituje nasledky a tento
stav se neopakuje (Ruzicka, 2002) Je charakterizovana dezorientaci a bezradnosti i pii

zachovaném védomi. Zpravidla se vyskytuje u starSich osob (Zvolsky, Pavlovsky,

c2001).

2.1.1.3.5 Psychogenni amnézie

Psychogenni amnézie je definovana jako zhorSeni pfistupu k epizodickym
vzpominkam na urCité casové obdobi (nebo nevyhovujici konsolidace téchto
vzpominek) v souvislosti s psychogennim stresem. Nemocni lidé, které postihne
psychogenni amnézie, ztrati svou identitu (Arzy, Collette, Wissmeyer, Lazeyras,
Kaplan, Blanke, 2011) nahle opusti domov a zaloZi si identitu zcela novou. Ztrati
vzpominky na svij ptedchozi zivot, a pokud se po Case rozpomenou, nepamatuji si nic
z doby, ve kter¢ amnézii trpéli (Hartl, Hartlova, 2010). Jeji vyskyt je obvyklejsi u
mladych lidi a vétSinou je retrogradni (Jirak, 2001).

Miutze byt Kkontinudlni (jako disledek tézkych poruch védomi) nebo
ostruvkovita (parcidlni, vyskytuje se U intoxikaci nebo deliriéznich stavi. Jde napt. 0
tzv. okénko (palimpsest), které je dusledkem intoxikace alkoholem. Palimpsest zabrani
uloZeni razné dlouhého Casového intervalu do paméti (Zvolsky, Pavlovsky, c2001).

Clovek je v opilosti pii védomi a jedna uéelng, ale po probuzeni z nasledného spanku
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ztraci vzpominky na rizné dlouhd Casovd obdobi své cinnosti. Pfechodnd forma

psychogenni amnézie se nazyva fuga (Boucek, 2001).

2.1.1.3.6 Détska amnézie

Jedna se 0 béZnou mezeru v paméti (Kassin, 2007), kterou trpi vSichni lid¢,
protoze prakticky nikdo si nedokaze vzpomenout na udalosti z prvnich let svého Zivota.
V tomto obdobi ziskavaji déti vzpominek nejvice, ale ty zanechaji pouze velice malo
stop, i kdyZ jsou prvni roky Zivota velmi dilezité (Nolen-Hoeksema a kol., 2012) a
mohou mit na clovéka velmi vyznamny vliv v pozdéjSich etapach jeho Zivota
(Bahbouh, 2002). Poprvé 0 tomto jevu diskutoval Sigmund Freud (Nolen-Hoeksema a
kol., 2012), ktery détskou amnézii chéapal jako ochranu jedince pted plisobenim traumat
prozitych v raném détstvi (Hartl, Hartlova, 2010).

Dle Freuda déti nevédomé potla¢i vzpominky na dobu, kdy je sexualné
ptitahoval jejich rodi¢, a nejsou schopny vybavit si smysluplné zazitky. Dle druhé
interpretace hipokampus v prvnich letech zivota nevyzral dostate¢né na to, aby mohl
ulozit explicitni vzpominky (Baddeley, 1999). Neurologové uvadi, ze hipokampus je
nezraly ptiblizné€ do dvou let Zivota ditéte. Kognitivni psychologové zastavaji nazor, ze
vzpominky si neni moZné vybavit proto, Ze déti koduji zazitky jinym zplsobem neZ
dospéli (Plhakova, 2004). Tato interpretace ptedpoklada, Ze malé déti vyuzivaji
implicitni uceni, ale tento typ uceni neni zakladem pro vyvolani vzpominek z paméti
(Baddeley, 1999), protoze vzpominky se stéZi stanou soucasti typu pamcéti, kterd se
zformuje teprve pozdé&ji - paméti autobiografické (Kassin, 2007). Tteti interpretace ma
souvislost s tim, ze malé déti dosud nemaji ukonceny vyvoj jazyka. Z tohoto diuvodu
maji potize S vybavenim vzpominek z epizodické paméti, i kdyz ulozit je do ni
dokazou (Baddeley, 1999). Z psychologického hlediska je détska amnézie zplisobena
tim, Ze neni vyvinuta fe¢ a zplusob mysleni, ktery je dilezity v zaatcich Skolni
dochazky a diky kterému je mozné usporadat zazitky a zkusenosti (Nolen-Hoeksema
a koll., 2012).

Tiicetileti 1idé si na své zazitky z obdobi 15 let vzpomenou, ale patnactileti si
prvni roky svého zZivota nevybavi. Ve studiich, které se na tuto tematiku zamétuji, jejich
ucastnici maji ¢asové zafadit vzpominky ze svého détstvi. Vétsina lidi si vybavi jako

nejstar$i vzpominky udalosti z doby kolem tii let (Nolen-Hoeksema a kol., 2012) a
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vzpominky z prvnich tii let zivota obvykle vymizi (Hartl, Hartlova, 2010), Nékteti
vyzkumnici zjistili, Zze existuji i vyjimky z pravidla, kdy si dospéli vybavi kritické
udalosti ve svém détstvi — napiiklad narozeni mladsiho sourozence, smrt Clena rodiny
nebo pobyt v nemocnici — jiz od dvou let véku. Dle jinych v8ak tyto vzpominky mohou
byt zalozeny spiSe na dalSich vnégjSich zdrojich, jako jsou fotografie a vypravéni
ptibuznych, nez na skuteénych vzpominkach a nejsou tedy vérohodné (Kassin, 2007).

Dle Horta (2008) mtize byt détska vybavnost pfesna az velmi detailné, ale mize
také podléhat zkresleni. V literatufe byva uvadén tento piiklad zkresleni détskych
vzpominek:

Francouzsky psycholog Jean Piaget popisoval uddlost z doby, kdy mu bylo mezi
jednim a dvéma roky, na niz mél velmi zivé vzpominky: Jeho chiiva ho vezla v kocarku
po Champs-Elysées. Najednou se ho pokusil unést nezndmy muz. Chiva ho pied
unoscem ubrdnila a sama pri tom utrpéla skrabance v obliceji. Potom se kolem nich
shromazdili lidé. Objevil se | policista, kterého si Piaget vybavoval v bilém plasti a
s pendrekem. Unosce utekl. Piaget si byl jisty, Ze se tato uddlost odehrdla nedaleko
stanice metra. Az V Piagetovych patnacti letech chiiva poslala jeho rodicim dopis.
Chtéla se priznat ke svym chybam, které udélala v minulosti, a proto jim napsala, ze
celou udalost si vymyslela a Skrabance si udélala sama. Na tomto prikladu je patrné Ze
vzpominky (ovsem nejen ty détské) mohou byt ovlivnény | tim, jak uddlosti popisuje

okoli (Nolen-Hoeksema a kol., 2012).

2.1.2 Kvalitativni poruchy paméti
2.1.2.1 Paramnézie

Vybavené vzpominky jsou pii ni nepfesné, protoze pii ukladani obsahii do
paméti doSlo ke zkresleni, ale pacienti si neuvédomuji, Ze vzpominky nezachycuji
skute¢ény pribéh udalosti (Jirak, 2001). Casové paramnézie se nazyvaji ekmnézie.
Pacienti pfi nich $patné ur¢i dobu, kdy k udalosti doslo (Musil a kol., 2006), i kdyz
vzpominku si jinak vybavi spravné (Jirdk, 2001). Vzpominky na davné udélosti umisti
do soucasnosti @ naopak vzpominkdm ze soucasnosti pfipisuji, Ze se odehraly dfive.
Mezery ve své paméti vypliuji pseudoreminiscencemi (Musil a kol., 2006). Jedna se

0 tzv. nepravé vzpominky, kdy je porusena lokalizace, jistota a piesnost vzpominek.
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Pseudoreminiscence jsou bézné i U zdravych jedinct, ale obvykle se vyskytuji u
primitivnéjSich lidi. Pfi vytvafeni pseudoreminiscenci maji nemocni pocit, Ze jde 0
skutecnou vzpominku, nikoliv 0 fantazii. Je snadné je vyvolat sugestivnimi otdzkami
(Prasko, Suchy, Kubinek, 2011). Nemocny Vv pravost téchto vzpominek véii, i kdyz se
nikdy neodehraly (Hartl, Hartlova, 2010)

Zvlastnim druhem ekmnézie je jednotici paramnézie, kdy pacient poklada dvé
odli$né udalosti za jednu. Pti reduplikujici paramnéziii podle Picka (Musil a kol.,
2006) pacient naopak jednu udalost rozd¢li na dvé ¢asti, ptiCemz kazdou z nich
umistuje V jiném casovém obdobi (Musil a kol., 2006).

V ramci paramnézie odbornici rozliSuji i vzpominkovy klam. Jde o
paramnézii patickou. Pacient je skalopevné presvédcen 0 pravdivosti svych domnének
a predstav, které souvisi S minulosti, i kdyz v minulosti se neobjevil podnét, ktery by
je vyvolal (Jirak, 2001).

Pokud nékdo s jistotou tvrdi, Ze uz nékdy situaci zazil, jde 0 tzv. identifikujici
vzpominkové klamy. Z francouzstiny je pro né piejiméano oznaceni ,,illusion du déja vu
(Musil a kol., 2006)“. Lidé maji pocit, ze néco, co nikdy neprozili a ani nevidéli, je
realné a skutecné se to stalo. Tyto stavy byvaji pfitomny, pii zna¢né tnavé a fyzickém
vycerpani. Souvisi vSak zpravidla s tumory, epilepsii @ organickym postizenim CNS.
Jde o tzv. identifikujici vzpominkové klamy (fausse reconaissance), které si berou
podklad z né&ceho, co se nikdy nestalo.

Pacienti nékdy své okoli presvédéuji, ze védi, co se stane v budoucnu a jak se
bude aktualni situace vyvijet. Tyto stavy jsou piitomny také pii znaéném fyzickém
vycerpani @ Unave. je pro n¢ pouzivano latinské réeni ,,vaticinatio ex eventu (veéstba
z vysledku ¢i vésténi z vysledku) (Musil a kol., 2006, s. 63). Vzpominkové klamy
jsou typické pro pacienty trpici psychézou (Jirak, 2001).

2.1.2.2 Konfabulace

Pii této konstrukci ¢lovek bezdécné vytvari zcela novy psychicky obsah, a to na

vvvvvv

(Plhakova, 2004).
Jsou rozliovany dva typy konfabulace (smyslenek). Clovék si to, e

konfabuluje, bud’ uvédomuje anebo naopak (Sillamy, 2001) a nevi tedy, Ze mezery ve
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své paméti vyplituje okamzitymi napady, které¢ nejsou pravdivé (Zvolsky, Pavlovsky,
c2001). Témto smyslenymi udajim 0 vlastnim jednani, prozitych udalostech apod.
opravdu véfi, i kdyz mu je okoli vyvraci. Konfabulace jsou casto obvyklym
symptomem vaznych organickych poruch (Hort, Rusina a kol., 2007). Maji souvislost
s naruenou funkci paméti nebo histrionskou poruchou osobnosti*! (Hartl, Hartlova,
2010). Casto byvaji soucasti Korsakovova amnestického syndromu®, ktery je piitomen
naptiklad u alkoholové Korsakovovy psychdézy nebo U pokrocilé pozdni formy
Alzheimerovy demence (Zvolsky, Pavlovsky, c2001). Také jsou pfitomny U amnestické
dezorientace (Jirak, 2001). Byvaji bézné i u zdravych déti ve veéku do Sesti let (Hort,
Rusina a kol., 2007). Déti jsou ovlivnény filmy nebo Cetbou, jez zaptsobily na jejich
predstavivost (Sillamy, 2001) a vytvaii smyslenky, aniz by si to uvédomovaly (Hartl,
Hartlova, 2010).

2.1.2.3 Kryptomnézie

Prasko, Suchy a Kubinek (2011, s. 113) uvadi, Ze ,,je podobna vzpominkovému
klamu.“ Pacient je pfesvédcen, ze je autorem myslenky, kterou pouze nékde slysel nebo
Cetl (Jirak, 2001) a zcela zapomene, Ze se kdysi seznamil S jejim vzorem (Zvolsky,
Pavlovsky, c2001) Vytvaii tak neumyslné plagiaty, protoze to, Ze pouze prebirad cizi

myslenky, si neuvédomuje (Musil a kol., 2006).

2.1.2.4 Pseudologia phantastica

Pseudologia phantastica (bajiva lhavost, syndrom barona Prasila (Jirak, 2001)) je
typickym projevem histrionskych povah (Zvolsky, Pavlovsky, c2001)

Jedinci velmi sugestivnim a barvitym zptsobem li¢i udalosti, které se vibec
neodehraly jako by se jich skute¢né tucastnili @ méli v nich podstatnou roli. Velmi
nepiesna a nebezpecna mohou byt udani a svédecké vypoveédi lidi s touto poruchou, je

tedy diilezité, aby byla posouzena vérohodnost vypovidajicich. Fyziologicky se bajiva

31 Jedinec s histrionskou poruchou osobnosti vyhledava pozornost a chova se teatralng. Je emocionalng
labilni a své emoce také piehnané projevuje (Hartl, Hartlova, 2010).

%2 PFi tomto syndromu, ktery je nasledkem dlouhodobého uZivani navykovych latek, je chronicky
zhorSena kratkodoba pamét. Obvykle jsou pfitomny poruchy ¢asového prozivani a zafazovani prozitych
udalosti. Pacient ma také potiZze naucit se nové informace. Pfi abstinenci mtze dojit k zlepSeni (NeSpor,
2002).
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Ihavost vyskytuje u malych déti (Zvolsky, Pavlovsky, ¢2001) a v détstvi také sama
odezni (Hartl, Hartlova, 2010).
Vsechny vyse uvedené poruchy se vyskytuji jako pfiznaky riznych onemocnéni

mozku.

2.2 Demence

Mezinarodni klasifikace nemoci-verze 10 (MKN-10) v oddile Organické dusevni
poruchy vcetné¢ symptomatickych (FO0-F09) uvadi poruchy paméti u demenci (FOO-
F03), ale problematika demence je rozsahla a jeji bliz§i uvedeni pifesahuje ramec
piedkladané prace. Z tohoto diivodu budou zdiraznény pouze informace o syndromu
demence, vztahujici se k paméti.

Hned zpocatku bude uveden ptivod terminu demence dle autortt Horta, Rusiny
a kol. (2007, s. 153): ,,Pojem demence vznikl spojenim latinskych slov de (bez) a
mens (mysl, védomi, rozum).“ Tito autofi také uvadi, ze U populace starSi 65 let je
vyskyt demence okolo 10 ptipadi na 1000 jedinci za rok. U lidi starSich 85 let nartsta
incidence na 90 piipadt na 1000 lidi za rok (Hort, Rusina a kol., 2007), ale zacatek
demence byva obtizné piesné datovat, protoze jeho pribéh byva plizivy. Rodina si
obvykle neni védoma dysfunkce a tize (Konrad, 2007).

Demence se dle Jirdka (c2001) mohou vyskytovat také v détském véku po
ukonceni rozvoje poznavacich (kognitivnich) funkci, ale tyto demence v détském véku
jsou ojedinglé.

Hort (2007, s. 10) uvadi ze ,,podle Diagnostického a statistického manualu
Americké psychiatrické asociace ve svém 4 . vydani (DSM-IV) je demence definovana
jako rozvoj mnohocetnych kognitivnich defektl, zahrnujicich poSkozeni paméti a
nejméné jednu z dalSich kognitivnich poruch (afazie, apraxie, agnozie, porucha
exekutivnich funkci) a to do t€ miry, Ze jsou naruseny kazdodenni aktivity.” Toto
onemocnéni vede K celkovému zhorSeni dusSevnich schopnosti a ztraté sobéstacnosti
nemocného (Pidrman, 2007).

| Mezinarodni klasifikace nemoci-verze 10 (MKN-10) shodné uvadi, ze u
syndromu demence (FO0-F03) je pfitomna porucha paméti. Zapomnétlivost mize byt
jen Castecna (parcialni) — napf. na nové informace, ale také celkova (Jirdk, c2001).

Zavazngji je postizena pamét’ na nedavné udalosti (pamét’ recentni) neZ pamét’ pro starsi
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zazitky (staropamét’) (Konrad, 2007). Jirdk (c2001, s. 148) uvadi, ze ,,poruchy paméti
interferuji s béZnymi dennimi aktivitami a maji progredujici charakter.*

Nasledkem této poruchy poznavacich (kognitivnich) funkei, ziskané v dusledku
onemocnéni mozku (Pidrman, 2007) muze byt amnestickd dezorientace, kdy si
nemocny kvili poruse kratkodobé paméti nezapamatuje, kde se pravé nachazi.
Postizeni, kterymi se demence projevuje, mohou byt rozdélena na tii zakladni okruhy.
Jsou to poruchy kognitivnich funkei, psychologické a behavioralni ptiznaky demence a
poruchy aktivit denniho Zivota. Tato postizeni se vzajemné piekryvaji a podminuji.
(Jirdk, c2001).

Poruchu paméti u demence je mozné rozdélit dle zadvaznosti na tfi stupné.
Prvnim stupném je porucha mirna, kterd zasahuje do bézného fungovani pacienta, ale
samostatny Zivot je mozny. DalSim stupném je porucha stredné tézka, pti které je jeho
samostatné fungovani omezeno a potiebuje pomoc okoli a poslednim stadiem je

porucha tézka, ktera pacientovi znemoznuje samostatny zivot (Orel, 2012).

Benigni stafecka zapomnétlivost

Demenci neni moZzno chéapat jako bézné zhorSovani paméti ve vySSim véku,
které je oznaCovano terminem benigni stafecka zapomnétlivost. Tento termin navrhl
roku 1962 V . Kral (Hort, Rusina a kol., 2007). Tzv. ,,benigni zapominani“ mtze pfti
starnuti postihnout témét 95% populace (Samuel, 2002). Oznacuje mirné zhorSeni
paméti spojené se starnutim, které dale neprogreduje. Pfi normélnim starnuti se zhorSuje
fada kognitivnich funkci a seniofi kvili tomu €asto vyhledavaji odbornou pomoc. Dle
studii maji seniofi problémy S uloZenim informaci do paméti a vybavenim nékterych
Cisel nebo jmen a dat. Tento stav se ale nemusi S vékem zhorsit tak, ze je u pacienta
diagnostikovana demence. Na druhou stranu okoli jedince miize poruchy paméti
pfisuzovat benigni stafecké zapomnétlivosti, i kdyZz jsou piiznakem vaznéjsiho
onemocnéni (Hort, Rusina a kol., 2007).

S piibyvajicim vékem je ubytek kognitivnich funkei vyssi, zhorSuje se tedy i
pamét. ,,Americky gerontolog Warner Schaie (...) dokazal, Ze pocinaje Sedesatkou az do

sedmdesatky dochazi k vyrovnanému ubytku paméti (Baddeley, 1999, s. 247).
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Diagnostika demence

K Iékaii je nemocny Casto pfiveden svymi piibuznymi, ktefi si povSimli zmén
paméti, chovani nebo osobnosti (Konrad, 2007), protoze on sam vétSinou trpi
anozognozii®. Jeho okoli také lékafi poskytne podstatné informace pro sestaveni
anamnézy. Bohuzel okoli si jeho obtize nemusi plné uvédomovat nebo je podcenuje
(Hort, Rusina a kol., 2007)

Pii diagnostice demence je nutné provést fadu vySetieni. Néktera jsou bézna a je
mozné, aby je provadél prakticky 1ékat, ale jsou potiebna také vySetfeni specializovana.
Pfi posuzovani kognitivniho deficitu je nutné absolvovani alespon testu Mini-Mental
State Examination (MMSE), ktery ale spolehlivé neodlisi ¢asnd stadia demence.
Z tohoto divodu by mél byt jeho vysledek pro diagnostiku chdpan pouze jako
orientacni. K ¢asné diagnostice demence je vhodné pouzivat naptiklad Wechslerovu
pamétovou skalu, diky které je mozné diagnostikovat ¢asna stadia demence, ale ktera je
¢asove naroc¢na (Hort, 2007).

Zavaznost demence je posuzovana nejen vzhledem K postizeni kognitivnich
funkci, ale také vzhledem ke zméndm Vv chovani a porucham aktivit bézného zivota

(Hort, Rusina a kol., 2008).

Lécba

Nékteré demence jsou jiz diky soucasnym moznostem dokonce i plné a bez
nasledkl 1écitelné (reverzibilni). VétSina demenci je ale zatim nevylécitelna (demence
s Lewyho télisky, Alzheimerova choroba a dalsi), je vSak mozné dosdhnout zpomaleni
jejich pribéhu a také oddéleni tézSich stadii. Diky tomu se také oddaluje nutnost

hospitalizace pacientll (Pidrman, 2007) a zlepsi se kvalita jejich zivota (Jirak, 2009).

Pidrman (2007, s. 93) uvadi cile 1é¢by demence z klinického hlediska:
e zlepSeni stavu pacienta,
e udrzeni dosavadniho stavu nemocného,

e zhorSovani stavu S mensi progresi, nez jaké jsou predpoklady.*

% Clovék si svou nemoc neuvédomuje nebo ji popira (Hartl, Hartlova, 2010).
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Lécba demence muze byt bud’ farmakologicka, nebo nefarmakologicka. V této
praci bude uvedena 1écba nefarmakologicka.

Je dulezité, aby byla 1écba pfiméiena stavu pacienta. Aktivity, které jeho okoli
zvoli, by mély probihat v jemu zndmém prostifedi, aby se mohl dobfe orientovat
(Pidrman, 2007). Konrad (2007, s . 26) zdtiraziuje, ze ,,nutna je komplexni 1écba vcetné
psychologické podpory a psychoterapie...*

Jednim ze zpusobu 1é¢by je 1éEba pomoci reminiscence. Pti této metodé jsou
vyuzivany vzpominky. Pacient si miize az piekvapiveé dobfe pamatovat své mladi. Okoli
postizeného se snazi mu pfipomenout jeho dosavadni zivot diky riznym dulezitym
vécem Z jeho minulosti. Tim je mozné mu pomoci proto, Ze si uvédomi pozitivni
udalosti, které prozil. Jeho okoli také ziska informace, na zéklad€ kterych upravi svij
piistup kK nému. Reminiscence byvaji také skupinové, kdy je urceno téma z minulosti,
ke kterému se kazdy pacient mize vyjadfit. Samoziejmé je nutné vyhnout se
pfipomenuti témat neptijemnych ¢i bolestnych (Holmerova, 2009). Aby byla

nefarmakologicka l1é¢ba uspés$na, musi byt pravidelna (Pidrman, 2007).
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ZAVER

Pro Clovéka je piirozené, ze pokud néfemu nerozumi, snazi se 0 problému
ziskat co nejvétsi mnozstvi informaci. Mne upoutala problematika paméti, a proto jsem
se ji ve své praci zabyvala. Psala jsem ji se zdmérem vzbudit ve ¢tenafi zdjem 0 jeji
bliz§i pochopeni. Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo seznamit ¢tenare s funkcemi
paméti a jejimi poruchami a zéaroven zdiraznit jeji nepostradatelnou roli v Zivoté
¢loveka.

Charakteristice paméti byla vénovana prvni, rozsahlejsi, kapitola prace. V ni
byly definovany zakladni pojmy, které s ni souvisi. Byl zde nastinén vyvoj ptistupt ke
zkoumani paméti od starovéku az po soucasnost. Z této Casti prace je patrné, ze diky
zlepSeni technologii se poznani paméti prohlubuje a da se predpokladat, ze tomu tak
bude i nadale. Na zaklad¢ informaci ziskanych odborniky, byl poté v praci popsan
pamétovy proces a pamét byla rozdélena na pamét prospektivni a retrospektivni,
mechanickou a logickou a také bylo uvedeno jeji déleni z ¢asového hlediska.

Druhé kapitola prace podala ptehled kvantitativnich a kvalitativnich poruch
paméti, Také byly predloZzeny nejpodstatnéjsi informace 0 postizeni paméti pfi
syndromu demence. Je dulezit¢ upozornit na omezeni, kterd problémy S paméti
pfedstavuji v bézném zivoté cloveka.

Tato prace mize ve Ctenafi podnitit zdjem 0 bliz8i pochopeni paméti a jeji

hlubsi poznani.

50



Seznam pouzité literatury

1. BADDELEY, A. akol. Memory. 1. vyd. New York: Psychology Press, 2009. 451
s. ISBN 18-487-2001-7.

2. BADDELEY, A. Vase pamet. 1. vyd. Brno: Jota, 1999. 335 s. ISBN 80-724-
2046-1.

3.  BAHBOUH, R. Zaklady psychologie. In HOSCHL, C., LIBIGER, J., SVESTKA,
J. (eds.) Psychiatrie. 1. vyd. Praha: TIGIS, 2002, s. 148-156. ISBN 80-900-1301-
5.

4. BOUCEK, J. Pamét a jeji poruchy. In Boucek a kol. Obecnd psychiatrie. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2001, s. 66-71. ISBN 80-244-0240-8.

5. BURES, J. Ugeni a pamét. In HOSCHL, C., LIBIGER, J., SVESTKA, J. (eds.)
Psychiatrie. 1. vyd. Praha: TIGIS, 2002, s. 156-159. ISBN 80-900-1301-5.

6. CARTEROVA, R., ALDRIDGEOVA, S., PAGE, M., S. PARKER. Lidsky mozek.
1. vyd. Praha: KniZni klub, 2010. 256 s. ISBN 978-80-242-2669-9.

7. CESKOVA E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology
a specialni pedagogy. 1. vyd. Editor Mojmir Svoboda. Praha: Portal, 2006. 317 s.

ISBN 80-736-7154-9

8.  Encyklopedie historie sveta: [uplny chronologicky priivodce déjinami lidstva. 1.
vyd. Praha: CESTY, 1999, 496 s. ISBN 80-718-1567-5.

9. HARTL, P., HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portal,
2010. 797 s. ISBN 978-80-7367-686-5.

51



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

HOLMEROVA, I Nefarmakologicky management demence. In JIRAK, R.,
HOLMEROVA I., BORZOVA, C. Demence a jiné poruchy paméti: komunikace a
kazdodenni péce. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 91-100. ISBN 978-802-4724-546.

HORT, J. Markery demence. In REKTOROVA, I. a kol. Kognitivni poruchy a
demence. 1. vyd. Praha: Triton, 2007, s. 10-20. ISBN 978-807-3870-171.

HORT, J., RUSINA, R. a kol. Pamét a jeji poruchy: pamét z hlediska
neurovédniho a klinického. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2007. 422 s. ISBN 978-807-
3450-045.

HORT, V. Détska a adolescentni psychiatrie. 2. vyd. Praha: Portal, 2008, 492 s.
ISBN 978-807-3674-045.

CHALLONER, J.. Mozek. 1.vyd. Praha: Triton, 2007, 157 s. ISBN 978-807-2549-
863.

JIRAK, R. Létba a légitelnost demenci - biologické pfistupy. In JIRAK, R.,
HOLMEROVA 1, BORZOVA C. Demence a jiné poruchy paméti: komunikace a
kazdodenni péce. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 88-90 ISBN 978-802-4724-546.

JIRAK, R., Organicky a symptomaticky podminéné dusevni poruchy. In
ZVOLSKY, P., RABOCH, J. a kol. Psychiatrie. 1. vyd. Praha: Galén, c2001, s.

145-167. ISBN 80-246-0390-X.

JIRAK, R. Pamét a jeji poruchy. In ZVOLSKY, P. a kol. Obecnd psychiatrie.
Praha: Karolinum, 2001. s. 107-113 ISBN 80-7184-494-2.

KASSIN, S. M. Psychologie. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2007, 771 s. ISBN
978-802-5117-163.

KONRAD, J. Deprese, pseudodemence, demence. In REKTOROVA, 1. a kol.

52



20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

Kognitivni poruchy a demence. 1. vyd. Praha: Triton, 2007, s. 21-28 ISBN 978-
807-3870-171.

KOUKOLIK, F. Mozek a jeho duse. 3. vyd. Praha: Galén, 2008. 263 s. ISBN 978-
807-2623-143.

KRATOCHVIL, Stanislav. Klinickd hypnéza. 3., aktualiz. a roz§. vyd. Praha:
Grada, 2009, 304 s. ISBN 978-802-4725-499.

MUSIL, Jifi a kol. Klinicka psychologie a psychiatrie: prehled pro studenty
teologie a pedagogiky. 1. vyd.. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2006. 205 s. ISBN 80-244-1153-9.

NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Vodnat,
1997. 397 s. ISBN 80-852-5574-X.

NAKONECNY, Milan. Psychologie: piehled zdkladnich oborii. 1. vyd. Praha:
Triton, 2011. 863 s. ISBN 978-807-3874-438.

NAKONECNY, Milan. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003. 507
s. ISBN 80-200-0993-0.

NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 1998. 590
s. ISBN 80-200-0689-3.

NESPOR, K. Navykové nemoci. In HOSCHL, C., LIBIGER, I., SVESTKA, J.
(eds.) Psychiatrie. 1. vyd. Praha: TIGIS, 2002, s. 555-576. ISBN 80-900-1301-5.

NOLEN-HOEKSEMA, Susan a kol. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. 3. vyd.
Praha: Portal, 2012. 884. ISBN 978-802-6200-833.

OREL, M. Organické a symptomatické dusevni poruchy. In OREL, M. a kol.

53



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Psychopatologie, 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 92-106, ISBN 978-80-247-3737-
9.

OREL, M., FACOVA, V. Vybrané kapitoly obecné psychopatologie a psychiatrie.
In OREL, M. a kol. Psychopatologie, 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 63-85, ISBN

978-80-247-3737-9.

PIDRMAN, Vladimir. Demence. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, 183 s. ISBN 978-
802-4714-905.

PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia,
2004. 472 s. ISBN 978-802-0014-993.

PRASKO, J., SUCHY, A., KUBINEK, R. Psychopatologie. In PRASKO, J. a kol,
Obecna psychiatrie. 1. vyd. Praha: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 53-

140. ISBN 978-80-244-2570-2.

RUZICKA, E. Neurologie In HOSCHL, C., LIBIGER, J., SVESTKA, J. (eds.)
Psychiatrie. 1. vyd. Praha: TIGIS, 2002, s. 70-79. ISBN 80-900-1301-5.

RICAN, P. Psychologie. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2009, 300 s. ISBN 978-
807-3675-608.

SAMUEL, D. Pameét. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. 106 s. ISBN 80-247-0186-3.

SCHACTER, D. L. Sedm hrichii pameéti: jak si pamatujeme a zapominame. 1.
vyd. Praha: Paseka, 2003. 270 s. ISBN 80-718-5555-3.

SILLAMY, N. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2001. 246 s. ISBN 80-244-0249-1.

VAGNEROVA, M. Zdklady psychologie. 1. vyd.. V Praze: Karolinum, 2004, 356

54



40.

s. ISBN 80-246-0841-3.
ZVOLSKY, P., PAVLOVSKY, P. Obecna psychopatologie. In RABOCH, J.,

ZVOLSKY, P. a kol. Psychiatrie. 1. vyd. Praha: Galén, c2001. s. 100-134. ISBN
80-246-0390-X.

55



Seznam pouzitych internetovych zdroji

1.

ARZY,S.S., COLLETTE, M., WISSMEYER, F., LAZEYRAS, P., KAPLAN
W., BLANKE, O. Psychogenic amnesia and self-identity: a multimodal functional
investigation. European Journal of Neurology [online]. 2011, ro¢. 18, ¢. 12, [cit.
2013-06-06], s. 1422-1425. Dostupné z: doi: 10.1111/j.1468-1331.2011.03423.x.

BENBIR, G, ERTAN S., ALBAYRAM, S. KARA, B., SELCUK, H., ERTAN, T.
Transient Hyperintensity On Diffusion-Weighted MRI in Transient Global
Amnesia. Journal of Neurological Sciences [online]. 2009, roc. 26, ¢. 2, [cit.
2013-06-06], s. 227-231. Dostupné z:
http://web.ebscohost.com.ezproxy.vkol.cz/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid
=adcab78d-a84b-4cef-9441-9ec72b9ac08d%40sessionmgrll&hid=22.

Mezinarodni klasifikace nemoci. [online]. [cit. 2013-06-05]. Dostupné z:
http://www.uzis.cz/zpravy/aktualizace-mkn-10-platnosti-od-1-ledna-2013.

Citaty o paméti. [online] [cit. 2013-07-12]. Dostupné z:
http://www.citatyo.cz/citatyo/citaty-o-pameti.

DEWAR, M., DELLA SALA S., BESCHIN N., COWAN, N. Profound
retroactive interference in anterograde amnesia: What interferes?.
Neuropsychology [online]. 2010, ro¢. 24, ¢. 3, [cit. 2013-06-05], s. 357-367.
Dostupné z: doi: 10.1037/a0018207.

KLENEROVA, V., HYNIE, S. Pamét’ a jeji poruchy. Ceskoslovenskd fyziologie
[online]. 2010, ¢. 59, [cit. 2013-03-15], s. 15-20.. Dostupné z:
http://www.tigis.cz/images/stories/Fyziologie/2010/01/04_klenerova_Fyziologie
1 10 web zabezp.pdf>. ISSN 1210-6313.

Kiivka zapominani. [online]. [cit. 2013-05-27]. Dostupné z:
<http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3b/Graph_forgetting_curve.j
Pg>.

56



10.

11.

12.

RICCIO, D. C., MILLIN P. M., GISQUET-VERRIER, P. Retrograde amnesia:
forgetting back. Current Directions in Psychological Science (Wiley-Blackwell)
[online]. 2003, ro¢. 12, €. 2, [cit. 2013-06-05], s. 41-44. Dostupné z: doi:
10.1111/1467-8721.01222.

SABAU, M., COMANESCU, A. Transient global amnesia -a clinical study.
Romanian Journal of Neurology/ Revista Romana de Neurologie [online]. 2011,
ro¢. 10, ¢. 1, [cit. 2013-06-06], s. 34 - 38. Dostupné z
<http://ehis.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=11&sid=b7abb452-
42fc-47fa-87e0-f7a7de109742%40sessionmgrl10&hid=104>.

SAVINE, A. C., MCDANIEL, M. A., SHELTON, J. T., SCULLIN, M. K.. A
characterization of individual differences in prospective memory monitoring using
the Complex Ongoing Serial Task. Journal of Experimental Psychology: General
[online]. 2012, ro¢. 141, ¢. 2, [cit. 2013-06-01], s. 337-362. Dostupné z: doi:
10.1037/a0025753

SCULLIN, M. K., BUGG J. M.. Failing to forget: Prospective memory
commission errors can result from spontaneous retrieval and impaired executive
control. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition
[online]. 2013, ro¢. 39, ¢. 3, [cit. 2013-06-01], s. 965-971. Dostupné z: doi:
10.1037/a0029198.

SCHNITZSPAHN, K. M., HORN, S. S., BAYEN U. J, KLIEGEL, M. Age effects
in emotional prospective memory: Cue valence differentially affects the
prospective and retrospective component. Psychology and Aging [online]. 2012,
ro¢. 27, €. 2, [cit. 2013-06-01], s. 498-509. Dostupné z: doi: 10.1037/a0025021.

57
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CNS - centralni nervova soustava

DSM-4 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition —

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich (mentalnich) poruch, 4. revize

MKN-10 - Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize
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