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UvVoD

Ze vsech smysli ziskavame zrakovou cestou nejvice informaci. Vlivem ptitomnosti
zrakové vady muze byt tento zdroj informaci siln€ narusen. Proto je potfeba osobam
zprostfedkovat moznost zisku informaci jinym zptisobem. Aby tyto osoby nebyly v pozd¢jSim
véku odkazany na pomoc druhych, je nutné osoby naucit vyuzivat vSechny své moznosti, a to
co nejdfive. Jiz dit€ v raném détstvi zkouma svét. Rodina 1 spole¢nost by ho méla vést k co
nejvetSimu rozvoji a touze po poznani. Pomoci vyuky cteni Braillova pisma se ditéti oteviraji
nové moznosti. Zrak muze byt ¢aste€né nahrazen hmatovym vniménim, a osoba tak muze snizit
handicap zrakového postizeni. S ohledem na nejvétsi plasticnost mozku v obdobi raného véku
je vhodné dité rozvijet jiz od narozeni s ohledem na jeho individualni moznosti.

Prace je rozdélena do nékolika kapitol mapujicich zrakové postizeni z hlediska
medicinského 1 psychologického. Nejprve se diplomova prace zaméfi na anatomii oka, jeho
vyvoj a samotny vznik zrakového obrazu. Cast diplomové prace se zabyva klasifikaci
zrakového postizeni dle ridznych hledisek a vymezenim nejcastéjSich onemocnéni
zpisobujicich nevidomost ¢i zbytky zraku v détském véku. Nasledné se diplomova prace
zaméfi na roli rodiny a na specifika prace s ditétem se zrakovym postiZzenim. Po kapitolach o
hmatovém vnimani a rozvoji hmatu prace uvede historii pisma pro osoby nevidomé a vyvoj
bodového pisma vcetné vyvoje Cteni Sestibodu. Zaveér teoretické ¢asti se zaméii na pomuicky
vhodné pro rozvoj hmatu v matetské skole.

Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyva zplisoby piipravy na ¢teni a psani Braillova
pisma u déti se zrakovym postizenim v matetské Skole. Vyzkum je proveden formou dotaznikti
a prace je doplnéna o fotografie vyuzivanych pomucek.

Cilem diplomové prace je zjistit, jakym zpisobem probiha rozvoj hmatu a piiprava na
Cteni a psani bodového pisma u déti nevidomych v matetskych Skolach a vytvoreni piehledu

vyuzivanych pomiicek.



|. TEORETICKA CAST
1 Zrak

Prestoze zrak neni nd$ jediny smysl, jeho funkce je jen tézko zastupitelnd. Zrakovou
cestou pfijimame vétSinu informaci z okolniho svéta. Piesné procento neni definovano, ale
vétSina autort pracuje s rozmezim 80-90 % vSech informaci. Pro zisk Giplné zrakové informace,
je nutné, aby nedoslo k poruseni Zadné ze tii Casti zrakové drahy — oko (receptor), o¢ni nerv
(draha spojujici oko s centrem), zrakové mozkové centrum. (Kochova, Schaeferova, 2015)

,Zrak umoznuje ¢loveéku orientovat se v prostfedi, v némz zije, poznavat barvu, tvar,
velikost, plasti¢nost, vzdalenost, hloubku, smér, prostorovost, pohyb a klid v okolnim své&te.
Dovoluje vydélovat jednotlivé piedméty v okoli, pozndvat mezi nimi vzajemné vztahy a rovnéz
prostorové vztahy mezi jedincem a v§im, co ho obklopuje.© (Monatova, 1995, s. 73)

., Zrak usporddad informaci v elektromagnetické zareni, které transformuje v nervové
signaly, a tak miizeme ziskanou informaci zhodnotit. (...) PostiZeni jakékoliv zcéasti zraku je
Z hlediska adekvatniho vnimani zrakovych podnétii primarni postizeni. Sekunddrni postiZeni je
postizeni funkci, které se vyvijeji souvisle a soubézné na urovni zrakovéeho analyzatoru, na
ziskdvani privodu a zpracovani podnétii. “ (Stréblova, 2002, str.10)

Z vyse napsané¢ho vyplyva, Ze zrak ma velmi dileZitou roli v Zivoté Cloveéka. Ztrata
zisku primarniho zdroje informaci mtize vést k odlisnostem v osobnosti jedince. Pro pozdé&jsi
vymezeni zrakovych vad je vhodné si nejprve definovat anatomii oka a vznik zrakového obrazu.
Kapitola nastini proces posouzeni zrakovych funkci i samotny vyvoj zraku v prubéhu geneze

jednotlivce.

1.1 Anatomie oka

Tato podkapitola je zaméfena na strukturu oka. Pro pochopeni mista vzniku a dopadt
jednotlivych zrakovych vad je vhodné si nastinit informace o postaveni Casti oka k celkovému
analyzatoru. Podkapitola ptiblizuje jednotlivé segmenty oka a jejich funkci.

Zrakovy analyzator je, jak jiz bylo zminéno, mozné rozdé¢lit do tiech hlavnich oblasti. Prvni
oblast je tvofena oc¢ni kouli (bulbus oculi) a pfidatnymi organy — spojivka, vicka, slzné ustroji
a okohybné svaly, které jsou kryty kosténou schrankou lebky — ocnici. Oc¢i jsou tedy pied
poskozenim chranény lebkou a z predni ¢asti vicky. Slzné ustroji zajistuje zvlhcovani predni
¢asti oka. Jeho vyzivu zajiSt'uje spojivka. Okohybné svaly umoziuji pohyb obou o¢i ve vSech

pohledovych smérech. (Novohradska, 2009)



Oko je organ piiblizné kulovitého tvaru o priméru zhruba 22—24 mm a jeho sténa se sklada
ze tii vrstev. Prvni povrchova — vazivova vrstva je tvofena v pfedni ¢asti oka rohovkou (cornea).
Kwvili velkému mnozstvi nervovych zakonceni je tato cast oka povazovana za nejcitliveéjsi misto
na téle. Diky prithlednosti umoziiuje vstup svétla do oka. (Novodvorska, 2009) ,, Rohovka —
(cornea) se podili velkym dilem na celkové optické mohutnosti oka (vice nez 43 dioptrii), jeji
zakviveni je vetsi nez zakriveni cocky (17 dioptrii). Protoze je rohovka bezcévnata, lze ji
pomeérné snadno transplantovat bez rizika neprijeti mezi darcem a prijemcem. “ (Novodvorska,
20009, str. 28) V zadni ¢asti oka je tvofena bélimou (sclera), na kterou se upinaji okohybné svaly
a svaze€ky nervovych vlaken zrakového nervu. (Spackova a kol., 2012)

Druhou stfedni ¢asti je ¢ast cévnata — Zivnatka (uvea). Tato ¢ast ma funkci vyZivy oka
a je tvofena cévnimi pletenémi a melaninem. Pigmentové barvivo nepropousti do nitra oka
svétlo a chrani ho tak pfed svételnymi paprsky. V piipadé nedostatku melaninu, naptiklad
u albinti, dochazi k poruchdm vizu, a tim i k souvisejicim problémim — oslnéni, slabozrakost
apod. Zivnatka je tvofena duhovkou, fasnatym téliskem a cévnatkou (choroidea). Duhovka
(iris) je tvofena zornici, kterda méni svou velikost v zavislosti na intenzité osvétleni (2-8 mm).
Jeji akomodaci je mozné regulovat mnoZstvi prochazejictho svétla. MnoZstvi melaninu
v duhovce méni barvu oka u kazdého jedince a od 10 let je jiz stabilni. Prostor mezi rohovkou
a duhovkou, vyplnény komorovou vodou, je oznaCovan jako piedni komora. (Novodvorska,
2009) Rasnaté télisko lezi mezi duhovkou a zornici a jeho funkce jsou produkce komorové
tekutiny, akomodace pomoci ciliarniho svalu (tato schopnost klesa od 60. roku zivota) a fixace
ocni Cocky. Na okrajich fasnatého téliska (corpus ciliare) je upevnéna ocka. Jeho soucasti je
1 cilidrni sval, ktery umoziiuje akomodaci oka. Prostor mezi duhovkou a ¢ockou je nazyvan
zadni komorou a je také vyplnén komorovou vodou. (Spackova a kol., 2012)

Tteti vnitini vrstva je tzv. nervova. Nervova vrstva je tvofena sitnici, kterd obsahuje
fotoreceptory (svétlogivné buiiky) — ty¢inky a &ipky. ,, Cipky, kterych je asi 7 milionii, jsou
nakupeny pri zadnim polu oka v misté nejostiejsiho videni — oznacovaném jako Zluta skvrna.
Cipky jsou urceny k vidéni za denniho svétla a k rozliSovani barev. Tyc¢inky, v poctu asi 130
milionii, se nachdzeji od zluté skvrny smerem k periferii a umoznuji videni cernobilé a videni
za Sera. Misto vystupu zrakového nervu neobsahuje zZadné svetlocivné bunky a nazyva se proto
slepd skvrna. “ (Novodvorska, 2009, str. 28) Prostor mezi ¢ockou a stinici je vyplnén sklivcem.
Rosolovity sklivec vyplnuje 2/3 oka a podili se na zachovéni tvaru oka. Sklivec zdravého
clovéka je ¢iry a umoziuje optimalni optické zobrazeni vijemu. Ve vyssim véku miize dojit
Kk nepravidelnému ztlusténi sklivce a ke zménam v jeho struktuie, které je osobou vnimano jako

,létajici musky* (muscae volitantes), které se hybou s pohyby oka. To miZe omezovat ve

8



vidéni. Jelikoz vSak nedochdzi k poskozeni zraku, tak tento stav nevyzaduje 1ébu. (Vidéni.cz,
2014)

Rez okem _— bélima

cevnatka

spojivka
POy s
sitnice
fasnaté télisko
duhovka ko ifl —skiivec
zomice Zluta skvrna
rohovka

Komorova voda — \ % (e tE  zrakovy nerv

Obrazek 1: Anatomie oka

Dalsi hlavni oblasti je zrakova draha, ktera spojuje oko se zrakovym centrem v mozku.
Vjemy ze sitnic se pies nervové vlakna a zrakovy nerv prenasi do mozkové kury. Zrakové nervy
s délkou péti centimetrti se Z obou o¢i setkaji v misté zvaném chiasma opticum, kde se ¢aste¢né
ktizi. (Novodvorska, 2009) Chiasma opticum je bila ploténka, o Sifce cca 12—14 mm a délce
cca 8 mm, lezici pfiblizné¢ 10 mm nad hypofyzou. Vlivem kiizeni vldken je mozné, aby
vysledny zrakovy vjem byl prostorovy. Poté jsou nervova vladkna vedena do zrakového centra
v tylnim mozkovém laloku, kde vznikaji zrakové viemy. (Spackova a kol., 2012)

Kazda ¢ast oka plni svou funkci a ovliviiuje svym stavem okolni ¢asti oka. V piipadé
poruseni dané ¢asti mize vést k poruse vnimani zrakového vjemu ¢i vzniku zrakové vady. Oko

1ze rozd¢lit do tiech oblasti, a to do vazivové, cévnaté a nervoveé.

1.2 Vznik zrakového obrazu

Pro vysvétleni zrakovych vad je zadouci popsat samotny vznik zrakového obrazu i jak
zrakovy analyzator vidény predmét transformuje na vjem s jeho jednotlivymi kvalitami jako
jsou barva, velikost, umisténi v prostoru apod. Pro vznik zrakového obrazu je potieba
dostatecna intenzita svétla. Proniknuti slune¢niho paprsku do prostiedi oka je v této podkapitole
vice rozebrano.

Vznik zrakového obrazu popisuje kolektiv autort v knize Anatomie ¢loveéka (2005, str.
58) definici: ,, Svételné paprsky pronikaji zvnéjsku do oka pres rohovku a zornicku na cocku,
ktera je zameruje na sitnici. Zde vznikda prevrdceny obraz, ktery mozek prevede do puvodni
polohy. “ Na vzniku zrakovych vjemu se podileji i zrakové drahy, ve kterych je vjem pfenasen
pomoci nervovych vzruchu vznikajicich ve svétlocivych buiikach. V prabehu drahy se néktera

z vlaken kiizi v oblasti chiasma opticum, takze do zrakového centra putuji vjemy z obou o¢i.
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(Kolektiv autorti, 2005) Pro vznik co nejostiej$iho obrazu na sitnici je potieba spravného
poméru mezi délkou oka a sily optického prostiedi tvofené rohovkou, komorovou vodou,
¢ockou a sklivcem. Tento pomér je nazyvan refrakci oka. U zdravé osoby dochazi k tzv.
emetropii, kdy se paprsky spojuji pfesné na sitnici a vznika ostry, zmenseny a pievraceny obraz.
Zrakova ostrost oka je 6/6=1. Vlivem rtiznych faktort vSak mtze dojit k nespravnému poméru
a vzniku tzv. refrakénich vad. (Rehtifek In: Vitkova, 1999)

,,Na rozhrani dvou rozdilnych fyzikalnich prostredi, ktera jsou prithlednd (napr. na
rozhrani vzduchu a rohovky), se cast svételnych paprskii odrazi a cast prochazi do druhého
prostiedi a pri tom se lomi. ** (Boguszakova, 2003)

Cast paprskt poté pronika do oka k fotoreceptorim v sitnici. Zde plati, ze paprsek
lamajici se do hustsiho fyzikalniho prostfedi se lame ke kolmici, ale pfi ptfechodu do fidsiho
prostiedi se svételny paprsek lame od kolmice. Hodnota optické lomivosti je udavana v indexu
lomu. Dle Boguszakové je index lomu rohovky 1,37, komorové vody a sklivce 1,33 a ¢ocky
1,42. Prichazejici svételné paprsky se ldmou v jednom bodu oka, ktery je oznaCovan jako
ohnisko optické o¢ni soustavy. Jeho vzdalenost od stiedu je oznaovana ohniskovou
vzdalenosti. Z indexu lomu i zakladnich optickych bodd oka (na obrazku oznacované H) je
mozné urcit optickou mohutnost oka udavana v dioptriich (D). Opticka mohutnost jedné
dioptrie pfipada ¢occe s ohniskovou vzdalenosti 1 m a 0,5 D ptfipada cocce s ohniskovou
vzdalenosti 2 m. Celkova opticka mohutnost oka se sklada z optické mohutnosti rohovky (42
D) a z optické mohutnosti ¢ocky (28 D pfi plné akomodaci, 19 D pii minimalni akomodaci).
(Boguszakova, 2003)

Obr. 1. Schema oka: F, a F - ohniska, N, a N, uzliové body,
H, a H.— hiavni body; paprsek z A kiiZi preni hlavni rovinu
v R a opouwst druhow hlavni rovinu v misté 5

Obrazek ¢. 2: Lomivost paprski

Schopnost rozliSovani svételné intenzity zavisi mj. na predchozi intenzité svételnych
podnét. KdyZ tedy osoba vstoupi z 0svétlené mistnosti do temného kouta, neni zprvu schopna
rozeznat zadny svételny podnét. Zrakové vnimdni se vSak postupné pfi setrvani v temné
mistnosti zlepSuje. N&kteti autofi tento proces ¢asuji k jedné hodiné. ,, Duplicitni povaha videni

ma vyznam v podminkdch velmi nizkého osvétleni. Za denniho svétla (fotopické videni) ¢lovek
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nejlépe vidi primou fixaci, takze obraz predmétu, ktery chce pozorovat, dopada na zadni pol
sitnice (Zlutou skvrnu), v noci (fotopické videni) je nejlépe videt periferii. Jiz stari astronomové
meéli zkuSenost, Ze pri pozorovani hvezdy je treba se podivat ponekud stranou — pri pokusu o
Jjeji fixaci hvézda mizi. “ (Boguszakova, 2003)

Pii nizké intenzité osvétleni dochazi také K tzv. achromaticité, tedy neschopnosti
rozliSovat barvy. Lidské oko vnima svételné paprsky ve spektru mezi ultrafialovym a
infraCervenym zatrenim (400 az 760 nm). Zateni o kratsi vinové délce nez 400 nm je pohlcovano
¢ockou a skodlivé zateni pod 315 nm je pohlcovano rohovkou. V ¢Case, kdy se snizuje intenzita
osvétleni prostfedi (napf. za soumraku), nastava tzv. Purkyniiv efekt, kdy dostavaji predméty
¢ervené barvy tmavy az Cerny odstin, zatimco napft. pfedméty modré se zdaji byt zlutozelené.
Ve dne za jasného svétla, kdy oko vyuziva nejvice Cipky (nejvyssi citlivost na vinovou délku
540 nm), je nejcitlivéjsi na zelenou barvu. S ubyvajicim svétlem zacind oko vyuzivat vice
tyCinek, které maji nejvyssi citlivost na vinovou délku 500 nm. Citlivost se tedy posunuje
smérem ke krat§Sim vinovym délkam. Toho se vyuziva piedevsim tam, kde je potieba rychla
adaptace na tmu, napt. ve vojenstvi. Bryle na no¢ni vidéni s ervenymi skly propoustéji jen tu
Cast spektra, na kterou reaguji Cipky a tyCinky tak zlstavaji piizpisobené na tmu.
(Boguszakova, 2003)

Fotoreceptory obsahuji zrakové pigmenty tvofené slouceninami bilkoviny opsinu a
retinalu (aktivni forma vitaminu A). Takto vznika v ty€inkach sitnice rhodopsin citlivy na
svétlo. Pii dopadu svételného paprsku vazby slouceniny zanikaji a spousti se biochemicka
reakce, kterd vede ke vzniku nervovych vzruchti dale se $iticich zrakovou drahou. Nedostatek
vitaminu A (avitamindza) vede ke vzniku Serosleposti. (Javorka, 2014)

Podkapitola vysvétlila, jak vznika zrakovy vjem a jak je ovlivnén fungovanim
jednotlivych ¢asti oka. Ujasnila také, jakou roli ve vidéni maji tyCinky i ¢ipky a které z nich
vyuzivame v prostfedich s riznou svételnou intenzitou. Objasnila terminy jako Purkyniv jev,

achromaticita ¢i avitaminoza.
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1.3 Posouzeni zrakovych funkci

Pro oznaceni ,,0soba se zrakovym postizenim* je nutné¢ posouzeni zrakovych funkci. Ty
miiZe orientaén& zméfit poradce rané péce, specialni pedagog v MS, rodi¢ béhem kazdodenniho
kontaktu s ditétem, ale pro pfesné zméfeni je nutné navstivit odborniky. Oftalmologové
vyuzitim specidlnich méticich néastrojli a optotypli posoudi stav zraku.

Zrakova ostrost (vizus) je nejmensi vzdalenost dvou bodi, které oko rozlisi jako dva
body. Optimalni zrakova ostrost nastane pii dostatecném osviceni podnétu a vhodné
vzdalenosti podnétu od zluté skvrny. Pfi slabém osvétleni by vnimany podnét m¢l byt vzdalen
alespon 4° od Zluté skvrny. Pii silném jasu by mél byt objekt promitan do Zluté skvrny. Zrakova
ostrost také zavisi na teploté chromati¢nosti (barvé svétla), na kontrastu, hustoté fotoreceptora,
prihlednosti svétlolomnych prostiedi oka a na kvalit¢ akomodace oka. Oko je schopné rozlisit
dva body v ptipad¢, kdy jsou podrazdény dva ¢ipky, mezi kterymi je jeden nepodrazdény.
(Boguszakova, 2003)

Pro urceni zrakové ostrosti je potieba zjistit rozliSovaci potencial oka — minimalni uhel
rozliseni (MUR). Zrakové ostrost do blizka se uréuje na optotypech ze ¢teci vzdalenosti tj. 40
cm. Vizus do dalky se uréuje ze vzdalenosti 5 ¢i 6 metrt. U nas se pro urceni nejéastéji vyuzivaji
tzv. Snellenovy optotypy. Kazdy fadek je oznacen c¢islem, jenz odpovida vzdalenosti, ze které
by jej mél byt jedinec bez poskozeni zraku schopen piecist. Velikost zrakové 0strosti se zapisuje
zlomkem dle vzorce V=d/D, kdy v ¢itateli je velikost vzdalenosti, ze které osoba cCetla a ve
jmenovateli Cislo, ze které dle Keblové vidi osoba znak pod uhlem 1°. (Keblova, 2001)
Standardni zrakova ostrost je 6/6 (pacient piecte ze Sesti metri fadek, jenz by mél ze Sesti metra
precist). Jako naturalni vizus se urcuje zrakova ostrost bez bryli. Ta se vySetiuje jako prvni.
Poté nasleduje uréeni zrakové ostrosti po brylové korekcei, tzv. korigovany vizus. (Hycl, 2003)

Vysetieni zrakové ostrosti u déti probiha pomoci riznych optotypt. Jednim z nich pro
urceni zrakové ostrosti do dalky jsou tzv. Pfliigerovy haky, které maji tvar velkého pismene E.
Ukolem vysetiovaného ditdte je urit, na kterou stranu je pismeno oto¢eno. U déti se také
vyuzivaji Landoltovy kruhy ¢i prstence. Dité opét urcuje polohu téchto neukoncenych kruhd.
U menSich déti se vyuziva piedloha, s niz dit€ otac¢i do vidéné podoby. Pro urceni zrakové
ostrosti do blizka se pouzivaji Jigerovy tabulky, coZ je souvisly tistény text rozdéleny do osmi
odstavct dle velikosti pisma a ¢teny ze vzdalenosti 30 cm. (Keblova, 2001) Pro vySetfeni
zrakové ostrosti u malych déti se vyuzivaji raizné metody. Neni mozné piesné urcit, jaka metoda
u déti nonverbalniho véku je nejvhodnéjsi. Z toho diivodu by odbornik mél vzdy vyzkouset

nékolik metod pro stanoveni pfesné diagnozy ditéte. VEétSina metod pro malé déti vychazi ze
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ttech zakladnich principti — detekce, rozliSeni a poznani. Pro oblast detekce se nejcastéji
vyuzivaji bilé podnéty na Gerném pozadi. Ukolem ditéte je tyto svétlé kruhy najit. (Jefabkova,
2015)

V oblasti rozliSeni (citlivost na kontrast) se pouzivaji ¢ernobilé miizky s riznym jasem
a dité ma tyto miizky najit. Vychazi se z ptedpokladu, ze dité preferuje pozorovani vzorovanych
podnéth. Lea Gratings vyuziva tohoto piedpokladu a ditéti vySetiujici osoba nejprve ukaze dvé
pomicky — jednu s sedym povrchem a druhou s pruhovanym pozadim. Poté pomucku s Sedym
pozadim skryje pomoci druhé a nasledné ob¢é pomicky vySetiujici osoba posune stejnou
rychlosti do stran. Dité obvykle vyhleda pomtcku s pruhovanym pozadim.

(Dostupné z: http://www.lea-test.fi/en/vistests/pediatric/gatests/gratings.html)

V oblasti poznani se vyuzivd pojmenovani symbolil na bilém ¢i ¢erném pozadi ve formé
miizky. Tato metoda Grating acuity se vSak pouzZiva u déti star§itho véku z diivodu potieby
pojmenovani podnéti. Metoda je soucasti dalSich vySetfovacich postupli napf. pomoci Kay
obrazku, Lea testli atd. Kay pictures je sada Sesti obrazkl pro déti od 18. mésict. Tato metoda
byla zavedena roku 1984 ortoptistkou Hazel Kay pro malé déti a déti s poruchami uceni.
(https://kaypictures.co.uk/about-kaypictures/) Lea testy byly vytvoteny v 70. letech 20. stoleti
finskou oftalmolozkou Leou Hyvirinen, jenz se specializuje na praci s pacienty s tézkym
zrakovym a kombinovanym postizenim. (Dostupné z: http://www.lea-test.fi/) K vytvoreni
téchto testd vedl tzv. Crowding fenomén. Ten ptedpoklada, ze dité vidi 1épe znaky izolované
nez mnoho znakl vedle sebe. Ptili§ malé rozestupy mezi znaky na optotypech tedy negativné
ovlivituji vyslednou hodnotu méteni. (Ostad’ova, 2015)

Dale se vyuziva metoda snimani vizualnich evokovanych potencialtt (VEP — Visual
Evoked Potentials). Tuto elektrofyziologickou metodu ptedstavili v minulém stoleti Norcia a
Tyler. Dle Jetabkové jsou ditéti na tylni ¢ast hlavy umistény povrchové elektrody, které snimaji
a zaznamenavaji vizualni stimulaéni podnéty. (Jefabkova, 2015)

Béhem posouzeni zrakovych funkei se zjistuje 1 Sife zorného pole — periferni vidéni.
Jedna se o oblast, kterou je schopné oko vnimat pfi fixaci hlavy i oka. Jeho Sife je dulezita
pfedevS§im pii pohybu a orientaci v prostoru. Periferni vidéni je zajiStovano ty¢inkami
Vv periferii sitnice, tedy v oblasti mimo Zlutou skvrnu. Periferni vidéni nahrazuje vidéni centralni
behem nepiiznivé snizenych svételnych podminek. Vysetfeni zorného pole se provadi pomoci
zorného pole — vyhodnocuje vypadky (skotomy) zorného pole, ale i zhorSeni kvality citlivosti
v jednotlivych testovanych bodech. Dle Spackové je rozsah zorného pole obvykle temporalné

(smérem k spanku) 90°, nasalné (smérem k nosu) 60°, nahofe 60° a dole 70°. (Spackova, 2012)
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https://www.4oci.cz/stanoveni-zrakovych-funkci-u-deti_4c700

Podkapitola objasnila moznosti posouzeni zrakovych funkci, priabéh vySetieni a testové
metody vhodné pro vySetfeni détského zraku. Béhem vySetfeni se oftalmolog zaméfuje na

zjisténi kvality zrakové ostrosti, citlivosti na kontrast a mj. méfi i §ifi zorného pole.

1.4 Vyvoj zraku

Tato podkapitola popisuje dozravani zrakového analyzatoru a jak se méni kvalita
zrakovych funkci béhem vyvoje ditéte. Lici, jakym zptsobem mohou rodi¢e podporovat détsky
zrak v jednotlivych vyvojovych obdobi. VétSina rodici zavéSuje nad détskou postylku
pohyblivy a mnohdy i ozvuceny koloto¢. Znacna Cast intaktni populace vSak nevi, jak se vyber
vhodné hracky miize pozitivné odrazet na vyvoji ditéte.

Dit¢ se s dokonale vyvinutym zrakem nerodi, ale probiha vyvoj zrakovych funkci i po
porodu ditéte. Pokud ma dité poskozeny zrak, mize dojit k pomalejSimu vyvoji ¢i k jeho tiplné
zastavé. Po porodu je dité schopné rozeznavat svétlo a tmu, ma tedy tzv. svétlocit. Novorozenci
je prijemnéjsi pfitmi neZ mistnost s 0Strym svétlem. Aktivné obraci hlavu ke zdroji svétla a
dobfe vnima predméty s kontrastnimi vzory ¢i barvami. Dité se do dvou tydnt véku diva
predevsim do stran (periferné) a poté postupné piechazi na vidéni centralni (pohled pted sebe).
Zacina fixovat (stfidavé vZdy jednim okem) pfedméty do vzdalenosti 20-30 cm, coZ je zhruba
vzdalenost matky od kojiciho se novorozence. Vhodné je zavésit nad postylku barevné kolotoce
neboli mobily véetné lesklych a svétlo odrazejicich predmétii. Postupné se zajima o ¢ernobilé
pifedméty obzvlast’ s dekorem pruhti. Pruhy by mély byt minimalné 2 cm $iroké, aby je dité
dokézalo rozlisit. Vznika tzv. monokularni fixacni reflex, kdy se dit€ diva kazdym okem zv1ast’.
(Spackova a kol., 2012)

Od dvou mésicti fixuje jiz obéma ocima a fixa¢ni doba se postupné prodluzuje. Dité se
zamétuje na lidsky oblicej a navazuje ocni kontakt. Vhodné je toho vyuzit a podpofit zrakovy
kontakt vyraznymi $perky nebo celenkami (déti se zamétuji na prechod Cela a vlasi). Matky
také mohou vyuzit vyrazného liceni a pravidelné davat ditéti dostatek ¢asu na pozorovani
lidského obliceje. Dité se tak u¢i pozorovat pohyb rtii a celkovou mimiku. V této dobé také
nabyvaji na vyznamu zvukové podnéty. (Spackova a kol., 2012)

Ve veéku tfech mésict je stfedem jeho zdjmu jakykoliv pohyb. Dité dava prednost
kruznicim a spirdlam, preferuje barevnou kombinaci cervené a bilé. Pozvoln¢ vznikd
akomodaéni reflex. (Spackova a kol., 2012) Obdobi $estinedéli je také oznadovano jako latentni
faze senzitivni periody. V tomto obdobi je dilezité zjistit vyskytujici se zrakové vady nebo

problémy, které by mohlo mit negativni vliv na rozvoj fixace. Pokud se vada neodhali a neza¢ne
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se se zrakovou stimulaci, vznika nystagmus nebo dochézi k bloudivym pohybim oc¢i. V tomto
ptipad¢ se oko s nedostateCnou fixaci stavd tupozraké a prestava se dostateéné rozvijet.
(Moravcova in Baslerova, 2012)

Ve ¢tvrtém mésici dité zacina cilené manipulovat s hrackami a detailnéji je pozorovat.
Je vhodné zacit hracky Vv jeho blizkosti obménovat za rizné€ barevné a vyrobené z piijemného
materialu. Dit¢ zaujmou i1 hracky riznych tvart a ptednost dava stale vyraznym barvam jako je
¢ervend, oranzova nebo modra. Postupné zaméfuje svou pozornost i na aktivitu vlastnich
nohou. Zde je vhodné podpofit pohyb barevnymi ponozkami nebo je zvukové ozvlastnit
pouzitim rolni¢ek. Stale ho pouta pohled na lidsky obli¢ej a nyni se snazi o jeho prozkoumavani.
Muze se tedy objevovat snaha o tahani vlasti nebo dotykani se obli¢eje. Je vhodné, aby rodice
jeho aktivitu odménovali a povzbuzovali noSeni vyrazného obleceni a Sperkd. Dale je vhodné
umistit nad détskou postylku piedméty, které dité dokaze snadno uchopit (barevna PET vicka,
barevné rolni¢ky apod.) (Kochova, 2015)

V Sestém mésici dozrava zluta skvrna a dité sleduje pohybujici se pfedmét i bez otaceni
celé hlavy. Také z dalky rozeznavd znamé tvafe. Zajimaji ho pfedméty riznych barev,
oblibenymi piedméty se stavaji zrcadlo a bublifuk. Uchop se zpfesiuje, je proto zadouci ho
podporovat riznymi chrastitky nebo pInénymi chrasticimi kostkami vhodné velikosti — takové,
které udrzi v dlani. Zrakové pole se rozsifuje a dité se snazi opakovat rizné zvuky i vyrazy
obli¢eje z okoli. Dité postupné poznava ¢astené zakryty objekt a oblibenou hrou se stava "Kde
je mdma?” Mimo jiné se také uci o stalosti pfedméti, tedy Ze predméty existuji 1 ve chvili, kdy
je zrovna nevidi. (Kochova, 2015)

Od devatého mésice se barva duhovky uz neméni, pouze jeji odstin. Kojenec by mélo
zacit 1ézt a jako vhodnou motivaci volime napt. oblibené hracky nebo micky. Mezi oblibené
¢innosti patii vyhazovani pfedmétti z riznych krabic. To vede k podpote koordinace oko-ruka,
manipulacni ¢innosti a dité se také postupné seznamuje se svym okolim. Dit€ se uci hazet,
I kdyz se jedna spiSe o rozhazovani predméti nez o cilenou ¢innost. Vhodné je tedy ditéti
poskytnout bezpecné hracky napft. plySaky. Rozvoj motoriky a koordinace se postupné vyviji.
Kochova v obdobi jedenactého mésice doporucuje dit€¢ seznamovat s leporely. Nekteré
obrazkové knizky jsou doplnéné zvukovym ¢i hmatoveé podnétnym doprovodem.

Ve véku 5-6 let je vyvoj zraku u konce vCetné vyvoje ostrosti vidéni. Jemna motorika
I vizuomotorika se zdokonaluje a dité se u¢i manipulaci s nizkami i psacim nac¢inim. V kresbé
se objevuji detaily a ptredskolak kresli geometrické tvary. Na konci tohoto obdobi je dité

pfipraveno na &teni a psani. (Sapitd, 2018)
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Pokud nastane ve vyvoji odchylka, je potteba ji co nejdiive podchytit a nastolit ndpravu.
Rodice mohou vyuzit podpory odbornych 1ékait (z fad oftalmologti, pediatri apod.), poradct
stiedisek rané péce, zrakovych terapeutt a dalsich. (Kochova, 2015) O odchylkach ve vyvoji
zraku ditéte mtize rodi¢ usuzovat podle chovani ditéte. Mezi ptiznaky patii bloudivé pohyby
o¢i, vyrazné a dlouhodobé stoceni jedno ¢i obou o¢i, dité si tlaci prsty do o¢i, nereaguje na
nabizené prfedméty véetné svételnych podnétd, hracku nefixuje, dit€ se vyrazné brani zakryti
jednoho oka. Rodi¢ by mél pozorovat, zda nedochazi ke zmeéné barvy rohovky nebo vyraznému
slzeni oci. Obcasné Silhani ¢i zaSkuby oka mohou byt normadlni, stejné¢ jako nereagovani na
zvukové podnéty béhem onemocnéni ditéte. (Odehnal, 2014)

Béhem vyvoje détského oka se méni vzdalenost, na kterou dité vidi i preferované barvy
a tvary. Kazd¢ dité€ je jedinecné, a proto by rodi¢ nemél byt nervozni, pokud se u ditéte objevi
urcité odchylky. Pokud jsou vsak tyto odchylky vyrazné nebo ptetrvavaji delsi dobu, je vhodné,
aby se rodi¢ poradil s odbornikem. Ur¢ité nesrovnalosti by mél zjistit pediatr béhem povinnych
kontrolnich vysetieni ditéte. Pfesto jsou rodice s ditétem v kazdodennim kontaktu a sami

nejlépe védi, jak dit€¢ béhem dne reaguje.

2 ZRAKOVE POSTIZENI

Druhé kapitola diplomové prace definuje zrakové postizeni a shromazd’'uje udaje o
poctu osob se zrakovym postizenim. Dale uvadi rizné zpisoby klasifikace. Pro rtizné Zivotni
oblasti jsou potieba i rizné klasifikace, které 1épe definuji zrakovou vadu k potifebnym ucelam.
Klasifikace zrakového postizeni pro tcely sportu by nemohla pojmout klasifikaci Skolni s

nezbytnymi upravami ve vzdélavani, které zak potiebuje a naopak.
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Zrakové postizeni lze definovat jako: ,,Omezeni ¢i naprostou ztratu SChopnosti
zrakové percepce rizné etiologie a rozsahu. Nejedna se ovsem pouze o nerozvinuti, snizeni
Ci ztratu zrakové percepce, postizeni se miuZe projevit i v oblastech pracovni cinnosti
(zejména ve vykonnosti), v oblasti postizeni osobnosti (emocionalita, viile, charakter) i
V oblasti socialnich vztahu, které mohou byt naruseny. “ (Baslerova, 2012, s. 9)

Za osobu se zrakovym postizenim tedy povazuje dle definice: ,,V tyflopedickém
pojeti je za jedince se zrakovym postizenim chdpdna ta osoba, kterd po optimalni korekci
(napr. medikamentozni, chirurgické, optické) své zrakové vady ¢i poruchy ma dale poruchy
pri zrakovém vnimani a zpracovani zrakem vnimaného v bézném Zivote.“ (Ludikova,

Renotiérova a kol., 2004, s. 192)

2.1 Pocet 0sob se zrakovym postiZenim

V CR je n&kolik studijnich programii, které se orientuji na oblast specialni pedagogiky
¢1 pfimo na oblast zrakového postizeni. Kolik je vSak lidi se zrakovym postizenim vyZzadujici
sluzby specialni pedagogt, poradcii apod. a kolik osob spada do oblasti nevidomych? Statistik
je na toto téma nékolik, pfesto z nich nevychazeji zadna piesna ¢isla. Podkapitola nasledné
seznamuje s n¢kolika ¢asovymi udaji.

Pfesny pocet 0sob se zrakovym postizenim je nemozné zjistit. Kazda statisticka studie
zahrnuje respondenty s riiznym stupném postizeni, naro¢nost zisku statistickych dat ze vsech
stati atd. Nicméné dle odhadu WHO k roku 2010 se pocet 0sob se zrakovym postizenim
celosvétové pohybuje kolem 285 miliond, z nichz je 39 miliont nevidomych. V Evropé
mluvime 0 2 500 000 nevidomych a 23 800 000 slabozrakych, tedy 26 350 000 osob se
zrakovym postizenim k roku 2010. Dle EBU je vsak celkové cCislo vétsi a pohybuje se kolem
30 000 000 o0sob se zrakovym postizenim, a to z divodu rostouciho poétu seniort V Evropé a
také tomu, ze n¢které 0soby nejsou diagnostikované.

(Dostupné z: https://www.who.int/blindness/publications/globaldata/en/)

VétSina nevidomych (82 %) jsou osoby starsi 50 let. | ptes velké ¢islo nevidomych
0sob, tak pocet slabozrakych 0sob je 4x vyssi. Dle WHO jsou hlavni ptiznaky nevidomosti
katarakta (51 %) a regrese nelécenych refrakénich vad (43 %). Dle EBU ma ztratu zraku 1
Evropan ze 30, ale nejvice alarmujici je udaj, ktery uvadi, ze vice nez 75 % o0sob se
slabozrakosti ¢i nevidomosti je nezaméstnana. (http://www.euroblind.org/about-blindness-

and-partial-sight/facts-and-figures)
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Statistické udaje pro Ceskou republiku (Vybérové Setfeni zdravotné postizenych osob)
k roku 2013 udavaji pocet 65 000 lidi s t&Zkym zrakovym postizenim. Z tohoto $etieni Ceského
statistického ufadu vychazi 6 % z1,1 miliond lidé se ZP v CR. (Dostupné z:
https://www.czs0.cz/csu/czso/vyberove-setreni-zdravotne-postizenych-osob-2013-
gacmwuvwshb)

Pestoze jsou statistiky zaméfeny Casto na osoby dospélé a vyplyva z nich, ze ptevaha
nevidomych osob jsou seniorského veéku, do oblasti zrakového postizeni spadaji 1 déti.
Statistické udaje jsou Casto netiplné. Starsi osoby mohou mit nechut’ k navstévam Iékaiim a se
svym zhorSenym zdravotnim stavem se rad&ji s odbornikem neporadi. Tak dochazi ke zkresleni

realnych cisel osob se zrakovym postizenim.

2.2 Klasifikace zrakového postiZeni

V diplomové préci se objevuji terminy nevidomost a zbytky zraku. Proto je vhodné nastinit
klasifikace zrakového postiZeni a definovani jednotlivych skupin osob.

Ludikova osobu se zrakovym postizenim definuje: ,, V tyflopedickém pojeti je za jedince se
zrakovym postizenim chapdna ta osoba, kterda po optimalni korekci (napr. medikamentozni,
chirurgické, optické) své zrakové vady ¢i poruchy, ma dale problémy pri zrakovém vnimani a
zpracovani zrakem vnimaného v bézném zivote. “ (Renotiérova, Ludikova, 2006, s. 192)

Zrakové postizeni je vhodné roz¢lenit do nékolik oblasti. K tomu slouzi rizné klasifikace.
Mit né€kolik druhti klasifikace mize byt matouci, piesto jsou vhodné pro odborniky z riiznych
oblasti. Jinou klasifikaci potfebuje specialni pedagog pro posouzeni upravy maturitni zkousky,
dalsi oftalmolog pro spravnou korekci vady a rozdilnou klasifikaci odbornik pro zatazeni

sportovce do jednotlivych skupin.

SPECIALNEPEDAGOGICKE CLENENT
A) Dle doby vzniku
a) vrozené (prenatalni) — vlivem dédi¢nosti, negativnich vnéjSich i vnitfnich vliva
(alkoholismus matky, uzivani narkotik, rentgenové zafeni, onemocnéni matky —

rubeola, toxoplazmdza), mechanického poskozeni plodu (pady na biicho, autonehoda)
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b) ziskané (perinatalni, postnatalni) — Grazy oka ¢i hlavy, nadorova onemocnéni oka ¢i
hlavy, regrese zrakovych vad, ROP (retinopatiec nedonoSenych), disledek jiného
onemocnéni (diabetes mellitus),

B) Dle délky trvani
a) kratkodobé (akutni),

b) dlouhodobé (chroické),
¢) opakujici se (recidivujici).

C) Dle véku osoby

a) tyflopedie raného veku,

b) tyflopedie ptedskolniho véku,

c) tyflopedie skolniho véku,

d) tyfloandragogika (tyflopedie dospélych),
e) tyflogerantagogika (tyflopedie seniori).

D) Dle etiologického hlediska
a) Vvada organova — postihuje cely organ nebo jeho ¢ast,

b) vada funkéni — porucha funkce bez samotné poruchy tkané organu. (Ludikova,
1988)
1) KLASIFIKACE DLE TYPU ZRAKOVE VADY

Klasifikace dle typu zrakové vady rozdéluje Kvétotiova — Svecova (2000) na:

- osoby s poruchami zorného pole (vnimany prostor pii fixaci oka i hlavy) — mé za
nasledek vypadky vidéného. Osoby tedy vidi tmavé skvrny a ve vaznych ptipadech
dochazi k tzv. trubicovitému vidéni, které ma negativni dopad na orientaci v prostoru.
U néekterych osob se zrakovym postizenim se tyto dvé oblasti navzajem dopliuji.

- osoby s poruchami zrakové ostrosti (rozliSovaci schopnost oka, tzv. vizus) — osoby
S riznou mirou sniZeni zrakové ostrosti vidi pfedméty rozmazané a maji problémy
s vnimanim detailt. Vidi jako pfes ,,zamlzené sklo* a predméty jako barevné skvrny
apod. Pro snadn&j$i vnimani pfedmétd je vhodné zvétSeni velikosti nebo uprava
kontrastu mezi figurou a pozadim pfedmétu. WHO d¢li tyto osoby déle do skupin:

O 1. normalni zrak — zrakova ostrost je vétsi nez 6/18

O 2. zrakové postiZzeni — zrakova ostrost je v intervalu 6/18 az 6/60

O 3. vazné zrakové postizeni — zrakova ostrost je v intervalu 6/60 az 3/60
O 4. slepota — zrakova ostrost je mensi nez 3/60.

(Dostupné z: http://www.sons.cz/klasifikace.php)
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- osoby s pfevodnimi poruchami — vznikaji poskozenim zrakového nervu nebo zrakového
centra v mozku

- osoby s okulomotorickymi problémy — vznikaji nedokonalou souhrou okohybnych

svall
- osoby s poruchami barvocitu (vnimani barev) — vznikaji nedovyvinutim ¢ipka

(Kvétonova — Svecova, 2000)

2) MEDICINSKA KLASIFIKACE
Mezinarodni klasifikace zrakového postizeni dle WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) rozdéluje ZP dle omezeni zrakovych funkci na nasledujicich pét oblasti:
o ,Stfedni slabozrakost — zrakovd ostrost s nejlepsi moZznou korekci: maximum
mensi neZ 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi neZ 6/60 (0,10); 3/10-1/10,
kategorie zrakového postizeni 1
o Silnd slabozrakost — zrakovd ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
neZ 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi neZ 3/60 (0,05); 1/10-10/20,
kategorie zrakového postizeni 2
o TéZce slaby zrak
a) zrakovd ostrost s nejlepsi mozZnou korekci: maximum mensi neZ 3/60
(0,05) — minimum rovné nebo lepsi neZ 1/60 (0,02); 1/20-1/50, kategorie
zrakového postizeni
b) koncentrické zuZeni zorného pole obou oci pod 20 stuprit, nebo jediného
funkcné zdatného oka pod 45 stupnii
o Praktickad slepota — zrakovd ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 aZ
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupni kolem centrdlni fixace, i kdyz
centrdlni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postiZzeni
o Uplnd slepota — ztrdta zraku zahrnujici stavy od naprosté ztrdty svétlocitu aZ po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5.
(http://www.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni)
WHO v MKN-10 vydalo klasifikaci zrakovych vad dle oblasti postizeni. Onemocnéni oka
spadaji pod sedmou kapitolu s ozna¢enim HO0—H59 — nemoci oka a o¢nich index.
- HOO0-HO06 Nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a ocnice

- H10-H13 Onemocnéni spojivky
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- H15-H22 Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa

- H25-H28 Onemocnéni ocky

- H30-H36 Nemoci cévnatky a sitnice

- H40-H42 Glaukom

- H43-H45 Nemoci sklivce a o¢niho bulbu

- H46-H48 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

- H49-H52 Poruchy o¢nich svalii, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce
- H53-H54 Poruchy vidéni a slepota

- H55-H59 Jiné nemoci oka a o¢nich adnex

3) KLASIFIKACE DLE STUPNE ZRAKOVEHO POSTIZEN{
Specialné¢ pedagogicka disciplina tyflopedie obvykle rozd€luje osoby se zrakovym

postizenim na kategorie:

a) Osoby nevidomé

Nevidomost lze definovat dle Krause jako ,,ireverzibilni pokles centrdlni zrakové
ostrosti pod 3/60—svétlocit” (Kraus, 1997) Nevidomost dale Dotfelova (in Kraus, 1997)
rozliSuje na dalsi stupné. Praktickd nevidomost se diagnostiku pii poklesu centralni zrakové
ostrosti pod 3/60—1/60 véetné a binokularni zorné pole je mezi 10—5° kolem centralni fixace.
Druhym stupném je skute¢na nevidomost s poklesem centralni zrakové ostrosti v pasmu 1/60
az svétlocit. Binokularni zorné pole je ptfitom pod 5°. O plné slepoté hovotfime v piipade

svétlocitu s chybnou projekci ¢i ztraté svétlocitu. (Finkova, 2011)

b) Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku spadaji do skupiny, ktera je na hranici mezi osobami prakticky
nevidomymi a téZce slabozrakymi — tedy se zrakovou ostrosti v pasmu 3/60-0,5/60. Tyto osoby
se Casto snazi co nejvice odliSit od nevidomych a co nejvice vyuzivat zbytky svého zraku. To
vSak vede k jeho neimérnému pretéZovani. S ohledem na moznost postupné zhorSovani kvality
vidéni se tito zaci uci pomoci dvojmetody — uci se tedy psat a Cist nejen cernotisk, ale i Braillovo
pismo. Pfinacviku éteni bodového pisma se doporucuje ditéti zakryt o¢i, aby nemélo tendenci
Cist reliéfni body ocima, ale zkouSelo je rozeznat hmatem. Tato skupina by méla dbat na
zrakovou hygienu a omezit dobu zrakové prace na velmi kratké ¢asové useky, tedy kolem 5

minut. Osoby se zbytky zraku mohou mit problémy ptedev§im v orientaci v prostoru a
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V samostatném pohybu v ném. Vhodné je tedy seznamit je chiizi s bilou holi a moznosti dalsich

pomucek. (Finkova, 2011)

c) Osoby slabozraké

Slabozrakost je organové postizeni obou oc¢i srozlicnymi pii¢inami. Osoby se
slabozrakosti jsou ¢asto rychleji unavitelngjsi vlivem zvysené koncentrace pozornosti béhem
prace. To miize vést k pomalejSimu pracovnimu tempu a naslednymi vykonnostnimi problémy
ve Skole ¢i praci. Dulezité je proto dodrzovani zasad zrakové hygieny vcetné spravného

osvétleni a relaxace o¢i. (Finkova, 2011)

d) Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Tato skupina ma nejvétsi zastoupeni co do poctu osob. Nejcastéji se poruchy manifestuji
pti vstupu do zakladni Skoly. Dité zacind déle pracovat a fixovat o¢i na kratkou vzdalenost.
Vasnym podchycenim poruchy a nastavenim odpovidajici korekce v détském veku miize dojit
k napravé poruchy. Binokularni vidéni se vyviji az po narozeni ditéte a probiha ve ttech fazich.
Prvni fazi je simultanni vidéni, kdy kazdé oko vnima sviij obraz. Druhd faze je tzv. fuze, béhem
které oci vidi obraz okoli jako jeden vjem. Posledni fazi je stereopse, tedy schopnost
binokularniho vidéni a prostorového vjemu. Pokud dojde k poruse v n€které z oblasti mohou
vzniknout vady jako amblyopie, strabismus. K rozvoji stereopse je mozné pomoci specialnich
pristrojti, napft. cheiroskop ¢i stereoskop. (Finkova, 2011)

Prestoze mit nékolik druhti klasifikaci miiZze byt matouci, jedna se 0 profilace zrakového
postizeni v jednotlivych oblastech Zivota. Sami odbornici se nemusi vyznat v jednotlivych
klasifikacich, ale orientuji se pfedevsim v té, kterd se vyhovujici vzhledem k jejich povoléni.
V této kapitole se popisovaly skupiny osob, jez jsou pifedmétem tyflopedie. Dalsi Casti

diplomové préce jsou vice zaméteny na osoby s nevidomosti ¢i zbytky zraku.
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3 ZRAKOVE POSTIZENI V DETSKEM VEKU

Dité je v mnohych oblastech zcela odlisné od dospé€lé osoby a neni tedy vyjimkou, Ze se
projevuje rozdil i ve vyskytujicich se zrakovych vadach. Tato kapitola se zaméfi na priblizeni
onemocnéni, které muze vést u ditéte k nevidomosti.

Etiologie zrakového postizeni u déti se 1isi od etiologie dosp€lych osob. Mezi nejcastéjsi
pficiny zrakového postizeni v détském véku jsou dle Kuchynky (2016)

1. Geneticky podminéna onemocnéni — onemocnéni autosomalné recesivni, dystrofie
sitnice, retinitis pigmentosa (RP — soubor dédi¢nych poruch s progredujici ztratou
periferniho vidéni), Leberova kongenitalni amauréza (CLA — degenerativni
onemocnéni sitnice doprovazené nystagmem)

2. Onemocnéni intrauterinniho obdobi — vliv rentgenového zatreni, chemickych latek ¢i
1é¢iv, onemocnéni matky behem téhotenstvi (rubeola — virové onemocnéni zardénky,
toxoplazmoza — parazitické onemocnéni prvokem Toxoplasma gondii, FAS — fetalni
alkoholovy syndrom vznikly nadmémym pozivanim alkoholu matkou be&hem
t¢hotenstvi, kokainova embryopatie — vznikd zavislosti Zeny na kokainu b&hem
téhotenstvi

3. Perinatalni faktory (28. TT — 28. dne po porodu) — postizeni CNS (az 54 % déti se
zrakovym postizenim) napt. vlivem encefalitidy ¢i meningitidy, ROP (retinopatie
nedonosenych — v soucasné dobé predevsim v zemich se stfedni ekonomickou trovni),
ophthalmia neonatorum (novorozeneckd konjunktivitida — z&nét spojivek riazné
etiologie)

4. Postnatalni obdobi a détstvi — zrakové postizeni vlivem avitamindzy A (Seroslepost,
no¢ni slepota), spalnicek, poranéni rohovky, Castych zanétl oci

5. Neznama etiologie — multifaktorialni pfic¢iny — katarakta, glaukom, mikroftalmus,
kolobom

Obdobi nejvétsiho rizika vzniku vrozené vyvojové vady plsobenim teratogentim je mezi
24.-40. dnem embryogeneze. N¢které vrozené vady jsou dusledkem genetické odlisnost, jiné
vlivem infekce. (Vyplasilova in Pasta, 2017)

S ohledem na zaméfeni diplomové prace je vhodné si vice definovat vrozena onemocnéni
zpusobujici zrakové postizeni v détském véku v pasmu nevidomosti ¢i zbytky zraku. Pravé tyto
osoby se v predskolnim veéku seznamuji s bodovym pismem. Podle MUDr. Kolocové se
pravdépodobnost vyskytu ocni vady u ditéte zvysSuje az na 70 %, pokud je jeji vyskyt

zaznamenan u dalSich ¢lend rodiny. (Dostupné z: http://www.ocni-mb.cz/?page_id=177)
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Odborny Iékai by se tedy mél vzdy zajimat o anamnézu pacienta. U détského pacienta je
vhodné se zaméfit na informaci o prenatdlni i postnatalnim vyvoji, pfedev§sim na onemocnéni
matky béhem téhotenstvi, porodni vahu ditéte, psychomotoricky vyvoj, o¢ni rodinnou

anamneézu,

3.1 Atrofie zrakového nervu

Béhem atrofie zrakového nervu dochazi k postupnému ubyvani, piipadné nedovyvinuti
nervovych vlaken. Spojujicim znakem vSech typi atrofii je zména barvy terce zrakového nervu,
kdy papila ma bélavy nadech. Piciny atrofie u déti jsou ptredevs§im heredofamiliarni neuropatie
optiku a vrozené anomadlie zrakového nervu. Mezi dal$i pfiCiny lze zahrnout nadory oka,
hydrocefalus, vrozené a vyvojové vady a zanétlivé stavy oka. Heredofamiliarni neuropatie
zrakového nervu jsou oboustranné atrofie, vyskytujici se jak samostatné, tak i spolu
s postizenim CNS. Autozomalné dominantn¢ dédi¢na atrofie se vyskytuje s incidenci 1:5 000
narozenych déti. Projevuje se v détském véku a vizus postupné klesa az na 6/60. Obvykle je
provazena poruchou vnimani zluté a modré barvy. Autozomalné recesivné dédi¢na atrofie je
S nystagmem a barvosleposti (achromatopsii). Tento typ atrofie se ¢asto sdruzuje s diabetem,
epilepsii a mentalni retardaci. Pfitomna je i u Wolframova syndromu. Atrofie mohou vzniknout

sekundéarné vlivem glaukomu nebo infekci CNS. (Kuchynka, 2016)

3.2 Vrozeny glaukom

Glaukom (zeleny zakal) je neuropatie (poruchy perifernich nervii) zrakového nervu.
Jedna se o skupinu onemocnéni s riznymi projevy, ktera bez 1é€by vede ke slepoté. Spole¢nym
znakem je zvySeny nitroo¢ni tlak. Nitroo¢ni tlak je tvofen rovnovahou mezi tvorbou a odtokem
komorové vody a pohybuje se obvykle od 10 do 20 mm Hg (torr1). U novorozence se hodnota
pohybuje mezi 9,5 — 11 mm Hg. Dle §ite komorového thlu (prostor mezi duhovkou a rohovkou)
se glaukom déli na typ s uzavienym thlem a na typ s otevienym thlem. Vlivem zvySeného
nitroo¢niho tlaku je zrakovy nerv utlacovan a dochazi k zménam v jeho prokrveni. To vede
K neuropatii zrakového nervu a naslednym vypadkiim v zorném poli ¢i slepoté. Glaukom je
mozné rozdélit na vrozeny, primarni a sekundarni. (Mare$ova in Spackova, 2012)

Vyskyt vrozeného glaukomu je dle Kuchynky (2016) 1-4:10 000 novorozencu.
Kongenitalni glaukom s t€zSim prubéhem se Castéji vyskytuje v romské populaci a je prokazana

autozomalné recesivni dédi¢nost. Vyskyt ve slovenské romské populaci je 1:800 narozenych
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déti. Manifestace glaukomu do 1. roku zivota je kolem 90 % s ptfevahou oboustranného
onemocnéni (az ¥ déti). Onemocnéni se Castéji vyskytuje u chlapci nez u divek, a to
Vv pomérovém zastoupeni 3:2. (Kuchynka, 2016) Vrozeny glaukom vznika poruchou ve vyvoji
komorového uhlu. Komorovy uhel je piekryt Barkanovou membranou, ktera brani k odtoku
komorové vody. Vlivem zvySeného nitroo¢niho tlaku se oko zvétSuje (rohovka nad 12 mm
V prvnim roce zivota) a vznika tzv. hydroftalmus nebo buftalmus (by¢i oko). Rohovka ditéte je
napadné zvétSena a Casto je mlécné zakalena. Mize dochazet ke vzniku Haabovym striim a
pot¢ k neprihlednym bilym jizvam. Stav je doprovazen slzenim, svétloplachosti ¢i
kratkozrakosti. Glaukom bez v€asné 1é€by (rozruSeni membrany chirurgickou cestou) konci
nevratnou slepotou. Sekundarni vrozeny glaukom vznikd zvySenim nitrooc¢niho tlaku
v dusledku jiného primarni onemocnéni, napt. ROP, rubeoly ¢&i nékterych syndromu.
(Mare$ova in Spackova, 2012)

Strofova (2018) glaukom déli mimo kongenitalniho typu i na typy infantilni a juvenilni.
Infantilni glaukom se projevuje predev$im ve 2-3 letech ditéte. Nejméné Castym typem je
juvenilni se vznikem po tfetim roce véku ditéte. Tento typ se vice podobd zelenému zdkalu u
dospélych osob. Projevuje se predevsim svétloplachosti, poruchami vidéni, bolestivosti oka 1

hlavy a trvalym zarudnutim oci.

3.3 Retinopatie nedonoSenych déti

ROP z ang. Retinopathy od prematurity je cévni onemocnéni sitnice. Vznika na zakladé
nedokoncené vaskularizace (prokrveni) periferie sitnice u predasné narozenych déti.
Vaskularizace sitnice probihd od 16. — 40. gesta¢niho tydne. Dle Kuchynky (2016) je toto
onemocnéni disledkem nevidomosti az u 70 % déti. Mezi rizikové faktory vzniku ROP patii
pfedevS§im nizky gestacni v€k pod 32. tyden, porodni vdha pod 1500 g. U déti s t€mito
hodnotami se provadi povinny screening ROP. Tézké formy retinopatie se objevuji u déti
narozenych pred 28. gestaénim tydnem s porodni vahou pod 1000 g. (Spackova, 2012) Dle
Friedové (in Pasta, 2017) je vysoce pravdépodobné, Ze dojde ke vzniku ROP u déti s gestacnim
vékem pod 27. tyden. Dal§imi faktory vzniku retinopatie nedonosenych mohou byt dlouhodoba
oxygenoterapie, sepse, hypotrofie ditéte, hydrocefalus, krvaceni do mozku ¢i chirurgické
zakroky v celkové anestezii v raném veéku ditéte. Nyni se za primarni pfi¢inu povazuje vysoka
hladina VEGF (endotelialniho ristového faktoru), coz vede k rychlé novotvorbé cév. Hladina

VEGF se zvysuje jako obranny mechanismus k dosud bezcévné tkani sitnice. (Spackova, 2012)
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Mezinarodni klasifikace déli ROP do péti stadii — vznik neovaskularizaci, cévy
proliferuji do sitnice, odchlipeni sitnice, vyplnéni fibrovaskularni tkani cely vnitiek oka za
¢ockou, zména barvy zornice. Prib¢h stadii je odhadovan na nékolik tydna, ale povétSinou se
spontanné ¢i 1é¢bou zastavi v jedné z fazi. Prevenci je udrZeni koncentrace v inkubatoru pod
30% a postupné prevadéni novorozeného ditéte do normalniho vzduchu. (Friedové in Pasta,
2017)

Lécba ROP probiha fotokogulaci (laserem) nebo kryokoagulaci (zmrazeni tekutym
dusikem). Uginek 1é&by se odviji od véasného zasahu, stadiem retinopatie nedonosenych a
naslednou terapii. Zrakovou stimulaci se v CR zabyvaji predeviim Spole¢nosti pro ranou pééi.
U déti s probéhlou ROP dochézi Castéji k vyskytu refrakénich vad, sniZzeni centralni zrakové

A4

ostrosti, k omezeni zorného pole a v piipadé nejtézsiho stupné onemocnéni i k atrofii bulbu.

3.4 Pourazové jizvy rohovky a sitnice v optické ose

K poranéni oka muze dojit riznymi zplsoby a vzdy je vhodné navstivit odborného
1ékate. Lécba poranéni se odviji od lokalizace zranéni a jeji zdvaznosti. Odstranéni ciziho télesa
ze spojivky je mozné napi. pomoci vatové §téticky. Presto Ze stav doprovazi slzeni oka a
neschopnost oko otevtit, zpravidla neni nutné odborného zasahu. V piipadé zasahu rohovky je
nutné navstivit lékate, ktery cizi predmét vynda a zahgji 1é€bu antibiotiky po dobu hojeni
rohovky. Vidéni mize byt poskozeno v ptipadé zasahu stiedu rohovky cizim predmétem.
Pokud cizi téleso pronikne do vnittku oka jeho vyjmuti probiha operativné pod celkovou
anestezii pacienta. Stav vidéni po zakroku se odviji od stupné poranéni sitnice a ptipadné
piitomnosti infekce vzniklé pii poranéni oka. (Spackova, 2012)

Pfi tézké kontuzi oka dochazi k traumatu zrakového nervu, coz vede K trvalému snizeni
kvality vidéni ¢i slepoté. PohmoZzdéni tkani o¢nice ¢i bulbu tupym tderem (tder tenisovym
mickem, pésti, pfi dopravni nehod¢ apod.) se projevuje otokem ocnich vicek a zarudnutim
spojivek. (Spackova, 2012) Dle Vanéurové (in Autrata, 2002) muze také dojit k poruseni
skeletu o¢nice a naslednym krvacenim, vyhiezu tkani o¢nice ¢i hematomu. Hematom by se mél
vstiebat do 4 tydnl bez nésledkd. V pfipadé symetrického hematomu na obou vickach, tzv.
brylovy hematom, se jedna o zlomeninu baze lebecni.

Po poleptéani oka je vzdy nutné, co nejdiive oko vyplachnout ¢istou vodou, kterd zmirni
vliv chemickych latek. Stejné jako u popaleni oka hrozi nevratné zjizveni spojivky a rohovky.
U téchto stavil je nutny okamzity pfevod k oftalmologovi a nésledna 1écba se fesi individualné

dle stavu pacienta. (Spackova, 2012)
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3.5 Kolobom

Cocka vstupujici paprsky do oka zaostfuje na sitnici. Pro tuto funkci je potieba, aby byla
prihledna. Toho je docileno absenci cév ¢i nervil a jeji vyZziva je zajiStovana prostiednictvim
komorové tekutiny. Kolobom (rozstép) cocky muize byt spojen s kolobomem duhovky. Vlivem
klinovitého chybéni, nejcastéji v dolni ¢asti Cocky, dochazi ke snizeni vidéni. Pokud vsak neni
¢ocka zkalena, sniZzeni nemusi byt vyrazné. Kolobom duhovky se projevuje jako zornice tvaru
klicové dirky. Rozstép duhovky se vyskytuje nejcastéji, dale vSak mize dojit k rozstépoveé vadé
u fasnatého téliska, sitnice, cévnatky i zrakového nervu (Strofova, 2018) Kolobomy vznikaji
béhem 6. tydne intrauterinniho vyvoje neuzavienim choroidalni Sterbiny. Prestoze jsou pticiny
vzniku ¢asto neznamé, kolobomy se ¢astéji vyskytuji u nékterych syndromt, napt. Patautiv
syndrom. Roz§tépové vady mohou byt jak oboustranné, tak i jednostranné. Rozsah postizeni
ovlivituje kvalitu vidéni. V ptipadé roz§tépu duhovky se jedna o kosmetickou zalezitost, jez Ize
upravit specialnimi zabarvenymi kontaktnimi ¢ockami. Pokud je v§ak poskozena i sitnice, dana
oblast je slepa, coz se negativné¢ odrazi do kvality vidéni. (https://www.priznaky-
projevy.cz/ocni/1508-kolobom-duhovky-priznaky-projevy-symptomy-pricina-lecba-
fotografie)

3.6 Kongenitalni katarakta

Kongenitalni katarakta, téz vrozeny Sedy zakal, se dale ¢leni do n€kolika typi. Totalni
katarakta je vétSinou oboustranna a vyskytuje se vzacné, predevSim pii poskozeni embrya
v raném stadiu. Projevuje se Sedobilym zkalenim celé Cocky i zornice. Tento typ se Casto
vyskytuje spolu s dal§imi malformacemi ohrozujici zivot ¢i intelekt ditéte. U nuklearni
katarakty je zkalena pouze malé jadérko Cocky. NejCastéjSim typem je perinuklearni katarakta,
béhem niZ je na prihledném jadérku vrstva zkalenych lamel. Centrum ¢ocky neni ihned
zkaleno, a tak je funk¢ni vidéni po urcitou dobu zachovano. Pii polarni katarakt¢ dochazi
k bélavému zkaleni So&ky a brzkému snizeni zrakovych funkei. (Spackova, 2012)

Screening na vrozeny Sedy zakal se provadi od roku 2005 v nemocnici po narozeni ditéte
podsvicenim oka oftalmoskopem. Neonatolog ctvrty den po narozeni ditéte vysetiuje
pritomnost tzv. ¢erveného reflexu v zornici, tedy odraz svétla od o¢niho pozadi. Pokud chybi
je nutné dalsi vySetfeni jiz oftalmologem. U kongenitalni katarakty je mozna piitomnost
leukokorie. Orienta¢ni vySetieni zrakovych funkci provadi pediatr béhem preventivnich

prohlidek ve véku 3, 6, 12, 18 a 36 mésict. (Spackova, 2012)
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Lécba se individudlné odviji od stupné a typu katarakty. U jednostranného onemocnéni
se doporucuje zasah co nejdiive, aby nedoSlo ke vzniku tupozrakosti oka ¢i nystagmu.
Oboustranné onemocnéni neni ¢asové omezené, doporucuje se vSak mezi operacemi kazdého
oka co nejkrat$i prodlevy. Vhodné je operace podstoupit do dvou meésicii veéku ditéte. Po
odstranéni zkalené ¢oc¢ky je do oka vlozena uméla nitroo¢ni ¢ocka. Pokud to s ohledem na
malou velikost détského oka neni mozné, vznika afakie a oko se stava hypermetropické. Tento
stav je vSak nutné dale korigovat kontaktni cockou, coz u ditéte staré 1 rok je bézné¢ kolem
+28 D. Po chirurgické korekci vzdy nasleduje pleoptickd cviceni do osmi let véku ditéte pro
posileni zrakovych funkeci. (Spackova, 2012) Lécba katarakty je slozit&jsi zalezitosti nez 1é¢ba
u dospé€lé osoby. Mezi problémy patii ménici se potfeba dioptrii béhem riistu oka. Tuto
skute¢nosti 1€kati Casto fesi vloZzenim slabsi Cocky a zbylé dioptrie jsou doplnény kontaktnimi
¢ockami ¢i brylemi. Sila doplnénych dioptrii se postupné s ristem oka snizuje. Po operaci je
mozny vznik zanétlivé reakce, kterd ma Castéji tézsi pribeh nez u dospelého pacienta. Také se
vyskytuji rizné pooperac¢ni komplikace napf. tvorba nitroo¢nich srdstii v oblasti zornice a
vzniku sekluze zornice, kterd brani odtoku komorové tekutiny. Tim se postupné zvySuje
nitroo¢ni tlak, hrozi odumfeni zrakového nervu. Tvorba sekundarni katarakty (druhotného
Sedého zakalu) je potfeba pravidelné kontrolovat, v¢as ji podchytit a zacit 1éEbu. Mezi vzacnéjsi
komplikace patii odchlipeni sitnice, kterd je v nékterych piipadech mozné tesit operativné a

v n&kterych ptipadech nelze 16¢it. (Strofova, 2018)

3.7 Retinoblastom

Retinoblastom (RB) je maligni nador sitnice Se vznikem do 3 let véku ditéte a incidenci
1: 15 000. V ptipad¢ onemocnéni obou oci se manifestuje kolem 6. mésice, v ptipadé zasahu
jednoho ok a se objevuje o rok pozdéji. Bez vCasné 1é¢by je témét vzdy smrtelny. Nador
nejCasteji roste ze sitnice do sklivce, ptipadné pod sitnice, kterd se nasledné odchlipuje. Mezi
ptiznaky retinoblastomu patii strabismus, zména barvy duhovky, Spatnd fixace oka,
jednostranné rozsifeni zornice (mydriaza), pokles vidéni a leukokorie. Leukokorie (ko€i¢i oko)
je bélavé zbarveni zornice. Paprsek svétla prochazi zornici, ale neodrazi se od cévnatky, nybrz
od nédorové masy. Z toho divodu nevznika obvykly cerveny odraz, ale bily. V piipadée
podezieni se provadi oftalmoskopie, ultrazvukové vysetfeni ¢i magneticka rezonance oka pro
zjisténi velikost nadoru. V piipadé rozsiteni nadoru do celého oka je nutné jeji enukleace. U
nadort o velikosti 15x10 mm neni vyjmuti oka nutné a 1é¢ba probiha brachyterapii. U nadort

mensi velikosti se provadi laserova fotokoagulace ¢ kryoterapie. (Spackova, 2012)
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3.8 Mikroftalmus

Mikroftalmus je vrozena anomalie oka, kdy bulbus je pfili§ maly. Casto je doprovazen
kolobomy ¢i mentalni retardaci. (Kuchynka, 2016) Kritické obdobi pro vznik mikroftalmus je
kolem 3. mésice téhotenstvi. V mnoha ptipadech je coCka zkalend, sitnice mé strukturalni
zmeény, velikost rohovky je mensi a oko je celkové vysoce hypermetropické — az kolem 25 D.

(Kvapilikova, 2000)
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4 DITE S POSTIZENIM ZRAKU

S ohledem na zaméfeni praktické ¢asti diplomové prace, je vhodné pfiblizit osobnost
ditéte a jaky ma vliv pfitomnost zrakového postizeni na jeho chovani a projevy.

Vnimani tvoii zaklad fungovani ptedstav a mysleni. Jakékoliv omezeni vnimani tedy
ovliviiuje 1 kognitivni procesy. Nahrada zrakového vnimani jinym typem neni nikdy dokonalé,
a proto dochazi k odlisnym piedstavam u nevidomé osoby nez U osoby intaktni. Kvalita
predstav se vsak lisi dle individualnich zkuSenosti, védomosti, zrakové vady, ale i prostiedi
vychovy a vyuky. Pfedstavy jsou Casto zlomkovité, tedy predstava konkrétniho predmétu neni
uplna a presna jako jeji predloha. Osoba si vzdy vybira urcité zlomky vlastnosti predmétu, které
si pamatuje. Problém vsak nastava ve chvili, kdy vybrané zlomky nejsou s ohledem na predmét
podstatné. U osob se zrakovym postizenim vzrista diiraz na piedstavivost, kdy z jednotlivych
zlomu tvoii poté piedmét. Pro vznik co neptesnéjsi piedstavy je vhodné dostateéné podnécovat
vSechny kompenzaéni smysly. (Kochova, Schaeferova, 2015) Jelikoz vnimani ma vliv na
pfedstavy a ty na mysleni, je mozné fici, ze samotné vnimani neptimo ovliviiuje i mysleni.
, Pokud ma dité zrakové postizeni, jeho mozkova cinnost miize byt celkové utlumenéjsi.
V pripadé nemluvnéte se takovy stav miizZe projevovat jako ospalost, nizké svalové napeéti, a
Vv diisledku toho miize vzniknout dokonce i podezreni, ze dité trpi mozkovou obrnou.*
(Kvétoﬁové-gvecové in Kochova, Schaeferova, 2015, str. 59)

Déti s téZkym zrakovym postiZzenim jsou cCasto v situacich, kdy nemohou vyuZivat
hmatové vnimani (pfili§ vzdalené predméty apod.), proto jsou odkazani na slovni instrukce ¢i
popisy. Je tedy diilezité, aby se dité naucilo komunikovat.

U déti s téZzkym zrakovym postizenim vlivem neschopnosti odezirat dochdzi k opozdéni
vyvoje fe¢i a k chybné vyslovnosti, pfestoze vice experimentuji s hlasem nez jejich intaktni
vrstevnici. Vyrazny pokrok fec¢i nastava u ditéte v obdobi uceni se Braillova pisma a béhem
nastupu do $koly. Dle Jesenského (1995) je hlavnim rysem u déti se zrakovym postizenim snaha
0 kompenzaci prostiednictvim verbalnich informaci. U déti se ztratou zraku Casto dochazi
k verbalismiim vlivem neptfesného vyznamu slova. Jedinec bez zraku je od okolniho svéta
oddalen a mize se tak vlivem nemoznosti zrakové kontroly druhych osob rozvinout nevhodné
koverbalni chovani. Osoby tak mohou kyvaveé pohybovat hlavou nebo celym télem, stat tvari
od fe¢nika, tfepotat rukama, zatlaCovat si o¢i apod. PfestoZe se jednd o pouhé stimulaéni
chovani ¢i zlozvyk, nezainteresované okoli se miiZzu domnivat, Ze se jedna o projev mentalni
retardace. Mohou se objevit i odchylky v mimice, a to jak strnulosti tvare, tak ptiliSnymi pohyby
ust. (Kochova, Schaeferova, 2015)
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4.1 Rodina ditéte se zrakovym postiZenim

V této podkapitole se vice zaméfime na roli rodiny a jejiho vlivu na dité. Vzhledem
k tomu, Ze rodina je prvni socialni skupina, se kterou se dit¢ seznamuje, je dilezité, aby pro
spravny rozvoj ditéte byla tato skupina optimalni. Spravné nastoleny vychovny styl a smifeni
rodi¢a s diagn6zou ditéte muiZze mit pozitivni ohlas na rizné aspekty v zivoté ditéte.

Narozeni ditéte je obvykle pro rodice radostnym okamzikem. V piipadé tézkého
zrakového postizeni novorozence vsak muze dojit k odlisnému psychickému zazitku. I kdyz
rodi¢e o zrakovém deficitu ditéte vedi jiz pfed narozenim, setkani s touto skute¢nostimuiize byt
I tak Sokujici. Obdobi, kdy se rodi¢e vyrovnavaji s narozenim ditéte s postizenim, 1ze oznacit
jako krize rodi¢ovské identity. Jedna se o reakci na odlisnost mezi o¢ekavanou piedstavou a
realitou. (Michalova, 2012) ,, Subjektivni zavaznost této zatéze i primérenost jejiho zpracovani
bude zaviset na mnoha faktorech: napr. na zkusenostech rodicii, vlastnostech jejich 0sobnosti,
zdravotnim stavu, véku, kvalité partnerského vztahu, poctu deti, které spolu maji, na druhu a
priciné postizeni atd.” (Vagnerova, 1995, s. 44) Nasledné dochazi ke zméné vychovnych
postoji, o¢ekavani a naroki na dité, coz ovlivituje celkovy vyvoj détské osobnosti. (Hanakova
in Dokoupilova, Handkova, Kmentova, 2017)

Dle Kimplové (2014) po prvni fazi odmitani dané skutecnosti obvykle nastava faze
obvinovani. Hleda se vinik jak v fadach odbornikli zdravotnikd, tak i mezi partnery. Tato faze
se mize negativné odrazit ve vztahu mezi partnery. U nékterych rodi¢i mize dojit k pocitim
ménécennosti a ztrat¢ oteviené budoucnosti. Pokud partneti nedokaZzi tento stav vyftesit, je
vhodné navstivit psychologa. Dalsi fazi je postupné vyrovnavani se se skutec¢nosti, ve které
dochdzi k postupnému snizovani stresové zatéZe. RodiCe jsou nyni zaméfeni na zvladnuti
problému a snazi se o dité co nejlépe postarat. V posledni fazi realismu maji rodice nastoleny
systém vychovy ditéte, o zrakové vadé€ maji dostatek informaci a snazi se o aktivizaci ditcte.

Spatenkova (2011) uvadi, Ze krize zasahuje rodinu v nékolika oblasti. V oblasti
behavioralni zasahuje organizaci chodu rodiny, potiebu zmény rozvrzeni ¢asu apod. Do emocni
oblasti spada zpracovani pocitii zlosti, viny, bezmocnosti a smutku. Na tuto oblast navazuje
oblast fyzicka, ktera zahrnuje somatické symptomy, které osobu ve stresové situaci provazi.
V interpersondlni oblasti se osoby vyrovnavaji s reakcemi okoli, pocitem odlisnosti apod.
Piijeti informaci o postizeni ditéte, akceptace zmény planti i o¢ekavani tvoii oblast kognitivni.
Na akceptaci nové situace maji vliv mimo jiné. i faktory jako kvalita emocionalniho vztahu

k ditéti utvafeném béhem téhotenstvi, kvalita vztahu rodicd, zptisob zvladani stresu jako jedince
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I jako celku (rodina), zmény v kazdodennim chodu rodiny zptisobené narozenim ditéte
s postizenim a kvalita podptirné sité rodiny. (Spatenkové, 2011)

Rodina je pro dité prvni socializacni Cinitel a dit€ zde ziskava prvni zkuSenosti. Ztrata
jednoho smyslu miize zptsobit senzorickou deprivaci, a proto je zvyseny tlak na rodice pro
vznik podnétného prostiedi a adekvatniho pfistupu k ditéti. 1 kdyz je nutné ve vychové
nezapominat na individualni pfistup, pfesto by nemélo dochéazet k tomu, Ze rodic¢e udélaji za
dit¢ vSe. Naopak by ho meéli vést k coO nejvétsi samostatnosti a aktivité. Rodina by m¢éla
uspokojovat veskeré zakladni potfeby ditéte a béhem veskerych aktivit nezapominat na zasady
zrakové hygieny. Novakova (in Bartonova, ByteSnikova, Vitkova, 2012) shrnuje podminky pro
spravny vyvoj ditéte, které¢ by rodina méla zajistit. Témito podminkami jsou: vielost a citova
vazba, adekvatni stimulace dle individualniho vyvoje ditéte, pevna a srozumitelna pravidla,
postupné se rozsitujici oblast nabizenych aktivit.

Dle Ludikové (2004) je potieba nastoleni spravného vychovného stylu. Mezi nevhodné
vychovné styly patii napt. styl ochranitelsky (izkostny), kdy rodic¢e za dité vSe d¢€laji, a to
vcetné toho, co by jiz samo zvladlo. Rodi¢ se o dit€¢ nepfiméfené strachuji a brani mu
potencialné nebezpeénym Einnostem. Dité pozd&ji muze pfijmout pasivni roli, nebo naopak
vyvinout aktivni protest. O rozmazlujici vychové mluvime v ptfipadé Ipéni rodicl na ditéti,
jemuz jsou vzdy plnéna vSechna pfani. Rodice se obavaji vyssiho véku ditéte, snazi se tak 0
vétsi zavislost ditéte na nich samych. To ale vede k nesamostatnosti a zavislosti na pomoci
okoli. Dit¢ tak ma problémy se zaclenénim do kolektivu i z respektovani autority. V piipadé
perfekcionistické vychovy se rodice snazi o to, aby jejich potomek vynikal. Ten je z neustalého
nepiiméfené¢ho tlaku pretézovano, coz mize mit negativni dopady na jeho fyzickou i
psychickou stranku, protoze z protekéni vychovy je zvykly na vyhody, vyzaduje tak tyto
prehnané vyhody 1 od okoli, nezvlada samostatné fesit problémy. Neptimétené vyhody a ulevy
vyZzaduji od svého okoli ale také samotni rodic¢e. Znevyhodnéni ditéte s ohledem na situaci bud’
zveli¢uji, nebo zastiraji. O zanedbavajici vychovu jde v pfipadé, kdy rodice napliuji zakladni
potieby pro Zivot ditéte, ale dale se o né¢ho nezajimaji. Potomek tak psychicky strada a je
emocné nenaplnéné. To se negativné promitd do jeho dalSiho vyvoje. V piipadé zavrhujici
vychovy rodina o dit€¢ nemé zajem a je potieba v€asného zasahu do rodinné situace odborniky.
K ditéti ma rodi¢ chladny emocionalni postoj a chybi jeho jakakoliv akceptace.

Vhodna vychova nastoli vzdjemnou divéru a otevienou komunikativni atmosféru. Dité
veéii svym rodi¢im a podili se na spoleénych aktivitach rodiny. V piipadé, ze se dité se

zrakovym postizenim narodi jiz do rodiny s dal§im ditétem, je potieba sourozence neopomijet.
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Rodice by méli svou pozornost stejné rozdélit mezi vSechny sourozence a vse jiz od zacatku
vysvétlit nove vzniklou situaci.

Dit¢ se zrakovym postizenim potiebuje piesné dodrzovani denniho rezimu a vytvoieni
bezpecného prostiedi. To znamena, ze naptiklad na dosah ditéte nejsou nebezpecné predméty,
zidle by mély byt vzdy zasunuty ke stolu, na podlaze se neobjevuji necekané nebezpecné
prekazky. Rodice by méli ditéti nabizet dostatek stimulani pomticek a neméli by zapominat,
ze dit¢ se zrakovym postizenim potiebuje na aktivitu vice ¢asu. Bez moznosti zrakové opory je
jeho pracovni tempo pomalejsi nez u jeho intaktnich vrstevnikli. Nabizené ¢innosti by mély byt

adekvatni k veéku ditéte, ale vzdy by méli rodi¢e dbat na to, aby dité ukol dokoncilo.

4.2 Vzdélavani déti se zrakovym postiZenim

Predbraillska ptiprava se uskutecniuje v matetské Skole. V této podkapitole jsou shrnuty
moznosti vzdelavani ditéte se zrakovym postizenim. Vybér vhodného vzdélavaciho institutu
ptipada rodi¢im, kterym mohou byt poskytnuty rady odborniky.

Dité s postizenim zraku se muze vzdélavat v mateiskych skolach v ramei integrace ¢i
v matetskych $kolach specialnich. Matei'ské Skoly maji funkci pedagogickou, diagnostickou,
socialni a propedeutickou. Cilem vychovy a vzdélavani by mél byt vSestranny rozvoj ditéte,
podpora v samostatnosti, rozvoj viech jeho smysli a osvojeni zakladnich hodnot. Diagnosticka
funkce matetskych Skol zarucuje pravidelné sledovani zrakovych funkci ditéte a piipadné
podchyceni regrese zrakové vady. Diky nastupu do MS se dité uéi piijimat novou autoritu i
rezim dne, hleda si své misto v novém kolektivu, reagovat na okoli a sdilet se o svych pocitech,
zkusenostech i napadech. Zasadou prace v MS je individualizace p¥istupu k jednotlivym détem.
(Balunova, 2001)

Mateiské Skoly vénujici se primarné détem se zrakovym postizenim je mozné najit
predevsim v krajskych méstech, a to v Hradci Kralové, Olomouci, Brn€, Praze 1, Praze 4, Plzni,
(Vjesk}'Ich Budé¢jovicich, Jihlaveé, Zling, Kladné, Prostéjoveé, Moravské Tirebové, Karviné a
Havitové. V nékolika dalsich MS jsou pouze tiidy pro déti se zrakovym postizenim. V dnesni
dob¢ jsou Skoly zaméfeny prevazné na déti s kombinovanym postizenim nebo jsou déti
integrovany do béznych skol.
(http://is.braillnet.cz/skoly_vypis.php?name=&address=&ico=&telfax=&email=&www=&hc
p%5B%5D=2&sta%5B%5D=8)

Dle aktualni legislativy je mozné vyuzivat tzv. podplrnd opatieni. ,, ...Podpirnymi

opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
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zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo
studenta... “ (§ 16 zak. ¢. 561/2004 Sb. v novele zak. ¢. 46/2019 Sb.)

Ditéti na zakladé vySetieni v SPC je stanoven stupen podpurného opatieni. Pedagogové
tak maji podklad pro praci s ditétem, maji lepsi predstavu o potfebnych upravach metod,
vyuzivani specidlnich pomucek a nastaveni individualni péce.
(https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12353)

Dle RVP PV je pro uspésné vzdélavani déti s PO potieba zajistit individualizace
vzdélavaciho procesu béhem vSech aktivit v mateiské Skoly, osvojeni specifickych dovednosti
dle urovné ditéte a jeho moznosti v oblasti samostatnosti, sebeobsluhy apod. Mozné je také
snizeni poctu déti ve tfide€ ¢i zajisténi asistenta pedagoga.

Pro komplexni podporu ditéte se zrakovym postizenim béhem vyucovaciho procesu je
potieba, aby pedagogové, kteti se s ditétem setkaji védéli, jak upravit metodické postupy i
formu prace pro toto dité. Zakladem pro vznik piijemného a motivujiciho prosttedi je vnitini
motivace vSe zucastnénych osob, tedy pedagoga, vedeni Skoly, rodi¢l i samotného zéka.
Pedagog by m¢l skolni kolektiv informovat o situaci zdka a seznamit je s zdkovym svétem —
jeho obtiZemi, ale i silnymi stranky. M¢l by podporovat tfidni klima a dbat na zaclenéni ditéte
se zrakovym postizenim mezi ostatni zaky. Pokud to zdravotni stav zaka vyzaduje, je vhodné,
aby se pedagog seznamil s kompenzac¢nimi prostiedky a s jejich udrzbou (kamerova lupa,
nalepeni okluzoru, pomicky k nacviku Braillova pisma apod.). Pedagogové by také neméli
zapominat na vhodné osvétleni nejen béhem prace, ale 1 samostatného pohybu Zdka se
zrakovym postizenim, a to i v mimotadnych situacich (Skolni vylety atd.). Béhem vyucovani
by nemélo dochazet k pfiliSnému hluku, ktery brani détem se zrakovym postizenim
Vv soustfedéni a miiZze dojit ke stupiiovani nervozity. Pro zmirnéni negativnich dopadii je mozZné

tiidu vybavit vhodnymi materialy, které absorbuji zvySeny hluk. (Michalova, 2012)
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5 HMATOVE VNIMANI

Vyznam hmatu jako kompenzacniho smyslu nartista po ztrat¢ hlavniho zdroje informaci
0 okolnim svété. Tato kapitola dale rozdéluje hmatani do nékolika typl a poté je zamétena na
rozvoj hmatového vnimani.

,, Vnimani je psychicky proces odrazu predmétu nebo jevii skutecnosti jako komplexii
Jejich viastnosti a kvalit bezprostredné piisobicich na smyslové organy, jehoz vysledkem je vznik
uceleného obrazu objektu . (Litvak, 1979 str. 82)

,,Hmat je vysledkem spoluprace kozniho a pohybového analyzatoru pri soucasné spolupraci
receptorii, uloZzenych v kuzi i ve svalech a slachach. “ (Keblova, 1999, str. 5)

Ztrata hlavniho informac¢niho pfijemce se muize na osobnost jedince negativné odrazit,
a proto je dulezité rozvijet dalsi smysly a aktivné s nimi pracovat. Pro osoby se zrakovym
postizenim nabyvaji tyto smysly vys§i hodnoty nez u osob intaktnich. Hmat i sluch mohou do
jisté miry nahradit pfijem informaci o okolnim svété. Dle Kochové a Schaeferové stale panuje
presvédceni laické populace o zlepSeni ostatnich smysli po ztraté zraku. Ke zlepSeni vSak
nedohazi darem od pfirody, ale kazdodennim trénovani. Pro co nejvétsi prekondni omezeni
zrakového postizeni je tedy nutné zacit s rozvojem hmatového vnimani co nejdtive. (Kochova,
Schaeferova, 2015)

Nesmime zapomenout, Ze kozni €iti neni na jednotlivych ¢astech povrchu téla stejné
kvalitni. Nejvétsi hustota receptorti je na poslednich ¢lancich prstu, piesnéji na jejich btiskové
stran¢. Hmatem miiZeme stejné jako zrakem zjistit tvar pfedmétu, velikost, smér, vzdalenost,
pohyb i trojrozmérnost, ale pouze zrakem jde rozeznat i barva. Pouze hmatem je vSak mozné
rozeznat teplotu, vahu ¢i tvrdost jednotlivych pfedméti. Nicméné pii vnimani hmatem je nutné,
aby dany predmét byl na dosah ruky (hmat je smyslem kontaktnim), také je mozné dobie
rozeznat pouze predméty primétrené velikosti. (Jesensky, 1988)

Dle Ludikové (2004) je zrak smyslem distan¢nim a pro vnimani neni potieba piimého
dotyku s predmétem pozorovani. Zrakem nejprve cely predmét analyzujeme a poté sledujeme
detaily, hmatem je to naopak. Nejprve hmatem rozezndvame detaily a pohyby rukou postupné
zjisStujeme velikost a okraje pfedmétu. Piestoze nevidomi pozndvaji okoli predevSim
prostiednictvim hmatového vnimani, nevylucuje se pfi komunikaci s nimi uziti slov ,,podive;j
se®, ,,prohlédni si*.

Pfi hmatovém vnimani mizeme také rozliSovat mikroprostor, kdy piredmét, ktery
poznavame, mizeme plné obsahnout z jednoho mista. Pokud vSak mluvime o makroprostoru,

tak poznavany predmét je prilis velky a je nutné se béhem poznavani pohybovat. (Mojzisek,
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2010) Nevidomi mize vyuzit hmatani jednoru¢ni neboli monomanualni nebo obourucni —
bimanualni. Vyhodou obouru¢niho vyhmatavani je zvyseni rychlosti vnimani, vétsi jistota pfi
hmatani velké plochy (jedna ruka slouci jako staticka, ktera oznacuje orientac¢ni body), piesnost
vnimaného apod. (Finkova, 2012)

Dle Jesenského rozliSujeme hmatani pasivni, aktivni a instrumentalni. Pasivni hmatové
vnimani nastava, kdyz je receptor i predmét se kterym ptichazi do kontaktu v klidu. Timto
zpusobem je mozné poznat napt. teplotu predmeétu ¢i material, ale 1 riizné prostorové vlastnosti
daného pfedmétu. Neni v8ak mozné zjistit celkovy obraz pfedmétu. Ten lIze zjistit z aktivniho
hmatového vnimani, také nazyvano haptikou. Pti ném jiz dochazi k aktivnimu pohybu ruky.
Béhem tretitho typu (instrumentalni hm. v.) dochédzi k ohmatdvani za pouziti né&jakého
pfedméti/nastroje (nejcastéji za pouziti bilé hole) a hmat je tedy zprosttedkovany. Tento typ
neni zcela pfesny a neni mozné zjistit urcité vlastnosti pfedmétu (teplota apod.), ale dochazi
pfi ném k rozsifeni dosahu (hmatového pole) ruky. (Finkova, 2012)

Dle Keblové je nutné pti rozvoji hmatového vnimani pamatovat na:

-, Ruzné casti pokozky se lisi citlivosti,
- Pri prilis silném tlaku na kiizi vznikd nepresny hmatovy dojem,
- Pri pomalém pohybu po kiizi se vnimadni zpresiiuje, hmatové pocitky vznikajici

V relativnim télesném klidu je nutné Spojit s témi, které vznikaji behem pohybu téla nebo

jeho casti,

K vytvoreni spravné predstavy o predmétech a prostoru he nezbytny presny slovni popis,

- Cim je dité mladsi, tim jednodussi maji byt objekty a situace, které se ma naucit vnimat

hmatem. *

(Keblova, 1999, str. 9)

Ztrata zraku znemoziuje jedinci osvojeni si ¢teni Cernotisku a je proto nutné vést dité
k alternativnimu zpisobu. Pfi vyuce nevidomych se vyuzivaji predev§im reliéfy negativni a
pozitivni. Negativni reliéf vznika pii psani na Prazské tabulce, béhem ryti do folie apod. Mezi
pozitivni reliéf fadime vysledek prace na voskové tabulce, plsténé kreslence, kolickové
kreslence apod. Hmatem je pozitivni bodovy reliéf vniman zietelnéji, a proto se jej vyuziva u
Braillova bodového pisma. Kazdé bod ma normalizovanou velikost v priméru 1 mm, vysce 0,5
mm a vzdalenosti mezi dvéma body je 1-2 mm. (Finkova, 2011)

I pfi vhodném rozvoji hmatového vnimani je vSak fada faktord, které se na néj negativné
promitaji. Mezi takové faktory patii nedostate¢na hygiena rukou vcetné samotné udrzby
pokozky, ale i1 faktory fyzikalni, chemické a biologické. Mezi fyzikalni faktory spada tlak

(dlouhodoby tlak na jedno misto vede ke vzniku mozoliim, a tedy ke sniZeni citlivosti kiize),
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chlad (pokles teélesné teploty znemoziuje dostatecné kvalitni hmatani, ideélni pokojova teplota
je 22 °C), popaleni, cizi téleso v kiizi, které by mohlo vést ke vzniku infekce, bolestivosti a
snizené citlivosti oka. Mezi chemické faktory se fadi poleptani pokozky ruky a turazy
elektrickym proudem. Faktory biologické jsou napf. inava, ekzém, ktery mize vést ke snizené
koncentraci pozornosti nebo Gtlumu ditéte vlivem zamedikovani. Déle do této skupiny patii

rizné druhy onemocnéni napt. mykdzy ¢i svrab. (Keblova, 1999)

5.1 Rozvoj hmatu

Intaktni dité se postupné u¢i novym dovednostem, ziskava nové zkuSenosti a podobné
jako dité se zrakovym postizenim poznava vse kolem né¢j. Rozvoj hmatového vnimani by tedy
mél byt celozivotni stejné jako poznavani svéta ocima intaktnich déti.

V raném détstvi je dilezité, aby rodice vedly své nevidomé déti k aktivnimu hmaténi,
pohybu v prostoru, hledani pfedméti a jejich analyzovani. Dulezité je, aby rodice svym détem
co nejvice popisovali svét kolem nich (rlizné zvuky, materialy, viin¢ apod.) a motivovali je
k pfirozenému sahani. (Kochova, Schaeferova, 2015) Rodi¢e by nejprve u malého ditéte méli
stimulovat celou dlan a rozvijet jeho uchopovaci reflex. Jelikoz je klize novorozence citliva a
jemna, dle Smykala se dotykani drsnych a hrubych pfedméti miiZze novorozenci zplisobovat az
bolest a tim vzniknout odpor ke hmatani. (Smykal, 1986) Nékteré déti tak maji tzv. taktilni
defenzivitu. Tato porucha senzorické integrace je spojena s neklidem ditéte, roztrZitosti ¢i
problémy v chovani. (https://3lobit.cz/slovnik-pojmu/) To by se velmi negativné promitlo do
pozdéjsiho rozvoje ditéte, a proto vzdy dbame na vhodny vybér hracek. Rodice své dité rozviji
predev§im pomoci piiméfené velkych hracek z pfijemného materidlu (platové, textilni ¢i
gumové). Vhodné je také, kdyz jsou hracky zajimaveé ozvuceny, a mohlo tak soucasné dochazet
I K rozvoji sluchového vnimani. Nesmime zapomenout, ze zima negativné ovliviiuje kvalitu
hmatového vniméni, a proto je piihodné seznamovat dité s riznymi ptedméty pii pokojové
teploté. (Smykal, 1986)

Dale pokracujeme s rozvojem uchopu pfedmétu mezi palcem a ostatni prsty ruky. Do
tif let veku ditéte se zamétfujeme na manipulaci s pfedméty kazdodenni ¢innosti (hrnicek, zubni
kartacek apod.) a v pozdé€jsim véku (po nastupu do matetské Skoly) zacazujeme i specidlni
pomiicky pro rozvoj hmatu.

Dité od tii let se uci tfidit predméty predevsim dle jejich tvaru, velikosti, hmotnosti,
teploty a struktury povrchu. Pro zisk vétsiho mnoZzstvi informaci je zddouci se zaméfit 1 na
rozvoj hmatového vnimani skrze plosku nohy. Dité se u¢i rozeznavat rizné povrchy, zakladni

materidly a orientovat se V terénu znamého prostedi (okoli matetské Skoly, mista bydlisté
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apod.). Soucasn¢ srozvojem hmatu podporuje i osvojeni grafického projevu. U déti
slabozrakych se jednd o praci s tuzkou, u déti nevidomych a zbytky zraku se jedna o tzv.
tyflografické techniky. (Ludikova, 2004)

., Iyflografika predstavuje graficka zndzorneni zhotovena nevidomymi nebo pro potieby
nevidomych technikou reliéfnich car nebo velmi nizkych reliéfnich ploch. “(Jesensky, 1988, s.
o0 okolnim svété a zamezeni vzniku verbalismu. K verbalismus dochazi, kdyz je slovo nevhodné
uzito kvili nepfesnému osvojeni jeho vyznamu. Nevidomy tak mize slovo pouzit v nevhodné
situaci. K ur¢itému zamezeni lze piedejit Castym vysvétlovanim riznych pojmi s ohledem na
mentalni kapacitu ditéte. Casté potiZe viak ¢ini slova s abstraktnim vyznamem. Techniky ¢teni
reliéfnich obrazki je n€kolik a jejich volba zdlezi na velikosti konkrétniho obrazku.(Ludikova,
2004) Keblova vymezuje orientacni pohyb ruky s mirné rozevienymi prsty (vede k vymezeni
hranic obrazku), pohyb po obrysech (pohyb ukazovakem po liniich vedouci k lokalizaci
detailtr), soub&ézny pohyb dvou prsti (pro odhad délky ¢ar ma palec pevné postaveni a ukazovak
se pohybuje po linii, pfipadné se oba prsty paralelné¢ pohybuji pro urceni velikosti uhlu),
paralelni pohyb obou rukou (vhodné pro rychlejsi prohlizeni obrazku vétSiho rozméru) a vyuziti
vSech prstli (vhodné pro zachyceni detailil, vétSiho mnozstvi linii a orienta¢nich bodt — vétSinou
je v8ak dominantni jedna ruka a ¢innost jednoho prstu). (Keblova, 1999)

Dilezitost matetskych $kol pro nastoleni spravného rozvoje kompenzaénich smysla je
tedy nesporny. Matetské skoly by mély rozvijet osobnost ditéte a jeho samostatnost. Po nastupu
do matetské Skoly je vhodné zacit se smyslovou vychovou a systematickou hmatovou
vychovou. Jedna se o vSechny cinnosti zaméfené na rozvoj smysld, predevSim hmatu.
(Ludikova, 2004) Hlavnim pravidlem smyslové vychovy je, aby vybrané ¢innosti odpovidaly
stupni zrakového postizeni, veéku ditéti a jeho rozumovym schopnostem i dovednostem
s ohledem na individudlni vlastnosti ditéte. Oblasti smyslové vychovy jsou: zrakova reedukace,
taktilni stimulace, rozvoj sluchu, chuti, ¢ichu, kinestezie, vibra¢ni stimulace a rozvoj prostorové
orientace. To vie je vhodné nastavit jestd pied nastupem do MS, ale méla by byt poté i soucasti
prace pedagogii. (KulStrunkova in Baslerova, 2012)

V predskolnim veku se déti vzdy nejprve uci rozeznavat redlny piedmét a postupné
pfedmét piipevnény k podloZce, az nakonec pfedmét vyobrazeny pomoci foliové kreslenky. Je
mozné vyuzit i riznych textilnich knih tzv. quietbook. Déti piedSkolniho véku vytvaieji
tyflograficky obrazky zejména pouzitim perlickové mozaiky nebo kolickové kreslenky. Mozné
je vsak zaradit i Formelovu kreslenku. Jedna se o desku s vystouplymi okraji, ve které je vrstva

plasteliny a nevidoma osoba tvoti obraz pouzitim rydla. Pro déti star§iho véku je mozné vyuzit
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plsténé nebo foliové kreslenky. Plsténa kreslenka je tvofena plsténou podlozky, do které dité
pfipichuje tkanicky rtznych velikosti. Foliova kreslenka je tvofena gumovou podlozkou
potazenou slabou folii, do které dité ryje prostfednictvim pera ¢i bodatka. Vhodnou alternativou
je 1 vyuziti prstovych barev ¢i kresleni pomoci rychleschnoucich past. Nekteré matetské skoly
vyuzivaji i piskovnic¢ky a préci s keramickou hlinou. (Ludikova, 2004)

Dle veéku a schopnosti ditéte zafazujeme béhem dne cviceni, kterd se zamétuji na
navlékani pfedméti na bodec a pozdé€ji na Snurku; vkladacky; nebo praci s perlickovou
(kuli¢ckovou) mozaikou. Vyhovujici je také vést dité¢ k modelovani, praci s papirem (mackani,
trhani, lepeni, stfihani), tfidéni (dle tvaru, velikosti, hmotnosti, materialu, teploty, struktury),
praci s piirodninami (sbirdni Sisek, listi, kaminkd, kaStanit) apod. Pro nasledné uceni Braillova
pisma je potieba, aby se dité orientovalo vV pojmech leva a prava. K tomu mohou slouzit rtizné
hry, tfidéni ¢i prace dle pokyni pedagoga ve stylu: ,,Vloz modrou kulicku do levého kalisSku.*
(Finkova, 2011)

Sluchové vniméani lze rozvijet pii rozliSovani zvuki zvirat a hudebnich nastroji, ¢teni
pohadek a u¢eni basniéek. V MS by méla byt zafazena i rytmizaéni cvi¢eni. Naptiklad mizeme
déti vést K rozliSovani prvni hlasky ve slové a posilovat tak sluchovou diferenciaci. Ditéti
ukazujeme dostatek nazornych pomicek pro prevenci vzniku verbalismu. (KulStrunkova in
Baslerova, 2012)

5.2 Pomiicky pro rozvoj hmatu

Tato podkapitola se vice zaméfi na pomiicky, které rozviji a stimuluji hmat. . Rizné
alternativy téchto pomtcek lze vlastnoru¢né vyrobit. Mezi takové patii napiiklad hmatové
pexeso. Jednotlivé karticky nejsou tvofeny obvyklymi obrazky, ale riznymi materidly ci
pfedméty. Princip hry je poté stejny jako u klasické verze pro intaktni populaci. Dle schopnosti
ditéte je mozné pouzit dvojice realnych predméti, jako jsou 1zicky, hrni¢ky apod. Dale je mozné
vytvorit dvojice s rozdilnymi materialy, jako jsou desticky z pieklizky, plsti, vlnity papir, kiize,
vhodné obrazky s jednoduchymi geometrickymi tvary a postupné¢ mizeme stéZovat uroven.
Détem, které se s hmatovym pexesem teprve seznamuji, pomahé vice vystouply reliéf. Tim
docilime vyssiho kontrastu figury s pozadim. Pro snadné&jsi orientaci na plose se doporucuje
vytvofeni reliéfni miizky s konkrétnim mistem pro jednotlivé karticky. Tak se karticky béhem

hry nepomichaji. (Kochova, Schaeferova, 2015)
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Dité by pted nastupem do zakladni $koly mélo mit povédomi alespon o tvaru pismen,
které tvoii jeho kiestni jméno. Zpusoby, jak vytvofit pfedstavy o tvaru pismen, je nékolik. Dité
muze ohmatavat velké vzory pismen pro moznost hmatani celou dlani. Dal§imi zpusoby je
hmatani pismen v jejich zjednodusené podobé, ptipadné pismena s napojenim. Mozné je 1 vést
ruku ditéte po predloze nebo psat jednotlivé tvary ditéti na ruku, zdda apod. Vhodné je také
vytvotit piedlohy podpisu. To lze vytvofit jak z modeliny, tak ze $itry pfichycené k podlozce
suchym zipem. Postupnésnizujeme reliéf pismen a vyuzivame napf. konturovaci pastu ¢i
pisanku pro nevidomé s reliéfnimi znaky vyobrazené na folii. Nesmime zapomenout, zZe se
jedna o dite predskolniho véku, a proto musime ditéti ukazovat spravné drzeni téla i ruky a praci
pravidelné stiidat s grafomotorickymi a relaxa¢nimi prvky. Na dité¢ by pedagogové mateiské
skoly neméli tlagit se spravnym zafixovanim abecedy. V MS je dileZité predeviim piedat
spravné drzeni ruky a téla, praci u stolu, posilovani pozornosti apod. Nacvik pismen probih4 i
po dobu prvniho stupné na zadkladni Skole, samotné psani az na stupni druhém. U déti
nevidomych jiz od narozeni je pravoplatny podpis mozny pomoci tiskacich pismen. Pro podpis
je piijatelné vyuzit i specialni Sablony, vzdy se v$ak dba na Citelnost napsaného. (Kadlicova in
Baslerova, 2012)

Také je mozné vyrobit pomticku s ptitazovani vicek riznych velikosti k hrdlim lahvim.
Pro orientaci na plo$e existuje moznost vyuziti upravenych her, napi. Clovéée, nezlob se.
V soucasné dob¢ jsou na trhu tzv. quietbooky neboli hmatové knihy. Pti vybéru vyhovujici
hmatové knihy nesmime zapomenout na stupen zrakové vady. Pro dité slabozraké vybirame
predevsim knihy s obrazky s vyraznym kontrastem. U déti s nevidomosti davame ptednost
kvalité materialti, prehlednosti stranky a dostatku hmatovych podnéti. Obrazky s rozlisSnymi
detaily jsou pro malé déti nevhodné, nebot” se vlivem zvySeného mnozstvi orientanich boda
stava stranka neptehlednd. Pro déti se zvukovy doprovod knihy stava libivym zpestfenim a
motivuje je kK prozkoumavani stranek. Piihodné je napiiklad v mateiské $kole zatadit knihy
shodné s probiranym tématem, a tak ditéti zprostfedkovat informace netradi¢ni formou.

(Kochova, 2012)
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6 HISTORIE PiSMA PRO NEVIDOME

Vzdélavani osob se zrakovym postizenim bylo po dlouhou dobu nevyslovenou otazkou.
Oblast vzdelavani osob se zdravotnim postizenim ptipadala predevs§im knézim a charitativnim
aktivitdim. Do doby stiedoveéku se o tyto osoby staraly vyhradné rodinni pfislusnici, piipadné
byly osoby se zdravotnim postizenim odkéazany k chudobé¢ a zebroté.

Vzdélavani téchto osob probihalo ptedevsim individudlni formou, a to v ptipadé, pokud
se jednalo o vlivné osoby ¢i §lechtice. Prvni zminkou o zplsobu ¢teni nevidomymi dle Smykala
je mozné najit v dile M. F. Quintiliana (35-96 n.l.). (Smykal, 2000) Tento fimsky filozof,
spisovatel a uditel rétoriky popsal ve svém dile Institutio oratoria mimo jiné i moznost ¢teni
rytého ¢i tesaného pisma prsty. (http://antika.avonet.cz/article.php?ID=2026). Quintilianus také
vytvoril tzv. Tabellu, tedy soubor pismen vryté do dievéné desky, ktery slouzil jako vzor
pisaiim po né¢kolik staleti a pii vyuce pro nacvik jednotlivych taht (pfedev§im pro vidomé).
Pozdé&ji slouzila i jako zéklad pro vznik nékolika pisem pro osoby nevidomé. Na moznost ¢teni
rytého pisma poukazuje i Erasmus Desideriu Rotterdamsky v dile O spravné vyslovnosti
latinské a fecké feci (1528) ¢i Pero Mexia v dile Silvio variarum lectionum (1542). Oba mluvili
0 vyuziti voskované podlozky a vhodného rydla.

Dle Smykala je jednim z nejvyznamnéjSich badateld italsky mnich Francesco Lana
Terzi (1631-1687). Ten ve svém dile Prodromo (Uvod ke zkousce nového vynalezu - 1670)
popisuje nékolik zplisobil tajného pisma, ale 1 pismo vhodné pro nevidomé. Jako zédklad pro
rozliéné komunikac¢ni systémy vyuZil rizné vojenské Sifry i uzlikové pismo Chipos, které bylo
v roce 1543 objeveno v Peru Spanély. Fr. Lana vytvofil abecedu kombinaci reliéfnich bodii
ohrani¢enych netuplnym obdélnikem, kdy pocet bodi odpovida potadi pismene v Sablon¢. Také
doporucil psat hustym inkoustem, ktery se posypaval gumovou drti, ¢imz vynikl reliéf pismene.
Pro tento styl psani navrhl specialni $ablonu. (Smykal, 2000)

,, Lana vytvoril svou abecedu z jednoho az t/i bodu, které jsou uzavieny do dvou az ctyr usecek:
a) pravy uhel ve vsech ctyrech jeho umisténich,

b) neuplny obdélnik, rovnéz otoceny ve ctyrech smeérech,

¢) uplny obdélnik.

Uvnitr téchto tri geometrickych tvari jsou umisteny body. Tyto geometrické utvary jSOU
vytvoreny ze zakladniho obrazce dvou vodorovnych a dvou je pretinajicich svislych usecek.
Tato soustava vytvori devét moznosti s body ve trech radcich vodorovne a rovnéz trech

sloupcich svisle. Do kazdého obrazce jsou umistény jeden az tii body. “ (Smykal, 1994)
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Obrdazek 3: Prvni pismo sestavené z relié¢fnich bodu

Postupem casu a zmény pohledu spolecnosti na jednotlivé osoby, zacaly vznikat snahy
0 pécCi a vzdélani pro lidi se ZP. Pismo pro osoby nevidomé nebylo nijak ukotveno a Casto
vznikaly riizné transkripce latinky od blizké pecujici osoby. Pied zahajenim vyuky nevidomych
vzniklo nékolik systémi specialnich znakli. Osoby se ZP tedy pouzivali jak latinku, tak
specialni znaky. Osoby se ZP radéji volili systém specialnich znaku, ale jejich ucitelé kladli
daraz predevsim na latinku. Spolecnost tedy hledala zptsob, jak upravit bézné¢ pouzivanou
abecedu do reliéfni podoby a vyuzit ji v kolektivnim vzdélavani. V obdobi osvicenstvi (2.
polovina 18. stoleti) se objevuji prvni snahy o zaloZeni instituci pro vzdélavani nevidomych
osob, které¢ wvyustili zaloZenim prvniho vychovné vzdélavaciho ustavu pro nevidomé
Valentinem Haiiyem roku 1784 v Patizi (Institut national des jeunes aveugles = Narodni tstav
nevidomé mladeze). Také zavedl psani reliéfni latinkou a tim polozil zéklady kolektivnimu
vzdélavani osob se zrakovym postizenim. Valentin Haily (1745-1822) poté pomahd se
zakladanim vzdélavacich ustavi i v jinych zemi (Berlin - 1806, Amsterdam (1808), Praha
(1809)). (Dostupné z: https://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/francouz-valentin-
ha-y-zalozil-prvni-skolu-pro-nevidome/)

Po zalozeni vzdélavaciho tstavu snahy o vytvofeni vhodného pisma pro nevidomé
pokracovaly a jako prvni pouzivané bodové pismo vytvofil Charles Barbier roku 1815.

Charles N. M. Barbier de la Serre (1767-1841) byl délosticlecky distojnik francouzské
armady, ktery se dlouhodobé zabyval mySlenkou pisma pro vojenské ucely, které by vojaci
mohli ¢ist zdkopech i1 za tmy. Prvni snahou (1796) byl systém znakl vzniklych propichovani
papiru nozem. Roku 1815 vytvofil pismo zreliéfnich bodd a nasledné bylo zavedeno
Vv patizském ustavu (1821 — po znovuotevieni v roce 1817: Narodni tstav pro mladé slepce.

(Smykal, 1994). Kazdé pismeno bylo sestaveno z dvanacti bodi — dva sloupce po Sesti bodech.
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To také bylo jeho nejvétsim nedostatkem, nebot’ znak byl pfili§ velky na btisko ukazovaku.
Ctenat musel tedy znak ohmatévat i vertikalné a tim se zpomalovala plynulost &teni i nasledna
srozumitelnost textu. Zaci tedy pismo upravili a vyuZzivali ho ptedevsim pro notovy zapis, a ne
pro bézné psani a ¢teni. (Smykal, 1994)

Jelikoz se na ustavu hojné vyucCovala hudebni vychova, tak bylo za potfebi najit
vhodnéjsi tipravu bodového pisma, kdy jednotliva pismena budou mit ptihodnéjsi velikost.
Sami nevidomi zaci Braille, Gailod, Fournier iniciovali soutéz k nalezeni nejvhodnéjsi podoby
pisma. Mezi n€kolika navrhy byl i od Louise Brailla, ktery vyuzil Barbiertiv systém a upravil
ho do podoby Sestibodu vytazenim fonetického charakteru francouzského pisma. V patnacti
letech tak Braille vytvoril abecedu, kterd obsahovala vSechna pismena véetné interpunkce,
vytvofil znak pro velka pismena a kody pro matematiku i hudebni vychovu. (Liesen, 2001)

Louis Braille n¢kolikrat svlij systém upravoval a zkracoval, az ho roku 1883 zacal jako
Séfredaktor vydavat v ¢asopisu Le Louis Braille. Vedeni ustavu vSak tento systém odmitlo a
dale preferovalo Barbiertv systém. Postupné se v ustavu ménili feditelé a kazdy z nich volil
jinou abecedu. Hlavni vytkou pedagogii na Brailliiv systém bylo, Ze pouZiti bodového pisma, a
tedy oprosténi se od latinky, vede Kk izolaci nevidomych osob od spole¢nosti. Roku 1850
nakonec feditel P. A. Dufau zvolil Braillovo pismo a vefejné se k nému pftiklonil. Postupem
Casu se Braillovo pismo §ifilo po Evropé a zacaly se k nému klonit i ostatni vzdélavaci instituce.
(Smykal, 1994) Vroce 1922byla soustava kodifikovana i pro cesky jazyk
ceskoslovenskym ministerstvem Skolstvi a od roku 1932 bylo uznéano jako univerzalni

slepecké pismo pro cely svét. (Stétka, 2017)

6.1 Bodové pismo

Bodové pismo, nebo také Braillovo slepecké pismo, je specialni druh pisma urc¢eného
pro nevidomé a slabozraké osoby. Tento druh pisma, jak jiz jeho nazev napovida, vynalezl
Louise Braille. Ten se narodil ve Francii dne 4. 1. 1809, zdrav, jako ctvrté dité sedlafe.
(Dostupné z: http://www.tyflokabinet-cb.cz/braill.htm) Nest'astnou nahodou si vsak ve tfech
letech poranil v otcové diln¢ levé oko. Oko se mu nevhodnou 1é¢bou zanitilo a infekce zasahla
i oko druhé. Do dvou let ztratil zrak uplné. Diky stipendiu od kné¢ze mohl studovat na v té¢ dobé
jediné skole pro nevidomé — Institut national des jeunesaveugles (Narodni tGstav nevidomé
mladeze). https://zivotopis.osobnosti.cz/louis-braille.phpVe Skole se vSak casto vyskytovala
tuberkuldza, nedostatecnd strava a v ramci vzdélavani nebylo Zdkim umoznéno psani. Pro
nacvik Cteni se vyuzivaly rizné metody, vSechny byly ovSem nedostacujici. To vedlo chlapce

k upravé dosavadni abecedy a vzniku nového pisma. Po vystudovani se Louis Braill stal
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ucitelem déjepisu a matematiky v témze ustavu. Také byl vybornym varhanikem a
violoncellistou v nedalekém kostele. Svou prvni knihu publikoval okolo roku 1829 (dle
Finkové (2002) uz v roce 1827). V roce 1837 do svého systému piidal i symboly pro zapis
matematiky a hudby. Po uznani jeho pisma tistavem L. Braille onemocni tuberkul6zou a dne 6.
1. 1852 umira v Pafizi. (Dostupné z: https://www.fdb.cz/lidi-zivotopis-biografie/74598-louis-
braille.ntml) O sto let pozdéji byl v jeho rodné vsi Coupvray u Pafize postaven pomnik a jeho
télo bylo pifemisténo do Pantheonu mezi dal$i vyjime¢né osobnosti. (Brunova, 2006)

Dnes jsou knihy v Braillové pismu tisknuty pfedev§im v knihovné a tiskarné pro
nevidomé K. E. Macana. Pro déti jsou tvofeny taktilni knihy pouZzitim riznych materialii a ¢asto
jsou doplnény o popisky v Braillové pismu. Dle Jifiho Reichela (§éfredaktor ¢asopisu Zora) ma
problémy se zrakem zhruba 2% ¢eské populace, ale pouze 8-10 % osob s tézkym zrakovym
postizenim umi a vyuziva Braillovo pismo. Vlivem modernizace a novych piistupii fada osob
nespatiuje nutnost ucit se toto pismo. (Matusek, 2004)

Cteni Braillova pisma je mozné pomoci jedné i obou rukou. Cte se zleva doprava a shora
dolti. Pismo je sloZeno z jednotlivych plastickych bodi, které ¢tenat se zrakovym postiZzenim
vnimd hmatem. Kombinaci téchto bodii je mozné sestavit 63 moznych kombinaci a jeden
prazdny znak pouzivany jako mezera. Timto mnozstvim lze tedy pokryt ve vétsing jazyki celou
abecedu. V nékterych jazycich je mozné nalézt znaky, ke kterym jsou pfifazena cela slova nebo
koncovky. Nekteré osoby, které ovladaji dobfe Braillovo pismo zvladnou ¢ist az dvé sté€ slov
za minutu. (https://wol.jw.org/cs/wol/d/r29/1p-b/102000646#h=19). To je prumérné ¢islu i u
osoby, ktera Cte Cernotisk. (https://jecas.cz/doba-cteni) Jednou z nevyhod tohoto pisma je
velikost znaku. Velikost znaku je 7,5x5 mm, coZ vede k niZz§imu poc¢tu pismen na normostranu,
neZ pii psani ¢ernotiskem. Knihy v Braillové pismu jsou tedy objemné&jsi nez klasické knihy.
K zvySeni poctu stan vede 1 zapis matematickych ¢i jinych rovnic. Jako dalsi nevyhodu jej
mozné brat nejednotnost zakladni abecedy, ale upravy pro kazdou zemi.

(Dostupni z: http://www.optika-safarikova.cz/historie_braillova_pisma.html)

Hledani vhodné moznosti psani Braillova pisma byla velmi diskutovanou oblasti.
V prvni poloving 19. stoleti se pouzivala lepenkova Sablona s obdélnikovymi vytezy. Ta byla
postupné nahrazovana Sablonou difevénou a poté kovovou. Mezi Sablonu a podlozku se vlozil
papir a tupym bodatkem se vytlacovaly jednotlivé body. Bylo vSak nutné zapisovat tvary
pismen zrcadlové obracen¢ a psat zprava doleva. Prvni takovd pomucky byla tvofena pouze
jednim fadkem, a proto se musela opakované posunovat. Zrcadlové obracené psani mladym
zaktim ztézovalo uceni, a proto v Brn€ vznikla tzv. Messnerova tabule ¢i krabice. Jednotliva

pismena Braillovy abecedy byla tvofena dievénymi destickami s hiebicky s kulatymi
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hlavickami. Dé&ti poté tato pismena zasazovala do pfipravenych fadkl ohranicené listickami.
Tento zplsob navic vedl ke snizeni finan¢nich naklad na drahy papir. (Smykal, 1994) Dle
Smykala na konci 19. stoleti vynalezl Martens dfevénou desku s navrtanymi otvory, do kterych
se vkladaly kolicky a tim vznikala jednotliva pismena. Tato pomiicka byla zaky velmi oblibena.
V dnesni dobé€ se pouziva jako pisanka pfevazné v 1. rocnicich zakladnich $kol pro nevidomé,
ptipadné pfi uceni abecedy osob pozdéji osleplych. Odstranéni negativniho psani umoziiovala
pomiicka rakouského tyflopeda Mathiase Pableska. Kovova pomtcka byla sloZzena ze spodniho
platu s Sesti bodci odpovidajici obdélnikovému vyiezu v hornim platu. Psalo se pomoci bodatka
s dalkem, ktery pfitlacenim na vlozeny papir vytvoril reliéfni bod. Z neznamych davodu se
vsak neujala. Nejvétsi prilom zaznamenala tzv. Prazska tabulka. (Smykal, 1994) Tu vytvofil
ceska tyfloped Vaclav Maly, pravdépodobné roku 1886. Prazské tabulka je kovova Sablona
tvofena dvéma platy, do kterych se vklada papir — tedy podobna pomicky Pablesky. Tato
tabulka vsak na spodnim dilu ma misto bodce dilky a piSe se na ni pomoci bodatka s hrotem.
Jedna se tedy opét o negativni psani a je potieba psat zprava doleva. Vyhodou této tabulky je
vsak jeji velikost (¢tyitadkova verze) a snadna ptenositelnost. (Bubeni¢kova, 2016)

Mezi psaci stroje je mozné zafadit zafizeni amerického tyflopeda Franka Halla, které
bylo pozd¢ji upraveno Perkinsem, ale i psaci stroj B. Cassa, Herzbergtiv, Engelmanntv,
Dussanduv, Vaughantiv, Pascaltiv, Ozakoho, Rokostv apod. (Smykal) Nejznamé&j$im a dodnes
pouzivanym psacim strojem byl vytvofen Oskarem Pichtem (1871-1945). Prvni model byl
vytvoren roku 1899, ktery pozdéji dale zdokonaloval. V té¢ dob¢ bylo novinkou psani na stroji
obéma rukama ¢i na stroji specialné pro té€snopis. Za své celozivotni dilo byl roku 1918
vyznamenan Zasluznym kiiZzem za péci o valecné slepce. Znacnou vyhodou psani na Pichtové
psacim stroji, je moznost zaznamenavani celého znaku pismene najednou, a ne po jednom bodu.

To vede k mnohem rychlej$imu psani nez napiiklad za pomoci Prazské tabulky. (Smykal, 1994)

6.2 Vyvoj Cteni Sestibodu

Cteni i psani bodového pisma vyZaduje dlouhodoby trénink, motivaci i uréité osobnostni
pfedpoklady. Lze fici, Ze psani diky Pichtové psacimu stroji je dnes leh¢i neZ jeho cteni.
Zakladnim pozadavkem je znalost abecedy bodového pisma a pro Cteni i dostatecnd Groven

hmatového vnimani, kterému se ale bude vice vénovat jind samostatna kapitola. Bodové pismo
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je slozeno z Sestibodu, a proto je potfeba se v ném orientovat. Jednotlivé body jsou ocislované

nasledovné:

Obrdzek 4: Sestibod

Vyuka bodového pisma probihd v nékolika fazich. Celou oblast ¢teni a psani je mozné
rozdélit na predslabikarové obdobi, vyuka ¢teni Braillova pisma, vyuka psani Braillova pisma.
V prvnim obdobi zjiStujeme piipravenost zéka na aktivni vyuzivani hmatu jako prostfedku
k ziskavani informaci. Pfiprava hmatu by méla nastat jiz v pfedSskolnim véku nevidomého
ditéte. (https://petrahele.webnode.cz/news/jak-se-clovek-nauci-cist-a-psat-bodove-pismo-/)

Nejprve u ditéte rozvijime hmatové vnimani a poté dité seznamuje s Sestibodem. Rozvoj
hmatového vnimani je soucasti smyslové vychovy, ale i tzv. pfedbraillské pfipravy. Cilem
predbraillské pfipravy v matefské skole je predevsim rozvoj jemné motoriky, rozvoj hmatového
vnimani, orientace v Sestibodu a zjemnéni prstového biiska. U déti rozvijime hmat pomoci
vhazovani rizné velkych koralkd do sklenicek, navlékani, tfidéni dle riznych kategorii a
vkladani. Kolickovani mizeme nahradit perlickovou mozaikou. Na trhu jsou vSak i dfevéné
pomiicky typu jezka s riizné velkymi kolicky. V nékterych MS jsou i hmatové manipulagni
panely s riznymi zavity a dratkodrahou. (Rtzickova, Buc¢kova in Baslerova, 2012)

K seznameni ditéte se Sestibodem slouzi rizné pomucky, jak vlastnoru¢né vyrabéné
(obal od vajec), tak 1 zakoupené. Nejcastéji se pouziva tzv. figurkovy Sestibod, ktery je tvoren
riznymi postavickami, zvitaty a predméty. Déti se postupné uci rozpoznavat jednotlivé figurky
a vkladaji je do pfifazenych dalki. Kdyz dité zvlada manipulaci s predméty a chape princip
umist'ovani figurek, je vhodné pomicky postupné zmensovat. Star§i déti mohou pro nacvik
bodového pisma vyuzit dievénou B-kostku o velikosti 3,5 x 3,5 x 5,5 cm. Je tvofena tfemi
otoénymi Castmi s reliéfnimi  body, které jdou nastavit na jednotlivd pismena.
(https://petrahele.webnode.cz/news/jak-se-clovek-nauci-cist-a-psat-bodove-pismo-/)

Dité¢ seznamujeme také s kolickovou pisankou I. velikosti. Dité se tak u¢i vyhmatavani
jednotlivych bodi, ale 1 vytahovani a zasouvani koli€kd do pisanky. Procvicuje si €iselné
oznaceni bodd, tvorbu pocatecniho pismene ve jmén¢ a tvaru pismene dle vzoru. (Ludikova,

2004)
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Po zahajeni povinné skolni dochézky by se hmat mél jiz jen docvicovat, ale zaméteno
by mélo byt predevs§im na cilenou praci a pozornost, ale i na sluchovou analyzu a syntézu. Nyni
je vhodné vyuzivat kolickové Sestibody ¢i nytkové Sestibody. Dalsi trovni je kolickova pisanka,
kdy se dité uéi nejen &ist, ale i psat jednotliva slova. Ui se také orientovat na fadku. Cteni slov
se zpravidla cvici skrze specialni slabikare pro nevidomé. Ty jsou tvofeny listy nejen z papiru,
ale i z folie, z niz je jednodussi ¢ist. Body na archu z folie jsou hmatové Citelnéjsi a méné tak
dochazi k jejich opotiebovani. Déti totiz pfi seznamovani s pismeny Casto pracuji s vysokym
pritlakem C¢i jednotlivé body rozeznavaji nehty. Détem to pomaha pro spolehlivéjsi
zaznamenani jednotlivych bodi a jejich pfesné umisténi k sobé navzajem, piesto se tento
zpusob nedoporucuje pravé kvuli ptipadnému poniceni piipadné i smazani reliéfnich bodu.
(Jankova, Moravcova, 2017) Stejné jako u intaktnich déti je upozoriiujeme na spravné drzeni
téla bdhem &teni. Zak by se jiz od zacatku mél ugit &ist obéma rukama, a to predeviim
ukazovacky, které by mél mit polozené vedle sebe na stejném tadku. ,, Pro zacatecniky je
zacdtek kazdého radku oznacen tzv. plnym znakem — je zvyraznéno vsech Sest bodii Sestibodu.
To je dulezité pro orientaci na strance. Dojde-li Zak pri cteni na konec radku, necha pravy
ukazovacek lezet na poslednim znaku a levy presunu po radku na zacatek na plny znak. Z ného
presune levy ukazovacek o radek nize na plny znak. Pravy ukazovacek se v tomto okamzZiku
pripoji k levému a oba pokracuji ve cteni na novém radku. ““ (Jankové in Jankova, Moravcova,
2017, str. 48)

Ze zadatku se dit& v prvni t¥id& uéi podle Zivé abecedy od Orbis Tactus. Zak se uéi
rozliSovat velkda pismena, ale i reliéfni obrazky, které jsou v u€ebnici zobrazeny na folii. U¢ime
dit¢ jednak vyhmatavat, ale také ho seznamujeme s taktikou poznavani obrazkti hmatem.
Postupné tak dité piechazi z folie na papir a jednotliva slova rozpoznava na jiném materialu.
Nejprve se dité uéi pismena, jez jsou tvofena body pouze z levého sloupce, dale v hornim
¢tverci Sestibodu, poté znaky obsahujici tfeti a Sesty bod, znaky zrcadlové obracend, a nakonec
doplnime zbyla pismena abecedy. Ze zaCatku dit¢ ¢te jednoduché véty, pozdé€ji obradkoveé
texty, poté texty husté tiSténé, a nakonec listy potisténé oboustranné. Béhem vyuky nesmime
zapomenout, Ze ¢teni prostiednictvim hmatu je velmi naroc¢né, proto je potieba zvySené
pozornosti, paméti i mySleni. Détem je tak vhodné vybrat poutavé texty a dodrzovat klidné
prostiedi ke cteni. Délku texty vybirame vzdy k véku a schopnostem ditéte. (Jankova,
Moravcova, 2017)

Poté nésleduje jiz psani na Pichtové psacim stroji nebo na Prazské tabulce pomoci
bodatka. Jednotlivé faze se 1isi podle tirovné zrakovych funkci a véku osoby, ve kterém dochazi

k samotné vyuce. Osoby, jez osleply pozd¢ji, maji specialné upravené slabikafe pro vyuku
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¢teni 1 psani. Dulezity je co nejvétsi rozvoj hmatového vniméni a postupné uceni Braillovy
abecedy. Nékteré osoby, které sviij zrak ztratily az pozdéji (nejcasteji osoby seniorského véku)
odmitaji vyuku Braillova pisma. Nejvétsi omezeni pro tyto osoby je zpusobeno snizenou
citlivosti biisek prsti, ktera mize mit rizné pficiny — diabetes mellitus, dlouhodoba manualni
prace vedouci k obrusovani pokozky rukou apod. Pro tuto skupinu osob je zadouci nahradit

klasicky Braillsky papir za tvrdy material jako je folie. (https://petrahele.webnode.cz/news/jak-

se-clovek-nauci-cist-a-psat-bodove-pismo-/)

Il. PRAKTICKA CAST

V tvodu praktické ¢asti je nastinén zpusob zisku dat, cil prizkumu a zpracovani

ziskanych informaci. Také je popsan pruzkumny vzorek participanti a zjiSténé vysledky.
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V zavéru diplomové préace jsou vlozeny fotografie pomticek vyuzivané v matetskych skolach
pro rozvoj jemné motoriky a pro nacvik bodového pisma.

Pied samotnym prizkumem byl proveden piedvyzkum ve dvou matetskych skolach pro
déti se zrakovym postizenim. Z diivodu sdélenych informaci, které by mohly vést k poskozenim
pracovniho postaveni pracovnikii ¢i povésti mateiské Skoly, jsou ponechdny v anonymite.
Cilem piedvyzkumu bylo ovéteni srozumitelnosti otazek strukturovaného dotazniku.

Predvyzkum se uskutec¢nil vroce 2019 formou individualnich rozhovort dle
ptipravenych otazek. V téchto rozhovorech pedagogové vyjadiili pochyby o své kvalifikaci a
dostatku informaci tykajici se vyuky Braillova pisma u déti nevidomych v prostfedi matefské
Skoly. Ve zminovanych matetskych Skolach byl nedostatek specidlnich pomicek pro nacvik
Braillova pisma, ptipadné pedagogové neveédéli, jak s nimi pracovat. Tyto rozhovory vedly

Kk vytvofeni dale zminovanych cil praktické ¢asti.

7 METODOLOGICKA CAST

Cil prizkumu je: ,,Zpusoby piipravy na ¢teni a psani Braillova pisma u déti se zrakovym
postizenim v matei'ské Skole.” Pro sbér dat byl zvolen kvalitativni zptsob s vyuzitim dotazniku.
Hlavni cil prizkumu je rozdé¢len do dil¢ich cilu.
Dil¢i cil €. 1: Zdroje informaci pro predbraillskou pripravu vyuzZivané pedagogy
Dil¢i cil €. 2: Zjistit postup pedagogii behem predbraillské pripravy
Diléi cil &. 3: Zjistit, jaké pomiicky pedagogové MS vyuzivaji pro rozvoj détského hmatu

Dil¢i cil €. 4: Vytvorit prehled pomiicek vyuzZivanych v predbraillské pripravée v materské skole

Participanti do pruzkumu byli vybrani pomoci zamérného vybéru. Ten Gavora (2010,
str. 79) definuje slovy: ,, Zamerny vybér se uskutecrnuje na zdaklade urcitych relevantnich znakii,
1. téch znakui zdkladniho souboru, které jsou diilezité pro dané zkoumani.* Z tohoto divodu
byli kontaktovani dle dostupného seznamu pracovnici matetskych kol pro déti se zrakovym
postizenim v jednotlivych krajich. Mésta, ve kterych se MS pro déti se zrakovym postizenim
nachazeji jsou: Praha 1, Praha 4, Plzen, Hradec Kralové, Ceské Bud¢jovice, Brno, Olomouc,

Jihlava, Zlin, Kladno, Moravska Ttebova, Prost&jov, Karvina, Havifov-mésto.

(http://is.braillnet.cz/skoly_vypis.php?name=&address=&ico=&telfax=&email=&ww
w=&hcp%5B%5D=2&sta%5B%5D=8) Jednotlivé vypovédi byly nasledné zpracovany

technikou otevieného kodovani.
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Vsem participantim byly zaslany informace 0 zaméteni diplomové prace a dotazniku
véetné piiblizné ¢asové dotace potiebné k jeho vyplnéni (viz ptiloha ¢. 2) Dale jim byl pfedan
kontakt na autora prace pro potieby vyjasnéni urcitych nejasnosti nebo zaslani fotografii
potiebnych k ¢tvrtému dil¢imu cili (viz vySe). Do vysledki prizkumu jsme zahrnuli pedagogy,
kteti vyplnili strukturovany dotaznik a souhlasili se zvetejnénim vysledkt. VSichni respondenti
byli specialni pedagogové s vysokoskolskym vzdélanim a jiz se setkali s ditétem s t€zkym

zrakovy postizenim.

7.1 Zdroje informaci pro predbraillskou pripravu

Dil¢i cil ¢. 1 se zabyva Zdroji informaci pro predbraillskou pripravu vyuzivané
pedagogy. Z dotaznikd vyplyva, ze vétsina participantl si mysli, ze ma dostatek informaci pro
samostatné vyuziti pomuicek pro nacvik Braillova pisma. Jeden participant uvedl, ze nema
dostatek informaci a dal$i, ze dostatek informaci nedokdze posoudit. Vétsina dotazovanych
uvedla, Ze informace pro ptedbraillskou ptipravu Cerpa z praxe ¢i zkuSenosti kolegl, presto
byly vysledky vyrovnané. Kromé& jednoho pedagoga jsou participanti, ktefi vedou
ptedbraillskou pfipravu zaméstnani v mateiské skole pro déti se zrakovym postizenim déle nez
deset let. Jeden pedagog odpovédél, ze Cerpa piedevsim z ucebnic a odbornych textt a dalsi
uvedl, Ze nacviku dosud nebyl pfitomen. Tii pedagogové odpovedéli, Ze neuméji Braillovo
pismo, a ptesto jeden z nich je aktérem nacviku bodového psima. Jednalo se participanta, ktery
z priazkumného vzoru nejdéle pracuje s détmi se zrakovym postizenim, tedy 360 mé&sicu.

Nasledné je graficky zndzornéno, s kym konzultuji pedagogové své postupy pii nacviku
bodového pisma. Moznosti jsou vybirany s podobnou ¢etnosti. Dva participanti, ktefi uvedli,

ze nekonzultuji své postupy nebyly ani aktérem nacviku bodového pisma.
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Konzultace postupt
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kolega SPC bez konzultace vedeni MS

7.2 Postup pedagogii béhem predbraillské pripravy
Druhym dil¢im cilem diplomové prace je: Zjistit postup pedagogii behem predbraillské
pripravy. Z uvedenych piikladt postupuji pedagogové systematicky od jednoduchy tukola

N 24

,, Pred samotnym nacvikem bodového pisma je treba zacit procvicovanim jemné motoriky —
trideni, navilékani, ndcvik orientace na pracovni plose...

,,Rozvoj hmatu a kompenzacnich smysli, orientace na Sestibodu, kombinace braillskych bodi
Jjednotlivych pismen, orientace na Pichtove psacim stroji.

Pedagogové pied samotnym nacvikem bodového pisma zafazuji aktivity pro cviéeni
jemné motoriky. Mezi takovéto aktivity lze zaradit tfidéni rtiznych drobnych predmétd,
navlékani, prohlizeni hmatovych knih, rozliSovani povrchu konecky prstit apod. Pedagogové

voli aktivity pro fixovani pojmu nahote, uprostied, dole a posiluje se pravolevé orientace.

Ditéti je také casto nabizena perlickova mozaika, u které se dité u¢i zasouvani koli¢ka
do otvort. Po zac¢ate¢nim rozvoji hmatu je ditéti pfedstaven Sestibod. Lze vyuzit obal od vajec
nebo figurkovy Sestibod (vaza, kluk, strom, kacenka, hiibecek, hruska). Dité si procvicuje
pojmenovani umisténi figurky i jednotlivych bodu ¢islovkou (1-6). Postupné se ditéti zmensuje
velikost Sestibodu. PfedSkolak se u¢i kombinaci braillskych bodd jednotlivych pismen.
Nasledné se pracuje s kolickovou pisankou (jednotradkovou, tfifddkovou apod.). Hmatové
vnimani a drzeni linie je mozné procvi¢ovat pomoci specialnich uéebnicich (Ziva abeceda,
Slabikaft pro nevidomé 1.-3. dil). Star$i déti se u¢i na braillském fadku ¢i Pichtové psacim stroji

— posilovani prstli, rovnomérny pfitlak.
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7.3 Pomiicky vyuZivané v MS pro piedbraillskou p¥ipravu

75 % dotazovanych respondentti uvedlo, Ze aktivity pro rozvoj hmatu denné¢ zatazuji do
rezimu dne v matetské Skole. TFi respondenti zvolili moznost, Ze dovednosti potiebné
k osvojeni bodového pisma zarazuji 3—4x do tydne.

Pro dilgi cil &. 3: Zjistit, jaké pomiicky pedagogové MS vyuzivaji pro rozvoj détského
hmatu byl soucasti dotazniku souhrn zékladnich pomticek pro déti s tézkym zrakovym
postizenim pro vyuku bodového pisma. Pedagogové nejprve vybirali pomiicky, které znaji a
nasledné ty pomuicky, které sami v MS vyuZivaji. Pro snadn&jsi piehled byla data graficky
zpracovana. Z grafu je ziejmé, Ze mezi nejCastéji vyuzivané pomicky patii prstové barvy,
hmatové pexeso a figurkovy Sestibod. Dale mezi mnohdy vyuzivané pomucky patii perlickova
¢i hiibeCkova mozaika, hmatova kniha (quiet book), keramické hlina, piskovnicka, foliova
kreslenka a koli¢kova pisanka. Na druhou stranu mezi ptedméty, které participanti neznaji patii

elektronicky slabikat tublet, plsténa kreslenka, dymoklesté a kostkovy reliéfni Sestibod.

Pomucky vyuZivané pedagogy pro rozvoj détského
hmatu

=

OFRPNWPRARUIONOOWLWO
——————————
—
—
I
EEE—
—
EEE—
—
———————
———

Vs —

& 0 NG NG X NG N QO RN O
P R e e )
M N N I R AR T N A - O O
KA TR SR R CR NI X & &P P& L
O N) Q > O NEIPCOIEDN RN NG N N
SN ) N SR N B N\ &L IR S RN
L 6‘%& o‘\& \i&o \2\(@ \@fb ] \\04 *@@ o Q,\,bx ‘;@(\ ‘{&4 Q.*& *6‘04 \?,}\ <&
X & & © © NS < ‘;&o ~ «\‘)0 N
KU

Respondenti mezi dalsi pomutcky, které v MS vyuZivaji uvedli napiiklad predméty
vhodné ke tfidéni (pfirodniny, potraviny, koralky apod.), pfedméty denni potieby, kineticky
pisek, dfevéné geometrické tvary, hmatové sacky pro rozpoznavani predmétl, pomutcky pro
hru typu ,,Najdi kostku* v misce mouky, skladacky s poznavanim rtiznych materiali, hmatové
hry (domino, Clovéce, nezlob se, reliéfni pexeso, puzzle), hmatovy kapsaf, hmatové leporelo,
spontanni hra se stavebnicemi. Vybrané odpovéedi na otazku nejcastéji pouzivanych pomucek:

., Navlékadla, jakékoliv drobné predmeéty vhodné ke trideni, plastelina, kineticky pisek...

,, Pouzivame Vsechny pomiicky a hracky, se kterymi se manipuluje, hmatové pexeso, domino,
obrazkové hmatové knizky...
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Dalsi priizkumna otdzka se zaméfila na vyrobu vlastnich pomticek pro predbraillskou
pripravu. Z nésledujiciho grafu zietelné vyplyva, ze vétsina pedagogli vyuziva moznosti vlastni
vyroby pomticek. Mezi nejcastéji zminované vlastnoru¢né vyrabéné pomiicky jsou zminovany
hmatové knihy, labyrinty a bludisté, domina a pexesa. Participanti uvadéli i nasledujici
ptiklady:

». . .iMatoveé Pexeso z keramicke hliny, obrazky z filcu a jiného materidalu — pohadky. “

,» -..zvukovy Sestibod. **

., Zvyraznéné pracovni listy, vypichované pracovni listy."

Z tohoto diivodu je &tvrtym diléim cilem vytvoieni prehledu pomiicek vyuzivané v MS
pro déti se zrakovym postizenim véetné pomicek vlastnoruéné vyrobenych. Fotografie

jednotlivych pomucek se nachazeji v piiloze.

Vyroba vlastnich pomucek pro
predbraillskou pfipravu

= Ano = Ne

Prstové barvy

Prstové barvy jsou netradi¢nim zpuisobem malovani, béhem kterého neni zapotiebi
dalsiho nastroje, ale malba vznika piimo prsty. Dité se zrakovym postiZenim ma tak moznost
snizovat taktilni defenzivitu a rozvijet jemnou motoriku. Prstové barvy je mozné snadno a

levné vyrobit. Navic jsou lehce omyvatelné a vhodné pro malovani i s malymi détmi.
Perlickova/hiibeckova mozaika
Tyto mozaiky jsou vyrabény v riznych velikostech koli¢kd. Mohou tak podporovat

dlanovy, Spetkovy €i pinzetovy uchop a trénovat piesnost pohybii ruky. Jednotlivé kolicky 1ze
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zasunout do dérované podlozky a vytvofit tak obraz. Déti mohou zasunovat kolicky dle

predlohy ¢i fantazie. UCi se orientaci na plose, v sloupci i v fadku.

Keramicka hlina

Dité muze do keramické hliny vtiskavat riizné pfedméty nebo ji tvarovat a modelovat
do pozadovanych tvart. Keramicka hlina béhem zpracovani mékne, a proto je potieba
ruznych ptitlaki na hlinu. To vede K pfirozenému zatinani svald, uvolfiovani napéti a stresu.
Dit¢ mtize modelovat z valecka, z platu nebo z kusu hliny. Keramicka hlina je vyuzivana i pro
svij terapeuticky ucinek a umoziuje tak pfeménu nepiijemnych pocitii a emoci do praktické
¢innosti. podporuje kreativitu ditéte, které mize objevovat rizné techniky a zptisoby

zpracovani hliny.

Piskovnicka
Piskovnicka je tvoiena dievénou deskou s ramem a sklenénym dnem. Dité vytvari
obrazce tahem prstu ¢i pomoci nastrojii. Dno je mozné navic podsvitit a tim d¢ti se zbytky

zraku motivovat K praci s piskovnic¢kou.

Kineticky pisek
Kineticky pisek rozviji jemnou motoriku i ptedstavivost ditéte. Pisek je snadno
tvarovatelny a nepotiebuje byt ohranic¢en jako piskovnicka. Déti mohou do pisku obtiskavat

rizné predméty, fezat jej ¢i stavét pomoci formicek.

Stavebnice

Stavebnice se bézn¢ vyuzivaji v matefskych Skolach. Podporuji v détech prostorovou
predstavivost, odhad velikosti i vzdalenosti. Podporuji kolektivni hru. Stavebnice mohou byt
Z raznych materialti i geometrickych tvarti. Tato pomiicka je ptedev§im vyuzivana béhem

spontanni hry.

Tridéni
Pravidelnou aktivitou pro rozvoj hmatu je téidéni riznych materialt. Mize se jednat o
potraviny (lusténiny), drobné piedméty, ptirodniny (kaminky, kastany), geometrické tvary do

misek. Pfedméty mohou déti tfidit podle velikosti, materialu, barvy, vahy, teploty apod.
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Ttidéni podporu koordinaci ruky, pozornost, mysleni a motoriku. Béhem vyvoje ditéte

vétSinou nastane faze, kdy dité tento zplisob poznavani okoli upiednostiuje.

Foliova kreslenka
Kreslenka je tvofena tenkou folii na gumové podlozce. Do folie se vyryva kresba a po
jejim otoCenim vznika pozitivni reliéf ¢itelny hmatem. Pro kresbu Ize vyuzit i béZnou

propisku nicméné je nutné mit na zieteli, ze vznikly obrazec bude bez zcela jasnych linii a

vvvvvv

Hmatova kniha — quiet book (viz. ptiloha ¢. 1, obr. €. 1)

Hmatova kniha slouzi pro rozvoj orientace ne plose, poznavani rozdilii mezi riznymi
materialy atd. Dité se u¢i drzet se po vodici linii a poznat d&j ¢i pfedmét na dané strané. Do
hmatové podoby mohou byt pfevedeny pohadky nebo kratsi ptib¢hy. Jednotlivé stranky vSak
mohou slouzit i jako pracovni listy pro rozvoj vybranych oblasti (zapinani zipu, knoflika

apod.)

Domino (viz. ptiloha €. 1, obr. ¢. 2)
Domino s obrazky z riznych hmatovych materialti rozviji hmatové vnimani, pozornost,
citlivost prstil i prostorovou piedstavivost. Dité vyhledava obrazek, ktery je stejny jako ten jiz

vylozeny. Dité si také fixuje geometrické tvary a obrazce.

Skladacky (viz. ptiloha €. 1, obr. €. 3)

Vkladani geometricky tvart do difevéné krabicky rozviji motoriku, citlivost prsti rozlisit
okraje jednotlivych dilkli a orientaci na ploSe. Pro mensi déti je vhodné vlozit dilky do krabicky,
ze které si jed dité postupné vytahuje a vklada k ostatnim dilktim. Sikovngj§i déti nemusi
predlozenou desku pro vkladani vyuzivat a mohou spojovat dilky mimo ni. Pro dité se zbytky
zraku jsou jednotlivé dilky barevné odliSeny. Dalsi moznosti je skladani rozstiizeného obrazku
na nékolik dilkl k sobé. Vzdy by se mélo zacinat sklddani dvojice a postupné navySovat pocet

dilkt dle schopnosti ditéte.
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Navlékani koralki (viz. piiloha ¢. 1, obr. €. 4)

Koralky rtiznych tvari se mohou navlékat na dfevény bodec podle fantazie ditéte ¢i
podle pfedem piichystaného vzoru. Sikovngj§i déti mohou bodec zaménit za silngjsi $itrku
nebo provazek. Navlékani rozviji jemnou motoriku, Spetkovy ¢i pinzetovy uchop, pozornost

apod.

Hmatové pexeso (viz. ptiloha €. 1, obr. €. 5)

Dité vyhledava na ploSe dvojici stejnych obrazkii. Obrazky se mohou liSit tvarem i
pouzitym materidlem. Mladsi déti mohou vyhledavat druhy stejny obrazek a starsi Sikovnéjsi
déti mohou hrat klasickou verzi pexesa, tedy otaceni jednotlivych karet a hledani dvojice. Pro

tuto verzi je vhodné mit k dispozici podlozku, kterd zabrani smichani karticek.

Reliéfni kostka (viz. ptiloha €. 1, obr. €. 6)
Jedna se o0 Kkostku sjednoduchymi reliéfnimi obrazky. Miuze slouzit pouze

k pojmenovani obrazci, ptipadné po hodu kostkou mohou déti podle obrazcti vymyslet piibéh.

Kostkovy reliéfni Sestibod (B kostka)
Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, B-kostka je pomuicka o velikosti 3,5 x 3,5 x 5,5
cm. Tvofena je tfemi otoénymi ¢astmi S reliéfnimi body, které jdou nastavit na jednotliva

pismena.

Slabika¥ pro nevidomé a Ziva abeceda (viz. ptiloha ¢&. 1, obr. &. 7)

Dle participanti je mozné v matef'skych skolach i vyuziti specialnich u¢ebnic pro nacvik
orientace na strance a na fadku. Dité se uci najit vodici linie a drzet se jich. Vyhmatavani
obrazki je jednodussi diky jejich vyrazeni do folie. To umoziuje vyuziti vyssiho ptitlaku bez
porudeni struktury stranky. Sikovngjsi déti se postupné uéi rozpoznéavat jednotliva pismena a

jejich zobrazeni pomoci bodii.

Figurkovy Sestibod (viz. pfiloha ¢. 1, obr. €. 8)
Dité se uci pojmenovavat umisténi figurek Cisly. SlouZzi k rozvoji orientace ne plose,
radku, Sestibodu a pravolevé orientace. Dochdzi k fixaci ¢islic od 1-6. Dité se uci vkladat

postavic¢ky do otvor a tim rozviji koordinaci i jemnou motoriku.
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Koli¢kovy Sestibod (viz. piiloha €. 1, obr. ¢. 9)
Kolickovy Sestibod vznika nahrazenim figurek v Sestibodu kolicky. Nejprve maji
koli¢ky vétsi velikost a postupné je zmenSujeme. Dité ma moznost fixovat jiz nau¢ené znalosti

o Sestibodu. U¢i se manipulovat s malymi koli¢ky a jejich zasouvani do otvort.

Koli¢kova pisanka (viz. ptiloha ¢. 1, obr. ¢. 10)

Kolickovéa pisanka je obdobou hiibeCkové mozaiky. Snizenim velikosti jednotlivych
kolickt vSak vede ke zvyseni obtiznosti tikold. Dle schopnosti ditéte je tieba volit pocet fadkl
pisanky, tedy mezi jednotadkovou a tfitadkovou. Pomoci kolicki miize dité napsat své jméno,

slovo ¢1 kratkou vétu.

Pomiicky pro hru typu ,,Najdi kostku“ v misce (mouky apod.)

Tento typ her je i u intaktnich déti predskolniho v€ku Casto oblibeny. Déti sahaji do

misek s riznymi materialy a hledaji ukryty pfedmét. Pfedmét poté maji za tikol pomoci hmatu

vvvvvv

Hmatové ,,Clovéce, nezlob se“

Jedna se o hmatovou verzi klasické stolni hry. Jednotliva policka jsou zvyraznéna
dievénymi kolecky a figurky rGznych barev maji rizné provedeni hlavicek. Ze zkuSenosti je
tato hra pro pfedskolni déti narocna vzhledem k naro¢nosti orientace na plose. Hazeni kostkou

vSak détem pomaha s procvi¢ovanim pocitani do Sesti.

Labyrint
Procviceni drzeni se vodici linie je mozné pomoci labyrintu nebo bludisté. Vzdy je
vhodné zacinat s labyrinty s jednoduchymi a vyraznymi liniemi. Také je moznost zakoupeni

textilnich labyrintd, do kterych je zasita kulicka a dité ji prstem posouva.

Vodici linie (viz. ptiloha €. 1, obr. €. 7)
Sledovani vodici linie podporuje orientaci na plose, ale i pravolevou orientaci, hmatové
vnimani apod. MozZnost je vyuZiti specidlnich u€ebnic ¢i vlastnoru¢ni vyrobeni pomoci tavné

pistole nebo nalepeni provazkd, Spejli na karton.
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Prestoze je na trhu velky vybér pomicek pro rozvoj jemné motoriky, nékteré déti se
zrakovym postizeni potiebuji jisté upravy téchto pomticek. ZvétSeni pracovnich list, Gprava
tloustky vodicicich linii, finanéni naro¢nost zakoupenych pomiicek, tiprava povrchu hrac¢ek
apod., to v§e motivuje pedagogy pro tvorbu pomicek. Pedagogové mohou vytvofit pomucky
vyhovujici individualnim potfebam kazdého ditéte. Takto vytvoifené pomucky by mély byt
hravé, z ptijemného materialu a motivujici dité k praci.

Predskolni dité se u¢i piedevsim skrze hru, a proto by pomuicky mély byt zajimavé, aby
dité s nimi chtélo pracovat a nebyly pouze soucasti fizené aktivity u stolecku pod dohledem
dospélé osoby. Pro zvySeni détského zajmu o pomucku v mnoha pfipadech sta¢i upravit

velikost, material, barevnost ¢i teplotu predméta.
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8 DISKUZE

Diplomové praci predchazel predvyzkum uskute¢nény formou rozhovori v roce 2019.
V ném pedagogové uvedli, Ze maji pocit nedostatku informaci potifebnych k spravnému
nastaveni piedbraillské piipravy a vyuku bodového pisma. Prizkum vSak ukazal, ze v
matefskych Skolach pro déti se zrakovym postizenim maji komplexnéjsi predbraillskou
ptipravu, nez bylo z ptedvyzkumu patrné. Pedagogové matefskych skol tedy uc¢i déti i latku,
ktera spada do vystupt zakladnich skol. Dochazi nejen k seznamovani ditéte se Sestibodem, ale
i K pfitazovani bodového kodu k jednotlivym pismenim ¢&i k psani kratkych slov na koli¢kové
pisance nebo Pichtové psacim stroji.

Prizkum byl proveden kvalitativni metodou formou dotazniku. Strukturovany dotaznik
mél i n¢kolik otevienych otazek a byl zaslan vybranym participantim. Témi byli specialni
pedagogové zaméstnani vV matefskych Skolach pro déti se zrakovym postizenim. VSichni
participanti se jiz setkali s ditétem s t€zkym zrakovym postizenim a vétSina byla u nacviku
bodového pisma ¢i pfimo samotnym aktérem piipravujici predbraillskou ptipravu. Hlavni cil
pruzkumu, tedy zptsob ptipravy na ¢teni a psani Braillova pisma, byl dosazen pomoci odpovédi
na oteviené otazky dotazniku. VétSina pedagogi uvedla, Ze ma dostatek informaci potfebnych
k nacviku bodového pisma. Zdrojem téchto informaci jsou piedev§im konzultace s kolegy,

ptipadné vychazi ze své dlouholeté praxe.

Autofi zminiovani V teoretické ¢asti diplomové prace (Keblova, 1999; Kochova,
Schaeferova, 2015; Ludikova, 2004) davali diraz na rozvoj hmatu a orientace. Rozvoj hmatu
je doporucovan pomoci rtiznych technik a praci s materialy. Mezi takové ¢innosti patii mackani
a trhani papiru, stithani, modelovani z plasteliny ¢i keramické hliny. Vhodné je zarazovani
ukoltd na tfidéni a na orientaci na ploSe 1 fadku. Mélo by dochazet k fixaci pojmi jako leva-
prava, nahotfe-dole apod. Dle Kadlicové (in Baslerova, 2012) nemusi byt diraz na spravném
fixovani abecedy, nebot’ nacvik pismen probihd béhem celého prvniho stupné zakladni Skoly.
Z prizkumu vyplyva, ze mnoho respondentll u¢i déti i pozici bodového zapisu jednotlivych
pismen. Nedochazi tak k pouhému seznameni s bodovym pismem a Sestibodem, ale dochazi i
k nacviku psani i ¢teni bodového pisma.

Nekolik zavérecnych praci se zabyva pirehledem pomticek pro déti v matefskych
Skolach (Kalinova, 2010). Zavéry praci se shoduji S odpovéd'mi participantii prizkumu, ze
prestoze se urCité pomucky daji zakoupit, vétsina pomucek pro ptedbraillskou ptipravu je
mozné snadno vyrobit. Pfi manipulaci s piedméty u ditéte vétsinou nedochazi k potfebnému

rozvoji hmatového vnimani, ale i krozvoji vyssich kompenzacnich cinitelti. Dit¢ se uci
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pracovat u stolecku, prodluzovat dobu tizené pozornosti, upfesiiovat orientaci na plose i radku.
dospéla i Zgarbova ve své bakalaiské praci z roku 2015.

Podle Kubalové (2009) je vhodnym postupem pravidelné piedkladani pomticek pro
rozvoj hmatu, a to v pribéhu kazdého dne. Dle autorky diplomové prace jsou to piedevsim
pomucky z pfirodnich materiald jako hlazené a nelakované dievo. Vsichni respondenti
pruzkumu uvedli, Ze minimaln¢ 3x tydné procvicuji pravolevou orientaci, orientaci na plose a
hmatové vnimani.

Rozvoj hmatu je pfedmétem zajmu i v béznych matetskych skolach. Dostate¢ny rozvoj
hmatu je zakladnim pfedpokladem pro prostorovou orientaci a pozdé€jsi vyuku ¢teni a psani.
Dle Bartoniové (2007) maji déti s nedostatky ve hmatovém vnimani problémy s podobné
vypadajicimi pismeny a prostorové je pretaceji. Pro spravnou techniku psani je také vhodné
rozvijet orientaci na fadku véetné respektovani sméru zleva doprava. Cinnosti na rozvoj
hmatového vnimani a jemné motoriky jsou bézné soucasti rezimu mateiskych skol a aktivity
na tfidéni materiald atd. probihaji i u intaktnich déti. U nich a u déti se zbytky zraku dbame na
spravné rozliSovani barev a na rozvoj vizuomotorické koordinace.

Hmatani u déti se zbytky zraku podporujeme pomiickami s kontrastnimi barvami
z piijemného materialu. Veskeré aktivity by mély vzdy probihat s ohledem na dodrzovani
zrakové hygieny. Pravidelné stfidani prace na kratkou a del$i vzdalenost, dostate¢né osvétlené
a provzdusnéna mistnost zvySuji pozornost ditéte a snizuje jeho unavitelnost (Pazourkova
(2015)

Dle participantd by vybér pomtcek mél byt vzdy s ohledem na vék, schopnosti a
dovednosti ditéte a zakladnim pravidlem je vzdy postupovat od jednoduchych tukold
k slozit&jsim. Pro adekvatni rozvoj ditéte je také doporuceno pracovat s riznymi pomuckami a
kreativnim zptisobem ji vyuzivat V riznych c¢innostech. Tento nazor potvrzuje i bakalarska
prace Lucie Pazourkové (2015). Brdlickova (2017) ve své bakalaiské praci dodava, ze je
dulezité dat ditéti dostatek casu na objevovani okoli kolem néj a vytvafet motivujici prostiedi,
které vybizi k samostatnému zkoumani novych predmétt a informaci. Az po této fazi ptichazi
na fadu fizena ¢innost a rozvoj dovednosti cilenymi aktivitami.

Dle participantt je jedna z nejvice vyuzivanych pomticek hmatova kniha. Frommelova
ve své bakalarské praci (2017) uvadi, ze se jedna o velmi efektivni a atraktivni pomticku
slouzici k rozvoji hmatu, jemné motoriky i slovni zasoby. V ptipad¢ prace dospélého s ditétem

se posiluje mezi vztah, stejné jako u dospé€lého, ktery ¢te ditéti knihu v ¢ernostisku. Prestoze
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hmatové knihy jsou V nékterych piipadech maji vySsi pofizovaci cenu, je mozné si tuto

pomicku vyrobit.
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9 DOPORUCENI DO PRAXE

Pro nastaveni adekvatniho rozvoje osobnosti ditéte, jeho dovednosti a schopnosti je
potfeba zvySené motivace a Uprava piistupu rodici i pedagogi. Dité se seznamuje se svétem
prostiednictvim hmatového vnimani, a proto je nezbytné zalit v¢as s jeho rozvojem a
pravidelné jej procviCovat. Pro piedskolni vék je charakteristické, ze uCeni probiha predevsim
prostiednictvim hry. Osoby v okoli ditéte by mu mély tedy nabizet zajimavé podnéty, které dité
nadale motivuje k hmatani i k samostatnému pohybu.

Z pruzkumu vyplyva, Ze vétSina dotazovanych participantl vi, jak postupovat béhem
piedbraillské piipravy. Piestoze maji pedagogové zkuSenosti z predchozi praxe, doporucuji
pravidelné konzultace s kolegy a SPC pro nastaveni individualizovaného nacviku bodového
pisma. Doporucuji jednotlivé kroky systematicky piedkladat rodi€im déti s tézkym zrakovym
postiZzenim pro nastaveni vhodné doméci pfipravy na nacvik bodového pisma. Ze zkuSenosti
pedagogt vyplyva, Ze zaméteni na problematickou oblasti nejen pedagogy ditéte, ale i SirSiho
okoli, vede k efektivnéjsimu rozvoji a rychlejsi naprave oblasti feSeni.

Vyroba vlastnich pomtcek je skvélou ptilezitosti pro vznik pomuicky na miru kazdému
ditéti. Mezi snadno vyrobitelné pomucky patii hmatova pexesa, domino, pracovni listy pro
nacvik drzeni vodici linie ¢i pomucky pro tfidéni predméti dle riiznych kategorii. Vyroba
hracek a pomiicek podporuje kreativitu pedagogt i rodi¢t a dité tak ziska zcela novou pomicku.
Zadoucim je také nastoleni spoluprice pedagogii s rodi¢i. Rodi¢ miize sdélit, jak dité na
pomtcku reaguje v domacim prostfedi, v em spatiuje nedostatky i pfinosy. Vyrobené
pomucky mohou zahrnout i oblast zajmu ditéte, a tak se pro néj stat vice atraktivnéjsi. Nadsené
dité tak mize motivovat a povzbudit samotné rodice, pro které je mnohdy situace nevidomého
ditéte nebo ditéte se zbytky zraku naro¢na. Ke zvazeni je také moZnost existence setkani rodict,
na nichz by si mohli pfedat zkuSenosti, které nabyli.

Béhem studia na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci maji studenti
mozZnost vyrobit pomulcky pro rozvoj kompenzacnich smysll u déti s té¢Zkym zrakovym
postizenim. Navrhuji vytvotit seznam téchto pomucek véetné navodl vyroby a umistit je na
vetejné webové stranky. Tento pichled by mohl slouzit jako inspirace pro okoli ditéte se ztratou
zraku. Studenti totiz maji nové a neotielé napady, také maji vice Casu se vénovat samotnému
procesu tvorby. Tim mtizou inspirovat i zkusen¢jsi pedagogy. Studenty vyrobené pomticky by
také mohly byt dale distribuovany, a to nejen do specialn¢ pedagogickych center, ale i do

matefskych Skol béznych i specidlnich. Ziskani finan¢nich prosttedki na vyrobu a distribuci by
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také mohlo byt soucasti startupové kampané. Tak by mohli ¢asove vytizeni rodice zakoupit
pomiucky podle svych pfani a stupné zrakového postizeni ditéte.

Dale doporucuji seznamit déti s kostkovym reliéfnim Sestibodem. Dité tak muize mit
prilezitost k procvicovani si bodového pisma hravou formou véetné jemné motoriky. Diky
pomtcce si dité fixuje postaveni jednotlivych bodl v Sestibodu. Vhodné je zatazovat ¢innosti
pro rozvoj hmatu a orientace kazdy den do harmonogramu mateiské $koly. Nemusi se jednat
vzdy o tizenou ¢innost, ale i 0 moznost détské samostatné volby. Aktivity na rozvoj orientace,
samostatného pohybu a hmatového vnimani je mozné zatradit béhem dne nékolikrat, a to jak do
fizené ¢i spontanni ¢innosti, ale i béhem pobytu mimo prosttedi matefské skoly.

Kreativni pohled na jiz zakoupené pomticky muize vést k jejich netradi¢nimu vyuziti a
rozsireni moznosti jejiho pouziti. Mezi ptiklady uvedu naptiklad koralky. Koralky lze vyuzit
nejen na navlékani na bodec ¢i provazek, ale i na tiidéni dle tvart, velikosti, barev. Dale je lze
vyuzit k fixaci pojmu méné/vice, vlevo/vpravo, nahoie/dole. Pro déti se zrakovym postizenim
mohou slouzit k procvi¢ovani ¢islic od 1-6 ¢i k psani pismen v bodovém systému jako
piedstupen kolickové pisanky. Tvarove a reliéfné zajimavé koralky 1ze obtiskovat do plasteliny
nebo keramické hliny. Také je mozné koralky vyuzit pro hmatové oznac¢eni domino ¢i pexesa.
Podobné vyuziti je také u piirodnin. Ty déti mohou samy vyhledavat (napt. isky v lese) béhem
¢ehoz se podporuje samostatny pohyb, orientace v prostoru a zasady bezpeéného postoje pii
chiizi.

Je mozné fici, ze vhodnych pomticek pomoci kreativniho mysleni 0sob z okoli ditéte je
dostatek. Svou vyuzitelnosti a mirou podpory ditéte se 1isi pfedev§sim v motivujicim prostredi
a aktivite ditéte. Nékteré pomicky samy vybizeji k jejich bliz§imi prozkoumani a u nékterych
je potieba podpora dospélé osoby, ktera dit¢ s pomickou seznamuje a vysvétluje, co
s pomtickou ma dé¢lat a k ¢emu slouzi. Vzdy je vhodné dité pozitivné povzbuzovat k dalsi
¢innosti a k samostatné aktivité. Na to je tieba nezapominat i kdyz se ditéti zadany tkol

nepovede, ale projevuje aspon snahu ¢innost dokoncit.
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ZAVER

Diplomova prace se vénovala piipravé na nacvik ¢teni a psani bodového pisma u déti se
zrakovym postizenim v matetské Skole. Teoreticka Cast prace se zabyvala vyvoji zraku,
zrakového vjemu jeho poruse a naslednému vzniku zrakového postizeni. Soucasti druhé
kapitoly byl piehled klasifikaci zrakového postizeni. Soucasti teoretické Casti byla kapitola
vénovanad onemocnénim V détském véku, ktera zpusobuji tézka zrakova postizeni. Dalsi ¢ast
prace se zamétila na osobnost ditéte a jeho rodinu. Po ni nasledovaly kapitoly o hmatovém

vnimani a o vyvoji pisma pro osoby se zrakovym postizenim v¢etné vzniku Braillova pisma.

Praktickd cast byla provedena kvalitativni metodou zpracovani dat. Sbér dat byl
proveden formou dotazniku. Respondenti byli specidlni pedagogové z matetskych Skol pro déti
se zrakovym postizenim. Cilem prace bylo zjistit zplisob ptipravy na piipravu cteni a psani
Braillova pisma. Z priizkumu vyplyva, Ze vétSina respondentil se domnivé, Ze méa dostatek
informaci pro samostatny nacvik predbraillské ptipravy. Piesto vétSina pedagogi sviij postup
prace konzultuje, a to predevsim s kolegy, ale i se specialné¢ pedagogickym centrem ci
s vedenim pracovisté. Nasledné¢ byl popsan postup prace s ditétem b&hem piedbraillské
ptipravy. VétSina respondentl pracuje s détmi systematicky dle trovné obtiznosti jednotlivych
ukold s ohledem na jejich vék a dovednosti. Zavér praktické ¢asti je v€novan pomickam.
Vétsina respondentll zatazuje aktivity pro rozvoj hmatu a orientace kazdy den a zbyvajici mensi
cast alespoil 3—4x tydné. Praktickd c¢ast je doplnéna o piehled pomiicek vyuZivanych
v matetskych Skolach.

Vyzkum je mozné déle roz$ifit o déti mladsiho Skolniho véku veetné vhodnych
pomucek pro rozvoj kompenzaénich smysli, posileni pozornosti apod. Dalsi moznosti rozsiteni
oblasti zajmu je, jak zpusob piedbraillské pfipravy ovlivituje osvojeni bodového pisma na
zakladni Skole. Tedy zda zatazeni vyuky pismen v matetské skole je pfinosem pro nasledné

vzdélavani ditéte na zakladni Skole a projevuji s
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obr. ¢. 10) a) Kolickova pisanka
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Priloha ¢.2: Seznameni s diplomovou praci

Dobry den. Jmenuji se Katefina Polivkova a jsem studentka prvniho rocniku
navazujiciho magisterského studia v oboru Specidlni pedagogika-poradenstvi na Univerzité
Palackého v Olomouci. Rada bych Vas poprosila o vyplnéni kratkého dotazniku (viz odkaz)
k mé diplomové praci.

https://www.survio.com/survey/d/J5G7R916J9S6M6B3Q

Dotaznik je soucasti vyzkumu k diplomové praci a je zaméfen na oblast nacviku
Braillova pisma u déti v matefskych Skolach. Dotaznik je uréen v§em pedagogium, ktefi pracuji
s détmi se zrakovym postizenim. Primérna doba vyplnovani dotazniku je zhruba 15 minut.

V piipadé jakychkoliv dotazti m& prosim kontaktujte. Prosim o moznost rozhovoru
(online formou) &i zaslani fotografii pomticek, které v MS vyuzivate v ramci predbraillské
pripravy. Jsem si zcela védom/a, ze dotaznik je soucCasti vyzkumu, a tudiz i se ziskanymi

informacemi bude nakladano jen pro tento ucel.

Bc. Katefina Polivkova
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Ptiloha €. 3: Strukturovany dotaznik

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani K praci v MS?
o SS
o VS-Bc.
o VS—Mgr.
Jste specialni pedagog?
o Ano
o Ne
Vyberte kraj, kde jste studovala:
o Praha
Jihocesky
Jihomoravsky
Vysocina
Kralovéhradecky
Liberecky
Karlovarsky
Moravskoslezsky
Olomoucky
Pardubicky
Stredocesky
Plzensky
Ustecky
o Zlinsky
-V jaké mésté pracujete v MS:
o Prahal
Praha 4
Plzen
Hradec Kralové
Ceské Budgjovice
Brno
Olomouc
Jihlava
Zlin
Kladno
Moravska Tiebova
Prost&jov
Karvina
o Havifov-mésto
- Jak dlouho pracujete s détmi se zrakovym postizenim? (uved’te v mésicich)
- Setkal/a jste se se zakem s t€Zkym zrakovym postizenim — nevidomym, se zbytky zraku?
o Ano
o Ne
- Umite Braillovo bodové pismo?
o Ano
o Ne

O O O O O O O O O o0 O O

0O 0O 0O O O O O O o0 O O o
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Setkal/a jste se s vyukou Braillova pisma?
o Ano
o Ne
Byl/a jste aktérem pii nacviku Sestibodu?
o Ano
o Ne
Popiste stru¢n¢é Vas nacvik bodového pisma:
S kym konzultujete postupy pii nacviku bodového pisma?
o Kolega
o Vedeni MS
o SPC — Specialn¢ pedagogické centrum
o Nekonzultuji
o Jiné:
Myslite si, Ze mate dostatek informaci pro praci s pomtickami pro nacvik Braillova pisma
(tak abyste je sam/a dokazal/a vyuzit)?
o Ano
o Ne
o Nedokazu posoudit
Kde jste tyto informace ziskal/a?
o Vzdélani
o Praxe (zkuSenosti kolegti)
o Ucebnice a odborné texty
o Internet
o Jiné:
Rozvijite dovednosti pottebné k osvojeni Brailla? (hmat apod.)
o Ano, 1x-2x tydné
o Ano, vicekrat do tydne
o Ano, kazdy den

o Ne
Jaké pomiicky nejcastéji pouzivate pro rozvoj hmatu?
o Vypiste:

Oznacte pomucky, které znate:

o Piskovnicka
Prstové barvy
Keramicka hlina
Hmatové pexeso
Hmatova kniha
Figurkovy sestibod
Foliové kreslenka
Koli¢kova pisanka
Plsténa kreslenka
Pichtiv psaci stroj
Tublet (elektronicky slabikar)
Prazska tabulka
Dymoklesté
Kostkovy reliéfni Sestibod
Braillsky fadek

O 0O 0O O O O O O O O o0 0 O O

79



o Ani jedno z vyse uvedeného

- Oznaéte pomiicky, které v MS vyuzivate:
o Piskovnicka
o Prstové barvy
o Keramicka hlina
o Hmatové pexeso
o Hmatova kniha — quiet book
o Perlickovéa/hiibeckova mozaika
o Figurkovy Sestibod
o Foliova kreslenka
o Kolic¢kova pisanka
o Plsténa kreslenka
o Pichtiv psaci stroj
o Prazska tabulka
o Kostkovy reliéfni Sestibod
o Braillsky radek
o Tublet (elektronicky slabikar)
o Dymoklesté
o Ani jedno z vyse uvedeného

- Mate specialni pomticky pro nacvik Sestibodu?
o Ano — jaké:
o Ne

- Vytvatite si ve Skole sami pomucky?
o Ano, jaké:
o Ne

ANOTACE
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Nazev prace:

Priiprava na ¢teni a psani Braillova pisma u déti se zrakovym

postizeni v matetské Skole

Nazev v anglictiné:

Preparation for reading and writing Braille within the

residence of a child in kindergarten

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva prupravou na ¢teni a psani
Braillova pisma u déti se zrakovym postiZzenim v matetské
Skole. Zabyva se postupem pedagogii béhem piedbraillské
ptipravy, zpusobu zisku potfebnych informaci a ptehledu
pomiticek vyuzivanych béhem nacviku. Teoreticka ¢ast je
délena do né&kolika kapitol. Prvni kapitola se zabyva zrakem,
jeho vyvojem a zplsoby posouzeni zrakovych funkci.
V druhé kapitole je piehled poctu osob se zrakovym
postizenim a klasifikaci zrakového postizeni. Tteti kapitola
je veénovana onemocnénim v détském veéku zpisobujici
t&7ké zrakové postizeni. Ctvrta kapitola je zaméfena na
osobnost ditéte se zrakovym postizenim a jeho rodinu.
Samostatna kapitola je vénovdna hmatovému vnimani.
V posledni kapitole je ptehled vyvoje pisma pro osoby
nevidomé. Prakticka ¢ast se vénuje postupu piedbraillské
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a visually impaired child and its family. A separate chapter
is devoted to tactile perception. The last chapter provides an
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