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1 UVOD

Velké procento obyvatelstva se snazi travit svlij volny Cas aktivné. Nekteii se
rozhodli zaméfit rekreacné i se realizovat profesionalné v oblasti fitness. I Zivotni
styl podléha trendim. Za poslednich n¢kolik desetileti se dostal do poptedi ideal
Stithlé a vysportované postavy, achozeni do fitness center nebo posilovani
Vv prostfedi domova se stalo pravidelnych ritudlem spousty z nds. Volba pravé
tohoto sportovniho odvétvi skyta velké mnozstvi benefiti. Krom¢ cilené zméné
vizudlni stranky, tedy redukce tukovych zéasob, zvétSovani svalového objemu
a vytvarovani postavy, se cviceni také projevi na upravé metabolismu, spravném
drzeni téla, na zvySovani sily, odolnosti a vytrvalosti, vyrazné napoméha v prevenci
funkénosti kardiovaskuldrniho systému, a v neposledni fad€ pfindSi pocit

uspokojeni diky vyplavenym hormoniim, ¢emuz se lidové tika ,,radost z pohybu®.

Fitness se v ir§im slova smyslu tedy rozumi jako typ aktivity vykonavané
prevazné ve fitness centrech za vyuziti vahy vlastniho téla, posilovacich stroji,
volnych vah a dalSich cvicebnich pomticek. Samotné cviceni probiha pod vedenim
specialné skolenych trenért a instruktor(i, nebo miiZe jit o samostatné vykonavanou

aktivitu.

Mezi dostupné zdroje informaci o fitness patii tisténé publikace uréené pro
vetfejnost, trenérské piirucky, Casopisy zaméfené na fitness a kulturistiku, a
V neposledni fad¢ také mnozstvi internetovych portalti zabyvajicich se cvicenim a
vyZzivou. Profesionalni kulturista a Skolitel fitness trenért Petr Tlapak v uvodu své
ptiruc¢ky uvadi: ,,Knihu si nosi lidé na cviceni, kde ji pouzivaji jako navod, jak zacit
cvicit a spravné, bez chybnych navyku, pokracovat.” (Tlapak 2012, s. 7). Cimz

zieteln€ naznacuje, ze instrukce hraji v provadéni jednotlivych cviki klicovou roli.

Fitness ma svou vlastni terminologii. Vyrazivo je vSak zna¢né neucelené a
Vv jednotlivych materidlech se do urcité miry 1isi. Stackeova k této situaci vyjadiuje
takto: ,,Terminologie V oblasti fitness je velmi nejednotnd jak v Ceském, tak
v anglickém jazyce. Ziejmé to je ijeden z divodl, pro¢ nazvy cvikd i dalsi
specifické terminy nebyvaji zatfazeny v dostupnych jazykovych ucebnicich a
slovnicich.” (Stackeovd 2012, s. 131). Tato skutecnost mize byt jak pro

profesionalni instruktory, tak pro samotné cvicici zarazejici, matouci az frustrujici.



Z nejasnosti terminid ve fitness pak pro praxi vyplyva, ze se jak pfi publikovani
textd, tak pfi podavani instrukci klientiim fitness center, vyuziva predevs§im slang,
na coz Stackeova reaguje slovy: ,,Profesionalita trenérii a instruktort fitness
vyzaduje uzivani odborné terminologie a uzivani slangovych vyrazii by se
erudovany trenér mél vyvarovat, at v ceském nebo v anglickém jazyce.“
(Stackeova 2014, s. 131). V realité se vSak navstévnik fitness centra Casto setkava
s instrukcemi typu: ,,Provedete tficet sekund pfitahi na TRX, tiicet sekund squata
na bosu podlozce, poté vypady s kettlebellem, ptfejdete na dalsi stanovisté, kde
budete zvedat velkou ¢inku mrtvym tahem, a nakonec si date bencpress, tii série po

dvanacti opakovanich.*

Jak je v ptedchozi ukazce naznaCeno, piejimani anglickych vyrazu je
v ¢eském prostiedi velmi Casté. V teoretické Casti, ktera predchazi ¢ast analytickou,
bude vénovan prostor pro predstaveni zplsobu tvorby termini a vybéru
nejpouzivanéjSich terminologickych struktur uZivanych v oblasti fitness. Cilem
analytické Casti této prace je zmapovat tendence ve vyvoji fitness terminologie a
nastinit vysvétleni aktudlniho stavu. Tato ¢ast rovnéz obsahuje rozbor motivace
konkrétnich termint jak v CeStiné, tak v anglictiné. Rozdily mezi nimi budou
vyrazné, piedev§im diky skutecnosti, o kterém hovoii Knittlova: ,,Sémanticky
rozdil tykajici se denota¢nich vyznamovych slozek vyplyva zrizného
pojmenovaciho pfistupu ve vychozim a cilovém jazyce, znestejné urovné
abstrakce, ze zaujimani neshodnych hledisek ke skute¢nosti, ze zdlrazinovani
odlisnych rysti znakt.“ (Knittlovd 2010, s. 39). Druhd polovina analytické Casti

predstavuje kvantitativni analyzu sebranych termini.



2 TEORETICKA CAST

2.1 O fitness
2.1.1Vymezeni pojmu fitness

Jak jiz bylo nastinéno v tivodni kapitole, rozdily v chapani a nesrovnalosti ve slovni
zasobé¢ se netykaji pouze terminologie v oblasti fitness, ale také samotného vyrazu
fitness. Castokrat se koncept toho, co se mezi profesionaly i aktivnimi vyznavagi
pod timto terminem rozumi, byva mezi nezainteresovanou veiejnosti zaménovan
s pojmem Kkulturistika, pfipadné s pifejatym anglickym vyrazem bodybuilding.
Ackoli se vétsina uzité slovni zasoby v obou disciplindch prolind, je namisté tyto

pojmy podrobnéji objasnit.

Vyvoj fitness s kulturistikou spolu uzce souvisi. Stackeova (2012, s. 13)
hovoiti o pifimé ndvaznosti na tzv. kondicni kulturistiku, kjejiz vyrazné
komercializaci doslo po roce 1989, kdy se v nasi zemi hojné zacinala rozristat nova
a stale dokonalejsi fitness centra. Pravé tento druh kondi¢ni pohybové aktivity
provadény ve fitness centrech je oznaCovan pojmem fitness. Od soutézni
kulturistiky se fitness snazi distancovat predev§im kvili jeji extrémni formé,
nevyhnutelnému uZivani anabolickych steroidl a dalSich vyzivovych doplikd, a
V neposledni fad¢ také kvili odliSnym cilim téchto aktivit. Principy tréninku urcené
pro kulturistiku a pro fitness by se mély rovnéz lisit, pfiCemz samotné cvic¢ebni

nacini a cviky v ndzvech ani v provedeni vyrazné odli$né nejsou.

Fitness (nebo v hovorové feci zkracené fitko), je také v Cestin€é bézné
oznaceni pro samotnou posilovnu, tedy mistnost s trenaZery, volnymi vahami a
prostorem pro provadeéni cviki. Identickym vyrazem byvd pojmenovéano také
rozvinutéj$i zafizeni, zahrnujici kromé samotné posilovny 1 dalsi saly pro lekce
vedené instruktory (vétSinou jsou tyto saly rozdéleny podle ,,Jadéni lekci na tzv.
pomalejsi typy lekci). K témto fitness centriim nékdy byvaji pfifazeny i slozky tzv.
wellness, mezi které mohou patfit salony od masazi, pfes manikuru a solaria, az po

bazén se saunou a vifivou vanou.

Dalsi znamkou nejednotnosti terminologie mize byt i skutenost, Ze pojem

fitness je uzivan velmi vagné, a také v souvislostech, které nemaji s cvi¢enim



Vv posilovné témér nic spolecného. Oznaceni fitness se vlivem komerce objevuje i
na obalech potravin a na kosmetickych ptipravcich, jejichz G€inky v§ak mohou byt
naprosto opacné (napft. ceredlie s piili§ vysokym obsahem sacharidi, dochucovadel
a umélych sladidel). Dale byva fitness chapano také jako provadéni jakékoliv
aerobni aktivity pod vedenim instruktora, véetné lekci aerobiku a rtiznych jinych

novych forem, jako jsou TRX, Kruhovy trénink, Bosu, Power joga, Tabata, apod.

Mohli bychom tedy shrnout, ze z Sirokého uhlu pohledu je pojem fitness
chapan jako jakakoli aktivita 1 nesportovniho charakteru, jejimz pfedmétem zajmu

je zlepseni kondice a vzhledu téla, relativné sméiujici ke zdravi.

Pro potieby této prace se budeme zabyvat terminy, které vychazi z definice
fitness podle Koloucha (1990, s. 11): ,,Jedna se o cviceni ve fitness centrech, jehoz
naplni je cviceni s volnymi vdhami a cviceni na trenazerech, doplnéné o aktivity
aerobniho charakteru na specidlnich trenazerech, dodrzovani urcitého dietniho
rezimu véetné pouziti doplnkl vyzivy, a o celkovy zivotni styl, jehoZ cilem je
rozvoj celkové zdatnosti, zlepSeni drzeni téla, zlepSeni postavy pii soucasném

pusobeni na upeviiovani zdravi a rozvoj sily.*

Blahusova (1995, s. 21) se na koncept fitness diva jesté v SirSim kontextu, a
popisuje jej jako ,schopnost téla efektivné fungovat s optimélni U¢innosti a
hospodérnosti.“ Rozd€luje jej na pét slozek, které vSechny souviseji se zdravim.
Jsou jimi kardiorespiracni vytrvalost, svalova sila, svalova vytrvalost, kloubni
pohyblivost a sloZeni téla, tedy podil podkoZzniho tuku vzhledem k aktivni télesné

hmot€, coz je pro troven fitness diilezitéjsi nez celkova télesna hmotnost.

Zatimco cile kulturistiky sidli pfedevsim v estetické funkci, tedy o ovlivnéni
tvaru a velikosti téla, bez ohledu na fyzickou zdatnost, a aspekt zdravi a vitality zde
tak dulezitou roli nehraje. Pravidelna sportovni aktivita a specialni strava jsou u

kulturistiky jen prostfedkem k dosazZeni pozadovaného vzhledu téla.

2.1.2 Historie fitness a jeji dopad na jazyk

Jak jiz bylo zminéno v piedchozi kapitole, fitness je svym vyvojem uzce svdzano

s kulturistikou. Zrod kulturistiky se datuje jiz od pocatku minulého stoleti, kdy
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Anglican Eugen Sandow (1867—-1925) sestavil specidlni soustavu cvikil se
zatézemi, jejichz opakované provadéni meélo vést k symetrickému rozvoji aktivni
hmoty vSech svalovych skupin. V roce 1903 vydal knihu s nazvem Body Building,
podle které pak pozdé&ji celé hnuti dostalo nazev. Dalsi vyrazny krok v rozvoji
nastal po 2. svétové valce, kdy v roce 1946 bratfi Ben a Joe Wiederové zalozili
mezinarodni federaci kulturistiky (International Federation of Body Builders,
IFBB). Na chodu federace se za zacatku tcastnily jen Spojené staty americké
a Kanada, v soucasné dobé ¢itd 190 ¢lenskych zemi (IFBB, 2015). Z tohoto
historického vyvoje je ziejmé, ze nazvoslovi se utvafelo a utvaii predevSim v

anglicting.

V nasi zemi se kulturistika zacala ve vétsim métitku rozvijet od 60. let. Ze
zacatku byla samostatnd komise piidélena ke vzpirani. Pozdé€ji se vsak tato
disciplina z kulturistiky uplné vydé¢lila a kulturistika byla rozdélena na tfi sméry —
kondi¢ni kulturistika, sportovni kulturistika a silovy trojboj, ktery se pozdéji jako
disciplina také osamostatnil. To, co dnes chapeme vy vyznamu vyse uvedeného

fitness, se vyvinulo z kondi¢ni kulturistiky.

Velké zmény nastaly v popularizaci fitness po roce 1989, odkdy jiz fitness
centra nemusi byt organizovana pod zastitou Svazu kulturistiky a fitness CR. Od
jednotného systému Skoleni se upustilo, a zacaly vznikat soukromé trenérské skoly
a Skolici strediska, kde z4jemci mohou ziskat kvalifikaci trenéra kulturistiky,

instruktora fitness nebo osobniho trenéra.

Dvéma hlavnimi faktory, které ¢ini ¢eskou terminologii fitness neucelenou,
mohou byt pravé neexistence zastfesujici instituce, kterd by dbala i o jazykovou
stranku tréninku, a neustalé prolindni anglickych vyrazii s ceskymi nebo v rtizné

mife pocesténymi.

Dtikaznimi materialy (ze kterych Cerpa analytické ¢ast) mohou byt napiiklad
pravidelné vychazejici specializované Casopisy, napi. Fitness, Svét kulturistiky a
fitness nebo Muscle&Fitness, knizni publikace pro budouci trenéry a zajemce
fitness, a v neposledni fadé nespocet profesionalnich i amatérskych webovych

stranek, blogl a internetovych video kanald.
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2.2 Jazyk sportu

Existuje bezpocet anglickych sportovnich slovnikll, zamétenych na sport a cvicenti,
fitness, sportovni tréninky ¢i na jeden konkrétni sport. Jen velmi malo z nich vSak
bylo ptfelozeno do cestiny. V soucasné dobé pravdépodobné je dostupny pouze
jeden anglicko-¢esky slovnik sportovnich terminti, jehoz autorem je Jaroslav
Hefmansky (Moderni anglicko-Cesky slovnik sportovnich vyrazt, 2003, vyd.
Barrister&Principal). Témé&F veskera pozornost je ve slovniku vénovana formalnim
vyrazim pro vice nez 60 prevazné tradi¢nich sportii, avSak nediva se na sportovni
terminologii z hlediska nového technického jazyka, ani neanalyzuje zptsob, jakym

jsou tyto terminy piejimany a uzivany.

Jazyk by m¢él reflektovat specificky ucel a spliiovat uréité pozadavky
v zavislosti na oboru, ve kterém je uzivan. Cocca (2014, s. 31)! zdaraziuje dva
pozadavky, které by mél jazyk sportu spliovat. Jednd se zaprvé o pojmenovani
vztahu k fyzické aktivité, kterd musi z hlediska specifické slovni zdsoby obsahovat
technické lexémy vztahujici se k nacini, zvlastnim pohybiim, technikdm a taktikam.
Druhy aspekt se véaze ke sportu ze zabavni stranky se vSemi reklamnimi a
propagacnimi produkty, které jsou Stim spojeny. Oba aspekty tedy pfispivaji
k vyvoji velké, zivé a rychle se ménici slovni zasoby, tvofené specializovanymi

terminy, které jsou ovlivnény reklamou, médii a sportovnim priamyslem.

Sport je kulturné-sociadlnim fenoménem, ve kterém jeho jazyk plni funkce v
nckolika soucasné probihajicich rolich. V zavislosti na sportovni udalosti a na
zaméru se v projevech bude ménit. Komunikace ve sportu je neustaly proces
vysilani a pfijimani informaci pfi tréninku, na soutéZich a zapasech, pfi cviceni
V hoding télesné vychovy, kde se uziva jazyka ke splnéni vytyc¢eného cile, t;.
instruovani cvicence k provedeni urcitého tkonu, zpétna vazba od trenéra ¢i
instruktora a komunikace mezi sportovci navzajem. Dale se sportovni jazyk projevi
Vv komentafich od aktudln€ piimo nepraktikujicich, tedy zftad fanouskd,
sportovnich komentétorii, rozhod¢ich, sportovnich zurnalistl, apod. Ackoli tyto

jazykové typy maji hodné spole¢nych znakd, budou se lisit jak v terminologii, tak

1 véechny citace tohoto autora jsou pfevzaty z origindlniho textu, ktery pfeloZil autor této BP.
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v intonaci, stylistice a také slangem. Navic kazda sportovni disciplina ma svou

specialni zasobu lexika.

2.3 O slovni zasobé

Jazyk je organickou soucdasti neustale vyvijejici se kultury, a stejné tak slovni fond
neni ni¢im stabilnim a statickym. Naopak se stdle méni, objevuji se pojmenovani
nové a vytraceji se nepouzivané. Cermak (2010, s. 219) hovoii o tzv. negativnim
neologismu, jakoZzto procesu probihajicim soubézné s pfijimanim nového lexika:
,,PI1 vzniku neologismu se také néco z jazyka vytraci a prestavaji se uzivat néktera

slova“.

2.3.1Zmény ve slovni zasobé

Slovni zasoba kazdého jazyka se neustile méni soubézné s tim, jak se vyviji
spole¢nost skrze hospodarsky a politicky systém, kulturu, védu a techniku. Hladka
(2012, s. 96) uvadi tii roviny, v ramci kterych 1ze zmény v jazyce pozorovat. Jazyk
se méni podle toho, jak se meéni skuteCnost v zdvislosti na case, misté a

spolecenském déni. Oznacujeme je za faktory mimojazykové.

Do vyvoje zasahuje 1 lidské védomi, se svou rozumovou a citovou strankou.
Zmény v lidském mysleni pfispiva k obohacovani slovni zdsoby vytvarenim
novych pojmu. Faktory psychologické jsou tedy faktory zplisobujici posuny a vyvoj

Vv lidském mysleni, které jsou nasledné reflektovany v jazyku.

Tteti, tedy posledni zména, bude probihat v jazykové roviné.
V proméiujicim se jazykovém systému dochézi k vyvoji lexikalnich jednotek na
zaklade jejich vzajemném postaveni, a to po strance formalni i vyznamové. Miize
napiiklad dochézet k posunu vyznamu jednotlivych jednotek. Vyznamny vliv

piinaseji také cizi jazyky.

Zmény ve slovni zasob¢ jazyka tedy byvaji zplisobeny jak lingvistickymi,
tak extralingvistickymi faktory. ,,Ceska slovni zdsoba pro§la mnoha zménami, které

je mozné charakterizovat jako internacionalizace, demokratizace (tzn. tendence ke
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kolokalizaci), simplifikace nebo terminotvorné¢ procesy (tedy pronikani
specifickych terminti mezi béznou slovni zdsobu). Piedevsim internacionalizace a

terminologické procesy spolu v mnoha piipadech uzce souvisi.“ (Cocca, 2014,

s. 58)

2.3.2Neologismy

Pocet lexikalnich jednotek se v Ceském jazyce neustale zvétSuje. Méni se vyznamy
jednotlivych stavajicich slov a vznikaji slova nova, tedy neologismy. Jako
neologismus se podle Janovce (2013, s. 106) chape jazykova, predevsim lexikalni
jednotka, kterd je charakteristickd ptiznakem novosti. Ve slovni zdsobé stoji
neologismy na druhé strané spektra oproti historismiim a archaismim. Z hlediska
synchronniho je mozné na neologismus pohlizet jako na jednotku dokladajici urcité
jazykové tendence v uréeném jazykovém obdobi. S pohledu sociolingvistického

maji funkci dokumentaéni — dokumentuji dobu svého vzniku.

Z pohledu Hausera (1980, s. 44) se jako neologismus nejéastéji oznacuje
pojmenovani pro nové prvky reality, které je potfeba jazykové zachytit. Obohacuje
se tedy nejen slovni zésoba o novy jazykovy prvek, ale také realita o novy predmét
pojmenovani. Jako neologismy také byvaji ozna¢ovana slova, jeZ nepojmenovavaji
nové formy oznacujici existujici prvky skutecnosti, které nahrazuji staré formy. Ty

se pak mohou Vv jazykovém spektru posunout mezi slova ptiznakova a archaicka.

Mezi nov€ vytvorenymi jazykovymi jednotkami lze najit v podstaté
vSechny strukturni typy, které Cesky jazyk vyuziva. Z hlediska tvorby na zaklad¢
slov v jazyce jiz existujicich jde o pfedev§im o procesy odvozovani (derivace),
skladani (kompozice) a piejimani slov z cizich jazykd. V mens$i mife potom
pfipadnou na zkracovani (abreviace) a viceslovna pojmenovani. Hubacek (1988,
s. 17) popisuje také okrajové zpusoby slovotvorby, které se dosud objevovaly
pfedevSim ve spojitosti se slangy, a to disledky ptfekrucovani, mechanického
kréaceni a slovotvorné kontaminace. V anglictin€ pfibydou kromé jiz zminénych
zpusobl slovotvorby navic zpétné tvofeni (backformation) a konverze

(conversion). Z hlediska zmény vyznamu slov patii mezi zakladni zpusoby
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sémantické tvorby lexikalnich jednotek metafora a metonymie, dale rozsifeni

vyznamu (generalizace), zuZeni vyznamu (specifikace), a dalsi.

Stejné jako se inovuje zdsoba jednoslovnych lexikalnich jednotek, zmény
nastavaji i v oblasti viceslovnych pojmenovéni, coz se tyka jak sdruzenych
pojmenovani, tak i frazeologickych lexikalnich jednotek. Formovani novych
frazému je vSak znané pomalejS§im a nendpadnéjSim procesem ve srovnani se
vznikem jednoslovnych neologisml. Janovec (2013, s. 128) tuto skutecnost
vysvétluje slovy: ,,Divodem je delsi doba, po niz trva stabilizace frazeologického
invariantu, 1 Castd mnohost variant frazeologickych jednotek.“ Zasoba frazému
Vv Ceském jazyce byva Casto rozSifovana napii¢ komunika¢nimi oblastmi cestiny, a
také je obohacovana o frazémy z cizich jazyku, které jsou do cestiny kalkovany

(mrtvy tah), ptipadné polokalkovany (zvedat bench).

2.3.3Prejimky

Ceska slovni zésoba vytvéaii nové slova bud’ z vlastnich zdroji, nebo piejimanim
lexika z jinych jazyku. Pravé piejimky z cizich jazykl zaujimaji pomérné znacnou
¢ast slovni zasoby Ceského jazyka a patii k vysoce frekventovanym zpiisobim
vzniku novych lexémi. Tejnor ve svém Clanku pro periodikum NaSe te¢ (1976)
hovoti o pfejimani slov z jinych jazyki jako bézném zplisobu obohacovani slovni
zasoby, jez se d¢ji uz odedavna. Ve vysledcich tohoto procesu se jasné zrcadli,
ve kterych historickych obdobich a od jakych narodl se ptejimaly jak hmotné
pfedméty, tak myslenkové podnéty souvisejici s kulturou, védou, technikou a

politikou.

Janovec (2013, s. 116) popisuje piejimani jako proces, pii némz se jednotka
zdrojového jazyka stava soucasti jazyka ptijemce, piizpisobuje (adaptuje) se v ném
po stankach fonetické, grafické, lexikalni a sémantické, morfologické, syntaktické

a stylistickeé.

Podle Furdikovy (1994, s. 94) teorie mtizeme rozdé¢lit proces piejimani na 3
faze: Interference, adaptace a integrace. V interferencni fazi probiha prvotni, nékdy
nahodné, pievzeti lexému. V nékterych piipadech muze jit o pftilezitostnou,

citatovou nebo aktualiza¢ni jednotku, a samotnou integraci viibec nemusi projit.
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Adaptacni proces probihd postupné. V prvni fadé automaticky ptichazi
adaptace foneticka, tedy piizptisobeni zvukl (font) ciziho jazyka zvukim jazyka
¢eského. Ponechani ciziho zvuku v jinak plynulém ceském projevu miize vyznit
prilis dramaticky a tézkopadné. Bezprostfedné s fonetickou adaptaci nastava
adaptace morfologickd, a to zejména u sloves, kdy dochazi k automatickému

vvvvvv

a pozvolnéjsi, navic v mnoha piipadech nékteré druhy adaptace nenastanou nikdy.

Upozoriiuje se na soucasny stav zpomalovani procesu adaptace z divodu
dnesni rozsifené znalosti zapadnich evropskych jazykt. Jedna se predevSim o
anglicky, némecky a francouzsky jazyk. V souasnosti lze ¢im dal castéji
zaznamenat u davno adaptovaného prejatého vyrazu uzivani pivodni,

internaciondlni, neadaptované formy.

Ve treti fazi prejimani, tedy ve fazi integrace, dochazi k zaclenéni
pfejimaného vyrazu do lexikalniho systému cilového jazyka. Novy prvek se nejprve
dostava na periferii slovni zdsoby, pot¢ mulze piejit do prechodné oblasti, a
Vv zéavislosti na frekvenci zptsobu uzivani se mize dostat i do centra slovni zasoby.
Na periferii se udrzuji prevazné prejaté nazvy odborné, slangové apod., z diivodu
uzsiho okruhu komunikujicich a specifického zaméteni. Vyrazové prostfedky na

okraji slovni zasoby vSak mohou skytat relativné vétsi variabilitu.

Cizojazy¢na pojmenovani kazdopadné ozvlastiuji a obohacuji vyjadfovani,
predev§im odborné zamétené. Lze tvrdit, Ze to, zda je pfejimka v dané situaci
vhodna ¢i nikoliv, zavisi ve velké mife na frekvenci jejiho uzivani, a také na tom,
jestli skutecnost, kterou ptejimka pojmenovava, je skuteCnosti novou a

nepojmenovanou.

Dulezity je také aspekt moznosti variaci vyrazil, odstilovani a odliSeni
vyznamu. Mohou vznikat synonymické pary nebo fady, z nichz jedna varianta se
bude zdat pro urcitou situaci vhodngjsi. U nékterych synonymickych dvojic je
mozné polemizovat nad jejich potiebnosti nebo postradatelnosti ptejatych variant,
vzajemnou funk¢nosti a nahraditelnosti. Zasadni roli také hraje piesnost a kratkost,
tedy faktor jazykové ekonomie, kdy napiiklad jednoslovny piejaty vyraz nahrazuje

Ceské, ale viceslovné pojmenovani, nebo je vyznam vyjadien opisem.
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U nove¢ piejatych vyrazl je také nutné vzit v potaz aspekt modernosti, ve
smyslu, ze jsou aktudlné modni. Snaha zapisobit nebo u piijemce vzbudit urcity
dojem miize byt dalSim zdmé&rem pro uziti nové piejimky misto starSiho zavedeného
pojmenovani. Opét je namisté zvazit, zda je uziti nového ciziho prvku pro danou
situaci stylisticky vhodné, odpovidéd svou funkci a je pro pfijemce dostatecné

srozumitelny.

Pro urcity kontext bude také namisté poptemyslet o spisovném vyjadfovani a
celkové kultivovaném projevu. Pfemira cizojazy¢nych slov miize na jedné strané
vypovidat o urCitém stupni odbornosti, na stran¢ druhé mtize budit dojem

neformalnosti a spontaneity. Vzdy bude samoziejmeé zaviset na situacnim kontextu.

Celkové hodnoceni cizojazy¢nych piejimek neni jednozna¢né, naopak je
velice rozli¢né a vicevrstvé. Svobodova (2013, s. 151) je toho nédzoru, ze: ,,Idealni
by samoziejmé bylo nalézt optimalni tGroven tolerance a vyhnout se
nekontrolovatelnému naduzivani nékterych cizich prvki, jez by mohlo byt
nékterymi uzivateli vnimano negativné. Vzdy je vSak tfeba sledovat uzus fady
ruznych typt komunikacnich prostfedi a spiSe nez zobeciiovat je vhodné sledovat
jednotlivé (jedine¢né) komunikacéni situace se vSemi jejich specifiky a pfipadnymi
posuny norem, nebot’ v riznych komunikacnich sférach se vzdy v jistém obdobi
konvencionalizuji standardy uZivani cizich prvkll a zaroven se tvoii urcity filtr,

kterym do jazykového systému prichézi jen ¢ast uzivanych cizojazy¢nych prvka.«

Je zfejmé, Ze v dnesni dobé ma na Cesky jazyk ze vSech jazykt nejvetsi vliv
prevazné anglictina, nasledujici kapitola je tedy vénovana praveé anglickym

prejimkam.

2.3.3.1  Anglicismy

V zé4sobé€ nového lexika piejatého v poslednich ptiblizn€ pétadvaceti letech co do
poc¢tu jasn¢ vycnivaji vyrazové prostiedky anglického a amerického ptvodu,
oznacené souhrnnym nazvem anglicismy. Svobodova vsak upozoriiuje na jednu
skute¢nost o pivodu anglicismt, ktera by nejednomu uzivateli jazyka mohla utéct,
a to na fakt, Ze u fady anglicismii slouzi anglicky jazyk pouze jako zprostiedkovatel,

zatimco ptvodni zdrojovy jazyk je odliSny. V ptipadé anglictiny jsou to pfedevs§im
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jazyky romanské. ,,Je tfeba si uvédomit, ze pfiblizné€ jedna polovina anglické slovni
zasoby je romdanského, resp. latinského pivodu a mezi vyrazy piejatymi
z anglictiny do CeStiny jsou tyto ptivodni romanismy zastoupeny v mife jesté vyssi
(uvadéno byva az 70 %).“ (Svobodova 2013, s. 134) Z toho diivodu nebude chybou
tyto vyrazy oznacit za internacionalismy, tedy vyrazy mezinarodni. Napft. vyraz
barbecue byva v ¢estin¢ oznaCovan za anglicismus, avsak jeho ptivod je americko-

Spanélsky (barbacoa).

2.3.3.2 Historie piejimdni 7 anglictiny

Pocatky anglickych piejatych vyrazii ve sportu se vdzou k prvni poloviné
19. stoleti. V té dob¢ byla Evropa fascinovana dostihy a nasledné veslovanim. Po
roce 1880 zacaly byt popularnimi sporty, s kterymi pfisly i jejich anglické nazvy.
Micoch (2002, s. 20) uvadi jako ptiklady fotbal, hokej, volejbal, tenis, box a dalsi.
Zména moznosti k traveni volného ¢asu v zapadni Evropé a ve Spojenych statech
meéla vyznamny dopad na Ceskou spolecnost a s tim ovlivnila i ¢eskou slovni
zasobu. Ceské protdjsky k mnoha disciplinam se vté dobé vsak pouZivat
nepiestaly, naptiklad kosikovd, odbijend nebo kopand. Dosud v§ak existuji vyjimky
jako rugby a hokej, pro které nikdy c&eské ekvivalenty vytvofeny nebyly.
V nékterych piipadech byly plivodni ¢eské nazvy prejmenovany cizimi, jako tomu
bylo u rohovani (nyni box). Jak hovoii Kiistek (1971), po roce 1948 byl
z ideologickych divoda ptichod anglickych vyrazi potlacen, ale ne vSechny
anglicismy vSak byly odsouzeny k zaniku. Pro nékteré terminy z anglictiny byly
vytvofeny Ceské ekvivalenty, které ptivodni anglické postupné odsunuly do pozadi.
Jednalo se naptiklad o tenisové nazvoslovi, jako bek, halv nebo forvard, ve fotbale
napiiklad ofsajd. Vyrazy ¢eského pivodu jako obrdnce, postaveni mimo hru nebo
zdlozni postaveni, byly preferovanéj$imi sportovnimi terminy. Spolecenska situace
se uklidnila v 60. letech, kdy nasledovala dalsi vina anglickych piejimek. Vyrazny
ptiliv novych anglicismt pfijala oblast popularni hudby (napt. rock and roll nebo
beatlemdnie). Dalsi utlum v pfejimani anglicisma pfiSel po roce 1970, kdy byly
zépadni zem¢ vniméany negativné a anglické lexémy se povazovaly za ideologicky

neakceptovatelné. NejmasivnéjSi narst v mimofadné kratkém casovém obdobi,
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jaky cesky jazyk dosud nezaznamenal, pfisel po roce 1989, jako ptirozeny dopad

zmén v ekonomické a socidlni sféfe, jez nastala po sametové revoluci.

2.3.3.3 Motivace piejimani anglickych vyrazi

V dnesni dob¢é hraje anglictina hlavni roli mezi svétovymi jazyky. Jako jazyka
informatiky, elektrotechniky, internetu, managementu, politickych styki atd., je
vliv anglitiny v soucasnosti takika nevyhnutelny. Je to hlavni mezinarodni
dorozumivaci jazyk sportovct, politikll, védcl, umélcd, a prakticky se v rizné mire
dotyké valné vétsSiny nasi spolecnosti. Alespon jeden svétovy jazyk dnes patii do
zakladni vybavy vzdélaného jedince, a na mnoha pracovistich byva vyzadovana
jeho aktivni znalost. Anglictina je také oficidlnim jazykem komunikace namoini a

letecké dopravy, mezinarodniho obchodu, olympijského vyboru a dalSich.

Mezi nejaktivnéjsi Cinitele roz§ifovani se fadi zejména masmédia. Pfejiméni
nového lexika jak z anglictiny, tak i z jinych jazyk, je pro dnesni dobu typické, a
mnozstvi vypujcek piibyva v hojné mite. Piejimani jazykovych prostiedki z jinych
jazykli mé své pficiny jak ve vécnych zdrojich, tak se odrdzi od podminek

spolecenskych, psychologickych a jazykovych.

Nézory na napadny a Casty vyskyt ciziho vyraziva v ceské slovni zasobé se
mezi béZznymi uzivateli jazyka rtzni. U starSich generaci se mtizeme setkat ve vetsi
mife s postoji neutralnimi, n€kdy zdpornymi az kritickymi, zatimco u stfednich a
mladsich ro¢niku, které ,,vyrustaly* spole¢né s anglickymi pfirustky, byvaji postoje
vuci stavu riznorodého lexika spiSe pozitivni a liberalni. Maji vétsi predpoklady si
jich v§imat, porozumét a rychleji adaptovat. MizZeme prohlasit, ze uzivani
anglickych prejatych vyraza se v dnesni dobé stalo mddni zalezitosti, jelikoz je Gizce
svazano s aktudlnimi prvky kultury. Filmy, seridly, hudba, hry, internet, reklamy,
Casopisy, sporty atd. jsou oblasti, které¢ kazdodenné poutaji nasi pozornost, a jelikoz
pfirozenou lidskou vlastnosti je touha byt tzv. dneSni, bezprostiedné piejimame

aktualni fenomény za vlastni.

Dilezitym argumentem pro piejimani anglickych vyrazii je jejich
rozSifenost a srozumitelnost ve svété. Uzivani odborné terminologie na poli védy,

pfi predavani znalosti mezi odborniky a mezi védeckymi pracovniky, naptiklad na
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mezinarodnich konferencich a védeckych shromazdénich, usnadiiuje vzajemnou
komunikaci, pfesné pieddni informace a porozuméni. V nékterych oborech se
objevuje nové zpracovana literatura a dal$i informacni a komunikacni zdroje
prevazné v anglictingé, a v takovych oblastech bude hlavnim dorozumivacim

jazykem prav¢ angliCtina.

Jedinci, ktefi se pravidelné¢ obklopuji informaénimi, edukaénimi nebo
zabavnimi zdroji s anglicky mluvenym ¢i psanym obsahem, napft. pfi studiu nebo
praci v zahranici, pfi pravidelnych setkanich s anglicky mluvicimi znamymi, pii
vyhledavani materidlu tykajici se z4ymt ¢i studia, pfi praci pro mezinarodni
spole¢nost, pfi profesionalnim hrani sportti v zahrani¢nim tymu apod., budou mit
ptirozené tendence v anglickém jazyce i piemyslet, coz se muze zrcadlit i ve zméné
vétné stavby a pouzivanych vyrazl. Preference anglicismii v komunikaci nemusi
znamenat, ze by m¢l mluv¢i tendence ,,predvadét™ své znalosti anglického jazyka,
nebo Ze by snad neznal ¢esky ekvivalent. Nékteré slovni obraty se v mysli vytvoii
diive v anglictin€ nez v ¢esting, a pro uzivatele obou jazykl bude pfirozené vyslovit
ten vyraz, ktery mu piisel na mysl jako prvni. Casty kontakt s anglickym jazykem

se na vyjadfovani v ¢esting urcité néjakym zpiisobem projevi.

2.3.3.4 Hodnoceni anglicismii

Panevova a Sgall (2004, s. 155) oznacuji stfidani anglickych a ceskych slov
ptiléhavym vyrazem ,,makaronstina“ pfevdzné v elektronické komunikaci mezi
mléadezi. O vice nez deset let pozdé&ji, tedy dnes, je jiZ tato generace v produktivnim
veéku, uz situace, kdy se objevuji anglicka slova automaticky vlozena do ceskych
vét 1 v béZném mluveném projevu, v n€kterych piipadech i v projevech formalnich.
V dobg, kdy hraje anglictina roli svétového jazyka, jazyka internetu a technologii,
by tento pfirozeny vyvoj $lo jen s obtizemi zastavit. Mlcoch (2002, s. 21) v této
otazce hovofi o tésnému vztahu zdjmd mladych lidi k anglofonnimu svétu
(popularni hudba, internet a moderni sportovni odvétvi). Do urcité miry dochézi ke
splyvani kultur a cizi jazyk, v naSem piipad tedy v angli¢tina, se chté nechté dostava

do myslenkového podvédomi 1 bez nutnosti aktivniho uceni.
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Objevuji se debaty ohledn¢ hodnoceni ¢etného vyskytu anglického lexika
V rizné mite adaptovaného do systému ¢eského jazyka. Polarita nazort byva velmi
Casto neutralni, napi. MlCoch (2002, s. 9) premysli takto: ,,V soucasné dob¢ nelze
diskutovat o tom, zda jsou anglicismy v ¢eské slovni zasobé€ piipustné ¢i nikoliv.*
Panevova a Sgall (2004, s. 156) se v psané podob¢ priklangji k ¢eskym vyraziim,
pokud jsou dostupné: ,,[...] viitbec neni pro¢ se vyhybat cizim (nezdomacnélym)
sloviim, za ktera nemame ¢eskou nahradu [...], ale je téeba uziti cizich slov peclivé
vazit tam, kde Cesky ekvivalent je a kde se hodi pro svou vétsi srozumitelnost.*
Otazka srozumitelnosti bude jisté na jednom z prvnich mist, na druhé stran¢ bude
rovnéz dulezité polozit si otdzku ohledn¢ aspektu ekonomicnosti a atraktivity feci.
Takto vidi divody uzivani anglicismt Svobodova: ,,Diivodem jejich uzivani mize
byt to, ze v soucasné dobé jsou tyto vyrazy povazovany za moderni a pfedevsim
mladi lid¢, ktefi anglictinu alespon na zékladni komunikacni urovni vice ¢i méné
ovladaji, je chapou jako organickou a nedilnou soucast své vzajemné komunikace.
Dale se ve srovnani s ceskymi vyrazy stejného nebo podobného vyznamu (pokud

vvvvvv

,,s1Ingjsi“.“ (Svobodova, 2007)

2.3.3.5 Anglicismy ve sportu

Ohromné mnoZstvi anglickych lexikélnich jednotek vniklo do ¢eské slovni zadsoby
diky rozsiteni riznych druhi sportd a na zaklad€ urovné jejich provozovani u nas.
Anglie je znama jako kolébka tradi¢nich sportti, jakymi jsou fotbal, kriket, box nebo
ragby. Z USA pochazi fada moderngjSich druht sportdi, jako jsou basketbal,
plaZovy volejbal, windsurfing ¢i skateboarding. Kulturistika a nasledné fitness jsou
také sportovnimi odvétvimi, o které se tyto anglicky mluvici zemé o své zrozeni
deli. Je tedy nasnadé usuzovat o diivodu tolika anglicismil v ¢eské sportovni slovni
zasob¢ prave kvili mista plivodu a piivodnich technickych terminech téchto sport.
Dal8im ditvodem pro uzivani anglictiny ve sportovnim odvétvi, je ,,tendence tvorby

novych slov k popsani reality, jez sport obklopuje, coz vede ke zvySeni atraktivity

jak pro média, tak pro pfiznivce téchto sportu“ (Cocca 2014, s. 28).
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Cocca (2014, s. 26) dale zminuje vzrlstajici popularitu americkych
modernich a extrémnich sportd mezi mladymi lidmi, coz vede k nartstu slovni

zasoby piedevsim ve slangovych vyjadienich.

Ve slovni zasob¢ sportovni zurnalistiky se Ml¢och (2002, s. 22) zamétuje
na nejCastéjsi realizaci anglicismti. Objevuji se jako nazvy sportovnich soutézi,
hernich situaci, novych sportovnich disciplin, sportovnich oddili, pfedevsim
Vv textech, které se tykaji modernich sportovnich odvétvi, napt. skateboard,
snowboard, tenis nebo baseball. Jako slangové vyrazy se frekventované objevuji
v ¢lancich jak o zahrani¢nich, tak domaéacich soutézich. Ve sportovnich
zurnalistickych komunikatech jsou vnimany nejen vliv anglitiny na mnozstvi
prejatych, v rtizné mite ptizptisobenych slov, ale také ve frazémech a, sice v mensi

mife, avSak 1 tak citelné, ve vétné stavbé.

Mnozstvi piejatych slov se v riznych sportovnich disciplinach 1isi, a ne
vSechny sporty odvozuji sviij plivod od anglicky mluvici zemé. Podle Coccy (2014,
s. 59) se v soucasnosti odhaduje pocet internacionalismti v ¢eském lexiku na
nejméné nekolik tisic slov, coz je dvakrat vice nez jak tomu byly ve dvacatém
stoleti. Jelikoz s kazdym ptevzatym slovem pftichazi do pfijimaciho jazyka i kus
kulturni identity jazyka ptejimaného, dokazuje to roli sportu jako kli€¢ovou v Sifeni
jazyka. Tato skutecnost probiha v realité¢ predevS§im skrze masmédia, pfi kontaktu

sportovcl na mezinarodni urovni, atd.

2.3.3.6 Formadlni adaptace anglickych piejimek

Micoch (2002, s. 21) rozliSuje mezi jazykovymi aspekty prejimani z anglictiny tato
hlediska:

1) zvukova a graficka adaptace — u slov s vyraznou odli$nosti mezi anglickou a
Ceskou vyslovnosti a grafickou podobou: bodycheck — bodycek, bench — bend,

feature — ficr

2) rozdily ve zpusobech adaptace: vyskyt grafickych podob s ¢eskou vyslovnosti

(softbal) a anglickou vyslovnosti (baseball)
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3) lexikalni jednotky existujici jak v ¢eské, tak v anglické podobé: kosikova —

basketbal, kopana — fotbal

4) lexikalni jednotky s dvoji grafickou podobou (tzv. grafické dublety):

benchpress — bencpres
5) citatova slova: long-line, pull-up, tie-break

S vétsinou z téchto forem se setkdme v terminologické databazi viz Ptiloha 1.

2.4 O terminech

Jak ptfipomind Bozdéchova (2009, s. 54), mezi nejrozsahlejsi a nejrychleji se
rozristajici slozky slovni zasoby modernich jazykl patii prav€é odborna slovni
zasoba. S roz$ifovanim znalosti a Z divodu komunikace v dané odborné oblasti
vznika potfeba vytvotit nazvoslovi pro nové nebo stavajici pojmy at’ uz vlastnim
tvofenim (novych) termind ¢i pojmenovacimi postupy vyuzivajici terminy jiz

existujici.

2.4.1 Tvoreni terminu

Sager (1997, s. 25) popisuje dva procesy tvofeni termind, primarni a sekundarni,
podle riizné motivace a vysledk:

Primarni tvoreni terminii nevyuzivd zadny piimy piedchozi jazykovy
Tvorba pojml u primarniho tvofeni souvisi s vysledky védeckych a technickych

inovaci nebo zmény v jazykovém spolecenstvi. VéEtSinou k nému proto dochazi

Vv ramci jednoho jazyka.

Sekundarni tvoreni terminu zaklada na existujicim modelu terminu s vlastni
motivaci, jedna se tim padem o reterminologizaci. U tohoto typu tvofeni je mozné
termin navrhnout a usmémit. Ridi se normami ve vétsi mife nez tvofeni primarni,
jelikoz vznika potifeba novy termin zdivodnit, a to v zavislosti na jiz existujici

terminy. Novy termin pro existujici pojem vznika rekonceptualizaci ptiivodniho
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obsahu ve dvou pfipadech: ke zménam v ndzvech dochazi pfi revizi terminologie
nebo pii pfevodu védeckych a technickych poznatkti do jiného jazykového

spolecenstvi. Autor vSak nepoklada pieklad za zplisob sekundarniho tvofeni.

Bozdéchova (2009, s. 55) takovyto pohled na tvofeni termina poklada za
zjednoduseny az schématicky vzhledem ke slozitosti procest, které tvofeni termint
provazeji. Tvrdi, ze v konkrétnich pfipadech mutze byt rozliSeni primarniho a
sekundarniho tvofeni relativni, pfedevS§im pii soucasném rozsahlém a neustale

rostoucim objemu terminologie.

V soucasnosti predstavuje nejrozsahlejsi slozku sekundarniho tvoreni
ptedevsim pievod anglickych termint do jinych jazykd, a jak konstatuje Humbley
(2006, s. 11), mizeme vzhledem k dominantnimu postaveni angli¢tiny o¢ekavat

jesté vetsi mnozstvi takovychto prirastki.

2.4.2 Terminologizace a determinologizace

Velké mnozstvi terminti vznikd terminologizaci. Jde o proces piejimani a
specifikaci vyznama slov z bézné slovni zésoby. Timto se ztermint stévaji
vicezna¢na slova, piedev§im v sekundarnich, tedy terminologizovanych
vyznamech (Postolkova, 1984, s. 80). Autorka nastifiuje chapani terminologizace
jako specificky typ tvofeni terminti bez formalnich zmén, ale ptipousti i formalni
tvofeni. V obecnéjSim smyslu se jednd o ,vyuZivani pojmenovacich
a slovotvornych typi a prostiedkd pro pojmenovaci potieby jednotlivych obort*
(Martincova, 2005, s. 202).

Postolkova (1984, s. 81) rozliSuje druhy terminologizace podle zdroje,
prubéhu a vysledku do nasledujicich skupin: terminologizace sémanticka (predsin),
syntakticka a syntakticko-sémanticka (svalovd kresba), slovotvorna, piipadné
sémanticko-slovotvorna (tahadlo) a terminologizace ptejatych termint (pullover).
Zanovy typ terminologizace je povazovana tzv. deproprializace, tedy pojmenovani
podle objeviteli nebo podle osob, se kterymi je pojmenovana skutecnost n¢jakym
zpusobem spojena (Smithova lavice). Externim typem (pfip. typem sekundarniho
tvofeni) je tzv. transterminologizace, coz je chapano jako pfenaseni terminti naptic

obory.
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Bozdéchova (2009, s. 56) dale popisuje proces determinologizace, ktera je
v odborné oblasti méné casta, a nejvice se vyskytuje Vv publicistickém stylu.
U determinologizace dochdzi ke ztraté¢ terminologické platnosti ¢i definice
pojmenovani, ktera je spojend se zménou vyznamu nebo jeho posunem bud’
V primarnim vyznamu, nebo v nové vzniklych vyznamech. Postolkova (1984,
S. 106) konstatuje, Ze frekventované uzivané terminy se stdvaji znamymi a podobaji
se béznym sloviim. Velmi rychle pfechazeji do bézné slovni zadsoby pravé odborné
nazvy predméti s kliCovymi vyznamy. Z divodu mén¢ zietelného vyznamu také
casto dochazi k determinologizaci u relativné novych termint a ptejatych slov.
Mezi nejcastéjsi oblasti, u kterych dochazelo po roce 1989 k determinologizaci,
patii oblast ekonomicka (bankovnictvi, finance a obchod), technicka, politologicka
a ptirodovédecké (predevsim lékarstvi a ekologie), €ili obory, které se nachazi na

nejvyssich pfickach obecného zajmu.

2.4.3Motivace terminu

Hladka (2012, s. 76) definuje motivaci (motivovanost) termint jako tplnou nebo
castecnou odvoditelnost vyznamu pojmenovani zjejich formy. Nejcastéji
rozliSujeme Ctyfi typy motivace: 1) foneticka, 2) slovotvornd, 3) sémaziologicko-
onomaziologickd a 4) motivace slovnich spojeni. Prvni typ, tedy foneticka

motivace, byva obecné mezi terminy nejméné Casta.

Terminy z hlediska motivace patii jak mezi slova motivovana (popisnd),
napt. nadhoz, tak mezi slova nemotivovana (znackova), napft. #y¢. Bozdéchova
(2009, s. 57) poukazuje na fakt, ze: ,,Vzhledem k pojmovosti lexikalniho vyznamu
termind 1 vzhledem k vét§imu podilu cizich a internacionélnich nazvl se pivodni
(etymologickd) motivace terminologie (v€etné obraznosti) se srovnani s béZnou
slovni zasobou zastird nebo zcela ztraci (synchronné terminy vykazuji riizny stupen
motivace a chapou se jako znackové, napft. jicen — puv. ,to, co ji‘, souvisi s nare¢nim
adjektivem jicny — jedly, chutny).” Pfi tvorb¢ termint se cilen€ vybiraji prostiedky
z bézného jazyka, které Casto vykazuji zndmky sémantické specificnosti. Ve
srovnani se slovy uzivanymi v b&zné slovni zasobé se vSak terminy vyznacuji

vysokym stupném modelovosti tvoieni (Bozdéchova, 2009, s. 58).

25



Jedlicka (1974, s. 94) chape ptebirani motivace ciziho pojmenovani jako
projev internacionalizace, ktery ma tendence k tvorbé hybridnich, nejcastéji
slozenych slov, pficemz poukazuje na spoleCnou motivaci termini ve vypocetni

technice.

Bozdéchova dale uvadi, ze motivace terminit byva ve velké mife odlisSna
u terminti z rGznou strukturou, pfi¢emz veskeré viceslovné terminy, na rozdil od
termintt jednoslovnych, motivovany jsou. U viceslovnych termini je mozné
rozliSovat podle celkové strukturni (syntaktické) motivace a potencialni motivace
jejich casti (slovotvorné nebo sémantické). Autorka v souvislosti s motivaci
viceslovnych terminii polemizuje nad tim, zda samotna volba viceslovnych
pojmenovani vyhovuje jejich zakladni funkei, tedy zda je vhodné kondenzovat ¢i
zkracovat explikativni a Casto dlouhé popisy. Ackoli néktefi autofi nepovazuji
dlouhé lexikalni fraze za idealni formu pojmenovani, Bozdéchova (2009, s. 59)
shleddva, ze pravé viceslovné terminy diky vyS$$i mife popisnosti pomahaji k
presnéjSimu pojmenovani obsahu, coz se u terminti poklada za dulezitéjsi aspekt

nez formalni kondenzovanost.

2.4.4 Typy termini

Tradi¢né se (podle Bozdéchové, 2009, s. 61) pifi popisu terminologického systému
zkoumaji nésledujici slozky: referencni vztah terminti k oznacované skutecnosti a
typ terminologizace (slovotvorna, adaptacni, nepiimd, zastupnd), a formalni
prostiedky terminologizace, jejich pivod a motivace (kolokace, zkratky,
kompozita, derivaty, terminy piejaté, obrazné a eponymické). V nésledujicim textu

budou tyto prostiedky rozvedeny podrobnéji.

2.4.4.1 Kolokacni terminy

Viceslovné pojmenovaci jednotky tvoifi nejvyraznéjsi slovotvorny typ termind.
Jsou to lexikalni jednotky charakteristické syntaktickou utvarenosti, ustalenosti a
konvenénosti. Oznaceni viceslovny ndzev odkazuje K jejich struktuie, zatimco vyraz
kolokace zvyraznuje vyznamovou kombinaci uzitych lexikalnich jednotek. Proto
z diivodu jasngjsi vystiznosti Bozdéchova a dalsi autoii voli oznaceni kolokacni

termin. Typickym znakem je jejich pfipravenost pied komunikacnim aktem.
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Z hlediska formalniho ¢asto dochdzi k jejich obménovani diky riznym variantdm
slovosledu. Realizaéni moznosti formélni a obsahové strukturace jsou vsak
omezené. Ustalenim ziskavaji viceslovné jednotky specifické funkce a vlastnosti.
V poctu kolokacnich ¢lenti se zjiSténi rlznych autort mirné lisi, napt. Vlkova
(1976) ve svém vyzkumu uvadi, ze jednoclenné terminy tvoii vice nez polovinu
vSech termind uzivanych v odborném stylu, vice nez tfetina je zastoupena
dvouslovnymi terminologickymi souslovimi, trojslovna ptedstavuji 5,17 %, Ctyi-
a viceslovna souslovi jen 1,21 % vSech termint v pfirodovédnych textech a pouze
0,51 % v textech z oblasti spolecenskych véd. Struktura terminti v oblasti fitness se
pro svij instruktazni raz velmi lisi, proto i vysledky vyplyvajici z analyzy v kapitole
4.1.3 se znaén& odlisuji. Cermak (1994) uvadi jako nejéast&jsi strukturni typ
U kolokaénich terminil spojeni adjektiva a substantiva nebo spojeni dvou substantiv.
Opét bude v prvni fad€ zaviset na oblasti, kde se strukturni analyza provadi. Otazky
ohledné principli a omezeni rozsahu, obsazeni z hlediska slovnich druhti, vnitfnich
syntaktickych vztahti, hranice terminologickych a volnych spojeni jsou podle

Bozdéchové ne zcela zodpovézeny.

2.4.4.2 Zkratky

Spolecné s jednoslovnymi terminy a kolokacemi se jako dalsi strukturni typ termini
objevuji pojmenovani abrevia¢ni neboli zkratkova. Tato pojmenovéani nevznikaji
pfimym pojmenovacim postupem, ale jednd se o upravu existujicich termini.
Zkratkové tvofeni podle Smilauera (1971, s. 17) patii spole¢né s mechanickym
kracenim, nastavovanim, piekrucovanim a kiizenim slov k zvlaStnim zpusobiim
tvoteni slov. V odborné komunikaci byvaji zkratky vyuzivany v daleko vétsi mife
a daleko frekventovanéji nez v béZné slovni zisobé, ackoli je vztah mezi
zkratkovym pojmenovanim a denotatem motivovan zprostfedkovang. Zkratky jsou
charakteristickou souc¢ésti ptedev§im psané terminologické slozky slovni zasoby.
Velké mnozstvi inicidlovych zkratek se nezakladd na slovnich spojenich
obsahujicich vlastni jména, napt. TRX (total resistence exercise) nebo CNS
(centralni nervovy systém). Pro inicidlova vlastni jména se uziva oznaceni

akronymum.

Zvlastnimi typy zkratkovitych pojmenovani jsou Utvary na hranici slova

obsahujici kombinace pismen a ¢islic. Dal§im zvlastnim typem je abreviacné-
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kompozi¢ni tvofeni, kdy ma prvni ¢len podobu nelexikalni, ¢imz vznikaji inicidlova
a znackova abrevia¢ni kompozita (Bozdéchova, 2009, s. 69), které se obecné
Vv terminologii oznac¢uji jako koloka¢ni terminy se zkratkou, napf. EZ ty¢ nebo SIM
karta. Z takovychto sloZenin lze vypozorovat vliv angli¢tiny na ¢estinu. Objevuji
se rizné variace v moznostech psani, napt. se spojovnikem, dohromady nebo zvIast

(email, y-tlak, OH skupina).

2.4.4.3 Kompozita

Uvnitf termin jednoslovnych nalezneme podobnou syntaktickou a pojmovou
strukturu jako u termint viceslovnych. Koloka¢nim termintim jsou nejblizsi praveé
kompozita, a to svou obsahovou ptesnosti a lexikalnim zastoupenim slovotvornych
¢lend. V terminologii jsou kompozita vyhodna prave tim, ze zjednodusuji vyjadieni
slozitého obsahu pojmenovani a tedy i jednoznacnéjsi pochopeni (cyklotrenazer,
kardiovaskularni). (Bozdéchova, 2009, s. 71) poukazuje na narust kompozit
v soucasné cestiné diky napodobé slovotvornych postupt z jazyki, ze kterych
pronikaji podnéty k neologizaci. Dikazem toho jsou kompozita s mezinarodné

uzivanymi ¢leny, napt. autoprotolyza, biopalivo.
2.4.4.4 Deminutiva

Deminutiva tvoii specifickou ¢ast terminologie. Jednd se o vyrazy oznacujici
predmeéty mensi nez normal, avSak zaroven néktera maji i dal$i vyznamy (kohoutek,
Jjazycek). Sticha (1978) oznaduje deminutiva, jejichz hlavni funkei je neoznagovat
mens$i miru nebo citové hodnoceni, jako ,substantiva deminutivni formy
s lexikalizovanych vyznamem®. Pfi terminologizaci zdrobnélych slov pfitom
nezéalezi na tom, jestli nezdrobnély tvar rovnéZ patii mezi terminy nebo ne.
Terminologizaci se u deminutiv vytradci pfiznak expresivnosti nebo citového
zabarveni, coZz Hauser (2009, s. 35) oznacuje pojmem deexpresivizace. Zdrobn¢lé

tvary jsou pak uzivany pouze v pojmovém vyznamu.

Vyuziti deminutiv ve fitness terminologii neni pfili§ Casté (oproti napf.
kuchatské nebo botanické). V periodikach i knihach ptevazuje deminutivum
lavicka pted neutralni /avici, v redlné teci se pouziva predevsim jednorucka pred
jednorucni cinkou, Vtomto piipadé se vSak bude jednat spiSe o ekonomizaci
zkracenim neZ o primarni deminutivum. Naopak jiny ndzev pro trhacky (pomticka
pro zvyseni sily achopu) se nevyuziva.
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2.4.4.5 Piejaté terminy

Podstatnou soucésti soucasné odborné slovni zasoby jsou slova a prvky ciziho
puvodu, které byly do Cestiny piejaty skrze nevyhnutelnou internacionalizaci. Mezi
terminy se objevuji daleko frekventovanéji nez v bézném jazyce. Bozdéchova
shleddva prejaté terminy jako pomérn€¢ vhodné, jelikoz ,jejich izolovanost
V pfijimacim jazyce jim totiz umoziiuje plnit ulohu jednoznacnych a ptesnych
pojmenovani, a tedy mj. poméha zaroven vyhodné odstranit nezadouci polysémii
domécich termini* (2009, s. 71). Internacionalismy piedevSim v odborné oblasti
usnadiuji a zrychluji komunikaci na mezinarodni Urovni. Je zfejmé, Ze soucasna
¢eska terminologie piejima zejména terminy anglické (grip, split) nebo v kalkované

form¢ (mind-muscle connection — propojeni svalu a mysli).

2.4.4.6 Obrazné terminy

Obrazné tvoreni slov neni vyjimecné ani u termint, napt. ctyrhlavy sval stehenni,
kontaktni cocky, sloni nemoc atd. Bozdéchova (2009, s. 74) zkouma nazory na
uzivani obraznych pojmenovani mezi terminy srovnanim pohledi riznych autori.
V bézné slovni zasobé jsou obraznd pojmenovani povazovana za tradi¢ni,
Vv terminologii mé vSak jejich vyskyt své specifické znaky. Pfedevsim je kladena
potieba dokazat jejich kognitivni funkci, adekvatnost arovnocennost mezi
ostatnimi terminovymi typy. Vysledky psychologickych vyzkuml dokazuji, Ze
,metafora je prostfednikem mezi obrazy a pojmy v nejhlubsi, abstraktni roviné
mysleni (neni jazykova ani percepéné-vizualni, a Ze je tedy metaforické mysleni do
jisté miry racionalni* (Hoffman, 1985). Vyraznym krokem je tedy vyrovnavani se
S obraznosti u termint. Dal$i autofi, napf. Kuchat (1963) podporuji uZzivani
obraznych pojmenovani v odborném vyjadfovani pro jejich mozZnosti
»Zprosttedkovanym poznénim skute¢nosti napomoci jejimu pochopeni®. Orozsova
(1986) si ceni kratkosti, jednoduchosti, a proto snadnému zapamatovani obraznych

termint, Cili celkové prakti¢nosti.

NejcastejSim druhem obraznych pojmenovani u termind byva prvni fadé
metafora, méné Casta potom metonymie, a dal§i pojmenovaci prostfedky, jako

analogie, modely, obrazné piedstavy.
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Ve srovnani s anglickymi terminy v oblasti fitness (viz Pfiloha 1) se jich
mezi ¢eskymi mnoho nevyskytuje. Pokud ano, jednd se vétSinou o kalkované

pieklady z anglicCtiny.
2.4.4.7 Proprialni pojmenovani

Pojmenovaci postupy vyuzivajici vlastnich jmen ¢i zemépisnych nazva se ¢asto
realizuji ve formé pfivlastiovacich pfidavnych jmen jako soucast kolokac¢nich
termind (Arnoldovy tlaky, Smithiv stroj, americky mrtvy tah). Vlastni jména byvaji
nejcastéji jména autorl, kteti jako prvni objevili nebo popsali urcity zpiisob
¢innosti, ¢i byli tvlrci nového produktu. Zemépisné nazvy se v terminech objevuji
pro objev denotatu v oné oblasti, nebo je-li tato oblast néjakym zplisobem ptimo ¢i

nepiimo spojena.
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3 ANALYTICKA CAST
3.1 Analyza terminologické databaze

Jak jiz bylo vysvétleno v kapitole 3.1.2, z historického vyvoje fitness je ziejmé, ze
se nazvoslovi Vv této oblasti utvarelo a utvaii predevsim v anglictin€. Ze sesbiraného
terminologického materialu (viz Pfiloha 1) vyplyva, ze pro téméi uplnou vétSinu

anglického ndzvoslovi existuje v ceském prostedi odpovidajici termin.

3.1.1Zdroje uvedenych termint

Jako hlavni zdroje terminti databaze byly pouZity trenérské ptirucky, jejichZ autofi
jsou sami profesionalnimi fitness trenéry (Stackeova, Tlapak). V prvnim piipadé
autorka ve své publikaci klade diiraz i na jazykovou stranku cviceni ve fitness
centrech. Jak jiz bylo zminéno v Gvodu této prace, Stackeova (2014, s. 131)
upozoriiuje na zjevnou nejednotnost a neustdlenost cvi¢ebnich termini pfedevsim
v ¢eském jazyce, diky cemuz vznikaji tendence obracet se na terminologii
anglickou, disledkem ¢ehoz je pfispivani k jeste vétsi rozriiznénosti mezi terminy.
Tlapék se snazi byt, co se terminti tyce, ve svych pfiru¢kach konstantni (publikace
s nazvem Tvarovani téla pro muze a Zeny se Vroce 2014 dockala jiz desatého
vydani). Jedinym soucasnym anglicko-Ceskym slovnikem, ktery obsahuje
specifickou (ne vSak zcela vycCerpavajici) zasobu hesel zoblasti fitness a
kulturistiky vytvotil Hefmansky (2003). Anglicko-cesky/némecko-cesky/cesko-
némecko-anglicky slovnik sportovniho tréninku (Pokornd a Kandrac, 2011) se
zam&fuje na jind sportovni odvétvi, poslouzil vSak jako zdroj obecnégjSich

sportovnich termint, napf. warm-up — rozcvicka, apod.

Dalsi zdroje ptedstavuji Ceské verze periodik Fitness a Muscle&Fitness,
dopliyjicimi pak byly popularni internetové portaly muscleandfitness.com,

bodybuilding.com, ronnie.com, kulturistika.com, a dalsi.

3.1.2Komparativni analyza

Jelikoz v této praci neni prostor pro komentar ke v§em uvedenym terminiim, budou
vzdy vybrany opakujici se typy vykazujici obdobné vlastnosti, na nichz bude
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provedena ukazka, a rovnéz budou brany v potaz urcité zvlastni odchylky. V popisu
se budou anglické vyrazy nachézet na levé, ¢eské pak na pravé strané. K nékterym

z termind pak bude vybrana ukazka pouziti v textu.

V piipadé, ze se Cesky termin ani jeho pteklad nenachazi (ptipadné se jak
mezi profesionaly, tak zainteresovanou vetejnosti neujal), zaujima jeho misto

anglicky kompletn¢ prejaty termin:
leg press — leg press

glute ham raise — glute ham raise
pullover — pullover

U téchto znamych a zdkladnich cvikl se Ceskd verze nevyskytuje vibec.
Vyslovnost piejimek se v ¢estin€ provadi plynule [legpres, glut hem reis, pulovr]
prevodem na cesky foneticky systém. V psané formé u vétSiny zdrojovych
materiall, at’ uz trenérskych ptirucek, periodik ¢i internetovych zdroji, terminy
zlstavaji neupravené v pivodni anglicky psané podob&. Uved'me si nékolik

prikladii uziti termini v textu:

,Glute Ham Raise jsou dosti tézkym cvikem, ackoliv to tak nevypadd. Ale v tomto
pripadeé opravdu zdani klame. U tohoto cviku opravdu poznate, jakou silou oplyvaji

Vase hamstringy.
(Muscle&Fitness, 1/2015, s. 49)

., Pri pulloveru spoustéjte ¢inku dolit, dokud nepocitite protazeni latissimii. Poté ji

tahnéte zpatky pres oblicej, nikoliv pres hrudnik. “ (Muscle&Fitness, 9/2015, s. 62)

Termin leg press se v obou jazycich uziva jak pro oznafeni samotného

cviku, tak stroje, na kterém se cvik provadi, viz ukazka:

., Zacnéte tim, ze priddte na kazdou stranu leg pressu jeden band. Délejte série po
8 opakovanich a nepropinejte nohy — pumpujte jako pist, nahoru a doli bez

prestavky. * (Muscle&Fitness, 8/2015, s. 41)
Mezi uplné piejimky zatfadime také
pec deck nebo pec deck fly — pec deck
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kickback — kickback v ¢estingé existuje i v dlouhych popisnych variantach:
tricepsovy zdvih jednou pazi v predklonu ptipadné extenze paze jednoruc s
Jjednorucni cinkou v predklonu s oporou o lavicku. Anglicky piejaty termin se vSak

ujal velmi rychle a byva hojn¢ uzivan, napt.:

,, Kickbacky s velkou cinkou za zddy provedete nasledujicim zpiisobem: postavte se

pred velkou cinku tak, abyste se ji skoro dotykaly patami.* (Fitness, 3/2015, s. 50)
Podobnym ptikladem piejimky bude
face pull — face pull nebo pritahy k obliceji

U tohoto ptikladu si miZeme v§imnout odchylky ve zméné sméru. Zatimco
anglicky termin indikuje pfitah obli¢eje ke kladce, cesky ekvivalent naznacuje

pohyb kladky smérem k obliceji, jak se doopravdy pii provadéni tohoto cviku déje.

Pro termin bench press (nékdy psano také dohromady benchpress) ma
¢estina jak typicky deskriptivni kolokaéni termin tlak s velkou cinkou vleze na
lavici, ptipadné kratsi (ale nekonkrétni) verzi tlak v lehu, avsak jak v kazdodenni
praxi pfi cviCeni, tak v teoretickych materidlech uréenych pro profesiondly i
amatéry, se pro tento cvik uziva vyhradné ptejimky bench press, ptipadné s ceskym
fonetickym piepisem bencpres. Tento cvik se ve fitness povazuje za jeden
z nejzakladnéjsich, a pravdépodobné z diivodu frekventovaného uzivani se bézné
v hovorové (slangové) feci vzilo slovni spojeni ,,dat X kilogrami na bench®. (Pfi
porovnavani svych sil se cvifenci navzajem tazi typickou otazkou ,,Kolik das na
bench?*). Casto se také stimto terminem miizeme setkat ve slovesném tvaru

,,bendovat/nabencovat viz ukazka v textu:

, Kdyz se tady takhle postavis, tak stejné nikdo nevi, Ze bencujes sto padesat.*

(Ticha, Skopec, 2001, s. 53)

Dvéma hlavnimi faktory, které ¢ini ¢eskou terminologii fitness neucelenou,
mohou byt neexistence zastfesujici instituce, kterd by dbala i o jazykovou stranku
tréninku, a neustdlé prolinani anglickych vyrazi s Ceskymi nebo v rlizné mire

pocesténymi.

Na variacich s pullovery mizeme nazorn¢ ukazat tvorbu z poloviny

kalkovanych terminti:
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dumbbell/barbell/machine pullover — pullover s jednoruckami (ptip. jednoru¢nimi

¢inkami)/s tyci/na pristroji
Za povSimnuti stoji také porovnani variant u nasledujiciho cviku, jez
poslouzi jako nazorna ukazka nejednotnosti cvi¢ebnich termina:
delt deck — delt deck (v ptipad¢€ Gplné piejimky)
reverse pec deck — obrdceny pec deck (poloviéni kalk)

pec deck rear delt laterals — zapazovani na delt decku (popisna varianta)

Nejmarkantngjs$i rozdil mezi ceskymi a anglickymi terminy oznacujici
cviky, jehoz si lze povSimnout na prvni pohled, jsou tendence cestiny k co
nejpresnéjSimu popisu provedeni cviku, jez ¢asto vede k viceslovnym, vystiznym,
avSsak mnohdy vycerpavajicim a obtizn¢ zapamatovatelnym lexikalnim fetézclim
(napft. rozpazky na spodnich kladkdch v lehu hlavou nahoru na sikmé lavici). Oproti
tomu anglictina vyuziva kondenzovanéjsich forem, ¢asto daleko mén¢ explicitnich,
realnou komunikaci (incline cable flyes). Pro vyuku zacate¢nikd by naopak
implikované formy mohly byt spiSe na Skodu, jelikoZ mohou postradat zdkladni

terminologicky poZadavek jednoznacnosti.

Uvedeme si dalsi piiklady s co nejvétsim kontrastem v délce fetézce

spocivajici prevazné v mite explicitace:

hip raise nebo butt lift — podsazovadni a zvedani panve vieze na zadech s pokrcéenymi

dolnimi koncetinami
side crunches — zdvihy trupu v leze naboku

V mensi mife mizeme pozorovat stejny jev v opacném piipadé, kdy budou

anglické fetézce delsi a Ceské naopak kratsi:
one-leg toe raises — vypony jednonoz

Diky ptiléhavym kompozitim ¢esky termin neztraci na explicité.
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seated alternating shoulder press — stidavé tlaky v sedu

Tlak konkrétné na ramena je v tomto piipadé implikovan, jelikoz logicky
neni potfebny. Tlaky jako takové v kondi¢nim posilovani existuji pouze dvojiho
druhu, a to tlaky na ramena a na prsa. Stiidavé tlaky v sedu na prsa by
z anatomického hlediska byly téméf neproveditelné, a z hlediska sportovné-

funkéniho naprosto nesmysiné.

Anglické vyrazivo v oblasti fitness disponuje fadou obrazné motivovanych
termini, pfi¢emz jejich ¢eské protéjsky bud’ v nékterych ptipadech metaforicky
odpovidaji, nebo byly v daném obrazném pojmenovani doslova pielozeny.

Obraznost miiZzeme pozorovat nejcastéji v podobé metafory ¢i metonymie:
bridge — most (zvedani panve vleze na podloZce puisobi V horni pozici jako most)

mountain climber — horolezec (pohyby nohou ve vzporu lezmo imituji ¢lovéka

vystupujiciho na strmy vrchol)
butterfly — motylek (pohyb paZzi ptipomina motyla roztahujiciho kiidla)
donkey calf raises — osli vypony (vypony se spolucviéencem na zadech)

hammer curls — kladivovy (bicepsovy) zdvih (pohyb s ¢inkou smérem nahoru

pfipomind naptah kladivem)

farmer's walk — chiize se zavazim v obou rukach ptip. kalkované farmarska chiize

(t€Zkopadna chiize pripominajici farmare tahajiciho tézka biemena)

V nékterych pifipadech pro obrazné pojmenovani neexistuje pieklad, jako

napf. u terminu

preacher bench — Scottova lavicka (lavice se stupinky pfipomina fe¢nicky pult v

kostele)

Obrazna pojmenovani s vnitini souvislovi nalezneme napi. v téchto

ptipadech:

good mornings — predklony s ¢inkou za hlavou pitip. good mornings (o tomto cviku

se traduje, ze svalovou bolest z néj cvicenec pociti nejvice nasledujici rano)
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dead lift — mrtvy tah (nakladaci ¢inka se zveda z mrtvého bodu)

V ¢esky mluvicim prostfedi se tyto obrazné prvky sice aktivné vyuzivaji,
avsak v odborngj$im odvétvi fitness je stale kladen diraz na popisnou formu oproti

obrazné. (Nazory na obraznost viz kapitola 3.4.4.6).

Miuzeme jen podpofit tvrzeni Knittlové (2010, s. 39) ohledné rizné tirovné
abstrakce, zdiraziiovani odlisnych rysi znak a o zaujimani nestejnych hledisek ke
skutecnosti v obou jazycich, z ¢ehoz vyplyvaji odliSné pojmenovaci pfistupy.
Kontrast miizeme pozorovat zejména na frekvenci uziti obraznych pojmenovani

Vv angli¢tin€ a pojmenovani popisnych v cesting.

Terminy vyuzivajici propria nejsou ani mezi fitness terminy vyjimkou:
russian twists (zemé&pisny nazev pouze v anglicting) — vytdceni trupu
french press — francouzsky tlak s tyci ptip. tricepsovy zdvih
american deadlift — americky mrtvy tah
romanian deadlift — Fimsky mrtvy tah s jednoruckami

U nékterych nazvl cvikli se vzily kolokace s vlastnimi jmény podle
osobnosti, které je zpopularizovaly, napt. Arnold press — Arnoldovy tlaky (tlaky na
ramena s jednoru¢nimi ¢inkami provadéné se specifickym vytac¢enim, jeZ pomohly
Arnoldu Schwarzeneggerovi k mohutnym ramentim), Zottman curls — Zottmanovy
zdvihy (neboli bicepsovy zdvih s uplnym otdicenim zdpésti nese jméno vyznamného
sportovce v kategorii strongman George Zottmana), Yates rows — Yatesovy pritahy
(varianta pritahii velké cinky v predklonu podhmatem se dostal do vétsiho povédomi

diky Gspé€$nému anglickému kulturistovi Dorianu Yatesovi).

Nekteré posilovaci stroje nesou jména svych tvirct (napf. Smith machine —

Smithitv stroj).

Jak jemné, tak vyrazné rozdily muzeme sledovat v odlisném pohledu na

vyznam termind:
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Termin sit-ups indikuje pohyb z dolni polohy cviku smérem k horni, kdezto sedy

lehy zacinaji horni poloze.
Termin clean and jerk naznacuje dvoufazovost vzpéracského nadhozu.

Weight training odkazuje k c¢innosti samotné (trénovani s vahami), kdezto

posilovani je zaméteno spise na vysledek (stat se siln€jSim).

Jemné nuance ve vyznamech lze pozorovat i mezi Ceskymi terminy pro

tentyz koncept, napf.
stahovani kladky shora sirokym uichopem k hrudniku (Stackeova, 2012, s. 133)
pritahy kladky shora sirokym uichopem k hrudniku (Tlapak, 2014, s. 64)

Tlapék rozliSuje jemnéjsi konotace mezi vyrazy stahovani a pritahovani, pricemz
se hrazda vzdy pohybuje smérem doll, pfi pfitahovani je kone¢na pozice blize k

télu, zatimco pii stahovani vede jeji trajektorie rovnobézné s télem cvicence.

Ve variantach v pojmenovani stahovani kladky a pritahovani hrazdy oznacuje vyraz
kladka ahrazda tentyz stroj, avSak v prvnim piipadé se jednad o oznaceni pro

kladkovy mechanismus a ve druhém o hrazdovité drzadlo.

Naopak diky nedostate¢né popisném pojmenovani overhead press a
military press dochazi k zaménovani mezi dvéma podobnymi cviky s odliSnou

technikou.

ZKkratky se mezi fitness terminy objevuji pouze v malé mife, a ve vSech

ptipadech si v obou jazycich odpovidaji:

TRX — TRX (inicialova zkratka pro total resistence exercise a zaroven obchodnim

nazvem pro v soucasné dobé populdrni cvicebni nacini)

GHR — GHR (takto zkracené n¢kdy byva oznacovan cvik zvany glute ham raise)
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Zastupcem kolokaénich termini se zkratkou bude EZ bar, EZ curl bar —
EZ ty¢, EZ osa

Priklady kompozit v anglic¢tiné lze nalézt jak mezi terminy oznacujici

cvicebni nacini:

dumbbell, barbell, kettlebell, treadmill,

tak v nazvech cvikd: pushdown, pulldown, kickback, pullover,
¢i zpusobu provedeni: underhand, crossover, overhead.

Na pomezi prefixace a kompozice ve vyskytuje termin superset.

V cesting se s kompozity ve zkoumaném terminologickém odvétvi setkdme ziidka
(napt. cyklotrenazer) specialné ve sportu se uzivaji adverbidlni kompozita jako

Jjednonoz, jednorud, atp.

V angli¢tiné se uzivané naradi pro provedeni cviku nachdzi vétSinou
Vv antepozici (mohou se v§ak vyskytnout variace jako napt. pullover with dumbbell),
avSak v ¢eském ekvivalentu se budou vétSinou nachazet v postpozici (pullover

s jednoruckou).

Pravidla pro uZivani ¢i neuzivani pomléky, a psani dohromady nebo zv1ast
pii neuzivani pomlcky v pripadech push-up/pushup, step up/step-up, leg press/leg-
press, EZ-bar/EZ bar nejsou ustalend, v uzitych textech se objevuji v riznych

variantach.

3.1.3Kvantitativni analyza

Pro nazornou predstavu o zastoupeni riizné¢ dlouhych jedno- a viceslovnych

lexikalnich fetézcli v rdmci jednotlivych jazykt bude slouZzit nésledujici analyza,
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kterd vznikla pro ilustrativni ucely této prace. Pocitana data ptedstavuji sebrané

terminy z terminologické databaze v Ptiloze 1.

Grafy 1 a 2 (v Ptiloze 2) zobrazuji délky lexikalnich fetézcl u anglictiny
a ceStiny zvlast. Predstavuji rozdéleni na jednoclenné, dvouclenné, triclenné,
CtyiClenné, péticlenné, SestiClenné a sedmi- a vice¢lenné kolokaéni terminy,
ptfi¢emz Graf | ptedstavuje anglickou ¢ast a Graf 2 ¢eskou ¢ast. Neni smyslem této
analyzy srovnavat procentudlni zastoupeni rizn¢ dlouhych terminti mezi jazyky
navzajem z divodu odlisné jazykové typologie anglitiny a CeStiny. Jde spise 0
vytvofeni nazorné predstavy o rozprostieni délky fitness termin u obou jazykt

zvI1ast’.

Pocet clenui retezce u anglickych terminii:

Pocet anglickych terminti jedno¢lennych 54
Pocet anglickych termint dvouc¢lennych 151
Pocet anglickych terminti tfi¢lennych 54
Pocet anglickych terminti ¢tyf¢lennych 22
Pocet anglickych terminti péticlennych 10
Pocet anglickych terminti Sesticlennych 3

Pocet anglickych terminti sedmi- a vice¢lennych 0

Pocet clenui retézce u ceskych terminii:

Pocet Ceskych terminti jedno¢lennych 63
Pocet ceskych terminii dvouclennych 80
Pocet Ceskych termind tfi¢lennych 51
Pocet Ceskych terminti ¢tyiclennych 59
Pocet Ceskych terminti péticlennych 25
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Pocet Ceskych termini Sesti¢lennych 20
Pocet Ceskych termind sedmi- a viceclennych 22

Pti pohledu na vysledky mizeme v tomto pfipad¢ konstatovat, Ze vyskyt
dvouclennych anglickych termini znatelné pifevysil vSechny ostatni skupiny.
Odpovidajici zastoupeni mély terminy jednoc¢lenné a trojclenné, od Ctyf k veétSimu
poctu Clent poté zastupci podstatné klesaji, a od sedmi cleni v fetézci se jiz

neobjevuji viibec.

Mezi ¢eskymi sebranymi terminy je dynamika zastoupeni rozvrstvena na
prvni pohled konstantnéji. Nejvyssiho poctu rovnéz dosahla skupina se dvéma
¢leny v fetézci, avsak rozdil oproti ostatnim skupinam neni tak vyrazny jako mezi
terminy anglickymi. Velky rozdil naopak shledavame v kategorii terminti sedmi- a
viceclennych, kde je nejdelSim ceskym (dvanécti¢lennym) terminem z databaze

extenze paze jednoruc s jednorucni cinkou v predklonu s oporou o lavicku.
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ZAVER

Jak ze srovnédvaci analyzy, tak po peclivéj§im prozkoumani terminologické
databaze v Ptiloze 1, se miizeme pokusit odhadnout, kam se bude vyvoj fitness
terminologie ubirat. Teoreticky mizeme ocCekavat stale vétsi mnozstvi prejatych
a kalkovanych termind, jez bude vyplyvat jak ze stadle markantnéjSiho pronikani
vlivi angli¢tiny na c¢eské uzemi, jez pronikd do feci i do mySleni, tak
Z ekonomizacni tendence zjednodusit a kondenzovat dlouha popisna pojmenovani.
Rovnéz duasledkem stale zvétSujiciho se poctu amatérskych i profesionalnich
cvic¢encl, nekontrolovatelnému pribyvani obsahu s fitness tématikou v oficialnich
i neoficialnich médiich v obou jazykovych prostedich, a soucasné nejednotnosti
a rozkolisanosti terminti, 1ze pro budoucnost pfedpokladat, ze budou vznikat nové
variace termind, a tim se neustdlenost jeSté¢ vice prohloubi. S ohledem na silné
pusobeni anglofonni kultury v naSi zemi nelze v blizké ani stfedné vzdalené
budoucnosti predpokladat nacionalné-harmoniza¢ni tendence v jazykové oblasti.
Lze vSak predpokladat, Ze soucasny stav ndzvoslovi v této oblasti ji na atraktivité

V nejveétsi pravdépodobnosti neubere.
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PRILOHY
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Priloha 1

Terminologicka databaze: [Zdroj: vlastni zpracovani]

EN

(Legs)

squats

full squats
barbell squats
dumbbell squats
front squats

hack squats

jump squats
single leg squats
leg press

angled leg press
leg extension

leg curl

standing leg curl
lying leg curl
seated leg curl
step ups

good mornings
cable adduction
machine adduction
calf raises
standing calf raises
one-leg toe raises
donkey calf raises

EN

deep squats

squat jumps

leg-press

step-ups

calf extensions, heel raises

cs

(Nohy)

drepy

hluboké drepy

drepy s velkou ¢inkou

drepy s jednorucnimi ¢inkami
diepy s ¢inkou vpredu
hacken drepy, diepy na pfistroji
drepy s vyskokem

drep najedné noze

leg press

Sikmy leg press
predkopavani

zakopavani

zakopavani na pristroji vstoje
zakopdvani na pfistroji vlieze
zakopdvani na pfistroji vsedé
vystupy na lavicku

predklony s velkou ¢inkou, predklony s ¢inkou za hlavou
pfinoZovani na spodni kladce
pfinoZovani na pfistroji
vypony

vypony na pristroji vstoje
vypony jednonoz

oslivypony

cs

diepy s ¢inkou pred krkem
hack drep, hak

zakopavanive stoje
zakopdvanivleze
zakopdvanivsedé

good mornings

vypony se spolucvicencem na zadech

seated calf raises with machine
leg press calf raises

seated calf raises with barbell
farmer's walk

vypony na pfistroji vsedé
vypony lytek na legpressu
vypony vsedeé s ¢inkou

chlize se zavazim v obou rukach
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EN EN (&) (&)

(Buttocks) (Hyzdeé)

lunges vypady

dumbbell lunges vypady s jednorucénimi ¢inkami

back lunges rear lunges vypady vzad zakroky
courtsy lunges Sikmé vypady

cable back kicks zanoZovdani na kladce

hip extension zanoZovani

machine hip extension zanozovanina kyvadle

floor hip extension zanoZovanive vzporu kleémo

bridging bridge, hip raise, butt lift podsazovania zveddani panve vleze na zadech s pokréenymi dolnimi konéetinami  most
cable hip abduction unozovanina spodni kladce

standing machine hip abduction unozovanina kyvadle

floor hip abduction unozovanivleze na boku

seated machine hip abduction unoZovanivsedé na pfistroji

glute ham raise GHR glute ham raise GHR
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EN EN
(Abdomen)
crunches abdominal curl

legs elevated crunches
side crunches

twisting crunches
kneeling crunches
sit-ups

medicine ball sit-ups
incline bench sit-ups
calves over bench sit-ups
machine crunches

high pulley crunches

leg raises leg lifts
incline bench raises
hanging leg raises
russian twists
broomstick twists
seated broomstick twists
dumbbells side bends
roman chair side bends
machine trunk rotation
mountain climber

side bend

cs

(Bricho)

zkracovacky, kratké zdvihy trupu v lehu
zkracovacky se zdvizenyma nohama
zdvihy trupu v leze naboku
zkracovacky s rotaci

predklony v kleku

sedy lehy

sedy lehy ve dvojici s pfehazovanim plného mice

sedy lehy na Sikmé lavici

sedy lehy s nohama na lavicéce
sedy lehy na pfistroji
stahovani horni kladky
prednosy

prednosy na Sikmé lavici
prednosy ve visu

rotace v sedé s volnou vahou nebo bez
rotace s tyci

rotace s tyciv sedé

uklony s jednorucni ¢inkou
uklony na hyperextencni lavici
rotace na pfistroji

horolezec

uklon
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sed lehy s nohama 90 st. pokréenyma
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EN

(Arms)

biceps curls

hammer curls

cheat curl

Zottman curls

high pulley curls

low pulley curls

barbell curls

machine curls

preacher curls

reverse curls

pushdowns

reverse pushdowns
one-arm reverse pushdowns
triceps extensions

lying triceps extensions
standing triceps extensions
dumbbell triceps extensions
seated one-arm dumbbell triceps extensions
seated dumbbell triceps extensions
seated EZ bar triceps extensions
triceps kickbacks

barbell triceps kickbacks
dips

triceps dips

wrist curls

reverse wrist curls

medicine ball pushups
press-ups

front raises

lateral raises

EN

cheating

Scott curls

triceps pushdown

french press

kickbacks
bent over barbell triceps kickbacks

push-ups

cs

(Paze)

bicepsovy zdvih

kladivovy (bicepsovy) zdvih

¢itovani, bicepsovy zdvih s pomocnym pohybem téla
bicepsovy zdvih s Uplnym otacenim zapésti
bicepsovy zdvih na horni kladce

bicepsovy zdvih na spodni kladce

bicepsovy zdvih s velkou ¢inkou

bicepsovy zdvih na pfistroji

bicepsovy zdvih na Scottové lavici

bicepsovy zdvih nadhmatem

tricepsové stahovani horni kladky

tricepsové stahovani kladky podhmatem
tricepsové stahovani kladky podhmatem jednoruc
francouzsky tlak s tyci

tricepsovy zdvih v lehu na lavicce

tricepsovy zdvih ve stoje

francouzsky tlak s jednoruénimi ¢inkami
francouzsky tlak s jednoruéni ¢inkou jednoruc vsedé
francouzsky tlak s jednoruéni ¢inkou vsedé obouruc
francouzsky tlak s EZ tycivsedé

kickback, extenze paZe jednoruc s jednorucni ¢inkou v pfedklonu s oporou o lavicku

kickbacky s velkou ¢inkou za zady

kliky na bradlech

kliky mezi lavickami

klopeni zapésti, posilovani flexord zapésti

klopeni zdpésti do enteze, posilovani extenzorl zapésti

kliky s medicimbalem
kliky (v podporu lezmo)
predpazovani
upazovani
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cheatingové zdvihy
Zottmanovy zdvihy

zdvihy s velkou ¢inkou

tricepsové stahovani tahadla

tricepsovy zdvih

tricepsové extenze s jednoruckou za hlavou

tricepsovy zdvih jednou paziv predklonu

kliky za télem
ohybani zapésti
ohybani zapéstinadhmatem



EN EN
(Chest)

bench press

close-grip bench press
incline press

decline press
dumbbell press
overhead press
military press
push-ups

parallel bar dips

dips with machine
chest fly

dumbbell flyes

incline cable flyes
incline dumbbell press
incline dumbbell flyes

pec deck butterfly, pec deck flyes

cross-over fly

cable crossover flyes
pullover

dumbbell pullovers
barbell pullovers
machine pullover

cs

(Prsa)

tlak s velkou ¢inkou vleze na lavici, tlak v lehu
tlak s velkou ¢inkou dzkym dchopem
tlak na Sikmé lavici hlavou nahoru
tlak na Sikmé lavici hlavou dolu
tlaky s jednoruénimi ¢inkami

tlak s velkou cinkou nad hlavu

tlak od prsou

kliky

kliky na bradlech

kliky na pfistroji

rozpazeni
rozpazovani s jednorucnimi ¢inkami

rozpazky na spodnich kladkach v lehu hlavou nahoru na Sikmé lavici

tlaky s jednoru¢nimi ¢inkami na Sikmé lavici

rozpazovani s jednoru¢nimi ¢inkami na Sikmé lavici

pec deck

rozpaZzenis prekfizenim
stahovani protismérnych kladek
pullover
pullover s jednorucni ¢inkou
pullover s tyci

pullover na pfistroji
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cs

bench press, bencpres

military press

rozpazky s jednoruckami na rovné lavici
rozpazky s jednoruckami, rozpazky na rovné lavici

tlaky s jednoruckami hlavou nahoru

motylek

pullovery s jednoruckami



EN

(Back)

chin-ups

chin-ups behind the neck
reverse chin-ups

parallel pull-ups

horizontal (barbell) pull-ups
lat pulldowns

close-grip lat pulldowns
straight-arms lat pulldowns
pulldowns to the front
back pulldowns

underhand (seated) cable pulldowns

one arm cable pulldown
row

cable seated rows
seated machine rows
one-arms dumbbell rows
bent rows

reverse-grip/underhand-grip bent over rows

cable one-arm bent over rows
dead lift

romanian deadlift

american deadlift

T-bar rows

face pulls

back extension

back extension on incline bench
back extension with machine
barbell shrugs

dumbbell shrugs

machine shrugs

shrug

EN

pull-ups

close grip chin-ups

inverted row, (body weight) horizontal row
pull-downs

pulldowns to the rear

barbell rows, bent over barbell rows
Yates rows
standing one arm cable row

back raise, hyperextension

(e

(zada)

shyby k hrudniku

shyby za hlavu

shyby k hrudniku podhmatem

shyby uzkym tchopem

vaha ve visu vpfedu nadhmatem v Sifce ramen
stahovani kladky shora Sirokym tchopem k hrudniku
stahovani kladky shora k hrudniku tzkym tichopem
stahovani kladky shora ve stoji k pasu

pfitahovani hrazdy pred sebe

stahovéni kladky shora Sirokym uchopem za hlavu
pritahy kladky stfednim tchopem podhmatem shora
pfitahy na kladce shora jednoru¢

pritahovani kladky, veslovani

pritahy spodnikladky vsedé k pasu

vodorovné pfitahy na stroji v sedé

pfitahy jednoruéni ¢inky k pasu v pfedklonu s oporou o lavicku
pfitahy velké ¢inky v predklonu

pritahy velké ¢inky podhmatem

pfitahy jednoruéni kladky zespoda

mrtvy tah

fimsky mrtvy tah s jednoruckami

americky mrtvy tah

pritahy s T-tyci

face pulls

hyperextenze

hyperextenze na $ikmé lavici

hyperextenze na stroji

pozvedy ramen s velkou ¢inkou

pozvedy ramen s jednoru¢nimi ¢inkami

pozvedy ramen na stroji

zvedaniramen
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cs
shyby na hrazdé, pfitahy na hrazdé (podhmatem), shyby Sirokym tchopem k hrudniku

shyb na hrazdé, pfitahy na hrazdé (nadhmatem), shyby Sirokym Gchopem k hrudniku

pfitahovani hrazdy, pfitahy kladky shora sirokym tchopem k hrudniku
stahovani horni kladky nadhmatem ve stoji

pfitahovani hrazdy za hlavu, pfitahy horni kladky uzkym tchopem k hrudniku

veslovani na kladce

pfitahy s jednoruckou, pfitahy jednorucni ¢inky v pfedklonu v kleku na lavic¢ce
pfitahy velké cinky v pfedklonu k hrudniku Sirokym tchopem nadhmatem
Yatesovy pfitahy

veslovani's tyci

pfitahy k obliceji

vzpfimovani na rovné lavici
vzpfimovani na $ikmé lavici
posilovani vzpfimovaca na stroji



EN EN
(Shoulders)

back press

front press

dumbbell press

shoulder press

seated shoulder press

dumbbell seated shoulder press
seated alternating shoulder press
Arnold press

y-press

lateral raises

front raises

bent-over lateral raises
side-lying lateral raises

low pulley lateral raises

low pulley front raises

low pulley bent-over lateral raises
one-dumbbell front raises
barbell front raises

upright rows

nautilus lateral raises

pec deck rear delt laterals

(o)

(Ramena)

tlak s ¢&inkou za hlavou

tlak s ¢inkou pfed hlavou

tlak s jednoruénimi ¢inkami

tlak

tlaky v sedu

tlak s jednorucnimi ¢inkami v sedu
stfidavé tlaky v sedu

Arnoldovy tlaky

y-tlaky

upazovanis jednorucnimi ¢inkami
predpazovani s jednorucnimi ¢inkami

upazovanis jednorucnimi ¢inkami v predklonu
upazovanis jednoruéni ¢inkou v leZe na boku

upaZzovanijednoruc na spodni kladce
predpazovéani na spodnikladce

upazovaniv predklonu na protismérnych kladkach

predpazovanis jednorucni ¢inkou
predpazovanis tyci

pfitahy ¢inky k bradé

upaZzovani na stroji

delt deck, reverse pecdeck obraceny pecdeck
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(6

tlaky s jednoruckami
tlaky na ramena

Arnoldky hov

delt deck, zapazovdani na delt decku



EN

(Equipment)
free weight
dumbbell

bar

barbell
kettlebell
EZ-curl bar
knurling

plate

bench

flat bench
incline bench
decline bench
preacher bench
elliptical trainer
band, rubber band
cable

collar

expander
foot-roller
pulley

stepper
treadmill
stationary bicycle
pull-up bar
rowing machine
machine

TRX

Roman chair
Smith machine
weight lifting straps
upright

EN

EZ bar

weight plate

cross trainer

exercise bicycle
chin-up bar
indoor rower

straps

(&

(N&cini)

volna Cinka
jednorucni ¢inka

tyc Cinky

nakladaci ¢inka
kettlebell

EZ ty¢

zdrsnény povrch tyce
kotoucové zavazi
lavice, lavicka

rovnad lavicka

Sikma lavicka

Sikma lavicka hlavou dol(
Scottova lavicka
elipticky trenazer
posilovaciguma
tahadlo

uzdvér cinky k upevnéni kotoucl
expander

valec na zapfeni nohou
kladka

stepper

bézecky pas
cyklotrenazer

hrazda

veslarsky trenazer
posilovaci (pfi)stroj
TRX

fimska lavice
Smithdv stroj
trhacky

stojan
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cs

volnavaha
jednorucka hov
osa

velka ¢inka
koule s uchem
EZ osa

kotou¢

crossovy trenazer

bézici pas
cyklisticky trenazer



EN EN
(Other)
fitness
warm-up
cool-down
stretching
clean and jerk
contraction
definition
split training, training split split
grip

narrow grip

wide grip

normal grip

stance

warming-up

wide stance

narrow stance

hip width apart
mind-muscle connection
isolation motion
lower body

upper body

muscle development
muscle group
muscle mass
overtraining
personal trainer
pump

to pump iron (hov)
pyramiding
repetition

rest

isolated exercise

rep (hov)

routine

set

superset
compound set
tri-set

giant set

drop set
negative reps
forced reps
snatch

spotter

spotting

sparring partner
sticking point
symmetry

failure

training to failure
twist

weight lifting
fitness centre
weight room gym
weight training

workout

body fat

body sculpting

body building

competitive body-building
natural body-building

negatives

body toning

cs

(Ostatni)

télésnd zdatnost
zahrati

zklidnéni organismu
protahovani

nadhoz

kontrakce

vyrysovani svalu

split

Uchop

uzky uchop

siroky uchop
normalni uchop
postoj

siroky postoj

uzky postoj

postoj na Sitku ramen
propojenisvald a mysli
izolovany cvik

spodni ¢ast téla

horni ¢ast téla
svalovy rozvoj
svalova skupina
svalovd hmota
pretrénovanost
osobni trenér
pumpovat

posilovat

pyramida

opakovani
odpocinek
tréninkovd sestava
série

supersérie
kombinovana série
triset

obfisérie

shazovana série
negativni opakovani
vynucena opakovani
trh

asistent, podavac (pfi bench pressu atd.)
dopomoc

sparing partner
stagnace rdstu svall
soumérnost postavy
neschopnost provést dalsi opakovéni cviku
tréning pres vycerpani
rotace trupu

cvicenis ¢inkami, vzpirani
fitnes centrum
posilovna

posilovani
tréninkovd jednotka
télesny tuk
formovanitéla
kulturistika
sportovni kulturistika

posilovani bez nedovolenych podpdrnych prostredkd
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cs

kondice
rozcvicka

strecink

stah svalu
svalovad kresba
déleny trénink

superset

superset na stejnou svalovou skupinu
trojita série, trojsérie

giganticka série

sparring partner
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RESUME

This project was designed to thoroughly investigate the vocabulary of the most
frequently used terms in the area of general fitness training and body styling. The
study has two major purposes: (1) to analyze the motivation and word-formating
processes and overall tendencies of selected terms in English and their Czech
equivalents, and (2) to find cross-linguistic differences between given expressions

within the two languages.

The main part provides an overview of the lexis used in contemporary fitness
parlance, including particular exercise, method, and fitness tool and equipment
designations. The terminology was carefully collected from publicly accessible
sources such as magazines and books on physical exercise for either professional
guidance or individual at-home or in-the-gym workouts. The material was
completed with additional terms widely used by professional fitness trainers on
popular websites with fitness and workout content. The analysis itself serves as a
research of the predominant and other categories of word-formation and motivation
of the presented terminology in both languages. Simultaneously, it explores the
differences in word tendencies of particular expressions between the Czech and the

English version of the same item.

The results of the quantitative analysis are illustrated by bar diagrams, showing the
distribution of the selected terms into relevant categories. As expected, the
representations of individual categories differ considerably when comparing the
diagrams of the English expressions with the Czech version of the diagram.
Nonetheless, the intention of such graphic representations was not aimed to put the
Czech and English fitness lexis in contrast, but to look at them separately. As for
the matter in the category of missing or/and completely adopted equivalents from
English, and extra explanatory part was included within the conclusion.
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Finally, a complete glossary containing all examined terms is enclosed in the
appendix as a final and reusable output that might be used by translators as a term
data base with CAT devices. In certain cases, synonyms with relatively similar
frequency in usage were found, in both English and Czech language. These were

also subjects to the analysis and included in the glossary.
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Tato prace se zabyva specifiky terminologie v oblasti
fitness s cilem poukazat a pomoci osvétlit nestalou
povahu jejiho sou€asného stavu. Jazykovy aspekt
tohoto oblibeného sportu hraje klicovou roli
predevsim pii piredavani konkrétnich instrukci mezi
trenéry a jejich klienty, nebo pii studiu vlastniho
fyzického rozvoje. Teoretickd ¢ast se zaméfuje na
sloZeni slovni zdsoby s dliirazem na Casté pronikani
anglickych vyrazl do této oblasti, a také na tvoreni
termind a rizné druhy jejich motivace. Analyticka
¢ast obsahuje srovnani rozdild mezi anglickymi
terminy a jejich ¢eskymi ekvivalenty, jez pochéazeji
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Anotace v AJ:

z terminologické databaze sestavené jak pro ucely
této studie, tak pro dal$i wvyuziti, naptiklad
v prekladatelské praxi.

This Bachelor’s thesis deals with the specifics of
fitness terminology aiming to point and help to
explain the instability of its current state. The
language aspect of this popular sport plays crucial
part especially for exchanging particular instructions
amongst personal trainers and their clients or for
one’s own studies of physical self-development. The
theoretical part focuses on the word-stock
composition emphasizing frequent penetration of
English expressions into the Czech lexicon in this
field, as well as formation of terms and various types
of their motivation. The analytical part compares the
differences between terms used in English and their
Czech equivalents that come from the term base
consisted for the purpose of this study and for further

practical use e.g. translations.
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