Univerzita Palackého v Olomouci
Cyrilometodéjska teologicka fakulta

Katedra kirest’anské vychovy

Diplomova prace

2011 |_ucie Sustrova



Univerzita Palackého v Olomouci

Cyrilometodéjska teologicka fakulta

Krestanska vychova

Diplomova prace:

Periodicka abstinence jako vyzva manzelského
Zivota

Lucie Sustrova

Vedouci prace: Doc. Ing. Mgr. Mgr. Petr Tavel, Ph.D.

Olomouc 2011



®
*
ek I-n
- * * L] §
evropsky e w ‘|‘: ;

socialn - MINISTERSTVO 8KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tato prace je spolufinancovana z Evropského socidlniho fondu a statniho
rozpocCtu Ceské republiky v ramci OP VK projektu Socidlni determinanty

zdravi u socialné a zdravotné znevyhodnénych a jinych skupin populace
(CZ.1.07/2.3.00/20.0063).



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala
samostatné s vyuZitim uvedenych prament a literatury.

V Olomouci dne 8. listopadu 2011 e

Lucie Sustrova



Podékovani
Chtela bych zde velice pod&kovat:

vedoucimu prace panu doc. Ing. Mgr. Mgr. Petru Tavelovi, Ph.D. za to, Ze pievzal
zastitu nad vedenim této diplomové prace a umoZznil mi tak vénovat se tomuto tématu,

Mgr. Karlu D. Skoc¢ovskému, Ph.D. za jeho ochotu, podporu, trpélivost, cenné
konsultace a za ptinosnou konstruktivni strukturalni a obsahovou kritiku diplomové
prace,

manzelskym pariim, za jejich otevienost a ochotu podilet se na vyzkumu, ktery je
soucasti této prace,

mému manzelovi, rodiné a ptatelim, ktefi mé pfi psani a studiu podporovali.



Obsah

Seznam pouzitych zkratek

I 0 FO SN 7

2 Krestanské manZelstvi c....cocvviieiiiiiniiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiieiieciienenaees. 9

2.1 ManZelstvi Jako POVOIANT .......viieiii i 9

2.2 Manzelskd [Aska ... ..o 10
2.3 ManZelska laska a plodnost..........ccoouiiiiiiiiiiii e 11
2.4 Sexualita V manzelStvi ..........ouiiirii i 13
2.4.1 ManZelSKA GISTOTA . ..vvvtitt et ettt et ettt et et e et e e e et et e et et e e e e e e n i 15
3 Odpovedné rodiCoOVSEVI cuvveeiieiieiiieiieieneiieiinreaisnsosassssosssssssssossssassnssssssns 18
0 R VA % 015 1S5 115 T ] 1201 18
3.2 Metody kontroly poceti v uceni katolické cirkve ..................oo 20
3.3 Eticky rozdil mezi antikoncepci a periodickou abstinenci....................oeenne.... 23
4 Periodicka sexualni abstinence jako kontrola poceti ........ccccevveiiiniiinninnnnnnn. 26
4.1 VymeEzZeni POJMU. .. .ttt ittt ettt et e e et e e 26
4.2 Rozdélenia historie MetOd............ooiiiiii i 26
4.3 Praktické pozadaVKy Metod............cooiiiiii i 28
4.4 Proces Prijetl PA. ..o 30
5 Vliv periodické abstinence na manZelsky vztah.........c.cccoveiiiiiiiiiiiiiiiniiana 33
6 Vyzkum: ZkuSenost s metodami periodické abstinence ...........c.coceeieeennnnn. 39
6.1  CHlVYZKUMU. ..ot e 39
6.2 Uspofddadni VyzKUMU ... ..o 40

6.3 VYZKUMNY SOUDOT ...ttt e e 41



6.4 Pouzité MEtOAY. ... ..oouiittit it e 42

6.4.1  ZpracoVAni dat ............cooiiiiiii e, 43
6.5 Vysledky VYzKumMU. ......c.ooiii e 44
8.6 DISKUSE ...ttt e 97
6.7 DOPOTUCEIL. ...ttt ettt et ettt et a e et e e reeaaens 110
Y 7 < 114
8  Seznam PouZité IITeratUry..ccceiiiieiieiiiiiieriieieiiecnientsnsessessnsonssssessnssnssans 117

T/ 41 E: 11110 1) 3 1 1) | R 120



Seznam pouzitych zkratek

CENAP — Centrum nad¢je a pomoci

DCE — Deus caritasest

FC — Familiarisconsortio

GS — Gaudium et spes

HV — Humanae vitae

KKC — Katechismus katolické cirkve

KKKC — Kompendium Katechismu katolické cirkve
LG - Lumen gentium

LPP — Liga par paru

PA — Periodicka abstinence

PPR — Pfirozené planovani rodicovstvi



1. Uvod

Periodicka abstinence (PA) je mezi véficimi manzely diskutovanym tématem.
Osobné jsem se s nim setkdvala velmi Casto u novomanzell, kdyz jsem se jich tazala
na krasu manzelského Zivota. (V té dobé jsem byla jesté svobodna.) Rada manZeld mi
vypravéla o pfirozeném planovani rodicovstvi (PPR), o kterém jsem ani ve Skole neslysela.
Diky témto rozhovorum jsem ziskala prvni informace se sdélenim, Ze ,je to sice
doporuceni cirkve®, ale v redlném Zivoté se metody PA nedaji pouzivat. Na mysl mi pfisla
otazka: ,,Pro¢ cirkev u¢i néco, co Cloveék nemiize praktikovat? Odpovedi jsem hledala
u knézi, ale zddna nebyla dostate¢na. Proto jsem se rozhodla napsat tuto diplomovou préci,

abych tém, kteti si kladou podobnou otazku, dala odpovéd'.

Téma PA je v dneSnim svété dulezité. Manzelé maji sice néjaké povédomi o PPR
z predmanzelské piipravy nebo ze setkani mladeze, kde se o tom také hovofti, ale nikde neni
podavan, podle mého nazoru, uceleny pohled, kde by byly jak klady spojené s PA, tak
tézkosti, které mohou PA doprovazet. Cirkevni autority napsaly fadu dokumentt a encyklik
pro manzely. Ne vSechny manzelské pary si dokézou spravné vylozit slova v nich napsana,
nebo pro komplikovanost a naroc¢nost této knihy a dokumenty ani nectou. Také nckteti
zastupci cirkve nedokdzou fundované¢ odpovédét na dotazy manzelt, se kterymi se
v sexuélni oblasti setkavaji. Zadny ¢lovék nemiize obsahnout viechno védéni na svété, ale
prala bych si, aby tato prace byla ur¢itym vhledem pro knéze do Zivota manzelt, kteti maji
zkusSenosti s PPR, at' uz kladné nebo zaporné. Pohled, ktery tato prace nabizi, neni
vycerpavajici, ale je cenny, protoze mize knézim, instruktorim PPR a manzelim pomoci,
jak 1épe pochopit situaci mnohych part a naroky PPR. Ptinos této prace vidim v podob¢

vyzkumu, ze kterého si mize kazdy, jak véfim, néco odnést do zivota

Diplomova prace mé 5 ¢asti. Seznamuji v nich s tim, co je kiestanské manzelstvi (2.),
u kterého vysvétluji provazanost manzelské lasky a plodnosti se sexualitou a manzelskou
Cistotou, ktera je nezbytnd pii praktikovani odpovédného rodicovstvi. Odpovédnym
rodiCovstvim (3.) se zabyvam v druhé ¢asti. Je zde zahrnut eticky pohled na antikoncepci a
periodickou abstinenci a také metody kontroly poceti, jak o nich hovoii katolicka cirkev.
Periodické sexualni abstinenci jako kontrole poceti (4.) je v€novand tfeti ¢ast této prace.

Zde popisuji historii a rozdéleni metod PA, jejich naroky a zpusob piijeti do manzelského

! Ve skute¢nosti se nejedna o doporucenti, ale o konstatovani faktu, Ze ne viechny zptisoby kontroly poceti
jsou moralné spravné.



vztahu. Ctvrta &ast ukazuje, jaky ma vliv periodicka abstinence na manzelsky vztah (5.) a
posledni je vyzkumna ¢ast, kde se snazim pfijit na to, pro¢ je takovy rozdil v sexudlnim
prozivani u manzell pouzivajicich metody PA. V ¢em tkvi jejich spokojenost,
nespokojenost a divody, které je vedly k volbé jiné metody kontroly poceti, nez je PA.

vvvvv

do manzelského souziti a prozivani manzelského Zivota s metodami PA. Obsahuje cenné

zku$enosti, které pii praktikovani metod PA manzelé ziskali.



2. Kirestanské manzelstvi

2.1. Manzelstvi jako povolani

Povolani je zplsob zivota, ke kterému nds vold Kristus. Mizeme byt povolani
ke kn&Zstvi, k panenstvi nebo k manzelstvi.? Zalezi na kazdém ¢lovéku, jak upfimné hleda
své pravé povolani v zivoté, a které si nakonec zvoli.

Clovék byl Bohem stvofen z lasky k jeho obrazu.® Byl stvofen jako muZ a Zena a
dostal tak od Boha povolani byt muzem a Zenou a darovat se jeden druhému v lasce.
Manzelstvi je tedy pfirozené povolani ¢lovéka. Katechismus katolické cirkve k tomu piSe:
»Povolani k manZzelstvi je vepsano do samé piirozenosti muze a Zeny, jak vysli z rukou
Stvofitele.«

Clovék viak na podatku odmitl Bohu svou poslusnost a dopustil se prvotniho hiichu.
Hrich se dotyka od té doby vseho, 1 manZelského souZiti. Piivodni BoZi plan byl clovékem,
ktery se dopustil hiichu, naruSen. Od té doby spoleCenstvi muze a zeny provazi pokiivené
vztahy, $patné nazirani na sexualitu, sobectvi a chtivost.” Porodni bolesti, ve kterych Zena
od té doby musi ptivadét potomky na svét, jsou také nasledkem hiichu.®

Kristus ptiSel naruSeny Bozi plan napravit svym zivotem, smrti a vzkiiSenim.
Manzelstvi povysil na svatost a skrze tuto svatost dava manzelim dostatek milosti
V manzelstvi vytrvat. Tato milost dava manzell také moznost pochopit, jaky byl ptivodni
smys] manZelstvi.” ManZelska laska se upeviiuje ve svatosti manZelské, kterou jsou
manzelé posvéceni, aby dokazali plnit své povinnosti v manzelstvi, aby rostli k dokonalosti
ve svatosti a davali tak svétu svédectvi.? Protoze Biih stvofil ¢lovéka Jjako muze a Zenu,
jejich vzdajemna laska se stava obrazem absolutni a nepomijejici lasky, jakou Bith miluje
clovéka. A tato ldska, které Buth Zehnd, je urcena k tomu, aby byla plodnd a uskutecniovala

v o , v ; 9
se ve spolecném dile ochrany stvoreni.

Z Nesmime zapominat na povolani ke svobodnému stavu ve svété, ktery zde ma také své misto. Toto povolani
ke svobodnému stavu je stejné dtlezité, jako ostatni povolani.

¥ Srov. Gn 1,27n.

* KKC 1603.

® Srov. KKC 1607.

® Srov. Gn 3,16.

’ Srov. KKC 1615,

® Srov. HV 25.

° KKC 1604.



S Bozim pozehnanim a milosti manzelé¢ maji vérné vytrvat v lasce, ptijimat od Boha
s vdécnosti déti, vyucovat je evangeliu, davat svétu priklad kiestanské lasky a dokonalosti
a touto cestou spolu kracet ke svatosti, ke které jsou povolani od chvile, kdy se stali prateli

Kristovymi a détmi Bozimi.'

2.2. Manzelska laska

Kazdy clovek, bez ohledu na to, jaké povolani si vybral (manZelstvi, panenstvi,
kn&Zstvi), je povolan k lasce. ,,Ldska je zdkladni a pFirozené povoldani kazdého clovéka.

,»Buh je laska.“* Slovo laska se dnes hodn& pouziva a dalo by se fici, ze je
zneuzivano, protoZe neni vzdy pouZzivano ve vyznamu, ktery mu ndlezi. Termin laska zde
V této praci oznacuje lasku ,, mezi muzem a zZenou, v niz dochazi k uzké soucinnosti mezi
telem a dusi a v niz se pred lidskou bytosti otevira prislib blaZenosti. “13 Bith viéva lasku
manzeliim do srdce a sam je touto silou obdarovava a posvécuje je ve svatosti manzelské.
Slovo laska v tomto smyslu v sobé zahrnuje cit, vasen, touhu po odevzdani se milované
bytosti, touhu ucinit milovanou bytost stastnou, nepieje si nic jin¢ho nez opétovani lasky.

V 1. list¢ Korintanim (13,48) Cteme, jaké vlastnosti ma prava laska: ,.Ldska je
trpéliva, laska je ochotnd, neni zavistiva, laska se nevychlouba, nenadyma se, nedéld, co se
neslusi, nehleda sviij prospéch, nerozciluje se, nic nezazlivd, neraduje se z nespravedlnosti,
ale raduje se z pravdy. Vsechno omlouvd, vsemu veri, ve vSe doufa, vSechno snasi. Laska
nikdy nepomiji. “** Pravé takova by méla byt laska manzeld, ktera postupné zraje a s vékem
se méni.

Je nutné fici, jak zduraznuje papez Pavel VI. vencyklice Humanae vitae, zZe
manzelska laska je laska lidska, kterd zahrnuje celého ¢lovéka po jeho smyslové i duchovni
strance. ManZelska laska neni pouhy cit nebo pud, ktery ¢asem pomiji, ale je to ,,ukon
svobodné viile. Jejim prostiednictvim ma byt laska (...) nejen udrZovina, ale ma také

«15

rust. > K dal$im podstatnym charakteristikAm manzelské lasky podle Pavla VI. patii, Ze je

19 Srov. LG 41.

11 KKC 2392.
2DCE 2.

¥ DCE 1.

1% Jeruzalémska bible.

> Humanae vitae 9, pieklad K. SkoGovsky; Viz
http://teologietela.paulinky.cz/dokumenty/dokument/Humanae-vitae-1.html.
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http://teologietela.paulinky.cz/dokumenty/dokument/Humanae-vitae-1.html

uplna (tj. bezvyhradnd), vérna a vylucna, az do smrti jednoho z manzeld. V manzelstvi se
stava laska definitivni, nebot’ po uzavieni svazku (za zivota partnera) neni moznost dalsi
volby. Vérnost, kterd je soucasti lasky: ,.Je diisledkem toho, Ze se manzelé sobé navzajem
darovali.“*® 4 Jjsou ,,povolani stdle zvétsovat svou jednotu vérnosti, s jakou denné plni sviij
manzelsky slib vzajemného vpiného sebedarovani. “*" Vérnost je t&7k4, ale neni nemozné a
pFina$i manzelim trvalé §t&sti.™®

Manzelské spoleCenstvi ma zajistit pokracovani Zzivota, proto posledni
charakteristikou manzelské lasky je, Ze je plodnél.19 Laska mezi manzely se dale rozSifuje

o4

b4 I r . v v . {(2 4 . r W 7
do jinych ,forem lasky mezi cleny téze rodiny %a vytvaii zaklad pro rodinné spolecenstvi.

2.3. ManZelska laska a plodnost

Manzelska laska v sobé zahrnuje Uplné, vérné a plodné odevzdani se milovanému
Clovéku se svou niternosti 1 télesnosti. V manZelském slibu nepfijima manzel jen
manzel¢ino srdce, ale také jeji télo, a tedy 1 jeji schopnost predavat zivot. A také manzelka
piijima manzela s jeho laskou i plodnosti.

Manzelska laska je ze své podstaty plodnd a ma byt plodnd. Jak se piSe
Vv dokumentech druhého vatikanského koncilu: ,, Manzelstvi a manzelska laska jsou svou
povahou zacileny k plozeni a vychové déti. Déti jsou totiz drahocennym darem manzelstvi a
vrcholné  prispivaji  k dobru samotnych rodicii.“** Jedna se o pirozenou vlastnost
manzelské lasky a manzelé nemohou v této oblasti jednat podle své libovile, ale musi se
podiizovat Bozi vili, kterou maji stale hledat.?’ Laska manzely sblizuje, plodnost lasku
zpfitomnuje a sexualita tyto dvé véci spojuje a realizuje. V encyklice Humanae vitae se
o0 tom piSe: ,Manzelsky styk totiz, zatimco svoji vnitini povahou spojuje manzela a
manzelku nejuzsim poutem, cini je také schopnymi zplodit novy Zivot podle zdkonii
vepsanych do samotné prirozenosti muze a Zeny. Jsou-li oba tyto podstatné aspekty — aspekt

sjednoceni a plozeni — zachovany, manzelsky styk si zcela uchovava smysl pravé vzdjemné

16 KKC 1646.

FC 19.

18 Srov. HV 9.

19 Tamtéz.

P FC 18,

2L GS 50; srov. téz HV 9.
22 Srov. GS 50-51.



lasky...”®® Proto se neda oddglit jedno od druhého, pohlavni styk by tak ztratil svilj pravy
vyznam vzajemného uplného sebedarovani.

Plodnost je dar darovany ¢lovéku Bohem. Buh fekl prvnim lidem: ,,Budte plodni,
rozmnozujte se, naplite zemi...“** Clovék neni vlastnikem plodnosti, nemad nad ni
neomezenou moc, ale ma byt jejim odpovédnym spravecem: ,,Kdo se (...) t&8i z dart
manzelské lasky a zachovava piitom zdkony plozeni, nepovazuje se za pana nad zdroji
lidského zivota, nybrz spiSe za sluzebnika zdméru Stvoftitele. Jako totiz ¢lovék nad svym
télem vSeobecné nema neomezenou moc, tak ji ze specifickych divodi nema ani nad svymi
plodivymi schopnostmi jako takovymi, protoze jsou svoji prirozenosti zaméteny k plozeni
lidského zivota, ktery ma sviij pocatek v Bohu.”?®

Lasku manzeld a plodnost dnesni svét Casto oddé€luje. Laska je zde vyrazem srdce a
citu, plodnost podle tohoto nazoru vyjadfuje pouhé t&lo.? City a ,.srdedni* zaleZitosti jsou
nadfazovany nad pfirozenost téla a ta je pak potlatovana.

Paradoxem je, ze tolik lidi se plodnosti brani a chce se ji ,,zbavit* a na druhé stran¢ je
tolik lidi, kteti by si pfali byt plodni, a neni jim to umoznéno. Profesorka filozofie Janet
Smithova o antikoncepéni pilulce a chirurgické sterilizaci fekla, Ze nemocni lidé berou
tabletky a podstupuji operativni zakroky, aby 1écili nemoc téla. Plodnost neni porucha
funkce ani nemoc, a proto nepotiebuje ,,lécbu®. LéCit se ma neplodnost. A ti, ktefi maji
opravnéné duvody vyhnout se poceti, maji se naucit a pochopit Bozi zdmér a podilet se
na ném.?’

Vyse zminované neni nic proti odpovédnému rodiCovstvi, které bude dale popsané
Vv 2. kapitole, nebo proti manzelské sexualité. Naopak je zde snaha vysvétlit, pro¢ se tyto
dvé véci nedaji odd¢lit, aby se pak lidskd sexualita uskuteciiovala v plnosti Clovéka a
odpovédné rodi¢ovstvi bylo v souladu s uctou k ¢lovéku a Bozimu zdméru s manzelskou

laskou.

B HV 12,

24 Jeruzalémska bible Gn 1,28.

®HV 13.

%8 Biologické zakony, podle kterych se ¥idi plodnost u &lovéka, ,nalezeji k lidské osob&* (HV 10). Plodnost
neni néco ,,ne-osobniho®. Neni to pouha biologie. Ma bezprostiedni vztah k Bozi moci.

27 Srov. WEST, Christopher. Dobra zprava o sexu a manzelstvi : Odvazné odpovédi na nesmélé otazky.

(2010), str. 147. dale jen - Dobra zprava o sexu a manzelstvi.



2. 4. Sexualita v manzelstvi

Vztahovy rozmér

Manzelskym spojenim si manzelé¢ v idedlnim ptipad€ vyjadiuji lasku. Toto spojeni
samo o sob¢ je prazdné, pokud neni projevem lasky a odevzdanosti. Sexualni spojeni by
nemélo byt motivovano sobeckosti, ale touhou davat se druhému a chtit dobro pro druhého.
Laska ,udéluje patricny obsah a hodnotu pohlavnimu styku. «28 Spojeni muze a Zeny
V manzelstvi je zavrSeno v jejich télesném spojeni v pohlavnim styku. ,,Manzelsky styk, (...)
svoji vnitini povahou spojuje manzela a manzelku nejuzsim poutem, cini je také schopnymi
zplodit novy Zivot podle zdkonii vepsanych do samotné prirozenosti muze a Zeny. «29

Sexualni spojeni manzeli v sobé zahrnuje plodivy a sjednocujici vyznam. Ma-li se
zachovat pravdivost a moralnost spojeni, nemély by se tyto dvé slozky vyluCovat.
,Plodivy* znamena ,,svoji ptirozenou povahou otevieny zivotu®, tj. uskute¢nény zptisobem,
jakym se normalné predava zivot; plodnost zde neni ni¢im umysiné¢ a védomé potlacena.
»Sjednocujici® — spojuje manzely v ,,jedno t&lo“%.

ManzZelska sexualita neni jen samotné manzelské spojeni muze a zeny v jedno télo,
ale také tfada intimnosti a néznosti, kterymi si manzelé sd€luji lasku ve chvilich, kdy
k manzelskému splynuti z riznych pfic¢in dojit nemuze, nebo se mize jednat i o piedehru
manzelského splynuti. Tyto néznosti maji manzelim pomahat a ochranovat je, aby spolu
zustaly v jednoté. O nutnostech a spravnosti piredavani téchto néznosti, piSe 1 dnes uz
blahoslaveny papez Jan Pavel II. v knize Teologie téla: ,, Projevy ndklonnosti si manzelé
navzajem pomahaji, aby setrvali ve svazku a soucasné tyto projevy chrani v kazdem onen

hluboky mir, jenz je v jistéem smyslu vnitrni resonanci cistoty vedené darem ucty k tomu,

co stvoril Biith. <3

%8 JAN PAVEL, II. Teologie t&la : Katecheze Jana Pavla II. o lidské lasce podle Boziho planu.(2006), 10. ¥ijna
1984. Dale jen - Teologie téla.

2 HV 12, pieklad K. Skocovsky.

% Srov. Gn 2,24; Mt 19,5; Mk 10,8; Ef 5,31.

%1 Teologie téla, 21. listopadu 1984.



Psychologicky rozmér>?

Muz i zena v manzelstvi si béhem intimniho spojeni sdé€luji blizkost, naklonnost a
lasku, ale kazdy z nich samotny sexudlni akt jinak proziva a vnima. Kazdy z nich mze mit
jiné pohnutky k tomu aktivné zacit manzela nebo manzelku intimné stimulovat, aby dosli
k pohlavnimu styku. Rizna vyzadovana Cetnost pohlavniho styku a sexudlni motivace
mizou byt v manZelstvi i zdrojem konfliktu. Zeny vétSinou preferuji mensi &etnost
pohlavnich stykli nez muzi, ale nemusi to byt vzdy pravidlem, zalezi na kazdém jednotlivci
mySlenkam a jejich sexudlni touha je vyssi.

Duivody, pro¢ manzelé se sexualni iniciativou za¢nou, jsou rizné. Od predavani lasky
partnerovi, dovrSeni pckné chvile, po uspokojeni touhy. Muzi, jak ukazuji nékteré
vyzkumy, jsou Castéji motivovani k sexudlnimu spojeni uspokojenim svych sexualnich
potieb, zeny potiebou citit lasku. Pro Zeny je pfed pohlavnim stykem dulezitd atmosféra,
ve které se nachazeji, jaky byl cely prozity den, a zda jsou s manzelem v harmonii, nebo
rozhddani. Muzi vyhledavaji intimnosti pro akt samotny a upfednostiiuji spontannost
pied promyslenym sexudlnim stykem.

Na obé¢ pohlavi ptisobi 1 hormony, které ovliviiuji jejich vzrusivost. Nékteré zeny jsou
niz$i. U nékterych Zen byly pozorovany potize pii milostném styku, jako jsou nepiijemny
pocit, bolestivost pohlavniho styku. Pfispiva k tomu napf. i rozvoj tzv. premenstruacniho
syndromu (PMS), ktery se v riizné intenzité¢ objevuje jen u jistého procenta zen. PMS se
projevuje uzkostnymi stavy, depresemi, migrénami a jinymi piiznaky, které mohou
snizovat touhu zeny po milostném styku, nebo mohou také mit negativni vliv na jeho
prozivani. Tyto i jiné poruchy u Zen i muzii, u muzi se jedna hlavné o poruchy erekce, se
vsak obvykle daji 1&¢it.

Spokojenost manzell s jejich sexualnim Zivotem zalezi i na spokojenosti s jejich
vztahem jako takovym. Ti manZzelé, ktefi dokdZou spolu komunikovat, vzijemné si
pomahaji a fesi tézké situace, spolu v manzelském loZzi daleko lépe souzni v intimnostech

nez ti, kteti se o svych starostech nebavi a doufaji, Ze se vSe vyfesi samo. Nekteré potize

% SKOCOVSKY, Karel. D. Sexualita a manzelska spokojenost pii pouzivani symptotermélni metody
ptirozeného pldnovani rodicovstvi u religiozni populace (2004), str. 12. Dostupné z WWW:
<http://teologietela.paulinky.cz/_d/Skocovsky-2004-Diplomka-Sexualita-a-manzelska-spokojenost-pri-
pouzivani-PPR-2.pdf>, dale jen - SKOCOVSKY, Karel. D. Sexualita a manzelska spokojenost

pfi pouZzivani symptotermalni metody ptirozeného planovani rodicovstvi u religiézni populace.
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manzelé sami vyfesit nedokdzou, proto je zde na misté i zvazit navstiveni odbornika jako
psycholog nebo sexuolog. Manzelské pary, které jsou spokojeny se svym sexualnim
zivotem, maji daleko mensi rozvodovost nez ty, které spokojeny nejsou.

Rozdily mezi muzem a Zenou v sexualni oblasti manzely obohacuje i komplikuje
jejich souziti. Dokazou-li manzelé spolu dobfe komunikovat, mohou i tyto potize pfeménit

na plodné zkusenosti, které mohou dale rozvijet jejich manzelsky vztah.

2.4.1. Manzelska Cistota

Cistota patii k dilezitym ctnostem. Ridi nae tuzby, pfani, myslenky a jednani,
,,aby byly ve shodé s pravdou autentické lasky. “33 Pat¥{ k plodim Ducha svatého.** Cistota
¢lovéka osvobozuje, zbavuje ho sobectvi a u¢i milovat v pravdé a dokonalosti, jakou nas
miluje syn Bozi, Kristus. Cistoté je tieba se udit jiz od mladi. ,,Existuji tii zpiisoby ctnosti
cistoty,’ jak nas u¢i KKC, €l. 2349, ,,manzelsky, vdovsky a panensky. “

Manzelska Gistota vrha na sexualitu jiny pohled, pohled eticky. ,,Cistota vyjadiuje
zdarilou integraci pohlavnosti v clovéeku a tim vnitrni jednotu clovéeka v jeho télesnéem a
duchovnim byti. “3 Pohlavnost se stava lidskou, jen , kdyz je zapojena do vztahu osoby
K osobe, ve vzdjemném, naprostém a casové neomezeném sebedarovini muze a Zeny. «36
Manzelska Cistota se tykd manzeli a jejich vzajemného vztahu. Divérny a intimni vztah
manzeli vyzaduje absolutni odevzdani se jeden druhému. ,,Skutky, jimiz manzelé dosahuji
duverného a cistého sjednoceni, jsou cestné a dustojné, jsou-li provadeny zpuisobem
hodnym cloveka.*®

Manzelskou d¢istotu mizeme lépe pochopit tak, kdyZz si uvédomime vztah mezi
manzelskym slibem a sexualitou v manzelstvi jako jeho obnovovanim. Manzelé si u oltare

vymeénili slib a darovali se jeden druhému. Naplnéni slibu a jeho dovrSeni se uskutecnuje

ve splynuti jejich t81 v “jedno t&lo.”*® Hrichem proti &istoté je tady vie, co tento slib

% Dobré zprava o sexu a manzelstvi str. 80.
¥ KKC 1832.

¥ KKC 2337.

% Tamtéz.

¥ KKC 2362.

% Srov. Gn 2,24; Mt 19,5; Mk 10,8; Ef 5,31.
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porusuje.® Patii sem nevéra (tj. poruseni vyluéného svazku), ktera zahrnuje cizoloZstvi,
mnohozenstvi, krvesmilstvo, dale také volna laska — vztah, kdy muz a Zena sice spolu Ziji
ve vztahu zahrnujici i1 intimnosti, ale nechtéji svému vztahu dat oficidlni pravni formu,
tzv. konkubinat. Masturbace a onanie je hiich proti Cistoté a vérnosti. Po uzavieni
manzelstvi md pravo nakladat s télem manzelky jen jeji manzel a naopak. Rozluka —
poruseni smlouvy, Ze spolu zlstanou az do smrti. Kdo po rozluce pravoplatné uzavieného
dokonaného manzelstvi uzavie nové manzelstvi, Zije v trvalém cizoloZstvi.

Manzelska Cistota nezahrnuje jen slib vérnosti, ale 1 uplné vzajemné sebedarovani
S plodnosti. Proto manzelské Ccistot¢ odporuje 1 kazdé sexudlni jednani, pi1 kterém
k sexualnimu vyvrcholeni dochzi mimo normalni pohlavni styk manzeli.*® Clovek, ktery
zamérné potlacuje svou plodnost, se proviiluje proti slibu a manzelské Cistoté. Manzelska
Cistota se projevuje mimo jiné ve zdrzenlivosti. ,,Zdrzenlivost je jedna cast ctnosti Cistoty,
totiz ndvyk zdrfovat se pohlavnich stykii, které nejsou spravné.“** (Nevhodné pohlavni
styky byly jmenovany vyse.) Clovék vstupujici do manzelstvi by mél mit k manzelstvi
dispozice. Kromé odpovédné lasky a spoleCenstvi, které byly popsany v kapitole
Manzelstvi jako povolani, se jednd o ctnost sebeovladani. Bez této ctnosti muz ani zena
nejsou schopni dostit svému manzelskému slibu, protoZze nemaji nad sebou dost
sebekontroly a nedokazou tak odolat pokuseni v pohlavni oblasti.

Manzelska cistota je 1 soucasti a predpokladem odpovédného rodidovstvi, *?
jak zdiraziiuje dokument druhého vatikanského koncilu Gaudium et spes.”® Podobné
hovoii iencyklika Humanae vitae: ,Sebeoviidani je zviisté nutné pro zachovavani
periodické zdrzenlivosti. Ale tato ukdznénost, jiz zaii manzelskad cistota, nejenze manzelské

, . , o 0.y . iy 44
lasce neskodi, nybrz ji propujcuje vyssi hodnotu.

Ovsem neopravnéné odmitani
manzelského styku jednim z manzeli manzely rozd€luje, protoze sjednocujici rozmér
manzelského styku je bezdivodnym odmitdnim naruSen a manzelé¢ se dopoustéji hiichu
proti Cistoté a spravedlnosti. Manzelsky styk ma byt vzdy uskutecniovan se souhlasem obou

manzell, ale ma-li manzel nebo manzelka opravnénou touhu, mél by druhy manzel této

% Tento pohled je blizky uceni Jana Pavla II. obsazenému v Teologii t&la. U nas se toto vysvétleni objevuje
napf. v knihach od Ch. Westa a také v knize J. Kippleyho ,,Manzelstvi je natrvalo”.

%0 Blizsi vysvétleni popularni formou viz napt. Dobra zprava o sexu a manzelstvi, str. 109133,

! Teologie t&la, 29. srpna 1984.

*2 Definice odpovédného rodidovstvi viz kapitola 3.1.

43,,T0 [uvést v soulad manzelskou lasku s odpovédnym sdélovanim zivota] ovSem nelze uskutecnit,

nepéstuje-li se poctivé ctnost manzelské Cistoty™ (GS 51).



touze vyhovét,” neni-li p¥itomen n&jaky zavazny diivod proti; v tomto piipadé je vhodna
dostatecna sebekontrola.

Sebekontrole (sebeovladani) se mize clovék naucit. Neni to jednoduché, ale je to
mozné. ,,Tésnd je brana a uzkd cesta, je vede k Zivotu.“*® Humanae vitae manzelim Fika,
ze se maji s neklamnou virou a nadéji zhostit naro¢ného tkolu — manzelského Zzivota
Vv Cistote; posilou jim ma byt kazdodenni modlitba, i¢ast na msi svaté, kde maji pristupovat
ke stolu Pang, ktery jim d& v eucharistii potfebnou lasku a milost. Manzeltiim, ktefi stale

v r s ;s v v . ’ . v 1: 47
s hfichem v této oblasti zapasi, je doporuceno BoZi milosrdenstvi ve svaté zpovédi.

“ HV 21, pieklad K. SkoGovsky.
** Srov. 1 Kor 7,1.

* Jeruzalémska bible, Mt 7,14.
" Srov. HV 25.
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3. Odpovédné rodicovstvi

3.1. Vymezeni pojmu

Plodna manzelska laska vede manzely k odpovédnému rodicovstvi. Spravné prozivat
a zit odpovédné rodiCovstvi mize jen ten, kdo tento pojem spravné chape. Humanae vitae

uvadi tii hlediska, ktera spolu souvisi a je potieba je spravné vnimat:*®
1. Odpovédné rodicovstvi znamend akceptovat biologické funkce plodnosti lidského
téla, které jsou rozumem poznatelné a patii k ¢lovéku jako osobg.

2. Odpovédné rodicovstvi zada, aby vSechny vasng, respektive ,,vrozené impulzy a

hnuti duse (...) byly ovladany rozumem a vili.

3. Odpovédné rodicovstvi praktikuji ti, ktefi pti zvazeni vSech podminek tykajicich se

75550

LWfyzické, ekonomicke, psychologické a socidalni”" stranky se rozhodnou mit hodné déti,

v N7 17X A H I v 7 1o 1
nebo na ¢as se poceti ditéte, maji-li k tomu zavazné davody, vyhnout.

Rodicovstvi v sobé tedy zahrnuje dvé skutecnosti: je spolecné a odpovédné. Spole¢né
rodiCovstvi znamena, Ze se na ném podileji manzel a manzelka dohromady a jedna se tedy
0 spole¢nou dohodu manzelli na tom, zda chtéji zplodit potomka. Odpovédné rodiCovstvi
znamend uvédomovat si vysledky svého jednani (tj. pohlavniho styku), které mize byt
dobré, nebo Spatné, odpoveédné, nebo neodpovédné. Odpoveédné rodiCovstvi chce dobro pro
manzely, pro jejich narozené déti, i pro ty, které mohou byt zplozeny, a také pro celou
rodinu, spole¢nost i cirkev. Mit napf. pohlavni styk v plodném obdobi, kdyz dalsi
téhotenstvi ohrozuje zivot nebo zdravi Zeny, miize byt velmi neodpovédné, moralné Spatné.
Manzel¢ by se méli rozhodnout ,,majice na paméti jak své vlastni dobro, tak dobro svych
deti, at' jiz narozenych, nebo v budoucnu predvidanych, uvazi téz hmotné i duchovni
podminky doby a svého postaveni v Zivote, a budou mit konecné i zietel na dobro rodinného

v ’ v ’ v . ror 52
spolecenstvi, svétskeé spolecnosti a samé cirkve.

Jan Pavel II. definuje odpovédné rodiCovstvi témito slovy: ,, Odpovédné rodicovstvi
znamend duchovni hodnoceni manzelského styku ve shodé s pravdou ve svédomi a ve vuli

obou manzelu, kteri v tomto projevu naklonnosti, po zvdzeni vnitrnich a vnéjsich okolnosti,

“8 Srov. HV 10.
9 HvV 10.
%0 Tamtéz.

%1 Srov. HV 10.



2vlasté biologickych, vyjadii svou zralou ochotu k otcovstvi a materstvi.“>® S ptihlédnutim
k fyziologii ¢lovéka znamena odpovédné rodiCovstvi respektovani biologickych funkci,
tady i plodnosti, lidskému télu vlastnich.

Odpovédné rodicovstvi se poji ,,s usilim a nasazenim a uskutectiuje se za cenu urcité

“* Jde o regulaci plodnosti, ktera je moraln& spravna a neporuiuje distojnost

askeze.*
loveka jako lidské osoby. Jednd se o ,,vyraz vysoké etické hodnoty*>®, ktera se nezaméfuje
jen na omezeni potomstva a uz vubec na jeho vylouceni, ale naopak Zada ochotu piijmout
i pocetndjii potomstvo.

Odpovédné rodi€ovstvi zahrnuje spole¢nou dohodu manzeli. Najit n€kdy spole¢nou
fe¢ a shodu neni jednoduché. Nékteré pary vstupuji do manzelstvi a uz maji presné
stanoveno, kolik déti chtéji mit, a odmitaji jakoukoli zménu poctu, i1 kdyZ jim to jejich
zdravi, psychicky stav 1 materidlni zabezpefeni dovoluje. Stava se také, Ze v prubchu
manzelstvi muz nebo zena by radi piijali dalsi dité, ale narazi na odpor od partnera, coz
také plisobi veliké bolesti a trapeni v manzelstvi. Pomiize zde modlitba a otevienost viici
Bohu a hledani jeho viile. Bez diivéry v Boha a otevienosti se t€Zko hleda spravné feSeni a

bolest, kterou si tim manzelé plisobi, je o to vEtsi, Ze ji nesou sami.

Vliv na ochotu pfijmout dalsi dit€¢ miize mit i nazirdni na to, jak lidé dit¢ chapou.
Nabizeji se dvé moznosti: 1. Dité je chapano pozitivné jako Bozi dar a s radosti ptfijimano.
2. Dité€ je pro manzely biemeno, které musi snaSet, a plisobi jim nepiijemnosti nebo rtizna
omezeni, nebo néco jiného, co nedokdzou zvladat. Zde se na dit€¢ nazird negativné jako
na komplikaci. Ceka-li manZelsky par neplanované dité, hodné zalezi na zptisobu jeho
piijeti. Smifi-li se stim manzelé a pfijmou ho jako dar, bude jim délat radost, i kdyz
vychova nebude jako u kazdého ditéte jednoduchd, neptijmou-li ho jako dar, budou v ném
vidét stdle jen problém a potize. Ne vSichni 1idé si tyto aspekty uvédomuji a je dobré je

zvazit pti rozhodovani o potomku.

°2 Tamtéz.

%% Teologie téla, 21. listopadu 1984.
* Srov. Teologie t&la 5. zaii 1984.
% Teologie téla, 5. zati 1984.

* Srov. HV 10.
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3.2. Metody kontroly poceti v u¢eni katolické cirkve

V roce 1968 vydal Pavel VI. encykliku Humanae vitae (O spravném fadu predavani
zivota) a navazal tak na tradici cirkevnich otcl a papezul, ktefi stejné jako papez Pavel VI.
byli nuceni fesit otazky regulace plodnosti a manzelské sexuality. Cirkev je strazkyni
moralnich norem, které maji byt zdkladem pro zivot kazdého kiestana. Normé& podléha
i regulace plodnosti. Jaka je toto norma a jak spravné plodnost regulovat podle uceni
cirkve, tim se bude zabyvat tato kapitola.

Katolicka cirkev neni proti odpovédnému rodiCovstvi, jak plyne z vySe uvedeného,
ale naopak uvédomélé a odpovédné planovani rodiCovstvi podporuje. Také neupira
manzelim moznost svobodné se rozhodnout, kdy chtéji mit dit€, kdy ne. ,,Tento usudek
[zda mit nebo nemit dalsi dit&] si musi koneckoncii udélat manzelé pred Bohem sami.”>

Regulovat plodnost jde dvéma zpusoby. Uzitim antikoncepce,58 nebo pouzivanim
periodické abstinence. Oboji vede k stejnému cili, kterym je snaha neotéhotnét. Katolicka
cirkev pouzZivani antikoncepce odmitd. U¢i, ze uZiti antikoncep&nich prostiedkil, které mayji
vést ke zneplodnéni pohlavniho styku, je moralné Spatné, protoze: ,kazdy pohlavni styk

musi ziistat otevieny preddavani zivota. «59 Abychom pochopili toto uceni, musime se

podivat na vyznam manzelského pohlavniho styku.

Manzelsky pohlavni styk ma dva vyznamy: 1. plodivy a 2. spojujici. Manzelsky styk
manzely spojuje v jedno télo a pfi jeho uskuteChovani se manzelé¢ sjednocuji po vsSech
strankéch télesn€ 1 dusevné. Plodivy vyznam souvisi s plodnosti. Plodnost miizeme chapat
dvéma odliSnymi zptisoby:

1. Plodnost je Bozim darem, ktery bychom méli chranit, poznavat a zachovavat
neporuseny, protoze se diky tomuto daru mizeme podilet na stvofeni se samym Bohem.

2. Plodnost je véc, druh funkce pattici k télesnym pochodim a je na vili ¢loveka,
co S ni udela. Ve druhém piipadé dochazi k oddé€leni télesné a dusevni stranky clovéka a
k naruSeni jeho celistvosti. Duvody, pro¢ cirkev odmitd antikoncepci, vychazeji

i Z vyznamu pohlavniho styku. Divody jsou dva:

*" GS 50.

%8 Termin antikoncepce zde znamena takové jednéani, které ma za imysl zneplodnéni manzelského styku.
Jednani je uskutecnovano ,,pred manzelskym stykem nebo pri ném nebo pri rozvijeni jeho prirozenych
nasledku."

¥ Hv 11



Prvni je spojeni manzelské plodnosti a manzelského slibu. Manzelstvi bylo Kristem

povyseno na svatost, jak nas u¢i KKC®. Manzelé si u oltafe predaji slib, ktery je soucasti
manzelské smlouvy a slib, a tim i tuto smlouvu naplni manzelskym spojenim. Manzelskym
spojenim se tak uskuteciiuje, vysluhuje, obnovuje a zptitomnuje svatost manzelstvi, ktera
zacala u oltare slibem.

V manzelském slibu se manzelé bez vyhrad piijimaji a odevzdavaji jeden druhému se
svym télem i1 dusi. Manzelskym spojenim dochdzi k naplnéni téchto slov. Manzelé se
spojuji v jedno télo, a tak ,,vyjadruji svym télem, co pred tim vyjadrili u oltare svou mysli a
srdcem. A tim své manzelstvi dokondvaji, tj. zavrsuji, zdokonaluji, zpecetuji, obnovuji. ol
Od této chvile ,,se svym télem nenakldda volné manzelka, nybrz jeji manzel,“** a naopak.
Pii manZelském spojeni se poji téla 1 (obrazné feceno) duse v jedno. Proto je manzelské
splynuti pro manZzely tak dilezité, protoZe béhem milostného spojeni upeviiuji svou jednotu
po strance télesné a duSevni, napliiuji manzelsky slib, stavaji se darem pro druhého.

Pouzitim antikoncepce dochazi k poruseni tohoto slibu, protoze je zde pfitomna
vyhrada. Nepftijetim jedné ptirozené Casti osoby (vlastnosti, chovani) nebo téla (plodnosti),
dochazi k odmitnuti celé¢ lidské osoby. Biologické zékony, které #idi pochody v lidském
t&le (i pochody spjaté s plodnosti) ,ndlezeji k lidské osobé“®. Oddelovani a neprijeti
plodnosti je z pohledu muze disledkem snahy doty¢nou zménit tak, aby vyhovovala
muzskym potiebam. ,,Pfijimadm t¢, ale ne jako zdravou zenu s tvou plodnosti.“ Odporuje to
vlastnostem pravé lasky, ktera byla popsana v kapitole 2.2. Spatnost antikoncepce je v tom,

ze odporuje manzelské lasce.

Druhym diovodem je fakt, Ze se ¢loveék sam stavi do pozice, kterd mu nepiislusi.

K télesnym funkcim, které se tykaji oblasti manzelského spojeni, patii pfedpokladana
plodnost manzelt. Plodnost patii k darim danym nam od Boha a manzelé tento dar davaji
sobé navzijem ve své celistvosti. Plodiva sila umoziiuje manzelim, aby se podileli
na stvotfeni nové bytosti spolu s Bohem. V tom je krasa plodivé sily.

Snazi-li se muz nebo Zena manipulovat se svou plodnosti, odd¢€luji tak plodnost
od osoby, jak bylo popsano vyse, a chovaji se jako ti, kterym télo a s nim spojena plodnost
patfi. Nikdo z nas si sam zivot nedal a nemuze ho ani ptedat, pokud si to Bih nebude ptat.

ManZelé maji s Bohem v této véci spolupracovat. UZitim antikoncepce manzelé Boha

% KKC 1601.
®1 Dobra zprava o sexu a manzelstvi, str. 19.

62 Jeruzalémska bible, 1Kor 7,4.
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ze svého vztahu vylucuji a stavi se na jeho misto. Spravné chovani manzelli by mélo vést
k ochran¢ svéteného daru plodnosti, kterym neni obdarovan kazdy. I kdyz manzelé timto
darem nejsou obdafeni, je jejich spojeni v manzelském styku, jak piSe encyklika Humanae

4 ’ v v ’ R T v ’ v .
«“®4 a plati 0 ném vie, co plati o manzelich, ktefi plodnosti obdafeni

vitae, ,cestné a distojné
byli.

Dalsi divod nemoralnosti antikoncepce souvisi s diistojnosti nenarozené¢ho zivota.
Cirkev jako ochrankyné Zivota. Zivot, na kterém se manzelé podileji plodivou silou
S Bohem je antikoncepci nicen, napt. nékteré druhy pilulek a nitrod€lozni téliska nici
zérodek napt. tak, ze mu zahnizdéni znemozni.*® Ni¢i ho i postkoitalni antikoncepce a
chirurgicky potrat. Posledni dvé jmenované polozky jsou piimé poruseni patého piikazani,
které zni: ,Nezabijes§!” Cirkev uziti téchto metod zakazuje, nebot ,potrat a usmrceni

<66

nemluvnéte jsou hanebné zlociny. LLidsky zivot musi byt absolutné respektovan a

chranen jiz od okamziku poceti. Jiz od prvni chvile jeji existence musi byt lidské bytosti
. ’ ’ c e v .. ’ ’ v . ’ . .. «67
priznana prava osoby, mezi nimiz je nezcizitelné pravo kazdé nevinné bytosti na Zivot.
Manzelstvi bylo povySeno Kristem na svatost. Manzelska laska je urcena k predavani
zivota a k vychové déti. Jednotu manzeli podtrhuje definitivnost jejich rozhodnuti a
veérnost, kterou si slibili. Vérni svému slibu by méli manzelé dodrzovat uceni cirkve, ktera
uci, ze: ,, Vnitrné nemoradlni je kazdé jednani, napriklad prima sterilizace nebo
antikoncepce, ktera pred manzelskym stykem nebo pri ném nebo pri rozvijeni jeho

L. ’ ’ o ;o v , % ;oo v s «68
prirozenych nasledki ma umysiné za cil nebo za prostiedek zabranit poceti.

% HV 10.

* Srov. HV 11.

® Srov. SIELERT, Uve, et al. Sexualni vychova. Vyd.1. (1994), dale jen — Sexualni vychova.
% Gs 51

" KKC 2270.

% KKKC 498.



3.3. Eticky rozdil mezi antikoncepci a periodickou abstinenci

Antikoncepce a periodicka abstinence — PA — jsou dva odlisné piistupy, které maji
spole¢ny cil, ale vyuzivaji k nému raznych prostiedkt. Jaky je mezi nimi rozdil?

Moralnost skutku se posuzuje nejen podle jeho cile, ale podle divodu nebo umyslu
(napf. finan¢ni problémy, nemoc, sobectvi) a prostfedku (antikoncepéni pilulka, kondom,
PPR), ktery je k dosazeni tohoto cile (vyhnout se zplozeni potomka) zvolen. Aby byl skutek

hodnocen jako moralné spravny, je tieba, aby byl spravny cil i divod a prostfedek.69

Antikoncepce je umyslné docasné nebo trvalé zamezeni poceti formou
mechanickou, chemickou nebo hormonalni, kterd se uplatfiuje pfed pohlavnim stykem,
béhem néj nebo po pohlavnim styku. PA nezabranuje poceti, protoZze nepiisobi
neplodnost manzelského setkani, ale vyuziva biologickych pochodl v zenském téle
vlastnich a pfirozenych. Na zakladé znalosti téchto pochodi vyuZiva ke kontrole poceti

neplodného obdobi Zeny v jejim menstrua¢nim cyklu.

1. Antikoncepce stoji proti vSemu, co cirkev chrani, protoze je proti manzelské lasce,
veérnosti, jednoté (télesné 1 dusevni), plodnosti (a nékdy) i zivotu. Antikoncepce narusuje
celkové pojeti manzelského styku jako symbolu jednoty a obrazu Krista a cirkve. Uzivanim
antikoncepce se roz$ifila ve vétSi mife neveéra, mimomanzelské souziti a uvolnila se
moralka. Ve vztahu, kde se pouziva antikoncepce, piestavaji manzelé vysluhovat svatost
manzelstvi svym manzelskym splynutim, které je naruseno vuli Clovéka ovladanou
plodivou silou, kterd mu byla dana jako dar od Boha. Timto ovladanim plodivé sily se stavi
na pozici samého Stvoftitele a takové misto ¢lovéku nepiislusi.

Pti uzivani antikoncepce je branéno piirod€, aby uskuteCnila piirozeny déj, a muz
nebo zena se stavaji predmétem touhy, nikoli jejim cilem. Antikoncepce ponizuje Zenu,
ktera pfestava byt manzelkou a partnerkou a stava se véci k ukojeni touhy muze.

Jednu z forem antikoncepce tvoii sterilizace. Podstoupi-li muz nebo Zena chirurgicky
zakrok, ktery je sterilizuje, a sterilita neni vedlejSim UCinkem 1écby, prohieSuji se
proti jednoté svého téla i proti svému protéjsku, kterému pii manzelském slibu slibili
uplnou odevzdanost (tedy 1 s plodnosti). ,,Lidé nemaji nad udy svého téla jiného prdava a
moci nez pouzivati jich k jejim prirozenym uceliim, a nesméji jich zniciti nebo zmrzaciti,

nebo jinak je uciniti nezpiisobilymi pro jejich prirozené funkce, jenom leda kdyby nebylo

% Srov. KKC 1753.
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“’0 Nekteré druhy antikoncepce, jednd se

mozno jinak se postarati o blaho celého tela.
0 nékteré tabletové formy antikoncepce, nitrodélozni téliska a o postkoitalni antikoncepci,
maji také, jak bylo uvedeno vyse, pravdépodobné abortivni uginek.”* Kazdy lidsky tvor méa
pravo na Zivot. I nenarozené dité v t&le matky méa sva prava.””> Nieni t&chto embryi
abortivni antikoncepci nebo pfimo pii potratovych chirurgickych zékrocich je nemoralni,

nebot’ i tyto déti maji pravo na zivot.

2. Periodicka abstinence byva také oznaCovana za antikoncepéni metodu ve smyslu

regulace plodnosti, ale samotnou definici, kterd vymezuje pojem antikoncepce v této praci,
nespliuje.

V piipad¢ periodické abstinence dochazi k vyuzivani ptirozenych pochodt v lidském
téle a nedochazi k naruSeni jednoty (télesné 1 dusevni), omezeni plodnosti a vylucovani
Bozi ptitomnosti. Z tohoto ditvodu cirkev dovoluje manzelam, kteti maji ,,vdzné pohnutky,
aby mezi narozenim deti byl vétsi odstup z ditvodu télesného nebo dusevniho stavu manzelii
nebo z diivodii vnéjsich, cirkev uci, Ze tehdy je dovoleno pridrzet se prirozenych rytmii,
které maji vztah k plodivim funkcim.”" V encyklice Casti connubii, vydané v roce 1930,
muzeme najit podobné tvrzeni. Nejednaji ,,proti prirozenému radu ti manzelé, kteri svého
prava uzivaji zpiisobem spravnym a prirozenym, i kdyZz nemiiZe vzniknout novy Zivot
Z prirozenych pricin, tkvicich v nékteré dobé nebo v nékterych zavadach. Nebot
pri manzelstvi samém a pri uzivani manzelského prava jsou také jesté druhotné ucely, jako
je vzajemna pomoc, péstovani vespolné lasky a utiSeni Zadostivosti, manzelum se nijak
nezapovida usilovat o tyto cile, jenom kdyz se radné zachovava vnitini povaha onoho ukonu
a tudiz jeho ndlezité usmérnéni vzhledem k prvotnimu cili.”™

Nemohou-li mit dit¢ ze zavaznych divodt, v plodnych dnech zenského cyklu
abstinuji — nemaji pohlavni styk. V neplodnych dnech se mohou plné¢ veénovat jeden
druhému. ,,Obcasna zdrzenlivost, metody odpovédného planovani rodicovstvi na zaklade

sebepozorovani a volby neplodnych obdobi jsou ve shodé s objektivnim meéritkem

mravnosti. Takové metody maji v ucte télo manzelii, povzbuzuji jejich vzdjemnou néhu a

" Casti connubii 71.

™ Viz http://teologietela.paulinky.cz/Sexualita-Plodnost/text/Abortivni-ucinek-antikoncepce, viechny tidaje
v tomto ¢lanku jsou podlozené.

"2 Srov. KKC 2270; 2271.

" HV 16.

™ Casti connubii 60.



podporuji vichovu k ryzi svobodé.“"™ Tento zpiisob regulace plodnosti je cirkevné
dovoleny, protoze pri ném nedochazi k rozdeleni dvou hlavnich vyznamii pohlavniho styku.

Periodicka abstinence patii k ,,pfirozenym” (ve smyslu: biologickym) metoddm
kontroly poceti. Béhem jejiho uzivani nedochazi k ni¢eni embryi, ani potlacovani plodnosti,
ale jedna se o soulad s funkcemi, které se déji v Zenském téle. V plodném obdobi k poceti
nedochazi, pokud se manzel¢ dohodnou a nebudou mit obdobi pohlavni styk. PA
neporusuje a nenici celistvost ¢lovéka, nijak nezasahuje do jeho ptirozenych funkci, ale
naopak vyuziva fyziologii lidského téla.

Manzelské spojeni poji manzely nejen mezi sebou, ale také s Bohem, protoze se
s Nim pfi manZelském spojeni spolutiCastni na stvofeni (poceti nového Zivota). Zbavuji-li
se manzelé plodivé nebo spojivé sily, dalo by se fici, Ze odmitaji pfitomnost samého Boha.
Odfiznutim plodivé sily nebo jeji omezeni, degraduje manzelské spojeni na pouhy
prostiedek pro uspokojeni potfeby a méni se tim i pohled na muze a zenu, ktefi se stavaji
prostfedkem k dosaZeni cile, nikoli cilem manZelského snazeni. V tom je uzivani
antikoncep¢nich metod nemordlni, ze se Cloveék stava prosttedkem, nikoli cilem
manzelského snazeni a pfi odmitani plodivé sily manzelé¢ odmitaji pfitomnost i samého
Boha.

Manzelsky styk po potlaceni plodnosti piestava byt plnym vyrazem manzelské lasky,

ale stava se jakousi jeji karikaturou.

S KKC 2370.
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4. Periodicka sexualni abstinence jako kontrola poceti

4.1 Vymezeni pojmu

Periodicka sexualni abstinence, nebo také ,,ptirozené planovani rodicovstvi“ (PPR) je

metoda uzivana ke kontrole poceti, nepusobici neplodnost pohlavniho styku ani pted,

béhem nebo po pohlavnim styku manzelli, proto PPR nepovazujeme za antikoncepci. Podle
WHO se PPR definuje jako: ,,Metody planovani a predchdzeni téhotenstvim na zdaklade
sledovani prirozené se vyskytujicich znamek a symptomii plodnych a neplodnych fazi
menstruacniho cyklu, s vyhnutim se pohlavniho styku v plodné fazi, pokud je nutné se

tehotenstvi vyhnout. «r6

PA ma dvé€ slozky: 1. Sledovani a ur¢ovani plodnych a neplodnych dnti béhem cyklu
Zeny. 2. Rizené chovani manzeli bdhem cyklu: abstinence v plodnych dnech, pokud si
nepieji otéhotnét, a pohlavni styky pouze v neplodnych dnech. PA ,nezakazuje” styk
V plodném obdobi, ale ¢lovék si musi byt védom, zda je schopen unést nasledky styku

V plodném obdobi, nebo nikoli, a to jesté pired pohlavnim stykem.

4.2 Rozdéleni a historie metod’’

Kalendaini metoda

Kalendarni metoda patii k nejstarSim metodam PA vibec. Zaklady byly polozeny
na zacatku 20. stoleti. Ve tficatych letech 20. stoleti védci zpozorovali a definovali vztah
koncepce a ovulace. Kalendaini metoda vychazi z toho, ze zena ma relativné pravidelny
cyklus, coz nemusi byt vzdy pravda. K ovulaci dochazi piiblizné 12-16 dnu

pted nésledujici menstruaci. Z toho vyplyva, Ze chtéli-li se manzelé vyhnout poceti,

® SKOCOVSKY, Karel. D. Sexualita a manzelska spokojenost pii pouzivani symptoterméalni metody
ptirozeného planovani rodicovstvi u religiozni populace, str. 21.

" Historie byla zpracovana z: SKOCOVSKY, Karel. D. Sexualita a manzelska spokojenost pii pouzivani
symptotermalni metody pfirozeného planovani rodicovstvi u religiézni populace,
MATLOCHOVA, Blanka. Povédomi vefejnosti o metodach, (2006). Dostupné z WWW:

<http://is.muni.cz/th/72348/If b/bakalarska_prace.txt>., dile jen - MATLOCHOVA, Blanka. Povédomi

vefejnosti o metodach (2006)
LAZNICKOVA, L.; CENAP, . Piirozené planovéani rodicovstvi : Studie a podklady symptotermalni
metody. Brno : CENAP (2001), str. 29. dale jen — LAZNICKOVA, L.; CENAP, . Pfirozené planovani
rodic¢ovstvi : Studie a podklady symptoterméalni metody (2001).
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zdrzovali se manzelského styku ve dnech vypocitanych na zéakladé délky piedchozich

cykli.

Teplotni metoda

Prvni pravidla této metody vytvofil némecky katolicky knéz Wilhelm Hillebrand
vroce 1935 a némecky gynekolog doktor Doring teplotni metodu propracoval (1954).
Metoda vychazi ze sledovani bazalnich teplot v prubéhu cyklu zeny. Teplota se v pribé¢hu

cyklu méni. Klesa a roste podle toho, v jaké fazi se Zena nachazi.

Billingsova hlenova metoda

Billingsova metodu, které se tika také ,,ovulacni, ptedstavili manzelé John a Evelyn
Billingsovi v roce 1953. (Cervikalni hlen byl jiz popsan doktorem J. T. Smithem v roce
1855.) Jejich spoluprace s doktorem Brownem byla velice uspésnd. Béhem zenského cyklu
dochdzi ke zmén€ hormonalnich hladin. Zjistili, ze hormony ovliviluji charakter
cervikalniho hlenu, podle kterého dokaze Zena na zakladé jeho charakteru poznat, zda se

nachazi v plodném obdobi.

Symptotermalni metoda
Symptotermalni metoda sleduje n¢kolik ptiznakli najednou, které se méni v zavislosti
na cyklu Zeny. Prvotni zdklady této metody byly objeveny v roce 1951 rakouskym

5.8 V Ceské republice se

chirurgem Josefem Roétzerem, ktery je publikoval v roce 196
metoda doktora Rotzera nevyucuje. Uvedena je zde pro uplnost a déle jiz rozvadéna
nebude.

Vetejnosti byla metoda doktora Keefeho, bez ptiznakt délozniho Cipku, prezentovana
uz roku 1953.° V USA v roce 1962 doktor Keefe prezentoval celou metodu STM i se
sledovanim délozniho hrdla. Dé€lozni hrdlo se otevira, uzavira, mékne nebo tvrdne
V souvislosti na menstruacnim cyklu Zeny. V plodném obdobi je ¢ipek mékky, otevieny a
vysoko postaveny, takze je stézi vySetfitelny, v neplodném obdobi naopak. Plodné obdobi
kon¢i po tfech po sobé jdoucich dnech, kdy je ¢ipek tvrdy, uzavieny a nizko postaveny.

Rok 1971 dal vzniknout v USA Lize péar paru — LPP, zabyvajici se Sifeni a vyuce
mladych manZzelli a snoubencl pfirozenym metoddm regulace plodnosti. Liga par paru

vznikla diky spolupraci lékafe Konalda A. Prema s manzely Kippleyovymi. LPP se

rozsifila postupné do celého svéta a plsobi 1 v Ceské republice.

® MATLOCHOVA, Blanka. Povédomi vetejnosti o metodach (2006).
" LAZNICKOVA, L.; CENAP, . Pfirozené planovani rodidovstvi : Studie a podklady symptoterméalni metody
(2001), str. 29.
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Gynekolozka Anna Flynnova vydala ve Velké Britanii roku 1984 ,Manual

ptirozeného planovani rodiovstvi“ a zalozila tzv. birminghamskou skolu PPR. Podilela se
I na némeckém vladnim projektu ,,Ministerstva pro mladez, rodinu, Zenu a zdravi“®® v roce
1981, ktery mél za cil ,,védecky prezkoumat prirodni metody“®'. Centrum pracovni skupiny

zabyvajici se touto problematikou bylo v Bonnu a dalo vzniknout tzv. Bonnské metodé.

U nés se tato metoda vyucuje v kurzech a publikovanych materidlech v ramci
ob&anského sdruzeni CENAP v Brng, pod vedenim MUDr. Laznickové® a dalsi v publikaci
Prof. MUDr. Sipra a jeho dcery MUDr. Heleny Siprové s nazvem ,,Pfirozené a spolehlivé

planovani rodi¢ovstvi“®®. Zde se jedna o stejnou metodu s mirné odliSnymi pravidly.

4.3. Praktické naroky metod

Kazda metoda PA ma jiné naroky, které je potteba dodrzovat, chce-li se par vyhnout
ot€¢hotnéni. Narocnost jednotlivych metod je v tom, Ze vyzaduji rizné sledovani ptiznaka,
jejich vyhodnocovani a s tim spojenou riaznou délku abstinence. Praktické naroky

jednotlivych metod PA jsou popsany nize.

Pro lepsi ptehled o spolehlivost vSech metod zabranujicich poceti se jejich u¢innost
udava v tzv. Pearl index. Pearl index, zjednodusené feceno udava, kolik Zen ze sta za rok

otehotni, kdyz budou zvolenou metodu ,,spravné dodrzovat®.

Kalendaini metoda

Kalendarni metoda stoji na pravidelnosti menstruac¢niho cyklu. K ovulaci podle jejiho
vypoétu dochazi vzdy 14 dnt pied menstruaci. Zena by méla znat délku svého cyklu a vzdy
14 dni pied ocekdvanou menstruaci se vyhnout 2 —3 dny pohlavnimu styku. Potize
nastdvaji, nema-li Zena pravidelny cyklus a to vétSina Zen nemd, pak tato metoda selhava.
V dnesni dobé se povazuje jiz za zastaralou a ptfekonanou. Pearl index u této metody je

15-18,5.

8 Tamtéz.

81 Tamtéy.

82 LAZNICKOVA, L.; CENAP, . Pfirozené planovani rodi¢ovstvi : Studie a podklady symptotermalni metody
(2001).

8 SIPR , Kvétoslav; SIPROVA , Helena . Piirozené a spolehlivé planovani rodi¢ovstvi (1995).



Teplotni metoda

Pouzivani této metody zahrnovalo kazdodenni méfeni bazélni télesné teploty rano
po probuzeni pted vstanim z lizka a zapisovanim zjisténé teploty do tabulky. M¢éfeni se
provadi vzdy ve stejnou dobu, ve stejné télni dutiné a stejnym teplomérem. Pied ovulaci
jsou teploty niz$i, po ovulaci vyssi. Teplotu ovliviiuje fada faktort, které mohou vysledky
méteni zkreslit. Jedna se naptiklad o: stres, alkohol, nemoc, nedostatek spanku, zména casu
méfeni aj. Tyto faktory jsou ale zcela individualni. Na nékterou Zenu mohou pusobit,
na jinou ne. Kazda zena musi vysledovat, jak jeji télo v takovych situacich reaguje. Piisna
teplotni metoda vyzaduje od manzeli abstinenci az do doby, kdy je potvrzen vzestup
teploty, tzn. po potvrzeni ovulace. Spolehlivost ptisné teplotni metody je vysoka
(Pearl index 0 hodnoté 1-3). Vyzaduje vsak ze vSech metod PA nejdels$i obdobi abstinence,
coZ snizuje jeji piijatelnost.
Billingsova hlenova metoda

Narocnost Billingsovy metody spoc¢iva v kazdodennim sledovani pfitomnosti hlenu a
jeho charakteru v okoli poSevniho vchodu. Ne kazda Zena ma kladny vztah ke svému té€lu.

Pro nékterou se sledovani tohoto pfiznaku mtize jevit nepiijemné. Obecné plati, ze
sucho v okoli posevniho vchodu znamena neplodné obdobi a vlhko nebo mokro plodné
obdobi. Vysledky pozorovani mohou byt zkresleny zanétem rodidel, kdy je pfitomen vytok,
dvojim hlenovym vrcholem — byva u dlouhych cykli, nebo sledovanim hlenu réno
po no¢nim pohlavnim styku — zde z Zeny mohou vytékat jest€¢ zbytky ejakulatu, které
mohou byt zaménény za hlenovy pfiznak. Hlen ovliviiuji také nékteré 1€ky, stres, chemické
antikoncepc¢ni prostfedky aj. Abstinence se poji k ptritomnosti hlenu a pocitu vlhka nebo
mokra v rodidlech Zeny. Spolehlivost je pii zachovani vSech pravidel pomérné¢ dobra

(Pearl index 3,1).

Symptotermalni metoda

Symptotermalni metodu popisuje a uc¢i fada autord, jak jiz bylo feceno vyse. VSichni
ale sleduji minimaln¢ dva ze tii pfiznak, kterymi jsou hlen, teplota a stav délozniho hrdla
ptesnéji feceno: délozniho Cipku (cervixu).

Teplota se méfi vzdy stejnym teplomérem rano po probuzeni, pfiblizné ve stejny cas
a naméfend teplota se zapisuje do tabulky. Zena se musi méfit vzdy na stejném misté.
Ma na vybér ze tii moznosti: Usta, konecnik, pochva. Ovulace je potvrzena vzestupem tii
teplot nad linii, kterou tvofi Sest nizkych teplot (popis vyhodnocovani podle jedné z variant

STM). Teplota mize byt zkreslena nebo ovlivnéna nemoci, stresem, alkoholem, zménou
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teploméru nebo mista métfeni, dovolenou nebo zménou zab&hlého stereotypu, sménnym
provozem, aj.

Hlen dé€lozniho ¢ipku se vyhodnocuje podle pocitu v rodidlech — vlhko, sucho, mokro
a pritomnost hlenu v rodidlech, jeho charakter a vzhled. VSe se zapisuje do tabulky.
Pfitomnost hlenu plodného charakteru je brano jako znak plodnosti. Hodnoceni hlenu mtize
byt ovlivnéno: spermatem po styku, léky, stresem, zanétem rodidel, chemickymi
antikoncep¢nimi prostiedky aj. Faktory, pod jejichz vlivem kolisa teplotni kiivka nebo
se méni charakter hlenu, nepisobi na kazdou Zenu stejné. Co u jedné Zeny ovliviiuje
teplotu, neovlivituje charakter hlenu a naopak, diky tomu je symptotermalni metoda
spolehlivejsi nez vyse jmenované metody.

Spolehlivost symptotermalnich metod je velmi vysokd. Pearl index symptotermalni
metody vyucované LPP neni zndm, protoZze nebyl doposud proveden v této oblasti
spolehlivy vyzkum, ale bude podobny bonnské metodé (zéalezi na konkrétnich pouzivanych
pravidlech). Bonnska metoda vyucovand u nas MUDr. Léznickovou ma Pearl index
pii spravném uzivani a dodrzovani viech pravidel 0,5.%*

Abstinence je nutna vzdy v plodném obdobi. Délka abstinence zavisi na vykladané
symptotermalni metodé a délkach cyklu. V Ceské republice vyzkum ukazal, ze praimérna

délka abstinence je 14,3 dne, coz tvoii primérné 50,2 % z cyklu Zeny. 8

4.4 Proces prijeti PA

Periodicka abstinence je jedna z moznosti, jak kontrolovat plodnost paru a spliiovat
vie, co se tykd odpovédného rodiCovstvi. Zadna metoda kontroly podeti, ani PA, neni vzdy
ve vSem Upln¢ idedlni. Nekteré véci jsou lépe jiné hilfe akceptovatelné, zalezi na uhlu
pohledu a na schopnosti paru se s problematikou vypotadat.

Proces pftijeti probihd u kazdého paru jinak a jiny je i vysledek, ale vSechny pary
prochdzeji tfemi stadii: 1. Seznameni a u€eni se vybrané metodé, kdy sleduji, zapisuji a

vyhodnocuji pfiznaky, 2. uci se akceptovat pozadavky a omezeni, které po nich zvolena

8 Diplomové prace: Sexualita a manzelska spokojenost pii pouzivani symptotermalni metody p¥irozeného
plédnovani rodicovstvi u religiézni poplulace, Karel D. Skocovsky str. 26.

% Srov. SKOCOVSKY, Karel D. . Akceptabilita metod pirozené kontroly po&eti: dimenze a determinanty
[online]. [s.1.], 2007. 144 s. Dizertacni prace. Filosoficka fakulta Masarykovy univerzity. Dostupné z
WWW: http://is.muni.cz/th/40240/ff _d/, str. 23. dale jen - SKOCOVSKY, Karel D. Akceptabilita metod

ptirozené kontroly poceti: dimenze a determinanty (2007).
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metoda vyZzaduje v bézném zivoté. Na schopnost akceptovat zvolenou metodu ma vliv
motivace manzell,, jejich povahové vlastnosti, spokojenost s manzelskym vztahem a
sexualitou. 3. posledni fazi tvofi spokojenost, nebo nespokojenost se zvolenou metodou.
Nespokojenost miize byt u jednoho nebo u obou partnert. Je-li nespokojenost mezi
manzely tak velikd, nebo se li$i do té miry, Ze nejsou zvolenou metodu schopni akceptovat,
pak voli jiné metody kontroly poceti. U manzell, kde hraje velkou roli nabozenstvi nebo
etické a moralni zasady, mtize dochdzet k niternému konfliktu mezi virou nebo postojem,
potifebami a pozadavky manzeli a pozadavky metody. Spravné ptijeti a zac¢lenéni vSech
pozadavkli metody vyusti ve spokojenost s touto metodou a pravidelné pouzivani me‘[ody.86
Idealem by bylo, kdyby vSechny pary byly se zvolenou metodou spokojeny, ale neni tomu
vzdy tak.

V prvni a ve druhé fazi manzelé potiebuji podporu a pomoc od center nebo Skoliteld,
aby jim pomohli pfekonat prvotni nejasnosti a utvrdili je ve spravnosti jejich rozhodnuti.
Manzel¢ stojici pted otazkou, jak spravné uvést odpovédné rodiCovstvi do praxe, si musi
vybrat jednu z metod PA, aby své potomstvo mohli planovat. Dobré je sehnat si
0 jednotlivych metodach potiebné informace, vybrat si jednu z metod, a pak kontaktovat
skolici stfedisko nebo manzelsky par, ktery se vyuce dané metody zabyva. (U nas v Ceské
republice se vyucuje jen symptotermalni metoda. Vyucuje ji LPP a sdruzeni CENAP pod
vedenim pani MUDr. Laznickové.) Oba manzelé by, pokud jim to situace dovoluje, méli
Skolenim projit. Muz, aby védél, pro¢ a co zena musi sledovat, a mohl ji tak pomahat
s vyhodnocenim vysledktl a Zena, protoze se jedna o jeji télo, které se musi naucit spravné
vnimat.

Ve tieti zaporné fazi by méli manzelé¢ vyhledat odbornou pomoc nebo zkusit jinou
metodu PA. Ve treti kladné¢ fazi by manzelé neméli podlehnout stereotypu, aby se
nedopustili chyby.

Dalsi mozné ¢lenéni part uzivajici PPR je podle jejich schopnosti piijmout spole¢nou
plodnost do manzelského souziti. Zaclenéni plodnosti do manzelského vztahu se projevi
V postoji manzeli. Postoje rozlisil Fehring na tii typy: Prvnim typem jsou uzivatelé, ktefi se

‘

WV plodném obdobi (...) citi , 0Sizeni* o pohlavni styk.“®” Mysli si, ze je potieba mit

plodnost pod kontrolou a pouZzivaji metodu PA jako jednu z metod antikoncepce. Druhym

8 Tento odstavec vypracovan podle: SKOCOVSKY, Karel D. Akceptabilita metod piirozené kontroly po&eti:
dimenze a determinanty (2007), str. 55.
8 SKOCOVSKY, Karel D. Akceptabilita metod piirozené kontroly po&eti: dimenze a determinanty (2007),

31



typem jsou manzelské pary, které dosly k poznani, ze PA pozitivn¢ piisobi na rozvoj
komunikace, sebepoznani a sebekontrolu. Kladné piijimaji obdobi zdrzenlivosti, ktera
prohlubuje jejich intimitu. Tfetim typem jsou manzelé, ktefi pfijimaji metody PA jako
moznost byt otevieni Bozi viili. U téchto uzivateli uzivani PA ,,posiluje vztah k Bohu nebo
duchovnim hodnotam“®. Aby manzelé dobfe pfijali metody PA, méli by zvladnout dvé
véci: ,sexudlni sebekontrolu a napliiovani potieby intimity“sg. Tyto dvé véci na sebe
navzajem navazuji. Sebekontrola v sexudlni oblasti umoziuje pouzivani PA a prvky,
kterymi manzelé napliiuji potiebu blizkosti, jim pomahaji piekonat toto obdobi a pomahaji

k navozeni blizkosti a rozvoji néhy v manzelstvi. %0

str. 56-57.
8 Tamtéz.

8 Srov. tamtéz.

32



5. Vliv periodické abstinence na manzelsky vztah

Z pohledu manzeli méd PA na manzelsky vztah jak pozitivni, tak negativni vliv.
Pozitivni na PA je jeho necizorodost, protoze béhem jeho pouzivani neni tfeba uzivat
ani pouzivat zadné cizorodé latky. Manzelé volici metodu PA vétsinou odmitaji jakékoli
chemické a cizorodé latky obsazené napi. v hormondlni antikoncepci, které by nicily jejich
zdravi. V tomto ohledu PA jejich pozadavek spliuje, ale jako metoda, kterd je zaloZena
na fyziologii zenského téla, vyzaduje od manZell i vice namahy neZ jen to, aby zena kazdy

den spolkla jednu pilulku a nezapomnéla na ni.%*

Metody PA obsahuji tfi slozky, které mohou mit na manzelstvi rizny dopad:

1. Sdilen4d odpovédnost — PA neni véc jen Zeny. Oba manzelé dostali od Boha dar

plodnosti a spolu se na ném podileji. Také na PA maji oba sviij dil odpovédnosti. Jista ¢ast
odpovédnosti je jim spolecnd a ncktera je specificka pro muze a Zenu. Spolecna
zodpovédnost plyne z plodnosti. Plodit a vychovavat déti je tkolem a poslanim obou
manzeld. Bez zodpovédného piistupu v odpovédném rodicovstvi se tohoto tkolu oba
manzelé nemohou zhostit. Své specifické poslani ma v PA muzZ i Zena. Zena ma na starosti
sledovani svého téla, zaznamendva si sledované ptiznaky, hodnoti a urcuje plodné a
neplodné obdobi. Muzovo specifické poslani je vytvofit pro Zzenu zazemi, aby mohla
vSechny potiebné tkony provadét s pocitem podpory, vzajemného porozuméni a pomoci.
Miize Zen¢ pomoci pii vyhodnocovani, neni-li si s nééim jistd, mize kopirovat tabulky
pro nové zaznamy, pohlidat déti, nez zena provede potiebné ranni tkony spojené s danou
metodou, respektuje nutnou zdrzenlivost v plodném obdobi.

Pozitivni vliv sdilené odpovédnosti je v prohloubeni komunikace mezi muzem a
zenou, ktera vede k dlvéte a pocitu blizkosti. Mezi manzely nariista ucta k télu, ke stvofeni.
Lépe poznavaji, jak jejich téla funguji, a muz je schopen lépe reagovat na zmény nalad své
zeny, protoze si je schopen odvodit, Ze to bude tim, Ze se jeho Zena nachdzi napf.
V premenstruacnim obdobi.

Negativni vliv mliZze tato oblast mit, kdyz muZz odmitne sviij dil odpové&dnosti, se
zvolenou metodou nesouhlasi, odmita Zenu podporovat nebo vse nechava na ni, a pak kazdé

,pochybeni* a kazdou necekanou zménu v cyklu dava za vinu pravé ji. Odmita se zapojit, a

% iz kapitola 5.
%! Viz kapitola Praktické naroky na PA.
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protoze nesleduje Zensky cyklus, citi se byt manzelkou manipulovan, odmitan, ma z toho

Spatnou naladu a vede to ke zbyte¢nym konfliktim.

2. Sledovani piiznakti — Pozitivni v této oblasti je, ze se Zena lépe pozna

po fyziologické strance a po vSech strankdch obecné. Prohloubi se tucta k jejimu télu,
protoze pfi sledovani ptiznakti dochazi k sebepoznani a na zéklad¢ sebepoznani miize dojit
k sebeptijeti. Trpi-li Zena n&jakou gynekologickou chorobou, ktera se v cyklu projevi
zménou nékterych ptiznaki, da se ucinnéji 1écit. Dochazi-1i u zeny ke zménam nalad béhem
cyklu, mize na to manzela upozornit, aby si zménu nalady nebral osobné. Aktivné zapojeni
muzi, ktefi maji pfehled o fazich cyklu, si Spatnou naladu své Zeny dokazou sami
vyhodnotit, zménit k ni své chovani a nabidnout ji svou pomoc. Celkové metoda PA
znamena pro muze lepsi pochopeni Zeny jako takové. Pieji-li si manzelé dité, tak mizou
pozadat o adopci a nemusi sledovat plodné dny, sledovani ptiznakl jim pomohou odhalit
obdobi plodnosti, ve kterém se mohou podilet na stvofeni nového zivota se samym Bohem.
Negativné mohou nékteré Zeny vnimat sledovani nékterych ptiznaki, napt. sledovani hlenu
nebo méfeni teploty v pochvé atd. Sledovani téchto pfiznakii mize pro né byt nepifjemné
nebo se jim mize zdat nepfirozené, narocné nebo dokonce stresujici pifi kazdodennich
povinnostech manzel. Stresujici mize pro zenu byt 1 hodnoceni néjakého piiznaku,

pii jehoz hodnoceni si neni tplné jista, napt. hodnoceni postaveni délozniho ¢ipku.

3. Periodickd abstinence — Pozitivni na periodické abstinenci je rozvoj nesexudlnich

projevi lasky mezi manzely, které oceni hlavné¢ zeny. Rozvoj vzajemné ucty, lasky a
zdrzenlivosti. Muz, ktery je schopen se ovladat bez st€Zzovani v plodnych dnech, v ocich své
zeny stoupne, zena vnima, jak je pro jejiho manzela zdrzenlivost naro¢na, a jak zodpovédné
se v tomto chova k ni i k détem (narozenym i moznym). Manzelska Cistota, ktera se
zdrzenlivosti souvisi, jak jiz bylo zminéno vy3e,* je nejlepsim prikladem pro déti manzeld,
které vidi v rodi¢ich kladny vzor. To plati i o pfedmanzelské Cistoté. S Cistotou manzelii
souvisi 1 ptistup manzell a jejich déti k u€eni katolické cirkve.

Negativné mohou manzelé vnimat na PA, Ze je jim upirdna sexudlni spontannost.
K sexualnimu styku se mohou citit nuceni v neplodném obdobi a pocit ochuzeni mohou
pocitovat v obdobi plodném. Abstinence v plodném obdobi mtiZze byt vice ¢i méné narocna
pro oba manzele. Zena je v této dobé pro nékteré muZe nejpFitazlivéjsi a také v nékterych
ptipadech nejvice po sexualnim spojeni touzi. Nékteré Zeny mivaji i problémy s dosaZzenim

vyvrcholeni béhem neplodného obdobi. Tyto problémy mohou vést k podrazdénosti,
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sporim, k pokuSeni zkusit antikoncepci nebo jiny druh uspokojeni mimo pohlavni styk

véetné prerusované souloze.

Celkova spokojenost s metodami PA muze byt kladné (nebo zaporné) ovlivnéna nékterymi
faktory.
Znalost metody — Dokonalé poznani a pochopeni metody manzely spoji. Moznou

pocatecni nejistotu snizuje fakt, ze se mnohou kdykoli obratit na Skolici centra. Manzelé si
mohou vybrat metodu, kterd jim bude vyhovovat, i kdyz u nés jsou skolici centra jen
na symptotermalni metodu, neni feceno, ze by manzelé nemohli vyzkouSet jinou metodu.
Diilezité je, aby jim vyhovovala. A dobie se ji naucili. Nejlepsi by bylo, aby Zena jesté pred
manzelstvim tuto metodu zacala pouzivat a zkusila si ji vyhodnocovat, ziskd tim potiebné
zkuSenosti a muize si vyjasnit mozné pocateCni obtize nebo nepochopeni, které miize

konzultovat na skolicim centru.

Zkusenost s metodou — Zkugenost se nedd ni¢im nahradit. Cim déle manzelé
zvolenou metodu uzZivaji a ¢im déle se Zena sleduje, tim ma vétsi piehled o tom, jak jeji télo
funguje a mnohem Iépe pozna vykyvy teplot, které si mize namétit. Uz ze zkuSenosti vi,
jak reaguje jeji t€lo na sklenici vina nebo na stres, a co vSe si mize dovolit, aby svym

chovanim neovlivnila sledovani tak, Ze by je mohla $patné vyhodnotit.

Vnimana spolehlivost metody a jeji fakticka spolehlivost — Divéra v metodu
ovliviiuje 1 celkovy vztah k metodé a vnasi do vztahu nervozitu nebo klid. Zde mohou
nastat potize, ze ac€ je metoda prezentovana jako spolehliva, Zena ji mize duvérovat, ale uz
nemusi divétovat svému télu. Mize to byt tim, ze své télo neumi Cist, nebo extrémné
reaguje na nékteré vlivy, které se postupem Casu daji zjistit, odbourat, omezit nebo je
mozné vice se zaméfit na jiny sledovany pfiznak (vezmeme-li v tvahu symptotermalni
metodu). Vi-li Zena, Ze ji teplota neustdle kolisd a neumi ji vyhodnotit ani za pomoci
odbornika, nebo teploté nedivefuje, mize se vice zaméfit na sledovani hlenu a Cipku.
Fakticka spolehlivost zavisi na typu metody, kterou si manzelé zvolili. Metody jednoho
ptiznaku jsou méné spolehlivé nez napt. symptotermalni metoda, kterd si ovulaci ovéiuje
ze dvou az tii pfiznak.

Postoj k pripadnému neplinovanému téhotenstvi — Postoj k moznému
nechténému téhotenstvi ovlivituje vztah k PA. Manzel¢, ktefi pfijimaji kazdé dit¢ jako dar a

neboji se otéhotnét, pouzivaji PA s vétsim klidem nez ti manzelé, kteii se kazdého

%2 Viz kapitola 2.2.1. Manzelska Gistota.
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téhotenstvi dési a pfijimaji dité jako bfemeno, které uz nezvladnou. Sily jsou omezené, ale

postoj je zasadni.

Uroveii spoluprace mezi manZely — Zda se, 7e PA je &istd Zenské zaleZitost, ale neni
tomu tak. Zena se sice sleduje a méfi, ale muz je ten, ktery s touto metodou musi souhlasit
také. PA je zaloZzend na spolupraci a dohodé¢ manzeli o pouzivani té a té metody.
Nedohodnou-li se manzelé na dané metodé¢ a nepfijmou-li ji za svou, Ze jsou
spolupracovniky, mtize dochazet ke konfliktim. Je dobré, aby muz nejen s metodou
souhlasil, ale také aby se do ni sam aktivné zapojoval a pomahal tak zené, mél piehled

0 plodném a neplodném obdobi své Zeny a podle toho také jednal.

Motivace k uzZivani PPR — Duivod, pro¢ se manzelé rozhodli pro PA, je rozhodujici.
Ma je motivovat k tomu, aby u metody ve chvilich téZkosti vytrvali. Zalezi na tom, zda je
motivace kladna nebo zaporna. O kladnou motivaci se jednd, kdyz napt. manzelé si zvolili
PA s védomim, ze d¢€laji dobrou véc, chtéji dodrzovat, co hldsa cirkev, protoze véti jejimu
uceni v této oblasti a povazuji to za spravné. Negativni motivace je napt. piipad, kdy je
jeden z manzeli do PA nucen, nebo manzelé maji pocit, Ze do pouzivani PA byli cirkvi
donuceni. Ziji v domnéni, ze kdyby tuto metodu nepouzivali, nebyli by ,,spravni katolici”.
MiizZe je pronasledovat pocit viny, ze délaji néco, co se nepatii, nebo mit farizejsky ptistup

k uceni cirkve. Na motivaci navazuje znalost uceni katolické cirkve.

Znalost uceni katolické cirkve a jeho zdivodnéni — Uceni katolické cirkve o PA a
antikoncepci®® vzbuzuje rozruch. Ne viichni manZelé jsou ochotni uceni katolické cirkve
Z raznych divodu piijmout. Katolicka cirkev odsuzuje pouzivani jakékoli antikoncepce,
ktera pfed manzelskym spojenim po ném nebo pii jeho nasledcich vede k zabranéni vzniku
nového Zivota.

Katolickd cirkev uci, Ze je moraln€ nepfijatelnd kazdd antikoncepce, protoze nici
puvodni zamysSleny smysl manzelstvi a manzelského aktu. I kdyz manzelé sejdou v této
oblasti z cesty a uziji metodu, kterd neni mordln¢ spravna, je dilezité, aby se nevzdali a
stale usilovali pfiblizovat se a vratit se k idealu (a soucasné norm¢) manzelské Cistoty.

Manzelé, kteti pochybuji o uceni katolické cirkve, by se méli sami zalit cirkevnimi

dokumenty zabyvat, aby nalezli pravdu a nezilistavali v zajeti svych pfedstav napt. v tom,

%Termin antikoncepce zde znamené takové jednani, které méa za umysl zneplodnéni manzelského styku.
Jednani je uskutecnovano,,pred manzelskym stykem nebo pii ném nebo p¥i rozvijeni jeho prirozenych

nasledku.".
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jak cirkev ,,nevi, o ¢em hovofi* aj. Pomocniky v jejich hledani by jim méli byt také knézi.
Ne kazdy knéz m4 ale fundované znalosti. A mnoho knézi se snazi témto otazkam vyhnout.
Proto by manzelé méli sami kontaktovat néjaké fundované pracovisté, nebo se obratit

na jiného knéze o radu, kde by potfebného pomocnika nalezli.

Pohled na antikoncepci — Vnima-li ¢lovék antikoncepci abortivni i neabortivni jako
Spatnou, jak uc¢i katolickd cirkev, nebude ji chtit pouzivat a potize, kter¢ PPR mize
v nékterych fazich Zivota pfinést, pfijiméd jako vyzvu a je motivovan k jejich pfekonani.
Zacnou-li manzelé pouZzivat v pocatcich manZelstvi jiny druh kontroly poceti nez PA,
zvyknou si na néj a té¢Zko si budou odvykat, nebo si s nim budou tu a tam ,,pomahat®. Lid¢,
ktefi jsou vnitiné presvédceni o Spatnosti pouzivani jiné metody kontroly poceti, nez je PA,
budou metodu PPR hodnotit jinak nez lidé, ktefi tento nazor nezastavaji.

Zvladani naroka PPR - Z ziji-li se manzelé s metodou PA, s jejimi naroky a
pozadavky, maji to nejté¢zsi za sebou. Periodickad abstinence, sledovani vSech ptiznakl a
pocit vzdjemné sdilené odpovédnosti je vysledkem piijeti PA télesn¢ 1 duSevné

do Zivotniho stylu manzeld. Klady a zapory se zvladanim téchto narokt jsou popsany vyse.

Oblasti, na které muze mit pouzivani PA pozitivni nebo negativni vliv:

Komunikace — Pouzivani PA pomaha ke zlepSeni komunikace. Manzelé se uci
vnimat vice jeden druhého a manZelsky sex piestava byt tabu. Zena muZe informuje, v jaké
fazi cyklu se zrovna nachazi, pokud manzel neumi manzelCiny cykly vyhodnotit sam. Muz
diky Skoleni PA a sledovani cyklu vi, pro¢ mad zeny n¢kdy tak velké vykyvy nalad, ze se
jeji télo nachazi v dobé pied menstruaci. ZlepSeni komunikace mezi manzely je jedno
z nejvétSich kladi, které PA doprovazeji. ManZelé spolu hovofi o intimnich strankach jejich
manzelstvi a vlastnich potiebach, které se tykaji nejen této oblasti. Ochota sdilet se neni
samoziejmosti. Pokud jeden z manzeli tuto ochotu nemd, miize nastat mezi manzely také

konflikt v této oblasti. Bez ochoty komunikovat se manzelstvi a uz PA zit daji jen stézi.

Intimita, sexualita — Zdrzenlivost mize ¢init nékterym parim problémy. Hlavné
muZi byvaji, ale neni to vzdy pravidlem, vice manzelského spojeni ,,zZadostivéj$i a
zdrzenlivost jim mize pfindSet jisté nepohodli. V tomto obdobi je potiebnd vzajemna
komunikace, aby manzelé védéli pfedem, co si smi a nesmi dovolit, aby nedoslo
k prilisnému vzajemnému vzruseni a nenasledovalo pak velké zklamani, kdyz zena fekne az

v této situaci, ze ,,to dnes nejde®. Pfedejde se tak konfliktiim, nebo pocitu odmitani, které
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by nemél ani jeden z manzell pocitovat. Zdrzenlivost v sob& zahrnuje abstinenci
od pohlavniho styku, ale neznamena to, Ze by si manzelé nemohli v tuto dobu lasku
projevovat jinym zptsobem, napi. néZnostmi nebo hezkymi slovy. Néznosti v tomto sméru
jsou pro vztah a tuto dobu zadouci a potiebné. Musi se dat jen pozor, aby se projevované
néznosti v plodném obdobi, nezvrhly v nezvladatelné vasné.

Zmény sexuality béhem cyklu Zeny, mohou vést k potizim béhem intimniho
setkavani. Periodicka abstinence vyuziva neplodného obdobi, které mtize byt u nékterych
Zen spojen s nepiijemnym pocitem nebo nizkou sexudlni aktivitou. Tyto potize se ale daji
obvykle tesit. Sta¢i vyhledat gynekologa, sexuologa nebo psychologa. Problém miize byt
zdravotni, ale 1 Spatny psychicky stav Zeny, problémy v manzelstvi mohou vyvolat podobné
potize.

Celkova spokojenost manzelll s pouzivanim PA zavisi na schopnosti pfizplsobit se
jeden druhému, na schopnosti projevovat si néznosti a blizkost v obdobi zdrzenlivosti a

na celkové motivaci, kterd manzely vedla k pouZzivani metody PA.

v s

Nabozensky Zivot —Vira a sexualita u véticich part by méla jit ruku v ruce. Spole¢na
modlitba manzely spojuje stejné jako manzelsky styk, ale na jiné urovni a mnohem
hloubéji, protoze se tyka jejich dusi. Vira je mnohdy divodem pro volbu PA. Modli-li se
manzelé spolu a oteviraji se tak Bohu a hledaji-li jeho vili, 1épe ptijimaji tézkosti, které jim
PA mitize pfinést, 1 ochotu piijmout dalsi dité. Spole¢nou ucasti na eucharistii, kterd je
zdrojem vzéajemné lasky a milosti Bozi pro kazdé manzelstvi, jsou manzel¢ posilovani a
povzbuzovani samotnym Kristem.

Uzivani PA prohlubuje vztah k Bohu a uctu ke stvotfeni. Sexudlnim spojenim manzelé
vysluhuji svou svatost manzelstvi, kterd zacala u oltafe. Manzelskou ¢istotou a vzajemnou

laskou a obét'mi kazdodenniho Zivota manzelé spolu sméfuji ke svatosti.

»Pouzivani PPR vyZaduje sebeovladani, ditveru v partnera, duvéru v Boha, uprimnou
v . . v, . 07 v . 94 v .
a otevienou komunikaci a ochotu k obéti kviili nasemu partnerovi.”” Tyto ,,skutecnosti

95 ;o , . oy
““* PA neni jen vyzkum, teorie, ale Zitd praxe,

ldsce neskodi. Jsou totiz projevem ldsky.
kterd se vice ¢1 méné jednotlivym pariim dafi ¢i nedaii Zit. PA je zplisob Zivota, ktery se

manzelé rozhodli Zit ve spojeni s virou.

% Dobra zprava o sexu a manzelstvi, str. 169.

% Tamtéz.



6. Vyzkum: ZkuSenost s metodami periodické abstinence

6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké rizné zkuSenosti maji manzelské pary s periodickou
abstinenci, zda je periodickd abstinence pouze zalezitosti Zen, nebo manzel¢ spolu
spolupracuji a jaky zaujimaji k témto metoddm postoj. Soucasti vyzkumu bylo i zjisténi
nazoru na uceni katolické cirkve, jejich nabozenska ptisluSnost a motivace, ktera je vedla
praveé k uzivani této metody, ptipadné uzivani jinych alternativnich metod. Zji§tovana byla
také celkova spokojenost manzell s periodickou abstinenci, mozné komplikace, se kterymi

se manzel¢é setkali a moznosti, jak je fesit.

Raznorodost zkuSenosti je ddna postojem manzell, riznym typem a pfistupem
k pouzivané metod¢, také vékem a socialnim zazemim manzeld. Vyzkum rozebira nékolik
kazuistik konkrétnich parit a jeho cilem neni zobecnovat zjisténi a zdvéry na vSechny
uzivatele, ale ukazat a do vétsi hloubky poznat zkuSenosti s PA, které jsou razné. Uzivatelé
PA, obecné feCeno, tvoii velmi nejednotnou skupinu, pouzivajici ne vzdy ovérené metody
kontroly poceti. Proto napft. tvrzeni ,,PPR ndm selhalo* nelze spravné pochopit bez znalosti,
jakou konkrétni metodu PA manzelé pouzivali. Napt. pii sledovani jednoho ptiznaku je
neplanované téhotenstvi Castéjsi na rozdil pti uzivani symptotermalni metody, kterou byli
manzelé fadn¢ proskoleni.

Vysledkem prace by mélo byt zamysleni nad tim, jak dokaZou periodickou abstinenci
témto manzelskym parim pomoci s pfijetim metody PA. Zjisténé vysledky mohou slouzit
pro lepsi pastoraci (kn€zim, pastoracnim asistentiim) a poradenstvi (napf. pro ucitele

periodické abstinence) jako pomicka v jejich praci v oblasti planovani rodi¢ovstvi.
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6.2 Usporadani vyzkumu

Vyzkum byl proveden kvalitativni formou s cilem dozvédét se co nejvice
0 zkuSenostech manzeli s periodickou abstinenci a o potizich a radostech s touto
problematikou spojenych. Rozhovor byl z vétsi ¢asti fizeny presné danymi otdzkami, které
byly oteviené a vyzadovali tak po dotazovanych plnou odpovéd’. Neodpovédéli-li manzelé

dostatecné rozsahle, nebo se dotkli dilezitého tématu, byly jim kladeny dopliujici otazky.

Dotazovanymi byly manzelské pary, které mély s PPR zkuSenosti. Pary byly
ziskavany formou znamych kontakti z okruhu farnosti a spoluzéki ze studia na CMTF.
Prvni kontakt byl ¢inén telefonickou formou, kdy se dozvédél jeden z manzeld o potfadani
vyzkumu, ktery bude soucasti diplomové prace, a byl pozadan, zda by se tohoto vyzkumu
se svym partnerem, pokud PA pouZzivali nebo pouzivaji, nechtéli zacastnit. Do vyzkumu se
dostali jen manZelské pary, kde byli ochotni podstoupit vyzkum oba manzelé, aby bylo
mozno hodnotit prozivani PA z obou stran manZzeli. Pary byly vybrany tak, aby vyzkum
obsahoval jak zac¢inajici s PA, tak pokrocilé uzivatele, pary spokojené i nespokojené, aby
bylo mozné zachytit co nejvétsi §ifi zkuSenosti s PA. S manzely, ktefi souhlasili se na
vyzkumu podilet, jsem se konkrétné¢ domluvila na terminu schizky, ktera se konala
U manzeli doma. Rozhovor se nahraval na diktafon a manzelé byli o tomto nahravani
informovani a souhlasili s nim. Rozhovory trvaly rizn¢ dlouho v zévislosti na otevienosti
manzeli, zanicenosti do problematiky, roli hrala 1 délka pouzivani PA. VSechny manzelské

pary odpoveédély na vSechny otazky.

Z diktafonu jsem rozhovory piepisovala do pocitate. Magnetofonové pasky byly
po ptfepisu vymazany, aby nedoslo ke zneuziti téchto informaci. Pro zachovani intimity
manzelskych par jsem manZele oznacila pismenem velké abecedy napf. manzelé A nebo

par A. Pisi-li o jednom z manzeldi, jsou oznaceni napt. muz A nebo Zena A.
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6.3 Vyzkumny soubor

Dotazovano bylo 6 manzelskych parti ve véku od 25 do 55 let u muza a od 25 do 53

let uzen. VSechny pary se hlasily ke katolické cirkvi. Délka manzelského souziti se

pohybovala od 4 mésici do 29 let. Minimalni dosazené vzdélani bylo stiedoskolské

ukoncené maturitni zkouskou. Pary mély 0—4 déti a vSichni dotazani byli v pracovnim

poméru nebo na rodicovské dovolené.

Délka Délka Nejvyssi
manzel- | uzivani || Pocet dosazZené NabozZenska
Par Pohlavi | VEk || stvi PPR déti vzdélani Zaméstnani || prisluSnost
mateiska
Zena A || 25 vy$8i odborné | dovolena 5
Rimsko-
Manzelé 2 a ¢tvrt katolicka
A Muz A || 25 roku 9 mésicu 1 stfedoSkolské ano cirkev
Zena B || 35
sttedoskolské ano Rimsko-
Manzelé katolicka
B MuzB || 32 |4 mésice|] 4 mésice 0 stfedoSkolské ano cirkev
ZenaC || 36 vysokoSkolské ||  ateiska
dovolena Rimsko-
Manzelé 2rokya4 katolicka
C Muz C || 35 8 let mésice 3 [lvysokoskolské ano cirkev
ZenaD || 26 15 mesici | 0+
S jedno [} vysokoskolské ano Rimsko-
Manzelé prestavka na katolicka
D MuzD || 30 | 3roky mi cesté [l vysokoskolské ano cirkev
_ Zena E ||46 sttedoSkolské ano Rimsko-
ManZelé katolickd
E Muz E |50 23 let 20 let 4 [vysokoskolské ano cirkev
e Zena F |53 vysokos§kolské ano Rimsko-
Manzelé katolicka
F Muz F |55 29 let 20 let 4 [vysokoskolské ano cirkev
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6.4 Pouzité metody

Vyzkumnou metodu v této diplomové praci tvofi strukturovany rozhovor. (Piesné
znéni vSech otazek se nachdzi v Priloze 1.) Okruhy otazek byly predem pfesné stanoveny a

manzelské pary na n¢ odpovidaly. Okruhy otazek tvofili:

1. Otazky obecného charakteru, které¢ mély za cil zjistit vék uzivateli, nabozenskou
prislusnost, dosazené vzdélani, délku manzelského souziti, pocet déti a zda jsou manzelé

zaméstnani.

2. Otazky tykajici se metody PPR obecné. Zde byli manzelé dotazovani na typ
uzivané metody, délku uZivani, prvni informace o metodach PA a kde se metod¢ naucili.
Zvolenou metodu méli oznamkovat a padl dotaz na to, zda pouzivali 1 jinou metodu
kontroly poceti, jako napt. kondom, pilulky aj. Dilezité pro tento vyzkum bylo 1 zjisténi
davodu, pro¢ se manzelé pro PA rozhodli, poptipad€, pro¢ od ni upustili, a subjektivni

Jistota Zeny pti ur€ovani plodného obdobi.

3. Ve tfetim okruhu otdzek jsem se zameétila na spolupraci manzelia. Otazky byly
kladeny na muze, jaky je jejich postoj k PA a jaka je podle nich jejich role v PPR, zda

s manzelkou spolupracuji pii této metod¢ a maji piehled o fazich cyklu jejich Zeny.

4. Okruh otazek se zaméfil na postoj k metodé. Dotazovani odpovidali na otazky
tykajici se pozitivniho a negativniho vlivu PA na jejich vztah, moznosti ohodnoceni, které
feSeni. V podotazkach byl zkouman pojem ptirozenosti, jak ho dotazovani chapou, a jestli
je pro né piirozena metoda PPR, kondom nebo jiné antikoncepéni metody. V tomto okruhu
jsem se také ptala na subjektivni pocit spolehlivosti této metody a obtiznost sexualni
zdrzenlivosti. Zeny odpovidaly na otazky tykajici se zmény sexualni touhy a uspokojeni

béhem cyklu.

5. Okruh se tykal postoje k uéeni cirkve a naboZenské motivace. Pary mély uvést,
zda souhlasi s u¢enim cirkve o antikoncepci, zda by se mé&l postoj cirkve zménit a proc,
podle jejich nazoru cirkev takovéto stanovisko zaujima. Byly tazany na spojeni viry a

sexuality a také na roli knéZi v této oblasti.

6. Alternativu tvofily otazky tykajici se p¥ijatelnosti a moralnosti jinych metod

kontroly poceti.

7. Okruh zjistoval vztah k téhotenstvi, a jestli manzelé zazili neplanované

téhotenstvi.
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8. V zavérecném okruhu byly dotazy, co by doporuéili jingym manzeltiim, ktefi by
s metodou PA chtéli zacit, co ucitelt pro zlepseni vyuky PA a co knézim. V plném zavéru

dostali moznost volného doplnéni tématu.

6.4.1 Zpracovani dat

Moznosti, jak zpracovat ziskana data, je velmi mnoho. Mohou se zpracovavat velmi
slozitym a naro¢nym zptisobem, nebo zplsoby prehlednéj$imi, jednodussimi. Pro tuto praci
jsem si zvolila druhou variantu. Aby rGznost odpovédi byla 1épe patrnd, jsou uvedeny
vypovédi part spolecné vzdy za otazkou, ktera jim byla kladena. Za kazdou otazkou
nasleduje souhrn a kategorizace. Zpusob tohoto ¢lenéni ziskanych dat pouzila i Hana

Konec¢na, autorka knihy Na cesté za ditstem.*®

QGKONECNA, Hana. Na cesté za ditétem : Dvé mald kiidla. Praha : Academia, 2003. 318 s. ISBN 80-200-
1055-6.
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6.5 Vysledky vyzkumu

Dotazované pary odpovidaly na 42 zékladnich otdzek. Nékteré otdzky obsahovaly
podotazky a ty byly kladeny v zavislosti na tom, jak manzelé odpovidali na zakladni

otazky, a aby zékladni otazku dale rozvedli.
A. Obecné informace o metodé

1. Pfedstava o pojmu PPR a jeho pfirozenosti

Otazka ¢ 7. Co vas napadne, kdyZ se Fekne ,,pFirozené planovani rodicovstvi”? Co to
ve vas vyvolava?

Par A: M - Co to vyvola? Jako Ze si to naplanuji, v uvozovkach, kdy chci a kdy bych chtel
mit déti. Z - Umé je to spise spoléhdani na télo a na to, co v téle funguje. Ne na prasky nebo
zdasah doktora, ale na to, co prosté je dano, jak je télo zarizené, vybavené. Clovék spoléhd

na télo.

Par B: Z — Zodpovédny pristup k manzelskému souZiti, sexu, se zohlednénim k tomu, jak
Zenské télo funguje. M — Nevyvola to ve mné nic, jenom mé napadne pocitani plodnych a

neplodnych dnii.

Par C: Z — Velky vzdor. M - U mé je to spis takovd nepochopend, nevyresSend otdzka...
7 - A taky nezrealizovatelna metoda nebo doporuceni cirkve, ktera se neda realizovat, to
manzelstvi se uz pak neda realizovat... Manzelstvi, kde uz maji potom deéti, (...), které ti dva

chtéli, na kterém se pak dohodli, dal se pak uz to neda realizovat, do té doby treba jo.

Par D: M — ..metoda samotna, jednak veci kolem toho, propagace metody v riznych
kruzich. Z — Je to spojeno s kiestanskymi pary,... PPR obecné nezahrnuje asi uzivani
néjakych umélych prostredkii k zabraneni poceti. M — Predstavim si tu metodu plodnych a
neplodnych dni, obdobi zdrzenlivosti a sexualni aktivity oproti tomu zajisténi
poceti/nepoceti. Z — Ja to samy. V podstaté Fizeni poceti nebo nepoceti, podle toho v jakém
obdobi se clovek nachazi, s tim, Ze se nepouziva umelych prostredkut.

Par E: Z — Rozpor. Nékdy to je pozitivni, nékdy negativni. Mame oboje osobni zkusenosti.
M — V podstate my vime, o co jde. My jme se s tim seznamili na kurzu, s cilem, Ze to
miizeme pouzivat..., ale Ze bych k tomu mél hned prirazeny néjaky konkrétni pocity, tak to ja

nemam. Ale vim, Ze to je véc, kterou jde hodnotit kladné i zaporne.

Par F: Z — Pro mé skvéla moznost, jak planovat déti. M — Taky.
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Manzelé uvedli, ze periodickd abstinence u nich vyvolavd asociaci plodnych a
neplodnych dnd, spoléhani na funkci lidského téla, zodpoveédny piistup k manzelskému
intimnimu zivotu, ale i nevyfeSené otazky, se kterymi manzelé delsi cas bojuji. Také vzdor

a rozpor. U manzeld F to vyvola pocit skvélé moznosti, jak planovat déti.

Otazka ¢. 24a. Je podle vas PPR ,,piirozené*?
Par A : Z + M — Ano.

Par B: 7 — Myslim, ze ano. I kdyz je to tézké. M — Ten, kdo to slysi poprvé, si mysli, Ze to

neni prirozené. Az po vysvétleni se mu to zda prirozenéjsi, takze ano.

Par C: M — Ja bych rekl, Ze neni, podle nazvu jo, ale podle mé neni. Ja bych to rekl, jako
ten M. O. V., Ze je to: , neprirozené neplanovani rodicovstvi“. Z — Ja bych to prejmenovala
na fyziologické, to slovo prirozené opravdu neni k tomu adekvatni, ale dala bych
fyziologické, protoze to vychazi z fyziologie Zeny a téch dvou. Ale neni to prirozené ani pro
ten vztah. M — No. Na tom PPR uz ani ten teplomer, to neni prirozené. Prirozené by bylo,
kdyby to slo samo od prirody. Jdu po lese a vidim, Ze zacina pucet nejaky strom, ta priroda
se sama probouzi, nic k tomu nepotiebuje a ja vidim, Ze prichazi jaro. Kdyz ja potrebuji
nejakou pomiicku, kterou nékdo vyrobi, tak uz to neni prirozené. Je uz to néjaka technika.
Prirozené bych pochopil, kdybych nemusel nic zkoumat, byl by to nejaky fyzikalni zakon,
kdezto tady je potieba néco zjistovat, néceho se dopatravat. Z — ... To slovo pFirozené mi

tam nesedi.

Par E: M — Je a neni, jak se to vezme. 7 — Ja taky bych Fekla, Ze je i neni, jak se to vezme.
Taky bych mohla Fict, Ze z néjakého pohledu neni. Prave v tom jak rekl miij manzel, Ze
V tom plodném obdobi, je ta zena nejpritazlivéjsi a bylo by tak krasné, kdyby to ti dva mohli
prozivat naplno, ale treba nemiizou, v tom mi to prijde neprirozeny. Na druhou stranu,

musim hodnotit i ty véci, o kterych uz jsme mluvili.

Par F: Z — Ja si myslim, Ze ano, ale ne prirozené do té miry, kdyz clovek ma ovulaci, tak ma
nejvetsi chut na sex... ja nevim, co je zde mysleno tim slovem prirozené. Prirozené je, Ze
kdyz ma Zena ovulaci, tak ten styk chce, kdyz ale to dité nechce, tak si ten styk musi odrict a
musi se naucit ovladat a to je ta 1. B trida. 1. A tFida je, Ze chceme dite, miizeme ho mit a
jsme v ovulaci. Tak to je 1. 4 tida a prijde dité. Potom se musime prijmout i 1. B trida,

kdyz to dite nechceme, ale musime mit rozum, protoZe ty ostatni déti by tim trpély, Ze
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bychom jsme se jim nemohli vénovat, ale nesmi v tom byt sobectvi, musime byt otevien...
...alespon si to ja tak myslim. Ja si myslim, Ze prirozené to je, ale ne kdyby si clovek rekl, ze
chce jenom jedno dité a vic ne, tak by se mi to zddlo neprirozené. M — No, v podstaté je to
podobny. Ale je hodné diilezité Fici, co se tim prirozenym mysli. Pokud dostanu chut na sex
a reknu si, tedka miizu, tedka nemiizu, tak je v tom néco trosku neprirozenyho, kdyz pominu
ty okolnosti, Ze manzelé nechtéji mit 10 déti a jiné podminky, tak je to néco méné
prirozeného, ale je to prirozenéjsi nez ty ostatni metody. V tomto smyslu pro mé PPR
prirozené je. 7 — Je to asi to nejlepsi co je. M — Je to to nejpiirozenéjsi z téch vsech metod.

Asi tak :0).

Manzelé D odpoveédeli soucasné na otazky 24 a 24b.

Otazka ¢ 25b. Jak to slovo ,,piirozené“ chapete? Mohli byste to vysvétlit?
Par A: M — Pfirozené = normdlni . Clovék néjak funguje... Télo néjak funguje a clovék
do toho moc nevidi, Ze jo, ale je to prirozené, nikde to neni nécim nahrazené, zastavené

nebo prerusené. Funguje to bézné lidsky. 7 — Souhlasim.

Par B: Z - Vsima si toho, jak to Zenské télo funguje. Jak to v tom téle probihd, je to télu

viastni. M — Souhlasim se Zenou

Par C: Z — Vychazejici z podstaty ¢lovéka... mélo by to byt v souladu s manzely, v souladu
S tim vztahem jako takovym, patrici k ¢loveku, patrici k Zivotu. M — To je tézka definice. Nic
mé nenapada... priklanim se k manzelce. Tak jak to je bez néjakych kudrlinek, bez néjakych

prikras... Z - ... mozna bez nejakych technik. M — Prirozené samo o sobé.

Par E: Z - To pFirozeny beru v tom, Ze se vyuzivd toho, co té zené bylo dano, jak to télo
funguje, pokud do toho clovék odborné nezasdahne. Zena byla stvoiend tak, Ze ty hormony ji
7idi cely cyklus a vSechno tak plyne. Prijde plodné obdobi, neplodné, menstruace a v§echno
se tak strida porad dokolecka. U kazdého je to jinak. Nékdo to ma po 28-mi dnech, nékdo
po 35. Ale vidycky néjaka ta pravidelnost by se v tom dala najit. ... M - ...pFirozenost je
néco co nam bylo dano.. Z - ...je to prosté v nds. M - ...to je prirozeny. A neprirozeny by
bylo, kdybych chtél to télo néjak upravit, treba téma pilulkama. ... Druhd véc, co se tyka
pFirozenosti a neprirozenosti je, a to se netykd jenom clovéka, to je vsude ve sveteé, Ze
V dobé, kdy je Zena nejplodnéjsi a to teélo se na to pripravuje, tak je prirozeny, aby se Zivot
predaval, aby to bylo tak jako to bylo na pocatku jaksi ustanoveno. Z — Kdyz to bereme

po té duchovni strance, zZe jsme si slibili, Ze budeme vzdy otevieni a ty deti prijmeme, a
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najednou je tady situace, kdy ji potiebujeme néjak ovlivnit tim, Ze se néceho ziekneme, kdyz
to dite tedka prijit nemiize, tak my se tomu tedka nejak vyhybame uplné stejné, jako nékdo,
kdo bere tu antikoncepci. Ja bych rekla, ze v tomto sméru, ja nijak nenarusuju béh Zenského
téla, kdyz to tou chemii, jak rikal muj muz, to uz narusuju. Tam je v tom rozdil. Jestli
manzelé vyuziji toho plodného obdobi nebo nevyuZiji, to je na jejich postoji. Ale tam se

vyuziva toho, co bylo do té zZemy normalné vloZeno. S tou chemii......ono to néjakym

zpiisobem reguluje, az do té miry, zZe to tomu télu skodi.

Par F: Z — Pro mé piirozené znamend, Ze tam neni Zddnd uméld zabrana, chemie nebo
kondom nebo néco takového. Je to tak, jak to je, vSechno se odehrava... M -...Je to néco, co
treba neni primo chténé, ale Bohem stvorené, takZe vyuzZivame toho co ten Buh do nas
viozil. V tomto piipadé je to prirozeny. Reagujeme na cykly Zeny... 7 -... Na moznosti
stvoritele. M — Presné tak. Z — On nedal kazdy den plodny. Kdyby chtél, tak by dal kazdy

den plodny. Je to vyuziti stvoreni.

Manzel¢ D odpovidaji na otazku ¢.24.a 1 24.b soucasné¢.

Par D: Z — To je dost tézka otazka. Jsou mozné dva vyklady toho slova prirozeny:
1. Nepouzivani zZadnych umeélych antikoncepcnich prostredku, v tomto pripadé je PPR
prirozeny a 2. Prirozené chovani, jako i sexudlni a intimni chovani, tak v tomto smyslu to
neni prirozené, protoze se clovek nemiize chovat prirozené tak, jak by ta chvile nebo nalada

vyzadovala, ale podle toho, jestli je v plodném nebo neplodném obdobi. M — Souhlasim.

Pojem piirozenosti mél z pohledu manzeli vice riznych vyznamii. VSechny pary
vnimaji pojem pfirozenosti v metodach kontroly poceti, jako néco, co je v souladu
S lidskym organismem, nijak nezasahuje do jeho fyziologie. Pfirozenost metod PA je podle
part v tom, ze se pii nich neuzivaji zadné chemické prostiedky, nezasahuje se do fyziologie
Clovéka. Dalsim vyznamem slova piirozeny je ,,spontanni*, ve spojeni se sexudlni touhou a
moZnosti mit pohlavni styk kdyZ po ném oba manZzelé touZi. V tomto smyslu oznacuji pary
PA jako ,nepfirozenou®. PA mize byt chapano jako pfirozend i nepfirozend metoda

kontroly poceti. Zalezi na tom, jak manZelé pojem piirozenosti vymezi.
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Otazka ¢ 24c. Je ,prirozeny* kondom? Antikoncepéni pilulka? Pokud ano/ne,
V jakém smyslu?

Par A: M + 7 - Neni to piirozené. Z - Je t0 branéni nécemu. M — N PPR, i kdyz ¢lovék vi,
Ze miminko zrovna nechce, tak je to pordad takové oteviené. Vim, ze ho zrovna mit

nemiizeme mit nebo nechceme mit, ale kdyz to prijde, tak prijde a my ho prijmeme.

Par B: Z — Kondom pro mé urcité ne. Urcité ne. M — Podle toho... Pro mé je kondom
prirozeny tehdy jsou-li vérici s nevéricim... Pro mé je vice prirozeny kondom, nez
antikoncepce, ale pro dva véFici je to celé neprirozené. Z - ... Pokud chdpu slovo pFirozeny
Jjako ve vyznamu prirozeny, tak to pro mé neni prirozené ... M - Vzdyt to rikam. ... Pro mé
kondom prirozeny neni, ale pokud jsou dva nevérici nebo vérici s nevéricim, tak je pro mé
kondom vice prirozeny, nez antikoncepcni pilulka. Podle mé. Neprirozeny je proto, Ze
zabrariuje poceti. 7 - Je to néco, co mezi téma dvéma nemd co délat. Je to nepiirozené se
v§im vSudy.

Par C: Z — Pokud se bavime jako o antikoncepcni metodé, jako o néjaké bariére, kterou
mame nastavit, tak neni nic prirozeného. Prirozené je jen spolu nebyt. Jedina prirozend
metoda planovani rodicovstvi je: ,,Jsme spolu, chceme dité, nejsme spolu, protoze ted dité
nechceme. “ Neni tam zZadny prostor pro to byt spolu, pri tom se nevazat na to, zda chci
nebo nechci mit dite, ale chci se jenom setkat s manzelem. Ten prostor tam je jen v par
dnech vtom PPR. Kondom pro mé neni prirozeny. M - Neni pFirozeny, ale pripustny. S
tohohle pohledu neni pro nas ani PPR prirozeny, protoze uz se tam néco sleduje, stresuje to
¢lovéka a uz 10 neni samo o sobe, uz ho to néjak rozhazuje, ale jako prave proto si myslim,
Ze clovek ma rozum a kazdy nemusi byt zraly na to prijmout neomezeny pocet teoretickych
deti. Proto mame ten rozum a i ten kondom miize byt pripustny.

Antikoncepéni pilulka? Z — O té jsme ani neuvazovali. U kondomu jako takového
nemiize nikdy dojit k tomu, Ze bychom usmrtili dite. My se jenom vyhybame tomu, aby
nedoslo k poceti. Coz je na stejné bazi jako PPR. Sledujeme dny, kdy se vyhybame poceti.
Ten kondom i to PPR jsou na tom uplné stejné. Vyhybdame se, nevidim v tom rozpor. Kdyz
vezu deti autem, tak je dam do sedacek, abych se vyhybala pripadné nehode, prece je
nenecham bez téch autosedacek, je to uplné stejné, at’ je to v roviné plozeni déti, nebo je to
V roviné ochrany déti. U pilulek tam neni jistota. M — Tam uz je ta chemie. Z - Tam uz je ta
chemie a miize dojit k oplodnéni a vylouceni toho détatka z téla matky, tedy potratu, ktery

je hiichem a to pro nds neni pripustny viibec.

48



Par D: Z — To se zase vztahuje k té piirozenosti, jak si to ¢lovék nadefinuje. Pro nékoho
neni antikoncepce prirozend, protoze do sebe clovek laduje néco umélého, zas na druhou
stranu to dovoluje chovat se prirozené v tom sexudlnim Zivoté. Pro mé to neni prirozené
K tomu, jak telo funguje, na druhou stranu to je pro mé prirozené v tom, ze se miize ¢lovek
chovat prirozené v tom sexualnim zivoté. Co se tyce kondomu, tak ja nevim, tam uz je to
az tak neprirozeného, protoze tam nedochazi k Zadnému zasahu do téla, nedochdzi tam
K nicemu jako u té antikoncepce, kterd je abortivni, prosté u toho kondomu k tomu

oplodnéni nedojde, coz je prirozenéjsi cesta prevence poceti nez ta antikoncepce.

Par E: Z — Z naseho duchovniho pohledu je kondom lepsi v tom, Ze neposkozuje to
pripadny oplodnény vajicko. Neni abortivni. Kdyz to ty pilulky abortivni jsou. Ja vim, Ze
jich je nékolik druhii, které nejsou, treba nedaji moznost ani dozrat tomu vajicku, Ze se to
ovliviiuje nékde v tom reprodukcnim systemu. Ten kondom je jakasi zabrana, ale to vajicko
nenici.

Takze kondom ani pilulka pro vas nejsou ptirozené, ale kondom je pro vas piijatelny?

v

Z — Ano. Vy souhlasite? M — Souhlasim

Par F: M - Pro mé urcité neni. Z — Pro mé neni. Pro mé je to jak sex v obleceni. :0) Sex
prece ma byt vydanost uplna a kondom je obleceni, je to zabrana mezi nama ... to ne...

M — Je to viastné, neni to uplné odevzdani se.

Pro manzel¢ A, B a F je kondom neptirozena véc, ktera ,, mezi tema dvéma nema
€O délat”“. Manzelé F je pouzivani kondomu ,,jako sex v obleceni*, pii pouzivani kondomu
nedochdzi k Gplnému odevzdavani. Pro manzel¢é C je kondom jako antikoncepce
nepiirozeny, ale pfipustny a antikoncep¢ni pilulka je pro manzely nepftijatelnd. Podobny
nazor jako manzelé C ma i par E. Manzelé¢ D antikoncepci vidi jako nepfirozenou, jako
néco, co se neshoduje s fyziologii Cloveka, ale umoziiuje chovat se pfirozen¢ v sexudlnich
projevech lasky. Kondom pro manzely D je pfirozenéjS$i moznosti jak neot&hotnét, protozZe

nezasahuje do téla ¢lov€ka a nemd abortivni G¢iny, protoze k poceti nedojde.
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2. Dtvody volby PPR a prvni seznameni s metodou a jeji osvojeni

Otazka ¢. 9. Kde jste se o ni poprvé dozvédéli?
Par A: 7 - Spolecné jsme se o ném dozvédéli, az kdyz jsme spolu chodili - a ja néco malo
ve skole, obecne. M — Spolecné na Kurzu partnerstvi u manzelii V. na Diecéznim centru

Zivota mladeze v Osové Bitysce, vSem doporucujeme.

Par B: 7 — Jd uz ani nevim, asi z novin, je to davno, tak 13 let. M — Jé tak Sest let zpatky

pred kostelem od kamardda.

Par C: M — 4si kdyz jsme spolu zacali chodit, tak jsme chodili na kurz, takZe nékdy v roce
2000. Z — Spise 2001, protoze 2002 jsme se chtéli brat, tak jsme piil roku pred tou svatbou
pocitam, jsme se o to zacali zajimat a chodili jsme na néjaké vyhodnocovani nékolika téch

tabulek toho méreni.

Par D: M — To uz asi dost davno, porad se tim masiruje mladez ve krestanskych kruzich.
7 — Nepamatuji si néjaky konkrétni okamzik. M — Je to urcité vice nez 10 let... Z - ...iekla

bych i 15.

Par E: Z — Jd uz jsem o tom slySela jako by svobodnd holka, takze ja jsem si své cykly
zacala sledovat, i kdyz to byly takové stripky, co jsem kde vycetla, ale védéla jsem asi
zhruba, jak to funguje. Jednak jsem i zdravotni sestra, takzZe i ve Skole, i kdyz musim
priznat, Ze se to tam zase az tak neprobiralo, coz myslim, Ze je Skoda. O PPR jsem se
dozvedela opravdu jenom z knizek. Kdyz jsme potom spolu zacali Zit jako manzelé, ja jsem
Cerpala z téchto zkuSenosti, co jsem méla z toho vycteny...a jenom ja. Manzel o tom moc
informovany nebyl. Mozna, zZe jsem mu ddvala néco cist, ted nevim... M — V podstaté to byly
stripky literatury co se k nam dostaly, ...

A vy jste se o tom dozvédél na tom kurzu a pak pted tim od manzelky? M — Vice

meéné ano.

Par F: Z — Jd mdm pocit, ze zprostiredkované od kneze, protoze moje svagrova, kdyz se
vdavala, tak s ni mel pohovor néjaky knez, ktery ji vysvétloval hlenovou metodu a ja jsem se
to dozvedela. V té dobé jsem jeste nebyla vdana a ona mi rikala, Ze si to miizu vysledovat,
jesté nez zacnu zit sexudlnim Zivotem a vysvetlila mi tady tuhle hlenovou, sympatickou
metodu, a ze se da vysledovat, kdy ma Zena ovulaci, takze jsem se to dozvédeéla jeste

za svobodna. M — A2 v manzelstvi.
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Prvni informace o metodach periodické abstinence, ziskali dotdzani z rtznych
predmanzelskych kurzi, kterych se zucastnili, z Casopist, od kamaradd, knézi, rodiny nebo
Z prednasek, které byly na riznych setkanich mladeze, jesté¢ jako velmi mladi, a ncktefi si

uz ani na prvni informaci o PPR nepamatuji.

Otazka ¢. 10. Co vas vedlo k tomu zacit PPR uzivat? Proc jste se rozhodli pro PPR?
Par A: M - Rozhodli jsme se proto, Ze jsme nechtéli uZivat Zadné antikoncepcni prostiedky.

7 - A je to hlavné levné :0))

Par B: Z — Podle toho, co uz o PPR vime, a podle toho, co nam bylo sdéleno a doporuceno,
si myslim, Ze je to dobré. M — Protoze chceme dité.

A kdybyste dité nechtéli, myslite si, ze byste zacali PPR také pouzivat?
M + 7 - Urcite.
Par C: M — ..My jsme chtéli Zit podle uceni katolické cirkve v plné vysi, poslusnosti. Meli
Jjsme tu dobrou vuli a nemame ditvody néco zpochybnovat, aniz bysme to vyzkouseli... Jsme
se s tim sezndmili a poctivé jsme to zkouseli a Zili. 7 — Musim Fict, Ze kdyz jsme spolu
chodili, a kdyz... jsme vedeéli, ze se chceme brat, zacali jsme zjistovat informace o PPR a
bylo to pro nas jediné prijatelné reseni pro nase manzelstvi. ... z hlediska doporuceni

cirkve...

Par D: M — Bavili jsme se 0 tom jak planovat to rodicovstvi. ...a prislo nam, Ze toto je
cesta, jak to udélat dobie. Z — PFislo nam to jako nejlepsi zpiisob, abychom se citili dobie

I moralné. A méli jsme ten pocit, zZe to délame sprdavne. ...

Par E: M — Ono zase tech metod pro nas prijatelnych nebylo i oba dva jsme lidi, kteri
Zijeme v takovém kontaktu s cirkvi a jsme vérici, tak jsme hledali néco, co bude odpovidat
tady tomuhle tomu zaloZeni a v podstaté jsme méli metody, které byly, rekl bych na podobné
bazi, a tady tato se nam zddla takova nejucelenéjsi a zasahovala do vsech riznych
symptomu, které se kontrolovali. Nékde to bylo jenom cast tadyhle toho. Kromé toho byly
dalsi metody zaloZeny na antikoncepci a podobné, ale ty pro nds z hlediska naseho

duchovniho zaméreni, nepripadaly v tivahu.

Par F: M — Nez jsme meli prvni dite, tak jsme nic nepouzivali, a potom bylo treba, aby ty
deti byli v dobrych odstupech. Z — Ne Ze by jsme ty déti nechtéli, ale kdyz jsme méli to
prvni, tak jsme si rekli, Ze by bylo treba, aby tam byl néjaky odstup.

Pro¢ jste zvolili zrovna PPR a nevybrali jste si jinou metodu kontroly poceti?
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7 — Ja, protoze jsem nikdy nechtéla polykat prasky... M — A kondom... :0) Z - :0) ...kondom,
no fekni to sam..M - ...to jsme povazovali za nediistojné. Z — Kondom jsme povazovali,

za nediistojny v manzelském styku.

Dtivody vedouci k uzivani metody periodické abstinence byly rtizné. Manzele
jmenovali moralni a eticky pohled na planovani potomkl, odmitdni uzivani
antikoncep¢nich prostfedkd, soulad s u¢enim cirkve, ¢i metodu oznacovali jako dobrou,
nebo ji vyuzivaji ke zvySeni pravdépodobnosti poceti ditéte, protoze si pieji mit dité.

Manzelé F povazuji uzivani kondomu v manzelském styku za nediistojné.

Otazka ¢. 11. Jak a kde jste se PPR naucili?

Par A: M — Ji myslim, Ze se to pordd ucime. :0) Z — Na Kurzu partnerstvi nam dali hodné
dobré informace, ze clovek pochopil, co ktera teplota znamend, ale mam pocit, Ze nez
clovek do toho uplné pronikne a nez pochopi, jak to vsechno funguje, aby to bral jako

samozrejmé, tak to trva hodné dlouho.

Par B: Z — Jd jsem se o tom poprvé dozvédéla z novin, tam mé to zaujalo a na zdkladé toho
Jjsem si koupila knizku o PPR. A v ramci pripravy snoubencii jsme méli Skoleni. M - Bylo to

V Diecéznim centru Zivota mladeze v Osové Bitysce.
Par C: M — V Brné. Z—V Centru pro rodinu.

Par D: M — Literatura, clovéek o tom neco slysel od nekoho, taky néjaka prednaska, ale to
Jjsou takové vieobecné informace. 7 — ...a ja jsem potom byla na konzultaci v Centru
pro rodinu, koupila jsem si néjaké brozurky, takzZe jsem to sama studovala a byla jsem to

| konzultovat. Byla to osobni skoleni, nejednalo se o néjaky delsi kurz...

Par E: Z - ...ale v podstaté jsme se k tomu dostali aZ po tietim ditéti, protoze my jsme vidéli
tu nasi situaci docela zoufalou. My jsme sice déti chteli, ale rozhodné jsme si 10
nepredstavovali, Ze to piijde jedno za druhym a trosku jsme byli z toho vyhukani, protoze
kazdé to tehotenstvi jsem méla rizikové a byly tam i obavy, jak to bude dal, jak to bude dale
pokracovat. Jak jsme jezdivali na manzelské setkani, tak jsme se setkali s pani, ktera se
tomu vénovala a ta nds navedla, a kdyz jsme potom zjistili, Ze v Brné probiha ten kurz, tak
Jjsme se tam prihlasili oba. Protoze jsme chtéli o tom vedet vic. V podstaté jsme do toho Sli
kvuli sobé s moznosti, Ze to budeme moci pouZzit a radi poradime i jinym, pokud o to budou

mit zdajem. Sice to neni o tom, Ze bych si na to oteviela Zivnost :0), ale pokud potkam
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nekoho, kdo by mél zdjem, tak mu poradim rdada. Beru to tak, Ze néco jsem dostala,
Z néceho miizu Cerpat a muzu to predavat dal.

Par F: 7 — Jd jsem si precetla knizku. Prirozené planovani rodicovstvi, myslim, Ze od Sipra.
A ty? (obraci se na manzela) Asi zprostiedkované ode mne. M — Ano. Z — Manzel to potom

nechaval na mé, protoZe zena to musi citit.

Metodé samotné se manzelé naucili vétSinou v kurzu pro snoubence v ramci

pfedmanzelské pripravy, samostudiem z knih, ¢i osobnimi konzultacemi.

3. Typ uzivané metody PA a zkuSenost s alternativnimi druhy antikoncepce:

Otazka ¢ 12. Jakou metodu / metody PPR uZivate/jste pouzivali? (Sledovani jen hlenu,
teploty, kombinaci téchto dvou, nebo néceho jiného.)
Par A: Z — My sledujeme hlavné teplotu, ale protoZe neumime teplotu pordadné odecitat, a

tak nekdy, zridka, velmi malo, hlen.

v

Par B: Z— Hlen. Planovala jsem si mérit i teplotu, ale zatim jsem se k tomu nedostala.
Par C: Z - Kombinovanou, ¢ipek spis narazové, spis hlenovou a teplotni

Par D: Z — Nejdiiv to byla ta symptotermalni metoda, kterd, jak jsme zjistili, nam moc
nefungovala, a potom, kdyz jsme to pouzivali znova. Kdyz jsme se k tomu vratili, uz jsem
moc nespoléhala na tu teplotu, ale spise sledovani toho hlenu a sledovani pravidelnosti
toho cyklu. ... myslim si, Ze se to jmenuje Billingsova metoda a ta se zaklada prave
na pozorovani toho hlenu. Tato metoda mé vyhovovala vic, protoze jsem zjistila, Ze ta
teplota neni Zadny ukazatel, ktery by mné pomohl, a je to prosté pro mé obtizny, nepiijemny
si to mérit kazdy den ve stejnou dobu, a stejne, jak se ukdzalo, mi to néjak nepomdhalo, tak
jsem se soustredila na ten hlen, vyuzivala jsem toho, Ze mam pravidelny cyklus a mohla

jsem taky odhadnout tu ovulaci.

Par E: Z — Tato metoda, kterou jsme uzivali, byla symptotermalni. My jsme to brali tak, jak
nam to bylo Feceno, takze teplotu a pak z téch dvou symptomii sledovani hlenu nebo cipku,
nam bylo receno, Ze je to jedno, Ze nékdo déla oboji nebo si miizeme vybrat. Ja jsem si
k té teploté vybrala ten hlen. Ja jsem si nebyla sama jistd pri tom vySetrovani toho cipku,
ale ten hlen byl dobre viditelny a sledovatelny, takze ja jsem se docela dobie mohla podle

toho orientovat.

53



Par F: M — Jd bych rekla, ze ten hlen a viibec jako ty symptomy. Treba slabé bolesti
V podbiisku a celkovy pocit. M — Protivnost... :0) (hromadny smich) Z — Prosté jsem to

na sobé poznala. Zena je schopna to vysledovat, podle mé.

V uzivani metod pfevySuje metoda symptotermalni, uzivaji nebo uzivaly ji 4 pary
ze Sesti. Par A sleduje teplotu a hlen. Par C trojkombinaci hlenu, teploty a n¢kdy ¢ipku a
par D od symptotermdlni metody upustil, protoZe mu nevyhovovala a zdala se neptesna.
Par B zatim sleduje jen hlen ( Billingsova metoda), ale Zena m4 v planu zacit si méfit
i teplotu a sledovat oba tyto pfiznaky (symptotermalni metoda). Par D nyni uziva
Billingsovu metodu v kombinaci s kalendaini metodou. Par E sleduje teplotu a hlen. Par F
sledoval az do ptechodu hlen se subjektivnimi pfiznaky (Bilingsova metoda) a kombinoval

to s kalendarni metodou.

Otazka ¢ 13. Pouzivali jste/pouzivate i jinou metodu antikoncepce? (Pilulky, kondom,
prerusovana souloZz.)

Par A: M +Z—Ne

ParB: M + Z—Ne

Par C: Z — V manzelstvi samoziejmé pak uz jo, ale pouzivali jsme jenom kondom...
Par D: M — Pozivali jsme kondom. Z — V riznych obdobich.

Par E: 7 - Ze zacatku ne, ale tedka v poslednich asi péti letech pouzivame kondom, protoze

jsem onemocnéla... Ja si sice sviij cyklus sleduju, ale pro jistotu pouzivame kondom.
Kondom mate pro pojisténi, aby jste méla vEtsi jistotu a pouzivate ho jen v téch

plodnych dnech nebo ho pouzivate béhem celého cyklu?

7 — Ze zacatku po mésickach a pak kdyz vim, Ze je to plodné obdobi, tak uz ho nepouzivame

a delame to jako predtim a v neplodném obdobi po celou dobu. Uz nemiizeme s tim pocitat,

protoze to dite by bylo opravdu hodné postizené.

Par F: 7 — Asi jednou nebo dvakrdt jsme pouzili prerusovanou souloz a zjistili jsme, Ze je to
az takové potupeni manzelského vztahu... Ta Zena se citi hrozné a domnivam se, Ze muz
taky, protoze jsme oba dva uz to nikdy nepouzili. Oba jsme se na tom domluvili a resili jsme
to se zpovédnikem a pocitovali jsme, Ze je to néco proti Bozimu planu, Ze to takhle Pan Bih
nechce. Je to mnéco, co do toho vztahu absolutné nepatii. Viibec by to nads vztah

neposilovalo, ale naopak by ho to mohlo i zabit.
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Tti z dotazovanych part uvedly, ze béhem manzelstvi pouzivaly jako ochranu
pred pocetim kromé metody PA i kondom. Jeden par vyzkousel i pierusovanou souloz, ale
po této zkusenosti se citili manzelé hrozné Spatné, proto uz tuto metodu nikdy nepouzili.

Zbylé dva pary vyuzivaly jen metodu PA.

4. Spokojenost se zvolenou metodou

Otazka ¢. 14. Kdyby jste méli spokojenost s touto metodu oznamkovat jako ve Skole
znamkami 1-5, jakou znamkou,by jste ji dali vy a vas manzel/manZelka?
ParA: M +Z7-2.
Par B: M - 1-2, Z — Myslim si, Ze v jistych fazich je narocnd... asi 2.
Par C: Z — To se takhle neda rict.
Znamku teda udavat nebudes? Z - Ne, protoze takhle se to nedd hodnotit. Podle mé.

Zalezi na tom, na co chci tu metodu uzivat. M - ...Pro zacinajici manzelé bych dal za 1 a

potom bych dal za 5...
ParD:M-2,7-3

Par E: M — Vzhledem k tomu pripadu, co se nam stal, kdy jsme dodrzeli vsechny pokyny, co
nam metoda urcovala a presto doslo k tomu, Ze manzelka otéhotnéla, bych lepsi znamku nez

3 nedaval. Z — Taky bych to takhle hodnotila. ...

ParF: M + 7 —1.

Spokojenost s metodou manzelské pary mély znamkovat znamkou 1-5 jako ve skole.
Ctyii pary byly s metodou celkem spokojeny a déavaly ji znamky v rozmezi 1-3. Par D
povazuje tuto metodu za naro¢nou. Zena D odmitla tuto metodu hodnotit znAmkou a muz D
jimi uzivanou metodu ohodnotil zndmkou 1 pro novomanzelé a zndmkou 5 pro manzely

v dalsich fazich zivota. Oba manzelé F byli s metodou velmi spokojeni.
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5. Spolehlivost a davéra v metodu

Otazka ¢. 15. Jak moc jste si (byla) subjektivné jista, Ze dokaZete spravné urcit zacatek
a konec plodného obdobi? (Kdyby jste méla vyjadrit subjektivni jistotu, Ze dokazete
spravné urcit zacatek a konec plodného obdobi v procentech, kolik by to bylo
procent?)

Par A : Z — No... Moc ne... :0) ... je to tim, Ze z medicinského hlediska nejsem 1uplné

zdrava. 60— 70%? ... 70% urcite.
Par B: Z— Tak na 60%.

Par C: Z — Pokud bych prihlédla k té hlenové technice, tak tam to bylo celkem zjistitelny.
Tam to bylo sikovny. Je mokro je plodno, je sucho, je neplodno, ale vikam, neda se na to
spolehnout. ... Tak na 85 % klidne, ale spise o plodnosti. Jestli i ty ostatni dny jSou nebo

nejsou plodny, to se tézko rekne...

Par D: Z — Pravé ze zacatku... prislo mé, Ze to umim urcit, pripadalo mé, Ze jo. ...v tom
dalsim obdobi, kdy jsme to pouzivali, jsem to dokazala urcit, ale nebyla jsem si jistad, zZe to
funguje na 100 %. ... kdyz jsme s tou metodou zacinali, jsem tomu vérila vic a pak, ... jsme
tomu verili tak na 60 -70% ... Ze zacatku jsem si verila na 100 %, pak tak 60 - 70%.

Par E: Z - Myslim si, Ze pii pouzivani této metody jsem si byla jistéjsi nez prve. Své télo
jsem lépe pozndvala a az casem, létama clovék zacne rozpoznavat jisté symptomy, které
tam byly popsany, protoze u kazdé Zeny je to individualni. Jak se tam pise napéti v prsou,
bolesti v podbrisku, nebo i jiné, bolesti hlavy ... ta Zena to miize sama odpozorovat. Objevi
se to vidycky v tom obdobi, pak to vymizi. Ja si myslim, Ze i na zaklade téchto priznaku
bych to dokazala na sobé vypozorovat, ... Kdyz to vezmu i s temi teplotami, které si mérim,

tak procentualné bych rekla, ze si verim na 95%.

Par F: Z — Naprosto jistd jsem si nebyla nikdy. Tak 75 %.

Stoprocentné si jistd nebyla Zadna Zena. Nejvétsi subjektivni jistotu méla Zena E,
ktera si vétila pfi pouzivani symptotermalni metody na 95%. Jinak se subjektivni jistota Zen
pohybovala od 60 do 75%. Na davéte k metode se i1 odrazel zdravotni stav dotazovanych.
Zena A uvedla, Ze pii hodnoceni plodného a neplodného obdobi si neni moc jista z diivodu
toho, Ze neni Gplné zdrava: ,,Nemdm vie tiplné v poradku ...“. Zena C povazuje sledovani

hlenu za Sikovnou techniku, ale nedivéiuje ani ji. Tvrdi: ,, ... nedda se na to spolehnout. **



Péar C déli spolehlivost na oté¢hotnéni a vyhnuti se téhotenstvi. V dobé kdy chce par
ot¢hotnét a zvoli tuto metodu, véfi zvolené metodé na 100% a na dobu vyhnuti se
téhotenstvi metod¢ divetuje jen na 20%. Kromé tohoto paru C, zvolenou metodu pary

povazuji za spolehlivou.

Otazka ¢ 25. Myslite si, Ze metoda PPR, kterou nyni pouZivate/jste pouzivali, je
spolehliva?

Par A: Z — Myslim si, Ze ano, ale hraje tam velké riziko, kdyz nejsou v porddku pohlavni
organy a nefunguje to vSechno spravne.

Myslis si, ze u zdravych lidi to spolehlivé je? Z - Ano. U nemocnych taky. Jen je
kladen veétsi narok na to, aby se spravné pochopilo, kdy ty plodné dny jsou a kdy nejsou.
Mohou byt treba o deset dni posunuté dopredu nebo dozadu.

Deset dnii to je trochu velky rozdil, ne? Z — To jsem moznd trosku prehnala.

Spolehliva je, ale je potieba sledovat dobre ty rozmezi :0)

Par B: 7 - ... kdyz se to ti dva nauci spravné pouzivat a vnimat, tak ano. M — Jako na 100

%? Tak, ze t7'1 ctvrtin.

Par C: ... Z— Jd bych dala spolehlivost na otéhotnéni 100% a na neotéhotnéni bych rekla,

Ze se na to miizeme spolehnout tak moznad z 20 %. M — ... jo, souhlasim.
Par D: M — Spolehliva 100% ne, ale z vétsi casti jo. Z - Je spolehliva, ale ne 100%.

Par E: M — Asi ve vétsiné pripadii spolehliva je... Z — Ja bych ji hodnotila jako spolehlivou.
Ten index spolehlivosti tam taky je, nejaka procenta (nespolehlivosti) tam taky jsou a my

Jjsme to zazili sami na sobé, Ze ta metoda zklamala. Ale zklame i to ostatni. ...asi ano.

Par F: Z — Ja si myslim, Ze ano. A kdybych méla ten teplomér digitdlni na ruce, kde bych si
to mohla overit kromé tech symptomu, tak si myslim, Ze by to bylo hodné dobré. Mné by
vadilo to ranni méreni teploty. To bych nezviladala, ale kdyby byl néjaky digitalni teplomeér
na ruku, to by se mi libilo. M — Svitila by ti tam cervend nebo zelend :). Z — No, mrkla bych

jenom na ruku a védela bych, kde jsem. :0)

Kromé paru C, ktery hodnoti jimi uzivanou metodu za 100% spolehlivou
pro otéhotnéni, ale jen 20% pro vyhnuti se t¢hotenstvi. Ostatni manzelé hodnoti uZivanou

metodu jako spolehlivou, ale ne 100% spolehlivou.
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B. Spoluprace a vliv na vztah

6. Uloha muzti v PA

Otazka ¢. 16. Jaka myslite, Ze je role muzi v PPR?
Par A: 7 — Muz s tim musi souhlasit i vnitiné souhlasit, aby to nebylo jen: ,,Jo tak ty chces,

tak ja taky. *“ Podporovat by ji mél. M - Podavat teplomér :o).

Par B: Z — Musi s tim souhlasit... M — ...must s tim souhlasit ti dva. Kdyby si muz postavil

hlavu tak... nic, Ze jo. Z— Na to jsou potieba dva, jeden nestaci. Neni pak Sance.

Par C: M — Pokud se k tomu ti manzelé rozhodnou, je to v tom respektovani toho cyklu té
Zeny... muz by ji mél v tom podporit, ale pokud sam od té Zeny citi, Ze ona je z toho

Vystresovanda, nemd cenu ji do toho tlacit a je to jasny.

Par D: M — Velka :0). Nevim. Jsme se o tom bavili a vikali jsme si, Ze jsme to nevzali
za uplné spravny konec, ze bych byl do toho zapojen néjak konkrétnéji. Je to hlavné o tom,
Ze je potieba to néjak akceptovat, nebo jako prijmout néjak ten systém. Z — Je to spolecné
rozhodnuti, zZe jo. Kdyz nékdo rekne, Ze nehodla abstinovat zadné obdobi treba, tak to

nemuzou asi pouzivat, ale potom v tom konkrétnim sledovani to uz bylo na mne.

Par E: M — Ja jsem to videl tak, Ze jestli my jsme byli na pocatku schopni slibit, Ze
prijmeme dité do naseho manzelstvi. Na zacatku je to lehce slibené, ale je to takovy zavazek
po celou tu dobu a aby to toto, kdyz se bavime o regulaci, neziistivalo na manzelce... Ja
jsem vedeél, ze se k tomu musim postavit tak, abych ji v tom zasadné nepodrazel. Abych tu
véc znal trochu a mohl ji ze svého pohledu urcovat nebo mit alespon v tom zakladnim néjak
Jjasno. Proto jsme sli do toho kurz. To byla takovd moje role. Abych ji v tom nenechal a pak,
kdyz néco nevyjde, tak to svaloval na ni, Ze ty ses za to vinna. 7 — ...ja si myslim, Ze je
dobre, Ze i ty muzi jsou o tom informovani z toho hlediska, Ze vi, co se déje a neni to
zdlezitost jenom té zeny. Stanou se jednim télem a veci, které se tykaji toho jednoho, se
tkaji i toho druhého, a proto jsem stala o to, aby manzel se mnou do toho kurzu sel a aby
to slysel. ... Ja jsem za to vdeécnd, ze do toho kurzu se mnou Sel, a zZe si ho udelal. Kdyby se
mé nékdo na to ptal, jestli si to maji udélat oba, co bych jim doporucila, tak urcité oba. Oba
maji na tom sviij urcity podil, protoze neni to rozhodnuti Zeny, jestli to dité tady bude nebo

nebude, na tom se podileji oba dva.

Par F: M - Nevim, asi schopnost se ovladat.
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Péry se shodly na tom, Ze role muz v PA je hlavné v podpote Zeny v praktikovani
PA, a Ze se jednd o vzajemnou dohodu. Potfeba ovladat se byla muzem F hodnocena jako
pomoc. Bez souhlasu muze by Zena mohla PA praktikovat jen velmi tézce, 1 kdyz sledovani

je uz jen na zeng.

7. Spolupréce partneru pfi PPR

Otazka ¢. 17. Spolupracujete/spolupracoval jste s manZelkou pii PPR? Jak?
Par A: M — Ja spolupracuji, podporuji, spise je to vic na manzelce, ja ji mohu podporovat,

ale to hlavni je na ni.

Par B: M — Nepomdhdm. Z — Nepomahd, ale vic vi, kdy jsou ty plodné dny. M — Mozna,

az budeme mit tech deset deti, tak pak budu vic pomahat :0)

Par C: M — Spolupracoval jsem pasivné tim, Ze jsem se ucastnil tech skoleni, ale ze bych
zapisoval néco do tabulky tak to ne. :0) Snazil jsem se porozumeét té metode, pasivni divik
Jjsem u toho byl a respektoval jsem to do jistyho casu. Z — Védél presné, co jako délam,

proc se mérim, proc zjistuju tu hlenovou metodu, co to ma jako byt.

Par D: M — Ne, moc ne. Z — Podpora to ano, Fesili jsme to spolu, ale néjak nds to tehdy
nenapadio, ze bychom to méli AZ TAK Fesit spolu, Ze by jsme to spolu vyplitovali, to nds

nejak nenapadlo. To by jsme mozna mohli zménit, kdybychom to jeste nékdy pouzivali.

Par E: M — Ano urcité! :0) Ne, aby to nevyznélo néjak hloupé. Kdyz jsem videl ty stosy téch
zdaznamil a tu jeji vérnost tomu, jak si to tam kazdy den déla... Kdybych ja mél tady toto
delat, tak bych toho nebyl schopen a nebyl bych tak vérnej. Kdyz jsem videél ten jeji podil,
tak mé vedl k tomu, abych ja k tomu pristupoval taky tak néjak zodpovédné. V dobé, kdyz
jsme méli malé deti a manzelka byla doma s néma a dosly ji papiry, tak jsem je v praci
nakopiroval. Z — To je pravda ano. M — ...Nic méné, ja jsem to chdpal tak, Ze to nemiizu
nechat jenom na ni, protoze bych se zproneveéril tomu, co jsem na zacatku vikal, Ze v techto
zasadnich vécech musime stat pri sobé a za jedno. Proto jsem jaksi védel, ze tam, kde bych
mohl néjak pomoct nebo kdyz se ukazala situace, zZe si (manzelka) nebyla uplné jista, tak
jsme spolu sedéli a hodnotili... Z — V to md manzel pravdu. M - ...,,Co kdyby tady toto
znamenalo toto a tato teplota byla takhle, a tady bylo malo spanku*... to vse se do toho
promitd, takZe cas od casu jsme spolu i vyhodnocovali. Z — To je pravda na to jsem

zapomnéla.
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Par F: M — Asi ne. Z — Nevim, potieboval védeét, kdy je ta ovulace, potieboval to néjak
sdelit, pokud jsme zrovna nechteéli dité ze zavaznych ditvodii. Nekdy jsme to taky tieba riskli

:0), rekli jsme si, Ze bychom snad jesté jedno dité uzivili. :0)

Spoluprace muzii na PA probihala podle dotazovanych podporou, piitomnosti
na skolenich o PA a snaze porozumét zvolené metodé. Muz B fekl, Ze manzelce nijak
nepomahd, ale je informovany o plodnych dnech své Zeny. MuZz D zZenu podporoval, ale

moc spolu PA netesili a ptali by si to zménit, pokud by se ke zvolené metodé¢ vratili.

Otazka ¢. 18. Mate/ (Mél jste) obvykle pi‘ehled o tom, zda se Zena nachazi v plodném
obdobi?

Par A: M — 4no, a kdyz mi to manzelka nerekne, tak jak kdy. Veétsinou ano.
Par B:M — Ano, aniz by mi to rekla.

Par C: M — To mé rikala manzelka, ale Ze bych to z té tabulky poznal, tak to ne. Ono je to
spise o pocitech té Zeny, ja nevim, jestli tam ten graf uplné vSechno rekne? Nevedél jsem,
nevedel.

Par D: M — Vétsinou jo.

Par E: M — No, ramcové by se dalo 7ict, Ze ano, ale ja jsem to kamufloval takovym
dotazem: ,, Jak jsme na tom?‘ nebo néco v tom smyslu. Ne vidycky jsem byl uplné
V obraze, protoze jsem to vidycky nekontroloval, nebo do téch zaznamu pravidelné
nenahlizel. Vim, kde je md uloZeny, vim, Ze je tam takovy Stos papirii (rukama ukazuje
mnozstvi), vim, co se tam vSechno vypliiovalo a jak se to vyplitovalo, ale bych s tim Zil do té
miry, Ze je to moje télo, tak to ne... tak to jsem zas tak nekontroloval. Ale ramcové jsem
vnimal, Ze ted’ byly mésicky, takze ted bude takovy obdobi, protozZe jsem znal tu teorii a
zhruba jsem védel, ale kdy prijde ten den a jak to vychazi, kdy uz se néco objevuje, tak jsem

se musel mnohokrat ptat.

Par F: M — Ano, vétsinou ano, tim, Ze mi to sdélila.

Vsichni dotdzani muzi méli pfehled, kdy se jejich Zena nachéazi v plodném obdobi.
Nekteti sice potiebovali ovéfit informaci u Zeny, nebo byli pfimo na jeji informaci zavisli,

ale o plodném obdobi méli alespoii tuseni.



8. Obtize s PA a jejich feSeni

A4

Otazka ¢. 20. Co je podle vas na pouZzivani PPR nejtézsi?
dcerka breci a chce mléko, tak potom clovek nemiize té teploté veérit. Asi to, pohyb ovliviiuje
teplotu. To je nejtezsi. Musim se hlidat. Neni to takové, Ze mohu jit rano hned na zachod, a

pak se zmérit. M — Ja nevim, nedokazu posoudit.

Par B: Z — ..zachovat v plodném obdobi zdrienlivost, abychom se vzdjemné

nevyprovokovali.

e

Par C: M — Pro ty co to Ziji, je nejtézsi prijmout 5., 6., 7. dité :0). Na tom PPR samotném...
asi pro tu Zenu to méfeni. ... potom ta zdrzenlivost. 7. — Jak rikdm pro chlapa je nejtézsi
ta zdrzenlivost, jak uz jsem vikala a pro mé ted, kdy mame tretiho pétimesicniho syna je
takze dalsi stres, k tomu kojim celou noc a tak dal, takze minimalné rok a piil po narozeni
ditéte tahle metoda neprichazi vitbec v uvahu. Potom, az se ta Zena srovna fyzicky a az se

biologicky da dohromady, ... zase viivy a vykyvy té psychiky a téch okolnich faktorii jsou tak

velkeé, Ze se na tu metodu stejné neda spolehnout, takze my ...se k ni nevratime.

Par D: M — No, jsou tam obdobi, kdy je nutna sexuadlni abstinence absolutni a to obdobi
neni nijak kratké. Z —\ podstaté, Ze si chce clovek byt jisty... ndm ... to vychazi 10-12 dni
V jednom cyklu, coz je docela malo. M — ...To je jedna véc okolo toho pouzivani a dal to
riziko, Ze clovek bud’ rozsiruje to plodné obdobi, aby si byl vic jistej, ubira toho neplodného
obdobi, nebo hold musi pocitat s tim, Ze je tam ta vyssi pravdépodobnost otehotnéni a byt

schopen prijmout dalsi deéti.

Par E: Z — Prijmout to a zvyknout si. ProtoZe nevim... ti chlapi si tu teplotu méFit nemiizou,
takze je to na téch Zendch. Tézko se zvykaji na tu pravidelnost, kdy si méri tu teplotu. Je tam
spousta véci, které to muzZou ovlivnit a ono je to odrazuje... Ale... nevim co bych jesté tady
K tomu ... zvyknout si. Ja uz jsem si teda na to tak zvykla, Ze uz mi to neprijde nenormalni...
M — Ja jsem to nemél tak tezky, protoze jsme se na zacatku pro to oba rozhodli a tu hlavni
tizi nesla manzelka... Ja si myslim, Ze... v okamziku, kdy ta Zena jde do prace a pribyde ji
dalsi stres ze zaméstnani, Ze maji ctyrlety dité, musi ho odvést do Skolky, rano to musi
stihnout, ted treba jeste smenuje ... jde na nocni a pak nevim, ..., v takovém pripadé nést

celou tu tizi a tu vytrvalost se v§im co ta metoda vyZaduje, to viitbec neni jednoducheé.
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Par F: M — Pro mé jako pro chlapa asi to sebeovlidani. :0) 7 — Pro mé samoziejmé taky,
zZe Sl clovek vzdycky nemuize délat, co by chtél. Musi se naucit ovidadat, a pokud ne, tak aby
tam nebylo ani to sobectvi, prosté prijmout to, ze kdyby prislo dité, tak ano, tak ho
prijmeme. Ta otevienost tomu zivotu. A pokud by to bylo katastrofické i pro ty dalsi deti, ze
by byl dalsi sourozenec, tak potom to sebeoviadani. Muset se ovidadat, nejde, abych méla
vzdycky vse.

A4

Par A a C uvadi jako nejtéz§i méfeni bazalni télesné teploty, kterd je hodné
ovlivnitelnd pohybem, stresem atd., a tak klesda moZnost spolehnout se na vysledky
namétené teploty. Par B, C, D a F uvadi jako nejtézsi obdobi zdrzenlivosti, kdy se museli
vyhnout sexualnimu styku. Manzeliim C d¢la taky potiz predstava ptijmout vic déti. A paru
D si rozSitfuje plodné obdobi na delsi usek, aby méli vétsi jistotu, Ze neotéhotni, tim padem
zachovavaji del$i dobu zdrZenlivost, nez bylo potiebné. Zené E délalo nejvétsi problém
ptijeti metody a zvyknuti si na kaZdodenni méfeni. Muz E tuto metodu pfijal a potiz by

vidél v nesené odpovédnosti, kterou Zena ma, kdyz se musi sledovat.

Otazka ¢. 21. Myslite, Ze se s témito obtiznymi strankami PPR da néco délat? Co?
Par A: Z — Kdyz je manzel doma, tak se da délat to, Ze vstane on a udélda miéko, a kdyz
Jjsem sama doma, tak asi nic. Tato véc nejde asi nijak jinak zmenit. Kdyz dcerka vstane, tak
se ji musim vénovat. Teplota je az na druhem miste. Jestli se zmerim nebo ne.

Myslite si, ze kdybyste dcerku jesté neméla a méla jste se kazdé rano méfit, bylo by
to pro Vas jednodussi? I v tom, Ze se v posteli rano nemizete moc hybat? Z — Ano. To se

clovek podle mé nauci, ze kdyz rano vstane, zméri se a jde dal. To si myslim, Ze ano.

Par B: Z — Urcité... ¢asem se daji ti dva postupné sladit a vylepsi se komunikace... urcité
je to na domluveé téch dvou lidi. Jak to kazdy vnima a co je ochoten pro to udélat. Aby se
vzdjemné podporovali... M - ...a byli na stejné vine. M — Miize pomoci tim, ze v plodném

obdobi prijde muz do loznice v dobé, kdy bude Zena uz spat :0)

Par C: Z — Nezit ve stresu, neddvat si vecer dvé deci vina, aby se rano nahodou nenamérila
teplota o dva dilecky navic... M - ..a pro chlapa zacit Zit celibatem. :0) Z — Je to

S nadsazkou receny... :0) M - ...s nadsazkou jo.

Par D: M — To nevim co tieba? Odstéhovat se na 14 dni. :0) Z - :0) M — Nevim, v jakém
smyslu by se s tim dalo cokoli delat. Tak to je, tak je nastavend ta metoda. Miizou se dat

delat nekteré veci, jak to zvladnout hur nebo lip, ale kdyz je obdobi abstinence, tak to nejde
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ukecat. Z — Pro mé tak stejné. Jednak ta abstinence a potom to, Ze to neni nic jistyho. PPR
zahrnuje mnozstvi metod, a kdyz budu mluvit o té symptotermalni, tak si myslim, Ze to
méreni neni ucinny, protoze... M — ...protoze je tam spousta faktori, které to ovliviuji.
7 — Protoze je tam strasné moc faktorii, které to ovliviwji. Jsou tam i vypsané, ale to by
clovek musel Zit v naprosto sterilnim prostredi a kazdy den vstavat ve stejnou dobu, jit
stejné spat, nachlazeni, poziti alkoholu, unava, stres, vSechno to mize ovlivnit, tak mi
prijde, Ze porad je to nécim ovlivnéné ta teplota. M — Ve chvili, kdy se tam maji mérit
rozdily v néjakych desetindch stupné, tak ta presnost je tiplné... 7 - ...a to jsme viastné ani
nemeéli dite. Podle mé, kdyz clovek jesté vstava v noci k ditéti, tak to kor nemiize fungovat.
Neékomu moznd jo, ale mé stou teplotou zahybe hodné veci. To mné nevyhovovalo.
U té Billingsovy metody mné prijde, ze kdybych neméla pravidelny cyklus, tak bych to
nemohla pouzivat. Mé hodné pomdhalo to, ze mé to prichdzelo pravidelné, takZe uz jsem
védela, kde a jak to mam cekat a lip se mé to tim sledovalo.

Co si myslis, Ze by se s tim dalo délat? U té teplotni metody si fikala sterilni
prostiedi, mysli3 si, Ze je to realné? Z — Ne, to neni redlné. M — To je tézké, manzelka
chodivala nékolikrat tydne do prdace rano, néktery dny zase odpoledne... Tak jak by se to
délalo? Ze by se kazdy den nastavil na piil 6 budik. Jeden den jdes vecer nékam ven, pak je
clovek vic unaveny, nebo je nachlazeny a teplota je jinde. Takovy pravidelny rytmus Zivota,
uz aby jenom meéreni té teploty. Neznam nikoho, kdo by to umél tak praktikovat, neumim si
to ani predstavit. 7 — Ja taky ne. M — Miize byt nékdo, kdo vstava pravidelné do prace...
7 — U nékoho to miize byt, Ze ho to neovliviwuje, Ze s nim tyto faktory nic nedélaji, ale se

mnou jo, a ty krivky se nedaly nejak spolehlivé sledovat.

Par E: 7 — Ja ted nevim, jestli je ted néco nového, protoze jsem to v poslednich letech zase
az tak nesledovala, proto nevim, jestli néco nového je. Vim, zZe se délaji riizné teplomery
digitalni. JenomzZe tam jde taky o tu kvalitu. Vyhoda je, Ze se nemusi mérit Smin, ale
do doby, nez to pipne, coz byva kolem minuty. Ted jsem ale slySela o néjakém novém
pristroji, ktery by mél na vysoké procento urcovat plodné a neplodné dny té Zeny. ... Urcité
bych ocenila, aby se té Zené v tom néjak pomohlo, ale nevim jak. MozZnd tento pristroj,
kdyby byl dobry.

Vy jste nic nejmenoval. Co vam délalo potize? M — Jd jsem Zdadné potiZe nepocitoval,
protoze, kdyz jsem se pro ni ze zacdtku rozhodl. Ja jsem si nic neméril, Zze bych nékde néco
zanedbal, Ze bych pak neumél néco vyhodnotit... A

zdrzenlivost vam nedélala potize? M — Tak samoziejmé. To je néco, co tu metodu provazi.
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Jsou dny plodnosti, plodné dny nebo neplodné dny a to ja prave. Kdyz jsem ja tu metodu
zezacatku prijmul a my jsme byli v situaci, kdy jsme ji museli prijmout, protoze pro nds
antikoncepce nepripadala v uvahu, tak potom s timto jsem se musel néjak vyrovnat.
Samozirejmé byly situace, kdy jsme pravné v této metodé narazeli. Ja jsem nardzel. Ja jsem
se s ni na zacdatku rozumové vyrovnal, ale pak byly situace, kdy to nebylo lehké. Tak to je
to minus té metody, o kterém se asi obecné hovori. To je na té prirozené metode
to neprirozeny. Prave v té prirodeé vSechno funguje tak, Ze prave v té chvili, kdy mad zZena
plodné obdobi, tak je nejpritazlivéjsi. V té dobé, kdyz dojde ke spojeni, tak dojde k poceti.

A praveé v té dobé by se to nemélo konat. A to je ta neprirozenost toho vseho.

Par F: M + Z — Asi jo, komunikovat.

Hledana teSeni na nejvétsi potize, spojené s PA, byla nalezena manZzely tak na pul
Zend A pii potizich s méfenou teplotou, kterou ji hodné ovliviiuje pohyb, pomiZe ranni
pritomnost manzela, ktery ji miize zastoupit v péci o dceru, nez si pozadovanou teplotu
zm¢éti, ale manzel chodi do prace a neni vzdy doma, tak se nejedna o kazdodenni pomoc.
Ostatni pary udavaji ke zdrzenlivosti feSeni jako: vylepSeni komunikace, muz aby chodil
spat, az usne jeho zena, muz ma zacit zit celibat — uvedeno s nadsazkou, odsté¢hovat se na
14 dni po dobu plodnosti Zzeny. Potize s teplotou vidi pary jako také tézko feSitelné, ale
udavaji, ze by pomohlo vyhnout se stresu, nedavat si vino, chodit ve stejnou dobu spat, par
C uvadi Zit ve sterilnim prostiedi. Reseni potizi s PA pary sice vyjmenovaly, ale berou je

jako nespojitelné s zivotem.

9. Vliv PA na vztah, klady a zapory

Otizka ¢ 22. Rekli byste, Ze ma/mélo PPR na vas$ vztah celkové spi§ negativni, nebo
pozitivni vliv?
Péar A odpovidéa na otdzku 22. a 23. zéroven a jeho odpovédi jsou uvedeny na konci otazky

23.

Par B: Z — Myslim si, Ze spiSe pozitivni, i kdyZ v nasem vztahu se to zatim nijak zvidsté
neprojevilo. Vérim tomu, jak nam to knéz vysvétloval, Ze... M - ...je to spravna volba.

v

Z - ...pozitivné.

Par C: Z — Myslim si, Ze ve vztahu, kdy? jsme spolu chodili a zacali jsme se o tuto metodu

zajimat, tak to bylo pro nds dulezité. Poznali jsme, Ze ta téla funguji jinak, ... Takze nds to
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spojilo, obohatilo, ale v okamzZiku, kdy jsme méli prvni dité a staveli jsme diim, potrebovali
Jjsme néejakou prodlevu, tak uz to nebylo vitbec aktudlni..., kdyz jsme chteli druhé detatko,
ja jsem vedela, citila jsem na sobé, kdy mam ty dny plodnosti. V té dobé jsme se na to
zamérili a miminko jsme pocali, tak jak jsme chtéli, nebo hned ten dalsi cyklus. To bylo
bez problémii. M — Presné tak. Ta metoda je dobrd pro tedy to pozndni se téch
fyziologickych zdkonitosti, jak je to propracované, ale ta spolehlivost, to je vidycky ten

otaznik.

Par D: Z — Nejsme schopni Fici, jestli to md na nds vztah néjaky viiv. M - Intimni Zivot
manzeli je dilleZita slozka toho vztahu a ma svou dynamiku... PPR do toho vndsi jeste dalsi
faktor. Tady v tomto mozna trochu negativni, ale na druhé strané jsme se na tom takto
dohodli, Ze to takhle chceme délat, je to dobry zpiisob a Ze nam to stoji za to to takhle délat,
takze je tady i takovd pozitivni ¢dst toho celyho. Z — Jo, musime se o tom vic bavit, vic
to resit,... Museli jsme se naucit vice spolupracovat a vice se prizpusobovat, a to, co neni

dobry, je oviliviiovani toho intimniho Zivota. To nam néjak asi nijak neprispélo v nicem.

Par E: Z — Abych to dala na vihu a iekla, jestli jenom pozitivni nebo jenom negativni, tak
to opravdu nemohu dat! Ale ja bych rekla, Ze jsme nékde uprostred a ja bych se klonila
Spise na tu pozitivni stranu, ale taky k tomu své pripominky mam a taky jsem nékteré véci
vnimala hur, takze... ... to bylo z toho to vzdajemného nepochopeni. Takze i kdyz je tam
moznd ta spoluprace toho muze, tak ja bych v nasem vztahu ocenila trochu vice spoluprace,
kdyby bylo, ale to je uz spise nase vec. Jsem rada, kdyz nékdo potvrdi, Ze jim to prineslo
taky to pozitivni. M — Ja si myslim, Ze kdybychom pouZivali jenom metodu abortivni nebo
tady tech pilulek, tak si myslim, Zze bychom na tom ve vztahu nebyli rozhodné lip. Ano tahle
ta metoda nas sblizila v tom, Ze jsme museli tahnout za jeden provaz. Nebylo to vzidycky
Jjednoduchy. Nekdy byly situace, ze jsme se nebyly schopni vejit do téch tabulek. Pokud
zrovna ta okolnost byla takova proti tomu... proti té neprirozenosti, ale jako v zdsadé si

myslim, Ze pozitivnéjsi metodu jsme zatim nevideli nevim, ze by byla...

Par F: Z — Ja bych rekla, Ze vysoce pozitivni, protoZe c¢eho je moc tak to neni nikdy
tak kvalitni. Kdyz nékdo kazdy den a bez omezeni, tak tam uz to nemiize byt tak uzasné, jako
kdyz clovek po néjaké delsi abstinenci se opét k sobé vrdti, tak to prozZije s mnohem vétsi
vdécnosti. Kdyz je néceho prilis, tak je toho prilis a tady to je ¢lovek potom schopen prozit
S vetsi hloubkou... nebo ja nevim... M — Ja to mam asi tak podobné. Ma to své misto a

nemiize to byt porad. Asi je to tak v poradku.
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Pér B vliv PA na vztah zatim nemtze hodnotit, uzivaji tuto metodu teprve kratce, ale
berou to jako dobrou volbu pro jejich manzelstvi a doufaji, Ze se kladné stranky brzy
na jejich vztahu projevi. Par C vzpomind na zacatky s PA jako na néco pozitivniho, co oba
manzely obohatilo a vylepSilo jim komunikaci. Pozdé&ji této metod¢ prestali diivérovat, ale
vratili se k ni pfi usilovani o druhého potomka. Pozitivné¢ vnimaji G¢inky koncepce, ale
o0 spolehlivosti pochybuji a piijimaji to negativné. Par D negativné vnima ovliviiovani
sexuality manzeli, kterd je spojena s pouzivanim PPR, ale kladn¢ hodnoti, Ze se tomuto
zpusobu kontroly poceti dohodli a musi spolu o tom komunikovat. Par E nemuze
jednoznacné fict, zda mu zvolena metoda pfinesla pozitiva nebo negativa do jejich vztahu,
ale kloni se spiSe k pozitivim. Muz E fekl, Ze s pozitivn¢jsi metodou, nez kterou manzelé
uzivaji, se zatim nesetkal. Manzelim F jimi zvolena metoda pfinesla do vztahu velka

pozitiva.

Otazka ¢. 23. Prineslo PPR vdam, vaSemu partnerovi nebo vasemu manZelstvi néco
pozitivniho? Myslite, e PPR miiZe manZelstvi néjak obohatit?

Par A odpovida na otazku ¢.22. A 23. soucasné a jeho vypovéd’ je uvedenad nize.

Par B: M — Ano, c¢lovek si uvédomi, Ze v tom vztahu neni jen sexualni rovina, ale i rovina

duchovni a duSevni.

Par C: M+Z — Ano. Z - Minimdlné ticta k tomu stvoieni. M — Jeden o druhém vi, co asi
proziva. Vede to k té komunikaci, a kdyz to reknu blbé, k detailnéjsimu poznani toho
prozivani. Z- T akovy dar, Ze se ten clovek, Ze se ten muz dozvi hodné o té Zené. Pozna svet,
ktery vitbec neznal. Vic ji porozumi. Vi, Ze v takovych a makovych dnech je takova, je
citlivéjsi, je protivna zase, nebo ji néco boli, boli ji hlava, boli ji bricho, kdyz md mésicky.
Takze ji porozumi, cozZ je nutné. M — Ano, no .72 —To je pro toho muze moc, moc
obohacujici pro oba, protoze vi, Ze ted by ji mél spise podporit nebo podat ji Paralen a
nechtit... M - ... treba aby sla skladat uhli ... Z - ...no, ano byt ji nablizku a poznd, Ze po ni
nemiize chtit nekteré veci, ba ani nemiize po ni chtit to intimni setkavani v téch dnech, coz
ten chlap pochopi, zZe jo. Je tam takova ucta k tomu, jak ndas Pan Bith stvoril, Ze Zena je

takova nézna, krdasnd, zajimavd a muz je takovy ochrance. M — Souhlas.

Par D: Z — Pozitivniho, tu komunikaci a ten pocit, zZe to délame spravné, moralné Ze jsme
vsuchu :0) M — To ale neni nic alibistického... 7 — ...alibistickyho ne. M — Je to

0 rozhodnuti, mam moznost to délat tak, tak, tak a my jsme se na ty moznosti divali a rekli
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Jsme si, Ze to asi neni metoda pIné jednoduchd, ale... 7 - ..., ale prinese ti to ten dobry

vevr

V tom nas to obohatilo.

Par E: 7 — Myslim, Ze urcité obohaceni tady v tom je, protoze jinak by si clovék vibec
neuvédomoval, jak to funguje. Je to opravdu takovej zdzrak, jak to vsechno funguje
dohromady. Kdyz jsem chodila délat predndsky na zdravku a tém deévcatim jsem vykladala
jenom, jak funguje ten Zensky cyklus, sama jsem se od toho ponorila, Ze to opravdu beru
jako zazrak. Jak je to vsechno nachystany, jak je to promysleny, jak je to oplozené vajicko
ochranovany, pokud clovéek do toho néjak nezasdahne. (...) Pozitivni nam prineslo to, Ze
jsem to télo poznala opravdu. Urcité jo. M — Pro mé uz jenom ten fakt, ze jsme byli oba na
tom kurzu. To byl pro mé takovy pozitivni okamzik. Diikaz toho, Ze chceme oba dva v tom
manzelstvi pokracovat pri plném uzivani toho, co manzZelstvi prinasi a jsme k tomu
zodpovédné pripraveni. A neni to jenom zodpovédnost jeji, tak jako to prindsi ta
antikoncepce, Ze zZena jde k doktorovi, tam ji predepise pilulky a muz se jenom zepta: ,,

beres pilulky?* ,, Beru.“ To je troSku néco jinyho, to je to pozitivum.

Par F: Z — Sebeoviadani... Clovek si mysli, Ze kdyby si mohl uzivat kazdy den a tipiné
bez omezeni, tak by to bylo lepsi. To je takovy lacny ndzor a k tomu mdme sklon nékdy asi
vSichni. I my jsme si neékdy rikali, to je blby zrovna dneska nemiiZeme a mame na to zrovna
chut. Zena kdyz ma ovulaci, tak na ten styk ma vétsi chut. Ja bych tomu vekla, Ze to je
takova 1. A trida. Mas na ten styk chut a miizes pocit dite, tak to je takovd odmena
Stvoritele. Je to tak, jak to ma byt. Z toho vztahu ma vzejit novy Zivot a tak je to uplné
nejlepsi. Kdyz chces mit ten styk a nechces to dité, tak to je takova 1. B trida. Nemas tam to
plodné obdobi, kdy jsi na to nacasovana, takze... rozumis. Tezké urcité omezeni to je, ale
da se to podle mé i u té Zeny prekonat. Treba u té zZeny néjaka pocatecni nechut se da
prekonat, a potom se to uplné obrdti, jenom aby lidi neskladali zbrané. Kdyz se dva vezmou
a nemusi si vitbec nic hlidat a to dité prijde, tak je to uplné to nejlepsi co miize byt a pak uz
je to treba planovat. Neni mozné, aby ty deti méli treba po deseti mésicich. Ta rodina by
byla zahlcena. Myslim si, Ze my bychom to takhle nechtéli. Po téch dvou letech se to dalo
bychom daleko vic vycerpani a takhle to bylo krasné, krasné. :0)

Pozitivni na tom pro vas je, Ze se Clovék ovlada. Pokud chce tak mize a pokud
nechce tak nemusi a celkové to berete jako pozitivni, jako jedno velké plus? Z — Ano.

M — Nijak vyrazné nas to neomezovalo. A v podstaté jak jste rekla. Kdyz jsme mohli nebo
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chteéli, tak jsme to stejné sem tam porusili a v podstaté nds to zase az tak neomezovalo.
7 - My mdme ndazor, Ze déti jsou vic nez zlato, stitbro a drahé kameni. V tom pFipadé, Ze by
se stalo a pocali bychom dite, my jsme nékdy hodné riskovali, Fikala jsem si, je to plodné
nebo uz neni, kdyz to bylo blizko po ovulaci, tak jsme si Fikali, Ze to risknem, a kdyby prisio
dite, tak by to nebyla zase az takova katastrofa. Pan Bith nam ho chtél dat a on nam ho uz
potom nechtél dat. My uz jsme si od urcitého veku vitbec nedavali pozor. Byli jsme jesté
plodni, v podstaté az do ted’ a uz od mych 45 nebo i min jsme prestali sledovat a rikali jsme
si, ze kdyby bylo paté, tak to nevadi.

I v tomto véku? Z — Samoziejmé. Ale myslim si, Ze v tomto véku se plodnost blizi nebo

rovna nule. 53... :0)

Pozitivné ovlivnilo PA vSechny dotdzané pary. Obohaceni vidi manzelé ve vetsi
informovanosti obou partnerit o funkcich Zenského téla, zlepSeni komunikace, vnimani
dvou rovin sexualni a duchovni, vétsi ucta ke stvoteni, pocit, ze u€inili spradvné rozhodnuti

a manzelé F vidi pozitivum i ve zdrzenlivosti.

Odpovédi paru A na otazky 22. a 23:
7 — Myslim, Ze pozitivni. M — Ja nevim, jestli md viibec néjaky viiv. Jestli to je soucdsti
Néjakeho Ziti... Kdyz je to normalni, kdyz to reknu takhle, jestli tam je vitbec néjaky viiv. Je
normalnost pozitivni, nebo negativni? Je to pro mé normalni.

PPR berete jako ndco normalniho, pozitivniho. Cim PPR va§ vztah obohatilo?
M - Dobré je to, zZe kdyz zrovna nechceme nebo nemiizeme mit miminko, tak se ten chlap
musi néjak ovladat. Chlapi by treba chtéli, zZe jo... Zenam se nechce nebo nemohou, ze jo...
Je zde oboustranna tolerance. Nékdy je to tézké, ale je to oboustranné. Z — Obohaceni je
I Vtom, Ze oba vime, Ze se miizeme bavit o cemkoli, Ze to neni tabu. Nejsou mezi nami
téemata, o kterych bychom se nemohli bavit.

Myslite si, Ze kdybyste PPR nepouZivali, tak byste se o n€kterych tématech vibec

nebavili? Z + M — Ano.

Muz A bere PA jako néco pifirozeného a nema pocit, Ze by je to n€jak obohatilo,
protoze to povazuje za normalni. Kladné hodnoti nutnou toleranci, otevienou komunikace

na jakékoli téma, kterou by neméli, kdyby PPR nepouzivali.
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Otazka ¢. 24. Zpusobilo pouzivini PPR vam, vaSemu partnerovi nebo vasemu
manZelstvi néco negativniho?

Par A : Z+ M — Ne.
Par B: M + Z— Ne.

Par C: Z — Toho se pravé obavime, aby nezpiisobilo do budoucna. M — Nam nezpiisobilo,

takze nemuzeme rict. Nezpusobilo, ale ten nas postoj je, Ze na néj tedka nespoléhame. (...)
Par D: M — Vsechny ty uddlosti kolem toho prvniho tehotenstvi.

Par E: Z — Asi jo, moznd ty véci, které jsem vnimala, Ze to vSechno je i zodpovédnost jenom
na mé, a kdyz se stalo to, s ¢im jsem nepocitala, tak prvni reakce byla nepratelska.
Nerikam, Ze to bylo porad takhle, ale ta prvni reakce byla nepratelskd. Vsechno se to
sesypalo na mou hlavu a ja jsem z toho byla nestastnd, protoze jsem védéla, Ze v tom sama
namocend nejsem. Takova zodpovédnost rozhodnout jestli jo nebo ne, jestli miizem, nebo
nemtuzem, to se mi zddlo, ze je toho na mé az prilis. To bych vzala jako negativum. M — Ja
bych rekl, Ze na jednu stranu je to metoda, ktera ma hodné vysoky procento spolehlivosti,
ale ma taky dost presny pravidla a ty pravidla byli nékdy svazujici. Kdyz to vezmu
V porovnani s pilulkou. Kdyz pilulka selze, tak nevim kam jit ji reklamovat, kdyz selze
metoda, jak se stalo nam, tak my jsme to museli vzit tak, jakozto verici lidi, Bith je i nad
metodou PPR. Bylo by smutny, kdyby to bylo obracene. Takze pak to bylo na nas, jestli se
S tim dokazeme vyrovnat a snazili jsme se. Asi ten narok, ktery ta metoda vyZaduje a

potiebuje.

Par F: Z — Ja se domnivam, zZe ne. Co ty (obraci se na manzela)? Vyjadri se svobodné.

M — Ja si taky myslim, Ze ne. Z — Mé plné naopak.

Negativni zkuSenosti s PA uvadi jen par D, ktefi neplanované ot¢hotnéli. Par C ma
strach, aby k negativnim zku$enostem nedoslo, proto metodu nepouzivaji. Zena E uvadi
jako negativni zkuSenost pocit velké zodpovédnosti, ktery leZel pii pouzivani PPR jen na ni
a muz E hodnoti negativné¢ svazujici pravidla, kterd jim selhala, a také neplanované
otéhotnéli. Manzelt A, B a F uzivani PA nepfineslo nic negativniho. Manzelé F uvad¢ji, Ze

Jjim metoda nepfinesla nic negativniho, ale pravé naopak pozitiva.
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10. Zdrzenlivost

v

Otazka ¢. 26. Je/byla pro vas obvykle zdrZenlivost v plodném obdobi obtizna?

Par A: M — Asi ano. Z — Pro mé to si myslim nebylo tak narocné, oproti manzelovi.
Par B: Z — Nevime. M — Neni :0) Snazime se 0 miminko.

Par C: M — Pro mé ano. 7 — Mé to asi nevadilo. Jsem schopnd, i kdyz tieba piijde na mé
chut, ze bych chtéla s manzelem byt, priblizim se k nému a vidim, Ze je unavenej, ...tak
pro mé neni v zadny pripadé problém se otocit na druhy bok a v klidu usnout. Coz u chlapa
Jje absolutné nemyslitelny, (...), a pro ného v tomhle stavu usnout je naprosto nemyslitelné,

je to strasny problém. Citim, Ze je to pro néj velika obét, aby to ozelel.
Par D: M — Ano. Z — Ano, k tomu neni co dodat.

Par E: M — Byla. Dalo by se fict, ze byla, ale nebylo to pravidelné. Z — Ja bych to brala
taky jako okamZiky. Protoze, asi to souvisi s vekem, ale ted uz to tak neprozivam intenzivne,
jako jsem to proZivala, kdyz jsem byla mlada. To jsem si Fikala, Ze mé to trosku i vadilo a
ted’ uz je to za mnou, uz mé to nevadi, asi jsem v jiné situaci. ... Ted mé to tak ani neprijde,

ale kdybych se prenesl v ¢ase do mladsiho véku, tak tam to bylo nekdy hodné tézky.

Par F: Z — Nemiizeme Fict, Ze ne, ale byla prinosnd. My jsme méli druhé nebo tieti dité, a
pak jsme nechteli mit dalsi, protoze ja jsem méla nejaké zdravotni probléemy a fakt by bylo
blby, kdybychom méli dalsi, ze zdravotnich diivodii, tak jsme spolu pul roku, myslim, Ze to
zacalo postnim obdobim, spolu neméli vitbec Zadny sex. Pro mé to bylo krasny, Ze i manzel
tady tohle to dokaze. Ja nevim, jak jsi to prozival ty? (Obraci se na manzela) Nds vztah to
hluboce utuzilo, ale at se k tomu vyjadri manzel, protoze my jsme o tom myslim nejak ani
moc nemluvili. M — Ja se priznavim, Ze se na tu delsi dobu abstinence nevzpomindm.

Z — Pro mé to bylo krasny. M — Vzdyt laska se da projevovat i jinymi zpiisoby.

Pro vSechny pary je zdrzenlivost v plodném obdobi obtiznd, vyjimku tvoii par B,
ktery metody PPR pouZiva k oté€hotnéni, nikoli k vyhnuti se poceti. Pro manzelé F byla
zdrzenlivost také obtiZna, ale vyuZili pl ro¢ni zdrZenlivosti, aby se vyhnuli ze zdravotnich

divodi moznému otéhotnéni.
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Otazka ¢. 27. Pro koho myslite, Ze je/byla obtiZnéjsi: pro vas nebo vaseho partnera?

Par A: Z - Pro manZela. M — Pro mé.
Par B: M — Tak neprijemné to bude...
Par C: Z — Pro manzela. M - Pro mé.

Par D: M — Jd nevim, jestli to jde fict. 7 — Pro oba. To spis byly situace, kdy to
nekorespondovalo s tim, co jsme prave prozivali. Byly chvile, kdy to vyplynulo néjaky hezky
moment, ale uz jsme s tim museli pocitat dopredu, Ze to nepiijde, a zas naopak ty neplodny
dny se do toho nutil, protoze si Fikal jejda, uz nam zbyvaji jenom dva, tak jdem na to,

protoze pak 14 dni nic nebude.

Par E: Z — To jd nevim. My jsme spolu o tom nikdy az tak nemluvili. J& mam pocit, Ze miij
muz nepatii k tém, kteri by v tomto sméru byli aktivni. :0) ... Nevim. Nedaval mi to tak
najevo, pokud to tak citil. Ja za néj nemluvim. Mluvim sama za sebe. Pokud se chce k tomu
nejak vyjadrit? Ja jsem Zila v domnéni, Ze mu to nevadi. M — Byly okamziky, kdy to bylo pro
mé obtizny, ale v zasade u nas plati, Ze manzelka to ode mé necitila, (...), nedaval jsem ji to

pocitit, asi tak néjak.

Par F: M — To je tézko vict. Ja nevim. Z - Ji nevim. Samoziejmé si c¢lovék rekl, Ze to asi
nezvladne, ale pro mé to zase az tak... M — ...aZ tak to nebylo tézké. Z - My jsme si tu
neznost projevovali jinak. Nedokazu Fict, pro koho to bylo tézsi, protoze nejsem (obraci se
na manzela) ve tvé kuzi... takze nevim, ale vzpominam si, zes mi jednou rekl, Ze, kdyz je
clovek mladej a ma na ten sex velkou chut tak nemiize a kdyz je starej, tak uz na néj zase
nemd chut, kdyz uz mize :0) néjak tak to bylo, to si vzpominam, ale jak rikam, nikdy nas to

vyrazné neomezilo. Ale asi tak na stejné.

Manzelky A a C uvedly, Ze zdrZenlivost je t&€z$i pro jejich muze neZ pro né samotné.
Manzelé D pocituji obtiznost ve zdrzenlivosti stejné, ale udavaji, ze vzdy zélezelo
na situaci, ve které se vyskytovali. Manzelé B nevi, nemaji zkuSenosti, protoze metodu PPR
uzivaji jako pomoc pii koncepci. Manzelé E se o tom spolu nikdy nebavili a manzelka E
tvrdi, Ze ji to muz nikdy nedaval najevo, coz jeji manzel E dosvédCuje a dodava, Ze to
pro n¢j tézké bylo. Manzelé F nedokazi hodnotit, ale mysli si, ze obtiznost byla u obou

stejnd, 1 kdyz si lasku projevovali i jinak neZ jen sexudlnim spojenim.
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Otazka ¢. 28. Da se sexuilni sebekontrola néjak naudit?
Par A : Z — Ano. Je to jako se sebekontrolou u jinych Spatnych viastnosti, kdy se c¢lovek

musi naucit sebekontrole. Proto asi ano. M — Ano

Par B: M — Manzelka vikala, Ze ano... :0) 7 —Jé si myslim, Ze by se mohla naucit, ale to je
pouze teorie a ja jsem jenom zenskd. :o0) M - ..ja si myslim, Ze ano, ale je to béh

na dlouhou trat.

Par C: M — Naucit... Kdyz si clovék zvoli to manzelstvi a je s tou Zenou dnes a denné, (...),
...takzZe je to daleko horsi, nez kdyz jsou chlapi za zdmi klastera, kdy..., tu Zenskou tieba
nevidi, ten celibat, nebo ta sexualni sebekontrola je pro né jednodussi, ... Asi cvicit se to da.
Neni to néco, z ceho by ten chlap umrel, je to v tom, Ze jsme nastaveni hold tak, Ze ten
sexudlni pud je hodné silny. 7 — Je to tak, vidim to u svého manzela. Pokud ten muz nezil
jeste dosud sexudlnim Zivotem, vlastné nevi, o co prichdzi a na co se ma tésit, ale
V okamziku, kdy vstoupi do manzelstvi, ten proZitek je tak silny, Ze ho touzi stale opakovat a
to silnéji je u téch muzii nez u téch zen ..., proto pro Zenatého muze je zdrzenlivost opravdu

velmi ndarocny konicek.

Par D: M — Urcité to je o tom tady toto. Z — Mné se zda, Ze bylo daleko téz5i se kontrolovat
pred svatbou, kdy bylo vSechno zakdzany. Kdo zacina se sexualnim Zivotem po svatbé, ma
celkem velky trénink a pokud je néjaky probléem nebo omezeni, tak to neni nikdy tak tézky

Jjako pred tim, kdyz jsme spolu chodili.

Par E: M — To bude asi dost individualni u nékoho to jde, pro nékoho to miize byt problém.
7 — Podle mé to zdlezi na té lidské vybavé. ... Je to v jeho pFirozenosti a ja to nepovazuji
za neco Spatnyho. Jestli se to da naucit? Da se to naucit. Da se to naucit ldaskou a projevem
ucty a vzajemného respektu. To se da naucit i vychovou. Kdyz ty décka to vidi i v té rodine,
Ze se maminka s tatinkem vzdjemné respektuji, maji k sobé lasku, tak si to prenesou

do svych partnerskych vztahii.

Par F: M — Jo, ja bych iekl, Ze jo. Jednak vychovou... Z — Ja bych rekla, Ze tam je dilezité,
kam az zajit v nejakych néznostech. Manzel je tady v tomto uplné perfektni, teda jestli to
miuizu vict za tebe, on presné vedél, ... nesel nikdy tak daleko v téch néznostech, abychom se
pak do sebe uz nedokazali odtrhnout. Prosté védél a pak stop a radéeji jsme se otocili kazdy
na jiny bok a spat. :0) Abychom se nepokouseli vzajemné. M — To jo :0). Z — ProtoZe se
néjak rozdivocit, a pak to stopnout to uz nejde. To se musi velice zlehka a jemnée a

neprehanet to. Potom tieba tu pozornost zamérit na neco jiného.
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Toto jste se museli naucit, nebo jste to uz uméli? M — To jsme se museli naucit.
7 — To jsme se naucili, kdyz jsme spolu chodili. Naucili jsme se to v dobé zndmosti, protoze
jsme spolu chodili Sest a piil roku,... M — Urcité, no. Ale také ta vychova. Clovék byl
vzdeéldavany néjak krestansky, a pokud néco nevéedél, tak si to musel naucit, dohledat, co je
dovoleny a co neni dovoleny. A co se jesté pripousti. Z — Presné tak. M — Clovék se musel
podle toho Fidit. Z — Je to takovy mechanismus, ktery, kdyz se nastartuje, tak se stézi zastavi
v tom sexu. Proto je potieba ten mechanismus nestartovat az tak, aby ho clovek pak nebyl

schopen zastavit. Pak uz ta viile... to uz je tezké, to uz snad ani nejde.

Manzelé se shoduji, Ze sexualni kontrole se d4a naucit. Par C si mysli, Ze se to da
cvicit, ale je to velmi ndrocné. Par D si mysli, Zze obtiznéjsi byla pro né sebekontrola pred
svatbou nez v manzelstvi. Manzelé E a F si mysli, Ze se da sexudlni zdrzenlivosti naucit,
ale je to hodné€ o vychov¢, jakou méli v mladi. Manzelé F uvadi, Ze se sami sebekontrole

naucili v obdobi zndmosti a v manZelstvi uz z toho jen vychazeli.

11. Zmény sexuality béhem cyklu

Otazka ¢.29a. Nékteré Zeny prozivaji vyrazné zmény sexualni touhy a uspokojeni
béhem svého cyklu (napriklad zvySeni touhy v plodném obdobi), jiné nikoli. Jaké je to
u vas?

Zena A: U mé taky. Asi to neni u mé tak silné, ale pocituji to. Clovék musi byt vaimavy

ke svému télu, aby to pocitil, protoZe to neni tak razantni, ale je.
Zena B: Taky pocituji zménu touhy v plodném obdobi.

Zena C: U mé to neni urcité zavislé na tom, v jaké jsem fizi cyklu, u mé je to dané tim,
Jjestli je rodina v porddku, v pohode, jestli jsme s manzelem v pohodeé, jestli jsem behem dne
zazila néco krasného nebo jestli mi manzel pomdhal nebo pro mé néco hezkyho udelal,
potom jsem vecer naladeéna daleko vic k tomu, abychom se setkali, nez kdyz je kolem stres a

tak. Neni to u me urcité dany dnem cyklu.
Zena D: Z — Nevypozorovala jsem.

Zena E: Z— Jo je to tak. Rekla bych, Ze se to s tim shodovalo. Ted uz je to jinaci, jak jsem
rekla, ze je to u me ovlivnéno i tou nemoci. Neni to prozivani tak silny, rozpoznatelny, jako

V dobé, kdyz jsem byla mlada .
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Zena F: Z — Ano, to jsem pocitovala vidycky.

Zena A, B, E, F pocituji nebo pocitovaly zmény sexudlni touhy béhem cyklu, Zzena C
ma sexualni touhu zavislou na atmosféte, ve které prozila cely den a neni to u ni odvislé na

dnech v cyklu a Zena D zmény nevypozorovala.

Otazka ¢ 29b. Nékteré Zeny nemaji napr. problém se sexudlnim uspokojenim
V neplodném obdobi, pro jiné je pohlavni styk v tomto obdobi ¢asto nepFijemny nebo
velmi obtizny. Jaké je to u vas?

Zena A: Rozdil pocituji, ale Ze by to bylo nepiijemné... to ne.
Zena B: Nemdm Zddné problémy.

Zena C: Ne, nemam s tim potize, dokonce jednou i béhem menstruace prisla chut a

bez problémii.

Zena D: Ne. Ale tézko jsem to mohla vypozorovat, kdyi jsme se v plodném obdobi
nemilovali, tak je tézko poznat, jestli je to lepsi.

Kdyz tuto otazku prenesete na obdobi, kdy jste si ptfali otéhotnét?
Muz D — To nebylo zase tak statisticky vyznamné obdobi, aby se to dalo poznat.
Zena D — No, je pravda, nebylo to tak dlouhy obdobi. Nikdy jsem sama na sobé nic

takového nepozorovala.

Zena E: Z — Ne v tomto jsem nikdy problémy neméla, kdyz jsem byla mladd. Problémy se

objevili az ted, ale to ja nepripisuju tomu prirozenymu, ale té nemoci.

Zena F: 7 - Ne. Ja si myslim, Ze ta pocatecni nechut'... Ja Jsem tomu rikala, jestli si
vzpominds (otaci se na manzela) lechtivy dny. On na mé Sahnul a ja jsem mohla vyletét
Z kuze :0). Ale to se da prekonat po chvilce. To je jen ze zacatku. Ja vim, Ze mé to vidycky
manzel pomohl prekonat a pak ani na to uspokojeni to nemélo vliv.

Ty jsi pocitovala nechut? Z - Ne nechut, ale strasné lechtdni ze zacatku... M — Byla
hrozné lechtiva :0) Z - ...no ‘o) ...a to mé délalo strasné zle. Manzel po mé rukou prejel a
ja jsem mohla vyletet z kiize. :0) A ja jsem vzdycky Fikala bacha, mam lechtivy obdobi, to
jsou hormony. Manzel musel zvolit jinou taktiku, ale ja jinak dobry. :0) Ono to bylo tak
néjak tésné pred menstruaci. Myslim dva nebo tii dny... M — Tri. 7 — Kdy mé to vSechno
hrozné lechtalo. Tak jako prehnana citlivost, ale to se da prekonat, tak béehem 5 — 10 minut,

ale ten to muz musi vedet, ze jsi v lechtivém obdobi. M — Jo, jo to znam :0)
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Z4dna z dotazovanych Zen neudavala, ze by manzelsky styk v neplodném obdobi, byl
pro nékterou z nich neptijemny. U Zeny E se problémy objevily az nyni s pfichodem
nemoci. Zena F témto dnim fika ,lechtivé dny“, protoZe v nich prozivala zvysenou

citlivost kiize na doteky. Ale nechut’ jako takovou neuvadi.

Manzelum A, C a D byly kladeny doplfiujici otazky v pocitovani a prozivani rozdilu

pii pouzivani/nepouzivani PA a srovnani s jinou antikoncepci.

Par A: PouZivite PPR hned od svatby nebo jste ho zacali pouZivat ai po ditéti?
Pocit’ujete néjaky rozdil v sexudlnim proZivani pred PPR a nyni?

7 — Az po ditéti. 7 + M - Asi ne.

Par C: Jak se zménilo vaSe sexudlni proZivani po tom, co jste piestali PPR uZivat? Kdy?
porovnd$ sexudlni spojeni a proZivani s PPR a v dobé, kdy jste to uz nepouZivali. Je tam
néjaky rozdil?

7 — Ja si vzpominam, Ze nejkrasnéjsi chvile byly vidycky, kdyz jsme usilovali a otevieli jsme
se tomu, zZe bychom chtéli miminko a védeéli jsme, Ze oba ted jsme v tom obdobi, kdy chceme
miminko, Ze se na néj tésime a pracujeme na miminku. To byly nejhezci dny. V tech dnech
jsem uplné vnimala tu BoZi pritomnost. Jsme se viastné vidycky modlili v tu dobu, viastné
vzdycky i pred tim nasim setkanim jsme to Panu Bohu odevzdavali s tim, at’ se stane jeho
viile. Jsem citila tu transcendentdalnost, kdy my dva a Biih ted spolupracujeme na tom, aby
vznikl novy zivot. V té hlubiné toho proZitku az do té duchovni hlubiny to bylo pro mé urcite
to nejkrasnéjsi. M - Souhlas, pak jesté kdyz byla téhotna. :0) Z — :0)Pak kdyz jsme zjistili, Ze
Cekame miminko, tak takovy oddech, Ze uz jsme téhotni a nemiizeme otéhotnét znovu, ze
jsme chranéni téch devét mésicii. M — To je nejlepsi antikoncepce. Z — To je pFirozend

antikoncepce.

Par D: Jak se zménilo vaSe sexudlni proZivani po té, co jste prestali PPR pouZivat?

Z — Urcité ano. M — Treba v té vétsi volnosti, to urcité

Par E: Pocit’ujete rozdil v sexualnim proZivani pii PPR bez kondomu a s kondomem?
7 — Rozdil je velky. Je to trosku jinaci. ManZel at to Fekne za muze sam. Mé to prosté prijde
neprirozené. Toto je néco co md svou vihu. My jsme se takhle rozhodli, protozZe jsme
manzelé a predpokladam, Ze pokud neni néjaky jiny ditvod, pro¢ bychom spolu intimné
nezili... ja si to prosté neumim predstavit, a i kdyz to neni to uplné to super, tak ja se svym

muzem chci byt a myslim si, zZe je dulezité, aby i ten vztah intimni trval. Presto, Ze to
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prineslo horsi prozZivani, tak ja to tady toto pomijim. Neni to, ze bych rekla: ,, Kdyz to musi
byt tady s timto (kondomem), tak to ja teda nechcu. Nebo ze bych se vymlouvala na bolest
hlavy, jak to nékteré zeny délaji, to ne. M — Ze zacatku jsem to vnimal dost, protoze jsem
tam vnimal tu neprirozenost. Nicméné, pri védomi toho, zZe by se stalo, ze by pri jeji léeché
otehotnéla jsem védel, ze nemiizu hledét na sebe na svoje, ...jak bych to rekl... ukojeni,
jenom na sebe, ale moje zodpovédnost je i tady v tomto pripadé a musim to nést jako
takovou, nechci rict obét, ale jako takovy svij podil na tom. Manzelka je v léceni a my si
nemuzeme dovolit Fesit otazku tehotenstvi. TakzZe jsem v podstaté tady toto prijal. Musim
Fict, Ze postupem se ten rozdil v tom jestli s kondomem nebo bez kondomu, zZe se mé jako

vymazadva, ale samoziejmeé ziistavd.

ManZelé F na otazku: Jaky je rozdil v sexudlnim proZivani s uZivanim PA a néjakého
druhu antikoncepce, odpovidaji nepiimo v otdazce 13.

7 — Asi jednou nebo dvakrat jsme pouzili prerusovanou souloz a zjistili jsme, Ze je to az
takové potupeni manzelskeho vztahu. Ta Zena se citi hrozné a domnivam se, Ze muz taky
protoze jsme oba dva uz to nikdy nepouzili. Oba jsme se na tom domluvili a resili jsme to se
zpovédnikem a pocitovali jsme, Ze je to néco proti Bozimu planu a Ze to takhle Pan Buih
nechce. Je to néco, co do toho vztahu absolutné nepatii. Viibec by to nas vztah

neposilovalo, ale naopak by ho to mohlo i zabit.

Par A rozdil v sexudlnim prozivani pfed PPR a s PPR nepocituje. Par D si uziva
po odstoupeni od metody PA vétsi volnosti v oblasti sexuality a par C velmi siln¢ vnima
chvile, kdy ptestali PA pouzivat pro vyhnuti se poceti a otevieli se pro piijeti potomka.
Tyto chvile vnimaji jako nejhez¢i. Manzelé E vnimaji rozdil velmi siln€. Ale maji pocit, Ze
nemaji jiné feSeni. Manzelé F se pfi pouzivani ptreruSované souloze citili ,,hrozné* a nikdy

vice ji nepouzili.
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C. Moralka, vira a PA, antikoncepce

12. Postoj k u¢eni katolické cirkve o PA a antikoncepci

Otazka ¢. 30. Souhlasite s u¢enim katolické cirkve, Ze pouzivani ,,umélé*“ antikoncepce
je Spatné?

Par A: Z-Jo. M — Ano.

Par B: Z — Obecné ano. Ale zdlezi na konkrétnich pripadech. Myslim si, Ze se na to pak

musi nahlizet individudlné, kazdy je jiny. M — Souhlasim se Zenou.

Par C: Z + M — Nesouhlasime. Z — Ne, ale pozor nesouhlasim s ucenim cirkve, Ze ochrana
je zla vec, ale souhlasim s tim, Ze antikoncepce - tablety - jsou zld véc. U ochrany mame

rozdilny nazor. M — Presné, my uz to mame prodiskutovany.

Par D: M — V podstate ano, ale svét neni cernobily. Neda se Fict, Ze pouzivani umélé
antikoncepce je Spatné, protoze koneckoncu i PPR je antikoncepcni metoda, ktera se snazi
zabranit otéhotnéni. 7 — Ja si myslim, Ze to cirkev primo takto nerikad, Ze uzivani umeélé
tak cernobily. Myslim si, Ze je tolik individudlnich pripadii a situaci, kdy clovek musi volit
mezi nécim a nécim a nelze rict, Ze si voli to Spatné, protoze Si vybere dejme tomu tu

metodu, ktera se nazyvda uméla antikoncepce.

Par E: Z — V tom sméru, Ze to nici ten zapocaty Zivot tak ano. M - V podstaté ano, ale je

treba rozlisovat. (...)

Par F: Z — Jd naprosto. Protoze to chrani zdravi Zeny. M — Jednak zdravi a jednak
Z moralniho hlediska. Ono to potom vsechno na sebe navazuje. Kdyz beru prasky, tak si
potom miizu dovolit kdykoliv a i s jinym manZelem tieba. Z — Ano, potom tam nemusi byt

ani ta vérnost.

Pary A a F souhlasi s u¢enim katolické cirkve, Ze uzivani umélé antikoncepce je
Spatné, pary B, E a D souhlasi, ale n¢které pripady by nehodnotily ¢ernobile a par C

souhlasi, Ze je Spatna pilulka, ale nesouhlasi s tim, Ze je Spatna ,,ochrana‘ (kondom).
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Otazka ¢. 31. Myslite, Ze by se zamitavy postoj Kkatolické cirkve vici umélé
antikoncepci mél zménit?

Par A: Z — Myslim si, ze ne. M — Myslim, Ze ne. On ten svét jakoby cekd, jaky postoj bude
téch krestanii, protoze oni vidy néco brani. Ostatni to berou vzdy v pohodé a ti krestané

drzi v uvozovkach néjaké ty hranice. ... takzZe ne!
Par B: M — Ne. Z — Kdyby Fekli ano, tak se vSechna mordlky probori, proto ne.

Par C: M — Tady v tomto smyslu, jak jsme vikali, tak asi jo. Myslim, Ze je tFeba povysit ten
vztah nad tady tohle. Ten vztah tim chte nechté tady tim trpi, kdyz se Fidime podle tabulek
a ne podle toho, jak to ti dva prozZivaji, tak je to takovy umeély. Byl bych urcité pro a myslim

si, ze drive nebo pozdéji k tomu nakonec dojdou.

Par D: M — To je tezké. To by jsme si museli presné Fict, jaké je to stanovisko cirkve a co
by se nam na tom konkrétné nelibilo, ale myslim si, Ze je to dobre, Ze cirkev tady toto 7esi a
Ze néjak hodnoti v obecné roviné prijatelnost nebo moralni kvalitu téch riznych moznosti
zabranéni poceti a na tom asi neni co ménit, ale prijde mé, Ze je jesté kus cesty k tomu, jak
to prezentovat lidem a jak potom resit konkrétni jednotlivé pripady, kdy je clovék donucen
situaci hledat néjaké kompromisy. Z — Ja si myslim, Ze jedna véc jsou obecnd stanoviska,
ktera se prezentuji nékde v médiich nebo v dokumentech a pak situace, kdy se clovek prijde
poradit konkrétné za néjakym knézem. Pokud ho beru jako zdstupce cirkve, tak ten jejich
postoj je docela chapavy. Proto si ja nemyslim, Ze by cirkev se stavéla nebo rikala, Ze je to
v§echno Spatny. M — Principialné si myslim, Ze cirkev nerika néco, s ¢im bych nesouhlasil.
Je to tezky. Cirkev je cirkev a nerika to proto, Ze si to nékdo nékdy jen tak vymyslel. Ty
obecné principy jako co je lepsi, nez nejaké jiné reseni, jsou v podstaté dobry a ja s néema
souhlasim. Otazka je — Jsou lidé, kteri maji néjakou situaci, kdy riznymi okolnostmi si
vybiraji Feseni, které neni tak priizracné cisté, nebo to nejlepsi, co cirkev nabizi, a tady je
otazka, jestli by se méla cirkev posouvat v hodnoceni konkrétnich lidi... A ja si myslim, Ze
by méla. A i co jsme se s nekym bavili, tak vime, Ze se to déje. Neni to o tom, Ze by cirkev
ustupovala ze svych pozic pod tlakem verejnosti, to ne, tam neni kam ustupovat. Z — Jak se
vwviji spolecnost a prichazeji problémy, které je nutno resit, tak se musi vyvijet i jejich
reakce, ale myslim si, ze by se ten zdakladni postoj nemél menit.

Par E: Z — V podstaté asi nemél. Vidim tam urcity posun k tomu, aby to ti lidé chapali, aby

to nebylo tak striktni. Ale ta latka by méla byt vysoko. A jestli se néco najde, tak to vesit

individualné s citlivosti a ohledem na ty jedince. Ale v podstaté nemeélo. M — Souhlasim.
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Par F: M — Ja si myslim, Ze ne. Z - Ja si taky myslim, Ze ne. M — | kdyby byla vyvinuta
néjaka pilulka, kterd nepiisobi zadné zdravotni problémy, tak tady v tom je to riziko z toho

mordlniho hlediska. Proto ne. Z — Souhlasim.

Pary A, B a F by cirkevni postoj k umélé antikoncepci neménili, par C ano a povazuje
to za neudrzitelné a par D je na vazkach, ale pfiklani se k tomu, ze ze zdkladu neni co
zménit, jen individudlné hodnotit riizné piipady a lépe prezentovat stanovisko cirkve,
protoze postoj knézi na tuto problematiku je rtizny. Par E si mysli, Ze v podstaté by se
stanovisko cirkve ménit nemélo, mysli si, Ze uz cirkev jisty posun v této oblasti udélala, ale

nékteré pripady by méla hodnotit zvlast.

Otazka ¢. 32. Proc si myslite, Ze katolicka cirkev takovy postoj zaujima? Jaké ma
k tomu diivody?

Par A : M - Chranéni diistojnosti toho manzelstvi, partnerského vztahu. Z — Aby se
nenarusovalo Bozi stvoreni, to co Biih vymyslel a stvoril. Vsema téma praskama

(antikoncepcnimi pilulkami) se to zastavuje a strkaji se do stvoreni prsty...

Par B: Z — Je to otdzka pravidel mordlky, tradice a zpiisobu Zivota. Kdyby se uméld
antikoncepce povolila, tak se cely svét uplné posune nékam jinam... M - ...presné tak se to
celé podéla... a narusi to Zenské télo... Z - Uméld antikoncepce je i kondom, Ze jo a ten nic
nenarusuje... M — Ano, ale porad to neni prirozené. Bylo by vic nevéer. A otocil by se cely

svet.

Par C: Z — Protoze to rozhodujou lidi, kteii Zijou v celibatu. Jsem si 100 % moznd na 1000
% jista, Ze kdyby v téch synodach a na téch nejvyssich cirkevnich mistech, kde sedi
biskupové, arcibiskupové a kanovnici, vsichni v celibatu, sedéli tatové od jednoho, dvou,
trech, ctyrech deti a stanovovali by tam ty zdkony tak v zZivote, nikdy by nemohli trvat a
netrvali na tom, aby krestané dodrzovali PPR, ale s uplnou samoziejmosti, ...by tam zcela
jisté napsali bariéru, kondom, ktery nikomu neskodi a je to bariéra jen kwviili tomu, aby
nebyly dalsi deti.

Diivodem, pro¢ cirkev zaujimad takovy postoj je podle vas, Ze to délaji lidé
v celibatu? Z — Samoziejmé. M — Myslim si, Ze obecné se o tomto tématu vitbec nemluvi a
tyto pany farare a celibatniky to netrdpi, oni to nepotiebujou, reknou si, tak je tady

Humanae vitae, tak podle toho pojedem. Ja jsem pravidelny navstévnik bohosluzeb, ale ja
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Si nevzpominam, ze bych za poslednich 35let vyslechl od néjakého fundovaného fardare
néjaké fundované kazani tykajict se tady této problematiky, oni sami si reknou: ,, ManzZelum
sami do té postele nepolezem. My s tim sami nemame Zadnou praktickou zkusenost. "
Myslim si, ze by se to mélo v prvni Fadé komunikovat v té cirkvi, a pak je to tim, jak rikad
Zena, Ze cirkevni mantinely délaji lidi, kteri prosté to sami neziji. To je problém. Z — Navic
mam pocit, ze tim, ze knézi a reholnici neziji ten intimni Zivot, tak maji pocit, vidim v tom
minut co se vidi, Ze na sebe hned skoci... M - :0) Ne, opravdu, oni nevi, jaka je ta sexualni
touha a jak to funguje v tom normdlnim vztahu a v té normdlni rodiné. Aby se nechovali
jako zvirata, coz si oni moznd trochu mysli, proto my jim rekneme, aby spolu byli jenom
tehdy a tehdy, protoze oni jsou jako ti zvirata, oni si daji ten kondom, aby nemuseli
prijmout tu zodpovédnost. M — Tolik nepiehanéj. Z — Ne! Ten kondom si oni daji proto, aby
se spolu mohli milovat kdy chcou... M — ...od rdna do vecera. Z — To moznd délaji ti lidi
0 svatebni noci nebo prvni cast toho manzelstvi, ale v okamZiku, jak nabéhnou néjaké
povinnosti, prijde stavba, studium, miminko, tak je ten vztah nékde uplné jinde, ten vztah
dostane uplné jiny rozmer, a hlavné ta sexualni stranka neni vibec rozhodujici mezi témi
manzely. Rozhodujici je, jak se spolu bavi, jestli se spolu citi, jestli jeden pro druhého umi
neco pekneho udélat. Tady si myslim, Ze to zkresluje, Ze si o nas mysli, ja bych na to rekla
vystihujici sprosty vyraz, protoze jsem v takovém vzdoru viici PPR. Mysli si, zZe jsme spolu
co chvilku a oni nas musi omezit, abychom se nechovali jako ty zvirdtka. Tak tenhle ten
pocit mam, protoze kdyby tomu bylo jinak, tak by s nama o to normalné mluvili a
fundované. Knézi, kteri jsou v nasem véku, myslime si, zZe jsou to lidi s nohama na zemi,
premysli readlne, jsou to lidi, kteri nam u zpovédi reknou, podivejte se, pokud se na tom
Shodnete, je to v poradku. Jak to vika manzel, uz vam do postele nelezem, to si musite

vyresit vy. My vam nebudeme nic nakazovat, prikazovat.

Par D: M - Hldsat to, co je dobry a spravny. Z — Hlavné je v tom ten zdkladni prvek, a to je
ochrana Zivota. Cirkev se snazi vidycky chranit zZivot. MozZnd to souvisi i s téemi situacemi,
které ti lidé resi. Pokud jde konkrétné o néjaké zdravotni problémy, tak se musi clovek

zamyslet nad tim, Ze resi Zivot nejen eventuelné toho ditéte, ale i té matky, takze s tohohle

hlediska...

Par E: Z — ProtoZe Zivot je Bozi dar. Nikdo si ten Zivot sam sobé dat nemiize, proto ho

nemiize ani... Ja vim, zZe jsou vrazdy, ale nikdy si nemiize ten Zivot dat a nikdo s nim nemiize

80



manipulovat, jak se mu zIibi a jestli to dela, tak je v tom sobectvi. A ja si myslim, Ze tady

tohodle si miizu na té cirkvi cenit, Ze tady tohle to je tak vysoko. M — Souhlasim.

Par F: Z — Protoze je Matka. Protoze ji jde vidy o dobro déti a ted se ukazuje, Ze by cirkev
nikdy nedovolila néco, co by vedlo k poskozeni nékoho. A tady to poSkozuje jednak vztah,
manzelstvi a jednak zdravi té Zeny a ta Zena je v ohroZeni Zivota. Mné to rikal i doktor.
Ja jsem sla s vysokym tlakem, bylo to v dobé, kdy jsem méla problémy s prechodem,
a doktorka mé naordinovala prasky, které se pouzivaji i jako antikoncepce, ale jsou troSku
silnejsi. A ten doktor mi vekl, ze tam mél Fadu mladych Zen, které to brali jako antikoncepci
ameli trombozu, embolie,... a az jsou v ohroZeni Zivota... oni mé kvuli tomu hnali
na cétécko mozku. Tak jsem si Fikala, Ze jesté ze jsem to nikdy nebrala a okamzité jsem to
prestala brat. 1ty dva mésice co jsem to uzivala, jsem si Fikala, Ze jsem si to méla prvné
overit vtom, co to se mnou vsSechno udélalo. Takovy prasky chemicky a co to se mnou
udeélalo. Ony dokazou to lidské télo uplné rozhodit. M — Rozhodi uplné ten hormonalni
systém. Z - Pak jsem se poradila jinde, protoze moje lékaika to predepisuje iiplné
na potkani, tak jsem se poradila jinde a uzivam néjaky vytaZek ze soji. Velice mi to
pomohlo, jsem spokojena a viubec Zadnou chemii nepotiebuju. Pil roku jsem se z toho
dostavala z té chemie. Musela jsem brat prasky na tlak. Méla jsem 160 na 110 z tech
patdku. Jsem rada, ze je to pryc, ze je to za mnou. Nikomu nedoporucuju. A ta cirkev, uplné
jsem za to vdecnad, Ze ta cirkev... a je to také v Bibli a ta cirkev se 7idi podle toho co je
Z Boziho poselstvi a v tom BozZim poselstvi neni nikdy nic proti clovéku a lidi se sami
zabijeji. Ze si mysli, Ze je lepsi dovolit si vSechno, mit v§echno co chci a tim se sami zabiji.

Zabiji je jejich vlastni nespoutanost nezdrzenlivost.

Manzelé A, B, D, E, F se shoduji, ze postoj katolické cirkve vii¢i antikoncepci je
takovy proto, aby se zachovala dastojnost manZelstvi, byl chranén Zzivot, ,nestrkaly se
prsty do stvofeni® a existovala néjaka moralka. Par C si mysli, Ze cirkev zaujima takovéto
stanovisko proto, ze cirkevni zdkony schvaluji lidé Zijici v Cistoté, ktefi nemaji ponéti
0 realném Zivoté manzell a jejich problémech v této oblasti. ManZzelé F vyjadiuji svou
vdécnost cirkvi, kterd je pro né matka, protoZe si uvédomuji vSeho, co antikoncepce

vvvvv

piinasi.
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13. Vira a sexualita

Otazka ¢. 32d. Souvisi néjak vase vira s tim, jak Zijete sviij sexualni Zivot? Ma vaSe
vira na vas sexualni Zivot néjaky vliv, nebo jsou to dvé nezavislé oblasti?

Par A: M + Z — Ano souvisi. Md viiv.

Par B: Z — Myslim si, Ze vira souvisi s nasim sexualnim Zivotem i to PPR je urcité tézsi
pro nevericiho pochopit nez pro vériciho. M - Urcité, protoze, kdybych byl nevérici, tak to

vitbec nemusim délat to PPR ve smyslu prirozené ,,nemit dite “.

Par C: M - Prolind se to. Z — Prolind se to. Uplné pFirozené se to prolind. PRIROZENE SE
TO PROLINA! (zdtrazituje) Kdyz citime, Ze chceme spolu byt, tak se tieba pomodlime a
Jjsme spolu, nebo se nemodlime. M — Pockej, zas tak svati nejsme. :0) Z — Kdyz jsme plodili
deti, tak jsme se spolu modlili. M — T0 jo, to je pravda.

Tohle vidim jako dobry napad. Z — Ano, je to spolecenstvi a ty piizves Pina Boha. Je
to nadherny tviirci uikon, protoze Pan Buh, kdyz tvoril svét a my tady s nim miZeme néco
tvorit, je to jako ten okamzik, kdy on sam tvoril svet, vytvarel cloveka, zvirata, vSechnu tu
krasu a ty zakonitosti, my jsme tam s ni v tu chvili. M — Jako spolupracovnici. Z — Ano, jako
spolupracovnici. M — To se nedd ani domyslet. Z — Je to pritom strasné svobodny. My se
K tomu rozhodujeme a to se mi na tom libi. My jsme se rozhodli a jdeme na to. My jsme se
rozhodli a to srdce a ta duse je oteviena a ted rekneme: Pane, prijd. To je néco
nadhernyho, to se neda slovy popsat ani domyslet, jak rFika manzel, to se neda vibec
domyslet, protoze jsme u zrodu malinkyho clovicka, viastné vécnosti, protoze je v ném

vécna duse, takze to je uplné nadherny

Par D: M — Nevim. Z — Ale ma. Mé prijde, Ze hodné velky, ale mozna takhle to nedokdazeme
specifikovat. Je to otazka trochu siroce polozZend. NaSe vira ma vliv uplné na vsechno. M —
To jo, viastné kviili tomu jsme se rozhodli délat tady to PPR. Z — Tady nejde jen o to PPR,
ale celkove o to, co pro tebe znamenda sexualita, pro¢ cekat s milovanim az do manzelstvi,
ja si myslim, Ze ta otdzka je polozend takhle. Vira ovliviuje strasné moc véci - i pohled
na manzelskou vérnost. M - ... Pokud je clovek veérici a diva se na tu sexualitu a chdpe ji
tak, ze byla stvorena a dana cloveku, tak to samozirejme ovliviiuje. 7 - Je t&ké ¥ici, v dem
vira sexualitu ovliviiuje, spravné to vystihnout. Protoze to podle mé oviiviiuje upiné zdasadné

uz od té podstaty, jak clovek vyviji ten sviij pristup k té sexualité.

Par E: Z — Souvisi dost podstatné. M — Souvisi. To bychom se nemuseli ohlizet ze zacdtku

na to, jakou metodu si zvolime, kdyby nds sexualni Zivot nesouvisel s nasi virou. To je
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urcujici! Ja metodu PPR znam. Naucil jsem se ji pro sebe, a kdyby o to nekdo stal, tak mu
to vylozim, ale nejsem propagatorem. Pokud budou manzelé ochotni zit podle Boziho
zakona, tak se dostanou blizko tady k tomu. PPR by nemélo odporovat tomu, co Biih se

sexualitou zamyslel. Ovsem dodrzZet vse, co s PPR souvisi, neni vzdy jednoduché.

Par F: M — Urcité spolu souvisi, to nejde oddélit. Z — Vira sex spolu souvisi. Kdyz vime, Ze
sex je od Boha a jek je krasnej, tak ten sex Zijeme v té vire. My se v tom sexu setkavame
S Bohem. Protoze Biih je laska a tady tohle je vyjadienim nejvyssi lasky mezi manzely a
Biith tam je, je to takovy nepatrny obraz Bozi lasky. To odevzdani se i to riziko, Ze prijde...
to neni riziko, ale pozehnani. I kdybychom to dite nechtéli, tak si Fikam bacha na nase
sobectvi. Clovék je strasné sobeckej, clovék je sobeckej az do chvile, kdy umie a ziistane
leZet na prkné, tak pordd jsme sobci. M — Ja to tak hezky nedokdzu rict a mozna jsem to tak
hluboce ani neprozival, ale je to tak. Z — Je to potvizeni manzelské smlouvy. Jai se ti
odevzdavam, ale pokud by tam byl kondom, tak ja se ti odevzdavam kromé své plodnosti a
pokud je néco, co ti nedam, tak to neni obnoveni manzelského slibu. M — Pokud tam je
takova blbost jako je kondom, tak tam se objevuje to sobectvi, je to tak a citime to asi tak
oba. Z — A je to ztrapnéni celého toho slynuti. My jsme to tedy nikdy nezkusili, ale nikdy

bychom to zrusit nechteéli. Ne! To je néco tak neprirozenyho, ja bych nemohla.

Vira ovlivituje sexualni zivot vSech manzelskych part, pravé proto se nékteré pary B,
D a E rozhodli pro uzivani PPR. Manzelim D ovliviiuje vira vSechny uhly pohledu
V sexualni oblasti. Manzelé F ptijimaji sexualitu jako Bozi dar, kde se setkavaji se samym

Bohem.

Otazka ¢. 38. Jakou roli hraje vaSe vira v rozhodovani mit ¢i nemit dalsi dité? Modlite
se/modlili jste se nap¥. za spravné rozhodnuti v této oblasti?

Par A : Z— Vira hraje velkou roli a modlili jsme se. M - Ano

Par B: Z — Vira roli... My uz jsme pro déti rozhodnuti davno. M - Nedokdzu posoudit.

M — Zatim ne (zatim jsme se nemodlili), miizeme zacit. Z — Je to dobry napad, asi zacneme.

Par C: M — Pocet deéti bereme rozumove, je pekné zplodit déti, ale je taky potieba je néjak
uZivit, vychovat a vénovat se jim. ...nase sily jsou omezené. Z — ... Snazime se vsechny
prostiedky a fyzickou i psychickou silu naladit tak, abychom s temi silami na ten Zivot vysli.

| kdyz musim priznat, Ze u nads doslo k jakési promeéné na zdkladé naslouchat Bohu,

83



prijmout a objevit jeho viili, tak my jsme po druhém ditéti uz neplanovali dalsi, meli jsme
tuto kapitolu uplné uzavienou. Behem minulého roku jsme, to musim rici, abychom nebyli
jenom proti cirkvi, ze diky papezské navsteve, kdy ja jsem méla moznost a milost se toho
nejak primo ucastnit, tak jsme dosli postupné k proméné a k touze po ditéti, do které jsme
dorostli zase oba dva. Museli jsme do toho oba dva dorust, tak jsme do toho oba dva
dorostli pres to, ze to byla uplné uzaviena kapitola a my jsme se naposled otevreli prijeti
dalsiho potomka, ale museli jsme dotoho dorist. ... je to urcité rozmer hledani té lidské
cesty kazdého z nds, je uplné nad vSechno, o cem jsme si dneska viitbec povidali ve vztahu
K Bohu, mezi témi manzeli, ale i hledani nasi manzelské cesty, kterou u nas Biih vidi. Tohle
je odpoved’ na vsechny tyhle otdazky o kterych jsme si ted mluvili. Divat se na jeho oci, divat

se na Hospodina, mit ucho u jeho rtu a snazit se uslyset a uvidet tu cestu ve svém zivote.

Par D: M — Vira v tom taky hraje duleZitou roli, protozZe Zivot je dar od Boha. Je to to,
S ¢im jsme 5li do toho manzelstvi, jako pokracovani Zivota, zZe ty deti chceme od Boha.
Protoze deéti jeste nemame a cekame nase prvni, tak jsme to takhle jeste ani neresili.
Modlitby a prosby o vrhuknuti, jestli mame mit jeste deti, nebo uz ne, jsme neresili, protoze

Jjsme ve stadiu, kdy jesté ano. Z — Souhlasim s tim, co Fikal manzel.

Par E: Z — Spolu asi ne, ale ja sama jsem k tomu pristupovala tak, at to Pan udéld podle
sebe. Jad jsem v tom oteviena byla. To je potom trosku jina situace, kdyz nekdo po tom
detatku touzi, tak oni jsou potom tak semknuti, Ze se oba manzelé spolu za to modli. M — My
Jjsme byli ze zacatku tak poznamenani téma trema détma, ze jsme si mysleli, jaksi, Ze tato
véc, tato zaleZitost, uvazovat o tom, jestli ma pan pro nas pripraveny jesté 4, 5 dite nas
nepadla a ani jsme o ni nepremysleli, protoze jsme si mysleli, Ze jsme dost zatézkani tema
trema a nase situace, kdy jsme byli v ocekavani tretiho ditéte a neméli jsme vyresenou

bytovou zdlezitost byla pro nas dosti obtiznd. Proto jsme se do téch uvah ani nepoustéli.

Par F: Z — My jsem to nechavali hodné na Panu Bohu. Teda to ctvrty, to jsem se svobodné
rozhodli, Ze ano, a pak jsme si Fikali, Ze i paty bychom vzali, ale ne hned, tak jsme nékolik
let pouzivali PPR. To obdobi jsem si rozdelili na dobu, kdy ne a to jsme si davali hodné
pozor a toho sexu bylo i méné, moznd manzelovi to i vadilo. M - :0)Z — Po téch tiech letech
Jjsme si Fekli, ze bychom to treti dité i néjak uzivili a i do toho paneldkového bytu bychom
néjak uskladnili ty décka a i ony byly pro a dali jsme tomu trosku volnéjsi formu. Od téch
mych dejme tomu 40-ti let jsme to uz nehlidali. A ten prechod jsem méla v 52 a téch 12let

nic. Ta plodnost klesla na tolik, zZe to dité uz zadné neprislo. Lidi o tom mozna ani nevi, ale
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opravdu ta plodnost u téch Zen po pétatricitce hodné poklesne a uz se nemusi obavat.
A pokud néjaky to dite prijde, pokud by to pro ty deti nebyla katastrofa, tak proc¢ ne.
M — Tam uz to nebylo tak striktni. Néjaky ten cyklus se sledoval, ale jinak se to nehlidalo.
7 — Jd jsem se potom prestala uipiné sledovat. M — Ja jsem to poznal sam taky. Z — No, t0
taky.

V rozhodovani o piijeti dal§iho potomka hraje vira dalezitou roli u paru A a D, par B
byl pro déti rozhodnut bez ohledu na vife, ale modlitba na tento imysl se mu zalibila a
manzelé to povazuji za dobry napad. Par C pocet déti hodnoti rozumove a podle sil, kterych
se jim dostava, ale maji 1 velkou osobni zkuSenost s Bozim plisobenim, které zménilo uplné
jejich nazor a oni dorostli do touhy pfijmout tieti dité. Manzelé¢ E zacali PPR pouzivat
v dobe, kdy uz méli tfi déti a o dalS$im ani neuvazovali, proto se témto mySlenkdm
neveénovali, ale Zena E pfiznava, Ze se za otevienost modlila, 1 kdyZ to bylo jen v soukromi
bez manzela. Manzelé F nechavali v§e na Panu Bohu a jsou otevieni i pro ptichod patého

ditéte, které uz nepocali.

14. Moralni pfijatelnost alternativnich metod

Otazka ¢. 33. Je podle vas pouzivani neabortivni antikoncepce (kondomu aj.) moralné
prijatelné?

Par A: M — To je tezka otdazka... ... Nedokazu jednoznacné rict, nevim. Ja bych rekl, Ze ne.
7 — Prikldanim se.

Par B: Z — Jak se to vyklada, tak ne. Ja to beru tak, Ze je to potiebné posuzovat podle
Jjednotlivych lidi a proc to délaji... Pro mé osobné spise ne, musely by nastat takové

divody, kdy ano, ale zatim takové ditvody nenastaly. M - Taky ne.
Par C: M + Z— Ano

Par D: M — Ano, ale zdlezi na okolnostech. Byli jsme v situacich, kde jsme to shledali

moradlné prijatelné. Z — Ano.

Par E: Z — Mordlné prijatelné... ja bych rekla, Ze se to nedd rict zase tak obecné. Jsou
situace, kdy to moralné prijatelné je.

Souhlasite? M — V podstaté ano. 7 — ... kdyz katolicka cirkev to postavi takhle
vysoko, tak chrani lidsky Zivot a manzZelum dava, ..., to pozehnani, prave tady z tohodle, tak

si myslim, Ze je to spravné. Ale jestli se oni dostanou do situace, coz zZivot prinese, tak pak
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Jje tady prace téch pastoracnich asistenti a téch knézi, kteri si S nima sednou, proberou tu
situaci a reknou..., jak se ta situace bude resit. Treba trosku jinak, ale to neni na zaklade
Jejich sobectvi, ale na zaklade néceho do ceho se ti lidi dostali a nekdy ne svoji vinou. Tady

si myslim by se to mélo rozlisovat, ale ta latka, ta by méla ziistat vysoko.

Par F: Z — Pro nds ne, ale chdpu nékteré lidi... Ja bych ten kondom vzala tam, kde je to
mensi zlo. M — Kondom je neabortivni, zabrariuje poceti, je to mensi zlo... 7 — Jako mensi
zlo ano, ale pro mé svédomi je to neprijatelné. Chapu, Ze pro nékoho to miize byt néjaka
volba. Ja to neodsuzuju. Nevim z jakého ditvodu to kdo pouziva, ale... M - ...tFeba ze
zdravotnich divodii, ale nesmi tam byt to sobectvi. 7 — Tieba kdyz je manzel na montdzich
a vidi se jednou za mésic a vzdycky by to vyslo na to plodny obdobi a oni by nikdy spolu
nemohli nic mit, tak tam je to pro mé takova volba mensiho zla, takze bych se tady k tomu
takhle strikiné nestavéla. Tady témto lidem bych treba, kdyz jsou takovéto okolnosti, je
treba hodnotit pripad od pripadu. My jsme nikdy od sebe takto odlouceni nebyli, takze
nemuzu hodnotit. Nevim, nevim, ale my jsme ty tipy, ze bychom spise riskovali narozeni

toho ditete. :0)

Manzelé A, B 1 F nepovazuji pozivani neabortivni antikoncepce jako moralné
piijatelné, 1 kdyz uvadéji, Ze nékdy se musi posoudit okolnosti a pro manzelé¢ C, D a E je

neabortivni antikoncepce moralné ptijatelna.

Otazka ¢. 34. Je podle vas moralné prijatelné pouzivat antikoncepéni pilulku jakoZto
antikoncepci (tj. nikoli jako 1é¢bu)?

Par A: M + Z— Ne

Par B: Z - Ne, ony jsou na riuzné bazi a ja bych méla strach, ze znicim sebe, protoze nevim,

co to déla v mém téle, natoz co to déla s vajickama... M — Ne.
Par C: M + Z— Ne.

Par D: M — Pro nds asi ne, pro nas by to nebylo moralné prijatelné ta antikoncepce
S abortivnim ucinkem, ale dovedu si predstavit situace lidi, kdy by to bylo minimadlné
k diskuzi. Z — Jd souhlasim s manZelem. Pro nds ne, ale neznamend to, e odsuzujeme pary,

které maji néjaké konkrétni ditvody a resi to timto zpusobem.

Par E: Z — Jako antikoncepce ne. M — Ono je to jak uz jsme rikali. Proto ne.



Par F: Z — Pro nds ne. M — Pro nds ne. Je to stejné jako s tim kondomem, akordt je to

oralni a tady to ohrozZuje navic zdravi. Ne.

Moraln¢ nepftijatelné je pro vSechny dotazované pary uzivani potencidln¢ abortivni

antikoncepce.

Otazka ¢ 35. Nékteri lidé se domnivaji, Ze prinejmensim nékteré druhy hormonalni
antikoncepce mohou zpiisobovat potrat (smrt embrya pied zahnizdénim). Co si o tom
myslite vy?

Par A: Z — Jd myslim, ze kdyz je to antikoncepce, tak ne. Ja si myslim, Ze kdyz to bere, tak
ani nedojde k oplodnéni, protoze se vajicka netvori. M — Hlavné kdyz to dlouho uziva a pak
chce otehotnet, tak to télo je rozhozené a samo télo vyvola samotny potrat embrya.
Nevyvola to samotny ten lék primo, ale tim, Ze to mraky let Zena bere. Jinak nevim, nejsem

doktor.

Par B: Z — Ja si myslim, Ze to neni jesté vsechno poradné probadané, co to zpiisobuje, je to

mozné. M — Presné.

Par C: 7 - Ta jistota tam neni a ve spleti mnoha informacich castokrat nepravdivych nebo
polopravd... Takhle, abych to rekla jednoduse. Ja nemam jistotu, ze muj gynekolog, ktery
mi predepisuje lék, ktera by mi predepsal antikoncepci, ze mi rika skutecnou pravdu o tom
léku, jestli neni podplacen nebo jestli néjakym zpusoben nenadrazuje néjakou
Z farmaceutickych firem od které miize za to mit treba zajezd nékam, zda mi praveé o tomto
léku nerika prave to, co ja chci slySet a ja bych chtela slySet pravdu, a to ja se nikdy
nedozvim, co je pravda. NemuiZu vérit tomu, Ze neuzivam neabortivni prostiedek, proto to

neuzivam viitbec. M — Souhlasim. Do té chemie nevidime.

Par D: Z — Co si o tom myslime? To je fakt, budto to zpiisobuje, nebo to nezpiisobuje, je
jedno, co si o tom myslime. Tady si clovék musi vyhledat ty informace. Z tohoto diivodu je
pro nas hormonalni antikoncepce neprijatelnd, protoZe nékteré druhy, ja jsem si teda
myslela, Ze vSechny, ale dobre, tak ne vsechny, zpiisobuji potraty téch embryi. M — Mohou

zpiisobovat. Z - ..mohou zpiisobovat.

Par E: Z — Ano, déje se to. Jsou skutecné takové tablety. Ono jich je hodné druhii, ale
Ve vetsiné pripadii je to tak. (...) Ja mam jen o tom vseobecny prehled. Ja jsem se o to néjak

nezajimala. Ale pokud to znici ten nastdvajici Zivot, tak je to spatné. M — Ano, souhlasim.
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Par F: M- Ano. Z — Ano, to je naprosto nepfijatelné. Ta Zena je chodici hibitov. Tam jsou
neustale nejaké zarodky, kterym se brani pri zahnizdeni... ne, ale fakt. Ten clovek musi byt
strasné smutny. At mi nikdo nerika, zZe se to néjak na tu dusi nepromita. To je strasny. Ona
musi byt nervozni, tam ten Zivot je neustale vypuzovan. Ta Zena, kdybych s ni mluvila, tak
mi musi Fict nutné rict, Ze se v ni déje néco nekalyho. Ono to musi mit na ni zpétné vliv.
Ona musi mit Spatnou ndladu a musi byt smutna a mit deprese, to prece neni ono.

M — Urcite, tak jak vikala Zeny.

Par A se domniva, Ze Zddné druhy hormonalni antikoncepce potrat nezplisobi, protoze
k oplodnéni nedojde, ale uzivani poskozuje Zenu. Par B tekl, Ze to neni probadané a je vse
mozné, par C uvadi, ze existuje spoustu polopravd a neda se informacim ani od I¢kaiti v
této oblasti vefit, proto nemohou posoudit zda to ten abortivni U¢inek nema. Par D si
myslel, Ze vSechna hormonalni antikoncepce zplisobuje potrat a je potiebné si vzdy zjistit
potfebné informace, ale fakt jestli potrat zptisobuje nebo ne je dany bez ohledu na jejich
nazor. Pary E a F jsou presvédéeny, ze hormonalni antikoncepce zpiisobuje potrat. Zena F
oznacuje zenu, kterd hormonalni antikoncepci pouziva, za ,,chodici hibitov* a mysli si, ze

se to musi promitat do Zeniny psychiky.

15. Téhotenstvi

Otazka ¢. 36. Zatzili jste nékdy pri pouzivani PPR neplanované téhotenstvi?

Par A: Zatim ne. :0)

v

Par B: Z - :0) Doufdame, Ze v nasem pripadeé zaZijeme. :0)
Par C: Z— Bohu diky ne.

Par D: Z — Ano, to jsme zazili.
36a. Myslite, ze to bylo pfi spravném pouzivani metody, tj. zachovavali jste Uplnou
sexualni zdrZzenlivost v plodném obdobi? Z — Podle toho, jak jsme to uméli vyhodnotit, tak

ano.

Par E: Z— Ano.

36a. Myslite, Ze to bylo pfi spravném pouZivani metody, tj. zachovavali jste Uplnou
sexualni zdrzenlivost v plodném obdobi? Z — Myslim si, Ze nase chyba v tom tentokrdte
nebyla, co se tyka predposledniho tehotenstvi. Co se tyka posledniho tehotenstvi, tak to byla

chyba moje, ale ne umysiné, protoze mé zradil teplomeér a nevim, mohl tam byt i viiv té
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nemoci a té lecby predchozi, takze tam ja bych to takhle nemohla hodnotit a ostatni véci...
my, jak jsme to proZzili, tak jsme vam vekli, jak jsme to vzali. Prosté to tak prislo. Proto
Fikam, ti manzelé, pokud to i pouzivaji, tak by k tomu méli pristupovat tak, zZe pokud je to
Jjen trosku mozny, at ziistavaji otevieni s tim, Ze ano miizete to nejakym zpiisobem ovlivnit,
ale pokud se to stane a vy presto otéhotnite, tak by jste to dité prijmout, nebo ho donosit a

dat do adopce i to je mozny, ale Feknéte mi, ktera matka tohle dokaze.

Par F: Z— Ano.

36a. Myslite, Ze to bylo pfi spravném pouzivani metody, tj. zachovavali jste Uplnou
sexualni zdrZenlivost v plodném obdobi? Z — Jak uz jsem #ikala, to byl syn, ten nds
prekvapil paty den a tam jsem nepocitovala Zadné priznaky, Ze bych méla ovulace.
Pravdeépodobné je, ze ty spermie byly dlouho Zivé a az prisla ta ovulace, tak byly jeste zZivy
20) a jsme vdécni, Zze mame chlapecka. Ziejmé u nas na zacatku toho plodného obdobi byli
u nas chlapeckove. Pak uz jsme se tomu vyhybali a hned po menstruaci jsme to povazovali
za plodné obdobi az do ovulace. Ja jsem méla hodné kratké cykly. To zase nékdo zas tak
kratké cykly nema. Ja jsem méla tak 20-22 dni. Tam to bylo téch 11-12dni nic, pak teda ten
13., 14. den pozor, a pak uz bylo neplodné obdobi. Teda nic moc. Zarucené neplodnych

zbylo kolik? No tyden urcité a my jsme potom zdrave riskovali. :0)

Par A a C nezazili béhem uzivani PA neplanované téhotenstvi, par B doufd, ze zaziji
apar D, E a F zazil i pfesto, jak sami manzelé¢ hodnoti, Ze dodrzeli zdrzenlivost v plodném
obdobi. Zena E dodava, Ze jednou otshotnéla diky jeji chyb&. Manzelé F byli za toto

té¢hotenstvi vdécni, protoze se jim narodil chlapec.

Otdzka ¢. 37. Planujete v soucasnosti mit dalSi dité?

Par A: Z — Planujem a nechaviame tomu zatim volny priitbéh. M — Presné tak.

Par B: M + Z— Ano.

Par C: Z — Ne, pravé Ze neplanujem. M — Nepldanujem :0)

Par D: M — Mame jedno na ceste.

Par E: M+ Z—Ne.

Par F: M — Uz ne. Z — V nasem véku uz ne. My uz mame vnoucata. :0) Uz ne. My uz jsme

za zenitem. Manzel teda ne, ale ja uz jo. :0) M — Ja taky. :0)
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Dité planuje a pfeje si mit par A a B, pary C a E uz neplanuji a par D ma zrovna

jedno na cesté. Manzelé F dit¢ mit nemohou, protoze Zena je jiz po menopauze.

Otazka ¢. 39. Jste rozhodnuti pouZivat PPR i ddle?
Par A: M + Z— Ano.

Par B: M + Z— Ano.
Par C: M — Ne.

Par D: M — Asi ano. Z — Myslim si, Ze jsme ted na mnohém lepsi cesté k tomu, aby to
fungovalo. Tim nechci Fict, Ze vérim, Ze to bude fungovat na 100 %, ale mam mnohém

realnéjsi predstavy o tom, co to obndsi.

Par E: Z — Ano, pokud budu v reprodukcénim cyklu. M — Nemdme jinou prijatelnou metodu,

tak ano (ale v kombinaci s kondomem- viz vyse).

Par F: Z — Tak my, pro nds uz je to bezpredmétné. My uz si mizeme uZivat uplné v klidu.
:0) Ale rikam. My bychom klidné i to paté prijali. My jsme méli pro néj dokonce nachystané
| jméno. Ale nikdy neprisio, takze mdame vnoucata a radujeme se z téch vnoucat. Asi to tak
meélo byt, Ze nam chtél Pan Biih dat ty ctyri. Jedno jsme vlastné potratili, to nam bylo taky
lito, protoze nam vekli, Ze uz nebudeme mit zadné dite. Kdyz prislo to druhé, tak jsme se

strasne radovali, protoZe jsme se bali, ze by uz neprislo zZadné. To bylo stésti.

Pouze jeden par se uz k metodé PA nechce vratit a to par C. Par E metodu bude i
nadale pouzivat, ale ze zdravotnich diivodu v neplodnych dnech pouzije i kondom. Par D se
chce k metodé PPR vratit a doufa, ze se mu povede 1épe nez prve. Pary A, B a F by chtély
metodu PA pouzivat 1 nadale, ale pro par F je to jiz bezpfedmétné, nebot’ jsou jiz v po-

klimakterickém stadiu.
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16. Doplnéni

Doplnéni tykajici se celé problematiky jsou jiz bez komentafe. Zde méli manzelé

moznost fici, co jeSté nebylo feceno a povazovali to za potiebné sdélit.

Otdzka ¢ 19. Jaky mate k PPR postoj?
Par A:M + 7 - kladny

Par B: M — Vzprimeny... V. Fikali, nebo jsem to tam Spatné pochopil,...ale mluvili o tom, Ze
se PPR pouziva, kdyz to dité nechceme, ale to podali Spatnym zpiisobem.... Jde o to, Ze kdyz
se to dité narodi, pocne, i pres pouzivani PPR, tak ho musime chtit vidycky. Jde v této

metode hodné i o manzela, protoZe i on se musi namahat.

Par C: M — Postoj. Ja bych rekl tak. Pani farari o tom radéji nemluvi, protoze vi, jaka je
situace mezi temi manzeli a ja mam k tomu takovy postoj, Ze velmi brzo se ten oficidlni
nazor cirkve néjak posune, ale vime, Ze v cirkvi vSechno trva dlouho a jesté déle nez
V normalnim svete, takze moznd to nebude ze nasich Zivotu, ale myslim si, Ze z hlediska
nejakého globdlniho svétondzoru je to docela neudrzitelné stat si za nécim, co uz viastné
V tom modernim svete v tom civilizovanym sveété, v té normalni svétské spolecnosti, se uz
viastné vubec nenosi. Jak rekla manzelka, pro poznani tech plodnych dnu dobry, ale
vwhnout se détatku touto metodou je to k nicemu.Z — Ja si myslim, Ze ta metoda je
V plenkach teprve. Az budou béziné ke koupi testy, které naprosto spolehlivé budou
oznamovat ano, ted mas dva, tri dny, kdy ses plodnd, a nebude to z toho cyklu ctrnact dni
nebo tri tydny, kdy mate stale stres, jestli nahodou neotéhotnite, protoze pro nds uz je to
dneska stres, mame pocit, Ze ty tri deti jsou akordt a prede mnou, pred nami je jesté
minimalneé 10 — 15 let, kdy se budeme stresovat, permanentné, jestli nebudem tehotni, takze
az bude tahleta metoda vyladéna, kdy budu presné védet, ted nejsem plodnd a celou dobu
budeme spolu a pak ctyri dny si reknem, tak ted ne, tak klidné budu tu metodu ctit a
budeme ji tolerovat, a rddi ji budeme uzivat, protoze je reknéme nejzdravejsi, je naklonéna

tomu manzelstvi, ale nesmi to byt tri tydny v tom mésici, kdy je clovek ,,ohrozen* tim

tehotenstvim, protoZe to neni planovani, je to vvhybani se téehotenstvi.

Par D:M — Metoda, kterd funguje a nefunguje, sedi asi ne kazdému. Nékomu to vyhovuje,
nekomu ne, je to jako by takova metoda, ktera je posvécenda a doporucovana cirkvi, nékdy
teda az moc potlacovand a nékdy az neobjektivné prosazovand, coz mi prijde, Ze je ku

Skode. Z — Je pravdou, ze by nam to usetrilo asi hodné, spoustu stresu, které jsme méli,
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kdybych ja nebyla tak oviivnéna a tak strasné bych tomu nevérila ze zacdtku, protozZe ja
jsem tady ze vsech tech kurzii, Skoleni a literatury, kde se tvrdilo, jak je ta spolehlivost
temer 100% a vyrovna se hormondlni antikoncepci, tak jsem s tim pocitala, Ze to bude
fungovat, a pak viastné to prvni tehotenstvi bylo pro me hodnée prekvapivy, hodné stresovy a
nebyla jsem na to fyzicky ani psychicky pripravena, takze mé prijde, kdybych ze zacatku
védéla, ze se na to nemam tolik spoléhat, tak bych byla potom lépe prFipravena.

Po strance biologické v neplodném obdobi je riziko otéhotnéni nizké, takika nulove,
ale ot€hotnéni je mozné zvlasté na zacatku cyklu. Myslela jsi na to, Ze tato metoda je ,,stale
otéhotnéni oteviena“? Z — Brala jsem v uvahu, Ze je to mozné, ale v podstaté jsem PPR
brala jako metodu, ktera nam pomiiZze odddlit to poceti na dobu, kdy to budeme chtit
naplanovat. Od toho je to planovani rodicovstvi a my jsme se po svatbé rozhodli, Ze
naplanujeme dité az za 2-3 roky, Ze ho nechceme hned. Pocitala jsem, zZe s pomoci této
metody bude mozny tady toho dosahnout. Rozhodné jsem si nemyslela, Ze otéhotnim
ve tretim cyklu. Kdyz to bylo v neplodnych dnech. M - A taky tri mésice po zahajeni
sexuadlniho souziti v podstaté. V tom to je, Ze clovek se v tom obdobi snazi ty véci délat
dobre. Jestli manzelka to pred svatbou piil roku sledovala, jestli byla na néjakym kurzu a
konzultaci, méla to vSechno nacteny..., pak s tim clovek nepocita, ze to muze tak jednoduse
nefungovat. M — Mé to pripada, Ze v té nasi situaci, kdy po trech mésicich jsme otéhotnéli,
a mnoha jinym parium se nedari otéhotnét a nam se to povede v neplodnych dnech, to byl
Sok, to bylo néco, s ¢im jsme nepocitali.

Byla jsi i v manzelstvi nékde konzultovat své cykly, hlavné ze zacatku? Z — Ne, jd
jsem tam byla ze zacatku, a pak jsem to méla nacteny a mé to nepripadalo néjak sloZity.

Zdalo se mneé, Ze jsem schopna to urcit.

Par E: M — Pro nds to bylo v té dobé jaka si zachrana. My jsme byli v situaci, Ze jsme
po tirech letech manzelstvi méli tri déti a byli jsme postaveni pred situaci, kterd se musela
resit a nenasli jsme v té dobé nic lepsiho a v té dobé po tom kurzu, kde jsme se s tou
metodou poradné seznamili a nebyly to jenom stripky z néjakych clanku. Individudlnim
pristupem téch lektori a zkoumdnim a vyhodnocovanim technického zpracovani tech
zaznamu. Dostali jsme na tom kurzu zdznam, a tam bylo: Urcete, kde se tady nachdzi
plodné obdobi a jestli manzelé mohou byt spolu. To nam v té chvili toho zacdatku pomohlo,
Ze jsme meli néco, o co jsme se mohli oprit. Pro nas, jak uz jsem rekl, Zadna antikoncepce
neprichdzela v uvahu tenkrdt a ted ten kondom tady je s ohledem na tu nemoc, jinak by

jsme byli tady s touto metodou jako na zacdtku, tak i dnes. I kdyz vime, Ze tato metoda ma
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svoje negativa a kdyz pominuto to, Ze nam ta metoda nepojistila to, co jsme chtéli, ackoli
Jjsme dodrzeli vSechny pravidla, tak my by jsme se stejné asi nikam jinam neposunuly. Ja
jsem na ten kondom pristoupil jen proto, ze jsem videél, Ze je tady jina situace. Jeji lécka a
jeji injekce, které bere, jsou dost drahy a nema je kazdy, kdo ma tu nemoc, tak v podstaté po
té nasi zkusenosti, ze se ta metoda v nasem pripadé nezachovala jako 100%, tak to bylo
nutno takto resit. Rekli jsme si, Ze po cas urcitého obdobi budeme pouzivat kondom, ale
neni to tak, ze bychom si rekli, Ze metoda uz je pasé a budeme pouzivat kondom. Zdkladni a
nosny je stdale ta metoda. Pro zvySeni jistoty v tom urcitém segmentu pouzivame ten

kondom. Z — Vnimam to stejné.

Par F: Z — Ja osobné jsem za to velice rdada, Ze bych nechtéla brat zadné hormondalni
tabletky a vim co to mojim kamarddkam vsechno zpiisobovalo. Ja jsem za to vdécnd, zadna
Zilni tromboza, nezkazena jatra, zadna hruza z néjakych mrtvic a podobné. Nechtéla bych

to uzivat. M — Ja urcité taky. Tak to ma byt, je to normalni, prirozené.

Otazka ¢ 42. Co byste k tématu dodali? Lezi vam jesté néco na srdci?

Par A: M — Ne, ne. Z — At se ti to podari
Par B: M + Z — At se ti to podaii.

Par C: Z — A¢ jsme celou dobu, nebo ja ac jsem celou dobu mluvila vétsinou proti PPR, tak
Si moc vazim prace, kterou na vyvinu a sestaveni téhle té metody kdokoli kdekoli v historii
pracoval, Ze se toho nesmirné vazim a jsem rada, Ze na tom pracuji a budu jim moc drZet
palce, aby metodu dovedli do dokonalosti, aby byla Zitelnd pro manzelské pary nejen
pro zacatek manzelstvi, ale v prubéhu celého manzelstvi az do ukonceni plodnosti Zeny, aby
byla vyspickovand, aby to neomezovalo ty lidi, aby byla skutecné prirozena.

M — Souhlasim.

Par D: M — Asi jsme se setkali spise z vypraveni o lidech, kteri propaguji tady tuhle tu
metodu, kteri meéli lidsky a profesiondlné neprijemny pristup ke klientum, coz mé
prekvapilo. To Ze je to néjak zamerené pro kiestany, kteri se snazi tam jit a délat to proto,
aby nemeéli hiich, tak to neznamena, ze by to nemélo byt na néjaké lidské a profesionadlni
velmi dobré urovni. At to vedou verici lidi, ale at to delaji taky dobre.

S timto pfistupem ses ptimo setkal? Kde to bylo? M — Nevim, kdo nam to rikal.
7 — To jsme slyseli od ostatnich lidi, my sami jsme se s tim nesetkali. M - (na manzelku)

Tak tys taky Fikala, Ze ses tam setkala, Zes tam méla pohovor s néjakou asistentkou...
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7 - ...ne uplné kvalifikovanou, bych iekla, kterd byla jesté sama svobodnd a tuto metodu
nepouzivala, coz je hodné zvilastni.

Myslite si, ze ucitelé PPR by sami tuto metodu méli pouzivat - i ty sleCny, které jsou
nezadané? Z — To ne, ale myslim si, Ze by to mél ucit nékdo, kdo s tim ma zkusenosti. At tam
nechodi néjaké slecny, které maji mésicni skoleni, ta si mohu taky projit, ale at' tam je
nejaka zena, kterd Zije v manzelstvi a ma s tim néjaké zkusenosti. Mé prislo, Ze i kdyz jsem
byla na té konzultaci, tak ta spokojenost nebyla uplné 100%. Na nékteré otdzky ta slecna
moc nevédéla, co Fict. Nékteré otazky ona miize tezko vyhodnotit, kdyz neni ani lékarka a
nemd zkusenosti. Pokud tady toto téma je vic prirozené planovani rodicovstvi jako
prirozena metoda, tak bych ocenila vic, aby ti, kdo to PPR uci, at’ uz v cirkvi nebo néjaka
centra, aby predavali vic ten pohled globalni. My jsme oba o této metodé védeli uz dlouho,
ale byly to jen takoveé utrzky. Toto je spravné, takovato metody, toto jen smite... Chybélo mi
tam to, Ze je to vlastné postoj k tomu rodicovstvi, a je jedno, jestli pouzivame tu nebo onu
metodu, ale kdyz to nevyjde, to neznamena, zZe se néco pokazilo, ale Ze s tim clovek musi
pocitat, pokud chce prozivat viru z urcitého hlediska, myslim tim prozivani sexuality
Ve spojeni s virou. V zivoté jsou i situace, kdy nebudou moci pouzivat jenom tady tuhle
prirozenou metodu a aby se necitili néjak provinile, ale aby s tim i pocitali, Ze jsou v Zivoté
riuzné faze, kdy to nejde. A prave tady tento pohled globalni mi chybél. Prijde mné, Ze ja
jsem v tom uplné nevidéla ten aspekt, ze i kdyz planujeme ty déti néjak, tak se to nemusi
povest tak, jak my to uplné planujeme. Ja jsem to potom vnimala jako uplnou
nespravedlnost, Ze jsme si rekli, Ze planujem a pouzivame povolenou metodu, a ted’ to
najednou nefunguje. Mélo by se vice mluvit o téch realnych zkusenostech, co délat, kdyz to
pravé nevyjde, nebot se to nestalo jenom mné, ale i jedné moji blizké kamaradce, které se
pak narodilo miminko a je hrozné Stastna. Vim, Ze pro ni ten zacatek toho téhotenstvi byl
pro ni docela dost tezky a obrecela to, protoze taky tomu veérila a nebyla na to pripravena.
Proto si myslim, Ze by se to meélo brat vice globdlnéji a upozornovat na rizika a situace,
Fikat zkuSenosti jinych lidi a ne jenom rikat: ,, Tady tahle metoda, ta funguje takhle... “a tak.
Vic ze Siroka. M — Co mé teda vadilo, byl ten schematizujici postoj na téch mladeznickych
setkdnich, moc cernobilé vidéni téch véci. 7. — To jsem se snazila vyjadrit tim, co jsem
Fikala, to je presné ono. M — Sexualni Zivot pred manzelstvim nula, po manzelstvi jedna,
antikoncepce NE, to prosté nikdy, to neexistuje, to je zlo. To mné troch vadi, protozZe tak
miuize byt hrich pouzivat PPR. Protoze jestli ti dva se rozhodnou pro to, aby neméli deti
vitbec nikdy, tak je to hiich jak vysitej. 7 — Presné, to jd jsem tak trochu Zvatlala kolem, ale

snazila jsem se Fict, Ze by se to mélo spise zamérovat na ten postoj k plozeni téch deti,
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na ten pristup, jaky clovék ma v hlavé. Clovék si miize fict, Ze ted je tieba nechce, ale nikdy
by nemél mit ten postoj uplné odmitavy. Ja sama za sebe jsem nebyla pripravena na nékteré
veci a pomohlo by mné, kdyby mi to nékdo vysvetlil. My jsme pouzivali PPR jako
antikoncepci a nechtéli jsme zatim déti a najednou, kdyz to téhotenstvi prisio, tak jsem
zazila strasny Sok ze selhdani a ze zacatku jsem se k tomu nebyla schopna stavét viitbec
porzitivné, ale ja to nesvaluju na nikoho jiného, to byla moje chyba, zZe jsem to méla tak
nejak nastavené. Moznd by to vice pomohlo, kdyby se to vice zamérilo na ten postoj a na to
vnimani, nez plné na tu metodu, kterd se bude pouZivat, protoze se miizZe stat, ze nékdo ma
ten cyklus tak nepravidelny a takové problémy, Ze tady tuto metodu nebude moci nikdy
pouzivat a hresi, kdyz nékdo jiny, tomu to vychazi presné vsechno do téch okynek, a nema
S tim problém? Za to nikdo nemiize, jak mu funguje nebo nefunguje télo. Tohle je presné to,
co 7ika manzel, ze by to nemélo byt cerné ani bilé, ale tak néjak usité na miru tomu pdru.
M — Ale timto nechci, aby se to zacalo relativizovat, Ze viastné o nic nejde a ta cirkev
K tomu viastné taky néjak dospéje za par rokii a ten kondom to zase neni az tak zIé. Jsou
véci, které jsou v té obecné roviné takové, nebo takové a zalezi pak na jejich pouZiti, ale
abortivni antikoncepce je uz ze své podstaty Spatna, jestlize zpiusobuje smrt zdarodku, je
Spatna, ale zase miizou byt okolnosti takove, které tady toto trosku zlehci vysledek takového
pocinani. To neznamena, Ze by se melo prehodnocovat to, jestli je ta antikoncepce sama
0 sobé Spatna, nebo neni, prosté je a asi s tim nic neudélame. Tady neni kam ustupovat a
nemyslim si, Ze by ty hranice byly ustanoveny néjak Spatné. Je tieba to pak vyhodnocovat

V jednotlivych pripadech.
Par E: M + Z - Ne.

Par F: Z - Ja bych k tomuto tématu dodala, Ze pokud by i to PPR selhalo, tak at to ti lidi
berou tak, Ze jim Pan Biih tak diivéruje, Ze jim chce sveérit dalsi dité. A na tom trvam, co
Fikal Komensky, ze: ,, Dité je nad zlato stribro a zlaty kameni.* Je to obohacen, neni to, ze
selhala metoda PPR. To je klenot, ktery se tam néjakym zpusobem dostal. :0) To neni nikdy
katastrofa. My mame znamé, Ziji na horach a maji 9déti a ty deti jsou nadherny.
Samozrejmé, Ze je to pro né obtizny. Jedno maji tézce postizeny a ostatni jsou zdravi, ale
my vidime, jak ta rodina stoji pri sobé, jak je to nadherné a jak jim Pan Biih Zehna. To jsou
prosté krasny décka a ta rodina Zije, to je prosté nadherny. A ten pan nam rikal, my jsme
tam tedka byli, zZe lidi se strasné divi, jak miizete mit téch devet deti, tak on jim vidycky
rika: ,,Kdyby nasi predkové neméli tech 9, 13 deéti, tak my bychom tady nebyli.“ Takze ten

Zivot je potreba ctit a ne branit se mu. Spise se branit svemu vlastnimu sobectvi. Takze PPR
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je krdsna metoda, idedlni metoda i pro vztah i pro vSechno a ja si osobné myslim, ze je to
cesta ke stesti i pro neverici. Lepsi je, kdyz je ten clovek vérici, protoze si to dava
dohromady s Bozim stvorenim s tim BozZim stvoritelskym umyslem, kdyz neni verici, tak si to
takhle nemiize spojit. Jenom jako tu prirodu, matka priroda, ale takhle my to mame
s umyslem Boha Stvoritele. M — Ja bych dodal jen to, ze to PPR je to nutné brat, Ze je to
na planovani rodiny, ze se to da i prehnat v tom, Ze se to miize zvrhnout v to sobecké, tak
jako pouzivani kondomu nebo néceho jiného, ze by to brali strikiné, i kdyz téma
prirozenyma metodami by to dité neméli. Taky to odporuje tomu manzelskému slibu. Je to
prostredek, je to dobry prostredek na planovani déti i regulace poctu, ale nesmi tam byt to
sobectvi. Je tam to riziko, Ze tam to sobectvi bude vidycky. Z — \/tom je to riziko. Ze
bychom si my zbozni krestané vekli, tak metoda PPR, a my budeme takovi sobci, Ze si
poridime jedno dité a pak budeme pouzivat ctnostné metodu PPR, tak bacha na to. To je
viastné krestanské sobectvi. Jak rika manzel. Na to bacha. M — Presné v tom smyslu...

7 - ...aby tam byla otevienost toho Zivota.
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6.6. Diskuse

Z vyzkumu vyplyvd, ze manZelskd spokojenost uzivateli metod PA neni vzdy
ve vSem stejna. Je to dano jejich vékem, zkusenostmi kladnymi i zdpornymi, které ovliviiuji
zavérecné hodnoceni. VEri-li manzelé zvolené metod¢, ptijimaji ji 1épe, nez manzelé, ktefi
Ji nedivéiuji a maji obavy z neplanovaného téhotenstvi, nékdy vazné. V diskusi bych chtéla
shrnout postoje jednotlivych manzelskych parti a uvést mozné duvody a pti¢iny, pro¢ jsou
konkrétni pary s metodou PA spokojené nebo nespokojené. U jednotlivych potizi bych

chtéla navrhnout postup mozného feseni téchto problému v pastoraci.

Manzelé A

Tito manzelé jsou mladym parem. Maji jedno dité. Zena je na mateiské dovolené a
muz je zaméstnan. Metodu se naucili na pfedmanzelském kurzu, ale 1 po tom, co metodu
PA tfi Ctvrté roku uzivali, si mysli, ze se ji stale uci. Pro jeji pouzivani se rozhodli proto, ze
nechtéli uzivat zadné antikoncepéni prostfedky. Symptotermalni metoda, kterou uzivaji je
pro n¢ “prirozend”, protoze podle nich vychazi z fyziologickych dé&ji lidského téla. Muz
svou Zzenu v PA podporuje a vnitin¢ s metodou oba souhlasi.

Zdrzenlivost je pro manzele obtizna, hlavné jak udavaji, pro manzela. Muz piijima
toleranci. Zménu touhy béhem cyklu Zena pocit'uje, ale neovliviiuje to jeji prozivani béhem
sexualniho styku. Manzelé celkové pfijimaji zvolenou metodu jako pfijatelnou, normalni,
protoze vychéazi z funkce zenského téla. Jinou metodu kontroly poceti nikdy nepouzili.
Kondom ani antikoncep¢ni pilulky manzelé A nepovazuji za ptirozenou metodu kontroly
poceti a antikoncepcni pilulka pro né¢ neni ani moraln¢ piijatelnd. Ohledné¢ moralni
ptijatelnosti kondomu v nékterych piipadech véahaji, ale s u€enim katolické cirkve souhlasi
a nemysli si, Ze by se mélo néjak zménit. Oba manzelé se k metodé PA stavi kladn€, metoda
jim nepfinesla nic vyrazné negativniho. Pozitivné hodnoti rozvoj komunikace, protoze se Ze
diky PPR mohou bavit o vS§em a nic v jejich vztahu neni, jak tikaji: ,, fabu “. Zdrzenlivosti
se rozvinula vzajemna tolerance a 1 v tom vidi manZzelé velké obohaceni. Pteji si dalsi dité,
ale nechavaji tomu, jak sami fikaji: ,, ...volny prubéh.”“ Manzelé se spolu modli
| za poznani, zda maji pfijmout dalsi dité.

Problém: Symptotermalni metodu povazuji za spolehlivou u zdravych jedincd,
U nemocnych lidi uvadéji, ze je to vic narocné na sledovani. Subjektivné si Zena moc jista

neni. Nejvetsi potize déla Zené sledovani teploty, protoze dité, které maji, vyzaduje
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pozornost a ona nema ¢as na zméfeni, kdyz neni manzel doma a nemutize ji zastoupit.
Doporuceni: Pro vétsi jistotu bych doporucila konzultaci u zkuSengjSich manzelii

nebo u instruktord metody. Zde bych mohla zen¢ A doporucit, aby zkusila vstat diive nebo,

coz se m¢ zda prijatelnéjsi, pouzivala digitalni rychlobézku coz je teplomér, ktery teplotu

w7

zméfi béhem cca 15 sekund, nebo digitalni teplomér. S digitadlnimi teploméry u metod PPR
nejsou sice dobré zkusenosti, protoze nékteré teploméry teplotu ,,nedoméii“. Ale da se tomu
predejit. Méteni teploty na digitalnim teploméru ukazuje blikajici kontrolka. Tato kontrolka
n¢kdy blika, 1 kdyz uz teplomér dal zvukovy signal pro odecteni teploty. Proto pifi méteni
digitalnim teplomérem je potieba tuto kontrolku sledovat, nebo nechat i po zvukovém
signalu teplomér v dutin€ a pockat, az teplomér zvukovy signdl vyda opakovang. Jinou
variantou je také porovnani teplot klasickych a digitadlnich teplomérti. Podle své vlastni
zkuSenosti vim, Ze je mozné digitdlni teplomér pouZivat a pfi porovnani s obycejnym
teplomérem se teplota shoduje. Samoziejmé zalezi na typu teploméru. Je potieba si ho
nejprve odzkouset. Vyhoda nékterych digitalnich teploméri je, ze posledni naméienou
teplotu uchovaji v paméti a po zapnuti se posledni naméfena teplota znova zobrazi, nez je
teplomér pfipraven pro opétovné pouziti. Toho se da vyuzit pii rannim méteni, kdyz by pti
rozsviceni svétla hrozilo probuzeni spici rodiny.

Souhrn: Podle mého nazoru se manzelé se zvolenou metodou dobte szili a ne¢ini jim
zadné vetsi potize. Oba se na zvolené metode podileji a Zena ma ve svém muzi oporu a
pomoc. Celkovy kladny postoj pomahd manzelim vyrovnat se s obtizemi, jako je napf.

zdrzenlivost, ktera je pro n¢, 1 pfes svou nesnadnost, obohacenim a vyzvou.

Manzelé¢ B

Jsou svoji teprve 4 mésice a vzhledem k jejich prozatimni bezdétnosti a vy$Simu véku
vyuzivaji PPR k ot¢hotnéni. Oba manzelé jsou zaméstnani a maji sttedoSkolské vzdélani.
PPR zacali vyuzivat z diivodu kladného hodnoceni okoli a ptani, aby se jim narodilo dité.
Metod€¢ se naulili na predmanzelském kurzu. Vyuzivaji zatim hlenovou metodu, ale
do budoucna planuje Zena sledovat i teplotu. Muz sam udava, ze manzelce nepomaha, ale
s metodou souhlasi a dodava, Ze se bude vice angaZovat, aZ budou mit vice déti.

I kdyZ manzZelé nepouZzivaji metodu k oddaleni téhotenstvi, ale k ot¢hotnéni,
uvedenych diivodli, nuceni praktikovat. Potize se zdrZenlivosti by Zena feSila, zatim jen
teoreticky, komunikaci a mysli si, Ze ¢asem se vSe urovna a manzelé si na vSe zvyknou.

| pti kratkém sledovani svého téla Zena na sob€ vnima zmény sexualni touhy béhem cyklu,
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ale ty ji nedé€laji zadné potize béhem manzelského spojeni.

Manzelé¢ vnimaji metody PPR jako pfirozené, to podle nich znamena respektujici
pochody, které jsou lidskému télu vlastni. Nepouzivali nikdy jinou kontrolu poceti a
kondom a antikoncepéni pilulku vnimaji jako néco nepfirozeného. Hormondlni
antikoncepci vidi jako moralné nepfijatelnou, ale u kondomu uvadi, ze je sice moralné
nepiijatelny, ale nastanou-li vazné divody pro jeho pouziti, je mozny. S ucenim katolické
cirkve v zasad€¢ souhlasi a neménili by je, ale jednotlivé pfipady manzel by hodnotili
individudlng.

Pozitivni a negativni dopad PPR na jejich manZelstvi se zatim ned4 hodnotit, protoZe
metodu poZivaji jen kratce, a to k otéhotnéni. Manzelé sami doufaji, Ze metody PA jim
piinesou do jejich vztahu pozitiva a obohaceni. Sexualni Zivot a viru spolu propojuji, ale
spole¢né se za pozndni, kolik déti by méli mit podle Boziho planu, zatim nemodlili.

Doporuceni: Manzelim bych mohla doporucit, aby uz nyni zacali spolu o PA vice
hovofit, aby si ujasnili vSechny véci s PA spojené. Zena by mohla svého manzela
Vv budoucnu, pokud to okolnosti dovoli, vice zapojit, aby nedoslo k tomu, ze veskera
odpovédnost bude jen na ni.

Manzel¢ byli zafazeni do vyzkumu, aby byl patrny rozdil ve zkuSenosti s PPR
U novomanzelii, ktefi s metodou zacinaji, a manzell, ktefi maji s metodou bohaté

zkuSenosti.

Manzelé C

Ziji v manZelstvi od roku 2002, oba vystudovali vysokou $kolu a Zena je nyni
na matetské dovolené se tfetim ditétem. Muz pracuje. Metody PA pro né piedstavuji
nevyfeSenou otazku. O metodé PPR (symptotermdlni metod¢) dozvédéli poprvé
na ptedmanzelském kurzu a naucili se ji v Centru pro rodinu. I kdyZ metodu PA pouzivali
do narozeni prvniho ditéte, néco malo ptes dva roky, nakonec od metody upustili z divodu
toho, Ze se jim zdala nespolehlivd. Manzelé nyni pouzivaji kondom. Dalsi déti uz neplanuji,
ale pfiznavaji, ze se mize stat, Ze do tohoto rozhodnuti mohou oba dortist.

Problém 1.: Pro Zenu neni, jak uvadi, metoda pro vyhnuti se ot€hotnéni spolehliva a
nevetri ani kondomu na 100 %. Muz metodé také nedivetuje, ale oba se shoduji, Ze pro
naplanovani ot&hotnéni je velmi dobrd. U manzelli se objevuje velkd obava pted dalSim
t&hotenstvim a pocit, Ze je to nad jejich sily. Zena je presvédéena, Ze se nemize uZ
spolehnout na nic, a proto s manzelem pouzivaji kondom jen v neplodnych dnech, které ona

urcuje pomoci symptotermalni metody.
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Doporuceni 1.: Manzelim bych doporucila, aby zkusili zajit na kurz symptotermalni

metody. Doporucila bych jim Bonnskou metodu, kterd je jedna z nejspolehlivéjsich, a aby
kurzem prosli oba manzelé. Mohou se dozvédét spoustu novych informaci, které pied deviti
lety, kdy kurzem prosli, nebyly jest¢ dostupné a mize je to nékam posunout, zvlaste,
vnima-li manzel C tuto otdzku stdle jako nevyfeSenou. Dobré je seznamit se s vysledky
solidnich studii spolehlivosti PPR a rozliSeni mezi spolehlivosti pfi “spravném” a
“typickém” pouzivani. Tyto tidaje jsou dostupné i na ¢eském internetu, napf. i na Wikipedii

v 7 ) o7 cv ’ 7
(heslo “ptirozené planovani rodicovstvi”).

Problém 2.: ManZel byl, co se spoluprace tyka, jak sdm piizndva, spiSe ,pasivnim
divakem*. Svou zenu v PA podporoval tim, ze se spolu se zacastnili kurzu, kde se snazil
metodé porozumét. Tabulky se Zenou ale nevyplitoval a nehodnotil. Ze se jeho Zena nachézi

V plodném obdobi, mu musela sdélit.

Doporu€eni 2.: Zrozhovoru neni patrné, jakd byla komunikace mezi manzely
Vv obdobi, kdy symptotermalni metodu vyuzivali. ManZel nemél piehled o cyklu Zeny,
neveédé, kdy je plodné a neplodné obdobi, protoze s tabulkou nepracoval a byl tak odkazan
na jeji sdéleni.

Jeden z problémi mize byt vtom, ze Zena fekla svému muzi o plodném obdobi
az ve chvili, kdy uz byli pfipraveni na vzajemné spojeni, nebo se muz mohl diky pozdnim

informacim citit manipulovatelny, neptijaty nebo odmitany.

A4

potize s méfenim a vyslednymi teplotami, které velmi ovliviioval stres, vino atd.

Doporuceni 3.: ReSeni téchto potizi vidi manzelé (s nadsazkou) v zivoté bez stresu,

ktery je nerealny. Zené je mozné doporuéit sledovat plodnost i nyni pii pouzivani kondomu
(ikdyz ten mtze do jisté miry ovliviiovat hlenovy piiznak), protoze ¢im déle je bude
sledovat, tim 1épe poznd zminéné reakce na stres, nevyspani, alkohol atd. Sledovanim
pfipouzivani kondomu nic neriskuje, nemusi mit obavy a muiZe ji to pfinést cenné

informace, aby zacala znovu svému télu véfit.

" Wikipedia.org : PFirozené planovani rodicovstvi [online]. 20. 7. 2007, 23. 5. 2011 [cit. 2011-09-29].
Wikipedie. Dostupné z WWW:

http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99irozen%C3%A9 pl%C3%Alnov%C3%A1n%C3%AD rodi%C4%

8Dovstv%C3%AD.
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Velmi dilezit¢é mtze byt v takové situaci sledovani délozniho c¢ipku jako
dopliiyjictho ptfiznaku. Ten neni ovlivnén stresem a miZze poskytnout vétsi jistotu

V naro¢néjsich obdobich, napt. po porodu, pii kojeni atp.

Problém 4: A pro muze byla na PA nejtézsi zdrzenlivost, kdy ve chvili, kdy by si prali
byt spolu, tak nemohli a kdy se jim nechtélo, tak ,,museli®, jak uvadéji. Manzel si mysli, ze
se zdrzenlivost da cviCit. Zména sexudlniho prozivani béhem cyklu se zeny netykd, potize
ho nepocituje a manzeliim nevadilo mit i pohlavni styk béhem menstruace.

Doporuceni 4.: Potize s ptijetim zdrzenlivost ma hodn€ part. Zalezi, jaka je jejich

motivace k uzivani PPR a jak dokazi pfijmout plodnost do manzelstvi. Jedna se Casto
0 dlouhodoby proces. Manzelim bych doporucila vice se dozvédét o tzv. tvofivé
zdrzenlivosti.®® A také by neméli zapominat na spole¢nou modlitbu, G¢ast na msi svaté a
jinych duchovnich programech, které manzelé spoji po jiné strance nez télesné a dodaji jim
pocit vzajemnosti a sily vytrvat v jejich nelehkém ukolu. Spolecnd modlitba, uzivani

svatosti jsou také zdrojem vzajemné lasky a sily pro znovu objeveni spravné cesty.

Slovo “ptirozené” manzelé chapou dvéma odliSnymi zplsoby: za prvé jako néco co
vychazi z podstaty Clovéka. PPR pro né¢ vtomto ohledu “pfirozené” neni, protoze uz
i teplomér berou jako néco, co je “nepfirozené”. Antikoncepéni pilulku vidi manzelé jako
nepiipustnou pro jejich vztah a moraln¢ neptijatelnou. Uzivani kondomu je pro manzely
moralné ptijatelné, 1 kdyz tato metoda pro n€ jako bariérova antikoncepce “piirozend” neni.
Jeho “ptirozenost” (v druhém smyslu, jak ho chapou) vidi manzelé¢ v tom, Ze mohou byt
spolu vzdy, kdyZ jim to ¢as a pékné chvile umozni.

Problém 5: S uéenim katolické cirkve manzelé souhlasi v tom, Ze ,,antikoncepce je
(obecné) zld vec*, ale nesouhlasi, ze ,kondom je zla vec*. Mysli si, Ze v tom by se mél
nazor katolické cirkve zménit a podle jejich nazoru se tak i stane. Divodem, pro¢ cirkev
takovéto stanovisko zaujima je podle jejich nadzoru fakt, Ze cirkevni usneseni vytvareji lid¢,
kteti Ziji v celibatu a nevi nic o redlném Zivoté manzeli a jejich tézkostech.

Doporuceni 5.: Znat divody toho, co katolicka cirkev u¢i o odpovédném rodicovstvi

a antikoncepci je pro véticitho kiestana dileZité a umoZiuje predchdzet moznym

% K tomuto tématu doporucuji ¢lanek napsany manzely Oscarem a Susan Staudtovymiz LPP - Tvofiva
zdrzenlivosti, viz: STAUDT, Oscar; STAUDTOVA, Susan. Lpp.cz : TvoFivad zdrZenlivost [online]. 2005

[cit. 2011-09-29]. Liga par paru. Dostupné z WWW: http://www.lpp.cz/?a=20&id=38.
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nedorozuménim. Neni-li v okoli zddna fundovana osoba, ktera by uceni cirkve dokazala
manzellim srozumitelné vysvétlit, mohou se poohlédnout po knihach a publikacich, které se
tomuto tématu vénuji a napsali je lidé nebo manzelské pary zijici PPR. PiSou v nich o svych

tézkostech i radostech.*®

Problém 6: Zena si mysli, ze metody PA ,,jsou jesté v plenkdch™ a je potieba pracovat
na néjakém pfistroji, ktery by jim spolehlivé tekl, kdy je a kdy neni plodné obdobi, aby
nemuseli zit ve zdrZenlivosti dva az tfi tydny a stale provazeni nejistotou, Ze otéhotni.

Doporuceni 6.: Bonnskd symptotermalni metoda PPR je v soucasnosti

nejpropracovanéj$i metoda ve svété, ktery vychazi z fyziologie Zenského téla a ma
k dispozici metodiky pouzivani i u zen, které chodi na smény, maji nepravidelny cyklus
apod. Myslim si, ze v této oblasti ptirozeného sledovani neni mozny posun. Jind véc je
vyvoj pristroje, ktery by zenam pomahal urcit zacatek a konec plodného obdobi. Vyvijeji se
a jsou i kdostani rizné ovulacni testy a moderni pfistroje na uréovani plodného a
neplodného obdobi, které by Zena mohla vyzkouset, kdyby méli manzelé zajem. Jejich cena
je vSak cCasto velmi vysoka a spolehlivost o néco niz$i nez u klasické symptotermalni

metody. Daji se ale pouzit jako doplnujici prostiedky.

Manzelim C metoda pfinesla do vztahu i pozitivni véci: rozvoj komunikace a
vzajemné porozuméni. Muz se hodné dozveédél o télesnych funkcich Zeny i jeji psychice.
Diky pouzivani PA a pochopeni zenského téla maji manzelé vétsi uctu ke stvoieni. Negativa
spojend s dlouhodobym uzivanim PA neuddvaji, ale obavaji se, aby je nepotkaly, proto
metody PA uz neuzivaji. Vira a jejich sexualni Zivot se podle jejich nazoru prolind. Zena
uvedla, ze pfi plozeni déti se 1 pfed manZelskym spojenim modlili, aby pozvali Boha
do jejich spojeni. Déti manzelé uz neplanuji, maji pocit, ze ,,t7 jsou tak akorat”. Pocet déti
berou rozumove, ale diky navstévé papeze Benedikta XIV. v Brné jim byla déna touha,

pfijmout tfetiho potomka, i kdyZ v té dob¢ uz dalsi dité neplanovali.

%> WEST, Christopher. Dobrd zprava o sexu a manzelstvi (2010), HEALYOVA, Mary. Muzi a Zeny jsou z
rdje : Privodce Teologii Jana Pavia II. (2009), nebo KIPPLEY, John F. Manzelstvi je natrvalo :
Zaiklady krestanského manzelstvi (2001). Ze slovenskych autori to jsou napi. KNOTZ, Ksawery.Sex,

ako ho nepozndte(2010), DOYLE, Fletcher. ...aby smebolijedno : Zdravy sexudlny zZivot v manZelstve
(2007).
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Souhrn: Celkovy postoj manzelll k PA je negativni. Zena nevéti svému t&lu, boji se,
ze by ptipadné dalsi dité uz nezvladli fadné€ vychovat, uzivit a doptat mu vse co, by si prali.
Diky tomuto postoji byla Zena stresovana pii uzivani PA a manzel, kdyz vid€l jeji stav,
pristoupil na bariérovou antikoncepci. Myslim si, Ze v jejich manzelstvi doslo i
k neporozuméni uceni cirkve a k tomu, ze knézi v jejich okoli jim nedali jasnou odpovéd’
na jejich dotazy nebo je neodkézali na odborniky v této oblasti. I pfesto, ze se manzelé
spolu modlili a vnimaji ptitomnost Boha a jejich spolutiCast na zplozeni déti, situaci PPR
sami manZzelé hodnoti jako nevyfeSenou a myslim si, Ze je to jejich velka bolest, se kterou

zapasi.

Manzelé D

Ziji v manZelstvi necelé¢ tii roky, oba vystudovali vysokou s$kolu, nyni jsou
zaméstnani a ¢ekaji prvni dité. O existenci metod PA se dozvédéli pred 10-15lety na kurzu
nékde v kfestanskych kruzich. Samotné metodé¢ se zena D wucila zknih a byla
i na konzultacich v Centru pro rodinu. Rozhodli se pro metodu PPR, protoze si byli
moralné jisti, Ze je to tak spravné. Metodu uzivali rok a tfi mésice. Zazili neplanované
té¢hotenstvi, 1 kdyz metodu uzivali poctivé, ale spontanné potratili. Po naslednych

zdravotnich problémech metodu piestali uzivat.

Problém 1: Manzelé pouzivali symptotermalni metodu, ktera, jak uvadéji, jim
nefungovala, a pak pouzivali Bilingsovu metodu s kalendaini. Zena sledovala hlen
Vv kombinaci s délkou cyklu, ktery méla pravidelny. Manzelé D si mysli, ze metoda, kterou
pouzivali, je spolehliva, ale ne 100%. Zena D si byla ze za¢atku, pfi uréovani plodného a
neplodného obdobi, jistd svym subjektivnim uréenim na 100 %, po neplanovaném
t&hotenstvi uz jen 60-70 %. Zena uvedla, Ze aby si byli s manZelem jist&jsi, prodluzovali si
obdobi zdrZenlivosti. Méfeni teploty vidi Zena D u sebe jako néco neredlného, protoze
nevstava kazdy den ve stejnou hodinu a teplotu ji ovliviiuje mnoho faktort. Pti sledovani
hlenu a délky cyklu si je jist&jsi. Muz D zapojen po PPR moc nebyl. Zenu sice podporoval,
fesili spolu n&které véci, ale aby se plné na PPR podilel to ne. Manzelé D sami hodnoti, Ze
by se tato stranka u nich méla/mohla zménit.

Doporuceni 1.: Jako velice cenné vidim u Zeny, Ze kdyZz ji nevyhovovala

symptotermdlni metoda s méfenim teploty, sama si nasla informace a zacala pouzivat jinou
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metodu, se kterou byla spokojenéjsi. (Je ovSem tieba dodat, ze Cist¢ hlenovd metoda je
mén¢ spolehliva nez metoda symptotermalni.) Prodluzovani obdobi zdrzenlivosti neni vzdy
dobrym fesenim pro zvysSeni subjektivni jistoty ani pro manzelsky vztah. Doporucovala
bych manzeliim, aby s cyklem zasli konzultovat cyklus, ve kterém doslo k neplanovanému
t&hotenstvi a tim si tak ujasnit piipadné nejasnosti. Zena D piistupovala k metodé jako

k antikoncepci.

Problém 2: Manzelé se k metodé stavi jako k né¢emu ,,co funguje, nefunguje* a je
hodné “protlacovano” v cirkevnich kruzich Spatnym zptisobem. Negativni zkusenost pro né
bylo prvni t€hotenstvi, protoze pfineslo stres z neCekané udalosti a nasledné potratu a pocit
zklamani, protoze této metod¢€ zena D pIn¢€ diivétovala.

Nejvice poboutilo zenu D piistup, jakym ji byla metoda prezentovéna. Myslela si, ze
bude stejné uCinnd jako hormonalni antikoncepce, a fakt, Ze to tak neni, ji zklamal. Mysli
si, ze kdyby ji bylo feceno, ze spolehlivost je jen 80%, tak by s tim vice pocitala a nebyla
by pak tak zaskocCena.

Doporuceni 2.: ZvySe uvedené¢ho vyplyva, Ze je nutné zlepsit prezentaci metod PA.

Manzelské pary by mély byt Iépe informovany a soucasti vyuky by mohla byt i odpoveéd’
na otazku, jak se vyrovnat s neplanovanym téhotenstvim. Zadna z metod kontroly poceti
nema 100% spolehlivost. VSechny mohou selhat. Dokonce 1 manzelsky par, ktery

podstoupil sterilizaci, mtize otéhotnét. Je potfebné mit toto vzdy na paméti.

VvV

manzelé¢ nevidi. Uvadéji s nadsazkou, ze by se mél muz béhem plodného obdobi
odstéhovat. Vi, ze se pravidla metody nedaji zménit a naucit se zdrzenlivosti je potiebné,
chce-li ¢lovék tuto metodu praktikovat. Daleko t&€z8i byla pro manzelé¢ zdrZzenlivost pied
manzelstvim.

Doporuceni 3.: Zdrzenlivost je tézka pro vétSinu manzelskych part. Zalezi, jak

k manzelské zdrzenlivosti pfistupuji a jaky je jejich motiv. Manzelim bych doporucila to

samé¢ jako paru C u problému €. 4 na strané 101.

Problém 4: Manzel¢ D vidi PA ptirozenou v tom, Ze pfi jejim pouzivani nepouZzivaji
zadné umélé prostiedky. Nepfirozenost je, podle manzeli D v tom, Ze se nemohou chovat
spontanné pii prozivani své sexuality. Kondom manZzelé hodnoti jako néco ptirozenéjsiho

nez jiny druh antikoncepce. Antikoncep¢ni pilulka je pro manzely moralné nepfiijatelna.
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U kondomu uvadi manzelé, ze podle nich mohou byt situace, kdy je mordlné
ptijatelny, jako v jejich piipadé€. S ucenim cirkve v zdsad¢ par souhlasi a neménil by ho, ale
mysli si, ze sveét neni tak Cernobily a je tfeba, aby cirkev uméla reagovat na starosti a
problémy dnesniho svéta. Zaroven podotykaji, Ze je rozdil mezi tim, co cirkev hlasa, a jak

k tomu ptistupuji jednotlivi knézi, kdyz k nim jdou manzelé pro radu.

Doporuceni 4.: Mozna by bylo dobré, aby si manzelé prohloubili znalosti uceni

katolické cirkve, aby lépe poznali a porozuméli cirkevnimu uceni. Doporuceni se zde tyka
také vzdélani a formace knézi, aby byli schopni manzelim pomoci na cesté jejich rustu

V této oblasti.

Souhrn: Manzelé nejsou radikalné proti metodam PA a v budoucnu by se chtéli
k metodé PA vratit. Negativné pocituji i ovliviiovani jejich sexualniho Zivota zdrzenlivosti.
Pozitivné hodnoti zlepSeni komunikace, vzajemné spoluprace a pocit, ze jednaji moralné
spravné. Sexualitu a viru maji spolu tzce spojenou a toto spojeni ovlivituje vSechny jejich
postoje v sexudlni oblasti. Za vnuknuti, zda maji mit manzel¢ dal$i déti, se zatim nemodlili,

protoze jsou, jak sami fikaji, ve stadiu, kdy jesté déti mit chtéji.

Manzelim je mozné doporucit, aby absolvovali spole¢n¢ kurz PPR
na symptotermalni metodu, protoZe jak jiz bylo uvedeno vyse, Billingsova metoda se v CR
nevyucuje. I kdyz nebudou symptotermalni metodu pouzivat, mizou potiebné informace
vyuzit pfi pouzivani Billingsovy hlenové metody, protoze symptotermalni metoda sleduje
krom teploty a Cipku také hlen. Muz pozna vice fungovani zenského téla i metodu
samotnou a mize byt pak své Zené pifi vyhodnocovani pomocnikem. VSechny Zzivotni
ZkuSenosti, které diky metodé PA manzelé zakusili, at’ kladné nebo zaporné, je podle mého
nazoru nasmérovaly spravnym smérem. Chtéji spolu vice komunikovat na toto téma a Zena
chce vice zapojit manZzela. Za¢ina se u nich ménit 1 postoj, ktery plivodné k metodé méli. Je
dilezité, aby si uvédomili, Ze pifi manzelském styku je s nimi Buah, ktery jim i pies
neplodné obdobi a dodrzeni vSech pravidel, miZe svéfit novy Zivot. Pokud budou stale

otevieni pro piijeti kazdého ditéte, budou tuto metodu vyuzivat s vétsim klidem a pohodou.
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Manzelé E

Manzelé Ziji spolu 23let, maji ¢tyfi déti a oba jsou zaméstndni. O metodach PA se
dozvidali prve jen z ¢lankli v novindch a az pozdéji, kdyz uz méli tii déti, tak absolvovali
kurz PPR a zGdastnili se studie, ktera v té dobé probihala v CR. Symptotermalni metodu
uzivaji 20let a pied tim zkouseli i jiné, metody kontroly poceti, které vychazely z fyziologie
téla zeny, ale blize je nespecifikovali. Metoda PPR je pro né rozporuplnd, protoze jim
prinesla kladné i zaporné zkusSenosti. Zvolili si ji, protoze je to jediny zpusob regulace
plodnosti, ktery je slucitelny s jejich virou. U symptotermdlni metody Zena E sledovala
teplotu a hlen. Subjektivné si pii pouzivani této metody byla jistéjSi nez u jinych druht
kontroly poceti, které byly na podobné bazi. Procentudlné Zena udéava, ze si véfila na 95%.
metodu PA a zvyknout si na ni. U Zeny se to tykalo hlavné meéteni teploty a u muze
zdrzenlivosti. Postupem &asu se manzelé s témito potizi vyrovnali. ReSeni téchto problému
vidi v pfijeti metody a v rozvoji technickych moznosti, které by ulehCily Zené kazdodenni
meéteni teploty. Problémy se zménou sexualni touhy a sexualnim uspokojenim Zeny neméla.
Zmény na sob¢ pozorovala, ale potize ji to nedélalo az do doby jeji nemoci. Nyni problémy
Vv této oblasti ma.

Otazku piirozenosti PA rozdéluji manzelé do dvou casti: 1. pfirozené ve smyslu
nezasahujici do fyziologie Zenského téla, zde PA pro manzely piirozené je a 2. piirozené
V oblasti spontanniho chovani manzeld, které je pro manzely neptirozené. Manzelé nyni
pouzivaji metodu PA a kni pouzivaji kondom v neplodnych dnech, protoze Zena
onemocnéla a jeji 1écba by v piipadé otehotnéni zaptiCinila tézké postizeni plodu. Kondom
ani antikoncepcni pilulka pro né nejsou piirozené véci, ale kondom je pro manzely
ptfijatelny. Z moralniho hlediska je antikoncepce pro manzely nepfijatelnd a kondom
v nekterych ptipadech, kdy se jedna o zdravi Zeny nebo ditéte, ptijatelny.

S ucenim katolické cirkve manzelé souhlasi. Zaujimaji nazor, ze ,,latka by méla byt
vysoko“. U manzeld, ktefi jsou zdravi, nevidi divod, aby Zili v tomto fadu, ale u manzela se
zdravotnimi problémy by posuzovali jednotlivé piipady zvlast. Cirkevni uceni by neménili,
protoZze si mysli, ze by kazdy lidsky Zivot mél byt chranén. Symptotermalni metodu vnimayji
jako zachranu, protoZe vlivem Spatného uZivani jinych metod PA manZelé méli tfi déti
po tfech letech manZelstvi a nevédéli, jak maji plodnost regulovat. Proto spole¢na ti¢ast na
kurzu PPR byla pro né¢, jak tikaji vysvobozenim.

Oba manzelé vnimaji pozitivné spole¢nou ucast na kurzu PA, poznani funkci lidského

téla. Vira velice ovlivituje jejich sexudlni zivot. Muz E uvedl, Ze kdyby vira v jejich zivoté
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nehrala roli, nepouzivali by metodu PA, ktera neni vzdy jednoduchd, ale jinou formu
kontroly poceti. Spole¢né se pti rozhodovani o moznostech pfijeti dalSiho ditéte nemodlili,
protoze méli pocit, ze déti uz maji dost. Zena pfiznava, Ze se snazila byt vzdy v tomto
oteviena a modlila se za to, ale bez manzela.

Problém 1.: Negativn¢ vnimala zena zodpovédnost, kterou méla pii uréovani
plodného obdobi a muzovu neptatelskou reakci, kdyz doslo k né¢emu neptedvidanému.
Manzel na metodu PA pfistoupil a rozumove se s ni ztotoznil, ale hned ji pIn¢ nepftijal. Byl
sice se zenou na kurzu PA, a véd¢l, v jaké fazi cyklu se jeho Zzena nachazi, ale do zdznamt
pravideln€ nenahlizel a pro jistotu se vzdy Zeny ptal. AZ po Case, kdyz vidél snahu své Zeny,
tak se zménil jeho pfistup a zacal ji pomahat pii vyhodnocovani, kdyz si nevédéla rady.
Manzelka méla pocit, Ze veskerou zodpovédnost nese na sobé sama. Reagovalo-li jeji télo
jinak neZ obvykle, nebo se zpozdili mési¢ky, dochazelo mezi manzely ke konfliktu.

Doporuceni 1.: Neuplné zapojeni manzela do PPR piineslo manzelim mnoho bolesti,

ktera v manZzelstvi jesté, podle mého nazoru pietrvava a neni uplné vyteSena. Doporucila
bych manzeliim, aby se zkusili o téchto otazkach promluvit a zkusili si odpustit to, co jesté
odpusténo nebylo a vyvolava v nich bolest. Manzelé se spolu nemodlili za oblast PPR, ale
modlili se kazdy zvlast. Mohli by zkusit spole¢nou modlitbu za uzdraveni téch chvil, kdy

se zranili v této oblasti.

Problém 2.: Manzelé¢ zazili béhem uzivani PA neplanované téhotenstvi. Protoze byli
zafazeni do vyzkumu, byl jejich zdznam, kdy doSlo k otéhotnéni podroben kontrole a
zjistilo se, ze otehotnéli, 1 kdyz dodrzeli vSechny pokyny, které metoda udava. Neplanované
téhotenstvi vzali pozitivné a udavaji, ze jim pfineslo jen samé klady a pomohlo vyiesit
rodinnou situaci. Nyni ze zdravotnich diivodd dalsi déti neplanuji.

Doporuceni 2.: V tomto piipadé se s nim manzelé vyrovnali dobte a dal§i doporuceni

zde neni zapotiebi.
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Manzelé F

V manzelstvi ziji 29 let, oba vystudovali vysokou $kolu a narodily se jim Ctyfi déti.
Metoda PA byla soucésti jejich manzelstvi 20let. PPR je pro manzely F skvélou moznosti

jak naplanovat rodinu. Poprvé se o této moznosti dozvédéla Zena, jesté jako svobodna
divka, od své Svagrové, kterd byla na pfedmanzelské ptipravé u knéze. ZacCala se sama
sledovat, precetla si knihu a sezndmila s touto metodou svého manzela. Metodu PA si oba
manzelé zvolili, protoze nikdy nechtéli uzivat antikoncepcni pilulky a kondom povazuji
za nediistojny manzelského spojeni. Zena pouZivala hlenovou metodu a sledovala
I piiznaky, které byli u ni spojeny s probihajici ovulaci. Zvolenou metodu povazuje Zena
za spolehlivou a mysli si, ze kdyby méla digitalni teplomér, ktery by ji tekl, jakou ma
teplotu, byla by tato metoda jesté spolehlivéjsi. Pii urCovani plodnosti si nebyla nikdy
100% jista, ale véfila sina 75%.

Manzel vidi roli muzi ve schopnosti se ovladat, kterou se naucili v obdobi zndmosti a
vychovou. O plodnosti Zeny se dozvidal z komunikace mezi manzely. Zena si nikdy zadné
zaznamy nevedla, krom zapisu data menstruace, proto byl muz zavisly na komunikaci
zdrzenlivosti feSili komunikaci a lasku si sdélovali 1 jinak nez jen milostnym sexudlnim
spojenim. Zménu sexudlni touhy zena na sobé vzdy pocitovala. Potize s uspokojenim
V neplodné obdobi Zena neméla, ale pocitovala na sobé zvySenou citlivost pokozky a kazdy
dotek byl pro ni lechtivy.

Metodu PA povazuji za nejptirozenéjsi ze vSech metod PA. Ptirozena pro né je, pokud
se jedna o funkci lidského téla. Nepfirozena pro spontdnni rozvoj sexualniho spojeni
manzeld. Z jinych metod kontroly poceti zkusili pferuSovanou souloz. Citili se po ni velmi
Spatné a uz vicekrat ji nepouzili, protoZe si mysli, Ze je to néco, co je neslucitelné s Bozim
planem. Antikoncepce a kondom je pro svédomi téchto manZzelli nepfirozend a moralné
nepiijatelnou véci, ale chapou pary, které tuto metodu voli jako mensi zlo.

Cirkev je, podle manzel F, matka a snazi se chranit ¢lovéka, proto se stavi proti
antikoncepci. S ucenim cirkve manzelé souhlasi, neménili by ho a jsou za né vdécni.
Manzelé se citi byt PA obohaceni. Mysli si, Ze 1 kdyz PA manZely v sexudlnim Zivoté
v ur¢itou dobu omezuje, tak pak to ma velmi kladny vliv na proZzivani jejich sexuality.
Zastavaji nazor, ze ¢eho je pfili§, tak pak to neni tak kvalitni. N&jak vyrazné se manzelé
omezeni necitili a projevovali si lasku jinymi zptlisoby.

Obohaceni manzelé vidi v poznani funkci Zenského téla. Negativa pii uzivani metody

PA, manzelé nezazily. Neplanované téhotenstvi zazili manzelé F jedenkrat. Zena neméla
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zadné priznaky ovulace. Domniva se, Zze manzelovy spermie byly v tu dobu velice zivé a
prezili v téle déle nez jindy. Tehotenstvi manzelé piijali s radosti a byli vdééni, protoze se
jim narodil chlapec. Manzelskou sexualitu vnimaji jako dar od Boha. Sexualita a vira je
U manzelt siln€¢ propojena. Pocet déti nechavali na Bohu, snazili se, aby nebyli vzdy hned
za sebou, a kdyz pfisla nemoc, kdy by dalsi dit¢ mit nemohli, vyhnuli se manzelskému

spojeni ze zdravotnich diivodl na pul roku.

Shrnuti: Manzelé ptijali PA do vztahu s velkou davérou v Bozi prozietelnost. Diky
dlouhé znamosti se naucili sebeovladani, ze kterého tézili ve svém manzelstvi.
Neplanované tehotenstvi piijali s radosti, protoZe zastavaji nazor, ze: ,,Déti jsou nad zlato,
stribro a zlaté kameni.* 1 nyni v dobé po prechodu zeny jsou otevieni pro poceti dalSiho
potomka, kterého si ptali, ale uz nepocali. Myslim si, Ze pozitivni ptistup manzeli k PA,
détem a uméni pfedavat si lasku jinak nez sexudlnim stykem, vneslo do jejich manZelstvi
tolik pozitivnich zazitkh. TéZkosti, které s PA taky prozili, pfijali jako formu pokani a

povysili je na vyssi duchovni Groven.
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6.7 Doporuceni
Tato kapitola obsahuje doporuceni pro ty, ktefi chtéji s PA zacit — zacateCniky,
pro vyucujici, kteti se vénuji vzdélavani manzell v oblasti PA, a pro knéze, ktefi se s témito
problémy setkavaji pfi riznych piilezitostech ve svych farnostech i mimo né.
Doporuceni vychazi z vyzkumu, ktery byl popsan v kapitole 6 na stran¢ 34 — 82.
Vysledné navrhy na zlepseni nékterych problematickych oblasti vychazi ptimo z potieb a

subjektivniho vnimani jednotlivych manzelskych part pouzivajicich metody PA. *®

A. Zacate¢nikum

Vsem partm, které chtéji zacit metodou PA pouzivat. ManZzelské pary doporucuji:

1. Whledat dostatek pottebnych informaci tykajicich se PA (internet, knihy, atd.).

2. Teoretické informace doplnit svédectvim a zkuSenostmi zkuSeného manzelského

paru.

3. Rozhodnuti o uzivani nékteré z metod PA musi byt svobodné a dobrovolné. Je

dobré se pfedem ujistit o stejném ndzoru a ochoté spolupracovat v této oblasti.

4. Motivace, tj. diivod, pro¢ pouzivat pravé metodu PA. Dobrd motivace pomaha

Iépe snaset prvotni potize spojené s PA.

5. Dobie se zvolenou metodu naucit. Dobré je nechat se proskolit manzely, ktefi
jsou k tomu kompetentni, nebo navstivit néjaké Skolici stiedisko zabyvajici se
metodami PA.

6. Vzdy byt otevieni moznému poceti.

7. Nenechat se odradit. Nevzdavat to.

8.

Metodu PA doporucuji uzivatelé nejen novomanzelim, ale vSem, ktefi ji jesté
nezkouseli, protoze se o sobé manzelé mohou hodné doveédét a Iépe se poznat
po fyziologické strance. Jeden z pari metodu PA nedoporucuje manzeliim, kteti se stavi
k téhotenstvi negativné.

Cim déle manzelé metodu PA pouzivaji, tim lépe ji dokazi aplikovat na jejich

manzelsky sexudlni Zivot. Dostatek kvalitnich informaci o PA je pro manZely nezbytny.

100 : ’ ’ vr. v r1 0 v o s s S r ’ v 17
V kapitolach pod ndzvem: Zacate¢nikiim, Uciteliim Pa, Knézim, uvaddim pouze zavéry, které z vypoveédi

vyplyvaji. PIné znéni otdzek a odpovedi je obsazeno v priloze ¢. 2 — Manzelé doporucuji — otazky a
odpovédi.
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Tyto informace se netykaji jen samotné zvolené metody (spolehlivosti, délky zdrzenlivosti

a zpusobu vyhodnocovani), ale taky postoje cirkve, ke které se manzelé hlasi.

B. Ucéitelam PA

Vsem, ktefi se vénuji metodam PA a jejich $ifeni mezi manzelskymi pary, snoubenci

nebo mladezi.

1.

10.

11.

Manzelské pary davaji prednost vyuCujicimu manZelskému péru

pted jednotlivci.

Umét se podélit o osobni zkuSenosti s metodou PA a to bez ohledu, zda

zkuSenost byla kladna nebo zaporna.
Pozaduji objektivitu, pravdivost a chdpavost.

Ucitelé PA maji byt odporniky v dané oblasti, maji se stale vzdélavat a nestavet

své informace ,,jen na jedné piectené knize*.
Rikat vzdy pravdivé a uplné informace.

Méli by umét dobie vysvétlit nejen pravidla metody PA, ale také jeji moralni

aspekty.
Zit v kontaktu s uZivateli PA, mit zp&tnou vazbu.
Umét nabidnout i alternativy ve shod¢ se svym svédomim.

Objektivn&j§i zpisob propagace metod PA s uvadénim uZivatelského index™

spolehlivosti.

Zdiraznit to, ze je dobré, naucit se a vyzkouset si metody PA hned na zacatku
manzelstvi, kdy maji dostatek prostoru pro z ziti se se svolenou metodou PA.
Zamgfit se na mladé lidi, ucit je zdrzenlivosti a ucté k sexu, vysvétlit jim klady,

které sebou nese sebeovladani a metody PA.

1% Uzivatelsky index udavé, kolik paru ze sta otéhotnélo pii b&zném uzivani metody. (Jsou v ném zahrnuty
i chyby manzeld, kterych se béhem pouzivani a vyhodnocovani metody PA dopustili).

111



C. Knézim

Zde jsou obsazeny ptani a o¢ekavani manzeld, které jsou adresovany knézim a cirkvi.

Manzelé doporucuji:

1.

Cirkev by méla podporovat vyuku PPR a informovat o téchto metodach

snoubence a mladez.

Metodu PPR ptednéset objektivné, bez stanoviska, které by odrazovalo.

Ptitomnost fundovanych lidi na teologickych fakultdch, ktefi by nastdvajici

knéze skolili v této problematice. Proskolit jiz vystudované knéze tak, aby

dokdzali manzelim pomoci, nebo aby je dokéazali odeslat na fundovana

pracoviste, ktera se zabyvaji PA.X?

Cirkev v Cele s knézimi, by méla, podle manzelt, vice hovofit o sexualni etice.

Knéz by mél mit kolem sebe spoleCenstvi manzeld, ktefi jsou ochotni s nim

hovotit o tom, jak Ziji manzelé svou manzelskou sexualitu, aby mél realnou

piedstavu 0 téchto vécech. Pfinosem mulze byt zpétnd vazba na danou
problematiku a dvoji pohled manzelsky a knézsky. Informace ziskané

Z literatury jsou cenné, ale osobni zkusenost maji, podle manzelii, vétsi hodnotu.

Vice se vénovat sexudlnim otdzkdm hlavné_ve spojeni s mlddezi. Cirkev by

méla byt protikladem pie-sexualizované spole¢nost a méla by umét ukazovat
cestu nepoucené mladé generaci. VSe souvisi s vychovou, ale mluvi-li se 0 sexu

napt. v kdzani, maji pak rodice na co navazat.

Co manzelé od knézi oc¢ekavaji:

1.

Mohou poskytovat informace a odkazovat na osoby, které¢ jsou kompetentni

k radam v oblasti PA.

Zdaraznovani a vysvétlovani cirkevniho hlediska, se kterym se sexualita a

manzelstvi poji.
Pochopeni a zajem.
Ze manzelim ukazou cestu, kdyz z ni sejdou.

Nebudou se vyhybat tématu, jako je antikoncepce, PA a sexualni etika.

102

Kontakty na pracovi§té zabyvajici se problematikou PA v CR jsou obsazena v piiloze ¢. 3.
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6. Ze budou ochotn& hovoiit o oblastech sexu s mladymi, jesté nez vstoupi

do vztahu ¢i manzelstvi.
7. Uspotadaji pro manzely n¢jaky seminaf, biblickou hodinu nebo pfednasku.
8. Chapavost, aby neodsuzovali cloveka a dokazali manzelim poradit.

9. Obezfetnost v pripadech, kdy za nimi ptfijdou manzelé, aby jim dali ,,povoleni

K uzivani antikoncepce.*

10. Jednotu!

v vr

Doporuceni, které je urceno kné€Zim obsahuje 1 Vademekum pro zpovédniky
Vv nékterych otazkach manzelské moralky. Od knézi lidé ocekavaji, ze budou hléasat
jednotné cirkevni uceni tykajici se antikoncepce a véci s ni spojenych. Chybi-li knézim
jednota v hlasani cirkevniho uceni a v ptistupu ve zpovédi, vyvolava to u véficich zmatek,
nejednotu a pohor§eni.103 Doslova zde ¢teme: ,, Od knézi se ocekdva, ze — V dokonalé
vernosti ucitelskéemu uradu - budou jak pri katechezi a pripravé na manzelstvi, tak
poucovani a udileni svatosti smireni pouzivat jednotni kritéria o mravni hrisnosti
antikoncepce. «104 Nesméji, z lasky k duSim, slevit z Kristova uceni spasy v zadném
bod&.® Ukolem biskupa je starat se o tuto knézskou jednotu.106 Knézska sluzba neni
jednoduchou zalezitosti. Je mnoho véci, které musi knézi védomostné obsahnou, ale piesto
bych byla rady, kdyby se alesponi nad témito doporucenimi pozastavili a snazili se alesponl
0 vzajemnou jednotu v hlasani cirkevniho uceni, které je v této oblasti tolik potiebné. Lidé
knézim velmi davetuji, a daji na jejich slova, proto na jejich vzdélani v oblasti PA, sexualni

moralky, stejn¢ jako na jejich jednoté zalezi.

193 5rov. Papezska rada pro rodinu. Vademekum pro zpovédniky v nékterych otazkach manzelské mordlky.

Praha : Sekretariat Ceské biskupské konference, 12.2.1997. 24 s. .16, dale jen Vademekum

pro zpovedniky v nékterych otazkdach manzelské mordlky.

104 7w
Tamtéz.

15 EC 33

1% Srov. Vademekum pro zpovédniky v nékterych otizkach manzelské moralky . 16.
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7. Zavér

Tato prace se zabyvala tématem pfirozeného planovani rodiCovstvi (PPR) a

periodické abstinence (PA), které je diskutované v mnoha kruzich a je velmi dulezité

vvvvv

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda je mozné zit PA v bézném zivoté, zda a jak
dokazi manzelské pary zit periodickou zdrzenlivost. Jakd je u manzeli ndbozenska
motivace pti rozhodovani se pro PA a zpusob spoluprace pii uzivani téchto metod. Jestli je
mozné cirkevni uc¢eni a doporuceni tykajici se PPR skloubit s Zivotem manzeld, a jaké
divody vedou manzelské pary k ustoupeni od zvolené metody. Rlznorodé zkuSenosti
uzivatell, které byly zjistény béhem vyzkumu, jsou zavislé na délce uzivani a celkovému

postoji a ptistupu k PA.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila na Ctyfi ¢asti. V prvni jsem se snazila piiblizit, co je
to kiestanské manzelstvi (2.) a v ¢em je vyjimecné. Povolani k manZelstvi je jednou z cest,
jak dojit ke svatosti, Ziji-li manzelé¢ pravdivé svlij manzelsky slib, Snim spojenou
manzelskou lasku, Cistotu a plodnost. Ukazala jsem zde, provazanost manzelska lasky a
plodnosti se sexualitou a manzelskou Cdistotou, ktera je nezbytnd pii praktikovani
odpovédného rodiCovstvi. V druhé ¢asti jsem definovala termin odpovédné rodicovstvi (3.),
zabyvala jsem se etickym rozdilem antikoncepce a periodické abstinence a také moralnosti
jednotlivych metod kontroly poceti z hlediska uc€eni a doporuceni katolické cirkve. Ve treti
¢asti jsem se zameétila na periodickou sexualni abstinenci, jakozto na kontrolu poceti (4.).
Ptiblizila jsem zde historii jednotlivych metod PA, jejich spolehlivost, naroky a zpiisob
piijeti do manzelského vztahu. Posledni Ctvrta cast ma poukdzat na to, jaky vliv ma

periodicka abstinence na manzelsky vztah (5.).

Hlavni praktickou ¢ast diplomové prace tvofil vyzkum, kde jsem se snaZzila ptijit na
to, proc€ je takovy rozdil v sexudlnim prozivani u manzelii pouzivajicich metody PA. V ¢em
tkvi jejich spokojenost, nespokojenost a divody, které je vedly k volbé jiné metody
kontroly poceti neZ je PA. Odpovédi na vySe polozené otazky jsem zjiStovala kvalitativnim
zpiisobem, formou fizeného rozhovoru. V rozhovoru bylo poloZeno 42. zékladnich otazek
(n¢které obsahovaly jesté podotdzky). Rozhovory byly nahravany, nasledné ptepisovany

do PC a analyzovany.
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Vyzkumny soubor tvofilo Sest manzelskych part rizného véku (od 25 do 55 let),
vzdélani (Sg, VS, VgO), s riznou délkou manzelstvi (od 4 mésict do 29 let), i S riznymi
zkuSenostmi s PPR (pozitivnimi i negativnimi). Nékteré pary PPR z divodu negativni
zkuSenosti jiz nepouzivaji. VSichni dotazani se hlasili ke katolické cirkvi. Pestrost souboru
je velice pfinosna, nebot’ jsem mohla porovnat manzelské pary, které s PA teprve zacinaji

s témi, ktefi PA pouzivaly cely zivot a nyni jsou jiz v po klimakterické dob¢.

Riznorodost veéku i délka manzelského souziti daly moznost ukézat rizné zkusenosti
manzeld s PA. Z hodnoceni vysledkli vyplynulo, Ze PPR v dotdazanych vyvolava asociaci
zodpovédné pfistup k manzelskému intimnimu Zivotu, ale u nékterych i nevyieSenou
zivotni otazku. Pfirozenost metod PA vnimaji manzelé dvojim zpisobem. PA miize byt
chapano jako pfirozena i nepfirozena metoda kontroly poceti. Zalezi na tom, jak manzelé
pojem piirozenosti vymezi. Prvni vyznam slova -, pfirozenost, pro manzelské¢ pary
znamend néco, co nezasahuje do lidské fyziologie. V tomto ohledu PA je pfirozenou
metodou. Druhy vyznamem slova - ,pfirozeny* je ,,spontanni, ve spojeni se sexudlni
touhou a moznosti mit pohlavni styk kdykoli. V tomto ohledu PA neni pro manzely
piirozenou metodou. Timto pohledem naziraji manzelé¢ i na piijatelnost antikoncepéni
pilulky, ktera je pro vSechny pary a jejich manzelstvi nepfijatelna a nepfirozend metoda
kontroly poceti, na rozdil od kondomu, ktery pies svou nepiirozenost je vnimam tfemi pary
ze Sesti jako ptipustny. Manzelské pary, které vyzkouSeli béhem manzelstvi 1 jiné metody
kontroly poceti nez jen PA sdélily, ze s metodou PA bylo jejich sexualni prozivani lepsi nez

S jinou antikoncepcni metodou.

Pti pouzivani PA je velice dilezita motivace. Motivace manzelskych part, ktera je
vedla k pouzivani metod PA, byla rizna. Od moralniho a etického hlediska, odmitani
uzivani antikoncepénich prostiedkt, az po touhu byt v souladu s u¢enim katolické cirkve.
Nebot’ vira ovliviiuje sexudlni Zivot vSech dotdzanych manZelskych par. S ucenim
katolické cirkve n¢kteti manzelé nesouhlasili, jini jsou za cirkevni uceni vdééni. Rozdilnost
nazorl je ddna negativnimi zkuSenostmi, které prozili, zplisobem, jakym manzelé piijali
plodnost do svého manzelského vztahu, a dalsi fadou faktort, které byli popsany v 5.
kapitole.

Stejné dilezitd jako motivace je i spoluprace manzeli ve vybéru, pro n€ spolehlivé
metody, a nasledném uzivani metody. Spoluprdce muze se zenou byla v podpofe a
ve vyif¢eném souhlasu, bez kterého by se PA dalo praktikovat jen s téz§i. Nejcastéji

manzelé pouzivali metodu symptotrmalni a hlenovou, u kterych se subjektivni jistota Zen,
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ze spravné ur¢i plodného obdobi, pohybovala primérné od 60 do 75 %. Za spolehlivou
povazuje zvolenou metodu pét parti ze Sesti a pouze jeden par se nechce k pouzivani PA

vratit.

Z hodnoceni vysledkti vyplynulo, Ze manzelé povazuji PA jako pozitivni a pfinosnou
pro jejich vztah. Tento ndzor zastavaji i manzelé, ktefi PA jiz nepraktikuji. Pfinos pro jejich
manzelstvi vidi pary ve vétsi informovanosti obou partner o funkcich zenského téla,
ve zlepSeni komunikace, ve vnimani dvou rovin lidské bytosti a to télesné - sexudlni a
duchovni, vétsi Gcté ke stvofeni a v pocitu, ze u€inili spravné rozhodnuti, kdyz se rozhodli
pro pouzivani metod PPR.

Jako problematické jmenovali néktefi manzelé sledovani teploty, potize
s vyhodnocovanim, tézkosti s PA pfi zdravotnich komplikacich a také problémy s piijetim
metody. Mozné feSeni vySe jmenovanych tézkosti vidi ve vylepSeni komunikace mezi
manzely a technickém pokroku, ktery by se zabyval touto oblasti. BEehem pouZzivani PA tii
pary ze Sesti neplanované otéhotnéli, ale pouze jeden par neplanované téhotenstvi uvedl
jako negativni zkuSenost. ~ Oblast zdrzenlivosti, kterd je také negativné, je pro nékteré
manzely problém a pro nékteré, vyzvou. Uvédomuji si nutnost zdrzovat se pohlavniho
styku béhem plodného obdobi, nemohou-li pfijmout dalsi dité, ale 1 tyto tézkosti pifijimaji
nekteré pary jako soucast zivota a moznost naucit se sebekontrole, ktera pro né predstavuje

kladnou stranku véci.

Diplomovou préci na téma ,,Periodicka abstinence jako vyzva manzelského zivota®
jsem si vybrala proto, abych zjistila a ukéazala, zda je mozné PPR Zit v béZném Zivot¢, jaké
s sebou nese uskali, ale 1 pozehnani. Zvolit si PA jako styl Zivota znamena fici ANO
manzelské sexualité¢ v pravd¢ a v plnosti stvoieni. A 1kdyz se nejedné o lehkou cestu, da se
po ni v manzelstvi kracet. Piinos této diplomové prace vidim v tom, Ze obsahuje Siroky
pohled na zivot manzeli, Zijici PA. Diky kvalitativnimu pfistupu, rozhovoru, ktery se
zabyval zkuSenosti manzeli do hloubky, bylo mozZné zjistit vice informaci tykajici se Zivota
s PPR a nazory manzeld na feSeni potizi s PA nebo vztahu k cirkevnimu ucéeni.

Informace, které jsem se diky vyzkumu dozvédéla, bych chtéla poskytnout ucitelim
PA, aby diky zjiSténym skutecnostem dokéazali manzelim Iépe poradit, i knéZim, ktefi se

vénuji pastoraci manzelii, popiipadé t€m, ktefi by chtéli se o PA vice dozvédeét.
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Priloha €. 1 - Otazky ke strukturovanému rozhovoru pro uzivatele PA

Obecné otazky

1. Jak dlouho Zijete v manzelstvi?

2. Kolik mate déti?

3. Kolik je vam let?

4. Jake je vaSe nejvysSi dosazené vzdélani?
5. Jste zaméstnan/a?

6. Jaka je vaSe nabozenska ptislusnost (k jaké cirkvi se hlasite)?

Metoda PPR

7. Co vas napadne, kdyZ se fekne ,,pfirozené planovani rodi€ovstvi’? Co to ve vas

vyvolava?
8. Jak dlouho PPR pouzivate (nebo jste pouzivali)?
8.b Proc¢ jste od ni upustili, jaké byly vase divody?
9. Kde jste se o ni poprvé dozvedeli?
10. Co vas vedlo k tomu zac¢it PPR uzivat? Proc jste se rozhodli k PPR?
11. Jak a kde jste se PPR naucili?

12. Jakou metodu / metody PPR uzivate/jste pouzivali? (Sledovani jen hlenu, teploty,

kombinaci téchto dvou, nebo néceho jiného.)

13. Pouzivali jste/pouzivate i jinou metodu antikoncepce? (Pilulky, kondom, pferusovana

souloz.)

14. Kdyby jste méli spokojenost s touto metodu oznamkovat jako ve skole znamkami 1-5,

jakou zndmkou by jste ji dali, vy a vd§ manZel/manzelka?

Zena: 15. Jak moc jste si (byla) subjektivné jista, ze dokaZete spravné uréit zatatek a konec

plodného obdobi?

Spolupriace

16. Jaka myslite, ze je role muzti v PPR?



Muz: 17. Spolupracujete/spolupracoval jste s manzelkou pii PPR? Jak?

18. Mate/ (M¢l jste) obvykle ptehled o tom, zda se Zena nachézi v plodném obdobi?

Postoj k metodé

19. Jaky mate k PPR postoj?
21. Myslite, ze se s témito obtiznymi strankami PPR da néco délat? Co?
22. Rekli byste, Ze ma/mélo PPR na va$ vztah celkové spi§ negativni, nebo pozitivni vliv?

23. Pfineslo PPR vam, vasemu partnerovi nebo vaSemu manzelstvi néco pozitivniho?

Myslite, ze PPR miize manZzelstvi n¢jak obohatit?)
24. Zpusobilo pouzivani PPR vam, vaSemu partnerovi nebo vasemu manzelstvi néco
negativniho?

24a. Je podle vas PPR ,,prirozené“?

24b. Jak to slovo ,,prirozené‘“ chapete? Mohli byste to vysvetlit?

24c. Je ,,prirozeny “ kondom? Antikoncepcni pilulka?

Pokud ano/ne, v jakém smyslu?
25. Myslite si, ze metoda PPR, kterou nyni pouzivate/jste pouzivali, je spolehliva?
26. Je/byla pro vas obvykle zdrzenlivost v plodném obdobi obtizna?
27. Pro koho myslite, ze je/byla obtiznéjsi: pro vas nebo vaseho partnera?
28. Da se sexudlni sebekontrola néjak naucit?
29a. Nekteré Zeny prozivaji vyrazné zmény sexualni touhy a uspokojeni béhem svého cyklu
(naptiklad zvySeni touhy v plodném obdobi), jiné nikoli. Jaké je to u vas?
29b. Nékteré Zeny nemaji napt. problém se sexudlnim uspokojenim v neplodném obdobi,

pro jiné je pohlavni styk v tomto obdobi Casto nepiijemny nebo velmi obtizny. Jaké je to u

vas?

Postoj k uéeni cirkve: nabozenska motivace

30. Souhlasite s u¢enim katolické cirkve, Ze pouzivani ,,umélé*“ antikoncepce je Spatné?

31. Myslite, ze by se zamitavy postoj katolické cirkve viici umélé antikoncepci mél zménit?



32. Pro¢ si myslite, ze katolicka cirkev takovy postoj zaujima? Jaké ma k tomu diivody?

32a. Myslite, ze by cirkev méla hovorit o sexudlni etice? (Méli by knezi o ni

néco rikat napr. v kazani?)
32b. Méla by cirkev podporovat vyuku PPR?

32c. Co v oblasti antikoncepce a sexualni etiky ocekavate od knezi? Mohou

néejak manzeliim pomoci?

32d. Souvisi néjak vase vira s tim, jak Zijete svuj sexualni zivot? Ma vase vira

na vas sexualni zivot nejaky vliv, nebo jsou to dvé nezavislé oblasti?

33. Je podle vas pouzivani neabortivni antikoncepce (kondomu aj.) moralné¢ ptijatelné?

34. Je podle vas moraln¢ ptijatelné pouzivat antikoncep¢ni pilulku jakozto antikoncepci (t;.

nikoli jako lécbu)?

35. Nékteii lidé se domnivaji, Ze pfinejmenSim nékteré druhy hormondlni antikoncepce

mohou zptlisobovat potrat (smrt embrya pied zahnizdénim). Co si o tom myslite vy?

Téhotenstvi
36. Zazili jste nékdy pti pouzivani PPR nepldnované t€hotenstvi?

Pokud ano: 36a. Myslite, zZe to bylo pri sprdavném pouzivani metody, tj.

zachovavali jste uplnou sexualni zdrzenlivost v plodném obdobi?
37. Planujete v souCasnosti mit dalsi dité?

38. Jakou roli hraje vase vira v rozhodovéani mit ¢i nemit dalsi dité? Modlite se/modlili jste

se napfi. za spravné rozhodnuti v této oblasti?)

Zavér

39. Jste rozhodnuti pouzivat PPR i déle?

40. Co byste doporucili manzelim, kteti s PPR chtéji zacit?
41. Co byste doporucili u¢itelim PPR?

42. Co byste k tématu dodali? Lezi vam jesté néco na srdci?



Priloha ¢. 2 — ManZelé doporuduji - otazky a odpovédi

40. Co byste doporucili manZeliim, kteii s PPR chtéji zacit?

Par A: M - Sezeiite si veskeré informace... 7 — ...kupte teplomér a tabulky a jdéte do toho
:0)

Par B: Z — Aby poznali néjaké lidi nebo clovéka, kteri tuto metodu uzivaji a umi to

vysveétlit. M - ... nékoho, kdo uz to zna a umi vysvetlit.

Par C: 7 — At zacnou. M — At klidné zacnou. 7 — Pokud nemaji Zadné déti, miizeme viele
doporucit jakéemukoli vztahu pred manzelstvim se mérit. M — Nedoporucujeme to ve vztahu,
kdy ti manzelé si rikaji: ,, Hlavné at neotéhotnime. Kdyz to ty lidi zacne stresovat a zacne to
hrat tak duleZitou roli, zZe jsou z toho oba hotovi a vztah jde do hdje, to rozhodné
nedoporucujeme. 7 — Jesté bych to doporucila manzeliim, co to tieba nezkouseli vitbec a
maji treba jenom jedno dité a chtéli by mit dalsi, tak si myslim, Ze je vhodna doba na to,
aby se ta Zena o sobé hodné dozvédéla a ten muz o ni, aby timto do vztahu prinesla
pozehnani a védomosti jednoho o druhém. To urcité. Ale urcité bych to nedoporucovala
manzelum, kteri maji dvé déti a uz nechtéji mit dalsi deti.

Par D: M — Af se snazi ziskat o PPR co nejvice informaci nejen z knih, ale i od lidi a
nenechaji se odradit pristupem lidi, kteri o tom nemaji ani paru. Z — Dobre se to naucit.
To miize byt taky problém, Ze se to clovek Spatné nauci a prizpusobit své ocekavani taky
tomu. Je to moznost, jak to dite naplanovat na pozdéji, nemit ho hned, ale taky veédet, Ze na

to nemohou uplné spoléhat a tak k tomu pristupovat.

Par E: Z — Ja bych se zeptala na to, co je k tomu vede. Pokud by mi tu situaci popsali tak,
Ze bych videla, Ze je to urcity pro né urcity zpiisob, jak spolu zit dal, a jak se i naucit jinému
zpiisobu prozZivani toho manzelstvi, tak bych je v tom podporila. Doporucila bych jim tu
nasi metodu, ale s tim, Ze bych jim ukazala i ty jiné moznosti, aby si oni sami mohli sami
zvolit a pokud by tam byli jiné... ja bych jim nedokdzala doporucit tu hormonalni
antikoncepci z toho duvodu, Ze vim, Ze to prindsi vic negativnich véci, nez o kterych se
mluvi, a na to bych je upozornila, aby o tom vedeéli. Uzivani kondomu... to by muselo byt
opravdu individualni s ¢im by prisli. M — Pokud by nékdo prisel, Ze s tim chce zacit, tak ja
bych mu doporucil, aby tu metodu dobre poznal ne jen z literatury, ale i z osobniho
pristupu nékoho, kdo s tim ma zkusSenosti. Druha véc, aby to byla zdlezitost tech dvou, aby

S tim jen neprisel a ten druhy trhal partu. To musi byt zaleZitost obou dvou. Pokut to



nebude v plné mire, tak se jim bude stavat to, co se nam stalo, Ze manzelka nardzela na to,
Ze ja jsem ji treba obvirnoval.

Par F: Z — Pokud ta Zena ma pravidelny cyklus, tak by to pro ni nemél byt problém. Pokud
nemd, tak aby se radéji mérila. To je potom asi nutny, aby to nedélali tak lajdacky jako my.
My jsme to délali ,,baj oko*, protoze ja jsem meéla velmi pravidelny cyklus tak jsem to
mohla sledovat i podle té kalendarni metody a podle téch symptomii, jsem to poznala. Aby
to nevzdavali. Je to nejlepsi metoda jaka existuje. Ja nepovazuju, jak jsem cetla dokonce
V jednom casopise, ze antikoncepcni pilulka je objev 20. stoleti, tak ja si to viibec nemyslim.
Strasné moc lidi to poskodilo, hlavné téch, kteri to uzivaji cely Zivot. A nikomu bych to
nedoporucovala. M — Urcité bych jim tady tuto metodu planovani rodicovstvi doporucil. Je
to spjaté s tou vychovou, pokud je tady ta vychova pred manzelstvim tak to na sebe
navazuje. Tady toto je pak pro né prirozené. A pro ty, co by s tim chtéli nové zacit tak,
aby... se nechali proskolit v néjakém centru... 7 - ... ja vim, ale kdyz si zvyknes na néco,
zvyknes se viitbec neomezovat, jestli si pak zvyknes? M — To ja nevim. Tim si nejsem uplné
jist. To souvisi s tou vychovou a sebevychovou. Z — Se sebevychovou ano. S tim musi clovek
vnitiné souhlasit. Pokud si clovek mysli, Ze ho to strasné omezuje, tak si myslim, ze by sned
ani nemél. Kdyz si bude rikat, Ze si tady ani nic neuzije. :0) M — Ja si myslim, Ze i ti lidé, co
pouzivaji i néjaké jiné metody, tak taky nemaji spolu kazdy den sex. Mozna ze zacatku ano,
to ja nevim, ale pak tam musi byt vzdycky néjaka prodleva a tak jde jen o to nacasovat tu

prodlevu vidy na tu spravnou dobu do PPR. 7 — To mds pravdu.

41. Co byste doporucdili ucitelivm PPR?

Par A: M — Je pékné, kdyz jsou to dva manzelé, kteri rikaji viastni zkusenost, zZe to neni jen
jeden clovek, ktery to odpredndsi... Ale podeéli se i o vlastni zkuSenost, jestli se jim to
,,povedlo nebo nepovedlo “. Nejednd se jen o suché predneseni, ale daji do toho i kus svého
Zivota, ktery s tim prozili... Je samoziejmé rozdil, jestli to Fikaji skupince lidi do 10 nebo
prednaskovému salu. To je pak néco jiného. Z — Ja si taky myslim, Ze je dilezité, aby rikali
svou viastni zkusenost. Zakladni teplota neni stejnd u vSech. Kdyz se tuto metodu budu ucit
z letacku, tak si reknu: ,,Jé, zakladni teplota je u kazdého 36,6 °C.* pri tom u nekoho to
miize byt 36,8 °C u nékoho 36,9 °C, jo, ze ty teploty jsou riizné. Myslim si, Ze by i to mohli ti
manzelé zdiiraznit. Kazdy je jiny a kazdy bude mit tu kiivku jinou. To si myslim, Ze je

dulezitée. Upozornovat na individualni rozdily.



Par B: M - A7 to umi dobie podat. Z — At vysvétli vice do hloubky ne jen metodu, ale také
proc je dobré ji uzivat.

Par C: M — Aby nestresovali manzelé tim, Ze jediné PPR je schidné, aby jim nabidli
alternativu. Jestli jim to umoziuje jejich svédomi samoziejmé. 7 — Ja bych doporudila, aby
rikali pravdivé informace, aby hodné mluvili s lidmi, kteri to PPR pouzivaji, nestaveli
na tom, zZe si precetli jednu knihu od pana XY nebo dveé, ale sli mezi lidi a paklize jsme
ucitel PPR, stale znovu tieba jednou za mésic pozadali néjaky par, aby jim podal svédectvi
o tom, jak jim to jde, a aby jim nezamlcovali to, Ze jim to nefungovalo, Ze to tamhle selhalo,

proc to selhalo, aby byli zkratka pravdivi, at se zjisti cokoli.

Par D: M — Objektivitu, chapavost... 7 — Mé obecné PPR tieba uz ani néjak nevadi, uz
Jjsme se s tim tak szili, Ze bychom to v budoucnu opét zacali znova pouzivat, ale vadi mé
konkrétné pristup tech lidi propagujici tu symptotermdalni metodu. ProtoZe se to propaguje
Jjako néco presného a podle mé to neni objektivni. Podle mé ty vyzkumy, které tam maji, jak
to lidem funguje, jsou podle mé neobjektivni, protoze spousta lidem, kterym to nefunguje,
jim to podle mé nesli Fict, nebo to néjak neresili. Z naseho okoli zname hodné lidi, kteri
nechtené otehotnéli hned po svatbe, protoze pouzivali tady tuhle tu metodu. Taky si myslim,
Jjak jsme se bavili o té vire, jakou v tom hraje roli, chtéla bych k tomu dodat, Ze jsem na to
nebyla pripravena, ze do toho musim jit hodné i s tou virou a pocitat i s tim, Ze k tomu
otehotneni muze dojit i driv, nebo Ze to nemusi fungovat a byt na to mnohem vice
pripravend. Ne prezentovat to, Ze tato metoda je spolehliva, muzZete si to naplanovat,
protoze neni! Myslim si, Ze se oni tvari jako velci kiestani, ale v samotné prezentaci té
metody, kdyz si proctes ty jejich brozurky, tak tam nic o krestanstvi neni, néjaky zasahy
Z hury tam neni. Neni to sloucenim viry a metody. Je to cisté védecka metoda neprirozené
presné se tam pocita ta teplota a ten hlen, az se mé o tom tézko vikad, Ze je to néjakd
pFirozena metoda, protoze mé to neprijde uplné prirozené a rozhodné tam neni nic ohledné
prozivani z hlediska viry. Mé prijde, Ze si tohle tak trosku odporuje. Na jedné strané se oni
vychloubaji védeckou presnosti té metody, a na druhou stranu ocekadvaji, ze ti lideé, kteri ji
budou pouzivat, budou s virou ocekavat to, Ze moznd nebude fungovat, coz mé prijde v dost
silném protikladu.

Ocekévala bys tedy od uciteli PPR vice pravdivosti v tom, Ze tato metoda mize
selhat? Z — Ano. Tam v té broZurce je napsané, Ze kdyz to nezafunguje, tak jsme to Spatné
urcili my, takze to byla moje chyba. Soucdasti té metody je, i jak je tézké urcit ty plodné a

neplodné dny v porovnani s tim, ze kdyz vezmu hormonalni antikoncepci, tak soucasti té



metody je, ze ja si vezmu pilulku a to je vSechno, co se ode mé vyzaduje. Soucdsti této
symptotermalni metody nebo néjaké jiné metody prirozeného planovani rodicovstvi je, zZe
musim strasné peclivé sledovat a vyhodnocovat ty ukazatele, a pokud je to tak ndarocne, ze
se tolik lidi splete, tak je to taky soucast té metody, jak je to snadné nebo nesnadné
vyhodnotit. Podle mé je to takovy alibismus to vyhodnotit a vict, tak tady to nefungovalo
V péti pripadech z deseti z toho ve ctyrech pripadech jste to vy Spatné urcili, coz je taky

soucdst té metody.

Par E: Z — Co uci ucitelé... my jsme méli ucitelku a ja jsem k ni neméla Zadny vyhrady, ja
jsem to od ni vzala. Spoustu véci my objasnila, podporila mé tak, Ze jsem ziskala tu jistotu
I to odhodldni se do toho néjak zakousnout a vic se s tim seznamit, takze ja ji nemiizu vitbec
nic vytknout. M — Ti, kdo budou tuto metodu vyucovat, at kladou diiraz na to, at’ si to ti
manzelé zkusi ihned na pocatku a muzou, kdyz jesté nejsou v tézkych tlacich, jako jsme byli
my, se ucit vvhodnoceni, kdyz jesté o tolik nejde. Kdyz manzelé se vezmou, pokud budou rok
spolu a najednou se strané, Ze otéhotni... myslim si, Ze vétSina manzelu to planuje, Ze by
nejake to dite chteli. At si to zkusi a zaméri se v tom prvnim roce na takové ty hranicni dny.
At si je overi a jestli tam jim to zacne fungovat, muzou mit prvni dité, a pak se k tomu
mohou vratit. 7 — Tady bych upozornila na to, Ze to nemusi byt po kazdém ditéti stejné.
M — Af si to ale vyzkousi!... Z - ...Je to dobrd véc si to vyzkouset. Jestli se jednou dostanou
do situace, kdy se budou muset zcela vazné zamyslet nad tim, jestli mit kazdy rok dalsi dite

nebo budou zit trosku i normdlnim Zivotem, nez je téhotenstvi a kojen :0), tak by se méli

nejakou tu metodu naucit.

Par F: Z — Ucitelii, ja to pordd rikam, ale aby se zamé¥ili na tu prevenci u téch mladych,
U téech hodne mladych. Aby jim vysvetlili, Ze jim tady tato metoda kromé toho, Ze jim prinese
to, ze se budou muset naucit ovladat a obcas zit zdrzenlivé jako by omezeni, ale ma
nesmirné velky kladny viiv na vztah téch manzelu, to omezeni, tak jako se clovek nauci
postit, tak mu strasné potom chutna jidlo, kdyz je hostina. Kdyz mlsa porad, tak mu to
vitbec neprijde, je premlsany. Tak je to i se sexem. Mdam obdobi pustu a mam obdobi
hojnosti a oboji vyuzivam naplno a oboji me obohacuje. Kdyz to nauci ucitelé ty décka jeste
pred tim, nez vstoupi do manzelstvi nebo nez zacnou Zit sviij sexudlni zivot, tak jim umozni
Stastny Zivot. Clovek si tim strasné moc problému odbourd a ja si myslim, Ze se dd s PPR
uplné stastné zit. A ten vztah je krasny, je hluboky a je tam to sebeovladani. Tak jako kdyz
clovek Zije kirestanskym Zivotem a ma postni dny, tak je to taky krdasny. Je cas modlitby, cas

postu, a pak je zas cas hojnosti, cas uzivani si. Oboji je dulezité pro cloveka. Nemiizu Fict,



vevr

clovek nestastny, protozZe tam nema cas pustu a zdrzenlivosti. M — Nemam co dodat. Je to

moc krasné receny. Souhlasim s tim.

32b. Méla by cirkev podporovat vyuku PPR?
Par A: Z— Jd myslim, Ze jo. M — Ano.

Par B: M + Z— Ano.

Par C: Z — Ano, jo. Myslim si, ze je dobré, aby cirkev Fikala, Ze se lidi maji zajimat o PPR,
je to dobra véc, seznamit se s nim, urcité ano. Ale Fikam znovu. Nestavet to ve zpovédi, Ze
jenom PPR, nestaveét to jako jedina pripustnd varianta antikoncepcni. M — Souhlasim.
Urcite seznamit a nabidnout alternativu. Dat tém lidem, Fict jim: ,, Hele, prvné jste vy dva a

I3

potom to ostatni.

Par D: M — Ano proc ne, ale taky jsme si rikali, Ze by bylo dobré, aby se to délo néjak
objektivnéji. Prijde mi, Ze je to véc, ktera se do téch mladych hrne pod tlakem, Ze je to
jedina moznost dokonala a z praxe vim, Ze to tak neni. Taky to strizlivé priznat, zZe to mize
fungovat a nekomu nemusi fungovat. Taky zajimavé u té metody je, zZe clovek se to ma ucit
za béhu a ma se to naucit velmi rychle. V kirestanskych kruzich, pokud jsou dva lidé, kteri
spolu neziji pred manzelstvim a zacnou spolu Zit a zrovna na zacatku je to obdobi, kdy
chcou, aby to fungovalo nejvic, ale ty zkuSenosti s tim maji nejmensi, se sexem obecné
I S pouzivanim a fungovdnim té metody a v tomhle je to taky velmi kiehké. Ta metoda neni
jen ucinna sama o sobe, ale podle toho, jak ji clovek dokdze na sebe aplikovat, a to vse
na zacatku manzelstvi, na zacatku sexudlniho Zivota a nezkuSenost s touto metodou to je

hodné rizikovych faktoru, a proto ta metoda nemusi zafungovat.

Par E: Z — Jo. M — Cirkev by tuto metodu méla predndset bez stanoviska, aby to byla jen
jedna z variant, aby to neodrazovalo. Pokud jsou lidé veérni svému presvédceni, tak si
spravnou variantu najdou. Z — Sexualita je soucdsti manzelstvi. Nemélo by se to vyucovat
jako predmet, ale fundovani lidé, pracujici s manzely nebo mladezi by o tom méli veédet.
M — Bylo by dobré, aby na teologickych fakultach byl odbornik, ktery by se vénoval vyuce

novoknézi v této oblasti.

Par F: Z — Urcite. Ja si myslim, Ze by knézi méli byt na to vyskoleni, aby to radili
Ve zpovedi. Protoze, kdyz prijde nekdo s néjakym hiichem, ktery se dopustil pres tady tohle
to, tak on musi byt tak pouceny, Ze jim rekne: ,, Podivejte se, udélejte to tady takhle, Ze jste

v plodném obdobi, pozndte takhle a nemusite pouzivat prasky nebo kondom.“ M - Asi umét



to nemusi, protoze to miize byt nekterym neprijemny, ale aby o tom vedel a umeél ty lidi
nasmérovat na nékoho, kdo to umi. Aby védél, ze néco takového existuje. 7 — A odkdizal je

na treba centra pro rodinu, to ano. Myslim si, ze ta centra pro rodinu délaji dobrou praci.

32a. Myslite, Ze by cirkev méla hovorit o sexudlni etice? (Méli by knéZi o ni néco iikat
napi. v kazani?)

Par A: Z — Klidné, myslim, Ze to neni na $kodu. Pro manzelé by to bylo pripomenuti a
mladez by méla o cem premyslet, slyseli by i postoj cirkve, byli by informovani.

Mpyslite si, Ze knéz, ktery neméd z manzelstvim pfimou zkuSenost, ma do toho co
mluvit, ma co piedat? M - Knéz by mél byt soudny a mél by se ucit od manzelii. Nemél by se
bat ... Jestli ma néjaké znamé manzelé, mél by za nimi prijit a ne zeptat se jestli miize kazat
0 tomto a tomto, ale prijit si pro néjaky ndpad nebo radu, nebo néco takového..., protoze ti
manzelé to vidi zase z jiného, manzelského pohledu. Mel by mit kolem sebe spolecenstvi,
ze kterého miize potrebné zkusenosti ziskat, ale ne Ze za nimi prijde, oni si postézuji a on
jim to z kazatelny zase vrati :0)) to ne :0) Knéz do toho miize vnést zase sviij jiny pohled. Ze

jo? Z—Ano.

Par B: Z — Asi uplné ne, posloucham po kouskdch zrovna predndsku od K. o encyklice
Humanae vitae a ten nabadal manzelské pary, aby kdyz umi o etice hovorit, aby o ni
mluvily, protoze, kdyz o tom zacne hovorit knéz, tak reakce na to od paru je: ,, Ty nam to
zavidis, nebo ty nevis o cem mluvis... “ Dostava se v tom okamZiku do negativniho nahledu,
Ze nevi, o cem mluvi. Proto si myslim, ze by mél hovorit ramcove, ale ne do hloubky.
M — Lepsi by bylo, kdyby byl knéz a mél kolem sebe manzely, ale do kazani by to nebylo

dobré. Spise néjaké vyukové hodiny mimo msi... do kazani ne.

Par C: M — Ja myslim, Ze jo, urcite, ale myslim, Ze pro né samotné je to velky problém,
protoze i s tou encyklikou (Humanae vitae) maji vnitiné problém, tak se tomu radéji
vyhybaji. Kdyby to bylo néco, jako Nepokrades, tak je to jasné a miizou na to kazat hodiny
a hodiny, ale tomuto najde se jich par, kteri tomu tieba fandi, ale pak bude daleko vétsi
skupina, kterd nema od téch manzelii zpétnou vazbu, jak to v tom manZelstvi chodi. Z — Na
to bych chtéla navazat. Presné jak mluvi manzel. Jak my chodime ke knézim na riiznd
duchovni cviceni, tak by knezi, bez prehaneni, méli chodit na konzultace k manzeliim, jak
Ziji sviij vztah, aby méli zcela realny a pravdivy svédectvi o tom, jak to s PPR v tom
manzelstvi a v té rodiné chodi. Aby méli o cem premyslet a o cem kdzat. Muzu tisickrat
poslouchat néco ve zpovédi, ale to neni porad to ono. Setkavat se s manzely, naslouchat

jim. Oteviené knézim vici, heledte se: ,, V pondeli prisel manzel tamhle odsud, byl skoro



do sesti v praci, ja jsem varila, starala se o déti a tak dal. Nez jsme se dostali do postele,
bylo piil devaté. Oba zhuntovani a na néjaké setkavani ani pomysleni. V utery to samé,
streda atd... " A najednou by prisel ten knez k redlnému poznani, Ze ti manzelé se setkaji
béhem toho tydne mozna jednou, a to jsou stejné jeste unaveni a zZe vlastne, kdybych se
V tuto chvili veklo, tady mas PPR, tady je ta tabulka, tak se nesetkaji viibec. Setkaji se
moznd za tri tydny a budou mozna vzpominat, budou oba ,,zapraseni a budou si Fikat:
., Kdy vilastné my dva jsme se naposledy setkali?“ Opravdu si myslim, Ze knézim chybi
konzultace s manzely, kteri by jim oteviené rekli, jak to je, a byli ochotni a schopni
vypovidat to svoje Zivotni svédectvi a taky bohatstvi, protoze mezi témi manzeli je ten vztah
obrovskda hodnota, na které pracuji od zacdtku manzelstvi az vlastné do smrti jednoho
Z nich a pracuji na néjakém vztahu, na néjaké krase a je Skoda, kdyby to ti knézi neméli
slyset tady tahleta svédectvi, aby o té sexualni strance méli pravdivy obraz. Cilené se
manzeli zeptat: ,,Jste ochotna, jste ochoten, “ a normalné si sednout a naslouchat, a pak by

se dely hodné velké zmeny, podle mé.

Par D: M — Tak nevim, jestli zrovna v kdzani, ale klidné treba taky. Meli by o ni hovorit ti,
kteri o tom trochu vic vi. Ono je to tezky. Ti knézi s tim nemaji Zadné osobni zkuSenosti, coz
se jim casto vytykd, coz je pravda, co se tohoto tyce. Druha véc je, Ze se bavi s mnoha lidmi
a lidé maji v nich velkou duvéru. My jsme schopni se o tom bavit jen s nékolika pary. Knézi
maji moznost se o tom pobavit a 7esi to s nim desitky lidi oproti nam. Maji tim vétsi rozsah
zkuSenosti a v§eho. Zalezi samoziejmé knéz od kneze, jak to bere. Ale po tom ma i co Fict
témto lidem. Jestli je to v kdzdni nebo nékde jinde, na tom nezdlezi. Z — Moznd lip se
takovéto veci resi v osobnim kontaktu nebo v néjakém spolcu nez v kazani, ale pokud nékdo
citi, Ze by to bylo potreby tak proc¢ ne, ale taky si myslim, aby to byl nékdo, kdo si o tom
néco nacte, ale taky aby mél praktické zkusenosti, aby o tom mluvil s lidmi a védel jak to je
v zZivote, aby to nebyl jen nekdo, kdo si o tom néco nacte a pak kaze znalosti, jak by to mélo
fungovat, protoze ta praxe je jind a on by mél védet néco ze zkuSenosti téch lidi, néco i o té

praxi.

Par E: M — Ano a ne jen o ni. Samotna sexudlni etika nestaci. Z — Chybi to i ve vychové.
Rada rodicii o tom nemluvi a mladez se o tom dozvida necitelnym zpiisobem. Mélo by se
0 tom hovorit i v cirkvi, treba v nabozZenstvi nebo by se o tom méla dozveédet i z jinych
cirkevnich kruhii. M — Cirkev nema odborniky v této oblasti. Je spousta knézi, kteri nechtéji

vstupovat manzelum do loznice. Fundovanych knézi v této oblasti je mdlo.



Par F: M — Urcité. Z — To by méli velice! To mé strasné chybi a hlavné mladd generace je
uplné nepoucena a to je velmi vazné. M — Jak se poucuji ve Skole to nevim, ale tady tohle
od knézi chybi. 7 — Knézi tady o tomto obecné nemluvi, oni se tady toho boji. Knézi co se
tyka umelé antikoncepce, tak vikaji pryc¢ od Koreje :0) Je to takovy problém, ze hodné lidi
to uziva a oni se jim to boji zakazat, ze by odesli, ze by v kostele uz viitbec nikoho neméli.
M — Nejlepsi jsou ty malé skupinky mladych, spolca, kde je na to prostor. Zde by se o tom
mélo mluvit a vysvétlit jim to. Ja chapu, Ze v tom kostele v tom kdzani se o tom asi blbé
mluvi, ale ty zakladni véci o té mordlce by se tam méli iikat. Z — Ano i ty neprijemné véci.
Napiiklad V. C. to tady dokdzal, dokdzal o tom mluvit 1iplné oteviené. Bylo to na msich pro
mladé a mluvil o tom, jak to ma byt, nez zacnou Zit sexualnim Zivotem v manzelstvi a bylo to
velmi poucné jak pro mladé, tak i pro nas a byli tam i babicky. M — Ony maji zase vliv
na své vauky. Z — Presné tak a tohle nam tady chybi. M — Hlavné se dd na to navdzat. Kdyz
ten knéz néco rekne, tak se mladi ptaji, a nebo se da na to navizat. 7 — Ja kdyz jezdim
S déckama na tdabory, tak tam délame work shopy a tady tuto otazku tam probirame. Ty
décka to hrozné zajimd a my jim to chceme predat jak je to pékné a spravné. M — Rekni
0 tom knézi... Z — To je ale negativni zkuSenost... dobie. Jeden pan fardr v piipravé na
birmovani rekl, Ze si maji birmovanci vybrat temata, které by chtéli probirat. Holky ze S.
Rikali, Ze by chtéli probirat otdzky ohledné sexu v birmovani a on rekl, Ze ne. Odmitl je a
pak to hodnotil tak, Ze holky ze S. Chtéli mluvit o Sexu, tak nevi jestli chcou jit k birmovani
nebo mluvit o sexu, takze nic. S birmovani seslo, ty holky nesly ani k birmovani a odesly.
M — Kdy jindy se ale ti mladi o tom maji dozvédét? Z — Kdy jindy, nez kdyz jsou svobodni se
maji naucit zZit tu sexualitu, kdyz celd spolecnost je presexualizovana. Naucit se, Ze je sex
dobrej, peknej a krasnej a ti mladi to chtéji a potrebuji slyset i s té dobre stranky a ne
jenom z té negativni, jak to slysi z té spolecnosti. Ja si myslim, Ze by se to mélo néjak...
Biskupskd konference by se méla domluvit a kazdy biskup by si mél svolat své knéze a tam
je poucit, jak o tom maji mluvit. Jak pater Jan. My jsme spolu chodili a on nam rekl: ,,
Podivejte se. Obdobi znamosti jsou litaci dvere. Miizete vchdzet, miizete vychdzet, ale
Jjakmile se vezmete, tak je tam kulatd klika a uz nemiizete odejit. A aby, jste to mohli mit,
jako litaci dvere, tak dve veci nesmite udélat. Nesmite se zavdzat télesne a majetkem.
Télesné se zavazat znamend mit spolu sex a majetkem, nedavejte si drahy dary, nebudete
moci pak z toho vztahu odejit, protoze budete zavdzani majetkem. *“ Tohle to nam pater Jan.
Poradil a my jsme se toho s manzelem drzeli zuby nehty a prozili jsme ndadherné obdobi
znamosti. Ja jsem nezila v neustdilem strachu, ze jsem tehotna. Manzel se naucil

sebeovladani, coz se nam potom hodilo do manzelstvi, protoZe kdyz je Zeny v devatém



meésici tehotenstvi, tak spolu nemiizou nic mit, kdyz ma menstruaci, v plodném obdobi... On
se to naucil v béhem téch Sesti let chozeni a ja jsem se to taky musela naucit. Zena se taky
musi umeét ovladat a toho muze nedrazdit, kdyz to nejde a jel. A :0). Ten pater Jan nam dal
moc. On vzdycky prisel na spolco mladych a tohle nam rekl a my si to do dneSka

pamatujeme. M — To uz je kolik? Z — 40let.

32c. Co voblasti antikoncepce a sexudlni etiky ocekdvite od knéZi? Mohou néjak
manZeliitm pomoci?

Par A: Z — Obrovskd pomoc je, kdyz se délaji riizné kurzy pro manzely, semindrie nebo
prednadsky, které délaji odbornici nebo taky jini manzelé. M + Z - Od knézi nic

neocekdavame :0) Z- ... asi to cirkevni hledisko, aby vysvétloval... M - ...zdviraziioval.

Par B: Z — Myslim si, Ze mohou poskytnout informace a odkaz na lidi, kteii s tim maji

dobré zkusenosti a o tom néco vi a mohou poradit... M — Asi tak...

Par C: Z — Jo, Ze by prisel vozit kocdarek. M — :0) To si mysli, Ze je to hodné nadneseny...
7 — Trosku to nadndasim. M — Ale spise si myslim to, jak jsi to rekla v té odpovédi pred tim.
Meli by byt duchovni cviceni pro knéze, kde by jim prednaseli manzelé. Moznd néco
takového uz je. Nejake manzelské setkani a vim, Ze nékteri knézi tam jezdi, ale asi to tam
neni uplné tak, jak jsme to tedka tady popisovali, ale méli by ti knézi daleko vic nahlédnout
pod poklicku toho manzelstvi. Hodné knézi to vidi jenom tady z toho uhlu vatikanského, ale
ten Zivot je opravdu daleko pestiejsi. 7 — Podle mé byl kdysi na intimni setkavani muze a
Zeny v cirkvi hozen takovy dekl, Ze je to Spatny. Samo o sobé, Ze je to Spatné. ,, Tady o tom
se nemluvi. “ To jsme slychavali od mé maminky, které je 60 a ona mi rekla: ,, Tady o tom se
se mnou nikdo nebavil. Nikdy. Musela se k tomu dopidit sama. " My jsme jesté ta generace,
kdy se s nami uz zacinalo malililinko bavit, kdy mi maminka podstrcila knihu, nerikala mi:
,,Podivej, zena ma plodné a neplodné dny. Muz je jiny, ma tu chut. Budes muset tak a tak.
Nikdy v Zivote. To bych byla ruda az na zadku, jak se rikd lidové. To je véc, ktera pretrvava
z minula. Sex Spatny - hrich. Tedka my jsme ta generace, kdy se to zacina pomalinku
otvirat, kdy se ta cirkev o to zacina zajimat, kdy alespon néco doporucila v téhle oblasti.
Doporucila PPR - neni to podle nas nejlepsi, ale je videt, ze se alespon zajimad o tuhle
oblast a vérim tomu, Ze treba za 50 let, mozna driv, kdy bude v cirkvi daleko vice jahnii, tak
ta situace bude v cirkvi absolutné neudrzitelna. Jahni, dneska uzZ Zenati, prichdzeji
S knezimi do daleko uzsiho kontaktu. Prosté mu reknou, tohle je nemyslitelny, neudrzitelny,
tenhle ten nazor je pro manzelé Zijici v kirestanském vztahu absolutné nendsledovanihodny,

nebo nenasledovanihodna metoda. Tim pronikanim laikii do cirkve, coz je vec urcité dobra,



se podle mé i ti knezi polidsti. Oni jsou tedka na stojancich, takovi svati pandcci, je na nich
jeste z minula, jak Fikam, takovy ten pel nedotknutelnosti. To si myslim, ze casem pomine a
mnohem vic, treba Jan Pavel II. tim, Ze blahorecil a potom svatorecil lidi, co Zili
V manzelstvi, tak uz zaciname mit pred ocima svaty vzory lidi, kteri Zili v manzZelstvi, coz je
moc diilezity. Uz tam nebudou jenom ti Feholnici a reholnice, kteri zZili v celibatu, coz
pro nas je odlidstené. Je to o zajmu a myslim, zZe by méli mit zajem knézi uz ve formaci
pro kneze i ty bohoslovce uz na té vysoké skole méli byt bézné kurzy, které budou davat
vdané Zeny a Zenati muzi a budou se bavit oteviené o téchto otazkach, aby chlapci mladi
nevstupovali do sluzby, aniz by byli dotknuti tady tim béznym sexualnim Zivotem manzelil.

Manzeltim tedy podle vas, budou moci pomoci, az projdou tady timto kurzem, jinak
pomoci nemohou? M — Mohou, maji ten odstup, ale kdyz se bavime konkrétné tady o tom
sexudlnim stykani, tak si myslim, Ze tady je zatim pole neorané. Knézi nam pomdahaji
vV mnoha smérech a tak dale, ale myslim si, Ze tomuto tématu se systémové vyhybaji, protoze
sami v ném nejsou pevni a jda co zndm knéze néjak bliz a dobre, se kterymi si povidame a
chodime k nim ke zpoveédi, tak jejich stanovisko je: ,,Nelezu manzeliim do postele. Ja vam
poradim v jakychkoli otazkach. Jak se modlit, jak se nemodlit, jak cist Pismo svaté, jak vést
spolca...“, ale aby nam poradil v této oblasti, tak to nechava na nds. Z — Kdy? prijdu a
reknu: ,,Jak nemam zplodit dite? Kdy, pane farari, kdyz ma manzel... jak to mame udelat,
abychom neméli to dité? “ Chodime tam s jakymikoliv problémy. Treba jak nekrast. Tak se
na to nedivej. Jak se nemam zakoukat do sousedovy manzelky — tak se na ni nedivej, Ze jo,
nebo poradi mi néco, néjak. V této oblasti mi neporadi. Da mi tabulky, nebo rekne,

nastuduj si to, ale sam mi k tomu nemuze nic rict, protoze je nahranej.

Par D: Z — Pochopeni a zdjem. My jsme se nikdy nesetkali s tim, Ze by nds nékdo odsoudil
za nase rozhodnuti, my jsme méli asi vidycky stésti na kneze, kteri byli vzidy velmi chapavi,
ale umim si predstavit, ze se da narazit na kneze, kteri jsou dost odtrzeni od reality, proto

pochopeni a aby byli obezndmeni se skutecnym zivotem.

Par E: M — Méli by ukazovat cestu, ale konkrétni radu stejné nikdy nedaji. Z — Knézim je
hodné veci skryto a nevidi do toho souZiti, coz je pro né tézké, pokud nemd vseobecné
vzdelani o tom, jak to funguje. Hodneé lidi chodi ke knézZim, aby jim dali povoleni
k antikoncepci. Pokud ten knéz do toho nevidi, nemiize rict, udélejte to nebo to. Mél by jim
Fict: ,,Meéjte k sobé lasku, uctu, respekt a podle toho se dal rozhodnéte. Komunikujte spolu

a modlete se.



Par F: Z — My uz jsem néco rekli a radila bych, aby to radili mladezi dokud ta mladez ...
M - ..jesté nezije v manzelstvi i béhem predmanzelské pripravy. Z - Aby ta mlddez védéla,
jak se maji chovat pred manzelstvim, jesté v dobé chozeni. Podle mé je ten kol téch knézi
tady v tomto. Potom, jak se uz ten clovek zachovad a jak prozivda svoje manzelstvi, tam uz
tézko ten knéz mize néco menit. Miize jim dat radu, ale ti lidi uz jsou v takovém vztahu, Ze
radeji odejdou uplné z kostela a od viry, pokud jim knéz sahne na néco, na co jsou zvykli a

vyhovuje jim to. Zacit prevenci u mladeze.
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