UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav specialnépedagogickych studii

Diplomova prace

Magda Milickova

Adaptace zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve vyuce

plavani a celkovy vliv plavani na daného jedince

Olomouc 2017 vedouci prace: Mgr. Eva Urbanovské, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto diplomovou praci vypracovala samostatné a uvadim v ni

vSechny vyuzité prameny.
V Zahorovicich 18. 4. 2017

Magda Milickova



Podékovani

Dé&kuji své vedouci diplomové prace Mgr. Evé Urbanovské, Ph.D. za odborné vedeni,
podporu pii zpracovani prace, za cenné a podnétné rady. Dale deékuji vSem ucastniklim, ktefi
se podileli na realizaci praktické casti diplomové prace a Sochotou mi sdélili potiebné
informace. Zavérecné podeékovani patii mé rodiné, pratelim a pfiteli, ktefi m& podporovali po

celou dobu studia.



Obsah

LYo T T TR PR TR 6
L TEORETICKA CAST .......coooovoiiiiiiiiieieiesis s 7
1. ZaKk se specialnimi vzd@lavacimi potFebDami.............c..co.covovevrvereeererieesessessessessssesssesnines 7
1.1 MENTAINT FELAITACE ......oiveeeieeiee et b e bbb srenne s 7
1.1.1 Charakteristika mentalni retardace ............coovereiinineiieseeseee e 7
1.1.2 Specifika u 0S0b S mentalnim POStIZENIM.......cc.eivieiiiiieiiiie e 10

1.2 Poruchy autistickeno SPEKLra — PAS.........coi i 12
1.2.1 Charakteristika poruch autistickeno SPeKLra ...........cccovereriiiiiiiiineeee 12
1.2.2 Specifika u osob s poruchami autistickéno SPektra ...........ccooeveieniiineninncseee 15

1.3 APEItlV SYNATOM ..civiiiiiiiiie sttt bttt e b e s b e e beenbeeenneebeas 18
1.3.1 Charakteristika APertova SYNAIOMU .........c.ccocuerueiiiereriiesenieseesieseeseeseeseesee e eeessesseens 18
1.3.2 Specifika a symptomy u 0sob s Apertovym syndromem..........c.cccveveveereseesesieeseenens 20

2. PLAVANT ..ottt b bbb ae e b aeareenea 21
2.1 VYZNAM PIAVANT ..ottt bbb bbb bbb sbesbe b besrenbenne s 22
2.1.1 VYChOVNY VYZNAIM ....oiiiiiiiecieiie ettt sbesreeneeneene s 22
2.1.2 ZAraVOINT VYZNAM ....oveiiieieie ettt st reebe e neene s 22

2.2 KONtraindiKace PIAVANI .........cccoiiiiiiiiieie e 23
2.3 ZAraVoINT PIAVANT......c..oiiiiiieieee bbbt nne s 24
2.4 RehabilitaCni plavani .........cociiiiiiiiiiii 25
2.5 Halliwickova metoda PIAVANT ...........coeiiiiiiiiieie e 26
2.6 Plavani — legislativa a ramcové vzd@lavaci programy...........ccoeeereereresessieseneseseesee e 29
3. Adaptace na vodni prostiedi a zakladni plavecké dovednosti ..................coccoeiviiniiiinnenn, 31
3.1 Adaptace na vodni prostiedi..........cocviiiiiiiiiiii i 31
3.2 Z&KIadni plavecke dOVEANOSEE .........ciiiiiiiesise e 31
3.2. 1 PIaVECKE AYCNANT .....c.viiiieiecie et 32
3.2.2 Vznaseni a splyvani ve vode€ (plavecka poloha)..........coceveriiiiiiinininisesescscees 33
3.2.3 Pady @ SKOKY A0 VOOY .....oeiiiiieiiiiieiiieie sttt e e sna e 34
R ) 4TS 11 TeTo o T [ SR 35
3.2.5 Rozvoj pocitu vody (vnimani vodniho prostfedi a zdbérovych pohybll)..........ccoevueee. 35

4. PlavecKkeé ZPUSODY ........ccooiiiiiiiiiiiii e 36
4.1 Technika plaveck€ého Zplisobu Prsa .........ccoovieiiiiiiiiici 37
5. Plavecka SKkola Uherské HradiSte................cccoooiiiiiiin i 40

6. Plavecké POMUCKY ........ccoooviiiiiiiiii i 41



I PRAKTICKA CAST ..o ee et e et et etete e e s eees et et ese e eeeeesesesesessassenseeseseseneeennes 43

7. UVOd 00 PrOBIBMELIKY .........cveeveeeieeeieeee ettt n s 43
7.1 Vyzkumny cil, dil¢i cile a vyzkumneé otazKy..........cccooviiiiiiiiiiiiieeeeee e 44
7.2 Vymezeni metodologie empirick€no VYZKUMU ..........ccccoiiiiiiiiiiiice e 45
7.3 Charakteristika pouzitych metod ve vyzkumu ...........ccoooiiiiiiiiiiiee e 45
7.4 Charakteristika vyzkumného prostredi a vyzkumného vzorku ..........cccevvviiiiiiiiiniiiinens 48

8. PHIPAAOVE STUAIE .......o.eeeiiiiiiiiie bbb nrne e 49

8.1 Piipadova studie A — ChIQPEC J. ...oooiuiiiiiiii s 49
ST N 0 T 10 T= YU 49
8.1.2 Pozorovéni a priubeh plaveckého KUrzu..........ccooeiiiiiiiiiiiiniee e 52
8.1.3 ZAVET @ POLIEDNE UPTAVY V& VYUCE ...eeviiiviiiriieiiiesiiesieesieesieesiteesieesseesssessseessessnsesssesssesssneans 57

8.2 Piipadova studie B — diVKa N. .........cccoooiiiiiiiiii s 58
BL2. L ANAMINAZY ...ttt bbbt bbbt bbbt R bR e bbb et ne bbb reerenne s 58
8.2.2 Pozorovani a prubeh plaveckého Kurzu...........cccoovviiiiiiiiiiiii, 62
8.2.3 ZAVEr a POtTebNé UPraVy VE VYUCE.....ccveiiiiiiiiiieiieitieie st 66

8.3 Pripadova studie C — ChIaPeC L.........cccoiiieiiiiieiciccce e 67
ST TN N 1 -1 10 T= YRS 67
8.3.2 Pozorovani a pribeh plaveckého Kurzu...........cccoooviiiiiiiiiiii, 69
8.3.3 ZAVEr a pOtTebné UPravy VE VYUCE......ccueiriiiiiiiiieitieie sttt 74

8.4 Pripadova studie D — ChIQPEC A. ..o 75
SR N 1 - 1012V PSSR PSRRPRN 75
8.4.2 Pozorovani a prubeh plaveckého Kurzu...........cocviiiiiiiiiiiiii 77
8.4.3 ZAVEr a pOtTebNE UPTaAVY V& VUCE....ccviiiiiiiiitiiiiiitieie ittt 79

8.5 Pripadova studie E — Chlapec H. .........ccooiiiiiiiic e 80
8.5, L ANAMINAZY ...ttt ettt b bbbt b e bbbt bbbt bbbt b b benreereere s 80
8.5.2 Pozorovéni a prib&h plaveck€ho KUrZu........coovvueiiiiiniiiiieee e 81
8.5.3 ZAVET @ POTEDNE UPTAVY VE VYUCE ....viueiiiiiiiitieiieitieiesteesesiee s e e s sie bt sse e sse e sneennes 83

8.6 Piipadova studie F — ChIapec M. ... 84
ST N -1 10 T=5 YRR 84
8.6.2 Pozorovani a prubeh plaveckého Kurzu...........cccooviiiiiiiiiiiiii, 85
8.6.3 ZAVEr a POtIEbNE UPraVy V& VYUCE ....ccuviiiiiiiiiiiieiie ittt 89

9. DISKUZE ... 90

10. Zaveér a doporuCeni do PIraXe............ccooiiiiiiiiiiiiie e 92

SEZNAM HEEIATUNY ...ttt b ettt b s s bbb e et bt et e nb e e b e nne s 93



Uvod

Jiz od 1utlého véku jsem méla velmi kladny vztah k vodé€. Na zakladni Skole jsem se
zucastnila povinného plaveckého kurzu. Na stiedni Skole jsem chodila plavat rekreacné.

K intenzivnéjSimu tréninku jsem se dostala na zacatku studia na vysoké skole. Ve druhém
ro¢niku jsem absolvovala pfedmét Didaktika plavani. Velmi rychle jsem si navykla na
pravidelné plavani. Z po¢atku pro mé bylo velmi tézké zvyknout si na spravné dychani, které
je skoro u kazdého sportu upln¢ jiné. Technika mého plaveckého zplisobu prsa byla
nedokonala. Ale hodinu od hodiny se mi plavalo Iépe. Plavani se stalo mym oblibenym
sportem a snazim se chodit plavat pravideln¢.

JelikoZ jsem postupem c¢asu ziskala zdkladni schopnosti a dovednosti v plavani, ptijala
jsem nabidku ucéitelky v plavani v Plavecké skole Uherské Hradisté. Jako zacinajici ucitelka
jsem vétSinou ucila déti z matefskych Skol nebo zdky z prvnich a druhych tfid zdkladnich
Skol. Je to velmi naro¢na, zodpovédna, ale zajimava prace. V budoucnu bych se déle rada
zajimala o tuto problematiku.

Neméla jsem zadné zkuSenosti s plavanim déti, zakl, studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Jsem velmi rada, ze jsem si pro svou diplomovou praci vybrala toto
téma. Poznala jsem mnoho uzasnych déti a navézala s nimi ptatelské vztahy. Rada jsem
S nimi spolupracovala a doufam, Ze se budeme i1 nadale potkéavat v plavecké Skole. Pozorovani
hodin plaveckého kurzu mé obohatilo o dal$i cenné informace jak z oblasti plavani, tak i
Z oblasti specialni pedagogiky. Proto se tématem mé diplomové prace stalo pravé plavéni,
chtéla bych se v této oblasti dale vzdélavat a ziskavat nové zkuSenosti a védomosti. Plavani je
také jednim z nejoblibenéjsich a nejzdravéjsich sportli. Je vhodny pro rtizné vékové kategorie
od kojencti aZ po stafi.

Diplomovéa prace je rozdélena na dv€ hlavni ¢asti: na teoretickou a praktickou ¢ast.
V teoretické casti jsme se zamcéfili na jedince se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, na
plavani a jeho vyznam, zdravotni a rehabilitani plavani a na Halliwickovu metodu plavani.
Uvadime i vztah mezi plavanim a legislativou. V oblasti plavani jsme také uvedli plavecké
zpusoby, zakladni plavecké dovednosti a plavecké pomucky, které jsou k vyuce plavani
nezbytné. Z oblasti specialni pedagogiky zde nalezneme pojmy specialni vzdélavaci potieby,
mentalni retardace, poruchy autistického spektra a Apertiv syndrom. Prakticka c¢ast je

zamé&fena na plavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami.



|. TEORETICKA CAST
1. Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Podle § 16 odst. 1 zékona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zakon) ve znéni uc¢inném od 1. 1. 2017 do 31. 8. 2017
ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba ,,ktera
K naplneni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravnem zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatreni. Podpiirnymi
opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbdach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo
studenta. Deéti, Zdci a studenti se specialnimi vzdéldavacimi potrebami maji prdavo na bezplatné

poskytovani podpiirnych opatreni Skolou a skolskym zarizenim *“ (zakon ¢. 561/2004 Sb.)

1.1 Mentalni retardace

1.1.1 Charakteristika mentalni retardace

Nejednoznaény termin mentalni retardace se v soucasnosti vymezuje velkym
mnozstvim definic, které maji spole¢ny zéklad zaméteny na celkové snizeni intelektovych
schopnosti jedince, popifipad€ na jeho schopnosti adaptace na prostfedi. Tento termin se zacal
pouzivat az po konferenci Svétové zdravotnické organizace (WHO) v Milané vr. 1959 a
nahradil celou fadu pojmu. V piipadé, ze je mentalni retardace vrozena ¢i ziskana do 2 let
Zivota, hovoifime o tzv. primarnim mentalnim postiZzeni zvaném oligofrenie (slabomysinost).
Tento pojem se Vv poslednich letech uz moc nepouziva a byva nahrazen nadfazenym pojmem
mentalni retardace. Pokud doslo k poruse inteligenci po druhém roce Zivota, mluvime o
sekundarnim postizeni — demenci, kterd& ma progredujici charakter s tendenci postupneho

zhorSovani a prohlubovani ptiznaka (Valenta a kol., 2013).

Dle Valenty a kol. (2013, s. 12) Ize mentalni retardaci definovat jako ,, vyvojovou
dusevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich,
Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatélni, perinatalni i postnatalni

‘

etiologii .



Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémi
(MKN - 10), aktualizovand verze k 1. 4. 2014 definuje mentalni retardaci jako ,,stav
zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim
dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky
inteligence, to je poznavaci, Fecové, motorické a socidalni schopnosti. Retardace se miize
vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami. Intelektudlni
schopnosti a socialni prizpusobivost se mohou ménit v prubéhu casu a i snizené hodnoty se

mohou zlepsovat cvicenim a rehabilitaci. Diagnoza ma odpovidat soucasnému stavu

dusevnich funkci* (MKN — 10, 2014, s. 242).

Svarcova (2011, s. 28) za mentéalné retardované povazuje jedince, u nichz dochazi k
., zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, K odlisnému vyvoji nékterych psychickych

vlastnosti a k porucham adaptacnich schopnosti*.

Mentalni postiZeni je SirSim pojmem nez mentalni retardace, oznacuje vSechny
jedince s 1Q pod 85 (jedince v pAsmu mentalni retardace s pasmem diive pouzivaného pojmu
slaboduchost) (Vasek a kol., 1994, in Valenta a kol., 2013).

Etiologii mentalni retardace se zabyva mnoho autorti. Svarcova (2011) uvadi jako
nejCastéjsi pri¢iny mentalni retardace: nasledky infekci, intoxikaci, urazi nebo fyzikalnich
vlivi;; poruchy vymény latek, rastu a vyzivy; makroskopické léze mozku; anomélie
chromozomui; nezralost; vazné dusevni poruchy; jiné a nespecifikované etiologie. Dle
Klenkové (2006) MR vznika na podkladé poSkozeni mozku, genetickymi vadami, nemocemi
a poskozenim v obdobi prenatalnim (pfed narozenim), perinatalnim (vztahujici se k obdobi
pred porodem a kratce po ném) 1 postnatalnim (po porodu) asi do 2 let zivota jedince.

Kozakova (2005) uvadi, ze mentalni retardace muze byt zplisobena jak pFi¢inami
endogennimi, tak exogennimi. Endogenni neboli wvnitini pfi¢iny jsou zakdédovany
v systémech pohlavnich bunék. Jedna se o genové mutace a chromozomové aberace. Jsou to
pfi¢iny genetické. Exogenni (vng$i) pfi¢iny mohou, ale nemusi byt pfimou pficinou
poskozeni mozku. Zatazujeme mezi n€ anorganické a biologické pti¢iny. Anorganické pticiny
jsou jak fyzikalni (mechanické plsobeni, vliv zafeni), tak chemické (Iéky, jedy, chemické

latky). Biologické pfiiny vznikaji pusobenim viri, bakterii, plisni a negativnich



symbiotickych vlivi. Mtzeme zde nalézt také deleni z hlediska ¢asového plisobeni na

prenatalni, perinatalni a postnatalni pti¢iny.

Protoze kazdy jedinec s mentalnim postizenim ma sva specifika, které zavisi nejen na
stupni mentalniho postiZeni, ale i na faktorech, jakymi jsou adaptace jedince, prostiedi ve
kterém Zije, podminky, zazemi, vychovny styl, kvalita podpory, a na jinych faktorech.
Bereme v uvahu, ze klasifikace symptomt mentalniho postizeni nemohou byt zcela piesné.

Kazdy ¢loveék s mentalnim postiZzenim je individualita.

Valenta a kol. (2013) uvadi u lehké mentalni retardace tyto klinické znaky:

e opozdény fecovy vyvoj, ktery se hlavné projevuje s nastupem do Skoly

e nezavislost v sebeobsluze, schopnost vykonavat jednoducha zaméstnani

e schopnost pohybovat se v socialné nenaroéném prostiedi

e velky vyznam ma vychovné prostiedi

e Vtelesné stavbé se vétSinou nelisi od intaktni populace, poruchy motoriky jsou
ojedin¢lé (Kozakova, 2013)

e mohou se vyskytovat piidruzené chorobné stavy — autismus, epilepsie, poruchy

chovani, télesna postizeni a dalsi poruchy (Svarcova, 2011)

Klinické znaky u stiedné tézké (stiedni) mentalni retardace:

e opozdén je psychomotoricky vyvoj, jemné a hruba motorika

e neobratnost, nekoordinovanost pohybti

e vyzaduji pomoc a podporu po cely Zivot

e mysleni a fe je opozdéna

e Vv pracovni sféfe mohou vykonavat jednoduché tkoly (Pipekova, 2004)

e moznosti vzdélavani se omezuji na trivium

e fec je jednoduchd, chudé a n¢kdy ziistava na nonverbalni trovni

e cCasto v kombinaci s epilepsii, neurologickymi, télesnymi a dal§imi dusevnimi

poruchami (Valenta a kol., 2013)



1.1.2 Specifika u 0sob s mentalnim postiZenim

Pedagog musi pocitat se skute¢nosti, Ze chovani a prozivani téchto jedincii je primarné
ovlivnéno poSkozenim v oblasti kognice a to jak v oblasti bezprostfedniho, tak i
prostfedkovaného poznani. Sekundarné je naruSena oblast osobnostni a faktory vnéjsiho

prostiedi (Miiller a kol., 2001).

Pro ptehlednost si uvedeme rozdéleni psychickych funkci, které jsou nezbytné pro

kognitivni procesy, na poznani bezprostfedni (smyslové) a zprostiedkované (mysleni a fec).
Bezprostiedni (smyslové) poznani

Obsahem smysloveho vnimani jsou po¢itky (odrazi jednotlivé znaky podnétt), vjemy
(souhrn pocitkll) a predstavy (aktualizované stopy diive vnimanych podnétli). Bezprostiedni

vnimani je vZdy vybérové a to na zdklad¢ individualnich zkuSenosti jedince (Valenta, 2013).

Rubistejnova (1973) zafazuje mezi specifika percepce jedince s mentalnim
postizenim: zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani, nediferencovanost pocitkll a
vjemi, kdy je naruSena predevsim figura a pozadi. Jedinec také neni schopen vnimat objekt se
vSemi jeho detaily, coZ se negativné projevuje v oblasti ¢teni a psani. Dale ma nedostate¢né
prostorové vniméni, snizenou citlivost hmatovych vjemu, nedokonalou koordinaci pohybu,
nedostate¢né vnimani Casu a prostoru. Typickd je také opoZdénad sluchova diferenciace

foném1 a jejich zkreslovani (Rubistejnova, 1973, in Valenta, 2013).

Vnimani je u jedinct s lehkou mentalni retardaci pomalej$i. Obtiznéji si vybiraji
z vétSi nabidky objektl, trpi nepozornosti. Jejich vnimaji je zjednoduSené. Nedostatecné
rozliSuji poCitky a vjemy. Predstavy maji charakter nejasnosti, neptfesnosti, Gtrzkovitosti a

nedplnosti (Miller a kol., 2001).
Zprostiedkované poznani (mySleni a Fe€)
Mysleni

Porusené poznavaci ¢innosti maji vliv na rozvoj mysleni. Mentaln¢ retardované dité
ma omezenou schopnost abstrakce a zobecniovani. Nedostatek v zobeciiovani se projevuje
tim, Ze si déti nedovedou osvojit pravidla a obecné pojmy. Snazi se naucit tato pravidla
mechanicky, nechépou jejich vyznam. Chudé mysleni jedincii se omezuje na konkrétni

souvislosti mezi pfedméty. DalSi zvlaStnosti je nesoustavnost mysSleni, ktera se vyskytuje
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predevsim u déti, které se rychle unavi. U nesoustavnosti dité ztrati myslenkovou souvislost a
zacne mluvit o néem jiném. Dal§im zdvaznym nedostatkem je slaba fidici loha mySleni. U
tohoto nedostatku si dité nepromysli své jednani a nepiedvida jeho dusledek. Je spojen s tzv.
nekriticnosti mysleni — nepochybuji o spravnosti poznatkii nebo vyrokti. Maji problémy
s ¢asovou, logickou posloupnosti a s organizaci asu. Détem s mentéalni retardaci chybi vyssi
sekvencni mysleni, které jim umoziuje koordinovat, fadit, provadét a dokoncovat jednotlivé

¢innosti (Svarcova, 2011).
Komunikace a rec¢

Komunikace a fec je Casto u téchto jedincl narusena. V oblasti feci je vyvoj omezen a
vzhledem k normé opozdén. Nejvétsi nedostatky nachazime v rozvoji fonematického sluchu a
artikulaci. Typicka je mala slovni zasoba, pouzivani jednoduchych vét, nespravné pouzivani

Y. 7 w7

gramatiky, agramatismy a vypousténi casti vét. VétSinou jsou poznamenany vsSechny

S 4

jazykové roviny. Nejcastéjsi naruSenou komunikaéni schopnosti je dyslalie.
Pamét’

Osoby s mentalnim postizenim si osvojuji nové poznatky pomalu, Casto az po
mnohonasobném opakovani. To, co se nauci, rychle zapominaji, uloZzené informace v jejich
pamétnich stopach jsou neptfesné a ¢asto neumi své védomosti v&as uplatnit v praxi. Jejich
podminéné spoje vyhasinaji diive neZ u intaktni populace. Ke specifikiim paméti fadime také
nekvalitni tfidéni pamétovych stop, stim souvisi mechanickd pamét, ve které se udrzi
pamétové stopy bez vétsiho téidéni a bez ohledu na vyznam, obsah a dulezitost (Kozakova,

2013).
Pozornost

V zamérné, na vuli vazané pozornosti shleddvame nedostatky v nizkém rozsahu
sledovaného pole, nestilost a snadnou unavitelnost, snizenou schopnost rozdélit ji na vice
¢innosti. S nariistem kvantity vykonu nartistd i pocet chyb. Jedinec s MP je schopen udrzet
zdmérnou pozornost mnohem krat$i dobu nez intaktni jedinec. Po soustiedéni je dulezita

relaxace (Valenta a kol., 2013).
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Emoce, viile, aspirace

Jedinci s mentalni retardaci jsou emo¢né nevyspéli. Pfi kontaktu s nimi musime
vychézet ze spravného odhadu emocni zralosti a znalosti mechanismu, kterymi se fidi jeho
chovani. Chovani lidi s MR je fizeno dvéma vyznamnymi tendencemi — vyhybanim se v§emu
neznamému a zavislosti na odméné, pochvale a povzbuzeni (Svarcova, 2011). Jedinec
s mentalnim postizenim je po emoc¢ni strance méné vybaven schopnosti ovladat se. Citova
otevienost souvisi s malou fidici funkci rozumu. Specifickym rysem ve volnich projevech je
zvySena sugestibilita, citova a volni labilita, impulzivnost, agresivita, Uzkostnost a pasivita.
Pfitomna miize byt i porucha viile (dysbulie) nebo abulie (nedostatek viile k zah4ajeni ¢innosti)

(Valenta a kol., 2013).

V aspiraci je typicky vykyv na jednu stranu — podhodnocovat se (niZsi aspirace) nebo
naopak nadhodnocovat se (nerealné aspirace). Krejéitova a Valenta (1997) uvadéji, ze vétSina
0s0b s mentalnim postizenim neni schopna odhadnout své moznosti a podle toho se chovat.

Tuto skuteénost musime zohledfiovat nejen v oblasti edukace.

1.2 Poruchy autistického spektra — PAS

1.2.1 Charakteristika poruch autistického spektra

Setkdvame se s terminy autismus, poruchy autistického spektra, pervazivni
vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disorders — PDDs) nebo autismus, které
oznacuji tuto problematiku. Slovo pervazivni = vSepronikajici, znamena, Ze vyvoj ditéte je
narusen do hloubky a to v mnoho smérech, prostupuje celou osobnosti. Ve svété se rozsitil
termin poruchy autistického spektra, ktery je povazovan za vystiznéjsi, protoZe specifické
deficity a abnormni chovani jsou povazovany spise za riiznorodé nez za pervazivni (Thorova,

2006).

V minulosti jsme se mohli setkat s pojmy autistickd psychdza, ¢asny infantilni
autismus, rany détsky autismus ¢i autistické rysy. Slovo autismus je odvozen od feckého
slova autos, které znamena ,sam* a pfipona — ismus, oznacuje stav (Vocilka, 1996, in
Pastierikova, 2013). Pojem autismus poprvé pouzil §vycarsky psychiatr Eugen Bleur v roce
1911. Leo Kanner ve své védecké publikaci z r. 1943 popisuje déti s autismem jako extrémné

osam¢lé a uzaviené ve svém vlastnim svété. Zajimaji se spiSe o véci nez o lidi, nereaguji na
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volani svého jména a nerusené pokracuji ve své Cinnosti. Pokud chce osoba na sebe upoutat
pozornost, musi sebrat objekt, s nimz si dit¢ hraje. Neobjevi se vztek na osobu, kterd to
udé¢lala, naopak na konkrétni Cast t¢la, ktera naruSila jeho ¢innost. Na danou osobu se

nepodivaji ani nepromluvi, vyhybaji se oénimu kontaktu. (Kanner, 1972, in Thorova, 2006).

Hans Aperger se ve své disertacni praci zabyval ¢tyfmi chlapci s autistickou
psychopatii. Vénoval se jejich chovani. Pti¢inu syndromu povazoval za poruchu osobnosti.
Chlapci méli potize v socidlnim chovani, zvlastnosti v komunikaci pfi bohaté feci, vysokou
miru intelektu, motorickou neobratnost, ulpivavé a vyhranéné zajmy. Svou praci Asperger
publikoval v r. 1944, ale na Gspéch musel pockat az do 90. let 20. stoleti. Termin autisticka
psychopatie byl nahrazen terminem Aspergeriv syndrom, ktery pouzila vr. 1981 lékarka

Lorna Wingova (Thorova, 2006, in Pastierikov4, 2013).

Oficialné potvrdil diagnézu pervazivni vyvojové poruchy americky diagnosticky

manuél DSM-I11 z roku 1980.

Nasemu zivotu dava smysl komunikace s jinymi lidmi, jsme schopni rozumét jejich
chovani, zachazet s piedméty, orientovat se v situacich, v§echny tyto oblasti a dalsi jiné jsou u
0sob s autismem narusené. Maji problémy ve vyvoji komunikace, socialniho porozuméni a

imaginaci, maji tézkosti pochopit, co slysi, vidi (Peeters, 1998).

V MKN - 10 nalezneme pojem pervazivni vyvojové poruchy. ,, Skupina téchto poruch
je charakterizovana kvalitativiim porusenim reciprocni socidalni interakce na Qrovni
komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zdjmii a cinnosti. Tyto
kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci“ (MKN - 10,
2014, s. 248).

Autismus je celozivotni postizeni, Které se projevuje nejpozdéji do tii let véku, nejvice
ho vniméame v oblasti komunikaénich a socialnich kompetenci. Typicka je porucha socialniho

porozuméni, mezilidskych vztahd, komunikace a stereotypni chovani (Muhlpachr, 2004).

V pedagogickém slovniku nalezneme definici autismu jako ,, vyvojovou poruchu, kterd
se projevuje neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty s okolim. Postizeny vyjadriuje
sva prani a potreby s tézkostmi a nechdpe, Ze mu ostatni nerozumeéji. Uzavira se do vlastniho

sveta a projevuje se jako extréemné osameld bytost (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 21-

22).
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Etiologie autismu je velmi nejasna a neni doposud znama. VétSina odbornych nazora
se shoduje, Ze pficina autismu bude s nejvétsi pravdépodobnosti multifaktoridlni. Uvedeme si

zde nézory nékolika autorti.

Soucasné pojeti sméfuje k pojimani autismu jako o dasledku geneticky podminéné
zmény v mozkovém vyvoji (Acosta, 2003, in Thorova, 2006). Tato porucha je povazovana za
vrozenou. Specifické projevy nejsou zplusobeny nespravnym vychovnym vedenim. Je to
neurovyvojova porucha na neurobiologickém podkladé. Problémy ditéte vyvéraji z obtizi
S pfijmem a zpracovanim informaci. Neni naruseno jedno misto v mozku, ale je zde pfitomna
spiSe porucha komunikacnich a integra¢nich funkci v mozku. Piedpokladame, ze pokud
genetické pri¢iny. Specifické geny tvoii predispozici ke vzniku autismu, ktera v kombinaci

S jinymi vlivy urcuje vznik, ale i zavaznost poruchy (Thorova, 2006).

Dle Gillberga a Peeterse (2008) je u mnoha piipadi pfi¢inou poSkozeni mozku
v obdobi prenatalnim, perinatilnim a postnatalnim. Matky autistickych déti mély obtize
Vv t¢hotenstvi, které vytvorily Spatné prostfedi pro optimalné se vyvijejici mozek. Také u déti,

které prodélaly n¢jaké infekéni onemocnéni, existuje zvysené riziko vzniku autismu.

Wakefield (1998) dosel k zavéru, ze disledkem ockovani (trojkombinace zardénky,
spalnicky, ptiuSnice) dojde k zanétu tlustého a tenkého stieva. Toxiny se dostanou do krve a
poskodi mozek tak, ze vznika autismu. Hypotéza se nikdy nepotvrdila (Wakefield, 1998, in
Thorova, 2006). Stejskalova (2010) upozornuje na vyssi riziko vyskytu PAS u extrémné
nezralych novorozenci (Stejskalova, 2010, in Pastierikovd, 2013). Mezi dalsi p¥iciny
autismu fadi Hoffman (2008) prostfedi (napf. olovo, rtut’), stravu (nedostatek vapniku,
hot¢iku, Zeleza apod.), metabolické obtize, naruseni funkce Stitné Zlazy, sttevni onemocnéni
(propustnost stfev, piebytek kvasinek apod.), alergie a imunologické aberace (infekce,

o¢kovani apod.) (Hoffman, 2008, in Pastierikova, 2013).

V MKN - 10 najdeme pervazivni vyvojové poruchy pod kodem F 84, dodatkovym
koédem oznacujeme druh autismu. Najdeme zde détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv
syndrom, Aspergertiv syndrom, jinou dezintegracni poruchu, hyperaktivni poruchu sdruzenou
s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby; jiné poruchy psychického vyvoje a neurcena
porucha psychického vyvoje (MKN - 10, 2014).
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Atypicky autismus se odliSuje od détského autismu tim, ze nastupuje pozdé&ji (po
dosazeni tfetiho roku zivota) nebo schazi néktery znak triady (Valenta a kol., 2013). Thorova
(2006) uvadi, ze tento termin je zastieSujicim pojmem pro ¢ast osob, pro ktery by se hodil
nejasny diagnosticky vyrok autistické rysy nebo sklony. Tento druh autismu je velmi
heterogenni diagnostickd jednotka. U ditéte najdeme tadu specifickych socidlnich,
emocionalnich a behavioralnich projevl, které se shoduji s potizemi u lidi s autismem.
Atypicky autismus nema stanoveny hranice ani klinicky obraz. Typické jsou potize
V navazovani vztaht s vrstevniky a precitlivélost na vnéj$i podnéty. Socidlni oblast je méné

naru$ena nez u klasického autismu (Volkmar, 1997, in Thorova, 2006).

Vzhledem Kk chybéjici definici autistickych ryst neni jasné, zda jsou synonymem pro
symptomy poruch autistického spektra nebo pro oznaceni projevi déti, jejichz chovani
neodpovida diagnostickym kritériim zadné z poruch austistického spektra. V zadném piipadé
nejsou diagnézou, i kdyz se v Ceské republice t&§i velké oblib&. Nejvice se setkdvame
s diagndzou autistické rysy nebo autistické rysy s mentalni retardaci jako oznaceni pro déti,
jejichz spravna diagnéza by méla znit atypicky autismus anebo détsky autismus a mentalni
retardace. Velkym negativem je, ze slovo rysy dava fale$né zdani mensi zavaznosti poruchy,
rodice téchto déti pak nemaji oporu v legislativé, v poradenskych, socialnich a vzdélavacich

sluzbach, i kdyz ji potiebuji (Thorova, 2006).

1.2.2 Specifika u osob s poruchami autistického spektra

V 70. letech 20. stoleti vymezila britskd 1ékaika Lorna Wingova problémové oblasti,
které jsou kli¢ové pro diagndzu, nazvala je triadou poskozeni. Patii sem obtize v socialnim

chovani, komunikaci a ptredstavivosti.

Socialni interakce a socialni chovani

Socialni chovani pozorujeme na détech uz od prvnich tydni zivota — ismév, broukani,
ocni kontakt. Podle Thorové (2006) se hloubka poruchy socidlni interakce u jednotlivych déti
s PAS lisi. Mizeme fici, Ze socialni intelekt bude vzdy vici mentalnim schopnostem jedince
s PAS v hlubokém deficitu. V socialnim chovani najdeme dva extrémni protipoly. Pél
osam¢ly, kdy se dité v socidlnim kontaktu odvraci, stahuje se, zakryva si oci nebo usi, huci,
ttepe rukama nebo manipuluje s predmétem. Opacnym polem je pdl extrémni, snazi se
navazat socialni kontakt vSude, s kazdym, nemd socialni normu, dotyka se lidi a dokaze jim
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dlouho vypravét o riznych vécech. Typické socidlni chovani je rtiznorodé a miize odpovidat
vice kategoriim. Lorna Wingova (1979) popsala tfi typy socialnich interakci u lidi s PAS —
typ osam¢ly, pasivni, aktivni — zvlastni. Vr. 1996 ptidala typ formalni. Toto rozliSeni je
pouzivéano. Pfevazujici typ socialni integrace se ukdze vétSinou az v dospélém véku. Typ

aktivni — zvlastni ma tyto typické projevy:

e pftiliSna bezprostiednost

e dotykani, hlazeni, libani, nedodrzovani intimni vzdalenosti, nepfiméienost
socialniho kontaktu

e piehnand mimika, gestikulace

e fecové, myslenkové perseverace tykajicich se vlastnich zajmut

e obliba jednoduchych ritualii (pozdrav, apod.)

e obtizné chapani pravidel chovani

e potize v chapani socialnich situaci

e ulpivavy o¢ni kontakt nebo kontakt bez komunikaéni funkce

Lidé s PAS maji zajem o socialni kontakt, ¢asto ho ale nejsou schopni pfiméfené
navazat. Nepfedvidatelnost déni vyvolava v ditéti uzkost, pocit chaosu. Pro mnohé lidi s PAS

je socialni chovani ostatnich lidi necitelné, nevypocitatelné nebo ohrozujici (Thorova, 2006).

., Specificky kognitivni styl, ke kterému pripiva doslovné a presné chapani instrukci a
situaci, rigidita mysleni, egocentrismus s omezenou schopnosti empatie, mala nebo Zddnd
schopnost porozumét metakomunikaci a neschopnost zobecniovat, lidem s PAS neumoZiuje

chapat jemnost a komplexitu socidlnich vztahii a situaci“ (Thorova, 2006, s. 78).
Komunikace

Jedinci s poruchou autistického spektra maji narusenou jak expresivni (vyjadfovani),
tak receptivni (porozuméni) oblast fe€i. Prvni opozdéni shleddvame u pouZivani gest,
mimiky, o¢niho kontaktu a feci t€la. Mnohé déti si osvoji urCitd slova, ale nedokaZou
pochopit vyznam jazyka ani vyznam komunikace. Re¢ asto neni primarmné poskozena, ale
spise schopnost pochopit vyznam jazyka pro komunikaci. Re¢ ma tendenci byt formalni,
doslovna a ptednes byva monotonni s nezvyklou vyskou a hlasitosti. Déti s PAS ¢asto chybné

pouzivaji osobni zajmena (Gillberg, Peeters, 2008).

Poruchy autistického spektra jsou poruchami komunikace. Opozdény vyvoj feci je

Mrwe

jedna z prvnich pfi¢in, ktera rodice znepokojuje. Asi polovina déti s PAS si nikdy neosvoji
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fe¢ na takové urovni, aby splnila komunikacni funkci. Zaznamenavame u nich fe¢ s mnoha
abnormalitami, které se projevuji na urovni exprese, recepce, ale i na urovni verbalni a
neverbalni. U ditéte se fe¢ viibec nemusi vyvinout nebo vymizi anebo naopak jedinec miize
mluvit bez pfestani s bohatou slovni zasobou. Smysl fe¢i mu avSak unika. Nechape, k ¢emu

fe¢ a komunikace slouzi (Thorova, 2006).

Mezi typické projevy u déti schopnych verbalni produkce patii — echoldlie,
neologismy, idiosynkrazie. Naru$ena je pragmatickda rovina fe¢i, zvukova stranka feci,

sémantika, syntax, gramatika a také prozodie (Pastierikova, 2013).
Piedstavivost, zajmy, hra

U vétsiny lidi s PAS pozorujeme omezeny repertoar vzorti chovani a zajmi. Casto se
po velmi dlouhou dobu zabyvaji stejnou ¢innosti (Gillberg, Peeters 2008).

Naruseni pfedstavivosti zpiisobuje, zZe se u ditéte nerozviji hra; jedinec uptfednostituje
¢innosti a aktivity, které preferuji malé déti; vyhledava predvidatelnost a upind se na
jednoduché stereotypni Cinnosti. Nékteré déti jednoduse zachazi s predméty — roztaceji je,
houpaji, mavaji, hazeji, bouchaji apod. O trovenn vyse mohou mit spojeny stereotypni
¢innosti se vztahovymi prvky — tfidéni, fazeni, seskupovani podle urcitého klice. Napadné
mohou byt i pohybové stereotypy — zrakova stimulace (prohlizeni prsti), vestibulokochlearni
stimulace (kyvani, toCeni) nebo dotekova stimulace (napt. bouchani do hlavy). V oblasti
zajmu je typické Ipéni, stereotypie a repetitivnost (Thorova, 2006). Stereotypy a ritualy jsou
Casto jedinou moZznosti, jak ovladat strach a wzkost z nezndmé situace nebo prostiedi.
Pomahaji jim tento ,,nas* pro n¢€ slozity svét chapat (Pastierikova, 2013).

Kromé vySe uvedené ,triady“ specifickych projevi, patii k jedincim s PAS také
nespecifické symptomy, kam fadime napfiklad naruSenou motorickou koordinaci nebo

citlivost na n€které zvuky, barvy, dotyky ¢i bolest (Pastierikova, 2013).
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1.3 Apertiiv syndrom

1.3.1 Charakteristika Apertova syndromu

Télesné postiZzeni je podle Bendové (2005, s. 82) definovano jako ,,vada pohybového a
nosného Ustroji (4. kosti, kloubii, Slach a svalit a cévniho zdasobeni), jakoz i poSkozeni nebo
poruchy nervového Ustroji (jestlize se projevuje porusenou hybnosti) vietné vrozenych i

‘

ziskanych deformit tvaru téla a koncetin “.

Novosad (2011, s. 85) povazuje télesné postizeni za ,,dlouhodoby nebo trvaly stav,
jenz je charakteristicky anatomickou, orgdanovou nebo funkcni poruchou, kterou jiz nelze
veSkerou lécebnou péci zcela odstranit nebo alespon vyznamné zmirnit. Takovy stav znamend
postizeni nékteré ci vice oblasti obvyklého fungovadni clovéka, prinasi vyraznou redukci jeho
realnych moznosti i zZivotnich Sanci, omezuje jeho prdceschopnost a negativné zasahuje do

mnoha stranek kvality jeho zivota “.

Prvni popis Apertova syndromu se datuje do roku 1583. Az vr. 1906 navrhl
francouzsky lékat Eugéne Charles Apert nazyvat veSkeré piipady, které maji stejné projevy

terminem akrocefalosyndaktylie.

L Apertitv syndrom je autozomalné dominantné dédicné onemocnéni, které se
vyznacuje ruznymi kraniofacialnimi abnormalitami v diisledku predcasného sriistu lebecnich

kosti * (http://www.apert.estranky.cz/clanky/apertuv-syndrom/obecne-informace/).

Typickymi ptiznaky Apertova syndromu jsou deformace lebky, obli¢eje a syndaktilie
(srst prsti) rukou a nohou. Celo je vysoké a §iroké, oéi jsou v antimongoloidnim postavent,
nos mé sedlovity nebo orlovity tvar. Pfi¢inou je pravdépodobné dédi¢nost a vysoce rizikovym

faktorem je vyssi vék rodicu ditdte (Skodova, Jedlicka, 2003).

Jind definice vymezuje Apertiv syndrom (akrocefalosyndaktylii, Apert syndrome)
jako ,,vzacny malformacni syndrom, ktery je charakterizovan triadou symptomii: progresivni
kostni a kozni syndaktylii, hypoplazii stredni casti obliceje a kraniosynostozou

(http://www.apert.estranky.cz/clanky/apertuv-syndrom/obecne-informace).

18



Lebec¢ni Svy jsou u ditéte s Apertovym syndromem predc¢asné zkostnatélé a brani
dalsimu rstu mozku, coz zplsobuje i zvySeny nitrolebni tlak. Tento stav oznacujeme jako
kraniosynostézu.

Lebka je deformovana, Celo je vysoké a vyCniva. V oblasti stiedni ¢asti obliceje
dochazi k hypoplazii (prohloubeni, nevyvinuti), kterd je charakterizovana tim, ze horni a
dolni téetina obli¢eje roste normalni rychlosti, stiedni ¢ast roste pomaleji, coz ma za nasledek
zietelné prohloubeni v obli¢eji. Lze vyuzit i chirurgického zakroku, ktery se realizuje po
ukonceném obdobi nejvetsiho ristu a mize byt opakovan.

Syndaktylie neboli vrozeny srust prsti na dolnich a hornich koncetinach s lebecné —
obli¢ejovymi abnormality odlisuji Apertiv syndrom od ostatnich syndromuti. Ohebnost je u
syndaktylie v&t§inou nemozna az po prvni ¢ast prsti. Palec muze byt srostly s ostatnimi prsty
nebo muize byt volny. Opét je mozny operacni zakrok u hornich 1 dolnich koncetin. Na
dolnich  kongetindich  je  doporuovana  jen  Vvpfipadé  naruSeni  chilize

(http://www.apert.estranky.cz/clanky/apertuv-syndrom/obecne-informace).

Vyskyt tohoto syndromu je velmi vzacny a pfipada na 1 dité¢ z 200 000 novorozench.
Onemocnéni je dédi¢né, jedna se o autozomaln¢ dominantni zptisob dédi¢nosti. To znamena,
ze jedinec s Apertovym syndromem ma 50 % Sanci, ze pfeda tuto anomadlii svému ditéti.
Apertiiv syndrom vznika mutaci genu ktery je zodpovédny za spravny vyvoj a funkci pojiva.
Rizikovym faktorem vzniku mutace je v&k otce nad 30 let (Skrabankova, 2016). Tento
geneticky syndrom je vyvolan zménou jediného pismene genetického kddu v genu FGFR2.
Onemocnéni se ziidka pfenasi mezi generacemi, protoze lidé s Apertovym syndromem maji
déti jen vyjimecné. Dité€ je pocato po oplozeni vajicka spermii, pfiCemz doslo ve varlatech
otce k zaméné pismene genetického kodu. Tyto zamény jsou ale pomérné vzacné. Britsky
genetik A. Wilkie vychazel se skute¢nosti, Ze riziko narozeni ditéte s Apertovym syndromem
roste se stafim otce a asi pred Ctyimi lety zformuloval teorii sobeckych spermii. Podle teorie
sobeckych spermii se buniky nahodné postizené¢ mutaci dostavaji do vyhody oproti buitkam
nenarusenym a intenzivné se mnozi. Pravdépodobnost vzniku spermie se ,,sobeckou‘

zaménou pismene genetického kodu prudce roste (Petr, 2007).
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1.3.2 Specifika a symptomy u osob s Apertovym syndromem

Mezi zadkladni rysy Apertova syndromu patii predCasny rast lebeCnich kosti
(kraniosynostdza), nedostate¢né vyvinuti stfedni ¢asti obliceje (hypoplazie stfedni casti

obliceje) a vrozeny srust prstii hornich a dolnich koncetin (syndaktylie).

U jedincl s Apertovym syndromem se muzeme setkat s mnoha dalS§imi ptiznaky
Vv riznych oblastech.

V oblasti kosterni soustavy se mtize vyskytovat anomalie obratli, ankyldza velkych
kloubti (vazivové ¢i kostni spojeni zpisobuje ztratu pohyblivosti v kloubu), omezena hybnost
Vv kloubech, zkraceni nebo anomalie pazni kosti, taktéz slou¢eni karpalnich i tarzalnich kiistek.
Na prstech hornich i dolnich koncetin je pozorovatelna brachydaktylie — abnormalné kratké

prsty. Déle kozni i kostni syndaktylie ¢i polydaktylie, s tim souvisi i anomalie nehtd.

U dychaci soustavy se mohou objevit potize s obstrukci (nepriichodnosti) dychacich
cest, zmenSeni velikosti nosohltanu, anomalie hornich a dolnich dychacich cest, anomalie
pridusnice a vpadly kofen nosu. Z uvedenych diivodl ¢asto kojenci dychaji usty a maji potize

pti krmeni (Smakalova, 2011).

V dutiné ustni je ¢asto vyrazna dolni celist. MliZe byt pfitomno gotické patro, rozstép
mékkého parta a uvuly, nedostatecnd koordinace jazyka, anomadlie zubl a Ccelistniho
postaveni, zkfizeny nebo otevieny skus (Smakalova, 2011). Tvrdé patro je vysoké a (zké,
roz§tép patra je pfitomen asi ve 30 % piipada. Mohou mit i prevodni poruchu sluchu a
poruchu fedi. (Skodova, Jedlicka, 2003). V oblasti sluchového UGstroji je mozny vyskyt
vrozené nedoslychavosti, chronickych zanétl stfedousi, anomadlie ve sristu stiedousi a

malformace nizko posazenych usnich boltct.

Byvaji pfitomny poruchy zraku — strabismus, nystagmus, Sedy zakal, atrofie o¢niho
nervu a zmény na sitnici. O¢i jsou v antimongoloidnim postaveni a vystupuji z oka oc¢nice.

U Apertova syndromu je také vyskyt nejruznéjSich vyvojovych vad vnitinich organt
- plic, srdce, travici trakt apod. Jejich inteligence miize byt normalni nebo muze byt pfitomna

mentalni retardace rtizného stupné (Skrabankova, 2016).
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2. Plavani

Plavani je pohybovou aktivitou, kterou lze vykonavat od raného mladi az po Uplné
stafi. Skutecné plavecké vzdelavani vSak zalind az v predskolnim véku. Muaze pokracovat
cely Zivot a ¢lovek se v ném muze stale zdokonalovat pro sviij prospéch a prozitek.

MiZzeme vyuzivat vodni prostiedi pro podporu zdravi, udrzeni pohyblivosti, svalové
sily a télesné zdatnosti. Cviceni ve vod¢ budou pro nas pohybovy aparat Setrnéjsi nez cviceni
na suchu. Diky pisobeni odporu vodniho prostfedi bude také mnohem intenzivnéjsi
(Cechovska, Miler, 2008).

Miklankova (2007) uvadi, ze je plavani vhodnou aktivitou, ktera ma velky vliv na
fyzicky rozvoj, formovani pozitivnich charakterovych vlastnosti a upevitovani zdravi. Plavani
muzeme tedy povazovat za jednu z neucinnéjSich aktivit.

Dle Bélkové — Preislerové (1988) je plavani soucasti riznych l1écebnych procedur.
Pokousi se navracet osoby po uraze nebo po onemocnéni do Zivota a do pracovniho procesu.

Diky jeho regenera¢nim, kompenzacnim a rehabilitatnim uCinkim je jednim z

-----

Plavani muzeme chapat ve vice vyznamech. V nejuz§im slova smyslu chapeme
plavani jako pohyb clov€ka ve vodé, ktery je realizovan pomoci pohybii koncetin a trupu
z daného mista na uréitou vzdalenost. Jedna se o plaveckou lokomoci (Cechovska, Novotna,
obsahuje riiznorodé pohybové aktivity ve vodé — na hlading, pod ni, v rozmanitych polohach,
pii vznaSeni nebo s kontaktem spevnou oporou (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, in
Cechovska, Jurak, Pokorna, 2012).

Plavani muZeme také chapat ve smyslu plavecké gramotnosti, v dovednosti bezpe¢né
zvladnout vodni prostfedi a tuto dovednost vyuzivat po celou dobu svého Zivota (Cechovska,
Miler, 2008, in Cechovska, Jurak, Pokorna, 2012).

Z motorického hlediska charakterizujeme plavani jako relativné maly komplex
cyklicky se opakujicich pohybovych dovednosti ve vodnim prostiedi s malou variabilitou a

znacnou automatizaci (Pokornd, Felgrova, Smolik, 2001).
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2.1 Vyznam plavani

Nejvétsi vyznam plavani shledavame v hledisku vychovném a zdravotnim.

2.1.1 Vychovny vyznam

Vychovny vyznam miizeme rozdé€lit do dvou kategorii:

a) Dité a kolektiv — Kolektiv ma zde motivacni charakter a pusobi jako vyznamny
socializa¢ni faktor.

b) Dité jako jednotlivec — Jelikoz se dité nakonec uc¢i plavat samo, musi piekonavat
urcité zabrany a nepiijemné pocity. Projevuji se zde moralni a volni vlastnosti jedince.
Déti nemusi mit jiz zpo€atku pozitivni vztah k vodnimu prostfedi a mizou se u nich
projevovat pocity strachu nebo tzkosti. Tyto stavy narusuji schopnost koordinace
pohybti z diivodu blokace centralni nervoveé soustavy. Projevuje se to ve vyuce plavani
tak, ze dité neni schopno naucit se nové pohybové dovednosti. Pedagogové se musi
snazit tyto stavy odbourat (Lukasek, Keberlova, 2011).

U vychovného vlivu se piedev§im projevuje osobnost pedagoga a jeho moralni
hodnoty. Zaky je tfeba vést k osobni hygiené, ke spravnému chovani nejen ve vodnim
prostiedi ale i mimo n¢j. Dulezité je odstranéni strachu a obav. Tim rozvijime sebevédomi a
radost z pohybu ve vodé. Snazime se piekonavat piekazky, coz vyzaduje odvahu, vuli a
koncentraci pozornosti. Zaci si vitdpuji dileZity vyznam disciplinovanosti, organizace, ale
uvédomuji si 1 potfebu vzdjemné spoluprace a pomoci. Pro zaky je dilezitym predpokladem
ziskani sebekontroly a objektivniho odhadu vlastni plavecké dovednosti (Hoch a kol., 1983).

Dle Motycky (2001) je nutné piekonavat pocity strachu, chladu, Uinavy a bolesti ve

svalech. Dilezité je posileni sebedlivéry, odvahy a duchaptitomnosti.

2.1.2 Zdravotni vyznam

Plavani mé velmi vysokou zdravotni u€innost a spoCivd ve vSestranném pisobeni
plavecké vyuky na organismus plavce. Je podminén také hygienickym prosttedim. Pozitivni

funkéni zmény v organismu podporuji zdravi a zvySuji télesnou zdatnost (Jufina, 1978).
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Obzvlasté pozitivné ovliviiuji:

e Termoregulaéni schopnosti, plavani napomaha otuzovani organismu. Dochazi ke
zvySovani odolnosti viici teplotnim zménam a infekcim.

e V plavani rovhomérné zatézujeme velké svalové skupiny. Tim se zlepSuje prokrveni
tkani. Svalovy pohyb nam umozZiiuje a podporuje rist svald do délky a spravné
svalové napéti a uvoliiovani.

e Hydrostaticky tlak odlehcuje celému pohybovému ustroji, tim umoziuje provadét tuto
¢innost 1 lidem s omezenou hybnosti. Velky rozsah pohybu koncetin pfiznivé plisobi
na rozvoj pohyblivosti kloubt.

e Plavani ptisobi pozitivné na rozvoj dychaciho Gstroji.

e Stimuluje ¢innost vegetativnich organti, pfedevsim srdce a plic. Vede ke zdokonaleni
¢i udrzeni fyzické kondice.

e Plavani mizeme zafadit mezi dilezitou soucast mentdlni hygieny clovéka. Pusobi
ptijemnym a uklidiyjicim pocitem (Bélkova — Preislerova, 1988).

e Dle Miklankové (2007) je plavani vyznamnym socializacnim faktorem. Je zde také

dualezity faktor prevence ztraty Zivota.

Kontakt s vodou by ¢lovéku mél piinaset potéSeni. Je dilezité, zda si kontakt spojime
S pocitem bezpeci a radosti nebo budeme tzkostni a plni obav. Plavani plisobi blahodarné na

télo 1 dusi. M4 relaxacni ucinek a upeviiyje zdravi (Pédroletti, 2007).

2.2 Kontraindikace plavani

Plavecké lokomoce a cvic¢eni ve vodnim prostiedi je vhodné pro vétSinu zdravych lidi.
Neni vhodny pro jedince, kterym tuto aktivitu nedoporucil 1ékaf.

Mezi nejcastéjsi kontraindikace pohybovych ¢innosti ve vodé se uvadi: alergie na
chlor, kozni infekce, horecka, nakazliva onemocnéni, epilepsie, gynekologické problémy a
onemocnéni ledvin a mocovych cest. Chemicky upravovand voda je nevhodnéd pro osoby,
které maji na téle kozni infekci a otevienou nebo nezhojenou ranu. U lupénky, ekzémi anebo
koptivky mize chemicky upravena voda stav nemocné kiize zhorsit.

Pokud jsou zdravotni potize pod kontrolou lékate, ktery indikaci pfiméfeného pohybu

ve vodé doporucuje, je nutné, aby byl instruktor plavani poucen o charakteru a podstaté
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zdravotnich problémut jedince. Je nezbytné, aby program i zplisob zatéze individudlné
ptizpusobil. Pro nazorny ptiklad si uvedeme klienta s kompenzovanou epilepsii, kdy je nutné
dbat na pokyny lékaie a zarucit pouceny dozor, ktery by zvladl i eventudlni zachvatovity stav
(Cechovska, Jurak, Pokorna, 2012).

Bélkova - Preislerova (1994) uvadi nasledujici kontraindikace pro pohyb ve vodé:
infek¢ni choroby v akutnim staddiu — teplota, chronické us$ni onemocnéni, zanét oénich
spojivek, chronicky zanét nosnich dutin, alergie na chlor a vodu, kozni nemoci, ekzémy,
oteviené¢ rany, gynekologické problémy, onemocnéni mocového méchyie, zanét kosti
v akutnim stadiu, tézké vady srdce a mimotadné nizky nebo vysoky krevni tlak a dale dle

doporuceni 1ékare.

2.3 Zdravotni plavani

Zdravotni plavani je relativné novy pojem. Obsahové se Casto piekryva napiiklad
s rehabilitacnim nebo 1é¢ebnym plavanim. Mize byt soucasti rehabilitace, kterou nenahrazuje,
ale doplnuje a podporuje ji. Zdravotni plavani vyuziva plaveckych dovednosti, pohybu
pomoci plaveckych technik a modifikaci zabérovych pohybi. Pouzivaji se plavecké pomticky.
Je ur€eno jak pro intaktni populaci, tak pro osoby se specifickymi potiebami. U osob se
specifickymi potfebami je podstatnd i spoluprace s Iékafem, abychom doséhli pozitivniho
efektu v oblasti podpory zdravi. Klicova je bezpecnost provadéni aktivit ve vodg.

Za predpokladu, pokud nejsou tyto osoby integrovatelné do béznych programi, fesi
zdravotni plavani jak oblast plavecké vyuky, tak oblast sportovniho i aplikovaného plavani.
Plaveckou gramotnost fesi specifickymi pfistupy. Snazi se porozumét didaktice plavani i
zdravotnimu problému.

(http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1320-versionl 1 vymezeni_zdravotniho_plavan.pdf).

Dle Cechovské a Milera (2008) jsou obsahem zdravotniho plavéani aktivity, které jsou
zamé&feny na udrZzeni zdravi, korekci fady oslabeni. Tyto aktivity jsou také zaméfeny a urceny
osobam se zdravotnim postiZzenim.

Obsahem je bézna plavecka lokomoce, modifikace plaveckych technik prsa, kraul,
znak a prvky plaveckého zpisobu motylek. Mimo plavecké lokomoce se také uplatiiuji cviky
ve vodé i na suchu. Hlavni funkci téchto cviceni je protahovani, posilovani, rozvijeni
pohyblivosti kloubli, cvi¢eni napomahajici udrzeni nebo rozvoji kondice a cviceni

s kompenzacnimi U¢inky. Zdravotni plavani chapeme jako celoZivotni, vhodnou nabidku
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zdravotné orientovanych pohybovych aktivit pro kazdého (http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-
1320-versionl-1__vymezeni_zdravotniho_plavan.pdf).

Ve zdravotnim plavani vychazime z moznosti daného jedince, které mohou byt
minimalni. Snazime se, aby byla pohybova aktivita ve vod¢ stejna jako u intaktni populace.
To je zakladni filozofii prace s jedinci se zdravotnim oslabenim nebo postiZzenim.

Zahrnuji se prvky zatézovani ve vodé¢, modifikované plavecké zpiisoby a ¢innosti,
které jsou zjednoduSeny uzivanim vhodnych nadleh¢ovacich pomicek. Kli¢ovym hlediskem
je kvalita a pfesnost provedeni urCitych cviceni tak, aby splnila funkci napravného,
korekéniho nebo formujiciho prostfedku. Je nutné naucdit plavecké dovednosti dle danych
zasad a pravidel, abychom je mohli vyuzivat bez rizik zhorSeni zdravotniho stavu

(Cechovska, Miler 2008).

2.4 Rehabilitaéni plavani

Spravné drzeni téla, kompenzace dysbalanci posilovanim a protahovanim ptislusnych
svalovych partii a nacvik pravidelného dychani jsou ¢asti, kterymi se zabyva rehabilita¢ni
plavani. Pro ucely rehabilita¢niho plavani vyuzivame téméf vSechny zavodni i nezavodni
plavecké zpusoby a prostiedky. Radime sem plavecky zptisob prsa, kraul, znak a jejich prvky.

U plaveckého zpiisobu prsa zdirazitujeme prodlouzenou splyvavou fazi, kterd acinné
protahuje patef, dale spravné provedeny rytmus pohybu a pravidelné dychani s vydechy.

Vodorovnou polohu a zabér pazi v maximalnim rozsahu s nepfetrzitou praci nohou
vyZzadujeme u plaveckého zptsobu kraul. Rota¢ni pohyb protahuje patef. Plavani plaveckym
zptisobem kraul s pravidelnym dychanim mé vliv na kondi¢ni hodnotu. Pii skolioze je
doporucovano symetrické dychani na ob¢ strany. Kraulovy kop je nejvhodnéj$im zplisobem
k procvi¢eni hlezenniho kloubu a plosky nohou pii ploché noze. Je také vhodny pro
rehabilitaci oslabeni kyc¢elniho kloubu z divodu posileni hyzd’ového svalstva (Bélkova —
Preislerova, 1994).

Z hlediska pfimivych a vyrovndvacich Uc¢inkti se jevi jako nejvhodné&jsi plavecky
zpusob znak a jeho riznorodé obmény. Protahujeme a posilujeme jak prsni, tak zadove
svalstvo. Dilezitym piedpokladem korekce je zachovani vodorovné polohy s hlavou
Vv prodlouzeni téla. Znak, se sou¢asnym zabérem pazi a prsovym kopem, pii kterém se zabéry
hornich a dolnich koncetin stiidaji, je vhodnym korekénim prosttedkem. Dale mizeme vyuzit

plavani naznak se souCasnymi zabéry pazi a stfidavym kraulovym pohybem nohou -
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kraulovym kopem. Dal§im cvienim je tzv. rozloZeny znak — kraulovy kop, sttidavé zabéry
pazi, ale samostatné. Dochazi k tomu, ze jedna ruka zlstava v prub¢hu ¢innosti druhé ve
splyvavé poloze. Ob¢ paze se v poloze setkavaji a jsou ve vydrzi.

Soucasti rehabilita¢niho plavani je i dechové cviceni. Pauzy mezi cviky dopliiujeme
opakovanymi a pravidelnymi vydechy Gsty i nosem do vody. Cinnosti ve vodé mizeme
doplnit uc¢elnymi rehabilitacnimi cviky, kdy je optimalni hloubka vody po pas nebo po prsa.
Provadime je ve stoje na dn€ nebo v hlubsi vod¢ ve vodorovné poloze v zavésu za zlabek

stény (Bélkova — Preislerova, 1994).

2.5 Halliwickova metoda plavani

Halliwickova metoda je formou aktivni vodni terapie, ktera vyuziva jedine¢nych
vlastnosti vodniho prostfedi. Mezi vlastnosti patii tlak, vztlak, nestdlost prostfedi apod.
(Saulova, 2007, in Pacholik, Vi¢kova, Blahutkova, 2009). Autorem této metody je James
McMillan.

V Ceské republice neni tato metoda pfili§ rozsifena. Metoda je personalné naro¢na a je
zalozend na praci dvojic. S kazdym plavcem pracuje jeden asistent, kterym mize byt po
zaskoleni i rodi¢ nebo dobrovolnik.

Tato metoda je primarné ur¢ena pro plavani osob s postizenim. MiZeme ji vyuZzit
vSude tam, kde se vyskytnou problémy s pobytem ¢i pohybem ve vodé. Vyuzivame ji také pii
stavech Uzkosti z vodniho prostiedi, pfi prvnim seznameni s vodou, plavani seniorii nebo
plavani v rehabilita¢nich zatizenich.

V8e zavisi na vlastnim rozhodnuti plavce. V pfipadé, Ze se citi pfipraven
spolupracovat, zahaji sadm prostfednictvim jednoduchych pohybii a pokyni spolupraci.

Osoby s postizenim vyzaduji specificky piistup se zietelem na individualni potieby.
Nelze je vyucovat stejnymi metodami, prosttedky, postupy jako u béZzné populace (Pacholik,

Vickova, Blahutkova, 2009).
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Zakladni principy
Princip ,,one — to one “

Zakladem tohoto principu je prace jednoho asistenta s jednim plavcem. Kazdy jedinec
se nazyva plavcem bez ohledu na skuteCnost, zda umi plavat nebo ne. V pocatecni fazi
plavani je pro plavce velmi dilezity pocit jistoty. Plaveckd vyuka dle Halliwickovy metody si
klade za cil vychovat plavce, ktefi jsou schopni samostatného a radostného pohybu bez
velkého dirazu na kvalitu plaveckého zptisobu a rychlosti. Casto se pracuje ve skupinkach,
kde plavci nejsou na stejné Grovni. Cinnosti modifikujeme, aby byl zachovan charakter

skupinové prace, ale dbame na individualni moznosti a schopnosti plavce.

Princip ,,face — to face*

Snazime se o neustaly vizudlni kontakt, ktery prohlubuje a upeviiuje vztah plavec —
asistent. Pohledem do oc¢i upoutdme plavcovu pozornost a odpoutame ji od vodni plochy a
jinych rusivych objektd. Dulezita je i komunikace slovni. Informujeme o cinnostech,
poskytujeme zpétnou vazbu, ale komunikujeme i béznou mezilidskou komunikaci.

Pii vyuce nejsou pouzivany zadné pomucky, které by plavei pomahaly nebo jej
nadnasely. Je zde pocit vétsi bezpe€nosti a divéry v aktivni pomoc a zachranu oproti pasivni

opote plovaci pomtcky (Pacholik, Vickova, Blahutkova, 2009).

Filozofie Halliwickovy metody plavani popisuji Pacholik, VIckova, Blahutkova
(2009) nasledovné:
Radost z vody — Snazime se vybudovat pozitivni vztah k vodé. Je to dualezity faktor pro
usp&sné zvladnuti plavecké vyuky. Cilem je spontannég, radostné a samostatné se pohybujici
clovék ve vodé, ktery vyhledava vodni aktivity a nec¢ini mu problém se do nich zapojit.
Instruktori, nikoli pomiicky — Pomoc plavciim poskytuji Skoleni instruktofi, nikoli plavecké
pomucky.
PouzZivame kfestni jména, nikoli prijmeni — Tento bod ma dvé roviny. Prvni rovina je
zalozena na partnerském vztahu plavce a asistenta, oba jsou si rovni. Druhd rovina se opira o
budovani pozitivniho vztahu, dtvéry a piiznivého klimatu ve skupingé. Vztahy by mély byt
spise 0sobni, nez ryze profesionalni.
Individualni tempo — Metoda pfistupuje k plavci individualnim ptistupem. Bereme ohled na
jeho moznosti rozvoje schopnosti a dovednosti.
Diiraz na schopnosti, nikoli na handicap — Vychazime ze schopnosti a moznosti plavce,

nikoliv z jeho omezeni.
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Hry — Vé&tsina aktivit ve vodé se realizuje prostfednictvim hry. Pomoci her si osvojuji dalsi
dovednosti a rozvijeji schopnosti v oblasti moralni, volni, socialni a komunikaéni.

Prace ve skupinach — VétSina her a Cinnosti je zalozena na skupinové praci. Vyhodou je
vzajemna pomoc asistentl.

Dobrovolna baze programu — Program pracuje na dobrovolném zakladu. VSichni pracovnici
jsou dobrovolnici.

Pro doplnéni uvadime desetibodovy program, ktery je voditkem pro asistenty pfi
plavecké vyuce. Tento program vychazi z logicky na sebe navazujicich krokd. Je zde fada
bodu, které se prekryvaji (Saulova, 2007, in Pacholik, VI¢kova, Blahutkova, 2009). Nacvik
¢innosti se zpravidla prolind v jedné lekci, pfi jedné Cinnosti procvicujeme vice dovednosti.

Program piedstavuje podstatnou kostru prubéhu plavecké vyuky.

1) Psychické adaptace

2) Uvolnéni se a osamostatnéni se
3) Transverzalni rotace

4) Sagitalni rotace

5) Longitudindlni rotace

6) Kombinované rotace

7) Vztlak — divéra v podporu vody
8) Rovnovazna poloha.

9) Turbulence

10) Zakladni plavecké pohyby

., Halliwickova metoda plavani je zamérena na rozvoj osobnosti ve vSech sférach zZivota
postizenych a prispiva kjejich zdravi a kvalité zZivota. Diky této metodé lIze rozvijet
komunikaci, spoluprdci, pozndvani osobnosti, lze prispivat k vychové osobnosti i k rozvoji

Jednotlivych motorickych dovednosti* (Pacholik, VI¢kova, Blahutkova, 2009, s. 5).

28



2.6 Plavani — legislativa a ramcové vzdélavaci programy

Plavecka vyuka zakladnich $kol je v Ceské republice organizovana od 60. let. Tato
systematickd Ginnost téméf odstranila plaveckou negramotnost zakd ZS. Dle Ceské kolni
inspekce bylo zjisténo, ze v r. 2013 se plaveckd vyuka uskute¢iiovala v 92, 1 % zékladnich
Skol.

wPodle § 2 odst. 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plneni povinné Skolni dochazky, ve znéni vyhlasky ¢.256/2012 Sb., pokud skola

zaradi do Skolniho vzdélavaciho programu zakladni plaveckou vyuku, uskutecnuje ji
V rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin celkem béhem prvniho stupné* (Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k zajisténi vyuky plavani v zakladnich Skolach,
2015, s. 3). Skola mize i nemusi zafadit vyuku plavani do $kolniho vzdélavaciho programu.
Z dliivodu zajisténi efektivity vyuky se doporucuje zatazeni dvou po sobé jdoucich ro¢nikt 1.
stupné ZS v minimalnim rozsahu 20 vyuéovacich hodin v jednom roéniku.

Naklady na provoz bazénu hradi skola z pfispévki od ziizovatele. Naklady na dopravu

hradi zakonni zastupci (Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

k zajisténi vyuky plavani v zakladnich Skolach, 2015).

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV)
najdeme vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, kterd je realizovana ve vzdé&lavacich oborech
Vychova ke zdravi a Télesnd vychova. Ve vzdélavacim oboru T¢€lesna vychova najdeme
plavani jako soucast uciva, ktera se zafazuje do Cinnosti ovliviiujicich trovenn pohybovych
dovednosti. Tematicky je plavani v RPV ZV vymezeno nasledovné:

e zakladni Skola — 1. stupen: plavani (zakladni plaveckd vyuka) - hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpusob (plavecka technika), prvky sebezdchrany a dopomoci
tonoucimu.

e zakladni $kola — 2. stupeni: plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci
plavecka vyuka, pokud neprobéhla zakladni plavecka vyuka, musi ptedchazet
adaptace na vodni prostfedi a zakladni plavecké dovednosti) — dalsi plavecké
dovednosti, dal§i plavecky zplisob (plaveckd technika), dovednosti
zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych

sportil, rozvoj plavecké vytrvalosti.
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V ramcovém ucebnim planu v RPV ZV se v oblasti 7.2. Poznamky ke vzdélavacim
oblastem v ¢asti disponibilni dotace se uvadi, ze vyuziti disponibilni ¢asové dotace je plné v
kompetenci a odpovédnosti feditele Skoly a vyuziti celé disponibilni Casové dotace v ucebnim
planu SVP je zavazné. Disponibilni ¢asova dotace je uréena také K posileni ¢asové dotace
télesné vychovy ve dvou po sobé nasledujicich ro¢nicich 1. stupn€, kde probihd povinna

vyuka plavani (RVP zV, 2016).

V Ramcovém vzd¢lavacim programu pro obor vzdélani zakladni Skoly specialni také
nalezneme plavéni jako soucast uciva.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani zakladni Skoly specialni —
. dil — vzdélavani zaka se stiedné t&Zkym mentalnim postiZzenim (dale RVP ZSS - 1. dil)
najdeme vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, kterd je realizovana ve vzdé&lavacich oborech
Vychova ke zdravi, Télesnd vychova a Zdravotni télesna vychova. Ve vzdélavacim oboru
Télesna vychova najdeme plavani jako soucdst uciva, ktera se zarazuje do c¢innosti
ovliviwjicich Groven pohybovych dovednosti. Pro 1. stupeit ZSS je zde uvedeno — pobyt ve
vodnim prostiedi, hygiena plavani; adaptace na vodni prostiedi; hry ve vodé; aquagymnastika,
plavani (podle podminek $koly). Pro 2. stupeii ZSS: plavéani, prvky zdravotniho plavani
(podle podminek §koly).

V Ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani zakladni Skoly specialni —
Il. dil — vzdélavani zZaka s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice
vadami (dale RVP ZSS - II. dil) najdeme vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, ktera je
realizovand ve vzdélavacich oborech Pohybova vychova, Zdravotni télesnd vychova a
Rehabilita¢ni télesna vychova. Ve vzdélavacim oboru Pohybova vychova najdeme plavani
jako soucast u¢iva — plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve vod¢; plavani za pomoci
riznych pomticek.

Ve vzdélavacim oboru Zdravotni télesna vychova najdeme plavani jako soucast uciva
— plavéni — hry ve vodé, cviceni ve vod¢, plavani za pomoci pomticek. Ve vzdélavacim oboru
Rehabilita¢ni télesna vychova najdeme plavani jako souéast u¢iva — plavani — adaptace na

vodni prostiedi; hry ve vodg, plavani za pomoci riiznych pomicek (RVP ZSS, 2008).
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3. Adaptace na vodni prostiedi a zakladni plavecké dovednosti

3.1 Adaptace na vodni prostiedi

., Adaptace na vodni prostredi je permanentni otevieny proces prizpiisobovani se zZaka
specifickym vlastnostem vody* (Bélkova a kol., 1998, s. 9). Adaptace na vodni prostiedi a
sziti se svodou je velmi dulezité. U déti dosahujeme adaptace pri hie. Na zacatku
vyuzivame jednoduché lokomoce chtizi, klusem, poskoky ve vodé a jejich obmény. Vhodné je
voda, ktera dosahuje zacate¢nikovi po prsa. Dale vyuzivame vznasSeni se v poloze na zadech
s vyuzitim anebo bez vyuziti plavecké pomucky (napf. vodni nudle) s riznou polohou pazi.
MiiZzeme vyuzivat relaxace a zpevnéni v lehu na zadech s vyuzitim pomucek, aktivni uvolnéni
koncCetin ve vod¢ s naslednym zpevnénim. Zatazujeme experimentovani s rovnovahou ve
vod¢ — sed na plavecké desce, bez kontaktu se dnem ménime sed na klek a pozdéji stoj na
desce. Experimentujeme také s vodnim prostfenim pro rozvoj pocitu vody a zabérovych
pohybt (pohyby vpied, vzad a stranou) pii sedu na plavecké desce. Pii skupinovych
¢innostech vyuzivame honicky, soutéze, prebchy, Stafety.

Je tieba vystavit jedince bezprostifednimu kontaktu s vodou, aby poznal vztlak a odpor
vody. Proto je nevhodné pouZivat nadlehovaci pomicky. Piiméfena je dopomoc ucitele
plavéni pii ztraté rovnovahy ve vodé a pii experimentovani s polohou téla (Cechovska, Miler
2008).

Dle Hocha (1978) je prvni etapou nacviku sezndmeni s vodnim prostiednim.
Dulezity je bezprosttedni styk s vodou. Neplavci si zvykaji na vodu, oprostuji se od
jednotlivych vjemu jako je hustota, teplota, tlak, vztlak a podobné. Spolecnym plisobenim
pedagoga V piijemné teplé a Cisté vode¢, je pro déti nejvhodnéjsim zplisobem seznameni
s vodnim prostfedim hra. Dité je hrou zaujato natolik, Ze mu nevadi, dostane-li se mu voda do

o¢i, oblic¢eje nebo se ponofi.

3.2 Zakladni plavecke dovednosti

,,Osvojeni si techto dovednosti je duleZitym predpokladem pro nasledny ndacvik
plaveckych pohybii jednotlivych plaveckych zpiisobu. Mély by probéhnout vidy, tedy i u
dospélych neplaveii“ (Cechovska, Miler, 2008, s. 16).

Ptedpokladem pro nécvik plavecké lokomoce je osvojeni zdkladnich plaveckych

dovednosti. Vétsina didaktickych piistupt se shoduje na piedpokladech, které jsou nezbytné
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pro nacvik konkrétni techniky plavani. Ceska didaktika Gerpa z némeckého pojeti. V praxi se
dovednosti prolinaji a navzdjem se podmiiuji, v pohybové aktivit¢ se casto spojuji

(Cechovska, 2003)

Cechovska a Miler (2008) uvadi, ze nepanuje jednotnost v nazoru na to, kolik

plaveckych dovednosti musime zvladnout. Existuje 5 dulezitych skupin dovednosti:

e dovednost plaveckého dychani

e vznaseni a splyvani ve vodé — zaujeti plavecké polohy
e pady a skoky do vody

e ponoieni, potapéni — orientace ve vodé

e vnimani vodniho prostiedi a zabérovych pohybi — rozvoj pocitu vody

Za zakladni plavecké dovednosti povazuje Fromel, Novosad, Svozil (1999) v souladu
s dalsimi autory adaptaci na vodni prostfedi, splyvani, ponofeni obliceje, vydechovani do

vody, orientaci pod hladinou a potapéni.

Dle Miklankové (2007) 1ze dle zkuSenosti doporucit postupné kroky:

1) odstranéni obav z pohybu ve vodé
2) néacvik vydechu do vody

3) nacvik ponofeni

4) nécvik splyvani na zadech

5) nacvik splyvani na bfise

6) nacvik skoku do vody vpied

3.2.1 Plaveckeé dychani

Ve vodé dychame jinak, nez jsme zvykli. Je tedy dilezité osvojit si plavecké dychani.
Vdech je pasivni a provadi se Gsty. U aktivniho vydechu se vzduch vydechuje usty do vody
tak, ze mize vyjit i nosem. Faze vydechu je prodlouZzena. Pfi ponofeni je tfeba mit oci
oteviené (Pédroletti, 2007).

Po vynofeni nevytirame o¢i, ani nevytfepavame vodu z usi. Snazime se zamé&stnat ruce

pohybovym Gkolem a vodu nechame volné stéci po obliceji. Usilujeme o kratsi, intenzivni

32



vdech a pomaly, plynuly vydech. Vydechy do vody musime nacvicovat pomalym,
rytmickym, opakovanym pohybem (Cechovska, Miler, 2008).

Spravné dychani dle Laughlina (2013) je dychani, kdy se provadi nadech tésné nad
hladinou usty a vydechovani nosem je uz pfi zanofovani do vody.

Dle Roztocila a Svece (1996, s. 18) se vydechuje viechen vzduch usty. Uvadi, Ze
,,dychat do vody znamena nebat se ponorit oblicej do vody s otevifenyma ocima a otevienymi

usty vydechovat vsechen vzduch*.

3.2.2 Vznaseni a splyvani ve vodé (plavecka poloha)

Dalsi dovednosti spojenou s plaveckou polohou je vznaseni na zadech tzv. floating
(vznaseni se ve vodé v sebezdchovné poloze), kterd je na rozdil od zahrani¢i u nas v praxi
malo nacvi¢ovana (Cechovska, Miler, 2008). Floating zafazujeme mezi sebezachovné
dovednosti, které indikuji, ze plavec nema obavy a strach z vodniho prostfedi. Vyuziva se v
situacich, kdy se plavec potiebuje dlouhou dobu udrZet na hladiné a to s minimalnim
energetickym vydejem. Je to zplsob, jak se udrzet na hladiné bez pohybt koncetin, coz je
umozneéno fyzikalnimi a anatomickymi vlastnostmi lidského téla
(http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/didaktika-plavani/sebezachovne-
dovednosti). Dale sem zatazujeme zaujeti a stabilizaci splyvavé polohy na prsou (bfichu) a
na zadech svydrzi, kdy jsou paze ve vzpazeni (splyvava poloha). Zavére¢nou fazi je
zvladnuté dynamické splyvani s navozenym splyvanim (impuls k pohybu da pedagog).
Finalnim provedenim je samostatny odraz od stény bazénu. Splyvani nacvi¢ujeme v obou
polohéch, na prsou i na zadech (Cechovska, 2003).

Splyvani je ovlivnéno hustotou téla a vody. Hustota téla je zavisla na dychani. Pti
vdechu se zmenSuje, t€lo ma mensi hmotnost a vznasi se. Pfi vydechu se hustota téla zvétSuje,
¢il-li ma vétsi hmotnost a klesé ke dnu (Macejkova, 2005).

Nadlehcujici pomucky nejsou pfili§ vhodné, pfiméfend dopomoc ucitele plavani
napomaha rozvoji rovnovahy ve vodé (Cechovska, Miler, 2001).

Velmi dilezity je nacvik splyvavé polohy. VSechny pohyby provadime pomalu,
zaCiname s nalehnutim na hladinu. Nenaskakujeme na hladinu, protoze by doSlo k
hlub§imu zanoteni. Splyvavé polohy jsou uvolnéné i zpevnéné soucasné.

Splyvavé polohy na zadech i na prsou jsou klidové a vodorovné polohy, kdy jejich
stabilita je ovlivnéna zpevnénim trupu i konéetin (Labudova-Durechova, 2005, in Cechovska,

Pokornd, 2007).
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Splyvani v poloze na prsou je vhodné nacviCovat odrazem od stény bazénu,
predchazime potopeni. Odraz se provadi §ikmo vzhiiru smérem k hlading (Cechovska, Miler,
2008).

Splyvani na bfiSe s odrazem od stény bazénu se provadi nalehnutim na hladinu do
splyvavé polohy na bfise, ve které jsou ruce ve vzpazeni, hlava je v prodlouZeni téla, nohy
jsou natazeny. U splyvani na zadech nalehneme na hladinu do splyvavé polohy na zadech,
ruce jsou ve vzpazeni, hlava vprodlouzeni téla, nohy jsou nataZeny

(http://www.plaveckaskolauh.cz/vyuka-zs/testy).

Pfi ndcviku splyvavé polohy na zaddech za¢iname nasledovné: stojime po boku zaka,
jednu ruku dame pod jeho ramena a druhou pod boky, pozdéji pouze pod boky, pouze pod
hlavu a nakonec ho pfidrzujeme pouze za bradu. Splyvéani na zadech se vétSinou zahajuje
odrazem ze dna z podfepu anebo nalehnutim na vodni hladinu. Nacvik splyvani s odrazem od

stény bazénu probiha pozdgji (Cechovska, Miler, 2008).

3.2.3 Pady a skoky do vody

Skoky do vody rozvijeji nervosvalovou koordinaci, prostorovou orientaci, rozhodnost
a nebojacnost. Je nutné vénovat zvlastni pozornost bezpe¢nému provedeni skokti do vody,
kdy je dilezita dobra organizace. Pii sprdvné organizaci davame pozor na hloubku vody
(minimalné 2 m), pfi postupném provadéni skoki je nutné zajistit, aby zak skakal do volného
prostoru (az se predchazejici zak vynofi a odplave) a pfi hromadném provadéni skokl jsou

nutné dostateéné rozestupy zaku (alespon na upazeni) (Bélkova a kol., 1998).

Pad je cviceni pro nacvik dopadu, ktery se provadi bez odrazu napied nebo nazad.
Skok do vody se sklada z faze odrazu, letu vzduchem a dopadu do vody. Variace a
rozmanitost skokti obsahuji jednotlivé ¢asti, které maji spoleéné znaky. Odrazem rozumime
vySku, vzdalenost a popiipadé i rotaci. Let vzduchem je faze skoku, pfi niz se télo jedince
pohybuje vzduchem s poc¢ateéni rychlosti, ktera mu byla udélena odrazem. Zavér skoku tvofii
dopad. Pfi spravném provedeni dopadu prochazi télo jedince hladinou pod Ghlem pfiblizn¢ 90

stupniit (Hoch a kol., 1983). Bélkova a kol. (1998) uvadi skoky piimé napted a nazad, skoky
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v kombinaci s dalsimi ukoly, skoky s vyuzitim desky. Pti skocich napted je dulezité zahaknuti

palcti nohou pies okraj bazénu. Je to prevence uklouznuti a zranéni (Giehrl, Hahn, 2000).

3.2.4 Orientace ve vodé

Potapéni je dulezitym predpokladem pro spravné plavani, které piedstavuje vice
¢innosti. Diky potapéni se dostdvame pod vodni hladinu, otevirdme oci, pozorujeme své
pohyby i pohyby ostatnich plavct. Pohybem pod hladinou sméfujeme k urcitému cili (Giehrl,
Hahn, 2000).

Prostorovéa orientace ve vodé i pod vodou je diilezitd pro rozvoj pocitu bezpeci a
jistoty ve vod¢ (Bélkova a kolektiv, 1998). Orientace ve vodé souvisi s plaveckym dychanim,
splyvanim, s plaveckou polohou, vznasenim a se skoky a pady do vody. Jedinec ji uplatni pti
ne¢ekaném padu do vody, ale i pii pokusu o zachranu tonouciho. Orientace ve vodé se
vztahuje k pripravé pro potapéni, loveni a plavani pod vodou. Podminkou pro uspéch jsou
oteviené o€, umeéni zadrzet dech a vydech nosem
(http://lide.uhk.cz/pdf/ucitel/stloubrl/Z%C3%Alkladn%C3%AD%20plaveck%C3%A9%20d
ovednosti.html).

Podle Hocha a kol. (1983) lze zéklady orientace ve vod¢é provadét herni ¢innosti.
Uvadi mnoho her pro orientaci ve vodé. Uvedeme si napftiklad hru nazvanou Vétrnik. Zaci si
sednou tésné k sob¢, zady na okraj bazénu. Chytnou se navzajem pevné za lokty a sepnou
ruce. Nohy jsou v natazené poloze a sviraji s trupem pravy Uhel. Pedagog zdvihne nohy

prvnimu Zakovi a prevrati ho do vody. Potom postupné padaji vSichni do vody.

3.2.5 Rozvoj pocitu vody (vnimani vodniho prostiedi a zabérovych pohybii)

Rozvoj pocitu vody pomaha zacate¢nikovi rozpoznat situace, kdy voda vice nebo
méné znesnadiiuje pohyb, kdy pohyby ve vodé umoznuji udrzeni na hlading, a pohyby, které
vedou Kk pohybu Zadoucim smérem. Zamérné bychom méli vystavovat pozd&jsi zabérové
plochy (ruce, ptredlokti, chodidla, celé konéetiny) odporu vody v co nejvice rozmanitych
situacich. Je vhodné zafazovat i cviceni, ve kterych experimentujeme s plaveckou polohou a
rozvijime koordinaci ve vodnim prostiedi.

Mezi vhodné cvi€eni patii vykreslovani riznych tvarti ve vodé, projizdéni dlanémi
vodou, tleskani na nebo pod vodni hladinou, manipulace s velikosti zab&rové plochy pti
pohybu rukou, nohou; $lapani vody; manipulace s pomickami apod. (Cechovska, Miler
2008).
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4. Plavecké zpusoby

., Plavecky zpiisob, coz je pravidly vymezeny pohyb cloveéka ve vode, mad vzhledem
K pojmu techniky obecnéjsi charakter. IndividudIni zvladnuti techniky jedince nazyvame
stylem ** (Hofer a kol., 2011, s. 7).

Plavecky zpusob je zpiisob, jakym se plavec pohybuje ve vodé¢. Existuji Ctyfi
plavecké zpiisoby — kraul, znak, prsa a motylek, kazdy z nich ma svou vlastni techniku
(Sweetenham, Atkinson, 2003).

Kterym plaveckym zpiisobem je vhodné zalit? To je otazka, kterou fesi mnoho
autort. Kazdy plavecky zptsob ma své klady i zapory. Nejvhodnéjsim zptisobem pro vyuku
déti neplavcl je plavecky zplsob prsa, kterym se 1ze pomérné dlouho bez velké namahy
udrzet na hladin€. Umoznuje ditéti dobrou orientaci a dit¢ vétSinou nemda problémy
Pohyby nejsou tak pfirozené jako u ostatnich plaveckych zptisobii (Svec, 1983).

Pro vybér plaveckého zpisobu ma kazdy odbornik v oblasti plavani argumenty
podloZzenou filozofii. Pro déti mladSiho v€ku se doporucuji stfidavé techniky plavani,
z diivodu jednodussi pohybové struktury. U plaveckého zpiisobu kraul panuji obavy ze souhry
pohybti pazi a dychani, u znaku se Casto slozité potykame se splyvavou polohou. Technicky
naroénym plaveckym zpiisobem je plavecky zptsob prsa. Zpravidla ho zvladaji koordina¢né
nadangj$i jedinci. Z hlediska pozornosti a spoluprace jsou na tom Iépe divky. Ze zkuSenosti
z kojeneckého ,,plavani®, jsme bud’to ptirozeni kraulafi (znackaii) nebo prsafi. Individudlni
motoriku plavani bychom méli respektovat. VEtSinou se pozna pii védomé nekontrolovatelné
¢innosti (Cechovské, Miler, 2008).

Pii volbé prvniho plaveckého zplisobu je nezbytné brat v Givahu vek, individudlni
predpoklady a zvlastnosti, pohlavi (chlapci preferuji kraul a divky prsa), prostfedi a materialni
podminky. Nevhodnéjsi volbou plaveckého zplisobti je rozdéleni dle piedpokladi a
pohybovych tendenci/inklinaci ditéte, nikoliv pfizpisobovani danému programu. Tento
pfistup je personalné a materidlné narocny. Proto je vhodné vyucovani rtiznych plaveckych
dovednosti bez striktni volby prvniho plaveckého zptisobu (Neuls, 2013).

V Americe a Australii se zaméfuji na plavecky zpusob kraul nebo zékladni znak
s pohybem pazi podél boku. Plavecké skoly v Ceské republice nejéastdji vyucuji plavecky
zpiisob prsa (Cechovska, Miler, 2008).
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Z vysledkt praktického Setfeni bakaldiské prace Sandry Jancové (2012) vyplyva, ze
v Ceské republice vyucuje 41 % plaveckych $kol jako prvni plavecky zptisob znak, poté 36 %
plavecky zptsob prsa a 23 % kraul.

Pilotnim plaveckym zptisobem v Plavecké skole Uherské Hradisté je plavecky zpilisob
prsa. Déle se vyucuji plavecké zpisoby znak a kraul. Plavecky zptisob motylek zde neni
vyucovan. Budeme se zabyvat technikou pilotniho plaveckého zpisobu Plavecké Skoly
Uherské Hradiste.

4.1 Technika plaveckého zpiisobu prsa

Plavecky zptisob prsa je narocny na ¢asoprostorovou orientaci a na uroven pohybové
koordinace. Pohyby rukou a nohou jsou symetrické a soucasné. Tento plavecky zplisob nam
umoznuje dobrou orientaci na vodni ploSe a za pfedpokladu ekonomické ¢innosti i moznost
plavani na del$i vzdalenosti. Hlavni hnaci silou je zébér dolnich koncetin (Bélkova a kol.,
1998).

Pohyby paZzi a nohou se provadéji symetricky a soucasné, kdy po zabéru pazi
1996).

Prsa jsou nejobliben¢j$Sim plaveckym stylem, protoze se nejsnadnéji plavou, clovék
s nimi nemusi svadét boj. Tento plavecky zplsob je vhodny tehdy, kdyz si chceme zlepsit
vytrvalost a schopnost plavat déle bez zastaveni. Mlizeme si odpocinout, kdyz klouzeme ve
vyrovnané a hydrodynamicke poloze (Laughlin, 2013).

Kli¢ové jsou pomalé pohyby s dlouhou fazi splyvani, klademe diraz na uplny vydech
do vody a polohu hlavy. Nutny je pozadavek soumérnosti pohyb. U dolnich koncetin je
diilezité spravné nastaveni chodidel (Cechovska, 2007).

Pokud jedinec uplatiiuje techniku plaveckého zptsobu prsa, v némz nejsou zabérové
pohyby u¢inné, ani symetrické, absentuje vydech do vody, miZe si dokonce ublizit na zdravi.
V ptipadé, Ze plave v pokiivéné poloze a se zaklonénou hlavou, pretéZuje Sijové svalstvo,
kréni patet, zvyraziuje nefyziologické zaktiveni patefe a prohlubuje svalové dysbalance

(Cechovska, Miler, 2008).
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Poloha téla

Poloha téla se v pruibéhu meéni. Pfi splyvani se snazime zaujmout hydrodynamickou
polohu (maximalni ,,vytazeni téla po hladin¢*, kdy jsou boky mirn¢ vys nez ramena a hlava).
Naopak, pfi ukonceni zabéru hornich koncetin jsou ramena a hlava v nejvyssi poloze a trup je
prohnuty. V tento okamzik provedeme vdech a po ném nasleduje pienos pazi vpted, zanofeni
hlavy a splyvéani (Cechovska, Miler, 2008).

Dle Hofera (1983) t¢lo lezi v poloze na prsou. Béhem zabéru nohou a v ptipravné fazi
rukou zaujima plavec vodorovnou polohu. Béhem zabéru hornich koncetin se uhel polohy téla
zvétsuje, aby dosdhl maxima v dob€ nadechu. Maximalni hodnoty se pohybuji mezi 10 — 30°.

Po vdechu se poloha téla vraci do vodorovné polohy.

Pohyby dolnich koncetin

Bélkova a kol. (1998) rozd€luji pohyb dolnich koncetin na dvé faze. V prvni,
ptipravné fazi ze splyvavé polohy pfitahujeme paty co nejblize k hyzdim, v zavéru této faze
jsou bérce minimalné kolmo vzhtru a plosky nohou jsou oto€eny vzhiru k vodni hlading.
V druhé, zabérové fazi vytac¢ime chodidla se $pi¢kami do stran, nasleduje zabér bérci a
chodidly mirn¢ do stran a vzad az do spojeni koncetin ve splyvavé poloze. Dulezita je spravna
dynamika pohybt — V pfipravné fazi jsou pohyby zvolna, zabérové rychle, pozdé&ji s Usilim.
Féaze mizeme nacvicovat na suchu a ve vode.

Cechovska a Miler (2001) rozd&luji pohyby nohou na fazi p¥ipravnou (skréovani),
zabérovou a splyvani. V piipravné fazi se nohy ohybaji v kolenou a snaZzi se dostat chodidla
k hladin¢ v maximalni $ifi bokd. Paty se pfiblizuji k hyzdim. V pfechodu do zabérové faze
vytacime Spicky a celd chodidla do stran. Zabérova faze je energickd, sméfuje do stran, vzad a
dolti. Konc¢i snoZenymi a nataZenymi narty. Nasleduje splyvani.

Cechovska a Miler (2001) fadi mezi nejéast&j§i chyby v oblasti prsového kopu
nesoumérny zabér nohou, zabér je malo G€inny nebo neni dokoncen a neptechéazi do splyvani.
Miize dochézet k tomu, Ze v ptipravné fazi kr¢ime koleno pod télo a boky se zvedaji nebo

jsou kolena od sebe a chodidla u sebe.

Pohyby hornich konéetin a dychani

Rozhodujici roli ma pohyb hornich koncetin, ktery fidi rytmus pohybi dolnich
koncetin a dychdni. Provadéji se soucasné a symetricky. Pohybovy cyklus délime na fazi
ptipravnou, zabérovou, natahovani a eventualn¢ i1 splyvani (Hofer, 1983). Toto rozdéleni

uvadi i Rozto¢il, Svec (1996).
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Cechovska a Miler (2008) rozdéluji pohyb hornich konéetin na &tyii faze: piipravnou,
zabérovou, pienosu a splyvani. Prvni faze zafina ve vzpazeni a paze se pohybuji od sebe do
stran. Nasleduje faze zabérova, ktera za¢ina ohnutim v loketnim kloubu a zabérem Sikmo
doli, kdy jde ptedlokti do stran. V okamziku, kdy dlané dosdhnou urovné lokti, ptitahuje
jedinec ohnuté lokty k sobé a k hrudniku. Té€lo plavce se prohyba, hlava a ramena se dostavaji
nad hladinu, boky jsou na hladiné. Plavec se v této fazi mohutné a rychle nadechuje. Ve fazi
pienosu se paze pohybuji Svihem vpied, po vzpazeni nasleduje faze splyvani a dlouhy a také

Uplny vydech do vody.

Souhra

Souhra je u plaveckého zpiisobu velmi naro¢na. Nelze ji na suchu vhodnym zptsobem
nacviit. Ve snaze o zjednoduSeni souhry muzeme vynechat dychéni, které po zlepSeni
provedeni opét zatadime (Bélkova a kolektiv, 1998).

., Optimalni koordinace pohybu hornich a dolnich koncetin zarucuje plynulé vytvareni
hnaci sily. Zabérovou fazi pazi provazi pripravna faze pohybu nohou, prenosovou fazi pazi
zabérova faze nohou. Na fazi celkového splyvani navazuje pripravnd faze pazi, s mirnym
zpozdénim zacind skréovani nohou* (Cechovska, Miler, 2008, s. 64).

Experimentovanim s koordinaci pohybi pazi a nohou zlepSujeme souhru pohybu
koncetin. Po pfedstavé o optimalni koordinaci se snaZi plavec nalézt svou individualni souhru.

Pii souhfe Ize vyuzit i nadlehéovaci pomiicky (Cechovska, Miler, 2008).
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5. Plavecka $§kola Uherské Hradisté

¢

., Diislednost a primerenost, vztah k détem, k ucitelskému povolani a ke vsem klientim."
krédo zaméstnanct Plavecké skoly Uherské Hradiste.

Plavecka skola Uherské Hradiste je ucelovym skolskym zatizenim. Hlavnim tkolem
je poskytovani vyuky plavani zakim zakladnich $kol v ramci povinné télesné vychovy.
Povinnou vyuku plavéani realizuje plavecka Skola ve tfech stfediscich — stfedisko Uherské
Hradiste, stiedisko Uhersky Brod a stfedisko Luhacovice. Vyuka plavani v ramci télesné
vychovy je poskytovana vSem ro¢nikim zakladnich Skol. Primarné se zhGcastiiuji povinné
vyuky plavani zéci 2. a 3. tfid zakladnich skol. Obsahem vyuky plavani je u¢ivo z RVP ZV,
ale obsahuje také prvky branného plavani, prvky dopomoci unavenému plavci a zachrany
tonouciho.

Plavecka Skola Uherské Hradist¢ ma také bohatou dopliikovou ¢innost. Mimo
povinnou plaveckou vyuku déti ZS a MS nabizi $kola doplitkové aktivity naptiklad krouzky
plavani kojencu a batolat od 6 mé&sict do 3 let s asistenci rodi¢a, krouzky plavani déti od 3 do
15 let, plavani téhotnych, vanové plavani, plavani dospélych, aquaerobic, aquabike a
zachrana tonouciho pro zdravotni kurzy a individualni vyuku.

Plaveckd Skola Uherské Hradisté pamatuje obsahem vyuky a pfistupem také na zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami (http://www.plaveckaskolauh.cz/o-skole).

Nejveétsi rozvoj zaznamenala piedplavecka vyuka zakd 1. téid zékladnich Skol.
Plaveckd skola Uherské Hradisti se snazi dat moznost navstévovat predplaveckou vyuku co
nejvétsimu poétu déti mateiskych $kol. Vyuka déti MS napodobuje délku trvani $kolniho
pololeti s tim, Ze za¢ina o 3 tydny pozd&ji nez vyuka ZS.

Na piedplaveckou vyuku déti v MS navazuje predplavecka vyuka zaka 1. tfid ZS. Poté
nasleduje zakladni plavecka vyuka zaku 2. a 3. tiid a zdokonalovaci plavecka vyuka zaku 4. a
5. tfid. Diky tomuto systému se snazi plavecka Skola odstranit plaveckou negramotnost.
Vsechny matei'ské Skoly a zakladni §koly maji moznost zapojit se do tohoto systemu vyuky
plavani. Velmi zalezi na spolupraci a komunikaci mezi ziizovatelem $koly, vedenim $koly,

uciteli, rodic¢i a plaveckou skolou (http://www.plaveckaskolauh.cz/vyuka-ms).
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6. Plavecké pomiicky

S rozvojem vyuky plavani doslo také k vyvoji v oblasti plaveckych pomuicek. Diive se
pouzivaly plavecké desky ze dieva, polyesteru nebo korku. S vyvojem roste mnozstvi
pouzivanych pomucek. Dnes se vyrabi z lehkych, plovoucich pruznych a nesavych materiala
raznych barev. V dnes$ni dobé jsou vyrobené z odleh¢eného polyetylenu. Mame k dispozici
pomucky rtiznych tvara a velikosti. Pomucky pro nadlehceni jsou napf. tzv. piskoty, plavecké

pasy s odepinacimi dily, ohebné tyc¢e — nudle, limce, rukavky, nadleh¢ovaci vesty apod.

Neékteré pomicky nemusi byt nejvhodnéjsi, a proto bychom je méli pec¢livé vybirat.
V ptipad€, Ze negativné ovliviiuji plaveckou polohu anebo brani zédbérovym pohyblim,

nespliiuji Gcel, pro ktery jsme si je potizovali.

Diky pomickam se zefektiviiuje a obohacuje program ve vodnim prostiedi.
Nadleh¢ovaci pomucky stabilizuji polohu a umoziuji tak soustiedit se na zab&rové pohyby.
Ugelem plaveckych pomicek neni jen to, abychom déti nemuseli hlidat u vody (Cechovka,

Miler, 2008).

Nesnadny nacvik plavani je Casto zpusoben nedostateCnym seznamenim s vodou a
pocitem nebezpec¢i z utonuti, proto pedagog vyuZiva k dopomoci plavecké pomicky.
NadlehCovaci pomucky a jejich pouziti ve spravné dobé a za spravnym ucelem pomaha
odstranit psychické zabrany, umoziuje nédcvik ucinnych pohybi a pfispiva ke spravnému
seznameni s vodou.

Diky nadlehceni se zvysi poloha. Nadleh¢enim pomickou se tak zajisti stabilni poloha
a zak je v psychické pohodé. Vytvaii se tak vhodné podminky k tomu, aby se zak mohl
soustfedit na uc¢eni a usnadnuje se opakovani spravného pohybu. V tomto piipadé je zak brzy
schopen provést stejné cviceni 1 bez nadlehceni. Nejisté pohyby mizi a zak plave, 1 kdyz
potapi obli¢ej a vydechuje do vody. Tim se dokonCuje seznameni s vodou (Hoch a kol.,
1983).

Dle Puse (1996) se plavecké pomucky rozdé€luji do tii skupin:

e Plavecké pomiicky slouZzici k nadlehéeni — Pouzivaji se predevsim k eliminaci a
odstranéni strachu, obav a tzkosti z hloubky. Usnadiiuji nacvik plaveckych poloh a

napomahaji udrZet spravnou polohu téla.
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e Plavecké pomicky pouzivané k doplnéni vyuky - Urychluji proces zvladnuti
nacvicovaného pohybu a slouzi k odstraiiovani chyb. Dopliiuji metodiku vyuku
plavani.

e Plavecké pomicky ke zpestieni vyuky — Slouzi ke zvySeni aktivity, pestrosti a

upoutani pozornosti déti ve vyuce plavani.

Do Plavecké skoly Uherské Hradisté dodava riizné druhy plaveckych pomitcek pan
Miroslav Matuska z Dobrusky. Pro velkou ¢ast vyuky se vyuzivaji — malé i velké plaveckeé
desky, plovaky, nadlehcovaci hranoly, pontony, plavecké pasy, plavecky pas beruska,
nadlehCovaci krouzky, vodni nudle, potapéci krouzky a koliky. Dale naptiklad vyuzivame

mice, kelimky, obruce a puky.
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II. PRAKTICKA CAST

7. Uvod do problematiky

Prakticka c¢ast diplomové prace je zaméfena na plavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi poticbami. Ve vyzkumné ¢asti uvadime 6 piipadovych studii a podavame
komplexni popis z oblasti rodinné, osobni, $kolni anamnézy. Dané jedince jsme pozorovali
v obdobi jednoho plaveckého kurzu — 20 hodin. Rozebirame zde prib&éh a pozorovani
plavecké vyuky u kazdého z zaka. V zavéru kazdé kazuistiky uvadime jejich pokrok a
potiebné tpravy ve vyuce. Pokouseli jsme se modifikovat vyuku tak, aby odpovidala
individualnim potfebam zaku a snazili jsme se vyuzit jejich maximalnich schopnosti a
dovednosti.

Podle vysledkti rigor6zni prace Mgr. Patrika Pavelky (2010), ktery se zabyval
problematikou pfistupu Kk pohybovym aktivitim u mladeze s mentalnim postizenim, jsme
zjistili, Ze plavani ptipiva k lepsi adaptaci na prostiedi u volnoc¢asovych sportovnich aktivit.
Jedinci lépe dokazali spolupracovat v kolektivu a néktefi byli schopni nabyté zkuSenosti
vyuzivat i s rodinou. Pohyb znamenal pro vSechny radost a zabavu, na plavani se t&ili. Z
jejich  vyzkumného Setfeni vyplynula nasledujici doporu¢eni do praxe. Dulezité je poznat
osobnost klienta, zaméfit se na vhodnou motivaci, respektovat individualitu jedince, pti praci
postupovat dle jeho moznosti a skupinové ¢innosti vyuzivat pouze tehdy, je-li k tomu vhodna
prilezitost a klienti jsou jiz seznameni s prostifedim. Nejdulezitéjsi zasadou je zasada

bezpecnosti pii praci s mentalné postizenymi v bazénu.
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7.1 Vyzkumny cil, diléi cile a vyzkumne otazky

Vyzkumny cil:
Hlavnim cilem diplomové préce bylo zjistit, jakou efektivitu ma vyuka plavani u zaka
se SVP v Plavecké Skole Uherské Hradisté, a provést celkovou analyzu plaveckého vykonu

behem jednoho plaveckého kurzu.
Dil¢i cile:

Navazat divérny, pozitivni vztah mezi pedagogem a zakem.
Adaptace zaka se SVP, zbavit ho obav z vodniho prostiedi.

Vnimat a popsat pozitivni ¢i negativni vliv plavani na daného jedince.

A e

Zjistit specifika v plavani u konkrétniho jedince se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.

o

Provést Upravy Vv plaveckém kurzu u daného zaka.
6. Analyzovat a zhodnotit prubéh plavecké vyuky.
7. Zaznamenat a uvést pokrok u konkrétniho jedince.

Vyzkumné otazky
Ze stanovenych cilti vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:

e Jaké jsou specifika v plavani u konkrétniho jedince se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami?

e Jaké jsou potiebné modifikace ve vyuce?

e Jak je mozno provést modifikaci metodiky?

e Jaky pokrok je schopen udélat jedinec béhem jednoho plaveckého kurzu?

e Jakeé je zavérecné hodnoceni vyuky?
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7.2 Vymezeni metodologie empirického vyzkumu

Pro vyzkumnou ¢ést byl pouzit kvalitativni vyzkum. Pfi realizaci ptfipadovych studii
jsme vychéazeli z analyzy dokumenti, dale z rozhovoru s rodi¢i, doprovazejicimi a téidnimi
uciteli, uciteli plavani, zaky a z analyzy dotaznikového Setfeni a pfimého pozorovani.

Kvalitativni piistup definuje Svati¢ek jako , proces zkoumdni jevii a problémi
V autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych
datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika
provadejictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupu a metod rozkryt a
reprezentovat to, jak lidé chdpou, prozivaji a vytvdreji socidlni realitu* (Svaiicek, Sedova a
kol., 2014, s. 17).

Vyzkumnik se v kvalitativnim vyzkumu pokousi o sblizeni se zkoumanymi jedinci.
Snazi se proniknout do situaci, protoze jen tak jim muize porozumét a popsat je (Gavora,

2010).

7.3 Charakteristika pouzitych metod ve vyzkumu

K vyzkumnému Setieni byly vyuzity vyzkumné metody dotazniku, rozhovoru,

vlastniho pozorovani a ptipadové studie.

Dotaznik

Dotaznik se spojuje s dotazovanim, sotazkami. Pisemné odpoveédi ziskavame
pisemnym kladenim otazek (Gavora, 2010). Kladené otdzky se mohou vztahovat jak k jevim
vnéjSim, tak k jeviim vnitfnim. Samotny dotaznik je soustava predem pfipravenych a vhodné
formulovanych otazek, které jsou zamérné setazeny. Velkou vyhodou je, Ze umoziuje rychlé
a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého poétu dotazovanych (Chréska, 2016).

Zékladni podminkou koncipovani dotazniku je pfesna a jasna formulace konkrétniho
cile. Nepfesné vymezeni cile se odrazi v celé koncepci dotazniku, v jeho obsahu, formé
polozek a struktuie (Gavora, 2010).

Pro sestavovani dotazniku jsme vyuzili otevienych a uzavienych polozek, kdy u
otevienych (nestrukturovanych) polozek respondent odpovéd vytvaii sdm a u polozek
uzavienych vybira z danych moznosti. Pfi volbé otazek jsme vychazeli z oblasti rodinné,
osobni, Skolni anamnézy, priabéhu plavani, z psychomotorického a psychosocialniho vyvoje
ditéte.
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Rozhovor (Interview)

,Interview je metoda shromazdovani dat o pedagogické realité, ktera spociva
V bezprostiredni verbadlni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta* (Chréaska, 2016,
s. 176).

Svati¢ek (2014) pro termin rozhovor pouziva oznaeni hloubkovy rozhovor, jejz
muzeme definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu obvykle
jednim badatelem. Pouziva se dotazovani pomoci n¢kolika otevienych otazek.

Pro termin interview se nékdy pouziva také obsahové¢ SirSi Cesky termin ,,rozhovor®.

Interview ma velkou $kalu vyhod jako navazani osobniho kontaktu, sledovani reakci
respondenta na kladené otazky, pripadné dal$i usmérnovani priabéhu rozhovoru pomoci
kladenych otéazek.

Uspé&snost interview zavisi na schopnosti vyzkumnika vytvofit pijemny, uvolnény
vztah mezi nim a respondentem. Tento vztah se nazyva raport.

Podle toho, jak dalece je interview fizeno tazatelem, rozliSujeme interview
strukturované, polostrukturované a nestrukturované (Chréska, 2016).

Pro tuto diplomovou praci jsme vyuzili nestrukturovaného rozhovoru, ktery se
ptiblizuje pfirozené mezilidské komunikaci. Tazateli musi byt samoziejmé& jasné, které
informace ma od respondenta ziskavat. Jejich formulace a potfadi je ponechéno na tazateli.
(Chréska, 2016).

Pozorovani

,,Pedagogické pozorovani byvd definovano jako sledovani smyslove vnimatelnych
Jjevii, zejména chovani osob, prubéhu déjii aj. “ (Pricha, Walterova a Mares§, 2001, in Chréska,
2016, s. 146).

Gavora (2010, s. 93) definuje pozorovani jako , sledovani cinnosti lidi, zdznam
(registrace nebo popis) této cinnosti, jeji analyzu a vyhodnoceni .

Nestrukturované pozorovani se pouziva u kvalitativniho vyzkumu. U né&j se
nepouzivaji piedem stanovené pozorovaci systémy nebo skaly. Mame urcen jen konkrétni cil
a prostredi, ve kterém je pozorovani realizovano (Gavora, 2010).

Existuje mnoho pfistupii ke klasifikaci pozorovani. Chraska (2016) déli pozorovani

vzhledem Kk narokim na ¢as, na pozorovani kratkodobé — netrvaji déle nez jednu vyucovaci
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jednotku a na pozorovani dlouhodobé — dikladné a dlouhodobé pozorovani pti védeckych
pracich. Hranice mezi nimi neni ostfe vymezena.

Podle toho, kdo pozorovani provadi, rozliSujeme introspekci (sebepozorovani) a
extrospekci (pozorovani jinych). Pokud se pozorovatel pifi pozorovani setkdva piimo
s pfedmétem pozorovani, mluvime o vlastnim (pfimém) pozorovéani. V opaéném piipade
hovotime 0 nevlastnim pozorovani, kdy se pracuje sraznymi vypovédmi o piedmétu
zkoumani. Jini autofi uzivaji pro pfimé pozorovani termin bezprostiedni pozorovéani a pro
nepiimé pozorovani termin pozorovani zprostiecdkované. Dale miuZzeme rozlisit
standardizované a nestandardizované pozorovéni. Standardizovanym pozorovanim
oznacujeme ¢innost, ktera spociva v cilevédomém a systematickém sledovani vnimatelnych
jevu, které nebyly vyvolany zdsahem pozorovatele (Mares, 1983, in Chraska, 2016). BéZzna
Skolni pozorovani, kterd jsou poznamendna subjektivitou a intuici, byvaji oznacovana jako
pozorovani nestandardizovana (Chraska, 2016).

Pro vyzkumnou cast jsme vyuzili extrospekci, pozorovani dlouhodobé, piimé a

nestandardizované.

Piipadova studie

Piipadova studie patii k zakladnim vyzkumnym designim v pedagogickych védach.
V odborné literatufe nepanuje ve vymezeni piipadové studie naprosta shoda. V zasad¢ lze fici,
ze ptipadova studie je empirickym designem, jehoZz podstatou je velmi detailni zkoumani a
porozuméni jednomu nebo nékolika piipadiim (Svaiicek, Sedova a kol., 2014).

V centru nasi pozornosti je ptipad. ,, Pripadem rozumime objekt naseho vyzkumného
zajmu a tim miiZe byt osoba, skupina, organizace atd. “ (Schwandt, 2001, in Miovsky, 2006, s.
94).

Sbirame velké mnoZstvi dat od jednoho nebo né¢kolika jedincii. Jde o zachyceni
slozitosti ptipadu a o popis vztaht v jejich komplexnosti (Hendl, 2016).

Na charakteristiky ptipadové studie poukazuje Yin (2003, s. 13-14). Jadrem je vzdy
samostatny ptipad, ktery je analyzovan ve své komplexnosti. Na kazdy zkoumany aspekt je
nahlizeno jako na soudast celého systému (Yin, 2003, in Svafi¢ek a kol., 2014). Také
Svaficek, Sedova a kol. (2014) podotykaji, Ze rozkryvanim vztahti mezi sou¢astmi dochazi
k vysvétlovani podstaty daného ptipadu. Dtlezité je, Zze badatel usiluje o souhrnné
porozuméni ptipadu v jeho piirozeném prostiedi. Ukolem je vysvétlit interakce mezi

pfipadem a okolim. Vyzkumnik vyuzivé vice informacnich zdroju a veskeré dostupné metody

47



sbéru dat. Klicové metody sbéru dat jsou vSechny formy pozorovani a rozhovortl, analyza

dokumentii apod.

7.4 Charakteristika vyzkumného prostiredi a vyzkumného vzorku

Charakteristika vyzkumného prostiedi

Vyzkum probihal v Plavecké Skole Uherské Hradisté. Velka ¢ast vyzkumu probihala
ve stiedisku Plavecké Skoly Uherské Hradisté, a to v aquaparku Delfin v Uherském Brodé. Ve
stiedisku v Uherském Hradisti, kde mé plavecka skola své sidlo, byl vyzkum také realizovan.

Vyuka vétSinou probihala ve stfedisku v Uherském Brod¢, kde byl vyuzivan
Sestidrahovy plavecky bazén o velikosti 25 x 12,4 m s proménlivou hloubkou 1,2 az 1,6 m
s teplotou do 28°C. Vyuka probihala také v zabavném bazénu - atypicky bazeén kruhovitého
tvaru v priméru 18 m s proménlivou hloubkou 1 az 1,25 m a teplotou do 31°C
(http://www.plaveckaskolauh.cz/strediska/stredisko-uhersky-brod).

Pro vyzkum v Plavecké skole v Uherském Hradisti jsme vyuzivali vyukového bazénu
o velikosti 12 x 8 m steplotou v rozmezi 29 — 30°C a hloubkou 0,4 — 0,8 m

(http://www.plaveckaskolauh.cz/strediska/stredisko-uherske-hradiste).

Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro tuto diplomovou préci bylo vybrano 6 zaka — 5 chlapct a 1 divka. Zaci jsou ve
véku 10 let az 12 let. Najdeme zde Zaky s témito diagndzami: poruchy autistického spektra,
lehk4 a stfedni mentalni retardace, Apertliv syndrom, specifické poruchy uceni.

Vyzkum byl realizovan po dobu jednoho plaveckého kurzu - 20 vyucovacich hodin

Vv jednom pololeti Skolniho roku. Vyucovaci hodina trvala vétSinou 45 minut nebo 90 minut.
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8. Pripadové studie

8.1 Pripadova studie A — chlapec J.

Rok narozeni: 2005

Diagno6za: Atypicky autismus - typ socialné aktivni zvlastni, dle urovné fungovani stfedné
funk¢éni; lehka mentalni retardace.

Soudasny stav: Chlapec je individudlné integrovan na ZS. Navitévuje 5. tiidu, je vzdélavan

dle IVP a byl mu ptidélen asistent pedagoga.

8.1.1 Anamnézy

Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi z Uplné rodiny. Matka, 38 let, vystudovala Pedagogickou fakultu
v Olomouci a piisobi jako uéitelka na 1. stupni ZS téze $koly, kterou J. navitévuje. Chlapce
vyucuje na n&které predméty. Matka nemd zZadné zdvazné zdravotni problémy. Otec, 40 let, je
byvalym starostou. V soucasnosti pracuje jako ucitel na stiedni skole. Je jednou rozvedeny a
méa jedno dit¢ z prvniho manzelstvi. Otec trpi astmatem. Chlapec mé dva vlastni a jednoho
nevlastniho sourozence. Bratr je o rok mladsi a spolu navstévuji stejnou Skolu, pak ma
chlapec jesté ttiletou sestru. Mladsi bratr ma astma a o¢ni vadu. Nevlastni bratr ma 21 let a

studuje na vysokeé Skole.

Osobni anamnéza

T¢hotenstvi probihalo v normé, bez zdvaznych komplikaci. V zavéru téhotenstvi méla
matka problémy s ledvinami a zluénikem. Porod prob&hl v terminu. Vyvoj ditéte byl na prvni
pohled v pofadku. Prvnich odli$nosti ve vyvoji si matka zacala v§imat s rozvojem feci. Kolem
druhého roku zacal chlapec chodit i mluvit. Dlouho u né&j pfetrvavala fe¢ ve druhé osobg.
Typicka byla také Sroubovana te¢, ktera je jednim z projevit Aspergerova syndromu. Chlapec
mluvil vzhledem k jeho v€ku velmi libivé a ,,védecky*. Neudrzoval o¢ni kontakt. Kdyz se m¢l
na néco soustiedit, tiepaly se mu ruce. Byl poslan na neurologii.

Do r. 2014 byl diagnostikovan jako dité¢ s Aspergerovym syndromem a ADHD, ale
jelikoz nékteré aspekty syndromu nebyly potvrzeny, byla vyslovena nova diagndza, a to
atypicky autismus a lehk& mentalni retardace.
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Osobnost a socidlni chovani Zaka

J. pasobi jako vesely, usmévavy, komunikativni a mily chlapec. Je velmi pratelsky ke
svému okoli, i k cizim lidem. Adaptuje se 1épe nez diive, navazuje socidlni, o¢ni kontakt
s okolim, i s pedagogem. Spolupracuje ochotné a snaziv€. Zajima o lidsky svét a vztahy. Ma
problémy v kolektivu, protoZze méné rozumi socialnim interakcim. Nejlepsiho kamarada
nema, ale ma rad vSechny. Nema potize s fyzickym kontaktem, ktery spiSe iniciuje. Projevuje
se u n¢ 1 emocni nezralost a chybi mu intenzivni emoce radosti, které se u néj dfive
objevovaly. Pokud nastane situace, kdy si chlapec nevi rady, je zoufaly, plactivy nebo zlostny.

Libi se mu pohadky a rad sleduje stale stejné filmy, pomaha na zahradé a sklada
puzzle. Nema v oblib¢é zadny sport s vyjimkou plavani, které miluje. Ma své ritualy, které
nechce ménit, naptiklad pted spanim maji s matkou typicky pozdrav, ve Skole si musi kazdé
rano piecist jidelni¢ek apod. Matka tvrdi, Ze ritudli neustale piibyva. Pokud je ritual socialné

vhodny, matka mu ho dovoli ,,zavést“. Riké, Ze je to pro chlapce zptisob vyjadfeni jistoty.

Komunikace

Chlapec dobfe a rdd mluvi. Nékdy se neumi ptizplsobit socidlni situaci. V feci Casto
pouziva uryvky z filmt, umi je dokonale reprodukovat a vétSinou je pouzije adekvatng situaci.
Rad si v§ima melodie a intonace hlasu. Ulpiva také na nékterych tématech. Ma sklon chéapat
doslovné dvojslovné vyroky. Re¢ je na uspokojivé socialni Grovni. Vzhledem k anamnéze

nebyl vyraznéji opozdén fecovy vyvoj. Narusenou komunikacni schopnost nema.

Rozumové schopnosti

Verbalni a neverbalni slozky jsou rovnomérné rozdéleny. Silné stranky chlapce jsou
zrakoveé rozliSovani, percepce, dlouhodobd vizualni pamét’, verbalni tisudek a slovné bohata
feC. Lehce se opozd’uje verbalni porozumeéni, vizuoprostorovéa orientace, vizuomotoricka
koordinace a prakticky usudek. Vyrazné je oslabena pozornost, psychomotorické tempo a

rychlost zpracovani informaci. Mysleni je ¢asto nesouvislé a nelogické.

Motorika
Napadna je motorickéd neobratnost az tézkopadnost, kterd je na prvni pohled viditelna

jiz pti chuzi. Diky jeho neobratnosti nema rad manuélni prace, psani a sport.
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Skolni anamnéza

Mateiska S$kola: J. byl od zaii 2009 integrovan v MS v misté bydlisté, jako dité
s Aspergerovym syndromem a ADHD. Byl vySetfen klinickou psycholozkou se zavérem:
rozumové predpoklady nerovnomérné rozlozeny v padsmu SirSi normy, pfiCemz chovani
spliiovalo kritéria pro Aspergertiv syndrom a syndrom ADHD. Chlapec byl veden ranou péci
EDUCO a détskym psychiatrem. Od zati 2010 je v péci SPC Zlin. Chlapci se v mateiské
Skole libilo. M¢l problémy s adaptaci do té doby, nez se sladil se zdejSim dennim rezimem a
novymi podnéty. Snazil se navazovat vztahy, ale ¢asto si nevédé¢l rady. V matetské skole mu

nebyl pridélen asistent pedagoga.

Ziakladni Skola: J. mél odklad Skolni dochédzky o jeden rok. Chlapec zacal nav§tévovat mistni
zakladni $kolu ve $kolnim roce 2012/2013. Od prvni tiidy je individualné integrovan na ZS
s asistentem pedagoga. Je vzdélavan dle IVP vypracovaného z SVP dané skoly a RVP ZV.
Nyni je v 5. tfidé. Kvili snizenému IQ navstévuje nékteré predméty s mlad$imi zaky. Na
matematiku dochazi mezi zéky 2. tfidy a na Cesky jazyk do 3. tfidy. Pfedméty jako hudebni,
vytvarnd, télesna vychova absolvuje se Zaky svého rocniku. Na cizi jazyk - anglictinu je velmi
Sikovny.

Ve tiidg je piitomna asistentka pedagoga, ktera je pro chlapce vyznamnou oporou. Zak
ma pracovni tempo pfizplisobené svym potiebdm. VéEtSinu pozadavkl respektuje, chovani
v hodinach je v soucasné dob¢ bez vétsich obtizi. Béhem piestavek potiebuje dohled a pomoc
pii organizaci. Chlapec tézce hledd cestu ke svym vrstevnikiim. Podle vyjadieni matky:
., .....neumi si s nimi hrat. Spise existuje jakoby vedle nich.* Pti samostatné praci potiebuje
neustaly dohled. Zménu snasi obtizng. J. je ochotny spolupracovat a ma dobré pracovni
navyky.

Chlapec je velmi dobry Ctendi a rad reprodukuje texty. V oblibé nema matematiku,
télesnou vychovu a pracovni ¢innosti. Matematika je pro n¢ho abstraktni. Pocita za pomoci
osy. V ptikladech ma problém se zménou operaci. Je schopen osvojit si dany postup, pokud se
ale zméni, je vyveden zmiry. J. mél zpocatku velky strach a obavy z diktatu, coz se
projevovalo 1 na jeho reakcich a zptisobech chovani. Nerad dostava Spatné zndmky. Bere to
jako zklamani nejen sebe samotného. Je perfekcionisticky. Dnes uz se na diktat i trochu t&si a
je zvykly, ze se kazdou stfedu pise. Pozorujeme u né&j ale pietrvavajici nejistotu z vysledné
zndmky. Oproti intaktnim détem je jeho psani v pomalejSim tempu. Vzhledem k jeho
neobratnosti a §patné zruc¢nosti nema rad ¢innosti spojené s jemnou motorikou. Ma vybornou

dlouhodobou 1 kratkodobou pamét. Problémy mu cini orientace v Case. 1 pres jeho
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kazdodenni ritudl — otaceni kalendéaie - se v cCase a v casovych udajich ztraci. Dokaze

vyjmenovat mesice a dny v tydnu. Celkové je jeho prospéch dobry.

Rozhovor s matkou

Nase povidani jsme sméfovali k tématu plavani. Matka tika, ze chlapec ma plavani
velmi rad. Jediné, co mu ¢ini potiz, je plavani na povel. Rad si totiz ve vod¢ ,, blbne“ podle
sebe. Jinak je po emocionalni strance v plavani velmi spokojen. Rodina s nim dojizdi na
plavani 1 mimo vyuku, protoze je to chlapctiv oblibeny sport. K chlapcové dobré adaptaci ve
vodnim prostiedi ptispélo také plavani v domacim bazéng, kde J. Casto travi letni, teplé dny.
Nejradéji ma potapéni a loveni. Jeho matka tikd, ze ,,nejradeji by byl porad pod vodou.*
Chlapec je zvykly na vodni prostfedi od malicka, diky tomu se vody neboji.

Chlapec se neustale matky pta, jestli ho ma rada. Je velmi citlivy a na matce hned
pozna, ze je néco v neporadku. Poté je neklidny a mysli si, ze néco udé€lal Spatné. Ma z toho

vycitky. Usmév pro néj znamena, ze je vse v poradku.

8.1.2 Pozorovani a pribéh plaveckého kurzu

Tabulka 1

Plavecké dovednosti na za¢atku zdokonalovaci plavecké vyuky

Dychani Pferusované, nepravidelné — z diivodu nedostatecného vydechu do vody
nosem.

Splyvéani na Spravna pozadovana poloha na bfiSe = nohy, ruce natazené ve vzpazeni,

brise hlava v protazeni téla.

Splyvani na Spravna pozadovana poloha na zadech = hlava voln¢ polozena na pazich

zadech natazenych nad hlavou; boky, stehna, narty na hladin¢.

Skok Pozice ke skoku byla spravna. Po pokynu ucitele skocil do vody, bez
pedagogickych zasahti. Vynoieni z vody bylo klidne.

Plavecky J. na zac¢atku vyuky uplaval 20 m plaveckym zptisobem prsa bez vydechti

zpusob prsa do vody.

Vyuka plavani byla zahéjena 5. 10. 2016 a konala se kazdou sttedu od 11:15 hodin ve
sttedisku plavecké Skoly v Uherském Brodé€. U chlapce probihala zdokonalovaci plavecka
vyuka, ktera je realizovana u 74kt od 4. tfid ZS. Zaci plavali v plaveckém bazénu a ve

skuping jich bylo 11. ZvySeny dozor a asistenci pii vyuce plavani chlapci zajistovaly matka a

52




asistentka pedagoga. Plavecky kurz byl ukoncen hodinou volného plavani 25. 1. 2017.
Chlapec absolvoval vsech 20 hodin plaveckého kurzu.

Statny, usmévavy a mily chlapec robustnéjsi postavy zacal organizované plavani
navstévovat v matetské Skole. Do plavani chodil jiz tietim rokem a vodu ,, pFimo miluje “.

Jeho pani ucitelka plavani je zkuSena pedagozka v oboru mnoho let. Komunikace s ni
byla na dobré urovni. J. ji respektoval. M¢li spolu dobry vztah, vzdycky se ho pokousela
povzbudit k dalSimu tkolu. P#i prvnim setkani se mnou se zeptal na mé jméno, pii druhém
setkani se ptal znovu. Po tietim setkani si mé jméno dobfe pamatoval a dokonce mé pfi
pozdravu objimal a hladil. Casto mi kladl otazku, zda za nim piijdu i nasledujici hodinu.

Vzhledem ktomu, ze mél chlapec velmi pozitivni vztah k vodnimu prostiedi,
adaptoval se rychle. Obavy z vodniho prostiedi jsme u néj nezaznamenali. Z plavani byl
nadSeny a moc ho bavilo. Vétsinou byl ve vyuce plavani dobife naladén a vzhledem k jeho
predpokladiim se snazil reagovat pozorné a vnimaveé. Bylo vidét, ze se na hodiny t&sil.
Chlapec se pokousel vSsem okolo ud¢lat radost. Byl $tastny a na sebe pysny, pokud dobie
vykonal dany ukol. V ptipadé, ze se mu ale kol nezdafil, byl smutny a plactivy. Mé&l zajem
naucit se spravné plavat, ale bylo potfeba neustale ho motivovat a chvalit.

Jelikoz jsem byla pfitomna pii jeho vyuce plavani spolecné s jeho matkou a
asistentkou, chlapec ¢asto vyzadoval nasi neustalou pozornost. Vzdycky se ujist'oval otazkou,
zda se budeme na n¢j divat. Byl vZdy spokojen, kdyz jsme na né&j sousttedili naSi pozornost a
chvalili ho. J. velmi pozitivné reagoval na povzbuzeni a pochvalu, coZ jsme Casto vyuzivali
jako prvek motivace. Né¢kdy chlapce naStvalo, pokud na néj Zaci s provedenim spole¢ného
ukolu nepockali. Jinak mél s Zaky ve skupin€ kamaradské vztahy. Navzajem se podporovali a
povzbuzovali.

U chlapce jsme zaregistrovali vykyvy v oblasti chovani a emoci, ¢asto ho i sebemensi
zména vyvedla z miry. V den otevienych dvefi nemél J. svij den, neusmival se a v jeho
obli¢eji mél vyraz beznadéje a plactivosti. V plavani byli pfitomni rodice ostatnich déti a
chlapcovy pozitivni reakce se zménily k negativnim. K jeho stavu pfispélo psani diktatu ve
Skole. Byly u néj vidét obavy a nejistota z vysledné znamky. Stacilo chlapci chvili nevénovat
pozornost a jeho stav se zhorsil natolik, Ze viibec nespolupracoval ani nekomunikoval. Odesel
s asistentkou do zabavné ¢asti bazénu a odpocival ve whirpoolu.

Chlapce bylo tieba neustale oslovovat a napominat, coz bylo pfi realizaci vyuky dost
narocné. Tuto ulohu zastupovala matka, pfipadné asistentka pedagoga. Pfi vyuce mu obcas
¢inil problém poslechnout pokyn pani ucitelky, délal si, co chtél. Pokud ho matka, kterd ho

doprovéazela na lekce plavani, upozornila, tak pokyn provedl. Nékdy se mu prosté chtélo a
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n&kdy ne. Casto provedl zadany tikol a dal se vénoval vécem, které ho zajimaly. Dival se po
okoli bazénu, zkousel nové, nezname véci, lezel a odpocival na vodni hladin€. Oproti druhym
byl pomalejsi a muselo se na n¢j ¢ekat. Bylo tfeba ho neustale upozoriiovat, aby se vratil zpét
za zaky ve skuping.

Nékdy komentoval Cinnosti, které délal. V sebeobsluze byl samostatny. Pozornost
unavu. Poté uz nespolupracoval a potieboval odpocinek. Jeho nejoblibenéjsi formou
odpocinku bylo posedavani ve whirpoolu.

V oblasti motoriky byla zasazena rychlost, pfesnost a plynulost pohybi. J. hodné
pomahal rytmus, aby dodrzoval spravné naddechy a vydechy. Pilotnim plaveckym zptisobem
Vv plavecké skole je plavecky zplisob prsa, ktery je naroény na koordinaci pohybu, coz se u
chlapce projevilo. Nedokazal spojit navaznost pazi a nohou se spravnymi vydechy do vody.
Plavecky zptsob prsa zvladal bez vydecht do vody. V oblasti prsového kopu v ptechodu do
zabérové faze nedostateéné vytacel Spicky a celé chodidla do stran. Pfi nacviku prsovych
rukou plaval se Sirokym zabérem. V plaveckém zplisobu znak zvladl znakovy kop
s plaveckym pasem beruska. Nedokazal provest souhru ruce, nohy u znaku. Plavecky zptsob

kraul si neosvojil.

Ukazky z lekci a jejich hlavni obsah:
V kazdém plaveckém kurzu v Plavecké Skole Uherské Hradisté probiha v prvni a
druhé lekci plavani sezndmeni s bezpe¢nosti a pravidly chovani na bazéné. Probiha pocate¢ni

testovani plaveckych dovednosti a rozfazovani do skupin dle vykonu.

1. - 10. lekce

Hlavnim cilem této faze plaveckych lekci bylo zlepSeni co nejvyssi trovné techniky
plaveckého zpusobu prsa s vydechy do vody. Zaméfili jsme se na spravnou techniku prsového
kopu, techniku spravného zabéru hornich koncetin. Pouzili jsme analyticko-syntetickou
metodu, kdy probihalo upevnéni prsovych nohou, poté rukou, a nakonec souhra, ktera je
nacviku dychéani do vody. Vyuzili jsme nejriznéjsi druhy plaveckych pomutcek — naptiklad
velkou plaveckou desku, plavecky pas beruSka, hranol apod. Pani ucitelka plavani musela
zvolit jednotlivé metodické postupy u prsového kopu, protoze vidéla, Ze zakiim ve skupiné

zadany tikol ¢inil problémy. Proto zvolila prsové nohy s jednim vydechem do vody na §itku
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bazénu. V pribéhu vyuky pii nacviku prsovych rukou chlapce zaujal baldnek, se kterym si
hral na okraji bazénu. Pfi svém odpocinku ve vod¢ si ho fascinované prohlizel a foukal do ngj.

Pro kreativitu a procviceni dalSich prvki plaveckych dovednosti byly zafazovany
variace splyvani na zadech, na bfise, nacvik znakového kopu, skoky a pady do vody.

Za odménu kvalitné provedené prace dostavali zaci zabavné tikoly. Jednalo se o rizné
obmény her na loveni pfedmétl; ptebihani a skoky z,mola“, vytvoreného z velkych
plaveckych pontonti; skoky do vody (,,hiebik* = ruce v ptipazeni, horni a dolni koncetiny
kolmo; skok s objetim obou kolen tzv. ,,bomba“, hlava na kolenou; ,,vrtule* = ruce piipazené
s obratem o 180° nebo 360°; ,roznozka“ = skok S roznozenim nohou). Nejoblibengjsi
zabavnou casti hodiny bylo pro chlapce loveni pukd. Rad se potapél a lovil predméty. Pii
loveni neotviral o¢i. M¢l obavy ze skokl z plaveckého pontonu do vody. Obavy piekonal a
ukol splnil. Bylo vidét, Ze zaky tato aktivita moc bavila a smali se u ni. Ostatni zabavné

ukoly chlapce také zaujaly.

10. - 20. lekce

V poslednich lekcich nasledovalo zdvére¢né testovani, tfidni zavody, pouceni o
bezpeéném pobytu u vody, den otevienych dvefi, kdy se na své déti mohli pfijit podivat
rodi¢e. Uplné posledni hodina byla hodinou volného plavéni.

Hlavnim cilem dal$i faze plaveckého kurzu bylo zdokonalit plavecky zplisob znak s
cilem uplavat po libovolné obratce 50 metri a osvojit si novy plavecky zpusobu kraul s cilem
uplavat 25 m.

Lekce byly opét koncipovany v analyticko-syntetické metod€. Nejprve probihal nacvik
a upevnéni znakového kopu, poté nacvik zabéru znakovych rukou a nakonec souhra. Pro
nacvik plaveckého zpisobu znak jsme pouzivali pomicky - modry pasek beruska, mala
plavecka deska, velka plavecka deska a hranol. Zaci nacvi¢ovali v plaveckém zptisobu kraul
pouze kraulovy kop. Do lekci byly zafazovany ukoly s upevnénim plaveckého zptisobu prsa s
dirazem na spravnou techniku prsového kopu vcetné vydechii do vody. V rdmci zakladnich
plaveckych dovednosti se opakovalo splyvani na bfiSe a na zadech v riznych obménéch a
dychani do vody.

Za odménu zaci dostavali opét rizné variace skoki a padi sttemhlav z kleku, ze diepu
a ze stoje; loveni puku; skoky, chiize a kotoul z mola — nacvik nekontrolovatelnych padi do

vody; vodni pélo, ve kterém chlapec dokonce skéroval.
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Testovani na konci plaveckého kurzu

V podminkéch Plavecké $koly Uherské Hradisté je test uréen zakim 4. a 5. roéniktim ZS.

Tabulka 2

Zdokonalovaci plavecka vyuka — 1. kurz — kritéria ke splnéni

Zaveérecné hodnoceni
dle mokrého
vysvédceni

Plavecky
zpusob prsa

74k plave plaveckym zptisobem prsa, na okraji
bazénu dohmatne obéma rukama a provede
prsovou obratku. Test je mozno provadét
opakovang také na §itku bazénu.

Plaveckym zpiisobem
prsa bez vydecht do
vody uplaval 25 m.
Prsovou obratku neumél.

Loveni 74k po uplavani 10 m pod vodou v hloubce (asi Dle kritérii nezvladl.
120 cm) vylovi predmét. Vylovil predmét. Pod
vodou uplaval jen 2
metry.
Skok 7k sko¢i z bloku nebo z mista vedle bloku Startovni skok nezvladl.

startovni skok.

Rozvoj plavecké

74k plave plaveckym zptisobem prsa, po

J. neuplaval 200 m.

vytrvalosti libovolnych obratkach na konci bazénu, za ucasti
jinych plavci, bez odpocinku a viditelnych
projevu vycerpani, uplave 200 m. Maximalné vSak
dovolit uplavat do 400 m.
Plavecky Zak uplave plaveckym zptisobem znak po Plavecky zptsob znak

zpusob znak

libovolné obratce 50 m. Maximalné mu vSak
dovolime uplavat do 100 m.

nezvladl.

Plavecky
zpusob kraul

Zak uplave plaveckym zptisobem kraul 25 m,
maximalné¢ mu vSak dovolime uplavat do 50 m.

Plavecky zptsob kraul si
neosvojil.

Dovednosti
zachranného
plavani

Zak dokéaze skogit do hluboké vody nékterym ze
zpusobil zachranaiského skoku.

Chlapec neprokazal tuto
schopnost.

(http://lwww.plaveckaskolauh.cz/vyuka-zs/testy).
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Doplnéni zavéreéného hodnoceni dle mokrého vysvédceni

Ze zakladnich plaveckych dovednosti chlapec zvladl splyvani na bfiSe a na zadech.
Umél spravné dychat do vody. Osvojil skok do vody z bloku a skocil skok stiemhlav.

Kritérium plavce - ze stoje na bloku, vedle bloku nebo z okraje bazénu skoc¢i
libovolnych zptisobem do vody. Plaveckym zplsobem prsa, po libovolnych obratkdch na
konci bazénu, za ucasti jinych plavci, bez odpocinku a viditelnych zndmek vycCerpani uplave

100 metrii - chlapec dané kritéria nezvladl, ¢ili neni plavec.

8.1.3 Zavér a potiebné upravy ve vyuce

I kdyZ chlapec na prvni pohled nedoséahl viditelného pokroku, plavani je pohybova
aktivita, kterd ho nejvice bavi. Po psychické strance byl J. v plavani velmi spokojeny.

V oblasti motoriky byla zasazena rychlost, pfesnost i plynulost pohybt. V plaveckém
zpusobu prsa nedokazal spojit navaznost pazi a nohou se spravnymi vydechy do vody.
Plavecky zpusob prsa zvladal bez vydechu a uplaval 25 m. V plaveckém zptsobu znak zvladl
znakovy kop s pomiickou. Nedokazal provést souhru ruce, nohy u znaku. Plavecky zpiisob
kraul si neosvojil.

Ve vyuce plavani bylo tfeba tolerovat zvySenou unavitelnost, kolisavou pozornost,
vykonnostni a emo¢ni vykyvy. Bylo tifeba zajistit zvySeny dohled nad bezpecnosti Zédka a
umoznit mu relaxaci a volny pohyb. K vykladu nového uciva bylo nutné pouzivat stru¢nych
vét, vyhnout se abstraktnim pojmiim a ptipadné znovu vysvétlit zadany ukol. Pti zadavani
ukolu pani ucitelka plavani davala kratké, presné a konkrétni pokyny, vhodna byla nazorna
ukézka. Bylo tieba se ujistovat, ze chlapec dany tkol pochopil. Nutnd byla i pribézna
kontrola pInéni. Zasadni pro vyuku byla motivace a pochvala. Chlapec se pak vice snazil a
podaval lepsi vykony.

Vzhledem kjeho neobratnosti a lehké nadvaze mélo plavani pozitivni GCinek na
télesnou konstituci a rozvoj hrubé a jemné motoriky jedince. Pii vyuce jsme se pokusili

dosdhnout maxima vyuziti chlapcovych schopnosti a dovednosti.
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8.2 Pripadova studie B — divka N.

Rok narozeni: 2006

Diagnoza: Télesné postizeni — Apertiv syndrom s vrozenymi vyvojovymi vadami, zrakova
vada — korekce brylemi.

Soudasny stav: Divka je integrovana na ZS a chodi do 3. ro¢niku. Je vzdélavana dle IVP,

asistenta pedagoga nepotiebuje. Nyni je v péci SPC Zlin.

8.2.1 Anamnézy

Rodinna anamnéza

N. pochazi od Liberce. Nezila se svymi biologickymi rodici, protoze nejsou schopni o
ni fadné pecovat. Divka je neznd. Proto se také dostala do péstounské péce. Péstouni maji o
biologickych rodi¢ich minimum informaci.

Do 4 let zila divka v kojeneckém ustavu v Liberci. Rodice ji dali daleko od domova,
protoZze ma sourozence, ktefi o ni nevédi. V cervnu 2010 byla ptelozena do Domova pro
osoby se zdravotnim postizenim v Kunovicich. Byla zanedbana, pomocovala se a znala
ptiblizn¢ 10 slov. Nastésti zde byl skvély kolektiv pracovnic, které se divce maximalné
vénovaly. Brzy se jeji stav zlepSil. V Domove€ pro osoby se zdravotnim postizenim
Vv Kunovicich bydlela mezi dospélymi osobami s mentalnim postizenim. N. méla velké
problémy v chovani. Byla drza, nikoho neposlouchala, nerespektovala, méla tendenci ostatni
fidit a prestala mit autoritu k dosp&lym lidem. M¢la pocit, Ze byla mezi zdej$imi lidmi na jiné
mentalni Grovni. Casto trpéla hlady.

Péstounka znd divku od 6 let. Budouci péstounka byla v té dobé bez prace.
Absolvovala rekvalifika¢ni kurz a praxi vykonavala v DZP v Kunovicich. Divku si v domové
nasla. V r. 2014 si ji nahradni rodice vzali do péstounské péce.

Nahradni rodi¢e jsou nyni opravnéni divku vychovavat a pecovat o ni, ale nejsou
zakonnymi zastupci ditéte, rozhoduji pouze o béznych zalezitostech. Divka od zacatku fika
péstounce a pestounovi maminka a tatinek. Péstounka, 45 let, ma stfedoskolské vzdelani.
Aktudlné je jeji prace péstounstvi. Péstoun ma 40 let. Pracuje jako zednik. Rodi¢e maji jesté
dvé¢ dcery. O rok mladsi nevlastni sestra N. navstévuje 2. tfidu. Je mimofadné nadand a
dochdzi na matematiku do 3. ro¢niku. Sestry jsou v matematice vzdélavany spole¢né.

Nejmladsi nevlastni sestra divky ma 8 let.
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Osobni anamnéza

Divka je po mnoha operacich. Jako kojenec prodélala operaci hlavy, pifed¢asné ji
srustaly lebecni Svy. Naposledy byla v Praze na kontrole u 1ékate asi v 6 letech. Po ptichodu
do DZP v Kunovicich §la na operaci rukou do Brna. Méla srostlé prsty na obou hornich a
dolnich koncetinach. Nyni je uz po operacnim zékroku na hornich koncetindch. Na pocatku
Skolni dochazky ji v Brné trochu upravili palec na pravé ruce. Na dolnich koncetinach ma
take srostlé prsty vyjma palce. Prsty na nohou ji zatim rozdélovat nebudou, protoze operacni
zakrok je hodné bolestivy. Divka ma za sebou hodné¢ narkéz. Pokud bude chtit, mtze si prsty
na dolnich koncetinach nechat rozdé¢lit i v dospélosti.

N. ma také méa bederni hyperlordozu a zvétSenou hrudni kyfézu. Diive méla

v diagnoze uvedeno i1 lehkou mentalni retardaci, dnes uz jen télesné postiZeni.

Osobnost a socialni chovani

N. je bojovnice a i pies sviij naro¢ny zivot ma chut’ &elit nepiijemnym situacim. Casto
nevhodné reaguje a je drza. Jeji chovani je zpuisobené tézkou minulosti a jinym stylem zivota,
ktery v domové vedla. Okolni prostiedi nebylo velmi podnétné a jejimu véku nevhodné. Ma
tendence se o ostatni starat a ovlivilovat je.

Divka ma rada plavani, jizdu na kole a tanec. Mezi jeji zaliby patii zpev, hra na
klavesy, pti hfe ma problém pii souhfe obou rukou. I pfes sviij handicap se snazi udélat, co je

v jejich silach, a dany ukol splnit na maximum.

Komunikace
Spontanni fecovy projev ma N. na dobré Urovni, slovni zasoba je primérné bohata.
Dokaze ji spravné vyuZzit. Obcas je tieba davat pozor na div€inu vyslovnost. N&kdy je ji

Spatné rozumét. NaruSenou komunikacni schopnost nema.

Rozumové schopnosti

V oblasti rozumovych schopnosti jsou vykony vyrazné nerovnomérné rozloZeny.
Nejvyssi vykon je v oblasti slovni zasoby. Dobra je taky schopnost verbalniho Gsudku
(schopnost generalizace — zobécniovani), kratkodoba sluchova pamét a vizualni percepce
(figura a pozadi). Nejvyrazngjsi deficity zaznamenavame ve vizuomotorické koordinaci a
v rychlosti zpracovani informaci. Oslabeni vidime také v prostorové orientaci, schopnosti
koncentrace pozornosti, ve sluchové percepci, Vsocidlnim porozuméni, organizaci a

planovani. N. ma vybornou mechanickou pamét.
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Motorika
Divka ma z motorického hlediska omezeni z dtvodu primarni diagnézy a

mnohocetnych operaci. Je mén¢ obratna.

Skolni anamnéza

Mateiska a zakladni Skola: Divka byla integrovana do matei'ské Skoly za podpory IVP bez
asistenta pedagoga. V roce 2013 zahajila prvni rok povinné $kolni dochazky v nedaleké ZS a
MS specialni. N. byla vzd&lavéana dle individualniho planu zpracovaného dle p¥ilohy RVP ZV
- LMP ur¢eného pro zéky s lehkym mentilnim postizenim. Ve Skole na sebe divka rada
strhavala pozornost a vyruSovala. Méla problémy s respektovanim druhych. Ve vztahu ke
spoluzakiim byla konfliktni, jak verbalné, tak fyzicky. Méla obtiZe spolupracovat s ostatnimi i
pfi hie. Skolni praci dle IVP zvladala a byla samostatna. Nové a neznamé ukoly piijimala
s uréitou mirou negativismu. Néarocné pro ni bylo feSeni ukoll, které vyzaduje logické
mysleni. Mechanicky naucené zvladala vyborné. Podle zpravy z komplexniho vySetfeni z r.
2014, vzdélavaci program neodpovidal jeji urovni rozumovych schopnosti. Byla navrzena
zména organizaéni formy vzd&lavani na individudlni integraci a zménu vzdélavaciho
programu na RVP ZV. Vzhledem k vys$§im pozadavkiim na ué¢ivo kladené programem pro ZS
byla divka zafazena do 1. roniku ZS. Od zaii 2014 byla piefazena do 1. tiidy ZS v mists
nového bydlisté. Je vzdélavana dle IVP vychazejiciho ze SVP dané $koly a vzdélavaciho
programu RVP ZV.

Pé&stouni méli strach z toho, jaké bude jeji chovani ve Skole a zda vibec bude brat
ucitele jako autoritu. Obavy pestounil se nenaplnily.

Ve skole méla divka problémy v psani a viibec nebylo ziejmé, jestli se nauci psat
psacim pismem a nebude se muset ucit jen pismo tiskaci. Nakonec vSe zvladla a pise
s ohledem na jeji handicap velmi slusné. Nema rada matematiku a slabsi je v anglickém
jazyce. Cesky jazyk ji jde. V dusledku primarni diagndzy jsou pro ni naroéné grafomotorické
ginnosti. Casteéné je N. zohlednéna v télesné vychové, ale snazi se cviéit dle svych moznosti.
Koordinace pohybt je na pomérn¢ dobré urovni. T€lovychovné aktivity ji bavi a divka se pfi
nich projevuje aktivné a radostné.

Problémy shledavame v orientaci. Casto ji déla problém najit stranku v udebnici. Jeji
prospéch ¢asto odpovida znamce chvalitebny. Jednou tydné mé s téidni ucitelkou doucovani a

to vzdy v predmétu, v némz ma nedostatky. Obfas neméla dostatecné vypracovany tkol,
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protoze mu neporozuméla, to se casem zlepSilo. V hudebni vychové ma velky zdjem o
spole¢né zpivani i hudebné pohybové aktivity. Je to jeji oblibeny predmét.

Z vySetieni specialné-pedagogického centra vyplynula nasledujici opatieni a
doporuceni ke vzdélavani. Je tieba tolerovat pomalejsi pracovni tempo, navysit asové dotace
pti plnéni kol a celkové snizit mnozstvi ukolt (napft. pti diktatech psat kazdou druhou vétu
¢i vyuzit dopliiovaci cviceni). Je tieba tolerovat zvySenou kolisavost pozornosti a zvySenou
unavitelnost. Lze zatazovat kratké relaxacni pauzy béhem vyuky. Verbalni instrukce je tifeba
fikat stru¢né, jasné a zietelné. Zohlednéni je nutné v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky a
prostoroveé orientace. Je nutné upravit télesnou vychovu dle doporuceni lékafe. Je

podporovano inkluzivni prostfedi tfidy a zaclenéni divky do kolektivu.

Rozhovor se soucasnou tridni ucitelkou

Dle informaci od rodi¢u téidni ucitelka tvrdila, Ze se N. ¢asto na oslavach ptejidala a
pak zvracela. Byl to nasledek jejiho dlouhodobého hladovéni.

Prestup na zakladni Skolu nebyl pro divku jednoduchy. Spoluzaci se ji smali kvili
jejimu specifickému vzhledu. N. nemd moc kamarada. V lavici sedi sama, protoze diive
neustale n¢koho rusila a napominala, i kdyz sama neméla splnény ukol. Dnes jsou k ni
spoluzaci tolerantnéjsi, ale stale se obCas vyskytuji nevhodné poznamky. Divka nékdy kvili
tomu place.

Podle t¥idni uéitelky sestry divku do rodiny nepfijaly a stydi se za ni. Casto kdyz jdou

do skoly, nechodi spolu a neznaji se k ni.

Dotaznik péstouniim

Podle odpovédi z dotazniku od péstounky divku plavani bavi a chodila na hodiny rada.
Nemeéla Zadnou oblibenou c¢innost, méla rdda vSechno a vzdy se t&Sila na dalSi hodinu.
Péstounka vidéla pokroky. Divka se naucila plavat a nepotiebuje zddné pomucky.

Na otazku ,,Jak byste popsala osobnost vaSeho ditéte? péstounka odpovédéla: ,, I pres
nepriznivy osud (byla do 7 let v ustavni péci, ma viditelné postizeni) je veseld, sebevedoma a
dokazala se prizpusobit béznému zivotu. “....,, V kolektivu je rada, obcas se ji nékdo posmiva

kviili vzhledu, ale nasteésti si toho moc nevsima. Nekdy je drza a provokuje.
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8.2.2 Pozorovani a prubéh plaveckého kurzu

Tabulka 3

Plavecké dovednosti na za¢atku zakladni plavecké vyuky dle Kritérii testi

Dychani Dychani bylo rytmické, pravidelné. Provedla nadech Usty a vydech

pusou i nosem pod hladinu.

Splyvani na b¥iSe | Zvladla bez chyb.

Splyvani na Divka zaujala spravné danou splyvavou polohu.

zadech

Skok po nohéch Dle kritérii zvladla.

Plavecky zptisob | Divka uplavala 100 m plaveckym zplisobem prsa bez vydechti do vody.

prsa

Vyuka plavani byla zahajena 27. 9. 2016 a konala se kazdé tutery od 8:45 hodin ve
stiedisku plavecké Skoly v Uherském Brod¢. U divky probihala zékladni plavecka vyuka - 2.
kurz, ktera je realizovana u zak® od 2. ro¢niku ZS. Zaci plavali v plaveckém bazénu a ve
skupiné bylo 9 plavci. Pti vyuce plavani divka nepotiebovala zvySeny dozor. Plavecky kurz
byl ukon¢en hodinou volného plavani 31. 1. 2017. N. se zG¢astnila 19 lekci plavani.

Divka, ktera jiz na prvni pohled putisobila introvertnim, nedostupnym dojmem, chodila
plavat se zékladni Skolou jiz tfetim rokem. Pfi opakovanych setkdnich jsme zjistili, Ze je
komunikativni, zvidava a pozitivn¢ naladéna.

N. navazovala kontakt bez potizi. Problémy s autoritou ve vyuce neméla. Pani ucitelku
plavani respektovala, ochotné a svédomité plnila vSechny zadané ukoly. Ve vyuce byla
snaziva. Nezaznamenali jsme vzdorovitost ani arogantnost. Pfi kontaktu se mnou bez
problému komunikovala a odpovidala na otazky.

Na prostfedi se adaptovala velmi rychle. Od pocatku vyuky byla ochotna ke
spolupraci. Plavani ji na prvni pohled bavilo a ¢inilo ji radost. Se spoluzaky méla v plavani
dobré vztahy, i kdyZ jsme si v§imli par nevhodnych pozndmek od spoluzacek, na které pani
ucitelka ithned zareagovala.

U N. jsme obcas zaznamenali obavy a strach z provedeni ukolu. Pfi tfidnich zavodech,
které se konaly 10. 1. 2017, se mi svéfila, ze ma velky strach z toho, ze zdvody nezvladne.

Divku jsem uklidnila a vysvétlila ji, ze je dilezité, aby si zdvod uzila a zcastnila se.
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Spoluzaci ji povzbuzovali. N. zdvod zvladla. U padu stfemhlav z kleku méla obavy, ze dany
ukol provede Spatné. Navenek vSak plisobila velmi sebevédomym a neptistupnym dojmem.

Divka potiebovala vice ¢asu na splnéni zadané¢ho ukolu, proto ji bylo tfeba ve vyuce
zafazovat na zacatek. Pri plavani vice délek, bylo tieba snizit dany pocet. Ostatnim
spoluzakiim bylo nutné vysvétlit, pro¢ jejich spoluzacka zacinala plnit kol jako prvni a
Z jakého duivodu ma kol zjednodusen.

Pfi vyuce plavani jsme nezaregistrovali zvySenou unavitelnost ani kolisavou
pozornost. Pozitivné reagovala na pochvalu a ocenéni, soucasné¢ bylo vSak nezbytné jasné
vymezit pravidla chovani.

U plaveckého zptsobu prsa zvladala prsovy kop i zabér pazi. Techniky spravné si
osvojila také souhru. Spojeni souhry s vydechy do vody ji ¢inilo obtize. Hlava vy¢nivala a
nebyla dostatecné v protazeni s télem. Tento mensi technicky nedostatek jsme odstranili.
Zabérova faze u prsového kopu konéi snozenim s natazenymi narty. Divka z davodu primarni
diagnozy neprovedla extenzi v oblasti nartl, proto bylo toto omezeni tfeba tolerovat i v
plaveckém zpiisobu znak a kraul. Z diivodu primérni diagndézy musela vynalozit vétsi Usili u
nacviku plaveckého zptsobu znak. Toto omezeni ji neumoznilo kvalitné technicky zvladnout

plavecky zptsob znak. Hlava nebyla v prodlouzeni téla, a proto dochazelo také k zanofeni.

Ukazky z lekci a jejich hlavni obsah:
V prvni a druhé lekci plavani se Zaci seznamovali s bezpecnosti a s pravidly chovani
na bazéné. Probihalo také pocate¢ni testovani plaveckych dovednosti a rozfazovani do skupin

dle vykonu.

1. - 10. lekce

Hlavnim cilem 1. - 10. lekce bylo zdokonaleni zakladnich plaveckych dovednosti a
upevnéni ziskanych pohybovych navyku. Zamétili jsme se na Ukoly spojené se spravnym
dychanim, se splyvanim na bfiSe, na zadech s odrazem od okraje bazénu, orientaci (loveni) ve
vode spojené s ponotfenim a potdpénim, skoky a pady do vody. Pro riiznorodost jsme vyuzili
obmény splyvavé polohy s kraulovym a znakovym kopem. Dal$im cilem bylo zdokonaleni
plaveckého zptlisobu prsa s cilem uplavat po libovolnych obratkach 100 metrti. U plaveckého
zpusobu prsa jsme volili procvicovani souhry prsového kopu a rukou s hranolem a jinymi
pomuckami. Uzivali jsme nacviky dychani do vody s pomtckami. Finalni fazi byl plavecky
zpusob prsa s vydechy do vody bez pomtcek. Byl zafazen také nacvik zakladnich prvkl

sebezéchrany - vznaseni, poskoky, Slapani a otocka ve vodé.
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V zabavnéjsi ¢asti hodiny probihaly variace skoki s pomtickami, skoky po nohéch,
skoky a pady stifemhlav, loveni (orientace) s odrazem od okraje bazénu, soutéze v loveni.

Divka se dostate¢né¢ nezanofila pod hladinu pti loveni pukd, proto ho také casto
nevylovila. U padu stfemhlav z kleku m¢la obavy, zda dany tkol provede spravné. Vsechny
ostatni ukoly plnila s nadsenim a bez obtizi spolupracovala. N. si oblibila skoky do hluboké
vody.

10. - 20. lekce

V poslednich lekcich nasledovalo zavére¢né testovani, tfidni zavody, pouceni o
bezpecném pobytu u vody, den otevienych dvefi, kdy se na své déti mohli pfijit podivat
rodice. Péstouni se do vyuky plavani nepfisli podivat.

Hlavnim cilem bylo naucit dalsi plavecky zptsob znak a uplavat 25 metrti. Opét jsme
pouzivali analyticko-syntetickou metodu. Nejprve jsme nacvicovali znakovy kop, poté ruce a
nakonec souhru. Pti nacviku souhry znakového kopu a pazi jsme nejéastéji vyuzivali modry
pasek beruska. Dopliujici aktivity byly zaméteny na z&kladni plavecké dovednosti a na
opakovani a upevilovani plaveckého zpisobu prsa svydechy do vody. Divka opét
spolupracuje bez problémi. Plavecky zptisob znak pilné trénovala i pfes zvySené vynalozené

Usili. Zabavnéjsi ¢asti hodiny opét probihaly podobnym zptuisobem jako u 1. - 10. lekce.
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Testovani na konci plaveckého kurzu

V podminkéch Plavecké §koly Uherské Hradists je test uréen zaktim 3. roéniktim ZS.

Tabulka 4

Testy zakladni plavecké vyuky — 2. kurz

Zavérecné hodnoceni
dle mokrého
vysvédceni

Orientace ve
vodé

74k po uplavani 5 m pod vodou v hloubce asi 120
cm vylovi pfedmét.

Nedokazala vylovit
predmét.

Plavecka a) Zak sedi na okraji bazénu, na pokyn od uditele a),b) zZvlédla splyvani
poloha — plavani odrazem od stény bazénu nalehne na vodni na biiSe i na zadech
splyvani hladinu do splyvavé polohy na bfise, ruce jsou ve s pomuckou i bez
vzpazeni, hlava je v prodlouzeni t¢la, nohy jsou pomtucky.
natazeny.
b) Zak odrazem nalehne na vodni hladinu do
splyvavé polohy na zadech, ruce jsou ve vzpazeni —
splyva na zadech.
Plavecké 74k se drzi okraje bazénu ve splyvavé poloze na Ume¢la spravné dychat
dychéani bfise, vydechuje pravidelné a souc¢asné nosem i tisty | do vody.
do vody. Nadech usty.
Skoky a pady | a) Zak stoji na bloku a sko¢i do hluboké vody po a) Skocila z bloku do
do vody nohach. Je zde i moznost, ze zak stoji vedle bloku. hluboké vody.
b) Zak sko¢i startovni skok z okraje bazénu, z mista | b) Startovni skok
vedle bloku nebo z bloku. nezvladla.
Plavecky a) Z4kK stoji na bloku, vedle bloku nebo na okraji a) N. splnila kritéria a
zpusob bazénu. Skace do vody, plaveckym zpiisobem prsa, bylo ji mozné oznacit
po libovolnych obratkach na koncich bazénu, za za plavce. Plaveckym
ucasti jinych plavci, bez odpocinku a viditelnych zptisobem prsa
znamek vycerpani, uplave 100 m (maximalné vSak s vydechy do vody
dovolit uplavat do 200 m). Po splnéni tohoto testu je | uplavala 150 m.
mozné zaka oznacit jako plavce.
5 b) Plavecky zptsob
b) Zak uplave plaveckym zptisobem znak 25 m, znak si neosvojila.
maximalné mu vSak dovolime uplavat do 50 m.
Prvky 74k prokéaze schopnost §lapani vody. Z prvka branného
sebezachrany plavani umé¢la $lapat

vodu.

(http://lwww.plaveckaskolauh.cz/vyuka-zs/testy).
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Doplnéni zavérecného hodnoceni dle mokrého vysvédéeni
Pti zavodech na 25 metri bez pomiicky plaveckym zptsobem prsa dosahla ¢asu 0:46,

39 setin sekundy. Divce byla udélena pochvala za skvélé plavecké vykony a spolupraci.

8.2.3 Zavér a potirebné tpravy ve vyuce

U N. jsme shledali pokrok v plaveckém zpisobu prsa, kdy nejenze zlepsila techniku,
ale zvladla uplavat o 50 metrt vice nez na zacatku plavecké vyuky. Plavecky zptsob prsa si
osvojila i s vydechy do vody. Pti loveni pfedméti ji ¢inil problém zanofeni.

Z dtivodu primarni diagnézy nedokazala natahnout nart u znakového a kraulového
kopu. Toto omezeni ji neumoznilo kvalitné technicky zvladnout plavecky zplsob znak a
kraul. Cilevédoma divka se ale snazila trénovat plavecky zptsob — znak i ptes vétsi Gsili,
kterou ji plavani stalo. I pfes technické nedokonalosti v oblasti provedeni extenze nart byl
pro divku plavecky zpusob prsa nejvhodnéjsim plaveckym zpisobem. Toto omezeni bylo
tieba tolerovat.

N. na vSechny ukoly potfebovala vice ¢asu, proto bylo tieba divku zatazovat na
zacatek, aby méla dostatek Casu na splnéni tkolu. Pfi plavani vice délek, bylo tieba snizit
dany pocet. Ukoly jsme museli zadavat jasné a srozumitelné. Velmi dileZitou roli v plnéni
jednotlivych ukolu a povzbuzeni k praci sehrala motivace a pochvala.

Plavani je pro ni velmi vhodnou aktivitou. Po psychické strance byla v plavani velmi
spokojena. Na jeji vadné drZeni téla by dle mého nazoru mélo efekt dlouhodobé plavani pod

odbornym dozorem.
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8.3 Pripadova studie C — chlapec L.

Rok narozeni: 2005

Diagnoza: Lehka mentalni retardace.

Soutasny stav: Chlapec je v 5. roéniku byvalé ZS praktické, dnes zékladni $kola. Je
vzdé¢lavan dle IVP.

8.3.1 Anamnezy

Rodinna anamnéza

Chlapec zije v nelplné rodin€, pouze s jednim rodicem. Ma jednoho sourozence,
sestru 14 let. Matce je 43 let a vystudovala stiedni odborné ucilisté. Matka trpi zanéty
dychacich cest. Otec s rodinou nezije, ma 42 let. Matka, dcera a syn ziji v byté. V okoli jejich
bydlist¢ bydli prarodice, stryc, teta, sestfenice. Rodina Zije velmi pospolu a navzijem se
podporuje.

Téhotenstvi matky bylo vnormé. Porod probéhl v terminu. Chlapec v détstvi

neprodélal zadné zavazné onemocnéni a v soucasnosti zadnou nemoci netrpi.

Osobni anamnéza
Osobnost a socialni chovani

Chlapec je komunikativni, ochotny, mily a sebevédomy. L. potiebuje zvySenou
motivaci, povzbuzeni a pochvalu. Obcas byla na ném vidét skodolibost vici ostatnim.

L. ma zdjem o pfirodu. Bavi ho pracovni vyucovani. Pottebuje védét o vSem, co se kde
kolem ného d¢je, n€kdy ovSem na tikor toho, Ze mu unikne to podstatné.

Mezi jeho oblibené sporty patii jizda na kole, plavani a fotbal. Navstévuje Ctenarsky
krouzek. Chodi €asto do ptirody a do lesa. Rad poméha dédeckovi na zahrad¢. Chlapec pecuje

o domaci zvifata a Gi¢astni se manualnich praci. Rad pobiha venku s kamarady.
Komunikace

Narusenou komunika¢ni schopnost nema. Chlapec ma dobrou vyslovnost a slovni

produkci i reprodukci. Slovni zdsoba je na primérné Grovni.
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Rozumové schopnosti

L. ma potize ve sluchové diferenciaci, kratkodoba i dlouhodobé pamét’ je dobra.

Motorika
Po motorické strance je obratny. Je Sikovny na manudlni prace. Jemnd i hruba

motorika je na dobré Urovni.

Skolni anamnéza

Ziakladni Skola: Chlapec nemél odklad skolni dochazky. Do 1. ro¢niku nastoupil na zékladni
Skolu. Ve skole se trapil. Potize ve ¢teni a psani se promitaly do hlavnich pfedmétt. Mél a ma
problémy v matematice a v ¢eském jazyce. V zékladni Skole na ngj byly kladeny vétsi naroky,
které svymi znalostmi a schopnostmi nezvladal. Bylo tfeba vice individualni péce.

Od 2. tiidy zacal chodit do byvalé zékladni Skoly praktické, dnes jiz zakladni Skoly.
Jeho piechod na sou€asnou $kolu nebyl viibec jednoduchy. Adaptace probihala se zna¢nymi
obtizemi. L. byl vztekly, protivny, §kodoliby vii¢i spoluzakiim. T&zce nesl netispéch. Casto se
srovnaval s ostatnimi. Pokud byl v nééem lepsi, vysmival se druhym. Mezi détmi panovala
rivalita. Po né&jaké dob¢ se po psychické a socidlni strance zménil. Vice vyspél a usporadal si
hodnoty. Dnes je ke spoluzaklim ochotny, vnimavy a komunikativni. Snazi se byt napomocen.
Mezi spoluzaky je oblibeny.

Na soucasné Skole je rad a nepropada takové beznadéji jako diive. Ve tfide je spojen
1. a 5. ro¢nik. L. se vzdélava se dle individudlniho vzd&lavaciho planu. Skolu navitévuji
externi pracovnici z SPC, kteti maji zdejsi zaky v pé¢i. L. nyni navstévuje 5. roénik zakladni
Skoly.

V matematice je prospéch dostatecny. Problémy mu ¢ini nasobeni. Po¢itd za pomoci
tabulky a osy. Nékdy si zkousi tipovat. Ma pocit, Ze je chytiejSi nez pomocnd tabulka.
V pracovnim vyucovani a ve vytvarné vychové je Sikovny. Pokud mu zaddme jasny postup
préace, splni ho. Velké problémy mu ¢ini ¢teni a psani. L. si ¢asto domysli text. Pokud ho
doma natrénuje, precte ho spravné. Jeho nedostatky jsou uz na rozmezi dyslexie a
dysortografie. Pletou se mu pismena, ptehazuje je. V pisemnych pracich ma mnoho chyb.
Slovné se chlapec se umi vyjadfit velmi dobie. Potize mu Cini dat slovné vyjadiené do
pisemné formy. V Ceském jazyce mu vyhovuji dopliovaci cviceni, ve ¢teni ma zadavany

kratsi odstavce.
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S chlapcem je nutné zadani ukold prochazet individualné, a to i né€kolikrat za sebou.
Nutna je i1 prubézna kontrola porozuméni. Ve tfid¢é jsou ptitomni dva asistenti pedagoga.
Jeden pro jednoho zadka s autismem a druhy asistent pedagoga je pro 1. ro¢nik. Celkovy
prospéch chlapce je dobry.

Ttidni ucitelka nastavila ve tfid¢ systém a rezim, na ktery si zaci velmi rychle zvykli, a
vyhovuje jim. Dostavaji stejné typy ukol, musi mit nachystané vSechny véci apod. Jsou na

to zvykli a ,, slapou jak hodinky .

Rozhovor s tfidni ucitelkou

Chlapec mél velké problémy s piijetim sebe samého a faktu, ze ve Skole nebude
v nékterych pfedmétech Uspésny. Podle jejiho nédzoru se na zdkladni Skole dostate¢né
nerozvijel. Potfeboval individudlnéjsi ptistup a znacnou toleranci k svym nedostatklim, ¢ehoz
se mu v minulé skole nedostavalo. Nezazival Gspéch. Po ptichodu na soucasnou skolu mél dle
jejich slov ,, poskrabanou dusi . Trpél nizkym sebevédomym a negativismem.

Maminka na chlapce vyvijela tlak. Nemohla se vyrovnat s chlapcovymi netspéchy. L.
byl v napéti. Chlapec i matka ud¢lali velky pokrok. Nyni se chlapec snazi plné vyuzit svych

schopnosti a dovednosti a matka je k jeho nedostatkiim vice tolerantni.

Dotaznik rodi¢um

vevr

nemd problém se seznamit. Nekdy je nastvany, kdyz se po ném néco chce.” Matku doma

informoval o pribchu lekcei. Na plavani s nim chodila 1 mimo vyuku jeho sestfenice.

8.3.2 Pozorovani a pribéh plaveckého kurzu

Tabulka 5

Pocatec¢ni plavecké dovednosti zakladni plavecké vyuky dle kritérii testi

Dychani Dychéni bylo rytmické. Provedl nadech Gsty a vydech nosem i Usty
pod hladinu.

Splyvani na b¥ise Zvladal bez chyb.

Splyvéani na zadech Dle kritérii chlapec spravné zaujal danou splyvavou polohu.

Skok po nohéach Dle kriterii splnil.

Plavecky zpisob prsa | Uplaval 100 m plaveckym zptsobem prsa bez vydechi do vody.
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Vyuka plavani byla zahajena 27. 9. 2016 a konala se kazdé ttery od 10:30 hodin ve
stfedisku plavecké Skoly v Uherském Brodé. U chlapce probihala zékladni plavecka vyuka —
1. kurz. Zaci plavali v plaveckém bazénu. Ve skupiné byli 4 chlapci. Chlapci L., A., H. byli
pfedmétem mého pozorovani. Zaci pfi vyuce nepotiebovali zvyseny dozor. Vyuka byla
ukoncena 1. 2. 2017. L. se zcastnil 19 lekei.

Sympaticky, houzevnaty chlapec chodil do plavani jiz ¢tvrtym rokem. Z duvodu
dlouhodobé absence se u chlapeckeé skupiny casto stfidaly ucitelky plavani, coz nemélo
pozitivni efekt na vyuku. Pani ucitelky se musely znovu seznamovat nejen se zaky, ale i
s jejich vykony. Chlapci ne€inilo obtize pfizpusobit se novym podminkam a nové pani
ucitelce. S kazdou navazal kontakt bez problémi. Komunikoval s nimi a bral je jako autoritu.
Po nékolika naSich setkdnich na mé zdaleka maval a zdravil mé. Zvidavy chlapec se Casto
dotazoval a zajimal se, co jsem si zapisovala do svych poznamek. Pofizovala jsem také
fotografie jeho plaveckého kurzu. Rad se na fotografie dival a o to radéji se fotil. KdyZ jsem
se ho zeptala, co ho v plavani bavilo, odpovédél, Ze upIné vSechno.

Vétsinou prichazel na bazén v dobré naladé. Adaptoval na vodni prostiedi bez
problému. Nebyly u né&j vidét obavy z provedeni zadného Ukolu. Chlapec byl vnimavy a na
plavani se t&sil. Byla u néj vidét snaha naucit se spravné technicky plavat. Mezi skupinou
chlapct byly pratelské vztahy. Pomahali si a obCas se navzijem napominali. Nékdy mél
potiebu byt lepsi nez ostatni.

Chlapec obcas spolupracoval s mirnym odmlouvanim. Rad by chtél plnit ukoly, které
sam chtél. Bylo u né&j vidét, Zze byl rad sttedem pozornosti a ¢asto na sebe upozornoval. Bylo
ho tfeba napominat, aby poslouchal pokyny pani ucitelky. Po upozornéni poslechl. Pii vyuce
byla pfitomna i t¥idni ucitelka. Chlapce v celé skupiné napominala, ale také je povzbuzovala a
ocenovala. Bylo vidét, Ze je mezi nimi viely vztah i pfes jeji narocné pozadavky. Chlapec
zpocatku udrzel pozornost, pozdéji se koncentroval jiz s obtizemi. U chlapce jsme si v§imli,
ze ho plavani ke konci lekce unavovalo a musel ¢astéji odpocivat na suchu nebo v teplé vode.
Ukoly vykonaval pomalej$im tempem, avsak precizné. V plavani byl velmi snazivy.

V oblasti motoriky byla dobra koordinace i rychlost pohybti. Oproti druhym byl
pomalejsi. Plavecky zpusob prsa zvladl s mirnymi nedokonalostmi prsového kopu. Chlapec
Vv piipravné fazi prsového kopu dostate¢né neohnul kolena a v zabérové fazi mu Cinilo obtize
vyto¢it $picky i chodidla do stran. Po spravném upevnéni prsového kopu ovladal dychani a
souhru bez problému.

Chlapec byl na plavecky zpisob znak a kraul velmi obratny. Byl nadsen z nového

ukolu a snazil se splnit pokyny pani ucitelky. Diky svym sportovnim piedpokladim bez
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problému zvl&dl na velice dobré drovni techniky plaveckych zpsobt prsa a znak. Kraulovy
kop si osvojil. Pohyb pazi, nohou a dychani u kraulu nacvicovali ve vodé pouze s pomiickou —

velka plavecka deska.

Ukéazky z lekci a jejich hlavni obsah:

Protoze chlapci L., A., H. byli sou¢asti mého pozorovani, uvedu ukazky z lekci jen u

této piipadové studie chlapce L.

V prvni a druhé lekci plavani probihalo vzdy seznameni s bezpe¢nosti a pravidly, jak
se chovat na bazén¢. Probihalo také pocatecni testovani plaveckych dovednosti a roziazovani

do skupin dle vykonu.
1. - 10. lekce

Hlavnim cilem bylo zdokonalit a upevnit zakladni plavecké dovednosti — orientace ve
vod¢ spojena s ponofenim a potopenim, plavecka poloha splyvani a jejich obmény, plavecké
dychani s dlouhym vydechem, skoky a pady do vody. Dalsim tikolem bylo zvladnuti jednoho
plaveckého zptisobu (prsa) a uplavat po libovolné obratce 50 metril. Zaci nacviéili a upevnili
prsovy kop s pomtckami, poté bez pomucek. Nasledovaly prsové ruce a poté souhra
s vydechy do vody. Nejcastéji byly pouzivany rizné variace nacviku dychani do vody
s pomiickami a bez pomucek.

Mezi zébavné tkoly byly zatazeny obmény skokii a padi do vody s pomiickami i bez
pomucek, soutéZe v loveni a sbéru micku. Chlapci ve skuping radi piebihali ,,molo* vytvoiené

z plaveckych pontoni. Chlapec L. si oblibil skoky do hluboké vody a loveni pukd.
10. - 20. lekce

V poslednich lekcich nasledovalo zévére¢né testovani, tfidni zavody, pouceni o

bezpeéném pobytu u vody. Posledni hodina byla hodinou volného plavani.

ProtoZe byli Zaci ve skupiné velmi Sikovni, bylo nasim cilem v dal$i fazi plaveckého
kurzu osvojeni plaveckého zptisobu znak a kraul. Zatadili jsme dle obsahu kurzu také prvky
sebezéchrany — vznaseni, §lapani vody. Upeviiovali jsme plavecky zplsob prsa s vydechy do
vody za pomoci pomtcek i bez nich. V této fazi zéci plnili také tikoly zaméfené na zakladni

plavecké dovednosti a jejich obmény.
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Nejprve jsme nacvicovali znakovy kop za pomoci plaveckého pasu beruska. Pt
nacviku znakovych rukou a nohou jsme pouzivali velkou plaveckou desku a plavecky pas
beruska. U nacviku kraulového kopu jsme vyuzivali velkou plaveckou deskou. Dle
analyticko-syntetické metody dale probihal nacvik kraulovych rukou na suchu u zdi. Poté
trénovali souhru plaveckého zptisobu kraul s velkou plaveckou deskou na Sitku bazénu se
spravnym dychanim. Probihal také nécvik skoku stfemhlav z kleku, ze diepu a nakonec

startovni skok z bloku. Chlapec v§echny druhy skoku zvladal a skoky jej velmi bavily.

Testovani na konci plaveckého kurzu

U chlapci L., A., a H. probihala zakladni plavecka vyuka — 1. kurz, proto, zde uvadim
jednu tabulku se zavéreCnym hodnocenim dle mokrého vysvédéeni. Pro piehlednost a
pripadné opakovani testi zakladni plavecké vyuky budu u nésledujicich hodnoceni odkazovat

na naslednou tabulku 6.
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V podminkach Plavecké koly Uherské Hradisté jsou testy uréeny zaktm 2. t¥id ZS.

Tabulka 6
Test zakladni plavecké vyuky — 1. kurz Zavéreéné Zavéreéné Zavéreéné
hodnoceni dle hodnoceni dle hodnoceni dle
mokrého mokrého mokrého
vysvédceni u vysvédceni vysvédceni
chlapce L. u chlapce A. u chlapce H.
Adaptace 7k zvladne piirozeny pohyb ve | Adaptoval se na Adaptoval se na Adaptoval se na
na vodni vodé — chiize, poskoky, béh, vodni prostiedi vodni prostiedi. vodni prostiedi.
prostitedi otaceni, prostorové hry apod. bez obtizi. Zvladl prirozeny
pohyb ve vodé.
Plavecka a) Zak sedi na okraji bazénu, na Ze splyvani zvladl | Zvladal splyvéni Dle kritérii
poloha — pokyn ucitele plavani odrazem od | jak polohu na na bfiSe i na zvladal splyvani
splyvani stény bazénu nalehne na vodni bfise, tak i na zadech. na bfise i na
hladinu do splyvavé polohy na zadech. zadech.
bfise, ruce jsou ve vzpazeni,
hlava je v prodlouzeni téla, nohy
jsou natazeny.
b) Zak s odrazem nalehne na
vodni hladinu do
splyvavé polohy na zadech, ruce
jsou ve vzpaZzeni - splyva na
zadech.
Plavecké 74k se drzi okraje bazénu a je ve | Do vody spravné Do vody spravné Do vody spravné
dychani splyvavé poloze na bfise (mozno | dychal. dychal. dychal.
i s nadlehéovaci pomtickou
kolem pasu), vydechuje
pravidelné a soucasn€ nosem i
Usty do vody.
Skoky a a) Zak stoji na bloku anebo vedle | a) Z bloku sko¢il a) Z bloku sko¢il a) Dle kritérif
pady do bloku. Sko¢i po nohach do po nohéch do po nohach do nezvladl. Z
vody hluboké vody. hluboké vody. hluboké vody. bloku sko¢il po
nohéch do
b) Zak sedi, je ve dfepu nebo v b) Sko¢il skok b) Skogil skok hluboké vody s
podiepu na okraji bazénu, sko¢i sttemhlav. sttemhlav. pomuckou.
skok stfemhlav.
b) Sko¢il skok
sttemhlav.
Orientace 74k opakované vylovi predmét v | Zvladl opakované | Dle kritérii zvladl | Vylovil
ve vodé hloubce asi 120 cm. vylovit pfedmét. opakované vylovit | opakovné
predmét. piredmét.
Plavecky Zak plave plaveckym zptisobem | Plaveckym Plaveckym Plaveckym
zpisob prsa, po libovolné obréatce na zpusobem prsa zpusobem prsa zpusobem prsa
konci bazénu, za ucasti jinych s vydechy do vody | s vydechy do vody | s vydechy do
plavci, bez odpocinku a uplaval 300 m a uplaval 300 m a vody uplaval 5
viditelnych znamek vyéerpani, plaveckym plaveckym m.
uplave 50 m (maximaln¢ vSak zpusobem znak zpusobem znak
dovolit uplavat do 100 m). 100 m. 100 m.

(http://lwww.plaveckaskolauh.cz/vyuka-zs/testy).
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Doplnéni zavérecného hodnoceni dle mokrého vysvédéeni

Chlapec zvladl prvek branného plavani — slapani vody. Skocil startovni skok. Na zavér
plaveckého kurzu plaval plavecky zptisob prsa a znak, zadinal i plavecky zpisob kraul.
Chlapec byl dle danych kritérii plavec. Pti zavodech na 50 m plaveckych zptusobem prsa
dosahl ¢asu 1:17,28 setin sekundy a obsadil druhé misto na tfidnich zavodech v rdmci

soutézni skupiny.

8.3.3 Zavér a potirebné upravy ve vyuce

U chlapce jsme pozorovali velky pokrok. Na zacatku plaveckého kurzu uplaval 100 m
plaveckym zpusobem prsa bez vydechd do vody. Na konci plaveckého kurzu uplaval dokonce
300 m plaveckym zpisobem prsa s vydechy do vody. Technické nedostatky plaveckého
zpusobu prsa jsme odstranili. Osvojil si novy plavecky zpisob znak a pocatky plaveckého

zpusobu kraul.

V piipad¢ chlapcovy zvySené unavitelnosti bylo nutné zafazovat kratké pauzy na
suchu anebo v teplé vodé. Bylo tieba ho chvalit a povzbuzovat. Zadavali jsme jasné pokyny a
usmériovali jsme jeho chovani. Ujistovali jsme se, zda chlapec daval pozor a rozumél

pokynlim.

Plavani na néj pusobilo pozitivnim vlivem, po psychické strance byl spokojen. L. ma

velmi dobré predpoklady, aby dal rozvijel své schopnosti a dovednosti v plavani.
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8.4 Pripadova studie D — chlapec A.

Rok narozeni: 2005

Diagnoza: Lehka mentalni retardace.

Soudasny stav: Chlapec je spole¢né s chlapcem L. v 5. roéniku byvalé ZS praktické, dnes
zakladni skola. Je vzdélavan dle IVP, v péci SPC.

8.4.1 Anamnézy

Rodinna anamnéza

Chlapec pochézi z kiestanské uplné rodiny. Ma Sest sourozenct — Ctyfi bratry ve
véku 21, 19, 9 a 7 let a dvé sestry — 13 let a 4 roky. Matka vystudovala stiedni Skolu
s maturitou a nyni pracuje jako $kolnice v MS, ma 47 let. Otec, 45 let, vyuen truhlafem.

Nyni pracuje jako OSVC — tesaf. Rodice ani sourozenci nemaji zadné zdravotni problémy.

Osobni anamnéza
Prabéh te¢hotenstvi matky byl v porfadku, porod v terminu. Chlapec neprodé€lal Zadné

onemocnéni ani trazy, které by mohly zpisobit komplikace v jeho vyvoji.

Osobnost a socialni chovani

Mezi jeho oblibené sporty patii brusleni, plavani, jizda na kole a koleckovych
bruslich. Ma rad vytvarné ¢innosti — kresleni, lepeni, vystfihovani. Rad se stara o zvirata.
Rodina vlastni domaci zvitata - kralika a jezev¢ika. Doma se i¢astni manualnich ¢innosti, rad
seka dfevo. Zajima se o ptirodu a lidsky svét. Podle tfidni ucitelky jde u néj vidét infantilnost,

Casto si hraje s mlads$imi détmi.
Komunikace
NaruSenou komunikaéni schopnost nema. SnaZi se rychle sdé€lit informace. Vzhledem

k véku je slovni zasoba chudsi.

Rozumové schopnosti

Dlouhodoba i kratkodoba pamét’ je na pramérné urovni.
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Motorika
Dle matky je méné obratny. Ma potize v jemné motorice. Je netrpélivym levakem.

Hrubé motorika je dobfe rozvinuta.

Skolni anamnéza

Zakladni Skola: Chlapec navstévoval do 3. rocniku zakladni Skolu. Poté piestoupil na
byvalou ZS praktickou, dnes zékladni $kolu. Vyhovuji mu zde niZ§i naroky a pomalejsi
tempo. Chlapec potiebuje ve vyuce fad a pevny rezim. Nékdy je netrpélivy a vSechno by chtél
hned. Ve skolnim prospéchu je Sikovny, je asto hodnocen znamkou chvalitebny. Pokud by se
snazil vice, mohl by dosdhnout i na vybornou.

Piechod na soucasnou $kolu byl s problémy. Chlapec lhal a nedokazal ptiznat chybu.
Vici spoluzaktim byl zlomyslny, ¢asto nedomyslel disledky svého chovéani. Doneddvna byl
se spoluzakem L. velky rival a chlapci se k sobé nechovali hezky. Nyni jsou z nich uz
kamaradi a navzajem si pomahaji.

A. Casto se ,zasni“ a v§ima si okolnich, nepodstatnych véci. Je to stav
,nepfitomnosti. Nasledné mu unikaji podstatné informace a poté nevi, co ma délat. Casto
provede dany ukol bezmys$lenkovité. Naptiklad pokud jsou v matematice rtizné typy operaci,
nevénuje jim pozornost a vSechno napiiklad s¢ita.

Vynikéd v ¢eském, anglickém jazyce a matematice. Pracovni vyucovani mu ¢ini
problémy, 1 kdyZ manudlni ¢innosti ma rad. V télesné vychové ma méné koordinované

pohyby.

Dotaznik rodi¢um
Chlapec ma rad lidi, déti. S piibyvajicim vékem zacina byt ostychavy. Chce, aby byl
piijat kolektivem. Osobnost svého ditéte matka popsala nasledovné: ,,Je hodné emociondlni,

citlivy na vnéjsi podnéty, netrpélivy. Vsem chce pomahat, aby méli radost.
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8.4.2 Pozorovani a pribéh plaveckého kurzu

Tabulka 7

Plavecké dovednosti na zac¢atku zakladni plavecké vyuky dle kritérii testu

Dychéani Dle kritérii zvladal. Dychéani bylo rytmické.

Splyvani na b¥ise Zvladl bez chyb.

Splyvani na zadech Chlapec spravné zaujal danou splyvavou polohu.

Skok po nohéch Ihned po pokynu ucitele skocil do vody.

Plavecky zpusob prsa | Uplaval 150 m plaveckym zpiisobem prsa bez vydechii do vody.

Vyuka plavani byla zahajena 27. 9. 2016 a konala se kazdé utery od 10:30 hodin ve
stiedisku plavecké skoly v Uherském Brodé¢. U chlapce probihala zékladni plavecka vyuka —
1. kurz. Zaci plavali v plaveckém bazénu a ve skupiné byli 4 chlapci. Vyuka plaveckého
kurzu skoncila 1. 2. 2017 a chlapec se zucastnil 17 lekci.

Mily chlapec s vysokou, atletickou postavou, modryma o¢ima a pihami navstévoval
lekce organizovaného plavani jiz patym rokem. Pisobil introvertnéj§im dojmem.

Chlapec navazoval vztahy se stfidajicimi pedagogy bez problému. Respektoval je jako
autority. Nekdy se na pani ucitelku rozzlobil, protoze se zrovna neplnil tkol, ktery by chtél.
V hodinach ale vétSinou spolupracoval a plnil zadané Ukoly. Rad si povidal a zajimal se o véci
okolo sebe.

V oblasti adaptace nemé¢l zadné obavy z vodniho prostiedi, spise naopak. Chtél porad
plavat a plnit tkoly. Hodiny plavani m¢l rad a s radosti do nich dochazel. Ve skupiné mezi
zaky byl oblibeny. Casto s chlapcem L. sout&zil.

Dle slov pani ucitelky chlapec neméa miru. Pracoval v plavani az tak usilovné, Ze mu
bylo po plavani Gasto $patné. Zaka bylo tfeba usmériiovat, jinak rychle vycerpal své sily.
V hodinach byl nékdy nerozvazny a impulzivni. Provedl dany tkol velmi rychle, obCas na
ukor technického provedeni. Neuvazenost pohybil zpisobovala ob¢asnou nastupujici inavu.
Chlapci stacila kratkd pauza ve vodeé a dale mohl pokracovat v nacviku. Obcas jsme u n¢j
zaznamenali, Zze dany Ukol neprovedl i po nékolikandsobném opakovani. Nezafixoval si
K pojmu dany pohyb. Napfi. kdyz jim pani ucitelka zadala pokyn — splyvani na biise. Chlapec

nevédél, jak ma dany Ukol provést. Bylo tieba nazorné ukazky.
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Chlapec si Casto délal, co chtél, a nepockal na pokyn pani ucitelky. Po napomenuti
spolupracoval. Ve vyuce jsme si v§imli chlapcovi infantilnosti. Rad se bavil s mlad$imi détmi
a pii vyuce si v§imal kojencii a batolat, které plavali v zdbavném bazénu. Pti pohledu na né
byl u chlapce vidét velky zajem. Nejradéji by Sel za nimi a mazlil se. Pti vyuce také rad chodil
za chlapcem s autismem a nosil ho na rukou.

V plavani mu $lo vSechno, co si vyzkousel. Bylo vidét, Ze byl sportovné nadany.
VSechny tkoly provadél s lehkosti a obc¢as s velkou rychlosti, ¢asto bez chyb. Vykonnostné
byli na tom velmi podobé s chlapcem L. Chlapec A. byl oproti chlapci L. vice obratnéjsi a
rychlejsi. Neshledali jsme u néj problémy v plaveckém zplsobu prsa ani v plaveckém
zpusobu znak. Souhru plaveckého zptisobu prsa s vydechy zvladal bez chyb. Pro chlapce byly
nove tyto Ukoly — nacvik znakového kopu a rukou, skoky sttemhlav a startovni skok z bloku.
Zpocatku mél chlapec obavy ze startovniho skoku z bloku. Po zbaveni se strachu zvladal bez
chyb s nadSenim. Na nécvik plaveckého zptisobu znak a kraulového kopu byl velmi sikovny
a obratny. Mezi jeho oblibené ¢innosti pattilo loveni pukd, potapéni a skoky do hluboké vody.
Kdyz mél nastat tento tikol, t&sil se z ného.

Velmi mé potésila odpovéd” matky na otazku, zda chodi s chlapcem plavat i mimo
vyuku. Odpovédéla nasledovné: ,, Chodim. Chci, aby byl dobry plavec a nebal se vody.

Plavani nebo jiny sport piisobi pozitivné na psychiku. *

Ukéazky z lekci a jejich hlavni obsah - viz ptipadova studie C — chlapec L.

Testovani na konci plaveckého kurzu — viz ptipadova studie C — chlapec L. — tabulka 6: test

zakladni plavecke vyuky — 1. kurz

Doplnéni zavéreéného hodnoceni dle mokrého vysvédceni
Chlapec zvladal prvek branného plavani — slapani vody. Sko¢il startovni skok. Dle
danych kritérii byl plavec. Pii zavodech na 50 m plaveckych zpusobem prsa dosahl ¢asu

1:10,07 setin sekundy a obsadil prvni misto na tfidnich zavodech v ramci soutézni skupiny.

78



8.4.3 Zavér a potiebné upravy ve vyuce

Na zacatku plaveckého kurzu uplaval chlapec 150 m plaveckym zptusobem prsa bez
vydechti do vody. Po kurzu uplaval 300 m s vydechy do vody. Naucil se novy plavecky
zpusob znak a uplaval 100 m. Plaval technicky spravné plavecky zpisob prsa a znak. Zacinal

1 plavecky zpiisob kraul, ke kterému ma velmi dobré predpoklady.

V ptipad¢ jeho netrpélivosti a zbrklosti bylo nutné zédka usmériovat. Jinak brzy
vycerpal své sily. Ve vyuce jsme kontrolovali jeho pozornost a ob¢as pfitomnou nastupujici
unavu. Chlapce bylo potieba chvalit a pozitivné motivovat. Nutné bylo 1 vyuziti nazornych
ukazek. A. ma velmi dobré predpoklady, aby se stal vybornym plavcem a osvojil si dalsi

plavecké zptisoby.
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8.5 Piipadova studie E — chlapec H.

Rok narozeni: 2006
Diagnoza: Lehka mentalni retardace.
Soudasny stav: H. je ve 4. roéniku byvalé ZS praktické, dnes zakladni $kola. Je vzd&lavan dle

IVP, v pé&i SPC.

8.5.1 Anamnézy

Rodinna anamnéza
Chlapec zije v uplné rodin¢. Matka 38 let, ma zakladni vzdélani a nyni je na mateiské
dovolené. Otec, 41 let vystudoval stfedni $kolu a Zivi se jako fidi¢, skladnik. H. m& 3 sestry —

22 let, 18 let a 5 mésicli. Rodina se pfestehovala na Slovensko kvili pracovni nabidce.

Osobni anamnéza
Prubéh te€hotenstvi byl v normé. Porod byl v terminu. Dité neprodélalo zadné zavazné
choroby ani onemocnéni, které by mohly zpusobit komplikace ve vyvoji ditéte. H. je Casto

nemocny, ma sniZzenou imunitu.

Osobnost a socialni chovani

Chlapec ma v oblibé fotbal. Jiné zajmy nema vyhranény. U prace odbihd a neudrzi
dlouho pozornost. Po socialni strance ma oproti ostatnim détem trosku navrch a obcas se
povySuje. Nékdy toho vyuziva. Rad si vybira, s kym se bude bavit a s kym ne. Jinak je

poslusny, hodny a mily.

Komunikace

Narusenou komunikaéni schopnost nema.
Rozumove schopnosti

Je u ng&j velmi dobra socialni inteligence. Chlapec ma dobry piehled. Je vnimavy a

v§ima si, co se kolem n¢&j déje.
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Motorika
Po motorické strance je chlapec obratny. Hrubd motorika je kvalitné rozvinuta na

rozdil od jemné motoriky. Manualn¢ neni zrucny.

Skolni anamnéza

Materska a zakladni Skola: Chlapec navstévoval matetfskou Skolu. Do 2. tfidy chodil do
zakladni Skoly. Do 3. ro¢niku jiz nastoupil na byvalou zdkladni Skolu praktickou, dnes
zakladni $kola. Chlapec kazdy den dojizdi do $koly z Nového Mesta nad Vahom. Celkovy
prospéch ve Skole je dobry. Vynika v télesné vychové. Pracovni ¢innosti, vytvarna vychova,
pfirodovéda a matematika ¢ini chlapci obtize. Ve tfid¢ je pfitomen asistent pedagoga. Poméha
chlapci v matematice.

U chlapce je patrna kolisava pozornost. Ve skole je obcas nervozni z chovani druhych.

Oktikuje je. Se spoluzaky ma ale dobré vztahy. Je oblibeny.

Dotaznik
Matka popsala osobnost svého chlapce nasledovné: ,,Je hyperaktivni, nékdy naladovy.
Projevuje velkou lasku k sourozenciim.* Rodi¢e o vyuce plavani informoval. Obcas chodi

plavat s rodinou i mimo vyuku.

8.5.2 Pozorovani a pribéh plaveckého kurzu

Tabulka 8

Plavecké dovednosti na za¢atku zakladni plavecké vyuky dle Kritérii testi

Dychani Chlapec do vody spravné dychal. Nadech Usty, vydech nosem a
pusou.
Splyvani na brise Zvladal dle kritérii.

Splyvani na zadech | Zak zaujal pozadovanou polohu.

Skok po nohach Skok po nohéch nezvladl.
Plavecky zpitisob Neumél plavecky zptsob prsa.
prsa
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Vyuka plavani byla zahajena 27. 9. 2016 a konala se kazdé ttery od 10:30 hodin ve
stfedisku plavecké Skoly v Uherském Brodé. U chlapce probihala zékladni plavecka vyuka —
1. kurz, ktera je realizovana u zaka od 2. t¥id ZS. Zaci plavali v plaveckém bazéné a ve
skupin¢ byli 4 chlapci. Vyuka skoncila hodinou volného plavani 24. 1. 2017. Chlapec se
zucastnil 10 lekci.

Mily, stydlivy chlapec drobnéjsi postavy se Sibalskym usmévem dochézel na lekce
organizovaného plavani jiz tietim rokem.

S pani u¢itelkou plavani mél pratelsky vztah. Chlapec nebyl pfili§ komunikativni, ale
zadané uakoly plnil pilné a svédomité. Pfi setkavani se mnou byl mily a zdvotily.

Zpocatku na lekce plavani moc nechodil. Dle slov pani uéitelky se bal vody a nerad
chodil na plavani. Pfi naSem prvnim setkani 11. 10. 2016 jsme u n&j nepozorovali obavy
z vodniho prostedi. Pti kazdém tkolu si ale radéji predem nasazoval pomticku — modry pasek
beruska. Adaptovat se na vodni prostiedi mu trvalo déle, nez jeho kamaradim ve skuping.
Zadané ukoly plnil svelkou opatrnosti, ale pomalymi kroky ziskéval jistotu ve vodnim
prostiedi. Ve vyuce byl upjatéjsi. Nemohl se uvolnit a uZivat si pozitivni vliv vodniho
prostiedi. Ke svym spoluzakim byl ohleduplny a kamaradsky. Obcas se s kamarady ve vyuce
bavil a vyruSoval. Po upozornéni své chovani napravil.

Nezaznamenali jsme u néj ani zvySenou unavitelnost, ani nepozornost. Snazil se splnit
dany Ukol na maximum svych moznosti a schopnosti. Bylo tieba ho chvalit, motivovat a
povzbuzovat. Snazili jsme se mu byt ndgpomocni a pokouseli jsme se zmirnit obavy a napéti
Ve vyuce.

Jelikoz v plavéni Casto chybél, nebyl na tom vykonnostné tak dobfe jako ostatni Zaci
ve skupiné. Zakladni plavecké dovednosti, jako je splyvani na bfiSe, na zadech, dychani,
loveni a skoky po nohéach, zpocatku zvladal s pomtckou plavecky pas beruska. Bylo tieba
vénovat mu vice pozornosti v nacviku prsového kopu u plaveckého zptisobu prsa. V zabérové
fazi prsového kopu nevytocil Spicky a chodidla do stran. Po osvojeni prsového kopu jsme
zaradili souhru s vydechy do vody, kterou zvladal s plaveckym pasem beruska. Spolupracoval
a snazil se naucit plavecky zptisob prsa. Pfi vyuce jsme se pokousSeli i o nacvik znakového
kopu, ktery chlapec zvladal opét s pomickou. Souhru si neosvojil. Jako velky uspéch jsme
zaznamenali, kdyz chlapec pti padu stfemhlav z kleku a ze diepu musel odlozit plavecky pas
beruska. Bez velkych obav ho odlozil a trénoval skoky. Pad stiemhlav z kleku 1 ze diepu
provedl. Ze startovniho bloku neskocil, mél strach. I tak povazujeme za tspéch, ze chlapec

odlozil pomicku a ¢aste¢né piekonal své obavy. Plaveckym zplisobem prsa s vydechy do
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vody bez pomuicky uplaval 5 m. Chlapec postupné piekonaval obavy z hluboké vody, které
mu branily k rozvinuti plaveckych schopnosti a dovednosti.

Ukéazky z lekci a jejich hlavni obsah - viz ptipadova studie C — chlapec L.

Testovani na konci plaveckého kurzu — viz ptipadova studie C — chlapec L. — tabulka 6: test
zakladni plavecké vyuky — 1. kurz

Doplnéni zavérecného hodnoceni dle mokrého vysvédceni

Chlapec nezvladal prvek branného plavani — slapani vody. Startovni skok si neosvojil.
Pti tfidnich zavodech na 25 m plaveckych zptisobem prsa doséhl ¢asu 2:26,36 setin sekundy.
Plaval spomickou — pas beruska. Plavecky zplsob znak ani kraul nezvladal. Chlapec

nespliioval kritéria pro plavce. Dostal pochvalu za zlepSeni a vybornou spolupraci.

8.5.3 Zavér a potrebné upravy ve vyuce

Pfi zacateCnim testovani technicky nezvladal plavecky zplsob prsa. Na konci
plaveckého kurzu povaZzujeme za Gspéch osvojeni plaveckého zpusobu prsa s vydechy do

vody. Plaveckym zptisobem prsa bez pomicky uplaval 5 metra.

Chlapce bylo potieba chvélit a povzbuzovat. H. nemohl dostatecné rozvinout jeho
plavecké schopnosti a dovednosti z diivodu obav, strachu a nejistoty. Aby piekonal strach

z vody, bylo u né&j nutné rozvinout sebedivéru a diavéru k uciteli plavani.

Chlapec méa dobré predpoklady, aby se stal plavcem. Motoricky byl obratny. Pfesnost

ani rychlost pohybtli nebyla zasazena.
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8.6 Pripadova studie F — chlapec M.

Rok narozeni: 2004

Diagnoza: Stiedni mentalni retardace, rysy autistického spektra, dyskalkulie, poruchy
pozornosti.

Soudasny stav: Chlapec je v 5. roéniku ZS specialni. Je vzdélavan dle RVP ZSS — 1. dil. Je
Vv péci SPC.

8.6.1 Anamnézy

Rodinna anamnéza

Chlapec je vnéahradni rodinné pé&i - adopce. Zije v nelplné roding, pouze
s osvojitelkou. Zadné sourozence nema. Osvojitelce je 44 let a vystudovala stfedni odborné
ucilisté, obor kuchatka, servirka. Osvojitel je elektromechanik. Osvojitelka nema mnoho

vvvvvv

zadné véazné urazy ani choroby.

Osobni anamnéza
Osobnost a sociélni chovani
Chlapec je hodny, ochotny a usmévavy. Plsobi velmi pohodovym a milym dojmem.

Mezi jeho zajmy patii plavani, kresleni a jizda na kole. Ma rad pfirodu, prochazky a vylety.

Komunikace
Chlapec komunikuje na uspokojivé socialni drovni. Slovni zasoba a mluvni projev je
chudy. Odpovidd jednoslovné nebo jednoduchymi vétami. Jeho fe¢ je obcas tézce

srozumitelna. Porozuméni je vzhledem k jeho moznostem dobré.

Rozumové schopnosti

U M. je Spatna mechanicka a logicka pamét’.
Motorika

Po motorické strance je neobratny az téZkopadny. Pohyb a obratnost znesnadiuje

obezita.
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Skolni anamnéza

Matei'ska a zakladni $kola: Chlapec navitévoval MS specialni. M. mél odklad $kolni
dochédzky. Do 1. roéniku nastoupil na soucasnou zakladni Skolu specialni. Ve Skole ma
nejrad€ji pracovni vychovu a kresleni. Tyto pfedméty ho velmi bavi. Velké obtize mu ¢ini
matematika. Byla u néj diagnostikovana dyskalkulie. Pocitdni probihd pouze do cisla 7.
Celkovy prospéch na zékladni Skole je slabsi. Na matematiku a pracovni vychovu ptichazi do
tiidy asistent pedagoga, ktery je chlapci vyznamnou oporou. Chlapec je rad v kolektivu a se

spoluzaky vychazi dobfe. Ve skole se orientuje a sebeobsluhu zvlada.

Dotaznik

Néhradni matka popsala osobnost svého osvojeného chlapce nasledovné: ,,Je
upovidany, vesely nékdy i stydlivy. I pres SVé postizeni si hodné pamatuje. Nejradéji jezdi na
vylety.

Rozhovor s doprovazejici u¢itelkou
Dle slov doprovazejici ucitelky ma socialni podminky v rodiné dobré. Osvojitelka si
pro chlapce kazdy den pfichazi. Komunikace s ni je velmi dobra. Je ochotnéd ke spolupréci.

S chlapcem jezdi Casto na vylety.

8.6.2 Pozorovani a pribéh plaveckého kurzu

Tabulka 9

Plavecké dovednosti na zac¢atku zakladni plavecké vyuky dle kritérii

Dychani PieruSované, nepravidelné — 2z divodu nedostate¢ného

vydechu do vody nosem.

Splyvani na brise Nezvladl dle kritérii.
Splyvani na zadech Zak nezaujal pozadovanou polohu.
Skok po nohéach Nezvladl dle kritérii. Skocil do vody spomoci uditele,

vétSinou po nekolika vybidnuti ucitelem.

Plavecky zpiisob prsa Neumél plavecky zptisob prsa.
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Vyuka plavani byla zahajena 30. 9. 2016 a konala se kazdy patek od 8:45 hodin ve
stfedisku plavecké $koly v Uherském Hradisti. U chlapce probihala zakladni plaveckd vyuka
— 1. kurz. Zaci plavali ve vyukovém bazéné a ve skupind jich bylo 7. Celé skuping
zajistovala zvyseny dozor pii vyuce plavani doprovazejici ucitelka. Vyuka skoncila 19. 1.
2017. Chlapec se zucastnil 12 lekci.

Obézni, mily, usmévavy chlapec, ktery byl jedinym objektem mého pozorovéni ve
stiedisku plavecké Skoly v Uherském Hradisti, nav§tévoval organizované kurzy plavani jiz
patym rokem.

S pani ucitelkou plavani mél viely vztah zalozeny na duvéte. VéEtSinou ji pii jejim
ptichodu objimal a povidal ji, co vSechno zazil. Se mnou si také Casto povidal o vyletech.
Chlapec pfichazel na hodiny plavani v dobré naladé. Pied pfichodem pani ucitelky obdivoval
spole¢né se zaky ve skupiné prostiedi plaveckého aredlu a maval na své spoluzaky.

Na vyuku plavani chodi $kola kazdy rok v jednom Skolnim pololeti. Chlapctav prvni
plavecky kurz probihal se zna¢nymi obtizemi. Mél problémy s adaptaci na vodni prostiedi.
Zazival strach z hluboké vody. Casto kii¢el a bredel. Se skupinou zaka se nachazel jen
Vv zabavné ¢asti bazénu a ve whirpoolu. Teprve v r. 2015 plavali ve vyukovém bazénu, kde je
hloubka vody v rozmezi 0,4-0,8 m. Dnes se jiz ve vodnim prostfedi pohybuje jisté, beze
strachu a obav. V kolektivu mezi zéky byl obcas agresivni a vyvolaval konflikty. Stiikal
vodou na spoluzaky.

Chlapec se ve vodnim prostiedi Citil ptijemné a uvolnéné. V prubéhu kurzu jsme u néj
nezaznamenali problémy s adaptaci. Doma osvojitelku informoval o vyuce plavéni. Podle
jejich informaci navstévoval lekce s radosti. Osvojitelka u M. nevidi zddné zmény v plavani.
Obcas chodi s chlapcem plavat i mimo vyuku.

V lekcich se chlapec zapojoval stiidave. VétSinou odvracel pozornost a vSimal si
okolnich, nepodstatnych podnétii. Casto pani uéitelku neposlouchal a vénoval se svym
zajmum. Dival se po okoli, rad stfikal vodou a rozhazoval rukama kolem sebe. Musel byt
neustale napominan, aby se vratil ke splnéni zadaného ukolu. Chlapec nebyl pfili§ aktivni.
Rad poposedaval u okraje bazénu a odpocival. Po celou dobu plaveckého kurzu byla ptitomna
doprovazejici pani ucitelka, kterd chlapce ¢asto napominala. Bylo nutné usmérnovat jeho
chovani. Nejvétsi deficity jsme shledali v oblasti koncentrace pozornosti.

V komunikaci s M. jsme pouzivali jednoduché, stru¢né pokyny. Nepouzivali jsme

abstraktni pojmy. Chlapec potfeboval na upevnéni pohybu vice casu.
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U chlapce jsme zaregistrovali obavy z proplavani obruce. Obli¢ej ponotil, ale hlavu
nezanofil. Chlapec postupné piekonaval strach a obavy ze zanofeni. Ke konci plaveckého
kurzu se dokazal zanoftit pod hladinu.

V oblasti motoriky byla zasaZzena jak koordinace, tak i rychlost pohybd. U chlapce
jsme predevsim chtéli docilit osvojeni zdkladnich plaveckych dovednosti. Podafilo se nam
osvojit splyvani na bfiSe s pomickou i bez pomicky. Splyvavou polohu na zadech zaujal
pouze s pomickou. Bez pomiicky nebyla hlava v prodlouZzeni téla a zanofoval se. Zadny
z plaveckych zpuisobti si neosvojil. Pokouseli jsme se pouze o nacvik prsového kopu. Chlapec

se pfi nacviku prsového kopu snazil.

Ukazky z lekci a jejich hlavni obsah:

V prvni a druhé lekci plavani probihalo vzdy sezndmeni S bezpecnosti a pravidly
chovani. Probihalo také pocateéni testovani plaveckych dovednosti a roziazovani do skupin

podle vykonu. Posledni hodina plavani byla hodinou volného plavani.
1.- 10. lekce

Hlavnim cilem této faze lekci byla nenésilné adaptace na vodni prostedi. Snazili jsme
se ji dosahovat formou her. U¢ili jsme zaky nebat se vody. Byly zatazovany poskoky, skoky,
variace béhd, otaceni, chiize ve vodé pozpatku, zavody v béhu ve vodé, uklony, kopani ve
vodé a podobné. Dalsim cilem bylo osvojeni zakladnich plaveckych dovednosti s dirazem na
nacvik spravného dychéani, splyvani na bfiSe a na zadech. Pfipojili jsme také nejriiznéjsi
rytmizace basni, fikanek, fikadel a her. Pro splyvani jsme vétSinou vyuzili velkou plaveckou
desku. Orientace ve vodé byla zamétfena na ponofeni a potapéni. Pro podplavani jsme

pouzivali vodni nudli nebo obruce.

Za odménu zaci dostavali ukoly spojené se sbérem micka dle urcenych barev,
skoky z okraje bazénu, lepeni samolepek na sténu bazénu. Chlapec si ve volném plavani
rad hral s kelimky a bavil ho také sbér mi¢kd podle uréenych barev. Zaci si radi lehli na zada

a uvolnili se na vodni hladin€. Drzeli se za ruce a pani ucitelka je v krouzku vozila.

10. - 20. lekce

Cilem dalsi faze plavecké vyuky bylo osvojeni jednoho plaveckého zptisobu — prsa. U

zakid jsme se pokusili o nacvik prsového kopu v sedu na okraji bazénu a poté za pomoci
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plaveckého pontonu v lehu na bfiSe. Zatazovali jsme variace kol spojené se zakladnimi

plaveckymi dovednostmi. Zéci dostavali za odménu podobné tikoly jako v 1. - 10. lekci

Testovani na konci plaveckého kurzu

Tabulka 10

Testy zakladni plavecké vyuky — 1. kurz

Zaveérecné hodnoceni dle
mokrého vysvédceni

Adaptace na vodni
prostiedi

74k zvladne piirozeny pohyb ve vodé
— chiize, poskoky, béh, couvani,
prostorové hry apod.

Adaptoval se na vodni
prostiedi.

Plavecké poloha —
splyvani

a) Zak sedi na okraji bazénu, na
pokyn ucitele plavani odrazem od
stény bazénu nalehne na vodni
hladinu do splyvavé polohy na bfise,
ruce jsou ve vzpazeni, hlava je

Vv prodlouzeni téla, nohy jsou
natazeny.

b) Zak odrazem nalehne na vodni
hladinu do splyvave polohy na
zadech, ruce jsou ve vzpazeni —
splyva na zadech.

a) Zvladl splyvani na biise
bez pomicky 1
S pomuckou.

b) Dle kritérii nesplnil. Na
zadech splyval jen
S pomuckou.

Plavecké dychani

74k se drzi rukama okraje bazénu a je
ve splyvavé poloze na bfise (mozno i
s nadleh¢ovaci pomutckou kolem
pasu), vydechuje pravidelné a
soucasné nosem i usty do vody.

Do vody spravné dychal.

Skoky a pady do vody

a) Zak stoji na bloku nebo vedle bloku
— sko¢i po nohéach do hluboké vody.

b) Zak sedi, je ve dfepu nebo v
podiepu na okraji bazénu, skoc¢i skok
sttemhlav do vody.

a) Do hluboké vody
neskocil.

b) Dle kritérii nezvladl.

Orientace ve vodé

74k opakované vylovi pfedmét v
hloubce asi 120 cm.

Dle kritérii nezvladl. Umél
potopit oblicej a ponofit
se.

Plavecky zpiisob

Zak plave plaveckym zptisobem prsa,
po libovolné obréatce na konci bazénu,
za Ucasti jinych plavca, bez
odpocinku a viditelnych projeva
vycerpani, uplave 50 m, maximalné
mu vSak dovolime uplavat do 100 m.

Plavecky zpuisob prsa
nezvladl.

(www.plaveckaskolauh.cz/vyuka-zs/testy)
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Doplnéni zavéreéného hodnoceni dle mokrého vysvédceni

Prvky branného plavani nezvladl. Skoc¢il do vody ve vyukovém bazéné s dopomoci.
Plaveckych zavodi se nezucastnil. Plavecky zpusob prsa, znak ani kraul si neosvojil.
Nesplnoval kritéria pro plavce. U chlapce probihal pocate¢ni nacvik prsovych nohou u

plaveckého zptisobu prsa.

8.6.3 Zavér a poti‘ebné tpravy ve vyuce

Na konci plaveckeho kurzu u chlapce nedoslo k vyraznym zménam. Oproti minulym
kurziim ptekonal strach z vody. Povazujeme za uspéch, ze se naucil spravné dychat do vody a
splyvat na bfise. Neosvojil si zadny z plaveckych zptisobii.

V ptipadé¢ jeho Casté nesoustifedénosti bylo tieba chlapce napominat a kontrolovat jeho
chovani. Zatazovali jsme mensi pauzy, zadavali jsme pokyny jasné, struéné a srozumitelné.
Nepouzivali jsme abstraktni pojmy. Chlapec potfeboval na upevnéni pohybu vice casu.
Dulezita byla motivace a pochvala.

K dosazeni pokroku bylo u néj tieba dlouhodobéjsi systematické prace. U chlapce by
bylo vhodné zvysit pohybovou aktivitu vzhledem k jeho obezité a neobratnosti. Plavani mélo

ptiznivy vliv na pohybovou, psychickou stranku a na rozvoj jemné a hrubé motoriky.
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9. Diskuze

U pripadové studie A bylo nutné dodrzovat nasledujici pozitivni i negativni specifika.
Zjistili, jsme, Ze ma plavani velmi pozitivni G¢inek na psychickou stranku daného jedince.
Chlapec se adaptoval na vodni prostfedni velmi rychle. Pisobilo na n¢j relaxacnim dojmem.
Vzhledem k jeho neobratnosti a lehké nadvdze mélo plavani také pozitivni u¢inek na télesnou
konstituci, rozvoj hrubé a jemné motoriky.

Vyuku bylo nutné modifikovat a pfizpusobit ji jedinci. Ve vyuce plavani bylo tieba
tolerovat zvySenou unavitelnost, kolisavou pozornost a vykonnostni a emocni vykyvy.
Vsechny tkoly bylo nutné nazorné predvést a vyuzit i rizné pomicky. Zajistili jsme zvyseny
dohled nad bezpeénosti zaka a umoznili jsme mu relaxaci a volny pohyb. K vykladu nového
uéiva jsme pouzivali struéné, jasné véty a vyhybali jsme se abstraktnim pojmam. Ujist'ovali
jsme se, ze chlapec dany ukol pochopil a nutna byla i prubézna kontrola plnéni. Zasadni pro
vyuku byla motivace a pochvala.

Chlapec po vykonnostni strance nedosahl velkého pokroku. Plavani je pro chlapce
nejoblibengjsi aktivitou a v jeho ptipadé je vhodné i1 pro redukci véhy. Pfi plavani nedochdzi
k nadmérnému pietézovani kloubti a dochazi k posileni organismu a dychaciho Ustroji.

U pripadové studie B bylo zcela zasadnim specifikem umoznit dostate¢ny ¢as k
provedeni Ukolu. Divce trvalo provedeni vSech tkolt delsi dobu, proto bylo tfeba divku
zafazovat ve vyuce na zacatek, aby méla dostatek Casu ke splnéni ukolu. Pfi plavani vice
délek, bylo tieba snizit dany pocet.

Divka se na prostiedi adaptovala velmi rychle. Z divodu primarni diagndézy nemohla
kvalitné technicky zvladnout plavecky zplsob znak a kraul, proto v jejim piipadé byl
nejvhodnéjsi plavecky zplsob prsa, ktery je pilotnim plaveckym zpiisobem v plavecké Skole.
Shledali jsme pokrok u plaveckého zpusobu prsa, kdy nejenze zlepsila techniku, ale zvladla
uplavat o 50 metrii vice nez na zacatku plavecké vyuky. Plavecky zpisob prsa si osvojila
s vydechy do vody.

Po zavéreéném zhodnoceni jsme zjistili, ze plavani je pro ni velmi vhodnou aktivitou.
Po psychické strance byla v plavani velmi spokojend. Na jeji vadné drzeni téla by dle mého
nazoru meélo efekt dlouhodobé plavani pod odbornym dozorem.

U pripadové studie C (zak L.) a D (zdk A.) se zaci adaptovali na prostiedi bez
problémi.

V ptipadé zvySené unavitelnosti u Zaka L., bylo nutné zafazovat kratké pauzy na

suchu nebo v teplé vodé. U netrpélivosti a zbrklosti Zaka A. jsme usmériiovali jeho chovani.
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Ve vyuce jsme kontrolovali pozornost a pozorovali jsme ob¢as ptitomnou nastupujici Unavu.
U chlapci L. a A. byla pro nasi praci kliCova motivace a pochvala. Bylo tieba je
povzbuzovat, v komunikaci zadavat jasné a stru¢né pokyny. Ujistovali jsme se, zda byli
chlapci pozorni a rozuméli danym pokyntim.

U Zaka L. a A. jsme pozorovali velky pokrok. Na zacatku plaveckého kurzu zak L.
uplaval 100 m plaveckym zpasobem prsa bez vydechti do vody, zak A. uplaval 150 m bez
vydechi do vody. Na konci plaveckého kurzu oba chlapci uplavali 300 m plaveckym
zpusobem prsa s vydechy do vody a osvojili si novy plavecky zptisob znak a pocatky
plaveckého zptisobu kraul. Plaveckym zpiisobem znak uplavali 100 m.

Pii zavéreném hodnoceni pFipadovych studii C, D, méli chlapci velmi dobré
pfedpoklady, aby dal rozvijeli své schopnosti, dovednosti v plavani a aby se naucili dalsi
plavecké zptsoby. Chlapci maji dobré vliohy, aby se stali vybornymi plavci.

Zak H. se u pripadové studie E adaptoval na vodni prostiedi zpocatku s obavami.
Aby pickonal strach z vody, bylo u néj nutné rozvinout sebedivéru a divéru k uciteli. Byla
nutnost chlapce chvalit a povzbuzovat.

Pii pocate¢nim testovani jeho dovednosti technicky nezvladal plavecky zpisob prsa —
prsovy kop. Na konci plaveckého kurzu povazujeme za uspéch osvojeni plaveckého zpisobu
prsa s vydechy do vody. Plaveckym zptisobem prsa bez pomucky uplaval 5 metri. Chlapec
ma dobré predpoklady, aby se stal plavcem.

V ptipadé Casté nesoustiedénosti U piipadové studie H. bylo tieba chlapce napominat
a kontrolovat jeho chovani. Zafazovali jsme mens$i pauzy, pokyny jsme zadavali jasné a
vystizné. U chlapce nedoslo na konci plaveckého kurzu k vyraznym vykonnostnim zménam.
Oproti minulym kurzim piekonal chlapec strach z vody a adaptoval se na vodni prostredi.
PovaZujeme za uspéch, ze se naucil spravné dychat do vody a splyvat na bfise.

K dosazeni pokroku bylo u n¢j tfeba dlouhodobéjsi systematické prace. U chlapce by
bylo vhodné zvysit pohybovou aktivitu vzhledem k jeho obezité. Plavani mélo ptiznivy vliv
na pohybovou i psychickou stranku jedince.

V porovnani s vysledky rigorozni prace Mgr. Patrika Pavelky (2010) jsme téhoz
nazoru, ze plavani piisobi pozitivnim vlivem na rozvoj osobnosti jedince. VSichni sledovani
zéci se adaptovali na vodni prostiedi. U vSech zakl doslo ke zlepSeni plaveckych dovednosti.

vV

zasadami byla zasada bezpecnosti, motivace a respektovani individuality jedince.
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10. Zavér a doporuceni do praxe

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jakou efektivitu ma vyuka plavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami v Plavecké Skole Uherské Hradisté, a provést celkovou
analyzu plaveckého vykonu za jeden plavecky kurz.

Ze zavért naSeho Setfeni vyplyvd, ze plavani ma na zédky se SVP pozitivni vliv.
Plavéni je vhodnou aktivitou pro vétSinu zaki se SVP. Aby byla vyuka efektivni, je nutné
provest individualni modifikace podminek vzhledem jejich specifikim. Je nutné pfistupovat
ke kazdému zdkovi individualné.

Je tfeba u nich rozvinout nejen sebediivéru, ale i duvéru k uciteli. Ucitel plavani
sehrava v celém procesu velmi dilezitou roli. Rozvoj pozitivni interakce mezi zakem a
pedagogem je klicova pro dosazeni maximalniho uspéchu.

Piesvédcili jsme se, Ze je nutna stala motivace a povzbuzovéni, které vedou ke
zvySovani vykont jedinct.

U jednotlivych zakt jsme dosli k zavéru, ze plavani ma pozitivni vliv na psychiku.
Muze byt pro né¢ vhodnou volno€asovou aktivitou, kdy nejenze zlepSuji svou vykonnost, ale
je zde také neptehlédnutelny zdravotni vyznam plavani. Napomaha rozvoji svalového aparatu,
srde¢ni ¢innosti, mechanismu dychani i latkové vymeény.

Dulezitym kritériem bylo dodrzovani bezpec¢nosti jedincl pfi vyuce plavani. Nejenze
jsme je seznamovali s bezpecnosti a pravidly chovani na bazéné a ve vyuce plavani, ale
snazili jsme se jim vstépovat celozivotni rady v oblasti bezpe¢ného chovani u vody.

V Plavecké Skole Uherské Hradisté¢ jsme se pokouseli kazdému zakovi uzplsobit
pribéh plaveckého kurzu s nejvétSim moznym rozvinutim jeho plaveckych schopnosti a
dovednosti. V Plavecké skole Uherské Hradisté efektivné vyuzili a upravili vyuku pro zaky se
SVP. Stanovené cile diplomové prace byly naplnény.

Doporuceni do praxe

Na zéklad¢ zjisténych vysledkli Setfeni a vlastnich praktickych zkuSenosti lze
doporucit nasledujici. Pti vyuce plavani je nutny individualni ptistup, dodrzovani bezpecnosti,
pfi praci vychazet z moznosti jedince. Dale je vhodné zaméfit se na vhodnou motivaci,
pochvalu a podporu jeho sebevédomi. Pokyny je nutné zadavat jasné, stru¢né a srozumitelng.
Dulezité jsou 1 ndzorné ukdzky. Plavani také piiznivé piisobi na psychickou a zdravotni
stranku ¢loveka. Plavani a jiné pohybové aktivity mohou kazdého jedince naplnovat radosti a

zabavou.
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Piiloha €. 1 — Zadost o povoleni ke spolupraci s ditétem

Magda Milickova
Studentka 5. ro¢niku oboru Ucitelstvi prol.stupen zakladni Skoly a specidlni pedagogika
Univerzita Palackého v Olomouci
Pedagogicka fakulta
Zizkovo namésti 5
771 40 Olomouc
e-mail: magda.milickova@seznam.cz

V Uherském Brodé¢ dne 18. 10. 2016
Vazeni rodice,
obracim se na Vas s nasledujici prosbou. Jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, studuji v 5. ro¢niku obor Ucitelstvi pro 1. stupent ZS a specialni
pedagogika. Tématem mé diplomové prace je: Adaptace zZdkii se specialnimi vzdeélavacimi
potrebami ve vyuce plavani a celkovy viiv plavani na daného jedince. Réda bych pfi
vyzkumném Setfeni a pozorovani pracovala i s Vasim ditétem. Testovani plaveckych

dovednosti by probihalo na zacatku a na konci plavecké vyuky. Dané dovednosti bych
pozorovala po celou dobu jeho dochézky v daném pololeti.

Réada bych Vés timto pozadala o vyplnéni formulare a ozna¢eni Vami vybrané moZnosti
podtrzenim.

1. Souhlasime — nesouhlasime se zjistovanim udaji z daného pozorovani a testovani u
naSeho/nasi syna/dcery.

2. Souhlasime — nesouhlasime se sdélenim nezbytnych Gdajii o naSem/nasi synovi/dcefi.
Jedn4 se o anamnestické udaje, které byste mi o vaSem synovi/dcefi byli ochotni
poskytnout (napf. osobni anamnéza, rodinna anamnéza, Skolni anamnéza, socidlni
anamnéza apod.). Pfipadné o sdéleni jen Vami vybranych informaci z danych
anamnestickych udaji. Udaje budou zjistovany jen pro udely diplomové prace a
nebudou sdéleny Zadné tieti osobé.

3. Souhlasime — nesouhlasime s fotografovanim vyuky plavani v Plavecké Skole UH ve
sttedisku v Uherském Brodé. Tyto fotografie budou pouzity jen pro ucely mé
diplomové préce.

Bude zajiSténa anonymita vSech zi¢astnénych.

datum podpis rodi¢ii (zédkonnych zéastupcii)

Velmi Vam dékuji za spolupraci. Magda Milickova



Priloha €. 2 — dotaznik rodi¢im

Vazeni rodiCe,

na zaklad¢ Vaseho souhlasu jsem zrealizovala pozorovani plaveckych dovednosti Vaseho ditéte.
Rada bych Vés poprosila o zodpovézeni par otazek. Poskytnuté informace budou pouzity jen
Kk a¢elim mé diplomové prace. Jméno a piijmeni vaseho ditéte nebudou zveiejnény.

Déekuji za vasi ochotu a spolupraci.

Magda Mili¢kova (e-mail: Magda.Milickova@seznam.cz).

Jméno:

Rok narozeni:

Diagnoza:

1) Rodina (zaskrtnout):...... plna......... neuplna............ pouze s jednim rodicem

2) Pocet sourozencll, pohlavi, VEK:........ ... e
3)Vékimatka........................ (o] 1 U

4) Dosazené vzdélani + povolani: a) matka..................ooiiiiiii

5) Zdravotni problémy rodicii:

A) MBI ..o



6) Pribéh téhotenstvi (podtrhnout) : normalni rizikové JINé. oo

7) Priabéh porodu (podtrhnout) :

a.PredCasny b. V terminé c. Opozdény  d.Komplikovany  e. Cisafsky fez

8) Onemocnéni a urazy, které mohli zptsobit komplikace ve vyvoji ditéte, pfipadné jaké
choroby dité prodélalo (vyjmenujte).

9) Dité je (podtrhnout): obratné méné obratné tézkopadné

10) Ma rado Vase dité sport, jaky?



11) Chodi dité rado do plavani? Informuje Vas dité o vyuce plavani? Co ho v plavani bavi nebo
naopak nebavi?

12)Vidite u ditéte pozitivni zmény po plavani? Pokud ano, tak jaké (po zdravotni, emocionalni
strance apod.)

15) Navstévuje vase dité Pedagogicko-psychologickou poradnu nebo Specialné pedagogické
centrum?



16) Jak byste popsal/a osobnost vaseho ditéte?

17) Navs$tévovalo Vase dité materskou Skolu? (podtrhnout) ......... Ano............ Ne

18) Je dité rado v kolektivu? Jaké ma vztahy se spoluzaky?

19)Prospéch na zakladni $kole (podtrhnout): Dobry  Primérny  Slabsi

20)V jakych piredmétech vynika?

Velmi dékuji za Vas ¢as a spolupraci. S pozdravem Magda Milickova.
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Rozdélena syndaktilie hornich koncetin po zakroku

Syndaktilie dolnich koncetin



Piiloha ¢. 4 — fotodokumentace pripadové studie C, D, E, F

Nacviku vydechu u plaveckého dychani

Nacvik splyvani s odrazem od okraje bazénu — ruce jsou ve vzpazeni



,,,,,,

Nacvik skoku stifemhlav

Floating (vznaseni) — sebezachovna pozice



Néacvik prsového kopu s
vydechy do vody za
pomoci hranolu a velké

plavecké desky

Nacvik znakového kopu za
pomoci modrého pasu

beruska
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Anotace

Jméno a Magda Mili¢kova

pFrijmeni:

Katedra: Ustav specialnépedagogickych studii
Vedouci Mgr. Eva Urbanovské, Ph.D.

prace:

Rok 2017

obhajoby:

Nazev préce:

Adaptace zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve vyuce plavani a
celkovy vliv plavani na daného jedince.

Néazev
v anglictiné:

Adjustment of pupils with special educational needs during swimming lessons
and the overall impact of swimming on the given individual.

Anotace
prace:

Diplomova prace se zamétuje na adaptaci zakl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami ve vyuce plavani a na celkovy vliv plavani na daneho jedince. V
teoretické ¢asti popisujeme zaka se SVP, plavani a jeho vyznam pro ¢lovéka,
zakladni plavecké dovednosti, techniku plaveckého zptisobu prsa. Zminujeme i
plavecké pomtcky, které jsou nezbytnou soucasti plavecké vyuky.

V praktické casti se vénujeme piipadovym studiim Sesti zaku se specialnimi
vzdélavacimi potiebami ve vyuce plavani.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jakou efektivitu mé vyuka plavani
u zakt se SVP v Plavecké Skole Uherské Hradiste, a provést celkovou analyzu
plaveckého vykonu béhem jednoho plaveckého kurzu.

Klicova slova:

7k se specialnimi vzdélavacimi potiebami, plavani, plavecky zptisob, zakladni
plavecké dovednosti

Anotace
Vv anglictiné:

This dissertation paper is focused on adjustment of pupils with special
educational needs at swimming lessons and the overall impact of swimming
exercise on the given individual. In the theory part we describe pupils with
special educational needs, swimming as such and its impact on human, basic
swimming skills and breaststroke technique. We also comment on swimming
aids which are essential for the swimming lessons. The practical part we have
dedicated to six case studies of pupils with special educational needs at
swimming lessons. The aim of the dissertation work was to find out how
effective are swimming lessons at swimming school Uherske Hradiste for
pupils with SVP condition. As well as complete an overall analyze of
swimming performance during one swimming course.

Klicova slova
Vv anglictiné:

Pupils with special educational needs, swimming, swimming style, basic
swimming skills
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	Již od útlého věku jsem měla velmi kladný vztah k vodě. Na základní škole jsem se zúčastnila povinného plaveckého kurzu. Na střední škole jsem chodila plavat rekreačně. K intenzivnějšímu tréninku jsem se dostala na začátku studia na vysoké škole. Ve d...
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