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1. UVOD

Volbou tématu této prace - ProZivani signifikantni ztraty u déti
a dospivajicich, chci poukézat na to, ze déti a dospivajici jsou schopny plné
reflexe signifikantni ztraty. Signifikantni ztratu v této praci pojimam jako
ztratu vztahovou, a to trvalou, jejimz disledkem je iimrti milované osoby.
V této magisterské praci je smrt milované osoby vidéna z perspektivy
pohledu déti a dospivajicich, veetné reflexe prozivani signifikantni ztraty,
reakci na tuto ztrdtu a postupného vyrovnavani se stouto ztratou, 1 za
pomoci kreativnich postupii v rdmci terapie. Poukazuji také na to, ze imrti
milované osoby se dotyka déti a dospivajicich ve vétsi mife, nez jsou si
dospélé osoby schopny uvédomit. I pfes ndzev tématu, v némz se objevuji
déti a dospivajici, se jedna o andragogickou magisterskou praci.

Je tfeba si uvédomit, Ze jsou to vétSinou dospélé osoby, které
poskytuji pomoc truchlicim détem a dospivajicim. Chtéji-li tito dospéli
efektivné a ucinné pomoci détem a dospivajicim v obdobi truchleni, méli by
se seznamit se specifiky tohoto procesu a pribéhu v tomto vékovém obdobi
a mé¢li by znat efektivni néstroje pomoci.

Jednou z moznych definici andragogiky jako aplikované védy je
orientace Clov€ka v kritickych uzlech jeho Zivotni drdhy, ¢i pii
problémovém pribéhu jeho Zivotni drahy (Bartotikova, Simek 2002, s. 13),
do jehoz ramce zcela jisté patti 1 umrti milované osoby. A 1 pfes to, Ze
nejvhodnéj$i pomoci pozistalym détem a dospivajicim je podoba pomoci
vyznamného dospélého, stava se, Ze sami vyznamni dospéli jsou zasazeni
signifikantni ztratou, truchli a nemusi si byt védomi, jak svému ditéti v tento
¢as pomoci. Proto se také vénuji v této préci kreativnimi postupy v radmci
terapie s truchlicimi détmi a dospivajicimi, v niz maji ulevit détské dusi
odbornici, zejména psychologové a terapeuti.

Cilem této magisterské prace je deskripce a sumarizace informaci
tykajicich se fenoménu truchleni a pojeti vyznamu smrti v obdobi détstvi
a dospivani. Dale reflexe primarnich znak tohoto procesu a mozné
postihnuti adekvatnich forem pomoci, kterou mohou aplikovat nejen

vyznamni dospéli, ale také odborné¢ vySkoleni terapeuti za pomoci



kreativnich ptistupt, které odpovidaji v€ku klientt, a proto vybrané postupy
odpovidaji moznostem a pozadavkim tohoto vékového obdobi.

Pti volbé pouzitych zdroji se mimo Ceskych publikaci opiram také o
anglicky psané publikace, vnichz jsou rozpracovany formy pomoci
truchlicim détem a dospivajicim, které jsou uplatnitelné i v ramci ¢eského
sociokulturniho prostiedi.

Vlivodu prace vymezuji zdkladni pojmy, tedy typy ztrat
a signifikantni ztratu, vcetné détstvi a dospivani. Dale se zaobirdm
signifikantni ztratou, kterou pfinas$i smrt, a kontextem smrti v pojeti déti
a dospivajicich. Pfirozenou reakci prozivani signifikantni ztraty je truchleni,
které vymezuji v kontextu tohoto vékového obdobi. Také popisuji moZnosti
poradenstvi pro déti a dospivajici, zamétuji se na klicové momenty v tomto
kontextu a dale pfedstavuji moZnosti terapie jak rodinné, individualni, tak
skupinové. Znac¢na Cast prace je vénovana vedle poradenstvi také terapii
pozustalych déti a dospivajicich, v kontextu skupiny, kde jsou vymezeny
moznosti uziti kreativnich postupt vhodnych pro praci s poziistalymi détmi.

Byl bych rad, kdyby tato prace byla piinosem k pochopeni nejen
dospélych lidi o problematice truchleni a moZznych nastinech pomoci détem
a dospivajicim, ale vSem, ktefi se snazi porozumét prozivani déti

a dospivajicich v nelehkych chvilich jejich zivota.



2. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

2.1 Ztrata

Ztrata bezpochyby vyvoldva nelibé pocity, jak ztrata néceho
(materialni), tak ztrata nékoho (vztahova). Je samoziejmé rozdil ztratit klice,
coz muze byt velice nepfijemné, avSak feSitelné v kratkodobém casovém
useku, a ztratit milovanou osobu, nadobro, natrvalo a navzdy (v disledku
Gmrti — trvala vztahova ztrata) (srov. Spatenkova 2004 a, s. 55).

Kiivohlavy nas upozoriiuje, ze termin ,ztrata” je v psychologii
terminem vicezna¢nym. MliZe znamenat velice konkrétni ztratu (jak tomu je
napiiklad pti umrti). MlZe vSak jit 1 o abstraktni ztratu - jako je naptiklad
ztrata ucty - respektu (ztraty ucty sama k sobé pii velkém osobnim
zahanbeni), pfi ztraté ,tvaie,” dobré spoleCenské povésti atp. V pohledu
z jiného hlediska je mozno se setkat se ztratou skute¢né utrpénou (napiiklad
prohrou penéz, pravné uzavienym rozvodem manzelstvi, umrtim clovéka
atp.). Na druhé strané je pak takzvana hrozici ztrata (napi. obavy z toho, ze
se naSe manzelstvi rozpadne, obavy z toho, Ze n€kdo asi brzy zemie atp.).
Jesté z jin¢ho hlediska rozliSujeme ztraty realné (napi. skutecné vykradeny
byt, shofely diim atp.) a ztraty jen pfedstavované (imagindrni) a ocekavané.
Ukazuje se, ze mezi nejtize emociondlné prozivané ztraty patii hrozici ztraty
(obavy a strachy z toho, co si myslime, Ze asi nastane a bude to pro nas zI¢,
bolestné atp.). Mezi mimofadné tézké ztraty patii (podle klinickych Setfeni)
1 ztraty ucty (respektu), a to zvlasté ucty sama k sobé. K tézkym ztratdm
patfi 1 ztrata milované osoby. Pfi tom plati: ¢im byla dand osoba vic
milovana, tim vétsi je 1 smutek a deprese po jejim odchodu. Psychologové
zde hovofii o zarmutku a duSevnim procesu truchleni (Kiivohlavy 2003, s.
109).

Spatenkova definuje ztratu jako naro¢nou Zivotni situaci, ktera je
charakterizovdna dlouhodobym, ale pfedevSim ireverzibilnim (nezvratnym)
odloucenim od signifikantniho (vyznamného) objektu nebo funkce.

Rozhodujici vyznam pro prozivani udalosti jako Zivotni ztraty ma
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emocionalni vazba jedince ke ztracenému objektu — ¢lovéku, predmétu nebo

ginnosti (Spatenkova 2004 a, s. 55).

2.1.1 Typy ztrat

Ztrat je nékolik, Spatenkova pouziva dé&leni ztrat v souladu
s Mitchellem a s Andersonem a d¢li ztraty na:

Materialni ztraty — vtomto pojeti se jedna o ztratu néjakého
materidlniho objektu, véci, néfeho, co pattilo fyzicky ndm (srov.
Spatenkova 2004 a, s. 57).

Intrapsychické ztraty — tento typ ztraty je obtizné postihnutelny,
a proto nemusi byt plné uvédomovany. Sobotkova popisuje, Zze poprvé se
objevuji pravdépodobné v adolescenci — jednd se zejména o ztratu nadéje,
pocitu svobody, vzdani se planii do budoucnosti, rozbiti né¢jakého idedlu,
ztraty oCekavani apod. Tento typ ztraty je Cist€ vnitini zalezitosti —
intrapsychickou (srov. Sobotkové in Spatenkova 2004 a, s. 77).

Funkcionalni ztraty — ztrata ve smyslu néjaké funkce, projevujici se
napf. ztratou zoblasti télesné, smyslové nebo psychické. Spatenkova
a Ivanova uvazuji o nemoci, postizeni ¢i Urazu, které predstavuji obvykle
hrozbu, omezeni (nemoc, nemoznost), ndrocnou zivotni situaci, krizi,
havérii na Zivotni draze, neplanovany zasah do zivotnich plani — coz nuti
jedince ke zméng, a to vyvolava smutek (srov. Ivanova in Spatenkova 2004
a, s. 63).

Rolové ztraty — rolova ztrata predstavuje ztratu urcité socialni role
¢1 specifického mista jedince v socidlni siti. Vyznam této ztraty pro jedince
je ptimo imérny mire identifikace s danou roli. Typickou rolovou ztratou je
napiiklad ztrata zaméstndni, odchod do dichodu, zména pracovniho
zatazeni (funkce), snatek ¢i1 naopak rozvod apod. (Schneiderova,
Spatenkova in Spatenkova 2004 a, s. 85). Z pohledu po umrti je rolova
ztrata velice znatelnd, kompetence, jez zastaval zesnuly, se mohou pienaset
na dit¢ ¢i dospivajicitho jedince. DiGiulio a Kranzova popisuji, Ze

dospivajici se mohou citit povinovani pomahat svému rodici s rodinnym



rozpoctem, pomahat steSenim rodinnych problémi a celkové se chovat
spiSe jako dospély partner nez jako dité, které stale pottebuje péci. Rodi€ to
skutecné¢ mtize ocekavat ¢i1 dokonce vyzadovat, at uz védomé ¢i
podvédomé. Na dospivajici divece mize ovdovély otec pozadovat, aby hrala
roli ,,malé maminky*, aby ho utéSovala a zdroven mu vafila, uklizela
a hlidala mladsi sourozence. Ovdovéla matka mize po své dospivajici dcefi
chtit, aby se stala ,,maminc¢inou nejlepsi kamaradkou®, aby ji poskytovala
citovou podporu a zéroveil ji vypomahala v domacnosti. Podobné¢ se od
dospivajiciho chlapce ocekdva, ze bude ,,muzskym v domé*“ nebo ze se
stane tatovym nejlepSim kamarddem, na néhoZ je spolehnuti, Ze ,,pomize
s problémy* a ,nebude je ptidélavat (DiGiulio, Kranzova 1997, s. 110-
111).

Systémové ztraty — zde se jedna o ztratu riiznych integrativnich
pojeti systémt, které saturuji specifick¢ funkce zivota jedince (srov.
Schneiderova, Spatenkova in Spatenkova 2004 a, s. 100).

Vztahové ztraty - Spatenkova popisuje, Ze vztahova ztrata znamena
ukonceni pfileZitosti byt v kontaktu, komunikovat, mit spole¢né zazitky,
milovat ¢i byt jinak v emociondlni a fyzické pfitomnosti s ur¢itou osobou

(Spatenkové 2004 a, s. 69). Taro¢kové déli vztahové ztraty na:

e (Caste¢né — preste¢hovani se, rozchod.
e Uplné — napt. ovdoveni.
e Docasné — hospitalizace v nemocnici.

e Trvalé — napf. imrti milované osoby (Taroékova in Spatenkova 2004 a,

s. 69).

Vsechny ztraty také mohou byt uvédomované — jedinec si je
uvédomuje, vi o nich, a neuvédomované — ty jsou v jedinci zakofenény,
nejsou spravné odtruchlené, dobie zpracované, spravné prozité (srov.

Spatenkova 2004 a, s. 56).



2.2 Signifikantni ztrata

Z vySe uvedeného budeme nahlizet na signifikantni ztratu jako na
ztratu vztahovou - trvalou, jejimz diasledkem je umrti milované osoby.
V tomto piipadé¢ jde o smrt. O umrti milované osoby. Pravé ztratou
vztahovou, kterd je trvala, se budu zabyvat v kontextu prozivani déti. Tuto
ztratu bych oznacil jako signifikantni ztrdtu u déti a dospivajicich.
Signifikantni ve smyslu ptikladané vyznamnosti nastalé udalosti.

Pojem smrti v populaci vyvolava povétSinou negativni konotace.
Smrti se vétSinou bojime. HaSkovcova piSe, Ze jestlize si Clovék bude
opakované pfipominat konecnost svého Zivota, bude pak zcela jisté jinak
a odpovédnéji zachazet s drahocennym casem, ktery mu je pro pobyt na
tomto svété¢ dan (Haskovcova 2007, s. 15). Struneckd ke smrti dodava,
zkuSenost z kazdodenniho Zivota ndm fika, Ze Clovék je bytost konec¢na,
kterd se jednou narodi a jednou zemie. My vSak o smrti neradi mluvime
a mySlenky na konec naSeho Zivota na Zemi zpravidla provazi strach
a uzkost. Kazdy clovék by se mél néjakym zplisobem vyrovnat
s vysvétlenim této faze Zivota a jejiho smyslu, nebot’ je jasné, ze télesna
smrt je jistotou pro kazdého (Strunecka in Pavlatova 2001, s. 5). Byock nam
tik4, Ze smrt na nas pii cesté Zivotem vrha dlouhy stin, ale lidé v nasi kultute
to ve své vétsSin€ odmitaji vzit na védomi. O smrti Zertujeme, abychom ji
oslabili, pouzivaime smich, abychom se vymanili ze strachu. Kdyz se ale
potom smrt ptiblizi, jsme zaskoCeni a mame pocit, Ze nejsme piipraveni se
vyrovnat se situaci, jiz stojime tvaii v tvai (Byock 2005, s. 13).

Ted jiz vime, co je to signifikantni ztrata, v naSem pojeti vztahova
ztrata trvala (Zivotni ztrata), vime, co je smrt, avSak je mozné, aby mal¢ déti
a to 1 ty nejmens$i mély ponéti o smrti, dokazaly si uvédomit néco tak

abstraktniho jako je konec¢nost, nevratnost, smrt?

2.3 Détstvi

Pocatek lidského zivotniho cyklu mlzeme hledat v détstvi. Pro

vétSinu euro — amerického typu populace je slovo détstvi asociovano
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s bezstarostnosti a bezproblémovosti vyvoje lidského jedince, které je
predstupném, na néjZ navazuje obdobi dospivani a dospélosti. Pti vysloveni
slova détstvi si pravdépodobné vétSina z nas vybavi predskolni a ran¢ Skolni
dobu, ve které jsme nepocitovali stresy a napéti plynouci z povinnosti
kazdodenni reality, a primariatem v tomto ¢asovém obdobi nam byla hra.

Z pohledu zdravého rozumu se jevi détstvi jako slovo, které je jasné
definované a srozumitelné, avSak détstvi z pohledu vyvojové psychologie
neni zcela jednoznacné a zavazné definovano. Prokop udava, ze détstvi je
nazev pro obdobi Zivota ¢lovéka od narozeni do nastupu puberty. Podminky
ovlivilyjici tento usek Zivota se pribéZné méni, je obtizné je jednoznacné
definovat a popsat (Prokop 2001, s. 47). Vagnerova vymezuje tento pojem
jako psychicky vyvoj jedince, ktery je typicky proménnym zplisobem
prozivani, stejné¢ tak i1 uvazovani a chovani pro specifické jednotlivé faze,
a to od obdobi prenatdlniho do ukonceni dospivani, tj. do dvacatého roku
(srov. Vagnerova 2008, s. 9). Priicha détstvim rozumi pocatecni obdobi
zivotni drahy kazdého jedince, za¢inajici narozenim a konc¢ici zménou ditéte
v adolescenta (Prlicha, et al. 2003, s. 41).

Détstvi se odehrava v soub&hu socidlnich vztahl, a to zejména
vrodiné. Volf a Volfova k rodin¢ dodavaji, ze predpokladem zdravého
fyzického, psychického a socialniho vyvoje ditéte je ptredevS§im dobie
fungujici uplna rodina, kterd vytvari harmonicky vztah mezi détmi a rodici.
Dité tak ziskdva pocit bezpeci, jistoty a lasky. Své nezastupitelné misto
v rodiné ma matka 1 otec, jehoz vyznam v rodiné€ roste s vékem ditéte (Volf,
Volfova 2000, s. 14).

Snydrova nam k rodiné dodava, Zze nedostatek kladnych citovych
vztahl v rodin€ (citova deprivace) muze v raném obdobi ditéte (obdobi do
3.-4. roku jeho Zivota) vytvofit jiz nezvratné osobnostni rysy (agresivita,
citova labilita, sebepodceniovani a dalsi). Dale se opira o Bowlbyho, kterého
interpretuje - pro zdravy vyvoj osobnosti je v prvnich letech (3.-5. rok)
zivota zejména dilezitd matefska osoba a dlouhodobé odlouceni ditéte od
mateiské osoby vtomto obdobi vede k naruseni dusSevniho zdravi se
znatelnymi stopami jeSté v dospélosti. Déle nas upozoriiuje, Ze badatelé
se domnivaji, ze odloucenim ditéte od matetské osoby je ohrozena jeho
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zékladni potfeba — potieba jistoty a zavislost. Protoze dité jeSté nerozumi
pIn¢ situaci, vyklada si ji nespravné jako odvrzeni a potrestani. Odtud pak
prameni emocni nejistota a separacni tzkost, tj. uzkost ze ztraty matky, jez

je kofenem mnoha neurotickych poruch (Snydrova 2008, s. 25-26).

2.4 Dospivani

Obecné lze dospivani rozdélit do dvou vyznamnych vyvojovych
obdobi, a to do obdobi pubescence a adolescence. Vyjdeme-li z Langmeiera
a Krejcifové mizeme tato dvé obdobi charakterizovat nasledovné
(Langmeier, Krejcifova 2006, s. 143):

e Obdobi pubescence — ptiblizn¢ od 11 do 15 let, sklada se ze dvou fazi —
prepuberty a vlastni puberty.

a) Prepuberta (prvni pubertalni faze) — zde se objevuji prvni znamky
pohlavniho dospivani. Rowatt o tomto obdobi premysli jako o obdobi
preadolescence — tyka se jedinct ve vékovém rozpéti od 10 do zhruba
12 let. Vymezuje toto obdobi jako typické obdobi vzdoru wvici
rodi¢ilm a pfirozenym autoritam. Je také typické kopirovani
masmedidlnich vzora a snaha o pievzeti jimi prezentovanych model
chovani (Rowatt 2001, s. 19).

b) Faze vlastni puberty (druhd pubertdlni faze) — piiblizné¢ od 13 do

15 let. Nastava po obdobi prepuberty a trva do dosazeni reprodukéni
schopnosti. Rowatt by toto obdobi oznacil jako brzké
dospivani — obdobi charakteristické pro rychlé¢ fyzické zmény
(Rowatt 2001, s. 21).

e Obdobi adolescence — zhruba od 15 do 22 let. Toto obdobi je také
typické zménou postaveni jedince ve spole¢nosti — doSlo k pfechodu ze
zékladni Skoly do ucebniho poméru, nebo na sttedni Skolu, zacinaji
Cast€j$i a hlubsi erotické vztahy, méni se zasadné sebepojeti. Tato
skupina byvéa oznacovéana jako mladistvy, teenageti (srov. Langmeier,
Krejcitova 2006, s. 143). Rowatt by sem ftadil obdobi stiedniho
dospivani — to vymezuje v€kovym udobim od 15 do 17 let, toto obdobi
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pojima jako obdobi expanze, nezavislosti, experimentovani (Rowatt
2001, s. 26). Po obdobi stiedniho dospivani nasleduje obdobi pozdniho
dospivani — toto obdobi je mozné popsat jako ukotveni vlastni pozice ve
sveté, v centru pozornosti je prace, vzdelani, potazmo partnefi (tamtéz,
s 33).

Dospivani je tedy obdobim velice boutlivym. Vasutova popisuje, ze
dospivani ma v kontextu zivotni drdhy velmi vyznamné misto a na jeho
prubéhu znacné zavisi dalsi vyvoj a utvafeni osobnosti. Je to pfechod od
détstvi k dospélosti, od nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti na
dospélych k nezavislosti, od neodpovédnosti k morédlni zodpoveédnosti.
Dospivajici pfechdzi od konzumace spolecenskych produktli a hodnot
k jejich tvorbé. K tomu je zapotiebi, aby se uskute¢nil také prechod od uceni
fizeného zvnéjsku ke stile vyrazngjSimu podilu samostatného studia
a sebevzdélavani. Od vychovy k pievaze sebevychovy. Od dospivajiciho
jedince se postupné stale vice oCekava ustup podiizovani a posluSnosti
vychovnym autoritdim a soufasné¢ nastup nezavislého chovani s prvky
sebeovladani. Dospivajici je v nestabilni pozici, je odloucen od svéta
détstvi, ale jeSt¢ neni piijat jako plnopravny partner do spole¢nosti
dospélych. Navic probiha v této fazi mnoho zmén najednou, a proto se u néj
objevuje rozkolisanost a proménlivé postoje. Dospivani je rozhodujicim
ptipravnym stadiem pro dalsi Zivotni uplatnéni (VaSutova 2005, s. 58).

V tomto obdobi se plné€ rozviji stddium osobni identity, kterd jesté
neni plné integrovana, a jedinec si utvari sviij osobity nazor na svét, ale 1 na
sebe samého. Rian popisuje, Ze vtomto obdobi dominuji otazky typu:
,Kdo jsem?,* | Jaky jsem?,“  Kam patfim?,* ,Cemu v&Fim?2,* ,,Co hodlam
podniknout se svym zivotem?* Dospivajici opousti détské a buduji si nové,
dosud nezralé, ale v podstaté uz dospélé sebepojeti (Ri¢an, Krej¢ifova 1995,
s. 44).

Z vyse popsan¢ho vyplyva, ze jak obdobi détstvi, tak obdobi
dospivani jsou velice dulezitymi ve vyvoji jedince. Détstvi je prevazné
pojeno s matefskou laskou milujicich rodict, dospivani naopak
charakterizuji rozpory s milujicimi rodi¢i. Obé obdobi jsou stézejnimi
k ur€eni budouci identity a spravné integrity jedince do spolec¢nosti. Je
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Skoda, Ze v dnesSni dobé se setkdvame stdle sageismem vaci détem,
ve smyslu jejich nepochopeni, neporozuméni a nemoznosti spravné
interpretovat a reinterpretovat situace. Domnivam se, Ze jak déti, tak
1 samoziejmé dospivajici (a ti obzvlasté) disponuji znacnou fadou postupti
a mechanismu jak situaci porozumét, jen potiebuji validni informace a ne
vyfabulované, vykonstruované piib&hy, které je dezorientuji v jakychkoliv
zivotnich situacich, vcetné signifikantni ztradty. Nyni nastinim, jak déti

a dospivajici chapou pojeti smrti.

3. SMRT JAKO SIGNIFIKANTNI ZTRATA

3.1 Porozuméni smrti u déti a dospivajicich

U déti a dospivajicich prevladaji nazory, ze jsou ptili§ mladi na to, aby
chapali néco tak enormné abstraktniho, jako je smrt. Zde bych chtél
poukézat na to, Ze to neni pravda a jiz velmi malé déti vi, Ze se néco stalo.
Je pravdou, Zze velmi malé¢ déti se nemohou vyjadiit tak striktné
a distingované jako dospé€ly, avSak ze nenalézaji slova pro popis toho, co
citi, neznamena, ze nic nepocituji. Podivame-li se na pojeti smrti
v ontogenezi, mizeme uvazovat o rozdéleni do né€kolika stadii pojeti smrtiu
déti a dospivajicich, a to:

e D¢éti ve véku do 3 let — Vymétal popisuje, ze vtomto obdobi déti
nerozliSuji mezi Zivym a mrtvym, je zde typické vyZadovani ptitomnosti
dospélé osoby, na které je dité zvyklé, jinak se projevuje separacni tizkost
(srov. Vymétal 1994, s. 159). Colorosova dokonce uvadi, Ze 1 batolata
mohou smutnit, nemaji sice jeSté predstavu smrti, ale jsou smutné, kdyz
v rodiné zemie pejsek (Colorosova 2008, s. 47). DiGiulio s Kranzovou
dodévaji, ze ackoliv malické déti nechapou, co je smrt, chapou, co je
odlouceni, zemfe-li ditéti osoba blizka, dit¢ ji miize postradat, 1 kdyz to
nedokaze vyjadfit ani pochopit, dit€¢ v disledku toho proziva intenzivni
bolest, neni schopné pochopit, co se vlastné¢ stalo (DiGiulio, Kranzova

1997, s. 18). McKissock dodava, ze déti v tomto vékovém rozpéti chapou
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smrt jako opusténi nebo odlouceni, vnimaji ji jako doCasnou, vratnou,
berou ji jako spanek (McKissock in Lowenstein 2006, s. 8).

Déti ve véku od 3 do 5 (6) let — Vymétal toto obdobi charakterizuje jako
pocatecni faze uvédomovani si mezi zivym a mrtvym, kde mrtvé je
pojimano a pojeno nepohyblivosti a spankem. Smrt pojimaji jako
ptechodnou, je to pro né reverzibilni stav. Déti se zde setkavaji se smrti
hlavné v pohadkach a televizi, ptiCemz ji pojimaji, jako Ze jich se netyka
— povazuji se za nesmrtelné, véti v magické mysSleni (srov. Vymétal
1994, s. 159). Colorosova dodava, Ze maji tendenci vidét smrt jako
docasnou, jako cestu, ze které se mohou vratit, nebo dlouhy spanek,
znéhoZ se mohou probudit. Dozvi-li se o smrti rodice, piikyvnou na
dikaz, ze rozumély sdéleni, avSak stejné¢ budou cekat, az ptijde k vecefi
(Colorosova 2008, s. 48). Magické mySleni se odrazi na faktu, Ze
v tomhle obdobi jiz déti pocituji pocity viny a strachu z toho, Ze smrt
zavinily samy — déti se totiz uci rozliSovat mezi svymi pianimi
a skute¢nosti, mohou se suZovat myslenkou, Ze se néco stalo jen proto, Ze
si to tak praly (DiGiulio, Kranzova 1997, s. 19).

Déti ve véku 5 (6) let do 10 (11) let — tedy od mladsiho Skolniho véku az
do pocatku dospivani — zaCinaji si postupné uvédomovat a chapat smrt
jako néco konec¢ného, nevratného a nevyhnutelného. Mensi déti si jiz
predstavu smrti vizualizuji na zakladé pohadek nebo filmi (bilou postavu
s kosou) (srov. Vymétal 1994, s. 159). Colorosova nam tikd, ze postupné
si uvédomuji, Ze jestlize miize jeden Clov€k umiit, mohou umfit i ostatni,
vcetn¢ jich samych. Zalinaji se bat o sv€é zdravi a zdravi svych
ptibuznych (Colorosova 2008, s. 50). McKissock dodava, Ze dit€¢ mize
smrt chapat jako trest za Spatné chovani, za Spatné¢ myslenky (McKissock
in Lowenstein 2006, s. 8).

Od pocatki dospivani do dospélosti — strach ze smrti se soub&zné
dostavuje stim, jak se dit¢ a posléze mlady cloveék ,vniting*
osamostatiiuje a vnima sebe jako autonomni individualitu. S nastupem
abstraktniho mySleni si je jiz plné védomo smrti jako univerzélni,
nevratné a konecné (srov. Vymétal 1994, s. 160). Colorosova dodava, ze
dospivajici Casto mluvi o smrti abstraktné a pomahaji si cernym
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humorem (Colorosova 2008, s. 52). Dospivajici o smrti premysleji ¢asto

a hodné.

Zde jsem chtél poukdzat, ze 1 malé déti jsou schopny pocitovat ztratu,
neumi ji sice vyjadtit, ale umi ji prozit. Od déti az k dospivajicim se méni
pochopeni smrti a ztraty, od magického mysleni a ptikladani si viny za smrt,

az k dospivajicim, ktefi o smrti pfemysli vice nez asto.

3.2 Zvladani signifikantni ztraty

Vime jiz, co je signifikantni ztrata, také vime, Ze pfi¢inou
signifikantni ztraty je smrt. Popsal jsem, jak déti a dospivajici rozumi pojmu
smrt. Ale jaké ma dasledky signifikantni ztrata pro déti a dospivajici? Co je
odezvou nejen u déti a dospivajicich na signifikantni ztratu? Muzeme
hovotit o prozivani reakci v disledku signifikantni ztraty.

Prozivani definuje Hartl s Hartlovou jako psychicky jev
charakteristicky proudem védomi kazdého vice ¢i méné uvédomovaného
duSevniho obsahu; je ptisné€ individualni a téZko sdélitelné (Hartl, Hartlova
2000, s. 461). Plhakova prozivanim rozumi nepfetrzity tok psychickych
zazitkli (obsahtli), ktery probiha pii rtznych stupnich jasnosti védomi,
respektive bd¢losti. Predmétem prozivani mize byt vnéjSi svét, stav
vlastniho téla 1 vlastni mysli (seberetflexe) (Plhakova 2005, s. 45).

Prozivani tak nelibé situace, jako je tmrti milované osoby, vyzaduje
zvladani zatéze, BaSteckd hovoii o copingové strategii — vyrovnavat se
s né¢im, zvladat néco. K tomu poméhaji obranné mechanismy, které chrani
rovnovahu lidského nitra, a vyrovndvaci strategie udrzuji ,,provozni
rozmezi“ ¢lovéka v prostiedi (Bastecka, et al. 2005, s. 81).

Timto zvladanim pfi prozivani signifikantni ztraty je truchleni.

3.2.1 Truchleni

Kubickova piSe, Ze ztrata blizk¢ého Cclovéka patii k velmi
nepiijemnym Zivotnim zkuSenostem. Smrti odchazi clovék definitivné,
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navzdy. Je normdlni, Ze pozistali v takové situaci prozivaji hluboky smutek.
Citi se opusténi, zoufali a bezmocni (Kubi¢kova 2001, s. 24).

Ptirozenou, normdlni reakci na kazdou uvédomovanou ztratu je
smutek (resp. truchleni). Proces truchleni pifedstavuje urcity zptsob
zpracovani této ztraty, proces vyrovnani se sdanou situaci (Spatenkova
2004 a, s. 55). Truchleni tedy predstavuje urcity zplsob zpracovani
zarmutku, je to proces, vnémz se smutek ze ztraty rozplyvd nebo méni
(Spatenkova in Bastecka 2009, s. 405).

Havrankova popisuje truchleni jako proces, v némz se oddélujeme
od ztracen¢ho Clovéka, v némz dochazime k moznosti zit svlij vlastni Zivot
(Havrankova in Vodackova, et al. 2007, s. 312).

Bonnett Steinova vymezuje truchleni slovy: ,,Truchlit neznamena jen
citit smutek. Je to specificky psychologicky proces, béhem néhoz truchlici
nabyvaji schopnosti oprostit se od nckterych citl, které vztahovali
k Cloveéku, jenz uz neexistuje, a prenést svou lasku na zivé lidi. Truchleni je
narocna citova prace. Znamena to, ze se soustfedime na své vzpominky
a nechame se dojimat pocity, které s sebou piinaseji. Je to boj s pocitem
viny, ze jsme toho mohli vykonat vice, a se zlosti, Ze jsme zUstali sami.
Znamend to, Ze uchopime zptetrhana vldkna svého zivota a pokusime se
z nich utkat novy vzor. Znamena to, ze se rozlou¢ime s ¢lovékem, ktery uz
neexistuje (Bonnett Steinova in DiGiulio, Kranzova 1997, s. 77-78).

Vymétal pojimd truchleni jako pfirozenou rekci, potfebnou k tomu,
aby se Clovek se ztratou vyrovnal (ptipadné dozral), a to zejména tim, Ze se
sni smiff a pfijme ji a s ohledem na tuto ztratu dale zZije a planuje Zivot

(Vymétal 1994, s. 143).

3.2.2 Truchleni u déti a dospivajicich

V odborné literatufe nalézdme rizné autory, ktefi popisuji nékolik
modelti vyrovnani se pozlstalych déti a dospivajicich se ztratou milovaného
Clovéka. Matéjcek s Dytrychem popisuji Ctyfi faze truchleni déti

a dospivajicich:
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Sok neboli ohromeni, dit¢ si uvédomuje, Ze se milovand osoba
neobjevuje.

Protest, ktery je bran jako obrannd reakce a ktery ma za tkol vratit
drivejsi stav (pred amrtim).

Beznadéj ¢i zoufalstvi, nastava po protestu a déti si zacinaji
uvédomovat, ze ztrdta milované osoby je definitivni.

Proces vyrovnavani se, uklidiiovani, smifeni a hledani novych

vychodisek (srov. Mat¢jcek, Dytrych 2002, s. 92-93).

Jiny pohled na véc nam nabizi Colorosova, kterd se zminuje o tfech

stadiich détského truchleni, a to:

Zoufalstvi — mize byt doprovazeno otupélosti a Sokem. V pribchu
prvnich dni po ztraté si déti ptipadaji opusSténé, zmatené a vystrasené.
Jejich Zivot se nahle rapidn€ proménil. U déti jsou pozorovany podobné
modely chovani jako u dospélych osob, citi silné pocity viny, anebo
naopak nepocituji nic, pofad placou, anebo neplacou vibec, vyzaduji,
aby byly samy, anebo naopak chté&ji byt ve spolecnosti blizkych osob.
Obdobi zoufalstvi mohou doprovazet vztek a panika.

Hluboky zarmutek — po pocate¢nim Soku ptichazi zlost, zde bychom
meli déti ujistit, Ze s ndmi mohou diskutovat a projevovat se bez toho,
aniz bychom je neustale napominali. Vztek je naprosto normalni reakci,
a prave naopak nemanisfestace vzteku mize prejit do stadia pesimismu
a uzavieni se ditéte do sebe. Dé&ti velice pottebuji, aby jim bylo
naslouchano, aby se s nimi né€kdo bavil, sdilel jejich pocity a hlavné
potiebuji ujisténi, ze 1 ptes to vSechno o n¢ bude dobie postarano.
Smutek smiSeny s pocitem klidné radosti a smiFeni — toto stadium je
specifické tim, ze vzpominky na zesnulého nam ptinasSeji radost
a pozitivni pocity, vracime se k normalnimu zivotu a jsme pfitom

moudrejsi a zkusenéjsi (srov. Colorosova 2008, s. 25-36).

Dalsimi autory zabyvajicimi se truchlenim déti a dospivajicich jsou

DiGiulio a Kranzova, ktefi ndm poskytuji askripci tii stadii vyrovnavani se

se signifikantni ztratou:
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Chaos — ptival nejriznéjSich pocitii jako otupélost a Sok. Typickou
reakci dospivajicich je popteni skutecnosti. Dospivajici se uzaviraji sami
do sebe, vyhledavaji spiSe samotu a odmitaji vést diskusi tykajici se
jejich pocitt.

Vyjadreni pociti — je opakem prvniho stadia chaosu. Déti i dospivajici
davaji najevo své pocity. Snazi se o piijeti faktu, ze vyjadieni
jakychkoliv pociti je vpotadku (at’ uz pozitivnich, ale i negativnich).
Primariat v tomto stadiu by méla zastdvat komunikace.

Pochopeni — tohoto stadia nelze dosédhnout, nejsou-li absolvovana
ptedchozi dvé€. DiGiulio a Kranzova ndm dokonce tikaji, Ze toto stadium
je uvédomeélou volbou pozustalych (srov. DiGiulio, Kranzovd 1997, s.

78-103).

Dalsim zajimavym pohledem na rozliSeni zpracovani smutku a smrti

je rozliseni stadii podle Rogge. Autor nds upozorfiuje na jedinecnost

a individualitu, na jedine¢nost zpracovani smrti a smutku, u nichz lze urcit

neékolik fazi. Pficemz si musime uvédomit, Ze faze neprobihaji po sobé&,

nybrz koexistuji vedle sebe a Casto se mohou opakovat.

Odmitani ,,nechci-to*“ — dit¢ zde nedokaze uvéftit, ze milovana osoba
zemiela, v podstaté se az vyhyba konfrontaci s touto informaci. Dit¢ ma
subjektivni pocit citového pfetizeni, spousSti se u n¢j mnoZzstvi
mechanismi odmitdni. U déti je typickd reakce na informaci o zivotni
ztraté, kterd je prezentovana citovymi zvraty — mohou byt az veselé a mit
mnozstvi produktivnich napadl, nebo naopak jsou velice podrazdéne,
Casto se u nich vyskytuji ptivaly hnévu, anebo se dokonce mohou
zhroutit.

Idealizace zemielého ¢lovéka — zde jsou pro déti podstatné predméty,
které jim asociuji zesnulého. Tyto predméty u déti vyvolavaji vzpominky
na piijemné chvile prozit¢ se zesnulym. Ne&které¢ déti se mohou az
nebezpecné vzit do role zesnulého, identifikovat se s nim, s jeho Zivotni
roli, sjeho povolanim atd., vtomto piipad¢ je nebezpeci negativniho

ovlivnéni jejich vlastniho ,,ja*.
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e Znevazovani zemielého — uz tak jejich velké trapeni se misi s pocity
osamoceni, Ze jsou na vSe samy, Ze je zesnuly opustil. Timto
znevazovanim zemielého se dit€ pokousi o rozlouceni se. Toto stadium je
dalezité¢ pro spravné zpracovani ztraty - protoze nastane-li idealizaci
zesnulého az ptili§ brzy, mize se stat, ze se od n¢j dit¢ nedokaze
odprostit. Skrze objektivni pohled na zesnulého, stfidmé uvédoméni si
jeho stranek, je zarukou, ze dité je schopno ptiblizeni se zesnulému na
Jiné trovni.

e Znovu pribliZeni jako forma zvladnuti — ¢asovy prib¢h truchleni nejde
pfedjimat, avSak na jeho konci stoji pfibliZzeni se zesnulému, ovSem na
kvalitativné jiné (nové) urovni. I kdyz smutnéni skonci, neni nikdy zcela
pIn¢ uzaviené, Sramy na dusi ziistavaji stale. Je dulezité, aby uvédoméli
dospéli ukazali détem, jak se naucit zit stémito Sramy (srov. Rogge

1999, s. 99-100).

Podobné na toto téma nahlizi 1 Kastova, kterd se zaobira Ctyfmi
fazemi truchleni:

e Popieni — Clovék ztraci schopnost vnimat a prozivat, je cely ,,zamrzly.*
Velkou chybou je snaha vyhnout se zarmutku.

e Propukani chaotickych emoci — zde je nutno emocni chaos vydrZet
(pfestat) a hlavné ho vyjadfit.

e Hledani, nalézani a odpoutani - zde ¢lovék nemysli na nic jiného nez
na zesnulého, ke konci této faze by mélo dojit k postupnému odpoutani
se.

e Vytvareni nového vztahu k sobé a ke svétu — projdeme-li spravné
a dobfe procesem truchleni, nalézame sami sebe v jiném svétle, naskytaji
se nam nové moznosti k utvareni vztahi, objevujeme v sobé novou silu

(srov. Kastova in Vodackova, et al. 2007, s. 312).

Také Lowenstein ndm piedklada deskripce fazi détského prozivani
zarmutku, které popisuje jako:
e Sok a popirani skute¢nosti - $ok je jeden z prvnich pociti, které déti

zazivaji, kdyz zemfe €len rodiny nebo blizky pfitel. Mohou si myslet, Ze
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ona osoba neni doopravdy mrtva, nebo ze se urcité vrati. V tomto stadiu
mohou déti pocitovat jen slabé, nebo dokonce zadné emoce. Mohou se
chovat, jako kdyz je vSechno v porddku. Tato fidze Soku a popirani
skute¢nosti umoznuje détem zablokovat jejich emociondlni bolest, aby
mohly Celit svému zarmutku pomalej$im tempem, az budou piipraveny.

e Chaos a panika - po Soku pozlstalé¢ déti Casto zazivaji zesileny pocit
chaosu nebo paniky. Mohou se citit vydéSené, nejisté, zmatené nebo
pfemozené svymi pocity. Mohou se chovat podrazdéné, hyperaktivné
nebo nesousttedéné. Mohou si st€Zovat na €asté bolesti hlavy nebo biicha
nebo mit potize se spankem a s pfijimanim potravy. K tomu Balcar
dodéava, Ze jde o psychosomatickou poruchu, ¢im mladsi jedinec, tim
snaze byva svymi emocemi (jde piedev§im o emoce zaporné, dysforické;
uzkost, strach, hnév, zarmutek) zaplaven. Citové proZitky pfitom snaz
iradiuji do oblasti télesnych pochodl, protoze je vytvofeno méné
vhodnych zptsobli psychologické obrany k vyrovnani s ohrozujicimi
emocemi (Balcar in Ri¢an, Krej¢ifova 1995, s. 110-111). MtiZe se u nich
projevovat regrese nebo se mohou stat citové zavislymi ve snaze ziskat
utéchu, anebo se mohou naopak chovat starSi nez jsou, aby ziskaly pocit
kontroly nad situaci.

e Vyjadiovani explozivnich emoci - nc¢kdy mohou pozistalé déti
vykazovat explozivni emoce jako vztek, obvilovani, hriizu a zarlivost.
Mohou si myslet, Ze se Zivot vymknul kontrole. Mohou se citit
piemozené piivalem emoci. Mohou zlobit tim zptisobem, ze piehravaji
emoce. Tim, Ze dité zlobi, miize naptiklad sdé¢lovat, ze potiebuje utéchu,
yjisténi nebo povzbuzeni.

e Pocity viny — mnoho déti si dava za vinu, kdyZ jim umie milovana
osoba. Hlavné malé déti se mohou obvitlovat, protoze véti, Ze tim, Ze na
néco mysli, mohly zplsobit, ze se to stalo. Jedna se zde o magické
mysleni'. Krom¢ sebeobvifiovani za smrt blizké osoby si mohou déti

davat za vinu 1 zarmutek lidi ve svém okoli. Nékteré déti mohou mit

! Hort vymezuje magické mysleni jako - mysleni, sloviim, ¢infim je pficitan zvlastni
vyznam a moc. Jde o mysleni typické pro predskolni déti a mysleni, které se vyskytuje
v ramci povéer (Hort, et al. 2008, s. 94).
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pocit viny, protoZe citi ulevu, Ze milovana osoba zemiela, hlavné kdyz
dand osoba byla dlouho nemocnd, nebo kdyz byl vztah ditéte se zemielou
osobou konfliktni.

e Prijeti - V nékterém bodé celého procesu zarmutku dité¢ ptijme realitu
sveé ztraty. V té chvili si mohou déti myslet: ,,Tatinek je pryc, ale ja budu
v poradku.* Citi novou energii, nadé¢ji a davéru. Jejich chovani je
radostnéjsi a opé€t se zapojuji do aktivit. Nedoporucuje se na dité spechat,
aby tohoto pfijeti dosahlo co nejrychleji, nebo mit vibec néjaka
ocekavani ohledné toho, jak a kdy by mélo dité€ citit zdrmutek. Je vhodné
byt trpélivy a umoznit détem prozivat zdrmutek jejich vlastnim zptisobem
a v jejich vlastnim tempu. Je tieba si uvédomit, ze se zarmutek ditéti vrati
v dny, které¢ jsou pro n& vyznamné, budou chvile, kdy bude mit
,zachvaty smutku®, kdy se mu vrati silné pocity ztraty. ,,Zachvaty
smutku® se daji Casto predvidat, protoze byvaji spoustény specidlnimi
dny, jako jsou vyro¢i smrti milované osoby, svatky, narozeniny,

dokonceni Skoly a podobné (srov. Lowenstein 2006, s. 19-21).

Z téchto fazi je patrné, Ze proces truchleni ma postupny probihajici
charakter a k vypofadani se ze ztrdtou je zapotiebi Cas. V konecném
dasledku, vyrovname-li se se ztratou, ziskame néco navic, nejen to, Ze

porozumime sami sobg&, ale také ziskame vhled na nové situace.

4. PORADENSTVI PRO POZUSTALE DETI A DOSPiVAJICI

Vyjdeme-li z38ir§i definice, mizeme poradenstvi chapat jako
jakoukoliv situaci, v niz jedna osoba pomaha druhé. Podstata poradenstvi
spocCiva ve zplisobu pomoci. Pomahajici nasloucha a komunikuje s druhou
osobou urcitym cilenym zplisobem, jimz se ji snazi podnitit k provedeni
néjakého kroku. Pomoci miZe byt napiiklad povzbuzeni k néjakému
rozhodnuti, tykajici se péce, nebo pozornost, kterou veénujeme na
prozkoumani toho, jak dand osoba na stivajici krizovou situaci reaguje

(Parkes, et al. 2007, s. 49).
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Kubickova pojima poradenstvi pro pozustalé¢ jako doprovézeni, ve
kterém neni poradce radcem, jak urychlen¢ truchleni ukoncit, ale poradce je
pravodcem pozistalych v jejich procesu truchleni (Kubickova 2001, s. 197).

Dryden definuje poradenstvi pomoci definice Britské spolecnosti pro
poradenstvi a psychoterapii (BSPP): poradenstvi probiha, kdyz poradce
piijima klienta v soukromém a diskrétnim prosttedi, aby prozkoumal obtize,
jez klient pocituje, duSevni nepohodu, kterou prozZiva, nebo tteba jeho
nespokojenost se zivotem ¢i ztratu nasmerovani a smyslu. Je to vZdy na
zadost klienta, nebot’ za normalnich okolnosti nemtze byt nikdo do
poradenstvi ,,nucen®. Dale dodava, Ze hlavnim cilem poradenstvi je pomoci
klientim, aby Zili plné&ji, co nejvice osvobozeni od omezujiciho vlivu citové
nepohody (srov. Dryden 2008, s. 16-17).

Schneiderovd  definuje poradenstvi v obecném pojeti jako
poskytovani rady jednim subjektem druhému. Je tedy zaloZeno na vztahu
pomoci (pomahani) s cilem zlepSit stav, fesit problém jednoho ze subjektti
pomahajici interakce, vyrovnat se s nim. Zakladem pojmu poradenstvi je
rada, kterou rozumime informaci pomahajici ¢lovéku v jeho rozhodovani,
zamétujici ho urcitym smérem, podporujici jeho jedndni (Schneiderova
2008, s. 8).

Spatenkova generuje poradenstvi pro poziistalé jako vhodnou formu
pomoci, zejména pro truchlici, ktefi prozili ztratu blizkého Ccloveka
vneddvné dobé a potfebuji pomoct pii adaptaci na tuto skuteCnost.
Poradenstvi pro pozistalé je spatfovano jako adekvatni ptistup v ptipadé
nekomplikovaného, ,,normalniho* truchleni (Spatenkova 2008, s. 14).

Zde je tteba rozlisit komplikované truchleni od nekomplikovaného
,hormalniho* truchleni. Kubickova nam déava vysvétleni, ze poradenstvi pro
pozistalé mize byt poskytovano laiky, volontéry’, ale i réiznymi
profesiondly v poméhajicich profesich, zatimco pti komplikovaném priibéhu
truchleni se jedna nikoliv o poradenstvi, nybrz o terapii pozustalych, ktera je
vplné kompetenci kvalifikovanych odbornikli, a to psychiatrii

a psychoterapeuti (Kubickova 2001, s. 14).

? Volontér je dobrovolny pracovnik
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Co je spolecné definicim poradenstvi, je primarni zamécfeni na
pomoc, proto se dale zamétim na pomoc pozistalym détem a dospivajicim,

jak jim pomoci a kdo jim mize pomoci.

4.1 Pomoc poziistalym détem a dospivajicim

Pomoc a podporu pozistalym miize poskytnout prakticky kdokoliv —
zdravotnicky personal, duchovni, ptatelé¢, piibuzni a znami, clenové
svépomocnych skupin, jini pozbstali apod. (Spatenkova 2008, s. 33).
Kubickova piSe, Ze hlavnim zdrojem pomoci pozistalym by mély byt
pfedevSim jejich primarni ¢lenské skupiny — rodina, pfatelé a sousedé
(Kubickova 2001, s. 179). Dale dodavd, ze se zde vlastné jedna
o neprofesiondlni (laickou) pomoc, pficemz 1 laickd snaha ma pro truchleni
velky vyznam (tamtéz, s. 188).

O laickém poradenstvi mluvi 1 Schneiderova, kterd jej definuje jako
poradenstvi, které poskytuji predevSim lidé zpfirozen¢ho prostiedi.
Poradenstvi se zaklddd obvykle na vlastnich zkuSenostech nebo ma
charakter zprostiedkovani rady prevzaté (z masmédii, z ispéSné zkuSenosti
jinych lidi). Jeho cilem je pomoci feSit problémy obvykle blizkych lidi.
Vyhody laického zdsahu jsou jeho rychlost, dosaZitelnost a uvolnéni
nahromadéné tenze sdélenim (a sdilenim) problémi, emocionalni podpora
a doprovazeni (Schneiderova 2008, s. 22).

V kontextu pomoci muzeme hovofit o socialni opore. Kiivohlavy
vymezuje socidlni oporu jako pomoc jednoho clovéka druhému, tzv.
socialni opora je Casto mimofadné dilezitym momentem pii zvladani
stresovych situaci. Mize jit o jednoho jediného ,,druhého* clov€ka — napf.
o bratra €1 sestru, o dit¢ a matku, o dvojici pratel, apod. (Ktivohlavy 2010, s.
84). Hoskovcovéa a Suchochlebova-Ryntova k socidlni opotfe dodavaji, ze
malému ditéti je oporou pfedev§im maminka, nebo jind osoba, kterd se
stejnou mérou o dité stard. Maminka a dalsi blizké osoby z okruhu rodiny
jsou pro dité¢ bezpecnym piistavem, kam se mize v optimalnim ptipad¢ pii

setkani s neptizni prostiedi uchylit (Hoskovcova, Suchochlebova-Ryntova
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2009, s. 145). Geckova zase udava, ze nejdilezitéjSim zdrojem socialni
opory pro dospivajici jsou jejich rodice, v piipadé emocnich problémi nebo
vztahovych konfliktd se i vtomto véku nejcastéji obraceji o radu na svou
matku a teprve na druhém misté uvadeji jako zdroj emocni opory své pratele
nebo spoluzaky (Geckova et al. in Langmeier, Krejcitova 2006, s. 154).

Z pohledu déti a dospivajicich by méli poméahat ponejvic v Case

zarmutku jejich nejbliZsi, zejména rodina a nasledné kamaradi a pratelé.

4.1.1 Kli¢ové momenty v pomoci truchlicim détem a dospivajicim

Stejné jako dospéli 1 déti potfebuji mit dostatek informaci, aby se
Iépe vyrovnali se ztratou. Dité by mélo byt pravdivé informovano o tom, co
se déje vroding. V piipadé tmrti by pozlstali neméli konstruovat zadné
smySlené piib&hy, ale s ditétem jednat na rovinu a oteviené. Komunikace je
hlavnim pilifem nejen pro pochopeni détského vyznamu smrti, ale také pro
vyjadieni faktu, ze s ditétem jedname jako se sobé rovnym partnerem.
Nadova trefn¢ vystihuje, Ze mnohokrat se skryvame za faleSnou ptredstavu
pfi komunikaci s ditétem na téma smrt, Ze ho budeme zbytecné zatéZovat
vécmi, které nejsou pro ného (Nad'ova).

Na tomto misté se pokusim o formulaci doporuceni vztahujicich se
k truchlicim détem a dospivajicim, kterd jim maji pomoci v tomto zalostném
obdobi. Pokusim se o syntézu rtznych doporuceni vychazejicich z autorti
zabyvajicich se ztratou u déti. Tyto komunikacni akty muize s détmi
a dospivajicimi praktikovat kdokoliv, jakykoliv ¢len rodiny ¢i socialniho

okoli a neni zapotiebi zadny specidlni psychologicky vycvik.

¢ Poskytovat pravdivé informace
Soukupova upozoriiuje, ze jednou z povinnosti dospélych viici détem
je chranit je. Pokud se dospéli rozhoduji o tom, zda ditéti sdélit pravdu o
smrti nékoho blizkého, mohou mit pocit, Ze tak dit¢ neochrani
(Soukupova). Worden dodava, ze déti potiebuji informace, které jsou

jasné formulované a pro n¢ srozumitelné. Je li to mozné, déti by mély byt
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informovany o realit¢ kone¢nosti (Gmrti, smrti). D&ti vyciti, Ze se néco
déje, 1 kdyz jim to neni explicitné feceno. Nedostatek informaci mize u
déti vyvolat tuzkostlivé stavy, pocity méncécennosti a v nejhorSich
ptipadech se muize dité citit pfimo odpovédné za to, Ze nékdo umira,
nebo jiz zemiel (Worden 1996, s. 141). Matéjcek s Dytrychem participuji
na dilezitosti sd€leni aktualni informace, neodkladat vyiceni pravdy,
nebot’ dozvi-li se déti skutecnost az pozdéji, kdy u dospélych kolem uz
doslo k fazi vyrovnani, kdy nikdo neplace a kdy uz povoluje ochranna
atmosféra rodinné semknutosti tvaii v tvar spolenému nestésti, je pro né
daleko téZsi takovou zpravu bez hlubSich otfesi pfijmout (Matéjcek,
Dytrych 2002, s. 94). Déle dodavaji, Ze si nemusime délat velké starosti
stim, co détem fekneme, nejde o naSe slova, ale o nase chovani.
Nemusime si klast zddné velké zabrany, ale miZzeme naplno projevit
svou uzkost 1 svlij zal. Za své city se pred détmi nemusime stydét
(Matéjeek, Dytrych 1997, s. 131). Je také zapotiebi davat détem pravdivé
informace o pfi¢iné smrti, nebot’ bez nich se u déti mohou rozvijet
fantaskni neredln¢ obavy ze smrti, ale 1 z nemoci (Worden 1996, s. 141).
Nad'ova piSe, ze na otdzky o smrti, umirani a pohfbu mame odpovidat
nazorn¢. Nase odpoved nemusi byt 100% spravnd, ale mame se snazit o
pravdivost (Nad’ova).
Vytvorit atmosféru bezpeci a jistoty

Dité¢ by mélo jakykoliv smutek, tedy 1 smutek ze ztraty proZivat
v atmosfétfe bezpeci a jistoty. A pro tu jsou prave v takové dobé v rodiné
zpravidla dobré podminky. Lid¢é jsou si bliz, jsou na sebe hodné;si a maji
tendenci jeden druhému vice pomahat. Dité se ve chvilich, kdy se dozvi
o ztrat¢ nc¢koho blizkého, zpravidla vice nez jindy boji samoty
a opusténosti. Méli bychom tedy byt s nim, potiebuje-li to (Matéjcek,
Dytrych 1997, s. 131). Soukupova dodava, Ze neni mnoho mist, kde by
déti mohly oteviené truchlit, vyjadfovat své emoce. Je nezbytné¢ jim
umoznit, aby si naSly alespon jedno takové misto, kde by se citily
bezpecné se svym smutkem (Soukupovd). Nad’'ova dopliuje, ze déti
nékdy pottebuji byt samy. Pottebuji zpracovat véci a informace, které se
dozvédely. Potiebuji na to své tempo a sviij zpusob, neni to pro né lehké
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(Nad'ova). Bowlby zase upozoriuje, ze déti potfebuji védét, Zze o né bude
dobfe postarano, napft. pii umrti jednoho z rodi¢l u nich ¢asto vyvolava
prvotni znadmky uzkosti jako: nelibé pocity, Ze nepieziji bez chybéjiciho
rodice (Bowlby (1980) in Worden 1996, s. 141). V tomto ptipadé se déti
boji nejen o bezpeci jejich pozistalého rodiCe, ale také se boji o své
vlastni bezpeci, a tak déti pottebuji ujisténi, Ze bezpeci naleznou (tamtéz,
s. 141).
Ujistit je, Ze za smrt milované osoby nemiiZou

Dité mtize naptiklad ve vzteku ftict: ,,Nenavidim té, chci abys umrel!”

a kdyz potom doty¢ny opravdu zemfie, dit¢ vefi, ze to bylo zpiisobeno

Mrw e

I3

zpusobilo jejich zlobeni. Mohou si myslet: ,.Je fo v§echno moje vina.*
Mohou mit pocit, ze jsou Spatné, nebo ze jsou k nicemu. Mohou zlobit,
¢imz pfimo nebo nepiimo vyhledavaji potrestani, nebo se snazit byt
hodné, aby se dana osoba vratila zpét do zivota (Lowenstein 2006, s. 20).
Pro cloveka, kterému je Ctyfi nebo pét, to v zdsad€ znamena toto: ,, Ted’ si
preju, abys umrela, protoze jsi zla. Ale za dvé nebo za tii hodiny, az budu
chtit chleba s burdkovym mdslem a se zavareninou, zase obZivnes
a namaze$ mi ho.” Jde tedy o docasnou udalost (Kiibler-Ross 2003, s.
94). Tyto déti pottebuji védét, Ze za to nemohou, potiebuji védét, ze
negativni emoce vici zemielému nezptisobily jeho smrt a ani se o ni
nijak nezapficinily (Worden 1996, s. 142).
Peclivé jim naslouchat

Déti Casto potiebuji po amrti blizkého ¢lovéka vypravét sviij pribéh,
co se stalo, kde byly, kdyZ se dovéd€ly o umrti, jaké to pro né bylo.
Jeden z nejlepSich zptsobt, jak je mozné ditéti pomoci, je naslouchat
jeho vypravéni bez hodnoceni, ddvani rad ¢i vyjadiovani vlastniho
nazoru (Soukupova). Potfebuji osobu, ktera jim bude naslouchat. Stejné
tak 1 dospéli potiebuji pratelé jako déti. Mnoho z otazek kolem smrti je
velice slozitych a je dilezité, abychom détem nedavali jen povrchni, nic
netikajici odpovédi, 1 kdyz to mize byt pro dospclé Casto nepiijemné.
Timto ,,posluchacem* nemusi byt jen rodi¢, miize to byt kdokoliv,
obzvlasté v ptipad¢ dospivajicich, kteti jsou odlouceni od své rodiny jako
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soucast svého individudlniho rozvoje. Témito poslucha¢i mohou byt
ucitelé, poradci, pifibuzni, rodinni pfatelé, v ptipadé dospivajicich
vrstevnici, nebo 1 rodi¢e ostatnich vrstevnikl, zejména jde o sociilni
oporu (Worden 1996, s. 142-143).
Zachovani Fadu a discipliny

Po umrti blizké osoby mohou pozlstali prozivat zivot jako
chaoticky, nejisty a neptedvidatelny. Stejné tak jej prozivaji déti. Obnovit
pocit stability pomahd zachovavani obvyklych ritudlt, zvyki, denniho
fadu. Umrti s sebou nese &asto zmény v Zivoté (Soukupovd). Také se po
umrti milované osoby u poziistalych déti projevuje tendence ochabovani
discipliny, rodi¢ nechce tlacit na jiZz vystresované dité. Nicméné
stanoveni discipliny mize byt cestou k ujiSténi ditéte v tom, Ze rodi¢ (ac
jeden) tu potad je. Na zaklad¢ tohoto uvédoméni miize také dojit ke
sniZzeni stavu uzkosti. Diky témto limith se nakonec dit¢ mlzZe citit
bezpecnéji (Worden 1996, s. 141).
Dovolit jim projevovani jakychkoliv emoci

Jakékoliv détské projevy emoci se musi brat na védomi a respektovat
jako plnohodnotné. Je velmi snadné fict ditéti, jak by se mélo citit, je to
také pokus ze strany dospélych jak chranit sami sebe pted pocity
bezmoci. Déti musi mit moznost vyjadrovat své myslenky a pocity jejich
vlastnim zptasobem (Worden 1996, s. 143). Emoce spojené s truchlenim
mohou byt rizné. Od Soku, smutku pies vztek az tfeba k tleve. Déti musi
mit prostor vyjadfit vSechny emoce, jak negativni, tak pozitivni
(Soukupovd). Dospéli musi dovolit détem vyjadfit jejich emoce, aby
napt. svij vztek neobratily do sebe (dovniti, coz se miize postupem casu
vykrystalizovat 1 v depresi). Komunikace s détmi o jejich pocitech
a uznani existence jejich vzteku pomtze vyjadiit détské emoce, spiSe nez
aby svlij zarmutek potlacovaly (Lowenstein 2006, s. 19-20).
Ponechat détem mozZnost volby

Déti ocetiuji moznost volby stejné jako dospéli. Pokud je jim
umoznéno volit, citi se byt hodnotné. Dé&ti nenesou dobie, kdyz jsou
opomijeny. Dé€ti se mohou podilet napt. na vybéru kvétin nebo obleceni

pro zemielého. M¢Eli by mit také moznost vybrat si, jakym zplisobem se
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rozlouci se zemielym (Soukupova). Také je mozné ponechat jim volbu
napf. o ucasti na pohibu samém. Worden se domniva, Ze u déti starSich
péti let by méla byt ponechdna volba, zda se rozhodnou pohteb navstivit
¢1 nikoliv. AvSak k tomuto rozhodnuti je nutné podat détem dostatek
informaci ze strany rodice. Jestlize predtim nebylo dit¢ nikdy na pohibu,
je tfeba ho obeznamit s fakty, dat mu dostatek informaci, co se na pohibu
déje, co tam uvidi a zaZzije, napt. ze dospéli placou, Ze télo zesnulého
muze lezet v oteviené rakvi, atd. V pfipadé mladSich déti (mladSich péti
let) by o tomto méli rozhodnout rodi¢e (Worden 1996, s. 144). Podle
Matéjcka s Dytrychem by tucast ditéte na pohibu méla byt viceméné
samoziejmosti, stejn¢ jako navstévy u hrobu, fotografie zemielého
v domdacnosti aj. Ditéti ucast na pohifbu umoziuje docela konkrétné
poznavat, co se pii takovém rozlouc€eni d€je, nebot’ jinak je jeho fantazie
ochranit, viibec dovedli odhadnout (Matéjcek, Dytrych 2002, s. 95).
¢ Vzpominat s détmi na zemielého

Déti si potfebuji pamatovat vzpominky na zesnulého rodice nejen
bezprostiedné po smrti, ale kontinudln€ 1 ve zbyvajicich ¢astech Zivota.
Existuji rizné zplsoby jak ptfipominat détem zesnulou milovanou osobu.
Obrazky a ostatni objekty, které patfily zesnulému, mohou byt uZite¢nou
pfipominkou toho, kdo byl zesnuly. Také véci patfici zesnulému mohou
asociovat dulezitou upominku na vztah, ktery prozily se zesnulym
(Worden 1996, s. 146). Vzpomindni na zemielého je soucasti procesu
zpracovavani jeho ztraty. Je vhodné pouzivat jméno zemielé osoby. Dé&ti

vvvvvv

dal, a ze hovofit o zemielych neni tabu (Soukupova).
Prozatim bylo zminéno jak pomoci détem pii nekomplikovaném

truchleni. Nyni se zamé&fim na to, co je to komplikované truchleni, jak jej

rozpoznat a jak nejlépe pomoci détem a dospivajicim v tomto obdobi.
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4.2 Komplikované truchleni déti a dospivajicich

Komplikovanym truchlenim je patologicka reakce na ztratu, ktera se
projevuje intenzivni a neobvykle dlouhou dobou smutku, depresivnimi
a uzkostnymi stavy a zhorSenim zdravotniho stavu (Milne, Millard in
O’Connor, Aranda 2005, s. 232). Deprese se vyskytuji také u déti, ale
symptomy deprese jsou casto nespravné identifikovany, projevy deprese
u déti jsou podobné depresi u dospélych (Spatenkova 2004 b, s. 58).

U déti a dospivajicich se daji tzkostné stavy vypozorovat uz
i vkojeneckém véku. Ri¢an s Krejéifovou a Mala popisuji jednotliva
veékova obdobi, ve kterych Ize spatfovat izkostné a depresivni stavy.

e Kojenecky a batoleci vék - pro déti v kojeneckém a batolecim veku
(priblizné od 6 mésich) je ptedevSim typicka tzv. anaklitickd deprese jako
reakce na separaci od matky. Je-li odlou¢enim od matky (¢i ,klicové*
osoby) otfesena zakladni divera v osobu, ktera zajistuje jak télesné, tak
dusevni potieby kojence, dochazi k separatnimu Soku. Vlivem separace
dochazi k rezignaci, ktera dlouhodob¢ negativné ovliviiuje vyvoj ditéte.

e Piedskolni vék — projevy deprese se projevuji kratkodobymi afektivnimi
vybuchy (zachvaty place, kiiku), nechutenstvim a poruchami spanku.
Dals$imi projevy jsou somatické symptomy (napt. bolesti bficha a hlavy),
nezajem o hru a potéSeni z ni, denni snéni stématy bolesti, agrese
a smrti.

e Skolni vék — zde byva prvotnim projevem deprese ndhlé zhoreni
prospéchu ve Skole, ztrata zajmu o uceni, nesoustiedénost. Neschopnost
soustfedéni vede k odporu k uceni, déti jsou podrazdéné, unavené. V
tomto véku jsou jiz redlné hrozby spachani suicidia.

e Adolescence — u depresivnich dospivajicich je typické rychlé stiidani
apatie a lhostejnosti s mnohomluvnosti a pfekotnym navazovanim
novych kontakti bez adekvatni citové vazby. Pocity smutku,
bezmocnosti. Je zde normdlnim jevem kolisani néalad. Klinicky obraz je
témer totozny depresi dospélych, se zcela zietelnou poruchou nalady.
Dospivajici proto nékdy utikaji k alkoholu & k drogam (Rican,
Krej¢itova 1995, s. 165-166) a (Mala in Hort, et al. 2008, s. 195-199).
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Woredn popisuje  pfiznaky, které mohou byt signdlem

komplikovaného truchleni, pfi€emz zdiraznuje délku trvani takovych

piiznakl (po dobu n€kolika mésicit), nepfestanou-li tyto signaly pretrvavat,

je nutné vyhledat odbornou psychologickou ¢1 psychiatrickou pomoc.

Ma-li dité pretrvavajici potize hovorit o zesnulém, mize to byt signal
pro eventuelni budouci vySetieni. Dlraz je zde kladen na ptetrvavajici
potize. Nékteré déti mohou byt tak popuzeny, ze jakmile se konverzace
obrati smérem k zesnulému, mohou 1 opustit mistnost. Budou-li tyto
obtize pretrvavat, je tteba se na n¢ zaméfit.

Agresivni chovani, neni po ztrat¢ milované¢ osoby neobvyklym jevem,
ale mélo by byt sledovano, pokud agresivni chovani pretrvava delsi dobu,
nebo se projevuje napi. ni¢enim véci, mélo by byt dit€¢ profesné
vySetieno.

Stejn¢ jako agrese neni pro dit€¢ po ztrat¢ blizkého neobvykly pocit
uzkosti. Ve veétSin¢ piipadi se tato uzkost stabilizuje v pritbéhu casu.
Nicméné pokud uzkost stile pretrvava, je profesiondlni intervence na
miste.

Nekteré déti mohou manifestovat sviij zal skrze somatické potize, jako
jsou bolesti biicha, bolesti hlavy a podobné. Vétsina z téchto fyzickych
symptomu spontann¢ odezni, avSak dlouhodob¢ trvajici télesné potize, ¢i
rozvijejici se psychosomatické potize po tmrti milovaného mohou byt
ukazatelem potfeby odborné intervence.

Také nejsou neobvyklé po ztrat¢ milované osoby spankové potize. Ty se
projevuji jako problémy s usindnim a brzké ranni vstdvani. Pokud tyto
problémy trvaji v fddech mésict, je tieba odborné pomoci. To samé by
platilo, pokud by dité zazivalo dlouhodobé no¢ni miiry.

Porucha pfijmu potravy miize byt vaznym signalem klinické deprese,
a to jak piejidanim se, tak 1 minimem piijmu jidla. Stravovaci navyky u
déti jsou velmi variabilni, a proto je nutno na tento problém nahlizet
s jistou opatrnosti, nesmime se unahlovat a hned vidét problém. Nicméné
tyto poruchy se mohou vyskytovat v souvislosti se ztratou a je tieba je

monitorovat a eventuelné 1 odborné resit.
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e Znepokojeni také mulze vyvolat, pokud se dit€¢ po ztraté blizké osoby
vyhyba socialnim kontaktim (dité se stahuje ze socialniho pole), chce
byt samo. Obzvlasté je nutno toto sledovat, pokud se tento jev
nevyskytoval pfed Umrtim blizkého. Tento jev neni neobvykly
v kratkodobém horizontu, pfi delSim Casovém useku je tfeba byt na
pozoru.

¢ Problémy ve §kole mohou byt také reakci na nedostatecnou adaptaci na
ztratu. Pretrvavajici Skolni potize by mohly byt vidény jako signal toho,
ze néco neni v poradku.

e Dité, které vykazuje sebedestruktivni sklony nebo které projevuje
touhu zemf¥it, by mélo podstoupit odbornou intervenci bez ohledu na

casovy usek (Worden 1996, s. 147-149).

4.3 Krizova intervence

Trpi-li dit€ nebo dospivajici komplikovanym truchlenim, které
s sebou nese patologické ptiznaky dusSevniho diskomfortu, je opodstatnéné
vyuzit 1 krizovou intervenci, na nasledek krizové situace, kterou umrti
milované osoby bezesporu je. Krizova intervence spoc¢iva v ¢asném zasahu
v akutnich ptipadech.

Krizova intervence je odbornd metoda prace s klientem v situaci,
kterou osobn¢ prozivd jako zatézovou, nepiiznivou, ohrozujici. Pomaha
zpiehlednit a strukturovat klientovo prozivani a zastavit ohrozujici ¢i jiné
kontraproduktivni tendence v jeho chovani. Krizova intervence se zamétuje
jen na ty prvky klientovy minulosti ¢i budoucnosti, které bezprostiedné
souviseji s jeho krizovou situaci. Krizovy pracovnik klienta podporuje
v jeho kompetenci feSit problém tak, aby dokazal aktivné a konstruktivné
zapojit své vlastni sily a schopnosti a vyuZzit potencidlu pfirozenych vztahti
(Vodackova, et al. 2007, s. 60). Spatenkova pojima krizovou intervenci ve
form& psychologické pomoci jako ¢asové omezeny terapeuticky kontakt
zaméfeny na problém, ktery krizi vyvolal. Jedinec je s krizi konfrontovan

a dochdzi k jejimu feSeni. Eliminace pfiznakli krize a znovuobnoveni
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psychické rovnovahy zabratiuje dalsimu rozvoji dezorganizace (Spatenkova
2004 a, s. 15). Dale dodava, Ze pro pozlstalé mize byt mnohem jednodusi
hovofit o problémech, které ohrozuji jejich integritu, identitu a sebeuctu
a sebepojeti s ,,cizim* Clovékem, napt. skrizovym interventem, nez
s ¢lenem vlastni rodiny. Zakladem krizové intervence je rychlé navazani
kontaktu s pozastalym a vytvofeni takovych podminek a atmosféry
k rozhovoru, které umoziuji ventilaci emoci spjatych se smrti milované¢ho
Clovéka (tamtéz, s. 73).

Podle Kastové jsou identifikovatelné tfi cile krizové intervence, a to:
1) Propracovat spoustéci mechanismy krize, ale také jeji hlubsi souvislosti,

jeji hlubsi smysl.

2) UmoZnéni nového zpiisobu zachazeni s tizkosti.

3) Pomoc pfi feSeni vnejSich problému (Kastova 2000, s. 22).

Krizova intervence se miiZze aplikovat jak na déti a dospivajici, tak 1
na jejich rodiny. Je také podstatné¢ zduraznit, ze krizovou intervenci
a odborné poradenstvi by méli vykonavat lidé s odbornym vzdélanim nebo
se specialnim Skolenim. Vodackova udava, Ze o vymezeni, kdo je v krizové
praci povazovan za odbornika, se pokusila ve svych stanovach Ceska
asociace pracovnikl linek davéry. Jde o obory: Iékaf, 1ékat psychiatr,
psycholog, specialni pedagog, stfedoSkolsky a vysokoSkolsky vzdélany
socidlni pracovnik, stfedni zdravotni pracovnik a duchovni (Vodackova,
et al. 2007, s. 165). Tyto zadsahy by mély byt v kompetenci kvalifikovanych
profesiondlli, kteti maji odpovidajici vzdélani, ale také psychoterapeuticky

vycvik, ur¢ité profesni zkuSenosti a dovednosti (Kubickova 2001, s. 174).

4.4 Druhy odborné pomoci truchlicim détem, dospivajicim a jejich
rodinam

Zde se zaméfim na druhy odborné pomoci truchlicim détem,
dospivajicim a jejich rodindm. Pljde zejména o psychoterapie.
Psychoterapii lze ve shod¢ s Kratochvilem vymezit jako lé¢ebné plisobeni

psychologickymi prostiedky, pfiemz vyuzivani téchto prosttedka je
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zamérné a planovité. K témto prostfedkiim patii slova, neverbalni chovani,
podnécovani emoci, vztahy a interakce ve skupiné€ a jiné (srov. Kratochvil
2006, s. 13). Toto lécebné piisobeni provadi Skoleni odbornici, zejména
psychologové a psychiatii. Pro lepSi ptehlednost budu tyto vyskolené
odborniky nazyvat terapeuty. Psychoterapii provadi kvalifikovand osoba.
Za kvalifikované k provadéni jednodu$si podpurné psychoterapie se
povazuji osoby s ukon¢enym lé¢katskym nebo psychologickym vzdélanim
(tamtéz, s. 13). Terapeut by mél mit odpovidajici vzdélani a zkuSenosti jak
k diagnostikovani, tak provadéni specifickych terapeutickych postupi

a vzdelani k interpretaci kreativnich vystupt u déti.

4.4.1 Rodinna psychoterapie

Smrt se zpravidla realizuje v kontextu rodiny, smrti ¢lena rodiny je
tak naruSena struktura, stabilita a fungovéani celého rodinného systému.
Funk¢ni rodina se s tim obvykle néjakym zptisobem vyrovna. Pokud se vSak
rodina nedokéze sama reorganizovat, miize potfebovat pomoc - intervenci
zvenc¢i. Pomoc rodinam predstavuje Siroké spektrum aktivit, od rodinnych
setkani, spole¢nych vikendd rodict s détmi, které mohou byt organizovany
riznymi cirkevnimi institucemi, svépomocnymi skupinami, obcanskymi
sdruzenimi nebo institucemi psychosocialni pomoci, az po profesionalné
vedené rodinné poradenstvi nebo rodinnou terapii. Kazdy z rodiny mél se
zemielym jiny vztah a mize potifebovat, aby ho nékdo vyslechl a pochopil
bez znamek rivality nebo dokonce odsouzeni (Spatenkova 2008, s. 44-45).

V rodinné psychoterapie je terapeutickd prace zamétena na vztahy,
interakce a vyvoj v pfirozené rodinné skupiné truchliciho, jejiz naruSenost
se poklada za rozhodujici zdroj jeho individudlnich ¢i vztahovych poruch
a problémi. Podstatnym znakem rodinné terapie je, Ze nejde o praci v uméle
vytvorené terapeutické situaci. Terapeut pracuje s problémy v realné situaci
a Casto 1 v realném Case a v pfimo pozorovatelné¢ podobé. Diky tomu vzriista
vyznam vztahu, jaky s rodinnou vytvoii, 1 kdyZ v poptedi ziistavaji vztahy

v roding (srov. Langmeier, Balcar, Spitz 2000, s. 34). Také Worden pojima
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rodinou terapii tak, ze musi byt navrzena, aby se mohlo pracovat

s pozustalymi détmi 1 pfes jejich zarmutek pfimo vrodinném kontextu.

Umoziuji rodinnym pfislusnikim pfimo mluvit s détmi o ztraté a znovu

obnovit rodinu jako propracovany systém po bolestivé ztraté (Worden 1996,

s. 156).

Worden dale uvazuje o tfech dimenzich, na které ma byt zaméfena
pozornost v ramci rodinné terapie, tyto oblasti maji pomoci pfi usnadnéni
proZivani signifikantni ztraty, a to zejména:

e Komunikace - na komunikaci mezi pozistalymi détmi a jejich
pozustalymi rodi¢i v ramci rodinné terapie je kladen velky diraz. Sdileni
zarmutku mezi détmi a rodi¢i v rdmci terapie zvySuje uvédomeéni si, ze
rodina stale existuje. Poztistaly rodi¢ je tak u€en jak napomahat svému
ditéti spravné truchlit (Warmbrod (1986) in Worden 1996, s. 156).
Satirova dodava, Ze rodinny terapeut vede ¢leny rodiny ve vzajemném
sdileni dosud neobjevenych ¢i nepiijatych citii a informaci k vétsi osobni
zralosti, jeZ je hlavnim pfedpokladem c¢lovéka pro zivot s druhymi.
(Satirova in Langmeier, Balcar, Spitz 2000, s. 194). Terapeut slouzi
roding jako odbornik, ktery je nestrannym, zaroven vSak sympatizujicim,
znalym a dovednym ,ucitelem spravné komunikace.“ UC¢i rodinu
pfedevsim jasné€ si uvédomovat, pfijimat a sdélovat dilezité skute¢nosti
a ovefovat si, zda sdélovany vyznam souhlasi s vyznamem chapanym
(tamtéz, s. 195).

¢ Rodinna reinterpretace - terapeuti zde vénuji specifickou pozornost
rekonstrukci (pfepracovani) rodinnych rolovych uloh po zesnulém
Clenovi, rodina se musi pfizpisobit této ztrat¢ vztahli a rolovych
ocekavani a pokusit se o obnoveni homeostatické udrzujici rovnovahy
vuréitém rozmezi zpét do integrované¢ho systému. Neékteré role
a reinterpretace situaci budou koexistovat v reakci na strukturalni zmény,
znichz nckteré mohou byt maladaptivni. Jde o reinterpretaci roli ve
smyslu pfevzeti diivejSich roli zesnulého, které nyni zastavaji naptiklad
samy déti — napi. dospivajici syn jako hlava rodiny (zaujme misto otce),
coZ mize vyvolavat nevoli, hnév, nebot’ nekteré déti o prisouzeni nové
role nestoji (Worden 1996, s. 157).
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4.4.2 Individualni psychoterapie

Terapeut si musi byt védom, ze kazdé dité je originalni
a neopakovatelna osobnost. Proto nemuize zapominat na pozadavek
respektovani individuality kazdého ditéte. Kazdé dité je jiné, jeho ztrata
(smrt blizkého ¢lovéka) je jina, a 1 kdyby se jednalo o obdobny typ tmrti,
jedna se o naprosto jedineéné a neopakovatelné truchleni (srov. Spatenkova
2008, s. 43). Je zde velice diilezité, aby m¢él terapeut dostatek informaci
o ditéti nebo dospivajicim. Ma-li byt terapie maximalné¢ uzitecna
a efektivni, musi mit terapeut k dispozici co nejvice informaci o ditéti,
o jeho chovani, o stavu jeho emoci, o jeho osobnosti, 0 jeho minulosti 1 o
prostiedi, vnémz vyristad. Tyto informace jsou ziskdny od toho, kdo si
terapii pieje (Geldard, Geldardova 2008, s. 55). V naSem ptipad¢ pljde
pravdépodobné o rodice.

V individualni terapii jde o vztah truchlictho ditéte nebo
dospivajiciho a terapeuta. Rodi¢ zde neni pfitomen. Timto vztahem
terapeuta a ditéte se zvyraziuje povaha individudlniho terapeutického
vztahu, na jehoz kvalité pak zalezi pribéh a u¢innost konkrétnich, zde casto
osobn¢ velice intenzivnich postupl terapeutické prace (Langmeier, Balcar,
Spitz 2000, s. 34).

Individuélni poradenstvi nabizi poziistalym détem prostiedi stability
a citového bezpeci, a to 1 v dobé&, kdy pro blizké pozistalého je velmi tézké
vytvoftit takovéto podminky. Tento model také poskytuje truchlicimu ditéti
podptirny vztah ze strany terapeuta (Worden 1996, s. 156).

4.4.3 Skupinova psychoterapie

Skupinovd psychoterapie je provadéna vuméle vytvoienych
skupinach, ty se vybiraji a skladaji tak, aby vSichni ¢lenové mohli do
spolecného terapeutického déni ptispivat a tézit z n¢j. Hlavnim nastrojem se
zde stava dynamika (Langmeier, Balcar, Spitz 2000, s. 34). Jde piedev§im o
skupinovou dynamiku, tj. vztahy a interakce mezi ¢leny skupiny (Kratochvil

2006, s. 220). V ptipad¢ deti a dospivajicich zde hovofime o socidlnim
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kontextu. Skupinovd pomoc pozustalym cilen¢ vyuziva zakonitosti
fungovani skupiny. Miize mit podobu skupinového poradenstvi, skupinové
terapie nebo svépomocnych a podplirnych skupin (napf. v ptipadé
adolescenttl) (Spatenkova 2008, s. 45).

V tomto kontextu je tedy hlavnim prostfedkem skupinova dynamika,
lze hovofit o vrstevnickych skupinach. Také Worden ptipisuje vrstevnickym
skupindm nemaly vyznam, vrstevnické skupiny truchlicich déti mohou byt
u¢innym modelem intervence s nékolika vyhodami. Podporuji bezpecny
kontext (na zakladé vrstevnického rozloZeni), ve kterém mohou déti bez
obav (z divodl eliminace dospélych osob ¢i rodinnych piislusniki)
vyjadfovat pocity. V téchto skupinach déti se mohou dockat dvoustranné
podpory, jak ze strany terapeuta, tak ze strany vrstevnikli. Kontakt
s truchlicimi vrstevniky dava détem pocit jistoty, ze nejsou jedini, co maji

zkuSenost se ztratou (Worden 1996, s. 153).

4.5 Vlastnosti détského terapeuta

Détsky terapeut by mél mit vprvé fadé¢ odborné 1 praktické
zkuSenosti, véetné znalosti vyvojovych. M¢€l by mit osvojené znalosti pro
détskou diagnostiku, prognostiku a volbu metod v psychoterapii, také by si
mél byt védom rychlého tempa a vétsiho rozsahu vyvojovych zmén, jimiz
dit¢ a dospivajici v zdkonité posloupnosti ve sv€¢ normalité¢ 1 ve svych
abnormitach prochazi (Langmeier, Balcar, Spitz 2000, s. 40).

Geldardovi popisuji, jaké vlastnosti by mél détsky terapeut mit, aby
mohl spravné a funkéné vykonavat préci, jde o to, ze terapeut musi byt:

e Kongruentni — to znamend byt spravné integrovanou, celistvou
osobnosti. Byt terapeutem, ktery je pevné zakotveny, uptimny, zasadovy
a vyrovnany.

e Byt v kontaktu s ditétem v sobé — jako dospéli neztracime dité v sobg,
nepfestava byt soucasti naSich osobnosti — to znamend, Ze pronikne k té

Casti, kterd bez obtizi zapadne do svéta ditéte.
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e Byt akceptujici - ditéti musime daveéfovat a nebagatelizovat jeho
problémy, pocity a stavy, které ndm sdéli. Musime svym chovanim déavat
neustale najevo, ze dit¢ miize byt bez jakéhokoliv omezeni tim, kym ve
skutecnosti je.

e Byt citové nezaujaty — terapeut nesmi davat najevo pred ditétem své
citové stradani, dit¢ ma jiz dost svych problémit. Také by se mél
vyvarovat jakychkoliv verbalnich i1 neverbalnich potvrzovani v reakci na
problémy Ci tuzby ditéte — takové pocindni totiz piiméeje dité k tomu, aby
fikalo a d¢lalo véci, které terapeuta potési, avSak nikoli k tomu, aby se
chovalo autenticky. Také je vhodné, aby terapeut schvalil jakékoliv
smysluplné rozhodnuti, k némuz dité dospé&je (srov. Geldard, Geldardova

2008, s. 25-28).

Podle Axlienové je dilezitych osm bodl urcujicich chovani terapeuta.
Rezkova popisuje, ze tyto body urcuji chovani terapeuta, a tim 1 vnitini
napln terapie. Na tom, do jaké miry se podafi tyto zdsady prevést do realné
situace, zavisi vrozhodujici mife uspéSnost terapeutického procesu
(Vymétal, Rezkova 2001, s. 163). Spole¢né¢ s Rezkovou, Pennels a Smith
muzeme tyto vlastnosti vymezit jako:

e Terapeut musi rozvinout viely ptatelsky vztah sditétem, ktery je
ustanoven co moznd nejdiive — to se projevuje v mimice, gestice
1 verbdlnim chovani, je to dilezit¢ zejména pii prvnim kontaktu
s ditétem, které je pifivedeno (vetSinou rodiCi) se strachem, nedGvérou
a vzdorem.

e Terapeut piijima dité takové, jaké je (bez pfedsudkil) — zde jde o
nehodnotici systém terapeuta vici ditéti, tento nehodnotici postoj je
potieba k tomu, aby si dité vytvofilo vlastni systém hodnot nezdvisly na
vnéj$im svete.

e Terapeut by mél navodit pocit ptatelstvi v tomto vztahu tak, aby mohlo
dit¢ svobodn¢ a bezpecné vyjadiit své pocity oteviené.

e Terapeut sleduje dité, aby rozpoznat pocity, které dit€¢ projevuje, tyto

pocity poté reflektuje ditéti nazpét takovym zplisobem, ze dité¢ ziska
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piehled o svém chovani — terapeut se snazi verbaln¢ vyjadfit pocity
ditéte, ne mechanicky opakovat, co dit¢ tika.

e Terapeut ma respekt pred schopnosti ditéte vyfeSit své problémy.
Odpovédnost za rozhodnuti provést zménu ponechdva na ditéti a vytvaii
mu k tomu ptilezitost.

e Terapeut se vzadném pripadé nepokousi o vedeni Cinnosti nebo
konverzace ditéte — dit¢ vede a terapeut ho nasleduje.

e Terapeut se nepokousi néjak urychlit terapii. Je to postupné gradujici
proces a terapeut to respektuje. Je si védom toho, ze jde o proces, ktery
musi pokracovat pomalu krok za krokem.

e Terapeut ustanovuje jen toliko hranic, kolik jich je nevyhnutelnych pro
udrzeni terapie ve svété reality, aby si dit¢ pomoci nich uvédomilo svou
spoluodpovédnost na vztahu s terapeutem (Vymeétal, Rezkova 2001, s.

163-166) a (Axline (1969) in Pennells, Smith 2000, s. 70-71).

5. TERAPIE DETI A DOSPiVAJICICH

Terapie déti a dospivajicich ma své specifické zvlastnosti. Tyto
zvlastnosti se tykaji tfi psychologicky zavaznych oblasti, a to télesné,
dusevni a spoleCenské. Predpoklady k psychoterapii urcitého zameéieni
a druhu, kter¢ je tfeba vzit v uvahu pti volbé metod, jsou z hlediska déti bud’
piimo spjaty s jejich osobou (vnitini), nebo jsou spjaty s jejich okolim
(vngj§i) (srov. Rian, Krejéifova 1995, s. 338). PeSova s Samalikem
dodavaji, ze vék ditéte ¢i dospivajiciho je dlilezitym indik4torem a je nutno
si uvédomit jeho rychlost a proménlivost s hlediska vyvojovych promén
(Pesova, Samalik 2006, s. 15).

Kromé véku ucastnikii terapie je také nutné volit prostiedi, v némz
se terapie odehrava. Prostiedi by mélo vzbuzovat pocit bezpeci, je vhodné
mit v zasobé¢ hracky pro malé déti (tamtéz, s. 15) a prostiedi musi plisobit
teple a ptijemné (Geldard, Geldardova 2008, s. 156).

U truchlicich déti je pfinosné uziti aktivit, které musi byt voleny

s ohledem na vék ditéte a saturaci jeho potteb. Tyto aktivity jsou navrzeny
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tak, aby dit¢ zaujaly, a 1ze ocekavat, Ze je budou ,,bavit*. Tyto aktivity jsou

pfinosné zejména pro:

e Pomahani s usnadnénim naplnéni tkkold truchleni.

e Poskytnout détem piijatelna vychodiska ventilace citli, v€etné¢ zplsobi
tykajicich se jejich strachti a obav.

e Pomoc détem ziskat odpovedi na jejich otazky.

e UmoZnit vyvraceni mylné ptedstavy, kterou maji déti ohledné smrti.

e Rozhovory o smrti, které se stavaji soucasti détské zkusenosti, kterou se

nemusi doma dozveédét (Worden, 1996, str. 161-162).

Tyto aktivity jsou vhodné jak pro skupinovou c¢innost, tak 1 pro

individualni uplatnéni.

5.1 Terapie hrou

Hra se da oznacit jako nejoblibengjsi prostiedek kontaktu ditéte se
svym nitrem i s okolnim svétem (Langmeier, Balcar, Spitz 2000, s. 57).
Hrova cinnost se vyjadfuje silnou citovou zainteresovanosti, zpravidla
piijemnou. Na hie se vyznamné podili i1 fantazie, bez niz by hra vlastné¢ ani
nebyla hrou, hra je typickou ¢innosti détského véku, avSak hraje si 1 mladez
a dospéli (Stefanovi¢ 1987, s. 191).

Déti maji rady hry vSeho druhu, a protoZze se jedna ,jen o hru®,
stavaji se velice snadnym vyjadfenim tabuizovanych citi a emoci
truchlicich détskych. Zejména skupinové hry jsou dobrym zpisobem
normalizovanych diskusi o smrti. Hry také mohou dat détem nové podnéty
pro zvladani zarmutku a pochopeni ostatnich déti (Worden 1996, s. 165).

Rezkova vymezuje hru jako nejpiirozenéj$i prostiedek détského
sebevyjadieni. Ve hfe ma dit€ moZnost prozit znovu své pocity napéti,
frustrace, strachu, agrese, nejistoty. Emoce se dostavaji na povrch a dité se
je v prub&hu psychoterapie uci ovladat a rozumét jim. Uvolni-li se v ném
psychické napé€ti, zacne odkryvat své nové moZznosti 1 nové zplsoby

chovani, samostatné se rozhodovat, samostatné zrat, uskuteCnovat své
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ptedpoklady, byt samostatnou osobnosti (Rezkova 2001, s. 160). Rezkova

se dale odvolava na Tausche, podle kterého se hra nabizi jako nejvhodné;si

ramec psychoterapie ze ¢tyt davodi:

1. Hra je spontanni détskou ¢innosti, kterd sama o sobé pfinasi ditéti mnoho
pozitivnich zazitkl a podnéti. Ze hry ma dité radost, pfichazi dobrovolné
a raddo, coz je predpokladem ucinnosti terapie. Déti, které k terapii témét
vyluéné ptivadéji rodice, nepocituji samy Zadnou potiebu terapie, jak je
tomu v léceni dospélych pacientt.

2. Pii hie je dité relativné volné ve svém jedndni, mize samo jednat
iniciativné. Je vysoce pravdépodobné, ze své vnitini zdbrany prenese i do
situace hry prave tak jako své konstruktivni potence. Dité miize ve volné
situaci hry vyzkousSet pokusem a omylem nové zplsoby zvladani situace.

3. Situace hry je prehlednéjSi a umoZnuje véEtsi odstup neZ situace
v normalnim zivoté. Dité, které trpi uzkosti po autohavarii, si muaze
situaci ztvarnit ve zjednoduSené formé, mizZe do ni sndze zasdhnout nez v
realité. Situace hry je napf. pro starSi dit¢ méné redlna a dit€¢ neni tolik
vazano urcitymi pravidly chovani; 1 zdZitkova situace je méné nalé¢hava.

4. Ve hie se objevuji narusené i zdravé zpiisoby chovani a terapeut mtize na
zaklad¢ jejich pozorovani u¢inné€ zasdhnout, napf. tim, Ze ditéti poskytne
emocni podporu, povzbuzeni a novou zkuSenost (Tausch in Rezkova

2001, s. 160-161).

Herni terapie pojimd hru a hrovou situaci sditétem jako
komunika¢ni médium, podstatné pro rozvoj ptfenosového vztahu ditéte
s terapeutem. Prostiednictvim interpretaci se ovlivitluje hrové chovani ditéte,
které zrcadli jeho vnitini proZivani (Hort, et al. 2008, s. 464). Vyuziti hry
v terapeutickém  kontextu také spo€ivd v poskytnuti = moZnosti
k sebevyjadieni, odreagovani a zmirnéni citového napéti ditéte hrovym
ztvarnénim a feSenim vlastnich subjektivné naléhavych problému. Hra také
umozituje porozuméni vlastnim prozitkéim (Langmeier, Balcar, Spitz 2000,
s. 58).

Zastanci psychoterapie spatiuji v herni terapii dva hlavni cile:

41



a) zménu vnitintho prozivani smérem k vétSi spokojenosti, Stésti
a bohatstvi;

b) zménu vngjSitho chovani smérem k chovani socidlné ptijatelnéjSimu,
méné ruSivému. Nemélo by jit jen o odstranéni symptomd, ale o zménu
ve struktufe osobnosti. Pak je dit¢ schopno 1 dalsi obtizné situace, které
ho ocekdvaji, feSit piimétencji, bez produkce novych symptomu

(Rezkova 2001, s. 161).

Ve vymezeni her neni zcela jednoznacné déleni, nékteré aktivity
spadaji do oblasti dramaterapie, nckteré do oblasti arteterapie,
muzikoterapie a jinych oblasti. V tomto ptipad¢ se jevi jako nejlep$i mozna
aktivita pouZiti her tzv. prolamovani ledi ,,ice breaking games.* Jedna se o
seznamovaci hry, které jsou viibec ty nejdulezitéjsi. Nezvyklé situace, nové
prostiedi, neznami lidé — to vSe jsou prekdzky, které je tfeba piekonat, aby
vznikl prostor pro nosné téma k diskusi. Jednoduchd hra mulZe v takovy
okamzik zpisobit takika zazraky — pfekona komunikacni bariéry a vytvoti
ptedpoklady pro spole¢nou préaci (Beermann, Schubach 2009, s. 11). Také
Smith a Pennells doporucuji jako nejlepsi alternativu zacit hrami na tzv.
prolamovani ledt, které upoutaji pozornost déti a daji jim pocit zapojeni. Na
pocatku nasi terapeutické prace je dulezit¢ vybudovani vzajemnych vztahi,
zaloZzenych na oboustranné duvére a budovani atmosféry, kterd podpofii
uptimny dialog mezi ndmi a Cleny skupiny (détmi). Tohoto pocate¢niho
,prolomovani ledi l1ze dosdhnout napf. pomoci skupinovych her, jako
napiiklad:

Hracay priivodce - hra spoCiva v tom, Ze se budeme hazet mékkym
micem, nebo polStafem. Tento mic se hodi ostatnimu ¢lenu skupiny a pfitom
se fekne naSe jméno. Tuto hru Ize poté obménit tim, ze dité, které hazi mic,
fekne jméno osoby, které hazi mi€. Takto si s mi¢em hazi nékolik minut,
nebo dokud si déti navzdjem nezafixuji vSechny jména osob ve skupiné
(Pennells, Smith 2000, s. 142).

Na tuto aktivitu lze navdzat tim, ze déti rozdélime do para
a pozadame je, aby mezi sebou vedli rozhovor na téma, co maji a co nemaji
rddy. Riznymi obménami tématu se déti zacnou bavit samy na témata, co je
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zajimaji, na jejich oblibené hudebni kapely, jidlo, barvy, nebo kolik mayji
sourozencl, domdacich zvitatek atd. Do této aktivity se zapoji 1 samotni
terapeuti — to pomutze bourat bariéry mezi dospélymi a détmi. Tato aktivita
by méla trvat pfiblizné 10 minut, protoze trva-li tato hra delsi dobu, déti o ni
ztraceji zajem a zaCnou se nudit. Nasledné spojime vSechny déti dohromady
a dame jim za ukol, aby ptfedstavily svého partnera ostatnim détem pomoci
informaci, které o ném nastiadaly v predchozi hie (tamtéz, s. 142).

Nésledovat muZe aktivita navazujici na predeSlou, kdy terapeuti
utvoii opétovné pary (déti musi byt v odliSnych parech, nez tomu jiz bylo)
pro dalsi aktivitu. Zde se budou navzajem dotazovat na otazky, které jsou
vice zavazné, na otazky, které maji poodhalit jejich nitra — déti se navzajem
budou ptat — jaka byla jejich nejzabavnéjsi chvile, jejich nejsmutné;si
chvile, jejich nejvétsi trapas a jaké maji ambice ¢i pfani do budoucnosti.
Jako v ptfedchozim ptipad€ utvoii déti velkou skupinu a budou opét
referovat, co navzajem zjistily o ostatnich (tamtéz, s. 142).

Dals$i moznou aktivitou na zacatek je Skupinovy k¥ik, ve kterém se
vSichni vezmou za ruce a vytvoii kruh a predkloni se v pase. Zhluboka se
nadechneme a zacneme vydavat hluboky hucivy zvuk. Postupné se zatneme
narovnavat a hukot se stdva siln€jSim a siln¢jSim. Pohyb vyvrcholi
vyskokem, rozhozenim rukou a co nejsilnéjSim kiikem. Je ptekvapujici, jak
osvobozujici toto cviCeni je, a déti miluji moznost kiiCet bez jakychkoli
omezeni. Kiik je mozné né€kolikrat opakovat pro zesileny efekt (Pennells,

Smith 2000, s. 149).

5.2 Dramaterapeutické aktivity

Dramaterapii mizeme ve shod¢ s Valentou, ktery se opird o The
British Association for Dramatherapists, definovat jako néco, co pomaha
uchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy a stava se nastrojem
zjednoduSen¢ho symbolického vyjadfovani, diky némuz jedinec poznava
sdm sebe, a to prostfednictvim tvofivosti zahrnujici verbalni 1 nonverbalni

slozku komunikace (Valenta 2001, s. 15).
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Dramaterapii mizeme pojmout 1 jako terapeuticko-formativni
disciplinu, v niz ptfevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové
dynamice divadelnich a dramatickych prostfedkt k dosazeni symptomatické
ulevy, ke zmirnéni duasledkd psychickych poruch 1 socidlnich problémi
a k dosazeni persondlné-socidlniho ristu a integrace osobnosti (Valenta, et
al. 2006, s. 7).

Je zde kladen ptfevdzné diraz na skupinovou dynamiku, ktery je
umocnén napf. hranim ptedchozich nendro¢nych her nebo piti spole€ném
zahtivacim programu (viz hry k prolamovani ledf), kdy jsou ucastnici
pozvolna vtazeni do zpracovani zadoucich témat. Také se zde projevuje
skupinova koheze, ktera nabizi jedinciim oporu ve skupiné jako celku, kde
se mohou ucastnici opfit o vrstevnické vztahy (Kolinova in Valenta, et al.
2006, s. 109). I Vizinova a Preiss dodavaji, ze se nejlépe vyuziva pii
skupinové praci s détmi, nebot se zde rozviji mySleni, schopnost
komunikace 1 interpersondlni chovani (Vizinova, Preiss 1999, s. 84).

Cilem dramaterapeutickych piistupti u déti je rozvijeni vSech oblasti
a stranek osobnosti, poskytnout jim vhodné prostredi a také diky
prostednictvi dramaterapeutického vedeni dité ziskava zazitky a zkuSenosti
zruznych oblasti Zivota, pocit UspéSnosti a seberealizace, emocionalni
uvolnéni, motivaci pro ziskavani novych zkuSenosti, coz je zakladnim
piedpokladem pro dalsi terapeuticko-vychovné ptsobeni (srov. Majzlanova
in Valenta, et al. 2006, s. 64)

V dramaterapii se vyuzivaji nejriznéj$i projektové techniky, stejné
jako loutky, kresba a nejrtizné;jsi hracky, které déti vyuzivaji jako pomyslny
,obranny §tit,” ktery je ma ochranit pred pfipusténim si désivé reality
(Webb in Doka 2000, s. 140).

Jedna se tady v zdsad€ o hru, ktera je odborn¢ vedena a umoznuje
détem a dospivajicim prozit a nejen mluvit. Poznavani sebe sama se Casto
déje realizaci situace, nejenom jejim verbalnim popisem. Pouziti dramatu je
zv1asté€ vhodné pro déti. Také Stephenson udava, ze umoZznuje "vyhrat" se z
problémt, konflikth a vztahovych potizi (Stephenson in Pennells, Smith
2000, s. 150). Pravé pro truchlici déti je dramatizace nedirektivni aktivitou,
jak vyjadiit své tizkosti ze smrti milované osoby.
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Worden v této oblasti navrhuje vyuzivat loutky, nebo maridsky, a to
z divodi, Ze déti vSech v€kovych kategorii maji rady loutky, stejné tak
1 dospéli. Pouzivani loutek davd détem moznost ,mluvit usty loutky,
pienaSet na né¢ své pocity a mySlenky, které by jinak samy tézce
vyslovovaly. Déti v podstaté nemluvi samy za sebe, ale za loutku, kterd je
ve stejném duSevnim rozpoloZeni jako ony samy. To jim nabizi bezpecny
odstup, pfiCemz je to pro né i velmi stimulujici zalezitost. Loutky muze
nabidnout poradce, nebo si je déti mohou vyrobit samy — napif. malé
papirové sacky, kde si dité vystfihne nebo namaluje o¢i a pusu, se skvéle
hodi na détskou ruku. Terapeuti mohou ditéti navrhnout, at’ si vytvoii loutku
nékterého clena rodiny, vetné toho zesnulého — diky témto rodinnym
pfipodobnénim miiZze terapeut sndz proniknout do pocitli a mySlenek ditéte
(Worden 1996, s. 16-164).

O jiném vyuziti dramatizace uvazuji Pennels a Smith, a to
o dramatizaci pohibu, ve které lze rozpoznat myty a pfedsudky u téch, kteti
nikdy neprozili pohieb. Je piekvapivé, jak mnoho déti sméSuje pohiebni
obfad s uloZenim rakve do zemé. Déti obvykle nemaji pfedstavu o tom,
jakou podobu ma ritual, ktery pfedchdzi ulozeni rakve do hrobu. S tim, jak
se v dnesni spolecnosti zvySuje pocet kremaci, se také zvySuje nejasnost
predstavy, kterou déti o pohiebnich ritudlech maji. Zde je pozadovano, aby
déti divadelné ztvarnily pohieb pomoci pfevleki a hracky jako panenky
nebo medvidka, které budou pohibivat. Potom cely ritudl ptehraji pro
terapeuta skupiny. VSechny déti i1 terapeut posléze diskutuji o riznych
prvcich, které se ve scénce objevily. Vysledkem diskuse byva snaha déti
piepracovat hru a znovu ji prehrat ve svétle novych poznatkli o pohibu.
Naptiklad déti nevédi, ze byva zpivéana pisent nebo pronaSena modlitba. Jiné
déti nevi, co je katafalk nebo mary a ze byva zvykem pfinaset kvétiny. Také
zde mohou byt terapeutovi ndpomocné déti, které se pohibu jiz zacastnily
a mohou sdilet svou zkuSenost s ostatnimi. Takové déti ziskavaji dulezity
pocit, Ze mohou skupinu obohatit (Pennells, Smith 2000, s. 150).

Dalsi uplatnitelnou aktivitou zde mize byt naptiklad sechdni, jehoz
zéklad je postaven na zafazeni kazdého Clena skupiny do skupinového
zivého obrazu v jisté pozici. Pozornost je vé€novdna nejen urCité pozici
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kazdého clena skupiny, ale také pozici ve vztahu k pozici jinych Elenti
skupiny v zivém obrazu (Valenta 2001, s. 134). Vztahy a spojenectvi se
snadné&ji ilustruji, kdyz se stavaji trojrozmérnymi a jsou herecky ztvarnény
v neutrdlnim prostfedi. Sochani je primarné wureno pro praci
s dospivajicimi, kteti dokaZzi plné€ ocenit koncept ,,momentky*, ale je i€¢inné
1 pro déti. Dité¢ mize ,,vysochat* svou rodinu pomoci dalSich ¢lenti skupiny,
ktefi zastupuji rodiCe, sourozence atd. Herci jsou umisténi do ,,fotografie*
a jejich tkolem je chovat se jako v dob¢ pfed umrtim. Napiiklad Petrova
maminka rada vatila. Proto Petr umisti jednoho herce jako maminku do levé
casti fotografie, kde predstira vareni a usmiva se. Tatinek se vzdycky koukal
na televizi, takze dité, které hraje tatinka, sedi v kiesle kousek od maminky.
Nakonec jsou do ramu umisténi vSichni ¢lenové rodiny. Terapeut skupiny se
také mlZe zapojit, ale nemusi nutné obsadit role dospélych, mize hrat
uivané dvouleté dité. Dité, které ,,sochd,” by mélo urcit, zda jsou jednotlivi
¢lenové $t’astni, smutni, nemocni, vzdaleni ¢i blizci. Mélo by definovat, zda
spolu vychazeji, tak aby obraz reprezentoval skutecny dojem dané rodiny.
Kazdy herec by poté mél vyjadiit jaké pocity md, kdyz ztvariiuje jeho
postavu a vSichni o tom diskutuji. Vedouci skupiny potom pozada osobu,
kterd zemiela, aby odesSla a dit€¢ zméni polohu ¢lenli podle toho, jak se
zménilo jejich fungovani v rodiné. Napiiklad, kdyZ Petrovi zemiela
maminka, tatinek musel zacit varit misto ni a Petr se zacal divat na televizi.
Clenové skupiny znovu vyjadiuji sviij pocit. MiZe se jednat o prvni
okamzik, kdy si dité uvédomi, jak asi prozivd zménu v rodin¢ jeho
sourozenec nebo rodi¢. Sly$i pohled nékoho jiného, nejen sviij. V zadvérecné
casti aktivity by dit€¢ mélo popsat, jak by si ptalo, aby jeho rodina vypadala
v budoucnu (Pennells, Smith 2000, s. 151-152). Tato aktivita napomaha
k sebepoznani (Valenta 2001, s. 135).

I kdyz Valenta pfipousti pojeti dramaterapie jako svébytné
terapeuticko-formativni discipliny, ve které do tohoto pojeti zapada
expresivni vyjadieni terapii vyuZivajicich blahodarného vlivu kreativity
v ramci jednotlivych systémt (jako je arteterapie, muzikoterapie ¢i tane¢ni

a pohybov¢ terapie) (Valenta, et al. 2006, s. 7), ja se pokusim tyto segmenty
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diferencovat, 1 kdyZ je nutné mit na védomi vzdjemné prolinani a v fad¢

piipadl 1 velmi tenkou pomyslnou odd€lujici linii, kterd se Casto prekryva.

5.3 Arteterapeutické aktivity

Kellyova vymezuje pojem arteterapie jako nerusivy terapeuticky
proces vhodny pro dospélé a déti, ktefi se vyrovndvaji s emocionalnimi
problémy, s traumaty, ptipadné hledaji moZnost dusevniho, osobniho ristu
(Kellyova in Sickova-Fabrici 2002, s. 31). Je také vracenim &lovéka do
stavu harmonie se sebou samym, svym okolim pomoci uméni. Piedstavuje
soubor uméleckych technik a postupti, které maji krome jiného za cil zménit
sebehodnoceni Clovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost
a pfinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota (tamtéz, s. 32). K tomu
Matousek dodava, ze pti ni nejde o dokonalé a kone¢né dilo, ale o proces
tvorby (Matousek in Caesova, Dalleyova 1995, s. 9).

Zde se budu zabyvat hlavné tvorbou vytvarnych objektli za pomoci
malby, kresby a modelovani. Vytvarné aktivity jsou neohrozujici nastroje
umoznujici ditéti probadat a ventilovat své city. Trvalost vytvofeného
objektu je jednou zvyhod vytvarnych aktivit. Je to spontdnni tvorba
a nevyZaduje 74dné naroky na nauCeni. Vé&tSina déti v urcité fazi procesu
truchleni neni schopna nalézt slova a ani se jinak verbaln€ vyjadrit,
obzvlasté, jde-li o vyjadieni emoci a pociti. Kresleni a malovani nabizi
velice U¢inné nonverbalni prostiedky komunikace. Uméleckd c¢innost
pomaha détem vyjadfit fadu uzkosti, které maji o Zivot, a diky tomu tyto
starosti prekonat (Pennells, Smith 2000, s. 145).

Stejn¢ jako Pennells a Smith i Worden vystihuje vytvarné aktivity
jako snadno pouzitelné, protoze deti maji rady kresleni, rady se vyjadiuji
pomoci barevnych pastelek, papiru a raddy tvoifi pomoci plasteliny. Tyto
expresivni aktivity maji n€kolik vyhod, zejména ze se déti mohou zaméfit
na své trapeni, promyslet si jej a v€novat se ztvarnéni zamyslen¢ho aspektu
své bolesti. Smutek a dal$i pocity mohou byt sdileny s dospélymi

(terapeuty) a také konecnd podoba ,dila* miize v ditéti vyvolat pocit
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zadostiuc¢inéni (Worden 1996, s. 162).

I zde se mohou vytvarné aktivity pouZzit jak pro individualni praci,
tak pro skupinovou cCinnost, na kterou se spiSe zaméfim. Také v tomto
piipadé€ je potieba terapeuta, ktery musi mit nalezitou zkusenost, aby s détmi
a dospivajicimi mohl pracovat. Déti a dospivajici by zde vic nezZ pfi jinych
typech terapie mohla poskodit pfiliSné ptfimocarost vykladu vyznamu jejich
tvorby, a tim dal$i terapii zablokovat (MatouSek in Caesova, Dalleyova
1995, s. 10).

Pojeti kresby je zde dulezitym aspektem, kresba je jednou ze
symbolickych funkci, v niz se projevi tendence zobrazit realitu tak, jak ji
dit¢ chape (Piaget in Vagnerova 2000, s. 109). V souvislosti s rozvojem
poznavacich funkci ditéte postupné zjisti, ze tato cCinnost muize byt
prosttedkem ke zobrazeni reality. Kresba se tak stdva jednim ze zplsobi
symbolického zobrazeni skutecnosti (tamtéz, s. 109).

Pti terapii kresbou terapeut dava ditéti k dispozici material a miize
navrhnout témata, ktera maji byt graficky zpracovana. Dité¢ mize kreslit
napiiklad:

e néco, co ho trapi.

e néco, co ho zlobi.

e sebe samého.

¢ svoji oblibenou vzpominku na zesnulého otce, matku, sestru atd.

e neddvny sen.

e nejSkaredsi predstavu, jakou kdy mélo.

e svou rodinu.

e sebe pred umrtim blizké osoby a sebe v soucasnosti (po umrti blizké

osoby), a to co ho dési (Worden 1996, s. 162).

Worden nabizi moznosti, které mohou déti makreslit, jedna se
zejména o techniky:
Pét tvaii - déti dostanou barevné pastelky a Stitky, pak jsou pozadany,
aby nakreslily pét tvari, kde kazda tvar prezentuje jiny pocit — smutny,
radostny, zufivy, vystraSeny a osamély. DéEti maji rady konkurenci, rady

soupeti, a tak se terapeut mize ptat, kdo nakreslil tfeba nejsmutnéjsi tvar.
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Poté, co kazdé dit¢ dokonci svych pét tvari, karty jsou promichany a dany
oblicejem dolid. Nasledné kazdé dité dostava ptilezitost, aby si vybralo
kartu, a fika skupiné¢ o zkuSenosti, kterd je vyobrazena na karté¢ (Worden
(1996) in Jansa 2009, s. 40). Dalsi ¢innost mize byt aktivita Promény - dité
dostane papir a barevné pastelky, papir si rozdé€li svislou kolmici na dvé
poloviny. Na levou polovinu papiru nakresli svou rodinu pted smrti
nekteré¢ho z Clentl, na pravou polovinu papiru dité nakresli rodinu po smrti
Clena. Poté jsou tyto obrazy rozebirany v diskusi s ostatnimi (tamtéz, s. 41).
Dalsi moznou grafickou ¢innosti je Pocasi uvniti - déti zde dostanou za
ukol namalovat, jaké bylo pocasi na pohibu jejich rodii. Poté jsou
pozadany, aby nakreslily, jaké bylo pocasi uvnitf jich samych v den pohibu.
Poté jsou tyto kresby rozebirany v diskusi s ostatnimi (Fleming a Balmer
(1991) in Worden 1996, s. 168). Také je mozné aplikovat ¢innost s ndzvem
Kruh nalady — pti této aktivit¢ dostane kazdé dité papir, na kterém je
nakresleny velky kruh. Poté jsou dotazovany, jak se ten den citi a jakou
barvu by si vybraly, ktera barva by co nejlépe vystihovala jejich naladu. Tou
samou barvou vybarvi kruh a do néj nebo 1 pod néj napiSou, o jakou naladu
se jedna. Pokud mé dité pocitl vice, miize byt na papife i vice kruhd, aby
mohly postihnout vS§echny jeho momentalni pocity (tamtéz, s. 168).

Také Pennells a Smith poukazuji v souvislosti s vyuzitim arteterapie
na moznost ventilace emoci skrze ,,symbolicky jazyk malby*. Navrhuji, aby
déti ¢i dospivajici graficky ztvarnily vytvor, pficemz miize téma byt:
whakreslete obrdazek na téma den, kdy vam bylo Feceno o smrti“
Nakreslené obrazy jsou €asto impulzivni (poddavajici se praveé probihanym
podnétovym reakcim) a jsou vyjadienim vyznamnosti détského vnimani této
situace (Pennells, Smith 2000, s. 145). Také mohou byt déti a dospivajici
pozadani, aby graficky ztvarnili, ,,jak si predstavuji svoji budoucnost,* aby
nakreslili, co si mysli, ze se bude dit v nasledujicich letech po ztrate,
pozadame je, aby ztvarnili, jak si pfedstavuji nasledujicich pét let (a to
z divodii, ze je to dobry ukazatel, jak rozpoznat stidia smutku u déti
a dospivajich). Diky této arteterapeutické aktivité je ditéti dana moZnost
uvédomit si, Ze jejich zivot bude stile pokracovat a Ze mohou prekonat
zmény, které jim umrti milované osoby piindsi. Také jim to poskytuje
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moznost uvédoméni si, Ze tyto v soucasnosti siln¢ prozivané pocity se
c¢asem mohou stabilizovat. Toto cviceni je pfinosné zejména u mladistvych,
ktefi mohou fundovanégji reflektovat, co se jim stalo, co pravé zazivaji,
a mohou si uvédomit, ze ¢asem muze jejich bolest ochabovat (tamtéz, s.
146). Zde se také jevi piihodnym, aby dité¢ nebo dospivajici namalovalo své
barevné pocity. Pti této aktivité dostanou papir, na kterém je obrys lidského
téla, a barevné pastelky, tyto pastelky zndzornuji odliSné pocity napt. modra
= smutek, sklicenost; ¢ernd = strach atd. Nasledné jsou pozédany o to, aby
vybarvily témito barvami ¢asti téla, ve kterych citi tyto pocity. Toto cviceni
pomaha détem identifikovat, kde v téle tyto pocity zazivaji a které pocity u
nich ptfevladaji, napi. modie vybarveny obli¢ej a hrudnik (smutek) a ruce
a nohy Cerné (strach), tiese se pii pocitech strachu, nebo celé postava je
vybarvena ¢ervenou barvou (agresivita, zlost) (tamtéz, s. 146).
V kontextu arteterapie ma vyznam také kresba ,,zacarované rodiny. «
Jedna se o namalovani rodiny, pficemz ma dit¢ namalovat rodinu a sebe
v pojeti symbola — rostlin, zvifat, véci. Nejvice pouzivanou symbolikou jsou
v Cesku zvifata (Raskova 1984, s. 53). Mat&jéek k tomu dodava, Ze tato
symbolika (zvifat) je blizsi, piehlednéj$i a pochopitelnéjsi nez symbolika
veci a rostlin (Matéjcek in Raskova 1984, s. 53). Ve volbé zvitat je ziejmée
néco mén¢ uvédomeélého a tedy 1 hlubsiho, nez co nam jinak dit¢ dovede
povédét v rozhovoru. Zajimavé totiz je, ze pro déti jsou nékterd zvirata
vyslovené ,muzskd“ a jina vyslovené ,zenskd“ a Ze se pomérné ziidka
objevuji zvifata cizokrajna ze zoologickych zahrad nebo zteleviznich
obrazovek (Matéj¢ek, Dytrych 1997, s. 54). Instrukce k namalovani zni:
»Nakresli obrazek, jako kdyby pftiSel kouzelnik a kazdého z vas zaCaroval
do n¢jakého zvifete. A ty si musiS vymyslet, jaké zvife by se na koho asi tak
nejlépe hodilo* (Matéjéek, Dytrych 2005, s. 35). Spatenkova uvadi, ze
malba ,,zaCarované rodiny*“ ma zejména diagnosticky vyznam - pomoci
symboliky kresby miizete ziskat informace o vzajemnych vazbach, koalicich
1 vztazich v rodiné a o tom, jak dit¢ aktudlni situaci v rodin¢ vnima
(Spatenkova 2008, s. 77). Mat&jéek udava, Ze za hlavni vyznam povaZuje
»pojeti kliCovych osob* ve smyslu ,,zvyraznéni toho, co je v kresbé rodiny
skryto a nedoteno* (Mat¢jcek in Novak 2004, s. 17).
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Vedle malby je zde také ptinosnou aktivitou modelovani, ve kterém
jde o tvoreni z plastického nebo jiného tvarného materidlu, napt. z hliny,
pisku, plasteliny atd. Projevuje se zde zazitkova slozka masivnéjSiho
télesného (dotekového) kontaktu stvarnou hmotou, pronikdni do jeji
konzistence destruktivnimi a konstruktivnimi zasahy, skone¢nym
vytvofenim vysledku, ktery je vytvorem vyjddfenym za pomoci prozitki
a vynaloZenim energie svého tviirce (srov. Langmeier, Balcar, Spitz 2000, s.
62). V pribéhu této tvofivé Cinnosti se obvykle projevuji emoce, které
souvisi s prozivanim signifikantni ztraty, také Geldardovi popisuji mozné
projevy prozivani emoci, a to v kontextu prace s t€émito tvofivymi materialy,
zejména s hlinou, kdy dit€¢ mizZe hlinu poklidné hladit, agresivné do ni busit
pésti, nebo ji, je-li frustrovano, trhat na kusy. A tak emoce, které dit¢ dosud
drzelo vsobé, se projevi na venek, a to obvykle s katarznim ucinkem

(Geldard, Geldardova 2008, s. 190).

5.4 Terapie pomoci pribéhi

Vsichni lidé, at’ jiz déti, dospivajici ¢i dospéli, maji néjaky osobni
piibéh. V Zivoté jsme konfrontovéani s cyklem, ve zjednoduSené podobe:
narozeni, zivot smrt. A vSak prozivani signifikantni ztraty u déti
a dospivajicich se hluboce zakofeni do jejich Zivotii, zejména malé déti
nemaji pojmové vyjadieni expresivnich proZitkd plné osvojené, a tak dalsi
¢innosti, jak jim pomoci ulevit v tento bolestny ¢as, je pouzivani ptib&ht, ve
kterych se zrcadli jejich nelibé prozitky.

Ptibéhy pomahaji détem nejen rozvijet jejich fantazii, ale také se
identifikovat s postavami v ptibézich. Z ptibéhli se mohou déti dozveédét,
napt. jak zvitatka fesi své zdvazné problémy, a to jim dava jistotu, ze 1 ony
si poradi se svymi trapenimi. Pfibéhy také mohou rozpoutat diskusi a davaji
détem moznost vyjadfit, jaké okolnosti prozivaly stejné¢ nebo odlisn¢ od
zvitatek v pribehu. V neposledni fad¢ pribehy zvysuji znalost déti o tématu
smrti a nasledném prozivani (Pennells, Smith 2000, s. 142-143).

Také Geldardovi se kloni k pouzivani piibchu, nebot v ptipadé
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literarnich pfib&htt vystupuji hrdinové ¢i1 jiné personifikované postavy
prozivajici neradostné obdobi (pojené se ztratou), ktefi jsou vybaveni
osobnostnimi rysy, presvéd¢enimi, myslenim, emocemi a riznymi zptisoby
chovani. A stejné jako Pennells a Smith dodavaji, Ze jak se ptibéh rozviji,
dochazi k vyboji témat, objevuji se problematické zalezitosti a postavy
(potazmo piredméty) reaguji proménou uvazovani, novymi emocemi
a zménénym chovanim. TakZe nasloucha-li dit¢ ptibéhu, mize se
identifikovat s postavou, stématem nebo s déjem, ktery se v kontextu
piibéhu odehrava (srov. Geldard, Geldardova 2008, s. 219).

Stejné tak i Langmeier, Balcar a Spitz piikladaji mimofadnou
citovou uc¢innost vypravénych pohadek a ptibéhu u mensich déti a v obdobi
dospivajicich  vyzdvihuji mimofadnou tlohu beletrie  nabizejici
psychoterapeutické vyuziti literarnich piibéhi (Langmeier, Balcar, Spitz
2000, s. 64).

Ptibéhy pomahaji s problémy, jak se zminuji Badegruber a Pirkl,
poslouchdni ptfibéhti podobajicich se ditéti v situaci, kterou zaziva,
podporuje fantazii a fantazie je nutnd tam, kde selhal ,,rozum,* a také, kdyz
déti nemohou pochopit skute€nost (Umrti milované osoby), pomahd jim
srovnani skrze ,,symboly a obrazy* v ptibézich (Badegruber, Pirkl 1994, s.
7).

Ptibéhy mohou byt jak v literarni podobé€, tak mohou byt 1 kreativné
konstruovany.
Jako takové vytvoteni ptibéhu miize byt napt. Pribéhové kolecko, ve kterém
si déti mohou vytvoftit sviij ptibéh sami. Princip spocivd v tom, ze se déti
bud’ posadi do kolecka zddy k sob€, nebo si lehnou na zada na zem
s hlavami smérem do centra kruhu (tato formace se voli z divodu zabranéni
rozptyleni) a nékteré z déti zaéne vypravét piibéh, napt. ,.Zila, byla divka,
jménem Janicka...* Néasledné kazdé dit¢ doplni ptibeéh o svoji ¢ast — do
ptibéhu se Casto projektuje piib&h proZivané signifikantni ztraty ditcte, a to
dava moznost détem vyjadiit své pocity a city skrze postavy vypravéné ve
tfeti osobé€. Toto projektovani do tfeti osoby zmenSuje traumata a ulehcuje
prave proZivanou situaci déti (Pennells, Smith 2000, s. 143).

V kontextu ¢teni piibéhu détem bych doporucil knihu autorky Ivy
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Prochazkové s nazvem MySi patii do nebe, ve které je ztvarnéna smrt
mysky Supito a jeji putovani do #ide zesnulych. Jsou zde popsany i situace
umrti ostatnich zvitatek, napt. umrti lisSaka Bélobticha, v némz je vysvétlena
situace umrti: ,,Byla to tézkd, zubata past, zakousla se mi do hibetu, moc mé
to bolelo a ztratil jsem spoustu krve. K rdnu jsem omdlel a dal uz si nic
nepamatuju® (Prochazkova 2006, s. 48). AvSak jako v kazdé pohadce je i
zde konec S$tastny. Tento ptibéh vyvolava v détech touhu po zodpovézeni
otazek a také identifikaci se zvifatky, které prozivaji bolestnou ztratu. Dalsi
détskou publikaci, ktera sice neni piibéhem v pravém slova smyslu, avsak je
détsky ztvarnéna pomoci ilustraci a poucného textu o smrti je kniha: Kdyz
dinosaurim nékdo umfie, ve které se déti napf. mohou dozveédét, ze
truchleni je ,prozivani a vyjadfovani smutku nad smrti nékoho blizkého*
(Brown, Brownowa 2010, s. 32). Také zde se mohou déti identifikovat
s postavami dinosauri z knihy.

Dalsim ptikladem muze byt aktivita s ndzvem P#ibéh Bambi, ktera
je prevzata z knihy Bambi. Jde zde o rozhovor mezi dvéma listy, které
zustali viset na stromé&. Listy jsou zvédavé, co se stane, az dalsi list opadne a
co se potom bude dit. Na zacatku tohoto cviceni jsou déti pozadany, aby se
pohodlné usadily a zaviely o€i, nez se zacne Bambi Cist. Pak je déna
kazdému ditéti tuzka a papir a jsou pozadany, aby si predstavily, ze jsou
listem z ptib&hu a napsaly dopis stromu. Po napsani dopisu jsou pozadany,
aby tyto papirky se vzkazy ptfehnuly na polovinu a daly na hromadku, ktera
je promichéana. Poté si kazdé dité¢ vybere z hromadky jeden vzkaz (dité si
nesmi vytahnout svlij vzkaz). Déti si pak prectou vylosované dopisy, do
kterych napisi své odpovédi, jako by byly list z pfibéhu. Nasledné jsou
pozadany o opétovné pieloZeni, tentokrat tak, Ze je rozpoznatelny jejich
rukopis, a déti si vezmou své dopisy, v nichz si pak prectou odpovédi,

a mohou o nich néasledné diskutovat (Pennells, Smith 2000, s. 143).

5.5 Terapie psanim

Podobné jako u vypravéni piib&hl, tak 1 zde mohou déti

53



a dospivajici vytvafet své piibéhy pomoci ,,vypsani se.“ Spatenkova se
zminuje o usnadnéni truchleni poziistalym pomoci zapisovani si svych
mySlenek a pocitd. A to jak do deniki, tak 1 v podobé jinych literarnich
forem (srov. Spatenkova 2008, s. 77). Psani miize byt dopliujici aktivitou
k terapii pomoci ptibéht. Pti terapii psanim neni dilezitd umélecké hodnota,
ale hlavnim cilem terapeutického psani je utfibeni si zazitki, pocitd, sni
a ptrani. Tato metoda napomahd mimo jiné hlubSimu vzdjemnému poznani
ve skupiné, podporuje schopnost umét rozvijet své vlastni mysSlenky, dale
prostor rozvoje empatie a uménim vyjadiit sviij nazor. Tato forma psani
umoziuje nalezeni a upevnéni ucastnikova sebepojeti a sebehodnoceni
(URL: <http://www.domovkamarad.cz/vyrobky/literarni-tvorba.htm> [cit.
2009-03-23]).

Moznosti pouziti pisemného vystupu mohou byt napt. Dopisy psané
zesnulému, avSak zde musi byt terapeut velmi opatrny, aby nepletl
poztstalym détem hlavy, jak to tedy je s mrtvymi. Nékteré déti mohou
nabyt mylného dojmu, Ze zemiely je jenom pry¢ a po obdrzeni dopisu se
zase vrati. Tyto dopisy mohou byt prakticky na jakékoliv téma. Zastanci
Gestalt psychoterapie nechdvaji détem napsat dopis zemielému, ve kterém
by vyteSily nedokoncené zalezitosti, napi. jestli se dité nestihlo s rodici
rozloucit, nebo kdyz méli néjaké nevyieSené spory. Dopisy napsané
v pfitomném Case a adresované zesnulym jsou efektivnéj$i metodou nez
,pouhé“ baveni se o problému s terapeutem. Tyto dopisy mohou byt
schovany, nebo odeslany do nebe v balonu, zakopany do zemé ¢i jinak
zpracovany ruznymi zpisoby (Worden 1996, s. 164). DalSim moznym
zpusobem v radmci terapie psanim muize byt tvorba Alba vzpominek,
piicemz tato aktivita v sobé kombinuje jak umélecké vytvory (v podobé
obrazkl, kolazi atd.), tak terapii psanim. V podstat¢ jde o album,
upominkovou ,knihu“ na zemielého. Do tohoto alba mohou déti umistit
obrazky, které nakreslily, ptibehy, které napsaly, a fotografie, které vybraly.
Toto album muize obsahovat nejriiznéjsi artefakty z aktivit, které¢ si dité
pamatuje, Ze délalo s milovanym zesnulym, a také véci, které si bude chtit
zapamatovat do budoucna. Prednosti takového alba je jeho trvalost (tamtéz,
s. 165-166). Spatenkova dopliiuje, Ze tato aktivita pomaha vzpominat
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kdykoliv podle potieby wvratit. Napf. déti mohou vyuzivat album
k reintegraci signifikantni ztraty do svého vyvijejiciho se a méniciho se

zivota (Spatenkova 2008, s. 80).

5.6 Muzikoterapie

Hudbu maji radi vSichni lidé, hudba se na nas vali v kazdodennim
zivoté ze vSech koutil, avSak hudba mize mit 1 vyznamné terapeutické
ucinky. Bruscia pojima muzikoterapii jako interpersondlni proces, pfi
kterém se vyuZziva zkuSenosti s hudbou za Ucelem zlepSeni, stabilizovani
a znovuobnoveni zdravi. A také jsou zde osloveny fyzické, duSevni,
emocionalni a socialni problémy (Bruscia in Zeleiova 2002, s. 28).

Hudba dokédze jedineCnym zplsobem pomoci pii rozvijeni
predstavivosti. Pomah4 poslucha¢i odkryvat a objevovat své nitro a je
prosttedkem emociondlniho vybiti. Jeji 1€€iva sila je uznavana odborniky.
Hudba by méla byt neznama, uklidnujici a relaxujici tak, aby snadnéji doslo
k rozvinuti fantazie a projekei (srov. Pennells, Smith 2000, s. 152).

Zde bych chtél poukdzat na moznosti propojeni hudby a rytmu
v ptipad¢ terapeutick¢é pomoci pro uvolnéni nelibych stavii. Také autofi
Langmeier, Balcar a Spitz pojimaji hudbu v terapii jako jeden z moZnych
druhit pomoci, kde 1ze vyuzivat jakychkoliv pfedmétt vyjadiujicich zvuk a
rytmus, popiipadé specidlnich pomiicek. Obsahem hudebniho vyrazu je
jednak vyjadtfovani vlastnich citi, jednak rizné druhy vzajemného kontaktu,
sdélovani a ,,odeznivani“ navzajem témito nonverbalnimi prostiedky
(Langmeier, Balcar, Spitz 2000, s. 63).

Také Dreikurs vyzdvihuje muzikoterapii jako efektivni pomicku,
kdyZ se zminuje o pfijemném zazitku naslouchani hudbé — casto 1 jen jako
pozadi — jez zjevné podnécuje zucastnénost, rozSifuje dobu upoutani
pozornosti ditéte a zvySuje jeho sndsSenlivost vii€i frustraci. Vnéjsi 1 vnitini
napéti mizi a skuteCnost se stava piijemnéj$i a méné hroziva (Dreikurs in

Rigan, Krejéifova 1995, s. 349-350).
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V kontextu s truchlicimi détmi a dospivajicimi lze uplatnit aktivitu
zvanou Fantazijni cesta, coz je kontrolovand pfedstavu za pouziti tlumené
hudby. Cesta by méla vzdy probihat v pozitivni ndlad¢ a jeji soucdsti je
setkani se zesnulym. Ackoli je cilem pozitivni zazitek, terapeut by si mél
byt védom, ze miiZe vyvolat silné a negativni emoce. Déti jsou pfipravovany
tak, ze relaxuji v teplé, potemnélé mistnosti. Mohou bud’ pohodIné sedét,
nebo lezet v kruhu s hlavami ke stfedu kruhu (Pennells, Smith 2000, s. 152).
Geldardovi dodavaji, ze terapeut zde vytvaii scény a ponecha na ditéti, aby
do jednotlivych scén pomoci své predstavivosti domyslelo zesnulou blizkou
osobu a také d¢j. Tim dité¢ dostava pftilezitost, aby v naprostém soukromi
vytvarelo scénaie, které jsou projekci jeho vlastniho vnitfniho svéta, a aby
zkoumalo ta nejosobnéjsi témata a predstavy, které se spontanné vynoiuji
z jeho nitra (Geldard, Geldardova 2008, s. 212). Tuto cestu miZe terapeut
zahdjit napiiklad tim, Ze vybidne d¢ti, aby si pfedstavily samy sebe na
n¢jakém oblibeném, Stastném misté, napiiklad nékde v piirod€, nebo u
mofte atd., kde déti citi, vidi a slySi vSechno kolem sebe. Terapeut je poté
upozorni, ze v dalce na obzoru se nékdo objevil, a jak se postava blizi,
zjistuji, ze je to jejich blizky, ktery zemfel. Radostné se pozdravi a zacnou
si povidat, mohou se i ptat. Nicméné ptijde okamzik, kdy se budou muset
rozloucit a je potteba, aby na to byly déti piipraveny. Zemiely odchazi do
dalky a mizi. Déti si uvédomi, kde skutecné jsou, a postupné oteviraji oci
a vraceji se do reality (Pennells, Smith 2000, s. 152). Cil fantazijni cesty je
spatfovan v tom, Ze dité se dostane do kontaktu se zazitky, které jsou pro n¢j
bolestné a které v sobé mohlo potlacovat. Diky tomu, Ze své prozivani cesty
sdili s terapeutem, mtize se dité se svymi obnovenymi vzpominkami zabyvat
konstruktivné (Geldard, Geldardova 2008, s. 213). V kontextu s truchlicimi
je smyslem aktivity, upozornit na nékteré nevyifeSené otazky. Dat détem
a dospivajicim Sanci fict to, co nestacili povédét zesnulému. Mohou se
zeptat na véci, na které se zeptat nestacili a ziskat ujiSténi, ze je ,,vSechno
v poradku® s tim, kdo odesel, 1 s témi, ktefi zlstali. Pro nckteré déti mize
byt toto cvieni velmi smutné, protoze jim potvrzuje, ze jejich blizky je
skutecné a definitivné mrtvy. VedlejSim cilem je proto vést k uvédomeni si

ztraty a tim ucinéni dilezitého kroku v procesu truchleni (Pennells, Smith
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2000, s. 153). V této aktivité ma vyznamnou tlohu hudba jako doprovodna
kulisa pro spravné navozeni atmosféry.

AvSak hudba muze byt pouzita téz jako podklad pro nejrtiznéjsi
kreativni aktivity. Jemna hudba mtize podkreslovat chvile, kdy déti kresli
nebe, pokoj atd. Dé&ti mohou pouzit bici nastroje k vyjadieni potlacenych
negativnich emoci, napf. tamburiny, bubinky po diskusi o hnévu (tamtéz, s.
153).

Jak jsem jiz psal, hranice mezi riznymi aktivitami se velice stiraji
a kolikrat je velice tézké urCit spravné aktivity vramci jedné z terapii.
Ptesto se domnivam, Ze tyto kreativni pfistupy oslovi déti a dospivajici

a sami budou mit chut’ se jich ucastnit.
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6. ZAVER

Ztrata muze v Clov€ku asociovat absenci n¢jaké materidlni véci,
klict, penézenky nebo cehokoliv jiného. Mnou pojatd ztrata je ztratou
signifikantni, extrémni, v této praci ji pojimam jako ztratu milované osoby.
Zejména prozivani signifikantni ztraty u déti a dospivajicich je tématem
opomijenym a ne pfili§ diskutovanym. Détstvi a dospivani jsou specificka
obdobi v zivotnim cyklu jedince, ve kterém signifikantni ztrata muze
zanechat traumata, jez si poté déti nesou po cely zivot s sebou.

Smrt jako duasledek signifikantni ztraty se projevuje v proZzivani
a zpracovani déti a dospivajicich, ovlivituje chod jejich Zivota a je dilezite,
aby se s ni vyrovnali. Normalni a pfirozenou reakci na tento typ ztraty je
truchleni. V procesu truchleni Ize rozpoznat riazna stadia pribéhu
zpracovani signifikantni ztraty. Od pocatecniho Soku a nemoZnosti
akceptovat realitu umrti blizké osoby az po stddium piijeti tohoto faktu
a smifeni se s realitou konecnosti v podobé navraceni se do ,,normalniho*
Zivota.

Vtomto obdobi zpracovani zarmutku by méli byt détem
a dospivajicim nadpomocni jejich nejblizsi, zejména rodinni pfislusnici nebo
lidé z nejbliz§iho socialniho okoli v podobé socialni opory. Stale vzité
nazory, ze dité je ptili§ malé na to, aby pochopilo realitu kone¢nosti, jsem se
pokusil vyvratit. Stejné tak jsem reflektoval ptistupy, které maji pomoci
détem v jejich prozivani signifikantni ztraty, a poukdzal jsem, ze v z&dném
pfipadé nesmi byt bagatelizovany otazky déti na téma smrti a smutku.
Popisuji nékteré momenty, ve kterych je tieba vést dit€¢ v jeho obdobi
zarmutku.

Poukazuji na to, ze mohou byt ztritou milované osoby zasazeni
1 Clenové rodiny, a proto si nemusi uvédomovat potieby zpracovani
zarmutku ditéte a ani nemusi védét, jak maji ditéti pomoci, nebot’ sami jsou
v aktudlnim procesu truchleni. V tom piipadé¢ je mozné vyuZiti terapie,
kterou vykonava odbornik.

Eventuelni pfistup k terapii nastiiuji jak v kontextu rodiny, tak

v kontextu individudlnim a zejména skupinovém, ve kterém se snaZzim
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nastinit kreativni pfistupy pro praci s détmi a dospivajicimi, jeZ akceptuji
jejich vékové rozpéti a pojeti terapie pomoci poutavych ¢innosti.

Moji snahou bylo v této praci postihnout zékladni charakteristiky
procesu truchleni a nastinéni pomoci détem a dospivajicim 1 z hlediska
odborné pomoci. Byl bych rad, kdyby moje prace byla pfinosem nejen pro
pochopeni détského zpracovani ztraty, ale stala se 1 inspiraci k zamySleni

nad touto citlivou a mnohdy Casto opomijenou tematikou.
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Tato prace se zabyva problematikou prozivani signifikantni ztraty u déti
a dospivajicich v kontextu amrti milované osoby. Jedna se o teoreticky
koncipovanou praci, kterd ma deskriptivni charakter a jejimz cilem je
sumarizace informaci tykajicich se fenoménu truchleni a pojeti
vyznamu smrti v obdobi détstvi a dospivani. Reflektuje také primarni
znaky tohoto procesu a jeho pribéh, v€etné mozné pomoci jak ze strany
vyznamnych dospélych, tak pomoci odborné terapie. V zavéru prace
predstavuji mozné terapeutické piistupy, které diky své kreativité

odpovidaji moznostem a pozadavkim tohoto vékového obdobi.
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