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Anotace

Bakalat'ska prace se zabyva metodami specialné€ pedagogické prace u zaku s rizikovym
chovanim na stfedni $kole. Prace je rozdélena dvé &asti, teoretickou a vyzkumnou. Cast
teoretickd uvadi do specialni pedagogiky, subdiscipliny etopedie. V souvislosti se zamé&fenim
prace na zaky stiedni Skoly se popisuje obdobi dospivani, souvisejici zmény. Popisuje poruchy
chovani, rizikové chovani, agresivni chovani a Sikanu. Déle je v praci vymezen pojem primarni
prevence jako nastroje Skoly k zamezeni vzniku a zmirnéni disledka rizikového chovani.
Empiricka ¢ast popisuje kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo popsat projevy agresivniho
chovani, Sikany u uvedené cilové skupiny a analyzovat prostedi podilejici se nartstu projeva
agresivniho chovani a Sikany. Vyzkum byl proveden na zakladé tii pripadovych studii.

V souvislosti s vysledky vyzkumu jsou navrzeny moznosti primarni prevence a intervenci.
Kli¢ova slova

Etopedie, dospivani, poruchy chovani, rizikové chovani, primarni prevence

v edukacnim procesu, ptipadové studie, prevence, intervence.
Anotation

The bachelor's thesis deals with methods of special pedagogical work for students with
risky behavior in high school. The work is divided into two parts, theoretical and research. The
theoretical part introduces the special pedagogy, subdisciplines of etopedy. In connection with
the focus of work on high school students, the period of adolescence and related changes are
described. It describes behavioral disorders and defines the concept of risky behavior,
aggressive behavior and bullying. Furthermore, the work defines the concept of primary
prevention as a tool of the school to prevent and mitigate the consequences of risky behavior.
The empirical part describes qualitative research, the aim of which was to describe the
manifestations of aggressive behavior, bullying of the target group and to analyze the
environment involved in the increase of manifestations of aggressive behavior and bullying.
The research was conducted on the basis of three case studies. In connection with the research

results, the possibilities of primary prevention and interventions are proposed.
Key words

Etopedy, adolescence, behavioral disorders, risky behaviorals, primary prevention in the

educational process, case studies, prevention, intervention.
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UVOD

Zejména v obdobi dospivani dochazi k vyraznému narastu nevhodného chovani. Mezi
prvni, nejcastéjsi typy patii lhani, zaskolactvi, Sikana, drobné kradeze a vandalismus. Pro
skupinu mladych dospélych jsou typické snahy posouvat hranice pfijatelného spolecenského

chovani, hledat sami sebe, zkouSet zakazané véci, testovat sebe a dospélé.

Cilem predkladané prace jsou metody specialné pedagogické prace u zaka s rizikovym
chovanim, jejich vyuziti na stfedni Skole a stfednim odborném ucilisti u zakt s agresivnim
chovanim, v pfipadech Sikany a kyberSikany. Nasledn€ je analyzovano prostredi, ve kterém
dochazi k nartistu projevi agresivniho chovani a projeviim Sikany na stfedni Skole. V praci jsou
popsany vyznamné spolecné znaky agresivniho chovani v kolektivech prvnich ro¢nika. V dané
souvislosti jsou definovany vzorce chovani, které prispivaji k rozvoji nevhodného tfidniho
klima a podileji se na narustu agresivniho chovani, Sikany v prvnich roénicich stfednich skol.
Nasledné v daném kontextu jsou stanoveny moznosti prevence agresivniho chovani a Sikany
u prvnich ro¢nika na stfednich Skolach a stfednich odbornych ucilistich. Prace byla realizovana,
v souCasné dobé na nejvétSim vzdelavacim subjektu stfedniho odborného a uciiovského

vzdélani v regionu Sumperk, na Stfedni Skole zeleznicni, technické a sluzeb v Sumperku.

V teoretické Casti, v ramci prvni kapitoly, je vymezen predmét a cil specialni
pedagogiky, specidlné pedagogické subdiscipliny etopedie. Druh4 kapitola se vzhledem k véku
jedinct jednotlivych piipadovych studii zaméfuje na zivotni etapu dospivani, kterou
popisuyjeme z hlediska pubescence i adolescence. V zivotnim obdobi dospivani jsou uvedeny
faktory podilejici se na vyvoji dospivajiciho. Ve tieti kapitole je pozornost vénovana porucham
chovani. Soucasti prace je vymezeni pojmu rizikové chovani a prehledné jsou uvedeny

jednotlivé typy rizikového chovani, diraz je kladen na projevy agresivniho chovani a Sikanu.

Zaveér seznamuje s prubéhem vyzkumného Setfeni, vysledky vyzkumu a uvedené vysledky

diskutuje.



1 SPECIALNI PEDAGOGIKA

1.1 Vymezeni speciilni pedagogiky, predmét, cil

Specialni pedagogika je samostatny védni obor, fazeny do systému pedagogickych véd.
Je spojena s dal§imi védnimi disciplinami, nejblizsi vztah ma s pedagogikou a didaktikou.
Vyuziva poznatky z vyvojové a pedagogické psychologie, patopsychologie. V oblasti mediciny
vyuziva znalosti ze somatologie a psychiatrie. V oblasti sociologie Cerpa poznatky ze socialni
patologie a filozofie (Pipekova, 1998) (Slavomil Fischer, 2008) (Vitkova, 2004). Predmétem
zajmu specialni pedagogiky jsou specifické skupiny osob, které jsou viici vétsinové spolecnosti
znevyhodnény v oblasti psychické, fyzickd nebo socidlni. Pouzivanym terminem v oblasti
vzdélavani jsou osoby se SVP (specidlnimi vzdélavacimi potfebami). Zajem specialni
pedagogiky zahrnuje vSechna vyvojova obdobi jedince, od obdobi prenatalniho vyvoje az po

obdobi stafi (Slavomil Fischer, 2008).

V soucasné dobé€ je k osobam se znevyhodnénim uplatiovan humanisticky zaméreny
pfistup s dirazem na integraci a inkluzi. Znevyhodnéni pfedstavuje pro jedince omezeny
pfistup ke zdrojiim a prilezitostem ve spoleCnosti, znemoziuje se v plném rozsahu realizovat,
uspokojit vlastni potfeby. Cilem specialni pedagogiky je komplexni rozvoj jedince na urovni
vzdélavani, vychovy, terapie, rehabilitace a pracovniho uplatnéni se zietelem na stupen
znevyhodnéni. Pomoc rozvinout osobni potencial jedince a moznost uplatnéni ve spolecnosti

(Muller, 2014)
1.2 Discipliny specialni pedagogiky

Obor specialni pedagogika se Cleni na dil¢i subdiscipliny, a to na zakladé typu postizeni
nebo znevyhodnéni. Jednotlivé obory specialni pedagogiky nejsou izolované, vzajemné se
dopliiuji a spolupracuji. Poruchy se mohou vyskytovat soubézné, kombinované postizeni, nebo

jako symptom jiného postizeni.

Etopedie, je specialné pedagogicka disciplina, ktera se zabyva edukaci, reedukaci
a zkoumanim jedincd s poruchami emoci a chovani, ¢innosti Skolskych zafizeni pro jedince

s ustavni a ochranou vychovou a zafizeni preventivné vychovné péce (Vojtova, 2008).

Etopedie hled4 a vyhodnocuje formy a prostfedky edukacnich aktivit pro ovliviiovani

chovani jedince. Zabyva se systémem a podminkami edukace v prostfedi §kol hlavniho proudu,



Skolskych zafizeni pro jedince s tstavni a ochrannou vychovou a zafizeni preventivné vychovné
péce. Cilem etopedické praxe jsou jedinci v souvislosti s eduka¢nim procesem. Pedagog hleda
pfi praci se zaky s problémovym chovanim cesty k rozvoji jejich moznosti a kompetenci, a to
jak v prostredi segregovaném, tak i prirozeném prostiedi. Tyto Cinnosti pedagog uplatiiuje ve
vSech fazich edukacniho procesu. Jedna se o prevenci, intervenci a rehabilitaci. V pripadé
rozvoje nezadouciho chovani se snazi nezadouci jevy zastavit a omezit prekazky ve vzdélavani

(Vojtova, 2008).
Etopedicky proces
Etopedicky proces zahrnuje tfi zakladni faze:

e prevenci,
e intervenci;

e rehabilitaci.

Pti vedeni jedince s poruchou chovani, v riziku pracuje etopedie v kontextu:

e osobnostniho vyvoje (individuality jedince);
e kritickych zivotnich situaci (biografie);

e socialnich vztaht, socialniho zaclenéni (Vojtova, 2008).



2 VYVOJ JEDINCE

Tato kapitola se zabyva dospivanim, jako jednou z zivotnich etap. V uvodni ¢asti jsou
piehledné uvedeny jednotliva obdobi ontogenetického vyvoje. Nasledné je se vSemi spojitostmi

predstaveno obdobi pubescence a adolescence.
2.1 Ontogeneticky vyvoj

Na vyvoji jedince se ve vzajemném vztahu podili geneticka vybava a jeho zivotni

prostiedi. Zakladni, nejblizsi prostiedi vytvaii rodina.

Kazdé vyvojové obdobi ma charakteristické anatomické a fyziologické zvlastnosti,

dochazi k ristovym a vyvojovym zménam.

Rozdéleni ontogenetického vyvoje:

[a—

obdobi prenatalni;
obdobi postnatalni;
rané détstvi,

stfedni détstvi;

pozdni détstvi;
dospivani;

obdobi plné dospélosti;

obdobi zralosti;

R B R

stiedni veék;

10. stafi;

11. vysoké stafi;

12. vék kmetsky (Machova, 2016).



2.2 Dospivani

Dospivani je obdobi od 11 do 18 az 22 let. Zivotni etapa dospivani byva oznadovana

jako ptechod od détstvi k dospélosti (Helus, 2018).

V dnesni dobé télo dospivajiciho jedince dozrava rychleji, v porovnani sjedinci ve
stejném véku v minulém stoleti, zaroven je oddaleno jeho zaclenéni do spolecnosti (Ladislav

Csémy, 2015).
Casové je mozné obdobi dospivani vymezit:

e obdobi pubescence, 11. — 15 rok;
e obdobi adolescence, 15. — 22 rok (Macek, 2003).

Dle véku jedince lze dospivani délit:

e adolescenci Casnou, 11. - 13. rok;
e adolescenci stiedni, 14-16 let;

e adolescenci pozdni, 17-19 let (Ladislav Csémy, 2015).

2.3 Pubescence jako vyvojové obdobi

Nazev pubescence je odvozen z latinského slova ,,pubes™ (ochlupeni) a charakterizuje
se prostoupenim vyvojovych faktori biologickych, psychologickych a socialnich. Puberta je
vyznamné obdobi velkych rastovych, morfologickych, fyziologickych a psychickych zmén,
jejichz vysledkem je preména ditéte v dospélého c¢loveéka. Hlavni podstatou puberty je
dozravani pohlavnich organu a jejich postupné zahajeni Cinnosti. Z biologického hlediska je
puberta je vyvolana vyluCovanim pohlavné nespecifickych gonadotropnich hormont podvésku
mozkového (hypofyzy). Podnéty pro zvySené uvolfiovani téchto hormoni vychazeji
z hypotalamu. Gonadotropni hormony uvedou v ¢innost pohlavni zlazy (vajecniky, varlata)

(Machova, 2016).



Prepuberta zacina u divek pramérné v 10 letech, u chlapci v 11 letech. V tomto obdobi
dochazi k vyraznému zrychleni rustu-prepubertalni akceleraci rastu. Vyskové zmeény vsak
neprobihaji rovnomérn€é, nejprve dochazi k prodlouzeni dolnich koncetin, pozdéji
k prodlouzeni trupu. Obdobi prepuberty byva ozna¢ovano jako obdobi druhé promény postavy.
Charakteristickym znakem daného obdobi je vyvoj druhotnych pohlavnich znaki a vyvoj

pohlavnich organa.
Druhotné pohlavni znaky:

e pubické ochlupeni;

e ochlupeni v podpazi;

e vousy u chlapci;

e télesné ochlupent;

e rust hrtanu, zména hlasu.

e vyvoj mlécnych zlaz, prsniho dvorce, prsni bradavky (Machova, 2016).

Puberta je Casové vymezena od 13 do 15 let. Biologické zmeény pifindsi i zmény
psychické, pudova hnuti, emocni labilitu a rozvoj formaln¢ abstraktniho mysleni. Dokazovani
vlastni nezavislosti mize vést k poruSovani spoleCenskych norem, vandalismu. Hledani nové

vlastni identity je Casto provazeno experimenty s alkoholem, drogami, sexualnimi experimenty.
Vztah pubescenta ke svému ,ja".

V tomto obdobi se osobnost pubescenta zaobira svym vzhledem, ktery je pro néj velmi
vyznamny. Obavy a strach z fyzického vzhledu, ktery neodpovida predstavam pubescenta,
byva piekonavan riznymi zpusoby. Oporu pubescenti nachazi ve vrstevnickych partach, ve

kterych mohou své nazory prosazovat (Helus, 2018).
V/ztah pubescenta k okoli:

Vyznamny vliv na pubescenta ma jeho piislusnost k vrstevnické skuping, vztahy ve

skupiné.



Vztahoveé vrstevnické etapy:

e prvni faze — skupinova izosexualni, jedinci vytvaii homogenni skupiny, kde sdili své
problémy;

e druha faze — individualni izosexualni, jedinci prohlubuji pratelstvi;

e tieti faze — prechodnd, jedinci projevuji zdjem o opacné pohlavi, vytvari si blizsi
vztahy k opa¢nému pohlavi;

e (tvrta faze — heterosexualni polygamni, dochazi k nartistu sexualniho zajmu o opacné
pohlavi, vznikaji blizs8i pratelstvi;

e pata faze — zamilovanost, charakteristicka faze pro nasledujici obdobi adolescence

(Josef Langmeir, 2006).

2.4 Adolescence jako vyvojové obdobi

Pojem adolescence vychazi z latinského nazvu ,,adolescere”, ktery znamend vyspéni

jedince (Sobotkova, 2014).

Druha etapa dospivani, adolescence se vyznamné podili na utvareni osobnosti jedince,

jeho sebehodnoceni a hledani vlastni identity (Machova, 2016).

vvvvvv

Jednotlivé teorie dospivani kladou rozdilny duraz na jednotlivé faktory podilejici se na vyvoji

osobnosti jedince (Josef Langmeir, 2006 str. 42).

,Dospivajici jedinec se méné podrizuje autoritdm, nastupuje nezavislé chovani s prvky
sebeovladdani. Mnoho zmén probihajicich najednou prindsi rozkolisanost a proménlivé postoje.
Obdobi dospivdni ma obtizné vymezitelné casové hranice, intraindividudlni variabilitu

(Vasutova, 2005 str. 58).“

Adolescent si poklada otazky typu, kym je, kam sméfuje, co umi, co je pro néj v zivoté
nejvyznamnéj$i, klade na sebe vysoké naroky, které neni schopen splnit a dochazi ke zklamani

ze sebe samotného (Richard Jedlicka, 2015).

V obdobi adolescence dochazi k rychlému rozvoji motoriky a percepce. Zajmy
adolescenta jsou hlubsi, poznava nové aktivity v oblasti hudby, divadla, literatury a sportu

(Josef Langmeir, 2000).



V soucasnosti byvaji jedinci v tomto obdobi vystaveni velkému vlivu medii a socialnich
siti. V pripadech prehlceni se mohou u jedince vyskytovat psychické poruchy a patologické
chovani (Tyrlik, 2012).

Pro jedince v obdobi adolescence je charakteristicky narast egocentrismu.
Egocentrismus dospivajicich

1. HyperkritiCnost, zastirani vlastni nejistoty, pochyby, neschopnost kompromisu.
Sklon k polemizovani.

Klam, ze mySlenky jsou originalni a jedinecné.

oo

Vztahovacnost, nezralé a nevyrovnané sebevédomi (Vasutova, 2005).

Po formalni strance je obdobi adolescence ukonceno v 18 letech, adolescent je vSak stale
materialné zavisly na rodi¢ich. Postupné nespokojenost se sebou samym byva podnétem prace
na sobé¢ a sebevychove. Tim dochazi k upeviiovani charakterovych vlastnosti. Adolescenti jsou

postupné schopni sebevychovy, vyhranéni charakteru a ukotveni povahovych rysu.
Bipolarné formulované rysy:
a) pasivita-aktivita;
b) lenost-pracovitost;
c) lajdactvi-peclivost;
d) bezzasadovost-zadsadovost;
e) sobectvi-altruismus;
f) povySenost-pratelstvi,
g) individualismus-kolektivismus;
h) hrubost-ohleduplnost;

1) namysSlenost-skromnost (Vasutova, 2005).



2.5 Sekularni trend

Dobré socidlni a ekonomické podminky uplynulych desetileti piinasi i urychleni
fyzického vyvoje déti. Sekularni akceleraci v 21. stoleti obdobi dospivani zac¢ina diive. Drivejsi
nastup dospivani beéhem poslednich let tak neodpovida psychickému prozivani ditéte v daném

veku (Machova, 2016).

V dnesni spolecnosti orientované na hodnoty vykonu a ekonomickou uroveni byva na

Vv

Zivota se presouva mimo rodinu, na jesle a matei'ské skolky.

,Ndsledny Zivotni styl a zpusob Zivota se odviji od vytvorenych pldmi z détstvi. Tyto
plany nejvice ovliviuje vychova a zpiisob, jak se rodice chovaji k ditéti do jeho Sesti let. V tomto
obdobi si dité vytvari scéndre chovani na cely Zivot, scéndr vitéze, skoro vitéze nebo porazeného

(Herman, 2008 str. 151).“

Dospivajici se scénafem porazeného uzivaji nejvice slova nevim, neumim. Vybiraji si
nespravné kamarady, stanovuji si prili§ vysoké cile, které nejsou schopny splnit. Slibuji, ale
neplni. V ptipadé absence podnétného vzoru je dit€ vystaveno vlivu nezaddoucich part, nasili,
agresi a alkoholu. Ve véku dospivani jsou jedinci na vlastni seberealizaci a touhu byt uznani
velmi citlivi, hledaji sami sebe prostiednictvim smysluplné seberealizace. Intenzivné hledaji

blizké, ktefi jsou ochotni jejich €iny uznat a ocenit (Herman, 2008).



3 PORUCHY CHOVANI

3.1 Poruchy chovani, terminologické vymezeni

wpecialni pedagogika miiZze mit pro vymezeni a hodnoceni poruch chovdni riizna
vychodiska, riizna kritéria. Poruchy chovani Ize zaznamenat v situacich, kdy chybi kontrola
chovani, regulace chovani. Schopnost dodriovat spolecenskd pravidla souvisi s rozvojem
psychickych a osobnostnich predpokladii, znalosti spolecenskych norem. Jedinec by mél byt
schopen odlozit aktualni potreby, nebo se tohoto uspokojeni vzddt, pokud je uspokojeni
spolecensky nevhodné, neprijatelné. Méritkem potrebné uirovné uvedenych schopnosti je rozvoj

svédomi a pocitu viny (Slavomil Fischer, 2008 str. 196).

RozlisSovacim kritériem pifi vymezeni terminu porucha chovani je vlastni obsah
problematického chovani, kdy dochézi k poruSovani norem. Normu lze chéapat jako negativni

odchylky v chovani déti (Hutyrova, 2019).

Za normu chovani je povazovano to, co se hodnoti jako bézné, ocekava se Ci
predpoklada u daného jedince. Hodnoceni chovani jedince by nemélo probihat bez jeho

socialniho kontextu Pokorna in Hadj Moussové in (Hutyrova, 2019 str. 65).
Déti s poruchou chovani

Porucha chovani se nejcastéji vyviji pies pusobeni rizikovych faktora k problémovému
chovani a vede k zavaznéj§im porucham chovani. U déti s poruchou chovani se emocialni
reakce odliSujyi od odpovidajicich vékovych, kulturnich nebo etnickych norem. Reakce se
vyskytuji alespon ve dvou prostedich a jedno souvisi se Skolou. Uvedené miize mit za nasledek
nepiiznivy Skolni vykon. Mezi nejcCastéjsi pfipady patfi vyruSovani ve Skole, provokovani,

poruSovani pravidel.
Mezi obecné znaky poruch chovani radime:

1. Nerespektovani platnych spolecenskych norem.
2. Neschopnost navazovat a udrzet socialni vztahy.
3. Uspokojovani vlastnich potfeb na ukor druhych, bezohlednost, chybéjici svédomi

(Vagnerova, 2012).
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Klasifikace poruch chovani

1. Sociélni porucha chovani

Porucha vychazi z charakteru konfliktu v socialnim prostiedi, ve kterém jedinec zije.

2. Porucha chovani se socialnim zakladem
Jedna se o disocialni chovani, tyto poruchy se fesi pfiméfenymi specialné pedagogickymi
postupy. Velmi Casto souvisi s vyvojovym prostiedim ditéte, jejich charakter je prechodny.
Kéazeriské prestupky jsou intenzivngjsi, ¢asto se opakuji. Jedna se o umyslné porusovani norem,

vzdorovitost, nenavist.

3. Asocialni porucha
Chovani jedince neodpovidd mravnim normam spolecnosti, zatim nedosahuje urovné niceni

spoleCenskych hodnot. Vaze se na starsi Skolni vék.

4. Porucha chovani antisocialniho razu, delikvence
Jedinec porusuje pravni normy, chovani vykazuje velkou miru nebezpecnosti, recidivy, Casty

vyskyt agrese, cilené Skodi, prekriminalita (Vojtova, 2008 str. 63).

Ve skolnim prostiedi specialné pedagogické prace je vyznamna Skolska klasifikace

poruch chovani.
Skolska klasifikace poruch chovani

a) Poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu, zaskolactvi, lhani, kradeze.
b) Poruchy chovani spojené s nasilim, agrese, Sikana, loupez.
c) Poruchy chovani v navaznosti na zavislosti, toxikomanie, gambling' (Ladislav

Csémy, 2015)

Medicinské hledisko klasifikace poruch emoci a chovani

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize tfidi jednotliva postizeni a nemoci, poruchy
chovani (CR). Medicinska klasifikace slouzi 1ékaiim, zafazeni ditéte do nékteré kategorie,
diagnoza, nemusi byt divodem zatfazeni ditéte do specialni Skoly. Poruchy chovani byvaji

obvykle diagnostikované v détstvi a dospivani.

! Gambling — zavislost na hazardu, patologické hra¢stvi (mnohdy o penize)
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Hyperkinetické Hyperkineticka porucha chovani.

poruchy F90 Porucha aktivity a pozornosti.

Poruchy chovani vazané na vztahy v roding.
Nesocializovana porucha chovani.

Porucha chovani samotaiského typu.
Nesocializovana agresivni porucha chovani.
Socializovana porucha chovani.

Porucha chovani skupinového typu.
Poruchy chovani F91
Skupinova delikvence.

Poklesky v souvislosti s ¢lenstvim v gangu.
Kradez s partou.

Opozicni vzdorovité chovani.

Jiné poruchy chovani.

Poruchy chovani nespecifikované.

Depresivni porucha chovani.

SmiSené poruchy Smisené poruchy chovani a emoci.

chovani a emoci F92 Porucha chovani spojena s neurotickou poruchou.

SmiSend porucha chovani a emoci.

Separacni uzkostna porucha v détstvi.
Fobicka anxi6zni porucha v détstvi.
Emoc¢ni poruchy F93

Porucha sourozenecké rivality.

Jiné détské emocni poruchy.

Tabulka 1 Mezinarodni Kklasifikace nemoci
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Americka psychiatrickd asociace v ramci klasifikace poruch chovani povazuje za

stézejni vek jedince:

e typ se zacatkem v détstvi (pfed desatym rokem);

e typ se zacatkem v adolescenci (po desatém roce).

Uvedené vekové skupiny jsou nasledné, dle zavaznosti poruchy chovani ¢leni na lehké, stiedni

a tézké (Uzis, 2021).
3.2 Etiologie poruch chovani

Ptic¢iny vzniku poruch chovani jsou multifaktorialni. Mezi zakladni faktory podilejici se

na vzniku poruch chovani fadime

a) Biologické faktory
Vyznamné je pohlavi, vék, temperament (vyssi impulzivita, drazdivost, nizs§i mira frustracni
tolerance), urovei mentalnich schopnosti, oslabeni & poruchy CNS? (LMD?, ADHD*, ADD”,

vyS$Si agresivita, kolisavost emocniho ladéni, nizsi schopnost sebeovladani).

Hutyrova in (Hutyrova, 2019) uvadi 1 vyznam kombinace biologickych a socialnich
faktora (perinatalni komplikace a nasledné rodicovské odmitani, hyperkineticky syndrom) pfi
vytvareni vztahu mezi matkou a ditétem. Nepfiznivy vztah mize predstavovat riziko v oblasti

antisocialnich projevii chovani u ditéte.
b) Genetické faktory

Jako velmi vyznamné je mozno uvést dédicné faktory. Na zakladé vyzkumnych studii (Paclt,
2007) uvadi souvislost mezi diagnostikovanou ADHD u rodi¢u a déti. V pripadé diagnostiky
ADHD u obou rodic, mélo 84 procent z nich dit¢ s ADHD.

2 Centralni nervovy systém

3 Lehka mozkova dysfunkce

*ADHD (zkratka anglického ,Attention Deficit Hyperactivity Disorder*) — porucha pozornosti
s hyperaktivitou

5 ADD (zkratka anglického , Attention Deficit Disorder) je oznateni pro poruchu pozornosti bez
hyperaktivity
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c) Psychologické faktory

Moznymi pfi¢inami vzniku poruch chovani muze byt nedostate¢na motivace, uspokojeni potieb
bezpeCi, nedostatek jistoty, seberealizace a uznani zavadové party. Nedostatek lasky
a dlouhodoba citova deprivace v rodiné muze také vyustit v projevy problémového chovani

a poruch chovani se vztahem k emocni deprivaci (Hutyrova, 2019).

d) Socialni faktory

,Ze socidlntho hlediska se vyzmamné podili na vzniku poruch chovani rodina.
Dysfunkcni rodina, anomdlni osobnosti rodici, zavislosti v rodiné, citovd deprivace a syndrom
CAN? patii k nejrizikovéjsim faktoriim pro rozvoj poruch chovani. K dalsim socialnim faktoriim
pripivajicim na rozvoji poruch chovani radime negativni viiv vrstevnickych part, opakujici se

Skolni neuspéch (Slavomil Fischer, 2008 str. 197).“

Zaci dlouhodob& netisp&sni, jako nastroj své obrany proti $kolnimu selhani odmitaji
systém vzdélavani. Spatné skolni vysledky se mohou vyskytnout i v disledku zhorSené
adaptace v nové skole, role v tfidnim kolektivu, kterou zak zaujal. Za problémového zaka

s podezienim na rizikové chovani je mozno povazovat i zaka, ktery se izoluje od kolektivu.

Pedagog vychazi z predpokladu, ze zak zékladni pravidla chovani zna, chape je a je
schopny je dodrzet. Kazdy zadk vychdzi z pravidel ze své primarni rodiny, ty se mohou
v jednotlivych pripadech lisit. UcCitelé hodnoti chovani zakt dle obecnych norem, mozné

odchyleni povazuji za problémové chovani, zaky s rizikovym chovanim.
3.3 Projevy problémového chovani, poruch chovani

e Nadmérné upoutavani pozornosti.

Dité se snazi prosadit v kolektivu predvadénim, ,,Saskovanim®, skrytou skuteCnosti

2 9

muize byt pocit ménécennosti a neuspokojeni (Langmeier, 2011).

e Negativismus

¢ Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
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Déti  odmitaji respektovani norem, dodrzovani pravidel a stile odmlouvaji.
Negativismus je Castym dusledkem pfili§ vysokych narokt rodi¢t na dité, problému pfi

vychové ditéte s ADHD (Vagnerova, 2012).
e Lhani

Pfi posuzovani lhani jako poruchy chovani jsou vyznamné situace a frekvence 1zi.
V ptipadech zdmérného poskozeni druhého jedince, ziskani vyhod je na lhani nahlizeno jako

na poruchu chovani (Langmeier, 2011).
o Kradeze

Charakteristickym rysem kradezi je zamér jednani. Motivace a cile kradezi jsou rizné,

mezi zékladni motivy patfi:

o kradeze pro partu, uznani party;
o kradeze pro druhg;
o kradeze pro vlastni obohaceni;

o kradeze za uicelem poskozeni druhého, pomsty (Vagnerova, 2012).
o Utk

Dé&ti mohou fesit své problémy unikem z prostiedi, které je pro né nepfijatelné. Casto je
utek ditéte z domova signalem nefunkéni rodiny (planované utéky), nebo nahlym impulzem

v ptipadé€ ponizeni, nespravedlivého potrestani (Langmeier, 2011).

,Obecnym znakem je tendence odnékud utikat, uték Ize interpretovat jako jednu
z variant obrany viici situaci, kterd je pro jedince zdtéZova. V pripadé utéku z domova se jednd
o signdl, Ze se v rodiné vyskytuji negativni jevy, Ze rodina sama o sobé miize byt faktorem
vedoucim ke vzniku poruchového chovani (Slavomil Fischer, 2008 str. 20).

V nékterych pripadech byva k Gitéktim prifazovano zaskolactvi.

e Toulani

Dlouhodobé opusténi domova, navazujici na utéky je charakteristickym znakem toulani.

Déti se toulaji samy nebo v parté a v mnoha ptipadech je spjato s dalsimi poruchami chovani

(kradeze, lhani) (Vagnerova, 2012).
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3.4 Osobnost zaka v riziku a s poruchami chovani v edukaénim

procesu

Kazdy jedinec, dité ma své specifické osobnostni rysy, je jedinecnou individualitou.
V ramci vzdélavani na Skolach hlavniho proudu by méli byt vSichni zaci zahrnuti do
preventivnich programu specialné pedagogické prace a v pripadé poruch chovani by méla byt
realizovana véasna intervence. Castym jevem u déti s poruchou chovani jsou slabsi skolni
vysledky, nizka motivace ke vzdélani, pocit nestésti a nepochopeni ze strany skoly, rezignace

na vzdélavani a dalsi budoucnost.
Koncepcni modely pfistupu nahledu na poruchy chovani jedince.

1) Biogeneticky pfistup
Pristup je zaméfeny na fyziologické faktory a genetickou vystavbu jedince. Diraz je
kladen na spravnou zivotospravu, skladbou jidelnicku. Zejména potraviny s vysokym obsahem
cukru u déti, mohou zptuisobovat poruchy pozornosti a zménu chovani. V mediciné je vyuzivan

biofeedback, medikace.

2) Psychodynamicky pfistup
Tento pfistup vychazi z teorie, Ze zakladem poruchy emoci a chovani neni chovani samotné,
ale nevyrovnanost mezi jednotlivymi slozkami osobnosti. Jedna se o symptom psychologického

onemocnéni.

3) Psychoedukacni ptistup
V psychoeduka¢nim piistupu je kladem velky daraz na praci pedagoga. Ucitel by mél odhalit
motivaci zédkova chovani, pochopit skryté konflikty, ze kterych poruchy chovéani vychazi.
V¢asnou intervenci mize zaka naucit spravnym vzorcim chovani, pochopeni spolecenskych

norem chovani a moznosti kontrolovat, planovat své projevy chovani.

4) Humanisticky pfistup
Humanisticky pfistup se zamétuje na rozvoj schopnosti ditéte, schopnost sebehodnoceni,

sebeuvédomeéni, dité ma moznost si vybrat smér svého vzdélavani.

5) Ekologicky
Pristup je zaméfen na zménu struktury Skoly, prostfedi Skoly ma byt podnétné pro zménu
chovani ditéte a dalSich ucastnikli edukacniho procesu. Dité prebira socialni vzorce chovani

z prostiedi, ve kterém se pohybuje.
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6) Behavioralni
Behavioralni model stavi samotné chovani do stfedu problematiky. Chovani je ovliviiovano

a utvafeno vyuzitim teorie pfi¢ina, disledek (Kaufman, 2001).
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4 RIZIKOVE CHOVANI

4.1 Terminologie rizikového chovani

,,Riziko je vnimdno jako jevy, kterym je dospivajici jedinec vystaven. V dané souvislosti
Jje vyznamné dynamické piisobeni mezi prostiedim a osobnosti, prizpiisobeni se okolnostem

a podminkdam, které vyvoj prinasi (Sobotkova, 2014 str. 34).*

Déti v riziku ,,AT-risk Youth® je oznaceni pro skupinu déti, které jsou v dospivani
vystaveny riziku a bariéram pro zdravy osobnostni a socialni rozvoj. srov. Barr, Parrett 2001,

in (Vojtova, 2008).

Rizikovym chovdanim rozumime takové vzorce chovani, v jejichz disledku dochdzi
k prokazatelnému ndriistu zdravotich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince

i spolecnost (Miovsky, 2010 str. 25).“

,Za rizikové chovani je povazovdan vzorec chovdni, v jehoz diisledku miiZze dochdzet
k prokazatelnému ndriistu vychovné vzdéldavacich, zdravotnich, socialnich a dalSich rizik, a to

Jjak pro jedince, tak pro spolecnost (Prochazka, 2012 str. 132).

4.2 Typy rizikového chovani
V uzkém pojeti rozliSujeme zakladni typy rizikového chovani:

e zaskolactvi;

e Sikana a extrémni projevy agrese;
e extrémné rizikové sporty;

e rasismus a xenofobie;

e negativni pusobeni sekt;

e sexualni rizikové chovani;

e zavislostni chovani (Miovsky, 2010).
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e Metodické doporueni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze se

v oblasti primarni prevence zaméfuje na piedchazeni rozvoje rizik vedoucich

k rizikovym projeviim chovani zaka:

3
4
5
6.
7
8
9

Interpersonalnimu agresivnimu chovani, agresi, Sikané&, kybersikan&’ a dalsim
rizikovym formam komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, intoleranci,
antisemitismu, extremismu, rasismu a xenofobii a homofobii.

Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim, vandalismu, kradezim,
sprejerstvi a dalSim trestnym ¢inim a precinim.

Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti.

Zavislostnimu chovani, uzivani viech navykovych latek, netolismu® gamblingu.
Rizikovym sportovnim aktivitam, prevenci trazu.

Rizikovému chovani v dopravé, prevenci Grazi.

Rasismu a xenofobii

Spektrum poruch piijmu potravy.

Negativnimu pasobeni sekt.

10. Sexualnimu rizikovému chovani.

11. Zavislostnimu chovani (MSMT, 2013).

Mezi nejcastéjsi motivy drogové zavislosti se fadi vzdor, snaha o uznani a touha

o zatazeni do socialni skupiny, kultury. K dal§im Castym motiviim pfiCitame snahy o feSeni

problému, emocialni uvolnéni nebo odstranéni fyzickych potizi. Prvni zkusSenosti s drogami

predstavuji unik z nudy, origindlni napady, zkoumani sebe a hledani smyslu zivota.

.,V praxi se nevyskytuji uvedené problémy izolované. V naprosté vétsiné pripadii existuje

spise kombinace typii rizikového chovani nebo dochdzi k prechdzeni od jednoho k druhému

(Miovsky, 2010 str. 30).

V dané souvislosti hovoiime o syndromu rizikového chovani, kdy jedinec, ktery se

chova rizikoveé jednim zptuisobem, ma sklony chovat se rizikove i v dalSich oblastech. Velmi

Casto se jedna o provazani konzumace alkoholu, koufeni cigaret, uzivani marihuany,

delikventniho jednani a predCasné zahajeni pohlavniho zivota (Miovsky, 2010).

7 Kybersikana — forma Sikany prostiednictvim informaéni technologie (nejéastéji internet)
8 Netolismus — chorobna zavislost na internetu. Zejména chatovani, online hrani, surfovani na internetu. ..
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Pripadové studie v praktické Casti predkladaji metody specialné pedagogické prace
u zaka s rizikovym chovanim Sikany a extrémnimi projevy agrese. Uvedené typy rizikového

chovani jsou tedy v teoretické Casti predstaveny podrobngéji.
Zaskolactvi

Zaskolactvi nazyvané chozeni za Skolu je neomluvena absence zéka, kdy je umyslné
zanedbavana kolni dochazka. Radn& neomluvenou absenci je porusovan skolni fad, skolsky
zakon. Velmi Casto byva zaskolactvi spojeno s dalsim rizikovym chovanim, zavislostnim
chovanim. Nepfitomnost zadka ve vyuce fesi tfidni ucitel. V piipadé podezieni, ze zak porusuje
Skolni tad, Skolsky zakon, by mél ucitel tyto skute¢nosti projednat se zdkonnym zastupcem
zaka. Pri nespolupraci se zakonnym zastupcem by se mél obratit na pfislusny spravni organ.
Dusledkem zaskolactvi byvaji problémy souvisejicich s u¢enim, skolnim prospéchem, Spatna
pozice ditéte v kolektivu vrstevnikd. Vyznamnou mérou se na zaskolactvi podili dysfunkéni
rodina (vysoka schovivavost rodicd, nezajem rodicu, vysoké naroky na dit€) (Vagnerova,

2012).
Sikana a extrémni projevy agrese

., Termin agresivita vyjadiuje vnitini dispozici nebo osobni vlasmost, je zpravidla
chapdana jako relativné trvala a hiife méritelna charakteristika osobnosti. Agrese oznacuje
viastni pozorovatelné jedndni, neexistuje jedna jeji teorie ani univerzdlni postupy vedouci
k prekondni tohoto zpiisobu chovani. Vidy musime sledovat situaci, ktera predchazela

projeviim agrese a mohla byt spoustécim mechanismem (Hutyrova, 2019 str. 94). “

Typy agresivity a agrese:

agresivita pramenici z netransparentnich, nevyjasnénych pravidel v roding;
e agresivita je reakci na tvrdou vychovu,

e vrozena agresivita,

e agresivita jako vzorec nauceného chovani;

e agresivita jako projev frustrace (Vagnerova, 2012).
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Sikana je forma nasili (agrese), ktera ve $kole ohrozuje napliiovani zasad a cild
vzdélavani. Pfi jejim vyskytu dochazi k naruSeni pocitu bezpe¢i zaka nebo pedagogu. I pfi
relativné malé intenzité Sikany muze u zaki a pedagogu, ktefi Sikanou prosli, dochazet
k zavaznym psychickym traumatim. Skoly maji byt pfipraveny sikané piedchazet, rozpoznavat

ji a efektivné na ni reagovat.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany

ve Skolach a Skolskych zatfizenich definuje:

Sikanovani je agresivni chovani zaka viéi jinému zakovi, piipadné skupiné zaka. Jedna
se opakované (nikoliv nutn€) chovani, které je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné

a obvyklé skryté snaze ublizit fyzicky, emocialné anebo socialng.

Sikana je charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti, nepfijemnosti utoku pro obé&t

a samoucelnosti agrese (MSMT, 2013).

Agresor byva obvykle fyzicky zdatny a silny, neukdaznény, potrebuje se ukazovat,
dokazuje prevahu nad ostatnimi. Velmi casto nema dostatecné vyvinuté svédomi, za své chovani
se neciti vinen. Agresor citi Sikanu jako moznost sebe prosazent, neni schopen se prosadit v jiné
oblasti. Pri rozliSeni, zda jde o Sikanu, ¢i Skddleni, je podstamé posoudit chovani dle zameéru,
postoje, motivu, zranitelnosti, citlivosti, prav a svobod jedince, diistojnosti a emocniho stavu

dopadu (Kolaf, 2011 str. 65).
Stadia Sikany

1) Stadium ostrakizmu.

Jde o etapu vzniku Sikany, kdy se ve tfidé objevi nékdo, kdo z kolektivu vyCniva.
Odborna literatura tyto jedince oznacuje jako obétni beranky, Cerné ovce, omega, outsidery.
Tento jedinec ¢i skupina jedinci je ve tfidé neoblibena, neuznavana a Casto se potyka
s odmitanim a legraci na svtj ucet.

2) Stadium fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace.

Psychicky natlak prerasta ve fyzickou agresi a zvétSuje se manipulace s obéti. Pocit

moci nad nékym je silny, a tak ji agresofi prendsSeji na slabého a ustraseného.
3) Stadium vytvoreni jadra.
Rozhodujici stadium, vytvoreni jadra agresorti. Sikana je pfijata jako norma chovani.

Jedna se jiz o systematickou Sikanu, ktera je pfedem promyslena.
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4) Stadium totalita.

Velmi nebezpecna faze, vétsina spoluzakll prejima normy agresoru (Kolar, 2011).
4.3 Skolska prevence rizikového chovani

Profesni profil ucitele tvoti odborné kompetence pro vyuku daného predmétu, ale
1 kompetence pro vykon ucitelské profese, komunikacni schopnosti, prezentacni dovednosti,
diagnostické a organizani schopnosti. Osobnostni profil ulitele se zakladd 1 na jeho
pedagogickém taktu, moralnich hodnotach a kladném vztahu k détem. Zaci maji radi uéitele,
ktefi je respektuji, jsou trpélivi, spravedlivi, charakterni, maji pro své zaky porozumeni a smysl

pro humor.

Kauffmanntv perspektivni ptistup k ditéti v riziku a s poruchou emoci a chovani je cilen
na spolupraci zaka s poruchami chovani v prubéhu edukacniho procesu a moznosti zvyseni jeho
motivace k aspésnému studiu a zvySeni kvalifikace. Snahou vSech pedagogi by mél byt

perspektivni pfistup k zakovi a jeho motivace ke vzdélavani (Kaufman, 2001).

V oblasti prevence rizikového chovani tvoti zakladni pilit podpora zdravého zivotniho
stylu, sportovni a kulturni programy pro volny cas. Neékteré skupiny zakd jsou ruznym
zpusobem handicapovany, ohrozeny rizikovym chovanim a jakékoliv typy volnocasovych

aktivit jsou pro né nedostacujici (Miovsky, 2010).

Na zakladé Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze by aktivity Skoly meély sméfovat k priméarni prevenci rizikového chovani

a k vytvareni efektivnich programu specifické prevence.

e Primarni prevence se zamétuje se na aktivity k upevnéni zdravi a posileni moralnich
hodnot. Je zaméfena na zaky bez problémového chovani, soustfed’uje se na moznosti
traveni volného Casu, rozvoj komunikacnich dovednosti a socialnich kompetenci.
Ugelné je vyuziti poznatkd expresivni pedagogiky, zazitkové pedagogiky. V ramci
aktivit v prvnich ro€nicich na stfednich Skolach zaci absolvuji poznéavaci programy,
Go programy. V pribéhu celého studia na stfednich Skolach se jedna o projekty

Skoly, souvislé staze s pedagogy, vyménné pobyty.
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e Specificka primarni prevence

V aktivitach specifické primarni prevence by se Skola meéla zaméfit na zamezeni

konkrétnich projevii problémového chovani.

o Selektivni prevenci, kterd se zaméfuje na zaky s predpokladem zvySeného
vyskytu rizikového chovani.
o Indikovanou prevenci, cilenou na jednotlivé Zzaky, skupinu, u nichz se

opakovang vyskytly rizikové faktory v oblasti chovani (MSMT, 2013).
Sekundarni prevence

Vyznamné misto v oblasti prevence zastava sekundarni prevence, kterd je cilena na
ohrozené a oslabené zaky. V tomto pripadé je dilezité velmi rychle zmapovat projevy
rizikového chovani a stanovit vhodné metody specialné pedagogické prace. Zakladem je
depistaz, vyhledani, rozpoznani rizikovych znaki. K rizikovym znakiim fadime vysokou
absenci, dlouhodobé& zhorSeny prospéch, zda zak chodi do Skoly Spinavy a zanedbany (Kolaf,

2011).

Terciélni prevence

o, een

Zaci maji jiz dlouhodobé rozvinuté rizikové chovani, zdravotni poruchy. Ucelem
tercialni prevence je zmirnit disledky rizikového chovani a nabidnout aktivity k zamezeni

recidivy (Kolat, 2011).
4.4 Cile a strategie v oblasti prevence

Cile a strategie v oblasti prevence jsou rozpracovany v Ak¢nim planu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, v navaznosti na Zakon 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ktery uklada
skolam a $kolskym zafizenim povinnost realizovat primarné preventivni aktivity (MSMT,

2013).

Metodickém doporuCeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(MSMT, 2013).

Metodickém pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni

Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (MSMT, 2013).
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Vyhlasce €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich

predpist, a nékteré dalsi vyhlagky (MSMT, 2013).

Vyhlasce €. 416/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se

specialnimi vzdélavacimi potiebami a 74k nadanych (MSMT, 2013).

Vyhlasce ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki. Ve vyhlasce jsou stanoveny

i kvalifika¢ni podminky pro vykon primarni prevence (MSMT, 2013).

Zakoné &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich (MSMT, 2013).
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5 EMPIRICKA CAST

5.1 Cile vyzkumu

Projevy agresivniho chovani, agrese, Sikany a kyberSikany jsou stale CastéjSim jevem
na stfednich Skolach a stfednich odbornych uciliStich. Hlavnim cilem bakalafské prace je na
zakladé uvedenych ptfipadovych studii popsat projevy agresivniho chovani, agrese a Sikany

v prostiedi stfedni skoly, stfedniho odborného ucilisté v kontextu prvnich rocniku.

Dilcim cilem je analyzovat prostfedi tfidnich kolektivii na stfedni Skole, které se

vyznamn¢ podili na nardstu projevi agresivniho chovani a sikané.

Dal$im dil¢im cilem je v rdmci obsahové analyzy uvedenych ptipadovych studii, popsat
spolecné znaky agresivniho chovani v kolektivech prvnich ro¢nikd. Definovat vzorce chovani,
které prispivaji k rozvoji nevhodného tfidniho klima a podileji se na narGstu agresivniho

chovani a Sikany v prvnich rocnicich stfednich skol.

V navaznosti na prezentované vysledky vyzkumu jsou dil¢im cilem moznosti prevence
a v€asné intervence rizik agresivniho chovéni a Sikany na stfedni Skole v kontextu prvnich

a druhych ro¢nika.

Pro uskutecnéni dil¢ich cili bylo vyuzito metod kvalitativniho pfistupu, jeho
kontextualnosti a reflexivity. V ramci kvalitativniho pfistupu byl kladen diraz na diskrétni
jednani, které je velmi dulezité pfi pozorovani mezi dospivajicimi s vysokou citlivosti na
soukromi. Vzdy byl bran ohled na dodrzeni empatické neutrality a empatie smérem k objektim
vyzkumu. K zjisténym skutecnostem byl dodrzen neutralni postoj, bylo ponechano oteviené

pole pro dalsi proménné, které se objevily v prubéhu vyzkumu a nasledné byly interpretovany.

Prace byla realizovana na Stfedni $kole Zelezniéni technické a sluzeb v Sumperku
(SSZTS). Uvedené piipadové studie v bakalaiské praci vychazi z jednoho $kolniho roku
2019/2020. Vzd&lavani na SSZTS Sumperk je soudasti uvedenych piiloh (Piiloha
&.1Vzdélavani na SSZTS).
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5.2 Metodologie, triangulace

V bakalaiské praci byla pouzita obsahova analyza dokumentd, moderovany rozhovor

(interview), zaCastnéné pozorovani.
5.3 Analyzované zdroje dat

Analyza dat vychazi ze tii deskriptivnich ptipadovych studii. Pro dosazeni konstruktivni
validity uvedenych ptipadovych studii byly vyuzity zpravy z PPP (Pedagogickopsychologické
poradny), SVP (Stfediska vychovné péle), pisemné zaznamy jednani SPP (Skolniho
poradenského pracovisté). Dale moderované rozhovory (interview) s informanty, zakonnymi
zastupci Protokoly z pfimého pozorovani tfidniho kolektivu informanta, pozorovani
vyucujicimi odborného vycviku. Uvedené protokoly byly fixovany pisemné. Jednotliva data
jsou chronologicky fazena a nasledné jsou pfifazeny spolecné znaky agresivniho chovani,

Sikany.
5.4 Vyzkumny soubor

V ptipadé provedeného vyzkumu byly uzity nepravdépodobnostni metody vybéru
zkoumaného souboru, podiizené k cili vyzkumu. Cilené byly vyhledany objekty vyzkumu na

zakladé inicializace, ze zapisu intervenci. Kritériem byly projevy agresivniho chovani a Sikany.
5.5 Limity studie

Dolni hranici vyzkumu je popsani projevi agresivniho chovani, agrese a Sikany na
stfedni Skole, stfednich odbornych ucilistich. Analyza prostiedi, ve kterém dochazi k nartstu
projevu agresivniho chovani, Sikané. V ramci tfidniho kolektivu ozdraveni vztaht, moznosti

prevence.

Horni hranici vyzkumu jsou moznosti dlouhodobé intervence SPP u projevt agresivniho

chovani a Sikany na stfednich skolach a stfednich odbornych ucilistich.
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5.6 Metody sbéru dat

Obsahova analyza dokumentd.

Moderované rozhovory (interview), které probihaly formou bézného rozhovoru
v klidném prostfedi mimo déni tfidy, za pfitomnosti Skolniho specialniho pedagoga. Vzdy byl
kladen daraz na pfirozenost konverzace a blizky kontakt. Jadro interview, tvorily otazky

v souvislosti s cilem vyzkumu.

Dale byla uzita extrospektivni metoda otevieného, zicastnéného pozorovani v ramci
odborného vycviku, v tfidnim kolektivu. V piipadé pozorovani bylo uzito pravidlo deskripce,

holy popis pozorovani.
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5.7 Pripadové studie

Zaci SSZTS v Sumperku podepisuji Zadost o poskytovani standardnich poradenskych
sluzeb (Piiloha & 2 Zadost o poskytovani standardnich poradenskych sluzeb). Informanti
podepsali informovany souhlas s ucasti na kvalitativnim vyzkumu (Pfiloha ¢.3 Informovany
souhlas pro ucastniky na kvalitativnim vyzkumu). Pro zachovani anonymity jsou jména
informantt fabulovana. Informovany souhlas s poskytnutim specialn€ pedagogické poradenské
sluzby ve skole (Ptiloha ¢.4 Informovany souhlas s poskytnutim specialné pedagogické

poradenské sluzby ve Skole).
5.7.1 Pripadova studie ¢.1 Tereza K.

a) Obsahova analyza dokumentii

Rodinnd anamnéza

Tereza zije sama s matkou, nema dalsi sourozence. Otec od nich odesel pred 11 lety.

Matka 39 let, dlouhodob€ nezaméstnana.
Osobnostni anamnéza
Divka se ve tfid€ neprojevuje, pusobi dojmem strachu, vyhyba se ocnimu kontaktu.
Socidlni anamnéza

Na zakladé zaznami pozorovani uCitelky odborného vycviku divka nekomunikuje, na
dotazy ucitelky nereaguje. Pfi osloveni zdkaznikem svévolné opustila odborny vycvik. Divka
od 1. tiidy zakladni $koly navstévovala specialni $kolu, Scholu Viva v Sumperku pro zaky se
specifickymi poruchami uceni. Na zakladé doporuc¢eni SPC (Specialné pedagogické centrum)
ma zakyné podpurna opatfeni 3. stupné. V teoretické vyuce je doporuceno respektovat
individualni pracovni tempo a ponechat dostatek ¢asu na plnéni zadanych ukold. Na odborném
vycviku je doporuceno zadané ukoly prakticky predvést a Castéji zopakovat cil prace a pracovni
postup. V teoretickém vyucovani 1 na odborném vycviku je doporuceno Terezu pozitivné
motivovat a povzbuzovat k praci. Na zakladé doporuceni by se k divce mélo pfistupovat

empaticky, je velmi senzitivni.
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b) Moderovany rozhor

Tereza K.
Téma: Uéebni obor.

13.10. 2019

Tereza na otazky, zda se ji ucebni obor libi uvedla, ze ji obor bavi a je spokojena. Ma
opravdové kamaradky. O prestavkach jde s Nikolou a Gabinou na chodbu a déli se o svacinu,
je dobra kamaradka a koupi 1 bagety pro holky. Dalsi dopliyjici otazky odkryly vztah Terezy
s divkami Nikolou a Gabinou. Tereza divkam kupuje cigarety, oni ji pak daji potdhnout. Nékdy

ji ze srandy nadévaji a liskaji.
ElisSka N.
Téma: Ublizovani ve tridé.
13.10. 2019

Spoluzacka Terezy na otazky, mohla bys mi popsat chovani ve tfid¢€, jak se na to divas,
uvedla, ze si ve tfidé nikoho nev§ima. Jen vi, ze na Facebooku nékdo napsal, ze uz to Nikola
s Terezou prehani, s tim, co ji déla. Na zakladé€ dalsich dopliyjicich otazek Eliska uvedla, ze to

zacalo hned v zari. Tereza kupovala Nikole a Gabin€ bagety, cigarety, uklizela po nich papirky.
Lucie H.
Téma: Ublizovani ve tfidé
13.10. 2019

Spoluzacka Terezy na piipravené otazky, jak de diva na situaci ve tfid€, zda ji bavi
ucebni obor uvedla, ze ve tfid€ je to hnusné, hlavné Nikola. Dale Lucie uvedla, ze sedi za
Terezou a slySela, jak ji Nikola tika, ze jestli nedonese penize tak uvidi. Dopliujicimi otazkami
Lucie sdélila, ze na odborném vycviku nepracuje s Terezou ani Gabinou a Nikolou, je u jiného

stolu, zeptejte se druhacek.

29



Gabina S.
Téma: Ublizovani ve tridé.
13. 10. 2019

Na pripravené, ptimé otazky, proc si myslis, ze se Tereza neciti ve tfidé dobfe, Gabina
odpovédéla, ze k tomu nic nevi. Gabina se opravuje, uvadi, ze Tereze nadava Nikola. Na
zakladé dopliuyjicich otazek Gabina uvadi, ze ji je to jedno, nepozastavuje se nad tim. A uz nic
fikat nebude, nikomu, ucitelé si maji myslet co chtéji. Na dotaz, zda by se ji libilo, kdyz by

nekdo dojedl svacinu a ona musela po ném uklizet odpadky, fekla, ze proti Tereze nic nema

Interpretace

Gabina na otazky, které se netykaly problému s Terkou, odpovidala v pohodé&. Jak pfisla

fe¢ na Terezu, byla pfidrzla a trvala, Ze nic nefekne, naucené schéma.

Gabina se vratila k SSP a o samoté sdélila, ze Nikola je na Terezu $kared4. Ona ji

nemuze nic fict, 1 kdyz s tim nesouhlasi. Place. Nikola ji pry fekla, co nam ma fikat.
Nikola M.
Téma: Ublizovani ve tridé.
13.10209

Na zékladé otazky, jak vidi situaci ve tfidé€, klima ve tfidé se Nikola ihned rozpovida.
Nikola vidi celou situaci jinak, odpadky holky odnasi, protoze je chtéji odnaset. Nikola uznava,
ze ma nékdy zlost, a tak si ji musi vybit na jinych lidech. Vi, ze jen parkrat Terce vynadala a ty
odpadky ji taky jen parkrat ptikazala odnést. Nikola fika, ze se tak vzdycky chovala ve tiidé.

Nasledné se odml¢i a pfizna, ze Terezu nékdy bila.
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Anna F.
Téma: Ublizovani v prvnim roéniku.
13.10.2019

Zakyn& druhého roéniku, spoluzatka Terezy na odborném vycviku. Na piipravené
otazky jak se Nikola a Géabina chovaji k Tereze uvedla, ze to védi vSichni. Nikola a Gabina
davaji v Kauflandu do kosiku hodné véci, Tereza jen malo. Vzdycky to plati Tereza. Dale
uvedla, ze kdyz se nad tim zamysli, tak je Tereza zmanipulovana. Fakt si mysli, ze ma takhle

kamaradky.
Matka Terezy K.
Téma: Ublizovani ve tridé.
16.10.2019

Matka na pfipravené otazky uvedla, ze Tereze se ve Skole 1ibi, ma skvélé kamaradky.
Na zakladé dalSich dopliyjicich otazek se matka rozpovidala, Ze ji na tom kamaradstvi néco
nesedi, v§imla si par drobnosti. Matka prosi o pomoc, sdé&lila, Ze sama byla Sikanovana na ZS.
Na zavér matka uvedla, ze se holky na odborném vycviku §titi Tereze umyvat vlasy, naznacily

ji to. Déle uvedla, ze Tereza se boji o Gabinu a Nikolu, aby s nimi holky kamaradily.
Barbora K.
Téma: Ublizovani v prvnim roéniku.
16.10.2019

Zakyné& druhého ro¢niku, spoluzacka Terezy na piipravené otazky, jak se ji spolupracuje
s dévcaty z prvniho ro¢niku uvedla, zZe to jsou potvory. Nejhorsi mrcha je Nikola. Ke mné si

nic nedovoli, ale z prvacek si déla sluzky.

c) Zaznamy ze zucastnéného pozorovani, vyucujici odborného vycviku

Tereza je na odborném vycviku méné zrucnd, padaji ji véci z rukou. Nasledné je cilem
zesmésSnovani spoluzacek, stava se velmi uzavienou, postupné nekomunikuje vubec.

O prestavkach postava a popochazi ke Gabing¢ a Nikole.
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d) Zdznamy ze zucastnéného pozorovani, vyucujicim a dozory ve tridé

Tereza sedi pred Gabinou a Nikolou, béhem vyucovani se k nim nataci. Divka je velmi
senzitivni, potfebuje podporu a motivaci ke splnéni ulohy, zadani. Na pfimé dotazy ve vyuce
neodpovi, vyjimecné zasepta odpoveéd. Vyucujici provadéjici dozory ve tfidé uvedla, ze Tereza

Casto travi prestavky na WC. Na chodbé je vidana s Gabinou a Nikolou.
Diskuse Pripadova studie ¢. 1 Tereza K.

Zakyn& prvniho roéniku udebniho oboru kadeinik, Tereza je méné zrucna, ma slabsi
jemnou motoriku. V dané souvislosti byla divce zaptjcena cvicna hlava pro domaci trénink.
Doporuceni SPC pro studium ucebniho oboru kadetnik se jevi jako méné vhodné. Divka je
velmi subtilni a nekomunikativni pfi jednani se zakazniky. Nechape rozdil v kamaradstvi
a omezovani svobody jedince. Neciti se v kolektivu konformné¢, ale neni schopnéa asertivniho
jednani. Béhem interview byl divce pojem agresivni chovani vysvétlen a divka dokazala své
pocity popsat, nechce a neumi je fesit. Pro Terezu je velmi vyznamna fixace na kamaradky, 1ze
usuzovat na socialni osamélost, citovou a emoc¢ni labilitu. Nikolu a Gébinu ma porad rada.
Naslednym pozorovanim, bylo zjisténo, ze Tereza v dobé prestavek vyhledava agresorky

(Nikolu, Gabinu).

Hlavniho cile bakalarské prace, je dosazeno popsanim agresivniho chovani, Sikany
v prvnim ro¢niku oboru kadefnik. Obét pfipadové studie byla vystavena fyzické agresi
a pfitvrzovani manipulace, druhé stadium Sikany. U obéti je zfejmy Stockholmsky syndrom,
kdy obét’ ma k agresorovi vytvorené pouto. Zlo chape jako nutnost, za jakékoliv ustupky

agresorovi dékuje.

Na zakladé analyzy prostiedi, které ptispiva k nartstu projevi agresivniho chovani se

jako vyznamné jevi biologické faktory. Individualni rozdily v dospivani a ryze div¢i kolektiv.

Prechod ze zakladni §koly na stfedni Skoly, odborna ucilisté, predstavuje narocny krok

pro vSechny jedince.

Pti naplnéni dil¢iho cile analyzy prostiedi, které piispiva k nartstu projevu agresivniho
chovani v prvnich ro¢nicich uc¢ebniho oboru je zfejmy i vliv irovné zrucnosti. Jedinci méné
manualné zruéni byvaji prvnimi cili posméchu. Obét Sikany pripadové studie €.1 je

nekomunikativni, citové labilni a s vyrazné niz§i urovni manualnich schopnosti.
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Naplnéni dil¢iho cile moznosti prevence jsou poznavaci programy v prvnich tydnech,
prvniho roéniku pro udebni obory. Zakam by v prvnich tydnech studia na nové $kole byly
vhodnou formou, vysvétleny pojmy agresivita, Sikana, svoboda jednani, asertivni jednani. Déle
nasledna v&asna intervence SPP, rozhovory s obéti Sikany, terapie na téma kamaradstvi, vztahu,

lasky umoziiuje u obéti Sikany 1épe poznat jeji predpoklady pro zvoleny ucebni obor.

Na zaklade provedené analyzy pozorovani na odborném vycviku bude divce nabidnut
prestup na ucebni obor prodavac, kde je kladen mensi diraz na jemnou motoriku. Ve tfidé
ucebniho oboru prodavac je vice zaku s handicapem, imobilni divka a ptsobi zde asistentka
pedagoga (asistence u imobilni divky). Asistentka mize byt napomocna i obéti Sikany prvni

ptipadové studie.

Mozné intervence SPP by mély smeéfovat 1 k zakonnému zéstupci obéti Sikany,
doporuceni terapii, téma pro diskusi o kamaradstvi, vyznamu hodnoty penéz a koufeni v ramci

rodiny.

Pro ozdraveni vtahd ve tfidé kadeinik, prvni roénik, by méla probihat intervence SPP
formou tridnickych hodin s vyuzitim vyukovych materialt jsns.cz. Agresorkam bude udéleno

vychovné opatieni a bude sledovano chovani na odborném vycviku i teoretickém vyucovani.
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5.7.2 Pripadova studie ¢. 2 Ondiej M.

a) Obsahova analyza dokumentii

Rodinnd anamnéza

Ondrej zije vrodiné s matkou, otcem a star§im bratrem. Matka 43 let pracuje jako

kuchaika, otec 47 let pracuje jako elektrikat u Ceskych drah.
Osobnostni anamnéza
Ondfrej je siln€ obézni, velmi neporadny.
Socidlni anamnéza

Ondrej nastoupil az do druhého ro¢niku ucebniho oboru zednik, prvni ro€nik absolvoval
na Stfednim odborném ucilisti opravarenském v Kralikach. Na zaklad€ doporuc¢eni PPP méa zak
podpurna opatieni 2. stupn€, SPU dyslexie, dysortografie. Dle doporuceni z PPP je pro Ondfeje
dulezité navazani kontaktu s vyucujicim, kterého piijme a spolupracuje s nim pouze v piipade,
ze si ziska jeho respekt. Velmi dulezité je pro Ondfeje klima tfidy, klidné prostiedi a pocit

bezpedi.

Pti vyuce je vhodné Ondrovi prodlouzit Cas pii zpracovani textu a ke kontrole ukoli.
Vyucuyjici by se mél snazit korigovat Ondrovi tendence tikol zvladnout velmi rychle. Ondra se
rad zajima o mapy, zeleznici a zelezni¢ni modely. Ucitelé by méli podpofit tyto zajmy a snazit

se zajem o ucivo navazat diky uvedenym konicktm.

b) Zaznam zucastnéného pozorovani tridni ucitelkou

Ttidni ucitelka ve svych odbornych hodinach (7.11.2019) pozorovala neustalé slovni
napadani Ondry spoluzaky. Nasledné pred dalsi vyucovaci hodinou si Sel Ondra koupit
mineralku do Skolni kantyny, dal si ji do batohu a Sel na WC. Vratil se a piti bylo polozeno na

lavici, nebylo originalné zaviené. V§iml jsi, ze je v ném , flusanec* ukazal to pani ucitelce.
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¢) Moderovany rozhovor
Ondrej M.
Téma: Nevhodné chovani ve tfidé

7.11.2019

Na zaklad¢ neptimych otazek, jak Ondtej vidi sebe v tfidnim kolektivu uvedl, ze si musi
porad balit vSechny véci, spoluzaci mu je jinak schovavaji. Jednou si nechal ve tfid¢ batoh a Sel
na WC, spoluzéci si hrali s jeho mobilem fotbal. Jednou pfiSel ze Skolni kantyny a mél
rozlamané vSechny pastelky. Ondra nezna spoluzaky, ktefi to délaji jménem, ale vi, kdo to
udélal. Mobil funguje, ale je poskrabany. Ondra se ve tfidé neciti moc dobfre, hlavné proto, ze
do ného nékdo ze spoluzaku pichne prstem a vykfikne, jé to mas Speky. Nejvic mu vadi, Ze si
vezmou od Ondry bramburky, které ma na lavici. Pfed tydnem nékdo Ondrovi rozbil propisku,
pry neplakal. Ondra to ve $kole nechtél nikomu fikat. Rekl ve doma, rodina si mysli, ze Ondra
déla néco ve $kole $patné. Ondra vi, pro¢ to délaji. Stve je, e je ,zevl“a Ze ma na lavici
neporadek, papirky a ,,grga“. Snazi se to omezit, ale kluci pry taky , grgaji* a jedi jako prasata.

Jednou o prestavce kluci hazeli sacek s vodou nad jeho hlavou, roztrhl se o monitor.

Interpretace

Ondrej byl velmi rozruSen, nasledné byl uklidnén specialni pedagozkou. Zavér
interview tvorily otazky tykajici se ucebnimu oboru. Ondra popsal vykresy vlakd, které

maloval. Pro¢ ma nékteré zelezni¢ni modely rad€ji. Jaké materialy pfi vyrobé modelt pouziva.
Dalsi prestavku Ondrej pfinesl jména spoluzaku, ktefi to délali.
Nosi zelené tricko, modré rifle. (Matous V.)
Nosi bilé tricko, Sedé rifle a mé blond vlasy s copem. (Michal C.)
Cerna bunda, ¢erné rifle, Cerna ksiltovka. (Jifi V.)
Cerna mikina, $edé rifle, Serné crocsy. (Lukas A.)

Seda mikina, $edé rifle, cop. (znovu uveden Michal C.)
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Martin V.
Téma: Ublizovani ve tridé.
7.11. 2019

Na zéklad¢ pripravenych otdzek, nepifimych a pfimych Martin pfipousti, ze délaji
Ondrovi naschvaly, bere se mu piti. On to déla jen nekdy, hlavné to déla Michal C. Jidlo z tasky
mu Martin nikdy nevzal, jen se mu posmival, Ze je tlusty a nemize béhat. Telefon mu vzal
Michal C., posilal ho po tfidé vsem, za to Martin nemuze. Flusanec do piti udélal Michal C,,
Martin a Jirka V. se jen divali. Popichovani (fyzicky kontakt) Michal C., Vasek H., Tomas K.,
Ales K. Martin se rozpovidal 1 o ostatnich spoluzacich a jejich chovani k Ondrovi. Neustéle po
ném nekdo hazi papirky a zbytky jidla. Je to protoze, neuklizi a nereaguje na pokyny

vyucuyjicich a tim vSechny rozcilyje.
Jifi V.
Téma: Ublizovani ve tfidé
7.11.2019

Na zakladé€ ptipravenych otdzek Jirka pfipousti, ze Ondra se ve tfid€ nemusi citit dobfe.
On 1 dalsi spoluzaci ho urazi kvali jeho chovani, je to ¢uné. Kdy to zacalo, si neuvédomuje.
Michal C., mu vzal piti a flusnul do n€j. Michal C., vzal Ondrovi telefon, Jirka ho upozortioval,

ze tyto legracky nejsou vhodné.
Michal C.
Téma: Ublizovani ve tfide
7.11.2019

Na pfipravenou otazku, jak se Michal citi tfid¢, uvadi, ze se ve tfid€ neciti dobfe. Ondre;j
M. se s nami nebavi ,,nevim proc, asi se nas boji““. Do piti mu neflusnul. Specidlni pedagozka
mu oznami, ze byl vidén. Michal uvedl, Ze to bylo uz davno a nékdo ho navedl. Michal uvadi,
ze se Ondrovi posmiva celd tfida, sni béhem vyucovani troje chipsy. Jednou ho poplacal po
bfiSe, ze ma z chipsu Speky. Nevybavuje si, ze by ho sam nékdy popichoval. Michal nema co
fict. Michal nasledné fekl, ze Ondrovi flusl do piti proto, Ze na byvalé Skole zlomil kamaradovi

ruku, a to ma za to co udélal.
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Lukas A.
Téma: Chovani ke spoluzakim
7.11.2019

Lukas na pfipravené, nepiimé otazky, jak se citi ve tfidé uvadi, ze ne moc dobfe. Ondra
ho §tve, ma neporadek. Lukas se rozpovida, jak Ondreje kluci provokuji, pfesunuji mu piti na
lavici. Déla to asi Michal C., nejvic Ondru provokuje Martin V. Lukas pry, nevid¢l nic vic. Dfiv

mu taky nekdy nadaval, pak se na to vyprdl.
FrantiSek D.

Téma: Skolni nelspésnost, 2ak ohrozen $kolni nelspésnosti CJL, IKT, ODK,
STE

7.11.2019

74k na pfimou otazku diivodu $kolni neusp&snosti uvadi zhor§enou domaci piipravou a
dlouhodobou nemoc. Je mu doporuceno doplnit sesity chybéjicim ucivem a pozadat vyucujici
o konzultaci. FrantiSek si stézuje, ze mu ve tfide vadi ,,bordel” pod Ondrovou lavici. Stvou ho
hadky ve tiidé. O prestavkach porad nékdo na Ondru poivava, nejvic Martin V. Kontrolni

setkani pro feSeni Skolni neuspesnosti je stanoveno za mésic.
Rozhovor s rodi¢i Ondieje M.
10. 11. 2019

Rodice se svéfili, ze Ondra zazil Sikanu na SOU (Stfedni odborné ucilist€¢) Kraliky.
Ondra byl dlouhodobég obéti agresivniho chovani, Sikany. Na konci prvniho ro¢niku byl Ondra
zoufaly a zahnan do kouta. V €ervnu na odborném vycviku v SOU Kraliky Ondra napadl
agresora, ucitel odborného vycviku nebyl v dilné. Ondrovi bylo udéleno na SOU Kraliky

vychovné opatieni. Rodige nasledn& zazadali o piestup Ondry na SSZTS v Sumperku.

Rodige jsou radi, ze Ondra je na SSZTS Sumperk. Dle jejich slov je to tady lepsi,

s Ondrou nékdo pracuje, zajima se o n€j. Velmi si pieji, aby zastal ve skole.
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Diskuse Pripadova studie ¢. 2 Ondrej M.

Velmi €asto jsou v prvnich a druhych rocnicich ucebnich obora Zaci starsi, prechazejici
ze stfedni Skoly, oboru, kde byli netuspésni, nebo opakuji roénik. Uvedené vyznamné ovliviiuje
prostiedi, ve kterém dochazi k narustu projevi agresivniho chovani a Sikany. Hlavni agresor
1 obét’ prestoupili zjiné stiedni Skoly. Pfipadova studie popisuje Sikanu ve stadiu vytvoreni
jadra, postupujici do stadia totalita. Z analyzy prostiedi pfispivajici k nartstu agresivniho
chovani a Sikany v pfipadové studii €. 2 je ziejmy vliv fyzické odliSnosti obéti (obezity)
a odlisnost v oblasti zajmi. Nepotfadnost a obezita je zaminka k narustd projeva agresivniho
chovani ze strany spoluzakt, nasledné Sikany. Socialni sit€ predstavuji spoluzaky ihned po
nastupu do prvnich ro¢niki a informace z pfedchozi Skoly mohou byt milné, ucelove

interpretovany. Obét’ dlouhodobé Sikany se stava znovu obéti Sikany.

Dlouhodobé intervence SPP, nutnost vyudujictho ve tiidé v dob& piestavek se jevi
jedinou moznosti udrzeni Ondry ve tfidé. Déale bude nutné ve tfidé opakované provadét
intervence formou individualnich pohovord, sledovat dynamiku tfidy a tenze. V ramci prevence
bude Ondrovi vyucujicim kazdou prestavku pfipominan poradek. Ondrovi by meéla byt
nabidnuta dlouhodoba terapie v oblasti zdravého stravovani a zdravého zivotniho stylu,

moznosti konzultace s psychologem a predany kontakty dalsi profesionalni pomoci.

Vsichni agresofi budou pouceni o sluSném chovani a budou jim vysvétleny pojmy

agrese, projevy agresivniho chovani a Sikana. Ud¢€lena vychovna opatieni.

U agresora Michala C se odkryly 1 dalsi ptipady Sikany v jinych tridach. V ptipadée

Michala je nutna spoluprace se zakonnymi zastupci a SVP Dobra vyhlidka.
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5.7.3 Pripadova studie ¢.3 Vlastimil J.

a) Obsahova analyza dokumentii

Rodinna anamnéza
Vlastimil zije s matkou a mladsi sestrou. Matka 35 let, pracuje jako prodavacka.
Osobnostni anamnéza

Vlastimil je ve S8kole spokojeny, je zruCny, Nesnasi nespravedlivost. Velmi

komunikativni.
Socidlni anamnéza

Vlastimil je zdkem prvniho ro¢niku uc¢ebniho oboru instalatér. Dle doporuceni PPP je
Vlastimilovi vypracovano IVP, SPU dyslexie, dysgrafie. Chybovost specifického sekundarniho
razu, tolerance nejistého a pomalého zptusobu psani a Cteni. Na zakladé doporuceni je pro
hodnoceni zéka vhodnéj§i pisemné zkouseni, oteviené otazky, bez Casového limitu. Prace
v Casovém limitu, velmi oslabuje vykon studenta. Vyucuyjici by méli trvat na dusledném
dodrzovani pravidel chovani, jasné vymezit pravidla pro praci v hodinach. V ramci teoretického
vyucCovani by méli ucitelé trvat na odpoveédnosti zdka v souvislosti se svym chovanim, rozvoji
kritického mysSleni a sebekritiky. Vyznamné je Vlastimila motivovat ke Skolni préci, hledat

a podporovat jeho silné stranky.

b) Moderovany rozhovor

Vlastimil J.
Téma: ,Debila nebudu poslouchat.”
15. 11. 2019 zak vyhledal specialni pedagozku

Zak si chtél popovidat o ugitelich. St&zoval si na ugitele, ktefi jsou malo piisni. On by
nekteré spoluzaky , zliskal“. Nema rad, kdyz nékdo vyrusuje, strasné ho to rozciluje. Vi, ze by
to nemél asi fikat. Ugitelé na ZS si pak na ngj zasedli a Sikanovali ho, uZ to nechce tak to jde

nahlasit.

39



c) Zaznamy pozorovani z tridnické hodiny

16. 11. 2019

Specialni pedagozka v tfidnické hoding pracuje se zaky na téma nalada, prace s naladou.

Skupinova prace na téma asertivni chovani, agrese, pravidla tfidy.

d) Zdaznam vyucujici, specidalni pedagozky

18. 11 .2019

Vyucuyjici Ceského jazyka konzultuje nevhodné chovani Vlastimila ve vyucovani.

Vlastimil slovné napada spoluzaky, poktikuje. Nevhodné se chova k vyucujicimu.

e) Zdznam SPP s vyucujicimi odbornych predmétii, uciteli odborného vyeviku a tridni

ucitelkou
18. 11 .2019

Ucitelé u Vlastimila pozoruji projevy agresivniho chovani ve vSech hodinach vici

spoluzakim, nékterym ucitelim.

1) Moderovany rozhovor

Viastimil J.
Téma: Projevy agresivniho chovani
18. 11. 2019

Na neptimé otazky, jak se Vlastimil citi ve Skole, uvadi, ze je velmi spokojeny, libi se
mu ucebni obor. On sam uz od 13 let pracuje v zednické parté, dobie si vybral a na odborném
vycviku ho pan ucitel chvali. Chlapec se rozvyklada. Nesnasi nespravedlivost. Kdyz nékdo
,néco™ tak musi byt potrestan. “Oko za oko, zub za zub.* A jak fikal, debila nebude poslouchat.
Vlastimil je velmi sdilny. Rad si ,,pokeca” chodil i k psychologovi a je dobrovolny hasic,

vSichni v dédiné ho znaji.
Interpretace

Béhem interview byl Vlastimil velmi ptecitlivély, labilni.
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g) Moderovany rozhovor s matkou Viastimila J.

Téma: Jak se Vlastimilovi libi ve Skole, ve tfidé se spoluzaky.
18. 11 .2019
Dle matky je Vlastimil ve $kole velmi spokojeny, v Oskavé na ZS byl . &erna ovee.

h) Moderovany rozhovor Viastimil J.

Téma: Agrese
19.11. 2019

Vlastimilovi je vysvétlen rozdil mezi asertivnim a agresivnim jednanim. Domluveny
dalsi konzultace, jak se mu dafi zvladat stres ve tfidé a vhodné se chovat k vyucujicim

a spoluzakiim. Domluveno omezeni agrese ke spoluzakim. (Pfijde si pokecat , jak to jde®).
Diskuse Pripadova studie ¢. 3 Vlastimil J.

Vlastimil je od ZS v zednické part&. Pracuje a u¢ebni obor mu jde velmi dobfe, je to
praktik. Chlapec je velmi labilni a precitlivély. Negativni emoce, kiivdu, nespravedlnost v jeho
pojeti vinima velmi intenzivné. V pripad€, ze u ucitele vyciti slabost, porusuje pravidla, pro
dosazeni hlavniho cile prace jsou popsany projevy agresivniho chovani Vlastimila J, po¢ate¢ni

stadium fyzické agrese a Sikany k ucitelim i spoluzakiim.

Na zakladé ptipadové studie ¢.3 je vyznamnym faktorem prostredi, které se podili na
narastu agresivniho chovani, nesmiseny kolektiv, pouze chlapci. Uvedené je spoleCnym
znakem pripadové studie €1, €.2. a €.3. Analyza prostiedi, které pfispiva k narastu agresivniho
chovani v pfipadové studii ¢. 3 ukazuje na spolecné znaky agresivniho chovani a vzorce
chovani agresora v pfipadové studii ¢.1 a ¢.3. Agresorky prvni pfipadové studie jsou silné
a manualné zru¢né. Agresor v pfipadové studii ¢.3 od 13 let pracuje, citi se byt silny, starsi
a nejchytrejsi, nez jeho spoluzaci V kombinaci s emocni labilitou byva Casto agresivni. Pro
splnéni dil¢iho cile prevence by mély byt agresorovi v piipadové studii ¢.3, jasné vymezeny
cile pro uspésné zvladnuti ucebniho oboru, pocet zapisu v tiidni knize Vyucujici vSech
teoretickych predméti by méli byt Skolnim specialnim pedagogem seznameni, jak s agresorem
pracovat, Pro Vlastimila je dalezité dusledné, striktni jednani, ucitel by mél byt vzdy
spravedlivy. B&hem nasledujicich mésict by mé&la byt SPP sledovana dynamika tidy a tiidni

klima.
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5.8 Shrnuti diskuse pripadové studie ¢.1 - ¢.3

Hlavniho cile bakalarské prace, popsani projevi agresivniho chovani, agrese, Sikany
v prostiedi stiedni Skoly v kontextu prvnich roc¢nikt bylo dosaZeno na zakladé uvedenych
ptipadovych studii. Prvni ptfipadova studie popisuje stadium vytvoreni jadra fyzické agrese,
Sikany. Agresorky opakované ponizovali obét, verbalné a fyzicky ji napadali. U prvni obéti
ptipadové studie je zfejmy Stockholmsky syndrom, specifickd pozitivni emocni vazba obéti na

agresorkach.

Analyzou prostiedi tfidnich kolektivi na stfedni Skole na zakladé uvedenych
ptipadovych studii je patrny vliv pohlavi v kolektivu, ryze div¢i, chlapecké kolektivy. Dal§im
vlivem jsou individualni rozdily v dospivani dané vékem zaka pfistupujicich a prestupujicich

do prvnich ro¢nika.

Na narust agrese v rozmezi jednoho az dvou ro¢nika poukazuje ve své bakalarské praci

Moravcova.

,Pri zkoumdni vztahu mezi pozitivnimi a negativnimi poloZkami souvisejicimi
s klimatem tridy bylo zjisténo v jednotlivych tridach ndsledujici: nejpozitivnéji vanimaji klima ve
trideé Zdaci 6. tridy, naopak situace vztahujici se k negativnimu klimatu uvddeéji nejcastéji Zaci 8.

a 9. tridy. “ (Moravcova, 2020)

Do spolecné tiidy nastupuji zaci méstskych, venkovskych a specialnich skol, z rozdilné
socialné — ekonomicky vyspéelych rodin. Spole¢nymi znaky agresivniho chovani na zakladé
ptipadovych studii jsou pocatecni posmesky, urazky, nasledné fyzicka agrese, ponizovani, az
po vytvoreni jadra Sikany v druhé ptipadové studii. V souvislosti druhé a treti ptipadové studie
je spoleCnym vzorcem chovani emocni labilita agresord pii zvySeném stresu v teoretickém
vyucovani

Z vyzkumného Setfeni rizikového chovani v poslednich ro€nicich zakladni skoly 8. a 9.

ro¢niku je vidét obdobné projevy agresivniho chovani, pomlouvani, posmivani, nadavky.

., Zaci maji zkuSenost s agresivnim chovanim. Nejméné frekventovanym spoustécem je
Spatna zndamka. Zdci také uvedli, Ze maji chut spoluzakovi ublizit jen tak nebo z nudy, kdyz
nemaji co délat, najdou obét, ktera se stane tercem jejich chovani. Toto zjisténi je velmi

znepokojujici. “ (Moravcova, 2020)
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Agresorti ptipadovych studii byli starsi, zrucnéjs§i na odborném vycviku. Obéti prvni
a druhé pfipadové studie byli jedinci s handicapem (manudlné méné zrucna divka, obézni

chlapec).

Moznostmi prevence a intervence jsou uvedeny pro jednotlivé piipadové studie. Pro
vSechny tfidy prvnich ro¢nika jsou vhodné seznamovaci kurzy, dasledné a spravedlivé pfistupy
vyucujicich k zakim. V kolektivech, kde probihala Sikana je dulezité dlouhodobé sledovani

dynamiky vztaht a tenzi.
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ZAVER

Bakalatfska prace se zabyvala metodami specialné pedagogické prace u Zzaku
s rizikovym chovanim na stiedni Skole a stfednich odbornych ucilistich. se zaméfenim na

projevy agresivniho chovani a Sikany, navrhuje moznosti prevence.

V teoretické Casti bakalafské prace byl vymezen predmét a cil specialni pedagogiky,
predstavena specialné pedagogicka subdisciplina etopedie. Nasledné, v souvislosti zaméteni
prace na zaky stfedni Skoly a stfedniho odborného ucili§t€¢ bylo popsano vyvojové obdobi
pubescence a adolescence ve vSech souvislostech a nejvyraznéj§i zmeény, které toto obdobi
ptinasi. Dale byly v teoretické ¢asti popsany obecné znaky poruch chovani a jejich klasifikace.
Prehledné byly uvedeny projevy problémového chovani a koncepcni modely piistupu nahledu
na poruchy chovani jedince. Zavér teoretické ¢asti predstavil rizikové chovani, jednotlivé typy

rizikového chovani a moznosti Skolské prevence rizikového chovani.

Na zékladé teoretické Casti bakalarské prace lze vyvodit, ze na rizikovém chovani
adolescentu se podili vice faktort. K nejvyznamnéj§im patii dysfunkéni rodina, snaha o uznani
a touha o zarazeni do socialni skupiny. K dal§im ¢astym motivim pfi¢itame nevhodné snahy
o feSeni problému, emocialni uvolnéni nebo odstranéni fyzickych potizi. Obdobi adolescence
predstavuje vyznamnou zivotni etapu jedince mezi détstvim a dospélosti, kdy je na jedince
kladena velka zatéz a jsou zranitelni. Nastrojem k zamezeni vzniku a rozvoje rizikového
chovani je primarni prevence, vCasné, cilené intervence. Stanoveny cil teoretické casti

bakalarské prace lze povazovat za splnény.

V uvodu praktické ¢asti bakalarské prace byly stanoveny cile prace. Hlavni a dil¢i cile
byly naplnény na zaklad€ kvalitativniho vyzkumu, prostfednictvim tii pfipadovych studii.
Pripadové studie popisuji jevy na vybrané stftedni odborné skole. Vyuzitim vyzkumnych metod
obsahové analyzy dokumentd, moderovanych rozhovori a pozorovani byly popsany projevy
agresivniho chovani a Sikany u zaka prvnich a druhého ro¢niku stfedni Skoly. Na zakladé
vyzkumného pfistupu piipadové studie bylo analyzovano prostiedi, které se podili na rozvoji
projevu agresivniho chovani, Sikany v prvnich rocnicich stfedni Skoly. Dale byly vyzkumem
popsany spole¢né znaky agresivniho chovani v kolektivech prvnich ro¢niki a definovany
vzorce chovani, které pfispivaji k jeho rozvoji. Vyzkum predklada moznosti prevence

a intervence agresivniho chovani a §ikany u uvedenych ptipadovych studii.
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U predlozenych pfipadovych studii byly popsany projevy agresivniho chovani,
naschvaly, ponizovani, zesméSinovani, fyzicka agrese a Sikana prvnim, druhém a tfetim stadiu.
Vyrazn€jsim vysledkem signalizujicim zvySené riziko byla skutecnost Sikany ve tiidach ryze
div€ich nebo chlapeckych, tedy napfti¢ typicky div¢imi, nebo chlapeckymi ucebnimi obory
Vyrazné riziko agresivniho chovani a Sikany predstavuji stars§i zaci nastupujici do prvnich
ro¢nikt v disledku prestupt z jiné stiedni Skoly nebo opakovani ro¢niku. Na zakladé analyzy
ziskanych vysledku zjistujeme jistou souvislost mezi vyskytem agresivniho chovani a klima
tfidy. Nepfiznivé tiidni klima bylo popsano v druhé pripadové studii, vytvoreni jadra Sikany.
U praktické Casti bakalaiské prace lze konstatovat, ze na zakladé diskuse u uvedenych
ptipadovych studii a shrnuti diskuse doslo knaplnéni vSech na pocatku stanovenych
vyzkumnych cild. Bakalarska prace popisuje projevy agresivniho chovani, Sikany u zaka na
stfedni Skole v kontextu prvnich ro¢nikt. Pfinasi analyzu prostiedni, které pfispiva k naristu
agresivniho chovani a Sikany na stfedni Skole. Popisuje spolecné znaky, vzorce agresivniho
chovani a Sikany v ramci prvnich rocniki. Vysledky vyzkumného Setfeni byly pouzity pro
vytvoreni moznosti prevence a intervence v tfidnich kolektivech dané stfedni skoly. Vysledky
realizované bakalaiské prace mohou slouzit jako zdroj dat pro uvedenou stiedni skolu, jako

pomocny material aktérti primarni prevence této Skoly pfi prevenci rizikového chovani.

45



SEZNAM ZKRATEK

CJL, Sesky jazyk a literatura

IKT, Informacni a komunikacni technologie

IVP, Individualni vzdélavaci plan.

MSMT, Ministerstvo $kolstvi mladeze a t&lovychovy.
ODK, Odborné kresleni

ODV, Odborny vycvik.

PPP, Pedagogicko psychologické poradna.

SPC, Specialné pedagogicke centrum.

SPP; Skolni poradenské pracovisté

STE, Stavebni materialy

SVP, Stiedisko vychovné péce.

SSZTS, Stiedni $kola Zelezniéni, technické a sluZeb.
SPZ, Skolni poradenské zaiizeni.

SSP, Skolni specialni pedagog.

SMP, Skolni metodik prevence.

VP, Vychovny poradce.

7S, Zakladni kola.
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Piiloha &.1 Vzd&lavani na SSZTS Sumperk

Stfedni odborna Skola by méla jedince pfipravit na smysluplny, uspésny, odpoveédny
osobni 1 pracovni zivot. Absolventi stfednich odbornych skol mohou pokracovat ve vzdélavani
na vyssi odborné Skole, vysoké skole, nebo jsou plné€ pfipraveni nastoupit do zaméstnani.
SSZTS v Sumperku patii k nejvétsim $kolam v ramci stiedoskolského vzdélavani v
olomouckém kraji. Zfizovatelem Stfedni koly Zelezni¢ni, technické a sluzeb v Sumperku je
Olomoucky kraj. Skola nabizi v sou¢innosti se zfizovatelem a aktualni poptavkou na trhu prace

vzdélavani v technickych oborech a oborech sluzeb.



Jednoleté ucebni obory Elektrikat silnoproud

Zednik

Ttileté ucebni obory Elektrikat silnoproud

Zednik

Kadetnik

Elektromechanik pro stroje a zafizeni

Instalatér

Klempit

Mechanik a opravar vozidel

Mechanik plynovych zatizeni

Obrabéc kovu

Operator skladovani

Strojni mechanik

Tesar

Truhlaf

Ctyileté studijni obory Obchodnik

Strojirenstvi

Stavitelstvi

Nastavboveé studium Podnikani

Tabulka 1 Vzdélini na SSZTS 2019/2020




Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami SSZTS Sumperk

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami jsou v ramci tiid jednotlivych obord
vzdélavani, dle svych moznosti s poskytnutim podptrnych opatfeni. Podpirnym opatienim
rozumime nezbytné Upravy ve Skolskych sluzbach a vzdélavani, odpovidajici zdravotnimu
stavu a Zivotnim podminkam Zaka. Skolou jsou poskytovany bezplatng. Dale obsahuji upravy
podminek pfijimani ke vzdélavani a ukonCovani vzdélavani, upravy organizace, hodnoceni,
forem prace a postupy pro vhodné pouzivani kompenzacnich pomucek (Zakon cislo 561/2004

Sb., § 16 odst.2).

Vzhledem k finan¢ni a organiza¢ni narocnosti podpirnych opatieni jsou podputrna
opatieni Clenéna do péti stupnd, jednotliva podparna opatieni lez kombinovat. Uplatiiovani
podpurnych opatfeni prvniho stupné je mozné i bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Skola sama vypracuje plan pedagogické podpory (PLPP), ktery pribé&zné vyhodnocuje
a aktualizuje. PLPP je zalozen na jednoduchych upravach hodnoceni a vhodnych metodach
zkouseni. Tyto upravy nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podptrna opatieni druhého az
patého stupné muze Skola uplatnit pouze na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zatizeni PPP, SPC. Pfi jejich poskytovani Skolou nebo Skolskym zafizenim je nutnou
podminkou ptfedchozi pisemny informovany souhlas zletilého zaka, nebo zakonného zastupce
zaka. NedostacCuji-li podparna opatieni prvniho stupné ke vzdélavani zaka, Skola doporuci
74kovi navitévu skolniho poradenského zafizeni (SPZ). Zprava vystavena SPZ slouzi zakovi
a jeho zakonnym zastupcim, Skole. Doporuceni je platné po dobu 2 let (u zakim s lehkou
mozkovou dysfunkci po dobu 1 roku). Skola poskytuje podptirna opatfeni druhého az patého
stupné bezodkladn& po obdrzeni doporuéeni SPZ. Podptrna opatfeni jsou $kolou a SPZ

prubézné vyhodnocovana.

Individualni vzdélavaci plan zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyhotovuje
Skola na zéakladé doporuceni SPZ a zadosti zletilého zaka nebo zakonného zastupce zéka,

nejpozdéji do jednoho mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost.

V individudlnim vzdélavacim planu (IVP) jsou uvedeny poskytované druhy a stupné
podpurnych opatieni. Soucasti je Casovy plan vzdélavani zaka, rozvrzeni obsahu, upravy metod
a forem vyuky. Skola zajisti seznameni IVP v§emi vyudujicimi. SPZ ve spolupraci se skolou

jednou ro¢né vyhodnocuje naplnéni individualniho vzdélavaciho planu.



Ve skole plisobi $kolni poradenské pracoviité (SPP). Vychovny poradce, metodik
prevence a Skolni specialni pedagog, Skolni pse ve vzajemné spolupraci snazi o maximalni
pomoc ve vybéru uebniho oboru, socialni a ekonomickou podporu zaka. SPP vypracovava
strategie prace s neuspéSnym zakem a snazi se vhodnymi intervencemi zamezit pred¢asnym

odchodum zaku ze vzdélani.

Dlouhodobym planem a strategii $koly je spoluprace SPP, pedagogi skoly a rodi&i
u zakl ohrozenych rizikovym chovanim a realizovani jednotlivych metod prace pti vzdélavani

zaka s rizikovym chovanim.

Celkovy pocet zaka
P 639
2019/2020
1. stupeni 14
Celkovy pocet zaki 1 2. stupeni 95
s podplrnym opatienim 3 stupen >
5. stupenl 2

Tabulka 2 Charakteristika Skoly 2019/2020



Vychovny poradce

Primarni funkci vychovného poradce ve skole je ucitel. Vychovnym poradcem se muze
stat ucitel, ktery ma kvalifikaci pro vykon funkce vychovného poradce. Vyznamnym aspektem
je respekt u kolegti ucitela a zaku. Pti své Cinnosti se vychovny poradce zamétuje na kariérové
poradenstvi, Setfeni k volbé povolani. Vyhledava zaky, ktefi ve vzdelavani vyzaduji zvlastni
pozornost. Vychovny poradce se podili na tvorbé plani pedagogické podpory pro zaky
s potfebou podpirného opatieni v prvnim stupni a piipravuje podminky pro vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole. Je metodicky napomocen pedagogickym
pracovnikiim. Eviduje odborné zpravy o zacich v poradenské péci a vyhotovuje zaznamy
o zacich v poradenské péci. Vyznamnym tkolem vychovného poradce je v¢asné odhaleni zakt
s neprospéchem. Vychovny poradce by mél v soucinnosti s uciteli a zaky vytvaret plany ke
zlepSeni Skolniho prospéchu a odstranéni neomluvené absence. VSechny pohovory se zaky,
zakonnymi zastupci, uciteli k projednani Skolni absence vychovny poradce zaznamenava
a eviduje. V zavaznych piipadech rizikového chovani spolupracuje s organem socialné€ pravni

ochrany déti (Vyhlaska €. 197/2016 Sb.,).
Metodik prevence

Je rovnéz pedagog s primarni ulohou ucitel, v oblasti prevence je odborné pfipraven pro
vychovné poradenstvi. Metodika prevence jmenuje reditel Skoly. Praxe pedagoga pro Cinnost
metodika prevence by méla byt minimalné dva roky. Stejné jako v ptipadé vychovného poradce
by mél i metodik prevence mit respekt u ucitelt, zakti a mél by si umét ziskat jejich daveéru.
Stézejni Cinnosti metodika prevence je primarni prevence rizikového chovani, minimalni
preventivni program Skoly. Dale metodicky vede a koordinuje aktivity Skoly zaméfené na
prevenci problémového chovani zaku, vytvari evaluace minimalniho preventivniho programu.
V pripad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani kontaktuje odborné pracovisté a participuje
s nimi na intervenci a nasledné péci u téchto jedinci. Soucasti jeho prace je 1 predavani
informaci, zprav o preventivnich programech rodictim, pedagogtim a skolskému poradenskému
zafizeni. O preventivnich programech vede evidenci, administrativu a dokumentaci (Vyhlaska

& 197/2016 Sb.,).



Skolni psycholog

Nartst osobnich problému zakd, psychickych problémt a rizikového chovani si
vyzaduje odborné feSeni Skolnim psychologem. Zejména na strednich Skolach a stfednich
odbornych ucilistich, je Skolni psycholog vyznamny pfi praci se zéky prochazejici t€zkym
obdobim dospivani. Stézejni ¢innosti Skolniho psychologa jsou pedagogicko-psychologické
sluzby zakim, komunikace s uciteli a vedenim Skoly, ankety, screening. Zaméfuje se na
diagnostiku a depistaz problémového chovani a prevenci Skolniho netspéchu jednotlivych
zakt. Koordinuje cinnost poradenskych sluzeb vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence a tiidnich ucitelt. PeCuje o zaky s podpirnym opatienim druhého az patého stupné,
IVP. Je zapojen do piipravy minimalniho preventivniho programu skoly (Vyhlaska ¢. 197/2016
Sb.,).

Skolni specialni pedagog

Jeho hlavni cCinnosti je vytvafeni programu pedagogicko-psychologickych
poradenskych sluzeb za utelem napliiovani podptrnych opatieni u jednotlivych zakd. Skolni
specialni pedagog vyhodnocuje podpturna opatieni u zaku se SVP. Provadi diagnostiku zakt
s mentalnim, sluchovym, télesnym postizenim a vadami feci. U téchto zak je cilem dosahnout
co nejvyssiho stupné jejich vzdélavacich potieb a moznosti. Zajmem specialniho pedagoga je
i reedukace a rozvoj dil¢ich funkci u zakd se SVP a mimoradné nadanych zaki. K jeho
standardnim ¢innostem patii etopedicka diagnostika pfi vychovnych problémech a rizikovém
chovani. Podili se na tvorbé programu primarni prevence. V kooperaci s PPP, SPC provadi
instruktaz novych pomucek, didaktickych materialt u zaka se SVP. Participuje na vytvareni
plana pedagogické podpory, IVP. Metodicky vede pedagogické pracovniky pfi vzdélavani zaka
se SVP. Shromazd'uje tdaje o zakovi, osobni a rodinnou anamnézu. Vede asistenty pedagoga

(Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.,).
Kariérovy poradce

Kariérovy poradce poskytuje podporu zakim pii vstupu na trh prace. Podporu, radu
zakim se SVP pii vybéru ucebniho oboru, zméné ucebniho oboru vzhledem na SVP zaka.
Zajistuje navstévy a besedy zaku Skoly v informacnich poradenskych stfediscich krajskych
pobodek Utadu prace Ceské republiky. V ramci minimalniho preventivniho programu $koly se

organizacné podili na besedach, exkurzich.



Minimalni preventivni program

V kazdé skole je konkrétni, vypracovan metodikem prevence na jeden Skolni rok.
Program je zaméten na vychovu zaku v oblasti zdravého zivotniho stylu a pfiznivy osobnostni
rozvoj zaka. M¢l by podporovat aktivity zaka, ucitelt a rodica v oblasti prevence rizikového
chovani. Program je kazdoro¢né vyhodnocovan, je soucasti vyro¢ni zpravy a je predmétem
kontroly Ceské $kolni inspekce (Manual pro tvorbu MMP, 2010). Pfi tvorbé preventivniho
programu metodik erpa z internich a externich informaci, pokyni MSMT. Vnitini zdroje
vychazi z prostiedi konkrétni Skoly, informaci uCitela dané Skoly v oblasti rizikového chovani
ve Skole, ze schranky davéry ve Skole. Podporou v jeho praci je metodické vedeni metodikem
prevence PPP, spoluprace s krajskym skolnim koordinatorem prevence, spoluprace s Policii

Ceské republiky.



Strategie prace s netisp&nym zikem SSZTS Sumperk

Stézejni je vCasné vyhledavani zaku s vyssi Skolni neuspé$nosti, nejvetsi pozornost je

vénovana zakum prvnich ro¢nika.

Vedeni Skoly svolava prvni rodi¢ovské schizky budoucich studentd prvnich roc¢nika

v &ervnu. Zakonny zastupce, zak poznaji tfidniho ugitele, SPP.

Zakonnym zastupcum zaka jsou predany dulezité organizacni informace o prubéhu
skolniho roku, nabidka poradenskych sluzeb SPP, nabidnuta moznost vyuziti nadagniho fondu

skoly (zakoupeni nafadi, vlastni kadernicky kufr, PC, tihrada ob&du).

Vsechny intervence SPP jsou v kazdém &tvrtleti $kolniho roku vyhodnocovany. Skolni

specialni pedagog v minulych letech nabizel zakiim se SVP kurzy, jak studovat, doucoval zaky.

K omezeni zaskolactvi piispiva na SSZTS i konani aktivit polytechnického vzdélavani
pro zaky zakladnich skol. V pribéhu roku zaci zakladnich skol navstévuji dilny na odlouc¢enych
pracovistich. Se svymi budoucimi uciteli mohou zaci 9. tfid absolvovat odborné exkurze.

Nasledné zvoleni ucebniho oboru, skoly vychazi z pozitivnich zkusenosti zaku i rodica.

Pozitivni motivaci, prevenci rizikového chovani je 1 podpora po dobu piipravy na
povolani krajskymi stipendii a vyhlasovani nejlepSich zaka s finan¢ni odménou ve spolupraci

s Nadaénim fondem SSZTS a zaméstnavateli.

Zaci na SSZTS maji v prubéhu studia moznost prostfednictvim odbornych praxi
v zahrani€i vyuzit své znalosti a zkuSenosti v realném svété prace a zpétnou vazbou je jim

ziskané finan¢ni hodnoceni (Némecko od 2013, Slovensko 2017).

Rodiny zaku, které se ocitnou v tizivé ekonomické a socialni situaci, mohou Skolu
navstévovat s nadstandardnim finan¢nim prispévkem Nadacniho fondu Skoly (internat, jizdné,
natadi, ob&dy). Nada¢ni fond $koly ve spolupraci SPP pribé&zné vyhodnocuje podporu

jednotlivym zakam.

V ptipadé opakovanych selhani pfi zvladani u¢iva s poskytovanim podptrnych opatieni
prvniho stupné vyucujici kontaktuje tfidniho ucitele, ktery informaci preda zakonnému
zastupci, ¢lendim SPP za uéelem zjisténi piidiny a nastaveni podpory pii vzdélavani. Pokud se
jedna o zéka intaktniho, vyucujici stanovi opatfeni, ktera zaznamena v pisemné podobé a ktera

vzdy vyhodnocuje v jednotlivych klasifikaénich obdobich. Vyucujici zasilaji elektronicky



prehledy stanovenych opatfeni a jejich vyhodnoceni vychovné poradkyni. SPP je pak
shromazd'uje ve sdilenych dokumentech. Pracovnici SPP téchto podkladd vyuzivaji pii dalsim
poskytovani poradenskych sluzeb. V pfipadé zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami je

postupovano v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisu.

Podparny vzdélavaci plan je vypracovan vzdy, je-li zak ohroZen Skolni netspésnosti
(dlouhodoba nemoc, vysoka absence, zdravotni potize, zjevné snizeni vykonnosti, nedostatecna
ptiprava na vyucovani) a pokud selze individualizovana podpora zakovi a je v prvnim pololeti
hodnocen nedostateCnou nebo je hodnocen dostatecnou a vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho

vykont jako rizikovy.

Podpuarny vzdé€lavaci plan je zaznamenan vyucujicim do skolniho dokumentu, ktery je
viem vyudujicim k dispozici ve sdilenych dokumentech SPP. Tiidni ugitel zajistuje seznameni
vSech zainteresovanych (zdkonny zastupce, zak, wvyucujici). Vyucujici zaznamenava
konzultace, zadavani ukold, individualni praci se zakem do dokumentu ,,Organizace, prubézné
hodnoceni podpurného vzdélavaciho planu®. Vyucujici jednotlivych predmeéta, ktefi poskytuji
zakim podporu pii vzdélavani sami v kazdém klasifikacnim obdobi sva opatieni vyhodnocuyji.
Po uzavieni klasifikace v klasifikaénim obdobi je vyhodnocena pracovniky SPP efektivita

podpurného vzdélavaciho planu.

Ttidni ucitelé a ucitelé odborného vycviku disledné vyhodnocuji individualné
dochazku jednotlivych zaku. Upozoriiuji zakonné zastupce na zvySenou absenci (nad 15 %)
zpisobenou &astou a kratkodobou neptitomnosti 74ka ve vyudovani. Zaka a zakonné zastupce
upozortiuji na dasledky vyplyvajici ze skolského zakona a $kolniho Fadu. Zakam s absenci vy
nez 25 % poskytnou ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi podpurny plan k doplnéni
zameSkaného uciva. Tridni ucitelé a ucitelé odborného vycviku pfi feSeni vysoké absence

vyuzivaji konzultace s SPP.

Vcasna prevence rizikového chovani, specialné pedagogické metody pii vzdélavani
74kd s rizikovym chovanim stoji na specialné pedagogické praci viech ugiteld SSZTS. Vedeni
Skoly pripravuje pro pedagogické pracovniky seminafe, kurzy, besedy ve sborovné. (Liny

ucitel, Vedeni rozhovoru se zakem s problémovym chovanim, Sikana).

SPP uzce spolupracuje s pracovniky Oddéleni socialné pravni ochrany déti, Oddélenim

socialni pomoci mé&sta Sumperk (zletili).



Krizovy plian SSZTS Sumperk

Pracovnici SPP, velmi dusledné tesi vSechny projevy agresivniho chovani, Sikany.
Skolni metodik prevence, specialni pedagog, na zakladé stadia a formy Sikanovani rozhodne,

zda Skola sama zvladne feSeni nebo vyuzije odbornika.
Postup pedagogického pracovnika:

1. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanu, je ihned

zahajeno vysetiovani Sikany, spoluprace se SMP, VP, SSP informuje feditelku koly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani

sikany, spoluprace se SMP, VP, SSP a informuje feditelku $koly.

3. V piipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditelku Skoly,

spolupodili se na vySetiovani Sikany dle pokynu feditelky Skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v pfipadech, ze se

podezieni neprokaze.
5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresorti a ozdraveni tfidniho kolektivu.
Postup feditelky skoly

Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potiebuje
pomoc z venku a je nezbytna jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR. V
ptipadé prokazanych projevu Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani
sikany. Zajisti informovani rodi¢i o vySetfovani Sikany. Spole&né s SPP rozhodne, zda je
nezbytné zprostiedkovat péci PPP, SVP, SPC, klinickych psychologt, psychoterapeutd nebo
psychiatri. V mimoradnych piipadech doporuc¢i rodicim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
v mistné prislusném diagnostickém ustavu. Dojde-li k zadvaznéjsimu piipadu Sikanovani nebo
pii podezfeni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami
tuto skutetnost Policii CR. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které
ohrozuji bezpeci a zdravi zdka. Pokud zak spacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované
pacha prestupky, zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného

odkladu. Projedna v pedagogické radé potrestani agresoru.
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Pedagogiéti pracovnici SSZTS, SPP se snaZi postupovat tak, aby chranili zdroj
informaci, informace ovéfovali, informace vychazely z nékolika podkladi a bylo mozné odkryt
zavaznost. Vzdy je volen jednotny postup s jasnym vymezenim kdo, co, bude délat, vyhotoven
peclivy zaznam informaci. Pracovnici SPP, pedagogiti pracovnici pracuji velmi empaticky

a s velkou davkou trpélivosti pfi naslouchani.
Vysetfovani pocatecni Sikany
Nutno odhadnout zdvaznost onemocnéni celé skupiny a stanoveni formy Sikany.

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili. Rozhovory provadi ve spolupraci
vSichni pracovnici SPP, coz je velmi ¢asove narocné, ale u€inné pifi vyhodnocovani informaci.

Rozhovory probihaji, tak aby o nich ostatni (agresofi) nevédéli, v rozmezi jednoho dne.
2. Nalezeni vhodnych svédka.
3. V pfipad€ nutnosti probihaji dalsi konfronta¢ni rozhovory se svédky.

4. Zajisténi ochrany obétem, zvySena pozornost na Skolni (tfidni) klima, zptisnéni
dozord, po dobu Setieni je mozné se souhlasem vedeni nechat obét doma, doporucit rodicim

odbornika PPP nebo SVP.
5. Rozhovor
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresorem (sméfovani k metod€ usmitent),
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku).

6. Za ucasti vedeni Skoly, SPP, t¥idniho ugitele, ucitele odborného vyucCovani, nasleduje

vychovna komise. Po piedlozeni zavéru Setfeni jsou navrzena vychovna opatfeni.

7. SSZTS ma nastaveny v rozvrhu kazdé tiidy jednou tydné tfidnické hodiny. Vzdy
nasleduje usmifeni, potrestani agresord za piitomnosti SSP. SPP sleduje tiidu, klima ve tiidé

a v nasledujicich mésicich provadi Setfeni tfidniho klima.

8. SPP oslovi zakonné zastupce obéti, zadost o rozhovor. Probih4 v dalsich dnech po

zasedani vychovné komise.

9. Transparentnost postoje Skoly k projeviim agrese, jistota a divérnost pii Setfeni

Sikany je dodrzena na nasleduyjicich tfidnich schiizkach, podani informaci.

11



10. SSP ve tfidach, kde bylo vysetfovano podezieni na sikanu, pracuje béhem celého
Skolniho roku. Pro tfidu jsou naplanovany exkurze, spolecné Skolni akce pro ozdraveni

kolektivu (SSZTS, 2014).

12



Akce primarni prevence 2018/2019 SSZTS gumperk
Zaii 2018

Kdyz chces, dokazes to Radek Banga.

Beseda OSPOD Sumperk, beseda Probagni a media&ni sluzby.
Exkurze v zachranném hasi¢ském sboru.

Navstéva Zamku Velké Losiny

Exkurze For Arch Praha.

Kurz podnikéani SHM, workshop.

Kino OKO Planeta Zemé.

Rijen 2018

Pohybova a vzdélavaci aktivita Recké tance.

Falun Gong — meditacni cviceni.

Beseda s gynekologem.

Jekhetanne, dluhova problematika.

Navstéva pamatniku v BratruSove.

Beseda — Mize§ podnikat. Prednaska Utadu préce.
Beseda Nejen do Némecka na zkuSenou.

Vystava Milada Horakova.

Beseda Finan¢ni gramotnost.

Vzdélavaci program Kybersikana.

Prednaska Nehodou to zacina.

Poznavej svét, poznej femeslo — dlouhodoby projekt.

Prednaska AIDS.
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Soutéz Piskvorky.

Den boje proti chudobé — workshop.

Listopad 2018.

Ptrednaska GEMO.

Néavstéva Méstské knihovny.

Divadelni predstaveni — Jak je dalezité mit Filipa.
Prosinec 2018

Skolni kolo Olympiady v anglickém jazyce.

Exkurze AHOLD Olomouc.

Kurz podnikéni ve firmé SHM.

Skolni kolo kadefnické soutéze ,,Color Cup* — Moulin Rouge.
Leden 2019

Jak se ucit — zazitkova aktivita PPP.

Divadelni predstaveni — Pes Baskervilsky.

Beseda Zivot v zavislosti.

Mistrovstvi republiky Beauty Cup 2019-50 odstint barev.
Prednaska firmy KONO KOPOS Kolin pro elektrotechnické obory.
Soutéz Uce instalatér, krajské kolo.

Unor 2019

Exkurze Valasské Mezifici projekt Kreativita.

Divadelni predstaveni Last Wish v anglickém jazyce.
AZD Praha schiizka zastupct firmy se Zaky oboru elektro.

SHM - projekt — zaci jsou motivovani zamestnanci firmy k podnikavosti.
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Beseda probacni a mediacni sluzby.

Edison, tyden se zahrani¢nimi studenty.

Stavebnictvi na zkousku, aktivita pro budouci zaky stavebnich obora.
Mistrovstvi stiedni Evropy Freak show Cirquesu Soleil.
Celostatni soutéz Kalibr Cup, kadetnice.

Biezen 2019

Krajské kolo soutéze Kovo Junior.

Okresni kolo olympiady anglického jazyka.

Clovék v tisni, Dluhovéa problematika.

Exkurze do Parlamentu Ceské republiky.

Soutéz instalatérd, Vlastnosti médi.

Zahrani¢ni praxe Némecko, kovo obory.

Prednaska Etiketa v zaméstnani.

Matematicka soutéz, oblastni kolo, vybrani zéci.

World of Beauty, finale kadefnické soutéze, stfedni Evropa.
Duben 2019

Projekt Kurz podnikani SHM.

Exkurze architektura Olomouce, pro stavebni obory.
Prednaska HP viry, planované t€hotenstvi.

Mezinarodni velikono¢ni soutéz ve svafovani.

Prodavac 2019, celorepublikové kolo.
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Kvéten 2019

Exkurze, Pevnost poznani Olomouc, Vlastivédné muzeum Olomouc.
Exkurze pro stavebni obory, Dolni Morava, Stezka v oblacich.
Technické muzeum Ostrava Vitkovice, CNC Mastertec.

CD Cargo, prednaska s projekci.

Prednaska Holocaust a antisemitismus.

Mezinarodni femeslné hry, soutéz Ttinec.

Odborna exkurze SUNINVEST MORAVIA Moravska Trebova
Exkurze Unex Unicov.

Kostka Kolobka.

Exkurze TON Bysttice pod Hostynem, truhlafi.

Cerven 2019

Erasmus Mad’arsko Budapest, zahrani¢ni praxe.

Exkurze velkoobchod kadetnickych potieb.

Exkurze LINDE Gaz, technické plyny Ostrava.

Exkurze stavebni obory rekonstrukce krytého bazénu.

Exkurze elektrikaii PARS, trafostanice.

Exkurze solarni elektrarna, Moravska Tiebova.

Beseda Finan&ni gramotnost, Clovék v tisni.

Exkurze Cistirny odpadnich vod, Sumperk

Beseda Zvol si info, socialni sit€.
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Priloha ¢.2 Informovany souhlas o poskytovani poradenskych sluzeb.



STREDNI SKOLA ZELEZNICNI,

' 2 Gen. Kratkého 1799/30, 787 01 Sumperk
TECH NICKA A SLUZ EB’ tel.: +420583320111, fax: +420583215264
SUMPERK e-mail: skola@sszts.cz, www.sszts.cz

Zadost o poskytovani standardnich poradenskych sluzeb

(podle §1 odst. 2 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi)

Z4adam o poskytovani standardnich poradenskych sluzeb vychovného poradce, Skolniho metodika

prevence a Skolniho specialniho pedagoga po celou dobu vzdélavani v SSZTS Sumperk.

Zaroven vyslovuji souhlas se zpracovanim osobnich udaju a zvlastni kategorii osobnich udaju

ziskanych zejména z doporuceni ke vzdélavani poskytnutych prisluSnym poradenskym zafizenim.

ZAKONNY ZASTUPCE. ... e ittt e e e e e e e e e e e e e
ZAKAIZAKYNEG ...

Trida: ..o

Zletily ZAK/ZAKYNE ... ... ... ... e
Trida:.......................

Pouceni

Standardni poradenské sluzby jsou poskytovany v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$§$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsSich
predpist, vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a zakua
nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpist, a vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisu, vvchovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence a Skolnim specialnim pedagogem v rozsahu uvedeném v piiloze €. 3.

Standardni poradenské sluzby jsou zaméfeny predevS§im na prevenci Skolni neuspéSnosti, primarni
prevenci rizikového chovani, kariérové poradenstvi, odbormou podporu pfi vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (vcetné zaka z odlisn¢ho kulturniho prostfedi a zaku s odlisSnymi
zivotnimi podminkami), péci o vzdélavani nadanych a mimoradn¢ nadanych zaka, metodickou podporu
ucitelim apod.

Zpracované osobni udaje a zvlastni kategorie osobnich udaju jsou uchovavany po dobu stanovenou
zvlastnimi predpisy a skartacnim planem Skoly. Udaje zpracovavané za timto ucelem nejsou predavany
dal§im pfijemcum vyjma situaci, které uklada zvlastni zakon.

Podminkou poskytovani standardnich poradenskych sluzeb ve Skole v souladu s platnymi pravnimi

predpisy je zadost (viz vyse). Odmitnuti nebo preruseni poskytovani poradenské sluzby a odvolani
souhlasu je mozné oznamit kdykoli pisemng.

V Sumperku dne ............ccoooeieiiiiii
Podpis zakonného zastupce nebo zletilého zaka/zletilé zakyné:


mailto:skola@sszts.cz
http://www.sszts.cz

STREDNI SKOLA ZELEZNICNI,

' 2 Gen. Kratkého 1799/30, 787 01 Sumperk
TECH NICKA A SLUZ EB' tel.: +420583320111, fax: +420583215264
SUMPERK e-mail: skola@sszts.cz, www.sszts.cz

Ochrana osobnich udaji

Stredni Skola Zeleznicni, technickd a sluzeb, Sumperk, se sidlem Gen. Kratkého 1799/30, 787 01 Sumperk zpracovavd
osobni iidaje na zdakladé plamé legislativy. Stanovuje vnitini smérnici (v listinné podobé ulozena na sekretaridtu skoly — kontakt
na spravce udajii - http://www.sszts.cz/page/kontakt skola.php) SE 35 — Smérnice pro nakladani s osobnimi iidaji vnitini
pravidla

pro zajisténi ochrany osobnich udajii a plnéni povinnosti podle Obecného narizeni EU ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich udajii jakoZto primo ucinného predpisu EU a podle zdkona o zpracovdni osobnich iidajii.

Stredni Skola Zeleznicni, technickad a sluZzeb ma ziizenu pozici povérence pro ochranu osobnich tidajii. Informace o
zpracovdni osobnich udajii a nakldddni s nimi véetné kontaktu na povérence jsou zverejnény na webovych strankdach Skoly
(hitp://www.sszts.cz/page/gdpr.php).


mailto:skola@sszts.cz
http://www.sszts.cz
http://www.sszts.cz/page/kontakt_skola.php
http://www.sszts.cz/page/gdpr.php

Piiloha & 3 Informovany souhlas, interview.

Pfiloha ¢. 3 Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY NA KVALITALITATIVNIM
VYZKUMU RELIZOVANEM NA S8ZTS V SUMPERKU

(BAKALARSKA PRACE)
Téma bakalafské prace:
Metody specidlné pedagogické priace u Ziki s rizikovym chovinim
Hlavni fesitelka: Ing. Dagmar Evjakova
Identifikaéni idaje G¢astnika vyzkumu budou fabuloviny (zachovina anonymita).
Souhlasim se svou Gcasti ve vyzkumu, ktery realizuje shora uvedend fesitelka.
Byl jsem informovan o studii, dobfe ji rozumim a souhlasim s:
a) Ucasti ve vyzkumu
b) vyuZitim zapisu rozhovoru.
Obdrzel jsem pisemnou informaci pro G¢astnika vyzkumu.
Swviij souhlas s tcasti ve vyzkumu davam dobrovolné.
Vim, Ze sviij souhlas mohu kdykoli zruit bez ﬁdéni divodii a ze mi z toho nevznikne Zadna
ujma.
Beru na védomi, Ze informace, budou uchovany, zpracovany a publikovany anonymné tak,
aby nebyla mozZna identifikace mé osoby.
Tento informovany souhlas je vyhotoven ve 2 stejnopisech, z nichz | obdrzi G&astnik

vyzkumu a jeden fesitelka.

\% dne

Ja, Ing. Dagmar Evjdkova jsem popsala vyzkumny projekt, povahu a disledky postupii, které

zahrnuje. Mam za to, Ze G¢astnik tomuto vysvétleni porozumél a déva sviij souhlas
dobrovolné.

Vlastnoruéni podpis neni vyzadovan identifikacni idaje jsou fabulovany.

Datum: i STREON $KOLA ZELEZMICNI, TECHNICKA

Podpis fesitelky ij"’“’@r —

//

feditelka SSZTS Sumpérk

Mgr. Irena Jonova



Priloha ¢. 4 Informovany souhlas s poskytnutim specialné pedagogické

poradenské sluzby ve skole.



STREDN[ SKOLA ZELEZNICN], .
Gen. Kratkého 1799/30, 787 01 Sumperk

—[ECH NIC KA A SLUZ EB‘ tel.: +420583320111, fax: +420583215264
SUMPERK e-mail: skola@sszts.cz, www.sszts.cz

Informovany souhlas
s poskytnutim specialné-pedagogické poradenské sluzby ve Skole
(podle §1 odst. 2 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisi)

Ja, zakonny zastupce (jméno a pfijmeni)/zletily zak/zakyné:

Souhlasim s poskytnutim specialné - pedagogické poradenské sluzby ve skole Skolnim specialnim
pedagogem po dobu platnosti doporucéeni Skolského poradenského zafizeni
(pedagogicko-psychologické poradny, specialné-pedagogického centra) pro zakyni/zaka:

JMENOo a PIJMENL: ... ..o
THda:........ooo

Prohlasuji, Ze jsem byl/a pfedem srozumiteln€ a jednozna¢né¢ informovan/a o:

a) vSech podstatnych nalezZitostech poskytované poradenské sluzby, zejména o prubéhu, rozsahu, délce,
cilech a postupech poskytované poradenské sluzby,

b) prospéchu, ktery je mozné ocekavat, a o vSech predvidatelnych dusledcich, které mohou vyplynout
z poskytovani poradenské sluzby,

¢) svych pravech a povinnostech spojenych s poskytovanim poradenskych sluzeb, vcetné prava zadat
kdykoli poskytnuti poradenské sluzby znovu, prava podat navrh na projednani podle § 16a odst. 5
skolského zakona, prava zadat o revizi podle § 16b skolského zakona a prava podat podnét Ceské skolni
inspekci podle § 174 odst. 5 skolského zakona.

Mg¢l/a jsem moznost klast dopliiujici otazky, které byly poradenskym pracovnikem zodpovézeny:
ANO NE

Pouceni provedl/a, podpis...................oo
V Sumperkudne.........................
Podpis zakonného zastupce nebo zletilého zaka/zletilé zakyné:

Dalsi informace:

Svoleni i souhlas miiZete kdykoliv odvolat, poZadovat vimaz a opravu osobnich udajii, a to e-mailem, telefonicky
¢i dopisem predanym ci zaslanym skole. Odvolanim svoleni a souhlasu neni dotcena zakonnost pouZiti osobnich
tdajii do doby tohoto odvoldni.

Zadk/Zdkyné i zakonny zdstupce md prdavo na pristup k uidajiim a porizeni kopie zpracovavanych osobnich tdajii,
na informace o zpiisobu jejich zpracovdini. MiiZe poZadovat omezeni zpracovdni, proti zpracovdani pro vnitini

ucely (bod e) miize podat ndmitku, déle miize podat stiznost u Uradu pro ochranu osobnich tidaji.

Podrobnosti 0 zpracovani osobnich tidaju najdete na http://www.sszts.cz/page/gdpr.php
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STREDNI SKOLA ZELEZNICNI, )
Gen. Kratkého 1799/30, 787 01 Sumperk

TECH NIC KA A SLUZ EB‘ tel.: +420583320111, fax: +420583215264
SUMPERK e-mail: skola@sszts.cz, www.sszts.cz

POUCENI O POSKYTNUTi PORADENSKE SLUZBY

1. Poskytovana poradenska sluzba:

* povaha/charakter:

specialné-pedagogicka sluzba — s vyuzitim specialné-pedagogickych metod se zjistuje
predev§im uroven Ctenarskych, pisemnych a matematickych schopnosti a dovednosti

* rozsah sluzby: je dan standardnimi diagnostickymi metodami, které specialni pedagog voli
dle své odbornosti s maximalnim ohledem na prospéch zaka/zakyné tak, aby se vztahovaly k
potfebam zaka/zakyne.

* trvani sluzby: odpovida povaze vySetieni, vstupni zakéazce a vlastnimu pracovnimu tempu
zaka/zakyné

* cilem sluzby: je zjistit pfi¢inu obtizi a dalsi udaje o zakovi/zakyni umoziujici nasledné
navrhnout optimalni postup a doporuceni vedouci k jejich oslabeni, napravé ¢i jinému
prospéchu zéka/zékyné

* postupy sluzby: vychéazeji z odbornosti specialniho pedagoga, vysledky budou
konzultovany

s vychovnym poradcem Skoly.

2. Ocekavany prospéch a duasledky vyplyvajici z poskytnuti poradenské sluzby:

Prospéch z poskytnutych poradenskych sluzeb lze o¢ekavat pii odhaleni pficin a povahy obtizi
zaka/Zakyné€ a z nasledného stanoveni optimalniho zptusobu jeho/jejiho dalsiho vzdélavani,
vychovy a/nebo nejvhodnéjsi péce o zaka/zakyni. Kvalifikovanym pusobenim odborného
zaméstnance na zaka/zakyni lze napomahat zmirnéni a/nebo odstranéni projeva potizi, nebo je
mozné cilené rozsifit nahled zaka/zakyné na feSenou problematiku.

Poskytnuti poradenskych sluzeb mize v nékterych piipadech vyvolat i negativni pocity a
zdanlivou nevyhodu, napftiklad v ptipad¢, ze vysledky zji§téné odbornym pracovnikem budou
Vv rozporu

s ocekavanimi.

S vystupy vySetfeni naklada zakonny zastupce a/nebo zletily zak/zakyné i Skolni specialni
pedagog jako s davérnym osobnim materialem. Je vSak doporu¢ovano seznamit s vysledky
vySetfeni specialisty ve Skole nebo Skolském zatfizeni, které zak/zakyné navstévuje (jedna se o
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele apod.) — pro optimalizaci
pusobeni na daného Zzaka/zakyni a optimalizaci podminek jemu/ji vytvarenych s cilem
jeho/jejiho maximalniho prospéchu.

3. Pouceni 0 moznych nasledcich, pokud poradenska sluzba nebude poskytnuta:
Nedojde-li ke v€asnému rozpoznani a feSeni pficin potizi klienta, omezuji se jeho moznosti
nejvhodnéjsiho vyvoje v psychické a socialni oblasti. Maze také dojit k promeskani doby
adekvatni, vhodné ¢i nutné k feSeni obtizi.

4. Prava a povinnosti spojené s poskytovanim poradenskych sluzeb:

* pravo zadat poskytnuti poradenské sluzby znovu

* pravo na vybér poradenského zarizeni

Dle zakona ¢. 561/2004 Sb., § 22, odst. 3, v platném znéni, je povinnosti zakd, studentt

a zakonnych zastupct déti a nezletilych zak informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné
zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich nebo jinych zavaznych skute¢nostech, které by
mohly mit vliv na vzdélavani.

Dle zakona ¢. 561/2004Sb., § 21, odst. 1, v platném znéni, maji zaci a studenti pravo na
vzdélavani a skolské sluzby (tedy i poradenské sluzby).
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