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UVOD

Lidé trpici nékterou z forem poruch pohlavni identity jsou pomérné¢ malou skupinou
obyvatel, v pfipad¢ transsexuality jde o promilovou ¢ast populace. Jednd se vsak o
problematiku komplikovanou a pro nékteré z nas i tézko pochopitelnou.

V pribéhu zivota se clovek setkd s rliznymi ndzory na jedince, ktefi maji sexualni Zivot,
sexualni orientaci &i pohlavni sebeuréeni odlisné od zbytku populace. Casto byva svédkem
neptatelského piistupu nebo dokonce diskriminace vici témto lidem. Domnivam se, Ze na
rozdil od homosexuality, o které ma prece jen veiejnost SirSi povédomi, je prave
transsexualita problematikou, jiZ se pfili§ mnoho pozornosti nevénuje. Pro mnoho lidi pouha
pfedstava opacné pohlavniho sebeurceni jen sotva pfedstavitelnd a to dava vzniknout fadé
neopodstatnénych predsudki. Vérim, ze vétSina negativnich postojii vyplyva z nedostatecné
informovanosti lidi a z obav z neznamého.

Cilem této prace je pravé piiblizeni problematiky poruch pohlavni identity, zejména
pak jeji nejextrémné;jsi formy — transsexuality.

Nejprve se veénuji obecnym pojmim, jako je sexualita, pohlavi v biologickém 1
pravnim slova smyslu, pohlavni identita a jeji poruchy. Nasleduje vymezeni pojmu gender,
transsexualita, véetné diferencidlni diagnostiky, jeji aspekty psychologické a socidlni.

Ve zkratce také uvadim zakladni etapy procesu piemény pohlavi a terapii.

V této souvislosti by mé zajimala otazka ptiznivé adaptace klienta na zivot v novém téle,
zda-1i byly popsany ptipady, kdy jiz operovany c¢lovék by touzil ziskat zpét své plivodni
biologické pohlavi.

V dalsi ¢asti popisuji nazorovy vyvoj na problematiku etiologie poruch pohlavni
identity. Dochazi zde k neustalému stietavani a vzajemnému prolinani dvou stézejnich teorii,
které se pfi¢inami poruch pohlavni identity zabyvaji, tj. teorie biologické a teorie
psychologické.

Na zakladé prostudovani dostupné literatury, kterd se poruchami pohlavni identity,
sexudlnimi deviacemi a anomaliemi zabyva, bych chtéla provétit vSeobecné uznavanou
hypotézu, Ze transsexualita je biologicky podminénd. To znamend, ze se Clovék jiz
transsexualni narodi a Ze tuto nemoc nelze ziskat v priab&hu zivota, napt. procesem uceni.

Béhem prace sodbornymi texty bych chtéla komparativni metodou a historickou
analyzou odborného pfistupu obsdhnout co nejSirSi pocCet nazord na pfi¢iny vzniku
transsexuality, které by danou hypotézu zcela nebo castecné potvrdily ¢i vyvratily. Vychazim

jak ze soucasnych poznatkil, zejm. z nazord piednich Ceskych odbornikii na tuto tématiku,



sexuologi MUDr. Hany Fitkové a prof. PhDr. Petra Weisse Ph.D. a kol. a zjejich knihy
Transsexualita: diagnostika a lécba, z ndzorii dal§iho odbornika — Doc. MUDr. Jaroslava
Zvétiny CSc. a jeho knihy Sexuologie nejen pro lékare a také z poznatki, které zaznély
rovnéZ u nas, na lékafském sympoziu v roce 1967, tedy v dobé, kdy byl védecky vyzkum
transsexuality v nasi zemi jeSt¢ v pocatcich. Tyto informace pak dopliiuji a srovndvam se
star§imi 1 nov¢j$imi studiemi zahranicnich odborniki, jako je ,,zakladatel* transsexuality,
americky doktor Harry Benjamin M.D. a jeho nejzndméjsi kniha — The Transsexual
Phenomenon.

V zé&véru prace pak struéné shrnuji prevazujici nézor.

Benjaminova kniha The Transsexual Phenomenon zroku 1966 je jednim z prvnich
odbornych d¢€l na tuto problematiku. V prvni €asti autor srovnava poruchy pohlavni identity
s transvestitismem a homosexualitou, déale rozliSuje transsexualitu muzskou a Zenskou, a
zabyva se rovnéz etiologii. Benjamin je zastaincem tehdy ne pfili§ podporované teorie, ze tato
porucha vznikd hormonalnim pusobenim na plod. Na dobu, kdy psal svou knihu, to byl
pokrokovy nazor.

Transsexualita: diagnostika a lécha, tedy dilo ¢eskych 1ékatt Weisse a Fitkové vzniklo o
mnoho let pozdé¢ji, piesto vSak do jisté miry dopliiuji a rozvadi Benjaminovu teorii. Kniha
podrobné&ji popisuje hormonalni 1é€bu v zavislosti na Grovni soucasné mediciny, je doplnéna
o piibéhy lidi, jeZ operaci podstoupili. Doktorka Fifkova je také mezi transsexudly velmi
uznavana, diky svému chéapajicimu a odbornému pfistupu také velmi vyhledavana lékatka.

O to vyrazngji odliSné nazory zaznély na lékaiském sympoziu z roku 1967. Ze stanovisek
vétSiny predndSejicich ohledné etiologie je patrny posun odpovédnosti z velké ¢asti na
transsexualni osobu (Widermannovd). Na sympoziu byla pfedmétem diskuze zejména otdzka
etiky — zdali operace provadét ¢i neprovadét, jestli neposta¢i jen hormondlni 1écba
(Rozmaric).

A konec¢né kniha dr. Zv&finy Sexuologie nejen pro lékare dava komplexni pohled na
sexualni deviace a dysfunkce a jen potvrzuje jiz zminény pifevazujici ndzor biologického
puvodu transsexuality. Co je u Zvétiny odlisné je to, Ze na transsexualitu pohlizi jako na
deviaci, coz muze v nékterych lidech vzbuzovat dojem, Ze se jedna o néco Spatného. Zvéfina
vSak vysvétluje, Ze deviaci nazyva jakoukoli odchylku od normélu v sexualnim chovéni.

Jeho vysvétleni je logické a zafazeni poruchy pohlavni identity mezi deviace je
pochopitelné, piijmeme li jeho kritérium.

V neposledni fad¢ si kladu za cil dovédét se o této poruse co nejvice informaci, proto uvadim

1 dal$i zdroje, napt. knihy pojednavajici o genderové problematice od Margareth Mead nebo



Ann Oackley. Vyznamnym zdrojem jsou internetové stranky translide.cz, které poskytuji
nejen informace pro vefejnost, kterd by se o tuto problematiku zajimala, ale také pro lidi, ktefi
transsexualitou trpi a ktefi mohou prostfednictvim téchto strdnek vyhledat odbornou radu,
kontakty na lékare a psychology, zdroveil maji moznost popovidat si s nékym, kdo zménu

pohlavi podstoupil, hodla podstoupit nebo se nachazi v podobné tizivé situaci.



1. Pojmy a definice

Témeét v kazdém odborném cClanku, ktery se tyka sexudlnich deviaci, poruch ¢i piimo
transsexuality se neustéle stietavdme se stéZejnimi pojmy jako je sexualita, pohlavi, pohlavni
identita a v poslednich letech i gender. Ackoli se jednd o terminy vSeobecné znamé, tak jsou
souCasn¢ 1 velmi komplikované a je tieba zminit nékteré jejich souvztaznosti k danému
tématu.

1.1 Lidska sexualita

Kazdy clovék je ve své podstaté tvor sexudlni a sexualita ho provéazi v rtiznych
podobach po cely jeho zivot. Do jisté miry ovliviiuje jeho osobnost a rist, komunikaci a
mezilidské vztahy, je zdrojem hlubokych prozitki télesnych i emotivnich.

Pfestoze je sexualita vSech zijicich bytosti povazovana piedev§im za nositele
rozmnozovaciho pudu, neni reprodukce zdaleka jediny jeji ucel. Mohli bychom rozdé¢lit sex
do nékolika rovin:

Rovina biologicka, tak, jak skutecné lidské télo funguje, jak pribch sexudlniho aktu a
chemické pochody v téle béhem n¢j popisuji odbornici. Dale rovina psychickd — duSevni,
ktera odrazi subjektivni pocity lidi, emoce a vztahy, a pak rovina duchovni — spiritudlni.

Ackoli vétSina z nds proziva sex a vse okolo rizné intenzivné, ne kazdy muize tvrdit,
ze je jeho sexualni Zivot naprosto v poradku a v rovnovaze. Na rozdil od zvirat, kterd jednaji
predevsim pudové a s reprodukei si prili§ nelamou hlavu, lidskou sexualitu a sexualni chovani
provazely odedavna problémy a komplikace, které jsou predmétem zajmu nejen lékait,
sexuologll a psychologt, ale také ¢astym namétem pro internetové diskuze, vdééné téma pro
senzacechtiva média a sd€lovaci prostiedky.

Od roku 1974 v Ceské republice existuje sexuologie jako subdisciplina mediciny a
nase zem¢& se ve srovnani s jinymi evropskymi staty mtze chlubit vysokou trovni tohoto
oboru.'

Rovnéz ptistup k sexualité jako véd& bychom mohli chapat dvéma zplisoby — jako ars erotica
nebo scientia sexualis.”

1.2 Pohlavi

Pohlavi obecné nazyvame sexudlnim dimorfismem, tedy rozliSeni mezi sam¢im a

sami¢im jedincem.

P'WEISS, Petr. Sexualni deviace.2.vydani. Praha: Portal, 2008, s.9
? FOUCAULT, Michel. D&jiny sexuality: Viile k védéni. Praha: Hermann a synové, 1999.5.80



RozliSujeme pfitom nékolik urovni pohlavi: pohlavi genetické (biologické), pohlavni
identitu (vnitini prinaleZitost k muZskému nebo Zzenskému pohlavi) a pohlavni roli.

Pohlavi genetické, které je ur¢ovano pohlavnimi chromozomy. Chromozomy X a Y znaci
pohlavi sam¢i, pfitomnost dvou chromozomu X pohlavi samici.

Chromozomy jsou nositeli gend, které davaji télu signal, jaké pohlavni organy ma
vytvaret. Jinymi slovy v ranném obdobi vyvoje plodu se urcuje na zéklad¢ téchto gend, bude
li rostouci plod chlapec nebo dévce.

Mohou se vsak, i kdyz velmi vzacné objevit i jedinci, jejichz télo vytvofi obé pohlavni
zlazy, jiz zminovana intersexualita, neboli hermafroditismus. Jedny z téchto Zlaz jsou
zpravidla vice vyvinuté nez druhé. Bez ohledu na vnéjsi podobu t€la, se pohlavni identita
téchto lidi odviji od toho, jak sami sebe prezentuji, s jakym pohlavim se identifikuji a jaké je
jejich vniméani sebe sama.

Kdyz se narodi dité, 1ékat pfi prvnim pohledu na jeho télo urci podle viditelnych
pohlavnich znakt, zda se jedna o chlapce nebo o dévce. Tento tdaj se zaznamena do rodného
listu a zapiSe do matriky jako hotova véc. Dité po ptichodu domt ¢eka zpravidla bud’ rizova
nebo modra vybavicka. Prvni ,,unisex* hracky jsou pozd¢ji nahrazeny panenkami, kocarky
nebo auticky a také détska garderoba vypovida o tom, jestli se narodila holka nebo kluk.

Pfi ranni cesté do prace tramvaji si moZna nevzpomeneme na tvar ciziho ¢lovéka, ktery si
k nam pfisedl. Nepamatujeme si mozna ani to, jaky mél uces, co mél na sobé. Nezndme
patrné¢ jeho jméno, statni pfisluSnost, vyznani ani sexualni orientaci. Co vSak zcela jisté
nezapomeneme je to, jestli to byl muz nebo Zena - natolik je pfislusnost k tomu ¢i onomu
pohlavi vyrazna.

Se zajimavym néazorem pfichazi Laqueur, ktery tvrdi, Ze muz a Zena jako dvé odlisné
bytosti, véetné odliSnych pohlavnich organii, zacinaji byt vnimani az koncem 18. stoleti. Tedy
ne, ze by do té doby si lidé tento rozdil neuvédomovali, ale nepiikladali tomu diilezitost, na
zenské télo se spiSe hledélo jako na méné dokonalou verzi téla muzského (napt. Zenské
pohlavni orgény jsou na rozdil od muzskych obraceny smérem dovnitf). Az do 18.
neexistoval pro zenské pohlavni orgadny dokonce ani latinsky nazev. Rozdil mezi muzi a
zenami byl tedy dan spiSe spoleCenskym postavenim a rolemi, jaké zastavali. Tedy opét se

. y , iy r N . , 4 .
setkavame s myslenkou mocenského utvaieni spole¢nosti a dvoupohlavnim modelem.” To je

* FIFKOVA, Hana, a kol. Transsexualita:diagnostika a 1é¢ba.1.vydani.Praha:Grada, 2002.s.13
* LAQUEUR, Thomas. Making sex. Body and gender from the Greeks to Freud. 1.vydani. Cambridge,
London, Massachusetts: Harvard university Press, 1990. s.153
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zfejmé pticina, pro¢ v nekterych kulturdch mize vzniknout troj a vice pohlavni uspofadéani —
zaleZi na tom, jaké spolecenské rozdéleni dana kultura prosazuje.
1.3 Pohlavni identita

Nejsou to pouze vnéjsi pohlavni znaky a geneticka vybava, co d€laji muze muzem a
zenu Zenou. DuleZit&jsi je to, jakou spolecenskou roli kazdy z nas zaujima ve spolecnosti. To,
ze se Cloveék narodi s obéma ocima, jest¢ nevylucuje moznost, Ze bude slepy. Stejné tak fakt,
ze se dité narodi s muzskymi nebo zenskymi genitaliemi neznamena, ze je zdravé, ackoli ma
normaln¢ vyvinuté télo s funk¢énimi zlazami a organy. Pohlavni identita, neboli jakési vnitini
presvédceni Cloveka o piinaleZitosti k jednomu nebo druhému pohlavi, stoji na ,,vy$si® irovni
nez je vlastnictvi toho ¢i onoho pohlavniho organu. Dalece tak piesahuje pouhé sexualni

chovani nebo sexualni orientaci.
1.4 Pohlavni role

Podle pohlavni identity a tedy pfinalezitosti k jednomu z pohlavi se tak jedinec ujima
své pohlavni role, coz je vlastni vyjadieni své pohlavni identity jak vii¢i okoli, vetfejnosti, tak
vuci sobé. Tyto role se utvareji jiz od ranného veéku, kdy se dité identifikuje s genderovou
identitou rodi¢e. Soucasné je détem zpravidla v§té€povano, maji li napodobovat muzsky ci
zensky vzorec chovéni.’

S jeho pohlavni roli, kterou pfijimd, se poji fada vzorcli chovani a pravidel, které jako
muz nebo zZena musi respektovat, v ramci spolecenského styku. Tyto normy, které¢ se nam
mohou zdat pfirozené a ani je nevnimame, nebot jako muz ¢i Zena se chovdme prosté
automaticky, v souladu se svou vlastni sexudlni roli. Transsexualnim jedinctim vSak prinaseji
kazdodenni problémy, nebot’ jsou nuceni se chovat dle vzoru svého biologického pohlavi,
které je v rozporu s jejich pohlavni identitou.

1.5 Transsexualita

Transsexualitou se rozumi hluboké psychické piesvédceni o tom, Ze jedinec je
pfisluSnikem opac¢ného pohlavi, nez je jeho ufedné wurcené 1 biologické pohlavi
(chromozomalni, genetické). Transsexudlni muz se identifikuje s pohlavim Zenskym a
transsexualnim Zena naopak s pohlavim muzskym.® Jedna se o poruchu vzacnou, aviak
nezvratnou a nelécitelnou a ¢lovéku, jenz ji trpi, zpisobuje problémy a nepiijemné situace po
cely jeho Zivot. Jedinym zpiisobem, jak se s transsexualitou vyrovnat, je operativni zména

pohlavi.

> OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. 1.vydani. Praha: Portal, 2000. s.135.
® ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie nejen pro lékate. 2.vydani. Brno: Cerm, 2003. s.135.
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1.5.1 Klasifikace transsexuality a jeji zarazeni dle MKN 10

V oficidlné platné MKN 10 (Mezindrodni klasifikace nemoci), je transsexualita
vedena pod F 64.0 a jeji klinickd definice zni: ,, Transsexualita je stav jedince, ktery si preje
Zit a byt akceptovan jako prislusnik opacného pohlavi. Obvykly je zde také pocit
nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocit jeho nevhodnosti a prani
hormonalniho léceni a chirurgického zasahu, aby jeho/jeji télo odpovidalo (pokud mozno)
preferovanému pohlavi. Transsexualni identita by méla trvat alespon dva roky, pricemz nesmi
byt projevem duSevni poruchy (zejména schizofrenie) ani nesmi byt sdruzena s intersexudalni,
genetickou nebo chromozomalni abnormalitou.

Transsexualové jsou tedy nejen lidé, ktefi podstoupili nebo hodlaji podstoupit
chirurgickou pfeménu pohlavi, ale také ti, jenZ jsou piesvédCeni, Ze se narodili do
,hespravného* téla, avsak operaci jako takovou z riznych diivodi odmitaji. Nékdy se pouziva
také termin translidé, coz je Cesky ekvivalent k anglickému slovu transgender hojné
uzivanému v zahrani¢ni literatufe.

V nékterych zdrojich je dokonce uvedeno, Ze zatimco terminem transsexudl
oznacujeme Cloveka, ktery jiz podstoupil operativni zdkrok zmény pohlavi, translidé je
pojmem obsahlejsim a zahrnuje v sobé jak operované transsexudly, tak lidi, ktefi operaci
odmitaji. Z tohoto divodu je také ziejmé, Ze tdaje o poctu téchto lidi v populaci je piesnéjsi.
V CR se podet transsexualtl pohybuje okolo tisice, pfi¢emz operaci roéné v CR podstoupi cca
50 lidi. Podet translidi je ve skute¢nosti mnohem vysii.®

Za prikopnika vyzkumu na toto téma je povazovan Harry Benjamin, ktery se ji
profesionalné vénoval 30 let svého zivota. V roce 1966 vysla v New Yorku jeho kniha
zabyvajici se touto poruchou, The Transsexual Phenomenon. Ke zpopularizovani pojmu pak
doslo v 50. a 60. letech. Benjamin ji zkoumal od roku 1948 a chapal ji jako hlubokou zménu
osobnosti co se pohlavni identity tyce, pifedpokladajici nesoulad mezi fyzickym
(anatomickym) pohlavim a pohlavim dusevnim, tedy tak, jak jedinec vnima sam sebe. To dalo
také podnét k tomu, ze od té doby dochazelo k stile vétsim snahdm objevit pficiny této

nemoci, nalézt vysvétleni, pro& tomu tak je a co transsexualitu zptsobuje.’

7 Mezinérodni klasifikace nemoci — 10.revize: Dusevni poruchy a poruchy chovéni. 3.vydani. Praha:
psychiatrické centrum, 2006.

¥ PECHOVA, Olga. Text pracovni skupiny pro otazky sexualnich mensin: Analyza situace lesbické, gay,
bisexualni a transgenderové menginy v CR. 2007. s.10-12.

’ BENJAMIN, Harry. The Transsexual Phenomenon. New York: Julian press, 1966.
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1.5.2 Znaky transsexuality

Aby byl jedinec klasifikovan jako transsexual, musi spliiovat tyto Ctyfi znaky:

1. Silny pocit nevhodnosti nebo nepiimétenosti anatomicky a geneticky dané pohlavni

role.

2. Prani postoupit chirurgickou zménu pohlavi v pohlavi odlisné od anatomického

3. PresvédCeni, Ze chirurgicka zména pohlavi zplsobi zlepSeni stavu pacienta

4. Vybér sexualniho partnera téhoz anatomického pohlavi a chapani sebe sama jako
heterosexuala.

Mohli bychom doplnit definici o dalsi dil¢i znaky, kterymi se translidé obvykle vyznacuji.
VétSina z nich také pocituje odpor ke svym anatomickym pohlavnim organim. V ojedinélych
pripadech muze dojit k automutilaci.

Cim dél Cast&ji se v &eském jazyce zadina pouzivat piivodné anglické slovo gender.
Angli¢tina mé rozdilné oznaceni pro rod (gender) a pohlavi (sex). Pteklad slova gender jako
rod vSak neni upln¢ piesny, proto Cestina toto slovo piejala. Daji se tak pomoci tohoto slova
nazvat souhrnné poruchy pohlavni identity jako gender dysforia, pfipadné transgenderismus
nebo transgendered people.

Mohli bychom fici, ze rozdil slov gender a pohlavi vtom, ze zatimco pohlavi je
univerzalni a jednou pro vzdy biologicky dané, pojem gender znamenda, Ze znaky
charakteristické pro muZe ¢i Zeny jsou formovany vlivem kulturnich zvyklosti v dané
spolecnosti, méni se tedy podle docasného vyvoje socialnich vztahli mezi muzskym a

zenskym pohlavim.

" FIFKOVA, Hana, a kol. Transsexualita:diagnostika a 1é¢ba. 1.vydani. Praha: Grada, 2002.
str. 14-15
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2. Genderové normy

Co je normalni a co se normalité¢ vymyka je otdzka, na kterou existuje nespocet
rozporuplnych nézort. Jednim z kritérii je naptiklad Skodlivost, kterd odliSuje deviantni
chovani od chovani o¢ekavaného, spravného. Dalsim mtzou byt kulturni aspekty, nebot’ co
jedna zemé povazuje za normalni, v jiné muze byt nezadouci, spolecensky nevhodné nebo
dokonce trestné.

V souvislosti s gender fenoménem je tieba zminit pozoruhodnou, byt z velké casti

feministickou teorii Judith Butler, kterd tvrdi, Ze rozliSovani lidskych tvori na muze a Zeny
neni pfirozené a samo sebou, ale vznika az jako dusledek spoleCenské regulace a jeji moci.
Zduraznéno je tedy kulturné — socidlni vytvareni problematiky genderu a mysSlenka, Ze rod
viiéi kultufe neni totéZ jako vztah pohlavi vii¢i ptirodg."!
Jinymi slovy lze tedy fici, Ze jedinec trpici nékterou z poruch pohlavni identity by si svou
odli$nost patrn¢ ani neuvédomoval, kdyby nebyl nucen chovat se podle ptedem danych
spoleCenskych vzorcl, které striktné rozliSuji muzské vzorce chovani a Zenské vzorce
chovani. Bez interakce s okolnim svétem, aniz by védél co je to byt muzem ¢i zenou a jak se
spravné muzsky ¢i Zensky chovat by nepocitil Zadny rozkol mezi biologickym a matri¢nim
pohlavim.

Vliv spolecenské moci viici odliSnym sexualnim projeviim ostatné dokazuje 1 Foucault
ve své knize Dé&jiny sexuality, kdyz piSe: Lékarske vysetieni, psychiatricky vyzkum, rodinna
kontrola mohou mit za obecny a zjevny cil Fici ne vSem zbloudilym c¢i neproduktivnim

sexualitam, ve skutecnosti funguji jako dvoji podnét: slasti a moci (..) 2

2.1. Normalita a patologie u pohlavnich projevi

Stalo se modernim jevem hdzet takzvané do jednoho pytle vSechny jedince, kteti z toho ¢i
onoho divodu nejsou s to akceptovat normy, které prave jejich spolecnost povazuje za jediné
spravné. Jsou povazovani za devianty, neurotiky, bldzny, Silence nebo alespont podiviny,
protoze se odvraceji od nekompromisnich moralnich, kulturnich a tedy i1 sexualnich
preferenci. Rozdilnost pfistupu k témto odchylkdm popisuje ve své knize Pohlavi a
temperament u tf primitivnich spoleénosti z Nové Guineje Margareth Meadova.

Témito tfemi kmeny jsou ArapeSové, Mundugumorové a Cambuliové. Autorka zde srovnava

predevSim piistup primitivni spole¢nosti k homosexualnimu chovani ¢i transvestitismu a

""BUTLER, Judith. Trampoty s rodom. Feminismus a podryvanie identity. 1.vydéani. Bratislava: Aspekt,
2003.5.23

2 FOUCAULT, Michel. D&jiny sexuality....,s.55

" MEAD, Margareth. Pohlavi a temperament u t¥{ primitivnich spole¢nosti. 1.vydani. Praha: SLON, 2010.
s. 298-300
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pristup zépadni kultury. Napiiklad u kmene Arapesii je pozorovana podobnost u muzské a
zenské socialni role, kdy napt. muz i zena spolecné ,,rodi* déti a pecuji o n€, muzi tohoto
kmene vykazuji spiSe jemnéjsi, Zenské rysy chovéni i vzhledu. U Mundugumorti jsou Zeny
naopak prubojnéjsi, maji spiSe odpor k téhotenstvi a péci o déti, o kterou se tu pfili§ nedba. U
Cambulit je situace zcela opa¢na — Zeny se zde chovaji jako muZi, jsou panovaéné a prakticky
zalozené a muzi naopak jako Zeny, jsou marnivi a starostlivi, maji zajem o uméni. *Tedy
muzeme zde vidét jakousi podobu transsexualismu povazovanou za néco normalniho,
pfirozeného, coz je v nasi kultufe nemyslitelné.

Diky dlouholeté kiestanské tradici ma spole¢nost v sob& hluboko zakdédované
presvédceni, ze spravné sexudlni chovani je spojeni heterosexualniho muze s heterosexualni
zenou, ktefi ziji ve svazku manzelském, v jedné domécnosti, maji potomky. Moderni doba
vzala na milost i jiné, nekoitalni sexudlni praktiky, jako je oralni, analni sex a masturbace,
které piimo nevedou k reprodukei .’

Ne ze by dfive neexistovaly, ba naopak, ale dnes ve vétSin¢ zemi nejsou tabuizovany a i
pocitacové méné zdatnému Clovéku nezabere ani dv€é minuty, aby na webovych strankach
nasel pfislusnou tématiku vcetné rad, ndvodu a diskuze pod ¢lankem.

Mnohem vice pochopeni nachazime také vii¢i nemanZzelskému souZiti, dobrovolnému
zivotu ,,single* nebo bezdétnosti z vlastni vile.

Cestu k vétsi toleranci sexudlnich menSin také prorazila homosexualita a hnuti za
prava homosexudlid Nejen ze homosexualita dnes jiz dadvno neni trestnym ¢inem, ale nepatti
ani mezi sexualni deviace ¢i psychdzy. Da se ocekavat, ze podobného vyclenéni ze seznamu
sexudlnich deviaci dosdhnout i neSkodné parafilie jako je fetiSismus nebo transvestitismus..

S transsexualy je to vSak ponékud jiné. V prvé fad¢ je jich pocetné mnohem méné nez
prvné zminovanych a jejich problematika je mnohem obtiznéji feSitelna. Zatimco gayové a
lesbicky dnes jiz nemaji viceméné problém najit si partnera a vést spokojeny sexualni zivot,
,Vyléceni* transsexuala nevede jinou cestou nez pies operativni zménu pohlavi.

Piistup k pfeméné pohlavi a tolerance k lidem, ktefi ji postoupili nebo si pfieji
postoupit se 1isi stat od statu. Od zemi, kde maji transsexudlové takika stejnd prava jako

zbytek populace az po zemé¢, kde neni pfeména pohlavi viibec akceptovana, je povazovana za

" MEAD, Margareth.Pohlavi a temperament u t¥{ primitivnich spole¢nosti..s.300

' typickym piikladem, kdy spolegnost piimo nevyzadovala heterosexualitu, miizeme nalézt v antické
spolecnosti, kde nejen Ze homosexualni styky a praktiky nebyly trestné, ale také nebyly povazovany za
né&jaky prohtesek proti spoleCenskym normam. Bézné tu byly napf. sexualni styk mladych chlapct

s mnohem star§imi muZi — tento vztah se spiSe podobal vztahu zaka a ucitele.

KALNICKA, Zdeiika. Uvod do gender studies:otazky rodové identity. 1.vydani. Opava: Slezska univerzita
v Opave, 2009. s.21

15



neeticky Iékaisky zékrok, nebo kde lidé, jez ji nechali pohlavi zménit, zde Celi riznym
pravnim prekazkdm, diskriminaci zejména v pracovnim poméru apod.

Velmi tolerantnim stitem je napf. Nizozemi, které je ostatné dle mého nazoru
nejliberalnéjsi zemi Evropy, pravni zmény jsou zde upraveny dokonce zvlastnim zakonem. Z
mimoevropskych statl je maji kladny vztah k transsexudliim napt. Singapur nebo Thajsko,
kde jich né€kolik pracuje u aerolinek jako letusky nebo modelky, od drobnych thajskych Zen
jsou k nerozeznani.

Uzavirani manzelstvi lidi po pfeméné pohlavi je také sporna otazka — tfada zemi jej
umoziuje (Ceské republika, Nizozemi, Lucembursko), v nékterych zemich jesté siiatek téchto

lidi povolen neni (Francie, Italie a Velka Britanie).
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3. Fenomén transsexuality a druhy poruch pohlavni identity:

RozliSujeme dva hlavni typy transsexuality vychézejici z téchto situaci:
a) muz si pieje zmenit pohlavi na zenské (z angl. male to female, MtF)
b) Zena si pieje zmenit pohlavi na muzské (z angl. female to man, FtM)

V souvislosti s tim je tfeba fici, Zze ackoli jsme si vymezili dva typy, rozhodné se
nejedna o jediné dvé cesty, kudy se ¢lovek miize vydat v ramci své pohlavni identity. PtiliSné
Skatulkovani v této oblasti by bylo spiSe na Skodu a vedlo by k zobeciiovani.

Poruchy pohlavni identity rozhodné nejsou fenoménem ¢i vystielkem moderni doby.
Zminky o transsexualnich lidech, respektive lidech, jejichz chovani pfipomind né€které znaky
deviaci Ci poruch pohlavni identity mizeme nalézt i v historickych zdznamech. Znamé jsou
pfibéhy o bojovnych amazonkach, které si tidajné dokonce utezavaly prs, aby mohly lépe
stiilet z luku, antické pfibéhy o Herkulovi ¢i Bakchovi, jenz byvaji nékdy vyobrazeni
v Zenskych Satech. Pravdépodobnost transsexuality bychom mohli vidét 1 v postavé Johanky
z Arcu Ci legendarni papezce Jané. Na da se vSak z jistotou tvrdit, ze vSichni tito lidé byly
skutecnymi transsexudly. Poruchy pohlavni identity jsou znacné variabilni a maji mnoho
symptomtl, to v§e s ohledem na kulturni aspekty té doby.

Rada americkych indianskych kmenti a i nékterych sibifskych narodd nejen Ze
tolerovala lidi s transsexudlnim chovéanim, ale proptjcovala jim zvlastni moc. Tito jedinci pak
plnili roli Samanti, uciteld, knézek a pros‘[itu‘[ﬁ.16
3.1 Transsexualita v Cislech
Mezi lety 1947 a 2006 bylo diagnostikovano celkem 761 osob trpicich poruchou pohlavni
identity, z toho bylo 269 MtF a 492 FtM. K celkové proméné pohlavi dospélo vSak jen 44%,
zbyvajicich 56% operaci z riznych diivodd nepodstoupilo. K mirnému nartistu operovanych
doslo po roce 1968, k vyraznému pak po r. 1989. Zde je tieba zminit jeden zvlastni a dosud ne
piresné¢ vysvétleny fakt, ktery se tykd pomérG pohlavi jedincl, ktefi se rozhodli pro
chirurgickou zménu anatomického pohlavi. Pomér MtF ku FtM byl pied rokem 1989 21:79,
po roce 1989 doslo k vyraznému vyrovnani, az na 42:58, v posledni dobé se pomér spise
obraci ve prospéch MtF.

Bylo také zjisténo, ze v zépadni Evropé pievazuji translidé, kteii se rozhodli zménit
pohlavi z muZe na Zenu (MtF), pficemz té€chto lidi je az tfikrat vice nez téch, kteii se rozhodli

ke zméné FtM. Opaéna je situace ve stfedni a vychodni Evropé (Ceska republika, Polsko,

' FIFKOVA, Hana, a kol. Transsexualita: diagnostika a 1é¢ba... ,s.15.
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Balkan,.), kde je vétSina transsexuall typu FtM, tedy zen, které si pfeji mit pohlavi muzské.
Pomér mezi FtM a MtF je dokonce 5:1."

Pomér transsexuali MtF a FtM je vSak zhruba stejny, liS§i se pouze udaje, které
vypovidaji, ktefi z nich se rozhodnou pro zménu pohlavi. Je to ddno nejspiS 1 tim, Ze zena
vychodni — pfevazn€ v zemich s byvalym komunistickym ¢i socialistickym rezimem, kdy
bylo postaveni zeny ve spolecnosti vice dehonestujici nez v pfipadé muZze.. Naopak situace na
zapade spis ukazuje, Ze preména FtM je akceptovatelnéjsi nez MtF.

Ke stejnému nazoru dogel i Doc. ThDr. Jif{ Skoblik'®
3.2 Transsexualita Male to Female

Jedna se o presvédCeni muze, Ze je pfrisluSnikem opacného pohlavi. Muz je
chromozomalné i biologicky muzem, avSak jeho vnitini identifikace je zenska.

Tito muzi od ranného veéku vykazuji spiSe jemnéjSi, divéi chovani, zajimaji se o
neagresivni, pecovatelské hry, rozuméji si vice s dévéaty. Pokud nejsou rodici za takové
chovani trestani, détstvi nebyva zpravidla piili§ problematické. S nastupem puberty se vSak
prohlubuje jejich odpor k vlastnimu télu, s mutaci hlasu, s ristem ochlupeni a pochopitelné
také s erekci penisu a ejakulaci. Chlapci se tyto zmény snaZzi potlacovat a maskovat, napiiklad
castym holenim, zdobenim se. I jejich masturbacni aktivity se 1i$i od onanie jejich vrstevniki
— vétSinou se pfimo nedotykaji svého penisu, ale uspokojuji se tfenim o piredméty, coz
podporuji erotickymi fantaziemi, kdy si sami sebe predstavuji jako Zenu pfi pohlavnim styku
s muzem.

V kapitole o adaptaci klientli na Zivot po operaci se dovime, ze adaptace MtF na
zaCletiovanim do spolecnosti, objevuji se komplikace v osobnich i pracovnich vztazich,
vykazuji 1 vice trestnych ¢indl, prostituce a neptiznivého socidlniho chovani, objevuji se u nich
Castéji symptomy dusevniho onemocnéni nez u FtM.

Obecné je transsexualita tohoto typu spoleCnosti vnimdna negativnéji nez je tomu v
zzenstilost se u muzi povazuje za horsi ,,prohfesek” nez dominantni a muzské chovani u
zeny.

Sexualni styk homosexudlit — muzi je vniman casto jako néco zvraceného ne-li pfimo

odporného, na rozdil od lesbického sexu.

17 FIFKO\{A, Hana, a kol. Transsexualita: diagnostika a 1é¢ba. ..,s.18
'8 SKOBLIK, Jifi. Transsexualismus. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2006. s.34
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Jakoby muz — gay byl ostatnimi muzi oznacen za zradce, zatimco erotickd hra potazmo
milostny vztah dvou Zen je bran nejen s vét§im pochopenim, ale dokonce pohled na milujici
se naha Zenskd téla mnohym muzim ptipada vzruSujici (opacna situace, tedy kdy by Zeny
vzruSoval pohled na dva milujici se muze je takika nemyslitelnd).

Zensky odév se za posledni desitky let vyrazné piiblizil tomu muZskému, totéz viak v
opacném piipadé pozorovat nelze.

Transsexualita Zeny a transsexualita muze je patrné vnimana podobnym rozdilnym
zpusobem jako homosexualita muze a homosexualita zeny.

3.3 Transsexualita Female to Male

Jedna se o piipad, kdy je Zena vnitin¢ presvédCena, ze je prisluSnikem pohlavi
muzského, ptestoze jeji anatomické a genetické pohlavi je Zenské.

Tyto divky od ranného véku tihnou spiSe k drsnéjSim, bojovym chlapeckym hram,
nesnaseji typické hol€i¢i zdobeni, odmitaji nosit Saty, sukné a Sperky. Projevy dospivani a
zmény télesnych proporci v puberté¢ pak maskuji volnymi odévy nebo naopak stahovanim
hrudniku, odmitaji se licit a zkraslovat. S nevoli taky vitaji pfichod menstruace.

3.4 Poruchy pohlavni identity u déti"’

U déti je zpocatku tézké rozeznat prvni znamky patologického chovani. Ackoli se
projevy cross-dressingu mohou objevovat jiz v predSkolnim v€ku a nékteré projevy jeste
diive, byvaji zpravidla méné ndpadné a viditelné a to zejména u divek. U chlapct byvaji
symptomy poruch zietelnéjsi a napaditéjsi. Chlapci jsou taky do své genderové role mnohem
vice protladovani svymi rodiéi, predev§im pak otci. *°

Ne u vSech déti, které vykazuji nésledujici projevy chovani, se vSak vyvine
transsexualita jakoZto extrémni porucha pohlavni identity. Castéji se viak stava, Ze se u téchto
déti a mladistvich vyvine homosexualita.

Vétsinou se setkdvame s témito zakladnimi skupinami déti, ktefi né&jakou z forem
poruch pohlavni identity trpi:

a) D¢ti, u nichz se pfiznaky transsexuality nebo jiné poruchy vyskytly jako reakce na
nekterou stresujici situaci nebo traumatizujici zézitek (jimz muaze byt smrt blizké osoby,
rozvod rodicu atd.).

S Casem a zpravidla také po zahdjeni terapie se zacne toto chovani vétSinou vytracet.

! BRICHCIN, Slavoj. Sexualni poruchy: Poruchy pohlavni identity [online].translide.cz,
2002 [cit. 7.5.2012]. Dostupné na < http://www.translide.cz/poruchy-pohlavni-identity?a=srch >
* OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolegnost...,s.135
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b) Do druh¢ skupiny patii déti, ktefi se sice pfimo neidentifikuji s opaénym pohlavim, ale
tihnou spiSe k aktivitam typickym pro toto pohlavi, tedy chlapce vice lakaji pecovatelské hry
namisto agresivnéjSich klukovskych atd. Toto chovani nemusi je$t¢ znamenat patologicky
stav, naopak byvd pomérné Castym jevem a tyto déti nevyzaduji zadnou zvlastni Iékaiskou
pomoc.

¢) Sem lze zafadit chlapce, ktefi pfimo neusiluji stat se dév€etem, ani u nich neni patrné
vyrazné femininni jednani, ale patrny je u nich projev cross-dressingu, zejména radi nosi
zenské spodni pradlo.

d) U déti patticich do posledni skupiny Ize rozpoznat nékterou z forem intersexuality.’

Ve prospéch teorie, ze transsexualita je vrozend a vychovou a prostiedim
nepodminénd porucha svédci 1 fakt, Ze drtiva vétSina transsexuald pfi terapiich vzpomina, Ze
jiz v ranném détstvi, kdy sotva védéli néco o sexualité, sexu jako takovém, pohlavni
identifikaci atd., citili, Ze néco s jejich t€lem neni v potddku Ackoli méli §tastné détstvi bez
vyraznych konflikti, citili velmi brzy zmatek ohledné piistupu k ryze divéi nebo chlapecké
roli, kterou jim pfitklo jejich nejbliZsi okoli..

To, ze se déti identifikuji s opacnym pohlavim, berou jejich rodi¢e mozna jako zert.
Pozd¢ji uz to tak legracni neni a nakonec je z toho rodinna tragédie, citlivd a tézko
pochopitelna zalezitost. Mnoho rodicii se nesmifi s tim, Ze jejich FtM dcera na ten sviyj ,,zert*
jednoduse nezapomene, a doufaji, Ze ze dne na den se zacne licit, nosit sukné a randit s
chlapci.

I kdyZ tyto pocity vznikaly dlouho pfed tim, neZ se u téchto déti zacaly rozvijet
sekundéarni pohlavni znaky, neciti se ve svém biologickém téle dobfte, boji se svych pociti,
protoze jim nerozum¢;ji.

Transsexualni chovani zajisté neni néco, co by déti délaly z né¢jakého rozmaru, v rdmci
pubertalniho vzdoru nebo snahou se odliSovat od vrstevniki. Touha po zZivoté v jiném téle
nikdy sama od sebe neodezni, neni to véc, co mlady ¢lovék odlozi jako ¢ast odévu.

Kdyby se jednalo o pouhou snahu se odlisit, nepodstupovalo by tolik transsexudlt
naroc¢nou operaci s moznymi negativnimi nasledky, neriskovali by ztratu nejblizsich, ktefi se s
pfeménou velmi téZce vyrovnavaji, ztratu zaméstnani, opovrzlivé a nékdy 1 znechucené

pohledy lidi na ulici.

2l FIFKOVA, Hana, a kol. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity.1.vydéani. Praha: Grada,
2002.s.34-37.
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I kdyby tomu tak bylo, zddny z nich by neprosel pies pfisna kritéria ustanovené 1¢kaiské
komise, kterd posuzuje kazdého zdjemce o zménu pohlavi zvlast' a operace je bud’ povolena

nebo zamitnuta.
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4. Pfreména pohlavi a terapie

Slovo lécba je v pripadé transsexuality pomérné nepfesnym pojmem, proto se mu
zamérné vyhybam. Dtive byvalo zvykem mnoho psychickych chorob 1éc€it elektroSoky. I k
transsexualit¢ pfistupovali 1ékafi podobné, avSak aplikace elektrosokli stejné jako
psychologické terapie nebyly v tomto ptipad¢€ nikterak uspésné.

Jedinym feSenim je tedy zména pohlavi. Tato zména je nejen souborem biologickych a
viditelnych zmén na téle, ale je to soucasné i adaptace jedince na novou spolecenskou roli,
nebot’ se jedna, jak jiz bylo n€kolikrat feceno, o zrozeni nového ¢loveka. Tento ¢lovek si pieje
nejen vypadat jako osoba cileného pohlavi, ale také ocekava, ze okoli s k nému bude podle

toho chovat

4.1 Faze pfemény pohlavi a terapeuticka asistence

RozliSujeme orienta¢né pét fazi, jimiz musi pacient projit, nez je zména pohlavi

kompletné dovrsena:

1. diagnéza a diferencialni diagndéza — po dobu nejméné jednoho roku je provérovana
hloubka ptesveédceni o piislusnosti k opacnému (cilovému) pohlavi u pacienta trpici poruchou
pohlavni identity, pacient i jeho pfipadny partner je pfitom v kontaktu s psychoterapeutem,
podstupuje vySetieni a testy (real life test)?%, které jsou nezbytné provézt k potvrzeni poruchy

jesté predtim, nez se zacne aplikovat hormonalni 1écba.

2. zivot v opa&né (cilové) pohlavni roli — v Ceské republice tato faze probiha za soudasné
zmény jména na sexualné neutrdlni (napf. koncici na ,,-0“ nebo ,,-ych* ptipadné jména cizi,
kde neni poznat, jde li o pohlavi muzské nebo Zenské). Jedna se o jakysi nacvik Zivota v
pohlavni roli, s niz se pacient identifikuje, ov€fuje se, zda li je schopen takto fungovat a
vystupovat, jestli nejde jen o pfechodnou fazi onemocnéni. I tato faze musi prob&hnout jeste

diive, nez se zacne s 1é¢bou hormonalni.

3. hormonalni terapie — tato faze nastupuje v piipadé, ze vSechna piedchozi vySetfeni
dopadnou pozitivné a pacient prokaze, ze je schopen v roli opa¢ného pohlavi po dobu
minimaln¢ jednoho roku zit. Cilem této faze je télo pfipravit na budouci zménu pohlavi a
rozvinout druhotné pohlavni znaky (napf. zvySit nebo naopak zmirnit ochlupeni zména

ukladani tuku u Zen do bokl a hyzdi, zjemnéni pleti ). Proces hormondlni terapie pfitom

*2 Real life test, neboli test opravdového Zivota je faze, kdy klient po uréitou dobu (zhruba 1 rok) Zije v roli
jedince opa¢ného pohlavi jesté diive, neZ dostane svoleni k operaci.

CASCIO, Justin. Origins of the Real-life test [online].trans-health.com, 20.leden 2003 [cit. 7.5.2012].
Dostupné na <http://www.trans-health.com/2003/real-life-test/ >
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probiha minimalné¢ rok, doporucuji se vSak roky dva z divodu, ze nékteré¢ sekundarni

pohlavni znaky se vyvijeji delsi dobu a je tfeba 1é€bu prodlouzit.

4. chirurgicky vykon smétujici ke zméné pohlavi — patii sem piedevs§im kastrace u muzi,
plastika prsou a zevnich genitali, vytvofeni umélého penisu a Sourku u FtM. Operaci je
mozné provést pouze u hormonalné 1éceného pacienta, ktery presveédcil 1ékafe o tom, ze je
schopen v cilové sexudlni roli bez komplikaci Zit, a to alesponi po dobu jednoho roku, nejlépe

vSak po dobu dvou let.

Pacient musi dat k operaci souhlas a operace musi byt schvélena interdisciplinarni

komisi.

5. zména matricniho pohlavi — akt, jenz potvrzuje UspéSnou pireménu pohlavi u
transsexualniho pacienta, administrativniho uznani nové nabytého pohlavi, obdrzeni nového

r 7 -2
rodného &isla aj.>

Nutno dodat, ze ne vSichni pacienti, kteti pozadali o zménu pohlavi, byli schopni projit
vSemi témito fazemi. Nékteii z nich nebyli s to 1€kate o své prislusnosti k opaénému pohlavi
nade v$i pochybnost pfesvédcCit a operace ani hormonalni 1écba tak nemohla byt schvalena
provedena. Je to v dusledku toho, Ze se jedna o dilezité a nevratné rozhodnuti ¢lovéka, jde
vlastné o vytvoreni ,,nové bytosti po fyzické i1 pravni strdnce a k operativnim vykontim se
pristupuje velmi obezietné a zodpovédné. Proto je cesta k novému pohlavi natolik slozita, aby

odradila lidi, kterym by pfeména mohla v kone¢ném dlisledku ubliZit.
4.2. Adaptace klientii na zZivot po preméné pohlavi

Ackoli je pfeména pohlavi slozity a dlouhodoby chirurgicky zékrok, v drtivé vétSiné splni
ocekavani klientd touzicich po zméné pohlavi a po zdravotni strance zpravidla nedochéazi ke

komplikacim.

Bylo zjisténo, Ze transsexudlové FtM maji pooperacni adaptaci mnohem piiznivéjsi nez MtF,
jsou adaptabilné&jsi na okoli, mén¢ podeziivavi a konfliktni. Tito ,,novi muzi* jsou jemnéjsi,
mirnéjsi a Iépe si na svou novou roli zvykaji nez jedinci MtF, nebyvaji zpravidla ani ¢astymi
pachateli trestné &innosti ani nositeli riznych psychickych poruch & deviaci.”*

Dulvod pro¢ tomu tak je, je zfejmé hormondlniho charakteru, ackoli je to pozoruhodné, nebot’
prave pacientiim FtM jsou podavany vysoké davky muzskych hormont, kde by se dalo spiSe

oc¢ekavat, ze budou v jedinci podporovat agresi.

3 ZVIEZI:{INA, Jaroslav. Sexuologie nejen pro 1ékare. 2.vydani. Brno: Cerm, 2003. s.137-139.
* ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie nejen pro lékate.., s.137.
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Jen velmi vzacné, byly dokumentovany zadosti, kdy operovani jedinci touzili po navratu
k ptivodnimu genetickému pohlavi. Jednalo se v tomto piipad€ o lidi, ktefi se po preméné
setkali s velmi negativnim pfijeti v okruhu nejblizsich, u lidi se Spatnym a nestabilnim
rodinnym zdzemim a nelspéSnou adaptaci na Zivot v nové sexualni roli. Dal§im divodem
bylo, Ze tito lidé se po dlouhou dobu pfili§ Gzce zamétovali na svlij jediny problém a vse
ostatni §lo stranou.

Pocet nespokojenych klientli se vSak pohybuje mezi 1-2%. Ptes 80% operovanych uvadi

, r v 7 ’ N v r v ’ e 7 Lo ’ % 2
vyrazné zlepseni osobniho Zivota, zvysené sebevédomi a jiné pozitivni zmény. *

Klientim je poskytovana pomoc ze strany I¢kaiti tak 1 ze strany psycholog.
Psychoterapii se Ucastni jak jednotlivci, tak rodiny s détmi. Kromé terapeutickych sezeni

v posledni dob& poskytuje rady také teolog, dr. Skoblik. %

> FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy....,s.75.
0 FIFKOVA, Hana. Seminéi: Transgenders — Zijeme mezi vami [online]. translide.cz, biezen 2001
[cit.7.5.2012]. Dostupné na < http://www.translide.cz/transsexualita-a-sexuologie?a=srch >
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5. Psychologické aspekty transsexuality

Lid¢ trpici n€kterou z forem poruchy pohlavni identity zpravidla zazivaji pocity
uzkosti a depresi, jejich problém je stavi na okraj spolecnosti, kde zaujimaji jakési neutralni,
bezpohlavni stanovisko, mivaji zpravidla problémy navazovat kontakty s okolim, citi se proto
izolovang. V disledku toho Zije spousta transsexualll ¢asto v ustrani, kde si vytvareji fiktivni
svet s fiktivnimi sexudlnimi partnery. Neziidka se objevuji 1 natolik hluboké deprese, které
mohou, zvlast€¢ pokud jedinci chybi pochopeni ze stran blizkych osob, vést az
k sebevrazednym pokustim.

V dnesni dobé stale vice lidi vyhledava pomoc prostiednictvim internetu a diskuzi na
toto téma, kde si mohou zjistit potfebn¢ informace ohledné moznosti nechat si zménit pohlavi,

mohou zazadat o radu nebo kontakt na odbornika, ktery se timto problémem zabyva.

5.1 Poruchy pohlavni identity a jejich vliv na psychiku

Pokud bychom se chtéli dovédét vice o slozitém Zzivotnim udélu lidi, ktefi se narodili do
»hespravného® téla, pak je nejvhodné;si nahlédnout do nékteré z mnoha autobiografii, které
transsexualové, vétsinou ti, jenz jiz prodelali pfeménu pohlavi, o své slozité cesté napsali.

Jednou ztéchto knih je Klec pro majaky. *’ nebo autobiografické vypravéni Stephanie:

v W 2
Z muZe Zenou.”®

5.2 Vymezeni transsexuality z psychologického hlediska

Ackoli se vétSina studii zabyvajicich se transsexualitou vénuje spiSe jeji genetické,
endokrinologické a anatomické podstaté, pozornost si zaslouzi je také jeji vymezeni z
psychologického hlediska. Rada psychologti se snazi vy¢lenit znaky, kterymi se odliduje od
popula¢ni normy, u jedincii je zkoumdna anomadlie v chovani, zejm. sexudlnim. Za

psychologické aspekty, jimiz se transsexualita vymezuje, miizeme povazovat nasledujici:

*" PERRY, Mike Klec pro majéky. 1.vydani. Praha: Kosmas, 2011. s.48. Tato kniha je autentické vypravéni
muze, ktery pul Zivota prozil jako Zena a matka dcery, aby se v padesati rozhodl pro operativni zménu pohlavi. O
této moznosti se poprvé dovida v Casopise a dlouho se rozmysli, zda operaci podstoupit, vyrovnava se také
s reakcemi nejblizsich, zejména dospivajici dcery, ktera t€Zce nese pohled na matku, jez se proménuje v muze.
Jedna se o piibéh nesmirné poutavy, bez prvoplanove citlivych momentti a sentimentality. Nazev knihy vychazi
z pocitu transsexualnim osoby, jez se citi byt 20,30,40 let svého Zivota uvéznéna v okovech, na pustém ostrove,
kam byla zcela nepravem odsouzena k utrpeni. Nadé&ji na vysvobozeni pfitom spatiuje pravé v moznosti operace.

* LLOYD, Stephanie. Z muze Zenou. 1.vydani. Praha: Svoboda, 1994.
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5.2.1 Preference hracek a her u déti

Toto kritérium bych pfedné nazvala pouze kritériem pomocnym. I kdyz se zda byt
obvyklé, ze holcicky obleceme do rtizovych Saticek a obklopime je panenkami, zatimco
chlapci dame kopaci mi¢ a samopal, piece jen fada déti tihne k hram a hrackam, se kterymi si
hraji jejich vrstevnici pohlavi opacného. Jsou holky které radéji lezou s chlapci po stromech
nez by tlaCily koc¢arek a naopak jsou chlapci, ktefi jsou tieba bojacnéjsi a jejich jemna povaha
je predurcuje k tomu, zZe budou pecovat o plySové medvidky nez by s ostatnimu chlapci hrali
bojové hry. Presto vsSak je toto chovéani u chlapct i divek vnimano s odliSnym pfistupem.
Holka je jen ,,divoska‘, ktera z toho vyroste, kdezto chlapec je hned zzenstily a je tfeba s tim
néco délat. *°

V tomto véku hraje vyznamnou roli nejen temperament, ale také zvédavost. Proto je
zcela nevhodné striktné se drzet spoleCensky uzndvanych hernich stereotypti nebo v horSim
ptipad¢ je détem vnucovat 1 pies jejich zjevny odpor.

To, ze chlapci preferuji divéi hry a divky hry typické pro chlapce nemusi zdaleka
znamenat riziko poruchy pohlavi identity. Stejn€ jako neplati zdpadnimi kulturami vnucovana
predstava, ze modra je pro kluky a rizova pro holky.

Zatimco u divky neni podivné, pokud si ¢te dobrodruzné knizky a ztotoziuje se s
hlavnimi hrdiny, chlapec by se s Zenskou hrdinkou nikdy neztotoznil, necetl by si zpravidla
ani literaturu psanou pro divky
5.2.2 Preference odévu a stylu oblékani prislusejici k danému pohlavi

Lidé, u nichZ je pozd¢ji diagnostikovana transsexualita jednoho nebo druhého typu,
vétSinou shodné uvadéji, ze od ranného obdobi jednoznacné tihli k obleceni, jez nosili déti
pohlavi opacného. Tedy pro divenky bylo typické, ze odmitaly byt obleceny v Satickach a
suknich, zatimco chlapci si tyto typicky Zenské obleceni oblékali radi. Typicke vSak bylo, Ze
pii nich zpravidla necitili sexualni vzruSeni (jako je tomu u transvestitl), ale spise tlevu.

V tomto i pfedchozim ptipadé je vSak patrny rozdilny pfistup k chovani chlapci a
dévcat: Zatimco dévce odéné v modrych teplakach hrajici si s vlackem nevyvola zadny udiv,

opacné by tomu bylo u chlapce v rtizovych Satech hrajiciho si s ko¢arkem a panenkami.

* OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost..., s.135.
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5.2.3 Pocit odporu k primarnim a sekundarnim pohlavnim znakim.

Zatimco obdobi ptedskolniho a ranného Skolniho veéku prozivaji transsexudlové
relativné klidn€, dospivani je pro né velmi ndrocnéd zivotni etapa. V této dobé se dosud
viceméné¢ podobna détska téla zacinaji vyrazné liSit, div¢éi od chlapeckého a chlapecké od
divciho.. Chlapcei se potykaji s typickym muzskym ochlupenim, s vousy, mutaci hlasu, ristem
svalové hmoty, erekci a ejakulaci, divky zase velmi obtizné snaseji zaoblovani boku, rast
nader a pfichod menstruace.

Mladi jedinci se pak tyto projevy snazi potlacit a maskovat, chlapci se az nasilné snazi
o priliSnou feminizaci (liceni, lakovani nehtd, zdjem o modni dopliiky), divky zase tihnou k
typicky muzskému chovani, nosi volné kosile nebo si naopak stahuji hrudnik, snazi se cvicit a
piibliZit se tak tvarim muzského téla..

I mezi transsexualy jsou vSak jedinci, ktefi se tomuto obdobi adaptuji, je jich vSak
mensSina.

5.2.4 Fantazie a sny

Transsexualové mivaji zpravidla sny, kde si sami sebe ptedstavuji v téle, které
odpovida jejich dusevni identit&, tedy MtF v t&le Zenském a FtM v téle muzském. Zeny se
napiiklad identifikuji jako otcové rodiny, vykondvaji typicky muzské povolani..Muzi naopak
vidi sami sebe jako Zeny v rolich Zenskych, ¢asto spojovany s matefstvim atd.

5.2.5 Erotické sny a fantazie

Sexualniho vzruseni, jak lze ostatné ocekavat, je spojeno s vizualizaci si sebe jako
prislusnika opacného pohlavi. Tedy muzi MtF sni o milovani v Zenskému téle s muzskym
partnerem — &asto v submisivni Zenské roli. Zeny FtM si predstavuji, Ze maji muzské télo a
penis a miluji se s partnerkou. Piesto vSak se tito lidé povazuji za heterosexualy.

Homosexudln¢ orientovani translidé touzi po styku s osobou téhoz psychického
pohlavi, tedy MtF po milovani se zenou a FtM po milovani s muzem.

5.2.6 Partnerstvi a vztahy

V piipad¢ vztahii a zamilovanosti je to u hetero - transsexuali podobné jako u jejich
erotickych predstav — jejich objekty z4jmu jsou jedinci stejného biologického pohlavi. Z
tohoto dlivodu se proto drtiva vétSina translidi nepovazuje za homosexualy, 1 kdyZ tihnou ke
stejnému chromozomalnimu pohlavi.

Z tohoto diivodu bychom nasli také mnoho podob souziti lidi rizné sexualni orientace
a pohlavni ptislusnosti, napt.souziti homosexuéla (muze) s transsexudlem (MtF) nebo souziti

heterosexudlni Zeny s transsexudlem (MtF). Jsou i vyjimecné piipady, kdy Zena (FtM) Zila v
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partnerském souziti s muzem, m¢la déti a presto se pozdé€ji rozhodla pro operativni zménu
pohlavi.

Takové vztahy mohou byt velmi komplikované, fada transsexudlli v rozhovorech
uvadi, Ze vlivem natlaku okoli vyzkouSelo klasicky vztah s pfisluSnikem opac¢ného pohlavi,
nekteti z nich dokonce uzavieli snatek, méli déti, presto tato snaha o adaptaci Casto selhava a

tyto souZiti nebyvaji az na vyjimky pfili§ §tastna a dlouhodoba. *°

30 FIFKOVA, Hana, a kol. Transsexualita:diagnostika a 1é¢ba. .. ,s.30-31
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6. Pravni aspekty transsexuality
Vzhledem k tomu, Ze soucasna spolecnost a pravo rozliSuje dvé jasné¢ oddélena

pohlavi - muzské a Zenské, miiZzou rizné typy genderové variability zplsobit fadu
nedorozuméni a problémi v pravnim a spolecenském styku. Definice pohlavni pfisluSnosti
muze byt totiz jak biologicka, tak psychologicka, coz pravo ne zcela respektuje a to dava
pricinu pro vznik mnoha komplikovanych situaci.

O tom, jestli se narodi chlapec nebo dévce se deklaratorné rozhodne pfi narozeni, a to
pouze podle vzhledu zevnich pohlavnich znaktl. Tento tidaj se nasledné zapiSe do matriky a je
vystaven rodny list.

Pokud dojde k operativni zméné pohlavi, jde biologickd proména ruku v ruce se
zménou pravni. Je vhodné, slusné a nanejvys Zadouci s timto clovékem jednak podle toho,
jaka je jeho psychickd pfislusnost, tim rozumime se kterym pohlavim se identifikuji. Tedy
pokud je to napt. MtF, jedndme s nim jako se zenou, ackoli jeho genetické pohlavi je
nedotéené. Nabizi se vSak nékolik otdzek, jak se k tomuto ¢lovéku chovat po pravni strance, a
to zejména ovéfit platnost dosavadnich zapisti v matrice, v rodnych listech svych déti, urcit,
zda 1i diive uzaviené manzelstvi a jeho pravni nasledky byly platné, atd. A také rozhodnout,
jestli ke zméné pohlavi dochazi zpétné nebo od daného okamziku.

V soucasné dobé nemame samostatny zakon, ktery by piimo komplexné reguloval
pravni postaveni transsexualnich lidi. Stejné jako ve vétSin€ jinych zemi jsou upraveny pouze
dil¢i pravni otdzky tykajici se zivota transsexudlti v jednotlivych zdkonech. Musime brat v
potaz vSechny dusledky, které pfeména pohlavi zpisobi, protoze se v podstaté¢ méni identita
¢lovéka, je tfeba vystavit nejen nové doklady totoZnosti, ale také novy rodny list a nové rodné
¢islo. Problémy pak muze €init uznavani diplomi, vysvédceni, pracovnich praxi a kvalifikaci,
nicméné Ceské pravo uznava pravni kontinuitu lidi, kteti se rozhodnou zmenit si své pohlavi a
proto organy, a to jak veskeré vetejné tak veSkeré soukromé maji ze zdkona povinnost uznat
ptedchozi kvalifikace, dosazené vzdélani aj., a to na zdkladé predlozenych plivodnich listin a
spolu s nimi doklad o zmén¢ pohlavi.

Obecné by se dalo fici, ze klient po operaci v dalSim zivoté vyuziva vSechna prava a
povinnosti, které mu jako noveé vzniklému muzi ¢i nové vzniklé Zené nalezeji, mohou
vstupovat do manZelskych svazki a mohou také vyuzit sluzeb, které jsou k dispozici
neplodnym parim. Vyjimku tvofi pouze vojenskd sluzba, kdy FtM jsou ze zdravotnich

diivodi trvale neschopni vykonavat tuto &innost.>!

3! FIFKOVA, Hana. Transsexualita:diagnostika a 1é¢ba. . .,s.47.
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6.1. Otazka diskriminace transsexuali

Zakaz diskriminace mengin je zaloZen pfimo Listinou zakladnich prav a svobod. *2

I kdyz se na prvni pohled miize zdat, ze je problém zaclenéni transsexuali do
spolecnosti z hlediska prava vyieSen, to neméni nic na situaci, ze tito lidé se stale jesté
potykaji s mensi ¢i vétsi mirou diskriminace, a to, vezmeme li v potaz napf. pravo pracovni,
ze stran nejen zameéstnavateld, ale 1 v rdmci pracovniho kolektivu.

Transsexualové zpravidla ve svych uvetejnénych vypovédich 1i¢i neptijemnou situaci,
pii které¢ dosSlo ke konfliktu mezi nimi a ostatnimi kolegy z prace, ktefi meli problém
akceptovat tyto jedince a odmitali s nimi sdilet Satnu a celkové povazovat je za pfislusniky
pohlavi, se kterym se ztotoziuji.

Zamgéstnavatelé pak Casto jednaji tak, Ze transsexualnim uchazecim o praci feknou, ze
jim osobn¢ by to nevadilo, ale maji strach o to, co by tomu fekli zdkaznici a jestli by to
nezpusobilo Gjmu jejich firmé, kdyby zaméstnavala tyto lidi. Jednalo se pak piedev§im o
osoby, které byly ve fazi pfemény, kterd vzhledem k obtiznosti zakroku a celého procesu trva
1 n€kolik let. Neptfijemné a diskriminujici situace pak mtizou nastat v bézném zivoté, kdy tito
lidé Ziji sice podle pohlavi, se kterym se ztotoznuji, ale stale jest¢ podle prava patii mezi
pohlavi, které je jim dano geneticky, tedy problémy nastavaji v otdzce pravni kontinuity
téchto osob.”> Muze se jednat o banalni situace, napf. vyména prikazek pro vstup do
vetejnych institucich, zruSeni star¢ho bankovniho konta a vytvofeni nového apod.

V otazce diskriminace transgender menSiny jiz existuje rozsudek Evropského soudniho
dvora Cornwall County Council zroku 1996.*, ktery diskriminaci t&chto lidi povazuje za
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poruseni smérnice o rovném zachdzeni.”™ Dal§im vyznamnym rozsudkem Evropského

soudniho dvora pro lidsk4 prava je Christine Goodwin versus UK. z r. 2002

Diskriminaci vS§ak zdaleka nezpiisobuje jen nedostate¢na pravni uprava, ale predevsim
ji zpisobuji predsudky lidi a nedostate¢nd znalost problematiky transsexuality, tolerance a
pochopeni. Oproti homosexualiim a bisexudlil jsou transsexudlové, predevsim pak ti, jenz jsou
v procesu pfemény, snadno identifikovatelni. Reeno velmi hrubé, bytost ,,napiil muz a napil

zena“ muze u nekterych lidi vyvolavat nedivéru, rozpaky, odstup nebo dokonce odpor.

*2 Z&kon &islo 2/1993 Sb. ve znéni zakona €. 162/1998 Listina zdkladnich prav a svobod

3 PECHOVA, Olga. Text pracovni skupiny pro otazky sexualnich mensin: Analyza situace lesbické, gay,
bisexualni a transgenderové mensiny v CR. 2007. 5.28-29.

** Rozsudek ESD ze dne 30.4.1996, ve véci V.v.S a Cornwall County Council, C-14/94.

3% smérnice Rady 76/207 EHS ze dne 9.unora 1976 o rovném zachazeni

3¢ Rozsudek ESLP ze dne 11.&ervence 2002, ve véci

Christine Goodwin versus UK, s. 29857/95.
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S diskriminaci se vSak setkavaji vSak lidé i1 poté, co u nich byla pfeména pohlavi
dokoncena, ackoli nemé zadny vliv na kvalitu jejich prace a tito 1lidé podavaji stejné pracovni
vysledky jako jejich kolegové. Mohou z nich byt stejné dobii ucitelé, vychovatelé, 1€kati,
terapeuti, policisté i politici stejn€ jako my ostatni, ackoli se n€ktefi lidé mohou domnivat, ze

transsexualové se pro néktera povolani nehodi, napft. pracovat s détmi.

J4 si naopak myslim, ze déti jsou v tomto ohledu mnohem tolerantnéj$i nez fada
dospélych, Ze véci berou tak jak jsou aniz by byly svazovany ptedsudky, a Ze mnohem htife
na jejich psychiku pasobi naptiklad pobyt v napjatém prostiedi v rodiné¢, hadky a rozvod
rodi¢u, nez to, Ze jim tiidni ucitelku d€la zena, jez diive byvala muzem.

Sami transsexualové vsak, 1 kdyz se stanou obét'mi diskriminace, Casto pravni spory

pfedem vzdavaji, jelikoZ nemaji chut’ absolvovat zdlouhava soudni fizeni.
6.2 Transsexualita a rodinné pravo

Dle ¢lanku 9 Evropské charty lidskych prav maji transsexudlni lidé pravo uzavirat
snatek a vstupovat do manzelstvi se svym novym partnerem, stejné tak spoleéné vychovavat

nebo adoptovat déti. Timto ustanovenim se také fidi vétSina evropskych zemi, véetné Ceské

republiky.

Ostatné pravo kazdé lidské bytosti na svobodné vyjadieni své sexuality a pohlavni
identity jde ruku v ruce s pravem kazdého z nas vytvaret milujici partnerské svazky a uzavirat

snatek.

Bohuzel se Casto stdva, Ze spousta transsexualll vstupuje do manzelstvi piesto, Ze si
uvédomuji svou poruchu. MiiZe se tak stat z toho diivodu, ze se snazi potlacit své presvédcenti
nebo podlehnou tlaku okoli a nejblizsi rodiny. Tyka se to predevsim lidi dfive narozenych,
zit v manzelském svazku a mit déti. Jedinym feSenim je tedy rozvod takového manzelstvi,
protoze Ceské pravo neuznava manzelstvi mezi osobami stejného pohlavi. Proto pokud se
transsexudlni Cloveék rozhodne pro operativni zménu pohlavi, je rozvod eventudlniho

stavajiciho manzelstvi jednou z podminek pro provedeni chirurgického zakroku.

Komplikovanéjsi je otdzka rodiCovskych prav. Jednak pravo tuto problematiku ne
zcela jednotné upravuje, a také nazory détskych psychologii a odbornikli nejsou jednoznacné
a existuje n€kolik rozporuplnych nazort. Jednim z piednich specialistii na tento problém je

soudni znalec a odbornik Richard Green (Sexual science and the law. Cambridge,
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Massachusetts. Harvard University Press, 2002.), ktery prosazoval narok transsexualii na jim
ptislusejici rodiCovska prava a zabyval se také problematikou vlivu zmény pohlavi rodicli na
zivot jejich déti. Z jeho vyzkumil vyplyva, Ze zména pohlavi rodi¢li nemd na psychiku déti
zadny negativni vliv. Pfesto se fada odbornikt stavi k této problematice stale jeSt¢ dost

skepticky. >’

Ptesto vSak nejsou nazory na tuto otdzku jednotné a né€ktefi odbornici se stavi striktné
proti tomu. Ojedin&lé nejsou v CR ani ptipady nétlaku ze stran pfislusnic Odbort socialng
pravni ochrany déti, kterd nuti lidi vzdat se prav na styk se svym vlastnim ditétem, a to pouze
z divodu, Ze se rozhodnou pro zménu pohlavi. Tento postup je dle mého ndzoru naprosto
absurdni, nejen, ze nema oporu ani v psychologickych vyzkumech a ani v pravu, ale myslim
si, Zze miZze nema jediny kladny pfinos — ani pro dité, ani pro Zzadného z biologickych rodict.
Dité potiebuje piedevsim lasku a péci a je naprosto jedno, jestli ji pfijiméa od rodi¢e Zenského
nebo muzského pohlavi. Naopak kolem nas zije spousta nestastnych a psychicky naruSenych
déti presto, Ze jejich rodice jsou ,,spravného‘ pohlavi a ,,spravné* sexualni orientace. Stat se
muze i to (a stava se), ze dité nalezne lasku u transsexudlniho rodic¢e poté, co mu jeho pravi

biologicti rodice lasku a péc¢i odeprou.
6.3 Pravni otazky zmény pohlavi

Pokud se osoba rozhodne, Ze chce podstoupit operativni zménu pohlavi, je tieba splnit
nekolik podminek. Zakrok muze byt proveden pouze na zadost osoby, na které ma byt
pfeména pohlavi provedena a dale se vyzaduje souhlas odborné komise. **Tuto komisi tvori
minimaln¢ dva lékafi, ktefi disponuji specializaci v poZadovaném oboru spolu se dvéma
daldimi 1ékati, ktefi nejsou ucastni provedeni chirurgického zakroku. Clenem komise je dale
také jeden pravnik, ktery sleduje, zda jsou splnény vSechny pravni podminky pro provedeni
premény pohlavi.”® Je§t& neZ osoba poda oficialni Zadost o tento chirurgicky zakrok, musi ji
byt ze stran Iékaii poskytnuty informace o nebezpeci negativnich nésledkti a vSech rizik,

ktera mohou vzniknout v souvislosti s operaci a naslednou rekonvalescenci.

v ’ v ’ r o r . . 4 rq1.r . r
S moznosti zmény pohlavi také pogita zakon o evidenci obyvatel®’. Tyké se zejména

systému, jaky se pouziva pii udélovani rodnych cCisel. Diky tomuto systému je na prvni pohled

37 PECHOVA, Olga. Transsexualni lidé v kontaktu s vefejnou spravou [online].translide.cz, 2007
[cit. 8.5.2012]. Dostupné na < http://www.translide.cz/translide-a-verejna-sprava?a=srch >

*¥ PECHOVA, Olga. Text pracovni skupiny pro otazky sexualnich mensin:

Analyza situace lesbické, gay, bisexualni a transgenderové mensiny v CR. 2007. 5.28-29.
397.&.20/1966 Sb. 0 péti o zdravi lidu, §27

407 &. 133/2000 Sb, zékon o evidenci obyvatel, §17

32


http://www.translide.cz/translide-a-verejna-sprava?a=srch

patrné nejen vék a datum narozeni, ale také pohlavi. Pokud se jedinec rozhodne zménit své
pohlavi, je souc¢asné nutné pozadat také o udéleni jiného rodného ¢isla, coz nebyvé zpravidla
problematické, ale je to komplikace navic a existuji navrhy do budoucna ohledné sjednocenti

systému pro udélovani rodnych ¢isel, tak aby nevznikaly diskrimina¢ni situace.

Déle je tfeba brat v potaz, Ze se nejednd pouze o pravni Upravu, kterd se tyka
lékatskych zakrokl a s tim spojena rizika, ale také o zménu pravni — Gpravu vyzaduje nejen
zminovany manzelsky a rodinny Zivot, ale také otdzku zamé&stnanosti, odmén a doby odchodu

do duchodu..

Celkove by se dalo fict, Ze ¢esky pravni systém je, pies nejednotnou a nedostateCnou
upravu zakond, které se transsexuality tykaji, pomérné vsticny k lidem, ktefi se pro zménu
rozhodnou a respektuje soucasné evropské standardy pro oblast jak 1ékaiské péce tak v oblasti
lidskych prav. Cesi jsou také pomérné tolerantni k soukromi, sexualnimu i rodinnému Zivotu
transsexudlnich lidi. Neznamena to o vSem, ze by k zadné diskriminaci u nas nedochazelo.
Ptesto neni znamo zadné rozhodnuti, které by se ptimo diskriminace tykalo. Jednim z divoda
vSak mlzZe byt i nedivéra vici ¢eskému soudnictvi a neochota znevyhodnénych transsexudli

r o r r o ’ v 41
vyhledavat pomoc ze strany soudi, nebot’ pravni Gprava neni dostatec¢na.

Ceské zdravotnictvi véetné chirurgie je na velmi vysoké trovni, vyrazngji zaostava
pouze pravni Uprava, které se transsexuality tyka. Pokud by mélo dojit k jejimu zlepSeni, bylo
by tieba povéfit osoby znacné erudované,odborné a znalé této slozité problematiky. Pokud by
navrhy zékonu podéavaly osoby, které nemaji pozadované znalosti, vysledkem jejich prace by
mohly byt nejen zmatené ustanoveni, ale predevSim normy, které by byly v rozporu s

poznatky mediciny i prava.

Ostatn¢ pravni Uprava situace transsexudlnich lidi zde existovala jiz za socialismu,
lidem bylo umoznéno jiz okolo sedmdesatych a osmdesatych let operace podstupovat, coz
naptiklad v fad¢ jinych vyspélych evropskych zemi v té dobé moZno nebylo. Jediné, co vSak v
pravni upravé zakotveno nebylo, byla ochrana transsexualti pfed diskriminaci v zaméstnani a

znevyhodiiovani jejich postaveni v Zivoté.

Mezi zemé, které se k problematice transsexuality stavi velmi zdrzenlivé a skepticky,
patii bezesporu Velka Britanie, kde dodnes naptiklad nemaji transsexualové pravo uzavirat
manzelstvi. Mnoho rozhodnuti Evropského soudu pro lidskd prava a také Evropského

soudniho dvora se tykaji sporti, které vedli proti VB lidé, kteti byly na zakladé poruchy

* FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. ..,s.143
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pohlavni identity znevyhodnéni nebo pfimo diskriminovéni, a to zejména v zaméstnaneckém
vztahu. Objevuji se i stiznosti, kdy Zalujici strany, poté, co jim nebylo umoznéno podstoupit

operativni zménu pohlavi, se dovolavaji ¢lanku 8 Umluvy o ochrané lidskych prav.

Problémy také nastavaji v zajiSténi prava na lékaiskou péci, kdy sice v nékterych
zemich neni pfimo operativni tkon zakazan, ale jsou mu kladen natolik zna¢né pravni
prekazky, Ze je preména takika nerealizovatelnd, zejm. pak neochota zdravotnickych

pojistoven tyto nakladné zakroky financovat.

V Ceské republice je operace i nasledna péée pojistovnou hrazena, pacient si plati

v L1z v v L1’ 1A XTI 42
pouze nékteré 1éky a véetné hormonalni 1éCby

* FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity..,s.147.
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V nasledujicich kapitolach se budu podrobnéji zabyvat nejextrémnéjsi poruchou pohlavni
identity — transsexualitou, pfedevSim pak vné&jS$imi i vnitinimi vlivy, které ji mohou zapficinit.
Nez se ale budu vénovat piimo etiologii, je tfeba vymezit transsexualitu v ramci ostatnich
»pribuznych®“ poruch, nebot' 1 jejich vznik je pravdépodobné zapficinén pribliznymi

okolnostmi jako je tomu u transsexuality.

Transsexualita pak vykazuje jist¢é podobné znaky zejména s transvestitismem a
homosexualitou, proto neni vylouceno, ze i v téchto oblastech mliZeme patrat po moznych

pficinach jejiho vzniku.

7. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, sexualni
patologie

Transsexualitu fadime dle mezinarodni klasifikaci nemoci mezi dusevni poruchy. Toto
feSeni neni uplné stastné, protoze translidé piece zadnou psychickou poruchou ani tchylkou
netrpi, ne vice nez kterykoli jiny ,,zdravy* clovék. Nejsou nikterak naruSeni — zpravidla védi
pfesné kym jsou a po ¢em touzi. Zarovein vsak je obtizné je fadit mezi poruchy télesné, nebot’
jejich fyzické télo vcetné genetické vybavy je v potadku, jednd se o normalné fungujici
zenska nebo muzskéd téla se vSim vsSudy. Dokonce nebylo ani prokazano, ze by mezi
transsexualy bylo vice homosexualll nez ve zbytkové populaci.

Medicina v8ak na urcitém zafazeni trva, nebot’ jeji asistence pfi postupu u transsexuality
je nezbytnd. Proto se pristoupilo k navzdory v§em vytkam k fazeni mezi duSevni poruchy.

Jaroslav Zvéfina uvadi transsexualitu mezi sexualnimi deviacemi jako deviaci
charakterizovanou inverzni sexualni identifikaci.

S timto nézorem je pochopiteln€é mozné se ztotoznit, i kdyz presné nekopiruje soucasné
zaClenéni. Mohli bychom sexualni deviace rozd¢lit i timto zptisobem: Sexudlni parafilie jako
poruchy pohlavniho pudu** a na poruchy pohlavni identity. Mnoho autort se li§i ve svych
nazorech na to, co je a co neni deviaci, co je patologickym jevem a co pouhym odliSenim od

normy.

“ ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie nejen pro lékate. ...,s.135.

* Sexuolog Petr Weiss ve své knize napf. rozdéluje sexualni parafilii do dvou skupin: Deviace v objektu,
kam patii napt. pedofilie, fetiSismus nebo transvestitismus a na deviace v aktivité, kam Ize zafadit mj.
agresivni sadismus, voyeurismus nebo frotérstvi.

WEISS, Petr. Sexualni deviace. 2.vydani. Praha: Portal, 2008.
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7.1 Diferencialni diagnostika

Jednim z prvnich védcu, ktery se zminil o diagnostickych ptiznacich transsexuality byl
Francouz Esquirol v roce 1838, jenz tuto poruchu nazyval monomanii. Pochopitelné¢ se nabizi
otazka, ktery ze zminénych ptiznakl je znakem pohlavni psychické identifikace, co z toho je
utkvélou obsedantni myslenkou, psych6zou nebo jinou dusevni chorobou. **

Jelikoz transsexualita se vykazuje znacnou variabilitou a mé své specifické znaky, je tfeba
ji odlisit od jinych onemocnéni a stavii. Témi mohou byt:
7.1.1 Homosexualita

O vzijemném vztahu homosexuality a transsexuality bude pojednano vice v jedné z
nasledujicich kapitol. Nékteii homosexudlové se domnivaji, Ze by jim operativni zména
pohlavi mohla pomoci vyfesit jejich problém a Ze by tim dosahli vétsi akceptace ze strany
ostatnich lidi. Samotna diagnostika homosexuality vSak pro zménu pohlavi nestaci, je tfeba
splnit vSechny podminky. Transsexualové jsou predevSim heterosexudlné orientovani a
zpravidla t&Zce snaseji, kdyZ je n&kteti lidé povazuji za homosexualy*®, nebot’ oni sami se
pfece povazuji za osoby opacného pohlavi, tedy maji heterosexudlni fantazie a sny. Pfesto je
mezi nimi i n€kolik lidi, které pfitahuje stejné pohlavi. Tim rozumime, Ze je pfitahuje stejné
pohlavi, se kterym se wvnitin€ identifikuji, ale navenek projevuji z4jem o pohlavi
chromozomalné (geneticky) odlisné, tedy napt. FtM pfitahuji muzi, i kdyz fyzicky se jednd o
Zenu, ktera se zajima o muze atd.
7.1.2 Intersexualita

V pfipad¢ intersexuality se jednd o onemocnéni somatické podoby, kdy jedinec vykazuje
jak muzské, tak zenské pohlavni organy, tedy jinymi slovy se jednd o hermafroditismus.
Jedna z pohlavnich zldz vSak byva vyvinuta zpravidla méné. Intersexual méa vSak pocit
pfinalezitosti s jednim nebo s druhym pohlavim, sam sebe tak vnimé bud’ jako muze nebo

jako zenu.

# ROZMARIC, Antonin. ,, Transsexualismus z hlediska soudné& lékaiského®.

Prispévek piedneseny na symposiu O soudné lékarskych otazkach transsexualismu. [online].
www.translide.cz, 17. zafi 1969 [cit.20.4.2012].

dostupné na < http://www.translide.cz/books/symposium/rozmaric/01.html >

“ HYNIE, Josef. Lékaiska sexuologie I. 1.vydani. Praha: Univerzita Karlova, 1968.5.58
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7.1.3 FetiSisticky transvestitismus

Tato deviace stoji na pomezi poruchy pohlavni identity a poruchy sexudlni preference,
kam jej také fadi mezinarodni klasifikace nemoci.

Tato deviace se projevuje tim, Ze se jedinec (zejména tedy muz) ptrevlékd do typicky
zenskych Satii, piredev§im do spodniho pradla, casto také pouziva Zenské doplilky, napf.
Sperky, paruky, liCeni a gesta charakteristickd pro Zenské pohlavi. Na rozdil od transsexuality
vSak toto chovani slouzi Cist€¢ k navozeni sexudlniho vzruSeni zpravidla pii autoerotice,
doplnéné fetiSistickymi predstavami. Neodrazi potiebu se zenou skutecné stat. Po odeznéni
sexualniho vzruSeni je toto chovani zpravidla rychle ukonceno. Tato aktivita se vSak tyka
pouze sexualniho Zzivota, nedochazi zde ani ke zméné pohlavni identity jako je tomu u
transsexudlti, ani ke zméné orientace. Tito lidé jsou ve vétSing piipadid heterosexudlné
orientovanych a zije ve vice ¢i méné spokojeném partnerském nebo manzelském svazku s
zenou. Pro radu do sexuologickych ordinaci ptichdzeji pak zejména proto, zZe fesi partnerskou
krizi nebot’ nejsou schopni dosahnout sexualniho vzruseni s partnerkou jinak, nez Ze pti sobé
budou mit &ast damského odévu.”’

Nékdy je vSak tento typ transvestitismu jakymsi piedchozim stavem pro transsexualitu.

Transsexual ktery se takto prevlékd, vSak na rozdil od fetiSistického transvestity
nepocituje sexualni vzruSeni, ale spiSe jakési uvolnéni. Casto je takové chovani
charakteristické pro déti a mladé lidi, ktefi jsou nuceni své pravé sexudlni presvédceni
skryvat, okoli jim naznacuje, Ze néco v jejich chovani neni v poradku, a tak ziji v souladu se
svou skute¢nou niternou identitou pouze v soukromi, kdy si nemusi na nic hrat a citi se
,,doma*.

7.1.4 Transvestitismus dvoji dole

Transvestitismus dvoji role fadime spolu s transsexualitou k poruchdm pohlavni identity a
v ramci MKN 10 je fazen pod F64.1.

Ma blizko k transvestitismu i transsexualité. Na rozdil od fetiSistického transvestitismu
vsak jim prevlékani do zenskych Satl neptinasi plytké sexudlni uspokojeni, ale spise piijemny
psychicky prozitek z docasné pfemény v Zenu. Tito jedinci chvilemi jako Zeny skute¢né

vystupuji, hraji tedy dvoji roli, ale ve skutecnosti po operaci a trvalé¢ preméné v pohlavi

T WEISS, Petr. Sexuélni deviace. ...,s.99-100
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opacné netouZzi ani ji nepodstupuje. Stejné jako u fetiSistického transvestitismu 1 tito lidé ziji
zpravidla v heterosexualnim svazku.
7.1.5 Syndrom skopcii

Syndrom skopcit miizeme fadit mezi obsedantné — kompulsivni poruchy , kdy jedinec ma
sklony k amputaci vlastniho pohlavniho organu. Na prvni pohled se mize zdat, ze se jedna o
projev transsexuality, kdy jedinec citi enormni odpor k vlastnim genitaliim, ale zde se jedna
spide o ndbozenské piedsvédeeni nemajici zvlastni psychickou hloubku.*
7.2 Transsexualita ve vztahu Kk transvestitismu

Jiz jsme si fekli, ze poruchy pohlavni identity jsou velmi variabilni. Nejen Ze se jeji
projevy daji vymezit jen velmi nepiesné, ale li§i se také intenzita projevu nemoci. Muze
kolisat okolo klinické hranice® a také se ménit v pribshu Zivota v zavislosti na okolnostech

Z toho vyplyva, Ze n¢kterymi poruchami pohlavni identity, byt ne piimo v klinické mife,
mohou trpét i jini lidé, ktefi pfimo nechtéji stat se pfisluSnikem opa¢ného pohlavi — naptiklad
muzi, ktefi imituji zenské role, transvestité, ktefi se radi prevlékaji do zenskych Sati ale také
nektefi homosexualové (jak muzi tak 1 Zeny) a transvestité dvoji role.

Tato intenzivni potfeba zménit své pohlavi je prave jednim z aspektil transsexuality, jimZ
se mimo jiné odliSuje od vyse zminénych pohlavnich aberaci, jako je fetiSismus,
transvestitismus aj. Nezbytnost tohoto diagnostického znaku nazyva dr. Vague jako ,,un désir

obsedant®, ¢ili jakousi obsedantni touhu po zméné pohlavi.”!

7.3 Transsexualita ve vztahu k homosexualité

Domnivat se, Ze mezi transsexudly a lidmi trpicimi nékterou z forem poruch pohlavni
identity obecné je mnohem vice homosexudlli nez ve zbytku populace, nebo dokonce ze
homosexudlnich jedinci je vétSina, je naprosto mylné presvédCeni. Presto vSak byly

zaznamenany rozdily mezi homosexualitou u FtM a MtF. Z klinickych poznatk a zkuSenosti

*® FIFKOVA, Hana, a kol.. Transsexualita a jiné....,s.46.

# Klinicka hranice dosl. ,, piekrogena, kdyz béhem vyvoje jedince pretrvavaji pochybnosti, obavy a otazky
jedince nebo brani vytvoreni relativné neproblematické pohlavni identity. Utrapy takového &lovéka jsou pak
neformalné oznacovany jako problém pohlavni identity, pohlavni dysforie, gender problém, stradani
pohlavi, transsexualita).

>V autobiografii Stephanie: z muZe Zenou se doéteme, Ze transsexual MtF jesté pred zménou pohlavi
uzaviel siatek a mél se svou zenou tfi déti, v tomto obdobi jakoby jeho porucha ustoupila do pozadi, av§ak
pozdgji se vratila. To jednoznaéné potvrzuje, Ze transsexualové i pies své hluboké presvédceni mohou nejen
mit déti, ale také n&jakou dobu fungovat ve zdanlivé harmonickém vztahu.

LLOYD, Stephanie. Z muze Zzenou. 1.vydani. Praha: Svoboda, 1994.

S'ROZMARIC, Antonin. ,, Transsexualismus z hlediska soudng lékatského®. Piispévek predneseny na
symposiu O soudné 1ékaiskych otazkach transsexualismu. [online]www.translide.cz, 17. zafi 1969
[cit.20.4.2012]. dostupné na < http://www.translide.cz/books/symposium/rozmaric/01.html >
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vyplyvaji nasledujici vysledky: Zatimco u prvni skupiny je pocet homosexudld téméf
identicky s ,,netranssexudlni populaci, v druhém pfipad¢, tedy u muzi, ktefi touzi po
pfeméné v Zenu, je pocet homosexuald vyssi nez je tomu u prvni zkoumané skupiny. Doposud
viak nebyly provedeny podrobné vyzkumy.*

U né¢kterych jedinct se jednd o jakousi marnou snahu se adaptovat na bézny a
spoleCensky zddouci vztah ,biologického* muze s heterosexudlni Zenou. Tady vznika
pon¢kud tragikomicka situace, nebot’ na prvni pohled mizeme hovofit o b&zném vztahu
heterosexudlniho paru — muze a zeny, a ve skuteCnosti se jedna o partnerstvi lesby
(homosexudlni MtF) a heterosexualné zamétené Zeny.

Tito transsexudlové se tak museji vyrovnavat nejen se slozitou poruchou pohlavni

identity, ale sou€asné i s odliSnou sexudlni orientaci.

2 FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. ...,s.128
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8. Hledani pricin vzniku transsexuality

Zatimco cilem predchozich kapitol bylo definovat transsexualitu jako poruchu pohlavni
identity, vymezit ji v rdmci podobnych psychickych poruch a nastinit pribéh jeji ,,1éCby*,
respektive alespon okrajoveé popsat proces premény pohlavi, ic¢elem nasledujicich stran bude
snaha o objasnéni vlivi, které mohou zapfic¢init vznik transsexuality jakozto pfedmétu této
prace a potvrzeni ¢i vyvraceni stanovené hypotézy. Pokusim se popsat zplsob, jakym se
moderni véda stavéla k této problematice, jak si vysvétlovala pticinu vzniku této poruchy,
pfedevsim pak vyvoj a vzajemné popirani dvou jiZ zmiflovanych stéZejnich proudi — teorie
biologické a teorie psychologické. Teorie psychologickd, reprezentovana piredevsim Johnem
Moneyem byla pozdéji nahrazena presvédCivéjSimi dikazy teorie biologické. Ta se vSak
formovala jiz na ptelomu Ctyficatych a padesatych let a své zastani méla napt. i v Harrym
Benjaminovi, ktery ji rovnéz ptipoustél, zejména vliv genetiky, tedy mozné dédéni této
poruchy.>

Nalezeni pficiny, kterd zptsobuje vznik transsexuality, by ndm mohl pomoci k lepSimu
pochopeni a identifikaci této vzacné nemoci. Také je tieba doufat, ze védecké vyzkumy a
jejich poznatky by mohly vést spolecnost k vétsi toleranci, k soucitnéjSimu zachazeni
pfedevSim pak s transsexudlnimi détmi a mladistvimi. V nékterych lidech bohuzel stale
pretrvava predsudek, zZe transsexualita je odpornym a zvrdcenym jevem, ze je to podobny
uchylka® jako exhibicionismus nebo transvestitismus a nebo Ze transsexual touzi byt prosté
jen zajimavy, poukdzat na sebe. Zaméstnavatelé se boji pfijmout transsexudla nejen z diivodu
pracovni neschopnosti diky operaci a 1é¢eni, ale pfedevsim z toho diivodu, ze maji strach, aby
nepfisli o zdkazniky. Jakoby né€kdo, kdo podstoupil nebo se chysta podstoupit operativni
zménu pohlavi byl méné kvalitni ¢lovék podéavajici mensi vykon, nebo snad trpél né¢jakou
nakazlivou nemoci, kterou se mize zdkaznik nebo spolupracovnik sebemensim kontaktem
nakazit.

Pravé objasnéni pfiin a s tim souvisejici vétsi informovanost spolecnosti by mohla
pomoci k vyvraceni téchto predstav, k bofeni nékterych myti a celkové prispét k veétsi
snasenlivosti a toleranci, bez ohledu na pohlavi nebo sexudlni orientaci. V neposledni fad¢ by
také mohla jesté zvysit uroven 1ékaiské péce, aby bylo mozno témto lidem Gc¢innéji a rychleji

pomoci v jejich obtizné Zivotni situaci.

3 PECHOVA, Olga. Neuroatomické odlisnosti HS a TS osob— jejich popis a mozna etiologie
[online].translide.cz, 9.4.2004 [cit. 8.5.2012].
Dostupné na < http://www.translide.cz/neuroanatomie?a=srch >
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8.1. Teorie psychologicka a teorie biologicka

Pficiny transsexuality nejsou pies veSkeré testy a vyzkumy, co byly provedeny,
stoprocentn¢ objasnény. Od pocatku, co se lidé snazili vznik transsexuality zjistit, se jednalo o
boj svou proudti — biologické podminénosti a psychologické podminénosti.
Zatimco teorie biologicka, zastupovana mj. i psychoanalytikem Sigmundem Freudem, zastava
nazor jakési determinace, Cili predurceni k dané generové i pohlavni roli (tyto dva aspekty
povazuje za na sob¢ zavislé), psychologicka teorie zastupovana v tomto sméru myj.
francouzskou feministkou Simone de Beauvoir hovoii mimo jiné taky o svobodné viili a
vzajemné nezavislosti pohlavi a genderu.™

Zajimavou psychologickou teorii pfindsi jiz v poloviné tficatych let doktor Havelock
Ellis, kdyz tvrdi, Ze eonismus (jak nazyva dneSni poruchy pohlavni identity) je jakymsi
vrcholnym stupném estetiky, kdy se (zpravidla) muz ztotoziiuje s milovanym objektem, tedy
se zenou do té miry, Ze ji zaéne napodobovat.”

Radikalni nazor zaznél na Lékaiském sympoziu od psychiatra Gustava Dobrotky. Jeho
interpretace problému spociva v tom, ze transsexualitu povazuje za utkvélou piedstavu ¢i
dokonce trvalou a patologickou zménu osobnosti — tedy jako psychoézu. To by ovSem
znamenalo uvazovat o téchto lidech jako o nemocnych, jenz by bylo mozno 1é¢it. Soucasné
proto zazn&l na sympozium néazor o piipadném zbaveni zptisobilosti k pravnim ukontim.”

Z pocatku, tj. okolo padesatych let, kdy se medicina a piedev§im jeji subdisciplina —
sexuologie zaCala problematikou transsexuality vyrazné zabyvat, ptfevladaly spiSe ndzory
psychologické a psychoanalytické. Bereme 1li v potaz jednoduchou teorii, ze vyvoj nasi
osobnosti urcuji predevsim tii faktory: genetika (vrozené, biologické predpoklady), vychova
(ptisobeni vlivii v roding, Skola, pfipadné nabozenstvi) a prostiedi (spole¢nost), vidime, jak
velkou roli hraji v nasem zivot¢ ziskané zkuSenosti. Na zaklad¢ toho se védci diive domnivali,
ze transsexualita, stejn¢ jako vétSina jinych poruch, vznika v ranném détském véku a to na
zaklad¢ negativnich zazitkl a patologickych jevii v roding. Stejné tak hledali 1 zde metodu,
jak ji 1é¢it. Vytvorit mu ptiznivé prostiedi pro to, aby se jedinec opét identifikoval se svym
biologickym pohlavim. VSechny pokusy vsak selhaly, nebo byly maximalné docasné, kdy

pacient pouze na ¢as podlehl tlaku ze stran okoli, avsak k uspésné 1é¢bé nikdy nedoslo.

> KALNICKA, Zdeiika. Uvod do gender studies. ...,s.48

> ELLIS, Havelock. Pohlavni psychologie.2.vydani. Praha: Orbis, 1937. str. 206.

¢ DOBROTKA, Gustav. ,, Transsexualismus a osobnost*. Piisp&vek pfedneseny na symposiu O soudné
1ékatiskych otazkach transsexualismu. [online].www.translide.cz, 17. zaii 1969 [cit.20.4.2012]. dostupné na
< http://www.translide.cz/books/symposium/dobrotka/01.html >
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Stejné jako kdybychom vychovavali dité, které se narodi jako chlapec v izolovaném a
¢isté divéim prostiedi a nedali bychom mu zddnou pftilezitost se dovédet, Ze je ve skutenosti
chlapcem, poznal by se, kym skutecné je, navzdory naSim snahdm mu v tom zabranit. Mozna
by nosil div¢i Saty a osvojil by si nékteré divei vzorce chovani, protoze by jednal v souladu s
tim, co se od n¢j ocekava, ale zcela urcit¢ bychom nedokazali potlacit jeho probouzejici se
maskulinni znaky a muzské jednani.

Podobnych experimentli bylo v minulosti provedeno mnoho, psychologicka teorie
pfiiny transsexuality se vSak nepotvrdila, ackoli mozek je do jist¢ miry ovlivnitelny i
postnatalnimi vlivy.”’

Vétsina odbornych nazort se priklani k hypotéze, ze poruchy pohlavni identity jako je
tato, si na tento svét neseme uz okamzikem narozeni, respektive ze jiz dit€¢ v matéiné lin¢ je
ptedurceno k tomu byt nebo nebyt transsexualem.

Pozornost sexuologli a psychologti se tak stidle vice zaCala vénovat biologickym
hypotézam. Piedevsim velky vyznam mél vyzkum némeckého endokrinologa Doernera, ktery
se transsexualitou a jejimi pfi¢inami zabyval a vysvétloval vznik této poruchy odlisSnym
vyvinem centra pro pohlavni identitu, které se nachdzi v mezimozku. Toto formovani se d¢je
jiz béhem rannych fazi téhotenstvi a tato odchylka vznikéd tim, ze télo embrya produkuje
nerovnomérné mnozstvi sexualnich steroidii. Podobng& vzniké i intersexualita. **

Jakkoli jsou odbornici ve vétsiné piipadi zajedno a transsexualitu chapou jako vrozenou
poruchu, domnivam se na zakladé studii rizné literatury, kterd mozna s tématem ani piili§
nesouvisi, Ze osud ditéte, které se ma narodit, je ddn nejen vrozenymi dispozicemi, ale také
psychickym stavem matky v dob¢ téhotenstvi. Bohuzel pozornost odbornikti a 1ékatii ve
vétsSing piipadl obraci k somatickym poruchdm, k hormonélnim nerovnostem v téle matky i
ditéte. Pokud Zena proziva béhem dlouhého obdobi té¢hotenstvi nebo okolo porodu néjaky
vyrazny stres nebo Sok, mize to mit na jeji dité nasledky, o kterych si ani neuvédomujeme, Ze

mohou diky tomu vzniknout.

>’ PECHOVA, Olga. Neuroatomické odlisnosti HS a TS osob— jejich popis a mozna etiologie
[online].translide.cz, 9.4.2004 [cit. 8.5. 2012].

Dostupné na <http://www.translide.cz/neuroanatomie?a=srch >
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8.2 Nazorovy vyvoj a historicky pohled na etiologii poruch pohlavni identity

V padesatych a zejména Sedesatych letech bylo provedeno nékolik pokust, které mély
potvrdit teorii o imprintingu, doslova teorie vtisténi béhem prvnich let zivota ¢loveka, které
jsou pro jeho psychicky vyvoj casto rozhodujici. Tato teorie vychazi mimo jiné
z behaviorismu.” Podle zasad tohoto sméru je pro vyvoj ditéte rozhodujici proces uleni,
vzorce chovani které si dit€ osvojuje béhem prvnich kritickych péti let Zivota. Pro toto obdobi
je rozhodujici prostiedi, v jakém dité vyrista, vychova rodi¢u a poméry a vztahy v roding.

Proces vtiskavani urcitych vjeml a vzorci chovani do paméti a podvédomi mél tedy
zpusobit, zdali se dité stalo transsexualnim nebo ne.

Hlavnim zastancem této teorie byl v prvé fad¢ americky sexuolog John Money. Podle
jeho teorie je rozhodujici obdobi v zivoté Cloveéka veék mezi 1,5- 4,5 lety zivota, kdy jiz tak
malé dité pfijima svou sexudlni roli, kterd mu bude naleZet po zbytek Zivota — roli muzskou
nebo Zenskou, se v§im, co s tim souvisi, se vzorci chovani, fe¢i t€la atd. Svou teorii dale
rozviji o ndzor, Ze svou sexualni identitu a orientaci, jez je mu v téchto prvnich letech Zivota
vtisténa, jiz ¢lovék béhem zivota nemeni.

Tato Moneyeho teorie vSak utrpéla znacné trhliny poté, co byl proveden pokus na
sedmndctimési¢nim chlapci, jenz utrpél pti nehod¢ zranéni, kdy ptisel o penis. Chlapec byl
operovan a pod davkami hormonil byl vychovavan jako dévce. Informace o jeho vyvoji byly
zatajovany a kdyz pak v dobé¢, kdy byl chlapec v puberté, vySly na povrch, prokazovaly spise,
ze jeho adaptace na roli divky neni Uplné€ idedlni a Ze ackoli mu bylo v kritickych letech
zivota vstépovana pohlavni identita Zenskd, se svou roli se neztotoznil. Podrobnym
pozorovanim podobnych piipadl se zabyval také psychoanalytik Stoller, ktery pozoroval dva
chlapce, jenz se narodili bez penisu, avSak jejich chovani vykazovalo zna¢n¢ maskulinni
znaky.%

Tento a jemu podobné vyzkumy otfasly Moneyovou teorii v zdkladech. Nejen, ze se

nepotvrdilo, Ze rozhodujici vliv na pohlavni identitu ma vychova a prostredi, ve kterém dité

> Behaviorismus (z. angl.behavior - chovani) je smér v psychologii, ktery ji chape jako védu o lidském
chovani, navazuje na tradice amerického pragmatismu. Tento smér ve své extrémni formé potlacuje
jakékoli psychické procesy v téle, naopak prosazuje nazor, ze veskeré déni v téle jsou mozkové reflexy .
Tyto nazory vznikaly v obdobi vrcholného pozitivismu a materialismu na pocatku 20.stoleti.
NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 1.vydani. Praha: Academia, 1997.

% OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. ...,s.122-123.
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vyrista, ale s tim se objevily nazory, ze pficina transsexuality je dana biologicky a dit€ je jiz v
okamziku narozeni pieduréeno k tomu, zda bude transsexudlni ¢i nikoli.®!

Dalsi pozoruhodny vyzkum, ktery nasledoval, byl publikovan odborniky z nemocnice
Johna Hopkinse v Baltimore, zejména pak doktorem Reinerem, urologem a specialistou této
nemocnice.

Lékati pozorovali béhem né¢kolika let psychicky i biologicky vyvoj déti, které trpéli
vzacnou nemoci zvanou kloakalni extrofilie, neboli vyvojovy defekt, ktery zptsobil ze déti se
narodili sice s muzskym genotypem XY, muzskymi pohlavnimi hormony i varlaty, ale jiz od
narozeni jim chybél penis.Dvacet pét z celkového poctu 27 takovychto chlapct podstoupilo
operaci, pii které jim byla v ramci vyzkumu provedena kastrace, odstranéna varlata i Sourek a
chlapci byli posléze rodi¢i vychovavani jako dévcata, tedy bylo jim poskytnuto vhodné
prostiedi, byli obklopeni divéimi hrackami atd. Pfesto vSak se béhem sledovani ukazalo, ze
tito chlapci velmi brzy zacali sami sebe definovat jako jedince muzského pohlavi, inklinovali
k chlapeckému chovani a hram pro chlapce typické, dobfe se také adaptovali v chlapeckém
kolektivu.

Zbylé dvé déti operovany nebyly a byli vychovavani dal jako chlapci a neprokazovali
74dné problémy v oblasti psychického vyvoje nebo socilni adaptace.®”

Toto zkoumani rovnéz caste€né vyvraci star$i teorii imprintingu a tihne spi§ k
ptesvédceni, Ze bez ohledu na to, co jim vstépuje od ranného véku jejich okoli, mohou déti
samy poznat, kym jsou, tedy k jakému pohlavi nalezeji.

Nutno také poznamenat, ze teorie, kterd prosazuje striktni nazor, Ze pohlavni identita je
uréena podobou zevniho genitdlu a kombinaci vychovy a prostiedi, vedla také fadu 1ékait k
tomu, Ze provadéli mnoho zbyte¢nych a chybnych operaci, kdy byly intersexualnim détem
vytvoreny kosmeticky vhodné genitélie a tyto déti pak byly vychovavany k té jediné spravné
pohlavni identité, tedy bud’ jako chlapec nebo divka. Vysledkem byl pak negativni dopad na
psychicky vyvoj téchto deti.®

Ackoli mnohé teorie dokazuji, Ze s transsexualitou jiz pfichazime na svét, domnivam se,
Ze muze nastat situace, kterd v ¢lovéku dokaze transsexudlni pfesvédceni vyvolat. Pokud ma
jedinec predurceno, ze bude transsexualem, pak toto presvédceni nejspis zadna sila nedokaze
zlomit a dfive nebo pozdé&ji se porucha pohlavni identity projevi, jak vyplyva z predchozich

studii, vétSinou uz od raného détstvi. Ale miiZe se stat, ze na svét piijde zcela zdravy ¢lovek,

' PECHOVA, Olga. John Money [online].translide.cz, 23.7.2006 [cit. 4.5.2012]. Dostupné na<
http://www.translide.cz/john-money?a=srch >

2 OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. ...,s. 123.

% FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. ...,s.28
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ktery transsexualitu ziska béhem prvnich par let Zivota, nebo ve zminovaném piipad¢ o néco
pozdéji.

8.3. Biologicka teorie

Teorie biologické podminénosti v soucasné dobé mezi odborniky dominuje, fada z nich ji
povazuje jako jedinym divodem pro vznik téchto poruch a zcela opomiji jiné mozné pticiny.
Na ptelomu 70. a 80. let 1 John Money piipousti, Ze na transsexualitu mize mit biologicka

podminénost vliv.*!

8.3.1 Transsexualita jako vrozena geneticka vada

Zkoumanim lidskych genii a pohlavnich hormoni se védci v oblasti sexuologie a
mediciny snazili potvrdit hypotézu, ze pfi¢ina poruchy genderové identifikace spociva
v abnormalnim postaveni gent, které jsou zodpovédné za pocit pfinalezitosti k muzskému
nebo zenskému pohlavi.

Jinymi slovy se piedpokladalo, ze pohlavni chromozomy jsou nositeli gend, které
zpusobuji to, Ze se muz citi byt muZem a Zena Zenou. V pifipadé¢ muzi se tento gen vaze
k chromozému Y, zatimco v pfipadé¢ Zen k chromozoémim X (¢i jen k jednomu z nich).
Naruseni téchto vazeb a pfemistovani genli mize za jisté konstelace zpisobit transsexualitu a
mozek je naprogramovan jako muzsky nebo zensky.®

Dal$im namétem k provéfovani byly hormondlni diference a anomdlie Zlaz, které
pohlavni hormony vytvareji. Nebyly vSak potvrzeny zddné rozdily mezi lidmi trpicimi
poruchou pohlavni identity a zbytkem populace.

Na Iékarském sympoziu, které se konalo roku 1967, zaznélo, Ze etiologie transsexuality
neni objasnéna, ale Ze n€kteti 1ékafi povazuji tuto poruchu za kongenitalni anomalii, kterd ma
nejspis pavod endokrinologicky nebo je to zaleZitost genetického predpokladu.®® Piedns tuto

Pravé Benjamin se domniva, Ze to je 1 ditvod, proc¢ se transsexualitu nedati 1é¢it. Soucasné
si v8iml, Ze kdyZ se t€hotnym Zenam podavala hormonalni 1é¢ba jako prevence potratl, mélo
to negativni vliv na plod. Jednalo li se o dévce, stavalo se, ze se narodilo s deformacemi

pohlavi nebo jako hermafrodit. U chlapct byla situace jina — pokud je novorozenec vystaven

% PECHOVA, Olga. John Money [online].translide.cz, 23.7.2006 [cit. 1.5.2012].
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estrogenu a soucasn¢ nedostatku testosteronu, mize to ovlivnit to, zda se mozek vyvine jako

muzsky &i Zensky. Pii¢iny MtF a FtM se tedy 1i.%

8.3.2 Transsexualita jako porucha vyvoje mozku

Moderni véda se vSak daleko cCastéji priklani k teorii, ze za transsexualitu mize odlisSné
vychéazeli ze zkuSenosti, Ze pokud byly plodu v matciné¢ dé€loze podavany specidlni
hormonalni pfipravky, doslo k atypickému vyvoji genitalii plodu, resp. k jejich deformaci.
pohlavni identity. Neboli stru¢né feCeno — transsexualitu zplisobuje to, ze vyvijejici se mozek
jedince muzského pohlavi je zaplaven velkym poctem Zenskych hormonii, zejména estrogenii
a naopak Zensky mozek muzskymi hormony — androgeny.

Pozoruhodné pokusy provadéli na prelomu 50. a 60: let védci Phoenix, Young a Goy. Ti
zjistili, ze kdyZ byla samice morcat v prenatdlnim obdobi svého vyvoje vystavena plisobenim
muzskych hormont — testosteronii, tak poté, co se narodila, jeji genitdlie mély znaky
genitaliich samcich a jejich chovani v nasledujicim Zivoté se podobalo chovéani samct. Tyto
samice pak nevykazovaly sexualni aktivitu typickou pro samice morcat, ale jejich sexudlni
jednani bylo maskulinni.

Obdobn¢ pokusy byly provadény (a bylo dosazeno podobnych vysledkt) i u jinych
zivogisnych druhi, piedevsim u savei, ale i u ndkterych ptaki.®®

Co vSak prokazdno nebylo, byla zcela opacnéd situace, kdy byly sam¢im plodim
podavany samici hormony estrogeny.

Nicméné tento cenny objev potvrzoval biologické teorie vzniku poruch pohlavni
identifikace a odklanél pozornost od teorii psychologickych.

V moderni mediciné se tedy ustalil pfevazujici ndzor, Ze za to, jakou bude mit narozené
dit¢ pohlavni identifikaci, tedy jestli se bude citit byt muzem ¢i zenou, je zodpoveédné
pusobeni androgenii na vyvijejici se mozkové centrum — je li béhem nitrodélozniho Zivota,
tedy v prenatdlnim vyvoji tomuto hormondlnimu plisobeni vystaveno, mozek bude

organizovan jako ,,muzsky*, neni li, zlistane navzdy mozkem ,,Zenskym* .

7 BENJAMIN, Harry. The Transsexual Phenomenon. ..,s.46.

% PECHOVA, Olga. Neuroatomické odlisnosti HS a TS osob— jejich popis a mozna
etiologie [online].translide.cz, 9.4.2004 [cit. 8.5. 2012].

Dostupné na < http://www.translide.cz/neuroanatomie?a=srch >
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Za pohlavni diferenciaci piitom odpovidaji oblasti hypotalamus a amygdala. Zde se také
nachdzeji tfi sexudlni centra, jejichz vyvoj béhem prenatdlni faze plodu je stéZejni pii
ur¢ovani toho, k jakému sexudlnimu chovani je jedinec po zbytek svého zivota predurcen.

-centrum pro maskulinni ¢i femininni typ sekrece gonadotropini

- centrum pro sexualni orientaci

- centrum pro sexualni roli.

Tyto samostatna centra mohou vysvétlit pfi€iny odliSné sexualni identifikace, tedy i
transsexuality, heterosexudlni ¢i homosexualni orientace.

Jak tento proces funguje, shrnuji Weiss a Fifkova:

Organizace téchto oblasti je zavisla na hladine pohlavnich hormonii a neurotransmiterii
v kritickych vyvojovych obdobi béhem nitrodélozniho Zivota. Zmény hladin specifickych
pohlavnich hormonii vedou k trvalym strukturdlnim nebo biochemickym zménam tech oblasti
mozku, které jsou spojeny s celozivotnimi variacemi chovani v pohlavni roli nebo se sexudalni
orientaci. Za muzskou organizaci sexudlniho mozku je zodpovédnd hladina androgenii. U
zenskeho mozku muze dojit k nadprodukci androgenii nadledvinkami a mozek tedy miize byt
naprogramovan jako muzsky. Naopak varlata muzského plodu mohou produkovat vyrazné
nizsi mnozstvi androgenit a mozek plodu miize byt organizovan jako Zensky. Nadprodukce,
respektive nizsi produkce miize byt zpusobena nedostatkem enzymii a podporena materskym
stresem v kritickych obdobich prenatdlniho vyvoje.

Tato teorie ma vysokou pravdépodobnost pravdivosti a jen stézi by proti ni mohla obstat
hypotéza, ze poruchy pohlavni identity vznikaji vyluén€¢ ptasobenim vychovy, prostfedi ¢i
prostym ,,okoukanim®. I pfesto vSak nelze zcela vyloucit, ze biologické predispozice se na
vzniku transsexuality a odliSné sexudlni orientace podileji spolu s vlivem prostiedi, do néhoz
se dit& narodi a v némz vyrista.

8.4. Psychologicka teorie

Ptijeti této teorie by patrné znamenalo pieneseni zodpovédnosti za patologicky stav na
prostiedi, kde jedinec vyrtsta, nebo dokonce na jedince samotného. Soucasné¢ bychom mohli
predpokladat, ze zde existuje moznost 1é€by, podobné jako u onemocnéni neurdzou Cci
psychézou. Tedy ze kdyz ¢lovek trpici poruchou pohlavni identity se do tohoto stavu dostal —
ziskal jej béhem Zivota, je mozné se zase navratit k pivodnimu stavu. Podobné jako pfi 1écbé
depresi nebo obsedantné¢ kompulsivni poruchy. Ostatné po dlouhou dobu se 1ékati snazili o

vyléCeni svych pacientl, ktefi vykazovali prvky transsexuality, pomoci terapie, hypndzy,

6 FIF{(VOVA, Hana, a kol. Transsexualita: diagnostika a 1écba. ...,s.24
0 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie nejen pro lékafe....,s.137.
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elektro$oktl nebo podavanim 1ékd. Zadna z uvedenych metod viak k Gspésné 16¢bé nikdy
nevedla, naopak jedinym zplsobem, jak jejich utrpeni zmirnit, se stalo zavedeni operativni
pfemény pohlavi.

Soucasné se nabizi varianta, zda 1i transsexualitu nezplsobuje jakéasi neschopnost nebo
neochota jedince piizplsobit se realité¢, orientovat se ve své roli pfif¢ené spolecnosti,
akceptovat vrozenou sexudlni roli, v krajnim piipad¢ vyc€nivat nad ostatni, odliSovat se a
upoutdvat na sebe pozornost, tj. libovat si v roli vyvoleného, kterého si ptiroda vybrala pro
sva kouzla. Tedy zde je patrnd prenesend odpovédnost na osobu transsexudla, ktery je
znazornén jako ptiklad infantilni narcismus — neschopen dospét a nést udé¢l toho ¢i onoho
pohlavi.”!

Widermannova tika: ,,Alibismus tohoto transsexudlniho ,,axiomu“ o omylu prirody je
neprestavda nikdy hlidat(...) Odkaz na néjakou vis major je pritom obzvidst oblibenou
inspiraci. “

Benjamin se ve své knize vénuje i psychologické teorii, ale tvrdi, Ze ta je spiSe ptic¢inou
transvestitismu. Nékdy se muize stdt ze jedinec napf. po tragické udalosti tihne k cross-
dressingu. Ten viak po ¢ase odezni, zejm. je li zahajena terapie.”

8.4.1 Teorie imprintingu, vliv rodiny a okoli na vyvoj ditéte

Podle psychologické teorie mé na rozvoj pohlavni identity ditéte pochopitelné nejvétsi a
zakladni vliv jeho rodi¢e a lidé, se kterymi travi nejvice ¢asu a vici nimz se dité vymezuje,
kopiruje jejich vzorce chovani. Jsou to také predev§im rodice a blizka rodina, kdo u déti
podporuji nebo naopak trestaji prvni projevy sexudlniho chovani, a tim do jisté miry ovliviiuji
jeho budouci pohlavni zivot.

Tato teorie se opira predevsim také o vliv genderovych norem — dité vidi otce a matku ne
jako biologicky odlisné jedince, tedy muze a Zenu, ale jako ptfedstavu Zeny si vtiskuje na
zakladé toho, co vidi — jak se matka chova, jak se oblék4, jakou roli zastava v rodiné. Podobné
je tomu u otce a ostatnich muzi v rodiné. Tedy gender je definovan predev§im socidlni

situaci, kterou dité vnima.”

! Widermannova, Libuse. ,,Nase zkusenosti s transsexualismem®. P¥ispévek predneseny

na symposiu O soudné Iékatskych otazkach transsexualismu. [online]. translide.cz, 17. zafi 1969
[cit.21.4.2012]. dostupné na < http://www.translide.cz/books/symposium/widermannova/01.html >
2 BENJAMIN, Harry. The Transsexual Phenomenon....,s.47.

» OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. ...,s.123.
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a) Prani rodi¢t mit dceru nebo syna

Zcela vyloucit nelze ani ptipady, kdy se z jedince stane transsexudl poté, co v détstvi
proziva pocit nechténosti ze stran jednoho nebo obou rodict. Typicky ptiklad je situace, kdy
si matka pteje dceru a narodi se chlapec. Miizeme viibec uvazovat o moznosti, ze jeji touha po
dcefi muze byt natolik silnd, ze je schopna plisobit, tieba 1 prostiednictvim hormont, na plod
v prenatalnim vyvoji? Ze ditéti se sice vyvine muzské télo, ale jeho mozek je zensky? I poté,
co se dité narodi, nasleduje pochopitelné snaha vychovévat dité tak, aby se podobalo pohlavi
chténému, tedy, byt podvédomé, vytvaret femininni prostfedi pro chlapce a naopak a tim
poruchu sexudlni identifikace jeSt€¢ umocnovat. Matky transsexudlnich chlapcli zaroven
vnimaji své déti jako mnohem vice atraktivn€j$i nez jsou jejich vrstevnici, s jemnéjSimi
divéimi rysy a tak u nich patrn€ podporuji femininni pocity a chovani. Této problematice se
vénoval jiz zminovany Richard Green v knize Sissy boy syndrome z roku 1987.

Presto vSak je téméf pravdépodobné, Ze bez biologickych predpokladi jsou tyto
enviromentalni vlivy nedostacujici pro vznik a rozvoj poruchy pohlavni identity. Mohou jeji
plné rozvinuti podpofit, ale u chlapce, ktery se narodi s ,muzskym* mozkem je vznik
transsexuality pouze na zaklad¢ vySe zminénych faktorii téméf jisté vyloucen..

V této souvislosti se nabizi otdzka, jestli transsexualita muZe vznikd podobné jako
transsexualita Zeny. Prvni ze zmifovanych teorii, tedy Ze sexudlni identifikaci je moZno
zménit na zéklad¢ pfani matky mit chlapce nebo divku, bere za své uz pii pomySleni na
situaci v historii, kdy spousta zen, naptiklad manzelek krali, touzila po tom mit syna a dédice.
Pokud by tato teorie byla prokdzana, znamenalo by to vysoky pocet transsexualnich lidi
v prub¢hu dé&jin lidstva, coz vSak historické prameny neuvadéji.

b) Stres v prubehu te€hotenstvi

Pti patrani po piicinach poruch pohlavni identity se objevilo se i n€kolik nepodlozenych
nazord, ze jimi mohou byt i stresové situace, které na matku béhem jejiho t€hotenstvi pusobi.
Jen sotva lze vyvratit mySlenku, Ze télo matky a plodu v jejim liné€ jsou navzajem propojeny a
ze co se déje v matcin€ téle mlize nepiimo ovliviiovat i dit€ v prenatalnim obdobi Zivota.

Béhem stresu v téle ¢loveka pracuje zejména osa hypotalamus — hypofyza — nadledvinky,
jez ovliviiuje Cinnost zldz s vnitini sekreci, produkci hormona a jejich vyplavovani do
krevniho ob&hu. Dlouhodobé vystavovani organismu stresovym situacim miize zpusobit fadu
psychosomatickych onemocnéni, nabizi se tedy otdzka, zda mize negativné ovlivnit i vyvoj
centra pro pohlavni identifikaci v téle plodu.

Jakkoli vypada tato teorie zajimave a jisté se 1 dnes najdou zastanci, ktefi se o ni opiraji

ve svych nazorech, nikdy nebyla potvrzena.
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8.4.2 Transsexualita jako diisledek odliSné sexualni orientace

Nelze opomenout ani ndzor, byt jakkoli absurdni, ze transsexualitu mé do jisté miry na
svédomi homosexualita, neboli pocit, Zze by zména pohlavi usnadnila transsexudliim
dostupnost a patrné 1 veétSi akceptovatelnost sexudlnich stykli se stejnym (po operaci
opacnym) pohlavim. Tedy varianta, ze by timto vyraznym krokem homosexudlové ziskali
spoleCenském uznani a pocit ,,normality* a jakési ,,neviditelnosti“. Toto vysvétleni ma vSak
jisté nesrovnalosti, nebot” poruchy pohlavni identifikace se nevyznacuji jen dominujici
sexualni touhou po osobach stejného biologického pohlavi. Tato teorie zcela opomiji ostatni
aspekty transsexuality, jako je pocit pfindlezitosti k jinému pohlavi nikoli jen z hlediska
sexualniho, ale také niterného — emoc¢niho. Transsexudlové si v drtivé vétSiné svoje pocity
odliSnosti uvédomuji daleko dfive, neZ zacnou vyhledavat sexudlni kontakt a navazovat
milostné vztahy, mnohem dfive, nez je zaCne zajimat samotny sex. VétSina z téchto lidi v
ranném veéku nevi nic o homosexualité ¢i heterosexualité, piesto si uvédomuji, byt jen
nejasné, ze s jejich télem je néco v neporadku.

8.5 DalSi mozZna pricina transsexuality

Jakkoli nas vyzkumy pifesvédCuji o tom, Ze poruchy pohlavni identity jsou vyhradné
zalezitosti biologického rdzu, neméli bychom se spokojit pouze s timto vysvétlenim. Zvlaste
pokud piipustime, Ze vSechno co se d¢je, ma svou piicinu.

Lidské telo je fascinujici a jist¢ by mi vétSina odbornikil dala za pravdu, Zze dosud se
nikomu na svété nepodaftilo sestrojit tak dokonalou véc, kterd by se mu ve své dimyslnosti
vyrovnala Uz jen fakt, ze kazdéa bunika v naSem téle vi pfesné, co ma délat, ze je nositelkou
informace, sdm o sob¢ svédc¢i o tom, zZe nés$ zivot neni jen nahodnym a pomijivym chvénim ve
vesmiru. Kazdy z nas byl nejprve taky takovou buiikou — seminkem, které vSak v sobé nese
celou informaci o celku.

To, co védci pozoruji a popisuji jsou vsak jen vnéjsi télesné projevy, jakkoli jsou jejich
udaje ptfesné a poznatky objevné. Mlizeme zasnout nad tim, ze z nekterych bunck se stanou
kosti, z nékterych kiize a nékteré zaCnou rytmicky pulsovat, aby mohlo vzniknout srdce,
avSak nevime, pro¢ tomu tak je. Stejné€ tak, pokud bychom uvéfili celkem logické hypotéze,
ze poruchy pohlavni identity zplsobuji muzské pohlavni hormony, nebudeme patrné znat
odpoveéd’ na otazku, z jakého ditvodu se to déje.

Podobnou situaci mlizeme pozorovat u CastéjSich jevi: Kdyz se nékdo zamiluje, jeho telo
to také reaguje vlivem pusobicich hormont, chemické reakce, které v téle pii stavu

zamilovanosti probihaji, je mozné dnes jiz zachytit, popsat, zmétit a odivodnit. Ale je to
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hmatatelny dikaz o tom, ze lasku zplsobuje chemie? Nebo jsou jen chemické pochody
v organismu disledkem a vnéj$im projevem néceho, co mé ptic¢inu nékde Gplné jinde?

Kazdy muz ma v sobé cast Zeny a ¢ast muze a kazdd zena ma v sob¢ Cast muze a Cast
Zeny — to je pochopitelné, protoze si neseme informaci jak od matky-Zeny, tak od otce-muze.
Z4dny muZ neni 100% muzem a 74dna Zena neni 100% Zenou. N4 t&lesny vyvoj se zpravidla
ptikloni bud’ na jednu nebo na druhou stranu, avSak ne vzdy je to v souladu s vyvojem mozku.

Budeme 1i ve svych tvahach postupovat timto smérem, nevyhneme se myslence, Ze
transsexualitu (jakoz i homosexualitu nebo tfeba i télesné postiZzeni) si na tento svét neseme
z diivéjska. Ze je témto lidem dano toto utrpeni ne zcela nahodng. Ze je zde jakysi zamér, aby
si prozili zivot v ,,opacném‘ téle, mozna jako forma trestu za diive spachané zlo nebo proto,
aby si uvédomili, jak pomijivé je déleni svéta na Zensky a muzsky, kdyz vSichni jsme stvoteni

z t¢hoz, jak povrchni je pouhd sexudlni rovina existence.
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Zaver

Je zfejmé, ze nejnoveéjsi vyzkumy se stile vice odklanéji od prvotnich nazort, Ze
transsexualitu je mozné ziskat procesem uceni v raném détstvi. Do poptedi se z hlediska
etiologie dostavaji exaktni biologické védy, které piinaseji hmatatelné dikazy o plvodu
poruch pfesné popisuji, co se v lidském téle v jaké dobé a za jakych okolnosti d¢je.

Presto vSak neni mozné poznatky psychologického proudu zcela opominout, nebot’ neni
uveden jejich taxativni vyCet a Zadny vyzkum neni s to popftit veskeré tyto vnéjsi okolnosti
coby mozné pfic¢iny poruchy pohlavni identity.

Zvazovalo se naptiklad, zda mizou transsexualitu zptisobit zdanlivé nesouvisejici faktory,
jako je dlouhodoby nebo intenzivni stres béhem t¢hotenstvi Zeny ¢i jeji konkrétni silné piani
mit dceru nebo syna. Zadnému z téchto piipadi nebyla pfisuzovana moc ovlivnit budouci
sexualni identifikaci ditéte, avSak soucasné nikdo neni schopen s jistotou fici, ze tomu tak
tteba 1 v ojedinélych pfipadech nemuze byt.

Neni tedy jisté¢ prekvapivé, ze moderni medicina dnes jiz s témét stoprocentni jistotou
tvrdi, Ze transsexualitu (ale také tfeba homosexualitu) maji na svédomi pouze biologické
faktory. Opatrnéjsi ndzory ptfipousti, ze by se eventuadlné mohlo jednat o kombinaci jak vlivl
biologickych, tak i psychologickych. Jen malé procento lidi stdle vétfi dnes jiz piekonané
teorii o psychologické podminénosti zminovanych parafilii.

V Sedesatych letech, kdy se o transsexualitu zaCala podrobnéji zajimat véda, byla vydana
Benjaminova kniha The Transsexual Phenomenon. Autorovy poznatky jsou na tu dobu velice
moderni a pokrokové, kdyz se odklani od vétSinového nazoru upfednostiiujiciho
psychologickou teorii. On sam zastava biologické a ¢astecné i genetické ptic¢iny. Kromé toho
jeho komparace a diferencidlni diagnostika se jiZ v mnoha aspektech piibliZzuje soucasnym
odborniklim, jako je napt. Fitkovd, Weiss nebo Prochizka. Za zajimavou povazuji jeho
myslenku, Ze muzsk4 a Zenska transsexualita vznik4 odliSnym zptsobem.

Oproti tomu na lékarském sympoziu ze stejné doby, které se konalo u nés roku 1967
zaznély ndzory spiSe velmi skeptické a opatrné, zejména k otazce operativni zmény pohlavi.
Zvlasté pak poznatky LibuSe Widermannové se stavi k transsexudlim jako ke slabym
jedinctim, ktefi si za svou nemoc mohou castecné i sami. Antonin Rozmari¢ na tomtéz
sympoziu napi. upfednostiioval psychoterapii a jinou 1é¢bu pted operaci, kterou povazoval za
neetické zmrzacovani jinak zdravého téla.

Ze soucasnych odbornikil se transsexualit¢ vénuje zejména Hana Fifkova a Petr Weiss,

z jejichz knih Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity a Transsexualita: diagnostika a
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lécha jsem ziskala nejvic materidlu pro svou praci. Petr Weiss je rovnéZz odbornikem na
sexualni parafilie, takZe jsem Castecné Cerpala také z jeho knihy Sexudalni deviace.

DalSim zdrojem informaci byla kniha Sexuologie nejen pro lékare Jaroslava Zvéfiny,
ktera se zabyva sice pfevazné sexualnimi dysfunkcemi, ale obsahuje i rozsahlou kapitolu o
transsexualit¢. Jeho ndzory se v mnohém shoduji s pfedchozimi autory, rozdil spattuji
zejména v odlisné klasifikaci poruch.

V neposledni fad€ je tfeba zminit ¢asto vyuzivané internetové stranky translide.cz, kde
jsem Cerpala predevsim z ¢lankd Olgy Pechové, které se kromé etiologie a biologie zabyva
rovnéz analyzou sexualnich mensin v CR, diskriminaci a pravnimi aspekty transsexuality a
vefejné spravy.

Ze zminovanych zdrojii jsem se dale dovédéla, Ze védci se zabyvali vétSinou jen
somatickymi pfiznaky a zménami, které pfi podrobném zkoumani téla, zejména pak mozku
,hemocného* vysSly najevo. Dnes je jiz pomérné zndmo, Ze mozek lidi s odliSnou sexualni
identifikaci jakoz 1 odliSnou sexudlni orientaci vykazuje jisté odchylky od mozku u ,,zdravé*
populace. Nezodpovézenou otazkou vSak stile ziistava, nakolik je tato odchylka pficinou a
nakolik nasledkem.

Rada vyzkumii byla pak zaméfena na pozorovani uréitych skupin lidi v souvislosti
s hypotetickou pfic¢inou a jeji nasledné potvrzeni ¢i vyvraceni, piicemz pokusy provadéné na
zvitatech 1 u vzorkt lidi mluvi jasn€ ve prospéch teorie biologické podminénosti. To je vcelku
pochopitelné, nebot’ vse, co se Clovek proziva se vice ¢i méné odrazi i v jeho téle, at’ uz se
jedné o stavy piechodné nebo trvalé. Proto budeme li hledat fyziologické odlisnosti u lidi,
kteti se 1i8i v tak podstatném aspektu jako je sexudlni identifikace, zajisté nalezneme nékolik
anomalii v jejich mozkovych centrech.

Lze sice souhlasit snazorem, ze poruchy sexudlni identity vznikaji v disledku
biologickych pfi¢in, jako je jiz zmiflované pusobeni androgennich hormonli na plod
v prenatalnim obdobi (Benjamin), avSak je tfeba si také polozit otdzku, pro¢ tomu tak je.
Jinymi slovy co zptisobuje, Ze dojde k té ¢i oné biologické reakci, ktera natolik zméni budouci
zivot ¢lovéka.

V otazce ptiznivé €i neptiznivé adaptace klienta na zivot po zméné pohlavi vyslo najevo
(Fitkova, Weiss), Ze transsexudlové, ktefi operaci podstoupili, si na nové télo zvykaji
pomérné bez probléml a zvlastnich komplikaci, nebyl znam ani jeden piipad, kdy by
transsexualita sama od sebe ,,odeznéla® a operovany by pocitil ptindlezitost ke svému

vvvvvv

z toho diivodu, Ze se po preméné pohlavi setkal s enormnim nepochopenim u svych blizkych,
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ktefi ho nebyli schopni pfijmout jako osobu opacného pohlavi a o které ptiSel. Soucasn¢ jsem
se nesetkala s pfipadem, kdy by byla stanovena Spatné diagndza.

Zaverem je tieba fici, Ze psani této prace mi dalo moznost hloubéji nahlédnout do tak
citlivého tématu, jakym je porucha sexudlni identifikace, seznamit se se zajimavymi
publikacemi i1 autory a zamyslet se nad otazkami, které by mé¢ za jinych okolnosti nejspis

nikdy nenapadly.
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Anotace:

Cilem mé prace bylo hlubsi poznani problematiky transsexuality. Zejména objasnéni
hypotézy, zdali je podminéna biologicky nebo psychologicky. Vychazela jsem jak ze starsi
literatury, z doby, kdy byl vyzkum transsexuality teprve v pocatcich, tak z modernich
poznatkt prednich odborniki z oblasti sexuologie.

V obecné — teoretické ¢asti nejprve definuji zékladni terminy, které se v pribéhu prace
budou objevovat. Zejména pak vysvétleni terminu gender, stejné jako otdzku normality
sexualniho chovani. Déle se vénuji charakteristice transsexuality a jinych poruch pohlavni
identity, okrajové popisuji proces piemény pohlavi. Zde si kladu otazku, jak se klienti
adaptuji na novy zivot po operaci. Z dostupné literatury jsem neobjevila ani jeden pfipad, kdy
by klient touzil se vratit zpét k genetickému pohlavi v disledku opétovné zmény sexudlni
identifikace. Pfevazuje spokojenost s novym télem.

Druha ¢ast prace je praktickd — zde se zabyvam etiologii vzniku transsexuality. Nejprve
nastinuji historicky vyvoj. V této Casti je neustalé stietdvani ndzori védcl, z nichz néktefi
prosazuji teorii biologickou, jiné psychologickou. Patrny je postupny odklon od
psychologické smérem k prvné zminéné.

Na tplny zévér uvadim kratkou tvahu o jinych moznych ptic¢inach téchto poruch.
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Synopsis

The aim of this thesis is to get deeply into the issues about gender disorders, especially
find the main cause of transsexuality as the extreme form of these disorders. My composition
is based on the older litarature, as well as on the modern finding of the current experts.

The first part is general — I describe the main terminology that appears in the
composition. Especially the terms like gender, gender disorders and normality of the sexual
behavior. Next I describe the characteristic of transsexuality, psychological and law aspects,
diferential diagnostics and cursorily the procedure of gender transformation.

I also try to find the information about adaptation of transsexual clients after operation. I
found out that the satisfaction prevails.

The second part is analytical — In detail it describes the etiology of gender disorders. First
I outline the historical evolution of scientific opinions, where there is evident the dispute
between the biological and the psychological hypothesis. The modern scientists prefer the first
one — biological cause of gender disorders.

At the end I add a short concideration about other possible couses of transsexuality.
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