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Uvod

Uzivani navykovych latek, z nichz je alkohol latkou pravdépodobné nejrozsitenéjsi a
spoleCensky nejvice tolerovanou, ma v lidském spolecenstvi dlouhou tradici. Samotny typ
latek ¢i jejich ucinky se v prabéhu staleti piili§ neménily, ménily se vSak ucely, za jakym
byly latky uzivany, postoj spole¢nosti k rizikim spojenym s ablzem navykovych latek a
zpusoby eliminace téchto rizik.

Piivodni spiritudlni a lékarské divody uzivani navykovych latek nahradily davody
spolecenské, predevSim piti alkoholu se stalo Vv pritb¢hu staleti spoleCenskou normou a
takika nezbytnou soucasti n¢kterych spolecenskych rituali. Nékdejsi nazor, ze zneuzivani
navykovych latek je negativnim spole¢enskym jevem souvisejicim s primyslovou revoluci
a majicim svij pavod ve Spatné zivotni urovni nékterych spolecenskych vrstev vystiidal
nazor lékatsky, potvrzujici, Ze alkoholismus je nemoc vyvoland deformaci pfirozenych
biologickych pudl ¢lovéka a nékterych systéml v mozku. Jesté pozdé¢ji byl doplnén o
psychologické hledisko vysvétlujici sklon k nadmérnému uzivani navykovych latek jako
nevhodny kompenzaéni mechanismus uspokojovani nékterych psychickych potieb.

Me¢nily se 1 zplsoby eliminace rizik spojenych s uzivanim navykovych latek a
souvisejiciho vzniku Skod s celospoleCenskym dopadem. Od prohibi¢niho usili a
resocializac¢nich programt a pokust porozumét mechanismu ptisobeni navykovych latek na
lidskou psychiku ve snaze pochopit, porozumét a odborné vysvétlit racionalnim uvazovanim
obtizné uchopitelné zmény, které navykové latky vyvolavaji v chovani a psychice zavislych
jedinct.

S roz$ifenim nelatkovych zavislosti, pfi kterych funkci drogy plni aktivity ¢i latky
VvV bézném Zivoté naprosto nezavadové (a nékdy i nepostradatelné), se pak odborny i laicky
zajem presunul na osobnost zavislého.

Maloktery terapeuticky pfistup dokaze vysvétlit problematiku osobnosti zavislého a ukazat
nejlepsi cestu k jeho uzdraveni nez duchovni program svépomocné skupiny, ktery byl za
timto ucelem vytvofeny samotnymi zavislymi. A rozbor tohoto duchovniho programu,

konkrétn¢ programu 12 Krokd, bude cilem této prace.
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1. Alkoholismus

1.1. Nazory na alkoholismus a definice zavislosti
Rehan (2007) datuje prvopoéatky alkoholického abuzu do obdobi pravéku, kdy si tehdejsi

lidé zdmérné navozovali opilost pozivanim alkoholu vzniklého pfirozenymi procesy
Vv piirod¢, naptiklad kvaSenim. Cilem tohoto jednani bylo dosazeni zménénych stavi védomi
umozitujicich spojeni s animalnimi bozstvy, s vy$si moci (Rehan, 2007). Praptivodni role
alkoholu v lidské spolecnosti byla tedy s nejvétsi pravdépodobnosti spiritualni.

Soubézné s piinosy konzumace alkoholu zaznamenévali tehdejsi lidé 1 jeho negativa
spo¢ivajici  predevS§im v nezadoucich  psychickych stavech a zménach ¢i
nekontrolovatelnosti lidského chovéani. Proto od samého pocatku podléhala konzumace
alkoholu mnozstvi spolecenskych restrikci, nejdiive nabozenskych, pozdé€ji pravnich,
pti¢emz podoba konzumace i restrikce variovala v zavislosti na kultufe, etniku, historickém
obdobi ¢i nabozenském klimatu panujicim v dané societé (Rehan, 2007).

Prvni definici pijactvi jako nemoci pouzil ve svem dile americky psychiatr Benjamin Rush
vroce 1784 (Popov, 2003, Rehan, 2007), samotny termin alkoholismus je piipisovan
Svédskému 1ékari Magnussu Hussovi, ktery jej poprvé uzil v roce 1849 (Popov, 2003).
Trvalo vSak jesté dalSich vice nez sto let, nez zacal byt tento negativni spolecensky fenomén
v roce 1951 akceptovan jako medicinsky problém (Popov, 2003).

Ze se prvni zminky o alkoholismu jako spole¢enském problému objevuji ve druhé poloving
osmnactého stoleti a ve stoleti devatenactém, neni ndhodné. Tehdy dochézelo v souvislosti
Sprvni a druhou primyslovou revoluci a ruSenim nevolnictvi K masivnimu pfesunu
venkovského obyvatelstva do mést, kde tito nékdejsi nevolnici hledali praci v nové
vznikajicich manufakturach, k naruSeni ¢i zpietrhani tradi¢nich rodinnych a spole¢enskych
vazeb, ke zvySeni mnozstvi penéz v obéhu diky rozmachu placené prace a vzniku délnictva
(¢1 Ctvrtého stavu) jako nové spolecenské vrstvy Zijici v chudinskych ¢tvrtich mést Casto
v otfesnych socialnich podminkach. Alkoholismus tehdy dosahoval rozmért epidemie a
tehdejSi spoleCnost pfiSla i s vysvétlenim jeho pfiCiny, kterou spatfovala v rozvolnéni
tradi¢nich puritanskych hodnot a moralni zkazenosti spole¢nosti (Rehan, 2007).

Vedle tohoto moralizujictho hlediska se postupné v pribéhu cca 220 let vytvofil
medicinsky nazor poskytujici alternativni vysvétleni alkoholismu jako choroby (Rehan,
2007). Byly polozeny zaklady diagnostiky alkoholismu a klasifikace jeho vyvojovych stadii,
nemaly vyznam mélo 1 predstaveni lécebné perspektivy v dob€, kdy byly zavislé osoby

zavrhovéany jako beznad&jné amoralni trosky (Rehan, 2007).



Na medicinsky pfistup navazal ve dvacatém stoleti pfistup multidimenzionalni, ktery
pojima 1éCeni alkoholismu jako komplexni problém vyzadujici tymovou spolupraci
odbornikti mnoha riznych profesi (Rehan, 2007).

O samotne zavislosti (na alkoholu ¢i né¢em jiném) Ize dle Mezinarodni klasifikace nemoci
MKN-10 hovotit, pokud se u sledovaného jedince vyskytuji v uplynulém roce alespon tii ze
Sesti nasledujicich ptiznaki- silnd touha ¢i puzeni uzivat latku (tzv. bazeni neboli craving),
potize v sebeovladani pii uzivani latky, at’ uz jde o pocatek ¢i ukonceni uzivani nebo o
mnozstvi zkonzumovane latky, télesny odvykaci stav (pfitomnost abstinenénich ptiznaku),
prikaz tolerance k ucinku latky (zvysena ¢i snizena odolnost vici ucinkiim latky), postupné
zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmil a pokraCovani v uzivani i pres jasny dikaz zjevné
Skodlivych nasledkt (Nespor, 2007).

Nové vytvofeny Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické asociace DSM-
V nahradil nékdejsi terminy zavislost a abizus latky novou diagnostickou jednotkou poruchy
zpusobené uzivanim latek (Tur¢ek, Martinove,2016). Pro stanoveni této diagndzy je nutné
potvrzeni vyskytu alesponi 11 nésledujicich ptiznaktl v pribéhu 12 mésict. Tyto priznaky
jsou rozd€leny do &tyt tzv. clusterti (shlukil) na znaky souvisejici se ztratou kontroly
(pfitomnost bazeni, uzivani latky ve vétSim mnozstvi ¢i po delSi dobu, nez se pivodné
zamyslelo, mnozstvi Casu spojené¢ho s uzivanim ¢i obstardvanim latky, netspesné snahy
prestat s jejim uzivanim), farmakologické znaky (zména tolerance k mnozstvi uzivané latky,
existence odvykaciho stavu), rizikové uzZivani (opakované uzivani, uzivani navzdory
povédomi o problémech zdravotnich- fyzickych ¢i psychickych, jejichz pravdépodobnou
pri¢inou je uzivana latka) a socidlni dusledky (redukce volnoCasovych aktivit, selhavani
Vv plnéni dalezitych povinnosti ve $kole, praci ¢i domacnosti v disledku uzivani navykové

latky, uzivani navzdory interpersonalnim ¢&i socidlnim problémiim)?.

1 DSM-IV, ptvodni Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické asociace stanovoval
diagnosticka kritéria pro urceni zavislosti tak, Ze o syndromu zavislosti bylo mozné u abuzéra hovofit, pokud
se u n¢ho ve stejném obdobi v uplynulych dvanacti mésicich vyskytly alesponi tfi ze sedmi nasledujicich
ptiznaku- rust tolerance (zvySovani davek za ti€elem dosazeni vétsiho ucinku ¢i pokles i¢inku navykové latky
pii stejném davkovani), odvykaci ptiznaky po vysazeni latky, pfijimani latky ve v&tsim mnozZstvi nebo po delsi
dobu, nez mél ¢loveék puvodné v timyslu, dlouhodobd snaha nebo jeden ¢i vice pokusti omezit a ovladat
ptijimani latky, traveni velkého mnoZstvi ¢asu uZivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim se z jejich
ucinkl, zanechani ¢i omezeni socialnich, pracovnich nebo rekreacnich aktivit v disledku uzivani latky,
pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socialnim, psychologickym ¢i télesnym

problémuim, o nichz ¢loveék vi a které jsou ptisobeny nebo zhorSovany uzivanim latky (Nespor, 2007).
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Mimotiadné vystiznou, byt v diagnostickych manualech nezahrnutou definici uvadi
Profous (2013, 16), kdyz cituje vyrok Vladimira Pohla (neuvedeno, in Profous, 2013, 16):

., Alkoholismus zacina tam, kde se jiz za alkohol plati necim jinym nez penézi*.

1.2. Klasifikace uzivatelu, typy a vyvojova stadia abuzu

Rehan (2007) déli populaci dle vztahu k uzivani ndvykovych latek v souladu s klasifikaci
E. M. Jellineka, amerického psychiatra ¢eského pivodu, na abstinenty, konzumenty, osoby
s abuzem typu Alfa, Beta, Gama a Epsilon, pficemz podmnozinu Gama ¢leni do dalSich ¢ty
podskupin dle vyvojové faze ablzu. Radimecky (2007) stanovil pét kategorii uzivani (resp.
neuzivani) navykovych latek-abstinenci, experimentalni, rekrea¢ni, problémové a zavislé
uzivani.

UZivatele navykovych latek lze kategorizovat 1 podle divodl uzivani. Mezi nejcastéjsi
pfi¢iny abuzu patii kromé archaického ¢i exotického napomahéani nabozenskym ritudlim
touha prozkoumat vlastni self, 1é¢it nemoc, zménit naladu, uniknout nud¢ a beznadégji,
podpofit a zlepsit socidlni interakci, potfeba zaradit se mezi vrstevniky, rebelovat, Usili o
zlepSeni smyslové zkuSenosti a rozkoSe, snaha stimulovat uméleckou kreativitu a vykon,
potieba zlepsit fyzicky vykon ¢i vytvofit si vlastni identitu (Radimecky, 2007).

Jiz zminény E. M. Jellinek pak rozd¢lil abuzus na alkoholu do péti zakladnich typt
oznadovanych pismeny fecké abecedy (Rehan, 2007).

Typem Alfa pojmenoval Jellinek psychogenné podminény typ abuzu, ktery se objevuje u
osob s nevyvazenou psychikou. Piti slouzi ke zmirnéni duSevni nepohody, po odeznéni
psychickych obtizi odezni i abuizus, ale s novymi problémy se vraci. U tohoto typu obvykle
nedochazi k progresi a rozvoji zavislosti (Rehan, 2007).

Jako typ Beta se oznacuje spolecensky podminény typ abuzu, kdy dotyény nema sam o
sobé potiebu pit a jeho piti je motivovano zachovat ur¢itou miru spoleenské konformity.
Pije zésadné pii spoleCenskych pftilezitostech, a ackoli zde vzdy existuje riziko navozeni
urcitého podnétu, ktery mize fungovat jako spoustéc a styl piti, potazmo typ abliizu zménit,
vétsinou jde opét o piti bez progrese a zpravidla nedochazi ke vzniku zavislosti (Rehan,
2007).

Typ Gama byva nazyvan rovnéz jako anglosasky typ piti a pfevazuje u muzi. Podobné

jako typ Beta ma rovnéz primarné socialni charakter, oproti tomuto typu se vSak ke

Mrwe
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v psychickou a posléze i fyzickou zavislost. U ablzu typu Gama je tedy zjistitelna progrese
potencialng Gstici do vzniku zavislosti na alkoholu (Rehan, 2007, Profous, 2013).

Typ Delta, rovnéz oznacovany jako romanské piti, prevazuje u zen. Jde o alkoholickou
toxikomanii v pravém slova smyslu, o samotaiské piti, o nezprostfedkovany vztah jedince
s drogou. Piti byva kontinualni, setrvaly stav intoxikace byva udrzovan po cely den,
vzhledem k absenci excesivniho piti a pouhému udrzovani mirného alkoholického opojeni
zpravidla unikd pozornosti okoli, av8ak kvuli de facto permanentni intoxikaci, kterd
organismus (Rehan, 2007, Profous, 2013).

Typ Epsilon neboli dipsomanie je v tuzemsku znamé;jsi spiSe pod nazvem kvartalni piti.
Jde o epizodické piti v tazich, kdy zavisly dokaze i nékolik tydnu ¢i mésict plné abstinovat,
avSak vzapéti se u néj projevi nekontrolovatelny rozjezd abtizu. Dany ¢Eloveék piestava
respektovat elementarni pravidla, nechodi do prace, vzdaluje se od rodiny, je schopen se
zadluzit. Nov¢jsi vyzkumy odhaluji souvislost mezi cyklickym priitbéhem tohoto typu abtizu
a primarni larvovanou afektivni poruchou, kdy pocatek nekontrolovaného abtzu
koresponduje s nastupem hypomanického ¢ subdepresivniho stavu (Rehan, 2007, Profous,
2013).

U typu Gama rovnéz Jellinek ur¢il étyfi vyvojova stadia abtizu (Rehan, 2007).

Prvni stadium, tzv. pocate¢ni ¢i prealkoholické, je spojené s piijemnymi Gcéinky
alkoholového opojeni, se zazitky subjektivné vnimanymi jako uvolnéni, euforie, zlepSeni
socialni funkce. Dochazi ke stale Castéjsimu opakovani abizu se zdmérem opétovné prozit
ptijemné stavy. Alkohol zatim pijicimu vice dava, nez bere. Kontrola zlistava zachovana, ale
tolerance se stale zvysuje. Jellinek d€li toto stadium na stadium prilezitostného a stadium
pravidelného piti (Rehan, 2007, Profous, 2013).

Ve druhém stadiu, téZ nazyvaném varovné ¢i prodromalni, jiz roste tolerance, zvétSuji se
pozivané davky, které se vSak ne vzdy dafi Gispésné odbouravat. Zacinaji se objevovat prvni
pracovni, rodinné a spoleéenské problémy spojené s pitim alkoholu. K uspokojeni potieby
alkoholu jiz nepostacuje spolecensky akceptovatelné piti, proto se objevuje piti maskovang,
rozhrani mezi druhym a tfetim stadiem), jeho nasledky stejné jako bazeni nikoliv. Snaha
udrzet si ablizus a zaroven nenaruSené¢ vnimani sebe samého je mozné jen za cenu
zmeénéného vnimani a hodnoceni reality a subjektivni deformace skuteCnosti. Zacinaji se

objevovat prvni somatické diisledky abtizu (Rehan, 2007, Profous, 2013).
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Tretimu stadiu se vystizn¢ prezdiva rozhodné (¢i krucialni). Tolerance k alkoholu stale
stoupa, davky se zvysuji, kontrola piti je vSak narusena ¢i vymizeld, objevuji se vyrazné
ebriety. Pokud pijici dokéze abstinovat, vzdy jej to pouze utvrdi v tom, ze mé piti pod
kontrolou a ze v ném muze pokracovat. Bludny kruh se tedy opakuje. Objevuje se
racionalizace piti pii odolavani socialnim tlakiim, obtize v praci, ztrata zajmu, pietrvavajici
vy¢itky svédomi, ztrata jinych zajma (Rehan, 2007, Profous, 2013).

Ctvrté stadium je stadium kone&né neboli terminalni. Objevuji se ranni dousky, piti
V tazich a abstinen¢ni pfiznaky nutici jedince udrzovat si stabilni hladinu alkoholu v krvi.
Manifestn¢ nartistaji problémy souvisejici se zdravotnim postizenim organismu jedince,
postiZzena jsou predevsim jatra, slinivka bfisni, Zaludek, nervovy systém a mozek. Plivodné
rostouci tolerance se snizuje az k Uplnému vymizeni, jedinci diive konzumujici smrtelné
davky alkoholu alergicky reaguji i na jeho minimalni mnozstvi. Nastupuji alkoholické
psychozy, dochazi k aplné fyzické, psychické a osobnostni degradaci jedince, pokud
nedojde Kk zastaveni abuzu, konéi toto stadium neziidka umrtim jedince (Rehan, 2007,

Profous, 2013).

13



2. Osobnost zavislého

2.1. Osobnostni charakteristiky zavislych jedinci

Samotné osobnostni struktute zavislého ¢i v obecnéjsi rovine hleddni odpovédi na otazku,
pro¢ se z nékterych konzumentti ndvykovych latek stavaji zavisli a z jinych nikoli, se stalo
predmétem mnoha vyzkum?.

Vychozim paradigmatem, ze kterého rtizna vysvétleni pficin vzniku zévislosti vychazeji,
se stala teorie genové environmentalni interakce, tedy nazor, ze vznik zavislosti je prostou
kombinaci vrozenych dispozic a vlivii prostiedi (Jefabek, 2006)%. Vyzkumy zabyvajici se
osobnosti zavislych vSak odhalily u téchto osob mnoho spole¢nych osobnostnich ryst-
odlisnosti v hodnotovém systému, nizkou sebedtvéru, nizké sebehodnoceni, mensi smysl
pro zodpovédnost, problémy v interpersonalnich vztazich (Svoboda, Habanova, 1981 in
Jetabek, 2006), naruSené vnimani reality, poruchy v afektivni slozce, konfliktni socialni
komunikaci (Stempelova, 1981 in Jefabek, 2006), poruchy identity, nevédomy vztah
z odmitnuti a neschopnost setrvat v dlouhodobém vztahu, externalizaci intrapsychickych
konfliktl a jejich odehravani viéi jinym objektim nez tém, které je vyvolaly, a existenci
primitivnich obrannych mechanismu, predev§im projekce, v disledku neschopnosti unést
doprovodny emocni stres (Kooyman, 1993 in Jetabek, 2006).

Dolejs, Miovsky a Rehan (2012) oznaduji za osobnostni rysy charakteristické u abuzu
navykovych latek negativni mysleni, pfecitlivélost, impulzivitu a vyhleddvani vzruSeni.

Kooyman (1993 in Jetabek, 2006) se pokusil nejen ur¢it zadkladni znaky osobnosti

zavislych, ale rovnéz odpovédét na otazku, co je diivodem chronického abuizu u zavislych.®

2 Grofova (1998) povazuje za pfi¢inu alkoholismu vnitini, spiritudlni Zizefi, pocit duchovniho deficitu
zpusobeny védomim nedostatecné integrace osobnosti, pfi¢inou zavislosti je dle autorky neuspokojend touha
po celistvosti.

3 Za které povazoval nizkou integraci sebepojeti a sebeucinnosti, nizkou uroven defenzivni organizace
projevujici se vyskytem primitivnich obrannych mechanismu, inikem, destruktivitou a agresi, nizkou integraci
superega zpusobujici problémy s proZzivanim viny a studu, paranoidni tendence a narcistické zapasy o obdiv a
zboznovani, distorzi percepcné kognitivniho zpracovani reality vedouci k vytvareni vlastnich konstrukci reality
zpUsobenou interferenci primarniho procesu mysleni s kognitivnimi funkcemi, interpersonalni senzitivitu
vyvolavajici pocit ohroZeni a nejistotu ve vztazich, nizkou integraci emoci véetné schopnosti jejich védomého

prozivani projevujici se emocni labilitou a nepfimétenosti (Kooyman, 1993 in Jefabek, 2006).
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Shledaval jim* poruchu blizké vazby (bondingu) a obsazeni (containmentu)®, tedy traumata
vyvérajici z defektni matefské péce v raném détstvi.

Ze je rodina ustfednim faktorem hrajicim roli v utvafeni zavislého jedince, potvrdila i
Kuklovéa (2012), ktera ve svém vyzkumu potvrdila nékolik pfedpokladanych charakteristik
rodinného prostiedi, které se ve zvySené mife vyskytuji pravé u osob s diagnostikovanou
zavislosti- kromé ¢astéjsiho vyskytu zavislosti v roding, vétsiho vyskytu fyzickych trestl a
Spatné kvality citovych vztahl se jednalo pfedevs§im o skutecnost, Ze §lo o rodiny netuplné,
Snejasnymi mezigeneraénimi hranicemi, kdy do vychovy nadstandardné¢ zasahovali
prarodice. Kupodivu se vSak nepotvrdily piedpoklady o Spatném socialnim prostiedi,
vyssich narocich a zanedbéavani ze strany pecujicich osob, vétSinou Slo o déti z materidlné
dobie zabezpecenych rodin, které pravidelné sportovaly a jejichz rodi¢e projevovali zajem

0 zpusob traveni volného Casu svych déti a nekladli pftili§ velky diiraz na skolni prospéch.

2.2. Matching

Matching, neboli parovani potieb ¢i piifazovani vhodné 1é¢ebné metody zavislym dle
jejich osobnosti, komorbidity s jinymi poruchami ¢i faze zavislosti hraje pii 16¢bé zavislosti
mimotéadné¢ dulezitou roli.

Americky Narodni institut proti zneuzivani alkoholu a alkoholismus (NIAAA) srovnaval
vysledky tii forem 1écby, konkrétné techniku posilovani motivace, kognitivné behavioralni
terapii a program zalozeny na 12 Krocich zavedeny do praxe organizaci Anonymni
alkoholici. VSechny postupy vedly ke zlepSeni, statisticky signifikantné¢ lepsi byly vysledky
pouze u programu zalozeného na dvanacti krocich u osob nevykazujicich znamky
psychopatie (Nespor, 2003b).

Dle Babora a spol. (1991 in NeSpor a Csémy, 1996) je u pocatecnich forem vhodna
edukace, u stfedné¢ pokrocilych ambulantni 1é¢ba a nejpokrocilejSich forem tUstavni ¢i

komunitni 1é¢bu. Kadden a spol. (1989, in NeSpor a Csémy, 1996) popisuji vétsi efektivitu

4 Srov. Vondrackova (2013).

> Porucha blizké vazby je zplsobena negativni emo&ni zkuSenosti v raném détstvi, kdy doty¢ny v disledku
selhani péce ze strany pecujici osoby nepoznal zazitek bezpodminecné lasky, v duisledku ¢ehoz radéji odmita
blizké vztahy z obavy, jakou cenu za né bude muset zaplatit, porucha containmentu vznika kvili neschopnosti

matky integrovat projikované negativni zkuSenosti ditéte, u kterého pak nedochazi k dostate¢né integraci ega

(Kooyman, 1993 in Jetabek, 2006).
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kognitivné behavioralni terapie u osob s poruchami osobnosti a neuropsychologickym
postizenim, zatimco u zavislych bez téchto symptomil efektivitu stejnou jako u interakéni
skupinové psychoterapie. Litt a spol. (1992, in NeSpor a Csémy, 1996) pak uvadéji, ze
interakéni skupinova terapie je vhodné&jsi pro zavislosti typu A (leh¢i formy s pozdnim
zaCatkem), zatimco u zavislosti typu B (Casnéjsi zacatek, vice rizikovych faktora z détstvi)
se jevila vhodngjsi terapie kognitivne behavioralni.

Vhodné péarovani potieb je dle Pavlovské (2012) diilezité predev§im pii 1écbe osob, u
kterych existuje souvislost mezi zneuzivanim navykovych latek a dysfunkcemi v primarni
rodiné.

Kooyman (1993, in Jetdbek, 2006) pak na zdkladé jim zobecnénych charakteristik
zavislych a pficin vzniku zavislosti navrhuje postup zalozeny na motivaénim tréninku,
pficemz by zmény mély byt drobné a postupné. Mél by probihat v nasledujicich fazich-
kontakt (v€etné ptipadné konfrontace), pozornost, pochopeni, zména postoje, zména zdméru
a zména chovani, udrzeni zmény. Jeho zakladem by méla byt podpora, kontrakt, nacvik

dovednosti, vzdélavani, poskytnuti alternativy®.

® Dle Jetabka (2006) se viak v Seském prostiedi aplikuje piistup pravé opa¢ny- na prvnim misté je zména
chovani formou sociélni korekce, proziti doprovodnych emoci a teprve ndsledné pochopeni, co se vlastné stalo.
Zmény maji byt okamzité a radikalni, vstticny pfistup je zamitan jako ten, ktery v zavislém vzhledem k jeho

osobnostni struktufe pouze vyvola zmatek.
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3.L.écba zavislosti na alkoholu

Radimecky (2007) déli spoleenska opatfeni k eliminaci rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek do tid zakladnich oblasti-na primarni (pfedchazeni nemoci)’, sekundarni
(ptedchéazeni zhorSeni nemoci) a terciarni (pfedchazeni zhorseni stavu nemocného) prevenci.

V samotném lé¢eni jiz propuknuvsi zavislosti na alkoholu se uplatniuje nékolik zakladnich
modeld. V zahraniéi se jedna predevsim o tzv. Minnesotsky model a 1é¢bu ve svépomocnych
skupinach (Unger, 2006). Minnesotsky model 1é¢by vychazejici z 12 krokového programu
hnuti AA kombinuje skupinovou psychoterapii jako zakladni prvek 1éEby s dal$imi
terapeutickymi prvky, jakymi jsou napt. individudlni terapie, rodinnd terapie, terapie
zamétena na feSeni problémil, peer-programy, psychoedukativni lécba nebo ucast ve
svépomocnych skupinach (Unger, 2006). Lécba ve svépomocnych skupinich je spojena
s ¢innosti hnuti AA a jejim zakladem je ucast na pravidelnych setkanich, kde se plné
respektuje anonymita ¢lenti, vzajemné sdileni osobnich zkuSenosti s alkoholem, provadéni
duchovniho programu 12 krok, sponzorsky vztah a absence profesionalnich terapeuti (AA,
2016, AA, 2000).

V Ceském prostiedi doposud dominuje model 1é¢by zavislosti, u jehoz zrodu stal docent
Jaroslav Skala (Unger, 2006) a jehoz zakladnimi prvky jsou skupinova psychoterapie a
rezimova 1é&ba (Rehan, 2007).

Ceskému piistupu k 1é¢b& zavislosti a Minnesotskému modelu budou vénovany dvé
podkapitoly v této kapitole, 1é¢bé svépomoci ve spoleCenstvi AA a duchovnimu programu

tohoto hnuti potom kapitola samostatna.

3.1. Lécba alkoholismu v ¢eskych zemich

Prvni protialkoholni kliniky vznikaly na ¢eském uzemi jiZ pfed prvni svétovou valkou,
nemély viak dlouhého trvani (Skala, 2003). Kratce po vzniku samostatného Ceskoslovenska
doslo k rozvoji ambulantnich poraden pro 1é¢eni alkoholismu, po druhé svétové vélce se
knim pridaly kromé ve své dobé originalnich protialkoholnich zachytnych stanic i

obnovované 1écebny zavadéjici Skalliv model rezimové terapie. Prvni z nich byla lécebna u

7Vzhledem k faktu, Ze alkohol je legalni, spolecensky tolerovanou a mimofadné rozsifenou drogou, je primarni

prevence Vv boji proti alkoholismu zna¢né¢ komplikovana.
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sv. Apolinafe, pozd¢ji se piejimaly tento 1éCebny pfistup 1 dals$i psychiatrické 1écebny,
napiiklad v Brn&-Cernovicich, v Hornich Betkovicich, Bohnicich, Jihlave, Kromé&iizi, atd.
(Skala, 2003)% Soucasné dochéazelo krozvoji terapeutickych komunit vyuzivajicich
1écebného efektu terapeutického spolecenstvi (Kalina, 2008), a ackoli prvni terapeutické

komunity byly uréeny pro 1é¢by neurdz®

, rozsifil se jimi uzivany koncept 1€cby brzy i1 na
terapii zavislosti. V 90. letech minulého stoleti tak dochazi ke vznikua rozvoji
terapeutickych komunit pro drogové zavislé, napiiklad TK v Némcicich (Kalina, 2008).

V soudasnosti je systém péte o zavislé v CR strukturovan do nékolika zakladnich
programil. Pro osoby aktudlné uzivajici navykové latky bez moznosti ¢i vile podstoupit
ustavni lécbu jsou uréeny terénni programy plnici rovnéz funkci socialné preventivni,
edukativni a monitorovaci (Hrdina, Koré¢isova, 2003), nizkoprahova kontaktni centra
slouzici ke v€asné krizové intervenci, k poradenstvi a ke zdravotni a socialni pomoci (Libra,
2003), stfediska ambulantni 1ékatské péce poskytujici nejen sluzby lékatské, napiiklad
anamnestické, klinické a laboratorni vySetteni, ale i psychologické v podobé rodinné ¢i
skupinové psychoterapie nebo socioterapie (Hampl, 2003), denni stacionaie (Kalina, 2003),
jejichz zékladem je strukturovany léCebny program s vyznamné zastoupenymi prvky
psychoterapie (pracovni, skupinové a individudlni) a které do urcité miry slouzi jako
alternativa k dochézeni do prace ¢i vyucovani (Kalina, 2003) a detoxifika¢ni jednotky

(Nespor, 2003a), které¢ by vSak mély byt pouhym piredstupném dalsi 1éCby osob, jejichz

& Dle Kaliny (2008) se Jaroslav Skéla pfi uplatiovani terapeutického efektu vlivu kolektivu inspiroval u
sovétského pedagoga Antona Semjonovice Makarenka, ktery dokézal pomoci kolektivni vychovy resocializovat
pfes 3 000 mladistvych delikventl (Denk, 1953). Mezi jeho nejvétsi uspéchy patiilo zakladani tzv. kolonii,
piedevs§im kolonie M. Gorkého (Makarenko, 1953) a F. E. Dzerzinského (Makarenko, 1953), ve kterych
mladistvi delikventi hospodafili na vlastnim statku, starali se o0 domaci zvifata, provozovali dvé tovarni vyroby,
atd. Kromé prace a hospodareni na statcich, diky kterym byly komunity ekonomicky sob&stacné- napt. ¢isty zisk
jedné znich ¢&inil vr. 1934 3, 6 mil. rubli (Makarenko, 1951) si dokoncovali chovanci stfedoSkolské i
vysokoskolské vzdélani. Zakladnimi principy pfevychovy bylo kromé prace, budovani kolektivu a zpeviiovani
zadoucich charakterovych vlastnosti zapomenuti na minulost, utvafeni tzv. ,,perspektivnich linii“ (vytvafeni
pozitivnich predstav o vlastni budoucnosti a postupné piechazeni od prostsich radosti k radostem slozitéj$im) a
Ucta k ¢lovéku, nebot’ dle Makarenka (1948) musi byt Girovefi pozadavkt na ¢lovéka piimo umérna miie respektu
k nému a kézen je disledkem spravné vychovy, nikoli jejim pfedpokladem (Makarenko, 1948).

® Prvni 1é¢ebnou tohoto typu byla TK v Lobéi na Kokofinsku (Kalina, 2008).
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somaticky stav zpusobeny abuzem C¢i riziko v béznych podminkach nezvladnutelnych
odvykacich p¥iznakli vyzaduje odbornou lékaiskou péci'®.

Samotna ustavni 1écba je bud’ stiednédobd (trvajici cca 3-6 mésicli, ve vyjimecnych
pfipadech déle) probihajici v psychiatrickych 1é¢ebnach, nckterych komunitach ¢i
specializovanych odd¢lenich nemocnic (Dvoracek, 2003) nebo dlouhodoba probihajici
Vv terapeutickych komunitach. Jejim cilem by mélo byt dle Skaly (1987, 1988) ptimét
pacienta k prijeti své zavislosti jako dozivotni, nevylécitelné choroby, k jejimuz zvladnuti
mu pomiiZze pouze bezvyhradni a trvala abstinence!!. Dle Dvoracka (2003) ma 1écba
sméiovat k abstinenci jako prostfedku dosazeni vyssi subjektivni kvality zivota a k co
nejkompletnéj§imu prevzeti piivodnich Zivotnich rolit2,

Terapie zavislosti v 1é¢ebnach je zpravidla rozdélena do étyt fazi- na fazi detoxifika¢ni
v delce 1-3 tydny, kdy je stabilizovan klientliv somaticky stav, fazi adaptacni, kdy se klient
postupné zaclefiuje do programu a piivyka 1é¢ebnému rezimu, na fazi samotneé aktivni 1é¢by,
ve které je klient pIné zapojen do 1é¢ebného programu a ktera trva ptiblizné 2-3 mésice, a ha
zavérecnou, asi mesic dlouhou faze, v niz se klient pfipravuje bud’ na navrat do normalniho
Zivota, nebo na piestup do jiného lécebného programu, napf. v terapeutické komunité
(Dvoiacek, 2003, Rehan, 2007). Zakladnimi prvky 16¢by jsou rezim, pisobeni 1é¢ebného
spoleCenstvi, terapie skupinova, komunitni, pracovni i individudlni, edukace i samotné
prostiedi, ve kterém se 1éCba odehrava (Dvoracek, 2003).

Lécba v terapeutickych komunitich trva 6-18 mésict a byva obvykle rozdélena do &tyt
fazi (Adamecek, Richterova-Téminova, Kalina, 2003, Kalina, 2008). V nulté (v délce 1-2

10 B&znym doplitkem 1é¢by zavislosti je rovnéz farmakoterapie pomoci medikamentd, at’ uZ jde o antidepresiva
(Soyka, 1997), prosttedky tlumici bazeni (Martinove, Martinove, 2015) nebo latky umoziujici prekonat
somaticky odvykaci stav (Bayer, 2003).

11V tom je jeden ze zéasadnich rozdilti mezi Skalovym pfistupem a piistupem hnuti AA, kteii kladou diraz na
aktualni (doslova dnesni, heslem je ,,Abstinuj pravé dnes®) stiizlivost.

12 Jeji soucasti ma byt nejen stabilizace sekundarnich projevii souvisejicich se zavislosti, vybudovani nahledu,
pfebudovani motivace (z puvodni motivace formované vnéjSim tlakem na motivaci vnitini, pozitivné
formulovanou), zvnitinéni abstinen¢nich norem, struktury dne a tydne, pfipadné feseni dalSich potizi, napf.
socialnich problému nebo soubéznych psychickych poruch, at’ uz vzniklych ¢i nikoli v souvislosti s ablizem
navykové latky. Stfednédoba 1éCba by mela klienta motivovat rovnéz k zahajeni feSeni disledkli drogové
kariéry (napf. dluhti, konfliktd se zakonem), vést ke zméné ptivodniho prostredi, ke schopnosti identifikovat
rizika relapsu a nalézt strategie vhodné k minimalizaci téchto rizik a v neposledni fad¢ i pfimerené zlepsit

sebehodnoceni a prozivani (Dvotacek, 2003).
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tydny) pobyva klient v zafizeni, ale jesté neni clenem komunity. Tim se stava az vykonanim
vstupniho ritudlu, kterym zac¢ina prvni faze 1écby dlouha cca 3 mésice, ve které se klient uci
novému zpusobu zivota. Ve druhé fazi (trvajici pfiblizné¢ Sest mésicti) jiz klient piebira
spoluzodpovédnost za chod komunity a ve tieti jiz funguje samostatné i mimo komunitu,
napiiklad chod do prace ¢i bydli mimo komunitni prostory. V zavérecné fazi se rovnéz
pfipravuje na plnohodnotny navrat do normalniho zivota (Adamecek, Richterova-Téminova,
Kalina, 2003, Kalina, 2008). Lé¢ebné prvky v komunitach jsou obdobné jako v 1é¢ebnach,
mensi pocet klientl, rodinné prostiedi a dlouhodobost 1é¢by vSak zplisobuje, Ze komunity
slouzi 1 jako néstroje sekundarniho emocniho vyvoje a jsou tudiz vhodné nejen k 1écbé
zavislosti, ale i resocializaci osob emoc¢né nezralych, zneuzivanych, s disocidlnimi rysy ¢i
delikventni minulosti (Adamecek, Richterova-Téminova, Kalina, 2003, Kalina, 2008).
Absolventim 1écebnych programi ¢i zavislym osobam s urc¢itou délkou abstinence pak
slouzi posledni ¢lanek v systému adiktologické péce, kterym je nasledna péce zamétena na
opctovné zaclenéni zavislého zpét do spolecnosti (Kuda, 2003). Jejimi zdkladnimi prvky
jsou kromé psychoterapie a socioterapie i nacvik dovednosti ¢i prevence relapsu (Kuda,
2003). Zvlastnimi formami nasledné péce jsou potom chranénd bydleni ¢i chranéné dilny
nabizejici sluzby i typy pobyti diferencované dle potieb klientl a jejich uplatnitelnosti na
trhu prace od samostatného bydleni po chranéné bydleni s nepfetrzitou terapeutickou
sluzbou a od de facto no¢nich stacionai pro zavislé pracujici v normalnim zaméstnani po

chranéné dilny poskytujici honorované pracovni uplatnéni (Dvoiak, 2003).

3.2. Minnesotsky model 1é¢by zavislosti

V zahranici (pfedev§im v USA) je rozsifeny tzv. Minnesotsky model 1é¢by zavislosti. Jeho
vychozim filozofickym hlediskem je duchovni program a 1é¢ebné postupy vytvotrené hnutim
AA (Owen, 2000). Zakladem lécby je aplikace riznorodych terapeutickych ptistupi dle
individudlnich potfeb a vlastnosti klienta, jednak maximalni akceptace jeho osobnosti.
VSichni klienti nejprve absolvuji individudlni sezeni jednotlivé s kazdym ze c¢lent
multidisciplinarniho terapeutického tymu zahrnujiciho Iékafe, psychologa, socidlniho
pracovnika, zdravotni sestru, atd. Tym se nasledné odebere k poradé a spole¢né vytvoii pro

daného klienta nejvhodné&;jsi terapeuticky plan (Owen, 2000).
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Lécba samotna®® je zahajovana 5-7 dni trvajicimi sezenimi s terapeuty, jejimz cilem je
kompletni posouzeni Klienta a jehoz soudasti je 1ékafské vySetieni, vyplnéni dotaznikl
slouzicich jako podklad pro popis soucasnych symptomi a vytvofeni anamnézy
psychologickeé, drogove, socialni, rodinné, profesni, finan¢ni a pravni, respektive kriminalni.
Dotazniky obsahuji i otazky na konic¢ky ¢i volno¢asové aktivity nebo spiritudlni prozivani
klienta. Soucasti vstupniho sezeni je i testovani klienta pomoci mnozstvi testii a dotaznikd,
ptedev§im MMPI- 2, Beckovych $kal, Shipleyho ¢i Hartfordského dotazniku (Owen, 2000).

Osmdesat az devadesat procent 1é¢by tvoii skupinové terapie, zbytek terapie individualni.
Skupinu predstavuje 1écebné spolecenstvi, uvnitt kterého vznikaji mensi, tematicky
zaméfené skupiny (pracovni a pro otazky zaméstnani, odpoc¢inkova, meditacni, Zivotopisnd)
¢i skupiny pro klienty se specifickymi potfebami fungujici po vzoru meetingi AA.

Zpravidla jednou az tfikrat tydné se klient schazi se svym poradcem®, se kterym
zpracovava zazitky ze skupin a pracuje na individualnich tkolech, naptiklad elaboratech,
referatech, poznatcich z pfeétenych ¢lanka ¢i Gryvku z knih, a plni drobné ukoly, jejichz
cilem je dosédhnout postupnych zmén v chovani a prozivani zavislého. Na kazdém sezeni si
Klient s poradcem dohodnou cile, kterych by chtél klient do pfistiho setkani dosahnout, a tyto
se pak na dalSim sezeni vyhodnocuji spolu se stanovenim cilii dal§ich. Terapeut pak uci
Klienta zakomponovat ziskané poznatky do 12 krokove filosofie a aplikovat je
v kazdodennim zivoté (Owen, 2000).

Terapeut ma byt klientem vniman jako partner ¢i radce na cesté k uzdraveni disponujici
patfi¢énym vzdélanim, jeho role je popisovana jako role ucitele ¢i kouce. Direktivita terapeuta
by méla byt umérnd povaze klienta a fazi 1é€by, s vyjimkou ur€ovani tstfednich témat sezeni
a budovani nahledu na zavislost by se direktivni pfistup uplathovat nemél. Pfipadna
konfrontace je vnimana jako selhani terapeutického vztahu, jeho budovani na autoritativnim
zakladé je vnimano jako svazujici®®, protoze neumoziuje klientovi byt dostate¢né uptimny,

a nepraktické, nebot’ po propusténi z léCby by se klientova abstinence méla odvijet od

13 Preferovéna je rezidenéni 16¢ba v délce 22-28 dni, jeji moznou alternativou je 5-6 tydenni ambulantni 1é¢ba,
kdy ma klient moZnost stravit tydné 3-4 noci Vv zafizeni a zucastnit se terapeutickych sezeni trvajicich 3-4
hodiny (Owen, 2000).

14 Kromé planovanych setkani s poradcem jsou bé&Zna i setkani neplanovana, napiiklad pokud se objevi
problémy v 1é¢bé nebo pokud klient musi fesit neCekanou udalost (napt. pravni ¢i rodinnou) ve vné&js$im svété
(Owen, 2000).

15 Owen (2000) hovoti o tzv. chudém terapeutickém spojenectvi.
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svobodné viile a dobrovolného rozhodnuti nepit, nikoli od konformity s autoritou, ktera v té
dobé jiz nebude p¥itomna (Owen, 2000)°.

Z&kladnimi typy sezeni klienta a jeho poradce jsou sezeni Givodni, sezeni, jejichz uéelem
je stanoveni cilil, sezeni majici zrekapitulovat dosazeny pokrok, sezeni iniciované klientem
a sezeni kvuli naplanovani nasledné péce. Vysledkem tvodniho sezeni by mélo byt
kompletni posouzeni klienta, kdy poradce nejprve nastini cile a obecnou strukturu 1écby a
nasledné spolu s klientem zrekapituluje vSechny potfebné informace o ném samotném,
vysledkem sezeni ostatnich plnéni ukoli danych jejich tematickym zamétfenim (Owen,
2000).

Prevazujicimi metodami prace v prubéhu skupinové 1 individudlni terapie jsou
externalizace problému a jejich zakomponovani do filosofie 12 krokového programu. Pateii
terapie je absolvovani 12 Krokd duchovniho programu AA, pii¢emz terapeut necha nejprve
na klientovi, jak dosdhnout pozadovanych zmén v rdmci kazdého Kroku, nésledné jej
pomoci techniky ,,Co by bylo, kdyby...*“ pfimé&je k vytvareni alternativ k soucasné situaci a
poté ptenecha na komunit¢, aby poradila. Krize ¢i selhdni se fesi ndvratem na jiz absolvované
Kroky, naptiklad odpor ¢i nizkou motivaci ndvratem ke Kroku 1, krize v 1é€bé navratem ke
Kroku 3. Samotné doléCovani ve svépomocnych skupinach je potom s ohledem na zpiisob,
jakym je 1é¢ba koncipovana, vice jejim pokracovanim nez samostatnou formou nasledné
péce (Owen, 2000).

Moore (2010) vidi velky terapeuticky potencial Minnesotskeho programu, respektive
programu 12 Kroku, ze kterého Minnesotsky model vychazi, ve schopnosti integrovat ¢tyti
zakladni dimenze uzdraveni jedince-téla, mysli, emoci a ducha, jejichz uzdraveni je pilifem
tzv. ,wellbriety* (tedy vysoké kvality zivota a stfizlivosti, well being a sobriety), a to v duchu
pozadavkl stanovenych C. G. Jungem. Kroky 1-3 uzdravuji mysl a té€lo, Kroky 4-6 télo a
ducha, Kroky 7-9 ducha a emoce a Kroky 10-12 emoce a mysl (Moore, 2010). Diky Kroktim
1-3 pfitom dochazi zaroven k integraci do terapeutického spolecenstvi, Kroky 4-6 umoziuji
ptevzeti zodpovédnosti za zménu Zzivotniho stylu, Krokiim 7-9 obnovu vztahl a vazeb
s rodinou a spolec¢nosti, absolvovani Krokti 10-12 potom znamena pfijeti nového Zivotniho
stylu, ktery je zaloZzen na ristu, stadlém posilovani uzdravy a opétovném ndvratu do

spole¢nosti (Moore, 2010).

16 Owen (2000) v této souvislosti popisuje fenomén, kdy jsou klienti po propusténi z 1é¢by doslova odzbrojeni

svobodou.
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Minnesotsky model vSak neni jedinym terapeutickym programem vychazejicim z principi
obsazenych v duchovnim programu hnuti AA, mezi dalsi patii napiiklad Twelve-Step
Facilitation program (neboli TSF, program pro usnadnéni 12 Kroktl), jehoz priméarnimi cili
jsou prijeti zavislosti a své porazky a naslednd dlouhodoba sttizlivost diky 12 Krokim a 12
Tradicim (Nowinski, 2000), nebo terapeutické programy Nadace Hazelden, Nadace Betty

Fordové, Sierra Tucson Centra, atd. (Nowinski, 2000).

3.3. Obecné charakteristiky psychoterapie a terapeutického
vztahu pri 1é¢bé zavislosti

K uznavanym pfistuptim a smérim se v soucasnosti v ¢eskych zemich fadi hlubinna a
dynamickd, humanisticka, kognitivné-behavioralni, rodinna a systemick& psychoterapie,
integrativni pfistupy a hypnotické a relaxacni postupy (Miovsky a Bartosikova, 2003).

Psychoanalyza vnima zavislost jako dusledek fixace ¢lovéka na oralni stadium, resp.
ventilace destruktivnich tendenci z id, behavioralni ptistupy jako dusledek podmifiovani a
socialniho uceni (Kalina, Mlad4, 2015), kognitivné-behavioralni teorie jako dasledek
naucenych dysfunk¢nich jadrovych piesvédceni, kognitivnich schémat a strategii (Kalina,
2015) a integrované piistupy, které jsou kombinaci psychodynamického a KBT ptistupu
(Kalina, Hajny, 2015), pak vidi v pozadi zavislosti existenci nevédomych jadrovych schémat
(Kalina, 2013). Psychodynamické ptistupy doporucuji tzv. fokalni terapii, tedy zaméfeni na
stézejni a aktualné p¥istupné konflikty a problémy, behavioralni terapie preudovanil’, terapie
kognitivné-behavioralni zménu schémat a 1écba dle integrovaného modelu obsahuje opét
prvky psychodynamického 1 KBT pfistupu (Kalina, 2013).

Kratochvil (1997 in Miovsky a Bartosikova, 2003) oznacuje za obecné cile psychoterapie
vSech terapeutickych piistupt jednak odstranéni chorobnych pfiznaki a jednak reedukaci,
restrukturalizaci a integraci klientovy osobnosti. Prochaska a Norcross (1999 in Miovsky a
Bartosikova, 2003) za spole¢né jadro a G¢inné faktory vSech pfistupli povazuji pozitivni
oc¢ekavani, terapeuticky vztah, Hawthornsky efekt (pozitivni dopady samotného projeveného

zajmu), emo¢ni uvolnéni, objasnéni a interpretace, konfrontace s problémem, ritualy,

17 Mezi techniky pfeucovani patfi nacvik asertivity, relaxace, sebeovladani, pozitivni a negativni zpeviiovani

(Miller, 1976), ale i bodovaci systém (Kalina,Mlada, 2015) ¢i averzivni terapie (Skala, 1987, Skala, 1988).
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posileni, desenzibilizace, nacvik dovednosti'®. Kazdy z terapeutickych piistupit by mél
zahrnovat teoretické ukotveni, zkusenostni ¢ast (vycvik) a supervizi (Miovsky a Barosikova,
2003). Vysledkem terapie by mél byt attachment, containment, zlepSeni kvality komunikace
s druhymi, zapojeni se (napf. do spolecnosti), jednani ve smyslu pievzeti odpovédnosti.
Terapie miuze slouzit jako nastroj sekundarniho emoc¢niho vyvoje (Miovsky, Bartosikova,
Kalina, 2013).

Velmi dilezitym prvkem v psychoterapii je potom terapeuticky vztah. Terapeut by mél
dostat nejen obecnym pozadavkiim na kongruenci, autenticnost a empatii, ale mél by byt
schopen pracovat i s fenomény pienosu a protipienosu, obsahovat prvky vztahu otec-dité
(autoritu) i matka-dit¢ (bezpodmine¢nou akceptaci). Klientovi by mél terapeuticky vztah
slouzit jako univerzalni model meziosobnich vztaht (Miovsky, Bartosikova, Kalina, 2003).
Specifikem terapeutického vztahu se zavislymi jsou potom véEtsi naroky na pozitivni piistup
(vzhledem Kk osobnostnim charakteristikam zavislého), motivaci ke zméné a na prvky

vychovy, poradenstvi, fizeni a vedeni klienta (Miovsky, Bartosikova, Kalina, 2003)*°.

18 psychoterapie zavislosti ma pak uréita specifika, naptiklad modifikaci chovani neslucitelného s abstinenci,
uceni se pozitivnim socidlnim hodnotam a dovednostem pouzitelnych jako opora v praci, rodinném zivoté, atd.,
podpora ¢innosti napomahajicich sebepoznani, osobnimu rdstu a rozvoji mezilidskych vztahi a podporovani
aktivniho, zvidavého postoje k zivotu pomoci modelovani roli a vyvafeni piilezitosti k u¢eni (Miovsky,
Bartosikova, 2003).

19 Kalina (2003) vyjmenovava i rizikové faktory terapeutického vztahu, kterymi mohou byt na strang terapeuta
predsudky, nedostatek terapeutického realismu, vyhasnuti, profesionalni jeSitnost, emocni zapletenost,
zaménovani pomoci s vychovou, nedostatek pozitivniho piistupu k sobé samému, vnaseni zmatku a konfliktt

odjinud, vlastni nevytesené postoje k drogam.
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4. Duchovni program hnuti AA
4.1. Vliv Oxfordskych skupin a C. G. Junga

Duchovni program hnuti AA vznikl modifikaci kiestanského uceni tzv. Oxfordskych
skupin pisobicich v anglosaském svété v prvni poloving 20. stoleti a usilujicich o moralni a
duchovni obrodu spole¢nosti formou navratu k mySlenkam a principum prvotni kiestanské
obce v 1. stoleti naseho letopoctu. Nosnymi pilifi kazdodenni praxe Oxfordskych skupin
bylo tzv. 5 C%, nejvyssi ideje a moralnimi principy pak predstavovala tzv. Ctyfi Absoluta-
absolutni poctivost, absolutni Cistota, absolutni ob&tavost, absolutni laska (Hartigan, 2000).
Samotny F. Buchman pak ucil, ze je tfeba nabozenstvi nahradit virou, organizaci
organismem a ze prijeti viry znamend odevzdani se do péce Boha a rezignace na snahy
nahrazovat jeho vili vali svou (Boobbyer, 2013). Z&kladnimi metodami prace Oxfordskych
skupin byla spolecnd setkdni, doprovazeni ostatnich na cesté¢ k jejich vlastni zméné a
spiritudlni program spoéivajici sdileni (hiicht, zkuSenosti, tuzeb, atd.), odevzdani vlastni
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti viili Boha, naslouchani jeho pfani a respektovani jich a
naprava vztahli se v§emi, kterym pfimo ¢i nepiimo ublizili (AA, 1984).

Napad vyuzit spirituality pfi 16€bé zavislosti se v8ak zrodila jiz v roce 1931 a nepfiSel s ni
nikdo mensi nez C. G. Jung, ktery doporucil jednomu dle vSech kritérii nevylécitelnému
alkoholikovi, aby svéfil své uzdraveni cirkevnimu spolecenstvi, nebot” jediné, co jej mize
zachranit, je spiritualni probuzeni (AA, 1984).2! Toho dosahl v Oxfordskych skupinach,
podobné jako jiny alkoholik, ktery prodé€lal spiritudlni zazitek diky odevzdani se do péce
Boha. Jeho vdécny otec pak uspotadal turné, jehoz byl svédkem i Bill Wilson, rovnéz
alkoholik, kterého tyto udalosti v roce 1935 piimély k zalozeni hnuti Anonymni Alkoholici
(Hartigan, 2000)%2,

20 5 C v originale znamenaji confidence, confession, conviction, conversion a continuance, tedy dvéru
(schopnost udrZet tajemstvi ostatnich ¢lenti skupiny), zpovéd (Zivotni upfimnost k sobé i k ostatnim),
presvédcent (seridznost pti akceptaci vlastnich hiichti a odhodlani osvobodit se od nich), konverzi (odevzdani
se do vile Boha) a trvalost ¢i kontinualita (v ndpomoci ostatnim ¢lentim v provadéni jejich vlastnich zmén a
V odevzdani se Bozi viili).

21 Spiritudlni probuzeni ¢i spiritudlni zaZitek je termin prevzaty literaturou Anonymnich Alkoholikl (AA,
2016), v pivodnim Jungové konceptu §lo o tzv. synchronicitu ¢i smysluplnou koincidenci, tedy vztah mezi
jevy, vjemy a dusevnimi obsahy, mezi kterymi neexistuje pri¢inna souvislost (Antier, 2012), a ktery tudiz
vytvaii dojem zasahu vyssich sil.

22 Druhym zakladatelem hnuti byl Dr. Robert Smith vystupujici v literatufe AA jako Dr. Bob (AA, 1984).
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Krom¢ anonymity a pravidelnych setkdni se stal zdkladnim néstrojem uzdraveni se
z alkoholismu duchovni program 12 Kroki (inspirovany spiritudlnimi principy Oxfordskych

skupin), ktery je podrobné&ji popsan nize.

4.2. 12 Kroki AA

Kromé G¢asti na meetinzich je v AA hlavnim nastrojem uzdraveni absolvovani programu
12 Krokti. Témi zavisly prochazi ve spolupraci se sponzorem, jinym alkoholikem, ktery

program jiz absolvoval a kteréhosi zavisly sam vybere.

I) Prvni krok

Pripustili jsme si svou bezmocnost viici alkoholu-nase Zivoty se staly neovladatelnymi.

Prvni Krok ik, Ze cesta k vitézstvi za¢ind v okamziku, kdy si dany jedinec v plné mite
pfipusti naprostou porazku a vlastni bezmoc (AA, 2000), pfiCemz pfiznani bezmoci se
nemusi vztahovat pouze k zavislosti na alkoholu, ale i k bezvychodnosti zivotni situace ¢i
k emo¢nim problémum (Kathleen S., 2011). Upfimnost je cestou k vysvobozeni a bezpeci
(Kathleen S., 1997).

Pfiznani a pfijeti bezmoci a poznani hloubky vlastniho problému a utrpeni byva
nasledovano obdobim zarmutku a truchleni (které by nemélo byt zaménovano se sebelitosti),
které je nezbytné k odplaveni negativnich emoci, zavislost je ve své podstaté tlumenim
hluboce usazené a uzamcené bolesti (Kathleen S., 2011). Pfijeti bezmoci, akceptace
zévislosti jako nemoci a integrace vlastni bolesti je podminéna naprostou pokorou (nikoli

ponizenosti) a upfimnosti (AA, 2000).

I1) Druhy krok
Dospeli jsme K vire, Ze jen Sila vétsi nez nase viastni nam miize navratit dusevni zdravi.
Soucasti Prvniho Kroku je rovnéZ pfiznéni, Ze dany jedinec nezna navod, jak sviij problém
vyfesit, ani nedisponuje silami k jeho vyfeSeni, protoZze pokud by ndvod znal a silami
disponoval, pravdépodobné by jich uzil a jeho zivot by se nestal neovladatelnym (Kathleen
S., 2011, AA, 2000). Navodem a silou vsak disponuje n¢kdo jiny a Druhy Krok tika, ze je
to sila vétsi nez sila zavislého, piicemz touto silou mize byt cokoli (AA, 2000, AA, 2016),

neztidka je touto silou nove objevena ¢i znovunalezena sila vnitini (Kathleen S., 1997).
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Druhy Krok je obzvlasté pro ty, kteti byli v minulosti zneuzivani, tyrani nebo ty, ktefi se
jiz v minulosti pokouseli sviij problém netspésné vyiesit s cizi pomoci. Pro takové je velmi
obtizné plné uvéfit vyssi sile beze strachu z oklamani ¢i zneuziti. Proto je u Druhého Kroku
kladen daraz na to, aby byl pfijiman postupné¢ (Kathleen S., 2011). Pfijeti vyssi sily
neznamend ohrozeni vlastni nezavislosti, ale ur¢eni hranic mezi tim, co je ¢lovék schopen
svymi silami ovlivnit a co nikoli, vymezeni vlastnich hranic a poznani své pravé identity je
proto naopak nezbytné (Kathleen S., 1997).

I11) Tieti krok

Rozhodli jsme se predat sviij Zivot a svou viili do péce Boha, tak jak Ho my sami chdapeme.

Prvotnim piedpokladem k ucinéni Ttetiho Kroku je ochota, konkrétné ochota odevzdat
nejen feSeni svého problému, ale cely sviij zivot oné v Druhém Kroku nalezené vyssi sile
(AA, 2000). Nebot’ nestaci pouze prestat pit, nelze chtit vést trvale stiizlivy Zivot a zaroven
si ponechat zptisoby a vzorce chovani, které ¢loveéka k zavislosti dovedly (AA, 2016).

Ustiednimi tématy Tietiho Kroku jsou svoboda rozhodovani, rezignace na snahu vie
kontrolovat a podrfidit své vlastni vili a duchovni zakotveni (Kathleen S., 1997). Diky
vymezeni vlastnich hranic a poznani své pravé identity v pfedchozim Kroku by mél byt
¢lovek schopen rozlisit, ktera rozhodnuti €ini z vlastni vile a ktera ze ziStnosti, snahy se
zalibit ¢i naucenému zvyku nést odpoveédnost za ostatni. Od tohoto rozlisSeni by se mélo
odvijet rozhodovani, zda se ¢lovek chee doopravdy rozhodnout, a pokud ano, tak 1 prevzeti
absolutni odpovédnosti za toto rozhodnuti (Kathleen S., 2011). Se svobodou rozhodovani
souvisi 1 poznani skuteCnosti, ze se fada véci odehrava nezavisle na lidské vili, takze je
¢lovek sice nemiize ovlivnit, ale také za n& nemusi nést odpovédnost?®. A duchovni
zakotveni znamena nalezeni takového psychického stavu, ve kterém se ¢lovék citi §t’astny a
Vv bezpeci (AA, 2000, Kathleen S., 2011).

IV) Ctvrty krok
Provedli jsme diikladnou a nebojdacnou inventuru sebe samych.
Filosofie AA vychazi z pfedpokladu, Ze osobnostni disharmonie a nésledné zkreslené

vnimani Zivotni reality jsou disledkem deformace zékladnich pudii a ptirozenych lidskych

B Vystizné vyjadiuje tento postoj k Zivotu modlitba hnuti: ,,Boze, dej mi klid pfijmout to, co zménit nemohu,

odvahu zménit to, co zménit mohu, a moudrost jedno od druhého rozpoznat.” (AA, 2000).

27



potieb (AA, 2016). K poznani téchto deformaci je nezbytna osobni inventura a Modra kniha
hnuti AA (2016) davéa jednoduchy a srozumitelny navod, jak ji uskute¢nit.

Zavisly by mél na papir sepsat seznam lidi, instituci ¢i principd, vici kterym citi zlost. Do
dalsi kolonky by m¢l napsat pii¢inu zlosti a do posledni kolonky, co polozky v prvnim
sloupci u doty¢ného ohrozuji, zda sebetctu, finan¢ni zajmy, spoleCenské ambice nebo
osobni vztahy spolu s emoci, kterou toto ohrozeni vyvolava. Dale by mél zavisly akceptovat
nevhodné chovani ostatnich jako charakterovou vadu, kterou pravdépodobné neodstrani, a
svou zlost odevzdat své vyssi moci, nebot” hnév je 1 pro normalniho ¢lovéka emocni jed, pro
alkoholika pak luxus, ktery si nemutze dovolit (AA, 2016).

Nésledné by mél alkoholik odhlédnout od prvni kolonky a posoudit vlastni podil na situaci
spolu se zhodnocenim, kterd emoce stala ¢i jaky diivod byl v pozadi jeho reakci. NejCastéji
se pravdépodobné jednalo o strach zplisobeny néjakou vnitini obavou ¢i dusledek Spatnych
zkusenosti z minulosti. S pomoci vy$§i moci a sponzora, jehoz tloha je zde zasadni, je potom
mozné zacit pracovat na uzdraveni (AA, 2000, Kathleen S., 2011). Cilem Ctvrtého Kroku je
sebepiijeti (Kathleen S., 2011).

V) Paty krok

Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych nedostatkii.

Prvnim krokem k odstranéni charakterovych nedostatki je jejich ptiznani, a to nejen sobé
a své vyS$i moci, ale 1 jiné lidské bytosti, nejcastéji svému sponzorovi. Zpoveéd ma totiz
nejen o€istnou funkci, ale zrcadleni vlastnich stracht a obav pomaha jejich externalizaci a
snadnéjSimu zpracovani, navic sponzor mize pomoci se zpracovanim vnitinich konfliktd,
které dotycného samotného paralyzuji (AA, 2000, Kathleen S., 2011).

Kone¢nym vysledkem Patého Kroku by mélo byt odstranéni vnitini izolace, ve které

alkoholici Zziji, a to skrze odbourani strachu z potrestani a zavrzeni a popirani sebe sama

(Kathleen S., 1997).

V1) Krok Sesty
Pripravili jsme se plné na to, aby Buih tyto nase charakterové vady odstranil.
Piedpokladem k absolvovani Kroku Sestého je ochota vzdat se svych charakterovych vad.
Rozhodnuti ucinit tento Krok je obzvlasté obtizné pro ty, ktefi byli zvykli setrvavat
V pohodIné bid¢, nefunk¢nich vztazich nebo ty, kterym charakterové vady pfinaSely zdanlivé

zjednoduSeni Zivota ¢i unik pted odpoveédnosti (Kathleen S., 1997). I u tohoto Kroku plati,
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ze nekteré zmény lze provadét ihned, nckteré postupné a prace na nékterych je témeét

celozivotni (AA, 2000).

VII) Krok sedmy

Pokorné jsme pozadali Boha, aby nase charakterové vady odstranil.

Ustiednim tématem Sedmého Kroku je pokora (AA, 2000, Kathleen S., 2011), ktera se
projevuje nejen pfiznanim omezenosti vlastnich sil odstranit charakterové vady zavislého,
ale také realistickym zhodnocenim situace (Kathleen S., 1997). Alkoholik si pIn¢ uvédomuje
podstatu svych problému, prosttedky i cesty napravy a pravou povahu vytéenych cilti véetné
jejich dosazitelnosti.

Na konci Sedmého Kroku by mél alkoholik pocitit ilevu a osvobozeni (Kathleen S., 1997).

VIII) Krok osmy

Sepsali jsme seznam vSech lidi, kterym jsme ubliZili a kterym to chceme nahradit.

Diky inventuie v Kroku Ctvrtém a praci s charakterovymi vadami se sponzorem v Krocich
nasledujicich by mél byt v této fazi alkoholik schopen diky znalosti svych chyb védét, kdy
a ¢im mohl v minulosti druhym ublizit (AA, 2000). Nebot’ logickym diisledkem akceptace
sebe sama a uznani vlastnich narokd na lasku a pfijeti je soucasna akceptace druhych a
respektovani naroku jejich (Kathleen S., 1997).

Kathleen S. (1997) doporucuje vytvoieni nékolika soustfednych kruht, kdy stiedem vSech
je zavisly a kruhy ptedstavuji vztazné osoby z okoli zavislého, jejichz vzdalenost od ne¢ho
jako od stfedu je odstuptiovéna dle miry zdvazka a odpovédnosti, které k sobé navzajem
maji. Prvni kruh pifedstavuji osoby poskytujici ¢i dostavajici zakladni péci, druhy rodina,
treti vzdaleni pfibuzni a ¢tvrty autority. Kazdy bod na kruznicich miize vytvofit se sttedem
vzajemny vztah predstavovany opravnénymi naroky, zdvazky a o€ekavanimi (jiné budou u
pecujicich osob a jiné u autorit, je to dilezité kvili vyjasnéni emocnich a vztahovych zmatk,
se kterymi se zavisla osoba neziidka potykd). Na zakladé toho si 1ze udé€lat predstavu o tom,
jak by mél takovy vztah idealn¢ vypadat a identifikovat deficity, které se v ném vyskytuji
(Kathleen S., 1997). Dilezité je zamétovat se na své chyby a na své moznosti tyto deficity

napravit (AA, 2000).

IX) Krok devaty
Napravu jsme provedli u vSech lidi, u nichz to bylo mozné, s vyjimkou téch, kde bychom
ublizili jim samym anebo jinym lidem.
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Napravou nesmi byt odplata, ztrata sebeucty ¢i navrat k pivodnim patologickym
vztahovym vzorcim, ndprava ani nesmi slouzit jako zastérka pro manipulaci s druhymi
zéavislosti, od které¢ho se odviji naprosto pfirozena potieba alkoholika nahradit Skody
spachané zavislosti svym nejbliz§im (AA, 2000). Pocity ulevy, Stésti ¢i vysvobozeni by vSak
nem¢ly zpusobit usnuti na vaviinech, odstraiiovani charakterovych nedostatki je zalezitosti
celozivotni (AA, 2000).

Pti provadéni naprav by meéla byt respektovany tii zasadni principy-napravy by mély
odrazet ty nejvnitingjsi hodnoty, se kterymi se Cloveék identifikoval, nemél by piekrocit
zdravé hranice, které si sdm stanovil, a pfedevs§im by mél ctit a respektovat hranice a hodnoty
druhych (Kathleen S., 1997). Seznam lidi by mél byt sepsan se sponzorem a v§echny napravy
by s nim mély byt konzultovany (Kathleen S., 2011). Osoby na seznamu je vhodné si rozdélit
do skupin na ty, ktefi se zavislym stéle ziji, na ty, ktefi jiz odesli, na zaméstnavatele a dalsi
vice ¢i méné dulezité neosobni autority, a na osoby, vi¢i kterym zavisly i nadale citi zast,
pfi¢emz napravy vici posledni skupin€ jsou nejvice zddouci a pravou demonstraci vlastniho
uzdraveni (Kathleen S., 1997). Osoby by dale mély byt rozdéleny na ty, se kterymi je mozné
udélat niapravu ihned a bez problémi, u kterych by se mohly pfi provadéni napravy
vyskytnout komplikace, a na skupinu lidi, u kterych je lepsi odlozit napravu na pozdéji (AA,
2000). Napravou nemusi byt jen usmiteni, ale i splaceni dluhti nebo jen samotné ptiznani
vlastniho provinéni viiéi osobam, se kterymi ndpravu provést nelze (Kathleen S., 1997, AA,
2000).

X) Krok deséaty

Pokracovali jsme v osobni inventure, a kdyz jsme se zmylili, hned jsme si to priznali.

Desaty Krok patii spolu s poslednimi dvéma k tzv. ,,udrzovacim®“ (Kathleen S., 1997,
119), které podporuji propojovani technik a napomahaji ochranit uzdraveni pfed samolibosti
a zapomnétlivosti a zlstat trvale v dusevnim potradku. Kroky 1-9 ptedstavovaly vyporadani
se s dosavadnim Zivotem, Krok Desaty je prvnim krokem do Zivota nového (AA, 2000).
Klade dtraz na neustalé uvédomovani si sebe sama a zada, aby si doty¢ny jedinec pfal na
zakladé tohoto uvédomeéni jednat. Krok 10 pfipomina, Ze uzdravovani je zivotni cestou,
nikoliv jednorazovou zivotni udalosti (Kathleen S., 1997).

Zakladem Desatého Kroku by méla byt schopnost konstruktivni sebereflexe, kterd by vSak
nemé¢la byt zaméiovana se znicujici kritikou, jejimz jedinym tucelem byva casto
ospravedliovani zneuziti a ptenaseni vlastnich provinéni na druhé a se kterou mohou mit
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mnozi zavisli bolestnou zkusenost (Kathleen S., 1997). Kathleen S. (1997) navrhuje rovnéz
oblasti, na které by se zpytovani vlastnich ¢int a jejich reflexe méla zaméfit-komunikace
s druhymi ¢i stazeni se do ustrani, posedlost (osobou, drogou) versus vystiihani se této
obsese, vnimani sebe sama jako obé€ti, manipulované a slabsi versus schopnost uhgjit své
hranice, usmifovani s druhymi versus touha ublizit, zmatenost a ztrata kontaktu s vyssi moci

versus duvéra ve vyssi moc.

X1) Krok jedenacty

Pomoci modliteb a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy vztah k Bohu, tak jak Ho my
sami chdapeme, a modlili jsme se jen za to, abychom poznali Jeho wili a nasli silu ji
uskutecnit.

Program uzdraveni AA je programem duchovnim, ke kterému oba klicové prvky
Jedenactého Kroku, tedy modlitba a meditace, nezbytné patii. Zavisly nalezl v ptedchozich
Krocich svou vys$§i moc a své duchovni zakotveni, nyni je potfeba vytvotit spojeni mezi
nalezenym sebeuvédoménim a vnitinimi zdroji duchovni sily (Kathleen S., 1997).

Provadéni modlitby muze byt u zavislych komplikovdno bolestnymi asociacemi
z minulosti, kdy byly modlitby néstrojem vlastniho pokofeni, kdy ,,Zebrali* (Kathleen S.,
1997, 133) u Boha o pomoc, o odvraceni ne$tésti, kdy uzavirali s Bohem dohody a
odevzdavali mu vSechno, a pfesto nebyli vyslySeni. Pocit, Ze nejsou dost dobii a hodni piijeti,
a bolest z minulych a strach z budoucich odmitnuti jsou logickym disledkem (Kathleen S.,
1997). Prvni fazi prace na 11 Kroku by tedy méla byt inventura, zpracovani téchto rozpord,
vnitiniho odporu, které by mélo pfinést zménénou predstavu o Bohu. Vdek za ptinosy
minulych Krokd a zmény, které v zivoté zavislého ptineslo uzdravovani, by k tomu mély
postacit. Modlitbou totiZ nemusi byt jen ndboZensky ritudl, ale jen pouhy projev vdécnosti
za cokoli dobré &i jakykoli dobry skutek u¢inény druhym (Kathleen S., 1997)%.

Meditaci se pak je pak minéno navozovani ,,nehybného klidu* (Kathleen S., 1997, 137),

vyprazdnéni mysli, soustfedéni pozornosti na pfitomny okamzik. Zatimco modlitba je

24 Kniha 12 Kroki a 12 Tradic (AA, 2000) doporuduje pro zadatek modlitbu sv. Frantiska z Assissi, ktera
nejlépe vyjadiuje zadkladni postoje a hodnoty ¢lenti hnuti: ,,Pane, u¢in mne fecistém svého pokoje, abych mohl
vnést lasku tam, kde je nendavist, odpusténi, kde je kiivda, soulad, kde je neshoda, pravdu, kde je omyl, viru,
kde jsou pochybnosti, nad¢ji, kde je zoufalstvi, svétlo, kde vladne temnota, a abych mohl tam, kde je smutek,
vnést radost. Pane, dej mi, abych se snazil pfinaset vice utéchy a méné ji vyzadoval, abych se snazil spise
porozumét nez vyzadovat porozuméni a vice miloval, neZ vyzadoval lasku. Nebot' neziStny naléza,

odpoustéjicimu je odpusténo a umirajici je vzkiiSen k Zivotu véénému. Amen.“ (AA, 2000).
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komunikaci sméfovanou od zavislého k Bohu, by mélo umoznit komunikaci opacnou, tedy

poznavani a ptijimani Bozi vile (Kathleen S., 1997, AA, 2000).

XII) Krok dvanacty

Vysledkem téchto krokii bylo, Ze jsme se duchovné probudili, snaZili se predavat toto
poselstvi ostatnim alkoholikium a uplatiovat tyto zasady ve vsSech svych zaleZitostech.

Dvanacty krok je integraci vSech Kroka piedeslych a jejich uplatiovanim v kazdodennim
zivoté. Absolvovanim duchovniho programu by mél alkoholik dosdhnout stavu tzv. vnitini
sttizlivosti (AA, 2000). Pokud vSak mé byt uzdraveni trvalé, je tfeba na ném neustale
pracovat, ptijaté duchovni principy a zasady by se mély stat imanentni soucasti osobnosti
zavislého (AA, 2000). Pro udrzeni duchovni vyrovnanosti doporucuje Kathleen S. (1997)
dodrzovat nékolik zasad-zit pouze dneskem, nic neodkladat (a tudiz zahazovat prilezitost),
které se jiz nemusi naskytnout, délat jen tolik, nakolik staci sily zavislého, velké véci d¢lat
po ¢astech a mit na paméti, ze nic netrva vécné a ze vzdy je mozné zacit znovu.

Samotné predavani poselstvi a sluzba spoleCenstvi AA ¢i trpicim alkoholikim je pak
logickym dtsledkem spiritudlniho probuzeni, kdy mé uzdraveny alkoholik potiebu preddvat
informaci o to, co sdm prozil, bezplatné davat to, co sam bezplatné dostal, kdy chépe, ze
nejdrazsi dary jsou skute¢né zadarmo a kdy je nejvétsi odménou samotné davani, kterym

rozmnozuje vlastni bohatstvi (AA, 2000).
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5. Shrnuti dosavadnich vyzkumi

Kromé jiz zminéného vyzkumu potvrzujiciho tispésnost 1écby zalozené na programu 12
Krokti napftic¢ kategoriemi zavislych, typy abtizu i komorbiditami (NeSpor, 2003b), zvetejnila
americkd NIAAA (Tonigan, Toscova, Miller, 1996) metaanalyzu 74 studii vénovanych
efektivité 1écby v AA. Vétsi efektivitu 1é€by bylo mozné ur€it u ambulantné l1é¢enych
pacienttl, pozitivnéj$i psychosocialni dopady pak potvrzovaly studie s Iépe propracovanym
designem. Zavérem vsak bylo zjisténi, Ze vnimané zkuSenosti s 1é¢bou a jejimi ptinosy jsou
natolik heterogenni, Ze dosavadni vyzkumy poskytuji jen méalo informaci k tomu, aby bylo
mozné si udé¢lat piedstavu o obecném profilu 1é¢by v AA a jejich vystupech (Tonigan,
Toscova, Miller, 1996).

NIAAA je rovnéz autorkou studie z roku 1990 zamétené na to, kde lidé hledaji oporu a
radu v tézkych Zivotnich situacich, at’ uz souvisejicich ¢i nesouvisejicich se zavislostmi
(Room, Greenfield, 1993). Jeji soucasti bylo nejobsahlejsi a nejkomplexnéjsi Setfeni
zalozené na vypovédich dotazovanych, které potvrdily nartist obliby svépomocnych skupin
fungujicich na principu 12 Krokl pii hledani opory a pomoci nejen pfi feSeni problému
souvisejicich se zavislostmi (Room, Greenfield, 1993).

Dossett (2017) pfiznava duchovnimu programu AA schopnost udrzovat clovéka kazdy den
setrvale v duchovni kondici, Kurtz (2017) oznacuje terapeutické skupiny AA za centra tzv.
sekuléarni spirituality, Wilcox a Tonigan (2016) shledava za snizenim spotieby alkoholu u
osob dochazejicich do AA vyraznou redukei depresivnich symptomtl.

Kaskutas, Subbaraman,Witbrodt a Zemore (2009) potom vysoce hodnoti vysledky
interven¢niho programu MAAEZ (U¢in AA jednodu$simi), jehoz cilem bylo zpfistupnit
zavislym, potazmo vetejnosti, ve zjednoduSené podobé program 12 Kroku a ktery vedl ke
zvyseni skore abstinence bez ohledu vztah k vife, existenci dualnich diagndz, atd., a ktery
potvrdil pfimou timéru v nartstu abstinen¢niho skoére a mite, v jaké byli zkoumané osoby
vystaveny pusobeni programu AA.

V Ceském prosttedi se vénuje nemald pozornost rodinnym faktorim vzniku zavislosti.
Cablova a Miovsky (2013) uvadgji kromé zjisténi, ze adolescence je sama o sobé rizikovym
faktorem vzniku zavislosti, ze vychovny styl rodi¢t, otevienost komunikace, kvalita emoéni
vazby, kontrola a zptisob dodrzovani pravidel v rodin€ ¢i mira konzumace alkoholu na strané
rodi¢i jsou nejvice rizikovymi i1 protektivnimi faktory zaroven. NeSpor (2016) pak potvrzuje

rizikovost obdobi dospivani a pridava dalsi z adiktologického pohledu preventivni ¢initele-
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rozumna omezeni, zpusob zvladani problémt, prostiedi mimo rodinu, nicméné na prvni
misto v preventivni G¢innosti klade laskavost.

Vzajemnou souvislost alkoholismu a poruch pfijmu potravy dokazuji naptiklad
Semerenko a Maidanovych (2015).

Walt a Halova (2015) se zabyvali stylem vztahové vazby u zavislych a zjistili, ze ze Ctyt
riznych typi vazby clenénych dle pozitivniho ¢i negativniho vniméni sebe sama a
ostatnich®® u osob zavislych na psychoaktivnich latkach pievazuje nejistd vztahova vazba
S dominanci bojacného a odmitavého typu, tedy ze existuje celkové negativni vztah
zavislych ke svému okoli, zatimco ve vnimani sebe samych se u zavislych vyskytuji
pozitivni i negativni model sebepojeti.

Terapeuticky pfinos narativniho pfistupu dokladaji Chrz a Cermak (2015) jeho
potencidlem integrovat kognitivni i emoc¢ni aspekty udalosti nebo Skorunka (2016) jeho
schopnosti vytvaret logické souvislosti tam, kde paradigmatické ptistupy nabizeji pouze
soubory faktl bez zietelné vzajemné vazby.

O stfetavani vlivu kolektivu a vztaznych spolecenskych norem u mladych dospélych ve
vztahu Kk navykovému chovani pisi napiiklad Brutovska, Orosova a Kalina (2016), o
potencialu respektovanych vztaznych autorit plsobit na snizovéani spotieby navykovych
latek u dospivajicich, kdy jejich sebehodnoceni funguje jako moderujici proménna zase
Berinsterova, Orosova a Miovsky (2016).

Prochézka (2011), resp. Rehan, Prochazka a Donevska (2014) davaji do souvislosti
disociaci, alexithymii, self-koncept, zavislost na alkoholu a negativni strategie zvladani
stresu, Prochazka (2014) pak vztahovou vazbu, alexithymii, osobnostni styl, strategii
zvladani stresu a zavislost na navykovych latkach.

Divéra je ustfednim faktorem majicim vliv na kvalitu terapeutickeho vztahu. Za dva
zékladni zdroje divéry povazuji Kolafik a Rodlova (2015) vrozené dispozice spolu se
zkuSenostmi ziskanymi v raném détstvi a zkuSenosti ziskané v procesu socidlniho uceni.

Zaveérem nelze nezminit dva vyzkumy odhalujici vztah spirituality a zdravi. Hacklova a

Kebza (2014) potvrzuji salutoprotektivni ucinky spirituality a religiozity v nésledujicich

vvvvvv

% Bezpetny typ vazby se vyskytuje u osob s pozitivni reprezentaci sebe sama i ostatnich, nedivéfujici typ u
lidi s negativnim modelem sebepojeti a pozitivnim vnimanim druhych, odmitajici typ vazby u lidi s pozitivnim
sebepojetim a negativnim vnimanim ostatnich a bojacny typ vazby u téch, ktefi vnimaji negativné sebe i druhé

(Walt, Halova, 2015).
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opora, psychobiologie (napfiklad zlep$eni imunity), psychobehavioralni oblast (pozitivni
vliv na charakter) nebo oblast geneticka. Pozitivni vliv spirituality se potvrdil i pfi celeni
narazovému stresu, dlouhodobému stresovému opotiebeni ¢i pasobeni kombinace obojiho
(Hacklova, Kebza, 2014). Jirasek (2015) pak za salutoprotektivni faktory spirituality a
religiozity povazuje autenticky modus existence (vnimani vlastnich potfeb a eliminace
vngjSich vlivl, napf. reklamy), lepsi vztah k druhym lidem, pfirod€, kladeni otazek po

smyslu zivota, pfesah a transcendenci.
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6. Plan vyzkumu
6.1. Vyzkumny problém

Z vys$e uvedenych teoretickych poznatki lze uéinit nékolik obecnéjSich zavért-zatimco
vV zahrani¢i je metoda 12 Kroki AA ustfednim terapeutickym nastrojem nejen ve
svépomocnych skupinach, ale i ve velké vétsiné programi odborné péce, a to na vSech
urovnich, od programi krizové intervence pies rezidencni ¢i ambulantni 1écbu po témér
vSechny formy doléCovani, a odborné adiktologické ptistupy (pokud nejsou samy variaci na
program 12 Krokll) povazuji filosofii 12 Krokli nejen za inspiraci, ale i za vychozi
paradigma, v Ceské republice je tento piistup aplikovan pouze ve svépomocnych skupinach,
které slouzi jako podpurny prostiedek dolécovaciho procesu.

Terénni programy a ambulantni péce slouzi ke stabilizaci zavislych, k tlumeni skodlivych
nasledkt zptisobenych uzivanim drog a plni i funkci socidln¢ preventivni a monitorovaci.
Reziden¢ni 1é¢ba v podobé pobytil v 1é¢ebnach pak ma formou socialniho uceni (za pomoci
bodovaciho systému ¢i averzivni terapie) zménit maladaptivni vzorce chovani zavislych,
doslova mé dojit nejprve K piijeti alternativnich socialnich norem v dusledku vnéjsiho tlaku,
posléze Kk jejich internalizaci (Dvoracek, 2003). Terapeutické komunity jsou pak mistem
sekunddrniho emocniho vyvoje a diky dlouhodobosti pobyti a menSim kolektivim i
prostfedim, kde 1ze G¢innéji plisobit nejen na zménu chovani, ale i zménu osobnostni
struktury, nicméné i zde je urujicim terapeutickym faktorem prace profesionalniho
terapeutického tymu. A doléCovaci programy potom nabizeji nepifeberné mnozstvi
socialnich sluZeb s jedinym pozadavkem, kterym je abstinence.

Psychoterapie zavislosti se v zasadé prili§ nelisi od terapie jinych poruch, urcitymi
specifiky zde mohou byt vétsi pozadavky na akceptaci klienta, vlastni (ne)vyfeseny postoj
k drogam, niz$i motivace klientd a vétSi naroky na jejich vedeni, vychovu a fizeni.
Pievazujici pfistupy v 1é€b€ zévislosti pak uplatiuji v terapeutickém vztahu pievazné
direktivni pristup.

Programy zalozené na principu 12 Krokl pak predstavuji strukturovany, kontinualni
pristup bez ohledu na fazi abizu a typ zavislosti, motivace klienta je podminkou,
terapeuticky vztah je pfevazné a sponzorsky naprosto nedirektivni, pomoc ze strany instituci
minimalni, naptiklad reziden¢ni 1é¢ba trvd maximalné 28 dni (Owen, 2000), a proces 1écby
zavislosti (ale i jinych psychickych obtizi) v sobé zahrnuje kompletni a celkové uzdraveni
osobnosti, pficemz k veSkerému poznani dochazi klient sdm a internalizace norem vyvéra

z vnitinich potieb, nikoli z vnéjsiho tlaku.
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Zjistit, zda lze tyto rozdily v pfistupu zdivodnit pouze geograficky a jak vlastné proces

uzdraveni podle 12 krokového programu probihg, bude cilem tohoto vyzkumu.

6.2. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Jelikoz je nejen v hnuti AA a ve svepomocnych skupinach fungujicich na principu 12
krokového programu, ale i v mnoha terapeutickych programech v zahrani¢i (napf.
V Minnesotském modelu 1é¢by ¢i v programu TSF) patefi uzdravovani pravé duchovni
program 12 Krokt, cilem vyzkumu bude jeho co mozna nejvystiznéjsi deskripce véetné
zachyceni jeho hlavnich principt a pfinosu, a to jak programu samotného, tak jednotlivych
Krokt. To sice probéhlo jiz v teoretické ¢asti prace, ovsem pouze jako piedstaveni poznatki
a ndzoru zachycenych zahrani¢nimi autory v literatufe. Dulezité je rovnéz zjistit, jak
prakticky piinos programu 12 Krokt vnimaji ¢esti zavisli. Proto prvni vyzkumnou otazkou
bude-Jaké jsou jednotlivé prvky a fize uzdravy, respektive dilci i celkové zmény, k nimz
V zZivoté zavislych dochazi?

Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti, dle Kaliny (2003) je terapeuticky vztah dulezitym, ne-
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vykazuje urcita specifika v podobé vétSich narokd na motivovani klienta ke zméné,
vychovné pisobeni, akceptaci klienta, obtiZze zplisobené pfipadnymi relapsy, atd. (Kalina,
2003), to vSe za situace, kdy je tento vztah naprosto nedirektivni a kdy sponzor nevystupuje
v roli autority obdafené¢ odbornou erudici, ale v roli jiného zavislého. Sponzofi navic tuto
funkci vykonavaji jako dobrovolnou sluzbu, tedy zadarmo a ve svém volném Ccase,
problematika vyhoteni je zde tedy vice neZ aktudlni. Dal$i vyzkumnou otdzkou tedy bude-
Jaké jsou zakladni prvky a principy fungovani vztahu mezi sponzorovanym a sponzorem
v AA?

Millerova (2005) upozoriiuje na piekazku v uzdravovani pomoci duchovniho programu
AA, kterou miZe pfedstavovat spiritualita hnuti a casté zminky o Bohu. Od toho se odviji
posledni vyzkumna otazka-Jak cesti zavisli pojimaji spirituélni prvek programu?
Vyzkumné otazky: 1. Jaké jsou jednotlivé prvky a faze uzdravy, respektive dil¢i i celkové

zmeény, k nimZ v Zivoté€ zavislych dochazi?
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2.Jaké jsou zékladni prvky a principy fungovani vztahu mezi
sponzorovanym a sponzorem v AA?

3. Jak cesti zavisli pojimaji spiritualitu programu?
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7. Popis zvoleného metodologickeho ramce

Pro potieby vyzkumu provadéného v radmeci této prace se jevi jako nejvhodnéjsi kvalitativni
vyzkum. Dle Miovského (2006) je vyhodou kvalitativniho piistupu jeho schopnost
postihnout jedine¢nost a neopakovatelnost fenomént, procesuadlnost a dynamiku jevi, a
predevs§im schopnost zachytit a reflektovat vzajemnou interakci vyzkumnika a zkoumaného
déje a jejich vzajemné ovliviiovani. Navic predmét vyzkumu, tedy popis a interpretace
principtt duchovniho programu a zkoumané fenomény, jakymi jsou zmény v prozivani a
osobnosti zavislého v pribéhu sponzorského vztahu nebo jednotlivé individualni zmény, ke
kterym dochazi béhem procesu uzdravovani, lze jen stézi kvantifikovat ¢i vyjadfit pomoci
Cisel.

Ptedev§im ale tvorba hypotéz u kvantitativniho vyzkumu ptedpoklada existenci
obstojného teoretického zakladu, z né¢hoz lze ucinit vyzkumem pozdé&ji potvrzené Ci
zamitnuté zavéry, coz lze u tohoto tématu v Ceskych podminkach-vzhledem k jeho

dosavadni nedostate¢nému teoretickému zpracovani-jen stézi.

7.1. Typ vyzkumu

Jako typ vyzkumu, ktery by nejlépe vystihoval zkoumany fenomén, byla zvolena
ptipadova studie. Tento typ vyzkumu se zaméfuje na piipad, ¢i spiSe fenomén, ktery se
pohybuje v ur¢ité vymezené hranici a v uréitém daném kontextu (Miles a Huerman, 1994,
in Miovsky, 2006).

A predmétem tohoto vyzkumu je fenomén, konkrétné proces uzdraveni ze zavislosti na
alkoholu probihajici diky absolvovani programu 12 Krokt, respektive principy fungovani
vztahu sponzora a jeho sponzorovaného v prubéhu tohoto procesu. Vyzkum se zaméfi nejen
na hlavni prvky sponzorského vztahu ¢i zmény, ke kterym dochazi u zavislého, ale také se
pokusi ovéfit, zda jsou piinosy a vysledky duchovniho programu AA prezentované

samotnymi zavislymi natolik heterogenni, jak tvrdi naptiklad americkd NIAAA.

7.2. Metody ziskavani dat
Pti provadéni vyzkumu byly pouzity tii metody ziskévani dat. Probandi nejprve nakreslili

svou ¢aru zivota, ktera byla posléze pro potieby prace analyzovana. Nasledné na zakladé
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této Cary zivota zrekonstruovali svilj zivotni ptibéh v prabéhu narativniho rozhovoru, a
nakonec v polostrukturovaném interview popsali, jaké pfinosy a zmény V Zivoté znamenal
pro n¢ samotné kazdy z dvanacti Kroka programu a jaké hlavni sd€leni ¢i poselstvi se béhem
nasledného sponzorovani snazili vramci kazdého ztéchto Krokd pfedat svym

sponzorovanym.

7.2.1. Analyza ¢ary Zivota

Analyzu Cary zivota povazuji Blatny a VIckova (2005) za projektivni techniku
s diagnostickym potencialem. V tomto vyzkumu byla pivodné pouzita jako technika
doplitkova, ktera méla umoznit probandiim pojmout svlij zivotni ptibeh jako souvisly celek,
Iépe se orientovat v Zivotnich udalostech, dat si je do ur€itého ¢asového a vyvojového
kontextu, a predev§im okamzik kresleni ¢ary zivota mél slouzit k ur¢itému uklidnéni a
soustedéni se na narativni rozhovor ¢i rekonstrukci zivotniho piibéhu.

Chrz a Cermék (2005) sefadili na zakladé analyzy &ary Zivota Zivotni piibéhy do nékolika
zanrt seskupenych do tfi kategorii-agon, znacici rovinu jednani, aktivniho zaméfeni volniho
usili, pathos, popisujici slozku emoci a prozivani a anagorisis, kterou je licen okamzik
poznani, piivedeni nevédomého do védomi. Do prvni kategorie fadi autofi tfi zanry
(planovany zisk s o¢ekavanym rizikem, pomaly vzestup, moratorium), do druhé zanry dva
(zivotni krize-malé ztraty a rychlé zotaveni a Zivotni krize-pady a vzlety), do posledni
kategorie potom spada Zanr jeden (metanoia neboli proména).

Blatny a VI¢kova (2005) identifikuji ¢ary zivota dle nasledujicich formalnich znaki-tvaru,
Clenitosti, poctu vyznafenych udalosti, celkového grafického pojeti kresby, poméru
rozlozeni udalosti a prospektivni linie kiivky, pfi¢emz v posledni kategorii je hodnocena
cetnost znaku, vyznaceni planovanych udélosti a pomér retrospektivni a prospektivni ¢asti
linie. Na zaklad¢ hodnoceni tvaru pak autofi rozliSuji 5 prototypl Cary Zivota, 2 prototypy
na zaklad¢ hodnoceni jejiho celkového grafického pojeti a 2 druhy na zaklad€ hodnocent jeji
Clenitosti.

V tomto vyzkumu budou probandy nakreslené Cary zivota kategorizovany dle vyse
uvedené typologie a ziskané charakteristiky probandti budou porovnany s poznatky

ziskanymi o Gcastnicich vyzkumu pomoci ostatnich metod.
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7.2.2. Narativni rozhovor

Rekonstrukce zivotnich ptibéhti probandii byla provedena pomoci narativniho rozhovoru.
Hlavnim divodem, pro¢ byla vybrana tato metoda, byla snaha ponechat maximalni volnost
probandum pfi li¢eni jejich Zivotnich udalosti a diraz na co nejvétsi autenticitu vypoveédi.
Samotny vztah sponzora a sponzorovaného a proces uzdraveni pomoci 12 krokového
programu, tedy téma vyzkumu, jsou natolik individualné odlisné a subjektivné vnimané, ze
jakakoliv univerzalni struktura ¢i apriorni tematické zaméfeni by mohlo mit negativni vliv

na kvalitu ziskdvanych poznatk.

7.2.3. Polostrukturovane interview

Posledni metodou ziskavani dat byl polostrukturovany rozhovor rozdéleny do dvou
tematickych ¢asti. V prvni fazi rozhovoru byli probandi dotazovéani na jednotlivé piinosy
kazdého z 12 Krokil programu a souvisejici zmeny, které se v disledku absolvovani kazdého
Kroku odehraly v jejich Zivoté. Ve druhé potom hovofili o tom, jaké poselstvi se v rdmci
kazdého z 12 Krokt programu snazi pfedat svym sponzorovanym. Strukturu rozhovoru
tvofilo v obou fazich rozhovoru zminénych 12 Krokd, nicméné probandim byla ddna

maximalni mozné volnost V tom, o ¢em cht&ji hovofit.

7.3. Prubéh Setreni

Setfeni se vzhledem k faktu, Ze probandi pochazeji z riznych mést po celé republice,
konalo jednak v brnénskych prostorach, které si organizace pronajima pro potieby svych

setkani, jednak v restaura¢nich zafizenich v Brné a Pardubicich.

7.3.1. Pfedvyzkum

Predvyzkum formou tcasti na skupinovych setkanich AA a rozhovort s jejich ucastniky.
S vhodnymi adepty na ucast ve vyzkumu rovnéZz probihala e-mailova a telefonicka
komunikace a v n¢kterych piipadech doslo i k osobnimu setkani majicimu vyjasnit nékteré
zasadni otazky. Miovsky (2001) uvédi jako jeden zcild piedvyzkumu piedbéZznou
identifikaci relevantnich vyzkumnych oblasti a ptipadnou korekci chybné nastavenych

otazek pro interview.
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V tomto sméru predvyzkum sviij ucel splnil, nebot’ doslo ke korekci jedné z vyzkumnych
otazek (otazka, zda je spiritualita pfekazkou, byla nahrazena otazkou, jak spiritualni prvek
programu vnimaji ¢esti zavisli), nebot’ bylo zietelné, Ze se zminkami o Bohu ani jinymi
odkazy na spiritualni ¢asti programu nikdo z nich problém nemd. Navic byl identifikovan
dalsi ze salutoprotektivnich faktorti Iécby v AA, kterym je kazdodenni aplikace raznych
hesel poméhajicich ziskat ndhled na zavislost a odolavat bazeni (napf. ,,Jedna sklenicka je
mnoho, tisic malo“ ve vztahu ke kontrolovanému piti, ,,Clovéka obvykle nepiejede posledni
vagon, ale lokomotiva“ pii feSeni divodu abuzu k vysvétleni faktu, ze zavislost je diisledek,
nikoli pfi¢ina, nebo ,,Pomoct si musi$ sam, ale sim to nedokazes* ve vztahu k nutnosti mit

nejen touhu prestat pit, ale vili obdrzet pomoc od ostatnich).

7.3.2. Vyzkum

Vyzkum samotny pak probihal ptedevsim v brnénskych prostorach organizace AA, které
si hnuti pronajima pro sva setkani, dveé schlizky se nicméné uskutecnily i v brnénské ¢ajovné
a pardubické restauraci.

Probandi nejprve nakreslili svou ¢aru zivota, nasledné€ podle ni popsali své zivotni piibéhy,
pii¢emz veskeré otazky byly v této fazi pouze doplnujici a uptesnujici. Poté, co byly jejich
zivotni pfibéhy autorem pievypravény kvuli zajiSténi maximalni mozné autenticity a
probandy odsouhlaseny, bylo s Gi¢astniky vyzkumu provedeno polostrukturované interview.
Probandi nebyli ve svych vypovédich omezovani ¢i usmérnovani, ke kazdému tématu vzdy

tekli vSe, co fici chtéli, jednotlivé otazky slouzily spiSe jako tematicka kostra.

7. 4. Metoda zpracovani a analyzy dat

Rozhovor s ucastniky vyzkumu na téma zivotni piib&éh byl zapisovan a nasledné prepsan
do podoby narativni rekonstrukce, ktera byla dina probandim k posouzeni autenticity.
Podobn¢ byl zaznamendn pribéh polostrukturovaného interview, kdy byly odpovédi
probandii na otazky zapsany a rovnéz dany k posouzeni autenticity. V prubéhu piepisu
zivotnich piibéhil 1 odpovédi, ktery byl proveden v ich form¢ a s pouzitim vlastnich slov
probandii, doslo k redukci prvniho fadu, tedy odstranéni vSech Casti textu nesouvisejicich
s vyzkumem.

Narativni rekonstrukce i odpovédi na otazky byly podrobeny obsahové analyze zkoumajici

dle Plichtové (1996 in Miovsky, 2006, 240) ,,implicitni obsahy skryté v textu ¢i jeho formé*.
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Aplikovan byl teoreticky pristup, jiz pfed zahajenim vyzkumu byly zvoleny zakladni
kategorie v podob¢ détstvi, dospivani a dospélosti, pocatku a rozvoje abuzu a prichodu do
AA u narativni rekonstrukce, respektive pfinosy a zmény (¢i predani poselstvi) kazdého z 12
Kroki programu a principy terapeutického vztahu u odpovédi v polostrukturovaném
interview. Avsak zatimco u narativni rekonstrukce byly do téchto zakladnich kategorii
pfifazeny jednotlivé casti text, ze kterych byly pozdéji vybrany jako subkategorie
jednotlivé souhrnné kategorie v zavislosti na nejpodstatnéjSich zménach v procesu Uzdravy
(shrnuté v zavéru kazdé podkapitoly), dle kterych byl v nakonec v zavéreéné rekapitulaci
vysledku tento proces rozdélen do nékolika zékladnich fazi. Pti tomto pfifazovani byl text
zestruénén a prevypraveén se zaméfenim na podstatné okamziky, vlastni slova probandi-v
textu vyznaCena kurzivou-byla vkladdna za ucelem co nejvystiznéjSiho zachyceni
podstatnych momenti.

Text byl nasledné analyzovan metodou zachyceni vzorct a v zavéru kazdé podkapitoly
vénované jednotlivym probandim bylo uvedeno zékladni shrnuti podstatnych informaci, do

uvodu kazdé podkapitoly pak byla doplnéna analyza ¢ary zZivota.

7.4. Etické problémy a jejich FeSeni

Jesté pred zahdjenim vyzkumu byli vSichni jeho tcastnici sezndmeni se svymi pravy a
dobrovolné podepsali informovany souhlas. Ochrana osobnich udajii pak byla do jisté miry
zjednoduSena samotnymi pravidly a principy fungovani organizace AA, ve které je
anonymita duchovnim zékladem vsech tradic. Ugastnici po celou dobu vyzkumu vystupovali
pouze pod svymi kiestnimi jmény, nabidky vybrat si pseudonym a vystupovat pod nim
vyuzili jen né€kteti. Informovany souhlas pak podepsali bud’” svymi kiestnimi jmény (s
pocatecnim pismenem piijmeni) nebo pseudonymy.

Vzhledem k absolutni volnosti, ktera byla dana ucastnikiim ve vybéru toho, o ¢em chtéji
hovofit, bylo eliminovano, resp. minimalizovano 1 ptipadné nebezpeci poskozeni probandi
pfi otevirani traumatickych udalosti v minulosti, na moznost odpovédeét dle svého bez ohledu

na poloZenou otazku byli probandi opakované upozoriovani.
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8. Soubor

Pti vybéru vyzkumného souboru byla vyuzita metoda zdmérného (¢i ucelového) vybéru.
Kritériem urcujicim vhodnost pro zafazeni do souboru bylo kromé zavislosti na alkoholu
absolvovani programu 12 Kroka a fungovani v roli sponzora. Dlraz nebyl kladen ani na
délku vlastni abstinence, ani na pocet sponzorovanych, ale pouze na miru a hloubku znalosti
duchovniho programu, erudici, autenticitu sponzort a na to, s jakou vaznosti sami prochazeli
programem uzdraveni. Nebot’ pokud maji mit vysledky vyzkumu co nejvétsi vypovédni
hodnotu, méli by vybérovy soubor tvofit osoby, které maji o programu nejvice informaci a
nejvice se s jeho duchovnimi principy ztotoziuji.

Soubor tvoii Sest probandi, polovina z nich jsou Zeny a polovina muzi. VSichni probandi
jsou zavisli na alkoholu, bez komorbidity v podobé¢ jiného psychického onemocnéni,
V jednom ptipad¢ je zavislost na alkoholu kombinovana s poruchami piijmu potravy. Jeden
muz a dvé Zeny jsou dle svého tvrzeni kiestané, ona Zena dokonce praktikujici katolicka,
ostatni probandi jsou oficialné bez vyznani.

Vékové rozpéti je 34-51 let, pocet sponzorovanych se pohybuje mezi ¢tyfmi a tfinacti,
délka vlastni abstinence probandi pak mezi dvéma a deseti roky. Ve vyzkumu jsou probandi
zastoupeni rovnomérné at’ uz s ohledem na pohlavi ¢i vék, vyzkumny soubor obsahuje osoby

vétici 1 bez vyznani, abstinujici kratce ¢i dlouhodobé.
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9. Vysledky

V této kapitole budou popsany vysledky provedeného vyzkumu. Nejprve bude u kazdého
z probandu uvedena analyza ¢ary zivota, poté narativni rekonstrukce, a nakonec budou
shrnuty zakladni ptinosy 12 krokového programu pro né¢ho jako zavislého a hlavni principy

prace se sponzorovanymi a ustfedni myslenky predavaného poselstvi.

9.1. Jana A.

Vek 51 let, zavislost na alkoholu, 13 sponzorovanych, 3 roky abstinence.

9.1.1. Analyza ¢ary Zivota

Céra zivota pani Jany je nakreslena modrymi, zelenymi, Zlutymi, Gervenymi a zelenymi
barvami a smétuje z levého dolniho rohu do pravého horniho rohu. Dle typologie Chrze a
Cerméka (2005) jde o zanr pomaly vzestup z kategorie agon popisujici lidské jednani.
Celkoveé postoj k zivotu je zalozen na duvéfe, Zze vSe pomalu, ale jisté sp&je k lepSimu.
Pievlada optimistické ladéni, ale zietelné jsou i obavy z nepiedvidatelného, dle Chrze (2003
in Chrz, Cermak, 2005) jsou pro osoby s timto ladénim typické obavy, aby néco tzv.
,hezakfikly* ¢i potteba vSechno ,,zaklepat™.

Dle Blatn¢ho a VIckové (2005) jde o ¢aru €lenitou, bez vyznacenych autobiografickych
udalosti. Posuzovana podle poméru prospektivni a retrospektivni linie spada ¢ara kategorie

starSich ro¢niku.

9.1.2. Narativni rekonstrukce
1. Détstvi

Své détstvi povazuje pani Jana za pekné, az tak v Sesti, sedmi let zacal ¢lovek narazet na

vvvvv

spokojeny, duverujici Zivotu a svétu. Ve Skole jsem to méla jednoduché, bylo snadné
zapadnout, prizpiisobit se. Za jedinou vyznamnéjsi negativni udalost vztahujici se k détstvi
povazuje rozvod rodi€l. AZ pozdeji prisel rozvod rodicii, po kterém mé zacala vice

vychovavat babicka, a prechod na gymnazium.

I1. Dospivani a dospélost
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S pfechodem na gymnazium pftiSel zlom v podobé nepfiijeti kolektivem ve Skole a nového
matcina snatku. Ve Skole jsem Spatné vychazela se spoluzaky, citila jsem se neprijata,
odmitnuta. Situace byla pro mne frustrujici. Mdti se navic znovu vdala, viitbec to nebylo o
mné, vse se tocilo okolo neviastniho otce.

Pomérné rychle se v8ak osamostatnila a zacala zit vlastni zivot. V osmnacti letech jsem si
nasla muze, za kterého jsem se provdala a se kterym jsem doposud. Nasla jsem si kamaradky

a po absolvovani vysokeé skoly nastoupila do zaméstnani.

I11. Vznik a rozvoj abuzu

S pravidelnym pitim alkoholu zacala pani Jana na gymnaziu. Méla jsem tehdy jednu
kamarddku, se kterou jsem zacala chodit na diskotéky a do Santanu. Po nastupu do
zaméstnani pokracovalo dlouhodobé, pravidelné piti az do obdobi po revoluci, kdy se u pani
Jany zacal rozjizdet typicky alkoholicky kolotoc, coz jsem sice poznala, ale nechtéla to vzit
vazné. Nastaval nékolikalety sesup. Nebyla jsem nikdo, nevédéla jsem, kde jsem, proc Ziju,
nic jsem v tom zivoté nevidéla, a kdyz uz jsem vidéla a védéla, ze budu zit, nechdpala jsem
proc. Kdyz jsem se obrdtila na psychiatra kvuli depresim, dal mi néjaké prasky, které jsem

samoziejmé kombinovala s pitim.

IV. Prichod do AA

Lécbu v AA nejdiive pani Jana nebrala pfilis vazné, chtéla se pouze vzpamatovat a pit dal.
Chodila jsem do AA tak tri mésice, pila jsem pri tom. Postupné jsem se propila az na samé
alkoholické dno. To nastalo jednou na chaté, kde jsem dokdzala pit tyden v Kuse.

Rozhodla jsem se vratit do acek a vzit to vazne. Pul roku jsem chodila na meetingy, védeéla
jsem, Ze budu-li vérit, pomiize to, ale zezacatku mi to celé nedavalo smysl. Ale pak jsem
vystrizlivéla a byla nadsena. Od té doby u mne nenastala jedina recidiva. Prestala jsem pit,
bylo to krasné obdobi, Zivot se mi vratil. Uz nemam oporu v alkoholu, ale ve vire. Vratilo se

mi sebevedomi, vratily se mi odvaha, sebediivera, radost, pohoda a klid.

9.1.3. Prinos duchovniho programu
Prvni Krok: ptinesl pochopeni, ze sama na to nemohu byt. Zakladem mého piivodniho

presvédceni bylo, Ze to sama musim dat, Ze musim zvitézit. Naopak v AA se zakladem mého
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presvédceni stalo priznani si absolutni porazky, ackoli v dobé, kdy jsem toto poznani ucinila,
Jjsem jej vitbec nedokdzala pochopit.

Druhy Krok: znamenal pro pani Janu pfiznani, Ze alkoholismus je duSevni nemoci a
nemuze zustat stejnd, ze mé dusevni zdravi neni v poradku. A Ze mi néco miize pomoci, at' uz
je to cokoli. Vyssi moci se pro ni stala nejprve skupina, protoze si Boha nedokdzala, neuméla
predstavit. Potom vira v néco, co mé ma rdado. Zazila jsem pocit lasky, pocit, Ze mé mad néco
réddo. Doposud jsem takovy pocit-Ze mé ma néco rado-nepoznala. Byl to vseobjimajici pocit
lasky, ktera se nedala s lidskou laskou porovnat. Byl to vztah odlisny od téch dosavadnich.
Ty byly zavislé, majetnické, zkratka jsem si lidi okolo sebe hlidala.

Treti Krok: byl zbavenim se odpovédnosti za véci, které nemtze ovlivnit, naucila se véci
odevzdavat. Zjistila jsem, Ze nemusim vSechno vyresit, ze ve spousté véci zkratka svoji viili
neprosadim. Piehodnotila i sviij postoj k okoli. Drive jsem si myslela, ze svét a lidé se ke
mné nechovaji slusné, nyni uz vim, Ze se pouze nechovali tak, jak jsem chtéla ja. Puvodné
jsem méla ... vedomi, Ze existuje néjakd obecnd norma-ted’ si uvedomuji, Ze nejsem preci ta,
kterda ma tohle urcovat.

Ctvrty Krok: zménil néhled na konflikty z minulosti. Difve mi vadilo, kdyz mi nékdo ublizil,
dnes to beru tak, Ze ja jsem si nechala ubliZit a Ze jsem si neméla nechat ublizit. Také si
dokazala zacit odpoustét. Hodné mi chybél tata, zarlila jsem na mamku a méla jsem z toho
vycitky svedomi. Nyni vim, Ze je to prirozené, ze kvili tomu nejsem horsi. Vim, jak se to
projevuje a jak s tim pracovat. Zjistila jsem, ze urcité situace a konflikty se objevuji vickrat,
Ze se opakuji, Ze vétsina problémit mad spolecné jmenovatele.

Paty Krok: umoznil pani Jané identifikovat své nedostatky, konkrétné Zdrlivost,
vztahovacnost, neprijeti sebe sama, ale i sva pozitiva, ze naptiklad hodné pomaha. Diky
uvedomeni si této vlastnosti jsem se stala dobrou v ocich svych i v ocich jinych. Poznala
Jjsem, ze jsem zodpovedna, vstiicnd, ze mam rada lidi. Pochopila jsem, Ze nejsem vyvrhel ani
padouch. A Ze mohu zménit své reakce na chovani druhych.

Sesty Krok: pojednava o ochoté zménit vzorce chovéani. Clovek chce zménit, chee si ale
nechat staré vzorce chovani, nechce se jich zbavit...nevi, co se stane, kdyz bude reagovat
Jjinak. Zije ve staré bolesti jen proto, Ze ji znd. PrestoZe ji nechce a chee, at jde pryc. Neni
Ochota, na smutek a bolest je clovek zvykly.

Sedmy Krok: symbolizuje ditvéru a pokoru. Ditveru ve Vyssi moc. Jen Bith md moc odstranit
vadu, kterd neni ku prospéchu alkoholikovi ani nikomu jinému. A pokoru, bez které naprava

neni moznd. Diilezitd je modlitba. Soulad s Bozi vuli. Drive clovék nedokazal prijmout, Ze
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oboji nema, vyzadoval vic lasky, porozuméni. Dnes mi staci ocenéni, ne potvrzeni, ze jsem
hvezda, ale uznani, ze nejsem trubka. A obcas se stane, Ze nékdo néco uznd.

Osmy Krok: vyzaduje odpusténi a napravu, pokud je moznd. Naprava neni moznd, pokud
se clovek stale zlobi. DulezZité je odpusténi, a to predevsim tam, kde se stdle clovéek zlobi.
Zlobila jsem se na matku, vycitala ji, Ze ona miize za to, Ze se citim naprosto bezcenna. Pak
jsem ale pochopila, Ze se potiebujeme. Takze co nam zbyva jiného nez odpusténi. Clovék se
nemiize vyrovnat sam se sebou, pokud neodpustil.

Devaty Krok: je potieba dle pani Jany dé€lat obezietné. Kazdou ndapravu jsem zkonzultovala
se sponzorem. Néco neni potieba vytahovat. Nekteré napravy lze délat postupne, nékteré
vitbec, nékteré s vyhradou.

Desaty Krok: znamend jednak zhodnoceni dne v jeho zavéru, jednak provadéni inventur
Vv kritickém okamziku. U obojiho si clovek uvédomi, ze nemiize nic délat s tim, jak se lidé
chovaji, ale miize délat néco se svou reakci.

Jedenécty Krok: Provadéni modlitby a meditace muzZe ulehéit existujici vira. Pokud clovek
nalezne svou Vyssi moc, kontakt s ni neni problém. Byla jsem katolicka, kdyz jsem svou viru
nalezla, a o to to bylo presvédcivejsi. Ziskavam spojeni s ostatnimi. Pomoci meditace se
naladim na cely den, vie mi jde potom sndze.

Dvanéacty Krok: Uplatiovani programu ve vSech naSich zalezitostech mam spojené
predevsim s naslouchanim a postupnym zvnitrnénim principit AA. Neni mozné chodit na
meetingy a pak vsechny doma nebo v praci seivat. Zjistuji, Ze kdyz se chovam jako hovado,
mrzi mé to.

Za predavani poselstvi a sluzbu je povazovana i G€ast na meetingu, pouhé predani vlastni
zkuSenosti. Odvadi to od sobectvi. Kdyz nedélam nic pro ostatni, nedélam ani nic pro sebe.
Provadime vyjezdy do léceben. Ja sama mam lidi, které sponzoruji, coz je fajn, diky tomu
mam bezvadny vztah s lidmi. Dilezité je, aby clovek néco délal, nezalezi na vysledku, ten je

zalezitosti Bozi vule. Diilezité je, aby se clovek umél ke vsemu spravné postavit.

9.1.4. Sponzorovani

Prvni Krok: Uskalim je nedostateénd motivace sponzorovanych. Neékteii Prvni krok
nechtéji pochopit, nechtéji uznat svou bezmoc, koketuji s kontrolovanym pitim. Kazdy ale to
zdakladni poznani musi ucinit sam, vlastni hlavou. Snazim se pouze predat viastni zkusenost,

Fici jim, jak jsem to méla ja.
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Druhy Krok: vyzaduje na strané sponzora akceptaci. Rikdm jim, Ze nejsou hnusni, Ze to, co
délaji, nedélaji prece naschvdl, ale proto, Ze si nemohou pomoci. Ze je to zkrdtka projev
nemoci. Sama jsem nemohla pochopit, proc se tak chovam.

Na stran¢ sponzorovanych pak pfijeti alkoholismu jako nemoci. Na druhou stranu ale
zduraznuji, Ze skutecnost, Ze trpi nemoct, nemiuize slouzit jako alibi. Ze nelze prijit a rict: ,,Ja
jsem nemocny a starejte se o me.” Cilem predavani poselstvi Druhého kroku je, aby
sponzorovani pochopili podstatu své zavislosti jako nemoci, dokdazali odpustit sobé i druhym
a naucili se s tim Zit.

Treti Krok: | ten si mnozi sponzorovani vykladaji po svém. Mysli si, Ze kdyz odevzdaji sviij
Zivot do péce Boha, Zze nemusi délat vitbec nic. Snazim se jim vysvetlit, Ze naopak musi chtit,
Ze pouze neovlivni vysledek. Ze nestact, kdyz si Feknou, ze kdyz tedy Bith Fidi vSechno, oni
nemusi nic délat.

Ctvrty a Paty Krok: vyzaduji upiimnost sponzorovanych. Pokud dotycny chee, je vie jasné
a Ctvrty Krok jde velice lehce. Pokud ma v sobé upiimnost, neni problém se v jeho
problémech orientovat, pak se spolu jen vezeme na té spravné viné. Prace se
sponzorovanymi na Patém Kroku de facto stoji a pada na stejnych vécech jako prdce na
Kroku Ctvrtém.

Sesty a Sedmy Krok: vyZaduje kromé& ochoty sponzorovanych se zménit a déivéru v piinos
programu uméni sponzora vse vysvétlit. Diilezité je, aby si sponzorovani uvédomili, Ze nelze
situace resit stejné jako doposud, stejnym zpiisobem. Tak to délali doposud a skoncilo to
zavislosti na alkoholu. Nesnazim se je k nécemu konkrétnimu vést, pouze jim predavam svou
viastni zkuSenost.

Osmy Krok: Délani Osmého Kroku je u kazdého jiné. Opét je zde diileZita upiimnost. Pri
sepisovani seznamu je nutné postupovat uvazlive, obcas pockat, dbat na to, aby nedoslo
naopak ke zhorseni situace. Neékteré veci se resi postupné. Vsechno se sponzorovanymi
planujeme spolu.

Devaty Krok: Vyzaduje umét pojmenovat problém a uvédomit si jej.

Desaty Krok Denni inventury provadeji sponzorovani sami, jd jim jen vysvétluji principy.
Podstatné je provadeni kazdodennich rekapitulaci a také, aby se vSechno trdapeni vyresilo
pokud mozno hned a na miste.

Jedenacty Krok: Pokud jsou sponzorovani krestané, pak pristupuji k jedenactému kroku
podobné jako ja, protoze maji stejnou viru jako ja. Veétsinou se ale ona Vyssi moc, se kterou

zprostiedkovava kontakt Jedendcty krok, nijak nepojmenovava, neni to potieba. Nemusi to
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Mmit jméno, a presto se tomu da verit. Miize to byt cokoliv, treba ddvno mrtvy dédecek ci
babicka.
Dvanacty Krok: V ramci Dvandctého kroku se snazim vést sponzorované ke sluzbé. Sluzba

je dobra, pomaha prekonat problémy, umoziiuje byt uzZitecny.

9.1.5. Shrnuti

Prinosy programu: Pfiznani porazky nad alkoholem a potieby nechat si pomoci, pfijeti
zavislosti jako nemoci, ,,odevzdavani®, schopnost si odpustit a sebepfijeti, pfehodnoceni
vztahit s druhymi lidmi, sebepoznani, duvéra, pokora, odpusténi, napraveni vztaht
s druhymi lidmi, udrzovani kazdodenni sttizlivosti a dusevni vyrovnanosti.

Principy sponzorského vztahu: Predavani vlastni zkuSenost, akceptace, schopnost

vysvétlit podstatu problému.

9.2. Jana B.

VeEk 34 let, zavislost na alkoholu, poruchy piijmu potravy, 4 sponzorovani, 5 let

abstinence.

9.2.1. Analyza Cary Zivota

Analyza cary zivota slecny Jany je rovnd pfimka s mnoha vyzna¢enymi udalostmi.
Pozitivni udalosti jsou zakresleny zluté, modfe, Cervené a zelené, negativni Cerné,
pievladajici barvou je hnéda. V kategorizaci Chrze a Cermaka (2005,4) odpovida tato kiivka
Zanru moratoria ,,zmrazeni, kdy je ,,zivot akceptovan jako néco, na co ¢loveék nema vliv a
v ¢em je mozné zdraveé prezit bez velkych emoci, ¢asto vSak za cenu rezignace, pocitil
absurdity, konformniho pfezivani a nereagovani na zivotni vyzvy*.

V kategorizaci VI¢kové a Blatného (2005) odpovida tato kiivka svym tvarem prvni
prototyp, tedy rovnou piimku, grafickym znazornénim druhy typ, ktery je typicky pro mladsi
ro¢niky, Clenitosti spiSe prvni typ, tedy vyrazné €lenitou pifimku rovnomérné rozlozenou
Vv linii zivotni kiivky, rovnéZ charakteristickou pro mladsi ro¢niky. Prvni vyrazna udélost je

umisténa do obdobi dospivani, coz je rovnéz typicke pro osoby mladsi.
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9.2.2. Narativni rekonstrukce
Sle¢na Jana popisovala sviij zivot od konce, kdy pocatecnim bodem vypravéni a zaroven

udavanym pielomem v zivoté byl ptichod do AA.

L. Détstvi

K détstvi sle¢ny Jany se vztahuji komplikované vztahy s matkou. Matka byla dlouho bez
pritele, respektive pred tim, nez si nasla Zdenka (nevlastniho otce), méela ruzné vztahy, které
Jji ale nevydrzely. Vycitala mi, Ze je to ma vina, ze nema chlapa kvili détem. Mrzel ji 1 emoc¢ni
chlad nevlastniho otce, ktery nedokazal ocenit jeji snahu. Jako po skolacce po mné napriklad
chtéli, abych neméla trojku na vysvédceni. A tak kdyz jsem prinesla vysvédceni bez trojky,

cekala jsem pochvalu od tatky, ten mé vysvédceni vsak vzal pouze na védomi.

I1. Dospivani a dospélost

S obdobim dospivani ma sle¢na Jana spojené hezké vzpominky na vandry, kamarady,
festivalky, vikendy v prirode, zaroven ale piipousti, ze jiz tehdy zacaly jeji obtize.
S poruchami prijmu potravy jsem bojovala zhruba od svych 12 let, kdy jsem zamérne
zvracela poté, co jsem se prejedla. Plné se to rozjelo v mych patndcti letech ...méli jsme
doma zasoby. Ja jsem , kieckovala*“, schovavala obédy, v noci jsem pak chodila potaji
zvracet, planované jsem zvraceni poméhala. Piejidani a zvraceni fungovalo jako
kompenzacéni mechanismus. Neby! to fyzicky, ale emocni hlad. Kdyz mi bylo dobie nebo
Spatné, kdyz jsem se méla ucit, kdyz se nasi pohadali (vidy jsem si samozirejmé myslela, Ze
kviili mné), prejidani (a nasledné zvraceni) fungovalo jako lék. Kdyz jim, mam duto, prazdno
V hlavé, necitim nic. Pak clovék doji a zacnou vycitky. Clovék se jde vyzvracet, potrestat se,

zaprisahdm se, Ze uz to nikdy neudélam.

I11. Vznik a rozvoj abuzu
Poruchy prijmu potravy
Piti slecny Jany souviselo s jejimi poruchami piijmu potravy. Kdyz clovék pije, nemusi jist,
navic jidlo zbytecné tlumi ucinky alkoholu. A s problémy ve vztahu, k lidem, partnerovi i
sob€. Kdyz se podivam na predchozi Zivot, vidim dlouhodoby vztah s Matesem, ale i spoustu
Jjinych, mensich vztahii. A obrovské mnozZstvi utékui, z nichz nejcastejsimi bylo opiti se, a
izolaci, Zarlivost. Sle¢na Jana o€ekavala, Ze to, co ji v Zivoté chybi, nalezne u druhych. Ve

vztazich jsem se vzdy k dotycnému upnula, a pak stacila malickost-napriklad to, Ze mne
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nechce predstavit kamaradiim-abych se citila zhrzend. Mates mi tFeba pozornost vénoval,
ale ne takovou, ktera by odpovidala mé predstave, mné bylo vsechno mdlo...

Na své care zZivota vidim temnotu, zmeét vztahii. Drive bych vidéla vztah s Matesem a
nevidéla jiné vztahy, nyni vidim zmet vztahii. K Matesovi jsem se vzdy vracela, protoze jsem
k nemu méla nejblize, protoze se ke mné vzdycky choval o trochu lip, nez jsem se k sobé
chovala sama. Neméla jsem se rada, prestala jsem si rikat jménem, naddvala jsem si. Neméla
jsem rada pohled do zrcadla, v zrcadle jsem vidéla osobu rozpadnutou na tisic kouski. Zila
Jjsem jinak, nez jsem chtéla ¢i uméla Zit, v rozporu se svymi tehdejsimi idealy. Vinila jsem se
Z toho, ze jsem zklamala, sebe i svou rodinu, ze se ode mé zacali odvracet kamaradi. K tomu
se pridruzily dalsi vycitky a temné vzpominky. Ze jsem nechténé dité, které mélo zpackané
detstvi, vychovu, prisnou babicku, zZe jsem vyriistala bez biologického taty, zazila rozvod
rodicii. Ze jsem byla neplanovand. Povazovala jsem se za obét, cely svét byl agresor. Mohl
za mé piti, za mou Spatnou situaci, za vSe, co se mi déje Spatného. Nasledkem toho byla
naprosté izolace.

Cerné obdobi je preruseno svétlym obdobim. To predstavuje mij pobyt v lécebné a
nasledné 4 mésice strizlivosti. Do tohoto obdobi spadd i muij rozchod s Matesem, ke kterému
doslo na popud terapeutek v lécebné. Pak jsem si ale dala jedno pivo-zkrdtka jsem jesteé
nebyla vnitrné smirend s tim, ze jsem alkoholicka. Nenavist K sobé samé byla o to horsi, zZe

neslo prestat.

IV. Pfichod do AA

Zasadni zménou v zivoté sleény Jany byl pfichod do AA. Prelomovym milnikem v mém
Zivoté se stal okamZik, kdy mi bylo pomoZeno najit AA. Nenasla jsem je, bylo mi to souzeno,
do AA mé privedla ma Vyssi moc. Do té doby ovladal muj Zivot pocit bezmoci, od té doby
slunicko. Tady jsem zacala Zit s Jardou, provedla 4. a 5. krok. M&m to propojené.

Sle¢na Jana se vydala na cestu duSevniho uzdraveni a zah4jila osobnostni rlst. Kdyz jsem
si priznala své nedostatky a prizvala Boha, aby je odstranil, nastala neskutecna uleva. Slo
to ruku v ruce s tim, Ze jsem se oteviela dalsim vécem. Nalezla pozitivni vztah ke svétu i
sob¢ samé. Zacala jsem mit rada samu sebe, rozsirovat se. Uz jsem v zZivoté neméla pouze
AA, odkud jsem cerpala lasku a kde jsem nachdzela bezpecné prostredi, zacalo to jit i
obracené, zacala jsem davat lasku navenek. S Jardou, kterého jsem do té doby znala 15 let,

se zacalo néco dit...najednou jsem si uvedomila, ze mohu mit v Zivoté rada sebe i nékoho
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jiného. Piisly dalsi zmény. Otéhotnéla jsem... Pro mé je to dalsi zazrak, neskutecny. T¥i roky
meéla slena Jana zdravotni komplikace, kvili kterym se smitovala s tim, ze déti mit nebude,
a pak se najednou stal vylozené zdzrak... Dokoncila vysokoskolské vzdeélani, s partnerem si
zacali zafizovat vlastni bydleni. To, V co jsem puvodné ani nedoufala, v co jsem nevérila ani
ani neuméla predstavit...

Lécba alkoholismu v AA pomohla sleéné Jané i s poruchami pfijmu potravy. Je to jedna
a ta samd nemoc jako zavislost na alkoholu. Hodné se zménilo, kdyz jsem si to priznala. Ze
to takhle zkratka je a Ze prosté proto tohle delam. Chtéla jsem s tim skoncit, podarilo se to
az spolecné s ukoncenim alkoholické zavislosti. Program AA jeden a piil roku zabiral i na
jidlo. Pomahalo mi, Ze jsem si uvédomila svou bezmoc pri poslouchani jinych alkoholiku, a
predevsim, Ze Zadny problém neni tak hrozny, aby jej alkohol nemohl jeste vice zhorsit.
Pomaha ji naslouchani druhym. Ziskavam tak vice pohledit na situaci a ndahled na své
problémy. Ma interpretace najednou neni jedind, zjistuji, ze situace nejsou zas az tak hrozné,

ze kdyz se napiju, mohou byt horsi. Navic tim pomdham i ostatnim.

9.2.3. Pfinos duchovniho programu

Prvni Krok: piedstavuje pfedevsim uvédomeéni si bezmoci, a to jak nad alkoholem, tak nad
jidlem. Ale také nad situacemi v zZivoté, nad tim, jak se chovaji a co délaji druzi lidé, Ze Zivot
je jedno velké divadlo, zZe ale ja nejsem reZisér tohoto dramatu. Drive jsem chtéla mit
v§echno pod kontrolou. Nyni si uvédomuji, Ze nevim, co je dobré pro ostatni ani pro mé
samotnou.

Druhy Krok: dal sle¢né Jané nadéji. A védomi, Ze jsem sice bezmocnd nad situaci a nemohu
nic planovat (coz je poselstvi 1. kroku a priznani ucinéné v 1. kroku), ale Ze existuje Vyssi
moc, kterd to udélat miize.

Treti Krok: umoznil sle¢né Jané skoncovat s alkoholismem, dal ji pozndni, Ze vsechno
mohu odevzdat s ditvérou Vyssi moci. A viru. Diky Tretimu kroku jsem uvérila, nebot’ mi
pomohl prestat pit. Po deseti letech jsem ztratila chut na alkohol, coz jinak nez jako zdzrak
nelze vysvetlit. S Tretim krokem mam spojenu viru vV pravéem slova smyslu (nikoli ditveru).
Jsou situace, které nejdou vyresit. Verim, ze kdyz jejich reseni odevzdam Vyssi moci, zacnou
se dit veci pro mé dobro, i kdyz se mi to v tu chvili nemusi tak zdat.

Ctvrty Krok: umoznil sleéné Jané poznani sebe samé. Nahlédla jsem do sebe sama,

pohlédla na to, co ve mné je. Hodné poznavam, ucim se. Diky 4. kroku jiz dokazu rozpoznat
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situace, kdy jednam na zaklade strachu. Kdyz si tento strach uvédomim, dokazu jednat jinak.
Zmeénil 1 jeji dosavadni ndhled na sebe samou. Puvodné jsem Zila v presvedceni, ze nejsem
dost dobrd. Ze ale pokud nebudu dost dobrd, nebudou mé mit lidé radi. A Ze pokud mé
nebudou mit lidé radi, zustanu sama. Ted poznavam, jak je to super, kdyz mohu o svém
strachu hovorit nahlas, treba pred Jardou. Priznat jej sobé i jemu a ten strach pak odezni.
Strach, ze nejsem dost dobra, se jako cervena nit tahne skrze toto vsechno, skrze miij Zivot.
Paty Krok: krok je pro mé ztélesnénim ulevy, neskutecné uilevy. Kdyz jsem vsechen sviyj hniij
vynesla ze sebe, doslova vykydala na svétlo, hrozné se mi ulevilo. Jakoby ty bakterie, které
hnily v tom hnoji, na svétle odumrely. Diky Sestému Kroku uéinila i dal§i poznani. Ma
sponzorka mi tehdy strasné moc poodkryvala predevsim problémy ve vztazich. A pak také
strach ze samoty.

Sesty Krok: je uvédomovanim si, jak dilezitd je ochota ¢i neochota odevzdat véci Bohu.
Stale ale jesté nejsou vSechny véci odevzdany, stale mam urcitou potrebu kontroly. AvSak
kdyz nejsem ochotnd, modlim se. Jde o pokrok, ne dokonalost.

Sedmy Krok: Symbolizuje v Zivoté sle¢ny Jany pokoru. Jednoslovaym vyjadienim
Sedmého kroku je pro mne POKORA. Sedmy krok je priznadni si v§eho, co je ve mné, prijeti
toho a odevzdani tohoto vieho Vyssi moci. Ze pokud je néco ve mné, neni to dobre ani Spatné,
zkratka Ze je to ve mné. Pokorné pro mne rovna se pravdive.

Osmy Krok: Je predevsim o pochopeni. Ti lidé, kteri, jak jsem poznala ve 4. kroku, ubliZili
mné, jsou totiz ti sami, kterym bych se méla omluvit, nebot jsem jim ublizila i ja, jak
vyplynulo po zvazeni mého podilu na situaci. Osmy krok rovnéz pomohl k pifehodnoceni role
sleény Jany v uplynulych konfliktech. Zménil miij ndahled na lidi, na situaci, na roli, kterou
jsemv ni hrdla ja. Pokud to nebylo tak, Ze ja jsem ubliZila jim a oni jen reagovali na mé, tak
to bylo tak, zZe ti lidé byli zkratka stejni jako ja. Z obéti jsem se postupné stavala clovekem,
ktery to vse zavinil.

Devaty Krok: Ptinosem tohoto Kroku je pro sle¢nu Janu pochopeni a odpusténi. Devaty
Krok pro mne predstavuje pochopeni uplné, diky kterému clovek dospéje k ochoté vsechno
tem, kterym jsme ubliZili, to vynahradit. Pochopeni rovna se v mém pripadé odpusteni.
Uvédomila jsem si pocity své i druhych, dokdzala jsem odpustit sobé i jim. Zkratka,
synonymem Devatého kroku je pro mne pochopeni a odpusteni.

Desaty Krok: Umoznuje zachovavat vnitini klid a vyrovnanost. Diky nému jsem schopna
uz v priubéhu néjaké situace rozlisit, kdy jednam na zakladeé strachu, poznat, co je Spatne,
odhalit pricinu svého chovani. Jsem schopnd se zastavit, jednat jinak. Diky tomu uz

nedochazi k Zddnému ,,nabalovani*, ale naopak jsem ziskala schopnost prijit a Fict:
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,,omlouvam se, dekuji“. Mohu se tak udrzovat cista, nespinit se, nezavazet se hnojem. Je to
Jjako se zemédeélskymi plodinami-hodis mezi zdravé produkty jeden zkazeny a ten nakazi i ty
ostatni. Nejlépe je Cistit se hned.

Jedenacty Krok: ptedstavuje pro sle¢nu Janu ptedevs$im zpomaleni a uklidnéni. Uméni
zastavit se, nejednat zbrkle a bez rozmyslu. Jedendcty krok pro mne predstavuje
TRPELIVOST. Obcas jesté nemedituji uipiné, ale pokrok uz je, Ze se umim zastavit. Odiikam
si modlitbu, zklidnim emoce, jdu dal.

Dvanacty krok: je pro sle¢nu Janu hlavné posilenim strizlivosti a prosté viibec vseho.
Zjistuji a stale se utvrzuji v tom, zZe cokoliv davam, mnohem vic se mi vraci. Nejde jen 0
poselstvi, zZe Ize nepit, rozsiruje se to do normalniho zivota, Ze Ize davat vic lasky. Dvandcty
krok neni jen poselstvim trpicimu alkoholikovi, ale i dalsim nemocnym lidem, Ze se Ize

chovati jinak. Kdyz ddavam vic lasky a porozumeéni, sama Zasnu, kolik toho lze dostat zpatky.

9.2.4. Sponzorovani

Kroky 1-12: Pri sponzorovani ve vSech krocich zachovaviam jednotny postup. Snazim se
svym sponzorovanym predavat viastni strizlivost, ukazovat jim svou cestu ke strizlivosti.
Rikam jim, jak jsem to ja méla, celkové pouze preddivam to, co jsem ja sama dostala.
Posloucham je a reknu jim svou zkuSenost. Diilezité je, aby se nebali mluvit.

Pti sponzorovani se slecna Jana snazi sponzorovanym poskytovat podporu, byt svétlem na
jejich cesté ke strizlivosti. Nechava jim volnost, netiké jim, co maji délat. Oni délaji praci,
ja jsem majak, ktery jim sviti, aby nenabourali na skalu. Rikam jim: ,, Zde je moje zkusenost.
Zkus skalu objet. Je ale na Tobé, ze které strany ji objedes. * Sponzorovani je piinosem 1 pro
ni samotnou. Moc mi to samotné dava. I to, ze sice mluvi o sobé, ale casto si uvédomim, ze
viastné mluvi o mné. Stdale tak provadim 4. krok... je neuveéritelné, co se o sobé mohu
dozveédet diky svym sponzorovanym. Stadle se utvrzuji v tom, Ze pokud budu davat, bude se mi
to vracet a prohlubovat. Je duleZité, abych i pri sponzorovani méla svého sponzora a své
viastni sponzorovani prochdzela spolecné se svym sponzorem, je dileZité mit i

sponzorované, ti mi to vSe prohlubuji, jde o dalsi prohlubovani krokii.
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9.2.5. Shrnuti

Piinosy programu: Pfijeti bezmoci (nad alkoholem, jidlem, Zivotnimi situacemi), piijeti
vys§i moci (,,odevzdavani®, vira), sebepoznani, uleva, ochota ,,odevzdat”, pokora a
pravdivost, pochopeni a odpusténi, udrzovani dusevni Cistoty, trpélivost, posileni stfizlivosti.
Principy sponzorského vztahu: Predavani vlastni zkuSenosti, podpora, sebepoznani skrze

sponzorovani, spoluprace na sponzorovani s vlastnim sponzorem.

9.3. Marieta

V¢ek 47 let, zavislost na alkoholu, 10 sponzorovanych, 4 roky abstinence

9.3.1. Analyza ¢ary Zivota

Analyza €ary zivota pani Mariety bohaté ¢lenénd piimka namalovand zelenou barvou, na
niz jsou pozitivni udélosti a jedna tragickd namalovany cervené (resp. zluté a zelen¢) a
negativni udalosti ¢erné.

Dle kategorizace Chrze a Cerméka (2005) spada Zivotni &ara pani Mariety podobné jako
zivotni ¢ara sleCny Jany B. do kategorie moratorium, tedy zmrazeni, kdy je zivot akceptovan
jako néco, co nelze zménit, a kdy je Zivotnim pfistupem rezignace.

Dle klasifikace Blatného a VIckoveé (2005) 1ze zivotni ¢aru probandky zatadit do kategorie
S vyraznou Clenitosti, rovnomérné rozloZenou v linii Zivotni kiivky, s nadprimérnym

poctem vyznacenych udalosti. Tento typ kiivky je typicky pro mladsi ro¢niky.

9.3.2. Narativni rekonstrukce
I. Détstvi

Udalosti, ktera zdsadnim zpiisobem ovlivnila détstvi pani Mariety, byla autonehoda, kterou
prodélala ve veéku Sesti let. Rok jsem tehdy bojovala o Zivot a o to, abych se mohla hybat.

Podarilo se to.

I1. Dospivani a dospélost
Po absolvovani gymnazia a dvouleté nastavby nastoupila pani Marieta do prace, konkrétné
na patologii ve Statnim veterinarnim Ustavu. Nasledovalo manzelstvi. Ve svych dvaadvaceti

letech jsem se vdala. V 23 letech prisio prvni a v 25 letech druhé dite. Pak jsem vedla tak
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nejak rodinny Zivot, vicemeéné nestastny. V 35letech jsem se rozvedla a ocekavala, Ze se néco

zmeént, kdyz skoncilo mé nestastné manzelstvi.

I11. Vznik a rozvoj abuzu

K lepsimu se vSak nezménilo nic. Prislo ale pouze piti, patologické piti. Alkohol jsem
hlavné zneuzivala, resila jsem jim vSechny problémy a starosti

ZkuSenosti s alkoholem méla jiz od détstvi, ... tatinek totiz vsechny chripky a anginy lécil
konakem se IZici cukru. Ve 12 letech mé tatinek opil, kdyz do mne nalil piil litru Sumavského
zelezitého vina ve snaze vylécit tak mou anginu a chudokrevnost. Musela mé tehdy odvazet
zachranka. Prvni dobrovolna ebrieta pak prisia v mych osmndcti letech, kdyz jsem se dostala
do podnapilého stavu po vypiti dvou deci bilého vina.

IV. Prichod do AA

S ptichodem do AA spojuje pani Marieta obrat ve svém zivoté. Mésic po skonceni lécby

Jjsem zacala chodit do AA. Prestala jsem pit, ziskala novou prdci, nasla si nového partnera,

rysuje se noveé bydleni.

9.3.3. Piinos duchovniho programu

Jako divka z praktikujici katolické rodiny nepovazovala filozofii 12 krokd za nic nového,
uz jen proto, ze vychazeji z kiestanskych tradic. Jen je zacala délat doopravdy.
Prvni krok: je pro pani Marietu, podobné jakou ostatnich, pfijeti bezmoci. Tu jsem si
uvedomila jeste pred tim, nez jsem nastoupila do lécebny, v AA jsem si ji ale uvedomila az
do morku kosti, se vsemi souvislostmi. Jeji velikost a vse, co zahrnuje, jsem si uvédomila az
pri praci na prvaim kroku. V kiestanstvi je bezmoc obsazend v nedokonalosti byti, v jeho
omezenosti hmotou, uvédomeéni si a prijeti limitii. V uvédoméni si své omezenosti a lidskosti.
V AA Kk tomu pribylo poznani pravdivosti toho, Ze je miyj Zivot nezviladatelny.
Druhy krok: ptedstavoval pfijeti Vys§i moci, ale tentokrat doopravdy. Jiz to nebyla
krestanska tradice, ve které jsem byla vychovavana. Nyni jsem Boha prijala jako Zivotniho
partnera, sparring partnera. Vyssi moc jsem v sobé jiz méla, tentokrat jsem ji ale zacala brat
vdzné.
Treti krok: pro mé také nebyl nicim novym, jen jsem nevédéla, jak jej mam spravné udélat.
Treti krok se hezky rika, ale vzdy si clovekV koutku mysli Fika, Ze to Vyssi moc stejné nakonec
zaridi jinak, nez bych chtéla ja. Tento krok mi dal opravdovou DUVERU a ODVAHU

prijmout cokoliv v Zivote. Kdyz Mu sverujete svij Zivot, nemiizete mit postranni vratka.
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Néjaké ale, kdyby. Do mého Zivota Biih dlouho neprisel, protoze jsem ho nepozvala. Nemohl
prijit, kdyz jsem ho nevpustila. Kdybych ho neprijala, byla bych doposud pouze tradicni
katolicka.

Ctvrty kroku: znamenal pro pani Marietu sebeptijeti. Ve Ctvrtém Kroku jsem se naucila
byt ochotnd prijmout sama sebe se svymi Spatnymi vlastnostmi. Konecné jsem ale videla i
své dobré stranky. Poznala jsem svou vlastni, pravou hodnotu, zacala jsem si sama sebe
vazit. Diky své vire jsem také védéla, o co ve Ctvrtém kroku jde. Kazdy mésic jsem chodila
ke zpoveédi, takze svérovani se cizi osobé a Bohu jsem znala. Rozdil byl ale v tom, Ze diive
Jjsem sice verila, Ze mi Bith odpustil, ale nedokdzala jsem si odpustit sama. Vzdy mi zustaly
vyéitky svédomi. Ctvrty krok, spolu s Patym a Sestym, mne naucily odpustit i sobé samé.
Protoze pokud verim, Ze Biih je vyssi sila, nez jsem ja, a Ze mne miluje a odpustil mi, pak kdo
Jjsem ja, Ze si odpustit nedokdzu?

Paty a Sesty krok: povazuje pani Marieta za souéast Kroku piedchoziho.

Sedmy krok: znamenal rozhodnuti. Musi to byt opravdové rozhodnuti napravit chyby, a to
konkrétnim zpusobem. Tam jsem se rozhodla.

Osmy krok: jsem udélala nejen diky rozhodnuti ucinénému v predchozim kroku, ale
predevsim proto, Ze jsem moc chtéla, uz jsem to chtéla napravit.

Devaty Krok: V Devatém kroku jsem provedla napravy, respektive je provadim dosud, jesté
to nemam ukoncené. Uz nechci v zivoté nic ,, Sulit“, chci délat vsechno poctivé a pravdive. A
hlavné v PRAVDE.

Desaty krok: jsou prubézné kazdodenni inventury. Vykondvdam je pribézné pres den, sama
to potrebuji. Nemohu si dovolit v sobé rozvijet Spatné pocity, negativni emoce. Kdyz mé
rozhodi néjaka situace, provedu bleskovou inventuru. Pokud za situaci mohu ja, udélam
napravu, pokud nemohu, zjistuji, pro¢ mé to zasahlo, pro¢ mé to rozhodilo, kdyz za to
nemohu. Kdyz nato prijdu, Spatné emoce odezni. Kdyz mam pocit, Ze se citim fakt zle, mohu
pozadat Boha o pomoc. Pomaha i sponzor. Na zavazné véci mam sponzora. Aby mi pomohl
S vysvétlenim situace, aby ji osveétlil, protoze co kdyz je tam néco, co nevidim.

Jedenécty krok: tedy pravidelnou modlitbu a meditaci, jsem doposud nedélala, ackoliv jsem
v tom byla vychovavand. Svou roli hrala i otdzka viry. Nevérila jsem, Ze to funguje, Ze mne
Biih slysi. Dnes uz vim, Ze slysi. Ja ho vzala vazne, on vzal vazne mé. Pozvala jsem ho, takze
mohl prijit. V tomto kroku jsem ho pozvala do Zivota, kazdodenniho Zivota. Ani Bith se necpe
tam, kam ho nezvou.

Dvanécty krok: je integraci v§ech piedchozich pokroku, je potom vysledkem toho vseho. A

uvédomeénim si vdé€nosti, protoze pokud mam byt uprimna a pravdiva, tak mam byt za co
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vdecna. Pokud clovek dela program poctive a uprimné, je pravda, co se pise ve 12. kroku,
tedy Ze jsme se spiritualné probudili. Logickym diisledkem je, Ze chci o tom, co se mi
prihodilo, svedcit. To je to predavani poselstvi ostatnim trpicim alkoholikiim, predavani

nadéje. Ze je to tu i pro né.

9.3.4. Sponzorovani

Kroky 1-12: Sponzorovani je ve vSech Krocich de facto obdobné. Dilezité je predavani
vlastni zkusSenosti a nedirektivni ptistup. Snazim se jim svitit na cestu. Do niceho je nenutim,
v§echno musi vyjit z nich. Pokud jsou uprimni a maji opravdovou touhu nepit, mohu jim
ukazat, jak jsem to délala ja a je na nich, jestli to chtéji také tak. Stejné tak je dilezité védomi
omezenosti vlastnich schopnosti a spoluprace na sponzorovani se sponzorem vlastnim. Kdyz
se mé dvé sponzorované napily, ma sponzorkami rekla, Ze do druhého nevidim a neznam
jeho miru upiimnosti. Ja vykonam svou prdci, predam svoje svédectvi a vérim, Ze zbytek je

V rukou bozich a toho daného clovéka. Uz se neobvinuji za to, co délaji druzi.

9.3.5 Shrnuti
Piinosy duchovniho programu: Piijeti bezmoci, Boha jako partnera, ziskani divéry a
odvahy, sebepfijeti, sebelcta a odpusténi sobé samé, vuli napravit minulé chyby, pravidelna
ocista od negativnich emoci, utvrzovani se ve skute¢né vife v Boha, pfipominani si
vdécnosti.
Principy sponzorského vztahu: Ptredani zkusenosti spolu s uvédomovanim si svych mezi,

spoluprace na sponzorovani s vlastnim sponzorem.

9.4. Pavel V.

VeEk 44 let, zavislost na alkoholu, 4 roky abstinence, pifiblizné 10 sponzorovanych (pocet

kolisd).

9.4.1. Analyza ¢ary Zivota
Zivotni &ara pana Pavla je pfimka s velkym mnoZstvim vyznacenych udélosti. Céara
samotnd a popis udalosti jsou provedeny modrou barvou, dulezité udalosti jsou podtrzeny

cerveng, stejné tak zvyraznéni ¢ary Zivota v nékterych obdobich.
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Dle &lenéni Chrze a Cermaka (2005) spada &ara Zivota pana Pavla do Zanru moratoria, tedy
zmrazeni (obdobné¢ jako u sleCny Jany B. a pani Mariety). Tento typ ¢ary je charakteristicky
pro osoby s rezignovanym postojem K zivotu a pfijimanim Zivotnich udalosti jako néceho,
co dany ¢lovek nemize ovlivnit. Autofi nevylucuji u téchto lidi vyssi vyskyt depresivnich
symptomu, pocitt nudy a prazdnoty.

Podle typizace Blatného a Vickové (2005) Ize tuto ¢aru zivota do kategorie Car pojatych
jako grafy, které jsou typické pro starsi rocniky, ovSem pocet zaznamenanych udalosti je

vyrazné nadpramérny, coz odpovida spisSe ro¢nikim mladSim.

9.4.2. Narativni rekonstrukce
I. Détstvi

vvvvvv

Sest let, rozvedli se mi rodice. V osmi letech se od nds odstéhoval muj otec.

I1. Dospivani a dospélost
V sedmnacti letech se pan Pavel vyucil, mezi 18.-20. rokem absolvoval zékladni

vojenskou sluzbu. V 23 letech si nasel ptitelkyni.

I11. Vznik a rozvoj abuzu
Prvni zkuSenosti v détstvi
Prvni zkusenost s alkoholem prodélal pan Pavel jiz v détstvi, kdy v plus minus osmi ¢i
deviti letech ochutnal indidnka s napini z vajecného konaku. Dostavila se prvni zajimava

reakce na alkohol. Bylo uzasné, co to se mnou udélalo, ta euforie byla zajimava.

NepreruSovany abuzus od dospivani do stifedniho véku

Do obdobi dospivani datuje pan Pavel pocatek jiz pravidelného abtizu. V Sestndcti letech
Jjsem se poprvé opil fest, fakt hodné. Byla to prvotridni opilost s krasnym abstakem, ten byl
festovni, slusné to se mnou zamdvalo. Kocovina, tias, zimnice, poceni, zvraceni. Pil jsem
potom setrvale az do ctyriceti. De facto jsem ale nikdy neprestal pit. Pomalinku to $lo
nahoru, pokud jsem byl s tou moji, slo to ponékud dolii, ale jen proto, abych se dostal zase
zpatky na piivodni uroven, samoziejmé ze s ruznymi vymluvami. Je jasny, Ze tam byl fakt

progres. Vedel jsem, Ze je to Spatny.
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IV. Prichod do AA
Konec piti po prvni ucasti na meetingu
Ze potebuje pomoc, pan Pavel védél, nevédél vak, kde ji hledat. Nemél jsem ale Feseni
problému, prestoze jsem se snazil najit pomoc. Na internetu jsem nasel AA. Napsal jsem jim
a oni mi odepsali, Ze mohu prijit.

Uz prvni navstéva meetingu piinesla panu Pavlovi ukonceni vice nez dvacetilet¢ho
alkoholického abuzu. Prisel jsem tedy na meeting a prestal pit. AA bylo pro mne
osvobozenim. V A4 jsem nasel pomoc a FeSeni mého problému. Ptisla Gleva a pocit piijeti.
Po prichodu do AA se mi ulevilo. Potkal jsem tam lidi se stejnym problémem, ktery mam ja.

Pochopil jsem, Ze se za néj nemusim stydet.

Pocatek uzdravovani formou prace na programu

Konec piti byl vSak pouze prvnim krokem na cesté k uzdraveni Ze zacdtku jsem chodil
pouze na meetingy. Po urcitém case, az se mi vycistila hlava, zacal jsem premyslet, co dal.
Bylo jasné, zZe chozeni na meetingy stacit nebude. Problém jsem nosil s sebou v batohu, tahal
jsem se s nim. Bal jsem se ho.

A stejné jako nasel feSeni svého piti, nasel pan Pavel i feSeni svych problémi. Videl jsem
strizlivé lidi mluvici o programu. Po dvou mésicich jsem zacal hledat a nasel vhodného
sponzora a zacal délat na programu. Hodné mi pomdahalo, ze jsem potkal lidi, kteri na tom
byli hir nez ja, a presto dokdzali sviij problém vyresit. Do mych 40 let datuji své druhé

narozeni, protoze tehdy jsem poznal AA, diky kterym jsem prestal pit.

9.4.3. Pfinos duchovniho programu

Prvni krok: je-podobné jakou ostatnich-prizndanim bezmoci. Pan Pavel popisuje urcity
paradoX. Priznani prohry v boji s alkoholem bylo mé nejvétsi vitezstvi. Prvni krok poskytl
poznani, zjisteni, co viastné délam, kdyz piju. Koneckoncii prave tohle zjisténi mne privedlo
do AA, ve skutecnosti jsem mél Prvni krok hotovy s prichodem do AA.

Do doby, kdy pracoval na Prvnim Kroku, datuje pan Pavel 1 nalezeni schopnosti oteviené
hovotit o svych problémech pted druhymi, budovani diivéry a poznani tlevy. Kdyz jsem
potom deélal Prvni krok se sponzorem, rozebirali jsme, co vsechno bylo v mém Zivoté
neovladatelné. V ramci sdileni pocitii jsem o tom nemohl mluvit na meetinzich, mél jsem
V tomto sméru obrovsky blok. Bylo to pro mé hrozné diilezité, mit s kym mluvit o tom, co jsem

délal. Bylo to veliké budovani ditvéry. Postupné jsem v sobé nachdzel silu 0 tom hovorit i na

62



meetinzich. Byla to uZasna uleva a osvobozeni, to zbavovani se spiny v sobé a strachu o tom
hovorit.

Druhy krok jsem udélal na svém prvaim meetingu, ktery byl pro mne mimoradnym
duchovnim zazitkem. Sdileni ostatnich a zaveérecna spolecnda modlitba pro mne
predstavovaly néco jako politi Zivou vodou. Svou vyS§i moc piijal pan Pavel diky
spiritudlnimu zazitku, ktery se jesté pozdéji opakoval.

Treti krok: Spiritudlni zdzitek umoznil panu Pavlovi ziskat viru, porozuméni a pocit, ze je
ptijiman takovy, jaky je. Diky silnému spiritudlnimu zdZitku .. nebyl problém odevzdat se do
Jeho péce a prijmout viru, ze On to 7idi. Abych se napravil, potrebuji pomoc od Vyssi moci,
potrebuji partaka, kterému mohu rikat, co chci. Potrebuji nekoho, na koho se mohu obratit
S duverou, ze mi pomiuize najit klid v tezkych chvilich, ze mi porozumi. Néekoho, kdo chape,
ze kdyz udeélam néco spatného, tak to nemusi byt proto, Ze jsem Spatny.

Ctvrty Krok: Umoznil panu Pavlovi pochopit piiginy svého chovani. Inventury dokdzi
ukazat, co, respektive jaka emoce, jaky zdkladni instinkt stoji v pozadi za reakcemi ¢loveka.
V mém pripadé stal v pozadi téemér vidy strach. Strach ze vseho. A také zarlivost. Kdyz jsem
dostal strach, zacal jsem resit véci zkratkovité, nejcastéji tak, Ze jsem se snaZzil dostat situaci
za kazdou cenu pod kontrolu. Nyni vim, jak je diileZité si toto vSechno prizndvat.

Paty krok: je de facto soucdsti kroku Ctvrtého. Pomoci ného pan Pavel poznal 1épe sam
sebe. Clovek si namaluje sviyj Zivotni pribéh, ktery vypravi sponzorovi a zastavuje se u
situaci, které byly soucasti inventury. Ve Ctvrtém kroku se délaji inventury na takovou a
makovou situaci, ale teprve v Patém kroku, kdy si je clovek zasadi do casové osy, snaze
pochopi chybu. Za kazdym krokem se vidy ctou prisliby AA, které iikaji, Ze kdyz néco
udelame, mélo by se néco stat. To se mi stalo u 4. i 5. kroku. Hrozné moc se mi ulevilo.

A také piehodnotil mezilidské vztahy. Casto se stalo, Ze to, co pivodné vypadalo jako
ublizeni, neskoncilo krivdou, ale odpusténim, sobé i druhym. DalSim pfinosem Péatého kroku
bylo ziskani ochoty a snahy zménit své chovani.

Sesty krok: navazuje na krok piedchozi a predstavuje pravé ochotu zménit své chovani a
délat néco s vlastnostmi priznanymi v inventure. DiileZita je nejen ochota néco delat, ale i
ochota nechat si pomoct s timto délanim
Sedmym krokem: je MODLITBA. Pozaddni o ochotu ke zméné je samostatnym krokem, je
to néco, co se musi odevzdat Vyssi moci.

Osmy Krok: Zde je dle pana Pavla dulezita spoluprace se sponzorem.
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Devaty Krok: Tomuto Kroku ptezdiva pan Pavel diivéra proménéna v ciny. Divéru
ziskanou v Sedmém kroku zde premeérnuji na konkrétni ¢iny. Napravuji sebe tim, Ze délam
ndpravy ve vztahu k ostatnim. DiileZité je mit i tady sponzora.

Desaty krok: je souhrnem krokii Tri az Devét. Clovék jej déla kazdy den. Kdyz clovek néco
pokazi, napravi to, pomodli se. De facto zde clovek stale dokola pouziva kroky 3-9. Kdyz
néco pokazim, omluvim se, co s tim pak ten dany clovek udela, neni moje vec, ale jeho véc.
Dulezité je rici si, at’ se déje viile Bozi, nikoli ma. Kdyz mam potrebu prosazovat viili svou,
Jje to urciteé téma pro inventuru.

Jedenacty krok: provddim tak, Ze rano pozadam o poklid, zklidneéni se

Dvanéacty krok: obsahuje vsechno piedchozi. Uplné viechno. Od sluzby pies chozeni na
meetingy po permanentni inventury. Diilezité je, aby se novackovi stalo to samé, co se stalo

v

mne.

9.4.4. Sponzorovani

Kroky 1-12: Spole¢na prace na vSech Krocich ma stejné zaklady. Svym sponzorovanym
pouze sdéluji to, co jsem sam zazil. Nejdrive si vezmeme Modrou knihu a zacneme ji spolecné
cist. Sedneme si, cteme, zacneme sdilet. Kazdy miize prijit s tim, na co si vzpomene. Treba
kdyz se mu néco vybavi. Netlacim na spoluprdci za kazdou cenu, nechavam vse na
sponzorovanych.

Diilezité je nezanedbat ani praci na své sttizlivosti. Predevsim jako sponzor musim stale
chodit na meetingy, pravidelné si pripominat, Ze jsem pouze radovym clenem. A hlavné
musim mit sam sponzora. Nejdiilezitéjsi je, aby se sponzor sam nenapil. Dokud si zachovam
svou vlastni strizlivost, délam sponzorovini dobre. NaSe spolecna strizlivost, tedy
sponzorovaného i md, je nejlepsim indikatorem kvality spoluprace.

Sponzorovani je dle pana Pavla nutné konzultovat se svym sponzorem, dokonce hovoii o
tzv. ,,aCkarské* supervizi. Zdakladem mého sponzorovani je to, Ze saim mam sponzora, je to
takova nase dckarska supervize. Sam sebe totiz redlné nikdy nevidim. Ziji v zajeti svych
pozadavkii na sebe a na okoli. Proto chodim pravidelné na meetingy, kde posloucham ostatni
a ziskavam obrovskou inspiraci pro svou prdci se sponzorovanymi a dostavam odpovédi na
své otazky.

Existuji 1 propracovangj$i formy sponzorovani. V zahranici se dokonce poradaji tzv.
sponzorské meetingy, tedy spolecna setkani Anonymnich alkoholiku, kteri nékoho
sponzoruji, a sponzorské vikendy, kdy se sponzori sjedou nékam na vikend a uci se, jak resit
néekteré situace souvisejici se sponzorovanim.
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9.4.4. Shrnuti

Prinosy duchovniho programu: Piiznani bezmoci (pfiznani prohry jako nejvétsi vitézstvi),
budovani daveéry, prozitek spirituality, Ulevy a osvobozeni, sebepoznani a ptehodnoceni
vztahti s druhymi, odpusténi, ziskani ochoty se zménit, modlitba, ndprava sebe népravou
vztaht s ostatnimi, udrZzovani dusevniho klidu.

Principy sponzorovani: Predavani vlastnich zkuSenosti, spole¢né studium Modré knihy,

konzultace sponzorovani s vlastnim sponzorem, ,,a¢kaiské* supervize
9.5. Pavel B.

VéEk 45 let, zavislost na alkoholu, 4 sponzorovani, 2, 5 roku abstinence.

9. 5. 1. Analyza ¢ary zZivota

Analyza Cary zivota pana Pavla opisuje obrovskou prolaklinu v prostfedni ¢asti a na obou
koncich dosahuje az k hornim rohiim. Pozitivni udalosti jsou nakresleny zelené, zIuté, modie
a cerveng, neutralni a zaporné hnédég, vyloZen¢ negativni cern¢.

Dle Chrze a Cermaka (2005) je &ara Zivota pana Pavla typickou ukazkou Zanru Zivotni
krize-pady a vzlety z kategorie pathos znazoriujici oblast prozivani. Tato ¢ara zivota o svém
autorovi vypovida, Ze jeho negativni emoce vzniklé néasledkem Zivotnich krizi dosahuji
vyraznéj$i hloubky a intenzity, coz obnasi vEtsi zranitelnost veéetné moznosti depresivniho
prozivani. Dulezitym prvkem tohoto zanru je také schopnost nevzdavat se, bojovat a zacinat
znovu (Chrz, Cermak, 2005).

Podle typologie Blatného a VIckové (2005) jde o caru s vétsim mnoZstvim zaznamenanych

udalosti, coz je typické spiSe pro star$i osoby.

9. 5. 2. Narativni rekonstrukce
Kategorie détstvi a dospivani a dospélost byly z etickych diivodl (v zdjmu nepoSkozeni

probanda) z narativni rekonstrukce vynechany.

I11. Vznik a rozvoj abuzu

Pocatek piti a ,,nezdravého* vztahu k nému v adolescenci
S pitim zacal pan Pavel v adolescenci a sam si v§iml, ze je jeho vztah k alkoholu jiny nez

ostatnich. Pocatek své alkoholické kariéry nastal v mych patnacti letech. Tehdy jsem si
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poprvé cichl k alkoholu. Tehdy prisla ma prvni opilost. V piti nasel zalibeni. Zjistil jsem, Ze
mé piti bavi. Zacal jsem alkohol vyhleddvat. Kdyz se na to podivam zpétné, zjistuji, Ze jsem

mél k alkoholu jiny vztah nez mi vrstevnici.

Zména ,,nezdravého* ablzu v abuzus chronicky

Piti pro radost v§ak netrvalo dlouho, démon alkohol si postupné vyzadal svou dan. Zlomem
byl okamzik, kdy jsem zacal provozovat viastni restauraci. To byl zacatek konce. Nasekal
Jjsem dluhy, spirdla mého piti se zacala roztacet stdle rychleji. Postupné to slo doli. Chlast
mi zacal chutnat, zacal mne ovladat, zacal mit nade mnou moc. Tady v tom seSupu jsem byl
jeste hrdy na to, ze dokazu ,,po anglicku zmizet*, védel jsem, kdy mam dost. Tato schopnost
se mi ale vytratila, nevim ani kdy a kde. Potom uz jsem pil pordd, rano, v poledne, vecer,

V NOCi.

Rozchod s pritelkyni, osobnostni upadek

Zavislost se zaCala podepisovat i na osobnim zivot¢ pana Pavla. S pritelkyni, se kterou jsem
pracoval v hospodé, jsem se rozesel, nebot jsem ji podeziral z toho, Ze mne okrdadd, ve
skutecnosti mi byl ale chlast blizsi nez ona. Byl to divoky rozchod, zbyly po ném pouze dluhy.
V hospodé jsem se nechal zaméstnat pod majitelem .. abych mohl splacet dluhy. Pracoval
jsem tam sedm let. Pak jsem se prestéhoval na Zbraslav. Zednicil jsem, bydlel ve squattu.
V roce 2013 uz byla situace takova, Ze mne nechtél nikdo zaméstnat. Od rana do vecera jsem
byl na srot.
Vysvobozeni v podobé nastupu do l1é¢eni

Samotny nastup doléceni povazuje pan Pavel za zasah vy$si moci. Pak se-nevim ani jak-
stal zazrak a ja stanul v Bohnicich pred pavilonem 31. Nechdpu, jak se stalo, Ze jsem se tam
ocitl. Poprvé mi svitla nadéje, Ze by se mohlo néco stat. Podvédomé jsem citil, Ze nize uz to
nejde, Ze pak uz je jenom smrt.

Skoncovani s minulosti v§ak pana Pavla nezbavilo obav z budoucnosti. Nastoupil jsem na
léc¢hbu, ale na jejim konci jsem mél strach, co bude, az vylezu ven. Zivot bez hospody jsem si
neumél predstavit. Myslel jsem, Ze bude nudny, Sedivy, bez jasu a radosti. Ze budu smutné

prochdzet Zivotem a vzpominat na to, jak jsem chlastal.
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IV. Pfichod do AA
Ze se nastésti mylil, poznal pan Pavel poté, co po propusténi z 1é¢ebny navstivil meeting
AA na prazském Poti¢i. A4 mne presvédcily, Ze je to jinak. Ze i stiizlivy ¢lovék se dokdze
bavit, miize byt Stastny, mit usmeév na tvari a plnohodnotny Zivot. Nejhorsi den své strizlivosti
bych nevyménil za nejlepsi den z obdobi, kdy jsem chlastal. Zivot je plnéjsi, svobodnéjsi,

laskyplnéjsi. Mohu Fici, Ze jsem Stastny, svobodny, vyrovnany, usmevavy.

9.5.3. Prinos duchovniho programu

Prvni Krok: Prvni Krok u¢inil mé¢l pan Pavel hotovy jiz v okamziku, kdy piisel do 1é¢ebny.
Tehdy jsem si fakticky priznal, Ze jsem alkoholik, ktery potrebuje pomoc, protoze svou
zavislost sam nezvladne

Druhy Krok: Stejné jako s Prvnim (¢i Tretim) krokem jsem problém nemeél. Uz pred tim,
nez jsem zacal delat program AA, jsem véril v néco vyssiho, nez jsem ja sam, pouze jsem to
V obdobi, kdy jsem chlastal, potlacoval. Pan Pavel si vytvofil svou vlastni piedstavu Boha.
Pochopil jsem, Ze Vyssi moci nemusi byt jen Biih, ale treba skupina AA nebo néjaka energie,
Ze Vyssi moci muze byt soucasné vesmir, priroda, Biih, laska, Zivot. Pocitil jsem obrovskou
propojenost vieho, poznal hluboké pravdy. Ze Biih je Laska a Zivot zdrover, Ze jsou to
synonyma. Ze nepotiebuje Zadné pomniky, které mu stavi vsechna myslitelnd naboZenstvi.
Ze ma rad vSechny, viude a vidycky. Diky Druhému kroku jsem tyto duchovni pravdy zacal
praktikovat ve svém zivoté. Snazim se k ostatnim lidem chovat tak, jak bych chtél, aby se oni
chovali ke mne.

Treti krok: pro mne znamend poznani, Ze sam to nezvladnu, ale Ze sila vyssi nez ta moje mi
pomiize. Diky AA se pan Pavel osvobodil od svého ega. S pozndnim, Ze na to nejsem sam,
prisla uleva. Kdyz si s nécim nevim rady, snazim se nebojovat, ale odevzdat svuj problém
Vyssi moci. Nemusim Zadat o pomoc, staci podéekovat a pomoci se mi dostane. Modlitha ma
byt podékovanim.

Ctvrty a Paty Krok: Pomohly panu Pavlovi vyrovnat se s autoritami. Cely Zivot jsem mél
problém s autoritami. Pro mého otce nebylo nikdy nic dost dobré. Nebyl jsem schopen mluvit
se §éfy, s autoritami. Poznal o¢istnou moc zpovédi. M4 evangelické rodina mne vychovévala
K tomu, Ze zpovéd je Spatna, Ze ke zpovédi se nechodi, Ze Spatné jsou i odpustky. Ve Ctvrtém
a Patém jsem poznal druhou stranku zpovedi. Kdyz néco napisu na papir, vyrknu to, dostanu
to ven, tak se oprostim od balvanii, které mam v sobé. Setresu ze sebe tajemstvi, ktera mne

tahnou dolii, do bahna. Drive jsem je zapijel, nemohl jsem s nimi zit. Kroky napomohly
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k vyrovnani se s minulosti. Jejich odkryti mi pomohlo se s nimi vyrovnat. Pomohlo mi to
dale se s nimi netrdpit, vyrovnat se sam se sebou. Prestal jsem se nendvidet, vycitat si to, co
se stalo. Zacal jsem se mit rdad.

Sesty a Sedmy krok: jsem délal piesné dle Modré knihy. Veskeré chorobné strachy jsem
odevzdal Bohu. Vse, co je ve mné Spatného, se snazim v modlitbach a meditacich odevzdat
Bohu. Provadim také zhodnoceni dne.

Osmy Krok: Tento krok jsem mél z vétsi casti hotovy jiz v kroku Ctvrtém. Jde o to odhalit
vzorce, které se opakuji. Muj seznam lidi, kterym jsem ubliZil, ¢ital asi 80 lidi. Neni nutné je
vSechny objizdeét, staci je vypsat, Fict o vSem sponzorovi.

Devaty Krok: U blizkych osob jsem zjednal napravu hned poté, co jsem se domluvil se
sponzorem. Za lidmi okolo sebe jsem zasel a omluvil se. Zbytek prenechdvdam na Vyssi moci,
pokud jim mdam vse odcinit, urcité tu prileZitost v budoucnu dostanu.

Desaty a Jedenacty Krok: Tyto modlitby a meditace se neprovadéji, ty se ziji. Dulezité je,
aby jimi doopravdy clovek zil, aby jimi naplioval program.

Dvanécty Krok: V ramci sireni poselstvi AA nic nenarizuji, pouze rikam, co pomohlo mé.
Kazdy jsme jiny, kazdy ma své cesty, své odbocky, neprislusi mi ostatni soudit, protoze jsem

Jjejich Zivotem v jejich botach nesel.

9.5.4. Sponzorovani

Podstatou sponzorovani v rezii pana Pavla je naslouchani, pfijeti, studium Modré knihy a
nedirektivni vedeni prostfednictvim ptredavani vlastni zkuSenosti. Své sponzorované
nejdrive vyslechnu. Rozhodné se je nesnazim predélavat. Postupujeme dle Modré knihy, moc
se nevyptavam, nechavam na nich, co mi chtéji rict. Oni mi reknou svoje, ja jim sdélim svou
osobni zkusenost, co mé pomaha a co mi co prinasi. Hlavné se snazim nesoudit, neposuzovat,
at’ mi Fekne cokoliv, mé to neovlivni, mam ho stdale rad. Vzdy mam pro své sponzorované
zavislé slova pochopeni, lasky a laskavosti.
Kroky 1-12: Zaciname Prvnim krokem, Druhy a Treti krok spolu dost souvisi, délame je
veétsinou v navaznosti na sebe. Treti krok zavrsujeme modlitbou Tretiho kroku v Kostele.
Ctvrty a Paty krok spolu opét souvisi, stejné jako Osmy a Devaty krok. Sesty a Sedmy krok
Si Sponzorovani délaji doma. Podobné Desaty, Jedendcty, Dvandcty krok. Schdzime se
pribézne, obcas mi volaji, setkavame se dle potieby, cca kazdych 14 dni az 3 tydny. Zalezi

na tom, jak je to dulezité, slozZité, pro mé i sponzorované. Kroky zahajujeme modlitbami sv.
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Frantiska a z Modré knihy, tedy modlitbami Tretiho, Sedmého a Jedendctého kroku, a

zakoncujeme prisliby vsech krokii.

9.5.5. Shrnuti

PFinosy duchovniho programu: Ptiznani si zavislosti, bezmoci a potfeby nechat si pomoci,
prozitek spirituality, pfijeti duchovnich pravd, osvobozeni od ega, uleva, ,,odevzdavani®,
smifeni s autoritami a hifichy minulosti, osvobozeni diky zpovédi, sebepfijeti, odevzdani
strachti, naprava mezilidskych vztaht, odhaleni chybnych vzorct chovani v mezilidskych
vztazich, opravdovost a upfimnost.

Principy sponzorského vztahu: Piedavani zkuSenosti, akceptace, prijeti, laskavost,

nehodnoceni, pochopeni, laska, spole¢né studium Modré knihy.

9.6. Michal K.

Vék 50 let, zavislost na alkoholu, 4 sponzorovani, 10 let abstinence.

9.6.1. Analyza Cary Zivota

Zivotni ¢ara pana Michala ma tvar vyrazn&jsi vlnovky ¢&i sinusoidy. S vyjimkou obdobi
alkoholické zavislosti, které je nakreslené ¢erné, je zbytek Zivota zakreslen v modré, Cervené
a zelené barvé.

Podle kategorizace Chrze a Cerméka (2005) se Zivotni ¢ara pana Michala nachazi na
pomezi dvou zanru ze skupiny pathos popisujici lidské prozivani, konkrétné¢ mezi zanrem
zivotni krize-pady a vzlety, charakteristickym negativnimi emocemi vzniklymi jako
nasledek zivotnich krizi, které dosahuji vyraznéjsi hloubky a intenzity, coz obnasi vétsi
zranitelnost vCéetné moznosti depresivniho proZivani, ale také schopnosti nevzdavat se,
bojovat a zaCinat znovu, a Zanrem Zivotni krize-malé ztraty a rychlé zotaveni, pro ktery jsou
typické efektivni strategie zvladani Zivotnich krizi a rychlé navraty k predchozimu
emoc¢nimu ladéni tlumici dopady negativnich Zivotnich udalosti.

Dle Blatného a VIckove (2005) patii ¢ara zivota pana Michala star§Simu ¢lovéku vzhledem

k ¢etnosti zaznamenanych udalosti.

9.6.2. Narativni rekonstrukce
I. Détstvi
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Détstvi popisuje pan Michal jako pékné. Détstvi jsem mél normalni, pékné. Pochazim

Z uplné rodiny, mam o deset let mladsi sestru.

I1. Dospélost a dospivani

Pan Michal zacal s zivotem dospélého hodné brzy. Ve ctrndcti letech jsem si myslel,
buhvijak jsem uz dospély. Tehdy prislo prvni napiti, prvni sex. Ve ctrndacti uz jsem dospél,
nezazil jsem pubertu. Vyucil jsem se automechanikem, ale nikdy jsem jako automechanik
nepracoval. Na toto obdobi mé hezké vzpominky. Dospivani bylo pékné, tak do 21, 22 let to
bylo super. Uzival jsem si zivota. Strasné moc toho bylo, téch mejdanii, téch holek, to ani
nespocitam, kolik jich bylo. Uz tenkrat se hodné pilo. Svatbu jsem mél ve dvaadvaceti letech,
hned se nam narodila dcera, kluka jsem vyZenil. Do 30let jsem mél vSechno, co ¢ini clovéka
Stastnym. Manzelku, fakt kocku, uzasné déti. Ale néco mi v tom Zivoté preci jen chybélo.

Hodné jsem pil, ale nesedeél jsem kazdy den v hospodé.

I11. Pocatek a rozvoj abuzu
Prvni 1é¢ba kviili manzelce

Nakonec piislo to, co pfijit muselo. Po tricitce jsem ale prestal mit nad pitim kontrolu,
prestal jsem to zvladat. Stdle jsem sice nepil kazdy den, ale uz jsem pil téemer kazdy. V 35
letech pak prisla prvni lécba. Hlavnim ditvodem, proc jsem se Sel lécit, byla ma manzelka.
Miloval jsem ji, udélal bych pro ni cokoliv. S jedinou vyjimkou-nedokéazal jsem pro ni prestat
pit. Tak jsem nastoupil do lécebny.

Kdyz jsem ale vylezl ven, nebyl jsem smiren s tim, Ze jsem alkoholik. Sice pil pouze o
vikendu a samoziejmé kontrolované, nejvice cervené vino, a to proto, Ze mi nechutnalo.
Mpyslel jsem si, Ze kdyz mi nechutnd, Ze ho méné vypiji. Nedochazelo mi, Ze uz tehdy jsem pil
alkohol kviili jeho ucinkiim, nikoli kvuli chuti. Zkratka jsem si nedokazal predstavit ,, Zivot

na sucho . Zase to slo se mnou z kopce.

Rozvod, druha lécba

Manzelka pozadala o rozvod, vyhodili mne z prdace, na dva roky mi sebrali Fidicak.
Rozhodl jsem se, Ze ukoncim sviij Zivot, chtél jsem se upit k smrti. Manzelka mne prihlasila
na druhé léceni, behem kterého jsem se rozvedl. Pristup k alkoholu vSak pan Pavel

nepiehodnotil. Dvakrdt jsem se na vychdzce ,,zrubal “ jak zakon kaze.
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Po skonéeni 16¢by zacal okamzité pit, hned od zacdtku jsem pil, co teklo. Zivot se zdal byt
u konce, takze mi bylo vsechno jedno. Kazdy den jsem vedl boj o preZiti. Z prace jsem zase
musel kvuli chlastu odejit. Posledni dva roky mého piti byly pro mne vylozenym peklem,
neby! to Zivot, ale prezivani. Do toho mi umrela matka, aniz bych to byl schopen poradné
vnimat, byl jsem snad bez citu. Pritom jsem ji mél hrozné rad.

Nakonec pan Michal bydlel u sestry, stal se ze mne regulérni prizivnik, byt jsem se snazil
chodit alespon na néjaké brigady. Sestra zila sama, neméla stésti na chlapy, jako uspésna
vrcholova sportovkyné méla asi prehnané naroky (az ted’ se ji zadarilo a nasla si muze podle

svych predstav).

Pad na dno

Rozhodnuti nastoupit do tieti 1é¢by ucinila za pana Michal de facto jeho sestra. Posledni
den, kdy jsem se napil, jsem se strasné pohadal se sestrou. Ta mne jesté ten vecer naloZila
do auta a odvezla mne na mou tieti lécbu, aniz bych to viibec tusil, aniz bych vedel, ze jedeme
do blazince. Bylo to pro mne upiné dno, védeél jsem, ze nedokdzu zit ani s chlastem, ani bez
neho.

Ze nad panem Michalem zlomila hial i sestra, nakonec rozhodlo. To, Ze mne sestra,
posledni clovek, ktery mé mél rad, uz nechce videt, bylo poslednim zlomem v mém Zivoté.
Sestra byla totiz poslednim clovékem, ktery mi ziistal, vSichni ostatni to uz se mnou totiz

vzdali.

IV. Prichod do AA

Proména

Svij Prvni Krok, tedy pfiznani si bezmoci nad alkoholem, udélal pan Michal jeste
Vv 1éCebné. Behem této své posledni, treti léchy, jsem udélal Prvni krok. Pan Michal proziel.
Béhem lécby probéhl soud kviili alimentim. U ného jsem si uvédomil, Ze ma dcera Si
nezaslouzi takového tdtu, jakym jsem ji byl ja. Stahl jsem Zdadost o sniZeni alimentii a rekl, Ze
vSe budu platit dal, ze budu pracovat a platit na dceru. A ziskal opét divéru svych blizkych.
Ma byvala zZena mi po tom vsem rekla, Ze mi veri. Tehdy jsem si uvédomil svou bezmoc nad
alkoholem. Ze jsem chtél byt dobrym manzelem i tatou, ale Ze jsem jim kviili chlastu byt
nemohl. Uvedomil jsem si, ze délam véci, které jsem délat nechtel, ale presto jsem je délal.

A ze jich bylo!
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Novy zacatek

Tentokrat nenasledovalo po opusténi 1é¢ebny opétovné piti. Pan Michal se doopravdy
zmeénil. S odhodlanim nepit a néco se Zivotem udeélat jsem dokoncil svou treti lécbu a byl
Jjsem vypusten do Zivota. Alimenty jsem platil v plné vysi, dokonce jsem dceri posilal mésicné
o tisic korun navic, dokud nedokoncila vysokou Skolu. Nasel jsem si prdci, ve které jsem
zustal devet let. Splacel jsem dluhy, veril jsem.

Panu Michalovi vSak stale néco chybé&lo. Ma prvni vira byla, ze kdyz nebudu pit, bude vse
lepsi. Ale miij Zivot byl prazdny. Na setkani AA piisel piivodn¢ omylem. Kdyz jedna ma
kamaradka z lécebny prodélavala recidivu, snazil jsem se ji pomoci. Jedna psycholozka na
detoxu mi rekla, ze kdyz ji nepomohla ani lécebna, zbyvaji jedine AA. V roce 2007 jsem ji
tedy doprovodil na setkani AA. Na prvnim meetingu se mi libilo, zjistil jsem, Ze pomoc urcena
pro mou kamaradku byla urcena i pro me.

Nalezl, co hledal. 4z pozdeji jsem si uvédomil, Ze jsem naSel misto na zemi, které jsem
hledal. Ziskal nadé&ji, Ze Ize Zit bez chlastu, a pFesto byt Stastny. Do té doby jsem si myslel,
Ze nemadm pravo na Stésti. Dali mi nadéji. Skutecny vyznam toho, co mi dal prvni meeting,
Jjsem pochopil az za par roku. Zacal jsem chodit pravidelne. A tehdy, kdyz jsem se rozhodl,
Ze budu chodit na AA, to bylo, jako bych se rozhodl, Ze budu stastny.

Zmény na sebe nenechaly ¢ekat. Po nadéji nalezl svobodu. Po trech mésicich chozeni na
AA se stal prvni zazrak. Nejen, zZe jsem nepil, ale pocitil jsem obrovskou svobodu, jakou jsem
do té doby nepoznal, jakou jsem nikdy nepocitil. A tu svobodu jsem si uchoval doposud.

Opét pocitil potfebu duchovné povyrlst. Kroky jsem zacal délat az po roce, v AA je vse
svobodné, nikdo nikoho do niceho nenuti. Citil jsem ale, Ze mi néco chybi. Kdyz jsem poznal,

Ze ostatni to dostavaji diky krokiim, pozadal jsem o prvniho sponzora.

9.6.3. Prinos duchovniho programu
Prvni krok: ptijeti bezmoci, jsem udélal uz v lécebné. Potom jsem ho délal se sponzorem,
to uz bylo jinak, pecliveji, vnitine, hloubéji, diikladnéji. Zjistuji, ze miij sponzor ma pravdu,
kdyz Fika, Ze nahody neexistuji, Ze to chce jen Biih ziistat v anonymité.

Pan Michal nalezl odpovédi na své otazky. Hodné mi pomohla Modra kniha, prelomové
pro mne bylo, kdyz jsem si precetl kapitolu s nazvem Nazor lékare. Pochopil jsem, Ze
alkoholismus je nemoc, druh Silenstvi, Ze nékteri lidé maji zkratka alergii na alkohol. V této

kapitole jsem dostal odpovéd na mou vécnou otdazku, proc jsem to pravé ja, koho zavislost
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posedla, kdyz je spousta lidi, kteri piji také o sto Sest a alkohol jim prinasi poteseni. Pochopil
Jjsem, ze mam zkratka alergii.

Druhy Krok: Diky Druhému Kroku pan Michal pochopil, Ze pokud je nemocny, tak
potiebuje pomoc. 4 jelikoz je ma zavislost nemoci duse, potrebuji duchovni pomoc, podporu,
spiritudlni program. Ze svou nemoc sam nezvladnu. V Prvnim Kroku si clovek uvédomi, co
vSechno délal, ve druhém si pak polozi otazku, zda je to vSechno normalni. Odpoved’ zni, Ze
nikoliv.

Tieti krok délam stdle, kazdy den. A stale je na éem pracovat. Casto se mi i ted’ stava, Ze
nechci néco odevzdat. Vzdy si ale uvédomim, jak to dopadlo, kdyz jsem sviij zZivot Fidil ja
sam, svou vitli. Vzpomenu si na to, Ze to nebyl zivot, ale cesta do pekel.

Ctvrty Krok: vyzaduje odhodlani. Nez jsem pristoupil ke Ctvrtému kroku, tii roky jsem
sbiral riizné materialy, menil své sponzory. Nakonec se mym sponzorem stal kamardd z AA,
ktery vSechno znal. StéZejnim nastrojem inventury se stala literatura AA. Doporucil mi
Modrou knihu a podle té jsme doopravdy postupovali. Je v ni obsazen pomérné jednoduchy
navod, jak provadet inventury. Clovék si udéla sloupecky, do kterych si pise kiivdy, strachy,
své podily na situacich, své pocity. Pan Michal porozumél sam sobé&. Diky Ctvrtému kroku
Jjsem pochopil, kdo vlastné doopravdy jsem.

Paty krok: mi rikd, Ze zména je nezbytnd, ale Ze neni okamZzita, zZe je to postupny proces.
Kromeé trpélivosti vyzaduje Paty Krok i individualni ptistup. Napiil jsem délal tento krok se
sponzorem, pak jsem ho délal sam, po svém.

Sesty krok: mi pripomind, Ze musim byt Bohu ndpomocny, Ze mam byt pokorny. Préce na
Sestém Kroku neni nepodobna praci na Kroku Tietim. Pripravuji se na néj kazdy den. Obcas
se snazim zaridit si véci po svém, ale Vyssi moc to nakonec stejné zaridi tak, Ze vse odevzdam
Vys$si moci.

Sedmy krok: se toci okolo mé pychy, mého ega. I ted’si stale hyckam své charakterové vady,
nechci se jich zbavit. Nicméné ziskana pokora a divéra ve vyssi moc pomahaji i zde. Ale
pak se vzdy néco stane a clovek musi stejné pozadat Vyssi moc o odstranéni mych nedostatkii.
Osmy krok, tedy sepisovani seznamu lidi, kterym jsme ublizili, delam doposud, ty lidi pisu
doted’. Kazdopddné seznam z obdobi mé stiizlivosti je o poznani kratsi nez ten z opileckého
obdobi.

Devateho kroku: Zde je mimoradné dilezita konzultace se sponzorem, nejedna Spatnd
zkuSenost Fikd, Ze to Spatné dopada, kdyz do toho jde clovék sam. Clovék pak miva velka
ocekavani, ktera zpiisobuji zklamani, pokud se clovek nedocka odpusteni. Podstatou ale je,

Ze napravami vztahd s druhymi ¢loveék napravuje i sebe. Devaty krok by se meél délat proto,
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Ze se to zkratka delat ma, ne proto, Ze za to clovek néco dostane. 1 tento Krok predstavuje
dlouhodobou préaci. Devdty krok ale neni nikdy ukonceny, stile je co napravovat, navic
nekteré napravy jsou doopravdy na cely Zivot.

Desaty krok: Provadéni inventur déelam opét kazdy den. Kdyz se néco stane, vzdy to nakonec
tak néjak dopadne, Ze se clovek musi zastavit. Desaty Krok umoznuje zachovavat vnitini
gistotu. Clovék zareaguje, zastavi se, nemusi na nic pak myslet.

Jedendcty krok: délam tak néjak prileZitostne, prileZitostné se modlim. Spiritualni slozka
programu je dle pana Michala individualni zalezitosti. Vztah s Vyssi moci mam, ale takovy
sviij viastni, délam si to po svém. Vtomto kroku je pro mne nejdiilezitéjsi VDECNOST.
Dulezité je uvédomit si svou vdécnost za to, co mam, za to, zZe jsem ze vSeho vyvazl.
Dvanéactym krokem: je pro mne piedevsim sluzba a uplatiiovani principii AA ve vsech mych
zdlezitostech. Integrace vSech predchozich poznani a internalizace principit duchovniho
programu vede nakonec k tiplné zmén¢ Zivotniho stylu piistupu k zivotu. Duchovni program
AA neni jen duchovni program, je to zpiisob zivota. Ted uz vim, Ze nemusim ublizovat, mit

ve vSem pravdu, vse ridit. Poznal jsem, Ze nejsem Biih, a toto poznani mne uklidnuje.

9.6.4. Sponzorovani

Prvni Krok: Pii provadéni Prvniho Kroku se snazim preddvat sponzorovanym to samé, co
Jjsem dostal ja sam. Nadéji, viru uzdraveni. Nevymyslim nic nového. Principem sponzorského
vztahuje oboustranné davani i dostavani. Predevsim ale oni sponzoruji mé. Videt, jak se jini
alkoholici uzdravuji, je néco podobného jako se divat v divadle na zdazrak a mit moznost
sedét v prvni Fadé. Je to zazrak sledovany z prvni rady.

Druhy Krok: Pokud jsou mi sponzorovani kirestané a maji mého Boha, maji to s délanim
Druhého kroku podobné, jako to mam ja. Ackoli pan Michal pfiznava, Ze je kiest’an, jeho
Biih nemé Zadnou konkrétni podobu. Sdm svého Boha nedokazu popsat, ale to neni diileZité.
Dulezité je, ze at'je to cokoliv, nejsem to jad, a k tomu by méli dojit i sponzorovani v priitbéhu
delani Druhého kroku. Michalova vys§i moc se v prubéhu provadéni duchovniho programu
meénila. Mou prvni Vys$si moci byla skupina, teprve potom jsem nasel svého Boha, respektive
muyj Biih si nasel mne.

Treti Krok: Tady se Clovek teprve rozhoduje udélat to, co udéla v téch dalsich krocich.
Dulezité je, aby sponzor i sponzorovani méli stale na paméti, Ze jsou situace, kdy svou viili

neprosadim. Pak to clovek musi pustit, predat to, jinak se z toho zblazni.
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Ctvrty krok: je jednim slovem SEBEPOZNANI. Pochopeni toho, s kym to viastné Ziji, s kym
travim 24 hodin denné. Pro¢ je sebepoznani dulezité, vysvétluje pan Michal origindlnim
S nikym jinym netravime tolik casu, 24 hodin denné, jako sami se sebou.

Paty krok je piedevsim o DUVERE. V predchozich krocich se zavisly naugil véfit své Vyssi
moci, nyni se musi naucit také dtvétovat. Je to o ditvére mezi sponzorem a sponzorovanym
a mezi sponzorovanym a Bohem. Sponzorovany predevsim nesmi mit zadny strach ze
zneuziti.

Sesty Krok: Pfi praci na Sestém kroku je dileZité si predevsim nic nenechat. Funguje zde i
uceni napodobou. Nejlepsi je dat viastni priklad. V AA se naucite byt moudri, oni to kolikrat
délaji lépe nez ja. V AA plati porekadlo, Ze hlupadk se uci z viastnich chyb, chytry clovek se
uci z chyb druhych.

Sedmy Krok: Ustiednim motivem, jednoslovnym vyjadienim Sedmého kroku, je POKORA.
Nejlépe pokoru definovala Matka Tereza, kdyz prohlasila, Ze pokora znamend, zZe je clovek
schopen prijimat kritiku i pochvalu bez nezdravych emoci.

Osmy krok: nechavam na sponzorovanych. Opét plati, Ze naprava vztahu s druhymi je
nerozluéné spjata S napravou sebe samého. Pokud jim radim, pak vétsinou jenom tak, Ze jim
pripomenu, aby na seznam lidi, kterym ubliZili, nezapomnéli napsat také sami sebe. DuleZita
je totiz i naprava a odpusteni ve vztahu k sobé samym.

Devaty krok: je hodné individualni, kazdy jej déla jinak. Nékdo pise dopisy, jiny maily,
nékdo déla napravu osobné. Role sponzora jako dusevniho zrcadla a radce je zde zasadni.
Dulezité je ale vsechny napravy dopredu s nékym probrat, jinak je to na houby, pokud na to
Jde sponzorovany sam, vidycky to zkope.

Desaty Krok: je opét zna¢né individualni. Snazim se své sponzorované vést k tomu, aby
delali Desaty Krok, tedy kazdodenni inventury, pokud mozno pribézné. Na Desaty krok
neexistuje jednotny recept, kazdy jej déla po svém. Hlavni je nedélat v Zivoté hnusy.
Jedenécty krok: opét kazdy jej dela po svém. | zde je ponechano na sponzorovanych, jakou
cestu si zvoli.

Dvanécty krok: znamena prijeti principit AA jako zpiisobu Zivota. Snazim se, aby to méli
sponzorovani stéle na paméti. Duchovni program AA neni jen cestou k tomu, aby clovek
prestal pit, ale také aby zlepsil svou kvalitu Zivota. Prestat pit zkratka nestaci. Ve je ale
svobodné, dobrovolné a zavislé na vili a schopnostech kazdého jedince. Kazdy ale déld jen
to, na co mad schopnosti, Bith nechce po nikom vic nez to, co ten dotycny clovek dokadze.

Kazdy si vsak miize v AA najit své misto a svou sluzbu.
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9.6.5. Shrnuti

Piinos duchovniho programu: Piijeti alkoholismu jako nemoci, uvédoméni si potieby
pomoci, ,,odevzdavani“, uvédoméni si potfeby zmény, sebepoznani, ochota k postupné
zméné, pokora, odpusténi, vdé¢nost, rezignace na snahu vse fidit a za vSe nést odpovédnost,
pochopeni, ze sluzbou druhym poméha sob¢.

Principy sponzorského vztahu: Piedavani vlastni zkuSenosti, nadéje, viry, uzdraveni,
oboustranné sponzorovani a uzdravovani. Vedeni Kk sebepoznavani, duvéte, pokofte,

,,odevzdavani®.

9.7. Vysledky

Cely proces uzdravy by se dal strukturovat pomoci dil¢ich zmén, které zavisli prodélavali
V prub¢hu programu.

Dil¢imi zménami, poznanimi ¢i pokroky na cesté k uzdraveni byly-pfiznani si porazky v
boji s alkoholem (a jidlem, zivotnimi situacemi) a potieby nechat si pomoci, piijeti zavislosti
jako nemoci, prozitek spirituality, pfijeti vy$si moci, duchovnich pravd, ziskani viry, ptijeti
Boha jako partnera, ,,odevzdavani“, Gleva, schopnost si odpustit a sebepfijeti, sebepoznéni,
sebelcta, ziskani ochoty se zménit, piehodnoceni vztahii s druhymi lidmi, divéra, odpusténi,
napraveni, udrzovani kazdodenni stfizlivosti a duSevni vyrovnanosti, ochota ,,odevzdat®,
pokora, pravdivost, pochopeni a tudiz odpusténi, udrzovani dusevni Cistoty, modlitba,
trpélivost, posileni stiizlivosti, vdécnost, rezignace na snahu vSe fidit a za vSe nést
odpovédnost, pochopeni, Ze sluzbou druhym pomaha zavisly sob¢.

Lze konstatovat, Ze samotny proces uzdraveni se u jednotlivych probandi v mnohém
podobd, byt ¢asova posloupnost jednotlivych poznani a zmén se li§i. Jednotlivé prvky
uzdraveni, které hraji podstatnou roli v procesu zmény osobnosti zavislého, se ve vétsiné
ptipadt opakuji, byt se nékdy vazi k riznym Kroktm.

Pokud by se hlavni zmény, kterymi prosli vSichni probandi, daly zobecnit a setadit do
casové a logické posloupnosti, pak by stézejnimi body procesu uzdraveni byly-priznani
porazKy v boji zavislosti (a potfeby nechat si pomoci, piijeti zavislosti jako nemoci), pFijeti
skupinou prozitek spirituality, piijeti vy$si moci, duchovnich pravd, ziskani viry, piijeti
Boha jako partnera, ,,odevzdavani*), osobnostni integrace a sebepfijeti (Uleva, schopnost

si odpustit, sebepoznani, sebelcta), napravy sebe a mezilidskych vztaha (ziskani ochoty
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se zménit, ptehodnoceni vztahti s druhymi lidmi, duvéra, odpusténi, napraveni, , ochota
»odevzdat®“, pokora, pravdivost, pochopeni a tudiz odpusténi, rezignace na snahu vse fidit a
za vSe nést odpovédnost), dusevni hygiena a duchovni cvi¢eni jako forma udrZovani
duSevni rovnovahy (udrzovani kazdodenni stfizlivosti a duSevni vyrovnanosti, modlitba,
trpelivost, posileni stiizlivosti, vdécnost), sluzba jako nastroj udrzovani si ziskaného
duSevniho zdravi (posileni stiizlivosti, vdé¢nost, rezignace na snahu vse fidit a za v§e nést
odpovédnost, pochopeni, ze sluzbou druhym poméaha zavisly sob¢).

Hlavnimi principy sponzorského vztahu lze povaZovat-piedavani vlastni zkuSenosti,
nad¢&je, viry, uzdraveni, podpora, akceptace, laskavost, nehodnoceni, pochopeni, laska,
schopnost vysvétlit podstatu problému, spoleéné studium Modré knihy, vedeni
k sebepoznavani, divéte, pokofe, ,,odevzdavani®, oboustranné sponzorovani a uzdravovani
(s uvédomovanim si svych mezi), sebepoznani skrze sponzorovéni, spoluprace na

sponzorovani s vlastnim sponzorem, ,,ackaiské* supervize.
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10. Diskuse

Provedeny vyzkum, jehoz vysledky byly prezentovany v praktické ¢asti prace, potvrdil
mnoho zavéri ucinénych v dosavadnich vyzkumech. PredevSim potvrdil, Zze rodinné
dysfunkce jsou Castou soucasti anamnézy zavislych se zasadnim dopadem na cely jejich
dalsi zivot a ze nefunkénost rodinnych vztaht nemusi byt pfistupna ani samotnym zavislym.
Nebot’ ackoli naptiklad pani Jana A. tvrdila, ze méla hezké détstvi, pii provadéni naprav
k né¢emu, kde ji nic jiného nezbyva. Hluboky pocit kiivdy citila a vycitky své matce
smétovala v nejtemnéjSich chvilich i slecna Jana B. a i v pfibéhu pana Michala K., ackoliv
sdm popisoval své détstvi jako Stastné, zaznamenat urcité odchylky od béznych standardu,
at’ uz §lo o predéasné dospéni nebo roli sestry, ktera plnila tlohu matky a starala se o otce i
pana Michala v dob¢ zavislosti.

Nepotvrdily se zavéry NIAAA o vyrazné heterogenité probandy sdélovanych piinosi
duchovniho programu, ve vypovédich ucastnikii vyzkumu byly sice vyrazné odlisnosti, dil¢i
prinosy a poznani se vSak opakovaly (byt v jiném potadi a samoziejmé odliSném situaénim
kontextu). Nosna linie jejich tizdravy byla u vSech probandi témét shodna a do uréité miry
vystihuje popis Moora (2010), pouze s tim rozdilem, Ze ten za prioritu u Krokt 4-6 povazuje
prevzeti odpovédnosti za sviij zivot, zatimco z vypovédi probandi vyplyva, Ze je to
osobnostni integrace a sebepfijeti (prevzeti odpovédnosti je potom dusledek) .

Na prvni vyzkumnou otdzku-Jaké jsou jednotlivé prvky a faze uzdravy, respektive dilci i
celkové zmeény, k nimz v Zivoté zavislych dochazi?-1ze tedy odpoveédét, Ze proces uzdraveni
pomoci duchovniho programu obsahuje nasledujici stéZejni prvky, které samy obsahuji
podkategorie piedstavujici dil¢i zmény, piinosy a pozndni ucinéné v ramci kazdého
z hlavnich prvku: pFiznani porazky v boji se zavislosti (a potieby nechat si pomoci, pfijeti
zavislosti jako nemoci), prFijeti skupinou (prozitek spirituality, pfijeti vy$§i moci,
duchovnich pravd, ziskani viry, pfijeti Boha jako partnera, ,,odevzdavani*), osobnostni
integrace a sebepfFijeti (Uleva, schopnost si odpustit, sebepoznani, sebelcta), ndpravy sebe
a mezilidskych vztahi (ziskani ochoty se zménit, pfehodnoceni vztaht s druhymi lidmi,
divéra, odpusténi, napraveni, , ochota ,,odevzdat®, pokora, pravdivost, pochopeni a tudiz
odpusténi, rezignace na snahu vSe fidit a za vSe nést odpoveédnost), duSevni hygiena a
duchovni cvifeni jako forma udrZovani duSevni rovnovahy (udrzovani kazdodenni
stfizlivosti a dusevni vyrovnanosti, modlitba, trpelivost, posileni stfizlivosti, vdécnost),

sluzba jako nastroj udrZovani si ziskaného duSevniho zdravi (posileni stfizlivosti,
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vdécnost, rezignace na snahu vse fidit a za vSe nést odpovédnost, pochopeni, ze sluzbou
druhym pomaha zavisly sob¢).

Na druhou vyzkumnou otdzku- Jakeé jsou zakladni prvky a principy fungovani vztahu mezi
sponzorovanym a sponzorem v AA?-lze odpovédét nasledujicim vyctem- predavani vlastni
zkuSenosti, nadé€je, viry, uzdraveni, podpora, akceptace, laskavost, nehodnoceni, pochopeni,
laska, schopnost vysvétlit podstatu problému, spoleéné studium Modré knihy, vedeni
k sebepoznavani, divéte, pokofe, ,,odevzdavani®, oboustranné sponzorovani a uzdravovani
(s uvédomovanim si svych mezi), sebepoznani skrze sponzorovani, spoluprace na
sponzorovani s vlastnim sponzorem, ,,ackaiské“ supervize, pficemz za obzvlast’ ptinosné
pro vztah l1ze povazovat nejen osobni zkuSenost a akceptaci (danou faktem, Ze sponzor je
také zavisly), ale predevsim schopnost ucit se a Cerpat silu od sponzora a konzultace
sponzorovani s vlastnim sponzorem ¢i ,,ackaiské supervize®.

Tteti vyzkumna otazka znéla: Jak cesti zavisli pojimaji spiritualitu programu? Piedevsim
veskeré spiritudlni zalezitosti vnimaji v ryze spiritudlnim, nikoli religiéznim smyslu. VétSina
Z nich uvade¢la jako svou vyssi moc skupinu, jedna probandka jako néco, co ji ma rado, jeden
proband popisoval Boha jako néco, co nedokaze a ani nemusi umét popsat, nebot’ jediné, co
potiebuje, je védomi, Ze Bohem neni on. Jiny proband naopak za Boha povazuje piirodu,
energii, atd. A probandka, ktera je praktikujici katoli¢ka, doslova uvedla, ze teprve v AA
Boha doopravdy pfijala a poznala, i ona tedy odliSuje Boha v nabozenském a spiritudlnim
smyslu.

Vzhledem k Cetnosti, s jakou byla uvadéna skupina, lze nastinit Gvahu, zda podstatou
spirituality v. AA neni internalizovand pozitivni zkuSenost se skupinou poskytujici
bezpodminecné piijeti a containment po prozitych utrapach, pozitivni zkuSenost natolik
silnd, ze jeji obraz doprovazi zéavislé i mimo skupinu a déle v pribéhu studia duchovni
literatury, ziskavani zku$enosti S programem, atd., se proménuje v néco jiného. Pro tuto
uvahu vsak neposkytuje vyzkum dostatek relevantnich ditkazi pro jejich verifikaci.

Ve vypovédich probandii se také objevuji zminky o ,,spiritudlnim zazitku®, nahlém c¢i
postupném procitnuti a poznani (napft., ze jsou zavisli na spravné ceste), nebo o spiritudlnim
probuzeni jako dasledku absolvovani programu, tyto zkusenosti jsou vsak tak individualné
odli$né a nepopsatelné ani samotnymi probandy, takZe je nelze ani jednotné definovat, natoz
detailn¢ popsat.

Rovnéz Casto uzivana technika ,,odevzdani ve smyslu modlitby hnuti hlasajici, Ze fesit se
ma fesitelné a netesitelné se ma odevzdat, ktera hrala dulezitou roli nejen pii vyporadavani

se s zivotnimi krizemi, ale i v inventurach, by stala za hlubsi prozkoumani. Analyza ¢ary
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zivota u padesati procent souboru piitkla autorim Zzanr moratorium neboli zmrazeni
vypovidajici o svém autorovi, Ze rezignoval na ovlivnéni zivota, pasivné pfijima zivotni
udélosti a jeho Zivot je naplnén nudou a depresivnim ladénim. Vypovédi probandi vsak
prokazaly pravy opak a je mozné, Ze postoj K zivotu, ktery byl interpretovan jako
rezignovany, je ve skuteCnosti smifeny, vyrovnany a zaméfeny na akceptaci dobrého a
Spatného pravé diky technice odevzdavani. Je na misté posoudit, zda Rotterovo pojeti
externiho locus of control musi vzdy apriori vykladano tak uniformné jako doposud.

Jak ptinosy duchovniho programu, tak sponzorsky vztah by si bezpochyby zaslouzily
hlubsi prozkoumani, minimalné kvuli své tspésnosti v 1éCeni zavislych. Duchovni program
i sponzorsky vztah by bylo mozné rovnéz podrobit komparaci s tradi¢nimi terapeutickymi
metodami ¢i systémy, nebot’ pribéh uzdravovani pti absolvovani programu 12 Krokl neni
nepodobny pribéhu tzdravy, ke kterému by mélo dochézet pti podstoupeni klasické terapie,
a rovnéz ve vztahu sponzora a sponzorovaného, v konzultacich sponzorovani s vlastnim
sponzorem a ,,ackafskych® supervizich nelze nevidét podobnosti s tradicnim vztahem
terapeuta a klienta.

Kazdopadné za nejaktudlngjsi téma budoucich praci na téma duchovni program
Anonymnich Alkoholiki 1ze povazovat kompletni zpracovani dostupné zahranic¢ni literatury
popisujici tento fenomén a vyzkumut zabyvajicich se touto problematikou, protoze jak
literatura, tak vyzkumy na toto téma jsou v ¢eském prostiedi zastoupeny nedostate¢né a
vytvofeni solidniho teoretického zdkladu by pomohlo ukézat smér dal$im vyzkumim. Nebot’
program uzdravovani pomoci duchovniho programu AA a 1é¢ba zavislosti svépomoci ma
vyznam 1 ekonomicky, spole¢nost tato forma prevence a pomoci zavislym nestoji ani halif,
a samotnd myslenka, Ze se podafi vytvofit systém, kdy se nemocni budou uzdravovat

navzajem sami, je vpravdeé revolucni.
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11. Zavér

Tato préce si kladla za cil pomoci narativni rekonstrukce zivotl zavislych na alkoholu a
rozhovorti s nimi zodpovédéet tfi vyzkumné otdzky prezentované v ivodu praktické Casti
prace. Volna interpretace odpovédi na né by mohla byt néasledujici.
hnutim Anonymni Alkoholici jsou bezpodmine¢né pfiznani porazky v boji se zavislosti a
s tim souvisejici pfiznani potfeby nechat si pomoci ¢i prijeti zavislosti jako nemoci, stejné
bezpodminecné prijeti skupinou, se kterym mnozi zavisli spojuji prozitek spirituality,
pfijeti vyS$i moci, duchovnich pravd, ziskani viry, pfijeti Boha jako partnera c¢i
»odevzdavani®, tedy rezignace na feSeni véci, které v danou chvili nemtze doty¢ny svymi
silami ovlivnit, osobnostni integrace a sebepfFijeti, jehoz doprovodnymi jevy jsou Uleva,
schopnost si odpustit, sebepoznani, sebelcta, naprava sebe a mezilidskych vztahi jako
duasledek ziskani ochoty zménit se, pfehodnoceni vztahti s druhymi lidmi, divéra, odpusténi,
napraveni, , ochota ,,odevzdat“, pokora, pravdivost, pochopeni a tudiz odpusténi, rezignace
na snahu vSe fidit a za vSe nést odpovédnost, dusevni hygiena a duchovni cviceni jako
forma udrZovani duSevni rovnovahy, jejichZz soucasti jsou udrzovani kazdodenni
stfizlivosti a duSevni vyrovnanosti, modlitba, trpélivost, posileni stfizlivosti, vdécnost,
sluzba jako nastroj udrZovani si ziskaného duSevniho zdravi a posileni sttizlivosti,
pfipominani si vdécnosti spolu s rezignaci na snahu vse fidit a za vSe nést odpoveédnost a
pochopenim, Ze sluzbou druhym pomaha zavisly sobé.

Za zakladni prvky a principy fungovani vztahu mezi zavislym a sponzorem lze povaZzovat
pfedavani vlastni zkuSenosti, nadé&je, viry, uzdraveni, podpora, akceptace, laskavost,
nehodnoceni, pochopeni, laska, schopnost vysvétlit podstatu problému, spole¢né studium
Modré knihy, vedeni Kk sebepoznavani, duvéte, pokoie, ,,odevzdavani®, oboustranné
sponzorovani a uzdravovani (s uvédomovanim si svych mezi), sebepoznéni skrze
sponzorovani, spoluprace na sponzorovani s vlastnim sponzorem, ,ackaiské“ supervize,
pficemz za obzvlast’ piinosné pro vztah lze povazovat nejen osobni zkuSenost a akceptaci
(danou faktem, Ze sponzor je také zavisly), ale pfedevsim schopnost ucit se a Cerpat silu od
sponzora a konzultace sponzorovani s vlastnim sponzorem ¢i ,,ackaiské supervize®.

Posledni vyzkumna otazka se potom zabyvala tim, jak spiritualitu programu AA vnimaji
ceSti zavisli. Hlavnim poznatkem ziskanym v pribchu vyzkumu je, Ze zavisli striktné

rozdéluji vyssi moc (¢i Boha) v religiéznim a spiritudlnim slova smyslu. Vnimani vyssi moci
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je extrémné individualni, roli vy$§i moci u mnoha z nich plnila nejprve skupina, pak si
vytvoftili vy$si moc sami dle svych predstav.

Vysledky vyzkumu prezentovaného v praci koresponduji s celou fadou zjisténi
publikovanych v zahranici, které pfiznavaji svépomocnym skupinam fungujicim na principu
12 Krokového programu schopnost nejen zbavit 1é€eného symptomt zévislosti a bazeni, ale
1 integrovat jej nejprve do 1éCebného spolecenstvi, pozdéji do spolecnosti jako takové se
soubéznou stabilizaci osobnostnich dysfunkci a rodinnych vztaht.

Potvrdila se rovnéz dulezita 1é¢ebna role spirituality v duchovnim programu AA, kterou

vsak nelze zaménovat s religiozitou ¢i jakoukoli formou nédbozenstvi.
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12. Shrnuti

Cilem této prace bylo provést podrobné€jsi rozbor duchovniho programu 12 Kroku
vytvofeného hnutim Anonymni Alkoholici a slouzici jako jeden z hlavnich nastroji
dusevniho uzdraveni pfi léCeni zavislosti ve svépomocnych skupinach.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, teoretické a praktické, a déle je tematicky
¢lenéna na kapitoly a podkapitoly. V uvodu teoretické ¢asti se zabyva fenoménem alkoholu
a alkoholismu v té nejobecnéjsi roviné, zminén je nejen historicky a spole¢ensky kontext
uzivani alkoholu jako navykové latky a vyvoj ndzori spolecnosti na alkoholismus jako
nezadouci jev, ale popsany jsou i zakladni typy abuzl a faze jeho vyvoje. Dale se prace ve
své teoretické Casti zabyva osobnostnimi charakteristikami zavislych jedinci, piistupy
dominujicimi v 16¢b& zavislosti v Ceské republice a zahraniéi (jako zahrani¢ni model je
uveden tzv. Minnesotsky model 1é¢eni zavislosti vychazejici z konceptu 12 Krokového
programu hnuti AA) a samotnym duchovnim programem hnuti AA. V ¢asti vénujici se
duchovnimu programu Anonymnich Alkoholikti je struéné popsan vznik hnuti, jeho
inspirace filosofii Oxfordskych skupin a C. G. Junga a ustfedni myslenka kazdého z 12
Kroku. Teoreticka ¢ast prace je zakonéena souhrnem dosavadnich vyzkumi zabyvajicich se
pfinosy a uskalimi programu 12 Krokli a shrnutim nejnovéjSich poznatkli z oblasti 1écby
zavislosti.

Prakticka c¢ast je uvedena popisem vyzkumného cile a stanovenim nasledujicich
vyzkumnych otazek- 1. Jaké jsou jednotlivé prvky a faze Uzdravy, respektive diléi i celkové
zmény, k nimZ v zivoté zavislych dochazi, 2.Jaké jsou zakladni prvky a principy fungovani
vztahu mezi sponzorovanym a sponzorem v AA? 3. Jak &esti zavisli pojimaji spiritualitu
programu?

Prace dale pokracuje popisem zvoleného metodologického ramce a vyzkumného souboru.

Vyzkumny soubor tvoii Sest probandl zavislych na alkoholu, ktefi jako sponzorovani
prosli programem 12 Krokt a ktefi nyni sami jako sponzofi tyto poznatky predavaji dale
svym vlastnim sponzorovanym.

Pro potieby prace byl vybran kvalitativni pfistup pro svou schopnost vystihnout podstatu
zkoumaneho jevu. Kvalitativni data byla shroméazdéna pomoci tfi metod-analyzy Cary
zivota, narativni rekonstrukce a polostrukturovaného rozhovoru, jehoz skeletem bylo 12
Krokti duchovniho programu AA, respektive piinosy kazdého z Kroki programu

probandim a hlavni sdéleni, poznani ¢i zkuSenost, kterou se v ramci tohoto Kroku snazi
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probandi piedat svym sponzorovanym. Nékolik fadek je vénovano i popisu sbéru dat, tedy
popisu realizace predvyzkumu a samotného vyzkumu, a metod¢ ziskavani a zpracovani dat.

Ta byla nejprve rozdélena do piredem danych kategorii, nasledné¢ kédovana pomoci
zachycovani vzorcii a zpracovana pomoci interpretativni obsahové analyzy. U narativni
rekonstrukce byly dodatecné vytvofeny subkategorie, u polostrukturovaného rozhovoru
naopak obecné kategorie sdruzujici hlavni dil¢i ptinos ¢i prvek uzdraveni. Tyto prvky
uzdraveni, zmény, které vyvolaly v osobnosti, chovani ¢i prozivani zavislého, zkratka dil¢i
pfinosy programu, byly posléze sestaveny do logicky i ¢asové navazné linie, ktera byla
oznacena za sté€Zejni, nosnou linii v procesu Gzdravy.

Na prvni vyzkumnou otazku prace odpovédéla, ze hlavnimi prvky procesu izdravy pomoci
duchovniho programu vytvoieného hnutim Anonymni Alkoholici jsou bezpodminecné
pfiznani porazKy v boji se zavislosti a s tim souvisejici ptiznani potieby nechat si pomoci
¢i piijeti zavislosti jako nemoci, stejné bezpodmineéné prijeti skupinou, se kterym mnozi
zavisli spojuji prozitek spirituality, pfijeti vyssi moci, duchovnich pravd, ziskani viry, ptijeti
Boha jako partnera ¢i ,,odevzdavani“, tedy rezignace na feSeni véci, které v danou chvili
nemiize doty¢ny svymi silami ovlivnit, osobnostni integrace a sebepFijeti, jehoz
doprovodnymi jevy jsou Uleva, schopnost si odpustit, sebepoznani, sebelcta, naprava sebe
a mezilidskych vztahi jako dasledek ziskani ochoty zménit se, piehodnoceni vztaht s
druhymi lidmi, divéra, odpusténi, napraveni, , ochota ,,odevzdat”, pokora, pravdivost,
pochopeni a tudiz odpusténi, rezignace na snahu vSe fidit a za vSe nést odpovédnost, duSevni
hygiena a duchovni cvieni jako forma udrZovani dusevni rovnovahy, jejichz soucasti
jsou udrzovani kazdodenni sttizlivosti a duSevni vyrovnanosti, modlitba, trpélivost, posileni
stiizlivosti, vdéénost, sluzba jako nastroj udrzovani si ziskaného dusevniho zdravi a
posileni stfizlivosti, pfipominani si vdécnosti spolu s rezignaci na snahu vSe fidit a za vSe
nést odpovédnost a pochopenim, Ze sluzbou druhym pomaha zavisly sobé.

Za z&kladni prvky a principy fungovani vztahu mezi zavislym a sponzorem lze povazovat
pfedavani vlastni zkuSenosti, nadé&je, viry, uzdraveni, podpora, akceptace, laskavost,
nehodnoceni, pochopeni, laska, schopnost vysvétlit podstatu problému, spolecné studium
Modré knihy, vedeni Kk sebepoznavani, duvéte, pokoie, ,,odevzdavani®, oboustranné
sponzorovani a uzdravovani (s uvédomovanim si svych mezi), sebepoznéni skrze
sponzorovani, spoluprace na sponzorovani s vlastnim sponzorem, ,,ackaiské” supervize,
pficemz za obzvlast’ piinosné pro vztah lze povazovat nejen osobni zkuSenost a akceptaci
(danou faktem, Ze sponzor je také zavisly), ale predevsim schopnost ucit se a Cerpat silu od

sponzora a konzultace sponzorovani s vlastnim sponzorem ¢i ,,ackaiské supervize®.
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Odpovéd’ na posledni vyzkumnou otazku potom znéla, ze zavisli striktné rozdéluji vyssi

v

moc (¢i Boha) v religiéznim a spiritudlnim slova smyslu. Vnimani vyss

A4 :

individudlni, roli vy$$i moci u mnoha z nich plnila nejprve skupina, pak si vytvorili vyss

moc sami dle svych piedstav.

, .

1 MOC1

je extrémné

7
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Jana A.

Detstvi jsem méla pekné, az tak v Sesti, sedmi let zacal ¢lovek narazet na ruzné véci a lidi,
Zivotu a svétu. Ve skole jsem to méla jednoduché, bylo snadné zapadnout, prizpiisobit se. Az
pozdéji prisel rozvod rodicui, po kterém mé zacala vice vychovavat babicka, a prechod na
gymnazium.

Tehdy nastal zlom. Ve Skole jsem Spatné vychazela se spoluzaky, citila jsem se neprijata,
odmitnuta. Situace byla pro mne frustrujici, ne moc dobra. Mati se navic znovu vdala, vitbec
to nebylo o mné, vse se tocilo okolo neviastniho otce. Méla jsem tehdy jednu kamaradku, se
kterou jsem zacala chodit na diskotéky a do santanu. V osmndcti letech jsem si nasla muze,
za kterého jsem se provdala a se kterym jsem doposud. Nasla jsem si kamarddky a po
absolvovani vysoké skoly nastoupila do zaméstnani. Hodné se tehdy pilo. Pak prisla
revoluce, ale miij zivot se moc nezmenil, mé piti pokracovalo. Byla jsem z toho smutna, nebot
se u mé zacal rozjizdet typicky alkoholicky kolotoc, coz jsem sice poznala, ale nechtéla to
vzit vazné. Nastaval nékolikalety seSup. Nebyla jsem nikdo, nevédéla jsem, kde jsem, proc¢
Ziju, nic jsem v tom Zivote nevideéla, a kdyz uz jsem videla a védéla, Ze budu zit, nechapala
Jjsem proc. Kdyz jsem se obratila na psychiatra kviili depresim, dal mi nejaké prasky, které
Jjsem samoziejmé kombinovala s pitim. Dcery mne poslaly do dcek. Tam jsem se vSak chtéla
pouze vzpamatovat a pit dal. Chodila jsem do AA tak tri mésice, pila jsem pri tom. Postupné
Jjsem se propila az na samé alkoholické dno. To nastalo jednou na chate, kde jsem dokdzala
pit tyden v kuse.

Rozhodla jsem se vratit do acek a vzit to vazné. Piil roku jsem chodila na meetingy, védéla
jsem, Ze budu-li vérit, pomiize to, ale zezacatku mi to celé nedavalo smysl. Ale pak jsem
vystrizlivela a byla nadsena. Od té doby u mne nenastala jedina recidiva. Prestala jsem pit,
bylo to krasné obdobi, Zivot se mi vratil. Uz nemam oporu v alkoholu, ale ve vire. Vratilo se

mi sebevédomi, vratily se mi odvaha, sebediivéera, radost, pohoda a klid.

12 Krokiu
1 Poznani, ze sama na to nemam, ze sama na to nemohu byt. Zakladem mého puvodniho
presvédceni bylo, Ze to sama musim dat, Ze musim zvitézit. Naopak v AA se zakladem mého
presvédceni stalo priznani si absolutni porazky, ackoli v dobé, kdy jsem toto poznani ucinila,

Jjsem jej vitbec nedokdzala pochopit.



2 Pro mne osobné se Vyssi moci, o jejimz prijeti pojednava Druhy krok, stala nejprve
skupina. Boha jsem si nedokdzala, neuméla predstavit. Dlouho jsem ale chapala, Ze
alkoholismus je dusevni nemoc, Ze jsem jind nez ostatni a ze nemohu byt stejnd, Ze mé dusevni
zdravi neni v porddku. A Ze mi néco miize pomoci, at uz je to cokoli.

Mou Vyssi moci byla nejdiive skupina, potom vira v néco, co mé ma rado. Zazila jsem
pocit lasky, pocit, Ze mé ma néco rado. Doposud jsem takovy pocit-Ze mé md néco rdado-
nepoznala. Byl to vseobjimajici pocit lasky, kterd se nedala s lidskou laskou porovnat. Byl
to vztah odlisny od téech dosavadnich. Ty byly zavislé, majetnicke, zkratka jsem si lidi okolo
sebe hlidala.

3 Diky Tretimu kroku jsem pochopila, Ze nemusim vSechno vyresit. Diive jsem si myslela, Ze
na vsem zalezi, ze vzdy musim néco udelat. Ted ale vim, Ze casto nemusim udélat vitbec nic.
V prubéhu deélani Tretiho kroku se strasné casto opakuji stejné situace jako pri délani
Osmého kroku. Drive jsem si myslela, Ze svét a lidé se ke mné nechovaji slusne, nyni uz vim,
Ze se pouze nechovali tak, jak jsem chtéla ja. Pivodné jsem méla predstavu, jak se maji
chovat, védomi, Ze existuji néjaka obecnd norma- ted’ si uvédomuyji, ze nejsem preci ta, ktera
md tohle urcovat. Diky Tretimu kroku jsem se naucila veci odevzdavat. Zjistila jsem, Ze
nemusim vSechno vyresit, Ze ve spousté veéci zkratka svoji viili neprosadim.

4 PFi provadeni Ctvrtého kroku clovek sepisuje konfliktni &i rizikové situace. Zezacdtku jsem
sepisovala seznam lidi, kteri mne zlobi, pro¢ mne zlobi, co to ve mné vyvolava a jaka ma
charakterova vada z toho vyplyvd. Zaznamendavam situace, klicové situace, klicové pocity,
V ¢em mé to ohrozilo, kde je muj podil viny. Drive mi vadilo, kdyz mi nékdo ublizil, dnes to
beru tak, zZe ja jsem si nechala ubliZit a Ze jsem si neméla nechat ublizit. Hodné mi chybél
tata, zarlila jsem na mamku a méla jsem z toho vycitky svedomi. Nyni vim, Ze je to prirozené,
Ze kvitli tomu nejsem horsi. Vim, jak se to projevuje a jak s tim pracovat. Zjistila jsem, Ze
urcité situace a konflikty se objevuji vickrat, Ze se opakuji, Ze vétsina problémit ma spolecné
jmenovatele.

S Pri Patém kroku clovek priznava Bohu i jiné lidské bytosti presnou povahu svych
nedostatkii. Bohu je clovek priznava uz ve chvili, kdy je sepisuje a odevzdava Vyssi moci.
Jiné lidské bytosti, nejcastéji sponzorovi, predava clovek Zivotni pribéhy a situace sepsané
ve Ctvrtém kroku. V pribézich pak spolecné presnou povahu nedostatkii identifikuji. V mém
pripade to byla zZarlivost, vztahovacnost, neprijeti sebe sama. Piivodné jsem si myslela, Ze
Paty krok je krasna véc, Ze se da rychle zvladnout, pozdeji jsem si ale uvédomila, Ze to
nebude tak jednoduché. Diky Patému kroku jsem zjistila, jaky jsem clovek. Napriklad ze

hodné pomaham. Diky uvedomeni si této viastnosti jsem se stala dobrou v ocich svych i



V ocich jinych. Poznala jsem, Ze jsem zodpovédna, vstiicnd, Zze mam rdda lidi. Pochopila
jsem, Ze nejsem vyvrhel ani padouch. A zZe mohu zménit své reakce na chovani druhych.

6 Sesty krok se zabyva Spatnymi vzorci chovani. Jde o to, Ze se ¢lovek chce zménit, chee si
ale nechat staré vzorce chovani, nechce se jich zbavit. Clovék staré vzorce chovani znd, ale
nevi, co se stane, kdyz bude reagovat jinak. Zije ve staré bolesti jen proto, Ze ji znd. Prestoze
Jji nechce a chce, at jde pryc. Neni ochota, na smutek a bolest je clovek zvykly.

7 Sedmy krok symbolizuje ditvéru a pokoru. Duveru ve Vyssi moc. Jen Bith ma moc odstranit
vadu, kterd neni ku prospéchu alkoholikovi ani nikomu jinému. A pokoru, bez které naprava
neni moznd. Clovék sam to dokdzat nemiize, ale Bith je schopen to udélat. Dilezitd je
modlitba. Soulad s Bozi viili. Drive clovek nedokdzal prijmout, Ze oboji nema, vyzadoval vic
lasky, porozuméni. Dnes mi staci ocenéni, ne potvrzeni, Ze jsem hvézda, ale uznani, Ze nejsem
trubka. A obcas se stane, zZe nékdo néco uzna.

8 Pri Osmém kroku clovek sepisuje seznam lidi, kterym ublizil, ale i téch, kteri ubliZili jemu.
Zakladem je odpusténi a naprava, pokud je mozna. Naprava neni mozna, pokud se clovek
stale zIlobi. Diilezité je odpusténi, a to predevsim tam, kde se stale clovek zlobi. Zlobila jsem
se na matku, vycitala ji, Ze ona miize za to, Ze se citim naprosto bezcenna. Pak jsem ale
pochopila, Ze se potiebujeme. Takze co nam zbyva jiného nez odpusténi. Clovék se nemiize
vyrovnat sam se sebou, pokud neodpustil.

9 Pri Devatém kroku clovek provadi napravy tam, kde je to mozné. Kazdou napravu jsem
zkonzultovala se sponzorem. Néco neni potieba vytahovat. Nékteré ndpravy lze délat
postupné, nekteré vitbec, nékteré s vyhradou.

10 Desaty krok hovori o provadeni kazdodennich inventur. Vecer clovéek sepise diilezité
udalosti dne, uvédomi si je, pochvali se za néco, zhodnoti den. Zjisti, jak se delani krokii
promitlo v ten den. Druhym typem inventur jsou okamzité inventury v dany kriticky okamzik,
kdy si ¢lovek v rychlosti uvedomi priciny situace a sviij podil na ni, zkratka vyuzije poznatky
predchozich krokii. U obojiho si clovék uvédomi, Ze nemiize nic délat s tim, jak se lidé
chovaji, ale mize délat néco se svou reakci.

11 Jedendacty krok spociva v pravidelném provadeéni modlitby a meditace, diky kterym clovek
zdokonaluje sviij védomy kontakt s Bohem, poznava Jeho viili a ziskava silu ji uskutecnit.
Pokud c¢lovek nalezne svou Vyssi moc, kontakt s ni neni problém. Byla jsem katolicka, kdyz
Jjsem svou viru nalezla, a o to to bylo presveédcivejsi. Ziskavam spojeni s ostatnimi. Pomoci
meditace se naladim na cely den, v§e mi jde potom snaze.

12 Dvanacty krok hovori o uplatiiovani programu ve vsech nasich zdleZitostech a o

predavani poselstvi. Uplatiiovani programu ve vSech nasich zadlezitostech mam spojené



predevsim s naslouchanim a postupnym zvnitrnénim principu AA. Neni mozZné chodit na
meetingy a pak vsechny doma nebo v prdci seivat. Zjistuji, Ze kdyz se chovam jako hovado,
mrzi mé to.

Predavanim poselstvi a sluzbou je téz ucast na meetingu, pouhé predani viastni zkusenosti.
Odvadi to od sobectvi. Kdyz nedélam nic pro ostatni, nedélam ani nic pro sebe. Provadime
vyjezdy do léceben. Ja sama mam lidi, které sponzoruji, coz je fajn, diky tomu mam bezvadny
vztah s lidmi. Dulezité je, aby clovek néco délal, nezalezi na vysledku, ten je zdlezZitosti Bozi

viile. Dulezité je, aby se clovek umél ke vSemu spravnée postavit.

12 Kroki-sponzorovani

1 Je to velmi individudlni. Nékteri Prvni krok nechtéji pochopit, nechtéji uznat svou
bezmoc, koketuji s kontrolovanym pitim. Poletech jsou schopni treba prijit a Fici, zZe by si
dali dvé deci. Kazdy ale to zakladni poznani musi ucinit sam, vlastni hlavou. Snazim se pouze
predat viastni zkuSenost, Fici jim, jak jsem to méla ja.

2 Pri predavani zkuSenosti Druhého kroku se snaZim sponzorovanym zduraznit, Ze
alkoholismus je nemoc. Rikdm Jjim, Ze nejsou hnusni, Ze to, co délaji, nedélaji prece naschvdl,
ale proto, Ze si nemohou pomoci. Ze je to zkrdtka projev nemoci. Sama jsem nemohla
pochopit, proc se tak chovam. Na druhou stranu ale zdiiraznuji, Ze skutecnost, ze trpi nemoci,
nemiize slouzit jako alibi. Ze nelze prijit a Fict. ,,Jd jsem nemocny a starejte se o mé. Cilem
predavani poselstvi Druhého kroku je, aby sponzorovani pochopili podstatu své zavislosti
Jjako nemoci, dokdzali odpustit sobé i druhym a naucili se s tim Zit.

3 Nejvetsim uskalim pri predavani poselstvi Tretiho kroku je, Ze jej mnozi Spatné chapou.
Mpysli si, ze kdyz odevzdaji svij Zivot do péce Boha, Zze nemusi délat vitbec nic. Snazim se jim
vysvétlit, Ze naopak musi chtit, Ze pouze neovlivni vysledek. Ze nestaci, kdyz si Feknou, Ze
kdyz tedy Buh ridi vS§echno, oni nemusi nic délat.

4  Zde hodné zalezi na uprimnosti a na tom, jak mnoho dotycny chce se sebou néco délat.
Pokud dotycny chce, je vse jasné a Ctvrty krok jde velice lehce. Pokud ma v sobé upiimnost,
neni problém se v jeho problémech orientovat, pak se spolu jen vezeme na té spravné viné.
5 Préce se sponzorovanymi na Patém kroku de facto stoji a pada na stejnych vécech jako
prdce na kroku Ctvrtém, je to o tom samém. Pokud je ¢lovék upiimny, priznavani chyb a
porozumeéni jim jde samo.

6 Zdikladem prace na Sestém (ale i Sedmém) kroku je uméni vse vysvétlit. DiileZitd je ochota,

u konkrétnich lidi treba ochota poprosit o pomoc. A predevsim ditvéra, v prinos programu,



ve svou Vyssi moc, v to, Ze to, co délaji, ma smysl. Dilezité je, aby si sponzorovani uvedomili,
Ze nelze situace resit stejné jako doposud, stejnym zpiisobem. Tak to delali doposud a
skoncilo to zavislosti na alkoholu. Nesnazim se je k nécemu konkrétnimu vést, pouze jim
predavam svou vlastni zkusenost.

7 Sedmy krok jen navazuje na praci na krocich predchozich. I zde je diilezité umet
sponzorovanym vse vysveétlit, na jejich strané je rozhodujici uprimnost a divéra.

8 Delani Osmého kroku je u kazdého jiné. Opét je zde diilezita uprimnost. Pri sepisovani
seznamu je nutné postupovat uvazlive, obcas pockat, dbat na to, aby nedoslo naopak ke
zhorSeni situace. Nékteré veci se resi postupne. Vsechno se sponzorovanymi planujeme
spolu.

9 V Devatém kroku resime se sponzorovanymi konkrétni ndapravy, konkrétni omluvy.
Konkrétni ublizeni, ke kterému doslo ve vztazich kdruhym, je diisledek. Potreba je
pojmenovat problém a uvédomit si jej.

10 Denni inventury provadeji sponzorovani sami, ja jim jen vysvetluji principy. Podstatné
je provadeni kazdodennich rekapitulaci a také, aby se vSechno trapeni vyresilo pokud mozno
hned a na miste.

11 Pokud jsou sponzorovani krestané, pak pristupuji k jedendctému kroku podobné jako
ja, protoze maji stejnou viru jako ja. Veétsinou se ale ona Vyssi moc, se kterou
zprostredkovava kontakt Jedenacty krok, nijak nepojmenovavd, neni to potieba. Nemusi to
mit jméno, a presto se tomu da verit. Miize to byt cokoliv, treba davno mrtvy dédecek ci
babicka.

12V ramci Dvanactého kroku se snazim vést sponzorované ke sluzbe. Sluzba je dobra,

pomaha prekonat problémy, umozinuje byt uzitecny.



Jana B.

Sviij Zivot vnimam jako souvislou caru, ale pri jeho rekonstrukci zacnu od konce.
Prelomovym milnikem v mém zivoté se stal okamzik, kdy mi bylo pomozeno najit AA.
Nenasla jsem je, bylo mi to souzeno, do AA mé privedla ma Vyssi moc. Do té doby ovladal
miij zZivot pocit bezmoci, od té doby zacinam rist, rozsiruji se mi obzory, nachdazim zachytné
body. To znazornuje na care slunicko. Tady jsem zacala zit s Jardou, provedla 4. a 5. krok.
Mam to propojené. Kdyz jsem si priznala své nedostatky a prizvala Boha, aby je odstranil,
nastala neskutecnd vleva. Slo to ruku v ruce s tim, Ze Jjsem se otevriela dalsim vécem. Zacala
jsem mit rada samu sebe, rozsirovat se. Uz jsem v Zivoté neméla pouze AA, odkud jsem
Cerpala lasku a kde jsem nachdazela bezpecné prostiedi, zacalo to jit i obracené, zacala jsem
davat lasku navenek. S Jardou, kterého jsem do té doby znala 15 let, se zacalo néco dit.
Nastal posun, najednou jsem si uvédomila, Ze mohu mit v Zivoté rada sebe i nékoho jiného.
Otéhotnéla jsem-mé tehotenstvi znazornuje ten zeleny ,, hlavoprdelac®, tedy miminko. Pro
mé je to dalsi zdazrak, neskutecny. Tri roky jsem mela zdravotni komplikace, kvili kterym
Jjsem se smirovala s tim, Ze déti mit nebudu, a pak se najednou stal vyloZené zazrak. Tri roky
nic a pak ty jo. V tomto ¢asovém useku se nachdzeji i modra skola a modry domecek, nebot
tehdy se mi podarilo dokoncit vysokoskolské vzdélani a s Jardou jsme si zacali zarizovat
vlastni bydleni. To, v co jsem piivodné ani nedoufala, v co jsem nevérila ani v téch
neuméla predstavit.

Kdyz se podivam na predchozi Zivot, vidim dlouhodoby vztah s Matesem, ale i spoustu
jinych, mensich vztahii. A obrovské mnozstvi utékii, z nichz nejcastéjsimi bylo opiti se, a
izolaci, zZarlivost. Ve vztazich jsem se vidy k dotycnému upnula, a pak stacila malickost-
napriklad to, Ze mne nechce predstavit kamardadiim-abych se citila zhrzend. Mates mi treba
pozornost venoval, ale ne takovou, ktera by odpovidala mé predstave, mné bylo v§echno
malo. To platilo i v jinych Zivotnich situacich. Jako po Skolacce po mné napiiklad chtéli,
abych neméla trojku na vysvédceni. A tak kdyz jsem prinesla vysvédceni bez trojky, cekala
Jjsem pochvalu od tatky, ten mé vysvédceni vsak vzal pouze na vedomi. Az nyni, pri opakovani
4. kroku, jsem si uveédomila, zZe i kdyby mé pochvalil, stejne by mi to bylo mdlo, stale jsem
ocekavala néco vic. Na své care Zivota vidim temnotu, zmét vztahii. D¥ive bych vidéla vztah
S Matesem a nevidéla jiné vztahy, nyni vidim zmét vztahii. K Matesovi jsem Se vzdy vracela,
protoze jsem k nemu méla nejblize, protoze se ke mné vidycky choval o trochu lip, nez jsem
se k sobé chovala sama. Neméla jsem se rada, prestala jsem si Fikat jménem, nadavala jsem

si. Nemeéla jsem rdada pohled do zrcadla, v zrcadle jsem vidéla osobu rozpadnutou na tisic



kouskii. Zila jsem jinak, nez jsem chtéla ¢i uméla Zit, v rozporu se svymi tehdejsimi idedly.
Vinila jsem se z toho, ze jsem zklamala, sebe i svou rodinu, Ze se ode mé zacali odvracet
kamaradi. Napriklad z toho, Zze mne ma nejlepsi kamarddka Jituska nepozvala na svatbu.
Zpétné to vidim jinak. Jituska se ode mne po piil roce odstéehovala, protoze si nasla pritele.
Kdyz jsme se setkali nékde na festivalu, vidy jsem byla namol opila, viibec jsem se s ni
nebavila, takze ditvodem mého nepozvani na jeji svatbu mohlo byt spise toto. Tehdy jsem to
ale povazovala za obrovskou zradu. Jak mi to mohla udelat? Vzala jsem to jako utok na sebe.
K tomu se pridruzily dalsi vycitky a temné vzpominky. Ze jsem nechténé dité, které mélo
zpackané deétstvi, vychovu, prisnou babicku, zZe jsem vyrustala bez biologického taty, zaZila
rozvod rodicii. Ze jsem byla neplanovand. Povazovala jsem se za obét, cely svét byl agresor-
Mohl za mé piti, za mou Spatnou situaci, za vse, co se mi déje Spatného. Nasledkem toho byla
naprosta izolace.

Cerné obdobi je pieruseno svétlym obdobim. To predstavuje miyj pobyt v lécebné a
nasledné 4 mésice strizlivosti. Do tohoto obdobi spadd i muij rozchod s Matesem, ke kterému
doslo na popud terapeutek v lécebne. Pak jsem si ale dala jedno pivo-zkratka jsem jeste
nebyla vnitiné smirend s tim, Ze jsem alkoholicka. Nenavist k sobé samé byla o to horsi, ze
neslo prestat.

Slo i o to, Ze alkohol Fesil mé prejidani. Kdyz clovék pije, nemusi jist, navic jidlo zbytecné
tlumi ucinky alkoholu. S poruchami prijmu potravy jsem bojovala zhruba od svych 12ti let,
kdy jsem zamérné zvracela poté, co jsem se prejedla. Byla to takova ,,nouzovka“. Plné se to
rozjelo v mych 15ti, kdyz jsme se prestéhovali s rodic¢i do vlastniho rodinného domu.
Nevlastni otec vzdy provadél vyhodné koupé, méli jsme doma zdasoby. Ja jsem ,, kireckovala “,
schovavala obédy, v noci jsem pak chodila potaji zvracet, planované jsem zvraceni
pomahala. Nebyl to fyzicky, ale emocni hlad. Kdyz mi bylo dobre nebo spatné, kdyz jsem se
méla ucit, kdyz se nasi pohadali (vidy jsem si samoziejmé myslela, Ze kviili mné), prejidani
(a nasledné zvraceni) fungovalo jako lék. Kdyz jim, mam duto, prazdno v hlave, necitim nic.
Pak ¢lovek doji a zacnou vyéitky. Clovék se jde vyzvracet, potrestat se, zaprisahdm se, Ze uz
to nikdy neudélam.

Je to jedna a ta sama nemoc jako zavislost na alkoholu. Hodné se zmeénilo, kdyz jsem si to
priznala. Ze to takhle zkrdtka je a Ze prosté proto tohle délam. Chtéla jsem s tim skoncit,
podarilo se to az spolecné s ukoncenim alkoholické zavislosti. Program AA jeden a pul roku
zabiral i na jidlo. Pomahalo mi, Ze jsem si uvédomila svou bezmoc pri poslouchani jinych
alkoholikii, a predevsim, ze Zadny problém neni tak hrozny, aby jej alkohol nemohl jeste vice

zhorsit. Ziskavam tak vice pohledit na situaci a nahled na své problémy. Ma interpretace



najednou neni jedind, zjistuji, Ze situace nejsou zas az tak hrozné, ze kdyz se napiju, mohou
byt horsi. Navic tim pomaham i ostatnim.

Pred tim je v mém zivoté ,,zelené obdobi . Tehdy jsem jezdila na vandry, méla kamaraddy,
navstévovala festivalky, travila vikendy v prirode.

S tim, jak chodim na meetingy a pokracuji v délani programu, se meni i mé uvahy, muyj
pohled na Zivot a na to, co prozivam. V aktivnim alkoholismu bych vidéla problém v tom, Ze
musime bydlet s tchyni drive, nez budeme mit viastni domecek, nicilo by mne, jak nam musi
vSechno organizovat. Dnes je to pro mne prileZitost se posunout o dalsi krok dal a vys.
Zkratka to prijmu, beru to jako lekci pro sebe. Tchyné je pouze mluvcim mého ega, tlumoci
pouze moje strachy. Vzdy si uvédomim, Ze tak, jak jednam, jednam jen z néjakého strachu.
Kdyz si udélam inventuru, odezni to, vytrati se strach z lidi; mym uzdravovanim se néco
Z mého zivota vytrdaci. Musim byt ochotnd pracovat a pracovat na svem uzdraveni, jinak
budu pracovat ku prospéchu své nemoci. Staci chvili zistat stat a usnout na vaviinech a
budu zase zpatky. Pokud pracuji na svém uzdraveni, obdobi temna zmizi a j& jsem hned zase
o krok dal. Nedavno jsem si napriklad pres den lehla a vitbec jsem neméla vycitky, coz by
bylo pred rokem naprosto nemyslitelné. Nejen Ze jsem to zakazovala sobé, ale zakazovala
Jjsem to i Jardovi. VZdy mé dokazalo vytocit, Ze Jarin pres den zase leZi, vyletéla jsem pokazdé
Jako Cert z krabicky. Az s noVou sponzorkou jsme postupné prisly na to, pro¢ tomu tak je. Ze
prFicinou je, Ze to zakazuji sama sobé. Od té doby, co jsem to dovolila sama sobé, je to jiné.
Nemam také treba problém otevrit ve viaku milostny roman, za ktery bych se drive stydéla,
protoze to je literarni brak. Nyni ho bézné ctu pred lidmi, ve viaku ho mam dokonce poloZeny
na stolku, pouze jej otocim celni stranou dolu.

K cernému obdobi v mém zivoté se vztahuji komplikované vztahy s matkou v détstvi. Matka
byla dlouho bez pritele, respektive pred tim, nez si nasla Zdenka (nevlastniho otce), meéla
riizné vztahy, které ji ale nevydrzely. Vycitala mi, Ze je to md vina, Ze nemd chlapa kwviili
detem. Nyni si uvédomuji, Ze si se mnou chtéla o sobé a o Zdenkovi promluvit, Ze chtéla
vedet, co si o jejich vztahu myslime, Ze chtéla znat nds ndzor na to, zda se ma se Zdernkem
rozvést. Kamen Grazu byl v tom, Ze chtéla hovoFit o sobé a ne o mné. Ze to celé nebylo vitbec
o mné. V mych ocich se prosté nechovala jako spravnd matka, coz jsem vnimala jako

obrovskou krivdu.



12 kroki

Prvni krok pro mne predstavuje predevsim uvedomeni si bezmoci, a to jak nad alkoholem,
tak nad jidlem. Cim dal tim vice vnimdm viastni bezmoc nad Zivotem. Clovék si napriklad
néco naplanuje a nakonec je vsechno jinak. Diky Prvnimu kroku si uvédomuji bezmoc nad
situacemi v zZivoté, nad tim, jak se chovaji a co délaji druzi lidé, Ze Zivot je jedno velké
divadlo, zZe ale ja nejsem rezisér tohoto dramatu. Drive jsem chtéla mit vSechno pod
kontrolou. Nyni si uvédomuji, Ze nevim, co je dobré pro ostatni ani pro mé samotnou. Ze
Zivot se sklada z neskutecného mnozstvi pribéhii. Drive kdyz jsem méla relaps s jidlem,
propadala jsem obrovskému sebeobviniovini. Nyni vim, Ze i ten relaps miize byt k nécemu
dobry, je zdrojem pouceni, miize pomoci druhym lidem. Néco podobného se stalo, kdyz jsem
ukoncovala skolu. Poprvé jsem to nezvladla, nebot jsem neméla absolutné zvladnuty 2. krok.
Kdyz jsem §la ke zkouskam podruhé, sla jsem tam s ditvérou ve Vy$si moc. Rekla jsem si, at
se stane co se ma stat. Ze pokud mam zkouSku neudélat, tak ma-lIi to tak byt, at se tak stane.
2 Druhy krok mi dal nadéji. Védomi, zZe jsem sice bezmocnd nad situaci a nemohu nic
planovat (coz je poselstvi 1. kroku a priznani ucinéné v 1. kroku), ale Ze existuje Vyssi moc,
ktera to udélat miize.

Treti krok mi dal poznani, ze vSechno mohu odevzdat s ditverou Vyssi moci. Diky Tretimu
kroku jsem uverila, nebot' mi pomohl prestat pit. Po deseti letech jsem ztratila chut na
alkohol, coz jinak nez jako zazrak nelze vysvétlit. S Tretim krokem mam spojenu viru
VvV pravém slova smyslu (nikoli duveru). Jsou situace, které nejdou vyresit. Vérim, zZe kdyz
Jjejich Fesent odevzdam Vyssi moci, zacnou se dit véci pro mé dobro, i kdyz se mi to v tu chvili
nemusi tak zdat.

Diky Ctvrtému kroku jsem nahlédla do sebe sama, pohlédla na to, co ve mné je. Hodné
poznavam, ucim se. Diky 4. kroku jiz dokazu rozpoznat situace, kdy jednam na zdklade
strachu. Kdyz si tento strach uvédomim, dokdzu jednat jinak. Puvodné jsem Zila
V presvédcent, ze nejsem dost dobrd. Ze ale pokud nebudu dost dobrd, nebudou mé mit lidé
radi. A Ze pokud mé nebudou mit lidé radi, ziistanu sama. Ted pozndvam, jak je to super,
kdyz mohu o svém strachu hovorit nahlas, treba pred Jardou. Priznat jej sobé i jemu a ten
strach pak odezni. Strach, zZe nejsem dost dobra, se jako cervena nit tahne skrze toto vsechno,
skrze muj Zivot.

Paty krok je pro mé ztélesnénim ulevy, neskutecné ulevy. Je to pecka. Kdyz jsem vSechen
svij hnuj vynesla ze sebe, doslova vykydala na svétlo, hrozné se mi ulevilo. Jakoby ty
bakterie, které hnily v tom hnoji, na svétle odumrely. Kdyz jsem vSechno ze sebe vytdahla.

Provddela jsem 5. krok se sponzorem, a to dokonce dvakrat. Poprvé byl mym sponzorem



muz, podruhé Zena. S muzem jsem méla v tomto ohledu urcity blok, méla jsem obavu s nim
resit vztahy, badla jsem se jeho nepochopeni, az s nim zacnu resit to, jak jsem se v Zivoté
chovalak chlapiim. Kdyz jsem to samé délala se Zenou, mohla jsem pred ni otevrit i ty vztahy,
ma sponzorka mi tehdy strasné moc poodkryvala predevsim problémy ve vztazich. A pak také
strach ze samoty.

Sesty krok byl pro mé predevsim uvédomovanim si, jak dilezitd je ochota ¢i neochota
odevzdat véci Bohu. Prisla jsem na to, Ze jsem na néco pysnd. Tahle vlastnost mi vyhovovala,
nechtéla jsem ji odevzdat, protoZe mi prinasela pocit, Ze jsem lepsi nez ti druzi. Stdle ale
jesté nejsou vSechny veci odevzdany, stale mam urcitou potrebu kontroly. Avsak kdyz nejsem
ochotna, modlim se. Jde o pokrok, ne dokonalost.

Jednoslovnym vyjadienim Sedmého kroku je pro mne POKORA. Sedmy krok je priznani si
v§eho, co je ve mné, prijeti toho a odevzdani tohoto vieho Vyssi moci. Ze pokud je néco ve
mné, neni to dobre ani Spatné, zkrdtka Ze je to ve mné. Pokorné pro mne rovnd se pravdive.

Osmy krok, tedy sepsani listiny lidi, kterym jsem ubliZila, je predevsim o pochopeni. Ti
lide, kteri, jak jsem poznala ve 4. kroku, ublizili mné, jsou totiz ti sami, kterym bych se méla
omluvit, nebot jsem jim ubliZila i ja, jak vyplynulo po zvdazeni mého podilu na situaci. Diky
Osmému kroku se zménil miyj ndahled na lidi, na situaci, na roli, kterou jsem v ni hrala ja.
Pokud to nebylo tak, Ze ja jsem ubliZila jim a oni jen reagovali na mé, tak to bylo tak, Ze ti
lidé byli zkratka stejni jako j&. Z obéti jsem se postupné stavala ¢lovékem, ktery to vse zavinil.
Kdyz jsem napriklad 7esila to, ze mé Jituska nepozvala na svatbu, uvédomila jsem si své
tehdejsi chovani, svou permanentni opilost, a uvédomila si, Ze na svou svatbu bych se
nepozvala ani j& sama.

Devaty krok pak pro mne predstavuje pochopeni uplné, diky kterému clovek dospéje
k ochoté vsechno tem, kterym jsme ublizZili, to vynahradit. Osobné jsem velkou ¢dst Devatého
kroku ucinila uz v kroku Osmém, stacilo se na vse podivat také z druhé strany. Pochopeni
rovna se v mém pripadé odpusténi. Uvédomila jsem si pocity své i druhych, dokdazala jsem
odpustit sobé i jim. Hodné véci jsem napriklad zazlivala své mamce, nyni si uvédomuji i sviij
podil na situaci. Trapilo mé, zZe nikdy nemluvila o mne. Ted vim, Ze ani jd jsem za ni nikdy
neprisla, nikdy jsem ji nic nerekla. K tomuto uvédomeni mi musela dopomoci sponzorka.
Pak se to obrdtilo, najednou jsem si vzpomnéla, zZe za mnou kolikrat prisla a chtéla si
promluvit, znat muj nazor, stala o néjaky miij projev duvery. Mne to vSak tehdy nenapadio.
Zkratka, synonymem Devdatého kroku je pro mne pochopeni a odpusténi.

Desaty krok je o provadeni osobnich inventur. Diky nému jsem schopnad uz v priibéhu

néjaké situace rozlisit, kdy jednam na zaklade strachu, poznat, co je Spatne, odhalit pricinu



sveho chovani. Jsem schopna se zastavit, jednat jinak. Diky tomu uz nedochazi k zadnému
,,nabalovani“, ale naopak jsem ziskala schopnost prijit a rict: ,,omlouvam se, dekuji . Mohu
se tak udrzovat Cista, nespinit se, nezavazet se hnojem. Je to jako se zemédélskymi plodinami-
hodis mezi zdraveé produkty jeden zkazeny a ten nakazi i ty ostatni. Nejlépe je Cistit se hned.

Jedendcty krok, tedy provadeni modlitby a meditace, pro mé osobné znamena predevsim
zpomaleni a uklidneni. Umeént zastavit se, nejednat zbrkle a bez rozmyslu. Jedenacty krok
pro mne predstavuje TRPELIVOST. Obcas jesté nemedituji uipiné, ale pokrok uz je, Ze se
umim zastavit. Odiikam si modlitbu, zKlidnim emoce, jdu dal.

Dvandcty krok pro mé znamena posileni mé strizlivosti a proste viitbec vseho. Zjistuji a
stale se utvrzuji v tom, zZe cokoliv daviam, mnohem vic se mi vraci. Nejde jen o poselstvi, ze
[ze nepit, rozsiruje se to do normalniho Zivota, ze lze davat vic lasky. Dvanacty krok neni jen
poselstvim trpicimu alkoholikovi, ale i dalsim nemocnym lidem, Ze se Ize chovati jinak. Kdyz

davam vic ldasky a porozumeni, sama Zasnu, kolik toho Ize dostat zpatky.

12 krokii-sponzorovani

Pri sponzorovani ve vSech krocich zachovavam jednotny postup. Snazim se svym
sponzorovanym preddvat viastni stiizlivost, ukazovat jim svou cestu ke stiizlivosti. Rikam
Jjim, jak jsem to ja méla, celkové pouze predavam to, co jsem ja sama dostala. Poslouchdm
je a reknu jim svou zkuSenost. Dulezité je, aby se nebali mluvit.

Snazim se jim poskytovat podporu, byt svétlem na jejich cesté ke strizlivosti. Oni délaji
prdci, ja jsem majak, ktery jim sviti, aby nenabourali na skalu. Rikam jim: ,, Zde je moje
zkusenost. Zkus skdlu objet. Je ale na Tobeé, ze které strany ji objedes. Moc mi to samotné
dava. I to, Ze sice mluvi o sobé, ale casto si uvédomim, zZe viastné mluvi o mné. Stale tak
provadim 4. krok. Lépe poznavam samu sebe, prohlubuje se mi poznani vlastniho nitra.
Uvédomeni, jak jsem viici nékterym vécem sama bezmocna, ale Ze to mohu odevzdat.
Opakované se tak vracim ke Ctvrtému kroku, je neuvéritelné, co se o sobé mohu dozvédét
diky svym sponzorovanym. Stale se utvrzuji v tom, Ze pokud budu davat, bude se mi to vracet
a prohlubovat. Je diilezité, abych i pri sponzorovani méla svého sponzora a své viastni
sponzorovani prochdzela spolecné se svym sponzorem, je diilezité mit i sponzorované, ti mi

to vse prohlubuji, jde o dalsi prohlubovani krokui.



Pavel B.

Pocatek své alkoholické kariéry nastal v mych patndacti letech. Tehdy jsem si poprvé cichl
k alkoholu. Tehdy prisla ma prvni opilost. Zjistil jsem, ze mé piti bavi. Zacal jsem alkohol
vwhledavat. Kdyz se na to podivam zpétné, zjistuji, zZe jsem mél k alkoholu jiny vztah nez mi
vrstevnici.

Zlomem byl okamZzik, kdy jsem zacal provozovat vlastni restauraci. To byl zacatek konce.
Nasekal jsem dluhy, spirdla mého piti se zacala roztacet stale rychleji. Postupné to slo dolii.
At uz slo o jeden a piil roku vysoké skoly nebo pet let manzelstvi. Chlast mi zacal chutnat,
zacal mne ovladat, zacal mit nade mnou moc. Tady v tom seSupu jsem byl jesté hrdy na to,
Ze dokazu ,,po anglicku zmizet*, védel jsem, kdy mam dost. Tato schopnost se mi ale
vytratila, nevim ani kdy a kde. Potom uz jsem pil porad, rano, v poledne, vecer, v NOCI.

V sousedstvi byla jind hospoda, jejiz provozni zemrel v 32 letech kviili svéemu alkoholismu.
Pamatuji si, jak ho odvazeli. Byl zZluty, mél nafouklé bricho. Zemrel pry kviili jatrum. Smal
jsem se tomu- a za necelych 10 let jsem na tom byl témér stejné. U postele lednicka s lahvi
rumu, whiskovka s chlastem vzdy po ruce. Kdyz jsem se na svuj Zivot dival v inventure zpatky,
zjistil jsem, Ze varovné signaly byly v§ude.

S pritelkyni, se kterou jsem pracoval v hospode, jsem se rozesel, nebot jsem ji podeziral
Z toho, Ze mne okrada, ve skutecnosti mi byl ale chlast blizsi nez ona. Byl to divoky rozchod,
zbyly po ném pouze dluhy. V hospode jsem se nechal zaméstnat pod majitelem, byl jsem
vedoucim, Séfkucharem, zkratka vsim, abych mohl splacet dluhy. Pracoval jsem tam sedm
let. Pak jsem se prestéehoval na Zbraslav. Zednicil jsem, bydlel ve squattu. V roce 2013 uz
byla situace takova, ze mne nechtél nikdo zameéstnat. Od rana do vecera jsem byl na srot.

Pak se- nevim ani jak- stal zazrak a ja stanul v Bohnicich pred pavilonem 31. Nechdpu,
jak se stalo, Ze jsem se tam ocitl. Poprvé mi svitla nadéje, Ze by se mohlo néco stat.
Podvedomeé jsem citil, Ze nize uz to nejde, Ze pak uz je jenom smrt. Nastoupil jsem na lécbu,
ale na jejim konci jsem mél strach, co bude, az vylezu ven. Zivot bez hospody jsem si neumél
predstavit. Myslel jsem, Ze bude nudny, Sedivy, bez jasu a radosti. Ze budu smutné prochdzet
Zivotem a vzpominat na to, jak jsem chlastal.

Ale AA mne presvédcily, Ze je to jinak. Ze i stiizlivy ¢lovék se dokdze bavit, miize byt
Stastny, mit usmeév na tvari a plnohodnotny zZivot. Nejhorsi den své strizlivosti bych
nevyménil za nejlepsi den z obdobi, kdy jsem chlastal. Zivot je plnéjsi, svobodnéjsi,

laskypinéjsi. Mohu rici, Ze jsem Stastny, svobodny, vyrovnany, usmévavy.



12 Krokii

Svij prvni krok jsem ucinil jiz 2. ledna 2014, kdyz jsem prisel do Bohnic. Tehdy jsem si
fakticky priznal, Ze jsem alkoholik, ktery potrebuje pomoc, protoze svou zavislost sam
nezvladne. Do té doby jsem si problem nepriznaval, ackoliv jsem pil cca litr rumu denné,
protoze mi mé ego naseptavalo, Ze je vSe v pohodé. Pak jsem prisel na AA Na Porici a uvidel
lidi, kteri jsou Stastni, v pohode, sméji se. Z jejich pribéhii jsem poznal, Ze na tom byli hiire
nez ja. Rekl jsem si, Ze to, co maji, chci taky. Zacal jsem pravidelné chodit na meetingy,
nejprve v Praze, pak v Pardubicich, kde jsem zalozil viastni skupinu, ale i jinde. O prvni
chvile jsem vedél, ze toto je cesta pro me. Cesta, ktera mne bude napliovat a po niz budu
prochazet zivotem. Kdyz jsem prisel z lecebny do AA, zjistil jsem, Ze mam vychlastanou
slovni zasobu, nevzpominal jsem si na slova. Zacal jsem hodné Cist, ucil jsem se mluvit na
mitincich pred vétsi skupinou lidi, osméloval jsem se. Po urcité dobé jsem zacal hledat
sponzora, ktery by mi sedel svymi nazory, byl tak trochu jako ja. Zajimalo mé, jak jedna, jak
se chovd i mimo AA. Kdyz jsem ho nasel, zacali jsme délat program.

Stejné jako s Prvnim (¢i Tretim) krokem jsem probléem nemél. Uz pred tim, nez jsem zacal
délat program AA, jsem véril v néco vyssiho, nez jsem ja sam, pouze jsem to v obdobi, kdy
Jjsem chlastal, potlacoval. Naucil jsem se, jak s Vyssi moci hovorit, jak s ni navazat kontakt.
Uvédomil jsem si, co jsem mél rad a co jsem rad délal jako dité a co jsem kvuli chlastu
opustil. Vzdy jsem se vymlouval na to, Ze nemam cas, ale na hospodu a chlast jsem mél cas
vzdycky. Uvédomil jsem si, co vSechno mi chlast vzal, aniz by mi za to cokoliv dal. Pochopil
Jjsem, ze Vyssi moci nemusi byt jen Biih, ale treba skupina AA nebo néjaka energie. Postupné
Jjsem zjistil, Ze VysSsi moci miize byt soucasné vesmir, priroda, Biih, ldaska, Zivot. Mnoho
Z techto myslenek je obsazeno nejen v Modré knize AA, ale i v knihach od N. D. Walshe,
napiiklad v Hovorech s Bohem, nebo ve Ctyrech dohoddach od Miguela Ruize ¢i v knihach
E. Tooleho. Pocitil jsem obrovskou propojenost vseho, poznal hluboké pravdy. Ze Biih je
Ldska a Zivot zdrovei, Ze jsou to synonyma. Ze nepotiebuje Zadné pomniky, které mu stavi
v§echna myslitelnd nabozenstvi. Ze ma rad vsechny, viude a vidycky. Diky Druhému kroku
jsem tyto duchovni pravdy zacal praktikovat ve svém zivoté. Snazim se k ostatnim lidem
chovat tak, jak bych chteél, aby se oni chovali ke mné.

Treti krok pro mne znamena poznani, Ze sam to nezvladnu, ale Ze sila vyssi nez ta moje mi
pomiize. Dokud jsem si to nepriznal, placal jsem se ve vsem. V AA jsem se osvobodil od svého
ega. S poznanim, zZe na to nejsem sam, prisla uleva. Kdyz si s nécim nevim rady, snazim se
nebojovat, ale odevzdat sviij problém Vyssi moci. Nemusim zZadat o pomoc, stact podékovat

a pomoci se mi dostane. Modlitba ma byt podékovanim. Osobné to takhle praktikuji 2,5 roku



a funguje to. Kdyz si nevim rady v nékterych Zivotnich situacich, tak diky tomuto postupu
nachazim to, co potiebuji.

4a5 Cely zivot jsem mél problém s autoritami. Pro mého otce nebylo nikdy nic dost dobré,
kdykoliv jsem néco delal sam, vidy to stalo za nic. Nebyl jsem schopen mluvit se 5éfy,
s autoritami. M& evangelicka rodina mne vychovavala k tomu, zZe zpoved' je Spatnd, Ze ke
zpovédi se nechodi, Ze Spatné jsou i odpustky. Ve Ctvrtém a Patém jsem poznal druhou
stranku zpovedi. Kdyz néco napisu na papir, vyrknu to, dostanu to ven, tak se oprostim od
balvanui, které mam v sobé. Setresu ze sebe tajemstvi, ktera mne tahnou dolii, do bahna.
Drive jsem je zapijel, nemohl jsem s nimi zit. Jejich odkryti mi pomohlo se s nimi vyrovnat.
Pomohlo mi to dale se s nimi netrdpit, vyrovnat se sam se sebou. Prestal jsem se nenavidét,
vycitat si to, co se stalo. Zacal jsem se mit rad.

6a7 SestyaSedmy krok jsem délal presné dle Modré knihy. Veskeré chorobné strachy
jsem odevzdal Bohu. Vse, co je ve mné Spatného, se snazim v modlitbach a meditacich
odevzdat Bohu. Modlim se kazdé rano- svou osobni modlitbu, modlitbu svatého Frantiska
z Assissi, modlitbu Miquela Ruize, modlitby z Modré knihy. Mam sviij denicek modliteb, své
ranni a vecerni ritualy, a to od té doby, kdy jsem vylezl z lécebny. Rano 20minut meditace,
5-6 modliteb, cviceni. Vecer to samé, pouze modlitby jsou jiné. Provadim také zhodnoceni
dne.

8 Tento krok jsem mél z vétsi casti hotovy jiz v kroku Ctvrtém. Jde o to odhalit vzorce, které
se opakuji. Miij seznam lidi, kterym jsem ublizZil, c¢ital asi 80 lidi. Neni nutné je vSechny
objizdet, staci je vypsat, Fict o vSem sponzorovi.

9 U blizkych osob jsem zjednal ndpravu hned poté, co jsem se domluvil se sponzorem. Za
lidmi okolo sebe jsem zasel a omluvil se. S nékterymi udélam napravu v budoucnu, u urcitych
lidi délam ndapravu jinak, napriklad u byvalého zaméstnavatele, hoteliéra a restauratéra,
poradam akce. Zbytek prenechdavam na Vyssi moci, pokud jim mam vse odcinit, urcité tu
prilezitost v budoucnu dostanu.

10a 11 Tyto modlitby a meditace se neprovadeji, ty se ziji. Dulezité je, aby jimi doopravdy
clovek zil, aby jimi naplitoval program. Tyto kroky delam prakticky od zacatku.

12V ramci sifeni poselstvi AA nic nenarizuji, pouze rikam, co pomohlo mé. Kazdy jsme
jiny, kazdy ma své cesty, své odbocky, neprislusi mi ostatni soudit, protoze jsem jejich

Zivotem v jejich botach nesel.



12 krokii- sponzorovani

Své sponzorované nejdiive vyslechnu. Rozhodné se je nesnazim predelavat. Postupujeme
dle Modré knihy, moc se nevyptavam, nechavam na nich, co mi chtéji vict. Oni mi Feknou
svoje, ja jim sdelim svou osobni zkuSenost, co mé pomdha a co mi co prinasi. Hlavné se
snazim nesoudit, neposuzovat, at' mi rekne cokoliv, mée to neovlivni, mam ho stale rad. Vzdy
mam pro své sponzorované slova pochopeni, lasky a laskavosti.

Zaciname Prvnim krokem, Druhy a Treti krok spolu dost souvisi, délame je vetsinou
V ndvaznosti na sebe. Treti krok zavrsujeme modlitbou Tretiho kroku v kostele. Ctvrty a Paty
krok spolu opét souvisi, stejné jako Osmy a Devaty krok. Sesty a Sedmy krok si sponzorovani
delaji doma. Podobné Desaty, Jedendcty, Dvanacty krok. Schazime se priibézné, obcas mi
volaji, setkdvadme se dle potreby, cca kazdych 14 dni az 3 tydny. Zalezi na tom, jak je to
dilezité, slozité, pro mé i sponzorované. Kroky zahajujeme modlitbami sv. Frantiska a
Z Modré knihy, tedy modlitbami Tretiho, Sedmého a Jedendctého kroku, a zakoncujeme
prisliby vsech krokii.



Pavel V.

Jmenuji se Pavel V., je mi 44 let a pracuji jako stavebni technik. Narodil jsem se 1. 4. 1972
a aprilové datum mého narozeni se samoziejmé stalo tercem nemalého mnozstvi vtipu. Kdyz
mi bylo Sest let, rozvedli se mi rodice. V osmi letech se od nas odstehoval miij otec. Mezi
osmndctym a dvacdtym rokem jsem absolvoval zdkladni vojenskou sluzbu, slouzil jsem u
protiletecké obrany. V 23 letech jsem si nasel pritelkyni a odstéhoval se od rodicii, v roce
2004 jsme si poridili viastni domek, takze prislo dalsi stehovani. Do mych 40 let datuji sve
druhé narozeni- tehdy jsem poznal AA, diky kterym jsem prestal pit. A v roce 2016 prislo mé
dalsi stehovani, tentokrat od pritelkyne, se kterou jsem se rozesel.

V sedmnadcti letech jsem se vyucil, pozdéji jsem si udélal nastavbu s maturitou v jednom
stavebnim oboru.

Na mou prvni zkuSenost s alkoholem si vzpominam velice dobre. V- mych plus minus osmi
Ci deviti letech jsem ochutnal indianka s naplni z vajecného konaku. Dostavila se prvni
zajimava reakce na alkohol. Bylo uzasné, co to se mnou udélalo, ta euforie byla zajimava.
V Sestnacti letech jsem se poprvé opil fest, fakt hodné. Byla to prvotridni opilost s kKrasnym
abstakem, ten byl festovni, slusné to se mnou zamdvalo. Kocovina, tias, zimnice, poceni,
zvraceni. Pil jsem potom setrvale az do ctyriceti. Uz pred vojnou jsem hodné chodil do
hospody. Byly urcité vykyvy, kdy to bylo hodné blby. De facto jsem ale nikdy neprestal pit.
Pomalinku to slo nahoru, pokud jsem byl s tou moji, $lo to ponékud dolii, ale jen proto, abych
Se dostal zase zpatky na piivodni uroven, samoziejmé Ze s riiznymi vymluvami. Je jasny, Ze
tam byl fakt progres. Vedel jsem, Ze je to Spatny.

Nemél jsem ale Feseni problému, prestoze jsem se snazil najit pomoc. Hledal jsem jiné
moznosti reSeni, nez je lécebna, a na internetu jsem nasel AA. Napsal jsem jim a oni mi
odepsali, Zze mohu prijit. V nedéli jsem jim psal a ten samy den po desaté vecer prisla

odpoved, at prijdu na meeting.



Prisel jsem tedy na meeting a prestal pit. AA bylo pro mne osvobozenim. V AA jsem nasel
pomoc a teSeni mého problému. Po prichodu do AA se mi ulevilo. Potkal jsem tam lidi se
stejnym problémem, ktery mam ja. Pochopil jsem, Ze se za nej nemusim stydet. Ze zacdatku
Jjsem chodil pouze na meetingy. Déla jsem i sluzbu, sluzbou je i umyvani nadobi, zapojovani
se do Zivota skupiny. Po urcitém case, az se mi vycistila hlava, zacal jsem premyslet, co dal.
Bylo jasné, Ze chozeni na meetingy stacit nebude. Problém jsem nosil s sebou v batohu, tahal
jsem se s nim. Bal jsem se ho. Videl jsem stiizlivé lidi mluvici o programu. Po dvou mésicich
Jjsem zacal hledat sponzora, trvalo to dalsi tFi a pulmésice, nez jsem ho nasel. Chtél jsem
dobrého, ktery by mi sedél. Jeden mne oslovil, libil se mi. Ale nebylo to to pravé. Az 10. ¢i
12. zari toho roku jsem nasel vhodného sponzora a zacal délat na programu. Hodné mi
pomahalo, ze jsem potkal lidi, kteri na tom byli hii¥ nez ja, a presto dokdazali sviij problém

vyresit.

12 kroku

Prvni krok je pro mne priznanim bezmoci. Prizndnim, Ze nad alkoholem nemdm zZadnou
moc, ze kdyz se s nim rvu, tak prohravam. Priznani prohry v boji s alkoholem bylo mé
nejvetsi vitezstvi. Pochopil jsem, Ze kdyz neprestanu pit, dopadnu Spatné. Nedokazal jsem to
zastavit, ani na pil dne, byl to prisvih. Prvni krok mi poskytl poznani, zjisténi, co vlastné
delam, kdyz piju. Ze kdyz se napiju, sviyj Zivot neovladam. Nevim, kolik toho vypiju, kde
skoncim, jak skoncim. Koneckoncii prave tohle zjisteni mne privedlo do AA, ve skutecnosti
jsem mél Prvni krok hotovy s prichodem do AA.

Kdyz jsem potom délal Prvni krok se sponzorem, rozebirali jsme, co vSechno bylo v mém
Zivoté neovladatelné. V ramci sdileni pocitii jsem o to nemohl mluvit na meetinzich, mel jsem
V tomto smeéru obrovsky blok. Bylo to pro mé hrozné duilezité, mit s kym mluvit o tom, co jsem
déelal. Bylo to veliké budovani ditvery. Postupné jsem v sobé nachazel i silu o tom hovorit na
meetinzich. Byla to uZasna uleva a osvobozeni, to zbavovani se spiny v sobé a strachu o tom
hovorit.

Druhy krok jsem udélal na svém prvnim meetingu, ktery byl pro mne mimorddnym
duchovnim zadZitkem. Sdileni ostatnich a zaverecna spolecnda modlitba pro mne
predstavovaly néco jako politi Zivou vodou. Nikdy bych neocekaval, zZe lze proZit takovy
neopakovatelny zazitek, nikdy bych nevéril, jaky miize mit ucinek. Celkové to pro mé
predstavovalo obrovské osvobozeni, to zjisteni, Ze sice nemdm zivot, respektive svou

zavislost pod kontrolou, ale Ze to jesté neznamend, Ze jsem prase ¢i méné hodnotny nez jini



lide. To byl velky spiritualni zazitek, spusteni emoci. Smal jsem se i plakal zaroven, kviili
uleve. A to ackoliv jsem byl stiizlivy. Vedel jsem, Ze sem patrim.

Spolu s ostatnimi dckari jsme pod vedenim starsich cleni, sponzorii a lektori travili
spolecné vikendy venované praci na programu. Na prvnim z nich jsem mél opét silny
spirituadlni zazitek, na viastni kiizi jsem pocitil to, co ostatni popisovali slovy, Ze se jim dal
poznat Buith. V tomto stavu jsem oslovil sponzora. Uznani existence Vyssi moci, sily, kterd je
vetsi, nez je moje vlastni, bylo poté, co se mi tato sila dala poznat, uz jen formalita. Tehdy
Jjsem pouze véril, Ze se mi dala poznat, dnes uz to ale vim. Jsou to véci, které se hodné Spatné
vysvetluji a jeste hire chapou. Je to zazitek, ktery je hodné osobni, nesdélitelny jinéemu. Ale
kdyz posloucham lidi v A4, zjistuji, Ze Fada lidi podobny spiritudlni zazitek méla, v té ¢i oné
podobé. I duchovni ritualy ve skupinach AA jsou spiritudalnimi zazitky. A i chozeni na
meetingy AA je projevem viry, spirituality. I to je vira, nebot se k ni vazou urcité ritualy.

Treti krok pro mne znamenal odevzdani se do péce Boha tak, jak mu sam rozumim. Ano,
diky silnému spiritudlnimu zazZitku ucinénému v predchozich krocich nebyl problém odevzdat
se do Jeho péce a prijmout viru, Ze On to 7idi. Ukdzal se mi, odhalil mi svou moc, vse nejlepsi,
co mi muize nabidnout. Abych se napravil, potrebuji pomoc od Vyssi moci, potiebuji partika,
kterému mohu rikat, co chci. Potrebuji nékoho, na koho se mohu obratit s duvérou, ze mi
pomiize najit klid v tezkych chvilich, ze mi porozumi. Nekoho, kdo chape, zZe kdyz udelam
néco Spatného, tak to nemusi byt proto, Ze jsem Spatny. VSsechno je snazsi, kdyz se odevzdam
do jeho péce, kdyz sviij problém odevzdam Jemu. V 1. a 2. kroku jsem poznal, Ze Vys$si moc
existuje a zZe chce, abych byl stastny. Odevzdani se do Jeho péce u mé vidy znamend zménu
postojii. Predchozi kroky ve mné probudily spiritualitu, k jejimuz zachovani jsou ale nutné
ciny. Je potireba zacit menit viastni zivot, podivat se na néj nestranné. Vim, Ze sam to
nedokadzu, Ze potrebuji pomoc, ale od toho mam Vyssi moc, ktera mne pomiize a uklidni mé.
Logickym pokracovanim spiritudlniho probuzeni je tak osobni inventura provdadeéna ve
Ctvrtém kroku, které prezdivam divéra proménénd v ¢iny.

Pivodné jsem si myslel, Ze si po Tretim kroku odpocinu. Ale uz po tFech dnech jsem svému
sponzorovi posilal prvni inventury. Vypsal jsem si problematické situace v mém Zzivote
souvisejici i nesouvisejici s chlastem. Bylo to obcas hodné obtizné, tyto situace nejsou tim
nejlepsim v mém zivote, ale bylo potreba to vytiahnout ven. Stale jsem na né totiz myslel.
Inventury dokazi ukazat, co, respektive jaka emoce, jaky zdkladni instinkt stoji v pozadi za
reakcemi cloveka. V mém pripadeé stal v pozadi témeér vidy strach. Strach ze vseho. A také
zarlivost. Zacal jsem si priznavat, ze problém neni jen vedle mé, ale predevsim ve mné.

Inventury ukézaly, jak se v urcitych situacich chovam Spatné. Kdyz jsem dostal strach, zacal



Jsem resit veci zkratkovite, nejcastéji tak, Ze jsem se snazil dostat situaci za kazdou cenu pod
kontrolu. Napriklad mi vadilo, ze mé v praci resili kvili chlastu. Byl jsem samozrejmé
nastvany, i kdyz faktem bylo, ze jsem chlastal, a fest, a Ze jsem mohl byt rad, Ze to skoncilo
pouze kazenskym postihem a ne vyhazovem. Byl jsem nastvany, ublizeny. Nyni jiz vim proc.
Ze v pozadi stdl strach, ktery ve mné probudili, predevsim existencni. V partnerském vztahu
S partnerkou byly casté nevery, mé i jeji, byt'ty jeji byly hodné zapricinéné mym pitim. Presto
mné jeji nevera vadila. Nyni vim proc. Nevadila mi ani tak jeji neveéra jako spis jednoduchost
a primitivita toho chlapa. Byl to takovy hloupy vesnicky Honza. Ukazalo to pouze na to, jak
Spatné se chovam, jake mam Spatné viastnosti.
Nyni vim, jak je diilezité si toto vSechno priznavat. Vadi-li mi napriklad, ze si ze mé

nekdo utahuje, nebo Ze nemdam v praci odpovidajici ohodnoceni, vzdy si uvédomim, Ze to
Jjsou predevsim moje domnénky, produkty mého ega. Vim, Ze se musim naucit tyto veci
prijimat. Drive jsem se jimi sziral, nosil je v hlavé. O tom viem jsem potieboval mluvit,
napsat si to, cerné na bilém, abych to vidél pred ocima a mohl o tom zacit mluvit. Pak ty véci
zacnou ztrdcet nade mnou moc, moc, kterou do té doby nade mnou mély. Pomohlo mi priznat
situace, kdy jsem lhal ¢i dokonce kradl (pokud néco zbylo na stavbé, néjaky materidl,
nepriznal jsem to a prodal jej pod rukou). Je véci uvahy a porady se sponzorem, co a zda
priznat a jak to napravit. V ramci délani Ctvrtého kroku je diilezité poznat, co stdlo v pozadi
takového jednani, zda to bylo problémové ego, prospécharstvi, atd. A jaké naruseni
zdkladnich instinktii je toho pricinou. A na to ukaze inventura.

Soucasti Ctvrtého kroku jsou i inventury vztahové a sexudlni, které funguji na stejném
principu jako inventura osobni.

Paty krok je de facto soucdsti kroku Ctvrtého. Clovék si namaluje sviij Zivotni piibéh, ktery
vypravi sponzorovi a zastavuje se u situacti, které byly soucasti inventury. V mém pripadé se
Jjednalo asi o dvacet situaci, o kterych jsem mluvil. Ve Ctvrtém kroku se délaji inventury na
takovou a makovou situaci, ale teprve v Patém kroku, kdy si je ¢lovék zasadi do casové osy,
snaze pochopi chybu. Zohledni se vyvoj, tieba to, Ze v puberté je clovek v daleko lepsi
dusevni kondici. Pro mne bylo strasné diileZité si vse pospojovat dohromady a mluvit o vsem
oteviené, v casové posloupnosti, nikoliv pouze o jednotlivych tisecich. Clovék hovoii o celém
svem zZivote. Mné to trvalo asi tFi hodiny.

Za kazdym krokem se vzdy ctou prisliby AA, které rikaji, Ze kdyz néco udélame, mélo by se
néco stat. To se mi stalo u 4. i 5. kroku. Hrozné moc se mi ulevilo. Dvakrat se mi stalo, Ze
jsem si chtél néco schovat, zZe jsem nechtel o necem mluvit. Ale uz druhy den jsem psal

sponzorovi, ze potirebuji doresit néjakou vec, zZe se bojim a Ze potiebuji neco probrat.



Casto se stalo, Ze to, co piivodné vypadalo jako ublizeni, neskoncilo kiivdou, ale
odpustenim, sobe i druhym. V mém Zivoté se zacaly dit véci predevsim kwiili tomu, Ze jsem
oteviené hovoril o svém zivoté. To se s ¢lovekem déji velké véci, fakt velké. Neuhybal jsem
(coz ani neslo, nebot jsem mél vSechno napsané v inventurach), védel jsem, ze pokud
neprestanu delat na programu, ziistanu stiizlivy.

Je to jednoduché, ale nikoliv snadné. Obcas bylo nutné se zastavit a zkontrolovat, zda se
néco nevynechalo. Zda clovek postupoval nejlépe, jak to v danou chvili dokazal. Prinosem
Patého kroku bylo ziskani ochoty a snahy zménit své chovani.

Sesty krok navazuje na krok predchozi a predstavuje pravé ochotu zménit své chovani a
délat néco s vlastnostmi priznanymi v inventure. DiileZita je nejen ochota néco deélat, ale i
ochota nechat si pomoct s timto deélanim. Zakladem je oteviené prizndni vsech svych
nedostatku v inventurach. Inventury poskytuji jednoduché vzorce, diky kterym vim, co mam
hledat. Pokud v mych ndladach previada nespokojenost, patram po tom, proc¢ se citim
Spatné. Nehledam pricinu v okoli, ale v sobé. Pokud je v clovéku ochota a pripravenost
poprosit Boha o zbaveni spatnych viastnosti, abych mohl byt prospésny sobé i ostatnim,
uspéch se dostavi.

Sedmym krokem je MODLITBA. Pozddani o ochotu ke zméné je samostatnym krokem, je
to néco, co se musi odevzdat Vyssi moci.

V osmém kroku clovek sepisuje seznam lidi, kterym ubliZil. Jsou to veétsinou lidé
Z inventury a dale ti, na které si cloveék vzpomene, zkratka kazdy, komu ublizil. Jde o to, zZe
clovek dela inventury pordd, proto i tvorba seznamu osmého kroku je nikdy nekoncici prace.
Vsechny polozky na seznamu se proberou se sponzorem, u koho se shodnete na naprave, u
toho tu napravu provedete. U nékoho seznate, ze bude lepsi nechat jej byt. Dvakrat jsem
ndpravu vyresil tak, Ze jsem lidem, kterym jsem ubliZil, napsal dopis. Pokud neni mozna
osobni ndprava primo z oci do oci, je mozné dotycnému clovéku vse vypsat v dopise s tim,
ze je veci individudlniho rozhodnuti, zda se dopis odesle i ne.

Devatému kroku prezdivam diivéra proménéna v ¢iny. Divéru ziskanou v Sedmém kroku
zde premeérnuji na konkrétni ciny. Napravuji sebe tim, Ze délam napravy ve vztahu k ostatnim.
To se mi zase dely véci! Previddajici reakci na ndpravy konané v Devatém kroku bylo
prekvapeni, fakt prekvapenti, a to velké. Ale musim rict, Ze to bylo prekvapeni v dobrém slova
uz sponzorovany postupuje samostatné, ale i v Devdtém kroku je potreba mit nékoho, s kym
clovek kazdou napravu probere. Sam jsem byl prekvapeny, Ze se na meetinzich pravidelné

ctené prisliby Devatého kroku doopravdy zacaly napliiovat i v mém pripade.



Desaty krok je souhrnem krokii Tii az Devét. Clovék jej déla kazdy den. Kdyz clovék néco
pokazi, napravi to, pomodli se. De facto zde clovek stale dokola pouziva kroky 3-9. Kdyz
néco pokazim, omluvim se, co s tim pak ten dany clovek udela, neni moje vec, ale jeho véc.
Dulezité je rici si, at' se déje ville Bozi, nikoli ma. Kdyz mam potiebu prosazovat viili svou,
Jje to urciteé téma pro inventuru.

Jedenacty krok, provadim tak, Ze rano pozZadam o poklid, zklidnéni se. Diive jsem se snazil
meditovat za kazdou cenu, doslova jsem o klid bojoval. Nic mi nesedélo, nevyhovovalo. Az
jsem si vzpomnel na hlavni poselstvi programu AA a vratil jsem se k Tretimu kroku. Pustil
jsem to, odevzdal to, a slo to samo. Slevil jsem z ndarokii na sebe. Opét jsem si uvédomil, ze
perfekcionismus je jednou z typickych viastnosti alkoholikii.

Dvanacty krok obsahuje viechno predchozi. Uplné vsechno. Od sluzby pies chozeni na
meetingy po permanentni inventury. Diilezité je, aby se novdckovi stalo to samé, co se stalo

v

mne.

12 krokii- sponzorovani

Svym sponzorovanym pouze sdéluji to, co jsem sam zazil. Nejdiive si vezmeme Modrou
knihu a zacneme ji spolecné cist. Sedneme si, ¢teme, zacneme sdilet. Kazdy miiZe prijit s tim,
na co si vzpomene. Treba kdyz se mu néco vybavi. Netlacim na spolupraci za kazdou cenu,
nechavam vse na sponzorovanych.

Predevsim jako sponzor musim stale chodit na meetingy, pravidelné si pripominat, Ze jsem
pouze radovym clenem. A hlavné musim mit sam sponzora. Nejdiilezitejsi je, aby se sponzor
sam nenapil. Dokud si zachovam svou viastni strizlivost, délam sponzorovani dobre. Nase
spolecna strizlivost, tedy sponzorovaného i ma, je nejlepsim indikdtorem kvality spoluprdce.
Pokud ale spoluprdce nejde, nemd cenu se vzdjemné trdpit. Pouze bychom se navzajem
brzdili v ristu a snadno by se pak néktery z nas napil. Bud’ on, nebo ja nebo- coz je velice
pravdépodobné- oba. V takovém pripade je nejlepsim resenim ukonceni spoluprdce. Vidy
pak prijde néjaky zdravy impuls k ukoncent spoluprace.

Zakladem mého sponzorovani je to, Ze sam mam sponzora, je to takova nase dackarska
supervize. Sam sebe totiz redlné nikdy nevidim. Ziji v zajeti svych poZadavkii na sebe a na
okoli. Proto chodim pravidelné na meetingy, kde posloucham ostatni a ziskavam obrovskou

inspiraci pro svou prdci se sponzorovanymi a dostavam odpovédi na své otazky.



V zahranici se dokonce porddaji tzv. sponzorské meetingy, tedy spolecna setkani
Anonymnich alkoholikii, kteri nekoho sponzoruji, a sponzorské vikendy, kdy se sponzori

sjedou nekam na vikend a uci se, jak resit nékteré situace souvisejici se sponzorovanim.



Michal K.

Détstvi jsem mél normdlni, pékné. Pochdazim z UpIneé rodiny, mdam o deset let mladsi sestru.
Ve ctrnacti letech jsem si myslel, bithvijak jsem uz dospély. Tehdy prislo prvni napiti, prvni
sex. Ve ctrnacti uz jsem dospél, nezazil jsem pubertu. Vyucil jsem se automechanikem, ale
nikdy jsem jako automechanik nepracoval. Dospivaini bylo pékné, tak do 21, 22 let to bylo
super. Uzival jsem si Zivota. Strasné moc toho bylo, téch mejdanu, téch holek, to ani
nespocitam, kolik jich bylo. Uz tenkrat se hodné pilo. Svatbu jsem mél ve dvaadvaceti letech,
hned se nam narodila dcera, kiuka jsem vyZenil. Do 30let jsem mél vSechno, co cini cloveka
Stastnym. Manzelku, fakt kocku, uzasné deti. Ale néco mi v tom Zivoté preci jen chybélo.
Hodneé jsem pil, ale nesedél jsem kazdy den v hospode.

Po tricitce jsem ale prestal mit nad pitim kontrolu, prestal jsem to zvladat. Stdle jsem sice
nepil kazdy den, ale uz jsem pil témer kazdy. Od 30 to slo pekné z kopce. V 35 letech pak
prisla prvni lécba. Hlavnim ditvodem, proc jsem se sel lécit, byla mda manzelka. Rikala mi,
ze bych se svym pitim mél néco délat. Miloval jsem ji, udélal bych pro ni cokoliv. S jedinou
vyjimkou-nedokdzal jsem pro ni prestat pit. Nejdiive jsem se lécil ambulantné, ale to
nezafungovalo, ani antabus, zkrdtka nic, nemél jsem po piti na antabus Zadnou reakci. Tak
jsem nastoupil do lécebny. Na své prvni lécbé jsem byl vzorny pacient, mél jsem snad pouze
jeden cerny bod.

Kdyz jsem ale vylezl ven, nebyl jsem smifen s tim, ze jsem alkoholik. Pres tyden jsem nepil
vithec, pil jsem az v patek na chalupé na jizni Moravé. Samoziejmé kontrolované, nejvice
Cervené vino, a to proto, ze mi nechutnalo. Myslel jsem si, Ze kdyz mi nechutna, zZe ho méné
vypiji. Nedochdzelo mi, zZe uz tehdy jsem pil alkohol kviili jeho ucinkiim, nikoli kviili chuti.
Zkratka jsem si nedokadzal predstavit ,, Zivot na sucho .

Zase to 5lo se mnou z kopce. Manzelka pozZadala o rozvod, vyhodili mne z prace, na dva
roky mi sebrali Fidicak. Rozhodl jsem se, Ze ukoncim sviyj Zivot, chtél jsem se upit k smrti.
Manzelka mne prihlasila na druhé léceni, behem kterého jsem se rozvedl. V dobé ndstupu
jsem nadychal 2,8 promile, nasledovaly ctrndct dni trvajici abstinencni priznaky. Stejné se
ale miij pristup k alkoholu nezménil. Dvakrat jsem se na vychdzce ,,zrubal “ jak zdkon kaze,
ale po navratu v nedéli vecer jsem prrekvapivé nic nenadychal.

Po opusteni lécebny zacalo opét vSechno znovu naplno. Tentokrat to uz nebylo zZadné
Cervené vino, hned od zacatku jsem pil, co teklo. Zivot se zddl byt u konce, takze mi bylo
vSechno jedno. Kazdy den jsem vedl boj o preziti. Rok jsem pracoval jako pomocna sila na
horské chaté v Orlickych hordach, a i mésic jsem vydrzel nepit. Ale jakmile jsem mél

prilezitost, ,,zdunél “ jsem se jako pes. Z prace jsem zase musel kviili chlastu odejit. Posledni



dva roky mého piti byly pro mne vyloZenym peklem, nebyl to zZivot, ale prezivani. Neznal jsem
cestu ven. A to jsem pritom zalozenim zivotni optimista. Do toho mi umiela matka, aniz bych
to byl schopen poradne vnimat, byl jsem snad bez citu. Pritom jsem ji mél hrozné rad.

Po navratu z Orlickych hor jsem bydiel u sestry, stal se ze mne regulérni prizivnik, byt
Jjsem se snazil chodit alespon na néjakeé brigady. Jesté u ni bydlel tata, kteréhosi sestra vzala
k sobé po smrti matky. Ten nade mnou uz davno zlomil hil. Sestra Zila sama, neméla stésti
na chlapy, jako uspésnd vrcholova sportovkyne méla asi prehnané naroky (az ted’ se ji
zadarilo a nasla si muze podle svych predstav).

Posledni den, kdy jsem se napil, byl 5. prosinec 2006. Rano jsem Sel na brigadu,
nastartoval se dvéma placaticemi tvrdého, po cesté se jesté stavil na jedno pivo, v praci se
dozvédél, ze mne ten den nepotrebuji, a vratil se dom. Tam jsem se strasné pohadal se
sestrou. Ta mne jesté ten vecer nalozZila do auta a odvezla mne na mou treti lécbu, aniz bych
to vibec tusil, aniz bych védel, Ze jedeme do blazince. Vecer na Mikulase jsem mél jedno
promile, coz bylo uplné houby na to, Ze to bylo za cely den. Bylo to pro mne uplné dno, védel
jsem, Ze nedokadzu Zit ani s chlastem, ani bez ného. Musel jsem vystrizlivét na zdachytce,
myslel jsem, Ze neumru, ale chcipnu.

Byl to zasadni zlom v mém zivoté. To, Ze mne sestra, posledni clovek, ktery mé mél rad, uz
nechce videt, bylo poslednim zlomem v mém Zivote. Sestra byla totiz poslednim clovékem,
ktery mi zistal, vSichni ostatni to uz se mnou totiz vzdali.

Béhem této své posledni, treti léchby, jsem udélal Prvni krok. Jesté na zachytce mi sestra
dala podepsat zadost o snizeni alimenti. Behem lécby probehl soud kviili onem alimentiim.
U neho jsem si uvédomil, Ze mé ma dcera, ktera na mne byla od malicka fixovand, si
nezaslouzi takového tatu, jakym jsem ji byl ja. U soudu nastal dalsi zlom- stahl jsem Zadost
o snizeni alimentii a Fekl, Ze v§e budu platit dal, Ze budu pracovat a platit na dceru. A ma
byvala zZena mi po tom vSem rekla, Ze mi veri. Tehdy jsem si uvédomil svou bezmoc nad
alkoholem. Ze jsem chtél byt dobrym manzelem i tatou, ale Ze jsem jim kviili chlastu byt
nemohl. Uvédomil jsem si, Ze délam veéci, které jsem délat nechtél, ale presto jsem je délal.
A ze jich bylo!

S odhodldanim nepit a néeco se Zivotem udélat jsem dokoncil svou treti léecbu a byl jsem
vypusten do zivota. Alimenty jsem platil v plné vysi, dokonce jsem dceri posilal mésicne o
tisic korun navic, dokud nedokoncila vysokou skolu. Nasel jsem si praci, ve které jsem ziistal
devet let. Splacel jsem dluhy, véril jsem.

Ma prvni vira byla, Ze kdyz nebudu pit, bude vse lepsi. Ale miij Zivot byl prazdny. Kdyz

jedna ma kamaradka z lécebny prodeélavala recidivu, snazil jsem se ji pomoci. Jedna



psycholozka na detoxu mi rekla, Ze kdyz ji nepomohla ani lécebna, zbyvaji jediné AA. V roce
2007 jsem ji tedy doprovodil na setkani AA. Na prvnim meetingu se mi libilo, zjistil jsem, Ze
pomoc urcend pro mou kamardadku byla urcena i pro mé.

Na dalsi setkani kamaradka uz neprisla, ale ja ano. Az pozdéji jsem si uvédomil, Ze jsem
nasel misto na zemi, které jsem hledal. Ziskal jsem nadéji, zZe Ize Zit bez chlastu a presto byt
Stastny. Do té doby jsem si myslel, Ze nemam pravo na stesti. Dali mi nadéji. Skutecny
vyznam toho, co mi dal prvni meeting, jsem pochopil az za par roki. Zacal jsem chodit
pravidelné. A tehdy, kdyz jsem se rozhodl, Ze budu chodit na AA, to bylo, jako bych se
rozhodl, Ze budu Stastny.

Po trech mésicich chozeni na AA se stal prvni zazrak. Nejen, Ze jsem nepil, ale pocitil jsem
obrovskou svobodu, jakou jsem do té doby nepoznal, jakou jsem nikdy nepocitil. A tu
svobodu jsem si uchoval doposud.

Kroky jsem zacal délat az po roce, v AA je vSe svobodné, nikdo nikoho do niceho nenuti.
Citil jsem ale, ze mi néco chybi. Kdyz jsem poznal, Ze ostatni to dostavaji diky krokim,

pozadal jsem o prvniho sponzora.

12 kroku

Prvni krok jsem udélal uz v lécebné. Potom jsem ho délal se sponzorem, to uz bylo jinak,
pecliveji, vnitiné, hloubéji, dikladnéji. Piivodné jsem se bal, Ze mi chozeni do AA, sluzba,
atd., zabere cas a Ze to bude na vkor rodiny a lidi okolo mne, ale pak jsem pochopil, Ze je
tomu naopak. Ze ¢im vice chodim do AA, tim vice si uvédomuji druhé a tim lépe zvladim
Zivotni situace. Poznaval jsem, jak prinosné jsou sluzba a délani programu. Zjistuji, Ze miij
sponzor ma pravdu, kdyz 7ikd, Ze nahody neexistuji, Ze to chce jen Biih ziistat v anonymite.
Hodné mi pomohla Modra kniha, prelomové pro mne bylo, kdyz jsem si precetl kapitolu
S ndazvem Nazor lékare. Pochopil jsem, Ze alkoholismus je nemoc, druh Silenstvi, Ze nékteri
lidé maji zkratka alergii na alkohol. V této kapitole jsem dostal odpovéd na mou vécnou
otazku, proc jsem to prave ja, koho zavislost posedla, kdyz je spousta lidi, kteri piji také o
sto Sest a alkohol jim prinasi potéseni. Pochopil jsem, Zze mam zkratka alergii.

Diky druhému kroku jsem si uvédomil, Ze jestlize jsem nemocny, tak potiebuji pomoc. A
jelikoz je ma zavislost nemoci duse, potrebuji duchovni pomoc, podporu, spiritualni
program. Ze svou nemoc sam nezvladnu. \| Prvnim kroku si clovék uvédomi, co vSechno

déelal, ve druhém si pak polozi otazku, zda je to vSechno normalni. Odpoved’ zni, Ze nikoliv.



Tieti krok delam stale, kazdy den. Casto se mi i ted stavd, Ze nechci néco odevzdat. Vzdy
si ale uvédomim, jak to dopadlo, kdyz jsem sviij Zivot Fidil ja sam, svou viili. Vzpomenu si na
to, Ze to nebyl Zivot, ale cesta do pekel.

Nez jsem pristoupil ke Ctvrtému kroku, tii roky jsem sbiral rizné materidly, ménil své
sponzory. Nakonec se mym sponzorem stal kamarad z AA, ktery vSechno znal. Doporucil mi
Modrou knihu a podle té jsme doopravdy postupovali. Je v ni obsazen pomérné jednoduchy
navod, jak provadet inventury. Clovék si udéla sloupecky, do kterych si pise kiivdy, strachy,
své podily na situacich, své pocity. Diky Ctvrtému kroku jsem pochopil, kdo viastné
doopravdy jsem.

Paty krok mi rikd, Ze zména je nezbytnd, ale Ze neni okamzitd, Ze je to postupny proces.
Napul jsem délal tento krok se sponzorem, pak jsem ho délal sam, po svém.

Sesty krok mi pripomind, Ze musim byt Bohu ndpomocny, Ze mam byt pokorny. Pripravuji
se na néj kazdy den. Obcas se snazim zaridit si véci po svém, ale Vyssi moc to nakonec stejné
zaridi tak, Ze vsSe odevzdam Vys$si moci.

Sedmy krok se toci okolo mé pychy, mého ega. I ted’ si stale hyckam své charakterové
vady, nechci se jich zbavit. Ale pak se vzdy néco stane a cloveék musi stejné pozadat Vyssi
moc o odstraneni mych nedostatkil.

Osmy krok, tedy sepisovani seznamu lidi, kterym jsme ubliZili, délam doposud, ty lidi pisu
doted’. Kazdopddné seznam z obdobi mé stiizlivosti je o poznani kratsi nez ten z opileckého
obdobi. Lidsky mozek je ale milosrdné nastaveny, na néktera zpiisobend ubliZzeni si
vzpominam az treba s desetiletym odstupem. Je to lepsi, nez kdybych si vSechno uvédomil
najednou, asi bych se z toho musel zblaznit.

U Devatého kroku je mimordadné dilezZita konzultace se sponzorem, nejedna Spatnd
zkusenost Fikad, Ze to Spatné dopada, kdyz do toho jde clovék sam. Clovék pak miva velkd
ocekavani, ktera zpusobuji zklamani, pokud se clovek nedocka odpusténi. Devaty krok by se
meél délat proto, Ze se to zkratka délat ma, ne proto, Ze za to ¢lovék néco dostane. Pro mne
bylo prekvapenim, zZe kdyz jsem poprosil o odpusteni byvalou manzelku, dozvédel jsem se od
ni, Ze uz mi sama davno odpustila. Ze jediné, co nam obéma doposud nemiize odpustit je to,
Ze jsme AA nenasli diive. Ackoli jiz mame kazdy viastni Zivot, stdle je mezi nami mimordadné
silny vztah. Devaty krok ale neni nikdy ukonceny, stdle je co napravovat, navic nekteré
napravy jsou doopravdy na cely Zivot.

Desaty krok deldam opét kazdy den. Kdyz se néco stane, vzdy to nakonec tak néjak dopadne,
Ze se ¢lovek musi zastavit. Clovék zareaguje, zastavi se, nemusi na nic pak myslet. S trochou

nadsazky rikam, Ze duchovni program AA je ,, vyciirany program .



Jedendcty krok delam tak néjak prileZitostné, prilezitostné se modlim. Nepatiim k tém,
kteri rano vstanou a medituji. Vztah s Vyssi moci mam, ale takovy svij viastni, délam si to
po svém. V tomto kroku je pro mne nejdiilezitéjsi VDECNOST. Diilezité je uvédomit si svou
vdecnost za to, co mam, za to, Ze jsem ze vseho vyvazl.

Dvanéactym krokem je pro mne predevsim sluzba a uplatiiovani principit AA ve vsech mych
zaleZitostech. Duchovni program AA neni jen duchovni program, je to zpiisob zivota. Ted uz
vim, Ze nemusim ublizovat, mit ve vsem pravdu, vse ridit. Poznal jsem, Ze nejsem Biih, a toto

poznani mne uklidnuje.

12 krokii-sponzorovani

V Prvnim kroku se snazim predavat sponzorovanym to samé, co jsem dostal ja sam.
Nadeéji, viru uzdraveni. Nevymyslim nic nového. Nékteri mi sponzorovani méli navic Prvni
krok, stejné jako ja, hotovy uz v dobé, kdy zacali pracovat na programu. Predevsim ale oni
sponzoruji mé. Videt, jak se jini alkoholici uzdravuji, je néco podobného jako divat se
V divadle na zazrak a mit moznost sedét v prvni rade. Je to zazrak sledovany z prvni Fady.

Pokud jsou mi sponzorovani krestané a maji mého Boha, maji to s délanim Druhého
kroku podobné, jako to mam ja. Sam svého Boha nedokdzu popsat, ale to neni dulezité.
Dulezité je, ze at'je to cokoliv, nejsem to ja, a k tomu by méli dojit i sponzorovani v priitbehu
délani Druhého kroku. Mou prvni Vyssi moci byla skupina, teprve potom jsem nasel svého
Boha, respektive miij Biih si nasel mne.

Ke Tretimu kroku se vaze takova hddanka. Na kameni v rybniku sedi tii Zaby, dvé z nich
se rozhodnou skocit z kamene do rybnika, kolik jich ziistane sedét na kameni? Spravna
odpoved’ je vSechny t7i, protoze ty dvé se teprve rozhodly skocit, ale jeste neskocily. A o tom
je Treti krok. Clovék se teprve rozhoduje udélat to, co udéla v téch dalsich krocich. Mi
sponzori i ja se rozhodujeme kazdy den, kazdy den si uvédomuji, Ze jsou situace, kdy svou
viili neprosadim. Pak to clovek musi pustit, predat to, jinak se z toho zblazni.

Crvrty krok je jednim slovem SEBEPOZNANI. Pochopeni toho, s kym to viastné Ziji, s kym
sami, nebot s nikym jinym netravime tolik casu, 24 hodin denné, jako sami se sebou.

Paty krok je predevsim o DUVERE. Sponzorovany musi predevsim divéiovat.
V predchozich krocich se naucil verit své Vyssi moci, nyni se musi naucit také ditvérovat. Je
to o duveére mezi sponzorem a sponzorovanym a mezi sponzorovanym a Bohem.

Sponzorovany predevsim nesmi mit Zadny strach ze zneuZiti.



V Sestém kroku je diilezité si predevsim nic nenechat. Nejlepsi je dat viastni priklad. V AA
se naucite byt moudri, oni to kolikrat delaji lépe nez ja. V AA plati porekadlo, ze hlupak se
uci z vlastnich chyb, chytry clovek se uci z chyb druhych.

Jednoslovnym vyjadrenim Sedmého kroku je POKORA. Nejlépe pokoru definovala Matka
Tereza, kdyz prohlasila, Ze pokora znamenad, ze je clovek schopen prijimat kritiku i pochvalu
bez nezdravych emoci. Veétsinou ten, kdo tvrdi, Ze je pokorny, pokorny neni.

Osmy krok nechdavdam na sponzorovanych. Pokud jim radim, pak vétsinou jenom tak, zZe
jim pripomenu, aby na seznam lidi, kterym ubliZili, nezapomnéli napsat také sami sebe.
DiileZita je totiz i naprava a odpusténi ve vztahu k sobé samym.

Devaty krok je hodné individudlni, kazdy jej déla jinak. Nekdo pise dopisy, jiny maily,
néekdo dela napravu osobne. Diilezité je ale vSechny napravy dopredu s nekym probrat, jinak
je to na houby, pokud na to jde sponzorovany sam, vzdycky to zkope.

Snazim se své sponzorované vést k tomu, aby delali Desaty krok, tedy kazZdodenni
inventury, pokud mozno prubézné. Na Desaty krok neexistuje jednotny recept, kazdy jej déla
po svém. Hlavni je nedélat v Zivoté hnusy.

Jedenacty krok je opét velmi individudlni, kazdy jej déla po svém.

Dvanacty krok znamena prijeti principii AA jako zpiisobu Zivota. Snazim se, aby to méli
sponzorovani stdale na pameéti. Duchovni program AA neni jen cestou k tomu, aby clovek
prestal pit, ale také aby zlepsil svou kvalitu Zivota. Prestat pit zkrdtka nestaci. Kazdy ale
déla jen to, na co ma schopnosti, Bith nechce po nikom vic nez to, co ten dotycny clovek

dokaze. Kazdy si vSak miize v AA najit své misto a svou sluzbu.

Marieta
Prvni zasadni udalosti v mém Zivoté byla autonehoda v mych Sesti letech. Rok jsem tehdy
bojovala o Zivot a o to, abych se mohla hybat. Podarilo se to. Dalsimi diilezitymi udalostmi
bylo chozeni do skoly, ndstup na gymndzium humanitniho sméru, po gymndziu jsem
pokracovala na dvouleté nastavbe, a to v oboru asistent ochrany verejného zdravi. Pak jsem
nastoupila do prdce, konkrétné na patologii ve Statnim veterinarnim ustavu. Ve svych

dvaadvaceti letech jsem se vdala. V 23 letech prisio prvni a v 25 letech druhé dité. Pak jsem



vedla tak néjak rodinny zivot, viceméné nestastny. V 35letech jsem se rozvedla a ocekavala,
Ze se néco zmeni, kdyz skoncilo mé nestastné manzelstvi. Prislo ale pouze piti, patologické
piti. Alkohol jsem hlavné zneuzivala, resila jsem jim vSechny problémy a starosti. Ve 44
letech jsem skoncila v lécebné, mésic po skonceni lécby jsem zacala chodit do AA. Prestala
Jjsem pit, ziskala novou praci, nasla si nového partnera, rysuje se nové bydleni.

Kontakt s alkoholem jsem méla jiz jako dite, tatinek totiz vsechny chripky a anginy lécil
konakem se IZici cukru. Ve 12 letech mé tatinek opil, kdyz do mne nalil piil litru Sumavského
zelezitého vina ve snaze vylécit tak mou anginu a chudokrevnost. Pamatuji si, Ze jeden litr
tohoto vina stal tehdy 18 K¢s. Musela mé tehdy odvazet zachranka. Prvni dobrovolnd ebrieta
pak prisla v mych osmnacti letech, kdyz jsem se dostala do podnapilého stavu po vypiti dvou

deci bilého vina.

12 kroku

Predné musim uvést, Ze pro mne, jako divku z praktikujici katolické rodiny, nebylo 12
krokut nic nového, uz jen proto, Ze vychazeji z kirestanskych tradic. Jen jsem je zacala délat
doopravdy.

Prvni krok pro mé znamend predevsim bezmoc, prijeti bezmoci. Tu jsem si uvédomila jesté
pred tim, nez jsem nastoupila do lécebny, v AA jsem si ji ale uvédomila az do morku kosti,
se vSemi souvislostmi. Vybavily se mi vSechny situace, cely Zivot, dokdzala jsem si vSe
spravné pojmenovat. Tu emoci jsem citila jiz pred ndstupem do lécebny, ale jeji velikost a
vSe, co zahrnuje, jsem si uvédomila az pri praci na prvnim kroku. V kirestanstvi je bezmoc
obsazena v nedokonalosti byti, v jeho omezenosti hmotou, uvédomeéni si a prijeti limiti.
V uvédomeni si své omezenosti a lidskosti. V AA K tomu pribylo poznani pravdivosti toho, Ze
Jje muyj Zivot nezvladatelny a Ze se proti mé vili iti do Fiti.

Druhy krok predstavoval prijeti Vyssi moci, ale tentokrat doopravdy. Jiz to nebyla
krestanska tradice, ve které jsem byla vychovavana. Nyni jsem Boha prijala jako Zivotniho
partnera, sparring partnera. Vyssi moc jsem v sobé jiz méla, tentokrdt jsem ji ale zacala brat
vdzné.

Ani Tteti krok pro mé nebyl nicim novym, jen jsem nevédéla, jak jej mam spravné udélat.
Treti krok se hezky rika, ale vzdy si clovek v koutku mysli Fika, Ze to Vyssi moc stejné nakonec
zaridi jinak, nez bych chtéla ja. Tento krok mi dal opravdovou DUVERU a ODVAHU
prijmout cokoliv v Zivote. Kdyz Mu sverujete svij Zivot, nemiizete mit postranni vratka.

Néjaké ale, kdyby. Do mého zivota Biih dlouho neprisel, protoze jsem ho nepozvala. Nemohl



prijit, kdyz jsem ho nevpustila. Kdybych ho neprijala, byla bych doposud pouze tradicni
katolicka.

Ve Ctvrtém kroku jsem se naucila byt ochotnd prijmout sama sebe se svymi Spatnymi
viastnostmi. Konecné jsem ale vidéla i své dobré stranky. Poznala jsem svou vlastni, pravou
hodnotu, zacala jsem si sama sebe vdzit. Diky své vire jsem také védéla, o co ve Ctvrtém
kroku jde. Kazdy meésic jsem chodila ke zpovédi, takze sverovani se cizi osobé a Bohu jsem
znala. Rozdil byl ale v tom, Ze drive jsem sice veFila, Ze mi Biih odpustil, ale nedokdzala jsem
si odpustit sama. Vidy mi ziistaly vyéitky svédomi. Ctvrty krok, spolu s Patym a Sestym, mne
naucily odpustit i sobé samé. Protoze pokud vérim, Ze Biih je vyssi sila, nez jsem ja, a Ze mne
miluje a odpustil mi, pak kdo jsem ja, ze si odpustit nedokdazu?

Paty a Sesty krok vychdzeji spolu se Ctvrtym s Druhého a Tretiho kroku. Pokud Druhy a
Treti krok clovek nevezme vazné, je pak délani i téch dalsich na houby, je to pouhé prazdné
gesto.

Sedmy krok jsem ucinila tak, ze jsem sepsala listinu lidi, kterym jsem ublizila, a k ni jsem
napsala konkrétni zpusob, jakym bych jim to chtéla nahradit. To jsem si k tomu napsala taky.
Musi to byt opravdovad rozhodnuti napravit chyby, a to konkrétnim zpuisobem. Tam jsem se
rozhodla.

Osmy krok jsem udélala nejen diky rozhodnuti ucinénému v piedchozim kroku, ale
predevsim proto, zZe jsem moc chtéla, uz jsem to chtéla napravit.

V Devatém kroku jsem provedla napravy, respektive je provadim dosud, jesté to nemdam
ukoncené. Uz nechci v Zivoté nic ,,Sulit*, chci delat vSechno poctive a pravdivé. A hlavné
V PRAVDE.

Desaty krok jsou pritbézné kazdodenni inventury. Vykondavam je priibézné pres den, sama
to potirebuji. Nemohu si dovolit v sobé rozvijet Spatné pocity, negativni emoce. Kdyz mé
rozhodi néjaka situace, provedu bleskovou inventuru. Pokud za situaci mohu ja, udélam
napravu, pokud nemohu, zjistuji, pro¢ mé to zasahlo, pro¢ mé to rozhodilo, kdyz za 10
nemohu. Kdyz nato prijdu, spatné emoce odezni. Kdyz mam pocit, zZe se citim fakt zle, mohu
pozadat Boha o pomoc. Na zavazné véci mam sponzora. Aby mi pomohl s vysvétlenim
situace, aby ji osveétlil, protoze co kdyz je tam néco, co nevidim.

Jedenacty krok, tedy pravidelnou modlitbu a meditaci, jsem doposud nedélala, ackoliv
jsem v tom byla vychovavand. Nevérila jsem, Ze to funguje, Ze mne Biih slysi. Dnes uz vim,
ze slysi. Ja ho vzala vazne, on vzal vazne mé. Pozvala jsem ho, takze mohl prijit. V tomto

kroku jsem ho pozvala do Zivota, kazdodenniho Zivota. Ani Biih se necpe tam, kam ho nezvou.



Dvanécty krok je potom vysledkem toho vseho. ProtoZe pokud mam byt upiimnd a
pravdiva, tak mam byt za co vdecna. Pokud clovek deéla program poctive a uprimné, je
pravda, co se pise ve 12. kroku, tedy Ze jsme se spiritualne probudili. Logickym diisledkem
Jje, Ze chci o tom, co se mi prihodilo, svedcit. To je to predavani poselstvi ostatnim trpicim

alkoholikiim, predavani nadéje. Ze je to tu i pro né.

12krokii- sponzorovani

Ve vsech krocich postupuji de facto obdobné. Snazim se jim svitit na cestu. Do niceho je
nenutim, vSechno musi vyjit z nich. Pokud jsou uprimni a maji opravdovou touhu nepit, mohu
jim ukdzat, jak jsem to délala ja a je na nich, jestli to chtéji také tak. Kdyz se mé dve
sponzorované ponékud ,,posmykly “, tedy napily se, ma sponzorkami rekla, Ze do druhého
nevidim a neznam jeho miru uprimnosti. Pokud sponzoruji, vZdy si k tomu pozvu Boha. J&
vykondm svou prdci, predam svoje svédectvi a vérim, zZe zbytek je v rukou bozich a toho

daného cloveka. Uz se neobvinuji za to, co délaji druzi.



