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Ackoliv se spolecnost potyka se zavislosti na alkoholu po staleti, do relativné
nedavné doby existoval ptredpoklad, ze uzdravi-li se rodi¢ alkoholik, uzdravi se cela
rodina a dle této logiky byla pozornost vénovana piedev§im alkoholikovi samotnému.
V druhé poloving 20. stoleti se tento pohled zménil na zaklad¢ vyzkumt Margaret Cork
(1969) a Janet Woititz (1990), které poukazaly jednak na existenci negativnich specifik
Vv chovani a prozivani déti alkoholik, ale také na naro¢nost této situace pro ¢leny rodin

alkoholikll (Woititz, 1990).

Bakalaiska prace se zamétfuje na problematiku vyrastani s rodicem ¢i rodici
alkoholiky a disledky tohoto rodinného prosttedi na Zivot potomkl v dospélosti.
Teoretickd ¢ast se vénuje pfiblizeni problematiky rodiny jako systému a otdzce
alkoholismu. V navaznosti na to jsou popsany dopady alkoholismu rodi¢d na rodinny
systtm se zaméfenim na denni rutinu a ritudly, role v rodiné a komunikaci.
V neposledni tfad€ je pifedstavena problematika dospélych déti alkoholikd a jejich

osobnostni charakteristiky.

V empirické ¢asti prace jsou popsany a analyzovany zkuSenosti dospélych déti
alkoholikli, jejich vniméani vyvoje alkoholismu rodi¢l, dynamika a role v rodiné,
charakteristiky komunikace a vnimané dopady na jejich sou€asny zivot. Data, ze
kterych tato prace vychazi, byla ziskana pomoci hloubkovych polostrukturovanych
rozhovorti a nasledné¢ analyzovdna za pouziti otevieného tematického kodovani.
Vyzkumny soubor je tvofen 4 respondenty, ktefi vyrlstali ¢i dospivali s jednim ¢i
dvéma rodi¢i alkoholiky. Vysledky analyzy dat byly zpracovany do jednotlivych

pfipadovych studii a ndsledné mezikazuisticky srovnavany.

Na zaklad¢ vysledkii lze konstatovat, Ze vnimani vyvoje alkoholismu je
ovlivnéno komunitou a projevy dysfunkce; v rodinach prevazuje komunikace
orientovand na konformitu; komunikace byv4 doprovazena verbalni a fyzickou
agresivitou; pocity a prani déti byvaji potlacovany ¢i prehlizeny; v rodinach dochazi

k parentifikaci, nebyva vsak pravidlem; déti alkoholikii o problému v rodiné komunikuji



vice, nez se ocekdvalo na zdklad¢ predchozich studii; dysfunkéni komunikace ma
fatalni vliv na sebepojeti a sebehodnotu v dopélosti; dospélé déti alkoholikii vnimaji

snizenou psychickou odolnost; dospé€lé déti alkoholikii jsou heterogenni skupinou.
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Alkoholismus, déti alkoholikli, dospé€lé déti alkoholikli, dysfunk¢ni rodina,

rodinna dynamika
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Although society has struggled with alcohol addiction for centuries, until recently an
assumption existed that a recovery of the alcoholic parent leads to a recovery of the
entire family. Therefore, the attention has been primarily paid to the alcoholic alone.
This viewpoint has changed in the second half of the 20th century through the research
of Margaret Cork (1969) and Janet Woititz (1990) who highlighted the existence of
negative specifics in alcoholics' children behavior and experience and at the same time

described the difficulties members of alcoholic families are facing (Woititz, 1990).

The bachelor thesis focuses on the topic of growing up with one or both alcoholic
parents and consequences of such family environment on adulthood of the children. The
theoretical part zooms in on the question of family as a system and the problem of
alcoholism. In relation, impact of parents' alcoholism on the family system with focus
on daily routines and rituals are described as well as impact on roles and
communication in the family. Lastly, the problem of adult children of alcoholics

(ACOA) and their behavioral characteristics are introduced.

In the practical part, the experience of ACOA, their perception of the parents'
alcoholism, family roles and dynamics, communication patterns and perceive impacts
on current life are described and analyzed. The data were gathered from in-depth
semistructured interviews and subsequently analyzed using open thematic coding. The
research set consists of 4 interviewees who have grown up with one or both alcoholic
parents. The results of the data analysis processed into case studies and compared

together.

The results suggest that the perception of alcoholism is influenced by the community
and the rate of dysfunction of alcoholic parents. In examined families, conformity-
oriented communication prevails and is usually followed by verbal and physical abuse.
Childrens' emotions and desires are suppressed or overlooked. Parentification may

occur in the families, it is however not a rule. ACOA communicate about the family



issues more than it was expected based on previous studies. Dysfunctional
communication has fatal consequences on selfimage and selfworth in adulthood. ACOA

demonstrate decreased psychical resilience. ACOA are a heterogeneous group.
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alcoholism, children of alcoholics, adult children of alcoholics, dysfunctional

family, family dynamic
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Slovnik pojmii a zkratek

Alkoholik — zjednodusujici pojem, kterym je oznacen Clovek, ktery zneuziva alkohol.
Toto oznaCeni zahrnuje jak Skodlivé uzivatele, tak 1 uzivatele splnujici kritéria

zavislosti.

Alkoholicka rodina — zjednodusujici oznaceni rodiny, ve které je jeden z Clent

alkoholik.
Dité alkoholikii — dité, jehoz rodi¢ ¢i rodice zneuzivaji alkohol

Dospélé dité alkoholikii — dospéli jedinci, v prubéhu jejichz détstvi jeden ¢i oba rodice

zneuzivali alkohol.

Dysfunkéni rodina — rodina, vniz jeden ¢&i vice ¢leni produkuji maladaptivni,
nezdravé chovani. Dysfunkéni rodiny vykazuji nékteré z téchto charakteristik: popirani
¢i netfeseni problémt, chybé&jici intimita, vzajemné obviilovani, rigidni role, potla¢ovani
osobni identity na tkor rodinné identity, individudlni potfeby ¢lenti rodiny obétované
dysfunkénimu rodinnému systému, nejasna komunikace, absence jasnych hranic mezi

¢leny rodiny, nejasnd pravidla a kompetence (Sobotkova, 2007, str. 35).

Funkéni alkoholik — Jedinec zneuZivajici alkohol, ktery je schopen vykonavat

kazdodenni &innosti (napf. plnit pracovni i rodiovské povinosti) a socialni aktivity".

Psychoaktivni latka — zkratka PL, synonymum navykova latka. Biochemicky ovliviiuje
systém mozkové odmény a jeji opakovany ucinek vede K rozvoji zavislosti. Navykovy
potencidl latky ma vyraz v rychlosti rozvoje zavislosti a dosazeni jejiho stupné (lehka,

sttedni, tézkd) (Kalina, 2015).
Sebehodnota — synonymum sebetcta. Respektovani vlastnich potieb.

Sebepojeti — mnohostranny konstrukt, ktery se vztahuje k vnimani, postojim
apresvédCeni o sobé samém v riznych oblastech (napf. fyzicky vzhled, Skola,
popularita) (Franken, 1994; Huitt, 1998; Piers et al., 1999, cit. podle Godsall et al.,
2004, str. 804).

1 Walker, L. K. (n.d.). What is a Functioning Alcoholic? Signs of High-Functioning
Alcoholism. American Addiction Centers [online]. Dostupné
z: https://americanaddictioncenters.org/alcoholism-treatment/the-functioning-addict


https://americanaddictioncenters.org/alcoholism-treatment/the-functioning-addict

Uvod

Inspiraci pro napsani této bakalaiské prace mi byla kniha Dospélé deti
alkoholikii od americké psycholozky Janet Woititz. Ta ve své knize uvadi, zZe
donedavna platil obecny predpoklad, ze uzdravi-li se alkoholik, uzdravi se cela rodina.
Tento mylny piedpoklad zarovenn svym zpiisobem podtrhuje skutecnost, ze alkoholik
byva vrodinach jakymsi centrem déni, coz ostatni ¢leny rodiny situuje do tzv.
»reaktivnich roli“, ve kterych se jejich pocity a povinnosti odvijeji dle aktualniho

rozpoloZeni alkoholika.

Domnivam se, ze vzhledem k pozitivnimu piistupu k alkoholu zejména v Ceské
spolecnosti je dulezité vénovat pozornost zkuSenostem téchto jedinci, respektive
potomku alkoholik. Popis téchto zkuSenosti muze piispét k uvédomeéni si, ze
zneuzivani alkoholu ma fatalni dopad nejen na konzumenta, ale i na jeho blizké, kteti se

Vv prvni fadé¢ pro jeho uzivani nerozhodli-

Domnivam se, Ze pozice alkoholikll a jejich potomku je nerovnomérna nejen
moznosti ovlivnit svou situaci, kdy jsou tito potomci v prubéhu détstvi odkazani na
rozhodovani rodici, ale i v pfipad€ nabidce pomoci. Dnes existuje nespocet organizaci,
které nabizeji Casto bezplatnou pomoc alkoholikiim pfi zvladani jejich situace c¢i
nemoci, chcete-li. Jaké moznosti jsou v§ak nabizeny potomkim alkoholikid? Odpovéd’
na tuto otdzku zni: nejsou pfili§ dostupné, neni jich mnoho a jsou drahé. Touto
bakalafskou praci bych rada upozornila na disledky rozhodnuti zneuzivat alkohol
a presmérovala pozornost z alkoholikl na jejich potomky, kteti popsali svou zkusenost

a disledky s vyrtstanim v rodiné alkoholiki.

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou dusledkti zneuzivani alkoholu na
potomky alkoholikti. Tato prace je rozd€lena na dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou
cast. Teoretickd Cast je rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola pojednava o rodin¢ jako
systétmu, kde se pokousim nastinit také jeho dtlezitost. Druhd kapitola popisuje
alkoholismus a jeho formy. Ugelem této kapitoly je piiblizeni projevii alkoholika
a charakteru jeho abuzu. Tieti kapitola popisuje dynamiku rodiny, ve které je jeden
zrodi¢l alkoholik. Kapitola se zaméfuje predevS§im na role €lenti a charakteristiky
komunikace v uvniti a vné rodiny. Ctvrta kapitola struéné shrnuje poznatky studii

zamétenych na dospélé déti alkoholikd.



V praktické casti této prace nejprve blize popisuji cil této prace, kterym je
pomoci kvalitativnich metod popsat a analyzovat vnimani a prozivani dospélych déti
alkoholiki a dalSich aspekti, které souviseji s touto zkusSenosti. Poté je popsan
vyzkumny design, ktery zahrnuje vytyCeni vyzkumnych otadzek a popis metodologie pii
préci s daty. Posledni ¢asti praktické casti je samotny popis vice — ptfipadovych studii,

které jsou dale mezikazuisticky porovnany.

V diskusi vysledky svého vyzkumu porovnavam se zjisténimi jinych studii, které

jsou uvedeny Vv teoretické Casti.



TEORETICKA CAST
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1. Rodina jako systém

Ackoliv pojem rodina piedstavuje cosi naprosto fundamentalniho, blizkého
a dalezitého, definice rodiny je nesnadnd, nebot vyznam tohoto pojmu je velmi
proménlivy jak z hlediska historického vyvoje, tak i z pohledu jedinct. Obtiznost
definice spociva v jeji komplexnosti a slozitosti a z toho diivodu se mnozi teoretici
rodinného systému rozhodli piimé definici Upln€¢ vyhnout (Sobotkova, 2012). Misto

toho lze nastinit jeji principy a funkci.

Na rodinu se dnes pohlizi jako na systém, a to z divodu jeji celosti, organizace,
dynamické interakce jejich subsystému, interakce s prostfedim, propojenosti
a komplexnosti procest (Kratochvil, 2000, cit. podle Sobotkova, 2007, str. 20).
Zminéné subsystémy, které se v rodinném systému objevuji, jsou zpravidla dany
generacni prislusnosti, pohlavim, mocenskou hierarchii, povahovymi charakteristikami
atp. Vzhledem k propojenosti a interakci se porucha Vv jednom prvku, ¢&asti ¢i

subsystému nutné projevi ve funkci celku (Mat&jcek, 2005).

Rodina je chapana jako mikrosystém, ktery je pfimo ovliviiovdn mezosystémem,
kterym se rozumi vSichni, se kterymi je rodina ve styku (napiiklad piibuzni, pratelé
a soused¢). Dale je zapojena do SirSiho systému socialnich vztahti, exosystému, ktery
rodinu obklopuje zvnéjSku. Exosysttmem se rozumi instituce jako Skola,
zaméstnavatelé, sluzby aj. Rodinny systém je obklopen jesté $irSim okruhem instituci,
které jsou neosobni a jejichz dosah je celospolecensky, v tomto piipadé¢ hovoiime
0 makrosystému (Matéjéek, 2005). Systém vyjadiuje princip celosti. Neni jen souctem
¢asti, nybrz tvori novou kvalitu. Rodinny systém je taktéz vnitin€ strukturovany celek,

ktery je ohraniceny vii¢i ostatnim systémtum (Plafiava, 2000).

Matéjcek (2005) uvadi, ze prvky tohoto systému nejsou jedinci sami o sobg,
nybrz jejich vzajemné interakce a vztahy. Rodinu tedy necharakterizuje ptibuzenska
sit, ale sit’ vztahova. Matéjcek (2005, str. 359) déle k podstaté rodiny uvadi: ,,Systéem je
vic nez soucet prvkii. Rodinu nepoznavame jen na zdklade znalosti jednotlivcii, nebot

3

chovani kazdého ovliviiuje vSechny ostatni.

Smyslem rodiny je utvafet bezpecny a stabilni prostor. Tento proces je
dynamicky, kontinualni v Case a existujici Vv uréitém prostoru, ktery je vymezen
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prostupnou hranici vi¢i okolnimu svétu. Ma-li se tento prostor stat mistem pro sdileni
zivota, jinymi slovy domovem, je =zapotiebi utvafet a dodrzovat specifické
psychologické prostfedi, ve kterém ptrevazuje kladné citové ladéni, vzajemna blizkost
mezi Cleny, akceptace, podpora a kooperace. Planava (2000) aspekty domova dale

charakterizuje takto:

Tento fyzicky 1 psychologicky prostor musi byt, ma-li rodina napliovat svij
smysl 1 poslani, relativné bezpecny a stabilni, coz neznamena... absenci krizi, problémt
¢i nejistot. Pocity bezpeci a jistoty v rodiné (korespondujici s jednou ze zakladnich
psychickych potieb) vyvéraji z toho, ze rodi¢e ochranuji a zabezpecuji déti, zvladaji

krize a problémy, podporuji se mezi sebou. (Plainava, 2000, str. 74)

Planava (2000) dale uvadi, Ze k udrzeni stability rodiny je diilezita kontextudlni
jasnost a Gsili o to, aby bylo souziti v rodin€, vztahy a poméry pro vSechny ¢leny rodiny

ptehledné a vzajemnd ocekavani jasnd a sladeéna.
1.1. Funkce rodiny

Néroky a pozadavky na rodinu se proménuji v zdvislosti na vyvoji a proménach
spolecnosti. Funkce rodiny se také lisi podle systému, skrze ktery na rodinu nahlizime.
Funkci tak bude mit jinou napiiklad ve vztahu k ditéti a ve vztahu k instituci.
V soucasné dobé je rodina chipana predevSim jako utocCisté pied vefejnym svétem
a protivédha vefejného prostoru. Rodina poskytuje svym ¢Elenim opérny bod, kam se

mohou uchylit (Kraus, 2008). Kraus funkce rodiny definuje nasledovné:

1. Biologicko—reprodukéni funkce. Tato funkce ma vyznam jak pro spole¢nost
jako celek, nebot’ tato pro svij zdarny rozvoj potfebuje stabilni reprodukéni
zakladnu, tak 1 pro jedince, ktefi rodinu tvofi.

2. Socialné—ekonomicka funkce. Rodina je vyznamnym prvkem v rozvoji
ekonomického systému spolecnosti. Clenové rodiny se do néj zapojuji vykonem
povolani. Rodina je soucasné také spotiebitelem, na némz je zavisly trh.
Poruchy ekonomické funkce rodiny se projevuji hmotnym nedostatkem, ¢asto se
tak déje v disledku ztraty zaméstnani.

3. Ochranna (zaopatfovaci, pecovatelska) funkce. Tato funkce spociva
Vv zajistovani  zivotnich potieb, konkrétné biologickych, hygienickych

a zdravotnich, vSech c¢lent rodiny.
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4. Socialné vychovna funkce. Rodina je prvni socialni skupinou, ktera uci dité
ptizptisobovat se zivotu, osvojovat si zdkladni navyky a zplsoby chovani
V bézné spolecnosti.

5. Rekreace, relaxace a zabava. Tyto aktivity se tykaji vSech c¢lent rodiny,
pfiCemz nejvetsi vyznam maji pro deti.

6. Emocionalni funkce. Touto funkci se rozumi utvareni citového zazemi cleniim
rodiny, pocit akceptace, lasky a jistoty. Touto funkci je rodina jako instituce

jedinecna, zdsadni a nezastupitelna.
1.2.  Funkce rodiny z pohledu ditéte

Rodina je nejvyznamnéjs$i socidlni skupinou, kterd zasadnim zpiisobem
ovliviiuje psychicky vyvoj a osobnost ditéte. Rodina ditéti zprosttedkovava rtizné
zkuSenosti a poznatky, které¢ dale formuji zpisob, jakym bude chéapat dalsi informace
areagovat na né. Dité tyto informace zobeciiuje a analogicky si vytvaii ocekavani
0 fungovani okolniho svéta. Na zdklad€ zkuSenosti socidlnich interakci v rodiné pak
interpretuje dal$i socidlni signdly, osvoji si urcité vzorce chovani a uci se, jak

projevovat ¢i neprojevovat své vlastni pocity, nazory apod. (Vagnerova, 2012).

Funk¢ni rodina by méla poskytnout ditéti jistotu, bezpeci a pozitivni akceptaci.
Tyto faktory ovliviiuji otevienost a divéru ditéte vici okolnimu svétu a rozviji miru
sebedivery. Rodina je pro dité¢ zdkladni socialni skupinou, se kterou sdili pfitomnost,
spolecné aktivity, ale také sdili naptiklad ocekavani nebo planuje spole¢nou budoucnost
(Matéjcek, 1995, cit. podle Vagnerova, 2012, str. 18). Rodina modifikuje rozvoj
kompetenci, jez povazuje za dulezité, ¢i potlacuje ty, které povaZuje za neZzadouci

(Vagnerova, 2012).
1.3.  Komponenty a procesy rodiny

Rodinu charakterizuji ¢ty zakladni komponenty a dva procesy (Planava, 2000):

1. Struktura rodiny. Pod timto pojmem se rozumi uspofadani ¢lend v rodinném
systému, jejich charakteristiky, vzdjemné vazby, aliance a hierarchie a rozdéleni
kompetenci. Strukturou rodiny se také rozumi hranice mezi systémy
a subsystémy a propojeni rodiny se $ir$i rodinou a komunitou.

2. Intimita. Vyjadfuje psychologickou atmosféru rodiny, respektive emocni

acitové kvality. Pozitivni atmosféra utvaii prostor pro pocity vzajemné
13



blizkosti, je projevovan zajem a vielost, podpora a vzajemna zavislost. Rodinna
intimita ma nékolik podob: manzelska, rodi¢ovska a ptipadné sourozenecka.

3. Osobni autonomie. Mezi Cleny existuje rtizna mira kvalitativni 1 kvantitativni
diferenciace, coz znamend, nakolik a jak je kazdy clen respektovan jakozto
jedine¢na osobnost; nakolik ma prostor k rozvijeni své osobnosti, vlastni
identity, svych zajmi a schopnosti.

4. Hodnoty a postoje. Do této kategorie spada zivotni a hodnotova orientace
rodiny: kam sméfuje jeji usilovani v dané etapé jejiho vyvoje, do ¢eho rodina
investuje svlj Cas, energii a finance. Postoje mohou byt hestické (posilujici,

zkvalitiujici souziti) nebo dyshestické (neredlna ocekavani) (Planava, 2000).

Planiava (2000) chape rodinu jako zivy organismus, ktery je proménlivy v Case,
meénici se ve své struktufe, intimité, vztazich a osobni autonomii, pficemz se tento
organismus potiebuje vyrovnavat jak se zménami uvniti, tak i vné systému. Tyto
zmény, procesy a vyvoj se souhrnné oznacuji pojmem dynamika a jsou jednim ze dvou
zminovanych procest. K témto procesiim dochézi pfirozené, coz vyplyva predevsim
Z vyvoje potomkil. Tento vyvoj nebyva bezproblémovy a rodina si prochédzi krizemi.
Vedle krizi tzv. tranzitornich, které¢ jsou piedvidatelné, mohou nastat i krize
katastrofické, kdy se rodina musi vyrovnavat S udélostmi, jako jsou zavazna
onemocnéni, ztrata zaméstnani, rozvod ¢i imrti ¢lena rodiny. Do této kategorie spadaji
I makrosocialni zmény jako naptiklad valka (Planava, 2000). Druhym procesem je
vzéjemna interakce oznaCovana také jako komunikace. Oba tyto procesy odrazeji

a zaroven utvareji vSechny Ctyfi komponenty (Planava, 2000).

vvvvv

poskytovat pocit bezpeci, pfijeti a stability a rozvijet jak jeho socidlni a kognitivni
kompetence, tak i jeho duvéru v sebe a okoli. To vSak bohuzel nebyva vzdy pravidlem
a co vic, pro nékteré jedince rodina ptedstavuje pravy opak. Pfi¢in existuje mnoho. Tato
prace se vénuje charakteristikdm rodiny, kdy jeden ¢i oba rodi¢e zneuzivaji alkohol.
Pied zaméfenim se na téma rodiny zatizené alkoholismem a jejimi charakteristikami je

nutné nejprve uvést, co alkoholismus je a kdy o ném hovotime.
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2. Alkoholismus

Alkohol se tadi spolu s nikotinem mezi legdlni a spolecensky piijatelné drogy.
Jeho uzivani byva béznou soucasti spolecenskych udalosti, jako jsou naptiklad oslavy
nebo piatelska setkani. V Ceské republice se jednd o finanéné velmi dostupnou
komoditu, ktera se prodava v béznych obchodech v neregulovaném mnozstvi. Ackoliv
je alkohol dostupny od 18 let, jeho uZivani mezi mladistvymi neni raritou. Ceska
republika je tfeti zemi s nejvétsi spotfebou alkoholu na hlavu ve svét&?. Podle Zpravy
o alkoholu v CR vydané vroce 2021 alkohol pije denn& cca 10% dospélych osob
a priblizné 11% populace splituje diagnosticka kritéria pro zavislostni poruchu spojenou
S konzumaci alkoholu, pfi¢emz muzi Skodlivé uzivaji alkohol 2—3krat vic nez Zeny

(Mravc¢ik et al., 2021).
2.1.  Ctyfti typy uZivani alkoholu

Pro lepsi pochopeni je nutné uvést, jakym zpiisobem se uzivani alkoholu, ktery
se svym navykovym charakterem fadi mezi psychoaktivni latky, rozliSuje, co znamena
jeho skodlivé uzivani a na zaklad¢ jakych kritérii lze jiz hovofit o zavislosti. Uzivani

psychoaktivnich latek se rozliSuje na 4 druhy:

1.) Prosté jednorazové i opakované uzivani, které vsSak nevede k zddnému
poskozeni uzivatele (Kalina, 2015).

2.) Rizikové uzivani, které neni stanoveno diagnostickymi kritérii, ale hovoii se
oném tehdy, pokud v disledku uzivani této latky nedoslo ke zdravotnimu
poSkozeni, ale zaroven je v piipadé pokracujiciho uzivani takové poskozeni
pravdépodobné (Nespor & Herle, 2019).

3.) Skodlivé (synonyma abuizus, uZivani dysfunkéni, problematické) v MKN-10
(WHO, 2008) diagnosticky oznacované jako (F1.x1), u kterého jiz dochazi
k télesnému, psychickému nebo interpersonalnimu poskozeni jedince, ale jesté

se nejedna o zavislost (Kalina, 2015; Nespor & Herle, 2019). Abychom mohli

2 Zdroj: Cesko v datech. (2020). Spotieba alkoholu. [online]. Copyright © 2022, Cesko v
datech. [cit. 17.12.2022]. Dostupné z: https://www.ceskovdatech.cz/clanek/157-spotreba-
alkoholu/
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hovofit o Skodlivém uzivani, musi byt jasné prokazano, ze je uziti latky
zodpovédné za fyzické nebo psychické poskozeni, ¢i k nému uzivani latky
podstatné prispiva, u jedince dochazi ke zhorSenému usudku nebo dysfunkénimu
chovani. Diagnostickym kritériem je uzivani o délce alespon 1 mésice nebo
opakované vyskytovani béhem 12 mésict. Taktéz by porucha neméla spliiovat
kritéria pro zadnou jinou duSevni nebo behavioralni poruchu nebo poruchu
chovani (Nespor & Herle, 2019).
4.) Syndrom zavislosti (F1x.2), ktery MKN-10 definuje jako:

Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné pfani uzit drogu,
poruSené ovladdani pfi jejim uzivani, pfetrvavajici uzivani této drogy i1 pfes
Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pted ostatnimi aktivitami a zavazky,
zvySena tolerance pro drogu a n¢kdy somaticky odvykaci stav. Syndrom
zavislosti mize byt pro specifickou psychoaktivni substanci (napf. tabak,
alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napt. opioidy) nebo pro Sir$i rozpéti

farmakologicky rozli¢nych psychoaktivnich substanci (WHO, 2008, str. 198).
2.2. Vyvojova stadia alkoholismu

Vyvoj zavislosti je rozdélen do ¢tyf vyvojovych stadii: pocatecni (symptomatické),
varovné (prodromalni), rozhodné (krucialni) a konecné (terminalni). Zavislost se dale

rozliSuje podle Jellinekovy platné typologie z roku 1940 na pét typa (Kalina, 2015):

1. Alfa: konzument uziva alkohol jako prostfedek k odstranéni negativnich pocitd,
jakymi jsou naptiklad Uzkosti, tenze, dysforie atd. Konzument typu alfa
zpravidla uziva alkohol o samot¢.

2. Beta: prilezitostny abuzus. Tento typ ma vyrazny sociokulturni charakter, ¢imz
se rozumi piti ve spolecnosti s charakteristickym naslednym somatickym
poskozenim.

3. Gama: (ozn. také jako anglosasky typ) u tohoto typu dochazi k poruse kontroly
piti, narGsta zde tolerance k alkoholu s typickou progresi konzumace.
U konzumentt dochdzi k somatickym a psychickym poskozenim, je zde vyrazna

psychicka zavislost.
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4. Delta: (romansky typ) zde je typicka chronickd konzumace alkoholu na denni
bazi. Konzument udrzuje stav "hladinky" bez vyraznéjSiho projevu opilosti
a ztraty kontroly. Je zde vyraznad somaticka zavislost a poskozeni.

5. Epsilon: epizodické zneuzivani s vykyvy del$i, nékdy uplné abstinence. Tento

typ zavislosti neni pfili§ Casty, nékdy provazi afektivni poruchu (Kalina, 2015).
2.3. Dopady zneuzivani alkoholu na konzumenta

Diusledky abuzu alkoholu v podobé vazného poskozeni organismu jsou relativné
dobfe zmapované. Mezi tyto dusledky patii naptiklad poSkozeni traviciho traktu, jater
a z toho plynouci riziko rozvoje nadorového onemocnéni nebo poskozeni ob&hového
systému (Kalina, 2015). NiZe jsou uvedené dopady zneuzivani alkoholu na psychické

zdravi jedince:
a) Psychoticka porucha

MKN-10 (WHO, 2008, str. 199) definuje psychotickou poruchu vzniklou vlivem
pusobeni psychoaktivnich latek takto:

Soubor psychotickych fenomént, které se objevuji béhem pouZiti psychoaktivnich latek
nebo po ném, které vSak nelze vysvétlit pouze akutni intoxikaci a nejsou soucasti
odvykaciho stavu. Porucha je charakterizovdna halucinacemi (typicky sluchovymi, ale
Casto ve vice nez jen v jedné senzorické modalit€), percepénimi zkomolenimi, bludy
(Casto paranoidni nebo persekucni povahy), psychomotorickymi poruchami (vzrusenim
nebo stuporem) a abnormalnim afektem, ktery se miZze objevit v rozsahu od
intenzivniho strachu az k extdzi. Védomi je obvykle jasné, ale urcity stupeil jeho

zastfeni muze byt ptitomen, nikoliv v§ak tézky stav zmatenosti (WHO, 2008, str. 199).

Tato porucha zahrnuje tyto symptomy: halucindza, zarlivost, paranoia, psychdza NS
(WHO, 2013).

b) Anamnesticky syndrom

Jednd se o chronické postizeni paméti na neddvné i ¢asoveé vzdalené skutecnosti,
pfi¢emz bezprostiedni vybavovéani je obvykle nenaruSeno. Dochazi vSak k naruseni
pocitu ¢asu a tazeni udalosti a je také naruSena schopnost uceni se novému (WHO,

2013). Jedinec muze tyto vypadky paméti vyplnovat konfabulacemi (Kalina, 2015).
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c) Psychoticka porucha rezidualni a s pozdnim nastupem

Jedna se o poruchu, u niz dochdzi ke zménam poznavani, afektu, osobnosti nebo
chovani. Nastup poruchy by mél mit piimy vztah k uziti psychoaktivni latky. Tato

porucha zahrnuje:

e Alkoholickd demence NS

e Chronicky alkoholicky mozkovy syndrom

e Demence a jiné leh¢i formy pietrvavajiciho naruSeni kognitivnich funkci
e Flashbacky

e Psychotickd porucha s pozdnim zacatkem vyvolana psychoaktivni latkou
e Posthalucinogenni percepcni porucha

e Afektivni porucha

e Porucha osobnosti a chovani (WHO, 2013, str. 200)

Jako dalsi dasledky spojené s negativnimi vlivy na psychiku uvadi Kalina (2015)
tyto:

e Poruchy spanku
o Uzkostn&-depresivni stavy

e Poskozeni endokrinniho systému

U téhotnych je riziko vazného poSkozeni plodu oznacovaného jako FAS (fetalni
alkoholovy syndrom). V piipad¢, kdy jsou pfitomny pouze poruchy chovéni a intelektu,
hovotime o fetalnim alkoholovém efektu (FAE) (Kalina, 2015).

2.4. Odvykaci stav

Pokud jedinec po dlouhodobém a intenzivnim uZzivani alkoholu snizi davky
alkoholu nebo jej Gpln€ vysadi, v fadu hodin az dni dojde k takzvanému odvykacimu
stavu, ktery se projevuje témito piiznaky: psychomotoricky neklid, tfes, poceni, uzkost,
nevolnost, zvraceni, tachykardie, hypertenze, slabost a poruchy spanku. Odvykaci stav
dosahuje nejvétsi intenzity béhem druhého dne, hlavni ptiznaky odeznivaji zpravidla do

jednoho tydne (Kalina, 2015).

224

k porucham védomi, dezorientaci, halucinacim, paranoidnim bludiim a zachvatim kie¢i.
U této formy je také relativné vysoké riziko mortality. U tohoto stavu se vyskytuji
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pfiznaky jako poruchy spanku, vegetativni obtize a twzkostné-depresivni stavy

dlouhodobé¢jsiho trvani, které odeznivaji v fadu mésict (Kalina, 2015).
2.5. Dopady zneuzivani alkoholu na okoli

Zneuzivani alkoholu a jeho dopady na ¢lovéka jsou pomérné dobfe zmapované
getnymi vyzkumy. Nejen ve svété, ale i v CR existuji desitky organizaci &i skupin, které
nabizeji podporu zavislym jedincim v boji proti zavislosti. Opomijenou skupinou jsou
vsak blizké osoby alkoholika jako jsou naptiklad partnefi, potomci a dalsi Clenové
rodiny, u kterych se doneddvna predpokladalo, Ze jejich problém je vyfeSen v momenté,
kdy alkoholik piestane pit. O dopadech na tyto jedince nebyly zminky az do druhé
poloviny minulého stoleti, kdy na tento fenomén zacala upozoriiovat americka
psycholoZka Janet G. Woititz. Do té doby se tomuto tématu vénovala pouze Margaret

Cork ve své knize The Forgotten Children (1969) (Woititz, 2021).

Ptesny rozsah tohoto problému, ktery se tyka milionl rodin jen v ramci Evropy,
je vSak obtizné posoudit vzhledem ke kulturnim rozdilnostem ve vnimani této
problematiky, ale také kvili tendencim skryvat tento problém ze strany alkoholiki
samotnych 1 zasazenych rodin. Pomoc v rdmci organizaci a sluzeb pro blizké osoby
alkoholikli byva nerozvinuta a mezi organizacemi specializovanymi na problematiku

alkoholu a sluzbami pro rodinu chybi koordinace (Nespor, 2016).

Dopadim alkoholismu na rodinu, respektive alkoholismu rodi¢ii na potomky je
vénovana nasledujici ¢ast prace, kterd zachycuje zakladni poznatky o naruSeni
rodinného prostiedi v disledku alkoholismu rodice a dopadech na dalsi Zivot dospé&lého

ditéte alkoholikda.

2.6. T¥ri koncepty pojeti zavislosti

Zaveérem k podkapitole, ktera se vénuje alkoholismu, bych se rdda pozastavila
nad samotnym chapanim alkoholismu jako nemoci. Pojem ,,zavislost jako nemoc*‘ je
v mnoha zapadnich zemich dominantnim zptsobem chapani alkoholismu, ktery je takto
chapan jak zdravotnimi institucemi, alkoholiky, tak i lidmi obecné (Reinarman, 2005,

cit. podle Jarvinen, 2015, str. 808).
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Tento koncept se v pritb¢hu let presunul do rodinného aspektu feSeni zneuzivani
navykovych latek a zédvislosti. Rodindm postizenym uzivanim drog se Casto fika, ze
jejich stav je stavem "rodinné nemoci." Pfijeti tohoto oznaceni rodinami je vSak sporné.
Meurk et al. zjistili (2016, cit. podle Wodarski & Hopson, 2019, str. 129), Ze méné nez
polovina zkoumanych rodin vnimala zavislost jako nemoc, zatimco vétSina rodinnych
ptislusnikli se domniva, ze zavislost by méla byt popsana jako ptiznak jinych problému

(71 %) nebo jako dependence (64 %).

Koncept zavislosti jako nemoci neni v souladu ani s nazory poskytovatel 1écby
zavislosti na drogach a alkoholu jak ukazuje vyzkum autord Barnett et al. (2017, cit.
podle Wodarski & Hopson, 2019, str. 129). Je proto pozoruhodné, Ze pfistup rodinné
nemoci je stale bézn¢ pouzivan, prestoze vyzkumy potvrzuji, ze vétSina rodin mu neveri

(Wodarski & Hopson, 2019).

Protipolem konceptu zavislosti jako nemoci je voluntaristicky model, ktery
chape jednani ¢lovéka jako soulad s jeho preferencemi, coz znamena, ze alkoholici,
stejné jako jiné rozhodujici se a jednajici subjekty, vyhodnocuji alternativni moznosti,
vybiraji nejlepsi alternativu (podle svych preferenci) a jednaji (Jarvinen, 2015).
Zavislost podle tohoto modelu ptedstavuje motivaéni konflikt (Skog, 2000, cit. podle
Jarvinen, 2015, str. 809). Tento model také poukazuje na pojmovou nelogi¢nost, kdy se
rozhodnuti pit nazyva nedostatkem kontroly ¢i vile, zatimco rozhodnuti nepit se
kontrola ¢i vile nazyva. Podle Skoga (2000, cit. podle Jarvinen, 2015, str. 809) neni
divod se domnivat, Ze pijak se rozhoduje, kdyZ je jedna sada motivii dominantni,
a nerozhoduje se, kdyZ je potfadi obracené. Autor také zmifluje, Ze tvrzeni, Ze jedinec je
neschopen volby, se jevi jako velmi radikalni a degraduje plnohodnotnost jedince

(Jarvinen, 2015).

Tretim modelem alkoholismu je sociokulturni model, ktery vidi aspekty
zavislosti spiSe na skupinové ¢i kulturni urovni nez na Urovni psychické nebo fyzické
(Room, 1985, s. 134, cit. podle Jarvinen, 2015, str. 809) Tento model se zaméfuje na
socialni mechanismy, které mohou vytvaret a udrzovat alkoholické chovani i v piipadé,
ze neexistuje individualné prozivana fyzicka nebo psychicka zavislost (Room, 1985, cit.

podle Jarvinen, 2015, str. 809).
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3. Dopady alkoholismu rodice na rodinny systém

Zavislost na alkoholu ma rozsahly negativni vliv na vSechny oblasti rodinného
systému, pficemz tyto dopady na strukturu a funkci rodiny mohou byt trvalé. Jedinec
zneuzivajici alkohol se Casto chova zplsobem, ktery vyrazné narusuje mezilidské
vztahy uvnitf rodiny a interakce s okolim, jako jsou sousedé, komunita i socidlni
instituce a zafizeni. Alkoholik nebyvé schopen plnit své osobni a pracovni povinnosti
arole vrodiné na individudlni i obecné urovni. To ma nepfiznivé dopady na
ekonomickou situaci rodiny, vychovu déti a dalsi rodi¢ovské funkce (Csémy et al.,

2001).

Vyzkumy naznacuji, ze Se V téchto rodinach alkohol stava epicentrem, kolem
kterého se to¢i veskera rodinnd interakce a dynamika. Vyvoj a uspofddani rodiny se tak
v dusledku alkoholismu naruSuje (Steinglass, 1985, cit. podle Shanwal & Chhikara,
2022, str. 17). Ekonomické, psychologické, emocionalni a fyzické duasledky
alkoholismu prohlubuji dalsi konflikty a problémy. Alkoholem zatizené rodiny obvykle
vytvareji pevné vngj$i hranice s rozptylenymi a propletenymi vnitinimi mezilidskymi
hranicemi (Hindman, 1975, cit. podle Shanwal & Chhikara, 2022, str. 17). Pokud je
rodinnd organizace a dynamika dobfe ustdlena na alkoholismu, pak hrozi nebezpeci
ptfenosu alkoholismu na dal$i generace, protoZe rodinné vyrovnavani se s alkoholismem
se stava soucasti rodinné tradice a rodinnych rituala (Wallin et al., 2002, cit. podle
Shanwal & Chhikara, 2022, str. 17).

Podle Pattisona a Kaufmana (1981, cit. podle Shanwal & Chhikara, 2022,
str. 17) alkoholismus z dlouhodobého hlediska nejenze vytvaii masivni poruchy
v rodingé, ale i znemoznuje ¢lenim rodiny vnimat a interpretovat normalni rodinné
funkce a strukturu. To ma za nasledek osvojeni si maladaptivnich pfedstav a vzorct déti
alkoholikt, které mohou tento vzorec aplikovat ve svém budoucim rodinném systému.
Pro sviyj velky vliv na rodinnou dynamiku a vysoké riziko transgenera¢niho ptenosu je
proto alkoholismus nékterymi autory oznacovan za rodinné onemocnéni (Wollin et al.,
1980; Bennett et al., 1988, cit podle Shanwal & Chhikara, 2022, str. 21). Nemluvime
vSak jen o prenosu vzorcu samotnych, ale i o zneuzivéani alkoholu. Studie rodin ukazuji,

ze clenové rodin alkoholikii maji oproti bézné populaci tfikrat az pétkrat vyssi
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pravdépodobnost, Ze se stanou zavislymi (Bennett et al., 1988; Schickit & Smith, 2000,
cit. podle Shanwal & Chhikara, 2022, str. 22).

Jak je podrobnéji uvedeno v podkapitole Utajovani a popirani problému, rodina
ma tendence problémy s alkoholem drzet pied okolim v tajnosti. Tabuizace zavislosti
rodi¢e sebou nese i problém spocivajici v samotném zajisténi reprezentativniho vzorku
téchto rodin, nebot’ pfedmétem vyzkumu byvaji piedev§im klinické osoby. To sebou

prinasi nejistotu ohledn¢ zobecnéni zjisténych charakteristik alkoholickych rodin,

Podrobnéji je také uvedeno, jakym zplGsobem jsou naruseny rodinné ritudly
arutina, které jsou nedilnou soucasti struktury a stability rodinného systému. Jak bylo
jiz zminéno, rodi¢ alkoholik je Casto neschopen plnit svou roli, proto se v dalsi
podkapitola zabyva fenoménem piebirani rodicovskych roli détmi a rovnéz teorii
Wegscheider-Cruse (1981), ktera se pokusila o jejich definici. S touto teorii pracuji
zdravotni zafizeni a svépomocné skupiny dodnes a méd své misto i v soucasnych
odbornych ¢lancich kuptikladu ¢eského psychiatra Nespora (2016), proto se ji a jeji
kritikou bude zabyvat i tato prace. Posledni dvé podkapitoly se vénuji charakteristikdm

rodinné atmosféry a komunikaci.

Jak bylo uvedeno v podkapitole Komponenty a procesy rodiny, vSechny tyto
komponenty rodinné dynamiky jsou navzajem propojené a nelze je od sebe striktné
odd¢lit. Podobné i podkapitoly, zde vytvofené pro ucel lepsi &itelnosti a orientace

Vv textu, ziistavaji nadale obsahové propojené.
3.1. Ritualy a denni rutina

Cinnosti, jako jsou ritualy a denni rutina, byvaji chapany teoretiky rodinného
systému za zakladni kameny struktury a stability zdravych rodin (Dickstein, 2002,
cit. podle Haughland, 2006, str. 226). Ritualy se rozumi tradice vytvofené k oslavé
kulturné definovanych ptilezitosti a specifické rodinné tradice a vyro¢i. Rodinné ritualy
zahrnuji 1 kazdodenni interakéni vzorce, jako naptiklad ritudly pfi jidle a spani (Fiese,
1992; Wolin & Bennett, 1984, cit. podle Haughland, 2006, str. 226). Rozdil mezi
ritudlem a rutinou je urcen s ohledem na symbolicky vyznam a afektivni kvalitu, ktera
je pfisuzovéna pfedev§im ritudlim, kdeZto rutina nese prvky pragmati¢nosti
a instrumentalnosti (Fiese et al., 2002, cit. podle Haughland, 2006, str. 226). Opakované
naruSovani takovych ritudli a rutiny je pak potencidlnim generdtorem nestability

V rodinném zivoté.
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Predpoklada se, Ze denni rutiny a ritualy maji velky vyznam zejména pro rodiny
s malymi détmi, protoze poskytuji stabilitu, strukturu a pfedvidatelnost kazdodenniho
zivota (Fiese, Hooker, Kotary & Schwagler, 1993, cit. podle Haughland, 2006, str. 226).
Prosttednictvim zapojeni do rutin a ritual se déti uci pravidliim, rolim a hodnotam své
rodiny a kultury, ke které patii. Rodinné ritualy také posiluji rodinnou identitu tim, Ze
stanovuji role, identitu a pfislusnost ¢lenti rodiny (Wolin & Bennett, 1984, cit. podle
Haughland, 2006, str. 226). Udrzovani rodinnych ritualti a rutin dale souvisi s lepSim
prizpasobenim u déti obecné 1 u déti rodic¢h zneuzivajicich alkohol v détstvi (Bennett et
al., 1988, cit. podle Haughland, 2006, str. 226) a v dospélosti (Hawkins, 1997, cit. podle
Haughland, 2006, str. 226).

3.1.1. NaruSeni denni rutiny

Rodi¢ alkoholik se ucastni dennich aktivit v zavislosti na aktudlnim ablzu.
V momenté, kdy je pod vlivem alkoholu, stfizlivi nebo Sse u n¢j objevuji abstinenéni
pfiznaky, neni schopen se na dennich aktivitich podilet. Jeho chovani je tak
nepiedvidatelné a rodina nemusi byt schopna plnit planované cinnosti a vést
strukturovany zpiisob Zivota. Nejisté byva napiiklad to, jestli splni problémovy rodi¢
své denni povinnosti jako je dochazeni do prace, kdy se vrati dom, jestli vyzvedne déti
ze Skoly, jak se bude chovat nebo v jakém stavu bude nalezen pfi pfichodu ostatnich
¢lentt domacnosti domi (Csémy et al., 2001; Haughland, 2006). Tato nejistota vytvari
v takovych rodinach trvalou tizkost (Csémy et al., 2001). Nestabilita a nepiedvidatelnost
rodinnych interakci zaroven pfispivaji k nepfizplsobivosti déti osob zneuzivajicich

alkohol (Ross & Hill, 2001, cit. podle Haughland, 2006, str. 238).

Ackoliv existuje mnoho vyzkumi, které dobie popisuji konflikty v komunikaci,
neni dobfe prozkoumano, jakym zpisobem je v téchto rodinach narusena struktura dne.
Nicméné lze uvést zjisténi, ke kterym dosla Haughland (2006) ve svém kvalitativnim
vyzkumu zaméfujicim se na ritudly a rutinu v norskych rodinach s otci zneuzivajicimi
alkohol. Vyzkumu se zucastnilo 23 rodin s celkem 51 détmi, pficemzZ se vSemi Cleny

rodiny (matka, otec, déti) autorka provedla polostrukturovany rozhovor.

Hlavni zmény v rutinach a ritudlech byly zjistény v casti, odpovédnosti a rolich.
VSsichni otcové kromé 3 se prestali podilet na rodiovstvi. VétSina otcli Se neucastnila
dennich rutin a ritudld, kdyz pili nebo pii kocovingé. Ve vétSin€ rodin vSak oba rodice
uvadéli, Ze denni rutiny a ritualy byly vice ¢i méné dodrzovany diky usili matek. Ve

13 z 21 rodin doslo pouze k drobnym zménam tykajicim se rana, vecefe a doby spanku
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ditéte, jako je napfiklad piiprava obycejnéjsiho jidla nebo povoleni détem spat
s matkou. Struktura denniho rezimu vsak byla do zna¢né miry zachovana (Haughland,

2006).
a) Rutiny a ritualy souvisejici s disciplinou

Zptsob vychovy se Casto méni v zavislosti na tom, zda rodi¢ pije nebo nepije.
Otcové (=11) byvali ve svém vyzadovani discipliny shovivavéjsi. Pfic¢inou shovivavosti
byl uvadén pocit, Ze otcové nemaji pravo své déti karat a pozadovat disciplinu, kdyz ji
sami nejsou schopni v dasledku abuzu dodrzet. Jindy byla shovivavost vysvétlovana
snahou vyhnout se konfliktu a potfebou byt sam. Byly uvadény také vycitky svédomi
a snaha o napravu. Jini otcové mohli byt pifisnéjsi v discipliné kvili podrazdénosti

souvisejici s pitim anebo proto, Ze potiebovali obnovit autoritu po obdobi piti.

Vétsina matek (16 matek) zachovavala béhem manzelova piti nebo po ném sva
obvyklad pravidla a omezeni. Mnoh¢é z nich (11 matek) vSak popsaly zmény ve svém
emociondlnim ténu, kdyz déti ukdznovaly, a domnivaly se, ze jsou vuc¢i détem

podrazdénéjsi a netrpélivejsi, nez kdyz byli jejich manzelé stiizlivi.
b) Rutiny souvisejici s volnoc¢asovou aktivitou

Kdyz byli otcové sttizlivi, vSechny rodiny kromé dvou travily kazdy den cas
spole¢né, Cetly si, povidaly si nebo sdilely volnocasové aktivity. V momenté abuzu vSak
nebyli schopni se aktivit Gcastnit. VEtSina matek (14 matek) se vSak snazila zachovat
své obvyklé volnocasové aktivity nebo je nahradit jinymi ve snaze doptat détem dobré
zazitky a byt alesponl Castecné pospolu. Zda se vSak, ze to, zda se déti téSily
z volnocasovych aktivit, kdyZ otcové pili, zaviselo na tom, zda zjistily otciv problém

S pitim, nebo ne.
€) Socialni aktivity

Spolecensky zivot rodiny se d€li na dva aspekty: na ¢innosti v rdmci rodiny a na
vztah rodiny Kk vnéjsimu svétu. Aktivity alkoholické rodiny byvaji znaéné¢ omezeny.
Problémovy rodi¢ neni schopen ¢i ochoten se aktivit ti€astnit, nebo ke spolecenskym
aktivitam nedochazi vibec z divodu obav ostatnich ¢lenti rodiny z neptedvidatelného
chovani, které byva v Castych ptipadech zahanbujici. Chovani problémového rodice
byva také diivodem, pro¢ si ostatni ¢lenové rodiny nezvou domi navstévy. Rodina se

tak dostava do spolecenské izolace (Csémy et al., 2001).
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Schopnost udrzet kontakt déti s kamarady a pfijimat jejich navstévy u sebe se odviji
od schopnosti rodic¢e alkoholika sviij abiizus skryvat nebo na zéklad¢ jeho pfitomnosti
doma béhem jeho alkoholickych stavii (opilost, stfizlivéni atd.). Ve zkoumanych
rodinach se déti ze 7 rodin vyhybaly navstévam piatel, kdyz otec pil, kdyz jeho nalada
naznacovala, ze by mohl zacit pit, nebo tésné po skonceni piti. Jako ditvod byl uvadén
strach déti, ze jejich kamaradi uvidi rodice opilého. Matky uvadély obavy, ze déti budou
odmitnuty, pokud se o piti dozvédi, a jiné se obavaly, ze budou nahldSeny na ufad pro

ochranu déti (Haughland, 2006).

Rodiny se zpravidla snazi drzet tento problém v tajnosti pfed okolim. Divodem
byva loajalita vii¢i problémovému rodici, ale i stud a zahanbeni. Clenové rodin tak
byvaji nuceni zastirat pravou pfi¢inu absence pii spoleCenskych aktivitach, at’ uz jich
samotnych nebo problémového ¢lena rodiny. Toto chovani vSak pomaha alkoholikovi

V jeho zavislosti (Csémy et al., 2001).

3.1.2. NaruSeni rituali

Rodinné udalosti, jako je oslava narozenin a dalSich svatki, jejichz smyslem je
mimo jiné podpora soudrznosti rodiny, byvaji naruseny nepiitomnosti problémového
rodice ¢i jeho nevhodnym chovanim a tyto udalosti se tak casto stavaji velmi

nepiijemnymi (Csémy et al., 2001; Suman a Nagalakshmi, 1995).

Ve studii Haughland (2006) se vétSina rodic¢t alkoholikli snazila pit méné nebo
abstinovat béhem oslav narozenin déti nebo béhem Vanoc. Jako diivod otcové
alkoholikové uvedli, Ze tyto udalosti povazuji za vyjimecné, a tak se rodin€, zejména
détem, snazi tento den neznicit. Zajimavym zjist€énim bylo, Ze stfizlivost nebo stiidmé
piti béhem oslav nesouviselo se zdvaznosti zneuzivani alkoholu. Nékolik otcti vSak
uvedlo, Ze piji hodné tésné pred Vanocemi nebo po nich (10 otcit), a nékteti (5 otch) pili
i béhem Stédrého dne. Pfestoze otcové pili, ve vétiing rodin se matky snazily zabranit
tomu, aby tato skutecnost méla vliv na piipravu nebo realizaci vanocnich tradic. Piti
vSak mohlo vytvaret atmosféru zklamani, smutku a napéti. Haughland (2006) dodava,
ze ackoliv se dafi zachovat strukturu ritualti i kazdodennich rutin, i pfesto dochazi
K vyraznym zménam, a sice V afektivni kvalité téchto rutin a ritudlt. V souvislosti
s témito zménami ¢lenové rodin popisovali pocity zklamani, smutku a hnévu spojené

S témito piilezitostmi.
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d) NaruSeni rodinné atmosféry

Nejvyraznéjsi zmeény se tykaly rodinné atmosféry. Ackoliv struktura ritudli a rutiny
mohla byt zachovana, k vyraznym zménam doSlo v jejich afektivni kvalité
a emocionalni atmosféie. Nalada alkoholikl se ¢asto méni v zavislosti uzivani alkoholu
a tim se méni i emocni stav ostatnich ¢lenid rodiny. Rodi¢ alkoholik ve fazi pted pitim
byva v nekterych piipadech popisovan jako podrazdény a depresivni, coz dle vypovédi

vytvaii atmosféru napéti a obav. Tato faze miize trvat i nékolik tydnii pred pitim.

Féze piti byla popisovéana jako obtizna ve vSech rodinach bez ohledu na to, zda byl
otec uzavieny a sebestfedny, nebo agresivni, Zarlivy a hadavy. V¢tSina matek
(19 matek) uvedla, Ze béhem piti otci a po ném byly tzkostné, depresivni nebo
rozzlobené. Nékteré z nich mély pocit, ze kvuli tomu jsou méné piistupné svym détem.
Staraly se o fyzické potreby déti a udrzovaly aktivity a strukturu, ale byly pfili§
rozruSené, podrazdéné nebo pietizené na to, aby se vénovaly psychickym potifebam déti.
Konflikty mezi manzeli byly béZzné béhem obdobi piti a po ném. Mnoho rodict
(15 rodin) uvedlo, Ze se hadali, a to hlavné kvuli piti, ale také kvuli otazkam, jako je
sexualita, vychovné postupy, finance nebo kontakt s ptibuznymi. Obdobi po fazi piti
muze byt doprovazeno abstinencnimi ptiznaky, podrazdénosti nebo dokonce bludy ¢i

sebevrazednymi sklony.

Na zaklad¢ vysledkli vyzkumu rozdélila Haughland (2006) rodiny do 4 typi

a popsala jejich charakteristiky, viz tabulka nize:

TYP RODINY CHARAKTERISTIKY

Drobné zmény v ritudlech a rutiné mezi fazemi piti.

Otcové si navzdory piti udrzuji rodicovskou roli viceméné jako
obvykle.

. | Déti chranéné pfed nadmérnym vystavenim piti a rodicovskym
PROTEKTIVNI )
konfliktim.

Mén¢ zavazné problémy s pitim a nizkd mira komorbidnich problémi
u otcu.

Nizka troven psychickych problémi u matek a déti.
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EMOCIONALNE
NARUSENA

Matky zachovavaly strukturdlni aspekty ritualii a rutiny, kdyZ otcové
pili.

Konflikty a negativni emoce prostupujici rodinné ritualy a rutiny ve
fazich piti.

Rodicovstvi matek negativné ovlivnéno, kdyz otcové pili.

Déti vystavené otcovu piti, kocoving a rodi¢ovskym konfliktim.
Zvysena mira komorbidnich problému u otct.

Psychické problémy pozorované u nékterych matek a nékterych déti.

ODHALUIJICI
(EXPOSING)

Nékteré zmeény v kazdodennich ritudlech, zvyklostech a vyro¢nich
oslavach kvili piti otce.

Vyznamné zmény v rodinné atmosféte béhem fazi piti a zotavovani.
Déti vystavené ve velké mife otcovu piti, kocovinam a nésilnym
hadkam.

Déti se snazi otci v piti zabranit nebo mu v ném zabranit.

Vysoké mira psychickych problémi u obou rodict.

Vysoka troven psychickych problémt u vétSiny déti.

CHAOTICKA

Vyrazné zmény v ruting, ritudlech a vyro¢nich oslavach kviili piti
otce.

Matky nekompenzovaly abdikaci otcii od rodicovské zodpoveédnosti.
Spatna struktura s nizkou urovni dennich rutin a ritualti v obdobi
sttizlivosti.

Déti vystavené otcovu piti a fyzickému naésili viici matce.
Pozorovana destruktivni parentifikace déti.

Zavazné problémy s pitim a vysoka mira komorbidnich problémi u

otcu.

Tabulka 1: Rozdéleni charakteristik alkoholickych rodin na zdkladé vyzkumu Haughland (2006,

str. 235).
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3.2. Role

Problémové piti ma vliv na role ¢lenti rodiny vic¢i sobé navzajem i vaci
okolnimu svétu. Problémovy rodi¢ casto ptestava plnit svou roli zivitele rodiny,
zanedbava domacnost ¢i spole¢né rekreacni aktivity (Csémy et al., 2001). Existuje zde
také vyssi riziko zanedbavani ditéte (Kroll, 2004). Pokud rodi¢ neni schopen plnit svou
roli, nezastava ji bud’ nikdo, nebo ptechazi na jiného ¢lena rodiny. Tim mize byt
napiiklad partner, prarodi¢ nebo dité, které byva tlaéeno k prevzeti urcité emocionalni
odpovédnosti za rodinu (Csémy et al., 2001). Je-li role pfevzata jinym ¢lenem rodiny,
mutze byt chod domécnosti zachovan. Prebirani roli vSak miize mit negativni dusledky
Vtom smyslu, ze se vytvafi podminky, kdy jsou negativni vzorce chovani rodice

alkoholika udrzovany (Vernig, 2011).

3.2.1. Typologie roli podle Sharon Wegscheider-Cruse
Wegscheider-Cruse (1981) na zaklad¢ svych pozorovani definovala pét roli, které
zastavaji ostatni ¢lenové rodiny a popsala jejich rysy. Kazda ztéchto roli zahrnuje
specifické interpersonalni rysy (Vernig, 2011). Model psychologickych roli Sharon
Wegscheider-Cruse je Siroce znam v kruzich 1é¢by zavislosti na alkoholu jako jsou
terapeutické nebo svépomocné skupiny. Na zdkladé¢ téchto roli jsou provadény

osobnostni a terapeutické analyzy (Margasinski, 2018).

1.) Pomocnik. Pomocnikem byva obvykle partner zavislého jedince. Osoba v této
roli zajiStuje, aby rodina udrzovala vnéjSi zdani bezproblémovosti bez
jakychkoli zndmek dysfunkce, a posiluje, aby ostatni ¢lenové rodiny hréli své
vlastni role. Jedinec vSak timto zplisobem zamezuje alkoholikovi, aby pocitil
dusledky svého jednani, ¢imz toto jednani pomaha udrzovat. Byla vyslovena
hypotéza, Ze osobnost pomocnika prostupuji pocity nedostatecnosti a bezmoci,
protoze musi neustale reagovat a reagovat na chovani svého partnera.
V disledku neustalého chranéni a podpory druhého tak muliZze byt potlacena
osobni autonomie (Vernig, 2011).

2.) Hrdina. Predpoklada se, ze tuto roli bézné zastava nejstarsi dité v roding, které
brzy piebira odpovédnost za blaho rodiny. Tento jedinec casto dosahuje
vysokych uspéchii v oblastech, které jsou ocenovany zbytkem rodiny. Orientace
na vng&jsi Uspéchy a potieba potvrzeni vlastni hodnoty od druhych vSak nevede

ke skute¢nému pocitu hodnoty a spokojenosti. Pfedpoklada se, ze v honbé za
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3)

4)

5.)

ctnostmi stanovenymi hodnotami rodi¢li zanedbavaji jiné oblasti svého zivota
(péci o sebe, vztahy atd.). Mohou se také citit ptetizeni pod pocitem, ze cela
rodina zavisi na tom, jak budou plnit svoji roli (Vernig, 2011).

Ztracené dité. Ztracené dité je to, jehoz potieby a prani zbytek rodiny piehlizi
ve snaze vyrovnat se s chovanim rodice zavislého na alkoholu. Nedostate¢na
pozornost muze zaprticinit uzavieni se do sebe a dité se mize zabyvat fantazii
a aktivitami, o kterych rodina nevi. Ztracené dité se nauci nevytvaiet konflikty
a nezpochybnovat rodinné uspoiadani. Pfedpoklada se, ze takovy jedinec Casto
zazivd pocity osamélosti a smutku a nesnadno navazuje blizké vztahy
s vrstevniky (Vernig, 2011).

Maskot. Role maskota spo¢iva v odvadéni pozornosti od problémut v roding.
Slouzi jako prostfedek k odleh¢eni nalady a uvolnéni napéti. Jako motiv chovani
byva ptisuzovan strach z konfliktu. Dale se uvadi, ze je maskot u ostatnich ¢lend
rodiny oblibeny, zaroven ale neni bran vazné a ostatni Clenové maji nizka
ocekavani ohledné jeho inteligence a schopnosti. Predpoklada se, Zze v dal$im
Zivot¢ muze mit jedinec problémy s pfimym zvladanim problému (Vernig,
2011).

Obétni beranek. Obétni beranek je charakterizovan jako jedinec
S problematickym a vzdorovitym chovanim. Tento jedinec je ostatnimi ¢leny
obviniovan z mnoha problémd v rodiné. Na tohoto jedince je pohlizeno jako na
neuspéSného. Uvadi se, Ze mohou mit sklon k prozivani hnévu, ktery obrace;ji
navenek. Jako disledky jsou uvadény problémy se zdkonem, Spatné studijni

a pracovni vysledky a uzivani drog nebo alkoholu (Vernig, 2011).

V devadesatych letech minulého stoleti se nékolik autor pokouselo 0 vytvoreni
psychometrického nastroje, pomoci kterého by bylo mozné urcit, do jaké miry se lidé
zrodin, v nichz Zije rodi¢ zavisly na alkoholu, ztotoznuji s rodinnymi rolemi
(napt.: Peterson & Hicks, 1990; Potter & Williams, 1991; Mucowski a Hayden, 1992,
cit. podle Vernig, 2011, str. 538). Tyto snahy vsak byly netspésné z divodu slabych
podpturnych dikazii. Pii pokusech o vytvoreni dotaznikl zjiSt'ujicich role déti v téchto
rodinach se také upustilo od role pomocnika (enabler), nebot’ tuto roli zpravidla zastaval

partner alkoholika (Vernig, 2011).

V dalsich letech se také objevuji vyzkumy, které zpochybniuji, ze by byl tento model
platny pouze pro alkoholické rodiny. Napiiklad Alford (1998, cit. podle Vernig, 2011,
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str. 538) pifi vyzkumu osob z alkoholickych rodin a dysfunkénich nezjistil rozdil
Vv zastavani roli. Model Wegscheider-Cruse také ptisuzuje diilezitost poradi narozeni pii
zastupovani téchto roli (hrdina je nejstar$i dité, obétni beranek je prostfedni dité
a maskot je nejmladsi dité). Goglia et al. (1992, cit. podle Vernig, 2011, str. 539) vSak
tento predpoklad svym vyzkumem vyvraceji a naznacuji, ze Si déti osvojuji tyto role na

zakladé genderu (hrdinou byva dévce, obétnim berankem chlapec) (Vernig, 2010).

Podle modernich vyzkumt se populace déti a mladych dospélych vyrustajicich
v rodinach alkoholikd vyznacuje vysokou heterogenitou (Margasinski, 2018). Pfedchozi
vyzkumy rovnéz ukazuji, ze slozitou interpersondlni dynamiku rodiny, kterd se
vyrovnava se zavislosti na alkoholu, nelze definovat pomoci jednoduchych kategorii, do
nichZ se jeji ¢lenové predvidatelné zatadi (Charff a kol., 2004; Margasinski, 2018;
Vernig, 2011).

3.2.2. Parentifikace

Jiné studie se na zdkladé¢ homogenity rodin vyhybaji charakterizovani roli déti
alkoholikll do typologie a roli déti v rodinach alkoholikii popisuji jako parentifikace ¢i
filidlni odpovédnost. Termin parentifikace plivodné oznacoval jev, kdy rodice vyuzivaji
déti k uspokojovani majetnickych, zavislostnich, agresivnich nebo sexualnich potieb
(Boszormenyi-Nagy & Sparks, 1973; Boszormenyi-Nagy & Krasner, 1986, cit. podle
Godsall et al., 2004, str. 804).

V soucasn¢ dobé je parentifikace chapana jako: , nevhodné a predcasné
prebirani roli dospélych détmi nebo dospivajicimi diive, nez jsou emociondlné nebo
vivojove schopni tyto role uspésné zviadnout” (Stein, Riedel a Rotheram-Borus, 1999,
s. 193, cit. podle Vernig, 2011, str. 539). Napli role spociva v podileni se na rozsahlé
instrumentalni a/nebo emocionalni péc¢i, ktera muze, ale nemusi byt ¢leny rodiny
opétovana a uznana, pricemz pii absenci reciprocity a uzndni je parentifikace Casto
destruktivni (Boszormenyi-Nagy a Sparks, 1973; Boszormenyi a Krasner, 1986, cit.
podle Godsall et al., 2004, str. 804). Aby se predeslo patologizujicim a etnocentrickym
konotacim tohoto terminu, autofi nasledn€¢ doporudili pouZzivat termin "filidlni
odpovédnost" s dlirazem na skuteCnost, ze rozsahlé¢ pecCovatelské chovani déti je

v mnoha kulturdch normativni a nlezité uznavané a podporované.
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Dle vyzkumu Golia, Juskovice, Burta a Burge-Callawaye (1992, cit. podle
Vernig, 2011, str. 539) existuji genderové rozdily pii osvojovani si tohoto chovéani,

pricemz parentifika¢ni chovani se vyskytuje predevsim u dévcat.

Vyzkumy na sebepojeti u déti, které si osvojily parentifikacni chovani ukazuyji,
ze situace, kdy jejich obétavé chovani neni pozitivné recipro¢né ohodnoceno, maji za
nasledek snizovani pocitu vlastni hodnoty. Jednim ze zplsobi, jak se destruktivné
parentifikované déti mohou vyrovnavat s nespravedlnosti, je zpochybnéni vlastnich
prav na spravedlivé zachdzeni. Tento "destruktivné neopravnény" postoj je nepiiznivy
pro pozitivni sebepojeti (Jurkovic, 2001, cit podle Godsall et al., 2004, str. 799).
V opacném prtipadé, kdy je jejich chovéani pozitivné hodnoceno uznanim a podporou
¢lent rodiny, je mozné, Ze déti odvozuji vlastni hodnotu ze svého podileni se na

stabilité rodiny jako celku (Godsall et al., 2004).
3.3.  Komunikace

Dle teoretikli rodinného systému komunikace zasadnim zplsobem utvari
rodinnou dynamiku a vztahy mezi ¢leny a také ma zasadni vliv na vyvoj sebepojeti
u déti. V rodinach alkoholikt, jak poznamenava Steinglass (1985, cit. podle str. 318
Segrin & Flora, 2005 str. 318), nebyva centrem déni v rodiné dité nebo prace, jako tomu
byva u funkénich rodin, ale alkoholismus, kolem kterého je organizovan Zivot ¢lent

rodiny.

V soucasné dobé neexistuje mnoho studii, které by komplexné popisovaly
komunikaci v rodinach alkoholikti, nebot’ se vétSina vyzkumt zaméfuje spiSe na
jednotlivé aspekty komunika¢niho chovani jako jsou konflikty (Kelley et al., 2007 cit.
podle Haverfield, 2016, str. 113) nebo tabuizace témat spojenych s alkoholismem rodice
(Black, 1982; Brady, Tolliver & Verduin, 2007 cit. podle Haverfield, 2016 str. 113),
pficemz komunika¢ni dynamika, kterd tyto konflikty charakterizuje, neni dobie
zdokumentovana (Haverfield, 2016). Vysledky vyzkumii také nepiinaSi jednoznacné
poznatky. Jako mozny divod nejednoznacnosti vlivu alkoholismu na komunikaci je
spolu s nedostatkem studii na toto téma uvadéna variabilita ve zpusobech abuzu.
Kuptikladu Jacob et al. (1991, cit. podle Segrin & Flora, 2005, str. 319) poukazuji na to,
ze epizodicti alkoholici byvaji v rodinnych interakcich agresivnéjsi nez stali alkoholici.

V nasledujicim textu jsou uvedeny dosavadni poznatky o aspektech komunikace
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v alkoholickych rodindch s dliirazem na zjiSténi vlivu alkoholismu na interakci mezi

rodiéi a ditétem.

3.3.1. Dvé dimenze rodinné komunikace
Ritchie a Fitzpatrick (1990, cit. podle Shanwal & Chhikara, 2022, str. 23) rozlisuji

dvé dimenze rodinné komunikace:

1. Orientace na konverzaci. Tento zpiisob komunikace pomaha rozvijet ¢leniim,
predevsim détem, schopnost rozpoznavat, chapat a zvladat vlastni emoce
i emoce druhych.

2. Orientace na konformitu. Rysem této komunikace je nerovnost v moznostech
vyjadfit své pocity a prani. Nejveétsi prednost ve vyjadfovani svych potieb
a nazorti maji rodice, déti jsou naopak od vyjadfovani svych pocitli a myslenek
odrazovany. Tim neni rozvijend sebeucta a schopnost pozitivniho sebehodnoceni

u déti (Shanwal & Chhikara, 2022).

Autofi Rangarajan a Kelly (2006) zkoumali, jaké dimenze ptevlada v alkoholickych
rodinach, nac¢ez prokazali, Ze v rodinach s otci alkoholiky je komunikace orientovana na
konformitu. Zajimavé je, ze v rodindch matek alkoholicek neni orientace na konformitu
tak Casta a prevlada spiSe orientace na konverzaci. Rodiny orientované na konverzaci
také u potomki rozviji schopnost rozpoznavat, chapat a zvladat vlastni emoce i emoce
druhych. V takovych rodinach rodi¢e podporuji déti v tom, aby mély vlastni nézory
a vyjadrovaly je (Kelly et al., 2002, cit. podle Rangarajan & Kelly 2006, str. 659).
Pretrvavajici alkoholismus rodi¢e proto miize omezovat schopnosti a dovednosti ¢lenil
rodiny vyjadfovat, modulovat emoce a porozumét emociondlnim potfebam ¢lend. Déti
Vv téchto rodindch mohou byt odrazovany od vyjadifovani svych pociti a napadi, také
byva zdlirazinovana nadfazenost nazoru a piedstav rodi¢t (Shanwal & Chhikara, 2022).
Keaten et al. (2004, cit. podle Shanwal & Chhikara, 2022, str. 24) dodavaji, ze
v takovych rodindch se pokusy ditéte hovofit o pocitech pravdépodobné setkaji
s trestem nebo ignoranci. V dusledku toho si tito lidé osvojuji nutkavé vzorce chovani,
aby se vyrovnali se stresem z toho, Ze nemaji oteviené prostiedi, v némz by mohli
mluvit o svych pocitech a nazorech. Tyto rodiny jsou vystaveny vyS§imu riziku ¢astych
rodinnych konfliktd a tyto konflikty nakonec zvySuji riziko zneuzivani navykovych
latek (Priest & Storm, 1988, cit. podle Shanwal & Chhikara, 2022 str. 24). V prib¢hu
Casu takovy vzorec pravdépodobné negativné ovliviluje sebevédomi potomkd.

(Rangarajan & Kelly, 2006). Tento piedpoklad je podporovan také vyzkumy déti
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alkoholikti, které poukazuji na jejich nizké sebevédomi (napi. Berkowitz & Perkins,
1988; Churchill et al., 1990; Omkarappa & Rentala, 2019; Woititz, 2021).

3.3.2. Utajovani a popirani problému

Popis orientace na konformitu je také v souladu s Blackovym (1982 cit. podle
Rangarajan & Kelly, 2006 str. 667) popisem pravidla "Nemluvit" v rodinach alkoholik.
Black na zadkladé prace s détmi alkoholikii navrhnul ptedpoklad, Zze v rodinach
alkoholik jsou déti instruovany, aby nemluvily o nicem, co by mohlo rodi¢e alkoholiky
rozru$it. Pokusy déti o komunikaci jsou obcas aktivné trestany a rodice vyuZzivaji
komunikaci ke kontrole ditéte (Rangarajan & Kelly, 2006) nebo zpochybnuji détské
vnimani reality (Brooks & Rice, 1997 cit. podle Kroll, 2004 str. 132).

Déti vSak védi, Zze se domacnost to¢i kolem néceho jiného, nez kolem nich
samotnych, nesmé&ji vSak vedét a ptat se kolem ¢eho. Takovy stav pretrvava i poté, co
déti zjisti, Ze drogova zavislost je jadrem jejich rodinné dynamiky (Barnard & Barlow
2003, s. 52 cit. podle Kroll, 2004 str. 132).

Kroll (2004) se vénuje pfitomnosti utajovani a popirani problémi spojenych
s alkoholismem rodi¢t. Dynamika popirani, zkreslovani, zmatku a utajovani casto vedla
k tomu, Ze se uZzivani navykovych latek stalo "ustfednim organizanim principem"
rodiny, kolem né¢hoZz a v souvislosti s nimZz funguji vSichni ¢lenové rodiny (Brown

1988; Woititz 1990; Robinson & Rhoden 1998 cit. podle Kroll, 2004 str. 132).

Osvojeni si ,spikleneckého mlceni, jak tento jev nazyva Kroll (2004),
spojeného se studem a strachem z prozrazeni a ptipadného nasledku Géinné izoluje
rodinu, véetné déti, od §irsi rodiny a komunity (Laybourn et al. 1996, s. 71 cit. podle
Kroll, 2004 str. 132). To ma vsak za dusledek izolaci déti od potencialnich zdroju
podpory (Kroll, 2004).

3.3.3. Vzorce komunikace v alkoholickych rodinach
Vyzkumy zamétujici se na interakci mezi rodi¢i a détmi (Beletsis & Brown, 1981;
Black et al., 1986; Cork, 1969; Wilson & Orford, 1978, cit. podle Jones & Houts, 1992,
str. 48) hovofi o tom, ze se détem v rodinach alkoholikii nedostava vyjadfovani
pozitivnich pocitli, emocionality a naklonnosti ze strany rodici. Na zéklad€ téchto
zjisténi se autofi Jones a Houts (1992) pokusili o shrnuti téchto komunika¢nich vzorct

v rodinach do nékolika charakteristik:
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1. excesivni kritizovani ditéte rodicem

2. nedostatecny pozitivni piistup k ditéti

3. nepozornost rodi¢ii a nedostatek povédomi o jeho pottebach
4

vymeéna roli, kdy dité poskytuje rodi¢i emocionalni podporu

Ukazuje se, ze Srostoucim abuzem alkoholu se u déti alkoholikii vyskytuje vice
dysfunk¢nich zkuSenosti (Black et al., 1986; Jacob et al., 1978, cit. podle Jones & Houts
1992, str. 54). Jones a Houts také uvadi, ze tyto déti také pocituji méné pozitivniho

respektu a mivaji ¢astéjsi zkusenost s popiranim pocitii ze strany rodict.

Dle psychiatra Minuchina (1974, cit. podle Shanwal a Chhikara, 2022, str. 54)
rodinnou komunikaci narusuji stereotypni vzorce interakci mezi Cleny. Stereotypni
komunikace ma podle Minuchina za nasledek snizeni miry otevienosti sdileni
v rodinném systému, pii¢emz otevienost komunikace je nezbytnou podminkou vyvoje
rodinného systému. Takova rodina neni schopna vytvaret a udrzovat mechanismy, které
by pomohly pti vypoiadavani se s rodinnymi obtizemi a krizemi (Shanwal a Chhikara,
2022). Ukazuje se, ze rodiny zatizené alkoholismem tyto stereotypni vzorce interakce
vykazuji. Haverfield et al. (2016) uvadi, Ze pro tyto rodiny jsou typické nasledujici

vzorce komunikace a subkategorie téchto vzorcu:

1. Agresivni komunikace. U tohoto vzorce komunikace se objevuji tii
subkategorie:

a) Vyhroceny konflikt — Zahrnuje verbalni i fyzickou agresivitu. Je uvadén jako
nepiedvidatelny aspekt rodinné komunikace, ktery muze nastat kdykoliv,
ato i ve chvilich, kdy je ocekévano pozitivni ladéni ¢lend (napt. dovolena).
Vysledkem je pak tzkost z rodinnych seSlosti a udalosti. Tyto konflikty
Vv Castych ptipadech ptertstaji ve fyzické nasili.

b) Napjatda komunikace — Tato komunikace je charakterizovana nepiijemnym
avyhybavym chovanim a strachem. Clenové se vyhybaji sdileni svych
pocitl a nazort a vyhybaji se konfrontaci.

c) Tajné pomlouvani se — Cilem této komunikace je ublizit nebo znevazit
ostatni ¢leny rodiny. Diisledkem této komunikace jsou problémy s netctou,
nedostatek otevienosti a omezena soudrznost.

2. Ochranna komunikace — Cilem této komunikace je ochranit jedince (potomka)
ptfed negativnimi vlivy rodi¢e alkoholika nebo pfed dysfunkénim komunikacnim
klimatem v roding€. Tato komunikace ma nasledujici formy a je typicka spise pro
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rodiny, kde clenové spolu clenové jiz nesdili domacnost (interakce mezi

dospé€lymi potomky a rodici nebo Sir§im okruhem rodiny):

a) Povrchni komunikace — V komunikaci chybi blizkost a nedochazi
k projeviim citi. Clenové se snazi udrzovat pozitivni ton komunikace
a vyhybaji se rozhovorim o zavaznych tématech, aby se tak vyhnuli
ptipadnému konfliktu a rodina si udrzela stabilitu.

b) Omezena komunikace — Ke komunikaci mezi ¢leny dochazi pouze
V souvislosti s vyznamnymi zivotnimi udalostmi. Komunikace se také
odehrava v méné intimnich prostfedich, naptiklad prostfednictvim textovych
Zprav.

c) Neptima komunikace — Komunikace se odehrava v méné intimnich
prostfedich, napfiklad prostfednictvim textovych zprav nebo mezi ¢leny
nedochazi k pfimé komunikaci viibec a informace jsou zprostiedkovany tieti
osobou.

Komunikace moderovana stfizlivym rodicem (Sober Parent Buffering) —

Tato komunikace se projevuje snahou stiizlivého rodi¢e o zamaskovani nebo

skryvani alkoholismu druhého rodi¢e. Vysledkem miize byt v nékterych

piipadech Gspésna snaha o utajeni problému pied potomky. Tato komunikace
zahrnuje také obhajobu nebo racionalizaci alkoholismu druhého rodice, coz
vyvolava konflikty nebo pocity viny u potomkd.

Adaptivni komunikace. Navzdory podminkdm tato komunikace pomaha

vytvofit silné, pozitivni a UCinné komunikaéni strategie, které umoZiuji

prekonavat téZkosti plynouci z alkoholismu. Tento vzorec komunikace se vSak
objevuje prevazné v rodinach s funkénimi alkoholiky.

a) Funk¢éni komunikace — Tato komunikace se vyznaCuje stabilitou
a otevienou, bezpodmineénou komunikaci, kde c¢lenové rodiny mohli
svobodné vyjadiovat problémy, pocity a emoce.

Nekonzistentni komunikace. K tomuto vzorci komunikace dochazi v disledku

snahy alkoholika o kontrolu nebo jeho emociondlnim stavem, ktery se miize

ménit z okamziku na okamzik.

a) Boj o moc a kontrolu.

b) Kolisani nalad — Komunikace se méni v zavislosti na naladé nebo emo¢nim

stavu rodi¢e alkoholika.
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Tyto vysledky podporuje 1 starSi vyzkum interakénich vzorcli Sumana
a Nagalakshmi (1995). Vyzkumy komunikace v rodinach alkoholiki ukazuji, Ze ackoliv
jsou vzorce ruzné, ve veétSiné pripadi se jedna o vzorce maladaptivni, které maji
negativni vliv na pocit sebehodnoty a sebeduvéry. Také se piedpoklada, Zze tyto
dysfunk¢ni zkuSenosti negativnhim zplisobem ovliviiuji socialni dovednosti potomkili
alkoholikt. Popisu duasledkd na dalsi zivot dospélych déti alkoholikli se podrobnéji

veénuje nasledujici kapitola.
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4. Dospélé déti alkoholiku

V ptedchozich dvou kapitoldch této prace byly vymezeny zékladni
charakteristiky zneuzivani alkoholu a jeho dasledky pro psychicky stav jedince a vliv
rodic¢e zneuzivajiciho alkohol na rodinny systém. Jak studie ukazuji, déti alkoholikt Ziji
Vv mnoha ptipadech v dysfunk¢nich rodinéach, ve kterych dochézi k takovym interakcim,
které mohou u déti podmiilovat maladaptivni vyvoj a negativné ovlivnit sebepojeti

ditéte.

Cilem této kapitoly je shrnout zjisténi o dlouhodobych dusledcich vyrtstani
Vv tomto prostiedi na Zivot dospélych potomka alkoholik. Jsou uvedena zakladni
vymezeni tohoto pojmu a charakteristiky téchto jedinci. Dale jsou shrnuta hlavni
zjisténi o vlivu vyrastani v alkoholickych rodinach na psychicky stav a sebepojeti

dospélych potomkt alkoholik.

4.1. Riziko alkoholismu

Podle vyzkumu Obot et al. (2001, cit. podle Hinrichs et al., 2011, str. 487) jsou
dospéle déti alkoholikl (ve zkratce ACOA podle anglického terminu Adult Children of
Alcoholics) vystaveny 3krat az 4krat vysSimu riziku rozvoje alkoholismu nez jedinci
bez rodi¢u alkoholikt. Studie také ukazuji, ze dcery alkoholiku se Castéji provdavaji za
muze alkoholiky. To méd za disledek transgeneracni pfenos alkoholismu. Vyzkum
Colemana a Fricka (1994, cit. podle Hinrichs et al., 2011, str. 487) poukazuje na dalsi
pficiny transgeneracniho pfenosu alkoholismu. Jako jedna z téchto pfi€in je uvadéna
genetika, nebot” dédi¢nost predstavuje az 60% rozptylu v Sifeni alkoholismu (Coleman
& Frick, 1994; McGue, 1997; Prescott & Kendler, 1999, cit. podle Hinrichs et al., 2011,
str. 487). Jako dalsi mozZnou pficinou jsou uvadény psychosocialni faktory, jako je
vyvoj copingovych strategii, jakymi se jedinci vyrovnavaji s vyrtstanim v nésilnické
nebo chaotické alkoholické domacnosti (Potter-Efron, 1991, cit. podle Hinrichs et al.,
2011, str. 487), nebo identifikace s rodi¢em alkoholikem (Hinrichs et al., 2011).

Piestoze ne vsechny déti alkoholikid se stavaji alkoholiky (naptiklad v dasledku
deidentifikace), je u téchto jedinci prokazané vysoké riziko mnoha dalSich problému

Vv pritbéhu zivota. ACOA uvadéji zvySené potize v praci, vice problémi v mezilidskych
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vztazich a vys$§i miru emoc¢niho stresu nez srovnavané osoby (Baker a Stephenson,
1995; Coleman a Frick, 1994; Mathew et al., 1993, cit podle Hinrichs et al., 2011,
str. 487; Woititz, 2021).

4.2. Osobnostni charakteristiky

Americka psycholozka Janet Woititz, kterd se vyznamnym zpusobem zasadila
0 rozsifeni povédomi o dospélych détech alkoholik v druhé poloviné 20. stoleti, na
zéklad¢ své dlouholeté prace sdospélymi détmi alkoholiki uvadi jedenact

charakteristik, které jsou specifické pro ACOA:

Dospélé déti alkoholika si nejsou jisty tim, jaké chovani je normalni.
Maji tézkosti pti dotahovéani ukolt do konce.

Lzou v situacich, kdy by bylo stejné¢ snadné fict pravdu.

Posuzuji samy sebe bez slitovani.

Maji problém se bavit.

Berou samy sebe velice vazné.

Maji problém s diivérnymi vztahy.

Reaguji nepfimétene na zmeény, které nemohou ovlivnit.

© ©° N o g bk~ 0w DN E

Neustale vyhledavaji pochvalu a ujiSténi.
10. Obvykle citi, Ze jsou jiné nez ostatni lidé.

11. Jsou bud’ mimotadné odpovédné nebo mimotadné neodpovédné (Woititz, 2021).

Vyzkumy osobnostnich charakteristik dospélych déti alkoholikli poukazuji na
nejriznéjSi charakteristické rysy jako je impulzivita, disinhibice, agresivita,
manipulativni chovani, perfekcionismus a jiné (Coleman a Frick, 1994; Sher, 1991,
1997; Windle, 1990; Baker a Stephenson, 1995; Carpenter, 1995; Fisher et al., 1992;
Roebuck et al., 1999; Stinson et al., 2005, cit. podle Hinrichs et al., 2011, str. 488),
vysledky studii jsou vSak velmi riznorodé a ¢asto rozporuplné. Divodem je jednak
rozdilnost dysfunkéni v rodiné a tim 1 rozdilnost ve stylu a poruchach vychovy
(napf. sexudlni zneuzivani), jednak byva alkoholismus rodi¢i komorbidni s dalsi
psychickou poruchou (Hinrichs et al., 2011). Dalsim uskalim pfi popisu osobnostnich
charakteristik dospélych déti alkoholikli je, Ze jsou tyto charakteristiky utvafené na

zéklad¢ klinickych vzorct této skupiny.

Hinrichs et al. (2011) zkoumal osobnostni charakteristiky u klinickych pacienti na

zaklad¢ dotaznikové baterie o nahodné vybraném klientovi star§im 18 let vyplnéné
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1201 klinickymi psychology. Na zaklad¢ vysledki sefadil osobnostni charakteristiky do

nasledujicich kategorii:

1)

2)

3)

4)

5.)

Externalizujici typ. U tohoto typu jsou piitomné psychopatické rysy, jako je
vyuzivani druhych a nizké vyjadfovani empatie. U tohoto typu se v mladSim
veéku objevuji problémy s chovanim, kdy mély popisované osoby tendence ke
Ihavosti, vzteklosti, impulzivité a kritice. Tito jedinci také vykazovali vysokou
miru poruch spojenych se zneuzivanim navykovych latek a antisocidlni poruchy
osobnosti. Kromé toho adolescenti, kteti odpovidali tomuto prototypu,
vykazovali Spatné¢ globalni adaptivni fungovani; Spatnd adaptace na Skolni
prostfedi; nepfiznivé prostiedi v détstvi, naruSeni vazby v détstvi, fyzické
zneuzivani a psychopatii v détstvi; a rodinnou anamnézu kriminality.
Antisocialni a delikventni povaha adolescentli v tomto subtypu je dosti podobna
klinickému popisu "obétniho beranka", ktery popsala Wegscheider-Cruse
(1981).

Inhibovany typ. Tito jedinci vykazovali socidlni deficity a internaliza¢ni
problémy. Tito adolescenti méli tendenci byt pasivni, vyhybavi a depresivni
a byly u nich zjistény obavy z odmitnuti nebo opusténi. Také vykazovali vyssi
miru vyhybavé poruchy osobnosti a Spatného Skolniho fungovani. Dospivajici
tohoto podtypu se podobaji "ztracenému ditéti", jak je popsala Wegscheider-
Cruse (1981).

Hyperkonzistentni/Vysoce funkéni typ. Tento typ zahrnuje fadu zdravych
vlastnosti, jako je tendence byt svédomity, zodpov€dny, vyiecny, empaticky
a schopny reagovat na humor. Na druhou stranu také zahrnuje proménné spojené
s negativni afektivitou, jako je tendence citit se provinile, byt sebekriticky
aoCekavat od sebe dokonalost. Tito jedinci vykazovali vysoké adaptivni
fungovani a negativni asociace s vétSinou vyvojovych a rodinnych rizikovych
faktort.

Emoc¢né dysregulovany typ. Tento typ silné pfipomind hraniéni poruchu
osobnosti. Jedinci odpovidajici tomuto typu, se vyznacCovali intenzivnim
emo¢nim prozivanim a vztahovou nestabilitou. Tento typ je také spojen se
Spatnym adaptivnim fungovanim, sebevrazednymi pokusy a hospitalizacemi,
neptiznivym prostfedim v détstvi a fyzickym a sexudlnim zneuZivanim.
Sexualizovany/sebeposkozujici se typ. Popisované osoby v tomto podtypu

mély tendenci zneuzivat alkohol a chovat se promiskuitné a sexualné svidné,
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pficemz se rychle pfipoutavaly ke zneuzivajicim vztahtim, jednaly impulzivné,
vyhledavaly vzruseni a dopoustély se sebeposkozujiciho chovani. Tito jedinci
vykazovali vysokou miru poruch spojenych se zneuzivanim navykovych latek,

hrani¢ni poruchu osobnosti a ¢astéji byli sexualn€ zneuzivani.
4.3. Posttraumaticka stresova porucha

Vyruastani v rodin€ alkoholikii mtize mit dlouhodobé psychologické nésledky,
které¢ se v dospéclosti projevuji Cetnymi emociondlnimi, mezilidskymi a socialnimi
problémy téchto jedinct. U dospélych déti alkoholikii byla konkrétné zjisténa zvysSena
pritomnost posttraumatické stresové poruchy. Neékteré studie dale rozliSuji mezi
klasickou posttraumatickou stresovou poruchou (Posttraumatic Stress Dirorder, zkratka
PTSD) a komplexni posttraumatickou stresovou poruchou (Complex Posttraumatic

Stress Disorder, zkratka CPTSD) (Rzeszutek et al., 2021).
Ptiznaky PTSD jsou v MKN-11 rozdé€leny do tfech skupin:

1. Opétovné prozivani traumatu.
2. Zamérné vyhybani se situacim piipominajicim traumatickou situaci.
3. Pocit aktualniho ohrozeni (Rzeszutek et al, 2021).

Ptiznaky CPTSD jsou stejné jako v ptipadé PTSD rozdéleny do tfech skupin:

1. Poruchy sebeorganizace.

2. Afektivni dysregulace. Projevuje se hyperaktivaci a deaktivaci emocnich reakei.
3. Negativni sebepojeti. Projevuje se extrémné negativnim hodnocenim sebe sama.
4

. NaruSeni vztaht. Je popisovéano jako tendence vyhybat se mezilidskym vztahim

(Rzeszutek et al, 2021).
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EMPIRICKA CAST
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Druha ¢ast této prace je vénovana popisu metodologie vyzkumu a jejich vysledkt.
1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Smyslem vyzkumu je pfiblizit odborné vefejnosti zkusenost dospélych déti alkoholikt
s vyrustanim v alkoholickém prostiedi, nastinit jejich vnimani situace a jejich
subjektivni hodnoceni celkového dopadu na kvalitu svého dalsiho Zivota. Dospélé déti
alkoholikt byly do relativné nedavné doby piehlizeny a pozornost a podpora se upinaly
predevsim k alkoholikiim samotnym. Existoval zde obecny pfedpoklad, Ze se problémy
blizkych lidi alkoholikli vyfesi v momente, kdy se alkoholik vylé¢i a nepiedpokladalo
se, ze by konkrétné vyrustani s rodicem alkoholikem mélo na dit¢ dlouhodoby dopad

nebo se u ditéte vytvorily specifické rysy v chovani a prozivani.

Cilem tohoto vyzkumu je v teoretické ¢asti prace shrnout zakladni teoretické poznatky
o dospélych détech alkoholikii a v praktické ¢asti dale popsat a zanalyzovat jejich
zkuSenosti s vyrustanim v alkoholismem zatizené rodin¢, pohled na rodinnou dynamiku,

sebepojeti a jejich vnimani dopadu této zkuSenosti na dalsi zivot.
Vyzkumné otazky:
VO1: Jak dotazované 0soby vnimaly abuzus rodi¢e/rodic¢u?

VO2:Jak dotazované 0soby vnimaly rodinnou dynamiku b&hem svého détstvi

a dopivani?
VO3: Jak dotazované osoby komunikovaly o problému s okolim?

VO4: Jaky dopad ma vyruastani s rodi¢em alkoholikem na soucasny Zivot dotazovanych

osob?
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2. Vyzkumny design

Vzhledem ke specifi¢nosti tématu jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum, ktery
Creswell (1998, str. 12, cit. podle Hendl, 2012 str. 50) definuje jako: "proces hledani
porozumeéni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumdni daného
socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rizné typy textu, informuje o ndzorech ucastnikit vyzkumu a provadi
zkoumani v prirozenych podminkach." Tato prace si neklade za cil uvést problematiku
dospélych déti do statistického kontextu nebo hledat Cetnost riiznych jevi. Cilem této
prace je porozuméni dospélym détem alkoholikl a kvalitativni vyzkum, ktery umoziiuje
prozkoumat tématiku hloubéji a dat prostor informacim, které pti kvantitativnim Setfeni

nemaji Sanci zaznit, se jevi jako vhodny pro tyto ucely.

Hendl (2012, str. 50) uvadi: "Kvalitativni vyzkum poskytuje podrobné informace, pro¢
se dany fenomén objevil." Velky pfinos kvalitativni metodologie Hendl vidi
Vv piistupech, pomoci kterych jsou navrhovany nové teorie o zkoumanych fenoménech,
jimZ zaroven umoziiuje kontextualni porozuméni. Data tohoto vyzkumu nejsou tvrda a
spolehliva (divody jsou uvedené nize), coz ale nesnizuje jejich hodnotu, nebot’ jsou
bohaté, hloubkova a ziskdvana v ptirozeném prostiedi. Poskytuji tak nové tihly pohledu,
objevuji nové mozné pfi¢inné souvislosti, otdzky a fenomény a podnécuji k dalSimu

badani (Hendl, 2012).
2.1. Role vyzkumnika v procesu vyzkumu

Vyzkumnik pouziva relativné malo standardizované metody sbéru dat, coz znamena, Ze
je na ném, jakym zplsobem bude data sbirat. Osobnost a socialni schopnosti
vyzkumnika ovliviiuji miru otevienosti dotazovanych, coZ znamend, Ze vyzkumnik sam
ovliviiuje, jaké informace mu budou poskytnuty ze strany respondentti. Vyzkumnik také
sam utvaii nejen proces priprav a samotny prubéh vyzkumu, ale rovnéz i jeho vystupy,
protoze data analyzuje a interpretuje. Zavéry tedy vznikaji v interakci s osobnosti

vyzkumnika a s Sir§imi sociokulturnimi vlivy (Hendl, 2012).
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2.2. Viceletna pripadova studie

Yin (2003, str. 9, cit. podle Svati¢ek & Sed’ova, 2007 str. 100) uvadi, Zze piipadovou
studii je nejvhodnéjsi zvolit v situaci, kdy je cilem vyzkumu zjistit jak nebo pro¢ se
déji urcité soucasné jevy, nad kterymi médme omezenou nebo zadnou kontrolu a jako
vyzkumnici ovliviilujeme jejich existenci minimalné nebo vibec. Cilem vyzkumu je
porozumét zkoumanému piipadu do hloubky, pfi¢emz vztahy k obecné€jsi problematice

nejsou tolik zasadni, a dojit k zavéru, ktery jde za hranici zkoumaného piipadu

(Svaiicek & Sed’ova, 2007).

Yin (2003, podle Svaiiéek & Sed’ova, 2007, s. 101) uvadi tii kritéria, na zakladg kterych

volime ptipadovou studii:

1. Typ vyzkumné otazky
2. Rozsah kontroly, kterou ma vyzkumnik nad udalostmi souvisejicimi se
zkoumanym jevem

3. Zaméieni na prob¢hlé nebo soucasné udalosti
Svaticek a Sed’'ova (2007) také uvadi:

Ptipadova studie je empirickym designem, jehoZ smyslem je velmi podrobné zkoumani
a porozuméni jednomu nebo nékolika malo ptipadu. [...] Zakladem ptipadového Setfeni
musi byt sbér skutecnych dat vztahujicich se k objektu vyzkumu (ptipadu). [...]
V ptipadové studii badatel usiluje o komplexni porozuméni piipadu v jeho pfirozeném

prostfedi. Cilem je interpretovat interakce mezi piipadem a okolim (str. 98).

Ptipadova studie pracuje s malym poctem piipadi, které detailné studuje ve snaze
zachytit jejich slozitost a popsat jejich celistvost. Predpokladem piipadové studie je, Ze
dikladnym prozkoumanim jednoho pifipadu je mozZné porozumét jinym podobnym
pfipadim (Hendl, 2005). Pro pfipadové studie nejsou vyvinuty Ccisté specifické
analytické procedury (srov. Hendl, 2005, cit. podle Svafi¢ek & Sed’ova, 2007, str. 98).
Kazda studie je proto do jisté miry originalnim analytickym a interpretativnim
pfistupem. Spole¢nym znakem pitipadovych studii je predstava, Ze pfipad je integrovany
systém. Zakladem pojeti analyzy byva kvalitativni kategorizace. Data jsou na zakladé
systematického pozorovani a hledani segmentovana do systému kategorii (Svaiicek

& Sed’ova, 2007).
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2.3. Vyzkumny soubor a strategie jeho vybéru

Jako subjekt vyzkumu pro tuto praci byly zvoleny osoby star$i 18 let, které do 18 let
véku sdilely domacnost s rodi¢em alkoholikem ¢i rodici alkoholiky. Vhledem ke snaze
o zachyceni zkusenosti téchto osob nebylo shleddno za nutné vzorek dale specifikovat

a homogenizovat.

Z diivodu zachovani anonymity nejsou ve vyzkumné praci uvedena prava jména
dotazovanych a na misto toho jim byly pfifazeny ndhodné pseudonymy. Dalsi udaje,
jako jsou jména blizkych osob, konkrétni mista pracovisté a jiné udaje, které by mohly

vést k odhaleni totoZznosti respondenta ¢i jeho blizkych osob, byly téZ pozménény.

o ) VEK RESPONDENTA,
, AKTUALNI RODIC . ,
PSEUDONYM | POHLAVI . BEHEM KTEREHO BYL
VEK ALHOKOLIK L .
RODIC ZAVISLY
Lucie zena 31 matka narozeni — soucasnost

Tereza Zena 26 otec narozeni — 17 let
Marie zena 30 otec a matka 13 — soucasnost
Tomas muz 35 matka a otec 11 — soucasnost

Tabulka 2. Zdkladni informace o respondentech (pseudonym, pohlavi, vék) a rodicich
alkoholicich (pohlavi a obdobi zavislosti)

Vyzkumny vzorek Ctyf osob byl vybran pomoci nepravdépodobnostni metody prostého
zamérného (ucelového) vybéru. Jedna se o nejrozsifenejsi metodu vybéru, ktera spociva
Vtom, Ze jsou potencialni ucastnici vybrani na zdklad¢ specifickych vlastnosti.
Kritériem vybéru je tedy vybrand vlastnost nebo stav (napft. ptislusSnost k urcité socidlni

skuping).

Dotazované osoby byly bud’ pfimo osloveny, nebot jsem byla s jejich zkuSenosti
pfedem seznamena pii piredchozim pratelském neformalnim rozhovoru, nebo mi byli
doporuceny jinou osobou, kterd byla obezndmena s mym vyzkumem a hledanim

vhodnych respondenti. To mélo hned né€kolik vyhod. Jednak mi to poskytlo jistotu, Ze
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respondenti jsou onou cilovou skupinou jedincti se specifickou zkusenosti, kterou se
pokousim zachytit. Respondenti také pfi rozhovoru piekonali pocatecni ostych a byli

velmi otevieni pii sdileni svych zazitk.
2.4. Sbér dat a jejich analyza

Rozhovory probihaly v pfedem smluveném Case a na misté, které bylo zvoleno
s ohledem na dostatecny klid a soukromi. Rozhovory probihaly u respondentii doma bez
pfitomnosti dalsich osob, pouze Vv jednom piipadé rozhovor probéhl telefonicky
(respondent nem¢l dostatek ¢asu a kdybych trvala na osobnim setkani, o jeho vypovéd
bych pftisla). Délka trvani rozhovoru byla v rozsahu zhruba 60 az 80 minut a ve vSech
pfipadech byla zvukova podoba rozhovoru zachycena na diktafon. Rozhovory byly

jednorazové a jejich sbér se konal v mésicich Cervenec az zati 2022.

Zvukova nahravka byla poté prevedena do doslovné transkripce, ke které ma ptistup

pouze vyzkumnik a po anonymizaci materialu také vedouci bakalatské prace.

2.4.1. Metoda rozhovoru

Pro interview byla zvolena metoda moderované¢ho rozhovoru. Miovsky (2006) metodu
moderovaného rozhovoru popisuje jako jednu z nejobtiznéjSich a soucasné
nejvyhodnéjSich metod pro ziskdvani kvalitativnich dat. Pro aplikovani této metody je
zapotfebi socidlnich dovednosti, citlivosti a také schopnost pozorovat, a to jak
introspektivné, tak extrospektivné. Jako diileZity znak rozhovoru uvadi Miovsky nutnost
provadét jej v kombinaci s metodou pozorovani. Autor dale uvadi, ze vedle bystrého
pozorovani respondentova chovani béhem rozhovoru je zrovna tak dilezité byt velmi
citlivy k vlastnim signalim. Dobra sebereflexe vlastnich pociti a projevii béhem

rozhovoru je udinnym nastrojem Vv praci s motivaci dotazovaného a vytvafeni

vzajemného vztahu.

2.4.2. Polostrukturovany rozhovor
Sbér dat byl proveden pomoci hloubkového polostrukturovaného (semistrukturovaného)
rozhovoru, ktery spociva ve vytyCeni okruhu otazek, které budou respondentim
pokladany. Tyto okruhy otazek byly zodpovidany v rizném pofadi, které se odvijelo
podle pribéhu rozhovoru. Pii rozhovoru byly déle pouzity tzv. inquiry za ucelem
ujisténi se o spravné interpretaci odpovédi. Rozhovor nebyl striktn€ ¢asove limitovan,

tudiz ho bylo mozné ukoncit az po vyCerpani tématu.
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2.4.3. Analyza dat

Analyzovana data byla ve form¢ textu, respektive rozhovoru Vv doslovném
transkriptivnim prepisu. Pro praci s textem jsem zvolila realisticky p¥istup, nebot’ jsem
se V analyze zamé¢fovala na obsahova sdéleni jedinch a jejich prozivani, nikoliv na
poznatky tykajici se spoleCenskych a lingvistickych aspekti komunikace, jako je tomu
vV piipadé narativni analyzy (Svafi¢ek & Sed’ova, 2007). Je viak daleZité uvést, ze
slabou strankou realistického pfistupu je otdzka vérohodnosti vypovédi a nasledné
zkresleni samotnym vyzkumnikem, nebot’ je v tomto piistupu vypoveéd chapana jako
popis uréité vngjsi nebo vnitini zkusenosti (Svaficek & Sed’ova, 2007). Pro praci s daty
jsem zvolila analyticky prFistup, na zakladé¢ kterého byla data systematicky
prohleddvana s cilem klasifikovat jejich jednotlivé ¢asti a nalézt pravidelnosti. Tyto

vysledky byly poté interpretovany jako celek (Hendl, 2005).
24.3.1. Oteviené koédovani

,, Kodovani  predstavuje  operace, —pomoci nichz jsou wudaje rozebrany,
konceptualizovany, rozebrdny a sloZeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je
text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto

I3

nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje.

Nejprve byl text rozdélen na jednotky (tj. slovo, sekvence slov, véta ¢i odstavec). Kazdé
vzniklé jednotce byl prifazen kod, coz je slovo nebo kratka fraze, ktera urcitym
zpusobem vystihuje typ, ktery se odliSuje od ostatnich. Soubézné s kddovanim byl
vytvafen seznam existujicich kodu, které byly doplnény o soupis mist, kde se dané kody
vyskytovaly. Poté byly kody systematicky kategorizovany (Svaficek a Sed’ova, 2007).
Pfi analyze byly pouzity kody ad hoc a in vivo.

Pro praci s textem bylo zvoleno tematické kodovani, které je vhodné v ptipadech, kdy je
cilem vyzkumu popsat rizné pohledy na urcity jev, pficemz vysledkem je urcita
typologie (Svaficek a Sed’'ova, 2007). Pii tematickém kodovani je nejprve vytvoiena
kategorizace kodl na urovni jednotlivych piipadii, systém kategorii je tak u kazdého
pfipadu jiny. Poté se hledaji linky mezi jednotlivymi ptipady, respektive jestli se napfic
pfipady vyskytuji shodné kategorie nebo kategorie, které je mozné sloucit do

nadkategorii (Svaticek a Sed'ova, 2007).
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2.5. Etické otazky vyzkumu

Ugastnici se rozhodli vstoupit do vyzkumu zcela védomé a dobrovolnd bez piislibu
finan¢ni ¢i jiné odmény. Pred zahdjenim vyzkumu byl ucastnikim vysvétlen ucel
a pribéh vyzkumu. Ucastnikiim byl také zaslan informovany souhlas v pisemné podobé
k prostudovani. Pfed samotnym rozhovorem byl kazdému ucastnikovi informovany
souhlas znovu pieéten. Utastnici byli také znovu informovani o moznosti od vyzkumu

kdykoliv odstoupit, a sice ustnim vyjadienim nesouhlasu s ucasti.

Rozhovory probihaly v ucastnikem piedem zvoleném misté, které mu poskytuje
dostate¢ny klid, psychickou pohodu a dostate¢né soukromi bez ptitomnosti dalsi osoby.
Rozhovory byly nahravany na diktafon, o ¢emz byli Gcastnici pfedem vyrozuméni,
a prepsany do anonymizované podoby tak, aby nebylo mozné odhalit totoznost jich
nebo dalSich zminénych osob (napfiklad zménou jmen, bydlist, zminovanych lokalit
atd.). Ptistup ke zvukovym nahravkdm jsem méla pouze ja a k jiz anonymizovanému
textu také vedouci prace. K datim nem¢la ptistup zadna treti osoba. Ziskané udaje byly
pouzity pouze pro ucely vyzkumu, na kterém se ucastnici rozhodli podilet. Po

dokonceni préce s textem byly zvukové nahravky zlikvidovany.

48



3. VicecCetné pripadové studie

3.1. Lucie

S Lucii jsme se setkaly osobné a rozhovor probihal u respondentky v byté, kde jsme
nebyly nikym ruseny. Lucie (31) pochazi z péti¢lenné rodiny, jejimiz ¢leny byla Lucie,

jeji sestra, matka, otec a babicka, ktera s nimi zila v jedné domacnosti.

V rodiné byla alkoholickou matka. Dle Luciinych slov zacala jeji matka pit jesté pred
jejim narozenim: ,,...TakzZe ja vlastné si ji V podstaté jinak nepamatuji, Ze tam jako uz
V té dobé néco probihalo, ne v té mire jako ale... postupné se to prosté zhorsovalo. Ale
zdroven viastné nebyl nikdy bod, Ze, nebo nejsem si védoma, Ze by néekdy byla doba,

kdy... kdyby nepila.

Vzhledem k tomu, Ze alkoholismus matky provazel Lucii cely jeji zivot, nenastala zde
situace, kdy by jindy funk¢ni matka vlivem abizu zménila své funkéni chovani na
dysfunk¢ni, na zakladé ¢ehoz by byla schopna vyhodnotit, Ze chovani matky neni
standardni. Chovani matky vSak zptisobovalo Vv rodiné tisnivou atmosféru, na zakladé
¢ehoz byla Lucie schopna vnimat Vv jiz raném véku, ze néco s matkou neni v poradku.
Jak ale z nasledujici ¢asti rozhovoru vyplyva, divné chovani matky nebylo otcem

vysvétleno.

,,Jako co ja si uplné asi jako prvni vybavuju, je, zZ€ prosté mama breci a ja ji néjak jako
objimam. A ptam se ji jako: Mami, proc brecis? A viastné u toho tam je tata, kterej sedi
Jjako na kresle vedle nebo na gauci a vona prosté jako: , NO, tdta je na mé zlej.“ A ja
prosté jako to dité se ptam vlastné toho taty jako: ,,A proc ses viastné na mamu zlej?
A... von mlci. A samozrejmé nevim, jestli se to vilastné takhle jako odehrdilo, ale... ale
V podstaté to je... o je asi jako néjaka prvni véc, kterou si, kterou si vybavuju [...]
Avona jako rekla tohle, Ze jo, pochopitelne byla opilad, Ze jo, coz v té dobé ja jsem
nebyla schopna néjak pochopit nebo... Nebo nevédeéla jsem prosté tehdy, o co jde. A...
postupné jsem zacala prichdzet na to, Ze jako néco se déeje, Ze néco neni asi tak, jak by

mélo, Ze prosté mama se nékdy chova divne.

Lucie mnohokrat v pritbéhu rozhovoru uvedla, Ze ma na své détstvi ,, nejasné splyvajici

vzpominky “, u kterych v nékterych ptipadech neni schopna urcit ¢asovou posloupnost

ajeji vek, ve kterém vzpominané situace nastaly. Jeji vzpominky maji spiSe afektivni

kvalitu: ,,...Ta... ta hlavni véc, z toho je viastné ten pocit bezmoci. A pomaly chapani
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toho problému postupny. Vlastné toho, co se teda déje, co to znamend. A takovy to
neustaly zklamavani. “ Ac¢koliv postupné s vékem zacala chapat, Ze je jeji matka zavisla
na alkoholu, dle svych slov nebyla schopna si ptedstavit, ,, co vSe matcina zavislost

obnasi* a jaky je jeji prub¢h.

Luciina matka pila jest¢ pfed jejim narozenim, abuzus se vSak v prubéhu let stale
vyvijel. Zprvu mél epizodicky abuzus delsi prodlevy a Lucie zminila 1 mat¢inu snahu
0 abstinenci, ktera trvala po dobu 6 mésicti. Luciinou reakci na obdobi abstinence byla
»vira“, ze si matka svou abstinenci udrzi a ,,bude to dobry“. Toto ocCekavani ci
presvédceni, plynouci Caste¢né z neporozumeéni situaci, se vSak nenaplnilo. Lucie

popsala své pocity z matéinych selhani nasledovné:

,,Pro to deécko je to strasné dlouha doba a pak viastné to nevyhnutelny zklamani, toho,
kdyz se zase napila a vlastné se v tom vezla znovu. Tak takovad ta periodicita toho, Ze
prosté veris, Ze uz tentokrat to bude dobry, nebo jad jsem vérila, ze to uz tentokrat bude
dobry a nikdy to samoziejmé nebylo dobry. Coz ja jsem neméla jak védeét, neméla jsem
to jak pochopit, neméla jsem se na to asi ani jak jako zeptat viastné. Bylo to, Ze jo, uplné
jako neuchopitelny v méritkach casu, ktery vnimam dneska, ale proste pro mé tehdy
ten... ta bolest, kterou to vzdycky jako prindselo a ta a ta bezmoc a postupem vlastné se
zhorsujici ta situace, protoze ty prodlevy byly kratsi a kratsi. A ... a ... zaroven ty

pru...ery kolem toho vétsi a vetsi.

Matcin zpusob uzivani popsala takto:

., Nebylo to tak, ze by tieba pila kazdej den, Ze... Ze bys jako, Ze by to zacinalo tim, Ze
Jjako si kazdy den davala sklenicku, pak druhou, pak treti, ale viastné tam to bylo takovy
Jjako 0 nebo 100, jo, ze prosté se prosté vozrala do sra...ek, kdyz to Feknu uplné... uplné

I3

to a... a vlastné nebyla funkcni jako vitbec.

Matka kviili alkoholismu opakované pfisla o zaméstnani, po né€kolika nelspésich
zustala doma jako nezaméstnana. Lucie také uvadi, ze se zprvu snazila béhem cast
abstinence vynahrazovat své chovani (napiiklad uvafenim obéda). | tyto pokusy
0 ndpravu s postupnym zhorSujicim se stavem vymizely a matka byla neschopna
jakkoliv plnit své rodicovské funkce a nebyla ani schopné postarat se sama o sebe. Péce
o domécnost, ale i o matku tak zistala na ostatnich ¢lenech rodiny, pficemzZ otec
v pozd¢jSich letech Luciina Zivota (okolo 10 let) zacal travit vice ¢asu praci mimo

domov a tato starost pfipadala na Lucii a jeji starSi sestru. Dle svych slov v§ak neméla
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sestra na rozdil od Lucie vyvinuty , smysl pro povinnost” a tak péfe o domacnost
I matku pfipadaly na Lucii. Prace okolo domacnosti vsak byla vedlejsi a ,,alfou

omegou ““ byla starost, respektive hlidani matky.

,, ... Zase to nechci jako vyhnat uplné do krajnosti, ale takovej ten hlavni bod byl toho,
co bylo potreba udélat a viastné dost casto, i kdyz bych néco bejvala chtéla, tak proste
Jjsem nemohla jit ven, protoze jsem prosté musela bejt doma a musela jsem se postarat
0 tu mamu, nebo ji pohlidat, nebo cokoliv [...] Tohle byla véc jako ktera, kterd
zasahovala viastné do téch kazdodennich véci [...] Tohle prosté pro mé byla ta role
toho, Ze viastné potrebujeme, aby mama vystrizlivéla, a tak s ni bud’ tady s ni, jako
musis bejt primdrné pro to, aby zase se neprebrala praskama, nebo aby se nestal

‘

néjakej problém. *

Hlidani matky pfed odchodem do hospody nebo uzivanim alkoholu vsak ustilo
v konflikty a gradace alkoholismu sebou obnasela i stupnujici se psychickou i fyzickou
agresi sméfovanou na Lucii, véetné sexualniho napadeni za G¢elem poniZeni. Lucie
uvedla, Ze si maté¢ino ponizovani a agresivitu vyklada i nespecifikovanou ptidruzenou
dusevni chorobou. Matc¢ino chovani popsala takto:

., ...Ale 10 jako ponizovani, ta agrese, a to je asi jedna z jako z nejhorsich veci. Jeji
vecny (odmlka), at’ uz jako verbdlné dany, takovy to jako Ze mé, Ze mé viastné jako
nikdo nebude mit rad, ty jako jeji urazky. [...] Ty veci, ktery, ktery mi prosté jako rikala,

no, to je jako fyzicky utok, to vlastné byl ten nejmensi problém. Paradoxné.

Souziti s matkou alkoholickou obnaselo i krajni situace, jako podpaleni domu v opilosti
nebo nalezeni matky v bezvédomi: ,,Kdyz jsem byla nékdy ve treti tiidé tusim, nebo to je
to je treba asi, jo, bud mi bylo kolem 10 treba nebo tak néjak, tak vlastne jsem nasla
mamu preddavkovanou praskama Vv bezvédomi. Ehh, volala se tehda sanitka nebo
babicka volala sanitku od sousedii, tehdy jeste. A.... to byl takovej jako asi hodné
zlomovej okamzik a kdy najednou se zacaly-, \ tata zacal vytvdret néjaky, nebo hledali
jsme néjakej systém, jak vlastné se tomuhle vyhnout, protoze skutecné skoncila
v nemocnici a madlem zemrela. A bylo to..... tFeba ten... ten vizudl je viastné asi jako
hodné konkrétni véc, kterou si pamatuju toho, kdyz jsem |i tam nasla. A... potom...

potom uz to vlastné se zacalo jako stupniovat naprosto Silenym zpiisobem. “
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Nepredvidatelnost chovani matky méla za nasledek prozivani tizkosti pii pobytu mimo
domov. Lucie také uvedla, Ze pro ni je domov ohrozeni.

,,Ja jsem nikdy neméla pocit, Ze mam domoV. Bylo to viastné, vzdycky... Ja jsem vzdycky
nenavidela, gor jako kdyz uz jsem chodila do skoly, tak ja jsem vlastné nikdy nevédéla,
co bude, kdyz prijdu domii... A vim, Ze jsem to jako straslive nenavidela, ze viastné ta....
ta nejistota toho, Ze to skutecné jako mohlo bejt i nékolik tydmii nebo treba mésicu
dobry. Mama fungovala, zacaly jsme nebo zkousely jsme si budovat zase néjaky vztah
a proste pak jako nutné prisio to, zZe jsem treba prosté prisla domu ze Skoly a... a ona
byla opila a agresivni a... a prosté, jo, takze... takze jako viastne nikdy jsem nemohla
vedeét a nedalo se to jako néjak vypozorovat nebo... nebo odhadnout. Takze... takze
prosté to to jako nebyl domov. Byl to dum, ve kterém jsem bydlela (oddechnuti si,
smutny ton, diraz na slovo dim), no stejné... stejné tak, jako kdyz jsme prosté vyhoreli,
Ze jo, tak jako jo, tam uz tam, uz pak jako i otdzka néjaky jako vlastni bezpecnosti, Ze jo,
byla... byla dost nasnade jako. Bud’ jsem védeéla, ze jako je zlé, Ze treba proste, ze jo,
nékolik tydnii i mésicii v kuse a prosté mama pila, takze jsem jako védéla, Ze se vracim
do néjakejch silenejch sra...ek. A... a Nnebo prosté jsem nevédéla, do ceho jdu. No, takze

¢

bud’ spatny, nebo nevim. Vlastné to byl jako ten pocit, s kterym jsem chodila domui.

Ackoliv se Luciiny rodi¢e rozvedli okolo 12-13 let jejiho v€ku, matka zila v domacnosti
nadale az do Luciinych 17 let, kdy odesla z domu. Lucie od té doby nebyla s matkou

V kontaktu. Matka letos zemfela.

Jak bylo popséno vySe, matka postupné nebyla schopna plnit své funkce V rodiné.
Nékteré role byly pievzaty otcem: ,,V podstaté prebiral asi na stridacku ty role, jak to
slo, kdyz bylo potreba, tak se postaral, prosté uvaril, vypral. Eeh, coz jako mdam hodné
Jjako zafixovany, zZe prosté nebyl takovej ten jako neschopnej chlap, na druhou stranu

byl hodné pracovné vytizenej, takze byl hodné pryc a vic tam viastné nebyl, nez byl. *

S pribyvajicim vékem zacaly zastavat tyto funkce také deéti, predevSim starani se
0 matku. Sestra volila spise Gnik z domu a na starani se o matku a domacnost se
podilela méné nez Lucie, coZ vyvolavalo mezi sestrami konflikt. ,, Prosté ta se sebrala
asla do pr...le jako normalni pubertak. A... a ja jsem to tieba jako hrozné tezce nesla,
Ze vlastné se na toho tatu vys...la a Ze jako je to néjaka zrada. Coz treba nutné prosté

jako nebyla pravda, ale... ale my jsme ten vztah mély taky vzdycky hodné slozitej.
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Vztahovou dynamiku s otcem a svou ulohu v rodin¢ popsala Lucie nasledovné: ,,Jd
jsem to brala tak, Ze jsme s tatou jako partdaci, jako tym, Kterej musi prosté resit ten
problém. Dneska uz to vidim trosku jinak, Ze Ze ta... ta... ta role prosté rozhodné nebyla
v pozici néjakyho ditéte. Nebo nékoho, kdo mél bejt néjak opecovavanej, ale v podstaté
nekoho, kdo nemel delat problémy a... a mel. Mél tam prosté jako fungovat, kdyz bylo
potreba. [...] Jako partnerskej ne v néjakym jako nechutnym smyslu, ale... ale
partnerskej jako ve smyslu urcity rovnocennosti ve smyslu toho, Ze a jako toho jsem
slysela, neni to jenom jako miij pocit, ale slysela jsem to z mnoha stran, zZe prosté jako
tvij tata s tebou mluvil jako s dospélou, kdyz mi bylo osum nebo sedum prosté a...
avlastné ja jsem se v té dobé i tak asi jako vnimala, Ze vlastné jsem jako neméla narok
chovat se jako to dite, ale prosté musela jsem tam fungovat a... a citila jsem tu

zodpovédnost za to tam fungovat viastné jako dospélej. «

Vztahova dynamika mezi Lucii a babickou byla popisovana jako ambivalentni, coZ bylo
dano nekonzistentnim chovanim babicky: ,, fo bylo prosteé slozity, protoze s babi se jako
hrozné Spatné vytvarel néjakej vztah, nebo jak to rict, jako ona byla hodna a milionovd
nebo je hodna a milionovda na druhou stranu prosté dokdaze bejt strasnée tvrda
a neprijemna. “ a role babicky byla popisovana jako ,,vécnej zametac vseho “, soucasti
¢ehoz bylo skryvani problému pied okolim pomoci verbalniho natlaku. Lucie také
uvadéla babic¢¢ino odrazovani od projevl negativnich pocitl. ,,...hlavné se o tom nesmis
nikym bavit, aby nebyla vostuda a hlavné jako nesmis tdtovi nic rikat abys mu
nepridélava starosti [...] A protoze jsem vidycky jako dostala akordt teda céres, jako...
jako kdyz si prosté predstavis, Ze tam jako prijdes, jako to ubreceny decko, ktery...
kterymu proste jako mama nadavd, nebo se tam néco déje a ona prosté ti rekne néco
jako at’ koukas dat dohromady, Ze ma za chvili prijet tata a prosté tatovi se nesméji

prideélavat starosti... “ na zdkladé ¢ehoz ztratila u Lucie divéru.

Lucie o problémech doma nemluvila, protoze o nich ,, nebyla naucena mluvit. “ Nekteré
veci se Lucii také ,, tezko sdélovaly, protoze pro nekteré neméla jazyk. *“ Roli také hrala
,,snaha nepridéldvat starosti, trapit je tim a pocit, Ze je od toho musim chranit. ““ Pocit
nutnosti chranit okoli a nezatézovat ho, vyplyval podle Lucie z jeji role, kdy méla byt
., ta neviditelna, ta hodna, co nedéla problémy.

., Taky sem pak zjistila, Ze si ty lidi nemaji tu predstavivost, Ze vlastné nevedi, co to
znamend, kdyZ reknes, Ze tvoje mdma pije. Ze si vlastné nepredstavi ten problém

‘

V plnym rozsahu, ten psychickej teror. *
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Lucie vnim4, Ze na ni méla tato zkuSenost ,, strasne velky dopad a asi i mnohem vétsi,
nez si doted jako uvédomuju.“ Vnimat tyto dopady se ji dafi diky terapii, kam ptes tii

roky dochazi a kde na téchto dopadech pracuji.

,,Obrovsky vliv vnima ve vztazich, pfedevSim téch ,,intimnich partnerskych.* Ve
vztazich ji provazi pocit ,, nedostacivosti a pocitu nezaslouzeni si lepsiho zachdazeni. To
vnimd Spolu s ,,aplnym rozbitim toho, kdo jsem ja*“ jako ,,jednu z nejhorsich veci.*
Tento pfistup vnima jako ,, nefunkcni‘“ a snazi se na ném v terapiich pracovat. , Ale jde

to hrozné tézko, protoze nemam prosté viastné Zadnej obraz toho, jak to ma bejt dobre.

Rozbiti sebepojeti popsala tak, ze jednak donedavna neméla predstavu, jaky pfistup
k sobé samému je zdravy ,,doneddvna jsem méla pocit, ze sebenenavist je normalni
vée, “ jednak nema jasno v tom, které jeji charakteristiky jsou ,, osobnostni rysy a které
,,naucené reflexy. “ Nejisté sebepojeti popsala Lucie nasledovné: ,, Hodné casto se ptam
viastné, kdo sem k...va ja, jako. Co jsem za ¢loveka. Pripadné, co jsem za clovéka, kdyz
mé nedokdzala mit rada moje vilastni mama. Coz je otdzka, kterda je absolutné

‘

iracionalni, ale bohuzel prosté ve mé nejakym zpiisobem rezonuje.

Lucie v rozhovoru zminila, ze se po rozvodu potykala s depresi, kterou nema oficialné
diagnostikovanou. Zaroven dodala, Ze u svého praktického Iékate zjistila, Ze ma v karté
uvedenou depresivni anamnézu. Své depresivni stavy popsala jako ,,sezonni depresi,*
ktera je spojend s obdobim Vanoc. Vedle deprese se potyka také s tizkostmi, které se
predevsim tykaji , nejistoty ohledné budoucnosti. Ta nejistota je dost napojena na ty

vztahy.

Svij zivot vnima jako ,,jednu velkou zodpovédnost, “ coz obnasi napiiklad orientaci na
to, co je potfeba udélat nebo vyfesit. ,, To je miyj hlavni mindset.” Béhem rozhovoru
0 dopadech se také zminila o strachu ze selhani. ,, V okamziku, kdyz se mi néco prosté
nepovede, udelam néjakou chybu, tak jako se v tom prosté dokdzu fakt jako vykoupat
uplné tak prisernym zpiisobem... a pri tom kolikrat jako nejde o nic. Nebo kdyz se
S nékym o nécem bavim a treba si ani neudélame spatné a néjak si jako neporozumime,
tak viastné v tu chvili ja chytnu jako Silenej zachvat. Obzvlast pokud je to s partnerem,
tak zacnu jako mit strach uplné bizarni, Ze se na mé vykasle, jo, zZe tu prosté obcas jako

I3

sedim a premyslim nad tim, Ze bych svymu partnerovi prala... nékoho lepsiho.
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Dusledkem této zkuSenosti je pocit osamélosti, protoze Lucie vnima mezi sebou
a okolim bariéru nepochopeni. Ve vztahu k rodiné pocituje ztratu a prazdnotu. ,,Je tam
ten mindrdk toho, Ze prosté nemam tu rodinu, se kterou bych byla spokojena, je tam
prosté strasna dira jako krater, kde by... kde by mélo bejt asi néco hezciho? Minimalne.
Nerikam, Ze ideadlniho, nebo... ale viastné tam to jako strasne chybi. A néjak to jako
nemdm ¢im zaplnit a zdroveii i ten pocit 1ty hrozny osamélosti. Ze vlastné tohle jako
nedokazu nikomu ani zprostredkovat, ani... ani bych asi jako vlastné to nikomu neprala.
Ale to, Ze tu... tu zkuSenost jako viastné nikdo nema a Ze tu bolest nikdo nezna. [...] Ten

pocit ty hrozny osamélosti. Ze viastné tohle jako nedokdazu nikomu ani zprostiedkovat.
3.2. Tereza

Rozhovor s Terezou probéhl osobné u Terezy doma, kdyz ostatni ¢lenové byli pry¢, coz

poskytovalo dostatek klidu a soukromi.

Tereza je v rodiné jedinackem a zije v domacnosti s matkou a otcem. V této rodiné to
byl Terezy otec, kdo byl alkoholikem a kterého popsala jako ,, hlava rodiny a prosté
klasickej general®. Tereza uvedla, ze si nevzpomina na dobu, kdy jeji otec nebyl
alkoholikem. Otec zaal nadmérné pit, kdyz byl na vojné a od té doby rad pil spolu
s prateli. ,,...velmi casto radi jako pili, do toho se pridaly chatarsky oslavy a ne, Ze to
byly oslavy toho, zZe, ja nevim, narozeniny, pak to byly oslavy i toho, Ze je prosté patek

«

nebo sobota a to, Ze... Ze je prosté vecer a mame zdsoby vina a chlastu a to... "

Terezina matka, kterou Tereza popsala jako ,,dominantni‘* otcovo zneuzivani zpocatku
,hechavala plavat,” protoze ,, vsichni sousedé, se kterejma se tam oslavovalo, tak jsou
Jjako alkoholici, ““ ¢imz nebyl alkoholismus vniman jako patologie. ,, Vyhrazovani se“ ze
strany matky nastalo az ve chvili, kdy se otec zacal chovat agresivné, coZ byl mimo jiné
také faktor, kterym se otec liSil od ostatnich alkoholikli v komunité ,, prosté u nich to
nikdy jako se neprekonalo do toho, Ze kdyz se voZerou, tak jsou agresivni ¢....i. “ MatCin

nesouhlas se vSak otci nelibil, protoze ,, kterej alkoholik, si priznd, Ze je alkoholik. *

Se zvysujicim se zneuzivanim alkoholu dochdzelo k castéjsim konfliktiim mezi rodici.
Jako pfi¢inu konflikti Tereza wuvedla nesouhlas matky snadmérnym pitim
a jeho ptitomnosti ve stavu opilosti. ,,...samoziejmé mamé se prosté nelibilo, Ze se otec
Jjako prechlastal tvrdym do toho stavu, Ze v péet rano nebyl schopnej se ani dopotacet
Jjako domui, do chaty a tak. A kdyz se jako dopotacel, tak nechtéla, aby spal nekdy jako

Ve stejné mistnosti jako jsem ja... " Na coz otec reagoval zvysujici se agresivitou ,, ...n0
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a to se mu vzdycky nelibilo, takze tam jako nejdriv tam nadaval, pak skemral [...], kterd
se vyvinula az do doméciho nésili. Pak to byly takovy ty klasicky véci, ze jako dava
mamé fackuf...] Kdyz jsem mu treba otevrela, tak on pak prisel, zmlatil, mamu a tak. No

a tam se to tak jako zacalo rozvijet...tam podle mé i zacalo néjaky jako domdaci nasili.

Lucie uvedla, ze ji bylo okolo 6 az 7 let, kdyz v rodin¢ zacalo dochézet k domacimu
nasili a na toto obdobi a jeho Casové zafazeni ma nejasné vzpominky, protoze ,, trauma
trosku jako vymazava pamet’ ™. Piesto uvedla opakujici se situaci, na které popisuje, jak
na domaéci nasili Tereza reagovala a jaké bylo chovani otce.

,,Nebo ji prosté shodi na postel, ja tam zacnu brecet, tak mé jde jako utésovat, Ze to je
dobry, zZe se mamince nic nestalo, Ze ji miluje a Ze budou v pohodé a Ze se ji omluvi.
Takze prosté pak ti dny déla jako svatouska, omlouva se, dava ji kvétiny, dava ji néjaké
darky, vezme ji na vylet a ja nevim, co vsechno. No a pak za tejden se to zase opakuje,
Ze jo, takhle to tak jako se stupniovalo. A ja jsem mu to jako ze zacatku tim, Ze jsem byla

mala, tak jsem mu to jako verila.

Naésili mélo vzestupnou tendenci a probihalo mezi rodici oboustranné. ,, No, ale pak jako
zacalo prituhovat, Ze vylozené jako pak i normalné daval prosté pésti. Bylo to fakt
nechutny, prosté hazeli tady jako nadobim, kopalo se do dveri. No jako nechutny
veci.... "

Tereza uvedla, Ze v tomto véku jeste situaci piili§ nerozuméla a ,,moc z foho neméla,
takze jsem se zase vidycky néjak jako klepala a bud v posteli nebo nékde v rohu,
zaroven konfliktim pficitala vlastni vinu ,, protozZe to bylo i tak, Ze ja jsem tieba zlobila.
Rodice se zacali jako hadat, pak se zacali hadat tim padem i o tom, Ze tata chlastd a pak
to proste doslo k tomu, zZe se jako pomlatili, Ze jo? TakzZe pak presné mé napadaly jako
veci, jestli za to nemiizu jd a takovyhle kecy v Kkleci” na coz matka v nékterych

ptfipadech reagovala potvrzenim o viné ,,mdma to treba i pdarkrat zminila, Ze jako vidis,

co jsi udélala.*

Lucie matku popsala jako ,, dominantni,” protoze se , branila zpatky.* Zastavala
., patriarchalni roli““ v tom smyslu, Ze ,, nejen Ze teda vydéldavala ty penize, ale jesté jako
zajistovala presné to, ze jako bylo vyprano.“ Matka se snaZzila Terezu pred prostfedim
domova cCastecné chranit tim, ze ji zajisti program mimo domov ,,chodila jsem do
spoustu krouzkut [...] myslim, Ze velmi mé mama chranila tim, Ze mé jako furt nékam

strkala, abych néco délala [...] Tak mé tak néjak i od toho jako chranila, abych to taky
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treba nevnimala.* Soucasné se matka snazila o udrzeni volnoc¢asovych aktivit ,,jezdili
Jjsme kazdy rok nékam na ty... na... na dovolenou, i kdyz to byla takova ta autobusova,
prosté kdy projizdis jako za pét tisic Francii na tii dny a podobny, ale prosté jeli jsme

nékam.

9%

Vztah mezi Lucii a matkou byl spise konfliktni. Jako jednu z pfi¢in konfliktd uvadéla
matéinu pasivitu ,,jako mamy my bylo samoziejmé lito, obcas jsem byla i nas...nd, ze
Jjako vuci tomu nic neudéla* a matCino vybijeni si frustrace na dcefti ,,vim, Ze jako hodné
Si mdma vybijela to zlo na mné, ne jako fyzicky, ale spis presné tak jako zvldstné,
psychicky emocne. “ Soucasti konfliktd byl i boj o kontrolu ,,pak jako musela mit velkou
kontrolu nad tim, co deélam, takze jsem musela vzdycky podavat zpravy, kam jdu, kde

‘

jsem, s kym jsem v kolik prijdu.

Tim byl vztah matky s dcerou konfliktnéj$i nez s otcem ,,Vim, Ze s mamou, Ze viastné
paradoxné misto toho, abych se hodné hadala s tatou, tak fakt s mamou jako kazdy
meésic klidne, mozna i kazdej tejden jako jo, ale fakt jako osklivy hadky, ze pak skoncily
jako v tom, Ze jsme si nadavaly jako sprosté, a tak si pamatuju, ze vlastné ty mameée

Fekla, Ze je prosté p...a nebo néco takovyho.

Vztah K otci byl popisovan jako ,,ambivalentni“, coz se odvijelo od toho, jestli byl otec
opily nebo sttizlivy. ,,4 u tdty, no, to bylo takovy, zZe presné v tu chvili, kdy se jako
vozral, kdy proste smrdel tady a vsechno, tak jsem ho jako neméla rada. Ale zaroven
tim, zZe kdyz pak bylo treba strizlivej a on je fakt jako vtipnej, on je vtipnej, je vzdélanej
a ma ve spousté vécech jako prehled, tak to bylo takovy ambivalentni, no, Ze jako ja...
jako ja ho strizlivvho méla extrémné rada, ale pak samoziejmé prisly ty momenty, kdy
Jjsem si jako Fikala: ,,kamo, jdi do p..e prosté, rozvedte se a jdi si nékam umfit v..e do

’

chyse, ale jakoby neotravuj nam Zivot, no.’

Otec v momentech opilosti také predstavoval ohrozujici faktor. ,,A pamatuju si, Ze treba
jednou, kdyz se jako prave vracel a mél zavienou a zamcenou celou chatu uz proste, at
si spi nékde u téch kamaradii, tak tdata v nasr...sti rozbil okno s tim, Ze ja jsem spala
hned vedle toho okna, takze jako ty stiepy mi tam fakt jako pristaly kousek ode me, tam

¢

méla Stesti, Ze mé to nezasahlo.

Tereza popsala sama sebe jako ,,spratka jako dite. Vuci vrstevnikim byla agresivni,

,Strasné se prala.” Zpétné hodnoti, Ze si toto chovani ,jako prenasela z rodiny
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azaroven to bylo takovy, ty jako takovy ty ndznaky jako pomozte mi nebo néco
takového.” Mezi vrstevniky si hledala pratele, ktefi pochazeli z podobného zazemi
“chodila s takovou jako skupinkou tri klukii, ktery taky evidentné tam maji néjaky

traumata z rodiny. Takze jako jsme byli jako postrach ulice.

Po nastupu na gymnazium hovoftilo o ,,stdhnuti se do sebe a zaroven se pii popisu

‘

vztahu Kk zodpovédnosti popisovala jako , free.“ Ve starSim véku také Tereza
zasahovala pii konfliktech, kdy branila pfed otcem svou matku ,,a pak, kdyz jsem jako
dospivala, tak mi prijde, Ze uz jsem jako se nebala prosté ozvat, Ze jako takhle ne.
Jakoze i tak to muselo dojit k tomu, Ze tata uz jako tu mamu fakt jako mlatil jo a az
V tom momenté jsem mu jako rekla, jako tati prosté ne, tohle fakt ne. Ale to bylo i tak

3

Jjako vsechno. *

Ke zhorSeni situace v rodin¢ doslo poté, co otec pfisSel o zaméstnani v dusledku
cukrovky, kterou Tereza pfipisuje na vrub alkoholismu, zacal pravidelné pit a vzhledem
K pobirani penze nemél vnéj$i motivaci svij stav zménit. PokraCujici abuzus vSak
zhorSoval otclv zdravotni stav. ,,On teda uz nepil jako tvrdej, pil jenom pivo. Ale
postupné se to vlastné zhorsovalo a tim padem prichazely i hyperglykemické zachvaty.
Kdy ze zacatku to bylo docela dobry, protoze to bylo treba jednou, dvakrat za, nevim,
meésic néco takovyho.“ Terezy otec pil 1 pfes zhorSujici se zdravotni stav, ktery mu
neumoznoval pokraovat v ndsilném chovani. ,, ...ale pak v téch jako uplné poslednich
stadiich, kdy uz v podstaté ani... ani jako k tomu domdcimu nasili jako nedochazelo,

«

protoze uz, on uz jako nemél ani silu.

Zdravotni stav otce vyvolaval v Tereze obavy z toho, co ji ¢ekalo doma, ,.kdyz jsem
vzdycky chodila domui jako, Ze jsem mi moc nechtélo jako chodit brzo domui, ale kdyz uz
jsem chodila domii, tak jsem tak jako pocitala s tim, zZe ho tady najdu prosté nékde lezet
mrtvyho. Otec se taky ocitaval v nedastojnych situacich ,,4 to mél prosté pak treba,
nevim, osum glykemickych zdachvatit jako za noc, to bylo neuveritelny, jakoze to se fakt
dostal do mentality prosté pulrocniho jako ditéte. Tim, Ze to bylo takhle opakované,
tak... tak se tieba i posr..l, poch../“ a jeho role v rodiné byla nejen dysfunkéni, ale
I vyzadujici pomoc ostatnich ¢lenli. Pomoc vSak byla omezena ,, ... fo jsme proste volali
zdchranku, Ze jsme nevedeli, jako co s tim** a hospitalizace vedla pouze ke kratkodobé

stabilizaci ,,...mu pichli nejakou néjakou vyzivu, pil dne si tam polezel a vratili ho

zpatky.
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Zaroven se otci dafilo problém pied piibuznymi zatajit docasnou kratkodobou
abstinenci pii rodinnych seslostech. ,, On byl schopnej povétsinu casu a treba na tejden
jako ne to ne nepit, aby kdyz se jelo na néjaky rodinny oslavy tak, aby vypadalo presné
jako... jako takovej ten suprovej prosté strejda Vtipnej, co je prosté, co se postard
0 rodinu a tak. A no takze, to vlastné nikdo ani tak jako nevnimal, protoze ho znal jenom

takhle, ze jo. A Fikali si, kdyby byl alkoholik, tak prece takhle nevypada, zejo.*

Matka se vSak na zatajovani nepodilela a pokousela se u pfibuznych vyhledat pomoc.
., Tak samozrejmée jako mama si stézovala jeho mamé babicce. A on ma sestru viastné
jeste, tak takhle jako rodina ta to absolutné jako neprijimala.” Rodina matcinu
konfrontaci se situaci ,,odmitala,* protoze ,,to by jako jejich syn a bratr jako nikdy
neudelal, ze tam bude prece néjakej jinej problém, Ze by na ni nevztahl ruku. Néazor
rodiny se nezménil ani pfi konfrontaci s modfinami na téle po nasili, nebot’ modiiny mél
I otec, ale pravé v dusledku matciny sebeobrany ,,fo byly viastné i treba argumenty
prave babicky a téhlenctéch jako lidi, Ze prece jako no miyj kluk ma taky jako néjaky
modriny. No, ale to, ze mél modriny na néjakych jako rukou nebo néco je oproti

3

monoklu jako uplné néco jinyho, Ze jo."

Tereza se také pokousela o problémech doma s babi¢kou (matkou otce) komunikovat,
coz se vSak nesetkalo s uspéchem. , 4 vim, Ze jsem ji tam s tim néjak jako
konfrontovala, Ze jsem se ji prosté zeptala, jako proc¢ si myslis, Ze se néco takového jako
nedéje, nebo jako proc to jako neresi a ona mi tam presné vypravéla tu samou jako
pohadku, jako prosté, Ze si nemysli, Ze jako, Ze si... Si mysli, Ze jako obcas prosté oba
dva jako tady vybouchnou, ale Ze to je jako vzdjemny jo Ze si nemysli, Ze to je tak casty

a Ze to rozhodné neni jako probléem myho taty a tohle.

Reakci na lhostejnost babi¢ky byla frustrace. ,, Tofo si pamatuju, Ze jsem byla
extrémne... extrémné nas...nd...." Prfi¢inou této frustrace byla také konfrontace
s kontrastem zivota svych vrstevnikl ,, ...prresné tim, Ze jsem jako sem tam u babi byla
jeste, ze jo, se svyma dvema sestrenicema, tak mé uplné vysilalo a Ze prosté oni resi jako
klasicky veci, ja nevim, s ¢im si budou hrat a co si stahnout do MP3 a s kym chodi ve
Skole v prvni tride a takovyhle veci a mné to prislo uplné jako bizarni [...] Co mé uplné
Jjako nejvic sr..lo, nebo jsem si jako Fikala do pr...e V..e, pro¢ ja nemiizu mit normalni
rodinu, tak bylo, kdyz jsem byla u néjaky kamarddky asi na tejden na chaté a bylo to

tam skvely a mely jsme se tam vyborné. Ja jsem to byla prosté odpocatd a vSechno
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ajela jsem domii autobusem a volala jsem si s babickou (pozn. matkou matky), mamy

madmou, a ta mi proste vypravela, jak se jako rodice porvali uplné neuvéritelne.

Postoj babi¢ky vuci alkoholismu jejiho syna se zménil pii pfimé konfrontaci s nim, kdy
Terezy otec nebyl schopen abstinence ,,to bylo pravé uz ten stav, kdy jako nebyl
schopnej se toho néjak jako aspon na téch par dni a vzdat, toho chlastu, aby jako
vypadal “ a pfijel za svou matkou na domluvenou navstévu opily, nacez ,,ve dverich

dostal dostal hyperglykemickej zachvat “.

Reakci babicky bylo uznani problému a pfemlouvani otce k 1€Cbe. ,,Jesté na to jsou
Jjako do dneska pysny, Ze jako, Ze teda se to i diky nim jako vyresilo. A takze tam zacali

teda premlouvat na to, aby se sel lécit. A on pravé jako na svou mamu docela dal.*

Pti jedné z hospitalizaci na zaklad¢é hyperglykemického zachvatu, nastala situace, kdy
., PFisla nase zdachrana v tom, Ze se tam prosté ménily smény a prisel tam primadr a ten
Jjako mamé Sel oznamit, Ze proste tieba do dvou hodin, jakoze tatu pusti a ze si ho miize
Jjako odveézt. Coz v tom momenté mama tam prosté uplné jako se sesypala a zacala ho
tam prosté jako prosit, at si ho tam prosté nechaj, ze jo ho jako domii nechce, Ze uz
prosté nevi, co s tim mdm, co s tim ma jako délat. *“ Zaroven dala primafi precist dopis,
ktery napsala pfi jiné pfileZitosti a ve kterém matka shrnula situaci doma. Na zakladé
tohoto dopisu zacal nemocni¢ni personal otce pfemlouvat k 1€¢bé ,, a celé to oddéleni ho
tam prosté zacalo jako premlouvat, at prosté podepise, Ze jde jako se dobrovolné lécit.
Takze kdyby to teda chtél néjaky pravnik uchopit, tak asi by to nebylo uplné OK. No,

donutili ho.

Lécba byla ihned po prvni hospitalizaci Usp&Sna. Terezy otec se aktivné ucastnil
lécebnych programt ,,pak jako presné psal si vSechny ty denicky, chodili prosté na
zahradku, chodil tam plést ty kosiky, jesté tady mam dva od néj a dochodil ty tri mésice
a tak ho pak pustili, se vratil. Jesté asi rok nepracoval si myslim. “ Otec se zacal vénovat
foceni, o které se zacal zajimat béhem pobytu v 1é¢ebné&. Tereza dal popsala, Zze vztahy
Vv rodiné€ i role otce zacaly byt po 1é€b¢ funkeni. ,, ...tim, Ze jako on se vlastné vratil, se
wylécil do toho modu, ve kterym ona ho jako znala tehda, kdyz si ho jako brala a do té
doby, nez se to jako rozjelo. Tak spolu prosté jako ziistali. A takhle jako to je uplné
0 180 stupnii jinej nez chlastal nebo takovej, jakej jsem ho znala, kdyz byl zrovna
strizlivej. A takze jako ted jsou reklama na zamilovany par, jako to je az nechutné

a jsou spokojeny.

60



Tereza uvedla, Ze se v obdobi puberty, kdyz byl otec jeste alkoholik, pokousela o rizné
formy sebeposkozovani. ,,Vim, ze kdyz jsem byla v puberte, tak jsem se hrozné hrozné
moc, mné to prijde jako zpétné fakt vtipny hrozné, Ze jako jsem méla jako Spatné télesné
schéma, tak jsem chtéla bejt anorekticka, ale vitbec mi to neslo, protoze mi hrozné moc
Jjako chutnalo jidlo. Tak to vim, Ze sem na sebe byla nas...na, ale vim, Ze jsem se takhle
jako chtéla néjakym zpusobem jako sebeposkozovat a vim, Ze jsem se zkouSela jako
rezat, ale to mi prislo nechutny, takze to ani jako neproslo néjak moc jako kuzi, takze to
ani neni videt. Proto jsem zkusila jenom jednou, pak jsem se parkrat zkusila jenom
popalit jako na nohach, aby to nikdo nepoznal, to mi nesedlo a zjistila jsem, zZe

sebeposkozovani je fakt jako tezky a zZe to jako boli a Ze mé to prosté asi nesedne.

Pozdé&ji zvolila jiny zplisob sebeposkozovani a sice zneuzivani alkoholu ,, ...fakZe jediné
co, tak jsem jako hodné jsem chlastala, teda paradoxné. Alkohol ji v§ak zpusoboval
uzkostné stavy. Jeji vztah k alkoholu se dale vyvijel, kdy jeden cas ,,nepila viibec,
kdezto na vysoké Skole ,, prisly riizné vecirky a tam se ,,rozchlastala. “ Aktudlné kvii
zdravotnimu stavu nemuze piti alkoholu ,,moc prehanet” a jeho uzivani mé spojené
spiSe se ritudlnimi udalostmi jako je kazdoro¢ni dovolend s ptateli na Moraveé. Dle
svych slov nema strach, Ze by byla alkoholi¢ka. ,, Vim, kam to mize dojit a nemyslim Si,

Ze bych tam nékdy méla takovyto bazeni.

Tereza také uvedla svou zkusenost se vztahy, kdy si vybrala partnera ,, ktery byl jako
pres kopirdk s tatou* vtom smyslu, Ze ,, byl velmi inteligentni, ale pak presné kdyz se
vozral, tak prosté agresivni C...k ne viici teda lidem, ale viici vécem, Ze jo prosté rozbijel

¢

a tak. A v ten moment jsem si rikala, Ze prosté to to to to ne.’

I na zaklad¢ této zkuSenosti je ,,velmi citliva* na uzivani alkoholu u druhych a je to
jedna z véci, kterych si v§ima u svych potencialnich partnerd, i kdyby méli byt pouze
sexudlniho razu. ,, Davam pozor v ty konverzaci na to, jak casto ten cloveék nékam chodi,
Jjak moc se na to tési, jak s tim jako funguje, jestli to je... je pivo po prdci nebo je to vino

cely sam nebo s lidmi a no, jaky jsou ty jako proménné toho, jak on chlasta? “

Dopady zkuSenosti vyrastani s rodicem alkoholikem wvnimé v negativnim vztahu
k povinnostem, autoritim a sebepojeti. ,, Myslim, Ze na to sebepojeti... Ze to mélo jako

‘

viiv brutalni, brutalni...*
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Jako dals$i negativni dopad vnima u ,,0dolnosti viici stresu a uzkostnosti a depresivity.
Ono tim, zZe jako pak se staly i néjaké veci, potom ne v zavislosti na té jako rodinné
situaci, tak tam jako byly i myslenky na sebevrazdu. “

Ackoliv po alkoholismu otce nastala jina traumatickd udalost, kterd nesouvisela
s rodinou, vnima, ,,Ze jako ten alkoholismus tomu asi jako nepomoh a jako asi mi to

obecné snizilo presné jako psychickou odolnost, jak viici tem krizovym vécem. *

Jako sviij osobnostni rys vnima ,, uzkostnost a ma ,, tendence resit véci utékem i vietné
néjakych jako myslenek, presné na sebevrazdu nebo sebeposkozovani. Tak to si myslim,
ze jako s tim taky ma souvislost, ale jako obecné si proste myslim, Ze to, ze mi to snizilo
tu odolnost, tak pak mélo ten nejvétsi viiv na to, jak se ty dalsi véci, co se jako rozjely.

Ze ty dalsi véci, které se mi staly, tieba by nemusely mit tak obrovsky dopad. *
3.3. Marie

Rozhovor s Marii probéhl telefonicky, protoze Mariina ¢asova tisei neumoznovala
osobni setkdni. Tato pfipadova studie je na rozdil od ostatnich ptipadovych studii
uvedenych v této praci popsana v jiné tematické posloupnosti a je tak u¢inéno pro lepsi

srozumitelnost.

Marie zila spolu s matkou, otcem a starsi sestrou sestrou v jedné domacnosti. Problémy
s alkoholem méli oba rodi€e, v pubertalnim véku zacaly zneuzivat alkohol i1 ob¢ sestry.

‘

Domov, ve kterém zila, Marie popsala jako ,, dostacujici, Zadny luxus.

V domécnosti byl ,, hlavou rodiny “ otec. ,, To byl omnipotentni Biih, prosté pan tatinek,

113

kterymu se neodmlouva, takovejhle direktivni, autoritativni otec.” Mariin otec,
, naprosty vladce* tidil cely chod rodiny a rozhodoval o vSem. ,, On opravdu ridil
vS§echno a rikal, co se bude varit, jak se bude varit. [...] Pokud jsi néco chtél, tak viastné
meélo smysl diskutovat jenom s tatou, protoze cokoliv rekl tata, tak bez ohledu na to, co
si myslela mama, nebo celej zbytek rodiny, tak pri tom rozhodovani viastné uplné ve
v§em mél posledni slovo. “ Marie sdélila, ze mimo roli v rodin€, méli rozdé€lené i rodice.
,Ja sem méla tatu a ségra zas mamu a moc se to nemixovalo. Ségra nema blizko
K tatovi. I kdyz je tdta takovyhle problematictéjsi charakter, tak k nemu mam mnohem

I3

bliz nez ke svy mame.
Mariin otec pil vzdycky trochu vic, protoze byl zaméstnany v pohostinstvi. Marii bylo
13 let, kdyz jeji otec zacal mit vazné problémy s alkoholem. ,, Tdta prisel o prdaci
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a tehdy se z toho prilezitostného piti a popijeni a spolecenskyho piti stala, podle mé, uz
Jjako trosku zavislost, protoze on byl jako zdrcenej z toho zlyho Zivotniho neuspéchu, ze

byl nezaméstnanej.

Situaci nefesilo ani jiné zaméstnani ,, nasel si pak vlastné takovy prace, ktery nemély
vys$$i jako Zadnej vyssi spolecenskej status. A on opravdu je hodné zavislej na tom mit
moc a mit néjakej spolecenskej status.” To u otce vyvolavalo frustraci a ,, v diisledku asi
ty frustrace se zacal docela uzirat tim a kompenzoval si to jednak trosku ndsilim

«

a vyvolavani konfliktu.

Marie dosla k zavéru, Ze jeji otec ,, nepopiji trochu vic, “ ale ze se zaalo jednat o vazny
problém. To poznala na zaklad€ toho, Ze si otec zacal alkohol schovavat. ,, Vuimala jsem
tam takovou hranici. Neni to ani tim, zZe by byl dlouho v lihu, anebo se choval néjak
nedobre. Bylo to, kdyz jsem zjistila, Ze si schovava chlast. Kdyz jsem to zjistila, tak to
Jjsem si Fikala, aha, tak to uz je fakt jako vystraha, kdyz si mysli, Ze ho musi schovavat.

‘

[...] Ale ted’ zpétné vidim, Ze uz x mésicu predtim to bylo uplné mimo kontrolu.*

S vaznym zneuzivanim alkoholu nastala zména jeho role v roding, respektive jeho
hierarchické postaveni. Marie vnimala, ze k této zmén¢ doslo predevsim proto, Ze z otce
ostatni Clenové ptestali mit strach. ,,On by furt chtél plnit tu funkci toho otce, toho
podstatnyho Boha, ale zacly nam tam vstupovat takovy jako bloky, kdy treba prisel

domii uplné sezranej (opily) a uz se ho doma ani nikdo nebal. *

V dtsledku alkoholismu nebyl schopen plnit dalsi role. Nezvladal si udrzet stalou préaci,
byl fluktuant,“ a svj status, ,,Ze vydelaval nejvic. “ Ztrata této role otce frustrovala.
wZacal utahovat kohouty a bejt agresivni, protoze citil, Ze se mu droli piida pod nohama
a on nechtel prijit o ten sviij status toho nejvyssiho clena v hiararchii rodiny. Tak zacal
bejt zlejsi a agresivnejsi.“ Marie uvedla, ze jeji otec ostatni ¢leny ponizoval a vydiral.

I3

., Psychicky teror opravdu jako par excellence.

Na otce prestalo byt spolehnuti a jeho chovani vedlo casto ke zklaméani a to
I V neCekanych situacich. ,,On té dokaze zklamat na sto zpusobu. [...] Slibil, Ze néco
udela a bylo to pro mé néco naprosto klicovyho a on to potom neudélal a nechal mé

strasné na holickach. “

Marie popsala svou matku jako ,,opravdu obét s naucenou bezmocnosti,” ktera

,prevzala roli obéti.“ Vuci détem byla jeji role zpocatku ochranitelska. ,, Kdyz prisel
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tata driv z prace a nebyla tam mdama, tak jsme viastné cekali na to, az jako prijde a zase
nas zachrani. [...] Mama se nas tam snazila néjakou dobu chranit a polstarkovat.*
V obecné roviné plnila roli ,,Zenské v domdacnosti. [...] Aby bylo navareno, uklizeno. “
Matka byla v ochranitelské roli piedev§im v dobé, kdy zacal byt otec agresivné;jsi
v disledku tézkého abuzu ,, Mama se od taty stahovala a zaroven vynakladala nemalé

usili na to, aby nas branila, protoze to uz tata zacal bejt jako hodné agresivni.

Poté vSak zaCala mit problémy s alkoholem také matka. ,,Ono se to potom pékné
vyrovnalo, Ze zacala chlastat i mama. [...] Zaclo to flaskou vina a skoncilo
becherovkou. Matcin alkoholismus vedl ke vzajemnému ,, obviniovani se* a také

«

K tomu, Ze ,, mdma uz neméla zadnou paku na otce, protoze ona byla taky alkoholicka.*

Na zéklad¢ alkoholismu matky doslo také ke zméné jejiho chovani. ,,Zacala bejt hrozné
litostiva, knourava a brecela. Zaroven se na sebe snaZila upoutat pozornost, tim, zZe
délala: pst pst, to je dobry, ja to zvladnu, ticho ticho, vsechno je v poradku. A klopila to
tam. [...] Propadal placi a hysterii. [...] Ona uplné zoufale chtéla, aby se o ni nékdo
zajimal. Je mi to lito, ale ona fakt nikoho nezajima, ale viibec nikoho. Tak zdroven
knoura a Fikad: pst, pst a ja mam tajemstvi a ja ti ho nereknu a furt jako ptej se me.: Co

to je za tajemstvi?*

Marie uvedla, Ze ji matin alkoholismus tolik nezasahl, protoze ,,tata dokazal aspon
nékoho nas...t, ale mama nezajimala nikoho. Béhem rozhovoru také hovofila spise

0 alkoholismu otce, u kterého vnimala, Ze je pfi¢inou problémi v rodiné.

Role Marie a jeji sestry byly v rodin€ ,, nejpodradnéjsi.“ To se projevovalo plnénim
veskerych piikazl a ,, pravem na nic. “ Marie zminila, ze v této funkci zpocatku nebyly
nespokojené. Pozdé¢ji se Marie zacala ,,stahovat vic do sebe a travit cas v pokoji.*
Marie v této roding byla ,, holka z oceli, “ protoze ,,ji tak vychoval tata.” To se podle
Marie projevovalo tak, ze ,,vSechno vydrzis, vSechno zvladnes. At ti Zivot nalozi cokoliv,

ty se zachlapis a nikdy neuteces z boje. Prosté to vydrzis, vodtdahnes to...*

Sestra Marie méla v této rodinné hierarchii ,, nadviadu *“ nad svou mladsi sestrou. ,,Méla
od rodicii svoleni mé buzerovat.“ V pozdéjsim veku, ktery Marie blize neuvedla, pouze
zminila, ze sestra ,,jesté nebyla vydélecné cinna“ finanén€¢ pomahala matce, aby se
mohla odstéhovat od otce. Sestra se finan¢né zadluzila u svého pfitele, ktery ji na toto

financovani zapuj€il penize. I pfes tuto pomoc se matka po Case i s Marii odstéhovala

64



k otci zpét. ,, Mdama od zacatku védela, ze v tom byté nebude chtit zistat, a proto tam
nechtéla ani vrtat policky. Ona chtéla toho tatu jenom vytrestat (ztrapeny hlas), aby se
dal jako dohromady a aby jako védeél, Ze ona ho zvala nebo pustit, ale byla naprosto

bezohledna, protoze svoji viastni dceru uvrhla do dluhii.

Marie popsala nasilny konflikt mezi jeji sestrou a otcem, ktery pfedchazel odstéhovani
se od otce. ,,Moc si na to nevzpominam, ale vim, Ze vlastné tata ji tak jako pékné
vyhodil z bardku, ze po ni mrsknul lednicku, mikrovinku, stul a pak ji sel zabit, tak ona
jakoby utekla za svym partnerem. A mama to tehdy schytala, protozZe fakt jako mu
branila svym telem. Ta byla uplné modra od hlavy az k paté uplne. To bylo, to bylo
strasny. [...] Ja si nemyslim, Ze by ji nakonec jako zavrazdil, ale myslim si, Ze by
skoncila treba na ARO a... Von fakt propad néjakému afektu. On jako cas cas od casu
naprosto ztrati kontrolu a filtr a zabrany, Ze prosté naprosto.... Ma néjaky vnitrni tlak

a jakymkoliv zprisobem ho musi dostat ven a vlastné mezitim uz nic neni. *

Rodinna atmosféra se ,,odvijela od toho, kdy tata prijde a pak to zacalo fungovat

Jjinak.““ Po jeho ptichodu se ostatni otci ,, spiSe vyhybali.

Az do svych zhruba 10 let Marie vnimala rodinnou situaci jako ,,normdini.“ To se
zménilo s navstivenim kamaradky u ni doma. ,, Protoze to byla norma, tak sem si celou
dobu myslela, zZe je to doma normalni. Ale pak kdyz mé kamarddka pozvala k sobé
domu, a vidéla jsem, jak to vypada v jinych rodinach, tak to pro mé byl Sok... Treba
prisla mama a dala nam néco k jidlu. [...] To prostredi prosté nebylo nepratelsky a jeji
mama byla takova vsimava. [...] Ta navstéva samotnd, to pro mé bylo néco hrozné jako
osobniho, to jsme doma nedeélali.”* Marie méla v tomto veéku jesté jednu kamaradku,

,,ale jeji tata vlastné taky chlastal“ a jiné ptatelské vazby nem¢éla.

Rodinu popsala jako socialné izolovanou. ,,Jako ten nas jako okruh pratel a socidlnich
kontaktii byl hrozné omezenej, protoze nasi viastné se s nikym moc nestykali a nestykaji
do dneska. Oni viastné tehdy taky neméli Zadny socidlni zdzemi a my jsme to brali, jako

I3

Ze je to v jako v poradku. *

V obdobi puberty se se sestrou ,,stahly k sobé a zacaly utikat ven.* Se sestrou zacaly
chodit po koncertech a uzivat alkohol. ,, Takze tam bylo par let, kdy jsme kalili uplné
vsichni.“ To podle Marie zapfic¢inilo rozpad celé rodiny. ,, Myslim si, Ze to netrvalo ani

tak dlouho, kdy jsme se jako v diisledku toho tdtova piti a ndsledné toho naseho
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| matcina, kde jsme se jako od sebe prosté strasné oddélili. Uz jsme uplné prestali
fungovat jako rodina a uz jsme byli jako opravdu mezi sebou hrozné toxicky, sami
V sobée hrozné toxicky, interakce mezi nami byly velmi jako podivny a docela dost

ohrozujici uz uplné na vsechny strany. “

Marie se se situaci doma pratelim nesvétovala. ,,Myslim si, ze tehdy jsem to nepoustéla
mezi kamarady, jo... Ja si myslim, Ze mé to ani nenapadlo, popravdeé. No, ja a ditvéra ve
svet, ze jo, tak to ja mam uplné nulovou duveru. Tak mé ani nenapadlo, Ze se nekomu
miizu sverit, no.* Marii také nenapadlo v okoli vyhledat pomoc. ,, To je myslenka, ktera

mi hlavou asi nikdy neprobéhla. “

Marie béhem rozhovoru nékolikrat zminila, Ze méa problémy si vzpominky na détstvi
vybavit. ,, Ty vzpominky jsou hodné mlhavy. Myslim, Ze je to disledek obranného
mechanismu. TakZe se mi §patné vzpomind na konkrétni pripady. [...] Cast svého Zivota
mam docela nedostupnou. Ale diky i terapiim se mi viastné zacaly vynorovat jako
vzpominky, ktery, jak dobry, tak i Spatny, o kterych bych v Zivoté nerekla, Ze se mi staly,

ale vim, zZe je mam fakt prozity.

Také si mysli, ze ma ,,trochu pozménené vnimdni reality a tim si realitu také jinak
interpretuje. ,,Je to jako kdyz se dva lidi divaj na stejnej film, tak by méli dojit ke
stejnému zaveru. Ale kdyz sem jeden z téch lidi ja, tak si nékdy véci interpretuju uplné
jinak, nez je zamysleno, nebo jak to viibec ve skutecnosti bylo. A taky strasne

3

premazavam vzpominky.“ Dle svych slov , zZije ve fantazii,” ve které si vécli

«

,, kompenzuje. *

Kdyz Marie hovotila o dopadech alkoholismu rodi¢d na svij zivot, sdélila, toto: ,, Viiv
méla jednak tatova vychova, ale jako nemuzes oddélit tatu od chlastu a nemiizes oddélit
tu vychovu od toho alkoholismu. Tak... no nevim, co je pricinou, jestli je to fakt ten
alkoholismus jako myslim si, Ze je to kombinace asi myho otce a plus toho jeho

I3

alkoholismus.

Jako dusledek otcovy vychovy a jeho poniZzovani u sebe v soucasnosti vnima ,, strach
Z neuspéchu a scestny pojeti sebe, sebehodnoty, sebenenavist a neprijeti sebe.” T0 se
projevovalo sebeposkozujicim chovanim, protoZze méla pocit, ,,Zze neni hodna niceho

lepsiho a vSechno musi vydrzet.
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Vedle fyzického sebeposkozovani, jako bylo fezani se, abuzus, uzivani praski, pichani
si jehel pod nehty, se poskozovala také psychicky. Toto chovani ji poskytovalo ,,pocit

ulevy, odvedeni pozornosti od néceho jinyho. “

Psychické sebeposkozovani se projevovalo ,, promiskuitou a vytvdrenim vztahii, které mi
ublizovaly. Ze jsem si tieba nasla partnera, kterej mé v tom vztahu trochu tyral. A ja
sem byla na jednu stranu hrozné ublizena a na druhou stranu si skoro myslim, Ze jsem
méla potize s tim, pocitovat autenticky néco jinyho nez tu bolest. [...] Tak jsem
vyhledavala aspon tu bolest, abych citila aspon néco, zZejo. Takze jsem hledala i vztahy,
kdy mné ty lidi jako poniZovali, manipulovali se mnou, vyhroZovali mi, nebo mé prosté
serezali. A ale jako co mé hodné bralo, (odmlka) tak to to byl ten psychicky natlak toho
partnera na mé, jo, vydirani, ze mé podvadel, ze mé zamykal na chalupé a Ze mi nechal
venku pustényho obriho psa, kteryho jsem se bala, abych nemohla vybéhnout, Ze ten pes
pak v noci zadavil srnku a on by ji pak hodil pred schody, jakozZe takhle dopadlo, jestli
nekde vecer vylezu. To mé jako v tu chvili mi to ubliZovalo, ale viastné jsem tomu Sla

hodné naproti.*

Konkrétn¢ alkoholem se snazila , uniknout od reality a zdroven si néjak ublizovat. *
Alkoholismus nevnima jako svij specificky problém, jako spiSe ,,tendenci
Kk zavislostnimu chovani a sebeublizovani si, a to jak ve fyzické, tak i v psychické
rovine.

Zavislostni chovani u sebe vnima ve vztazich, kdy ma jednak strach ,,Ze od ni agresor
odejde, ““ jednak je pfimo zavisla na ,, fom toxickym stavu. Kdy ho nemilujes, neni ti
S nim dobre, pusobi ti bolest, ty to Vvis, ale stejné s nim chces zustat a mas uplné silenej

strach z opusteni. **

V soucasné situaci se snazi ,,vymezovat se Vici toxickym vztahum v rodiné

‘

a nastavovanim hranic.“ Mariin ptistup k alkoholu se po netspéSném pokusu
0 abstinenci zménil az ve chvili, kdy zjistila, ze ¢eka s partnerem potomka. ,, Ze dne na
den jsem prestala kourit a pit a dneska, kdyz reknu, Ze Si dam pul litra vina za mésic, tak
je to o piil litru vic, nez kolik si doopravdy dam.* Vybér souCasného partnera podle
Marie ,, nebyl nahodny, ale , neni to vztah, ve kterym bych byla uplné nestastnd. ale

neni to vztah, kterej by byl jako zalitej sluncem, no.
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3.4. Jakub

Rozhovor prob¢hl osobné u Jakuba doma, kde byla ve vedlejsi mistnosti také pfitomna
Jakubova partnerka. Béhem rozhovoru jsme byli v prvnich 5 minutidch partnerkou

vyruseni, poté rozhovor probéhl bez komplikaci.

Jakub vyristal s matkou a nebiologickym otcem jako jedinacek. Jakub zpocatku oznacil
jako alkoholicku pouze matku a o otci fekl: ,tatu bych viastné asi nenazval
alkoholikem, on byl spis gambler, ale jako... taky hodné pil © Jakublv nazor na
alkoholismus rodi¢ii vSak nebyl béhem rozhovoru konzistentni a v nékterych castech
0 otci jako alkoholikovi hovofil. ,,Ja si treba uprimné myslim, jakozZe i tdta je jako

trosku.... asi... zavislej? *

Pii mém dotazovani, na zékladé ¢eho posuzuje, kdy uz je Clovek alkoholik, uvedl, Ze
0 alkoholismu hovofti tehdy, kdy ¢loveék neni schopen ,, mit alkohol pod kontrolou, “ coz
byla v piipadé matky situace, kdy si zacala nosit alkohol do prace. Jako dalsi znak
Jakub uvedl, kdyz ¢lov€ék neni schopen plnit svou funkci, jako napiiklad chodit do

zameéstnani a starat se o0 domacnost.

., Alkohol v hral v rodiné vzdycky néjakou roli. “ Otec s matkou proménlivé uzivali bud’

tvrdy alkohol nebo pivo, pfiCemzZ pii uzZivani tvrdého alkoholu bylo chovani otce

wewvr

Jakubtv otec pravidelné pil mensi mnozstvi alkoholu, ,,jednou dvakrat za rok se ale
opil tak, ze o sobé nevedel a v opilosti byl agresivni. ,, Tdta zase kdyz se opil, tak byl
agresivni a zlej a dochdzelo k jako riznejm jako jinym vecem. Jeho abuzus byl
nepravidelny ,,to se uddlo vzdycky jednou za cas.* Zaroven si otec i pies abuzus udrzel
funkcnost. ,, Tata cely zivot jako vzdycky fungoval vidycky, at se at’ se zridil sebevic, tak
druhej den, at mel na praci cokoliv, at uz to bylo néco ohledné rodiny nebo prdce, nebo
to on vzdycky vstal a proste fungoval. VZdycky Sel, vidycky to udélal proste a nikdy kviili
tomu prosté neprisel o praci. Nikdy jako kwili tomu nemél problémy, jako jako Ze by
skoncil v nemocnici jako nebo tak. JakozZe ostatni problémy, Ze treba na néj byl
zavolany policajti kviili kvuli vytrznostem nebo hluku... tak to za tak to treba jo, ale jak

Fikam, to nebylo jako casty, ale délalo se to taky. *

Matcinu opilost Jakub popsal tak, ze ,, byla spis v pohodé a spis spala. * Jakubova matka
pracovala v baru, kde také uzivala alkohol, a tak byl pro Jakuba problém urcit, kdy se
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jeho matka stala alkoholickou. ,,Kdyz jsem byl malej... Tak jsem to asi tolik jako
nevnimal. Uprimné... nemyslim si, ze méla jeste takovej problém, kdyz jsem byl jako
uplné malej. [...] Ja bych rekl, Ze pila celou... celou dobu, ale spis tam jde o to, kdy to
clovek jako prestane mit pod kontrolou, Ze jo, si myslim, Ze... aZ takhle jakoby... az

¢

jakoby dyl viastné ten alkohol prestala mit pod kontrolou.

Proto Jakub uvedl, Ze svou matku vnimal jako alkoholicku az ve 12 letech, kdy
., prestavala chodit do prdce kviili tomu anebo si musela brdt jakoby alkohol s sebou do
prace. Tak to uz asi bylo jako... néco spatne, zejo. [...] Tam byly néjaky abstaky, Ze jo,
nejenom, nebo potom to bylo tak, jako zZe ona jako by bez toho nedokdzala jako
fungovat.... Tak to bylo, jakoze se dostala do stavu, kdy viastné jenom lezela a....
vzdycky se zvedla... vzala si néco kpiti... a Sla si zase lehnout. Vlastné prestala jist

¢

a nemohla chodit do prace, protoze ji bylo blbé a v praci to poznali, Ze jo.*

Matcin alkoholismus nebyl pravidelny a k nekontrolovatelnému alkoholismu dochéazelo
Vv nepravidelnych intervalech mezi 1 mésicem az 2 lety. ,, Mdma nikdy nepila konstantné
jako v kuse. Jako jo.... Vzdycky s tim méla néjaky jako problémy, ale nebylo to tak, Ze by
kazdej den pila. Ale vilastné se dostala do néjakyho jako nekontrolovatelnyho jako stavu,
Ze vlastné bez toho jako nedokdzala bejt. A to se viastné stuprnovalo... stupriovalo, az si
az vlastné se to dostalo do stavu, kdy viastné prestala jist. A pak uz viastné byla uplné-,
pak uz vlastné jenom leZela... pak vstala proste, protoze se potiebovala néceho napit,
protozZe ji bylo strasné blbé. A zase si Sla lehnout prosté, takze nejedla nic tohleto,
0 sobé viceméné nevédela. Ona znala jenom spis tu cestu do lednicky a pak to viastné
prichazelo to, Ze viastné tu flasku si premistovala bliz a bliz k posteli a Ze méla
u postele. “ Jakub nebyl schopny odhadnout, kdy k témto propadiim dojde ,, Nedalo se to
odhadnout jako viibec... asi tam byly néjaky jako psychicky spoustéce podle mé. *

Jakub se snazil pro matku najit pomoc. ,, Ptal jsem se ruzne, ale prosté jako vzdycky mi
rekli ty doktori nebo v nemocnici, prosté jestli ona nechce, tak my ji nemiizeme proste
prijmout jako proti jejich viili, to nejde. “ S otcem se proto snazili matku presvédcit, aby
podstoupila 1écbu, netispésné. Pouze ve chvilich, bylo potfeba matcin stav stabilizovat
kviili abstinencnim pfiznaklim a nedostatku zivin a tekutin se ji podafilo ,,dostat na
detox. [...] V nemocnici byla na detoxu sedmkrat... asi, si myslim a pak skoncila

«

V nemocnici dvakrat vazné, vlastné kdyz zkolabovala...
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Béhem abstinence popsal matéinu roli jako fungujici. ,,Jo tak to fungovalo vlastné

super. To jako clovek, potom jako néjako nepoznal jsem, Ze se skoro jako néco délo. *

Jakubiiv otec béhem propadti matky piebiral jeji role a ,,snazil se starat o domdcnost,
protoze mama jako by nefungovala.” To se projevovalo predevsim udrzovanim chodu
domacnosti ,,néjak jako zajistoval jidlo, uvaril a nebo jako poklidil. ““ Jakubovi u otce
ale chybéla psychickd podpora a fyzickd ptfitomnost v tézkych situacich, naptiklad
v dobé¢, kdy byla jeho matka hospitalizovana kvili vaznému fyzickému stavu. ,,Blby...
blby bylo, kdyz proste, Ze jo, mama byla na tom jako Spatné a byla na tom detoxu a tata
zacal jakoby misto toho, treba aby byl se mnou doma, tak on byl v hospodé jako zase, zZe

I3

jo, tak to bylo takovy, na ho...o, no."

Vztah k rodi¢im Jakub popsal jako ambivalentni ,, hodnékrat tam byla takova jako...

‘

vymeéna stran“. Tato ambivalence se v obecné roviné odvijela od toho, ktery z rodi¢t

mél aktudlné vaznéjsi problém s alkoholem, roli hrala také fyzicka pritomnost.

Jako pri¢inu této ambivalence k otci uvedl pocit otcovy zodpoveédnosti za matcin
alkoholismus. ,, Tdtu jsem treba nemél rad, protoze treba hral automaty a mama z toho
byla nestastnd, tak jsem nemél rad tatu. [...] Byl jsem spis jako k ty mamé... ale ta na
ttkor toho treba zacala pit, protoze z toho méla nervy a mné pak zase jako jedinej zbyl
ten tdata, na kteryho jsem byl kviili tomu nastvanej, Ze jo... A zase to byl asi jedinej, koho
Jjsem mél, a kdyz uz jsem jako si Fekl, jako Ze to jako Ze to je jedinej tedkon koho tam
mam a chtel bych bejt jako s nim, nebo to, tak jako... se na mé vyprd, Ze jo. A Ze sel jako

do #y hospody misto toho, aby byl tireba vecer se mnou, to bylo takovy depresivni. *

Dalsim divodem negativniho vztahu vii¢i otci uvedl nevhodné vyhodnocovani rizik
relapstt matky ,,on ji klidné byl schopnej dat flasku k narozeninam |[...] kdyz jsem se ho
Jjako ptal proc... proc to jakoze udelal, tak mi na to rek: ona to ma rada [...] nebo ji

prosté tahal do hospody...

Svou roli v rodin¢ vnimal pouze v souvislosti s pomoci pii chodu domacnosti ,,obcas
jsem uklidil a prosté jsme to tak jako s tatou spolu pytlikovali.* V souvislosti se svou
roli vrodiné také vyjadioval pocity osamélosti. ,,Bylo to frustrujici a smutny... No
nevim, Cejtil jsem se prosté 0saméle, protoze jsem nemél jako nikoho, vis. V tu chvili
Jjako, protoze to pro mé bylo tézky, protoze jsem védeél, Ze mama je na tom Spatné

atohleto, a kdyz jsem jako potieboval tu druhou jako stranu, Ze jo, tak to tam jakoby
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pro mé jako nebylo. No v tu chvili, treba kdyz mi jako vecer bylo smutno, nebo tak, tak
treba tata sel vecer do hospody. Vratil se rano, Ze jo nebo tak, takze jsem jako byl jako

doma sam, ze jo? Nebo tak. “

V rozhovoru vSak pozdé&ji zaznélo, ze se Jakub 0 matku Casto staral a hlidal, kdyz
m¢éla obdobi abuzu. ,, ... to jsem se staral opravdu hodné. Kdyz jsem se musel starat jako
o madmu, jako... jako stara...ja ji musel hlidat, Zejo. VO to to je jako horsi... kdyby po
mné chtéla délat snidani, tak by to bylo snazsi, tak to rad udélam, ale jako hlidat ji
vyslovené jako aby nikam nechodila...

Tato role mu byla ,, hodné neprijemnd. Soucasti této role bylo také vypotradavani se
S ,,psychickym natlakem, “ o kterém Jakub hovotil jako o ,,nejhorsi véci.“ Dusledkem
tohoto psychického natlaku byla také nechténa dominantni pozice nad matkou ,,jak
prosté ona té prosté prosi a uplné se ponizuje, jako aby abys ji dal jako néco néco napit.
Vis, prosté pandka, nebo todleto, Ze ji je prosté jako strasné Spatné, tak to bylo jako
nejhorsi. [...] Chytala mé za ruku prosté a hladila a takovyhle, vis co? Jako zZe tam jako
doslo i ke kontaktu takovymuhle, ale prevaziné jako verbalni to bylo, no, zZe to jako

¢

nebylo agresivni, to jako ne, to viitbec ne. *

Hlidani matky a zamezovani pfistupu k alkoholu vedlo v nékterych ptipadech také
k vaznym situacim, kdy na zakladé aktu vyliti alkoholu doslo k silné afektivni reakci
matky, kterd demonstrovala imysl skocit z balonu. ,,Nejhorsi bylo pak samoziejmeé,
kdyz jsem nasel jako néjakou flasku jako schovanou doma, Ze jo, tak to jsem potom jako
by byl hodné nastvanej a to jsem ji treba vylil, Ze jo? Mama to treba vidéla, stala
hysterdk a chtela vyskocit z balkonu(posméch) nebo tak. [...] Ona s brekem a krikem
utikala prosté na ten balkon a... a rekla, vikala, Ze skoci prosté a nez tam stacila jako-,
tak jsem ji samoziejmé vzal do obyviku, Ze jo, ale nevim, nevim, co by se stalo... to

3

nevim. Jak moc to myslela vazné, ale proste, jako to se tam taky jako délo.

Jakuba ptedevsim trapilo, Ze si rodi€e svym chovanim ubliZuji a situace pro néj byla
Lheprijemnd.” Rodi¢im, predev§im matce, se opakované pokousel vyjadiit své pocity,
které prozival. ,, No.... tak jako ja jsem ji to vikal x krat, Ze... Ze mi to neprijemny, jako
Ze tim, vitbec-, jako jestli si uvedomuje, ze tim ublizuje jako i mné, ze jo? I hlavné sobé o
to mi Slo no. [...] Vim, Ze tenkrat mi jako ¥Fikala, Ze si to uvédomuje, zZe jsem ji jako

I3

Fikal, Ze to mda bejt kviili mné, ale rFikala, Ze ani kviili tobé toho nejsem schopna. *
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Jakub popsal, ze se pokousel matce domluvit prosbou a pouze V jednom ptipadé doslo
k momentu, kdy se s matkou skrz jeji chovani pohadal. Stalo se tak v situaci, kdy uz
s matkou nebydlel, ale pfesto se o ni jezdil starat. Matku hlidal od Casnych rannich
hodin a na jeji naléhani se s matkou $el projit ven. Béhem této prochazky ,,se chovala
hystericky a délala rizny scény“ a v jednom momenté¢, kdy Jakub odesel na toaletu,
vyuzila situace a utekla do hospody ,,ddt si par pandkii, “ coz se dozvédé€l od obsluhy
pii hledani matky. To Jakuba ,, psychicky zlomilo. “ KdyZz matku nalezl v parku ,,dal ji
facku a vynadal.“ Matka vSak ,,nechdpala, Ze toho tlaku bylo moc* a sJakubem
nekomunikovala 3 mésice, dokud se matce neomluvil. ,, Cekal jsem, Ze se ozve sama...
Ze... se se jako omluvi a pochopi, Ze toho na mé bylo moc. [...] Omluvil jsem se ja,
protoze sem z toho byl uplné... jako... vyrizenej, jakoby depresivni, Ze... Ze nikoho
Jjakoby nemam, Zejo. [...] Prislo mi, jako Ze je to ani jako néjak jako nezajima. Jediny,
co mé fakt jako asi jako urazilo, Ze cim jsem byl starsi, tim se o mé tata prestal zajimat.

[...] Ze tFeba ani nevédeél, Ze jsem na stiedni Skole a tak dale...

Jakub se svym pratelim ¢i jinym blizkym osobdm o problému nesvétoval | néjak
S nikym jsem o tom zatim nekomunikoval, extra... jakoby zvenci zvenci...” Mezi
davody, pro¢ se o tom s nikym nebavil, uvedl, Ze se ho na to nikdo neptal, ,, nechtél do
toho kamarddy tahat,” mimo jiné proto, ze ,,by to mélo zistat v rodiné a z rodiny se
0 to nikdo nezajimal a uz vitbec mné neprislo, Ze by mi néjak chtéli pomoct...

Z loajality také pfed navstévou ptatel lhal o matcinych problémech ,,7#ikal jsem, Ze je

nemocnd. “

Jakub zhodnotil, Ze mu nikdo z ptibuznych nepomohl. ,, Vsichni od toho dali ruce
prye. [...] Ja si myslim, Ze se to k nim jako ¢asem doneslo, jakoze oni se ptali, vis jako
jako jak je na tom mama a to a tamto, ale nikdo viastné jako hloubs jako nezasahl...*

Z blizkého okoli poméhala Jakubovi sousedka, ktera védé€la o rodinné situaci, protoze
byla matcina byvala kolegyné z prace a kamaradka. ,, Kdyz sem ji potkal, tak se vidycky
ptala, jak je mama na tom, rikam, Ze dobry. A tak mi treba dala néjaky Fizek nebo
néco..., abych mél jidlo treba na ten den, nebo tak. Tak to je jako jedind-, jako nikdy mi
nenabidla, abych sel k nim jako, jo, ale prosté ptala se, kdyz tak, tak mi takhle jako
pomohla.

Sousedky role ve vztahu k Jakubovi byla vSak také ambivalentni. Jakubovi pomahala se

stravovanim, na druhou stranu pies Jakuba feSila matcinu absenci v praci ,, Kdyz pak
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mama nékolik dni treba neprisla do prace, tak ta sousedka, jako jeji kolegyné, tak ona
mi prosté furt volala a ohledné mamy a tak dal. A volala mi prosté, Ze prosté ma jako
mama prosté problémy a tuto a tamto... a tak jsem treba prijel z intru a snazil jsem se ji
(mameé) nejakym zpusobem pomoct, Ze jsem prijel, tak jako treba si treba promluvit jako
aby to jako dala do kupy a tak dal. Ale proste, kdyz jsem zrovna prijet nechtél, tak to
hazela na me, jakoze se o mamu nezajimam a takovy kraviny. A Ze mam prosté jenom

mamu jenom jednu. “

Dopady na svij dalsi zivot Jakub spiSe nevnimd. Jako jediny dusledek uvedl ,, strach,
kdyz se nékdo chova agresivné, protoze mu to asociuje vzpominky na chovani otce
v jeho opilosti. ,,Co tyce taty, tak mi urcité dal to, Ze se bojim, kdyz je nekdo opilej
a krici. To mam jako fakt selka jako v sobé citim jako v tu dobu strach, a to mize byt
klidné kamarad a on prosté to mame jako zakorenény. [...] Ne, ze bych mél flashbacky,

ale prosté citim strach. *

Uvedl také pocity ,,strachu, “ kdyz je na navstévé u své matky a vidi ldhve s tvrdym
alkoholem. ,,Kdyz vidim flasku, tak stoprocentné zbystiim a asi citim i néjakej jako
strach no... strach ztoho, zZe by se to mohlo opakovat. Ona i jak ma vlastné

transplantovanou tu ledvinu, tak nesmi moc pit.

Jakuba zkusenost s vyristanim v rodiné alkoholikd ovlivnila jeho pfistup k alkoholu.
,, Urcité to, ze jako v alkoholu vzhlizim jako s velkym, jako respektem. A mam z toho
strach a davam si pozor. Jako, ne zZe by to bylo tak, jako Ze bych nepil, ale treba... treba
kdyz treba mezi svatkama objizdim znamy, tak kdyz vim, Ze to je tieba ctvrtej den, tak to
treba reknu a koneC. To se treba 14 dni niceho nedotknu, protoze se bojim, Ze bych

treba na tom nekdy mohl bejt zavislej.
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4. Mezikazuistické srovnani

Mezikazuistické srovnani vyse popsanych ptipadovych studii je sefazeno dle

vyzkumnych otazek.

4.1. Vyzkumna otazka 1: Jak dotazované osoby vnimaly vyvoj

abizu svého rodice alkoholika ¢i rodi¢u alkoholiku?

Prvni problém ve vnimani se naskytl ihned na zacatku rozhovoru s Jakubem,
ktery v prubéhu rozhovoru stfidavé uvadél jako alkoholicku pouze matku, v jinych
¢astech mluvil o obou rodic¢ich jako 0 alkoholicich. Jakub uvedl, ze za alkoholika
povazuje jedince, ktery ztrati nad uzivanim alkoholu kontrolu a neni schopen plnit svou
funkci. Vypravéni Jakuba vSak naznacCuje, Ze by se v pfipadé jeho otce mohlo jednat
0 funk¢ni alkoholismus, kdy je ¢lovék schopen dodrzovat svych povinnosti jako je

dochazeni do zaméstnani a udrzovani chodu domacnosti.

Vsichni respondenti uvedli, Ze jejich rodi¢e alkoholici ¢asto uzivali alkohol od
pocatku jejich zivota. Nedoslo vSak ke shod¢é ve vnimani ¢astého uzivani alkoholu jako
abtzu. Konkrétné v ptipadé Marie a Jakuba bylo uvedeno, Ze jejich rodi¢ alkoholik byl
zaméstnan v pohostinstvi, kde se Casto ,,popiji, “ v disledku ¢ehoz byl tento zptisob
uzivani alkoholu normalizovan a z normalizovaného uzivani se stal abuzus az ve chvili,
kdy rodi¢ alkoholik nebyl schopen plnit svou funkci a kdy se zacalo projevovat
zavislostni chovani. O €astém uZivani alkoholu jako normé hovofila také Tereza, ktera
popsala komunitu blizkych jako alkoholiky. Tereza vSak uvedla, Ze abuzus jejiho otce

byl v rodiné vniman, ale do urcité doby nechapan jako problematicky.

Abtizus ¢i Casté uzivani alkoholu rodict se vyvijelo v pribéhu détstvi vsech
respondentli ve smyslu zhorSovani zavaznosti problému. To se projevovalo zkracujicimi
se prodlevami mezi docasnou abstinenci a abuzem, zvysujici se Cetnosti a zdvaznosti
konfliktd iniciovanych rodici alkoholiky a také vyskytem zivot ohrozujicich situaci.
Jakub, Marie a Lucie v rozhovoru uvedli, ze jeden z jejich rodi¢t alkoholiki byl
V ohroZeni Zivota v disledku zneuzivani alkoholu. V ptipad¢ Lucie se jednalo o mat€in
pokus o sebevrazdu, u Jakuba se jednalo o selhdni ledvin, v disledku ¢ehoz matka

musela postoupit transplantaci. V ptipadé otce Terezy dochazelo k Zivot ohrozujicim
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situacim opakované, konkrétn€ u otce dochazelo ktézkym hyperglykemickym
zachvatim. V jednom ptipad¢ byla ohrozena i sama Tereza, kdyZ jeji otec, ve snaze

dostat se domu, rozbil okno, v jehoz té€sné blizkosti spala.

Vsichni respondenti také uvedli, Zze alespont u jednoho zrodi¢l vznikla na
alkoholu zavislost béhem vyrastani s rodi¢i. Pouze v pfipad¢ Terezy se otec v prub&hu

jejiho dospivani Gspésné ze zavislosti vylécil.

Kazdy respondent zacal vnimat ablzus jako zavazny problém na zéklad¢ jin¢ho
podnétu. U Lucie to bylo ,, divné chovani* matKy a tisniva atmosféra v domacnosti, coz
souviselo snizkym veékem Lucie, kdy si uvédomovala, ze néco s matkou neni
v potradku, zaroven vsak nebyla schopna porozumét, ze jeji matka je alkoholi¢ka. Proces
postupného chapani souvislosti mezi chovanim matky a abuzem vsak nebyl Lucii blize
specifikovan. Bylo v8ak naznaceno, Ze V této fazi, kdy vnimala zvlastni chovéani matky,
kterému ale nerozuméla, mezi Lucii a otcem neprobihala oteviena komunikace

0 alkoholismu matky, na zakladé ¢ehoz by mohla chovani matky porozumét a uchopit.

V ptipadé Terezy se jednalo o zménu postoje matky vii¢i alkoholismu otce, kdy
pfestala akceptovat jeho alkoholismus a zdroven se snazila zamezit jeho fyzické
pritomnosti v obydli, kdyZ byl otec zjevné opily. Tento matcin postoj byl soufasné

doprovazen 1 zvySenymi konflikty mezi rodici a fyzickym nasilim pachanym na matce.

Marie popsala toto uvédoméni si na zaklad€ zjiSténi, Ze si jeji otec schovava
alkohol v riznych ¢astech domu, aby mohl alkohol uzivat v utajeni pfed ostatnimi ¢leny
rodiny. V ptipad¢ alkoholismu matky se pouze zminila, Ze pozd¢ji zacala zneuZzivat
alkohol s otcem a piesla od vina k tvrdému alkoholu. Z rozhovoru vsak nebylo patrné,

jestli 1 ve chvili, kdy matka pila pouze vino, o matce smyslela jako o alkoholicce.

Vzhledem k tomu, Ze u Jakuba pravdépodobné doSlo vlivem normalizovani
nadmérného uzivani alkoholu K posunuti hranic vnimani tohoto abtizu jako problému, si
Jakub uvédomil matcin alkoholismus az ve chvili, kdy nebyla schopna plné fungovat
a plnit nékteré¢ své role, respektive dochazet pravidelné¢ do prace. Jak bylo zminéno
vyse, Jakub nemél definitivni ndzor na uzivani alkoholu u otce, u né¢hoz uzivani vnimal

jako problém v situacich, kdy se otec choval agresivné.

U nikoho kromé¢ Jakuba nedo$lo k obhajovéani alkoholismu rodice, ze kterého
vinil svého otce, ktery svym gamblerstvim zapti¢inil matcino trapeni a s tim spojeny

alkoholismus. Marie uvedla, Ze jeji otec zacal zneuzivat alkohol v disledku frustrace ze
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ztraty zaméstnani a své role vrodiné. Z rozhovoru vsak nevyplyvalo, Ze by se tim

pokousela jeho alkoholismus h4jit.

4.2. Vyzkumna otazka 2: Jak dotazované osoby vnimaly

rodinnou dynamiku béhem svého détstvi a dospivani?

VSsichni respondenti vnimali rodinnou atmosféru jako tisnivou. Krom¢ Jakuba,
ktery citil pfedevSim osamélost, uvedli vSichni respondenti, Ze se snazili travit volny cas
mimo domov a pfichody domu byly spojovany stUzkostnym ocekavanim, co se
odehrava doma. Tereza s Lucii tato ocekavani konkretizovaly. Tereza uvedla ocekavant,
ze po prichodu domi nalezne svého otce po smrti, Lucie se obavala, Zze doma doslo opét
k pozaru, cemuz piedchazela skute¢na udalost, kdy cestou ze skoly domu vidéla dym

stoupajiciho z jejiho hoficiho domu, ktery matka v opilosti podpalila.

Vsichni respondenti se shodovali ve vnimani role rodice alkoholika jako
dysfunk¢ni. Jakub vnimal dysfunkénost role pouze u matky. Tuto dysfunkénost
popisovali jako neschopnost podilet se na chodu domacnosti a udrzet si zaméstnani
nebo se chovat piijatelnym zpisobem. Tato role byla ve vSech piipadech ptebrana
druhym rodi¢em. Pouze Lucie uvedla, Ze pocit'ovala zodpovédnost za chod domécnosti,

soucasn¢ se chodu podilela se svym otcem.

Tereza 1 Marie se shodovaly, Ze role jejich matek byla protektivni, pficemz
u matky Marie doslo k zaniku této role ve chvili, kdy matka zacala také zneuzivat
alkohol. Pouze Tereza uvedla, Ze se jeji matka snazila vymyslet zastupny denni

program, ktery by ji chranil od expozice alkoholismu otce.

Soucasti role Jakuba a Lucie bylo hlidani matek alkoholicek a aktivni snaha o zamezeni
pfistupu k alkoholu, pficemz Lucie tuto roli plnila v mlad$im véku. Plnéni této role bylo
jejich druhym rodi¢em ocekavano a oba respondenti se shodovali ve vniméni natlaku.
Oba tito respondenti maji také spolecné to, Ze plnéni této role nebylo ostatnimi ¢leny
ocenovano a soucasné vytvarelo konflikty mezi nimi a matkami alkoholi¢kami. Luciina
matka se chovala k dcefi oteviené agresivné, verbalné i fyzicky, Jakubova matka se
chovala vii¢i Jakubovi submisivné, vytvarela psychicky natlak a projevovala imysl

skocit z balkonu, byt tento akt mohl byt spiSe soucasti psychického natlaku.

Tereza popsala svou roli jako roli spratka. Marie popsala svou roli jako

podfadnou. Ani jedna zrespondentek se nevyjadfila ve smyslu, Ze by jejich role
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v rodiné smeétovala k parentifikaci. Marie popsala matc¢ino dozadovani se pozornosti,
které by se dalo nazvat snahou o ziskani psychické podpory, na tuto prosbu vsak Marie

reagovala nezajmem. Znaky parentifikace tak vykazovali z respondentt Jakub s Lucii.

Mezi respondenty nebyla shoda ve vztahu mezi respondentem a rodi¢em
alkoholikem. Spole¢nym znakem Marie, Terezy a Jakuba byl pozitivni vztah k rodici

24

roli.

Marie vyjadrila nezdjem o matku, se kterou neméla pftili§ blizky vztah. Blizsi
vztah méla naopak s otcem, a to i piesto, ze ji otec zklamaval, ponizoval a choval se
agresivné. Zaroven zde doslo k protifeceni, kdyz popisovala, ze se rodina snazila otci

I3

vyhybat a matka figurovala jako ,, spdasa pred otcem.

Z Jakubova vypravéni byla zjevna snaha matce pomoct. Matka pro ng byla
dilezitou osobou, ke které¢ m¢l kladny a loajalni vztah. Ackoliv popsal psychicky
natlak, ktery na n¢j matka vyvijela, komunikace matky vtic¢i Jakubovi nebyla hodnocena
jako agresivni a byla spiSe submisivniho charakteru. Ve vztahu K otci uvedl, ze k nému
sttidavé citil nenavist, nebot’ se o n¢j otec nezajimal a nebyl schopen mu jakkoliv
poskytnout psychickou podporu. Jakub uvedl, ze m¢l na otce vztek také kvuli udrzovani

alkoholismu matky, kdyz otec matce kupoval alkohol a zval ji do hospody.

Lepsi vztah s druhym rodi¢em méla pouze Lucie, ktera vyjadfila pozitivni vztah
ke svému otci, kterého povazovala za partaka a kterému se pokousela pomoci tim, ze se
bude starat o matku. Ackoliv se stejn¢ jako Jakub citila doma osaméle, nepokousela se
tomuto pocitu zabranit tim, ze by v dob& nepfitomnosti otce inklinovala k matce. Jakub
se snazil tuto osamélost prekonat tim, Ze se pokousel vytvofit si blizky vztah s rodi¢em,
ktery byl doma pravé ptitomen a zarovenl mél negativni vztah k rodici, ktery piitomen
nebyl. Lucie v dusledku natlaku babicky ,, nepridélavat otci starosti, “ S otcem o svych
pocitech nehovoftila, coZ vnimala jako ¢astecnou ochranu otce, kterého vnimala jako

obét’ v dobé, kdy s otcem vyrustala.

4.3. Vyzkumna otazka 3: Jak dotazované osoby komunikovaly

o alkoholismu rodiéu s okolim?

Krom¢ Marie se ostatni respondenti pokouseli o problému komunikovat
s piibuznymi a nebyla zde zjevna snaha o zatajeni problému pted pfibuznymi. Lucie
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vSak uvedla, Ze tato komunikace byla do jist¢ miry sebecenzurovand, kdy o problému
doma sice s piibuznymi sice mluvila, ale pouze ¢astené, protoze nechtéla zptisobovat

problémy. Dochazelo tedy ke kombinaci maskovani a odhalovani problému.

Piibuzni Terezy a Jakuba reagovali nezdjmem, v piipad¢ Terezy pfiibuzni
reagovali popirdnim a bagatelizaci alkoholismu i domdaciho nasili i pies zjevné znamky
domaéciho nasili. Postoj ptfibuznych Terezy se zménil az v okamziku, kdy byli pfimymi
svédky hyperglykemického zachvatu otce. Piibuzni se poté snazili otce presveédCit
k podstoupeni 1écby, ktera byla nakonec uspéS$na. Tuto zasluhu piibuzni Terezy
ptisuzovali pouze sob&é samym, role Terezy ¢i jeji matky nebyla uznana. Marie uvedla,
ze ji nenapadlo problém s nékym komunikovat ¢i vyhledat pomoc. Jako divod uvedla

pocit bezmoci a nedtvéru k okoli.

Kromé Jakuba se vSichni respondenti svéfili svym prateliim se svymi problémy
Vv roding, ¢i byli jejich ptatelé se situaci obeznameni. Jakub alkoholismus rodict pred
ptateli zatajoval, coz vysvétlil tim, Ze by mély tyto problémy zistat v rodin¢é. Také
nechtél své okoli zatézovat, jako tomu bylo v pfipadé Lucie a jeji komunikace

S ptibuznymi.

Tereza i Marie vyhledavaly pratele z problematickych rodin, pouze Tereza ale
uvedla, Ze sprateli o problému komunikovala. Ptatelé Marie byli pravdépodobné
obezndmeni se situaci, ale z rozhovoru nevyplyvalo, ze by u ptatel hledala podporu.
Lucie se svym pratelim pokousSela se situaci doma svéfit, narazila vSak na bariéru
nepochopeni z obou stran. Marie si neuvédomovala, Zze si jeji pratelé nedovedou
problém predstavit v SirSim kontextu, jako je agresivita matky a dal§i maladaptivni
chovani. Zaroven nebyla schopna popsat atmosféru rodinného prostiedi, pfi¢emz tuto

bariéru nepochopeni vnima dodnes.

Ptipad Jakuba byl v rdmci této prace unikatni v reakci okoli na alkoholismus
matky. Matcina kamaradka a kolegyné z prace, ktera s rodinou sousedila, pomahala
Jakubovi se stravou, ale zaroven vyvijela tlak na jeho pomoc matce. Soucasti této
komunikace smérem k Jakubovi bylo 1 vyvolavani pocitu viny za mat¢in stav, kdy mu

bylo vycitano, Ze se o matku dostate¢n¢ nestara a nezajima.
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4.4. Vyzkumna otiazka 4: Jaky dopad ma vyrustani s rodicem

alkoholikem na soucasny Zivot dotazovanych osob?

Krom¢ Jakuba se ostatni respondenti shodovali na tom, Zze vyriistdni s rodi¢em

alkoholikem mélo vyznamny dopad na jejich soucasny zivot.

Lucie, Tereza a Marie uvedly, ze tato zkuSenost méla negativni vliv na jejich
socialni a partnerské vztahy, ptiCemz popisy téchto probléml nebyly shodné. Lucie
a Marie uvedly, ze pocit'uji nejistotu ve vztazich a maji strach z odmitnuti ¢i opusténi.
Lucie jako jedina popsala pocitovanou bariéru mezi ni a okolim, kterou zplsoboval

pocit neporozumeéni jeji zkusenosti. V disledku toho zaziva pocity osamélosti.

Tereza a Marie popsaly, ze si v minulosti naSly agresivniho partnera, ktery jim
zpétné ptipominal svym chovanim otce. Zatimco Tereza po tomto uvédomeéni vztah
ukoncila a zacala byt pfi vybéru partnera ostrazitd, Marie uvedla, Ze ji vztah
s agresivnim partnerem byl svym zpisobem komfortni, protoze ji tato interakce byla

blizk4 a také ji bolest ve vztazich dle jejich slov poméhala prozivat autentické pocity.

Jakub uvedl, Ze po zkuSenosti s prerusenim kontaktu se Svou matkou po dobu tii
mesic upadl dle svych slov do depresi. Poté co inicioval znovunavazani kontaktu se
rozhodl, Ze nebude fesit minulost, protoZe je pro n&j kontakt s matkou dilezity a nikoho

jiného by nemél.

VSsichni respondenti kromé Jakuba se také shodovali na zavéru, Ze tato zkusenost
ma negativni vliv na jejich sebepojeti. Lucie uvedla, ze dodnes nevi, kym je. To popsala
nejistotou nad uchopenim své osobnosti a rozliSovdnim mezi naucenymi reflexy
a osobnostnimi rysy, také popsala, Ze se Casto ptd sama sebe, kym je, kdyz ji matka
nedokazala mit rada. V ptipad¢ Jakuba bylo zvlastni, Ze pti definovani svych problému
definoval problémy své matky. Jakub pfi otdzce dusledkli své zkuSenosti na svij
soucasny zivot pouze uvedl, ze ma strach, Zze jeho matka opét bude alkoholicka.
Soucasné uvedl strach o jeji zdravi, nebot’ matka stale uziva alkohol, i kdyz ma jen
jednu transplantovanou ledvinu, a v piipadé tézkého alkoholismu je u matky pfitomné
vysoké riziko umrti. Marie uvedla, Ze vnima realitu pokifivenym a nepfiléhavym

zpusobem a dle svych slov Casto zije ve fantazii.

Vsichni respondenti se shodovali, Ze v souasné dobé pocituji tzkost, kterou

Jakub popsal spiSe jako ,,strach‘ a to pouze v situacich, kdy se nékdo chova hlu¢né ¢i
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agresivné nebo kdyZ vidi v domacnosti svych rodiét alkohol. Uzkost vsak nebyla

nikomu z respondentti diagnostikovana.

VSichni respondenti uvedli, Ze se v minulosti potykali sdepresi ¢i
,,depresivitou, “ ktera také nebyla nikomu z respondentl diagnostikovana, pouze Lucie
uvedla, Ze ma ve své zdravotni kart¢ depresivni anamnézu, kterd se vztahuje k dobg,

kdy zila s rodici.

Tereza, Marie a Lucie uvedly, ze se v minulosti potykaly s mysSlenkou na
sebevrazdu a to opakovan¢, pfi¢emz u Marie byl pfitomen i pokus o sebevrazdu. Marie
a Tereza vSak uvedly, Ze si nejsou jisty, jestli pfimou pficinou byl alkoholismus rodici.

Ob¢ vsak vnimaji vliv alkoholismu rodictl na jejich snizenou resilienci vici stresu.

Vsechny respondenty spojuje opakované zminovani vypadkii paméti na mnoho
udalosti z détstvi v prubéhu rozhovoru. VSichni respondenti si také Casto sté¢zovali na
Casovou a d¢jovou dezorientaci. Tereza ke vzpominkdm poznamenala, ze trauma
vymazava paméet. Marie uvedla, ze své vzpominky ,, premazava,“ jinymi slovy se

obsahy vzpominek na udalosti ¢i udalosti samotné méni v prabehu casu.
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Diskuse

Cilem této bakalaiské prace bylo pomoci kvalitativnich metod popsat
a analyzovat vnimani a prozivani dospélych déti alkoholikG a dalsi aspekty, které
souviseji s touto zkuSenosti, jako naptiklad vnimani alkoholismu svych rodic¢t jako
problému nebo vnimani rodinné dynamiky, tedy jakym zptisobem dospélé déti
alkoholikl chapali role ¢lenti v domacnosti véetné své vlastni a s tim spojena ocekavani.
Dale do téchto aspektt patii popis komunikace o alkoholismu mezi jedinci a okolim
a také, jaky dopad meéla tato zkuSenost na soucasny zivot jedinct, respektive na jejich

mezilidské vztahy, sebepojeti a psychicky stav.

Vysledky této analyzy jsou shrnuty a porovnany se zjiSténimi cerpanymi
z odborné literatury, které byly uvedeny v teoretické Casti této bakalafské prace.

Vysledky jsou sefazeny na zaklad¢ vyzkumnych otazek.

Prvni vyzkumna otiazka se zabyvala vnimanim vyvoje ablzu U rodice

alkoholika ¢i rodict alkoholikt?
Analyza ptipadovych studii poukazuje na dva faktory:

a) Piistup komunity k alkoholu. Casté uZivani alkoholu v okruhu znamych
mélo za disledek zvySeny prah pro rozliSovani mezi béZznou konzumaci
a rizikovym uZivanim.

b) Jestli zneuzival alkohol pouze jeden rodi¢ nebo oba rodice. Jestlize se jeden
z rodict alkoholikli choval dysfunkénéji nez druhy rodi¢ alkoholik, bylo

téz$1 vnimat alkoholismus i mén¢ dysfunkéniho rodice.

V ptipadé Lucie bylo popsano, jakym zptsobem vnima dité alkoholismus svého
rodice. Piestoze nema znalosti a kognitivni nastroje pochopit, Ze jeho rodi¢ je alkoholik,
vnimé ze srodicem neni néco v poradku prostfednictvim pocitované uzkosti z jeho

chovani.

Tento vyzkum také naznacuje, Ze v rodinach, kde je uzivani alkoholu ve vysoké
mife akceptovano, dochazi u potomkii ke vnimani alkoholismu jako problému ve chvili,

kdy u rodice alkoholika dojde k projevu dysfunkce.
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Druhd vyzkumné otazka se zabyvala vnimdnim rodinné dynamiky bchem

détstvi a dospivani déti alkoholikii.

Ritchie a Fritzpatrick (1990) rozlisuji dvé dimenze rodinné komunikace, kterymi
jsou zaprvé orientace na konverzaci, za druhé orientace na konformitu. Rodindm
alkoholiki je pfisuzovan druhy typ komunikace, ktery se vyznacuje nerovnosti
vV moznostech vyjadfit své pocity a prani, kdy nejvétsi prednost ve vyjadfovani maji
rodice a nejmensi déti, které jsou od vyjadifovani svych pociti odrazovéani. Popis
komunikace orientované¢ na konformitu odpovidd vSem popisim komunikace
u respondenti kromé¢ Terezy. Lucie byla od vyjadfovani pocitd odrazovana svou
vlastnich potfeb, pociti a ptani. Marie popsala postaveni déti jako nejpodiadnégjsi
av piipad¢ Jakuba se o jeho pocity nikdo nezajimal, v disledku ¢ehoz je piestal
vyjadfovat. Tato zjisténi nejsou v souladu s vyzkumem Rangarajana a Kelly (2006),
ktefi uvedli, Ze se tento typ komunikace vyskytuje ptedev§im v rodinach otcii

alkoholikti, u matek spise vzacné.

Vyzkumy Blacka (1982) a Rangarajana a Kelly (2006) popisuji, ze v rodinach
alkoholikti dochazi k popirani problému a zpochybniovani reality. V souladu s timto
tvrzenim je ptipad Lucie, kterd tento problém popsala a castecné také piipad Terezy,
u které vSak dochazelo k bagatelizaci problému ze strany ptibuznych, babic¢ky ze strany
otce.

Houts (1992) uvedl, Ze jsou déti alkoholikll rodici Casto kritizovany, neprojevuji
dostate¢né pozitivni pristup. Rodice jsou viuci détem nepozorni a dochézi k vyménam
roli. Tyto charakteristiky se objevovaly ve vSech ptipadovych studii, k parentifikaci
doslo v polovingé piipadi (Lucie a Jakub). Tato parentifikace ani v jednom piipade
nebyla pozitivné ocenéna ostatnimi c¢leny, coZz muze byt jeden z vlivli negativniho

sebepojeti, jak popsala studie Jurkovice (2001).

Ve vsech ptipadovych studiich se ¢asto vyskytovala agresivni komunikace a to
jak v podobé¢ vyhroceného konfliktu, tak i napjaté komunikace. Agresivni komunikace
se stfidala s ochrannou komunikaci, kdy mezi respondenty a jejich rodi¢i dochazelo
K povrchni nebo omezené komunikaci. Tato zjisténi jsou v souladu s vyzkumem
Haverfield (2016). U dvou pfipada také dochazelo k boji o moc a kontrolu (Tereza
a Marie).

82



Treti vyzkumna otiazka zjiStovala, jak dotazované osoby komunikovaly

alkoholismu rodi¢u s okolim.

Cetné vyzkumy (napt. Black, 1986; Csémy et al., 2001; Haverfield, 2016; Kroll,
2004; Woititz, 2021) hovotfi o aspektu utajovani problému pied okolim ze studu
a loajality vuci rodin€. To se na zaklad¢ téchto ptipadovych studii spiSe nepotvrdilo.
O loajalité¢ hovoril pouze Jakub, ostatni respondenti se snazili v rizné mife vyhledat
pomoc u piibuznych nebo o problému s pfibuznymi komunikovat. Jestlize ke

komunikaci nedoslo, délo se tak proto, Ze:

a) Okoli o problém nejevilo zajem a bagatelizovalo jej (Jakub a Tereza)
b) Okoli nebylo duvéryhodné (Marie)
c) Okoli si pod alkoholismem piedstavovalo jiné chovani, nez jaka byla

skute¢nost (Lucie), coz jedince od sdileni problému odrazovalo.

V ptipadové studii Marie bylo popisovano, Ze rodina neudrzovala pfili§ socidlnich
kontaktd, nikdo z Clenti si doml nezval navstévy, v dusledku ¢ehoz byla rodina
izolovana od okoli. Jako dusledek Marie popsala, Ze povazovala za bézné chladné
a napjaté interakce mezi ¢leny rodiny. Nebylo v$ak popsano, co bylo vnimanou pii¢inou

této 1zolace.

Ctvrta vyzkumna otazka zjistovala, jaky dopad mélo vyristani v roding

alkoholikli na soucasny zivot dotazovanych osob.

Dle studie Obot et al. (2001) existuje u dospé€lych déti alkoholikti vysoké riziko
zneuzivani alkoholu (3x az 4x vyssi oproti bézné populaci), coz je povazovano za jeden
Z nejcastéjSich disledkd. Z respondentii se povazovala za alkoholicku pouze Marie,
kterd ve zneuZivani prestala na zakladé silného podnétu, ¢imZ bylo zjisténi, Ze
otéhotnéla. Popsala, Ze divodem pro abuzus ji byla snaha sebeposkozovat se a uniknout
od reality. Vnimat alkoholismus jako uvédomélé rozhodnuti se sebeposkozovat nebylo
V této praci popsané zadnou studii, aCkoliv forma sebeposkozovani to v konecném
dasledku je ve vSech ptipadech. Jako dal§i divod uvedla nutkdni uniknout od reality,
coz se shoduje s nazorem Potter-Efron a Potter-Efron (1991), kteti uvadi, ze dysfunkéni
copingové strategie osvojené béhem vyristani v rodiné alkoholikli jsou jednim

z diivodd, pro¢ se dospélé déti alkoholikti samy stavaji alkoholiky.

Tereza uvedla, Ze méla obdobi, kdy ¢asto konzumovala alkohol a délo se tak pfi

socialnich interakcich jako byly vysokoskolské vecirky a jiné. Uvedla také obdobi, kdy
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konzumovala alkohol za uc¢elem ptekonani nepiijemnych pociti pii zkouskach, cemuz ji
dle jejich slov naucily spoluzacky. Od tohoto jedndni nakonec upustila a osvojila si
funk¢éni formy zvladani stresu jako naptiklad prochazka, zména pozornosti, pfiprava
jidla, interakce s prateli a jiné. VétSina respondentii (Jakub, Tereza, Lucie) uvedla
zvySenou ostrazitost vii¢i konzumaci alkoholu u sebe i ostatnich, coz bylo vysvétleno

uvédomeénim si rizik spojenych s alkoholismem.

Vysledky vypoveédi respondentii byly porovnany s osobnostni typologii
Hinrichse (2011) sestavené¢ na zdkladé¢ vyzkumu klinickych pacientd. Zde je tieba
pfipomenout, ze nikdo z dotazovanych osob nebyl v péc¢i klinického lékate. Dva

ptipady se castec¢né shoduji s touto typologii.

Prvnim piipadem je Lucie, u které je zjevnd vysokd socialni adaptibilita,
tendence ke svédomitosti a zodpovédnost. Zaroven uvedla pocity provinilosti,
sebekritiky a o¢ekavani od sebe samé, ze bude dokonala. To se shoduje s popisem
hyperfunkéniho stylu, ackoliv naopak vykazovala pozitivni asociace s vétSinou

vyvojovych a rodinnych rizikovych faktora.

Druhym pfipadem je Marie, ktera uvedla hned né¢kolik zplsobt, jakymi se
sebeposkozovala. Mezi nimi byla vysoké promiskuita, pfipoutavani se ke zneuzivajicim
vztahim, alkoholismus, fezani, pichani se pod nehty. Rovnéz uvedla jeden

sebevrazedny pokus. Tento popis pfipomind sexualizovany/sebeposkozujici se typ.

Vzhledem ktomu, ze srespondenty nebyly provedeny zadné testové baterie
slouzici k diagnostice dusevnich nemoci ¢i osobnostnich ryst, nelze objektivné hovorit

o jejich osobnostnich rysech a duSevnich poruchéch.
Ve vsech studiich kromé studie Jakuba byly popsany negativni dusledky jako:

a) negativni sebepojeti
b) nizky pocit sebehodnoty

C) snizena psychicka odolnost

To potvrzuje vySe zminéné vyzkumy komunikace, které naznacuji, ze dysfunkéni

komunikace ma vliv na rozvoj sebepojeti a sebehodnot.
Snizend psychicka odolnost je ve shod¢ s vyzkumem Woititz (2021).

VSsichni respondenti také uvadeli obtize pii vybavovani si vzpominek na détstvi,

kterému se teoreticka ¢ast nevénovala. Otdzkou je, do jaké miry je tato neschopnost
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pfirozena a jaké jsou jiné vlivy. Jako vysvétleni se nabizi pfirozené vyrovnavani se
S negativnimi zkuSenostmi tak, Ze jsou potlaceny. Otazkou je, jakou hraje tento aspekt
roli v sebepojeti, jestlize jsou vzpominky jednim z dulezitych faktort pii vytvaieni

predstavy o sobé samém.
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Z.avér

Cilem této bakalatské prace bylo popsat zkuSenosti s vyrtstanim v rodiné alkoholika
a dusledky na zivot v dospélosti. Prace se zaméfovala na vnimani alkoholismu, rodinné
dynamiky jako role a komunika¢ni styly, na komunikaci s okolim a na vnimani

dasledkt na soucasny zivot.
Na zaklad¢ tohoto vyzkumu, 1ze konstatovat, ze:

¢ Vnimani alkoholismu se odviji od norem v komunité.

e Zneuzivani alkoholu rodi¢em nemusi byt ACOA jednozna¢n¢ vnimano jako
alkoholismus, jestlize jsou v rodin¢ oba rodice alkoholici, pfi€emZ projev
jednoho z rodi¢u je méné dysfunkéni nez projev druhého

e Alkoholismus je vniman pfedevs§im pii nastupu zjevného dysfunkéniho chovani,
jakym je neschopnost plnit své povinnosti a agresivita.

e Alkoholismus mé fatalni dasledky na rodinnou dynamiku.

e K parentifikacidéti alkoholikti dochazi, ale neni pravidlem.

e Pocity a potteby byvaji vétSinou upozad’ovany nad potiebami a pocity rodicu.

e Utajovani problému pied okolim nebyva tak casté, jak je predpokladano na
zaklade predchozich studii.

e Dospélé déti alkoholiktli nejsou homogenni skupinou.

e Dysfunkéni komunikace v rodinach alkoholikli ma fatalni vliv na sebepojeti
jedinct a vnimani vlastni hodnoty.

e Alkoholismus rodic¢u snizuje psychickou odolnost potomkii, ktera pietrvava do
dosp¢élosti.

e ACOA v se Vv dospélosti setkavaji s pocity izkosti.
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Informovany souhlas Géastnika vyzkumu:

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se zésadami etické realizace vyzkumu' Vas #3ddm o souhlas s Vadi Géasti ve
vyzkumném projektu v ramci bakalarské prace

Nazev projektu: Dospélé déti alkoholika

Resitel projektu: Veronika Hruskova

email: hruskvll @pf jcu.cz
mobil: 733 283 000

Nazev pracovisté: Obor psychologie
Katedra pedagogiky a psychologie
Pedagogicka fakulta lihoteské univerzity v Ceskych Budéjovicich

Vedouci prace: Mgr. Zdenka Bajgarova, Ph.D.

Cil vyzkumu: Zkoumdani matematického odhadu, matematického nadani a vnimani éasu u
vysokoskolskych studentd matematiky za pouZiti behavioralnich metod.

Popis vyzkumu: S probandy bude proveden polostrukturovany rozhovor, béhem kterého
budou vyzkumnikem pokladany otazky tykajic se soutfiti s rodicem alkoholikemn a disledka
této zkudenosti na dalii Zivot probanda. Casova délka rozhovoru je odhadovana na 60 minut.
Rozhovor bude nahrdvan na diktafon a jeho zvukovad podoba bude doslovné prepsana a
anonymizovana.

Osobni udaje probandl nebudou v rdmci vyzkumu zverfejiiovany a nebudou nikomu predany.
Osobni Gdaje budou zlikvidovany ihned po ukonceni vyzkumu. Probandi se podileji na
vyzkumu na zadkladé dobrovolného rozhodnuti. Za Géast ve vyzkumu nebude poskytnuta
24dna penéiita forma odmény. Proband je opravnén k rozhodnuté kdykoliv vyzkum opustit
a to bez udani ddvodu.
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2praoovinim osobeich Gdaji 2 0 voladm poliybe wehoo Gdajl 2 o radesl undrmace 9SI6ES (obecnd o ocheang oschoich Gdyé) 2
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MIW w ool poadiflick smde (Fortaleze, Srecille, M013), sdhox & 3722001 Sh, o = ich sldick iwhdick jefich
i (=dhow o = ich slactivdck, w:m‘m;un‘é{uﬁph\@v.uxpmnmmm;mutﬁaufalnﬁnannnrkrwm

Mnbchpnn a dassoypets idé Bytnti v soan ket v aplibac Mologie @ mediciry. Umdava o Gdidyck prineck @ bicevdicin® pobilovand
pod & OG0T 5B e 5 frou-Di epdilovaseing).

Pedagogickd takita idodaskd univerzity v Cesloych Buddjovicich

Rronymova 10, 371 15 Coské Buddjovice

Cosicl ropubiika, www o4 jcu.c2
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fakulta v Ceskych Budéjovicich
Eaculty niversity of South Bol

i n Cecké B

datum a podpis reditele projektu

Prohldieni a souhlas ufastniki s jeji
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souhlasim s ofasti ve wyie uvedeném projektu a fe jsem mél/fa moZnost si fAdné a
v dostateéném fase zvafit viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie
podstatné tykajici se dcasti ve wwzkumu a Ze jsemn dostal/a jasné a srozumitelng odpovedi na
své dotary. Byl/a jsem pouten/a o prave odmitnout Ufast ve vyzkumném projektu nebo swij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, resp. mého ditéte.
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Priloha 2: Seznam pouZitych otazek pri rozhovoru

Souhlasi$ se svou Ucasti ve vyzkumu zaméfeném na zmapovani zkuSenosti dospélych
déti alkoholikti?

Byl/a jsi informovan/a o cilech, vyzkumu, metodach a postupech, které budou v ramci
vyzkumu vyuzivany?

Souhlasis s vyuzitim a poskytnutim informaci pro vyzkum a anonymni publikovani?
Pravé se nachazime u tebe doma, kde mame dostatecné soukromi k tomu promluvit si o
tvych zkuSenostech s rodi¢em ¢i rodici alkoholiky a ted’ bych t¢€ rada pozadala o to abys
mi vypravéla sviij piibéh o vyrlstani v roding alkoholika.

Jak bys mi popsala tu situaci, kdyZ tvoje mama zacala pit?

A kolik ti bylo u téchto vzpominek?

Jakou roli méla v rodiné tvoje mama?

Jakou roli mél v rodinég tviij tata?

Jaké zmény nastaly, kdyz tvlyj tata zacal pit?

Jak bys popsala svou roli v roding?

Jakym zpiisobem se ti rodi¢e vénovali?

Jaky byl tviij vztah k rodi¢im?

Jaky je vas vztah dnes?

Co se d¢je, kdyz je konfrontuje§ s minulosti?

Vici ¢emu jsi se vymezovala?

Réda bych se zeptala, co bys popsala jako tu hranici té tnosné jako meze, o které jsi
mluvila?

Chéapu spravné, ze komunikace mezi tebou a tvym tatou byla svym zplsobem
partnerska?

Mluvila jsi o toxickych interakcich? Popsala bys mi je konkrétngji?

Vzpominas si jakou roli pfi zvladani této situace hrala Skola?

Védéla o problému Sirsi rodina?

Jaka byla reakce $irsi rodiny?

Jakym zpiisobem probihala komunikace o alkoholismu matky?

Byl v té situaci nékdo, kdo by ti podal pomocnou ruku?

Co pro tebe znamenal domov?

V ¢em se lisilo prosttedi domova u tebe od domova tvé kamaradky?

Vnimas, Ze na tebe tahle zkuSenost s rodi¢em alkoholikem méla néjaky vliv?
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Ty jsi mluvila o tom, Ze se potykd$ s depresi a tzkostmi, Které jsi nikdy odborné
nefesila. Vnimas mezi témito problémy a alkoholismem otce souvislost?

Ty jsi zminovala 1 sebeposkozovani, dokazes zpétné fict, co bylo tim spoustécem?
Zminujes, Ze nevis, jak se véci maji, co je skutecnost. Jakym zplisobem s tim bojujes
dnes?

Co znamena byt holka z oceli?

Jaky je tviyj vztah k alkoholu?

Chtél/a by sis se mnou podélit o sviij nejhorsi zazitek?

Zavérem bych se chtéla zeptat, jestli v ti tato zkuSenost piinesla také néco pozitivniho

pozitivniho?
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Priloha 3: Pfehled kédu a kategorii

SUBKATEGO
KATEGORE e LUCIE TEREZA MARIE JAKUB
abuzus jako
norma;
] bez )
alkoholismus a abtzus jako | izolace od | abuzus jako
) nadmérnéh
komunita norma okoli; norma
uzivani
nemoznost
srovnani
) matka a
rodi¢ alkoholik matka otec matka a otec
otec
zneuzivani
pred pred pred pred
alkoholu
ALKOHOLISM _ narozenim narozenim | narozenim | narozenim
rodicem
US
nastup pred
cca 6 let cca 13 let cca 12 let
zavislosti narozenim
podnéty k divné chovani;
schovavani ztrata
uvédomeni si uzkostna domaci nasili
alkoholu | zaméstnani
problému atmosféra
ztrata
vira; beznadéj; [ znechuceni; strach;
strachu;
pocity spojené s | zklamavani; nastvanost; . nepiijemné
) nezdjem o )
alkoholismem | potlacovani nenavist; pocity;
_ matku;
pocitt frustrace vycCerpanost
zklamani
matka, otec, matka, otec,
) matka, otec, ] matka, otec,
¢lenové rodiny | Lucie, sestra, Marie,
Tereza Jakub
babicka sestra
alkohol jako
, alfa omega;
RODINNA domaci nasili
nemam
DYNAMIKA mezi rodi€i; oteviené
atmosféra v domov; osameélost;
. oteviené konflikty; o
rodiné potlacovani ] agresivita
. konflikty; nasili
pociti;
uzkost
zleh¢ovani
problému
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pfevzata role

dysfunk¢éni hlava prevzata
matky; .
) role; rodiny; role matky;
praktické .
role otce nesamostatnos | c¢astecné praktické
funkce; )
t; regresivni | dysfunkéni; funkce;
nepfitomen;
chovani agresor nepfitomen
partak
zpocatku
dysfunkéni; o ochranitelsk y
| pfevzanyrole | | dysfunkcni;
nesamostatna; a; castecné
role matky y otce; | nesamostatn
stiedobod ) dysfunk¢ni; .
) ochranitelska .| & pasivni
problému regresivni
chovani
parentifikace; -
o | parentifikac
) hlidani matky; o podiadna; o
vlastni role odmitani e; hlidani
starost 0 bezcenna
matky
domacnost
otec:
agresivni,
ponizovani;
; holka z
psychicky _ )
ambivalentni; oceli; matka:
) natlak; sex. )
komunikace s snaha matky o matka: psychicky
Napadenti;
matkou kontrolu; ochranovani natlak,
verbalni ] o
) o konflikty , submisivita
Komunikace agrese; fyzika y o
dozadovani
mezi rodici a agrese; urdzeni
se
détmi .
pozornosti
partacky; odmitani otce; [ nerovnocen
protektivni prijeti otce; na; nezajem
komunikace s vuci otci; konflikty s | agresivni ze otce;
otcem potlacovani otcem:; str. otce; konflikty;
vyjadieni zastavani se | poniZovani, | vycitky otei
pocitt Lucie matky shazovani
tyrani; matcin vystavena demonstrati
Traumatické situace zptisobené pokus o nasili mezi il vni projev
nasili
alkoholismem rodice sebevrazdu; rodici; pokusu o
sex. napadeni; | hyperglykemi sebevrazdu
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podpaleni cké zachvaty; jako natlak;
domu ritiko mrti riziko umrti
otce; ohrozeni matky
vlastniho
Zivota
oteviena
snaha ziskat
oteviend
) pomoc;
snaha ziskat
o sebecenzurova o povrchni
pribuzni L pomoc; zadna ]
na; ¢asteCna; ) komunikace
) bagatelizace )
Komunikace o 3 o ; povrchni
pribuznymi .
problému s zajem
okolim ptibuznych
snaha o
komunikaci; ] zadna;
o | komunikaces | o
pratelé a blizci | neporozuméni . izolace zatajovani
prateli )
ze strany rodiny
okoli; bariéra
nejistota; agresivni
strach z partnefi;
- odmitnuti; ) dysfunkéni
mezilidské agresivni
vnimané ) partnerské X
vztahy partnefi
obtize; vztahy;
barieéra strach z
nepochopeni opusteni;
narusené
Dopady na sebepojeti;
. nizka
soucasny Zivot narusené
sebehodnota; stirani
vnimani ] ]
nevim, kdo ] hranic mezi
) reality; _
. jsem; hledani narusSené svymi
sebepojeti o o narusena )
se; rozSifené sebepojeti . problémy a
. Interpretace
hranice ] problémy
_ reality;
zodpovédnosti matky
holka z

; sebenenavist

oceli; nizka

sebehodnota
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uzkosti; uzkost; strach;
. deprese; e
depresivita; ) snizena senzitivita
o uzkosti; ) L
panické ataky; o psychicka vici
] ) psychicka o
psychicky stav uzkost z odolnost; nekterym
] odolnost; 5 o
budoucnosti; myslenky | podnétim;
) myslenky na
pocit ztraty na obavy
) sebevrazdu
rodiny sebevrazdu matku
potlaceni
vzpominek;
nejasné nejasné
nejasné; v vzpominky; | vzpominky; )
5 ) } ) . nejasné
mlze; ¢asova Casova vypadky )
. : , zpominky;
vzpominky dezorientace; | dezorientace; paméti; )
. . .| vypadky
déjova trauma pfemazavan _
. paméti
dezorientace vymazava i
vzpominky | vzpominek;
rozpomenut
i si v terapii

Piiloha 4: Uryvek pFepsaného rozhovoru

Ja: Jakou roli méla v domacnosti tvoje mama?

L: (napiti se vody, odkaslani si, lehce posméSny ton) Prvni, co se mi nabizi je jako
nefunkéni. Vlastné uz, pomérné brzo asi... jo, byli vlastné na zacatku byly jesté ty, byly
n¢jaky doby, kdy chodila do prace. Tam to skoncilo po né€kolika mésicich, nebo jsem
byla jesté mala, jesté tak ja tuSim v Perle a tam nevim, jestli jestli odesla, propustili ji,
nebo prosté jestli to rusili a a zkratka o tu praci pfisla. To to nejsem schopna si vybavit.
Ale potom vlastné, jo, nékde nékde byla zaméstnana, logicky ozrala se, nepfiSla do
prace n€kolik dni tfeba a... a tim... tim to skoncilo. Takze... takZe jako role v ramci
néjakyho jako ziveni nula. A... a v rdmci néjaky péce stiidav€ obla¢no. Pamatuji si
doby, kdyZ jsem byla mensi, tak kdy jesté¢ méla takovyto, takovy nutkani toho, Ze jako...
kdyz vysttizlivéla, tak vlastné, nevim, udélat jako dobrej obéd, nebo prosté jako
n¢jakym zplisobem asi vynahradit, jaksi to... to, co se délo. A potom vlastné to Slo jako

uplné uplné do hije a vlastné se to otocilo a nebyla ona nebyla schopnd se mnou kdy

postarat sama 0 sebe a natoz, aby se postarala o me¢, Vo tatu nebo o ségru. Takze tam,
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jak jsem fikala, takovy to jako musi§ pohlidat mamu, jo to vlastné bylo asi pro mé jako

takovej obrazek toho, ze Ze prosté nefungovala v té, v ty roli, v kterou méla.
Ja: Jakou roli mél tviij tata?

L: (veselejsi ton) V podstaté prebiral asi na stfidacku ty role, jak to Slo, kdyz bylo
poticba, tak se postaral, prost¢ uvafil, vypral. Eeeh, coz jako mam hodné jako
zafixovany, Ze prosté¢ nebyl takovej ten jako neschopnej chlap na druhou stranu byl
hodn¢ pracovné vytizenej, takze byl hodné pry¢ a vic tam vlastné nebyl, nez byl, coz
byl taky dost velkej problém (leh¢i tfes v hlase) a eeeh, vlastné cela ta tiha toho,
kdybych to méla vzit z jeho pohledu, tak byla vlastn¢ na ném urcit¢ od néjaky doby,
kdy ja nevim, bylo tfeba téch 10 asi tak tam si myslim, Ze se to dost jako lamalo a ze
ona se do toho zacala propadat hloub a hloub. A pak uz teda jsme taky tfeba mohli
fungovat my se ségrou o néco vic, protoze jsme byli vétsi, ale ja... ja tieba vim, Ze jsem
se jako od jedenacti sama prala prosté takovy ty jako zaklady prost¢ nefungovaly,
a kdyz tak fungovaly chvili a pak samoziejm¢ v okamziku, kdy... kdy byla prosté opila,
tak nebo kdy jako nebylo to nebylo to tak, ze by tieba pila kazdej den, Zze Ze bys jako ze
by to zacinalo tim, ze jako si kazdy den davala sklenic¢ku, pak druhou, pak tfeti, ale
vlastn€ tam to bylo takovy jako 0 nebo 100, jo, Ze prosté se prosté vozrala do sracek,
kdyz to feknu uplné... uplné to a... a vlastné nebyla funkéni jako viibec (diiraz na slovo

vubec).

Takze, takze vlastné ten... ten tita a s tim, ze teda jesté v bardku s nama bydlela babicka,
tak ta se jako asi taky snazila néjaké véci fesit, ale on to zase na ni jako nechtél...
nechtél vS§echno hazet urcité. Takze, takze nékde mezi mezi timhle tim vS$im si myslim,

Ze se, Ze se placal a a snazil se dat jako ty véci do kupy, no jako to §lo.
Ja: Jak bys popsala svou roli v rodiné?

L: J4 jsem, nebo milj pocit z toho je, zZe jsem vlastné¢ v néjakém bod¢ musela jako
hrozné rychle dospét, jo jednak, protoze opravdu potom tusim desatym roce. A zase, ber
to prosim té s rezervou, protoze pak si ty ty casové osy jako neméam uplné stopro, stopro
Cisty, ale vlastné pak musis pohlidat, mamu. Starala jsem se o psy, ktery jsme méli, coz
byla takovej jako fekla bych normalni ukol, ale prosté tohle, tohle byla véc jako ktera,
ktera zasahovala vlastné do do téch kazdodennich véci, nejvic, jako Ze si nepamatuju az

tak, Ze bych jsme méli jako a domluveny to, Ze mame jedna prosté vytfit ta druha
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vyluxovat, ale prosté tohle byla jako dost alfa omega a... a mozna si prosté jenom ty
bézny véci jako nepamatuji, ale... ale tohle prost¢ pro mé byla ta role toho, ze vlastné
poticbujeme, aby mama vystiizlivéla a tak s ni bud’ tady s ni, jako musi§ bejt primarné

pro to, aby zase se nepicbrala praskama, nebo aby se nestal néjakej problém.

Taky jsme vyhoteli, Ze jo, takze... takze aby tfeba ndm podpalila bardk (nastvany ton
Vv hlase) a vlastné to se na nabalovalo tak n&jak postupné. Kdy se to dostalo do ty role,
7e ja jsem to brala tak, Ze jsme s tatou jako part'aci jako tym, kterej musi prosté fesit ten
problém (smutek v hlase). Dneska uz to vidim troSku jinak, ze Ze ta... ta... ta role prosté
rozhodné nebyla v pozici néjakého ditéte. Nebo nékoho, kdo mél bejt né&jakou
opecovavanej, ale v podstaté nékoho, kdo nemél délat problémy a... a mél. M¢l tam

prosté€ jako fungovat, kdyZ bylo potieba.
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