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Anotace

Bakalaiskd prace se zabyvd moznostmi zajisténi logopedické prevence
Vv matetskych Skolach s ohledem na Skolni vzdélavaci program. Teoreticka Cast zahrnuje
vyvoj teci, celkovy vyvoj ditéte predSkolniho véku, opozdény vyvoj feci, vyvojovou
dysfazii, dyslalii. Popisuje praci pedagogickych pracovnikii v mateiskych skolach
v souvislosti s logopedickou prevenci a skolnim vzdélavacim programem. V Gasti
praktické je formou kvantitativniho dotazniku zmapovana logopedickd prevence

v béznych a logopedickych matetskych skolach na Kladensku.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the possibilities of logopedic prevention in
kindergartens with regard to the school educational program. The theoretical part
includes speech development, general development of preschool child, delayed speech
development, development dysphasia, dyslalia. It describes the work of pedagogical
staff in kindergartens in connection with logopedic prevention and school educational
program. In the practical part, the logopedic prevention in normal and logopedic

kindergartens is mapped out in the form of a quantitative questionnaire.
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speech, speech therapy aids.
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UvoD

Téma logopedické prevence je v soucasné uspéchané dobé velice aktualni.
Zivotni styl v dnesnich rodinach je piili§ rychly, rodi¢e travi dlouhou dobu v zaméstnani
amaji malo Casu na své déti. Z prace pfijdou domid unaveni a nemaji energii a chut’
vénovat se svym détem. Ty pak sedi U pocitacu, tabletu a televize a rodic¢e v nich takto,
mozna nevédomky, potlacuji pfirozeny rozvoj komunika¢nich schopnosti a dovednosti.
Mén¢ se ¢tou détem pohadky, které jsou tak vhodné pro rozvoj slovni zasoby. Déti trpi
nedostatkem pohybu, ktery také Uzce souvisi s rozvojem feéi. Jazykové zaklady vznikaji
prave V rodin€. Pro spravny fecovy vyvoj je nezbytny kvalitni rodinny vzor. Pak teprve
ma pfirozen¢ navazovat vychova a vzdélavani v matetské skole.

Vstup do mateiské Skoly je dilezitym meznikem V zivoté ditéte. Dit¢ se musi
piizpusobit novému prostiedi, naudit se fadu, pravidlam a spravné komunikaci se svymi
vrstevniky. Pokud je jeho komunikaéni schopnost narusena, nebo je opozdén jeji vyvoj,
je pro n&j adaptace daleko obtizngj$i. Hlavnim tkolem matefské Skoly je rozvijet
poznavaci a logické schopnosti déti soucasné se spravnym vyjadifovanim. Rok od roku
pfibyva v mateiskych Skolach déti, kterym kvalitni fecovy zéklad z rodiny chybi, déti
maji problémy svyslovnosti as vyjadiovanim viabec. Maji nedostate¢nou slovni
zasobu. Je stale vice déti, kter¢ mimo jiné iz téchto divodi maji odlozenou $kolni
dochazku. Problémem vyvoje fe¢i byva také bilingvni prostfedi v rodin€¢, matka mluvi
na dité jinym jazykem nez otec a dit€ muiZe mit naruSenou komunikaéni schopnost.
clovék s ostatnimi lidmi mohl komunikovat, potrebuje dobie rozvinutou komunikacni
schopnost. Jeji naruseni jsou mnohdy prekdzkou vedukaci a socializaci jedince.*
(Klenkov4, 2006, s. 9)

Cilem této prace je piibliZit ¢innosti V mateiské Skole vyuZivané pro spravny
celkovy rozvoj piedskolniho ditéte, popsat zptsoby logopedické prevence provadéné
v béznych matefskych $kolach alogopedickych matefskych Skolach na Kladensku
s ohledem na jejich Skolni vzdélavaci program.

Teoreticka ¢ast pfinasi ve tfech hlavnich kapitolach poznatky o vyvoji feci
ditéte, o vlivu percepce na komplexni vyvoj ditéte, o narusené komunikacni schopnosti,

kompetencich kladenych na ptedskolniho pedagoga, metodach aforméach prace



v mateifskych $kolach, vyuzivanych logopedickych pomickach a materidlech, které lze
vyuzit pro skupinovou i individuélni logopedickou prevenci.

V praktické ¢asti je metodou dotazniku vyplnéného pedagogickymi pracovniky
v matetskych $kolach zmapovana forma logopedické prevence na Kladensku. Zjistuje
se a popisuje, jak Casto ajakym zplisobem se prevence provadi. Zda Skoly vyuzivaji
spoluprace s klinickymi logopedy, jaké prostfedky jsou pouzivany Kk logopedické

prevenci.
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TEORETICKA CAST

1 KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI

Aby ¢loveék mohl spravné komunikovat, potiebuje dobfe rozvinuté komunikaéni
schopnosti. Tyto schopnosti mizeme chapat jako uméni uplatnit jazyk ve vsech
podobach — v mluvené, psané i ¢tené. Pokud je néktera ze slozek procesu komunikace
narusena, nemohou se komunikacni schopnosti ¢lovéka nalezité rozvijet.

Mezi slozky patfi:

e Receptivni — zprostiedkované vnimani zrakovym a sluchovym analyzatorem
e Centralni — zpracovava informace a zaujima stanoviska

e Expresivni — produkéni ¢i vysilaci slozka komunikaéniho procesu

1.1 Re¢

Re¢ patii mezi specificky lidské schopnosti, je biologickou vlastnosti ¢lovéka.
Slouzi k vyjadfeni myslenek, pocitl, pfani. Neni vrozena, ale diky dispozicim ji
mizeme rozvijet ve styku s mluvicim okolim, spojuje ty a ja. V obvyklych situacich si
fe¢i vibec nevsimame, mluvime automaticky, soustied'ujeme se jen na obsah. Re¢ je
zalezitosti mluvnich organti (zevni fec€), ale predev§im mozku a jeho hemisfér (vnitini

fe€). Ma souvislost s poznavacimi procesy a s myslenim.

e Zevni fe¢ — se realizuje mluvenim.

A

e Vnitini fe¢ — je chapani, uchovavani a vyjadfovani myslenek slovy i pismem.

., Rec jako dorozumivaci forma je bud’ mluvend, neboli mluva, kterd je sloZitou
zvukovou informaci a je projevem jazyka. Je-li Fecova informace vyjdadiena graficky, jde
0 ruzné formy pisma. Pokud sdélovani informaci je omezeno pouze na gestikulaci,
mimiku, pohyby a rizné posunky, mluvime 0 reci posunkové. Tu S uspéchem vyuzivaji

k dorozumivani zejména osoby neslysici. “ (Kejklickova, 2016, s. 18)
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1.2 Jazyk

Jazyk (language) 1 systém vyjadirovacich a dorozumivacich prostredkit znakové
povahy, uzivan KUstnimu a pisemnému sdeloviani 2 socidlné strukturovany systém
zvukovych vzorcii se standardizovanym vyznamem. “ (Hartl, Hartlov4, 2015, s. 244)

Vyjadiuje veskeré védeéni, predstavy a prozitky ¢lovéka. Je spoleCenskym jevem
nalezicim urcité etnické jednotce. Jazykem se ovlada urcity symbolicky vyjadiovaci
systém. Jazyk se nauCime pouze tim, ze budeme mluvit. Je primarnim prostiedkem
prenosu myslenek. Jazyk, ktery se dit€¢ nauci a privlastni jako prvni, je jazyk mateisky.

Jazyk vyjadreny graficky, je pismo.

1.3 Komunikace

Slovo komunikace je latinského ptivodu — communicare — vychazi z communem
bez ni nelze bezproblémoveé fungovat ve spole¢nosti. Existuje mnoho definic pro pojem
komunikace, dle Klenkové (2006) je chapana jako spojovani, sd€lovani, ptenos,
spoleCenstvi. Obecné znamena schopnost uzivat vyrazové prostiedky K vytvafeni,
péstovani audrZzovani vztahli mezi lidmi. Ovliviluje rozvoj osobnosti. Komunikace
probiha dle Klenkové (2006) v Sesti fazich:

e idea— vznik myslenky, napadu komunikatora,

e zakddovani — vyjadfeni myslenky slovy,

e pienos — pohyb slov od vysilaciho k pfijemci,

e pfijem — piijeti symboli,

e dekddovani — proces pochopeni vykladu piijemcem,

e akce — ptizpisobivé, expresivni nebo opozi¢ni chovani piijemce vyvolané danou

Zpravou.

Komunikaci chapeme jako vzajemné pieddvani informaci za pomoci symboli

a znakd, mezi lidmi dochazi k dorozumivani jazykovymi i nejazykovymi prostiedky.

12



Dle Vybirala (2005) mezi zékladni funkce lidské komunikace patfi:
¢ informovat — piedat zpravu, oznamit,
e instruovat — naucit, navést,
e pfesvédcit — ovlivnit, zmanipulovat,
e vyjednat — fesit, vyfesit,
e pobavit — rozveselit sebe i druhého,
e kontaktovat se — prozivat blizkost,

e predvést se — vyvolat dojem.

Komunikace délime na verbalni (slovni) a neverbalni (mimoslovni). Verbalni je
realizovdna fe¢i mluvenou nebo psanou. Neverbdlni je svym plivodem star§i forma
vypovidaji 0 vztazich mezi komunikujicimi: gesta, fe¢ o¢i, mimika, doteky, poloha téla,
ton hlasu, zachézeni sc¢asem. Vypovida o0 pocitech, emocich, citech, mySlenkach
a duSevnim stavu c¢lovéka. Nekdy se mluvi jako fe¢i emoci. Kazdy ¢lovek ma svij
osobni prostor, do kterého pusti jen osoby sobé blizké.

Kazdy ¢lovék ma komunikaéni kompetence, to jsou dle Kocurové (2002)
schopnosti k vyuziti jazykovych prostiedkid Vv realné situaci, zvladani pravidel pfi
jednani s dal§imi jedinci. Mezi zaklady spravné komunikace patfi vedeni rozhovoru,
uméni naslouchat, porozumét, byt empaticky a podporovani.

Spravné komunika¢ni dovednosti pomahaji Kk navazovani a upeviiovani
mezilidskych vztahti, komunikaci teSi problémy dospéli stejné¢ jako déti. Dle
Bytesnikové (2012) se zéklady optimalni komunikace formuji od pocatku vyvoje ditéte,

Nejbéznéjsim zpusobem komunikace mezi lidmi je mluva — mluveni. Realizuje
se pomoci mluvidel avydechového proudu z plic. Zvu¢na, hlasita fe¢ probiha za
pomoci hlasu rozkmitanim hlasivek v hrtanu. Re¢ je slozena z hlasek, rozdélenych na

samohlasky (vokaly) a souhlasky (konsonanty), z nich jsou tvofena slova a véty.

13



Souhlasky jsou tvofeny na tzv. artikula¢nich okrscich na riznych mistech od rtd

az po hrtan, pfi rizném postaveni jazyka:

e obouretné — bilabialni — P, B, M,

e retozubné — labiodentalni — V, F,

e dasnové — alveolarni — piedodasnové — T, D, N, C, S, Z, L, R, R,

zadodastiové — C, S, Z,
e tvrdopatrové — palatalni — T, D, N, J,
e mékkopatrové — velarni — K, G, CH,

e hrtanoveé — laryngalni — H.

Pokud jsou hlasky spojené s hlasem, jedna se o hlasky znélé, ostatni jsou
neznélé. Parové hlasky jsou hlasky, které se vyslovuji stejné, ale jedna je zné€la, druha
neni (t-d, f-v, §-7, sz, t—d’, k—g). Podle zptisobu tvorby jsou déleny na vybusné —
explozivy, tfeci — frikativy, kmitavé — vibranty, nosovky — nazaly.

JImpulz K mluve vychdzi 7 mozku, kde je zafixovan artikulacni plan urcité
hlasky, urcitého slova nebo 1véty. Soucasti tohoto artikulacniho pldinu je dychani
(respirace), tvorba hlasu (fonace) a presné postaveni mluvidel. Postaveni mluvidel se
V priitbéhu artikulace (tvorba hlasek, vyslovovani) dynamicky meéni.” (Kejklickova,
2016, s. 19)

1.4 Vyvoj reci

Dle Klenkové aKolbabkové (2003) souvisi vyvoj feéi Svyvojem ostatnich
schopnosti ¢lovéka, s Urovni intelektovych, motorickych schopnosti, sluchoveé a zrakové
percepce, s rozvojem centralni nervové soustavy, s vlivem socialniho prostfedi. Je nutné
veédét, zda celkovy vyvoj vSech schopnosti a dovednosti ditéte probihd zcela v normé.

Nutné podminky pro spravny vyvoj fec¢i jsou dle Jedlicky (2003) neposkozena
centralni nervova soustava, normalni intelekt, neposkozeny sluch, vrozena mira nadani

pro jazyk a pfiméfené socialni prostiedi.
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Hlavni zdsadou pro spravny vyvoj fe¢i je komunikace s ditétem — spravny
feCovy vzor — vypravét, komentovat, odpovidat ditéti na otazky, neodbyvat je. Dobra
vychova feci je tou nejlepsi prevenci pred narusenou komunikacni schopnosti.

Bytesnikova (2012) uvadi kritickd obdobi, kdy je nutné vénovat vyvoji tfeci
zvySenou pozornost, jde 0 Sesty — osmy meésic veku ditéte, obdobi kolem tfetiho roku,
pti nastupu do mateiské Skoly a do prvni tiidy.

Vyvoj teci je zalezitost individualni, v pribéhu miize dochazet ke zrychleni nebo
zpomalovani, nelze vSak vynechat zadné stadium vyvoje, jen délka jejich trvani mtze
byt individudlni. Vyvoj feci je tedy stadiovy.

Dle Lechty (2003) rozd¢lujeme vyvojové faze feci na:

e obdobi pragmatizace — do konce prvniho roku Zivota,
e obdobi sémantizace — prvni az druhy rok zivota,

e obdobi lexémizace — druhy az tfeti rok Zivota,

e obdobi gramatizace — tfeti az ¢tvrty rok zivota,

e obdobi intelektualizace — po ukonc¢eni étvrtého roku Zivota.

Dle Kutalkové (2005) d€lime vyvojova stadia na:
e Piediecove stadium
o reflexni kiitk — hlasovy reflex, nejdiive mé kiik tvrdy hlasovy zacatek
vyjadiujici nespokojenost pozdé€ji meékky hlasovy zacatek vyjadiujici
pfijemné pocity,
o pudova hra s mluvidly, napodobivé zvatlani navazujici na stadium kiiku
s broukanim s plynulymi piechody, dle Bytesnikové (2012) je toto obdobi
povazovano za prvni kriticky moment z vyvojového hlediska feci, dité
zaCind napodobovat hlasky matetského jazyka, rytmus amelodii, tvori
slabiky, fecové projevy doprovazi pohyby téla, otaCenim hlavicky,
o po desatém mésici zivota pfichdzi obdobi rozuméni feci, zac¢ind byt patrna
pasivni slovni zasoba, dité si spojuje slova S predméty.
e Stadium vlastni Fe¢i — od okamZziku vysloveni prvniho védomého slova kolem
prvniho roku zivota. V tomto obdobi rozliujeme stadia:
1. emocionalné volni,

2. egocentrické,

15



3. asociacné — reprodukenti,

4. logickych pojmi

5. intelektualizace feci.

., Prvni slovo, védomé vyslovené se znalosti jeho vyznamu, je obvykle kratke,
nejcastéji jednoslabicné nebo dvojslabicné. Nejcastéji jde 0 slovo, provazejici néco, co
dité mimoradné zaujalo —ham, auto, bota, papa apod. “ (Kutalkova, 2005, s. 40)

Mezi prvnim a druhym rokem se slovni zasoba rozSifuje, V prvnim roce dité
zaCind mluvit V jednoslovnych vétach. Jde o prvni slova, kterd plni funkci vét
a vyjadiuji pocity, proto mluvime o stadiu emocialné volnim. Stadium egocentrické
nastupuje priblizné v roce a pul, kdy dité opakuje slova a napodobuje fe¢ dospélého,
tvoii prvni otazky ,,Co je to? Kdo je to?** a dvojslovné véty. Po druhém roce Zivota dité
konkrétni vyrazy ptenasi na jevy podobné, jde o0 stadium asociaéné-reprodukcni. Na
prelomu druhého a tretiho roku nastupuje stadium rozvoje komunikac¢ni feci, kdy se dité
prostfednictvim komunikace snazi dosdhnout drobnych cili. Navazuje stadium
logickych pojm, kdy se slova stavaji v§eobecnymi pojmy. Na dité jsou v tomto obdobi
kladeny vysoké naroky, mohou byt patrné rizné vyvojové obtize. Po tietim roce se
prudce vyviji fec, souvisi to také S nastupem do matetské skoly. Dité se pta ,,Pro¢?*
atim rozsifuje slovni zasobu. Jde o tzv. vék druhych otazek. V tomto véku 0 sobé
nejcastéji hovoii ve tieti osobé.

Kolem ¢tvrtého roku se zacina vytvaret stadium intelektualizace teci, které trva
po cely Zivot. Re¢ se vyviji po strance logické. Vyvoj fe¢i by mél byt ukonten mezi
patym a Sestym rokem véku ditéte.

Dité¢ si v pribe¢hu vyvoje osvojuje jazykové roviny, které se vzajemné prolinaji,
je nutné je vSechny rozvijet a nepreferovat jen zvukovou stranku jazyka. Dle Lechty
(1990) se jedna o jazykové roviny:

Foneticko-fonologicka jazykova rovina — zvukova stranka a vyslovnost,
artikulacni obratnost, za¢ina nejdfive, brzy po narozeni ditéte, zasadnim obdobim je zde
pfechod od pudového Zvatlani do napodobovaciho zvatlani. Ve dvou az tech letech ma
dit¢ pfipravena mluvidla pro artikulaci. VétSina déti zvlada vyslovit spravné hlasky
okolo patého roku, nejpozdéji pii vstupu do $koly a osvojenim si hlasky R. Sluchové
rozliSovani je uzce spjato S vyslovnosti, dité potiebuje rozlisSovat hlasky, ale i rozdily ve

znéni.
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Morfologicko-syntakticka jazykova rovina — gramatika a stavba vét, odrazi
dusevni vyvoj ditéte, mizeme ji sledovat od konce prvniho roku, po ¢tvrtém roce by
neméla vykazovat napadné odchylky. Nejprve dit€ uziva podstatna jména, pak slovesa,
pfidavna jména, osobni zdjmena, Cislovky. Do ¢tyi let je pouzivani dysgramatismu
povazovano za fyziologické.

Lexikalné-sémanticka jazykova rovina — slovni zé&soba pasivni i aktivni,
porozumeéni sloviim a vyjadfovani, nelze ohranicit vékem, dokud dité ucenim piijima
nové informace, roste jeho slovni zasoba

Pragmatick& rovina — pouzivani fe¢i v socialnim prostiedi, fe¢ je vzdy soucasti
konkrétni situace a pouziti fe¢i vni se dité uci relativné pozd¢, vyjadiuje vztahy,
prozitky, pocity. Zahrnuje konverza¢ni schopnosti, vyménu roli Vv rozhovoru. Mezi
tietim a ¢tvrtym rokem je dité schopno dialog navazat, ale i udrzet a rozvijet.

Dle Lechty (1990) primérné Sestileté dité, v primérném prostiedi, spolehlivé
komunikuje pomoci matefského jazyka aje pfipraveno na osvojovani jeho grafické

formy, kterou se ale nenauci spontanné.

7 Ve

1.5 Smyslové vnimani

K rozvoji poznavacich procestt dochazi hlavné v predskolnim véku, dité se
zajima o svét a ziskava nové informace. Pro spravny vyvoj feCi je dilezité spravné
a soustavné rozvijet predevs§im sluchové azrakoveé vnimani. Dle Klenkové (1996)
dochézi ke zdokonalovani bezprostiednimi zazitky a osobnimi zkuSenostmi.

a abstraktniho vnimani, pokud dité neslysi, nemtze se fe¢ ptirozené vyvijet. ,, Sluchova
vada negativné ovliviuje vyvoje reci amiiZe se projevovat i riznymi poruchami
chovani. Proto je duleZité si vsimat, zda:
e dité se pri rozhovoru neobraci K osobam, se kterymi rozmlouva vidy stejnym
uchem
e nendpadné nepozoruje usta osob, se kterymi rozmlouva

e opakované se nevyptava na instrukce “. (Klenkova, Kolbabkov4, 2003, s. 24)
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., Neslysici deti kresli casto postavicky bez ust; nejsou pro né ziejmé subjektivne
dilezita.” (Vagnerova, 2004. s. 68)

Diky fonematickému sluchu spravné rozpoznavame jednotlivé hlasky. Pokud
neni spravné vyvinut, jednotlivé hlasky pak splyvaji a jsou slySet podobné nebo stejné.
Dle Kutalkové (2005) se rozvoj fonematického sluchu podporuje ucenim basnicek,
tikadel, pisnicek, basnicek s napodobovéanim, rytmizaci hry se slovy. Je nutné, aby dité
umélo naslouchat, provadét sluchovou analyzu a syntézu, odd¢lovat figuru a pozadi.
Nutna je podpora sluchové paméti, ktera umoznuje ukladat a vybavovat si informace.

Zrakové vnimani — pomaha upeviiovat sluchové vjemy, diky zrakovému
rozliSovani je dité schopné naucit se spravné ¢ist a psat.

Zrakem ziskavame nejvice informaci o svém okoli, prostiednictvim zraku
poznavame hmotné i nehmotné prvky a diky nému komunikujeme.

,, Ktomu, abychom sprdavné cetli, potirebujeme v oblasti zrakového vnimani byt
schopni optické diferenciace — rozliseni detailii a rozpozndani shodnosti ¢i rozdilnosti
v dolno-hornim a pravo-levém postaveni figur. Ddle je zapotrebi schopnost zamerného
vedeni ocnich pohybui zleva doprava, sledovani jednoho radku po druhém odshora dolii
a uveédomovani si posloupnosti. “ (Bednatova, 2010, s. 2)

Pokud je zrakové vnimani nedostate¢né, mize mit pak dité problémy pii nastupu
do Skoly se zaménou pismen liSicich se detailem — m, n, k, h, zamé&nou pismen, ktera se
1i$i polohou — d, b, p. Pismena si bude pomalu osvojovat, bude se ucit pomaleji ¢ist. Dle
Bednaiové (2015) nejsou potize zplusobeny oslabenim oka, ale oslabenim funkci, diky
kterym se zrakovy vjem zachycuje, zpracovava auchovava. Nékteré déti se umi
podepsat uz v predskolnim veku, stava se, ze néktera pismena jsou napsana zrcadlové —
to byva znakem nevyzralého zrakového vnimani, pfedevs§im rozliSovani. Pfi¢inou byva
to, Ze dité nema zkusenost s tvarem a polohou pismen.

Vnimani prostoru — spravna orientace usnadiiuje bézny zivot, ma podil na
koordinaci pohybti, dokdZzeme odhadnout vzdalenost, porovnat velikosti objekti.

V predskolnim véku je dit€¢ schopné uvédomit si polohu predmétu, vnima
konkrétni obsah, zaméfuje se na celek ne tak na detail. Pokud je vnimani prostoru
nevyzralé, projevuje se dle Bednafové a Smardové (2010) hor§imi pohybovymi
dovednostmi, potizemi pii kresleni, ovliviiuje sebeobsluhu a samostatnost. Dité Si

nerado hraje se stavebnici. Pti ndstupu do Skoly se objevuji pak problémy pii orientaci
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Vv textu, pii psani, dit€ se neorientuje v mapach. Nema rado sportovni kolektivni hry, ale
individudlni sport, ktery nevyzaduje spravny smér vedeni pohybu. MiZze mit problémy

pii manipulaci s predméty.

1.6 Motorické schopnosti

Dité v predskolnim véku ma velkou potiebu hybat se, chce zkouset nové véci,
poznat, co vSe dokaze. Jeho pohyby jsou koordinovanégjsi a zamérné. Napodobuje své
okoli, atim rozviji svou osobnost. Vyvoj motorickych schopnosti Gzce souvisi
svyvojem fe¢i. Je Castecné geneticky podminén. Je ovlivnén vyzivou, pohybovou
vychovou, individualitou ditéte, cilenou stimulaci, procvicovanim, vyzralosti mozku
a duSevnim vyvojem ditéte. Pokud je vyvoj motoriky opozdén, byva tomu tak obvykle
I U vyvoje feci. Je tieba u ditéte rozvijet:

e hrubou motoriku — pohyby celého téla, spravné drzeni téla, koordinaci
arytmizaci pohybi. ,, Pro rozvoj hrubé motoriky je diilezité poskytovat diteti
dostatek prilezitosti K prirozenému pohybu, podporovat ho ve véku primérenych
sportovnich aktivitich* (Bednafova, Smerdova, 2010, s. 3),

e jemnou motoriku — drobné pohyby rukou, pohyby zapésti i jednotlivych prstd.
Rozvoji jemné motoriky mizeme pomoci nakupem vhodnych hracek — puzzle,
kostky, lego, navlékaci kordlky, zaméfenim se na manudlni cinnosti —
modelovani, Sroubovani, vystfihovani, lepeni, vytrhavani apod.,

e grafomotoriku — navyky pfi kresleni, drzeni tuzky, uvolnéni ruky, zapésti,

e motoriku mluvidel — pohyby jazyka, rtt, tvare.

Pokud je motorika oslabena, mohou byt pozdé€ji ovlivnény Skolni dovednosti.
Dité nebude mit raddo pohybové aktivity, bude si vybirat jen nékteré. Nesnadno se zapoji
do kolektivu, bude si vyzadovat pozornost nevhodnym zpisobem. Pfi hie bude
nespokojené, nestalé, bude piebihat od jedné aktivity ke druhé. , Motorika ma vliv
na zdravotni stav. Oslabeni a chybné navyky z detstvi se promitaji do zdravotniho stavu

po cely Zivot jedince. “ (Bednarova, Smardova, 2015, s. 8)
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1.6.1 Motorika mluvidel

Spravné ovliviiovani pohybovych dovednosti mluvnich organt vede ke spravné
vyslovnosti. Dle Beranové (2002) musi dit¢ dosdhnout urcité obratnosti mluvidel
ve shod¢ se spravnym dychanim a spravnou hlasovou funkci. Spravné pohyby jazyka,
mekkého patra, zména Celistniho uhlu, spravné postavené rty maji za nasledek, ze se
upravi velikost atvar ustni a hrdelni dutiny, ato vede ke spravné vyslovnosti hlasek
aslov.
zékladni pohyby ze strany na stranu, nahoru dold, udrzet jazyk v horni poloze — na
dasni, rtu, vyplaznout jazyk a udrzet, pfisat jazyk.

Vyznamnou roli hraji rty, kvalita retniho uzavéru — dit€ musi umét pfitisknout
rty a udrzet je néjakou dobu u sebe, spravné Spulit Usta a zeSiroka se usmivat.

Mg¢kké patro procvicujeme foukanim brcka do vody, kloktanim nebo pitim

Z bréka.
1.6.2 Lateralita

Dle Zelinkové (2011) chapeme lateralitu jako piednostni uzivani jednoho
z parovych organti hybnych (ruce, nohy) asmyslovych (o€i, u$i). Ma souvislost
se stupném specializace mozkovych hemisfér. Projevuje se tak, ze urcité Cinnosti
vykonavame snadnéji, piesnéji a rychleji vedoucim organem.

Na UspéSné rozvijeni fe¢i ma velky vliv obratnost vedouci ruky. Potlacenost
vedouci ruky védoma ¢i nevédoma miize mit Spatny vliv i na vyvoj feéi. V péti letech
ma pouze 30 % déti vyhranénou lateralitu, pokud ale dité jesté v pred$kolnim véku
stiida ruce pfi kresleni, je tiecba se zaméfit na zjisténi laterality ruky a oka sledovanim
ditéte pti volném hrani, stfihani, listovani v knize, sebeobsluze apod.

Pfed nastupem do skoly je nutné znat lateralitu oka iruky. Pokud dit¢ nema
souhlasnou lateralitu (pravé oko + prava ruka, levé oko + leva ruka), mohou se objevit,
zejména po nastupu do Skoly, problémy. PiedevSsim obtize s orientaci v prostoru,
na plose, vzhledem K vlastni osob&, Vv Casové orientaci, obtize V pochopeni ¢teného
obsahu, psaného textu, vyrazné obtiZze Vv oblasti uceni, v chdpani novych informaci.

Spatnd je zaGlenénost do kolektivnich &innosti. Sledujeme dit&¢ pii pohybovych
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¢innostech, jakou rukou vykonava urcity pohyb, pro jistotu si miizeme vést denik.
Pozorujeme dité pii spontanni kresbé, dilezité je, jakou rukou kresbu zahdji.
Predkreslujeme tvary, pouzivame pracovni listy. Davame pozor na uchop tuzky,
plynulost, piesnost tahu, vedeni Cary asledujeme, jestli dité piili§ netlaci na tuzku.
Pro zjisténi laterality oka nechame dité nahlédnout klicovou dirkou nebo do krasohledu.
Podle statistik zabyvajicich se lateralitou je 10-15 % osob levorukych. Existuji také
osoby ambidextralni, které pouzivaji stejné¢ obé horni i dolni koncetiny, néktefi jedinci
maji zkiizenou lateralitu, kdy preferuji levou ruku apravou nohu anaopak. Podle
statistik pravoruké osoby maji dominantni levou hemisféru v 95 %, u levorukych je

dominantni hemisféra v 70 % vlevo.

1.7 Socialni dovednosti

Dité potiebuje mit jistotu, uspokojené citové a socialni potteby. Pokud je
prostiedi, ve kterém vyrustd stabilni a podnétné, je zdrojem socidlniho uceni. Dle
Bednétové (2010) ma rizné formy:

e zpeviovani — dit¢ je chvaleno, odménovano, uznavano,

e odezirani — dité se chova, jako jeho oblibena kladna filmova postava, pokud jeho
sourozenec je za néco chvalen, snazi se chovat jako on,

e ocekavani — pozitivni podnét podporuje jeho Cinnost, negativni odebird odvahu,

e napodoba a ztotoznéni — dité napodobuje toho, koho ma rado, ke komu vzhlizi.

Dit¢ si osvojuje socialni dovednosti, komunikaci, pfiméfené reagovani
s ohledem na situaci, ptizpisobuje se prostiedi, uci se rozumét vlastnim pocitim
a sebeovladani. Chéape emoce a chovani ostatnich lidi. Dit¢ musi mit pocit bezpe¢i, pak
se bude zdarn¢ vyvijet. Je dilezité, aby rodi¢e dité pfijimali se vSemi jeho chybami,
musi se nazit mu rozumét. Je potieba, aby dit¢ mélo pocit bezpodmine¢né lasky. Dité
Kk nim musi mit diavéru, spoléhd se na né, vi, Ze je pro n¢ dulezité. Je nezbytné
poskytnout ditéti jeho vlastni prostor, ptili§ ho neomezovat, ale ur¢it mu pravidla. Dité

ziskava tak svoji vlastni socialni identitu.
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2 NARUSENE KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI

Pti klasifikaci narusené komunikacni schopnosti musime nejdiive urcit, zda se
jednd o fyziologicky jev — docasny, piirozeny V urcitém véku nebo se jedna opravdu
o naruSeni. Po tfetim roce véku ditéte se miize projevit fyziologicka neplynulost,
po Ctvrtém roce se objevuje fyziologicky dysgramatizmus, naruSenou komunikacni
schopnosti neni ani fyziologicka dyslalie, pokud je jeji pfi¢inou prozatimni nevyzralost
nervového systému.

Netyka se jen mluvené feci, ale i jeji grafické formy a neverbalnich prostiedki.
Naru$eni mize byt trvalé nebo piechodné, Giplné nebo Casteéné, vrozené — projevuje se
jako vada fe¢i, nebo ziskané — porucha fe¢i.

,, Komunikacni schopnost jedince je narusena tehdy, jestlize néktera jazykova
rovina jeho projevii (nebo nékolik rovin soucasné) puisobi interferencné vzhledem K jeho
komunikacnimu zameru. “ (Lechta, 2003, in Skodova, Jedlicka, 2003, s. 23)

Podle Lechty (1990) vznikaji pti¢iny naruSené komunikac¢ni schopnosti z hlediska

¢asového v obdobi:
® prenatalnim — genetické mutace,
® perinatalnim — aberace chromozomt,

® postnatalnim — vyvojové odchylky, negativni vliv prostiedi, organové poskozeni

receptord a centralni nervoveé soustavy.

Narusena komunika¢ni schopnost u ditéte zpusobuje, Ze néktera z jazykovych
rovin jeho komunikace nebo jeho chovani pisobi rusivé pii dorozumivani. Tento jev
mize byt prekazkou ipro dit¢ samotné. Dle Klenkové (2006) se u ditéte béhem
komunikace muze projevit naruSeni slozky: receptivni — vnimani sluchovym
a zrakovym analyzatorem, centralni — porozuméni, expresivni — zpétné ptsobeni.

Pokud jsou poruchy zpisobené psychickymi faktory, je tfeba dle Slowika (2016)
odstranit primarni problémy psychoterapii. Bez toho by snaha o zlepseni komunikace
nebyla Gspé€Snad. NaruSend komunikacni schopnost mize byt u ditéte dominantni nebo
byt ptiznakem — symptomem jiného postizeni, sluchového, zrakového, mentalniho,

télesného nebo to mohou byt poruchy chovani, epilepsie nebo dusevni nemoci.
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.,V odborné literature i v logopedické praxi je od 90. let minulého stoleti uzivana

klasifikace narusené komunikacni schopnosti podle symptomu, ktery je pro to které

narusent nejtypictéjsi — symptomaticka klasifikace:

1.

© ©° N o g bk~ DN

vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)

ziskané organova nemluvnost (afézie)

ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus)
naruseni zvuku reci (rinolalie, palatolalie)
narusenti fluence reci (tumulus, sermonis, balbuties)
naruSeni clankovani reci (dyslalie, dysartrie)
naruSeni grafické stranky reci

symptomatické poruchy reci

poruchy hlasu

10. kombinované vady a poruchy reci“ (Lechta, 1990, in Klenkové, 2006, s. 55)

V logopedické praxi probiha prevence primarni — preventivni péce, sekundarni

— zamé&fena na rizikové skupiny a terciarni — préace s jedinci, ktefi jiz maji naruSenou

komunikacni schopnost. Logopedicky proces zahrnuje tii slozky, které se Casto

prolinaji: logopedickou diagnostiku, logopedickou terapii a logopedickou prevenci.

Model kompletniho logopedického vysetieni dle Lechty (1990):
vySetieni sluchu — orientacni vysetfeni sluchu pomoci zvukovych hracek, slovné
— orienta¢ni vySetfeni sluchu Septem a hlasitou fe¢i, vySetfeni fonematické
diferenciace, zjiStovani schopnosti rozliSovat distinktivni pfiznaky jednotlivych
hlasek,
vySetieni porozumeéni fe¢i — receptivni slozZky — pojmenovavat predméty denni
potieby, manipulovat s nimi podle pokynd,
vySetteni slovni produkce — sledovani jazykovych rovin,
vySetfeni motoriky — celkové, jemné, motoriky ruky, mluvnich organt, test
izolovanych oralnich pohybd, test oralnich sekvenci,
vySetteni laterality — hornich, dolnich koncetin, o¢i, usi,
prozkoumani socialniho prostfedi — formy komunikace, genera¢ni hranice,
spoluprace, konflikty,
spolupréce s lékaiskymi obory: ORL, foniatr, neurolog, psychiatr, pediatr,

plasticky chirurg, stomatolog, neurochirurg, genetik, fyzioterapeut,
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e spoluprace s jinymi obory: psycholog, klinicky psycholog, specialni pedagog,

ucitel vychovatel, socialni pracovnik, socialni pedagog.

2.1 Opozdény vyvoj Feci

Jestlize jesté tiileté dit€ zaostava v feci, mizeme mluvit 0 opozdéném vyvoiji,
pfi¢iny mohou byt rizné a je tfeba vyhledat odbornou logopedickou péci, miize byt
negativné ovlivnén rozvoj rozumovych i psychickych schopnosti ditéte, formovani
V oblasti socidlnich vztaht.

AKL déli opozdény vyvoj podle téchto kritérii:

e OpoZdény vyvoj Fedi prosty — je ovlivnén geneticky, nebo negativni vychovou.
Je naruSena zejména obsahova stranka fei — mald slovni zésoba, tézka
patlavost, dysgramatismy. Dit¢ obvykle rozumi, nema snizeny intelekt. Je
motoricky zdatné, nevyskytuji se u néj poruchy jemné motoriky ani jazyka, hra
je unéj také rozvinuta. Je nutné un& provést sérii vysetieni — logopedicke,
ORL, foniatrickeé, psychologické, neurologické, o¢ni a psychiatrické. Déti by
m¢ély dochazet do matetské $koly, kde budou motivovany v oblasti komunikace
pod vedenim spravného mluvniho vzoru.

e Opozdény vyvoj Fefi na podkladé sluchové vady — vrozené nebo ziskané, je
nutné toto v€as rozpoznat kvilli zahjeni cilené logopedickeé péce, vyvoj feci
muze byt odchyleny nebo zcela omezeny.

e OpoZdény vyvoj feci na podkladé nedostacujicich rozumovych schopnosti —
niz$i intelekt a celkové opozdéni, mize byt vrozené anebo ziskané Vv raném
détstvi, vyvoj feci byva omezeny.

e Opozdény vyvoj Feli na podkladé organovych poruch mluvidel — vrozené
rozStépy patra, Celisti, rtu, naruseny vyvoj chrupu, vyrazné zkracend jazykova
uzdicka, deformace jazyka, vyzaduje chirurgickou napravu a dlouhodobou
logopedickou péci, vyvoj feci je odchyleny.

e Opozdény vyvoj refi na podkladé poruch centralni nervové soustavy —

vyvojova dysartrie — piiznak mozkové obrny, afazie — ztrata jiz nabyté
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schopnosti mluvit, fetalni alkoholovy syndrom, poruchy fe¢i pii riznych

neurologickych onemocnénich.

Pfi¢iny mohou byt dédi¢né, individualni, negativni vliv vychovy, opozdéné
vyzrani centrdlni nervové soustavy, lehké poskozeni centralni nervové soustavy
V obdobi prenatdlnim nebo perinatdlnim. Opozdény vyvoj feci muize dité¢ negativné
ovlivnit ve formovani jeho osobnosti v socialnim kontextu a v jeho psychickém vyvoiji.

Ditéti s opozdénym vyvojem fe¢i prostym poskytujeme dostatek piimérenych
podnétil, spravny feCovy vzor. Je tfeba rozSifovat slovni zdsobu, obsahovou stranku
fec¢i, podporujeme jeho chut mluvit anacviCujeme porozuméni pomoci obrazku
konkrétniho pfedmétu, obrazku ¢innosti, manipulaci S obrazky identifikaci pfedmétu
mezi ostatnimi pfedméty. Pii rozvoji komunikace vyuzivame opakovéni, zvukd, slabik,
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slov, vét. Vyslovnost feSime az tehdy, kdy je dostate¢né vyvinuta slovni zasoba.

2.2 Vyvojova dysfazie

., Vyvojova dysfazie je specificky naruseny vyvoj Feci, projevujici se ztizenou
schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbdlné komunikovat, 1kdyz podminky
Pro rozvoj eci jsou primérené. « (Skodova, Jedlicka, 2003. s. 106)

Dle Bockové (2010) to znamena, Ze dit¢ nemé neurologicky ani psychiatricky
nalez, ma piiméfenou inteligenci, dobry sluch a podnétné socialni prostiedi.

Provadi se komplexni vySetieni — foniatrické, ORL, logopedické, psychologické,
neurologické a specialné pedagogicka diagnostika. Na spravné a v¢asné diagnostice je
ptimo zavisly tspéch terapeutickych postupti.

Vyvojovou dysfazii je tieba odliSit od:

o t&zké dyslalie — dité tvofi fecové segmenty (hlasky, slova),
e sluchovych vad — narusen vyvoj feci, ale ostatni slozky osobnosti nemusi byt,
e opozdéného vyvoje feCi prostého — opozdéni je jen ve vyvoji fe€i, ne vSak

Vv dalSich oblastech vyvoje osobnosti,

e mentalni retardace — rovnomérné postizeni vSech slozek,

e autismu,
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e mutismu — dit¢ nekomunikuje na psychogennim zakladg,

e epileptické afazie.

Pti podezieni na vyvojovou dysfazii je tfeba se zamé&fit na vySetfeni motorickych
funkci, laterality, orientaci v prostoru a ¢ase, vySetieni zrakové a sluchové percepce,
grafomotoriky, feCové produkce a porozuméni feci, vySetieni paméti. Provadéji se
audiometrické testy, vySetfeni EEG.

Pficina vzniku vyvojovych poruch feci neni jasna, odbornici se domnivaji, ze jde
0 postizeni vyvoje poznavacich funkci vlivem perinatdlniho, prenatalniho
a postnatalniho poskozeni mozku. Stupen zdvaznosti je zavisly na postizeni struktur
mozku. Nejde vsak o poruchu intelektu. Mozkova dysfunkce ma za nasledek motoricky
neklid, ADHD, roztékanost.

Dysfazie motorick& — neverbalni zpusoby komunikace, tézkopadna fe¢, maly
mluvni apetit, chudy slovnik, typicky je nesoulad mezi vyvojem verbalni komunikace
a neverbalnim intelektem.

Dysfazie senzoricka — potize v oblasti fonematického sluchu, kratkodobé
paméti a rozuméni sloviim, ¢asto plynuld, ale nesrozumitelna te¢, slovnik nemusi byt
chudy, dit& ale nechape obsah slov.

Dité s vyvojovou dysfazii ma celkové nerovnomérny vyvoj. Jeho verbalni projev
neodpovida intelektu ani kalendafnimu véku. Opozdén je vyvoj hrubé i jemné motoriky,
ma problémy s koordinaci, s pravolevou orientaci, s optickou paméti, narusené zrakové
asluchové vnimani. Dit¢ miva problémy S orientaci v ¢ase, ma celkové snizenou
vykonnost, pozornost asnadnéji se unavi. Lateralitu miva nevyhranénou nebo
zkiizenou. Dité je Casto neklidné aemocionalné labilni. ,, Vyvoj Feci byva vyrazné
opozden ve viech jejich slozkach. Vazne komunikacni proces, protoze dité se obtizné,
nekdy nesrozumitelné vyjadruje ataké Spatné rozumi. Slovni zdsoba, zpoclatku
rozeznatelnd pouze bezprostrednimu okoli, se rozviji velice pomalu. Artikulace je
nepresnd, ztizend a dlouho pretrvava mnohocetna patlavost. “ (Kejklickova, 2016, S. 55)

Hlavnim ptiznakem je vzdy opozdény vyvoj feci, tyka se hloubkové struktury
fe¢i — neusporadany slovosled, vypousténi slov, nespravné koncovky pfi sklofnovani,
omezeni slovni zasoby, povrchové struktury feci — problémy pii rozliSovani hlések,

patlava fe¢, zamény &i vynechavani hlasek. Castéji se vyskytuje U chlapci, s vékem
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ditéte se klinicky obraz méni, pfiznaky se bud’ odstrani Gplné nebo pfetrvavaji do
dospélosti.

Pti nastupu do sSkoly se u déti s vyvojovou dysfazii Casto ptidruzi specifické
poruchy uceni, terapie je narocny proces, dulezity je tymovy pfistup, vc€asna
a komplexni diagnostika, spoluprace pedagogii a rodic¢ii a vybér optimalniho $kolniho
zatizeni. Nemél by byt vyvijen tlak jen rozvoj mluveného projevu, mély by byt
rozvijeny vSechny slozky osobnosti. Ditéti davame podnéty ke spontannimu fecovému
projevu, preferujeme obsahovou stranku fe¢i pred vyslovnosti, rozSifujeme slovni
zasobu ditéte. Podporujeme porozuméni, vytvarime modelové situace, se kterymi se dité
muze V zivoté setkat. Pii posilovani paméti se zaméfujeme zejména na tu kratkodobou.
Sluchové vnimani rozvijime nejdiive pomoci zvukt z okoli, pak pouzivame i specifické
zvuky hudebnich nastroju. Mlzeme ovlivnit nespravné chovani lidi, které ma dité ve
svém okoli. Do rozvoje je tfeba zapojit celé okoli ditéte — rodice, Sir$i rodinu,
kamarady, Skolu. Pozitivné motivujeme, nesoustfedime se jen na nedostatky. Pfi
komunikaci mluvime pomaleji, zietelné, déle cekame na odpovéd’, opakujeme sdéleni,
zapojujeme neverbdlni komunikaci, sdéleni pfedavame zjednodusené. NepieruSujeme

dité, ptistupujeme K nému pozitivné.

2.3 Dyslalie

Patfi do skupiny, kdy je naruSeno ¢lankovani fe¢i — artikulace. Dyslalie je
nejcastéj$i porucha komunikace.

,,Dyslalie je porucha artikulace, kdy je narusena vyslovnost jedné hlasky nebo
skupiny hldasek rodného jazyka, ostatni hlasky jsou vyslovovany sprdavné podle
prislusnych jazykovych norem.* (Klenkové, 2006, s. 99)

Porucha se projevuje vynechavanim, nahrazovanim nebo nepfesnym
vyslovovanim nékterych hlasek — foneticka uroven, problém nastava i v feci pfi tvoieni
slabik, slov avét — fonologicka tiroveni. Cast&ji se vyskytuje u chlapcti. Nespravna
vyslovnost je fyziologicky jev, pokud je dité¢ spravné vedeno, dochazi spontanné
K aprave.

Pfi¢iny dyslalie mohou byt dédicnost, vliv prostfedi, poruchy zrakového

a sluchového vnimani, poskozeni CNS.
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Dle Lechty 1990 délime dyslalie:
e z vyvojového hlediska:
o fyziologické dyslalie — vyvojova do 7 let,
o patologickd dyslalie — dit¢ nedokaze tvofit nékteré hlasky nebo jejich
skupiny,
e podle etiologie:
o funkéni dyslalie — dité nema dostate¢né motorické a senzorické schopnosti,
o organickd dyslalie — duasledek narusenych dostiedivych, odstiedivych
nervovych drah nebo centra feci, anatomické odchylky mluvidel, poruchy
sluchu,
e dle mista poskozeni:
o akusticka dyslalie — pti vadach a poruchach sluchu,

o centralni dyslalie — pfi poruchach CNS,

o dentélni dyslalie — pti anomaliich sluchu,
o labialni dyslalie — pii defektech rtu,

o palatalni dyslalie — pti anomaliich patra,
o lingudlni dyslalie — pti anomaliich jazyka,

e podle kontextu:
o hlaskova dyslalie,
o slabikova dyslalie,
o slovni dyslalie,
e podle rozsahu:
o dyslalie levis — neni naru$ena srozumitelnost feéi,
o dyslalie gravis — tézka vada, srozumitelnost byva narusena,

o dyslalie universalis — fe¢ je prakticky nesrozumitelna.

Pii terapii vyuzivame zésady kratkodobého cviceni, 3—4 minuty nékolikrat
denng, uzivame pomocnou hlasku, pomahame tak ditéti spravné tvofit hlasku,
vytvatime novy artikulacni a sluchovy vzor. Cvi¢ime tiSe, rozvijime sluchové vnimani,

pfistupujeme k ditéti individualn€¢ vzhledem k v€ku. Posilujeme sebedivéru ditéte.
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Nepouzivame jazykolamy, pracujeme v klidném, tichém prostiedi. Déti s dyslalii byvaji

vétSinou vzdelavany v béznych matetskych skolach.

2.4 Preventivni terapie narusené komunikaéni schopnosti

Je tfeba provést kompletni diagnostiku, komplexni vysetieni, na kterém se podili
neurolog, foniatr, klinicky psycholog, klinicky logoped, specialni pedagog, pedagog.
Dutlezitd je spoluprace s rodi¢i, zvoleni vhodného pfistupu pii stimulaci fecového
vyvoje, poskytnuti dobrého mluvniho vzoru. Je nutné rozvijet sluchovou, zrakovou
percepci, orientaci, rozvijet porozuméni feci, pamét’, slovni zasobu, jemnou a hrubou
motoriku, grafomotoriku, vést dité¢ ke spontanni feci. Je vhodné, aby dité navstévovalo

matefskou Skolu.
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3 MATERSKA SKOLA

Mateiska $kola je soudasti Skolské vzdélavaci soustavy Ceské republiky.
Zajistuje predSkolni vzdélavani déti ve veéku od tii do Sesti let. V soucasné dobé se
diskutuje o ptijimani dvouletych déti do mateiskych Skol. Existuji nazory, ze dvouleté
déti do Skolek nepatii, v tomto véku je nejdalezitéjsi vychova v roding, dité by mélo byt
pfedev§im S matkou. Neni jesté zralé na adaptaci mimo rodinné prostiedi. Podminky
ptedskolniho vzdélavani, vymezeni prav a povinnosti fyzickych a pravnickych osob
pii vzdélavani, ptisobnost organti vykonavajicich statni spravu a samospravu ve skolstvi
upravuje $kolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.

Ve Skolnim roce 2017/2018 byl zaveden povinny rok vzdélavani v mateiské
Skole pro déti, které dosahly k 31. 8. 2017 péti let, ma formu pravidelné dochazky
V pracovni dny na dobu ¢tyf hodin denné.

Vzdélavani v matefské Skole se uskute¢nuje podle Ramcové vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV), ktery vydavd Ministerstvo Skolstvi
mladeze atélovychovy (MSMT). Tento program stanovuje konkrétni cile, formy
adélku aobsah vzdélavani. Vymezuje hlavni pozadavky, pravidla apodminky
vzdélavani déti predSkolniho véku. Hlavnim cilem je z ditéte na konci piedskolniho
vzdélavani vychovat samostatnou osobnost, schopnou zvladat naroky, které jsou na ni
v jejim Zivoté kladeny. Prioritou je, aby dité bylo samo se sebou spokojeno. Cinnosti
jsou koncipovany tak, aby se dit¢ vyvijelo po fyzické, socialni i psychické. RVP je
sestaven do péti jednotlivych oblasti, které se vzédjemné prolinaji a dopliiuji. Jedna se
0 oblast biologickou, psychologickou, interpersonalni, socialné-kulturni
a environmentalni. Kazda z téchto oblasti obsahuje dil¢i cile, to, co ucitel u ditéte
podporuje a dale nabidku vzdélavani — to, co ucitel ditéti nabizi a o¢ekavané cile — to co
by dit¢ mélo umét na konci piedSkolniho vzdélavani. RVP je zavazny pro tvorbu
$kolnich vzdélavacich programti (SVP), které vydava feditel konkrétni $koly. (§kolsky
zakon, 2004)

Matetské Skoly prostfednictvim svych pracovniki by mély sledovat
pii vzdélavani tyto ramcové cile: ucit dité poznavat arozvijet ho, osvojovat si

spolecenské hodnoty, samostatn¢ se projevovat a ptsobit na své okoli.
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Kazda skolni tfida ma pak sviyj vlastni tfidni vzdé€lavaci program (TVP), ktery
tvori tfidni ucitelky, které by mély byt ve tfidé vzdy dvé. Je vypracovan s ohledem na
vek déti a aktualni situaci ve tfidé. V bézné tfidé mateiské Skoly mize byt maximalné
28 déti, ve tfidé pro deti se specidlné vzdelavacimi potfebami miize byt 14 déti. Pokud
jsou ve tridé déti rizného veéku, mluvime 0 tfid¢ heterogenni, stejné staré déti jsou pak
ve tfidach homogennich.

Dle Svobodové (2010) by méla mateiska Skola dopliovat rodinnou vychovou
a ve spolupraci s ni zajistovat dalsi predskolni vzdélavani. Méla by s rodiéi jednat jako
s partnery, respektovat jejich ndzory a umoznit jim ucast na predSskolnim vzdélavani.

Dle Opravilové a Gebhartové (2011) matetska Skola nestavi do popiedi intelekt
ditéte, ale rozvoj jeho citovych, socidlnich a volnich vlastnosti, zajist'uje pocit bezpeci,
jistoty avytvaii piilezitost pro socialni uceni apoznavani. Poskytuje détem styk
s vrstevniky, ddva jim moznost porovnani, nabizi pestrou Skalu Cinnosti a pfilezitosti
k seberealizaci. Dité se seznamuje S novym socialnim prostfedim, vytvari si kontakty
mimo rodinné piislusniky, hleda si kamarady a uci se respektovat autoritu. Socializuje
se. Pod pedagogickym vedenim kompenzuje vyvojové opozdéni arozviji dispozice
atalent. Dava ditéti piilezitost ke spontanni hie, k samostatnému jednani, FeSeni
praktickych ukoll, stanovuje pravidla a uéi dit¢ je dodrzovat, uc¢i naslouchat druhym
a srozumitelné se vyjadfovat. Dité ziskdva pocit jistoty a sebedivéry dulezity pro jeho
dalsi budoucnost. Dle Bytesnikové by se dité na konci pfedskolniho obdobi mélo umét
samostatné vyjadfit asdélit své pocity andlady pomoci ftecovych, vytvarnych,
hudebnich a dramatickych prostiedkt. Ucitelky béhem své kazdodenni ¢innosti jsou
schopny vyhledat déti, které se néjakym zplsobem vymykaji standardu a doporucit

rodi¢tm navstévu odbornikti k napravé nedostatkd.

3.1 Skolni vzdélavaci program v mateiské §kole

SVP vytvaii feditel konkrétni matefské skoly na zakladé RVP PV, voli si své
vlastni cesty a prostiedky. Pfestoze kazdy SVP bude jiny, vzdy by mél vypovidat
0 urcitych spoleénych skutecnostech a vztahovat se ke stejnym okruhiim informaci, jez
stanovuje Skolsky zakon a v souladu s nim je konkretizuje RVP PV. Musi byt vefejné

pfistupny.
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., Pro splnéni danych pozadavkii je nutné, aby SVP pokryval tyto informacni
okruhy: identifikacni udaje 0 materské skole, charakteristiku skoly a jejiho vzdélavaciho
programu, podminky a organizace vzdélavani; vzdélavaci obsah (ucivo usporddané
do ucelenych casti); evaluacni cinnosti.* (Manual K ptipravé Skolniho (tfidniho)
vzdélavaciho programu matetské skoly, 2006. s. 9.)

Vzdélavaci okruhy, které by mély byt soucasti kazdého SVP, obsahuji pét
zakladnich oblasti:

e Dité ajeho télo — fyziologicky rozvoj ditéte, rozvoj pohybovych
a manipula¢nich schopnosti a dovednosti, zdravotni cviceni, vytvafeni navyki
zamétenych na spravné drzeni téla, rozvoj koordinace, hrubé a jemné motoriky,
motoriky mluvnich organti, grafomotorické cviceni, nacvik sebeobsluhy,
poznavani lidského téla, hudebni, rytmické ¢innosti.

e Dité ajeho psychika — rozvoj vnimani, mysleni, soustfedéni, paméti, citd,
uceni, tvofivosti avule, lze optimalné¢ vyuzit pfilezitosti K rozvoji vSech
jazykovych rovin. V podoblasti ,Jazyk afe¢“ se rozviji fecové schopnosti
a jazykové schopnosti — vnimani, porozuméni, naslouchani i spravna vyslovnost,
mluvni projev, souvislé vyjadiovani. Pied nastupem do skoly by dit¢ mélo
ovladat te¢, spravné formulovat véty, samostatné se vyjadfovat, sdélovat své
mysSlenky, odpovidat, klast otdzky, rozumét tomu, co slysi, slovné reagovat
a smysluplng vést rozhovor. Dité by se mélo umét domluvit gesty i slovy.

e Dité aten druhy — rozviji vztahy Kk ostatnim détem a dospélym pomoci her,
dramatické ¢innosti, vypravéni, cetby pohadek.

o Dité aspolefnost — zaméfuje se na oblast socialné — Kulturni s poznavanim
zivota lidi ve spole¢nosti, chapani pravidel, vytvareni hodnot.

o Dité asvét — environmentalni problematika, pochopeni nebezpe¢nych situaci,
doprava, poznavani pfirody.

., VSechny oblasti by ve svém propojeni mély obsahnout individudlni i obecny
Zivot, blizké prostredi a svet na vhodné a potrebné urovni. Vychdzet 7 détskych poznatkii
a zkuSenosti, na né navazovat a pritom podnécovat ochotu a zajem dozvidat se a ucit.

(Kotatkova, 2014, s. 161)
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3.2 Kompetence pedagoga materské Skoly

Profesni zptisobilost je obecné popisovana jako souhrn osvojenych védomosti,

postoju, vlastnosti a hodnot, které ¢lovéku umoznuji smysluplné, efektivné a uspésné

plnit dané povolani. Ucitel neni kvalifikovan jako psycholog ani specialni pedagog,

Casto ale jejich praci supluje, nema vsak k tomu kompetence. Je tedy nutna spolupréce

s témito odborniky. Ucitel nemuize zastupovat logopeda, jeho naplni je predevSim

planovat auskute¢iiovat vzd€lavaci aktivity vedouci Krozvoji komunikaénich

dovednosti ditéte v souladu se skolnim vzdélavacim programem.

Dle Lipnické (2013) mezi zakladni kompetence pedagoga mateiské Skoly

Vv prevenci narusené komunikacni schopnosti déti patfi:

Teoretické kompetence ucitele — odpovidajici jazykové vzdélani, umét vysvétlit
obsah a vztah kli¢ovych pojmi Vv oblasti jazykové — komunikaéniho vzdélavani,
znat metodickd doporuceni pro vzdélavani déti s naruSenou komunikacéni
schopnosti, umét je aplikovat podle potieb ditéte.

Didaktické kompetence ucitele — Vvramci celkové poznavani ditéte umét
rozpoznat komunika¢ni schopnosti ditéte a pouzit ktomu odpovidajici
diagnostické metody, vzdélavat kazdé dit¢ dle jeho schopnosti, vlastnosti
asohledem na to stanovovat konkrétni cile, umét vybirat vhodné metody,
materialy tak, aby byly pro dit¢ zajimavé, nau¢né adobie se mu Snimi
pracovalo.

Komunikaéni schopnosti ucitele — byt spravnym mluvnim vzorem pro déti,
trpéliveé, empaticky a s optimismem zvladat rizné situace, komunikovat
s ditétem srozumitelné a ptiméfené jeho véku, podporovat jeho mluveny projev,
jeho vlastni ndzory, wucit vést dialog, taktné komunikovat S rodici
0 diagnostickém usudku jejich ditéte.

Interpersonalni kompetence — s chuti pomahat druhym, byt citové a socialné
vyrovnana osobnost, mit patfi¢nou sebedtvéru, umét komunikovat s rozmyslem,
mit kritické mysleni, neustale se vzdélavat, zvladat stresové situace.

Reflexivni kompetence — umét se ohodnotit na zakladé zpétné vazby, rozmyslet

si v ¢em je tieba se zdokonalit, urcit si priority svého rozvoje.
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3.3 Metody a formy logopedické prevence

V Ceské republice se logopedicka péde realizuje Vv ramci spoluprace MSMT,
MPSV a MZ. Jde o vysoce specializovanou ¢innost Vv oblasti specialni pedagogiky. Je
poskytovana zakiim S narusenou komunika¢ni schopnosti, zdkiim S vadami feci, véetné
zaku se specifickymi poruchami uceni, v celém komplexu, s ohledem na jejich potieby
ajejich zaclenéni do kolektivu. Je zahajena co nejdiive od okamziku zjiSténi
specialnich vzdélavacich potieb zédka.

Do logopedickych tfid matefskych Skol jsou zafazovany déti se zavaznym
stupném atypem postizeni, stupefi podpurnych opatieni 3-5, které se vztahuje
Kk postizeni centralnich procest fe¢i, ato v oblasti vnimani, zpracovani a uzivani feci.
Utéchto déti je =zajiSténa intenzivni logopedickd intervence — ucitelky
s vysokoskolskym vzdélanim, minimaln¢ bakalaiskym, v oblasti logopedie.

V ramci Skolstvi logopedickou péc¢i dale provadi:

e logopedicky preventista — ucitelka mateiské Skoly, ktera absolvovala kurz
pro logopedické preventisty, vyhledava déti SnaruSenou komunikacni
schopnosti, zamé&fuje se na prevenci vzniku poruch feéi, na prevenci vzniku
¢tenatskych potizi, zabyva se rozvojem komunikacnich dovednosti pod vedenim
klinického logopeda,

e logopedicky asistent — absolvent vysokoskolského bakalarského studia
specidlni pedagogiky se zaméfenim na poruchy verbéalni komunikace. Pracuje
pod supervizi klinického logopeda ve zdravotnictvi nebo specialniho pedagoga
ve Skolstvi,

e specialni pedagog — ucitel se zaméfenim na poruchy feéi auceni se statni
zavére¢nou zkouskou z logopedie,

e logoped ve Skolstvi — zajistuje odbornou ¢innost Vv prevenci, diagnostice
a komplexni logopedické intervenci uzakd S naruSenou komunikaéni
schopnosti a zabezpeCuje metodické akonzultaéni ¢innosti, spolupracuje
s rodi¢i, zpracovava zpravy Z vysetieni déti pro potieby vzdélavacich instituci
a navrhuje podminky pro jejich vzdélavani, zpracovava metodické postupy pro

logopedické asistenty a pedagogické pracovniky.
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Logopedickd prevence zahrnuje l€katskou péci aspravny piistup vychovy
vrodin¢ iV matefské Skole. V ramci prevence probihd v matefskych S$kolach
logopedicka depistaz a rodi¢e mohou vyuzit logopedického poradenstvi. Logopedické
poradenstvi probiha v logopedické poradné¢ nebo piimo Vv mateiské Skole. Logoped
poradi, jak rozvijet komunikaci ditéte a upozorni na mozna rizika, ktera mohou spustit
nebo prohloubit naruseni. Déti S narusenou komunikacni schopnosti mohou
dochéazet do specialné pedagogickych center — SPC pro déti s vadami fe¢i. Zde jim je
zajisténa komplexni logopedicka péce — komplexni diagnostika, konkrétni logopedické
postupy, individualni pfistup, jsou zajistény i Cinnosti V oblasti prevence fecovych
poruch. SPC vypracovavaji individudlni vzdélavaci plany pro déti se znevyhodnénim
a pomahaji rodi¢im s vyhledavanim vhodnych $kolnich zatizeni. V rdmci logopedické
depistaze navstévuje logoped matefskou Skolu a orientacné vysetfuje piedSkolni déti,
vyhledava déti s naruSenou komunikacni schopnosti. Depistaz probihd jediné se
souhlasem rodi¢t. Logoped pak vypracuje pro matefskou skolu zpravu, kterd obsahuje
jména déti, kde je doporucena logopedickd péce, jména déti, které se vySetieni
nezlcastnily, jména déti, které jiz logopeda navstévuji, své jméno a adresu. Rodice jsou
pak informovani prostfednictvim matetské Skoly 0 vysledku.

Dle Lipnické (2013) se mateiska Skola v ramci prevence zaméfuje i na prevenci
naruSenych komunika¢nich schopnosti déti:

e primarni — zaméfenou na predchazeni naruSené komunikaéni schopnosti,
na eliminovani situaci, které uditéte zpisobuji naruSenou komunikaéni
schopnost, na osvétovou a poradenskou ¢innost,

e sekundarni — zameéfenou na rizikovou skupinu déti, pfedchazeni zhorSeni
komunikace,

e terciarni — obraci se k détem, kde uz se naruSenda komunikaéni schopnost

projevila.

Logopedickd prevence by méla byt soucasti kazdého SVP. Na rozvoj
komunikac¢nich dovednosti je zamé&fena oblast SVP ,Dité ajeho psychika“, zejména
podoblast ,,Jazyk a fec*.

., Vzdeélavacim cilem této oblasti je rozvoj Fecovych schopnosti a jazykovych

dovednosti receptivnich (vnimani, porozumeéni, poslechu) 1 produktivnich (vyslovnosti,
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vytvareni pojmii, vyjadrovani), poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ditéte
ve vztahu k sobé (uvédoméni si viastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni
spokojenosti), ziskani relativni citové samostatnosti, rozvoj komunikativnich dovednosti
a kultivovaného projevu, rozvoj tvorivosti, rozvoj schopnosti sebeovladani, rozvoj,
zpresniovani a kultivace smyslového vaimdani, piechod od konkrétné ndzorného mysleni
k mysleni  slovne- logickému, rozvoj pameéti apozornosti, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie, osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchazeji
Cteni 1 psani, rozvoj zajmu a psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni, osvojeni si
elementdrnich poznatkii 0 znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, cisla), rozvoj
a kultivace mravniho vnimani, citéni a prozivani.“ (SVP MS Zichovec)

Dle Bytesnikové (2007) se komunikace také pfirozené€ rozviji ve vSech ostatnich
oblastech. Je dulezité smysluplné propojeni vSech oblasti vzdélavani, pak je cely proces
vzdelavani ptirozenéjsi, ucinnéjsi a hodnotnéjsi.

V matetskych Skoldch bézného typu logopedickou péci nejcastéji provadi
logopedické preventistky, ty vSak nikdy nekopiruji ¢innost logopeda. Jejich néplni je
rozvoj komplexni komunika¢ni dovednosti vSech déti a procvi¢ovani jejich vyslovnosti
metodou her. Do jejich kompetenci nespada diagnostika poruch fe¢i, samostatna
naprava vadné vyslovnosti, vyvozovani hlasek. Pokud skola spolupracuje s klinickym
logopedem, provadi preventistky napravu vzdy pod jeho dohledem. (Bezd¢kova, 2014)

Logopedickou  prevenci realizuji sdémi skupinové, prostiednictvim
logopedickych chvilek, obvykle v dobé ranniho cviceni. V nékterych matefskych
Skolach se logopedicka prevence provadi i individualng, pokud to prostor, vybaveni, ¢as
a personalni obsazeni dovoli. Pod vhodnym vedenim jsou procvi¢ovany a rozvijeny

vSechny oblasti souvisejici S rozvojem feci viz priloha B.
3.3.1 Dechova cviceni

Je tieba jednotlivé cviky a jejich opakovani ptizpisobit moznostem a potfebam
jednotlivych déti. Cviceni nelze provadét, pokud ma dité silnou rymu nebo podezieni
na zvétsenou nosni mandli. Dit¢ musi mit volné dychaci cesty. Provadi se nadech nosem
a vydech tsty, ditéte by nemeélo zvedat ramena. U¢i se spravné dychat nosem s jazykem
v Klidu, spravné nakladat s dechem pti nadechu a vydechu, pii mluveni. Procvicuje se

artikulace pomoci gymnastiky mluvidel a obli¢eje. Pfi praci mizeme vyuzit razné
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pomicky: bublifuk, peficka, foukaci fixy, vétrniky, nafukovaci balonky. Dech je
nepostradatelny pro mluvu, a proto je velmi dulezité umét ho ovladat. Dechova cviceni
je vhodné provadét nejprve vleze, poté vsed¢ a nakonec vestoje.

Vleze: Dité lezi na zddech, samo nebo S nasi pomoci si polozi svou oblibenou
plySovou hracku na branici a nadechuje se nosem a vydechuje Usty, sleduje, jak se
plySova hracka pohupuje.

Vsedé: Dit¢ sedi na zidli sopfenymi zady. Z rukou si vytvoii pomyslnou
misti¢ku, ktera bude piedstavovat misku s horkou polévkou nebo hrnecek s horkym
¢ajem. Opét nadech nosem a vydech usty. Vydechem bude pomaloucku vyfoukavat
polivéicku ¢i ¢aj. Pii tomto cviceni se uéi nejen spravny nadech a vydech, ale také sviij
dech usmérnovat, protoze mu vysvétlime, co by se stalo, kdyby do horkého
¢aje/polévky zprudka fouknul.

Vestoje: Dité stoji, nohy na $ifi boku, v ruce ma bublifuk a fouka bublinky.
MizZe si vyzkouset rozdil mezi prudkym a pomalym vydechem.

Cvi¢eni nadechu: Dité¢ se uci prodlouzeny nadech nosem napiiklad tim,
ze ¢ichd (nebo si to pozd¢ji jen predstavuje) ke kvéting, ¢aji, parfému, ovoci. Dlouze
ptfivoni ke kvétiné a poté i nosem vydechne, Gsta jsou zaviena. Dulezité je nezvedat
ramena.

Cviceni vydechu: Dité se u¢i pomaly vydech usty, prodluzovani vydechové

faze. Nadech nosem apomaly vydech Usty. Pfi vydechu pozadejte dité, aby k nému

ooooo

3.3.2 Rozvijeni motoriky mluvidel

Pted cvicenim musime védet, zda dité nema srostlou predjazykovou uzdicku,
musi volné pohybovat jazykem. Cviky je vhodné provadét pied zrcadlem, nejlépe
logopedickym, pro kontrolu mluvidel. Dit¢ napodobuje. Kazda hlaska ma své
specifické cviky. Hlasky retoretné — B, P, M se podporuji cvi¢enim, kde je v kontaktu
horni idolni ret — prskani, zvuk auta. Pfi nacviku hlasek retozubnych — V, F se
vyuziva foukacich cviki — fouké&ni do papirku, bublinek, nafouknuti obou tvafi.

Hlasky dasiiové — predni T, D, N se cvici napt. tukdnim jazyka na zoubky, pohybem
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jazyka po dasnich. Spuleni rtii se poZiva pii hlaskach s hatkem. Trénujeme Siroky

usmév, ukazujeme zoubky. Uvolniujeme celist, kloktame a sajeme brékem.
3.3.3 Rozvoj recovych dovednosti

Rozlisujeme pojmy pied x za, nad x pod, nahofe X dole, vpravo x vlevo,
poznavame antonyma, synonyma, nadfazené pojmy, vyznamy slov. Déti urcuji shody
arozdily mezi slovy. Pojmenovavaji pfedméty podle znaku, v redlnych podminkéach.
Seskupuji slova na zaklad¢ spole¢nych znakl. Vypravi vlastni ptibeéhy na zaklad¢ své
fantazie. Resi slovni hadanky a hii¢ky. Hledaji rymy a tvofi verse. U¢i se fikanky, jejich
pomoci se u¢i délit slova na slabiky, neju¢innéjsi jsou basni¢ky s pohybem. Hraji role
v pohéadkach, motivuje je to k vyjadiovani pocitt, u¢i se pouzivat rozkazovaci, piaci,

0znamovaci a tazaci véty.
3.3.4 Grafomotorické cvic¢eni

Déti vybarvuji a vystiihuji obrazky, kresli obrazky s pomoci tikanky, jejich
pohyby nesmi byt kiecovité, ale plynulé. Pokud je tieba, pouzivime psaci nacini se
sirokou stopou. Dilezity je tfiprsty tchop tuzky a uvolnéné zapésti. Dobra motorika
ruky a celkova obratnost déti je dilezitym piedpokladem spravné motoriky mluvidel
a spravného rozvoje fe¢i viibec. Pouzivame pracovni listy S uvoliiovacimi cvicenimi —
kruh, spirala, rovna ¢ara, §ikma ¢ara, vinovka, horni a dolni oblouk. V praxi je vyborna
prace s piskovnici, kdy dité kresli prstem do pisku ¢i krupice, nabira, uhlazuje pisek,

otiskuje prsty, kresli rukama proti sobé, obtahuje ptedkreslené prvky.
3.3.5 Sluchové vnimani

Rozvijime smysl pro melodii, tempo, rytmus. U¢ime se rozliSovat zvuky kolem
sebe. U¢ime se chapat obsah slov. Vytleskavame slabiky ve slové. Rozpoznavame prvni
hlasku. Hlaskujeme slova. Napodobujeme zvuky zvifat. Rozvijime sluchovou
diferenciaci pomoci dvojice slov podobnych nebo stejnych — nos — kos, pije — bije,
miska — myska. PiedSkolni dité¢ by m¢lo byt schopno poznat rozdil. RozliSujeme kratké

i dlouhé souhlasky. Vypravime, poslouchdme a reprodukujeme pohadky. Hrajeme hry na
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orientaci V prostoru, orientaci podle barvy hlasu: ,,Pepicku, pipni®, ,Sla babicka do

méstecka®, ,,Ci zvoneéek zazvonil?
3.3.6  Zrakové vnimani

Zaméfujeme se na motoriku o¢nich pohybu — koulime o¢ima, dold nahoru,
doleva, doprava. RozliSujeme barvy pomoci her, obrazkt. Cvi¢ime zrakovou pamét —
Kimova hra, tfidime podle tvaru, barvy, velikosti, hleddme odliSnosti na obrazcich,
dokreslujeme obrazky, vybarvujeme omalovanky, puzzle, pexesa. Hledame, co je na

obrazku $patné. Pfifazujeme obrazky podle stinti.
3.3.7 Rozvijeni hrou

Hra je pro déti nejptirozenéjsi forma uceni. Souvisi Srozvojem motoriky,
koordinace pohybu — ma velky vliv na rozvoj grafomotoriky, rozviji poznavaci
schopnosti, upeviiuje vztahy mezi vrstevniky. Hra ma i terapeuticky uc¢inek, dité se s jeji
pomoci mlize vyrovnavat S nepfijemnymi zazitky. Hra miize byt volna, spontdnni nebo
fizena. Déti maji rady pohybové hry, kde mohou vybit svou energii. Pohybové aktivity
ovliviiuji rytmus feéi a dychani, podporuji samostatné projevy a komunikaci. Hra roli je
dilezita pro rozvoj teci, ueni se postaveni ve spolecnosti. Hry byvaji zamétené
na smyslové vnimani, na rozvoj paméti, prosocialnich vztahii, orientace Vv prostoru,
logického mysleni, déti se uéi pravidlim, navazovat kontakty, rozviji fantazii

a tvorivost.
3.3.8 Vytvarné ¢innosti

Kresba a ostatni vytvarné ¢innosti jsou pro déti pfirozenou cestou K rozvoji
jejich zobrazovaci a tvofivé schopnosti i motorické dovednosti rukou, jemné motoriky.
Mezi tyto Cinnosti patii kresba tuzkou, pastelkou, Stétcem, prsty, malovani do pisku,
modelovéni, vystfihovani a mnohé dalsi. Pfi vSech téchto Cinnostech je zapojeno
smyslove vnimani irozumové uvazovani. Détska kresba je grafickym zachycenim

zazitku, prostfedkem ke komunikaci s okolim, a proto je dilezitym prvkem pfi rozvijeni
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feci. Kresba také muze vypovidat 0 vnitinim stavu ditéte, 0 jeho ndladé a mize mu byt

napomocna pti vyporadani se S negativnimi zazitky.

3.4 Specificky pristup pedagoga mateiské Skoly k détem S narusSenou

komunikac¢ni schopnosti

Pedagog musi Kk ditéti pfistupovat individudlné za pomoci logopedickych,

psychologickych a specialné pedagogickych metod, jejichZz pomoci bude dité optimalné

rozvijet svou osobnost aaktivné komunikovat. Lipnicka (2013) uvadi pravidla

primarni podpory ditéte v materské Skole:

dit¢ s naruSenou komunikacni schopnosti by mélo byt vzdélavano spolecné
s détmi bez poruchy,

pedagog musi respektovat pti rozvijeni fe¢i doporuceni odbornikd,

dbat na klid ve tiid¢ a omezit napéti,

snazit se ditéti rozumét v kazdé situaci,

zmiriiovat citové problémy a problémy pfi ptizplisobovani ditéte,

spolupracovat s rodi¢i a dals§imi odborniky — asistentem pedagoga, logopedem,

specialnim pedagogem, psychologem, 1ékafem apod.

Pedagog by se pri praci s ditétem S naruSenou komunikacni schopnosti

drzet téchto zasad:

nerozkazovat ditéti,

neopakovat jeho chyby, a tim ho zesmésnovat,
nepouZzivat tresty, neupozoriovat ho, ze mluvi Spatné¢,
neopravovat jeho chyby, nenutit ho k zopakovani,
nepteruSovat ho pti mluvent,

chtit, aby dité chapalo obsah opakovaného,

nevystavovat ho situacim, kdy by mohlo selhat v komunikaci,

byt trpélivy.
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Re¢ by méla byt rozvijena postupné od aktualni urovné s ohledem na vyvoj celé
osobnosti ditéte. Dit¢ by si mélo Casto hrat s vrstevniky, aby se ucilo spolupraci
a porozuméni. Pedagog by mél ditéti vybirat hry, které ho bavi a provozovat je kratsi
dobu, ale ¢ast&ji. U¢it ho fikanky, opakovat s nim basni¢ky s hlaskou, kterou Spatné
vyslovuje. Hrat hry zaméfené na pohyb, relaxaci a rytmické citéni. Rozvijet u ditéte
neverbalni komunikaci, napodobovat s nim zvuky z okoli.

., Zdasadnim pozadavkem je, aby Ktomu bylo dité vedeno v souladu s etickymi
principy za pouziti rozvojového piisobeni ucitele, prostrednictvim obohacujicich zazZitku
Z prostiedi bézného Zivota av inkluzivnich podminkdach materské Skoly. (Lipnicka,
2013, s. 37)
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil prace

Cilem praktické Casti je zmapovani logopedické prevence vV béznych matetskych
Skolach av matetskych Skolach logopedickych na Kladensku. Cilem vyzkumného
Setfeni je ziskani informaci a popis zptuisobu a miry realizace logopedickeé prevence
v mateiskych $kolach, ziskani informaci o vyuzivanych pomtickach a materialech,
0 spolupraci matetfské Skoly, rodic¢t a klinickych logopedt. Osloveny byly matefské
Skoly na Kladensku pomoci dotazniku adresovaného pedagogickym pracovnikim

matefskych Skol viz priloha A. Pro vlastni vyzkum byly zvoleny ¢tyfi vyzkumné

otazky.
Vyzkumné otazky
1. Maji kladenské matetské Skoly tiidu zaméfenou piimo na logopedické vady?
2. Které pomucky matetské $koly nejcastéji vyuzivaji k logopedické prevenci?
3. Vyuzivaji matefské Skoly spolupréci s klinickym logopedem pii depistazi?
4. Maji rodi¢e zajem 0 logopedickou prevenci v mateiské Skole?

Hypotézy bakalarské prace

Hypotéza &. 1: Lze predpokladat, ze vice nez polovina ucitelek matetskych skol
na Kladensku ma néjaky druh odpovidajiciho logopedického vzdélani.

Hypotéza €. 2: Lze piedpokladat, Ze vSechny mateiské Skoly budou mit

logopedickou prevenci zahrnutou v SVP.

4.2 Metoda sbéru dat a harmonogram prace

Pro ziskani informaci potfebnych kK vyzkumnému Setfeni byla zvolena metoda
kvantitativniho dotazniku.
~Kvantitativni vyzkum ve vétsine pripadii provéruje existujici pedagogickou

teorii — poznatky, které jsou znamy o pedagogickem jevu. Ve vyzkumu tyto teorie
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potvrzuje nebo vyvraci. Nejlepsi zpiisob, jak to udélat, je vyvozovat z teorie hypotézy
a ty potom ve vyzkumu testovat (potvrzovat nebo vyvracet). “ (Gavora, 2000, s. 32)
Dotaznik byl rozeslan do 65 mateiskych $kol v Kladné a blizkém okoli.
Obsahuje 19 otazek pro pedagogické pracovniky, ztohoto pocétu je 14 otazek
uzavienych (pfedepsané otazky aptedem urcené moznosti odpovédi) a9 otdzek
otevienych (pfedepsané otazky S moznosti libovolné odpovédi). Dotaznik byl predem
konzultovan sfeditelkou mateiské Skoly, kde jsou specialni téidy pro déti
s logopedickymi vadami. Pak byl dotaznik nasledné upraven dle jejich rad
a pripominek. Z celkového poctu oslovenych matetskych skol se do prizkumu zapojilo
78,5 %, navraceno bylo 51 kompletné vyplnénych dotaznikd. Dotaznik ucitelky
vypliovaly Vv pribéhu tfi mésict v obdobi od dubna 2018 do ¢ervna 2018. Ziskana data

byla zpracovana v prubéhu mésice zaii a vyhodnocena v tabulkach a zanesena do grafi.

4.3 Misto vyzkumu a charakteristika mateiskych $kol

Dotazniky obdrzelo 65 matetskych Skol v Kladné a v okolnich obcich, byly
vyhledany pomoci portalu SeznamSkol.eu. Nékteré z matefskych kol jsou soudasti
zékladni Skoly, ostatni jsou samostatnymi pravnimi objekty. Mezi oslovenymi
matefskymi $kolami byly i matefské Skoly soukromé. Z dotazniku je patrné, ze 49 (96
%) respondentl pracuje V bézné matetské Skole, 2 (4 %) z mateiskych kol 1ze zaradit
mezi matefské Skoly logopedické, maji specialni tfidu nebo tfidy se zaméfenim na

logopedické vady.

Graf 1: Logopedicka t¥ida v MS

4%

/

96%

= Logopedickd MS = B&%na MS

Zdroj: Autorka préce, 2019
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4.4 Vyzkumny vzorek

Dotazniky byly adresovany elektronickou postou pedagogickym pracovnikiim
matefskych Skol. Respondenti byli seznameni s anonymitou dotazniku a s tim, ze bude
ptilohou bakalafské prace, neuvadeli zadné konkrétni informace 0 jejich matetské skole.

Z oslovenych 65 ucitelek matetskych skol 14 nespolupracovalo, vyzkumny

vzorek tedy zahrnuje 51 ucitelek.

Utitelky

A) Stupenn pedagogického vzdélani — nejvice ucitelek ma vysokoSkolské

magisterské vzdélani, nejméné vyssi odborné.

Tabulka 1: Stupen vzdélani

Vzdélani Uc¢itelky
sttedoskolské 22
vys$si odborné 2
VS bakaléiské 12
VS magisterské 15
celkem 51

Zdroj: Autorka prace, 2019

B) Druh pedagogického vzdélani — vzdélani zamétené na predSkolni pedagogiku

ma 44 ucitelek, 9 ucitelek studovalo predskolni i specidlni pedagogiku.

Tabulka 2: Obor vzdélani

Vzdélani Utitelky
predskolni 44
specialni pedagogika 16
logopedické 22
Celkem

Zdroj: Autorka prace, 2019
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4.5 Vysledky vyzkumného Setieni

Logopedické vzdélani ma 22 uditelek (43 %). Hypotéza ¢&. 1 ,, Lze predpoklidat,
Ze vice nez polovina ucitelek materskych Skol na Kladensku md néjaky druh

odpovidajiciho logopedického vzdélani.  se SetFenim nepotvrdila.

Graf 2: Logopedické vzdélani

43%

57%

= Logopedické vzdélani = Ostatni vzdélani

Zdroj: Autorka préce, 2019

Druh logopedického vzdélani — tabulka 3 vypovida o tom, Ze nejvice uditelek
ziskalo logopedické vzdélani formou kurzu pro logopedické asistentky — preventistky,
nejméné dokoncilo magisterské studium statni zkouskou z logopedie. Z ucitelek, které
nemaji zddny druh logopedického vzdélani, ti1 uvadély mnohaleté zkuSenosti z praxe

Vv mateiské skole.

Tabulka 3: Druh logopedického vzdélani

Druh vzdélani Ucitelky

kurz logopedického asistenta 12

statni zkouska z logopedie —

bakalarské studium 8
statni zkousSka z logopedie —

. , - 2
magisterske studium
zadné logopedické vzdélani 29

Zdroj: Autorka préace, 2019
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Pribéh logopedické prevence — ucitelky v materskych skolach nejcastéji voli

kombinovanou (individualné i skupinové) formu logopedické prevence 31 (61 %)

ucitelek, individualn¢ pracuje jen 8 (16 %) ucitelek a skupinovou logopedickou

prevenci pak provadi 12 (23 %) ucitelek.

Graf 3: Prubéh logopedické prevence

l 23%
61% . 16%

m Skupinova prevence

m Individuaini prevence

Zdroj: Autorka préce, 2019

Kombinovand prevence

Casova dotace jednotlivych aktivit v ramci logopedické prevence — ugitelky

se nejcastéji vénuji rozSifovani slovni zasoby u déti a rozvoji souvislého vyjadfovani,

vice jak polovina provadi nékolikrat tydné dechova, motorickd a artikulacni cviceni,

rozviji grafomotriku, zrakoveé a sluchové vnimani, dramatizace pohadek je vyuzivana

1x tydné nebo obcas.

Tabulka 4: Casova dotace aktivit

Druh &innosti Denné t2y_ds;1xé tyld);lé Ob¢éas | Vibec
dechova cviceni 22 12 10 7 0
artikulacni cviceni 16 20 10 5 0
motoricka cviceni 25 19 5 2 0
grafomotorika 19 26 6 0 0
cvic¢eni na rozvoj sluchového vnimani 14 22 14 1 0
cviceni na rozvoj zrakového vnimani 16 26 8 1 0
roz§ifovani slovni zasoby 38 11 2 0 0
rozvoj souvislého vyjadiovani 37 11 3 0 0
dramatizace pohadek 1 4 24 22 0

Zdroj: Autorka préce, 2019
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Zamérna logopedicka prevence Vv ramci tydne — vétSina uditelek (43)

matetskych skol se n¢které¢ formé logopedické prevence vénuje kazdodenne, pouze dve

ucitelky uvedly, Ze prevenci provadi jen 1x tydné.

Tabulka 5: Mira logopedické prevence

Mira logopedické prevence

Pocet ucitelek

denn¢ 43
4x v tydnu 1
3x v tydnu 5
1x tydné 2

Zdroj: Autorka prace, 2019

Logopedické pomiicky — ucitelky k provadéni logopedické prevence nejéastéji

vyuzivaji rGzné druhy obrazkl, grafomotorickych a pracovnich listd, logopedickych

karticek, karticek S oromotorickym cvi¢enim, hmatovych a sluchovych pexes, nckteré

ucitelky maji k dispozici i logopedicka zrcadla, jiné si logopedické pomicky vyrabéji

vlastnoruéné.

Tabulka 6: Pouzivani logopedickych pomticek

Logopedické pomicky

Pocet

obrazky

17

grafomotorické listy

logopedické karty

logopedické zrcadlo

piskovnicka

puzzle

pexeso

burisony

peticka

br¢ka

malované ¢teni

logopedické pohadky

bzucak

RPWIRPOWFRLOOIN|RPIOIO|lW

Zdroj: Autorka préce, 2019
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Odborné publikace — wucitelky ¢erpaji inspiraci Vruznych odbornych
publikacich, nejcastéji vyuzivaji Sluchové a zrakové vnimani od Bednarové, riizné dily
Psa Logopsa, Simonovy pracovni listy, Brousek pro tviij jazyéek, vyuzivaji materiali
Z logopedickych kurzli a seminaiti, internetu, 4 ucitelky odpovédély, ze nepouzivaji

zadné odborné materialy.

Tabulka 7: Odborné publikace

Odborné publikace

0
(=)
€
[}
-

Pes Logopes — lvana Novotna

Rozumis mi? — Ivana Fialova, Edita Plickova

Brousek pro tvtyj jazycek — FrantiSek Kabele

Povis mi to — Ester Stara

Kafomet

Simonovy pracovni listy

Logopedie — Jifina Klenkova

Kdyz roboti brebenti

Logopedie s Povidalkem

AP INOIRIPRPOIDN W

Diagnostika ditéte predskolniho v&ku — Jitina Bednatové, Vlasta Smardova

Zdroj: Autorka préce, 2019

Spolupréace s klinickym logopedem — z grafu je patrné, Zze 16 (31 %)
matefskych Skol vramci logopedické prevence nevyuziva ke spolupraci klinického

logopeda.

Graf 4: Spolupréace s klinickym logopedem

= Nespolupracuje = Spolupracuje

Zdroj: Autorka préce, 2019
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Zahrnuti logopedické prevence v SVP — z vypovédi uditelek vyplyva, ze 37
(72 %) matetskych $kol ma oblast logopedické prevence zahrnutou v ramci svého
Skolniho vzdélavaciho programu. Hypotéza ¢&. 2 , Lze predpoklidat, Ze vsechny
mateiské Skoly budou mit logopedickou prevenci zahrnutou v SVP.“ se Setienim

nepotvrdila.

Graf 5: Zahrnuti logopedické prevence v SVP

= Ano = Ne

Zdroj: Autorka prace, 2019

Zijem rodic¢a o logopedickou prevenci v mateiské $kole — z grafu je patrné,
ze 25 (49 %) rodicu déti v matei'skych Skolach nema vibec zadny zajem o logopedickou

prevenci svych déti.

Graf 6: Zajem rodi¢t o logopedickou prevenci v matetské skole

51% 49%

= Nezdjem m Zajem

Zdroj: Autorka prace, 2019
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4.6 Objasnéni vysledkii vyzkumnych otazek a hypotéz

Pted vlastnim vyzkumnym Setfenim byly stanoveny ¢tyfi vyzkumné otazky. Tyto
otazky byly zodpovézeny ve vysledcich vyzkumu. Bylo rozeslano 65 dotazniku.
Z celkového poctu oslovenych mateiskych Skol se do prizkumu zapojilo 78,5 %,
navraceno bylo 51 kompletn¢ vyplnénych dotaznika.

Vyzkumné otazka ¢. 1: Maji matefské kladenské Skoly tiidu zamérFenou
primo na logopedické vady?

Bylo zjisténo, ze 2 (4 %) mateiské Skoly na Kladensku, jejichz ucitelky
zodpovédély zaslany dotaznik, maji samostatnou tiidu zamétenou na logopedické vady.
Lze je tedy zatadit mezi matei'ské Skoly logopedické.

Vyzkumna otazka €. 2: Které pomiicky mateiské Skoly nejcastéji vyuzivaji
k logopedickeé prevenci?

Na tuto vyzkumnou otazku byly objasnény odpovédi v dotaznikové otazce €. 12,
ucitelky vyuZzivaji pro provadéni logopedické prevence nejCastéji rizné obrazkové
materialy, logopedické karticky, oromotorické obrazky, rizné druhy pexes, pracovnich
a grafomotrickych listd. Nékde maji k dispozici logopedicka zrcadla, nékteré ucitelky si
poméahaji k vyrobé logopedickych pomiicek vlastnimi prostiedky.

Vyzkumna otazka ¢. 3: VyuZivaji matefské Skoly spolupraci s klinickym
logopedem p¥i depistazi?

Z dotaznikové otazky ¢. 9 bylo zjisténo, Ze 16 mateiskych Skol nevyuziva
klinického logopeda v ramci provadéné logopedické prevence.

Vyzkumna otazka ¢. 4. Maji rodi¢e zajem o logopedickou prevenci
vV materské Skole?

V dotaznikové otazce ¢. 17 bylo zodpovézeno, ze 25 (49 %) rodic¢t déti
v matefskych Skoldch nemd zajem o0 logopedickou prevenci svého ditéte ve své
matetské skole.

Hypotéza ¢. 1: Lze predpokladat, Ze vice neZ polovina ucditelek mateiskych
§kol na Kladensku ma néjaky druh odpovidajiciho logopedického vzdélani.

Dotaznikova otazka ¢. 4 se zabyvala logopedickym vzdélanim pedagogickych
pracovnikd, vyslo najevo, ze 22 (43 %) uclitelek ma n&jaky druh logopedického

vzdéelani. Hypotéza se tedy nepotvrdila.
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Hypotéza ¢. 2: Lze predpokladat, Ze vSechny materské Skoly budou mit
logopedickou prevenci zahrnutou v SVP.

Z dotaznikové otazky ¢. 16 vyplynulo, ze 37 (72 %) matetskych Skol ma
logopedickou prevenci zahrnutu ve svém skolnim vzdélavacim programu. Hypotéza se

nepotvrdila.
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ZAVER

Cilem prace bylo pfiblizit, jakym zplisobem probih4 realizace logopedické
prevence v mateiské skole, jaké pomuicky a materialy jsou vyuzivany, zda mateiské
Skoly spolupracuji s klinickym logopedem ajaky je zajem rodi¢t 0 rozvoj feéi
V matetské skole, kterou navstévuje jejich dité.

Teoretickd cCast prace obsahovala tfi kapitoly. Prvni kapitola se zabyvala
komunika¢nimi schopnostmi, vyvojem fe¢i a vyvojem ditéte Vv predSkolnim véku ve
vSech oblastech. V kapitole druhé byly popsany nejrozsifenéjsi narusené komunikaéni
schopnosti u déti — opozdény vyvoj feéi, vyvojova dysfazie a dyslalie a ve stru¢nosti
jejich terapie. Tieti kapitola zahrnovala informace tykajici se matetské skoly, skolniho
vzdélavaciho programu, metod a forem logopedické prevence, bylo zde poukazéano na
dilezitost navs§tévovat matefskou Skolu Vv piedSkolnim veéku, nebot” napomahd, diky
pestrym ¢innostem, spravnému vsestrannému vyvoji ditéte.

V praktické casti byla prostfednictvim dotaznikového Setfeni zmapovana
logopedickd prevence na Kladensku. Dotazniky byly rozeslany pedagogickym
pracovnikiim matefskych Skol vyhledanych na internetovém portdlu. Pfed samotnym
vyzkumem byly stanoveny ctyii vyzkumné otazky a dvé hypotézy. Otazky se tykaly
logopedickych tfid v matefskych 8kolach, vyuzivanych pomicek, spoluprace
s klinickym logopedem aziamu rodi¢t o logopedickou prevenci. Hypotézy
pfedpokladaly, ze vétSina ulitelek matefskych Skol bude mit logopedické vzdélani a Ze
logopedicka prevence je zahrnuta v kazdém $kolnim vzdélavacim programu. Ani jedna
hypotéza se nepotvrdila. Vysledky byly zaneseny do grafui a zpracovany v tabulkach.

Cilem prace bylo pfiblizit ¢innosti v matefské Skole vyuzivané pro spravny
celkovy rozvoj predskolniho ditéte, popsat zptisoby logopedické prevence provadéné
v béznych matetfskych $kolach alogopedickych matefskych $kolach na Kladensku
s ohledem na jejich Skolni vzdélavaci program. Cil prace byl splnén.

Prace zahrnuje dvé piilohy, vzor dotazniku a ukazku cinnosti pouzivanych
v ramci logopedické prevence k dechovym cvi¢enim, k rozvoji zrakového, sluchové
vnimani, paméti, slovni zasoby a motorickych schopnosti.

Piekvapivym zjisténim pii provadéni vyzkumu bylo, Zze podle ziskanych

informaci, t¢émé&f polovina rodici nema zajem o logopedickou prevenci u svych déti.

52



vvvvv

vvvvvv

kdy je vétSina velmi pracovné vytizena, se nedostava potiebny Cas K traveni spole¢ného
¢asu v rodinach. Rodi¢e nevidi nebo nechtéji vidét problémy, které maji jejich déti a

radéji je nefesi.
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PRILOHY

Priloha A — VVzor dotazniku

Dotaznik pro pedagogy matetskych kol

Dobry den,

jsem studentkou bakalaiského oboru Specidlni pedagogika — vychovatelstvi
aobracim se na VA&s sprosbou o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka prizkumu
logopedické prevence v matefskych $kolach na Kladensku. Dotaznik pouziji jako
prilohu v mé bakalarské praci, je anonymni as vysledky budou seznameny vsechny
matetské skoly, které se na mém Setfeni podilely.

D¢kuji za ochotu a spolupraci.

Veronika Burgrova, Kladno veronikaBBBB@seznam.cz

1. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Stfedni s maturitou

Vyssi odborné

Vysokoskolské — Bc.

Vysokoskolské — Mgr.

OO0O0O0O

2. Mate vzdelani zamétené piimo na predSkolni pedagogiku?
Ano
Ne

O O

3. Mate vzdélani zamétené na specialni pedagogiku?
Ano
Ne

OO

4. Mate logopedické vzdélani?
Ano
Ne

O O


mailto:veronikaBBBB@seznam.cz

OO0 OO

OO

5. Jaky druh logopedického vzdélani mate?

6. Kolik tfid ma Vase matetska skola?

7. Je ve Vasi matetské Skole samostatna tfida zamétend piimo na logopedické
vady?

Ano

Ne

8. Jakym zptisobem probiha logopedicka prevence?
Skupinové

Individualné

Skupinové i individualné

9. Spolupracujete s klinickym logopedem?

Ano

Ne

10. Jak casto se v ramci logopedické prevence vénujete uvedenym aktivitdm

2-3x% 1x

Druh ¢innosti Denné Ob¢as | Vubec

tydné | tydné

dechova cviceni

artikula¢ni cviéeni

motoricka cviceni

grafomotorika

cvieni na rozvoj sluchového vnimani

cviceni na rozvoj zrakového vnimani

roz§ifovani slovni zasoby

rozvoj souvislého vyjadrovani

dramatizace pohadek

O
O

11. Mate dostate¢né mnozstvi pomucek k logopedické prevenci?
Ano
Ne




OO OO O O OO0O0O0O

ORCXOX®.

12. Které pomicky V rdmci prevence nejcastéji pouzivate?

13. Které odborné publikace nejcastéji vyuzivate?

14. Kolik ¢asu tydn¢é zamérné vénujete logopedické prevenci?

15. Kdy se logopedické prevenci vénujete?
Pfi rannim cviceni

V fizenych ¢innostech

Misto poledniho odpocinku

Odpoledne

16. Je logopedické prevence zahrnuta ve Vasem SVP?
Ano
Ne

17. Zajimaji se rodi¢e 0 logopedickou prevenci v matetské skole?
Ano
Ne

18. Doporucujete rodi¢im deti S narusenou komunikaéni schopnosti navstévu
odbornika?

Ano

Ne

19. Mate od klinického logopeda zpétnou vazbu?
Ano — prostfednictvim rodicii

Ano — prostfednictvim telefonického rozhovoru
Ano — prostiednictvim osobni navitévy v MS

Ne



Piiloha B — Logopedicka prevence

Dechova cviéeni

Nadech — vydech

e Pfivonime ke kvétince
e Jede auto/vlak/ a houka — taaad, hauaud

//////
///////
,,,,,
///////

///////

e Nadech — 1 paze jde pomalu upazenim vzhiru
e Vydech — 1 paze jde dola

e Paze se stiidaji

e Obé paze — postavime véz

e Muzikanti — foukani do trumpetky apod.

Usmériiovani vydechového proudu

e Dyché&me na studené ruce

e Foukéame do listu/prouzku papiru

e Foukdme do zavésené vatové kulicky na niti na Spejli
e Foukéme brckem do vody

e Foukana kopana — do micku na stole — posilani mi¢ku

Motivace - iikadla, basnic¢ky

Talitek je kulaty, polévka je horka, ale ja se nespalim, do polévky foukam —
Fi-fi-fi-fi- to to fouka, fi-fi-fi-fi do klobouka.

Fi-fi-fi-fi, klobouk leti, fi-fi-fi-fi, chyt'te ho, déti.

Talitek je kulaty,
polévka je horka,
ale ja se nespalim,
do polévky foukam.
F.Synek

Rozvoj zrakového vnimani, paméti

Obrazky v fadku — vyhledavani jednoho odlisného
Obrazky rGzné rozmisténé na strance (vzdy dva jsou stejné) — dcti hledaji

dvojice stejnych a spojuiji.



Obrézky na pozadi — na obrazku je mote, V ném jsou rizn¢ umisténé obrazky.

Stejné obrazky mame na kartickdch. Uréime obrazek a dit¢ hledd stejny na pozadi

(V mofi).

Kimovy hry — tii obrazky nebo pfedméty — dité si pozorné prohlédne, pak mu

zakryjeme oc€i ajeden obrazek nebo predmét schovame. Dit¢ ma urcit, ktery chybi.

Postupné zvySujeme pocet obrazkt, predméta.

apod.

Dokreslovani tvart, ptalené obrazky — spojovani s druhou, spravnou polovinou

Pexesa.

Cviceni na rozvoj sluchového vnimani, sluchové hry

Hlasy zvifat, ptaki

,Sla jsem vcera kolem domku,
potkala jsem tam Alenku,
Alenka se zeptala, zda jsem

pejska slySela“ (kravu, kocku....)

Dé&ti napodobuji hlasy zvirat

Pisnicka ,,Kravy, kravy, jak si vlastn¢ povidate, kravy, kravy, jakou mate fec....

Hlasy déti

,»V kruhu jsem se zatocila,

jesté k tomu poskodila,

a ted’, déti, pozor dejte,

kdo vés vola, poslouchejte®.

Dé&ti maji zakryté o€i, vybrané dité fekne ,,Tady jsem®, déti maji poznat.
Obmeéna — ,,Jakube, kde jsi?*, ,,Ptac¢ku, jak zpivas*

Zvuky dopravnich prostiedki

»Kouzelnik fekl, at’ jsou tady sama auta, letadla...“ — déti napodobi zvuk

dopravniho prostiedku.

Urcovani pisnicky podle melodie — ucitelka zazpiva melodii znamé pisnicky na

LA, LA, LA, zahraje na hudebni nastroj — déti maji pisni¢ku poznat.



Rozvoj sluchové paméti

»TichoSlapek — beze slov* — vylozime na stiil nékolik obrazku, dité posloucha,
Vv jakém potadi je jmenujeme, pak sestavi v potadi, ve kterém je slySelo.

wZahada — skryté slovo“ — détem dame pexeso, pojmenujeme obrazky,

vytleskdme pocet slabik. Dit¢ hleda obrazek, ktery se na vzor hodi.

Rozvoj sluchové pozornosti

»Kouzelné slovicko* — vybereme jednu karticku s obrazkem, polozime ji pied
dit&. Rikame fadu slov, dit& reaguje na spravné slovo tlesknutim nebo zvolanim.

,»Spravna slova® — dité mé hlavu poloZenou na stole a posloucha. Rikame rtizné
véty a dité reaguje na spravné vyroky (napi. Pes $t€ka. Kocka kokrha.) zvednutim
hlavy. Obména — ,,Popletena slova* — dit¢ reaguje jen na Spatné vyroky.

»Pohiadka naruby“ — vypravime pohadku a délame umyslné chyby, dité
opravuje (napf. ,,Okurkova pohadka“). Postupné délame chyby stale méné vyrazné.

»Slovni kopana* — na prvni slabiku, prvni hlasku, na posledni slabiku, posledni
hlasku.

»Vlacek Kolejacek* — , Pfijel k nam vlacek Kolejacek a dovezl ndm hlasku K,
P... —d¢ti vymysli co nejvice slov na urcenou hlasku.

wTelevizni studio“ — domluvime se s détmi na ur¢ité hlasce afikame rizna
slova, dité tleskne, pokud uréenou hlasku slovo obsahuje.

»Hra se slovy“ — vymyslime spole¢né slova od jednoho slovniho zékladu (les —
lesni, lesnik...)

»Honzo, vstavej* — ur¢ime si slovo, kter¢ budeme hledat. Dospé€ly tika rychle
fadu slov i slova podobna, jakmile dité zaslechne urcené slovo, udéla krok vpted. Pokud

se splete, udéla krok vzad.

,Sla holtitka do mésteCka, koupila tam ...“ — kazdy piidava jedno slovo
z ur¢eného okruhu (obrazky — jidlo, obleceni, nabytek...), ve druhé fazi i bez obrazku.
»Co vidéla zviratka v lese?* — tvofime viceslovné véty podle tematického okruhu.
,Narozeniny“ — otvirdme a popisujeme balicky S riznymi ptedméty (,,Co to

je?*, ,,Na co to je?*, ,,Jaké to je?*)
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»PFekvapeni z kouzelného klobouku* — hracky, pfedméty denni potieby,
potraviny, zvitata.... — vybirdme z klobouku.

»~Jaké mame hracky V polici?“ — jmenujeme, popisujeme, pozdé&ji i bez
zrakove podpory.

»Svét kolem nas“ — vystfihovani, lepeni, sestavovani, kombinovani — zvifata,

véci, lidé. ..

Vyuziti obrazka — odpovédi a jmenovani dle otazek — ,,Co jezdi?“, ,,Co 1éta?“, ,,
,,Co déla Jana?*, ,,Co déla maminka?“, ,Jaka je?, ,Jaky je?“, ,Jaké je?* — podstatna
jména, slovesa, ptidavna jména...

,Dlouhy jako...“, ,Maly jako...“, ,Siroky jako...“ — vyuziti obrazk nebo
vyhledéavani pfi pobytu venku — pfirovnani

,»PUjcovna“ — kazdé dit€¢ ma jeden obrazek. Ptame se: ,,Muzu si pujcit Pétovo
auto?* — dit¢é pfeda obrazek a zada si od dalSiho ditéte jeden obrazek.

,,Ja feknu malo, ty fekne$ mnoho* — vyuZzijeme piedméty v mistnosti a obrazky.
Dospély fekne: ,,Ja vidim vazu.* Dité odpovida: ,,J4 vidim dvé vazy.*

Motorické schopnosti
Veselé zavody
Postrkovani mice:
- hlavou,
- ramenem,
- hosem,
- kolenem,
- bradou,
- stehnem,

- patou...

»dmutny a vesely klaun“ — vyjadieni mimikou i postojem celého téla emoce — radost,

smutek, jasani, plac, strach, tdiv apod.

,,Cim se dotykam, kdyz...“ — déti popisuji, kterymi ¢astmi t&la se dotykaji
podlahy, zidle, stolu apod., kdyz:
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- lezi na zadech, lezi na bfise (hlava podeptend, hlava polezena...),
- sedi v sedu tureckém na zemi, sedi s natazenymi nohami na zemi,
- kle¢i na zemi,

- sedi na zidli,

- stoji,

- chodi ,,po ¢tyfech...

Hra ,,Na zrcadla“- ulitelka stoji pted détmi, déti opakuji pohyby piesné po ucitelce
— napt. zvednout jednu ruku (bez slovni instrukce), déti zvedaji ruku zrcadlové, tzn.
na stran¢, kterou vidi (,,zvedni ruku U okna‘), netikdme prava, leva.

Zpocatku délame pohyby jednou rukou

na jedné poloviné téla

- predpazit ruku

- dotknout se ramene

- dotknout se nosu

- dotknout se paty...

potom k¥iZem

- jednou rukou se dotknout protilehlého ramene, kolena...

dvéma rukama — opét zpocatku stejnostranné, potom zkiizmo

- zvednout (vzpazit) jednu ruku, druhou predpazit

- zvednout jednu nohu, upazit ruku

- zkfiZmo polozit ruce na ramena, kolena

- jedna ruka se kiizem dotkne kolena, druha se ramena — zkiizmo nebo stejnostranng...

vvvvvv
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