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UvVOD

Meédia jsou pro nds tim, ¢im je voda pro ryby*

Dovolil jsem si na Gvod diplomové prace vlozit citat z knihy Zivot v médiich od
nizozemského teoretika médii Marka Deuze. Pfirovnani svéta médii ve spolecnosti lidi

S vodnim svétem ryb totiz ptiznacné vystihuje diilezitost vnimani tématu médii kolem nas.

Naprosto souhlasim s Deuzovymi pfipominkami, ze at’ se nam to libi nebo ne, Vv nasi
moderni spole¢nosti se kazdy aspekt naseho zivota né¢jakym zplisobem dotyka i svéta médii.
V poslednich letech (v obdobi pandemie covidu-19 obzvlasté) média prorostla do naSich
zivotll natolik, Ze miizeme opakovat dalsi slova Marka Deuze — ktery také tika, ze nezijeme
s médii, ale v médiich. Vetejny prostor je mediazovany. Staci vyjit na ulici a rozhlédnout se
kolik mediélniho sdéleni na nés mifi na kazdém kroku, kolik lidi je v tu samou chvili online
ptipojeno na digitalnich pfistrojich. Velka vétSina soucasné mladé generace ma jiz zfizenou
druhou alternativni identitu jako profil na socidlni siti. A at’ uZz se sami vice ¢i méné
pfipojujeme k digitalnim médiim, tak jsme nuceni byt minimaln¢ pasivnimi sledovateli tohoto

nového digitalniho svéta.

Toto pfirovnani a strohé uvedeni do situace snad staci jako vyznéni naléhavosti a

uvédomeéni si motivace vybéru tématu a sméru této diplomové prace.

Zvoleni tématu vychazi z osobniho empirického pocitu nutnosti upozorniovat na stale
podceniované téma vyuzivani médii. Osobné se o problematiku vstupovani médii do vefejného

prostoru zajimam jiz nékolik let. Badani v této oblasti povazuji za stale oteviené.

Studovany obor ucitelstvi s aprobaci spole¢enskovédnich smérii zvolenou oblast priblizuje
ke zkoumani uzivani digitalnich médii mladistvymi. Jiz z prostého sledovani okoli mam
dojem, ze jinak vnimaji digitalni média soucasni dospivajici a jinak zase jejich rodice.
Z pedagogického hlediska se nabizi zkoumat rozdil mezi percepci déti a jejich rodict, piipadné

ucitelt.

Cilem prace je nejprve ukotvit teoretickou zakladnu odkazujici k teorii médiim, psychologii

médiim a medidlni vychové. Za druhé provést analyticky vyzkum, ktery umoZzni poznat

L DEUZE, Mark. Media life: Zivot v médiich. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum,
2015. ISBN 978-80-246-2815-8. (str. 7)
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vnimani a vyuzivani digitalnich technologii mladistvymi a tento pohled poté komparovat

S generaci jejich rodicu.

Jako zacCinajici ucitel vnimam, Ze soucasnd generace Skolédkl je odlisnad nez kterdkoliv
predchozi. Na viné miize byt pravé velky zasah medialniho piisobeni. Zadna z piedchozich
generaci jeSt¢ neméla takové moznosti aktivné konzumovat digitalni média. Osobné si
myslim, ze pokud ma byt ucitel ve své ¢innosti uspesny, mél by mit vhled do skupiny lidi, na
které pisobi. Hlavni vizi prace je tedy ziskat piehled o chovani dospivajicich v prostiedi médii.
Abychom této odlisné skupiné lidi alesponi trochu porozuméli, musime ziskat piehled o tom,
jak média vnimaji. Jak, kdy a co v digitdlnich médich sleduji. Kolik casu sledovanim

jednotlivych obsahi travi a zdali si jsou védomi ptipadnych rizik nebo naopak vyhod.

Zminovanou odli$nost mizeme nasledné¢ ilustrovat v komparaci vysledkt u generace jejich
rodict. Je vhodné doplnit zjisténi o reflexi toho, jak medialni zasah svych déti vnimaji rodice.
Mozna rodice ani nevédi, CO z médii ptisobi na vychovu déti, a snad pravé diky rychlému a
masivnimu ristu médii dochdzi k mezigeneraénimu stfetu. Generacni stiet lze nasledné

analogicky prenést i do pedagogické oblasti pro potieby porozuméni détem uciteli.

11



1 MEDIA

Slovo médium puavodné pochazi zlatiny a pielozit lze jako prosttedek ¢i 1épe

zprostifedkovatel. Vyznamové toto slovo oznacuje misto, nebo prostiedi v némz dochézi ke

komunikaci mezi zprostiedkovatelem a ptijemcem sdéleni. V komunika¢nim rdmeci toto misto

lezi uprostfed komunika¢niho modelu, proto
vyznam vystihuje slovo prostiedek.
V komunika¢ni terminologii pojem média
oznacuji to, co zprostredkovava nékomu néjakée

2

sdeleni.= Metodologicky v této praci pujde o

médium komunikaéni.

Teorie médii je velice Uzce spjata s teorii
komunikace, vychazi z ni. Médium je v oblasti
mezilidské komunikace to, co c¢lovéku
zprosttedkovava  né&jaké  sdéleni, tedy
komunika¢ni médium. V komunikaci se tak

muzeme setkat scelou fadou vyznamovych

Obrazek 1 Sch

kK nazorné ukdzc
zpracovant)

éma ilustrujici medialni proces vhodny

e v hodinach medialni vychovy. (viastni

odliseni. V praktické roviné¢ komunikace médium mize oznaCovat vse, co nahrazuje nebo

dopliuje béZznou komunikaci o neverbalni slozky — pismo nebo telefon. V soucasnosti se ale se

slovem médium setkame nejéastéji v souvislosti s technickou podporou komunikace, ktera

usnadnuje produkci, ptenos, a nakonec i piijem kodovaného sdéleni. Kodovani zajistuji

elektronick4, digitalni technologie (elektronické piistroje).®

Meédia souvisi 1 s historii mezilidské komunikace. Vyznamnost médii nejlépe vystihuji

vymezené historické etapy lidské komunikace.

e Zarodkem zprostfedkované komunikace, tedy zastupnym médiem, je obdobi vyvoje

¢lovéka a tzv. epocha znameni a signalt (jesté pred vyvojem kultivovaného jazyka).

e Dale epocha mluveni a jazyka (pied 9040 tis. lety).

e Epocha psani, souvisi s vyskytem a vyvojem pisma u lidi pted 5 tis. lety.

2 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-466-3. (str. 36)
3 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-466-3. (str. 36—

37)
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e Epocha vynalezu a nésledného rozvoje tisku se v Evropé zac¢ina masivnéji $ifit od
15. stol. Konstrukce tiskatského lisu umoznila zprostiedkovat prvni masivné;jsi kopie
informaci.
pro média dilezity vynélez - film. Cetnost zasaZeni pfijemcii stale stoupd, a tak se od
této doby zacind mluvit o epose masové komunikace.

e V posledni dobé zazivame jako lidé¢ dalsi dalezity milnik v oblasti médii. Vyvoj
pocitace a jeho pripojeni k internetové siti opét zjednodusilo komunika¢ni model
pfesunu informace k jesté¢ vétSimu poctu piijemcti. Soucasna epocha je nckdy

nazyvéna jako digitalni.*

1.1Masova média
Soucasnd masovd média nabyvaji rlznych povahovych forem, od periodického tisku,
rozhlasového a televizniho vysilani aZ po ty pfistupna ptes internetovou sit’ (digitalni). Z avodu
do médii mizeme vytipovat jednu dilezitou spole¢nou vlastnost — jsou urcend a snadno

dostupnd velkému mnoZstvi (mase) lidi najednou.”

V oblasti komunikace masova média vykazuji prvky anonymity a ¢asto i jednosmérného
sdéleni. Na rozdil od bézné¢ komunikace nelze davat pifimou a jasnou zpétnou vazbu. Obsah je
piijemci predkladan az neptimo po jeho aktivizaci. Mnohdy je pocet ptijemcti natolik disperzni,
7ze mezi nimi nelze shledat Zadné socialni ani jiné pojici vazby, krom piijimani stejného

obsahu.®
Jako dalsi pojitka masové komunikace miizeme uvést nasledujici:

e Technické, organiza¢ni a distribu¢ni moznosti zajistuji, Ze se publikovany obsah
muze dostat az k neomezenému mnozstvi piijemci. Velkym poctem uzivateld jsou
pak redlné pouZivané.

e Obsahy nejsou pouhymi informa¢nimi jednotkami, ale uzivatelé je vyhledavaji pro
uzitek — poucenti, piehled aktualit nebo zébava.

e Obsahy jsou opakované a pravidelné poskytovany v aktualizované formé.

4 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-466-3. (str. 49)
5 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-574-5. (str.
36)

8 KUNCZIK, Michael. Zaklady masové komunikace. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-134-X. (str. 30)
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e Masova média jsou vazana na zajmech a potiebach jejich uzivatelt, at’ uz z pohledu
ckonomického nebo organiza¢niho. Neexistuji samy pro sebe, ale distribuce mezi

uZivatele je pro né existenéné dilezita.’

1.2 Digitalni a nova média
Svétoznamy teoretik médii Marshall McLuhan jiz ve druhé poloviné dvacatého stoleti
piedpovidal revoluéni zménu v oblasti médii zptisobenou vyvojem elektronickych zatizeni.®
Enormni nariist kazdodenniho vyuzivani komunikacnich elektronickych pfistroji skuteéné
vnesly do oblasti medidlni komunikace novou vlnu. Zpocatku byly tyto novinky obecné

oznacovany také jako tzv. novad média.

Obecnost nazvu podtrhuje to, Ze od 70. let 20. stoleti se sice zacaly §ifit prvni pocitace
k civilnimu uziti, ale od t¢ doby neni vyvoj ukonéen, tedy kazda inovace je né¢im novym.
Kiehkou definici novych médii hledejme jiz v jejich nazvu — aktudlni a inovované formy médii.

Jejich charakteristikou je jejich nestalost, proménlivost a piedevsim aktualnost.

Komplikované je také jejich vymezeni, nova média nabyvaji riznych podob. Oznaceni nova
média pouzivdme pro internet, mobilni telefony, jakozto zprostiedkovatele obsahu, ale i

konkrétni digitalné kédované obsahy prostfednictvim aplikaci, programi a jinych softwari.’

Nova média se s velmi vysokou pravdépodobnosti budou i nadale vyvijet. Nicméné, vSechny
trendy spojuje jejich jedna spolecna vlastnost, vyuzivaji digitalni technologie. Média dostupna
na digitalnich pfistrojich jsou poté nazyvana jako digitalni. Vyznamnym faktorem pro
kategorizaci digitalnich médii je také vyuZiti internetu, jakozto sité, kterd umoZiluje propojit

vice digitalnich pfistroji najednou dohromady.

Ptenos informaci v prostfedi digitalnich médii probiha kodované prostfednictvim bindrniho
kodu. Informacni data jsou zakdédovéana do numerickych systému Cisel o hodnotach 0 a 1, timto
zpusobem lze komputacn€ odesilat neptedstavitelné velké mnozstvi dat jednoduchym
zpiisobem v sytému zapnuto/vypnuto. Kvantum moznych odeslanych dat umoZiluje pres

pocita¢ dekodovat obsah od pisemného zaznamu az po videa ve vysoké rozlisovaci kvalité.1

7 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-466-3. (str. 21)
8 MCLUHAN, Marshall. Clovek, média a elektronickd kultura: vybor z dila. Brno: Jota, Nové obzory, 2000.
ISBN 80-7217-128-3. (str. 97)

9 MACEK, Jakub. Uvod do novych médii. Ostrava: Publisher, Ostravska univerzita, 2011. ISBN: 978-80-7464-
025-4. (str. 13-15)

10 MACEK, Jakub. Uvod do novych médii. Ostrava: Publisher, Ostravska univerzita, 2011. ISBN: 978-80-
7464-025-4. (str.15)
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Kodovanim, odesilanim a dekdédovanim digitalnim zatfizenim se vyraznym zplisobem méni
zaklady bézné komunikace. Digitalni a novad média jiz naprosto stiraji hranice mezi lokalni a
Casovou sténou. V takto novém prostfedi vznika uplné¢ novy prostor, M. McLuhanem

nazyvaném jako globalni vesnice, kde ¢as a prostor nehraji zadnou roli.l!
Mezi dalsi dilezité jedine¢né prvky digitalnich médii patii:

e Multimedialita — efektivni propojeni variability obsahu od textu, obrazu pies zvuky,
animace az po funk¢ni ovladaci grafiku.

e Interaktivita — uzivatelska moznost zasahu do obsahu ¢i udéleni okamzité reakce.
Praveé usnadnéna moznost zasahu do obsahu, je to, co odlisuje digitalni média od téch
tradi¢né&jSich. S interaktivitou souvisi i dalsi vlastnosti jak napf. internacionalizace,
distribuovanost, diverzifikace ¢i mobilita. Jsou to vlastnosti, které digitalni média
charakterizuji jako médium, které jiz nesouvisi s konkrétnim mistem (prostfedim) a
casem predavaného obsahu. Navic spole¢né se zminénou interaktivitou tvofi unikatni
moznost vytvareni novych unikéatnich vazeb a vztaht, které by jinak kontinudlné
nemohly vzniknout.

e Virtualita — jako pfilezitost vzniku nového abstraktniho svéta. Vyhoda a zaroven i
nevyhoda digitalnich médii. Na jedné stran¢ vznikéd digitalni svét, do kterého lze
vstupovat anonymné a ptipadné jej dotvaret, a to vSe bez ¢asového ¢i prostorového
omezeni, coz V disledku dotvafi novy spoleCensky rozmér jedince. Pfitom se ale
muze stdt 1 nebezpecnym uUnikovym prostorem, pro jinak spolecensky
neakceptovatelné fantazijni svéty s ptilezitosti anonymity a nepostihnutelnosti.

e Informacni a komunikaéni otevienost — jakési rozSifeni mezilidské komunikace, kde
neplati stejnad neformalni pravidla. Komunikace v digitdlnim prostoru byva mnohdy
bez regulacnich mechanismi, pod zdvojem anonymity byva svobodné oteviend az
vyostiena.

e Globalita — digitalni komunikace boura globalni zemépisné hranice. Globalni média
se stavaji mistem, kde se teoreticky miize setkat kazdy s kazdym bez prostorové a
Casové bariéry. Navic multimedialita napoméaha porozumeéni sdélovanému obsahu 1

ptes jazykovou bariéru.

11 MCLUHAN, Marshall. Clovek, média a elektronickd kultura: vybor z dila. Brno: Jota, Nové obzory, 2000.
ISBN 80-7217-128-3. (str. 100)
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e Usnadnéni komunikace — vse vySe zminéné hraje dulezitou roli digitalnich médii ve
vyrazném zjednoduSeni komunikace. Komunikace v digitalnich médiich je levna,
jednoduchd, pohotovéjsi a pristupnéjsi. A snad predevSim vyrazné zpohodlnéni
komunikace stoji za velkou rozsifenost a oblibenost digitalnich médii v sou¢asném
svete.

e Kolaborativnost — moznost spoluprace ve virtualnich tymech a vytvareni digitalnich

komunit. 12

Nezaménitelnou vyhodou digitalnich médii je také fungovani propojeni digitalnich ptistroja
mezi sebou skrze internetovou sit’. Internet nabizi propojeni nejen digitalnich zafizeni (pocitac,
mobilni telefon, tablet), ale pfedevs$im poté 1 propojeni medidlnich obsahd. Pomoci internetové
sité lze jednotlivé obsahy nekonecné replikovat, duplikovat, ale i upravovat, a to okamZzite.

S pomoci internetu je mozné digitalni obsah §ifit a sdilet az do nekoneé¢na.®

Prave propojeni naSich zivotd s digitdlnimi pfistroji pfipojenymi na internetovou sit’ piineslo
noveé orientovanou spolecnost a teoretik médii Mark Deuze dokonce mluvi i o digitalni
revoluci.!* Propojenost socidlni a digitalni vytvafi historicky ojedinélé komunikaéni sitové
struktury. Sit’ kontaktd propojena digitalni technikou vede k sitové spole¢nosti a spolecenska
komunikace podle nékterych teoretikii médii dala vzniknout teoretickému uvaZovani o tzv.

novém socialnim operaénim systému (podle technické metafory).'®

Komunikace a socidlni provazanost (sit’) hrala dilezZitou roli pfi vzniku internetovych

socialnich siti.

1.2.1 Socialni sité
Socidlni sité¢ ve smyslu ptivodnich pouhych socidlnich vazeb existovaly jiz pfed vynalezem

internetu. Takto obecné popsano jde o skupinu lidi, kteti maji néco spolecného, néco sdileji, a

12 pAVLICEK, Antonin. Novd média a socidlni sité. Praha: Oeconomica, 2010. ISBN 978-80-245-1742-1.
(str.7)
B Wvoj médii od knihtisku po internet. Mediagram.cz [online]. [cit. 2023-02-10] Dostupné z:
https://mediagram.cz/dejepis/vyvoj-medii-od-knihtisku-po-internet.
14 DEUZE, Mark. Media life: Zivot v médiich. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum,
2015. ISBN 978-80-246-2815-8. (str. 123)
15 MACEK, Jakub. Média v pohybu: k proméné soucasnych ceskych publik. Brno: Masarykova univerzita,
2015. ISBN 978-80-210-8033-1. (str. 29)
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piedevsim mezi sebou udrzuji vztahy a kontakt. Jde o socialni skupiny jako okruh pratel,
kolegové v praci, spoluzaci nebo rodina.®

Socidlni sité¢ vyuzivaji v prostfedi digitalnich médii
internet k udrzovani a navazovani socialnich kontaktt
bez ohledu na prostorovou bariéru. Realnou osobnost zde
ale nahrazuji vytvatené profily, jenz maji uzivatele
zastupovat a prezentovat. Svij profil miize uzivatel

editovat a aktualizovat podle své libosti. Dalsi uzivatelé

mizou profily prohlizet nebo s nimi komunikovat a
v Ty 17
udrzovat virtudlni kontakt. Obrdazek 2 Schéma ilustrujici princip socidalnich

siti vhodny k nazorné ukdazce v hodinach medialni

Socidlni sit je webovd stranka, kterd umoziuje "0 (cerpdnoz:Tredez, 2018, str.6)

uzivatelim vytvaret, upravovat obsah a nasledné¢ sdilet s ostatnimi. Webova stranka v tomto
ptipadé plni funkci specifické sluzby, kterd umozinuje uzivatelim vytvaret vefejné, uzaviené
nebo i podnikatelsky zamétené profily, a predevS§im nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi,

autorizovaného obsahu a dal$ich interaktivnich obsahu.

JelikoZ socialni sité pro své fungovani potiebuji internetové propojeni, a tedy 1 digitalni
médium, je mozné socidlni sit’ zprovoznit bud’ jak webovou stranku na pocitaci nebo jako
instalovanou aplikaci v mobilnim telefonu. Mobilni telefon dovoluje uZivateli byt stale online,

a tak tedy i byt stale aktivni ve virtualnim prostfedi.

Drtivou vétSinu obsahu na socidlnich sitich je tvofena samotnymi uZivateli. Socialni
interakce nasledné probihaji dle tematického zaméfeni, které se vycleni sdilenymi nebo

tvofenymi naméty. (politické nazory, koni¢ky, zajmy nebo misto pobytu).18
Na zékladé€ socidlni interakce a jeji motivace lze rozdélit nasledujici funkce socialnich siti.

e Piedstaveni se — sebeprezentace — souvisi se zalozenim profilového uctu. Nékteré diléi
informace jsou povinné pro zaloZeni uctu, avSak neni deklarovana jejich pravdivost.
Informace jako profilova fotka, misto pobytu nebo zajmy napomahaji uZzivatelim pfi

budovani své digitalni identity. Digitalni identita zase usnadiiuje socialni komunikaci pti

16 TREDEZ, Emmanuel. Socidlni sité: a to funguje jak? vSechno, co vds zajimd, kdyz jste online. Praha: Svojtka
& Co., 2018. ISBN 978-80-256-2416-6. (str. 2-5)

7 MIKULCOVA, Klara a Kamil KOPECKY. Aktudlni problémy medidlni vychovy a medidlni gramotnost Zikii
2. stupné ZS. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5900-4. (str. 11)

18 KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: priivodce chovinim ve svété online. Praha:
Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5595-3. (str. 24)
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projevovani (ne)sympatie. Emmanuel Trédez v pfirucce pro socialni sité popisuje, ze
Sebeprezentace na socidlnich sitich vytvaii tzv. digitdlni neboli online reputaci. Jde o
obraz (dojem), ktery si o uzivateli miizeme vytvofit na zdklad€ informaci, které na profilu
nebo v jakékoli jiné internetové zmince nalezneme. Dilezité je uvédomit, si ze motivaci
kazdého uzivatele je vykreslit svoji identitu ve své idealizaci, jiné zminky mizou vyznivat

odlisnym dojmem, a nakonec realita mimo digitalni prostfedi maze byt také odlisna.

e Sdileni — ¢lankd, internetovych odkazu, fotek videi atd... Aktivita na socialnich sitich,
ktera umoznuje okruhu uzivatelovym sledujicim zviditelnit obsahy, které by je také
mohly zajimat, nebo by jim nemély uniknout. Takto 1ze snadno posilit spoleény (sdileny)

zajem o nékteré véci, nebo posilit myslenku, nazor ¢i jen zvédavost.

e Komentovani a interakce prispévki — posilovani zajmu a identifikace se s uréitym
obsahem je mozné pomoci tladitek, kterému se u vétSiny soc. siti fika tlacitko like.
Takovouto reakci davame ostatnim uzivatelim najevo, ze k pfispévku né&jakym
zpusobem inklinujeme a timto mlize zaujmout pozornost i jinych uzivatelti. Nékdy byva
reak¢nich tlacitek vicero, a uzivatel mize zvolit vyvolanou reakci podle zamyslenych
pocitd. Ovsem nejvystiznéji reakce jsou ty, které jsou pod prispévkem umisténé formou

piimého komentare.

e Vyhledavani a navazovani kontaktii — je v podstaté nejpodstatnéjsi funkei soc. siti.
Bez vytvareni kontaktd a komunikace s ostatnimi by nebyly sité¢ tim, ¢im jsou. Diky
internetu mizeme byt v online prostfedi v kontaktu s kymkoli, kdekoli. Ale kromé
udrzovani kontaktu s realnymi znamymi, miizeme na soc. sitich navazovat kontakty zcela
nové, a dokonce vyhledavat tfeba podle okruhu zdjmi. BéZna komunikace probiha

formou tzv. chatovani, tedy posilani zprav prostfednictvim internetu.

e Ziskavat informace (byt v obraze) — nej¢astéji formou upozornéni v mobilni aplikaci.
Nic ndm nezajisti vétsi aktualni informovanost nez nastavené upozornéni na vyrazné
zmény, které se udaly u naSich ptatel nebo ve svéte. Algoritmus a aktudlnost
zobrazovanych ptispévkil zase umozZiluje v rychlém podani prohlizet aktudlni

zpravodajstvi a déni kolem okruhu uzivatele i ve svété.!® 20

19 STOWELL, Louie. Bezpecné online. Praha: Svojtka & Co., 2017. ISBN 978-80-256-2083-0. (str. 24-30)
2 TREDEZ, Emmanuel. Socidlni sité: a to funguje jak? viechno, co vds zajima, kdy? jste online. Praha: Svojtka
& Co., 2018. ISBN 978-80-256-2416-6. (str. 6)
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Prazkum vyzkumné agentury AMI Digital Index z roku 2022 potvrzuje, ze téma socialnich

siti neni zadna okrajova zalezitost a zasluhuji si velkou pozornost. Ve sledovaném obdobi, od

roku 2017, vyuzivani soc. siti kontinulné stile roste.?

Medialni zpravodajstvi mediaguru.cz uvadi, ze uzivatell alespon jedné socialni sité socialni

sité v CR je v populaci 75 %, a toto &islo kazdoroéné roste. Jen od roku 2021 do 2022 to bylo

09 %.%

Ilustra¢nim ukazatelem se zda byt graf ¢asu straveného
na soc. siti. Posledni roky byly sice ovlivnény covidovou
pandemii, ale 1 tak se v roce 2021 1 2022 zvysil primérny
¢as hned o nékolik jednotek procent. Lonska prumérna
doba (rekordné¢ nejvyssi) vysplhala az na 2 h 45 min
pramérného &asu straveného sledovanim soc. siti.23
Z hlediska bézného denniho hormonogramu nejde o
zanedbatelny usek. Je to vykreslujici ukazatel, ktery
napovida, Ze téma soc. siti by nemélo byt v soucasné
spole¢nosti podceniovano, naopak by mu mélo byt

vénovano Vice v§eobecného diskurzu. A tak si i toto téma

V této praci zaslouZi vétsi pozornost.

Pridejme jesté¢ pro ilustraci dalSi ukazatele. 94 %
uzivatelil pouziva soc. sit¢ skutecné kazdy den. Nejvice
aktivni jsou na soc. sitich lidé ve véku 15-29 let, kdy 85 %
takto mladych uZzivatell je aktivnich alesponn hodinu
denné. Niz§i veék bohuzel prizkum spolec¢nosti AMI
Digital Index nezasahl, ale viditelny je trend, Ze
S piibyvajicim vékem se aktivita na sitich snizuje. Socialni
sité jsou tedy oblibenou aktivitou mladych lidi do 30 let a

dospivajicich.

Rocni prehled (min/den)

159 159
149

2017 2018 2019 2020 2021 2022
Graf 1 Stoupajici trend priimérného denniho
Casu na socidlnich sitich (Cerpano z:
https://amidigital.cz/index2022)

Kdo je na sitich nejvic?

Procento uzivatelu, ktefi jsou na socialnich sitich v praméru
pfes hodinu denné

15-29
et 85%
30-44
et 69 %
45-59
et 58 %
60-99

et 57 %

Graf 2 Vekové rozloZeni uzZivateli soc. siti
(Cerpano z: https://amidigital.cz/index2022)

Prazkum ukazal i dalsi dilezité informace — odhaluje konkrétni nejrozsitenéjsi soc. sité, a to

I v generacnim porovnani. Dlouhodobé se na prvnich pfickach v poslednich péti letech drzi

2L AMI Digital Index 2022. Socidlni sité v roce 2022. Dostupné z: https://amidigital.cz/index2022/.

2 Lidi na sitich v Cesku p#ibylo... (2022) Mediaguru.cz [onlineg]. [cit. 2023-02-15] Dostupné z:
https://www.mediaguru.cz/clanky/2022/02/lidi-na-sitich-v-cesku-pribylo-vedou-youtube-a-facebook!/.

2 AMI Digital Index 2022. Socialni sité v roce 2022. Dostupné z: https://amidigital.cz/index2022/.
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Facebook a Instagram. V tésném zavésu za nimi je YouTube, ktery ale neni typickou
komunikaéni siti. Pfresto, ze se Facebook a Instagram déli o prvni misto, je patrné, jaky je
generacni rozdil mezi uzivateli obou soc. siti. U Facebooku je ve skupin¢ 15-30 let 94 %
uzivatell a u dalSich skupin je ¢islo podobné (30—44 let 95 %) a dalsi skupiny neklesaji 70 %.
Kdezto aktivni pouzivani Instagramu potvrdilo 89 % uzivateli ve véku 15-30 let a hned dalsi
skupina 30—44 let klesa k 61 %, a nasledné skoky jsou také v fadu desitek procent. Podobna
vékova rozdilnost je viditelnd u statistik pravidelného ptridavani ptispévki. U Facebooku je
trend z pohledu nejmladsi generace vzestupny, 17 % uzivateli z fad nejmladsi vékové skupiny
postuji alespon n¢kolikrat za tyden a vSechny dalsi veékové skupiny se pohybuji okolo 28 %.
Opacné je tomu u Instagramu, kde je trend sestupny — 23 % u véku 15-30 a nasledné klesajici
procenta 14, 11 a 7. To vypovida o odlisném pouzivani socidlnich siti a chovani na nich mezi
generacemi, kde jako by pomyslnym bodem zlomu byl vék 30 let. Zjednodusené se da fict, ze

¢im mladsi generace, tim jiné uzivatelské navyky oproti starsi generaci.

Diverzifikaci generaci naznacuje i soucasny fenomén Tik Tok. Socidlni sit’ Tik Tok se
Vv prizkumech objevuje teprve od roku 2020, kdy prvné piekrocil 10 % uZzivatelll a od té doby

je na vzestupu. Soucasné o . L .
Vyvoj vybranych socialnich siti a formatu

Instagram Instagram Stories Twitter @ Linkedin Snapchat @ TkTok @ Pinterest Reals

je znat velky rozdil, kdy

uzivani Tik Toku 70%
M 7w r1.0 B0 %

pfiznalo 52 % tucastnikl

50 %

prazkumu a dalsi
40% L]

skupiny  jsou opét a0%
) . _-_—_____.._— .—_.._______-_-__ . o ———————
r~ r ™  ——
snizenim o  nékolik 20%

10 %

desitek procent (3044 sor7

let 17 %). Podobny rozdil
Graf 3 Oblibenost  jednotlivych — soc.  siti —  wvwoj  (Cerpdno  z:
je V pouzivani socialni https://amidigital.cz/index2022)

sit¢ Snapchat. Soucasn¢ Snapchat a Tik Tok jsou vyhradou spiSe mladSich skupin uzivateli a

jevi se jako soudasné trendy mladsich lidi.?*

Na zaklad¢ tohoto vyzkumu a obdobnych miiZzeme vytipovat soucasné nejvyuzivanéjsi a

nejpopuldrngjsi soc. sité, které si miizeme predstavit blize.

e Facebook: Nejrozsifenéjsi a nejdéle plynule existujici soc. sit’ na svété. Jeho vyvoj se

..... v

souvisle rozviji jiz od roku 2004, kdy ho zalozil americky student Mark Zuckenberg.

2 AMI Digital Index 2022. Socialni sité v roce 2022. Dostupné z: https://amidigital.cz/index2022/.
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Facebook umoznuje zvetejiiovani a sdileni obsahu od prostého textu (statusu), ptes
fotky az po videa. Oblibeny je také pro moznost komunikace — posiléni zprav (tzv. chat).
Sdileny obsah se uzivatelim zobrazuje v tzv. kandalu hlavnich prispévkii nebo na zdi
uzivatelského uctu. Kanal hlavnich ptispévk je jakasi hlavni stranka, kde se misi rizné
ptispévky od riznych ucti. Uzivatelska zed’ je zobrazeni konkrétniho profilového uctu,
kde se ukladaji vSechny vytvotrené nebo sdilené obsahy jednoho uzivatele. Na Facebook
nevstupuji pouze bézni uzivatelé, ale ucty si zde zakladaji a poté jsou aktivni nejriznéjsi
organizace nekomer¢niho ale i pfedev§im komer¢niho charakteru. Pro snadnou,
uzivatelsky pfivétivou moznost prezentace je Facebook velice oblibenym
marketingovym nastrojem.?

e Instagram: Tato socidlni sit’ je podobna Facebooku, princip je podobny. Primarné je
Instagram ur¢en ke sdileni fotek. Fotky nebo 1 kratka videa mtize uzivatel podobné jako
na Facebooku zhlédnout v kanalu ptispévkl, kam algoritmus piedklada obsah dle
rozpoznaného zajmu nebo podle sledovanych ucti. Opét i Instagram je hojné vyuzivan
k obchodnim zajmtm. Dokonce, pravé na Instagramu, se zrodil pojem marketingovy
influencer — tedy uzivatel, ktery zamérné prostfednictvim sdilenych obsahd, ovlivituje
nakupni chovani ostatnich. Instagram je mezi béznymi uzivateli také oproti Facebooku
obliben pro svoji jednoduchost. Sta¢i narychlo vyfotit jednu fotografii a takika v ten
samy moment nahrat na sit’. Déle 1ze pohodIn¢ fotografii upravit pomoci pfipravenych
barevnych filtrl a nasledné témata fotografii propojit tzv. hashtagem #.25

e Tik Tok a Snapchat: Soc. sité, které v poslednich dvou letech zaznamenaly rast
popularity. Tik Tok je oblibeny diky jednoduchému principu nahravani kratkych videi,
jez maji zabavny charakter. V podstaté jde o jeden a ten samy princip jako u vyse
zminénych soc. siti, tedy o vytvofeni profilu, prohlizeni doporuceného algoritmu na
zakladé€ predchozi aktivity a také o tvorbu obsahu vlastniho. Tik Tok se vSak stal teréem
kritiky, protoZe je sice podle uZivatelskych pravidel omezen v€kem tfinacti let (jako
vétsina ostatnich soc. siti), ale v tomto pfipadé se v€k nikterak neovéiuje. V minulosti
také bylo kritizovano nejasné nakladani s osobnimi udaji uzivatelt, s kterymi mohli

tidajné operovat &insti vlastnici.?’

% HOLESOVSKY, Patrik. Co je to Facebook? (2015) Pankrea.cz [online]. [cit. 2023-02-16] Dostupné z:
https://www.pankrea.cz/clanek/co-je-to-facebook_35.

%6 SARBORT, Marek. Instalajf: vsechno je trochu jinak. Praha: CooBoo, 2020. ISBN 978-80-7544-988-7.(str.
151-153)

21 VALASEK, Lukas. Cinska sit’ TikTok masivné shromazduje citliva data 2 milionii Cechii, dokldda analyza.
(2020) Aktualng.cz [online]. [cit. 2023-02-16] Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/analyza-tiktok-
zneuzivani-dat/r~17715e76041911eda9eeac1f6b220ee8/.

21


https://www.pankrea.cz/clanek/co-je-to-facebook_35
file:///D:/TUL/DP/%20https/zpravy.aktualne.cz/domaci/analyza-tiktok-zneuzivani-dat/r~17715e76041911eda9eeac1f6b220ee8/
file:///D:/TUL/DP/%20https/zpravy.aktualne.cz/domaci/analyza-tiktok-zneuzivani-dat/r~17715e76041911eda9eeac1f6b220ee8/

Snapchat se odliSuje od ostatnich soc. siti napadem, Zze by nahrany obsah mohl mit jen
omezenou dobu viditelnosti a poté mizet. Snapchat se sice stava stale obliben&jsim pro
svoji unikatnost, ale webovy portal e-bezpeci.cz varuje pied jeho riziky. Mizejici obsah
je snadnym ter¢em pro kyberSikanu bez zachovani dikaz. Rizikové je uZzivani
fotografickych filtrt, které Snapchat nabizi jako mozné odstranéni vad na krase nebo
preménu nékterych Casti oblieje jako by ¢Eloveék proSel chirurgickou operaci. U
uzivatell to mize vyvolavat dojem ménécennosti. Diky moznému sledovani uzivatelt
na realné mapé hrozi stalking. Rizik u Snapchatu je cela fada, pfesto se na jeho osvétu
a regulaci pfilis nedb4, a to i pres silici oblibenost u mladsi generace.?®

e YouTube: Vice nez o tradi¢ni soc. sit’ jde o digitalni platformu k nahravani videi. Sice
lze podobné jako u jinych siti nahravat vlastni videa, zakladat profily nebo videa
komentovat, ale uspéch YouTube je dlouhodobé zaloZzen na zhlédnuti videi jako
prostfedku konzumace zabavného obsahu a naplnéni volného ¢asu, podobné jako je
tomu u klasické televize. Na YouTube vznikl fenomén tzv. youtuberl, tedy video
tvirct, ktefi pravidelné nahravaji zabavna, sestfihana videa. Nejuspés$néjsi tviirci maji
u jednoho videa tieba i miliony zhlédnuti a u svého profilu tisice sledujicich uzivatelt
(tzv. odbératelil). V soucasné dobé se objevuje cela fada lidi, ktefi si takto vydélavaji.
Monetizace probihd za pomoci reklam, bud'to od inzerentd pies platformu YouTube
pfiloZzenim reklamy k videu, nebo formou spoluprace youtubera s inzerentem
obsazenym ve videu, tedy jakasi forma tzv. influenceringu®®. Asi nejvyrazngjsim
problémem YouTube je jeho navykovost, v§ak také kazdou minutu je na tuto platformu

nahréano ptes 400 hod. obsahu. *°

Smyslem této prace urcité neni detailné predstavit vSechny soc. sit€. Uvedené piiklady slouzi
alesponi k mozné ilustraci a vhledu do problematiky soc.siti. VySe uvedené slouzi k ilustraci a
pochopeni pochopit podstaty, principu a fungovani socialnich siti. Pfiklady byly vybrany na
zakladé vyzkumu agentury AMI Digital Index®! a vieobecného diskurzu. To ale neznamena, ze

by mezi soucasnou dospivajici generaci nebyly oblibené i jiné aplikace, které vykazuji prvky

B KUBALA, Lukas. Snapchat uz nep#indsi revolucni novinky, pouze rizika. E-Bezpe€i, ro¢. 4, &. 1, s. 38-41.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2019. ISSN 2571-1679. [online]. [cit. 2023-02-16] Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php?view=article&id=1441.

2 Influencer — Oznaceni pro osobnost zndmou na socidalnich sitich nebo jinych socidlnich médiich, ktera
prostrednictvim nahraného obsahu (typicky autorska videa) ovliviiuje nazory nebo chovani vyznamného
mnozstvi lidi. (Cerpano z: https://mladypodnikatel.cz/stitek/influencer)

3% TURCEKOVA, Sarka. Fenomén Youtube. Je mozné se tim uzivit? (2016) Ctidoma.cz [online]. [cit. 2023-
03-05] Dostupné z: https://lwww.ctidoma.cz/firmy-kariera/2016-03-24-fenomen-youtube-je-mozne-se-tim-
uzivit-22081.

31 AMI Digital Index 2022. Socialni sité v roce 2022. Dostupné z: https://amidigital.cz/index2022/.
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soc. siti. V obecné diskuzi ve spoleCnosti rezonuji dalsi aplikace jako Tinder, Twitch nebo tieba
Discord. I tyto aplikace jsou stale oblibené a v blizké budoucnosti miizeme ocekavat jejich
vzestup, u mladsich generaci zvlasté. V kratkosti jde o aplikace usnadnujici komunikaci, a to
nejCastéji v oblasti seznamovani a navazovani vztahii nebo tzv. streamovani pii hrani

pocitacovych her.

1.2.2 Webové prohlizece a Google

To, co d¢€la digitalni média tolik oblibenymi a uziteCnymi v béZném zivoté, je internetové
propojeni a ptredevsim tzv. webové prohlizece a vyhledavace. Obsah, ktery je na internetovou
sit’ nahran prostiednictvim webovych stranek, je zobrazitelny s vyuzitim webovych prohlizect.
To jsou aplikace, které umi prochazet a zobrazovat programovatelné webové stranky.

K prochazeni a nelézani webovych obsaht pak slouzi webové vyhledavace.

Globalnim gigantem v oblasti poskytovani technologickych sluzeb je americkd firma
Google, provozuje svétové nejpouzivanéjsi webové prohlizece ale i webovy vyhledavac.
Problematika okolo sluzeb Google vyvstava z jeho takika monopolniho postaveni na trhu
s technologickymi sluzbami. Mimo webové sluzby totiz spoleénost Google operuje i
S operacnim softwarem Android, ktery je pfitomny ve vétSin€ tzv. smartphonil. V tomto sméru
je jedinou konkurenci také americka spolecnost Apple s vlastnim opera¢nim systémem. Co se
tyka webovych vyhledavadii, ma Google v Cesku konkurenta — ryze ¢esky vyhledavaé Seznam.
Ale vtom je Ceska republika naprosto unikatni, jinde ve svété ma Google vyrazngjsi
konkurenci uz jen v Ciné a v Rusku. Podil uZivateli vyhledavact v CR je cca. 25 % pro Seznam

a 74 % pro Google.*?

Monopolni postaveni v kombinaci S provozovanim zékladniho softwaru, webového
prohlizece 1 vyhleddvace umoznuje uzivatelim predkladat ovlivnitelny obsah, ktery opét
cyklicky zvyhodnuje sluzby spoleénosti Google. V odborné diskusi byva tento pfistup Casto
teréem kritiky a objevuji se i hlasy volajici pro statni regulaci ¢i efektivni zdanéni. Problematika
vlastnictvi a provozovani digitalnich sluzeb by v diskuzi o digitdlnich médiich neméla byt

opomenuta. 3

3 K OFRON, Jakub. Souboj vyhleddvacii — Seznam vs Google. (2022) Beneficio.cz [online]. [cit. 2023-03-06]
Dostupné z: https://beneficio.cz/clanky/souboj-vyhledavacu-seznam-vs-google.

3 VINCOUROVA, Hana. Evropskd unie ma pro digitdlni giganty pFipravené regulace ... (2022) Irozhlas.cz
[online]. [cit. 2023-03-06] Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/evropska-unie-digitalni-
regulace-facebook-amazon-google-apple_2203301555_elev.
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1.3. Média a reklama

V podobném duchu jako u hrozby monopolu sluzeb spole¢nosti Google, by se v oblasti
médii méla piipominat reklama. Je tfeba brat v ivahu, ze média jsou sluzby, které¢ jako kterékoli
jiné podléhaji vlivu obchodniho trhu. Jinak feceno, i za média je nékdo zodpovédny a svoji

praci chce zhodnotit.

V Ceské republice existuji dva typy financovani médii. Jednak je podle Zakona ¢. 483/1991
Sh. v CR ztizena Ceska televize, kterd ma povinnost zajistovat nestrannou informovanost
obCanl a jeji financovani podléhd tzv. koncesionaiskym poplatkiim, které povinné odvadi
kazdy uzivatel televizniho p¥ipojeni.* Shodné na tom je jesté Cesky rozhlas nebo Ceska tiskova
kancelaf. Média financovana uzivateli tzv. koncesiondiskymi poplatky a zfizeny pro ucely

povinného informovani spole¢nosti jsou nazyvana jako tzv. vefejnopravni.

Drtiva vétSina bohatého trhu médii jsou ale média tzv. komeréni. To znamend, Ze jejich
vlastnikem je soukromd osoba, primarnim cilem nebyva prostad informovanost, nybrz co
nejvyssi finanéni zisk. NavySovani ziskovosti podléha komerci, tedy v tomto ptipadé nabizeni

volného medialniho prostoru pro marketingové téely (nej¢astéji reklama).®

Stejné jako nizozemsky teoretik médii Mark Deuze popisuje neoddélitelné propojeni médii
se soucasnou spole¢nosti,® jde v ruku v ruce i spojeni s reklamou. Britsky teoretik Guy Cook
tvrdi, Ze reklama neni néjakou vnéjsi kuriozitou stojici mimo nas, od které jsme oddéleni, kterou

pozorujeme z dalky nebo z nadhledu. Jsme jeji soucdsti a ona je nasi soucdsti.®’

Ceska teoreti¢ka Alena Vaviickova k oblasti reklamy dodava, ze Reklama patii k oblastem,
které se rychle vyviji. Charakteristickym rysem reklamy 21. stoleti je jeji propojenost
S kazdodennim Zivotem kazdého jedince. | v ¢eském medidlnim diskurzu je reklama vniména

jako viudypiitomna a od oblasti médii neoddéliteln.®

Alena Vaviickova se v publikaci Déti a reklama dokonce pokusila pojem reklama vymezit.

Plivodné slovo reklama vychazi z latinského vyrazu reclamare, coz v piekladu znamena vyraz

3 § 1 odst. 2 zdkona ¢& 483/1991 Sh., Ceské ndrodni rady o Ceské televizi — znéni od 2. 9. 2017.
Zakonyprolidi.cz [online]. [cit. 2023-03-06] Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-483#p1-2.
35 Verejnopravni a komercéni média (eduklip) (2019) E-bezpeéi [YouTube video] [online]. [cit. 2023-03-03].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=ZL0sZDKY dPw&t=92s.

% DEUZE, Mark. Media life: Zivot v médiich. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum,
2015. ISBN 978-80-246-2815-8. (str. 123-125)

37 COOK, Guy. The Discourse of Advertising. London, England: Psychology Press, 2001. ISBN 978-02-0397-
815-3. (str. 182)

8 VAVRICKOVA, Alena. Déti a reklama. Liberec: Bor, 2010. ISBN 978-80-86807-44-7. (str. 21)
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pro hlasité opakované volani. Volani ve smyslu osloveni a vzbuzeni pozornosti je prave to, co
je pro reklamu ptiznacné. Reklama oslovuje, tedy cili na clovéka, ktery vniméa medidnni obsah.
Cilem reklamy je zasahnout (oslovit) ur¢itou skupinu lidi a vyvolat u nich poZzadované zmény
mySleni nebo chovani. V tomto ohledu je patrné, ze reklama ma blizko k oblastem

marketingové komunikace i masové komunikace.*

Cesky odbornik na marketingovou komunikaci Jaroslav Svétlik vie podstatné vystihuje
takto: Reklamou se rozumi placené neosobni formy komunikace vyrobku, sluzeb nebo myslenek.
Reklama vyuziva nejcastéji nadlinkové formy médii a jejim specifikem je, Ze oslovuje velky pocet
lidi, omezenym ale specifickym informacnim sdelenim. Cilem informovanosti byva nejcastéji

vzbudit pozornost a nasledné ovlivnit nakupni chovani oslovenych zakaznikii.*®

Velmi ¢asto je reklama diskutovanym tématem kvili jeji potencionalni $kodlivosti. Bohuzel
nejohrozenéjsi skupinou Skodlivého ptisobeni jsou déti. Problémy s reklamou vyplyvaji uz z jeji
podstaty — ma za cil ovlivnit postoje a chovani lidi. Souvisejicim problémem mize byt i
obtizn&jsi rozeznani reklamy od prosté sdélovaciho medialniho obsahu. A pravé v oblasti
mozné nezadouci zmény chovani s neschopnosti rozpoznat reklamni sdéleni, a tedy se od néj

cilen& distancovat, jsou nejohrozengjsi skupinou déti.**

Velkym problémem i pro dospé€lého jedince je princip fungovani reklamniho trhu ve sféte
digitalnich médii. Napftiklad pro béZného uZivatele socialnich siti se mize jevit, Ze uzivatelsky
produkt (pouZivani soc. siti) je produktem bez Zadnych poplatki. Skutecné, vétSina
nejrozsirenéjSich soc. siti neni limitovana Zadnymi provoznimi poplatky. Ve skute¢nosti jsou
ale produktem samotni uZivatelé. Osobni profily na socidlnich sitich sbiraji cenné informace,
které jsou poté vyuzity pro presnéjsi cileni reklamy. Podobné funguji i webové prohliZece, ty
sbiraji informace o naSem chovani na internetu. Stopy, které po sobé uZivatel zanechava
Vv historii prohlizece, jsou nazyvané podle anglického vyrazu cookies, coz v piekladu znamena
suSenky nebo drobky. V pieneseném vyznamu jde o malé rozdrobené kousicky, které po sobé
uzivatel zanechava ve webovém prohlizeci. S pomoci kusych informaci lze sestavit jakysi

identit vystihujici dalezité véci pro reklamu jako napf. vek, zajem, piiblizné bydlisté nebo

3 VAVRICKOVA, Alena. Déti a reklama. Liberec: Bor, 2010. ISBN 978-80-86807-44-7. (str. 11-16)

40 Reklamou se rozumi placené neosobni formy komunikace vyrobku, sluzeb nebo myslenek. (Svétlik, 2005, str.
150)

4 VAVRICKOVA, Alena. Déti a reklama. Liberec: Bor, 2010. ISBN 978-80-86807-44-7. (str. 22-25)
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pohlavi. Na zdklad¢ znamych informaci poté muze byt adresovana reklama, ktera zaujme a

muzZe oslovit.*?

Kategorizace znamych uzivatelli a umoznéni je ¢lenit podle nejriznéjSich vlastnosti je
zakladnim byznysovym modelem digitalnich médii. Zde se ¢lovek, jako uzivatel stava jednou
slozku obchodniho produktu. Kazdy uzivatel vstupuje dobrovolné do sféry digitalnich médii se
souhlasem, ze o ném budou sbirana data a jeho profil, ucet nebo zatizeni je soucasti obchodni
nabidky. Inzerent si pfi zadavani reklamy pohodlné vybere, kolik lidi s mnoZinou stejnych

vlastnosti jeho reklama mutze zasahnout.

Obchodni model, kde jsou sami uzivatelé pouzivani jako produkt k prodeji, se uz sdm od
sebe zda byt moraln¢ slabsi. Mnohem horsi je ale diasledek tohoto konceptu. Algoritmus
nabizené reklamy soubé&zn¢ nabizi i odliSny obsah. Zajem o néktera témata se stale prohlubuje,
algoritmus se zdokonaluje a uzivateli je pfedkladan optimalizovany obsah. Optimalizace
kazdého uzivatele je jind, a tak se spole¢nost nazorové §tépi, pricemz kazda skupina je ve svych
nazorech utvrzovana. Kazdy uzivatel je nasledné¢ uzavien v tzv. své socialni bubliné a
nahlédnout, natoz pochopit jinou socidlni skupinu byva problematické. S algoritmizaci
ptispévku a byznysovym modelem souvisi dalsi zavazny problém. Aby byla reklama efektivni,
musi si ziskat pozornost uzivatele a byt konkuren¢né schopna oproti jinym medialnim sdélenim.
Tak tfeba socialni sit¢ jsou zamérné vyvijeny tak, aby si vyzadovaly co nejvétsi pozornost.
Tomu se podfizuje obsah, tak aby po kazdém ptihlaSeni bylo nabidnuto néco nového, takze se
ptispévky nikdy neopakuji. Pfizptisobuje si i upozornéni, kterd se zobrazuji jako oznameni na
digitalnim zatizeni. Upozornéni jsou rizného druhu, nejcastéji je odkazovano na aktivity piatel,
ale cil je jasny a jediny — pfildkat uZivatelovu pozornost. To jsou principy, které podnécuji

k dlouhotrvajici aktivit&, a v koneéném disledku az k ziskani zavislosti.*®

Bohuzel, celospolecensky je reklama dost podcetiovéana a také tolerovana. Malokdo tusi, jak
reklama ve spojeni s digitdlnimi pfistroji funguje. Povédomi o svéte¢ reklam v digitalnich
médiich, zda se byt malé. Ptikladem budiz, Ze od 1. 1. 2022 vesla v platnost novela zakona o
elektronickych komunikacich, ktera nafizuje provozovatelim webovych stranek upozoriiovat a
dotazovat se na vyuzivani soubort cookies. Weby Cerpajici uzivatelské data museji upozornit

uzivatele formou informacni liSty s nabidnutym souhlasem. Méloktery uzivatel dnes vi, Cemu

2 Jak Google vyuziva soubory cookies. Ochrana soukromi a smluvni podminky spole¢nosti Google.
policies.google.com [online]. [cit. 2023-03-07] Dostupné z:
https://policies.google.com/technologies/cookies?hl=cs.

43 The Social Dilemma. (2020) Netflix.com [dokumentéarni film] ReZie Jeff ORLOWSKI. USA.
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to vlastné dava souhlas.** Je ziejmé, Ze reklama se zasadnim zptisobem zatim nereguluje. |
zminéné potvrzovaci listy na webovych strankach jsou tvoreny dosti sugestivnimi zpisoby, aby
bylo dosahnuto efektu — bud’ potvrdit nebo stranku opustit. Je tedy na misté, ze by reklama méla

byt piitomna ve v§eobecném diskurzu o médiich, zv1asté t&ch digitalnich.*®

4 SCHEJBAL, Michal. Novela cookies zdkona: Od 1. 1. 2022 doslo k velkym zméndm pri ukladani cookies.
(2022) Pravopropodnikatele.cz [online]. [cit. 2023-03-06]
https://www.pravopropodnikatele.cz/novela-cookies-zakon.

4 SULA, Tomas. Robot neznd soukromi. (2020) Zlin: Noc védci, Univerzita Tomese Bati ve Zling. [podcast]

[online]. [cit. 2023-03-03]. Dostupné z: https://anchor.fm/noc-vedcu/episodes/utb--robot-nezn-soukrom-
enOgkh.

Dostupné Z:
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2 PSYCHOLOGIE MEDI{
Psychologie médii je odvétvi psychologie, které se zabyva zkoumanim interakei ¢loveka
s médii. Interakce probiha na zékladé subjektii komunikace: komunikator — média, recipient —

média.*®

Je nutné se uvédomit, Ze média jsou v zasad¢ technické prostiedky, Ci instituce, které nemaji
psychickou povahu. Psychickou povahu maji pouze lidé¢, ktefi s témito prostiedky operuji.
Pojmenovani psychologie médii je tedy trochu zavadéjici. Z predlozené definice psychologie
médii vyplyva, ze predmétem zdjmu jsou dva zakladni prvky, které maji zaroven piesah i do

teorie masové komunikace — komunikator a recipient.

Komunikator mize mit riizné podoby, kazdopadné pojitkem je to, ze vystupuje jako
osobnost, ktera tvori, produkuje nebo alesponl jinymi zpusoby interpretuje obsahy masové
komunikace (medialni obsahy). Timto zptisobem komunikator ovliviiuje jak svoji osobu, tak i
pfipadnou osobnost recipienta. Predmétem psychologie médii je objasnéni fungovéani a
disledki tohoto procesu, jak na strané vnitinich, tak i vnéjSich podminek a faktord, které tento

proces ovliviuji.
Prakticky zkoumané problémy, které vyplyvaji z oblasti zdjmu o komunikatora mizou byt:

e Komunikator jako zkoumana osobnost.

e Psychologické aspekty vzdélavani a piipravy osobnosti jako jsou v praktické roviné

e Psychologické aspekty tvorby medialnich obsahtl.

e Psychologicke odliSnosti tvorby a prezentace medialnich obsahtli v jednotlivych médiich
(tisk, rozhas, televize a digitadlni média).

e Psychologické aspekty vztahu komunikatorii k publiku masové komunikace.*’

V uvazovani o recipientovi jde o pfijimani (recepci ¢i konzumaci) sdéleni masové
komunikace. U tohoto pfijimani jsou pfitomny vSechny prvky psychologické osobnosti, takze
se témet lame hranice mezi klasickou psychologii a psychologii medidlniho recipienta. Oblast
pusobeni psychologie zamétené na zkoumani medidlniho recipienta lze ale ve zkratce rozdélit

na tyto oblasti:

46 HRADISKA, Elena, Samuel BRECKA a Zbynék VYBIRAL. Psycholégia médii. Bratislava: Eurokodex,
2009. ISBN 978-80-8944-712-1.(str. 15)
47 Tamtéz (str. 23-24)
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e Recipient jako osobnost — vSechny prvky slozité struktury osobnosti, které se
projevuji 1 ve vztahu k masové komunikaci. Jako napft. socialni status, emoce, city
nalady, inteligence, vzdé€lani atp....

e Recipient jako ¢len skupiny — skupinové, instituciondlni a spolecenské vztahy.
Skupinové vztahy zasahuji do procesu §ifeni a pisobeni medialni komunikace.
Skupina muze puasobit jako zdroj socidlniho tlaku, ktery zasahuje do procesu
vnimani podnétd masové komunikace.

e Vztah recipienta k jednotlivym faktoriim masové komunikace. Mira pisobeni a
ovlivnéni jednak zavisi na vztahu ke komunikatorovi (vérohodnost, autorita,
emocionalni vztahy, vzor, idol atd.). Dale pak na vztah k médiu samotnému
(sledovanost, preference, postoj k obsahiim, zpracovani obsahti, G¢inky obsaht

atp.).*

4

digitalnich médi. Tedy pfesnéji vymezeno — mira piisobeni, moznost ovlivnéni ¢i vztah k médiu
samotnému. Tento proces komplexni konzumace a vnimdni je zde nazvan jako percepce

digitalnich médii.

Slovo percepce pochdzi z ptvodniho anglického slova perception, coz se pieklada jako
vnimani nebo dojem. Percepce (vnimani) patii mezi zédkladni procesy orientace ¢loveka. Je to
proces odrazu predméti a jevi, které v daném okamziku ptisobi na smyslové organy (oko, ucho,

hmatova téliska v kizi, chutové poharky aj.), které jsou receptory &ili pfijimaci podnéti.*®

Pokud chceme pochopit, jak probiha proces percepce medidlniho obrazu, musime vnimat
recipienta jako aktivniho cCinitele v komunikaénim procesu. Samotny proces percepce a

zpracovani medialniho obrazu ma vice slozek, kterymi se da charakterizovat.

Proces percepce ma svoji pozndvaci slozku, pomoci niZ recipient poznava konkrétni
fragmenty, stranky objektivni reality zakddované médii. Uroven poznavani zavisi na jedné
stran¢ na kvalité a formé zprostfedkovanych informaci, ale také na druhé strané€ na schopnosti

recipienta fragmenty identifikovat, porozumét jim a aktivné je zpracovat, osvojit si je.

V procesu percepce recipient posuzuje nabizeny obsah, tak Ze k nému zaujima urcity

hodnotici vztah. Hodnoceni je procesem porovnavani vlastnich poznatkli tématu s poznatky,

8 HRADISKA, Elena, Samuel BRECKA a Zbynék VYBIRAL. Psycholégia médii. Bratislava: Eurokodex,
2009. ISBN 978-80-8944-712-1.(str. 28-29)

4 Percepce (vnimani). Slovnik cizich slov, abz.cz [online]. [cit. 2023-03-15] Dostupné z: https://slovnik-
cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/percepce-vnimani.
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nazory a postoji prezentovanymi komunikatorem. Urovent hodnoceni medialni vypovédi je
podminéna zkuSenostmi recipienta, mirou je dosavadnich poznatkli a védomosti. Stejné tak

rovni inteligence, momentalni ndladou nebo aktudlnim psychickym stavem.

Proces percepce a zpracovani medidlni vypovédi zahrnuje i pretvareni percipovaného a
zatazeni obsahu do vlastni poznavaci ¢innosti. Prakticky to znamena, Ze medialni obsah mtlize
byt zdrojem novych poznatkli, mize byt informaci vyuzitelnou v praktickém zivoté nebo

dokonce muze byt podnétem k ur¢itému chovani.

Posledni slozkou percepcniho procesu je zvlastni piipad komunikace, kterd mize mit vicero
podob. Jednak jde o interpersonalni komunikaci, jejiz podnétem jsou medialni obsahy, a to
uskute¢nénou bud’ pfimo mezi recipienty anebo obvykleji zprostfedkované pies internet.
V posledni fadé muze jit tieba 1 zpétnou vazbu komunikatorovi dostupnymi cestami jako napft.
také pres internet (diskuze ¢i reakce) nebo zapojeni se do diskuze v rozhlase nebo televiznich

besedach.>°

2.1 Psychické ucinky médii

Je evidentni, Ze percepcni proces musi nutn¢ u recipienta vyvolat néjaky disledek ¢i 1épe
reakci. Nazory na vliv médii na lidskou psychiku se rizni, a to v zavislosti na teorii,
zkoumaného média ¢i dobové. Z tohoto duvodu vyli€it jednozna¢nou odpoveéd’ na otazku, co u

¢lovéka mizou média zpusobit, zda se byt problematicka.

Nejstarsi a jednou z nejrozsitenéjSich teorii na u€inky médii je tzv. teorie injek¢ni jehly. Tu
popsal jiz kolem roku 1935 svétove prosluly teoretik médii Harold Lasswell, a to na zakladé
sledované propagandy Sifené totalitnimi rezimy. Lasswell studoval zneuzivani rozhlasu jiz
behem I. svétové valky a nésledné u vzestupu nacismu v Némecku. Pfimér injekcni jehly je
ptesny — obsah vnikne do mozku recipienta jako sérum z injekce piimo do t€la a ¢loveék je tomu
vystaven napfimo. Zde se ani v nejmensim nepochybuje o zdmérmém ovlivnéni ndzorl

recipienta, tedy alespon jde-li o piipadna politickd prohlaseni ¢i nazory.>!

Od té doby ziskali lidé ve vyspélém svété zkusenosti s médii, vybudovali si néco, co mizeme

nazvat jako medidlni gramotnost. Pfispélo k tomu masivnégjsi rozSifeni medialnich pfijimact a

diverzifikace druhitt médii. Lidé v prabehu Casu ziskali kompetence, které jim pomahaji 1épe se

5 HRADISKA, Elena, Samuel BRECKA a Zbynék VYBIRAL. Psycholégia médii. Bratislava: Eurokodex,
2009. ISBN 978-80-8944-712-1.(str. 289)
51 GILES, David. Psychologie médii. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3921-2. (str. 23)
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Vv oblasti médii orientovat, byt skepti¢téjSi k novym informacim, a piedevSim si nckteré

informace provéfovat.>?

A tak v soucasné dobé a v souc¢asném prostoru médii jiz neni pivodni Lasswellova teorie
globalné platna. V 70. letech 20. stoleti se v medialn¢ teoretickém kruhu objevila novéjsi teorie
transferu excitace. Podle ni sice recipient mize o sdéleni kriticky pfemyslet, ale pfesto u néj
sledovani filma s nasilnou tématikou. Jen pouh¢ sledovani nésili v pieneseném obrazu zveda u
divaka hladinu adrenalinu. Aniz by si to jedinec v budoucnu uvédomoval, mize dojit

k pfehnané reakci na urcitou socialni situaci, ktera je pfipominkou zhlédnutého snimku.

Teorie budouciho chovani ovlivnénd médii byla pozdéji jest¢ doplnéna o termin priming.
Priming popisuje kognitivni proces, ktery vyvolava urCité chovani na zakladé drivéjsich
zkuSenosti. Potenciondlni zména v chovani tedy nemusi nutné pramenit z fyziologického

vzbuzeni, nybrz i na zakladé diivéjsich zazitkd, jenz mohou byt Eerpany z médii.>

Dlouhodobé studie a jiz snad historické teorie jasné definuji, ze jakakoli média maji na
jedince nezpochybnitelny vliv, pfedevSim v oblasti chovani a jednani. VétSina vyzkumu byla

ale provedena na starsich a tradiénéjsich médiich, kde je recipient ryze pasivni.

Nov¢jsi teorie rozvijeji napt. myslenku uziti a gratifikace médii, které uz recipienta povazuji
spiSe jako uzivatele nez pouhého sledovatele. Zaklad této teorie tkvi v tom, ze kazdy uzivatel
médii ma urcité psychické potieby, které mohou byt uspokojeny prostfednictvim médii.
Recipient zde tedy aktivné voli a vyhledava konkrétni obsahy, které na sebe nechd zdmérné

pusobit.>*

Na zéklad¢€ toho, jakd média uzivatel voli, nasledné pozménuje i své okoli. Dlouhodobé
vystaveni se ur€itym medidlnim sdélenim vytvaii uzavieny symbolicky svét, a nasledné
dochazi k pozménovani (kultivaci) predstav o redlném svété a oslabuje smysl pro skutecnost.
Jde o tzv. kultivaéni teorii. Tyto uCinky zesiluje jesté¢ proces tzv. rezonance. JednodusSe
recipienti nesouzni se v§im, co na né pusobi v médiich, ale musi to rezonovat s jejich okolim a

presvédcenim. Napt. bydli-li cloveék v bezpecné Ctvrti, tak na néj zpravy o zvySené kriminalité

52 Medidlni gramotnost. Wikisofia.cz [online]. [cit. 2023-03-15] Dostupné z:
https://wikisofia.cz/wiki/Medi%C3%A1In%C3%AD_gramotnost.

58 GILES, David. Psychologie médii. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3921-2. (str. 24)

% Tamtéz (str. 26)
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nebudou pusobit tak silné jako na druhého z problémové oblasti. U¢inek médii poté mtize

zpUsobit vétsi strach a sevienost u zasazeného jedince.>®

Posledni piistup nahlizeni na ovlivilovani médii je tzv. teorie aktivniho publika. Tento
pfistup je jeden z nejnovéjsich, protoze bere v potaz nova a digitdlni média. Klicové pro
zamysleni této teorie je, Ze recipienti ne vzdy interpretuji obsah, tak jak jej komunikétofi
zamysleji nebo predpokladaji. Teorii zesiluje pohled na digitalni média a vyuzivani internetu a
socialnich siti. Zde je recipient pfimo V centru déni a mize tak z velké casti ovliviiovat obsah
on sam. V této fazi se boura pevna struktura komunikator a recipient a ovliviiovani ¢i regulace

probiha napii¢ teoretického schématu.

2.2 Nové vyzvy a trendy v digitalnim prostredi

Vyznamny britsky sociolog Anthony Giddens se ve svém dile Dusledky modernity snazi
vystihnout povahu doby, ve které se nasSe jiz zna¢né¢ globalni spolecnost nachazela kolem roku
2010 (posledni aktualizace knihy). Giddens ptedstavuje i vizi budouci postmoderni spolecnosti.
Ptedpoklada, ze a¢ se mezi lidmi bofi Casoprostorovd dimenze, ptesto jako by se vytracela
diivéra.>® Velkou miru na to ma velky rozvoj digitalnich médii a socialnich siti v poslednich

deseti letech.

V roce 2016 vydala britska neurovédkyné Susan Greenfieldova knihu nazvanou Zmeéna
mysleni, v ni popisuje, jak digitalni éra méni nase zivoty a chovani natolik, ze bychom si to ani

pted par desitkami let nedokazali pfedstavit.

Zprvu piedstavuje digitalni svét jako misto, které je plné obrazt a zvukd, nabizi okamzité
informace, propojenou identitu, a predev§im moZnost tady a ted’ ziskat fascinujici zazitky.
Tento svét je alternativou naSich skute¢nych Zivotli a ddvd ndm moZnost zapomenout na jinak
nedokonaly svét ryzi reality. Na druhé strané je to prostiedi, které je presyceno tolika fakty a
nazory, zZe jediny clovék nebude mit dostatek ¢asu na to, aby vyhodnotil a pochopil alespoii
zna¢nou Cast informaci. Je to misto az krajnich pocitl — bud’ hluboké uzkosti nebo naopak

triumfalni radosti, které jsou ifeny virem kolektivniho védomi socidlnich siti.®’

%5 GILES, David. Psychologie médii. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3921-2. (str. 28)

% GIDDENS, Anthony. Diisledky modernity. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2010. ISBN 978-80-7419-
035-3. (str. 18)

5 GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod vlivem digitdlnich technologii. Brno:
Bizbooks, 2016. ISBN 978-80-265-0450-4. (str. 21)
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Zména mysSleni 1 chovani je na praktické trovni viditelna v jakémsi upadéani do stale vétsi
pohodlnosti a zhyckanosti az k jakési veétsi vulnerabilité. Je jasné, ze diky zdokonalovani
digitalnich technologii budeme ¢im déle vice zbavovani od kazdodennich domacich praci.
S prispénim technologii dnes na rozdil od minulych generaci povaZujeme za normu netrpét

hlady, byt v teple, nemuset trpét bolest ¢i se dokonce neustéle strachovat o Zivot.*

Otéazkou zustava, jak moc se prolina svét redlny a svét v digitalnich piistrojich a piipadné
jaké je vhodna hranice Casové dotace digitalnich aktivit. Odpovédi budou na individudlnim
uvazeni kazdého jedince, ale problémova miize byt plynouci nepfiznana zavislost. Problémem
oddéleni reality a digitalniho prostfedi se stava trend nemoznosti se soustfedit na jiné aktivity,
pokud si digitalni média vyZaduji nasi pozornost. Soustiedit se na jednu konkrétni aktivitu ¢i

dokonce praci bylo pied vznikem digitalnich médii mnohem snazsi.>®

Z pedagogického a mezigenera¢niho hlediska je vhodné upozornit na soucasny trend tzv.
digitalniho narcismu. Stranky na bazi oteviené encyklopedie, jako je Wikipedie, oslabuji
autoritu ucitele ve tfidé. SouCasnd generace vyuzivajici YouTube se vice zajima o
sebevyjadieni nez dozvédét se néco o svété. Zajem o nové informace se v digitalni piesycenosti

vytraci.®

Z pohledu neurovédy se zatim s jistotou nedé potvrdit ani vyvratit, Ze by se lidsky mozek
pod vlivem digitalnich pfistroji néjak vyraznéji ménil. Lidsky mozek je aZ neuvéfitelné
plasticky a neustale se ptizpisobuje opakovanym chovanim. I bez vyrazné biologické zmény
ale digitalni technologie maji vliv na mysleni a chovani ¢lovéka.®! To uz je ale otdzkou, jaké

zmény miiZeme vnimat jako pozitivni a negativni, tedy rizika a ptinosy médii obecné.

%8 GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod vlivem digitdlnich technologii. Brno:
Bizbooks, 2016. ISBN 978-80-265-0450-4. (str. 22)

59 Tamtéz (str. 23)

8 KEEN, Andrew. The Cult of the Amateur: How Today's Internet Is Killing Our Culture and Assaulting Our
Economy. London: Brealey, 2007. ISBN 185-78-8393-4. (str. 17)

51 GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod viivem digitdlnich technologii. Brno:
Bizbooks, 2016. ISBN 978-80-265-0450-4. (str. 83)
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3 PRINOSY A RIZIKA DIGITALNICH MEDI{

Vytipovat piinosy médii mize byt snadnéjsi, nez se na prvni pohled zda. Ptinosy vyplyvaji
jiz z funkce médii, pteci jen z n¢jakého rozumného divodu byly vytvoreny a rozsifeny. Mnoho
Z ptinosu vyplynulo jiz z definice médii v prvnich kapitolach této prace. Ale pieci jen n¢ktera
specifika médii mtizou na jedné strané mnoho véci ulehCovat, ale na druhé stran¢ ten samy jev

muze mit negativni diisledek. Nékteré piinosy médii se miizou jevit ambivalentné.

3.1Pfinosy a klady

Jeden z nejstarSich a nejproslulejsich teoretiktt médii Marshall McLuhan osvétluje princip a
fungovani médii. Tvrdi, Ze média pfinesla vyznamny technicko-spolecensky pokrok, tak jak
tomu bylo v minulosti napiiklad u zeméd¢lské ¢i primyslové revoluce. Zasadnim vyznamem

vree

posouvajicim spole¢nost na pomyslnou ,,vyssi“ troven je moznost rychlejsiho a efektivnéjsiho
ptenosu informaci. Usnadnénd komunikace napomdhéd uUc¢innéjSimu Sifeni vzdclanosti a

informovanosti.5?

Nova a digitdlni média ale v soucasné dobé& nabizeji mnohem vice nez pouhé Sifeni
informaci. Souc¢asny americky teoretik médii Thomas Allmer provedI roku 2015 vyzkum mezi
uzivateli socialnich siti, aby zjistil, jaké vyhody jim ptinasi vyuzivani digitalnich médii. Allmer
diky vyzkumu pfinesl vystizny vycet toho, pro¢ lidé vyuZzivaji digitdlni média, ktery se da

shrnout do né&kolika kategorii.®®

V prvni fadé€ se objevovaly odpovédi spadajici pod oblast komunikace. A to at’ se stavajicimi
ptateli nebo navazovani a hledani novych kontakti. Vyhoda digitalni komunikace je, ze je de
facto bezplatna, rychld, u€inna, pohodlna a pfistupna odkudkoli, kde je mobilni nebo datové
pfipojeni.

Internet a digitalni média dokazi véci, které by v off-line svété nevysly. S pomoci
propojenych zafizeni se muzu propojit lidé, ktefi by se za jinych okolnosti nepotkali, tfeba
napfi¢ planetou. To pomaha vytvaret tzv. specifické komunity podle oblasti zajml. Toto

ptesahuje 1 oblast pouhého udrZzovani kamarddského vztahu, ale komunita mlZe vzniknout

napiiklad i ve védecké sféfe, kde si vyzkumnici miizou sdilet vysledky.®*

62 MCLUHAN, Marshall a Jan JIRAK. Jak rozumét médiim: extenze ¢lovéka. Praha: Mlada fronta, 2011. ISBN
978-80-204-2409-9. (str. 15-20)

8 ALLMER, Thomas. Kritickd teorie a socialni média: mezi emancipaci a komodifikaci. Praha: Filosofie,
2019. ISBN 978-80-7007-578-4. (str. 220)

8 STOWELL, Louie. Bezpecné online. Praha: Svojtka & Co., 2017. ISBN 978-80-256-2083-0. (str. 58)
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Az teprve na dalSich mistech se objevovaly odpovédi, které odkazovaly na ziskavéani
informaci a udrzeni si zpravodajského ptehledu. V oblasti socidlnich siti se jako velkd vyhoda
jevilo udrzovani ptehledu o pratelich, jakoZto novinky (svatba, dovolena a jiné udalosti) nebo

pfipominka narozenin.

S komunikaci a socializaci souvisi i vyhledavani zdbavy v digitdlnim prostoru. Chatovani
s prateli mtze byt také prostiedek k naplnéni volného ¢asu, ale digitalni média piinaseji celou
fadu jiného zdbavného obsahu. Lidé zde vyhledavaji zdbavu a rozptyleni v podob¢ hrani her,
¢teni ¢lanki nebo tfeba sledovani filmi a videi. Socidlni sité umoziiuji zabavny obsah sdilet a

§ifit mezi ostatni.

Socidlni sité jsou samostatné uvadény jako jedna velkd vyhoda digitalnich médii.
Uzivatelsky profil je vniméan jako moznost sebeprezentace pied ostatnimi. Coz mize byt
prospésné pro podnikatelskou komunikaci, hledani prace, ale tfeba i u jiz zminéném navazovani
kontakti (vCetn¢ vztahovych a dokonce sexudlnich). Avsak na druhé strané, prezentace
v digitdlnim prostoru nemusi zcela odpovidat realité. Na jedné strané je to vyhoda, protoze si
clovék muze kompenzovat své redlné nedostatky, na druhou stranu to muze pierust az

vV patologické chovani skryvani se pod fale$nou identitu a v zavislost hledani dokonalosti.®®

3.2 Rizika a zapory

Obecné u tradi¢nich médii hrozi hned nékolik uskali. Jedny z prvnich nevyhod plynou
Z faktu, ze spolecnost na média az moc spoléha. Pokud jsou média zavisla na technologii, mtize
se snadno stat, ze sama padnou s technikou a tim se do komplikaci uvede cela spole¢nost.
VétSinova spole¢nost také lehkovazné vyuziva technologie a podle toho zamétuje 1 své chovani,
pokud ale nékdo nema k médiim piistup, miize byt nezamérné odloucen od spolecnosti. Média

vytvareji hluboké socialni rozdily.

Ze spolehlivosti plynou dalsi nevyhody. Pfi spoléhani na jejich kazdodenni uZite¢nost si na
nich ¢loveék snadno vypéstuje zavislost. V minulosti byly potvrzeny piipady zneuziti
manipulace a propagandy, i to je diisledek divéfivosti médii. Soucasné trendy bulvarizace,®

komercionalizace (orientace na reklamu) a zamérné S$ifeni nepravdivych informaci také

8 ALLMER, Thomas. Kritickd teorie a socialni média: mezi emancipaci a komodifikaci. Praha: Filosofie,
2019. ISBN 978-80-7007-578-4. (str. 221)

8 Bulvarni médium je oznaceni masového sdélovaciho prostiedku, v némz hraji klicovou roli emoce a aktualita,
jejiz vyznam postupem Casu klesa. Primarnim zajmem bulvarniho média nad vSechna ostatni je vzbudit zdjem.
(Cerpano Z: https://neviditelnypes.lidovky.cz/spolecnost/media-bulvar-to-neni-
nadavka.A071031_205744_p_spolecnost_wag)
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daverivosti v média neprospivaji. Zkratka, média nejsou vzdy spolehliva, a¢ to od nich

recipienti ¢astokrat oéekavaji.®’

I zde pomiize nahlédnout do vysledkli vyzkumu Thomase Allmera. S pomoci ného miizeme
vytipovat nejéastéji uvadéna rizika v oblasti digitalnich médii. Ve vyzkumu az 60 % ucastnika
uvedlo, Zze nejvetsi rizika vidi v oblasti zneuziti dat a poskytovani dat tfetim osobam, bez
nedostatecné miry ovlivnéni. Z toho plynou nésledujici body jako tfeba, ze soukromé zalezitosti

se stavaji vefejnymi, tedy nedostatecna kontrola vlastniho soukromého prostoru.

Dalsi vyznamné riziko se poji s otazkami, jaka je zdrava ¢asova hranice vyuzivani piistupu
k médiim. Ona hranice muze byt individualni, ale n¢ktefi ucastnici uvedli, Ze rizikem mize byt

ztrata casu v dasledku nadmérného uzivani a s tim spojené riziko vzniku zavislosti.

Vyse v praci je uvedeno, ze s digitalnimi médii je neoddélitelné spojena reklama. I odpovédi
odkazujici smérem ke komerci se objevily mezi vysledky vyzkumu. Nékteti uzivatelé povazuji
vliv reklamy za nevyhodu uzivani a spam (nevyzadané reklamni sd€leni a zpravy) povazuji za

obtézujici.

V mensi mife se ve vysledcich objevily nazory nevyhody v oblasti socidlnich kompetenci.
Jako napf. oslabeni osobnich kontaktl (pfipadné i vyhybani se jim a preferovani distan¢nich),

sklouzavéani k povrchni komunikaci ¢ pfehnana sebeprezentace a kompetitivnost.®

3.2.2. Nebezpefi na internetu
Mezi riziky se objevuji 1 jevy, které se ptimo dotykaji prosttedi internetu. Nejsou pouhymi

riziky, ale jsou piimo nebezpecné, a to zeyjména pro déti, které si jich nemusi byt védomé.

Ceiti odbornici na digitalni média Martin Kozisek a Vaclav Pisecky spolu napsali knihu
Bezpetné n@ internetu (2016), kterd sumarizuje nebezpeci c¢ihajici na uZivatele internetu.

Autofi varuji pfed nasledujicimi nejvyraznéj$imi nebezpecimi:

e Nebezpecné seznamovani po internetu — Univerzita Palackého a spole¢nost
Seznam provedla vyzkum, z kterého vyplynulo, Ze az 40 % odpovidajicich déti by

bylo ochotno jit na schiizku s nezndmym ¢lov€kem. Anonymita internetu napomaha

5 Vyhody a nevyhody médii. Cs.Economy-pedia.com [online]. [cit. 2023-03-18] Dostupné z:
https://cs.economy-pedia.com/11031028-advantages-and-disadvantages-of-the-media.
% ALLMER, Thomas. Kritickd teorie a socialni média: mezi emancipaci a komodifikaci. Praha: Filosofie,
2019. ISBN 978-80-7007-578-4. (str. 221)
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seznamovani se s faleSnymi ucty, pod kterymi se mize schovéavat cClovek
s nezakonnymi amysly.%°

e Nebezpecéi na socidlnich sitich — V roce 2011 realizovala spole¢nost Seznam
pruzkum s cilem zjistit, jaké udaje a pro¢ uzivatelé¢ vkladaji na socialni sité.
Vyplynulo, ze skoro 20 % odpovidajicich na svych profilech zdmémé neuvadéji
pravdivé informace, nebo je zkresluji. Velmi piekvapivé bylo zjiSténi, ze pramér
pouzivanych profild na jedné socialni siti byl 2,7. Anonymitu a zkresleni reality Si
pak pochvalovalo 63 % odpovidajicich. Socialni sité jsou poté nebezpecné predevsim
V oblasti shromazd’ovani osobnich tidajii a fotografii. Je snadné, aby se nejen na soc.
sitich, ale 1 na celém internetu objevil kompromitujici material, ktery mize byt jako
¢asovana bomba zneuzit az v budoucnu. Co o sob¢ uzivatel posle na internet jako
digitalni stopu, uz zde nesmazatelné v néjaké kopii zlstane. Internet a socidlni sité
jsou obvyklym teréem agresortl, ktefi sbiraji nevhodny material.”

e Socialni inZenyrstvi — Jde o zptsob manipulace lidi za i¢elem provedeni urcité akce
nebo ziskani urCité informace v online prostfedi. Manipulovat lidi bez osobniho
kontaktu je snazsi, nez tvafi v tvar, protoze zde mize dileZzitou roli sehrat anonymita
to¢nika.”

e Kybersikana — Jakékoli chovani, jehoZ zdmérem je vyvést z rovnovahy, ubliZit,
zastraSit nebo jinak ohrozit obé&t’ za vyuziti digitalnich technologii a internetu. Obét’
pfitom byva napadana opakované a casto byva propojena s klasickou Sikanou.
pfipadné anonymity. Problémem je, Ze skryvani se za monitorem povzbuzuje odvahu
utocnika k jednani, které by si jinak nedovolil. V praxi se kyberSikana projevuje jako
verbalni Utok, ztrapiiovani Sifenim fotografii nebo videa, kradeZ identity nebo uctu
s cilem dehonestovat obét,, vydirani nebo i obtéZovani nevhodnym prozvanénim.’?

e Kybergooming — Ptedstavuje chovani uzivatelli internetu cilené k vyvolani pocitu
davéry prostfednictvim faleSné identity s motivaci zneuziti nebo vylakéani obéti na
schiizku. Bohuzel, nejcastéjSimi obét'mi kybergroomingu jsou déti, které jsou

nachylngjsi k diivéfivosti. I zde hraji velkou roli anonymita a falesné uéty.”

8 KOZISEK, Martin a Véaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: privvodce chovinim ve svété online. Praha:
Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5595-3. (str. 18)

0 Tamtéz (str. 28-35)

1 Tamtéz (str. 37)

2 Tamtéz (str. 62)

8 Tamtéz (str. 72)
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e Sexting — Rozumi se zasilani textovych zprav, fotografii nebo videi se sexualnim
obsahem. Sexting je nebezpecny hned z nckolika divoda. Po odeslani citlivého
obsahu dochazi ke ztrat¢ jeho kontroly a jejich kopie se mohou objevit kdekoli na
internetu. Jsou znamé pripady partnerskych rozvodi, po kterych jeden z partnert
rozesle intimni fotografie po internetu. NebezpecCi existuje 1 v piipadé mravni
vychovy mladistvych, ktefi by méli zakonem chranéni, ale pfitom sexualni obsah je
pro né na internetu snadno dosazitelny.’* Oviem tim nejvétsim nebezpedim je tnik a
Sifeni détské pornografie, které je hlidano zakonem.”

e Stalking — Lze vymezit jako obtézujici az nebezpecné pronasledovani a sledovani
jedné konkrétni osoby. Chovéni tzv. stalkera jsou prvky manipulace, citového
vydirani spojeného s velkou ¢etnosti zprav, telefonatli nebo pokust o setkani pod
riznymi zédminkami. Zejména prostiedi socialnich siti s mnozstvim osobnich
informaci piimo vybizi az k patologickému sledovani.”® Aktivita na internetu je poté
velmi Casto doprovazena fyzickym stalkingem, ktery je zanesen i v Ceském trestnim
pravu (§ 354) a je tedy trestny a sankcionovan. Stalking je vymezen mimo jiné takto:
...vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje, omezuje jej v jeho obvyklém
zpiisobu Zivota...vytrvale jej prostiednictvim prostiedkii elektronickych komunikaci
pisemné nebo jinak kontaktuje.”’

e Podvody — Je az neblaze snadné stat se na internetu obé&ti nejriznéjSich podvodu
Casto spojenych s nakupovanim. Anonymita, a pfitom vzbuzeni divéry je terCem
finan¢nich a jinych podvodnych jednani.

¢ Phishing — Pojmenovava podvodnou techniku, jenz je zaloZena na ziskavani udaju,
kterymi mohou byt napt. hesla, kreditni karty nebo jiné citlivé udaje. Metodami
k dosaZeni cile jsou zasilani zprav, emailti nebo SMS s odkazem na vyplnéni udaji
do falesnych kolonek. Podobn¢ tomu je v ptipadech tzv. scamii, to jsou podvodné

reklamy a webové stranky, s podobnymi cili jako v ptipadech phisingu.’®

™ KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: priivodce chovéinim ve svété online. Praha:
Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5595-3. (str. 83-84)

S Zakon & 40/2009 Sh., trestni zékonik. Zakonyprolidi.cz [online]. [cit. 2023-03-18]. Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.

6 KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: privvodce chovéanim ve svété online. Praha:
Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5595-3. (str. 96)

T PAPEZOVA, Zdeiika. PREVENCE — Stalking. (2010) Policie.cz [online]. [cit. 2023-03-18] Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/prevence-stalking.aspx.

8 CVRCEK, Miroslav. Hoax, spam, scam, phishing. Podvodné maily ¢asto neodhali ani dospéli, déti to maji
jeste obtiznéjsi. Jak je poznat? (2019) Reflex.cz [online]. [cit. 2023-03-18] Dostupné z:
https://www.reflex.cz/clanek/jak-na-to/96959/hoax-spam-scam-phishing-podvodne-maily-casto-neodhali-
ani-dospeli-deti-to-maji-jeste-obtiznejsi-jak-je-poznat.html.
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e Viry a malwary — Oznaceni pro $kodlivé programy, které se spusti sami bez védomi
uzivatele a maji za cil ziskat kontrolu nad pocitaCovym systémem. Pojmenovani je
piiznac¢né pro biologicky vir, ktery pronikne do téla, kde nasledn¢ Skodi a ublizuje.
Skodlivé programy &ekaji na riznych nezabezpeéenych strankach, a pfi jejich
navitdve se programy samy instaluji a stahuji do zafizeni.”

e Obsah — Do ted’ byla vSechna uvedena nebezpe¢i plynouci z chovani lidi, ale
zavadny miize byt i samotny obsah, ktery na internet lidé nahravaji. Internetem se
nepfilis regulované §ifi tolik obsahu, Ze neni v silach jednoho jedince v§e zhlédnout.
Bohuzel internet je misto, kde se §ifi i obsah, ktery jde proti zakontim. Jen pro ptiklad
— pocet lidi, kteti hledaji détskou pornografii, je mezi 5 az 10 tis. denné, alespoi to

uvadi statistiky éeského vyhledavace Seznam.®

Z vyse uvedeného by se podle cetnosti jevii mohlo zdat, Ze rizika a zapory prevazuji nad
prinosy a klady. Nutn¢ tomu ale nemusi byt, pokud uvazujeme, ze vycet rizik byl sice vyssi nez
piinosi, ale média v historii lidstva sehraly svou nezaménitelnou roli. Jestlize si cloveék sugesci
médii neuvédomi, mize nad nimi ztratit kontrolu, a pak se z dobrého sluhy stava Spatny pan.
Podobné, jako se o tom hovofi ve spojitosti s dalsim vyznamnym lidskym objevem, které
lidstvo vyvojové posunulo — ohném. Alespon vtomto duchu hovoii i dosud jeden

Z nejuznavangjsich teoretiki médii Marshall McLuhan.8!

® Pocitacovy vir. Internetembezpecne.cz [online]. [cit. 2023-03-19] Dostupné z:
https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/malware/virus/.

8 K OZISEK, Martin a Véaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: privvodce chovinim ve svété online. Praha:
Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5595-3. (str. 140-143)

8. MCLUHAN, Marshall a Jan JIRAK. Jak rozumét médiim: extenze ¢lovéka. Praha: Mlada fronta, 2011. ISBN
978-80-204-2409-9. (str. 15-20)
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4 DOSPIVAJICI V PROSTREDI DIGITALNICH MEDII

Dospivani neboli adolescence, je vyvojové obdobi, které je vymezovano mezi 10. az 19.
rokem zivota. B&hem tohoto obdobi dochazi k mnoha riznym rychlym biologickym,
psychickym i spolecenskym zménam. Urychluje se riist a mlady jedinec v tomto obdobi dospiva
pohlavné. V oblasti psychologie mlady jedinec hleda svou identitu a zacind proces
osamotiiovani. Prvni, tzv. rychlou fazi adolescence je puberta, u které startuji biologické zmény.
Puberta kon¢i dosazenim zékladni pohlavni zralosti. Béhem stfedni a pozdni adolescence

probihaji spiSe psychosocialni zmény.8

Generace soucasnych dospivajicich musi celit novym nastrahdm, které tu jesté nikdy
v historii nebyly. V dnesnim svété se dospivajici museji vyrovnat nejen se razantnimi zménami
svého téla a psychiky, ale i s bezprecedentné rychle se ménicim vnéjs$im svétem. V modernich,
technologickych spolecnostech se na cesté k dosazeni zdravé dospélosti stalo nejrizikovejSim
obdobim dospivani — na rozdil od rozvojovych zemi i od diivéjsi doby, kdy nejrizikovéjsim
bylo rané détstvi s hrozicimi nemocemi. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) pouziva
slogan, ze klicem ke zdravi dospivajicich je jejich chovani. Dospivajici jsou aktudln¢ vice

ohrozeni jevy behavioralnimi nez biomedicinskymi.®®

Souborné se pro riziko behavioralni problematiky dospivani vZzilo oznaceni — syndrom
rizikového chovani v dospivani — SRCH-D. Problémovym chovanim je minéno jakékoli
chovani dospivajiciho, které mize ohrozit jeho vyvoj, at’ uz si je sam dospivajici védom jeho
riskantnosti, nebo neni. V druhém ptipad¢ je tieba na riskantnost upozornit, nikoli omlouvat
nevédomost. Projevy SRCH-D se nejcastéji objevuji v nasledujicich oblastech — zneuzivani
navykovych latek, projevy patologické v psychosocialni oblasti (agresivita, poruchy chovani,

delikvence atp.), projevy Vv reprodukéni oblasti.?

Mezi 10. az 16. rokem zivota se vyraznym zpisobem méni i vztah k médiim. Digitalni média
napomahaji budovat vlastni identitu a ziskdvat vétSi miru socializace. Digitalni svét je
fascinujici, mobil, pocita¢ a internet jsou s rostoucim vékem déti populérni. Podle prizkumut
jiz ve 12. letech se tfi ze Ctyt deti samostatné pohybuje na internetu. Déti vyhledavaji v nejveétsi

mife pohodlnou zébavu v podobé PC her, filmi a hudby na internetu. Pfitom vSak déti a

8 K ABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY, Jana HAMANOVA a kol. Rizikové chovini v dospivéni a jeho vztah
ke zdravi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4. (str. 17)

8 HAMMANOVA, Jana a Pavla Hellerova. Syndrom rizikového chovdni v dospivdni. Praha. Ces.-slov. Pediat,
55, No 6, 2000. ISSN 0069-2328. (str. 380-387)

8 K ABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY, Jana HAMANOVA a kol. Rizikové chovini v dospivéni a jeho vztah
ke zdravi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4. (str. 33-35)
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mladistvi jeSté¢ nedisponuji takové miry Gsudku a zivotnich zkuSenosti, jako dospéli, aby

rozeznali marketingové kalkulace, reklamu nebo politické ideologie.®

Je prokéazano, ze nesporny vliv na zvysené riziko rizikového chovani ma spolecensky tlak, a
to zejména z vrstevnické strany. Velky podil ma pochopiteln€ i komunita tvofena na socialnich
sitich a digitdlnich médii. Fenoménem soucasné generace dospivajicich je tzv. FOMO efekt,
piekladano z pivodniho Fear of Missing Out jako strach ze zmeSkani. Pro dospivajici (a nejen
pro né) je tento jev rizikovy hned z n€kolika dtivodi. Primarné u dospivajicich to posiluje touha
zkouset stale nové véci. Jedinec sledujici socialni sit€ nabyva dojmu, ze musi zazit véci, které
by mu mohly utéct neb by se snadno stal outsiderem. Dale jedinec konzumaci socidlnich siti
muze nabyvat Uzkostny pocit, ze jeho Zivot je nudny oproti extrémim, které kazdodenné
sleduje. Neustéle tak porovnava sviij Zivot s otdzkou, jestli mu néco neutikd. A v posledni fad¢
FOMO efekt svadi k zavislosti na digitalnich médiich, protoze jedinec je motivovan kontrolovat
neustale nepftetrzité aktualizace s pocitem, aby néco nezmeskal. Neustdld touha nezistavat

outsiderem socialni skupiny pochopitelné miize svadét k rizikovému chovani.®

Neustala touha byt v obraze zaroven vytvafti i tzv. komunikacni stres. Podle némeckych
vyzkumu z let 2017 odepisuje prumérny teeneger ve véku 12 az 19 let na 3000 zprav mésicné.
Podle obdobného vyzkumu z roku 2015 se citi az 24 % dotazanych teenegert byt ve stresu
z permanentni komunikace pifes SMS, Messenger necbo WhatsApp. A dokonce az 48 %
jako napft. domaéci tkoly. Neustald pozornost sméfovana na digitalni zatizeni vede podle studie
firmy Nokia k tzv. multitaskingu, coz znamena, ze ¢loveék déla nékolik riznych véci soucasné.
V priméru mladi lidé pferuSuji béZzné domaci ¢innosti kazdych 10 minut, aby zkontrolovali
upozornéni a aktualizace na svych zafizenich. MlZe to znamenat, Ze zak, ktery pracuje na

domacich tkolech na pocitaci, déla az dvé tretiny ¢asu néco jiného.

Americka spole¢nost Microsoft zase v roce 2015 poukazovala na to, ze mezi kanadskou a
americkou mladezi klesa schopnost udrzeni pozornosti na jednom podnétu. A je prokazano, ze
i v Evropé maji digitalni média piimy vliv na rostouci pocet poruch pozornosti u skolaku.
SniZzovéna je tak 1 vykonnost zaka ve Skole. Nove naucena latka je pii prechodu do dlouhodobé

paméti ukotvena jen mélce, za coz miZe pravé multitasking. Mozek pro pevné ukotveni

8 K ABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY, Jana HAMANOVA a kol. Rizikové chovini v dospivéni a jeho vztah
ke zdravi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4. (str. 71)

8 SARBORT, Marek. Instalajf: vsechno je trochu jinak. Praha: CooBoo, 2020. ISBN 978-80-7544-988-7. (str.
178)
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vyzaduje klid a Cas. S koncentraci souvisi i Ctenarska gramotnost. Jednoznacné lze fici, ze

rapidn& ubyva mladych jedinci, ktefi si sami od sebe vezmou knihu na &teni.?’

Vlivem digitalnich médii ptibyva neklid, nervozita a podrazdénost, coz kontinualné zvysuje
i miru vyskytl bolesti hlavy a nespavosti u déti. Doposud ne zcela idedln¢ je prozkoumany vliv
modrého svétla vytazujiciho z digitalnich pfistroji, které muze mit také vliv (zvlasté ve

vecernich hodinach) na tnavu oci a nespavosti.

Némecka studie z roku 2015 pfisla s alarmujicimi a ilustra¢nimi daty. 50 % déti ve veku 12
az 17 let travi na internetu 2—3 hodiny a o vikendu dokonce 6 hodin. U 22 % stejnych déti byly
potvrzeny pocity neklidu a rozladénosti, kdyZ je jim natfizeno omezeni internetu. 60 % 9letych
a 10letych se dokaze bavit maximalné pil hodiny bez mnoha z digitdlnich médii. Az 40 %
13letych déti vykazovalo v Némecku v roce 2015 rozlicné formy poruch uceni a koncentrace
plynouci z pouzivani digitalnich médii. Déti a mladistvi jsou ptimo ovlivnéni rizikem zévislosti

na internetu — tzv. netholismem.®8

Nadmeérné pouzivani digitdlnich médii miiZze mit v oblasti dospivani tyto dopady: nedostatek

pohybu, nadvéaha, poruchy spanku nebo poruchy socialniho charakteru.

4.1 Rizikové chovani dospivajicich v online prostredi
S touhou po zkouSeni novych véci souvisi 1 rizikové chovani v online prostiedi digitalnich

médii. Digitalni prostor se stava i prostfedim zdrojem poznavani svéta.

BohuzZel, stava se, Ze dospéli (rodice 1 ucitelé) nemaji v drtivé vétSiné ani nejmensi ponéti o
tom, co pfesn¢ dospivajici v digitdlnim prostiedi délaji a kolik hodin denné na ném travi. To

jesté umoctiuje potencionalni rizika.®

Na internetu je snadné narazit na obsah, ktery podnécuje k nevhodnému jednani. Zvlasté
ohrozeni jsou dospivajici, u kterych je z divodl hledani se zvyseni riziko ovlivnéni. Ve snaze
vytvofit si dokonalou sebeprezentaci na socialnich sitich, tfeba i substituovanou nedokonalou
realitu, se nechédvaji inspirovat vyhublymi modelkami, chovanim celebrit nebo nezdravymi

vyzvami a trendy. Porovnavani se s pfekroucenou realitou bohuZzel vede k tizkostem nebo

8 SCHELER, K. a kol. Zdravé détstvi ve svété digitdlnich médii: informace a inspirace pro rodice a vsechny,
kdo pracuji s détmi a mladezi. Lelekovice: Franesa, 2020. ISBN 978-80-88337-16-4. (str. 86-87)

8 Tamtéz (str. 92)

8 HULANOVA, Lenka. Internetovd kriminalita pachand na détech: psychologie internetové obéti, pachatele
a kriminality. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-545-9. (str. 35-36)
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k porucham piijmu potravy. Nebezpe¢né je také napodobovani rizikového chovani na internetu,

naptiklad u oblibenych vyzev, coz mize vést k ublizeni na zdravi.*°

V podobném duchu je rizikové chovani spocivajici v trendu v potizovani audiovizualnich
nahravek sebe sama nebo vysilani zivého pfenosu na soc. sitich v nebezpecnych situacich.
Motivaci pro takovéto chovani je opét snaha vzbudit pozornost, uspéch u vrstevnikli a co
nejvetsi pocet reakei v prostredi soc. siti. Videa mizou Sokovat svym extrémnim obsahem
jakoZzto napt. sexudlni podtext, nasili a agresivita (rvacky), konzumace drog ¢i kaskadérské a

jiné nebezpeéné chovani.®

(Ne)pfijeti dospivajiciho jedince ostatnimi souvisi i s aktivitami v digitdlnim prostoru.
Dospivajici v obdobi puberty hledaji svoji identitu, s kterou se mizou ztotoznit v urcité
komunité. Naopak nepfijeti nékterou skupinu napi. spoluzaky muze snadno sklouznout ke
kybersikan€. Pravé mladistvi jsou nejohrozenéjsi socialni skupinou v oblasti kybersSikany.
Bohuzel, kybersikana je zakeinéjsi o to vice, Ze na v redlném prostoru by si urCité chovani
mlady jedinec nedovolil, a to jednak z divodi vyrazné anonymity a z pocitu, ze digitalni
prostor neni tolik kontrolovany dospélymi, ktefi obvykle z pozice rodi¢/ucitel na vhodnost
chovani dohlizi. Divody zvyseného nebezpeci kyberSikany oproti tradi¢ni Sikané planou

Z téchto pociti:

e Nikdo mé nevidi! — Pocit, Ze anonymita a neviditelnost = nedosazitelnost. Pocit je
posilen moznosti zaklddani faleSnych UCth. Pocit anonymity odstraiiuje obavy
Z odhaleni a moZného potrestani.

e Nikoho nevidim! — Absence konkrétni, ptimé a okamzité zpétné vazby na nevhodné
chovani. Pti akcich kybersikany Gto¢nik nevidi ani svoji obét’, coz vede k nedostatku
empatie.

e Délaji to vSichni! — Sdileni kyberSikany jako jiného obsahu. Jini za to nebyli
potrestani.

e Zivot online je jen hra! — Ignorace souvislosti mezi $kodlivym redlnym svétem a
digitalni akci vyvolava ocekavani, Ze ostatni také jednoduSe piehlédnou online

ubliZeni.

% KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY, Jana HAMANOVA a kol. Rizikové chovéini v dospivéni a jeho vztah
ke zdravi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4. (str. 188-189)
%1 Tamtéz (str. 190-191)
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e Podivejte se, jsem hvézda! — Opak anonymity. Digitalni prostor je moznost, kde na
sebe nechat strhnout pozornost a obdiv. Utoky mohou byt motivovany snahou ziskat
pozornost nebo naopak znemoznit druhého obdivovaného soupete.

e Tonejsem ja, to je moje identita! — Popfeni a bagatelizovani nevhodného chovani.

e Co se stane online, zistane online! — Digitalni prostor je jiny nez redlny a ve
skutec¢nosti to uto¢nik tak nemyslel nebo by si to jinak nedovolil.

e Na internetu mam pravo si psat nebo posilat cokoli, co chci, bez ohledu na to, jestli
to zptsobi né¢jakou Skodu nebo tjmu! — Nenastaveni regulaci nebo neuvédomeni si
stejnych pravidel ve vychové. Domnéni, ze v digitdlnim prostoru neexistuji stejna

pravidla jako v realu. %2

DalSimi jevy, které zvySuji obecné riziko nebezpecného chovani jsou, zvefejiiovani osobnich

udaju, zavislost na internetu (netholismus), riskantni sexualni chovani nebo nasilné hry.

Disinhibice neboli opadnuti zabran. Jde o stav, pfi kterém u uzivateld online médii dochazi
k prekonani rozpaku, ostychu a plachosti, n€kdy az k nedodrzovani zakazi a zakont. Jista
anonymnost a soukromé uzivani digitdlnich médii vede dospivajici k odstranéni b&znych
moralnich zébran. Oprosténi digitdlniho obsahu od béZné emociondlni stranky vede k vétsi
otevienosti a preferenci nékteré komplikované situace fesit pouze online (napf. rozchody). I
Z téchto davodi stile castéji také béZnou komunikaci nahrazuje psany text. Rizikem
komunikace, pifi které chybi bézné emoce a neverbélni slozky, je vyrazné omezovani

empatickych schopnosti.®

Americka psycholozka Sarah Konrathova ve své studii z roku 2011 uvadi, Ze od roku 1990
klesla mira meéfitelnych empatickych schopnosti o 40 %. ZvySena snaha sebeprezentace na
internetu za pomoci selfie® a hodnoticich reakci (napt. srdicka nebo lajky) svadi k narcisticko—
egoistickému stylu komunikace. Internetova komunikace pfispiva také k nespolehlivosti a
nezavaznosti. Pokud mame moznost komunikovat spolu online, tak nemusime nic planovat

s urditosti, ale miizeme si plany aktualizovat nebo vse vyfesit pravé online.®

92 K ABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY, Jana HAMANOVA a kol. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4. (str. 192-193)
9 Tamtéz (str. 195-196)
% Fotografie sebe samého porizovana nejcastéji na mobilni telefon (Serpano z: https://it-
slovnik.cz/pojem/selfie)
% KONRATH, Sara a kol. Changes in dispositional empathy in American college students over time: A Meta-
Analysis. USA: Personality and Social Psychology Review, 15(2), 2011. ISSN 1088-8683. (str. 180-191)
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Dospivajici ptisobi v obdobi puberty dospélejsi, nez doopravdy jsou. To se tyka predevsim
sexuality, kterd se u nich vlivem médii a reklamy urychluje. Rizikovym chovanim na internetu
je i nezakonné sledovani pornografického obsahu. Pornografie je na internetu pro déti volné
dohledatelna, a ptesto je jeji sledovani rizikové, ale i pro mladistvé mladsi 18 let zakazané.
Konzumace pornografického obsahu ohrozuje schopnost utvafet zdravy partnersky vztah,

podnécuje k sexualnimu nasili a ma vysoce navykovy potencial

Internetovy portal sefekids.uk sumarné rozlisSuje nebezpeci déti v digitalnich oblastech do

tzv. 4 C, kterymi jsou:

e Obsahy ohrozujici mladistvé (Content)
e Komeréni lakadla (Commerce)
e Nezadouci, nevhodné vztahy (Contact)

e Nezdravé kulturni jevy (Culture)®’

% SCHELER, K. a kol. Zdravé détstvi ve svété digitdlnich médii: informace a inspirace pro rodice a vsechny,
kdo pracuji s détmi a mladezi. Lelekovice: Franesa, 2020. ISBN 978-80-88337-16-4. (str. 115)
9 Tamtéz (str. 72)
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5 MEDIALNI VYCHOVA A VZDELANI
Jelikoz zcela nezpochybnitelné naSimi soucasnymi zivoty prostupuji média, je evidentni, ze
S nimi stfetavaji déti jiz od utlého détstvi. Proto by mezi cile soucasné vychovy mélo patfit i to,
aby soucasné déti byly schopné kompetentné a pozdéji i svépravné zachéazet se soucasnou

digitalni technikou a pfipravit je i na stale rostouci modernizaci médii.

Détem a mladistvym nelze v kontaktu s digitdlnimi médii zabranit. Déti by ale nemély
zustavat s vlivy médii samotné. Kontaktim s médii budou déti vystavéni neustale, at’ uz ze

strany sdélovacich prostiedkii nebo nejvice ze strany kamaradi.*®

Kromé vychovného ptisobeni smérem k pouzivani digitalnich médii, by dospéli méli zajistit
také ochranu pied ovliviiujicim obsahem. Prostou protekci je vhodné pozdé€ji rozsifit o
schopnost rozpoznat a kriticky pfistupovat k manipulujicimu obsahu. Dité naptiklad neni
schopno rozeznat reklamni ptsobeni od prostého zabavniho obsahu, tak dobie jako dospély
jedinec. Ptic¢inou je zvySena détska citlivost na podnéty emocionalni povahy a také mensi mira
zkuSenosti. Svoji roli urCit¢ hraje i prosta nevédomost. Naptiklad dit€ neni schopno urcit
reklamni sdéleni, pokud nevi, co to reklama je a k ¢emu slouzi. Zde hraje velkou roli medialni

vzdélani (ziskani védomosti).*®

V oblastech, kde se projevuje détskd bezbrannost vici medidlnim vliviim, se setkdvame
s medialni vychovou a medialnim vzdélavanim. Poznani systému medidlni komunikace, véetné
reklamnich strategii, taktik a trikQ, pfizniv€ ovliviiuje kognitivni vybavenost ditéte. Svoji roli

v medialni vychové hraje ale i schopnost bezpeéné a uzite¢n& média pouzivat.1%

Medialni vychova by méla efektivné vést k ziskani tzv. medidlni gramotnosti. Medialné
gramotny ¢loveék je takovy, ktery disponuje urcitymi soubory poznatki a dovednosti, jez jsou
nezbytné pro orientaci ve svété médii. Jedna se o poznatky, které musi jedinec ziskat, aby byl
schopen kriticky posoudit medialni sdéleni, které mu umozni plné vyuziti potencidlu médii jako
zdroje informaci, zdbavy, vzdélani atp. Ziskané dovednosti umoZzni dosaZeni kritického odstupu
od medidlnich obsahl i ziskani maximalni kontroly vlastniho uZivani médii. Medialni

gramotnost v sob¢ obsahuje tii dllezité prvky — zdkladni poznatky o fungovani médii, znalosti

9% K ABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY, Jana HAMANOVA a kol. Rizikové chovini v dospivéni a jeho vztah
ke zdravi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4. (str. 196)

9 VAVRICKOVA, Alena. Déti a reklama. Liberec: Bor, 2010. ISBN 978-80-86807-44-7. (str. 32)

100 Tamtéz (str. 33)
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o spolecenské roli médii a schopnost urcit typ sdéleni, posoudit vérohodnost a vyhodnotit

komunika¢ni zamér. 10

Pochopitelné vyvstava otazka, kdo a jak by mél byt zodpovédny za medialni vychovu déti.
Bohuzel ani mnoho dospélych neni medialné kompetentnich. Nemluvé o skupin€ seniorti, ktera
prozila nejaktivngjsi ¢ast bez zasahu digitalnich médii. Dichodci v rozmezi 60-79 let jsou,
podle prizkumu z roku 2019, digitaln€ vylouceni z vétSinové spolecnosti. Na druhou stranu ale
piibyva digitaln¢ aktivnich dichodct, ktefi se rozhodli ve stafi zacCit pouzivat digitalni
technologie. | oni jsou cilem digitalni vychovy. Lidé v dichodovém véku jsou ohrozeni
medialnim, a pfedev§im reklamnim piisobenim, podobné jako déti.%? Pfedmétem medialni
vychovy by tak méli byt i stafi lidé, ktefi jsou az ve stafi nuceni ucit se pouzivani digitalnich
médii. Uvédomeénti si, Ze medialni vychova je nova i pro dospélé, a predevsim u starsi generace,

vvvvvvvvvvv

Medialni vychova by méla mit dvé vychodiska. Jednak by méla vychéazet z néjaké
institucionalni podstaty, tedy méla by mit své zastoupeni i ve Skolach. Za druhé medialni
vychova pfirozené vychazi z oblasti rodicovského plisobeni v roding. Otazkami ale zdstava, zda
mame ve Skoldch kompetentni ucitelé, ktefi dokazou medialni vychovu ve svych vyucovacich
aktivitach obsahnout. Podle ¢eské skolni inspekce byl praimérny vék uéiteltr v roce 2017 kolem
47 let, coz odpovida generaci, ktera se s digitalni technologii setkava az po ukonceni
vzdélani.'® Podobné na tom mohou byt rodice soucasnych déti, ktefi Zzadnou medialné-
vychovnou pripravou neprosli. Vztahem mezi percepci médii dospivajicimi a jejich rodict se
zabyva prave tato prace. Otdzkou tedy zlistava, zda je vétSina souCasnych dospélych a zejména

dostudovanych uciteltt schopna medidln€ vychovavat a plisobit.

5.1 Medialni vychova ve §kole
V Ceské republice je medialni vychova vniména jako dileZita sou¢ast vzdélavani, aviak

pfitom ji neni vénovana dostatecna pozornost.

101 MICIENKA, Marek a Jan JIRAK. Zdklady medidlni vychovy. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-315-
4. (str. 9)

192 Segmentace a typologie osob digitalné vyloucenych a osob ohroZenych digitalnim vyloucenim. (2019)
Portaldigi.cz [online]. [cit. 2023-03-25] Dostupné z: https://portaldigi.cz/segmentace/.

198 Vyrocni zprava ceské skolni inspekce za Skolni rok 2016/2017 (2017) Csicr.cz [online]. [cit. 2023-03-28].
Dostupné z:
https://www.csicr.cz//html/Vyrocni_zprava_CSI_2016_2017/resources/_pdfs_/\VZ_CSI_2017_web_new_
109.pdf.
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Medialni vychova byva samostatné realizovana jako samostatny piedmét, projekt, seminaf,

kurz nebo je soucasti jinych vyucovacich predméti.

V soucCasnosti je jednim z prafezovych témat Ramcovych vzdélavacich programi

zakladniho i stfedniho vzdé&lani.1%*

Prifezové téma medidlni vychova je v aktualnim dokumentu RVP (Ramcovy vzdélavaci
program) popsano s napadnou podobou definice medialni gramotnosti. Medialni vychova je

v aktualnim RVP vymezena takto:

Medialni vychova ma vybavit Zdka zakladni urovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje
Jednak osvojent si nékterych zakladnich poznatkit o fungovani a spolecenské roli soucasnych
meédii (o jejich historii, strukture fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené,
aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. Predevsim se jedna o
schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich
komunikacni zamer, popripadé je asociovat s jinymi sdélenimi; dale pak orientaci
vV mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostiedku pro naplnéeni

nejriznéjsich potieb — od ziskavani informaci pres vzdélavani az po naplnéni volného c¢asu. 1%

Tematickymi okruhy zafazenymi do planu RVP jsou:

Kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni

e Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
e Stavba medialnich sdéleni

e Vnimani autora medialnich sd€leni

e Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Zatazeny jsou jeSté okruhy produktivni ¢innosti, které by se mély zaradit jako prace zaku:

e Tvorba medialniho sdéleni

e Prace v realiza¢nim tymu (3kolni ¢asopis, rozhlas ¢&i prace s digitalnimi médii)*®

Zaroven se v nové aktualizované verzi RVP (2021) objevuji prvky medialni gramotnosti i

V novém upraveném piredmétu Informatika. V nové informatice jsou na druhém stupni

104 MIKULCOVA, Klara a Kamil KOPECKY. Aktudlni problémy medidlni vychovy a medidlni gramotnost
Zakii 2. stupné ZS. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5900-4. (str. 9-10)
195 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (2021) Archiv-nuv.npi.cz [online]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani. (str. 137)
106 Tamtéz (str. 139)
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zékladni Skoly zafazeny prvky uciva jako napft. tvorba digitalniho obsahu, zpracovani dat,

digitalni bezpecnost, digitalni identita.

Mezi novymi ocekdvanymi vystupy se tak v oblasti Informatiky objevily napft. ...dodrZuje
bezpecnostni a jind pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi... diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich trendy ve sveété...dokdaze usmérnit svoji cinnost, tak aby
minimalizoval riziko ztraty c¢i zmeuZiti dat; popise fungovani a diskutuje omezeni

zabezpecovacich reseni.*"

Avsak existuji pal¢iva témata, kterym je tieba v soucasnosti vénovat zvysenou pozornost.
Aktualnimi vyzvami medialni vychovy ve Skolach by podle kolektivu autorti publikace

Aktuélni problémy mediélni vychovy (2020) mély byt zejména:

e Dezinformace a fake news — 1zivé a fale$né informace, ktera ma za cil ovlivnit nazor
jedince, ale 1 spolecnost.

e Hoax — zkreslend ¢i nepravdiva informace, kterd ma za cil Sifit se internetovym
prostorem a vyvoldvat strach ¢i paniku.

e Falesné internetové Ucty

e Fale$né a zkreslené fotografie ¢i videa

e Medialni stereotypy — stereotypy postojui a nazord, se kterymi pracuji média, ktera
maji tendenci je pfijimat a §ifit. (ndbozenské, etnické, genderové, sexudlni orientace,
vzdélani, bydlisté, socialni status)

e Reklama, jeji plisobeni, strategie a taktiky

e Hating a kybersikana; trollové — agrese a nenavist V online prostiedi. Tzv. troll je
uzivatel digitalnich médii, ktery umyslné provokuje komentati v chatu nebo
v diskuzi s cilem provokovat ostatni uzivatele.

e Bezpeti na internetu.!%®

Nabizi se otazka, zda podchyceni medidlni problematiky formou institucionéalni vychovy
mize byt dostate¢na, a zda zvladaji vzdélavaci programy dynamickému tempu promeénujicich
se médii. Aktuélni trendy na socialnich sitich jsou nepiedvidatelné a pfedem nedokazeme fict,

na co pfesné déti na sitich narazi. Nové nebezpecné trendy se objevuji kazdym rokem, a tak by

107 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (2021) Archiv-nuv.npi.cz [online]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani. (str. 39-43)

108 MIKULCOVA, Klara a Kamil KOPECKY. Aktudlni problémy medidlni vychovy a medidlni gramotnost
Zakii 2. stupné ZS. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5900-4. (str. 13—
24)
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dospivajici méli byt upozoriiovani na tuskali internetu frekventovanéji nez jen v né€kolika
nahodilych obsahovych piesahti ve Skole. Déti by mély byt socializovani v kontrastu
medialniho svéta. Tedy odpovédnost za medidlni gramotnost by neméla nést jen Skolni

instituce.1%°

5.2 Medialni vychova v rodiné

Média vytvari vyraznou konkurenci tradicnim socializa¢nim institucim, jako je zejména
skola nebo rodina. Diky zprostifedkované usnadnéné komunikaci napfi¢ vrstevniky a snadno
dosazitelnym vlivnym obsahtim se snizuje v€kova hranice, kdy je mozné fici, Ze dominantni
socializa¢ni vliv maji rodice. Digitalni média aktivné vstupuji i do socializacné-vychovného
pusobeni rodiny. Déti spolecné s rodici naptiklad sedi u televize, sleduji filmy nebo poslouchaji
hudbu. Mobilni telefony pak také obvykle plni kontrolni funkci, kdyz je tfeba byt v kontaktu
mimo domov. Mira uzivani digitdlnich médii v jednotlivych rodinach je individualni, je
nevyhnutelna, ale vstupuji zde do socidlniho rdmce socialni a ekonomické aspekty. Je
individualné na rodi¢ich a na situaci v roding, jaké zaujmou rodinné postaveni vici médiim, a

jak zahrnou média do vychovy déti.!1°

Soucasny cesky medidlni pedagog Zdenc¢k Sloboda v knize Medidlni vychova v rodiné

popisuje sedm moznych proudli medialni pedagogiky, tedy ptistupli k medidlnimu vzdélani.

a. Preventivné-normativni (¢i ochranitelsky) — Regulace médii a snaha chranit pred
negativnimi ucinky.

b. Propagandisticko-socializaéni — Zamérné vyuziti vlivu médii za ucelem
ucinného socializaéniho u€inku pfi osvojovani si principil obcanstvi.

c. Kiriticky-receptivni a emancipacné-participacni — Vytvofeni kompetenci
uziteénych k emancipaci ze zavislosti na médiich a aktivné, nybrz i Kkriticky a
reflektované konzumovat média.

d. Technologicko-funkcionalni —-Masové rozsifeni modernich technologii s sebou
pfineslo pozadavek na schopnost spravné a efektivné digitalni média ovladat.

Oblast zatazovani médii do bézného zivota a pedagogicko-vychovnych procesti.

109 N\PATOUSEK, Tomas. Zakdzat détem TikTok nepomiize, mini adiktolog. Osvétu md piinést zména uciva.
(2023) ldnes.cz [online]. [cit. 2023-03-28] Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/tiktok-
zavislost-vyzvy-pomoc-msmt-csi-sebevrazda-jicin.A230315 122514 domaci_imat.

110 SLOBODA, Zdenék. Medialni vychova v rodiné: postoje, ndstroje, vyzvy. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-4496-3. (str. 23)
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e. Medialni pedagogika zamétend na jednédni — Produk¢ni a kreativni uzivani
digitalnich technologii. Velkou védhu zde ma i reflexe vlastniho pocinani a
uvazovani nad svym jednanim.

f. Integrujici medialni pedagogika— Velka pozornost na osvojeni si a prohlubovani

komplexni medidlni gramotnosti a jeji zamérné budovani.!!

Podle Slobodovy knihy Ize v rodinném prostiedi medialni vychovy vyuzivat nasledujicich

nastroju:

e Casové, obsahové a technické restrikce — (Ne)omezovani konzumace médii.

e (Ne)pofizovani medidlnich ptijimaci.

e Povolovani konzumace médii coby odména; zékaz uzivani médii coby trest.

e Volba médii s vychovnym zamérem (naucné obsahy).

e Spolecnd diskuze o médiich a spole¢na konzumace a uzivani médii s védomim

vychovného cile (vysvétlovani a doporucovani).

Rodicovské medialni vychoveé napomahaji i restrikce, které nejsou primarné vynucené, ale
doporucené pro rodice déti a maji
napomahat efektivnéj§i medialni
vychové. Casto jde o etickou
samoregulaci distributory médii.
V praxi jde napf. o zafazeni
nckterych obsahi nad urcitou
hodinu, absence reklamnich
sdéleni u obsahli urcenych pro

déti nebo zatfazeni ikonickych

graﬁk upozorﬁujiCiCh Na  Obrazek 3 Priklad ikon u regulovanych obsahii v TV (Cerpdno z:
[ct24.ceskatelevize.cz/-ct-zavadi-nove-piktogramy-upozorni-na-alkohol-sex-ci-
nevhodnost obsahu a apel Ke nasili-ve-vysilani)

zvazeni povolené sledovanosti détmi.!!2

Nejvétsim vychovnym vzorem je napodoba a rodi¢ovské vzory. To pochopitelné plati i pro
oblast vychovy medidlni. Détské jednani a chovani dle vzoru mtze vychovné plisobeni bud’
zasadné podporovat, nebo se mu mize kiizit. Rodi¢e by méli znat technické prostiedky a

uvédomovat si jejich regulované uzivani. V soucasnosti se také ve velkém objevuje trend tzv.

11 SLOBODA, Zdenék. Medialni vychova v rodiné: postoje, ndstroje, vyzvy. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-4496-3. (str. 28-29)
112 Tamtéz (46-47)
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babysitteru, kdy jsou digitalni média uzivana jako détska chuvicka u nejmensich déti. Je to
ptipad, kdy se rodi¢ potfebuje vénovat jinym vécem nez ditéti, a tak mu do rukou da
elektronické médium (telefon, tablet) pro chvili zabaveni. Dité sice vydrzi byt v klidu, ale
vychovu v tu chvili od rodice piebira pravé ono médium. Je tedy restriktivni otazkou, kdy a jak
zacit potomky seznamovat se svétem médii. Dnes se jiz rané détstvi prolina se svétem médii, je

tak komplikované jit vzorem a ve star§im véku za&it s restrikcemi.!t®

Je pochopitelné, Ze prvni misto, kde se dit¢ setkava s médii, je prostiedi rodiny. Rodinna
medialni vychova by se neméla podcenovat, ale jsou tady dalsi subjekty, které do medialni

vychovy zasahuji a kooperuji tak s vychovou rodi¢ii. Mtize to byt: stat, vzdélavaci a neziskové

organizace nebo média samotna, a samoziejmé i medialni vychova ve §kole.!'*
ROZHODNE | SPBEMA | SPISENEMA | ROZHODNE
v%(n=836) | " MANEST NEST NEST NEMA NEST .
Rodice 838 135 17 0.2 0,8
Skola
a vzdélavaci 39,1 483 7.7 20 29
instituce
Stat 44,7 411 BB 19 35
— i 423 413 107 23 34
samotna
Nezavislé
kontrolni 16,5 371 211 97 15,6
organy

Graf 4 Kdo by mél nést zodpovédnost za ochranu déti pred ucinky médii (Cerpano z:
https://www.researchgate.net/publication/312940272_Medialni_vychova_v_rodine_postoje_nastroje v
yzvy _Media_Education_in_the Family Attitudes Instruments Challenges.(str. 63))

Podle vyzkumu medialniho pedagoga Zdeiika Slobody z roku 2008 nejvice procent rodici
ptiklani k tomu, ze nejveétsi zodpovédnost za ochranu déti pred negativnimi ucinky médii by

mé&lo nést pravé prostredi rodiny.*®

Nova a digitalni média piinaSeji do oblasti rodinné mediédlni vychovy nové vyzvy, ale i nové
restrikéni moznosti. Markantnim rozdilem v pozici rodici je to, Ze nova média pro né
predstavuji hrozbu, protoze s nimi nevyristali, ale museji se je naucit pouzivat az zpétné, na
rozdil od svych déti. A protoze mladsi ro€niky uz s novymi digitdlnimi médii vyristaji, vznika
tak opacny jev vzdélavani, kdy se déti stdvaji aktivnimi uciteli medidlni vychovy svych rodici.

Kromeé toho, Ze neznalost vede k nemoznosti nastaveni restrikci a regulaci, tento fenomén muze

13 SCHELER, K. a kol. Zdravé détstvi ve svété digitalnich médii: informace a inspirace pro rodice a vsechny,
kdo pracuji s détmi a mladezi. Lelekovice: Franesa, 2020. ISBN 978-80-88337-16-4. (str. 23-27)

114 SLOBODA, Zden&k. Medialni vychova v rodiné: postoje, ndstroje, vyzvy. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-4496-3. (str. 62)

115 Tamtéz (str. 63)
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vyvolat naruseni socializa¢niho klimatu v rodin€. Na druhou stranu tém znalym rodi¢tim mohou
digitalni média pfinaset nové moznosti a nastroje jako controlling nebo monitoring (sledovani
a kontrola obsahli anebo casové dotace). Nové technologické vymozenosti také nabizeji
moznosti jako filtrovani obsahti, digitalni zabezpeceni, ¢asové zamky, digitdlni vecerka,
zaheslovani ¢i stopky soustfedéni. To uz ale zalezi individualné na povédomi a volb¢ rodica.
Medialni svét se proménuje dynamickou rychlosti, takze by mélo byt v zajmu rodi¢ti novinky

Z oblasti medidlni vychovy sledovat.11®

Zaveérem stoji za to jest¢ dodat poznatky, které ve své knize Tech generation ptidavaji
americti psychologové Mike Brooks a Jon Lasser. Ti v jedné z kapitol souhrnné€ dodavaji, ze je
to pravé rodina, kterd byva nejvlivnéjsi opozici pro digitalni média. V soucasném trendu
nahrazovani bézného lidského kontaktu médiem se vytrdci evolucné zakotvena dillezita
okamzita interakce. Pro béZzny osobni zivot je tak stile podcenovana role osobnich kontakti,
intimity a dotekd. Nikdo jiny, nez rodina ale tyto dilezité slozky mezilidské komunikace

vvvvvv

zivot a budouci vyvoj jedincii. Rodina je prosttedi, které mize nabizet zdravou alternativu jiné

nez digitalni komunikaci. %’

V podobném duchu se nabizi otazka, zda a jak by mél pfistupovat ucitel ve skolnim prostredi.
MeéIl by zaklim nabizet alternativni prostiedi pro vyuku odli$né od digitalnich médii, aby Zéci
poznali 1 jiné moznosti interakce, nebo by se mél vézt na viné obliby a popularity digitalnich
médii a zafazovat je zamérn¢ do béZzného procesu vzdélani? Na odpoveédi podobnych otazek,
at’ uz v rodinném, nebo Skolnim prostfedi budeme muset znat zjisténi o medidlni percepci

soucasnych déti 1 generaci jejich rodica.

116 5| OBODA, Zdenék. Medialni vychova v rodiné: postoje, ndstroje, vyzvy. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-4496-3. (str. 188-190)

117 BROOKS, Mike a Jon LASSER. Tech generation: raising balanced kids in a hyper-connected world. New
York: Oxford University Press, 2018. ISBN 978-0-19-066529-6. (str. 102)
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6 METODIKA VYZKUMU
Vystupem této prace je analyza uzivani médii a medidlni vychovy zalozené na komparaci

(porovnani) soucasné generace déti s generaci dospélych.

Pro potieby prace jsou v prvé fadé stanoveny vyzkumné otazky. Nasledn€ budou ziskéna
analyticka data (vyzkum). Na zaklad¢ ziskanych dat budou odpovézeny vyzkumné otazky.
Podle zjisténi a odpovédi na vyzkumné otazky budou navrhnuta doporuceni, navrhy a tipy pro

oblast medialni vychovy ve skole i v roding¢.

Vyzkumné otazKy a prace s jevy popsanymi S pomoci ziskanych dat by mély reflektovat
teorii popsanou Vv piedchozich kapitolach.

6.1 Vyzkumné otazky
VO1: Je rozdil ve zptisobu a mife pouZivani digitalnich médii mezi generaci déti na

zakladnich Skolach a generaci dospélych?

Hypotéza: VySe popsana teorie napovidd, ze uzivani digitalnich médii napti¢ generacemi je
odli$né. Mira, €as, zplsoby uZzivani digitdlnich médii a chovéni v online prosttedi je vyrazné

rozdilné.

VO2: Jak moc je odliSnd mira medialni gramotnosti mezi generaci déti na zakladnich

Skolach a generaci dospélych?

Hypotéza: Dle teoretického hlediska popsaného vyse, to vypada, Ze soucasna generace zaki
zakladnich 8kol jiz vyristala v prostfedi protknutém digitalnimi médii, a tak se jiz s médii szila
a pouziva tak tyto média kazdodenné. Piesto ale nepouzivaji digitalni média bezpecné, nebo Si
vubec nejsou védomi rizika. Star$i generace Si je zase svym obecnym vzdélanim a zivotnimi

zkuSenostmi védoma rizik, pouziva digitdlni média zodpovédnéji.

VO3: Je soucasna generace rodici Skolaki a uditelii dostate¢né medialné vzdélana a

kompetentni, aby mohla se mohla efektivné podilet na procesu medialni vychovy?

Hypotéza: Soucasnd generace rodici Skoldkl a soucasni ucitelé nejsou dostatecné sziti
s digitalnimi médii, tak jako déti. Nemaji dostatecné zkuSenosti, vzdélani a informace, které by
mély napomoct ucinné vychovavat déti v oblasti digitdlnich médii anebo je piipadné

ochranovat ¢i varovat pted pfipadnymi riziky.
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6.2 Metody vyzkumu

Pro potieby vyzkumu v této praci bude pouzita metoda sbéru sekundarnich dat.

Sekundarni analyza dat, je takova metoda, ktera vyuziva jiz dfive nasbirana data druhou
osobou nebo za jinym uéelem*® Jednotlivé zdroje dat budou sumarizované do jednoho vystupu,
jednotliva data z nékolika vyzkum budou komparovana mezi sebou a na zaklad¢ jejich analyzy

budou zodpovézené vyzkumné otazky.

Vyzkumu a vzdélavani v oblasti medialni percepce a medialni vychovy se v CR tradi¢né ve
velké mife zabyvaji neziskové projekty jako napi. portal E-bezpeci s podporou Univerzity
Palackého v Olomouci, Seznam se bezpeéné s podporou Policie CR a firmy Seznam nebo 02
Chytra Skola — Bezpeci na internetu. Zatim nejaktualnéjsi relevantni data (rok 2021) nabizi
vyzkumy Katedry medidlnich a kulturdlnich studii pii Filozofické fakult¢ na Univerzité

Palackého v Olomouci. A pravé z téchto zdroji budou pouzita data i pro tento vyzkum.

V minimalni mife se miZou objevit i dopliujici komentare, které vyplyvaji z autorova

obecného pozorovani, vychézejici z ucitelské praxe.

18 TAHAL, Radek. Marketingovy vyzkum: postupy, metody, trendy. Praha: Grada, Expert, 2017. ISBN
9788027102068.
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7 SBER, ANALYZA A SHRNUTI DAT

Pro sbér dat byly pouzity nasledujici vyzkumy:

(1) SLOBODA, Zdengk., Foretova, P., Michlova, M., Sudkova, K. Studie medidlni
gramotnosti populace CR: Medidlni gramotnost osob mladsich 15 let. Praha: Rada pro
rozhlasové a televizni vysilani, Olomouc: Filozoficka fakulta Univerzity Palackého, 2021.
Dostupné z: https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-RRTV 2021 Vyzkuma-zprava Medialni-
gramotnost-mladsich-15let ZARI-FINAL.pdf.

o Vyzkum probihal vroce 2021. Uzitou metodou byl kvalitativni vyzkum
v podobé ohniskovych skupin a rozhovort. Uastnici byli vytipovéni
predevsim prostiednictvim nadborovych aktivit Filosofické fakulty Univerzity
Palackého.

(1) BURIANEC, Jan., Foretova, P., Sloboda, Z. Studie medidlni gramotnosti populace CR:
Medialni gramotnost osob starsich 15 let. Praha: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani,
Olomouc:  Filozoficka  fakulta  Univerzity = Palackého, 2021. Dostupné z:
https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-
starsich-15let PROSINEC.pdf.

o Vyzkum zroku 2021. Kvantitativni metoda formou vypliovani dotazniku
umisténého v online prostfedi. Vyzkumu se ti€astnilo 1240 tcastnikt ve véku
15 az 60 a vice let. Ucastnici byli osloveni prosttednictvim profesionalni
vyzkumné agentury STEM/MARK a. s.
(111) SLOBODA, Zden¢k. Medialni vychova v rodiné: postoje, nastroje, vyzvy. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-4496-3. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/312940272_Medialni_vychova_v_rodine_postoj

e nastroje vyzvy Media Education in the Family Attitudes Instruments Challenges.

vvvvvv

vyzkumy z oblasti medialni vychovy v podobé¢ sekundarnich dat.

(IV) MIKULCOVA, Klara a Kamil KOPECKY. Aktudini problémy medidlni vychovy a
medidlni gramotnost Zdkii 2. stupné ZS. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2020. ISBN 978-80-244-5900-4. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/352656760_Aktualni_problemy_ medialni_vycho

vy a medialni gramotnost zaku 2 stupne ZS.

o Jeden z nové¢jsich vyzkumi medialni gramotnosti u ¢eskych déti — rok 2020.

Kvantitativni vyzkum v podobé dotaznikového Setfeni. Ucastnici byli

56


https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-mladsich-15let_ZARI-FINAL.pdf
https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-mladsich-15let_ZARI-FINAL.pdf
https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-starsich-15let_PROSINEC.pdf
https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-starsich-15let_PROSINEC.pdf
https://www.researchgate.net/publication/312940272_Medialni_vychova_v_rodine_postoje_nastroje_vyzvy_Media_Education_in_the_Family_Attitudes_Instruments_Challenges
https://www.researchgate.net/publication/312940272_Medialni_vychova_v_rodine_postoje_nastroje_vyzvy_Media_Education_in_the_Family_Attitudes_Instruments_Challenges
https://www.researchgate.net/publication/352656760_Aktualni_problemy_medialni_vychovy_a_medialni_gramotnost_zaku_2_stupne_ZS
https://www.researchgate.net/publication/352656760_Aktualni_problemy_medialni_vychovy_a_medialni_gramotnost_zaku_2_stupne_ZS

vybrani na zadklad¢ emailové komunikace autory s vybranymi Skolami.
Podatilo se zasdhnout relevantnich 1444 tc¢astnikli ve vékovém rozmezi 11
az 16 let.

o (V) KOPECKY, Kamil, Szotkowski, R., Mi¢kova, H., Novakova, A. Sharenting u cCeskych
rodici. Centrum prevence rizikové virtualni komunikace. Olomouc: Pedagogicka fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci & Microsoft Ceska republika, 2022. Dostupné z: https://e-
bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/158-sharenting-u-ceskych-rodicu-
2022/file.

o Vibec jeden z nejnovéjsich vyzkumi v oblasti medialni gramotnosti v CR

(sbér dat ukonéen v Cervenu 2022). Shrnuje vysledky kvantitativni metody
V podobé¢ online dotazniku, kterého se zucastnilo 2481 Gcastnikli — rodict deti
mladich 18 let. Dotaznik byl §ifen s pomoci sité kol CR vytipovanych
s pomoci Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

e (V1) KOPECKY, Kamil, Szotkowski, R., Vorag, D., Mikulcova, K., Krejéi, V. Cesky ucitel
ve svete médii. Olomouc: Centrum prevence rizikové virtualni komunikace, O2 Czech
Republic & Univerzita Palackého v Olomouci, 2021. Dostupné z: https://e-
bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/149-cesky-ucitel-ve-svete-medii-

2021 /file.

o Kvantitativni metoda online dotaznikd. Sbér dat probihal v roce 2021.

Ucastnilo se 2155 pedagogii ve vékovém rozmezi 21-82 let.
e (VII) SZOTKOWSKI, René a Kamil Kopecky. Kybersikana a dalsi druhy online agrese
zamérené na ucitele. Olomouc: Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci,

2018. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/odborne-studie/103-

kybersikana-a-dalsi-druhy-online-agrese-zamerene-na-ucitele/file.

o Kvantitativni metoda online dotazniku. Vyzkum probihal jiz v roce 2016.
Zapojeno bylo 5136 ugiteli v CR.
e (VIII) Digital Index 2022. Socialni sit¢ v roce 2022. Dostupné z:
https://amidigital.cz/index2022/.

o Kvantitativni metoda vyzkumu soukromé marketingové agentury. Sbér dat
kvéten 2022. Distribuce dotazniku s pomoci vyzkumné agentury
STEM/MARK. Zapojeno bylo pies 1000 ucastnikli ve véku 15-85 let.
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7.1 Pristup a dostupnost digitalnich médii

Zatimco generace narozené jeSté do zaCatku milénia si pamatuji Sifeni audiovizualniho
obsahu v TV za pomoci VHS, CD nebo DVD nosict, tak soucasna generace dospivajicich jiz
vyrustd v dob¢ stale popularnéjSich streamovacich platforem jako Netflix ¢i YouTube. Stale
vice se proménuje zvyk sledovani klasické TV, kde se i u jinak tradi¢nich televiznich stanic
vyuzivéa cloudové ulozisté s internetovym vysilanim (iVysilani CT, Nova Plus, Iprima) a také

ryze internetovych stanic s televiznim zaméfenim (napt. Mall tv, Televize Seznam).

Klasicka TV vsouladu stimto trendem ustupuje do pozadi. Nosi¢em i pfijimacem
sledovaného obsahu se bud‘ stavaji zafizeni jako mobily, tablety a pocitace, nebo je stale Castéji

vyuzivana tzv. smart TV, kde se jiz hranice mezi pocitatem a televizi takika stira.

Z vyzkumu | vyplyva, ze a¢ je drtiva vétsina domacnosti vybavena televizi, tak ji mladistvi
souvisle sleduji spiSe malo, néktefi dokonce vibec. Vice nez sledovani klasické televize u
generace dospivajicich pievazuje konzumace obsahu na jinych platformach. Mezi odpovéd'mi
vyzkumu se nejcastéji objevovala aplikace YouTube sledovana z pocitaci nebo mobilu, které
jiz déti obvykle vlastni. U skupiny dospivajicich se v souvislostech s trendy a digitalnimi
kompetencemi objevil jeden neblahy jev — soucasni mladistvi v obvyklé praxi ziskavaji obsah
piratstvim.!*® Piratstvi jde v ruku v ruce se stale vétsi oblibou serialii, které v evropském

mainstreamovém vysilani nejsou obvykle dostupné (napt. japonské popkultura tzv. anime).'?

Y19 Internetové piratstvi je krimindlni cinnost, pri které je nelegdalné kopirovan, stahovan, uzivan digitalni
obsah, na ktery se vztahuji autorskda prava vyrobcii, prodejcii a autorii. (Cerpano z: http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1442832502.pdf)

120 SLOBODA, Zdengk., Foretova, P., Michlova, M., Sudkova, K. Studie medidlni gramotnosti populace CR:
Medialni gramotnost osob mladsich 15 let. Praha: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, Olomouc:
Filozoficka fakulta Univerzity Palackého, 2021. Dostupné z: https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-mladsich-15let ZARI-FINAL.pdf. (str. 37)
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vysilani na internetu)
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Graf 5 Cetnost sledovani TV generaci starsich 15 let (Cerpano z: https:/iwww.rrtv.cz/cz/files/FFUP-
RRTV_2021 Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-starsich-15let PROSINEC.pdf (str. 3))

U vyzkumu generace starsi 15 let byl zfejmy trend rostouci pravidelnosti sledovanosti TV
s rostoucim vékem. Okolo 75 % respondentt nad 59 let sleduje TV denn¢, zatimco pod 30 let
¢isla klesaji k 30 %.'2! Rozdil mezi generacemi je viditelny v oblasti preferenci tradi¢ngjsich
forem digitalnich piijimact. Trend dospivajicich oproti starSim generacim je vice uZzivat
zafizeni jako PC (notebook), tablet, mobilni telefon a substituovat jimi i dfive tradi¢ni TV a

dalsi jina tradi¢ni média.

7.2 Sledované, uzivané a produkované obsahy

| votazce sledovanych obsahi se u dospivajicich objevoval trend streamovacich
internetovych programii. Opét zde rezonovala aplikace Netflix, ktera je oblibena diky produkci
americkych populdrnich filmi a serialdi. Zajimavé je, Ze se mezi odpovéd’'mi objevila americka
reality show Too Hot to Handle, kterd funguje na principu sexualné ladéné seznamky a
distributofi doporucuji (avSak regulace chybi) az od 18 let. Jako zajimavé se jevi popularita
okrajovych zanrd, které nejsou popularni ve vétSinové spoleénosti (tradiéni vysilani je
absentuje), jako je napiiklad sledovani japonskych animovanych seridli. Dospivajici tak
vytvaii vtomto zajmu oOkrajovou menSinu vici spolec¢nosti. Neobjektivné potvrzenou
hypotézou je, Ze praveé ona odlisnost od starsi generace a okrajové zajmové vymezeni je to, O

déti na tomto obsahu pfitahuje.

12 BURIANEC, Jan., Foretova, P., Sloboda, Z. Studie medialni gramotosti populace CR: Medidlni
gramotnost 0sob starsich 15 let. Praha: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, Olomouc: Filozoficka
fakulta  Univerzity = Palackého,  2021.  Dostupné z: https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-starsich-15let PROSINEC.pdf. (str. 16)
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Ovsem sledovani filmu a seriala je u dospivajicich spiSe okrajovou zaleZzitosti. Prim v této
skupiné hraji socidlni sité. Pfechodnym jevem je trend sledovani YouTube, kde dospivajici
vyhledavaji autorska streamovana videa s vlastnim obsahem (fenomén tzv. youtuberi), ale i

uploadované firmy a seridly nebo hudebni klipy.

Neobvyklé naptic generacemi je i to, ze mladistvi potvrdili, Ze vyuzivaji socilni sité cilené
i jako zdroj zpravodajstvi. Nikdo z G¢astnikti vyzkumu nepotvrdil, Ze by sledoval zpravy

spoleéné s rodici napf. u televize.??

Naprostym fenomén celého vyzkumu medialni gramotnosti mladSich 15 let se stalo
sledovani kratkych videi na YouTube, TikToku, potazmo i Instagramu. Vyjimkou nebyla ani
vlastni tvorba obsahu na téchto platformach. Mezi opakujicimi se obsahy vyhledavanymi na
YouTube se objevily vlogy?3, streamy z pocitadovych her (velmi ¢asto ze hry Minecraft) a
reak¢ni kanaly odkazujici na jina videa. Pozornost si zaslouzi jedna odpovéd’ respondenta, ktery

uvedl, ze na reakcénich videich ho bavi ti, co ,,hejtéj* ostatni tviirce (z angl. hate — nenavidét;

V tomto smyslu ostie kritizovat), protoze je to sranda.
Mezi tviirci se &asto objevovali, anebo mezi nejsledovang;jsi tviirce v CR patii:

e PewDiePie — §védsky youtuber, ktery je jeden z nejsledovanéjSich na svété. Jeho
kanal dosahuje ptes 100 mil. odbérateli a podobnych ¢isel dosahuji i zhlédnuti
jednotlivych videi. Jeho videa se hemzi nejriznéjSimi naméty od streamovani
pocitacovych her, ptes zdbavné vlogy, plnéni nejriznéjsich vyzev (tzv. challenge) aZ
po streamovani redlného zivota. Jeho tvorbu, véetné vizualni grafiky, ve velké mife
kopiruje 1 Cesky youtuber Fizi, ktery je s vice nez 800 tis. odbérateli jeden
Z nejpopularnéjsich youtuberii na ¢eské scéné.

e Tary — pies 1 mil. odbératelti. Natac¢i videa s tématikou parkouru (adrenalinovy
streetovy sport), vlogy, vyzvy atp. Pro déti porada letni tdbory s tématikou fenoménu

youtuberll. Zarovenl na sebe ale strhnul pozornost aférami, kdy se natacel, jak jede

122 ST OBODA, Zdengk., Foretova, P., Michlova, M., Sudkova, K. Studie medidlni gramotnosti populace CR:
Medialni gramotnost osob mladsich 15 let. Praha: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, Olomouc:
Filozoficka fakulta Univerzity Palackého, 2021. Dostupné z: https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-mladsich-15let_ ZARI-FINAL.pdf. (str. 41)

123 Vlog je v podstaté blog, ktery obsahuje videa, nikoliv textovy obsah. Mezi druhy viogii miizeme radit
instruktdzni  videa ¢i pravidelné shrnuti poslednich novinek. (Gerpano z: Zdroj: https://it-
slovnik.cz/pojem/vlog/?utm_source=cp&utm_medium=link&utm_campaign=cp)
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V luxusnim auté nepiiméfenou rychlosti, nebo kdyz jednomu zjeho détskych

fanouskd odpovédél, Ze nema drahy merch, ale to on je chudy.!?*

e Anna Sulové — tentokrate vzor spise pro holky. Anna Sulcové je vlogerka aktivni na
webovém blogu, YouTubu, TikToku i Instagramu. Na Instagramu ma ptes 900 tis.
sledujicich. Vénuje se obsahiim s prvky vlogi s tématikou lifestylu a mody.
influencert. To znamend, ze spolupracuje s firmami, které ji poskytuji finan¢ni
odménu za to, Ze do svého originalniho obsahu kreativné zahrnuje produkty, které

tak zviditeliiuje pro reklamni ucely. Jeji ptijem cisté za reklamu je odhadovan na 5

mil. korun.1?®

Vyzkum také zachytil trend sledovani platformy Twitch. Na Twitchi jsou zivé streamovana
nebo zpétné dostupnd videa z hrani pocitacovych her. To jen potrhuje dalsi vyrazny trend
dospivajici generace — pouhého sledovani, na ukor jakékoliv akce, a to paradoxné i u
pocitacovych her. U nékterych mladistvych se stava oblibenou aktivitou pouhé¢ sledovani, jak
hraji poc¢itacové hry ostatni. Pocitacové hry jsou propracované a nabizeji nekonecné mnozstvi
zabavy, proto neni neobvyklé, Ze jeden takovy stream mize trvat i nékolik hodin. Hodiny
sledovani takového videa muize vést k veliké pasivité vici vSemu ostatnimu, ztraté¢ zajmu o

cokoli jiného, ale i zavislosti. Jde o naprosto nenaroénou, a piitom dostupnou zabavu.?®

Pochopiteln€ mimo pouhé sledovani ostatnich hracli pocitacovych her, zejména chlapci
potvrdili svoji vlastni aktivitu v oblasti hrani her. Nejvétsi shoda a frekvence odpovédi se

objevila u hernich titul Minecraft a Fortnite.

124 SENK, Michal. Youtuber, ktery presiapl... (2019) Archiv.hn.cz [online]. [cit. 2023-03-30] Dostupné z:
https://archiv.hn.cz/c1-66510880-youtuber-ktery-preslapl.https://archiv.hn.cz/c1-66510880-youtuber-
ktery-preslapl.

125 SATTLER, Robert. Miliony z merche i globalnich firem. Kdo jsou nejvydélecnéjsi youtuberi Ceska? (2022)
Forbes.cz [online]. [cit. 2023-03-30] Dostupné z: https://forbes.cz/miliony-z-merche-i-globalnich-firem-
kdo-jsou-nejvydelecnejsi-youtuberi-ceska/.

126 SLOBODA, Zdengk., Foretova, P., Michlova, M., Sudkova, K. Studie medidlni gramotnosti populace CR:
Medialni gramotnost osob mladsich 15 let. Praha: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, Olomouc:
Filozoficka fakulta Univerzity Palackého, 2021. Dostupné z: https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-mladsich-15let ZARI-FINAL.pdf. (str. 43)
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Obé¢ hry jsou mozné hrat online spolecné s ostatnimi hréaci, coz se stalo popularni zejména
behem pandemického obdobi. Minecraft je hra, ktera se odehrava v otevieném svété a hra¢ ma
takika neomezenou $kalu pohybu a ¢innosti (v tom je hra u déti jiz dlouhodobé obliben4).!?’
Uspéch hry Fortnite zase stoji v oteviené komunité hra¢t, ktefi proti sob& bojuji (sttileji) na
stale se zmenSujici herni mape a cCasem sbiraji vylepSené vybaveni. Pravé otevienost,

neomezenost, vylep$ovani a herni komunita jsou prvky, které délaji hry silné navykové.1?

Obrazek 4 llustrace oblibené hry Minecraft (Cerpdno z:

Obrazek 5 Ilustrace oblibené hry Fortnite (Cerpano z: https://hry-pro-pc.heureka.cz/minecraft/)

https://www.imdb.com/title/tt8020008/)

Je jasné, Ze trendy v oblasti streamovacich sluzeb a socialnich siti jsou spise vysadou
dospivajici skupiny vyzkumného vzorku. Potvrzuje to jiz pfedloZeny vyzkum agentury AMI
Digital Index z roku 2022. (viz str. 19).*?°

121 CHUM, Jifi. Kostickovy fenomén Minecraft slavi 10 let. Pocitacovad hra je druhou nejprodavanéjst na svété.
(2019) Irozhlas.cz [online]. [cit. 2023-04-5] Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/veda-
technologie/technologie/minecraft-pocitacova-hra-kosticky-10-let 1905171829 ako.

128 SRP, Honza. Popularita hry Fortnite se vymkla z kloubii, ale je viibec zaslouzena? (2018) Idnes.cz [online].
[cit. 2023-04-5] Dostupné z: https://www.idnes.cz/hry/novinky/fortntie-popularita-
hry.A180511 220846 bw-novinky_srp.

129 AMI Digital Index 2022. Socidlni sité v roce 2022. Dostupné z: https://amidigital.cz/index2022/.
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Vyzkumy | & I t0 jesté potvrzuji. VEkové rozlozeni respondentii vyzkumu |1 fika, ze v€kova
kategorie 30—44 let jsou v 89 % uzivateli jakékoli socialni sité. Dale je znatelny klesajici trend,

kdy v kategorii na d 59 let bylo pouhych 49 % uzivateli socialnich siti. Ale i pfes vlastnictvi

uctl nejsou aktivity na soc. sitich B Denné nebo téméF denné
, o, . .. o W Nékolikrat za tyden
vysadou star$i skupiny uzivatelii. Na m Asi jednou tjdné
v .o , “ v, Nékolikrat za mésic
grafu ¢. 6 je ilustrovano, ze starsi Al T 23 el
: o Mr1ew . v m Vibec
skupina respondentii pfilis aktivné
it e v 2
socialni sité nevyuziva. 3 I 3
Spravuji weboveé stranky i
Na statistikach nejsledovanéjsich I ::
a nejvydélecnéjSich tvlrct obsahli 1
o . . . Pisu prispévky na blog 1
socidlnich siti se potvrzuje pfevaha  (ssitky z cestovani tipya ¥ 3
rady apod.) 6

spiSe dospivajici generace. Skute¢né

ti nejuspesnéjsi tvlrei cili spiSe na ) S 5
Pisu vlastni prispévky na 77"'

détského adresata, svoji teatralni online socialni site 9
(komentare, sdileni, statusy) 16
rétorikou, vybérem nameétu, %6
.o . , 6
pouzivanych rekvizit, slovni Sdilim videa & fotky na 10
, L., A online platformach ¢i 8 13
zasobou nebo grafickymi upravami. socialnich sitich 20
I 3

V mezigeneraénim stfetu Graf 6 Aktivity na internetu u generaci starsich 15 let (Cerpdno z:
https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-

medialni V}'Ichovy je vhodné gramotnost-starsich-15let PROSINEC.pdf. (str. 17))

poukazat i na jeden zajimavy fenomén, tentokrate objevujici se u starsi skupiny respondenti.
S roz$ifenim socidlnich siti mezi generaci soucasnych rodicl se opakované objevuje fenomén
zvany jako sharenting. Jde o rizikové sdileni citlivych informaci o svych détech a jejich
fotografii v online prostfedi. Rodice si Casto neuvédomuji, Ze mohou sdilenim fotografie ¢i
videa ditéti tfeba v choulostivé situaci ublizit a zptisobit mu komplikace v jeho soucasném, ale
1 budoucim zivoté. Z vyzkumu, ktery provadéla Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci vroce 2022 vyplyva, ze 77 % rodi¢u uvedlo, ze se setkali s pfili§ osobnimi
fotografiemi déti sdilenymi jinymi rodici. Presto stejny vzorek rodict uvedl v 69 %, Ze n¢kdy
sdilelo obsah se svym ditétem. 31 % nepocituje obavy ze sdileni obsahu se svymi détmi.
Dokonce 7 % rodict ptiznalo, ze nekdy sdileli fotografie s caste¢nou nahotou a snadno

rozpoznatelnym obli¢ejem. Alarmujici také je, Ze okolo 7 % rodici jiz zazilo vyhrozovani ¢i

130 BURIANEC, Jan., Foretova, P., Sloboda, Z. Studie medialni gramotnosti populace CR: Medidlni
gramotnost osob starsich 15 let. Praha: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, Olomouc: Filozoficka
fakulta ~ Univerzity = Palackého,  2021.  Dostupné  z: https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-starsich-15let PROSINEC.pdf. (str. 17)
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vydirani v souvislosti s obsahem s jejich détmi. WhatsApp a Facebook Messenger chatovaci

aplikace sociélnich siti, kde rodi¢e obvykle sdileji informace a obsah o jejich détech. !

7.3 Digitalni kompetence a online komunikace

Obvykla pritomnost digitalnich pfistroji v détskych pokojich a sziti s nimi piinasi i jistou
miru digitalni gramotnosti. Podle vyzkumt drtivé vétsin¢ dospivajicich ned¢la problém ziskat
si informaci s pomoci vyhledavace Google. Kompetence, které vyuzivaji s pouzitim sluzeb od
spolecnosti Google jim podle vlastnich slov poméhaji s pfipravami do Skoly. Mezi
zaznamenanymi uziteénymi aktivitami v digitalnim prostiedi, které dospivajici jiz sami
ovladaji, se objevilo: komunikace prostiednictvim socidlnich aplikaci, nahravani a ptfesouvani

dokumenti z telefonu do pocitace, instalace aplikaci.

Ale rozpor mezi ucastniky vyzkumu se objevil v oblasti zalohy nebo ptesouvani dat ze
starého do nového telefonu. Rozdil byl pfevazny mezi divkami a chlapci, kde spiSe divky
potvrdily, Ze s touto aktivitou si radéji nechaji poradit od otce, nebo by ji provadély radéji pod
dozorem. Je pravda, ze potizeni nového zatizeni a ukony s tim spojené byvaji pochopitelné
stale v gesci rodici. Ale pieci jen jeden z Gicastnikll potvrdil, Ze s nastavovanim a obnovenim

zalohy u nového telefonu pomahal rodi¢im naopak pravé on.'*?

Autofi vyzkumu si dovolili i zahrnout 1 mirnou predikei, kdyz si v§imli, Ze ¢ast dospivajicich
vV dobé€ vyzkumu nosili chytré hodinky. Zaregistrovali 1 chovani jednoho chlapce, ktery si pfi
zmince o tomto trendu cudné zacal zakryvat své tradi¢ni hodinky, které ukazovaly pouze Cas.
Vlastnici chytrych hodinek se rozhovofili o tom, Ze na nich dokéazi pouzit kalkulacku, hrat hry,
psat 1 telefonovat. Autofi vyzkumu tedy skromné oznacili chytré hodinky jako novy

registrovany trend.

Nedavné obdobi pandemie zvySilo motivaci K uzivani aplikaci pro komunikaci. Jeden
Z ucastnikl vyzkumu potvrdil, Ze diky distan¢ni vyuce si naSel zahranicni pratelé, které potkal

pfi hrani pocitacovych her a komunikoval s nimi prostiednictvim aplikace Discord.

131 KOPECKY, Kamil, Szotkowski, R., Mi¢kova, H., Novakova, A. Sharenting u ceskych rodicii. Centrum
prevence rizikové virtudlni komunikace. Olomouc: Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
& Microsoft Ceska republika, 2022. Dostupné z: https:/e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-
zpravy/158-sharenting-u-ceskych-rodicu-2022/file.

132 SLOBODA, Zdengk., Foretova, P., Michlova, M., Sudkova, K. Studie medidlni gramotnosti populace CR:
Medialni gramotnost osob mladsich 15 let. Praha: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, Olomouc:
Filozoficka fakulta Univerzity Palackého, 2021. Dostupné z: https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-mladsich-15let ZARI-FINAL.pdf. (str. 48)
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Zjistit miru digitalni kompetence v kvantitativnim vyzkumu u velkého vzorku dospélych je
uroven digitalnich kompetenci. Ale s tim, s ¢im se soucasna generace déti szila a to, co vlastné

uz ptirozené pouziva pro studijni udely, to se musi dospély naudit az zp&tng.**

Podobné ukony potiebné pro zprovoznéni chytrych telefonti, zachycené vysSe, dosahly
piekvapivé vysokych Cisel 1 vyzkumu starsi generace. Kolem 80 % dospélych potvrdilo, Ze plné
bez obtizi ovlada vSechny funkce chytrého telefonu, ale opét byl zietelny klesajici trend

s rostoucim vékem, coz je ale pochopitelné.

V této oblasti se ale nabizi podivat se na to, jak jsou Cesti ucitele s digitalni kompetenci ve
vyuce. Z vyzkumu VI vyplyva, Ze u zdroji k vyuce stale v 88 % pievladaji klasické papirové
ucebnice. V poslednich letech ale u mladsich uéiteld zacinaji konkurovat pravée digitalni zdroje.
Tteba z YouTube Cerpa jiz 86 % ucitelt, z Wikipedie 77 %. Piekvapivé malo (oproti klasické

uéebnici) ugitell pouziva elektronickou podporu ti§téné uéebnice — jen 63 %.13*

7.4 RozsiFené pouzivani Socialnich siti

Oblast socialnich siti viceméné kopiroval trendy objevujici se jiz u vyzkumu agentury AMI
Digital Index z roku 2022. Tedy nemit Gcty alespon na jedné ze soc. siti byva spise vyjimkou.
U soucasné generace dospivajicich zacind ptevladat Instagram nad Facebookem. Vlastnici
Facebooku pak spiSe potvrdili, Ze ho maji pouze pro udrzovani diivejsich kontakti nebo kvili

kontaktu se zbytkem rodiny.

Mezigeneracné je oblibené&jsi skutecné Instagram. ZjiStovana motivace stahovani aplikace
se blizila spiSe k vysledku moznosti sledovani toho, co proZzivaji ostatni, spiSe nez k vlastni
sebeprezentaci. To kopiruje i soucasny trend ptidavani spiSe kratkych videt, spiSe nez fotografii
na profil. Diverzifikované byly oblasti poctu sledujicich, mira vlastnich i¢tu na jedné soc. siti,
pocet nezndmych sledujicich i mira soukromych a tzv. otevienych ¢t (nastaveni, v kterém

muze obsah zhlédnout kdokoliv bez potvrzeni ptatelstvi nebo sledovani). V jednom jediném

133 BURIANEC, Jan., Foretova, P., Sloboda, Z. Studie medidlni gramotnosti populace CR: Medidlni
gramotnost osob starsich 15 let. Praha: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, Olomouc: Filozoficka
fakulta  Univerzity = Palackého,  2021.  Dostupné¢  z: https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-starsich-15let_ PROSINEC.pdf. (str. 18)

13 KOPECKY, Kamil, Szotkowski, R., Vorag, D., Mikulcova, K., Krejéi, V. Cesky ucitel ve svété médii.
Olomouc: Centrum prevence rizikové virtualni komunikace, O2 Czech Republic & Univerzita Palackého
v Olomouci, 2021. Dostupné z: https://e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/149-cesky-
ucitel-ve-svete-medii-2021/file. (str. 8)
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piipadé byl dokonce zaznamenan i zakaz pouzivani Instagramu ze strany rodiclti. Az zarazejici
se stal Cas, ktery skupina dospivajicich vénuje socidlnim sitim. Ze strany déti byl pfiznany cas
okolo 2 hodin aktivniho sledovani denn¢. Ale pti nahlédnuti do aplikace, ktera sleduje miru
uzivani jednotlivych aplikaci, se v ptipad¢ jedné z Gcastnic pfiznany Cas ztrojnasobil. Ta sama
ucastnice vyzkumu pfiznala, ze by rada cas omezila, ale zaroven také tvrdila, Ze doba na soc.
sitich se ji prokazateln¢ zacala prodluzovat béhem obdobi pandemie, kdy ji chyb¢l redlny

kontakt s ostatnimi.®®

Prinikem mezi potvrzenymi pouzivanymi soc. sitémi (ve vyzkumu zachycené TikTok,
YouTube, Facebook a Instagram) se stala oblibenost kratkych videi, které byly shodné
Gi¢astniky oznaden jako ,,blbiny*. Cas traveny na socialnich sitich je u déti vénovan sledovanim

kratkych vtipnych videi, které algoritmus soc. siti opakované nabizi.

Vedle oblibenosti komiky objevujici se u kratkych videi, byl odhalen i trend sledovani
obsahu nazvaného jako meme. Meme je oznaceni pro néjaky ndpad, myslenku ¢i informaci,
kterd se rychle Siri po internetu. V prostredi webu miize mit takovy meme formu obrdzku,
odkazu, videa, celé webové stranky, a dokonce to miize byt i jen néjaké slovo, které se zacne

objevovat a SiFit na internetu (mnohé chatovaci zkratky).**

| v pomérné malém vzorku t€astnikli vyzkumu | se nasel jeden chlapec, ktery pfiznal, Ze za
svlj vzor povazuje Uspé€Sné youtubery a sam vlastni svilj kandl, kam pravidelné nahrava
autorskd videa. Kandl nazval oznacenim gameplay (kanaly vénujici se videim z pocitacovych
her) a uvedl, Ze ho zatim sleduje pfes 50 odbérateli. Ten samy chlapec potvrdil, Ze se
V minulosti jiz zGi€astnil 1 letnich taborti s gamyplay tématikou. Ale i ostatni G€astnici vyzkumu
potvrdili, Ze alesponi jednou natocili své video na alesponn jeden ucet soc. siti. Produkce

vlastnich medialnich obsahti tedy neni nahodila nebo neobvykla.

Graf ¢. 7 ilustruje rozdilnost navyki pouzivani mezi skupinami dospivajicich a dospélych.
Nadpolovi¢ni vétSina dotazanych ani v jednom piipad¢ neuvedla, Ze by se aktivné vénovala

tvorbé piispévkl na socialnich siti. Pozitivni odpovédi koreluji spiSe s mladsi skupinou

135 SLOBODA, Zdengk., Foretova, P., Michlova, M., Sudkova, K. Studie medidlni gramotnosti populace CR:
Medialni gramotnost osob mladsich 15 let. Praha: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, Olomouc:
Filozoficka fakulta Univerzity Palackého, 2021. Dostupné z: https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-mladsich-15let_ ZARI-FINAL.pdf. (str. 52)

136 Co je to Meme? It-slovnik.cz [online]. [cit. 2023-04-5] Dostupné z: https://it-slovnik.cz/pojem/meme.
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dotazanych. Viibec nejvétsi rozdil byl v oblasti dotazi ohledné memes, zde byl miniméalni pocet

pozitivnich odpovédi, a i tak to §lo o oblast véku do 30 let.*¥’
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Graf 7 Aktivity generaci nad 15 let na internetu (Cerpano z: https://www.rrtv.cz/cz/files/lFFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-starsich-15let_ PROSINEC.pdf. (str. 30))
Vyzkum c¢eskych ucitelti potvrdil, ze 38 % ucitellt pouziva soc. sit’ Pinterest pii ptipravach
na hodiny. Facebook jako zdroj do vyuky pouziva 13 % uciteli. Instagram, ktery byl z vyzkumu
dospivajici generace vytézen jako neoblibené¢jSi, nebyl v prazkumu ucliteld viibec

reflektovan. 138

137 BURIANEC, Jan., Foretov4, P., Sloboda, Z. Studie medidlni gramotnosti populace CR: Medidlni
gramotnost osob starsich 15 let. Praha: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, Olomouc: Filozoficka
fakulta  Univerzity = Palackého,  2021.  Dostupné¢  z: https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-starsich-15let_ PROSINEC.pdf. (str. 30)

138 KOPECKY, Kamil, Szotkowski, R., Vora¢, D., Mikulcova, K., Krejéi, V. Cesky ucitel ve svété médii.
Olomouc: Centrum prevence rizikové virtualni komunikace, O2 Czech Republic & Univerzita Palackého
v Olomouci, 2021. Dostupné z: https://e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/149-cesky-
ucitel-ve-svete-medii-2021/file. (str. 9)
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7.5 Restrikce a medialni vychova

Mezi vytézenymi restrikcemi se objevilo nasledujici. V jednom ptipad¢ se jednalo o zdkaz
soc. sit¢ Instagram s nucenou odinstalaci jeho aplikace z mobilniho telefonu. Déle Slo o
instalaci aplikace, ktera méla hlidat Cas straveny v jednotlivych aplikacich a pfi piekroceni
limitu je aplikace na urcity ¢as blokovana. Nastaveny Cas je i pro zdkaz pouzivani soc. siti po
20. hodiné. Podle slov ditéte mu to ale nevyhovuje, protoze vétsina vrstevniki je nejaktivnéjsi
az pravé ve vecernich hodinach. Zde se naplno projevuje vrstevnicky tlak v porovnani

s rodi¢ovskymi restrikcemi.

Pouze v jediném piipadé¢ se objevilo, zZe neprobihd Zzadnd diraznéjsi kontrola, ale
s domnénkou, Ze kdyby se rodice dozveédéli pravdu o tom, kolik ¢asu dité ve vysledku travi na

socialnich siti, tak by se jim to nelibilo.

Efektivni restrikci se zdd byt Casové vytizeni jinymi aktivitami v podobé zajmovych
krouzkd. Z vyzkumu vyplyva, Zze mén¢ Casu s digitalnimi pfistroji prozivaji pochopitelné déti,

které se aktivné vénuji svym sportovnim nebo jinym pohybové aktivnim zajmtim.*3°

Starsi vyzkumy (I11) poukazuji na to, Ze zakazovani medii samotnych nebo jejich obsaht
jsou predmétem z4ymu vychovy jako takové. Zékaz pocitace je jeden z dlouhodobé
nejpouzivangjSich forem vychovnych opatieni (bohuzel vyzkumy nezahrnovaly oblast

mobilnich telefont). (viz graf ¢. 8) 140

o CVE;“K'J CASTO | NEKDY |WIMECNE| NIKDY | NEVIM
poditaé 4,2 4,2 8,0 19 23 4,9
jitven 19,0 14,0 22,0 76 6,1 1,1
A 384 428 47,7 326 220 00
snizeni 13,7 21,2 152 201 32,6 38
kapesného
camarsdy| 108 167 72 34,1 326 06

Graf 8 Jak casto rodice zakazovali svym détem/média jako ndstroj vychovy (Cerpdno z:
https://www.researchgate.net/publication/312940272_Medialni_vychova_v_rodine_postoje_nast
roje_vyzvy_Media_Education_in_the_Family_Attitudes_Instruments_Challenges. (str. 133))

139 ST OBODA, Zdenék., Foretova, P., Michlova, M., Sudkova, K. Studie medidlni gramotnosti populace CR:
Medialni gramotnost osob mladsich 15 let. Praha: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, Olomouc:
Filozoficka fakulta Univerzity Palackého, 2021. Dostupné z: https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-mladsich-15let_ ZARI-FINAL.pdf. (str. 58)

140 SLOBODA, Zdené&k. Medialni vychova v rodiné: postoje, nastroje, vyzvy. Olomouc: Univerzita Palackého
% Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-4496-3. Dostupné Z:
https://www.researchgate.net/publication/312940272_Medialni_vychova_v_rodine_postoje_nastroje_vyz
vy_Media_Education_in_the Family_ Attitudes_Instruments_Challenges. (str. 133)
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Do oblasti restrikci a medialni vychovy vyraznou mérou vstupuji ucitelé. Podle vyzkumu VI
ale az 80 % ucitell neproslo v ramci svého studia (i dalsi ucitelské ptipravy) zadnymi pfedméty
zaméfenymi na oblast medialni vychovy. Cesti ucitelé zatim nejsou na oblast priifezového
tématu medialni vychova systematicky pfipravovani, pfitom 92 % z nich souhlasi s tvrzenim,
ze medialni vychova je dulezitd. Pfitom vSak pouze 21 % uvedlo, Ze by se Casova dotace
samostatnych pfedmétli medialni vychovy méla navysit na tkor jinych pfedméti. A pouhych
47 % ucitelit potvrdilo, ze redlné¢ medidlni vychovu do svych pfedméti zahrnuji. Jako

samostatny predmét medialni vychovu pak dle dat uéi pouze 3 %.14

7.6 Medialni gramotnost (analyza a evaluace medidlnich obsaht)

Vyzkum IV vytézil, Ze az 93 % dospivajicich vyuziva internet jako hlavni zdroj vyhledavani
informaci. S tim samoziejm¢e souvisi zvySené riziko neleténi na faleSny obsah. Dle tohoto
vyzkumu pievazuje pocet déti, které si vétSinou informace ovéiuji nad témi, které si vétSinou
informace neovéfuji. U ovéfovani pravosti fotografii byl ale trend jiz obraceny. Ale v obou
ptipadech byla nejcastéjsi odpoveéd’ nékdy ovéruji, nékdy ne (44 %) Oveétovani zdroju se tedy

u déti jevi jako ambivalentni, a neni jednozna¢né pozitivni.'4?

Pokud jde o kompetenci prokazovani divéryhodnych profilti na socialnich sitich, tak dle
vyzkumu | dokazali Gi¢astnici vyzkumu rozeznat je zietelné. Jako nejastéji vytipované klice
k ovéteni profilu bylo vytipovano — neobvykly pocet sledujicich, podezielé fotografie,
podezielé uZivatelské jméno, absence dulezitych a ovéfitelnych informaci, absence spole¢nych

pratel. Potvrdila se zde i znalost verifika¢ni ikony u profili vetejné zndmych osobnosti.

Zaroven ale 1 v malém vyzkumném vzorku se objevily zkuSenosti s cizimi ucty, které ale pro

skupinu t&chto déti dopadly pozitivné. Ugastnici vyzkumu se zdali byt s rizikem falesnych uétd

srozuméni, a na zpravy od cizich Géti v téchto piipadech nereagovali.'*®

141 KOPECKY, Kamil, Szotkowski, R., Vorag, D., Mikulcova, K., Krejéi, V. Cesky ucitel ve svété médii.
Olomouc: Centrum prevence rizikové virtualni komunikace, O2 Czech Republic & Univerzita Palackého
v Olomouci, 2021. Dostupné z: https://e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/149-cesky-
ucitel-ve-svete-medii-2021/file. (str. 28)

142 MIKULCOVA, Kléara a Kamil KOPECKY. Aktudlni problémy medialni vychovy a medidini gramotnost
Zdkiy 2. stupné ZS. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5900-4.
Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/352656760_Aktualni_problemy_medialni_vychovy a_medialni
_gramotnost_zaku 2 stupne_ZS. (str. 35)

143 SLOBODA, Zdengk., Foretova, P., Michlova, M., Sudkova, K. Studie medidlni gramotnosti populace CR:
Medialni gramotnost osob mladsich 15 let. Praha: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, Olomouc:
Filozoficka fakulta Univerzity Palackého, 2021. Dostupné z: https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-mladsich-15let ZARI-FINAL.pdf. (str. 61)
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Nejvice chyb se objevilo u problematiky médii obecného charakteru. Problematickymi oblastmi
byly rozeznani nebo poznani medialnich stereotypt, vetejnopravnich médii, komunikacnim

stylem bulvaru a bohuZel i schopnost rozeznat dezinformace ¢i dezinformaéni weby. 44

V oblasti davéryhodnych zdrojii a ovéfovani si ziskanych informaci z medii nevysel
vysledek uspokojivé ani ve vyzkumu Il. Jen neceld polovina tGcastnikii vyzkumu oznacila
vzdélani, s urovni dosazeného vzdélani rostl pocet spravnych odpovédi. Také otazky smétujici
K urceni charakteru zpravodajského titulku mezi moznostmi seriézni zprava, bulvarni zprava a
manipulativni nedopadly lichotiv€. Spravné uréeni se pohybovalo jen mezi 39 % a 46 %. Velky
skok mezi vékovymi kategoriemi nastal u hranice nad 59 let. Opacny byl rozdil ve filtrovani
dosazen¢ho vzdélani, kde vysokoskolsky vzdélani doséhli vyrazné lepSich vysledkl. Ptitom
vsak hodnotici kritéria byli Gcastnici vyzkumu schopni uréit o néco 1épe (graf ¢. 9), ackoliv i
zde neni vysledek presvédcivy. To mize vypovidat o teoretickém poznatku, ale o absenci realné

praktické a nau¢ené kompetenci praci se zdroji.}*

14 MIKULCOVA, Klara a Kamil KOPECKY. Aktudlni problémy medidlni vychovy a medidlni gramotnost
Zdkiy 2. stupné ZS. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5900-4.
Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/352656760_Aktualni_problemy_medialni_vychovy_a_medialni
_gramotnost_zaku 2 stupne_ZS. (str. 95)

145 BURIANEC, Jan., Foretova, P., Sloboda, Z. Studie medialni gramomosti populace CR: Medidlni
gramotnost osob starsich 15 let. Praha: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, Olomouc: Filozoficka
fakulta ~ Univerzity = Palackého,  2021.  Dostupné z: https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-starsich-15let_ PROSINEC.pdf. (str. 30)
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Graf 9 Jak poznate, ze se jednd o dezinformaci nebo falesnou zpravu? (¢erpano z: https:/lwww.rrtv.cz/cz/files/lFFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-starsich-15let_ PROSINEC.pdf. (str. 30))

Vyzkum | zjist'oval i miru schopnosti odhaleni reklamniho ptsobeni. Ani jeden z ti¢astniktl
vyzkumu na prvni pohled neodhalil, Ze zobrazované zboZi ve videu na YouTube od zndmého
¢eského youtubera ma také reklamni cil. Napt. tricko znacky Adidas a polstai s logem YouTube
viibec za reklamni apel nepovaZovali a brali to jako néco pfirozené¢ho. A uz viibec G€astniky
nenapadlo pfemyslet v duchu, sdm youtuber je prezentovan jako reklamni brand (budovéni
obchodni znacky). Pfi tvorbé vlastniho obsahu si zase nedovedli ucastnici vyzkumu plné vyloZit
slovo bulvar a neméli realnou pfedstavu o financovani médii (poplatky a komercionalizace).
Naopak po grafické a editorské strance se ti€astnici jevili velmi zdatn€ — psany text, vybér fontu

az drobné grafické tpravy.14°

Teoreticka oblast médii — komercializace médii, bulvarizace ¢i vetejnopravni a soukroma

média, nebyla piesvédciveé zodpovidand ani ve vyzkumu Il.
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7.7 ZkuSenosti S riziky digitalnich médii

Ugastnici vyzkumu | si byli védomi n&kterych dileZitych rizik, zejména v oblasti socialnich
siti. Vétsina dokonce potvrdila, ze setkédvani se s faleSnymi ucty je jejich kazdodenni realita. I
s vysvétlenim moznych disledki komunikace s cizimi osobami a s projevenim efektivnich
kompetenci rozeznat falesné profily, nékteti Gcastnici pfiznali, ze maji v okruhu ptatel osoby,

které v zivoté nevidéli osobné.

A7 Sokujici je, ze 1 v tak malém vzorku a u tak mladych tcéastnikt (11-15 let) se podafilo
zachytit jeden piipad divky, ktera ptiznala, ze méla zkuSenosti s tim, zZe ji nékdo z neznamého
uctu jen tak bez vyzvani zaslal tzv. dickpick (vyraz pro fotografovani muzského pfirozeni).
Obecné jsou rizikem utokll zprav z faleSnych ucth ohroZeny spiSe divky. Ale chlapci ve
vyzkumu zase potvrdili, Ze se na méné seridznich webovych strdnkdch nebo nasledné

v algoritmech reklamy setkali s produkty nabizejicimi erotické seznamky ¢&i erotické obsahy.*#

Ve vyzkumu V1 se 20 % ucastniki ptiznalo, Zze nékdy na internetu napsalo néjaky nenavistny
komentat. Obdobné ¢islo vychazelo naopak u zkusenosti s nendvistnym komentafem z druhé
strany — 21 % ucastniki pfiznalo, Ze se stali obéti nenavistného jednani online. Ptipady
nendvisti se pak nejcastéji tykaly vzhledu déti, nadvahy a nazory, vlastnosti, zivotni styl ¢i

osobnost.

S problémy zasahujicimi do oblasti kyberSikany souvisel i fakt, Ze ve stejném vyzkumu az
36 % ucastniki se domnivalo, Ze Facebook nenavistné komentare bud’ maze, nebo dokonce, ze
existuje bezmezna svoboda na internetu, a proto se miZze na internetu psat cokoliv. Vysledky

vyvolavaji diskuzi o hranicich svobody projevu na internetu. 48
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Nejednoznaénost pochopeni a pojeti svobody na internetu je patrna i ve vyzkumu I1. llustruje

Mrw

to roztii§ténost odpovédi zanesenych na grafu &. 10.14°

(Polozky v grafu jsou sefazeny dle miry souhlasu s vyrokem.)

M Rozhodné souhlasim M Spise souhlasim
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18

Vsichni respondenti / viechny respondentiky, n=1240 [udaje v %]
Graf 10 Do jaké miry se ztotoziujete s ndsledujicimi vyroky, které se tykaji konzumace médii? (Cerpano z:

https://fwww.rrtv.cz/cz/files/lFFUP-RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-starsich-15let_ PROSINEC.pdf.
(str. 35))

ZkuSenosti starsi generace s vyraznym rozsifenim fenoménu kyberSikany vystihuje vyzkum
VII. Podle vyzkumu zkuSenosti ¢eskych uciteli s kyberSikanou se kolem 22 % ucitela jiz
setkalo s nenavistnymi projevy zaka v online prostiedi. V téchto piipadech se nejcastéji jednalo
o verbalni utoky realizované prostfednictvim mobilniho telefonu a internetu (poniZovavani,
urazeni, zesmésnovani, ztrapiiovani atp.), obtéZovani prostfednictvim opakovaného prozvanéni
a v nevhodny ¢as, §ifeni ponizujici, zesmé&$iujici ¢i ztraphujici fotografie.®®® Kybersikana
zamétena na ucitele se okolo 70 % pripadi odehravala v prostiedi socidlnich siti a za vyuziti

sluzeb mobilnich telefonu.

Zachycen byl i soucasny trend tzv. prankovdni uciteld. Prank je anglické slovo pro
pojmenovani Zertu, Sprymu za situace, kdy je vytipovana obét vytoCena a v né€kterych
pfipadech i1 natd€end na mobilni telefon. V nékterych ptipadech zachycené zabéry poté jako
virdlni vtipy koluji internetem. Do vyzkumu byly zafazeny kazuistiky zachycujici ptipady

podnécovani k prankovani uciteli vedené ze strany medii. Tak v roce 2015 napiiklad jedno

9 BURIANEC, Jan., Foretova, P., Sloboda, Z. Studie medidlni gramotnosti populace CR: Medidlni
gramotnost osob starsich 15 let. Praha: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, Olomouc: Filozoficka
fakulta  Univerzity = Palackého,  2021.  Dostupné  z: https://www.rrtv.cz/cz/files/FFUP-
RRTV_2021_Vyzkuma-zprava_Medialni-gramotnost-starsich-15let_ PROSINEC.pdf. (str. 35)
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soukromé radio vyhlésilo soutéz o nejvtipnéjsi zvefejnéné video s tématem prank na ucitele.
Objevily se ptipady znamych ¢eskych youtuberq, kteti davaji tipy pro zaky na zarucené pranky
do hodin. Uspé&sna videa maji okolo 1 mil. zhlédnuti, coZ neni na eské internetové prostiedi,
jesté k tomu s omezenou cilovou skupinou, zanedbatelné mnozstvi.*>!

7 ZPUSOBU JAK VYPRANKOVAT UCITELE VE SKOLE! & & **$ilené**
1,3 mil. zhlédnuti = pred 1 rokem

& rosye @

Diky za zhlédnuti a vSechny lajky! Odebirej a klikni na zvonecek pro dalsi Silené videa! © Video by FiZI 20

7 ZPUSOBU JAK UTECT ZE SKOLY! & I **skuteéné funguiji**

1,4 mil. zhlédnuti « pred 1 rokem

2 FiZistyle @

Diky za zhlédnuti a vSechny lajky! Odebirej a klikni na zvonecek pro dalsi Silené videa! © Video by FIZI 20

Obrazek 6  llustracni  ndhledy  uspésnych  videi na  YouTube  (viastni  zpracovani;  cCerpano — z:
https://www.youtube.com/results?search_query=Fizi+prank-+ve+%C5%A1kole)

7.8 Shrnuti analyzy

Bohuzel odlisny charakter vicero kombinovanych vyzkumt nedovoluje dostatecnou
komparaci mezi generacemi déti a jejich rodict. Viditelné a podstatné ale je, ze v nékterych
dil¢ich aspektech je medialni percepce mezigenera¢né odlisna. Komplexni analyza neni mozna
i z divodu toho, Ze nékteré aspekty napf. trendy na soc. sitich (TikTok, kratka videa, meme,

viralni obsah, gameplay, YouTube) se v objektivnim méfitku starSi generace spise nedotykaji.

Celkové lze potvrdit, Ze vétSinov€ média, a zejména ty digitalni, jsou V soucasnosti
kazdodenni samoziejmosti. Mezigeneracn¢ dochazi k divergenci tradi¢néjSich médii smérem
k novym digitdlnim. Zvlast¢ u mladsi generace je znatelné prolinani obsahu pod jednu

obrazovku, a naopak tradi¢ni televizni zatizeni a pfipojeni neni jiZ tak popularni.

Rozdilné je ziskavani informaci. Generace, které se vyrustaly jesté v dobé ryze offline médii

jsou zvyklé zpravodajské informace ziskavat z rliznorodych zdroji. Vyzkum soucasnych
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dospivajicich smétoval k poznatku, ze zpravodajstvi pfili§ nesleduji, a pokud ano, spiSe potom

spoléhaji na socialni sit¢.

Socidlni sit¢ jsou dnes jiz ale ¢etné rozsifené i mezi generaci rodicli. Trend rozsiteni lze
sledovat do véku pod 59 let, ale rizni se preferované aplikace, zptisoby pouzivani i sledovany
obsah. Pro déti znich plyne mnoho redlnych rizik, obsah neni nijak vyrazné¢ regulovany.
Dospivajici jsou na nich zna¢né aktivni 1 co se vlastni produkce tyka (napt. TikTok).
Nelichotivé rozsifené chovani se objevuje i na stran¢ rodict déti, kde dochadzi k neuvadzenému

tzv. sharetingu vlastnich déti na internetu.

Nebyla nijak prokazana pfima tméra mezi mirou pouzivani digitalnich médii a digitalni
gramotnosti. Pfesto, ve vyzkumech byly znatelné silné skoky, v opa¢nych hodnotach, ve véku
pod 30 let a nasledn¢ ve v€ku nad 59 let, které naruSovaly matematicky pramér
kvantifikovanych vysledkti. Primér hodnocené medidlni gramotnosti se u téchto vysledka
zvySoval zaroven s urovni dosazeného vzdélani, a naopak se snizoval S genera¢ni urovni. D4 se
predpokladat, ze alespon potenciondlni medidlni gramotnost déti do jisté miry zavisi na véku a

vzdélani jejich rodict.

Medialni gramotnost se zd4 byt v ¢eské populaci znacné roztiisténa. Dospivajici i dospéli do
30 let jsou velmi uspéSni v oblasti uzivani a ovladani médii. Nejveétsi rozdil mezi dospivajicimi
a dospélymi se jevi v oblasti kazdodenni produkce medialnich obsahti. Napti¢ generacemi byla
zaznamenana absence teoretického rdmce fungovani médii (od financovani médii, reklamy,
obecnych principech fungovani, vefejnopravnich médii az po bulvarizaci). Oproti ostatnim
kompetencim bylo slabsi napfic¢ celymi generacemi rozpoznavani dezinformaci i kompetence

k ovétovani zdroji. Dostate¢né gramotna zde neni ani zna¢na ¢ast uditeld.

Zejména socialnim sitim byla zvlasté¢ u dospivajicich zaznamenéana vysoka Casova dotace
oproti jinym aktivitam v prib&éhu dne. Na prodluZzovani ¢asu traveného na digitalnich médiich
m¢éla podle nékterych indicii vliv i distan¢ni vyuka a pandemie COVID — 19 vibec. S nartstajici
¢asovou dotaci a mirou pouzivani roste i mira rizik spojenych s internetem. Rizika v prostiedi
internetu nejsou pouhou teorii, ale uzivateli digitalnich médii se dotykaji napiimo. Je
pochopitelné, ze dospéli si s nastrahami poradi, dospivajici uz tfeba ménég, ale bohuzel mimo
oblast zdjmu této prace zlstala mladsi skupina déti pod 12 let. Znovu mlzeme zopakovat, Ze
napiiklad vstup na socialni sité je vékove sice formalné v pravidlech omezovan, ale jiz neni

zadnou vetejnospravni moci regulovan nebo hlidan.
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Mozna 1 z divodu vétsi absence systematické regulace nebyla generace dospivajicich
schopna dostate¢né hovofit o (ne)svobod¢ na internetu. Téma svobody na internetu se jevilo
jako diskutabilni i u generace dospélych, kde se odpovédi na otazky v této oblasti znacné
tiistily. S anonymitou a neuvédoméni si reguli na internetu roste mira vyznamného rizika —
videi od jednoho znejsledovanégjSich a nejvydéleénéjSich youtuberi se tykd névodi na

prankovani ucitell.
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8 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY
VO1: Je rozdil ve zplisobu a mife pouZivani digitalnich médii mezi generaci déti na

zakladnich Skolach a generaci dospélych?

Hypotéza: Vyse popsana teorie napovida, ze uzivani digitalnich médii napfic¢ generacemi je
odli$né. Mira, ¢as, zpusoby uzivani digitalnich médii a chovani v online prostiedi je vyrazné

rozdilné.

Vyrazna zména v uzivani digitalnich médii je v urovnich vékovych hranicich pod 30 let a
poté ve Skale nad 50 let. Soubézné dochézi k divergenci tradi¢nich médii a naptiklad aktivni

pouzivani soc. siti dnes jiZ neni pouze vysadou dospivajicich.

VO2: Jak moc je odliSna mira medialni gramotnosti mezi generaci déti na zakladnich

Skolach a generaci dospélych?

Hypotéza: Dle teoretického hlediska popsaného vyse, to vypada, zZe soucasna generace zakl
zakladnich skol jiz vyristala v prostfedi protknutém digitalnimi médii, a tak se jiz s médii szila
a pouziva tak tyto média kazdodenné. Piesto ale nepouzivaji digitdlni média bezpecné, nebo si
viibec nejsou védomi rizika. Star$i generace Si je zase svym obecnym vzdélanim a zivotnimi

~roor

zkuSenostmi védoma rizik, pouziva digitdlni média zodpoveédnéji.

Povédomi o nebezpeci digitdlnich médii urcité nartsta, mnoho zaku jiz povédomi ma4, ale
stale objevuji mista, kde se vyrazna cast dospivajicich nechovéa zodpovédné. Nebylo potvrzeno,
ze by Zivotni zkuSenosti mély pfimy vliv na medialni gramotnost. Naopak se objevily shodné
oblasti medialni gramotnosti, které nedosahovaly zcela uspokojivé trovné, jak u dospivajicich,

tak v generaci jejich rodici.
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VO3: Je soucasna generace rodici Skolaki a uciteli dostate¢né medialné vzdélana a

kompetentni, aby mohla se mohla efektivné podilet na procesu medialni vychovy?

Hypotéza: SouCasnd generace rodicu Skolakti a soucasni ucitelé nejsou dostateCné sziti
s digitalnimi médii, tak jako déti. Nemaji dostatecné zkusenosti, vzdélani a informace, které by
mély napomoct ucinné vychovavat déti v oblasti digitdlnich médii anebo je pfipadné

ochranovat ¢i varovat ptred ptipadnymi riziky.
Hypotéza byla potvrzena.

V primérném pasmu je sice generace dospélych jiz také navykla na kazdodennost
digitalnich médii, ale k n€kterym jeviim se ani v okruhu svych vrstevnikti nedostanou. Mnoho
déti konzumuje obsah, ktery neni star$i generaci algoritmem soc. siti nabizen, a tak se k nému
ani jen tak nedostane. Pfehled rodi¢i je tak omezen. Primérnad soucasnd generace rodict a
bohuzel také uciteli neprosla organizovanou formou mediadlniho vzd€lani a nejsou tak
piipraveni ptredavat dilezité kompetence pro oblast medidlni gramotnosti. Dil¢i kompetence

mediédlni gramotnosti nedosahovaly uspokojivé trovné ani na strané dospé€lé generace, takze

vvvvv
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9 RADY A TIPY PRO DIGITALNI A MEDIALNI VYCHOVU

V navaznosti na popsané vysledky lze vytipovat konkrétni rady a tipy, které by mohly

pomoci s obecnou medialni vychovou pro déti.

e Nezpochybniteln¢ diilezitym prvkem rodinné medidlni vychovy by mélo byt alespon
castecné spolecné sledovani nékterych médii rodicli s détmi. Nabizi se to predevsim
pti sledovani zpravodajstvi u televizni obrazovky. Déti, u kterych jiz neni zvykem
ziskavat zpravodajské informace z televizniho vysilani, ziskaji navyk i na dalsi
medialni zdroj zpravodajstvi. Spolecné posezeni u média mize vést k diskuzi, ktera
umozni rozvijeni kritického mysleni 0 medialnim sd¢leni.

e Zajimat Se, ptat se déti na pouzivana média, sledované obsahy i na ptibliznou ¢asovou
dotaci. Dat zfetelné najevo, ze rodicim neni lhostejné, jak a kde déti konzumuji
média. Spolecn¢ s obCasnou diskuzi nad konzumaci médii opakovat mozna rizika a
nebezpeci plynouci z pouzivani digitalnich médii.

e Jednim z nejdulezitéjsich prvki medialni vychovy by mélo byt zustavat v obraze a
drzet krok s détmi. Pokud mé rodi¢ zcela pochopit co déti zazivaji, musi mit vhled i
do jejich medidlniho svéta. Piehled 1ze udrzovat pravidelnym kontaktem s ditétem
s cilenou diskuzi a zpétnou vazbou, nejlépe pokud mé dité diveéru a samo se podéli
o zkuSenosti s medii. Snad jesté lepsi je doplnovat si prehled samostatné. Pokud
hrozi, Ze ndm algoritmy nenabizi shodné obsahy jako détem, je idealni sledovat
aktudlni trendy napf. dostupné na YouTube, které po vétSinou kopiruji i zajem
vetsSiny dospivajicich.

e DalSim krokem udrzovani piehledu je v§imani si téch znakti chovani, které by mohly
kopirovat trendy vychazejici pravé obsahli v digitdlnich médii. Na zaklad¢
opakovanych spole¢nych znakt si miiZeme v§imat mozné miry ovlivnéni ¢i vytipovat
konkrétni obsah, ktery na déti ptimo plisobi. Mezi sledované znaky lze zaradit styl
oblékani, styl vyjadfovani, slovni zasoba, styl Gi€esu, zajmy, ndpadné opakované
chovani.

e Piehled si lze udrzovat i v odborném kruhu. U¢itelé mohou vyuzit nabizené seminate
a Skoleni. Ostatni dospéli mohou vyuzit novinky uvefejiiované na internetu a také
alespon obCasné sledovat tematické portaly jako je napt. E-bezpeci.

e Sledovat traveny c¢as na socidlnich sitich spole¢né¢ se sledovanim kontaktu
s kamarady i1 v offline svété. VSimat si poméru rozdélovani ¢asu mezi aktivitami

spojenymi s digitalnimi médii a témi, které se odehrévaji v redlném svéte.
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Tipem pro udrzovani piehledu a aktivitach ditéte mizou byt aplikace, které maji
nejrazngjsi funkce od sledovani aktivit az po straveny Cas. Jiné vychytavky umi zase
omezovat ¢as nebo ptimo konkrétni aplikace a obsahy. Dostupna je velkd moznost
rodiCovskych softwarti i vymozenosti, které lze aplikovat pfimo v digitalnim
zafizeni. 1 zde je pochopiteln¢ vhodné sledovat novinky, jez jako aktualizace
prichazeji ruku v ruce se zdokonalovanim digitalnich médii.

Nameétem pro udrzeni prehledu je také spoluprace se Skolou. Idedlni je zajimat se o
to, jaké média a medialni obsahy pouzivaji déti ve Skole, také jaky diskurz se udrzuje
Vv prostiedi Skoly a mezi spoluzaky.

Ve Skolnim prosttedi by se mohla pravidelné monitorovat mira osvojeni kompetenci
spojenych s digitalni gramotnosti. Na skodu by také nebyl vétsi prostor pro medidlni
vychovu i se zvazenim moznosti zafazeni medidlni vychovy jako samostatného
predmétu.

Je vhodné promyslet a détem nastavit jasné hranice pro pouzivani digitalnich médii.
Digitalni média mohou byt pfedmétem systému odmeén a trestl. Oteviena otdzka
zlstava, zda kyvadla vah nechat na strané pouzivani digitdlnich médii pouze za
odménu jako néco mimotadného, nebo naopak nechat rezervu omezovani digitalnich
médii jako dusledek nespravného chovani. Podle jedné nebo druhé strany budou déti
vnimat digitdlni média jako samoziejmost nebo jako vyjimecnost.

Jako velmi vhodné a nendsilnég restriktivni se jevi cilen¢ nabidnout détem alternativu
ke svétu digitdlnich médii. Napiiklad soustiedéné pohybové aktivity miZou détem
rozptylit denni rezim, kdy jsou jasn€ vymezena ¢asova mista bez spojeni s mobilnim
telefonem. Zvlasté pokud se podaii ditéti najit aktivitu, ktera ho bude bavit, existuje
Sance, Ze si svévoln¢ uvédomi preferenci aktivit bez digitalnich médii. Ur¢ité existuje

celd fada z4jmovych krouzki, které nabizi atraktivni aktivity s absenci médii.
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ZAVER
V této diplomové praci se v prvé fad¢ podatrilo naplnit obavy z naléhavosti zvoleného
tématu. Z prosté teorie a praktické analyzy dat je vidno, Ze oblast medidlni gramotnosti a obraz

medidlni percepce neni u souc¢asné generace déti jiz nic okrajového, ba naopak.

Teoreticky ramec prace uvadi problematiku svéta digitdlnich médii v kapitolach
zaméefenych na Gvod a vymezeni médii, psychologii a percepci médii az po mediadlni
vzdélavani a vychovu. Zvlastni pozornost je vénovana i souc¢asnému trendu socialnich siti a

jsou uvedeny 1 pfinosy a rizika digitdlnich médi, véetné neopomenuti nebezpeci na internetu.

Na zéklad¢ vseobecného piehledu a dil¢ich obecnych poznatkl z teoretické opory byly
stanoveny vyzkumné otazky a hypotézy. Pro odpovédi na vyzkumné otazky a zhodnoceni
hypotéz byly vyhledany vhodné jiz existujici vyzkumy. Metodou analyzy sekundéarnich dat

byly vytézeny informace z vytipovanych vyzkumnych zprav a publikaci.

Bohuzel se nepodaftilo nalézt takova data, kterd by svym zadédnim a charakterem byla plné
kombinovatelnd mezi sebou. Nepodafilo se uskute¢nit pfimou komparaci dil¢ich dat pro
skupinu dospivajicich oproti skupin€é dospélych. Presto byla nékterd data a obecnd zjisténi
vypovidajici natolik, Ze mohlo dojit k obecné platnym zjiSténim. Vysledky nékterych dat
nebylo naptiklad mozné porovnat, protoze medidlni chovani jedné skupiny se odliSovalo od
druhé. Vypovidajicim zdvérem je ale potvrzeni toho, Ze medidlni chovani a medidlni

gramotnost se skute¢né readln€¢ meéni napti¢ generacemi.

Vzhledem k aktualnosti tématu se kli¢em vybéru jednotlivych dat stala vedle pochopitelné
relevantnosti a adekvatnosti i aktualnost vyzkumu. Byl kladen diiraz na preferenci takovych
zdroju dat, které by nebyly stars$i 10 let. Nejstarsi pouzity zdroj byl z roku 2016 a nejnove;si

Z Cervna roku 2022.

Nakonec se tak podafilo ziskat vykreslujici informace, které napomohly odpovédét na
vyzkumné otazky a zhodnotit hypotézy. V kombinaci ziskanych dat a zdkladniho teoretického
ptehledu bylo jako dal$i vystup prace zvoleno vytipovani nckolik dil¢ich rad a tipG pro
prakticky pfistup K medidlnimu vzdélavani a medialni vychové, které rovnéz vychazeji
vysledkt analyzy dat a reflektuji aktualni situaci problematiky digitdlnich médii. V trovni

zodpovézeni otazek a popsani situace byl cil této prace naplnén.

Bohuzel zvolend oblast zajmu digitalnich médii neni nijak setrvala a nabizi se tak polemika
ohledn¢ ¢asové platnosti této prace. Vzhledem k neustalému dynamickému vyvoji digitalnich
médii se miize stat, Ze jiz za n€kolik let mizou byt popsané vysledky této prace irelevantni.
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Ale 1 tak mlze byt tato prace pouzita jako odrazovy mustek pro dalsi badani. Do budoucna se
nabizi Casova aktualizace zjiSténych dat nebo alespon prostor pro porovnani s jinymi pracemi,

které by napomohlo k popsani divergence medidlni percepce v pribéhu casu.

A i vzhledem Kk tomu, Ze na medialni percepci mélo vliv obdobi nedavné pandemie,
nepovazuji aktudlni stav medidlni percepce za setrvaly. Naopak nékteré zjisténé dilci
informace oteviraji cestu k nové problematice, ktera by stala za to zkoumat samostatné. Tato
prace se da také povazovat za dverie, které oteviraji cestu k vyzkumtiim zaznamenanych dil¢ich

problému digitalnich médii.
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