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1 Uvod

Soucasnou tendenci ve vzdélavani na zdkladnich i stfednich Skolach neni jen
pfedavani co nejvétstho mnozstvi informaci. Kurikulum klade dtiraz na rozvoj klicovych
kompetenci. Ty stanovuji smér, kterym by se méli ucitelé pfi planovani cila svych hodin
ubirat. Napfi¢ riznymi predméty by mély byt rozvijeny rizné dovednosti zakt vcetné
postojii a hodnot. Duraz je kladen na propojenost se zZivotem ve spolecnosti a 10zvoj
potencidlu kazdého jedince. V kazdodennim Zivoté se mnozi z nas piesvédcuji o tom, ze
perfektni znalosti nejsou to jediné, co déla zivot Clovéka kvalitnim. Za dualezité se
povazuje umét informace tridit, kriticky posoudit a umét se zjisténym dale pracovat ve
prospéch sviyj i spolecnosti. Cilem soucasného kurikula je pfipravovat jedince pro Zivot
ve spole¢nosti i rozvoj jeho individudlnich vlastnosti.

Ve své praci vychazim ze statniho kurikularniho dokumentu Ramcovy vzdélavaci
program pro gymnazia (dale RVP G). RVP G poskytuje vhodné podminky pro to, jak
kli¢ové kompetence u studentl rozvijet. V souvislosti s pozadavky kurikula v poslednich
letech vznikd mnoho riznych publikaci, projekti a Skoleni, které si kladou za cil
ucitelim pomoci v tom, aby nové tendence ve vzdélavani 1épe zaclenili do svych hodin.
Jednd se pfedev§im o aplikaci rtiznych aktivizacnich metod, kter¢ by mély podle

To ale nic neméni na tom, ze celou piipravu na hodinu a jeji vedeni nema v
rukach nikdo jiny nez ucitel. UcCitel se musi drzet RVP, ale pravé on rozhoduje, které
materialy, metody a organiza¢ni formy pouZije, jak svoje hodiny uchopi a jak bude jejich
realizace vypadat v konkrétni tfidé.

Davodem vybéru tématu diplomové prace bylo pravé to, Ze se mi pouZzivani
metody prace s textem na praxi osvédc¢ilo. Tato metoda je piitazliva v tom, Ze umoziiuje
predat poznatky v souvislostech a struktute. S adekvatné vybranym textem a vhodnym
pfistupem ucitele je nasledné mozné rozvijet postoje studentti. DalSim diivodem mého
vybéru je skutecnost, ze prace s textem uzce souvisi s kritickym mySlenim, které se
ukazuje ve spolecnosti preplnéné informacemi jako nezbytné. Ma Siroké uplatnéni nejen
ve vyuce literatury nebo cizich jazyki, odkud ji studenti znaji pfedevs§im. Jsem néazoru,

ze v ramci Obcanského a spolecenskovédniho zdkladu mlze prace slouzit jako velmi



atraktivni a efektivni metoda.

Cilem prace je predstavit tuto metodu a jeji misto v souCasné vyuce a
didaktickych ucebnicich. Existuje mnoho starSich didaktik, kde za praci s textem
oznacuji autofi pouze to, kdyz ucitel zada tfid¢ udélat si vypisky z urcenych stran, aniz
by se s textem dale pracovalo. Pfipadné se pokracuje pouze reprodukei textu pied tiidou.

Takovému pfistupu se chci ve své praci vyhnout a uchopit tuto metodu kreativné;ji.

V prvni kapitole prace jsou vysvétleny pojmy tykajici se této metody a informace
ohledné kurikula. Dale se zamé&fuji na to, jak je prace s textem jako metoda pojata v
jednotlivych didaktickych ucebnicich a pfiruckach a jaka je jeji pozice vzhledem k
jinym metodam.

Jak jsem zaznamenala, existuje Sirokd nabidka knih a periodik pro ucitele, v
nichz se o praci s textem pojednava. Popisy toho, jak by prace s textem méla vypadat,
jsou ale vétSinou spise teoretické. Jen velmi vyjimecné jsou k dispozici konkrétni texty a
aktivity, o které by se mohl ucitel opfit.

V praktické ¢asti proto podavam vlastni navrhy na riizné aktivity, které jsou s
touto metodou vzdy né&jakym zpuisobem propojené. Snazim se predlozit ndvrhy na to,
jak metodu prace s textem zaclenit co nejlépe do hodin, aby méla efekt a zaroven zaky
prace bavila. Piestoze se ve své praci zaméfuji na metodu prace s textem, je nutné
upozornit na to, ze jednostranné pouzivani metod podle odbornikli obvykle nevede k
uspésnym vysledkim. Jako dulezité se mi jevi propojovat tuto metodu s jinymi

metodami tak, aby vznikla vyvazena a smyslupIna vyucovaci hodina.
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Teoreticka cast
2 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

2.1 Vzdélavaci obor Obc¢ansky a spolecenskovédni zaklad

V RVP G nalezneme vzdélavaci obor Obcansky a spolecenskovédni zaklad. Je
zafazen pod vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost, do které patii také Dé&jepis a
Geografie.

V RVP G jsou dale uvedeny u kazdého z oborti jeho obsahy (tematické okruhy) a
vystupy, kterych by mél zak dosahovat. U vzdé€lavaciho oboru Obcansky a
spoledenskovédni zaklad (dale OSZ) se jedna o néasledujici tematické okruhy: Clovék
jako jedinec, Clovék ve spoleénosti, Ob¢an ve staté, Obéan a pravo, Mezinarodni vztahy,
globalni svét a Uvod do filosofie a religionistiky. *

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost vyuziva spoleéenskovédni poznatky a uéi
studenty zpracovavat je v Sirsim myslenkovém systému. Ti se uéi kriticky reflektovat
spoleCenskou skute¢nost a posuzovat rizné piistupy k feseni problémi. Cilem je umét
ziskané poznatky aplikovat ve vlastnim zivoté. Duraz je kladen na rozvijeni
myslenkovych operaci, praktickych dovednosti a védomi vlastni identity Zaka.

Vyuka by méla upeviiovat pocit odpoveédnosti za sebe jako jednotlivce i jako
¢lena spole¢enstvi. V ramci OSZ jsou tomuto vénovany tematické okruhy Clovék jako
jedinec a Clovék ve spoleénosti. Student by mél napiiklad umét objasnit, pro¢ a jak se lidé
odlisuji ve svych projevech chovani a uvést faktory, které mohou prozivani, chovani a ¢innost
¢lovéka ovlivitovat. Jako piiklad vystupu z okruhu Clovék ve spole¢nosti je mozné uvést
schopnost jedince uplatiiovat spolecensky vhodné zpisoby komunikace ve formalnich i
neformdlnich vztazich, pifipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi feSit
konstruktivnim zplisobem. Za podstatnou je povazovana schopnost jedince védomé
reflektovat vlastni jednani i jednani druhych lidi, odhalovat pfedsudky pfi posuzovani

druhych lidi ¢i udalosti a rozpoznat negativni stereotypy ve spolecnosti.

! Rdmcovy vzdélavact program pro gymndzia. Praha; Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2007, 100 s.
ISBN 978-80-87000-11-3.
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Rozvijena by méla byt schopnost zaujimat vlastni stanoviska a kriticky hodnotit
spolecenské udalosti, coz souvisi také s dovednosti vécné a eticky argumentovat. Tim se
Caste¢nd zabyva tematicky okruh Uvod do filosofie a religionistiky.

V okruhu Obc¢an ve staté je kladen diraz na rozpoznani principii demokracie i
projevu politického extremismu. Student mj. dovede vysvétlit funkei ustavy stitu a
vyznam plurality politickych stran.

V tematickém okruhu Obcan a pravo se setkdme s rozliSenim pojmi pravo a
moralka. Student se orientuje napfiklad v podminkach vzniku a zanikli pravnich vztaht
(vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi), rozeznava, jaké ptipady se fesi v obanském a
jaké v trestnim soudnim fizeni. Témata tykajici se mezinarodni spoluprace nebo

globalizace pak nalezneme v tematickém okruhu Mezinarodni vztahy a globalni svét.”

2.2 Prurezova témata

Pii utvareni vyukové jednotky je potieba zohlednit také tzv. Prifezova témata.
Jedna se o témata, kterd vstupuji do vzdélavani, jelikoZ jsou v soucasnosti vnimana jako
témata aktudlni. Promitaji se svym obsahem do vzdélavacich obori a poméhaji
propojovat utvareni ziskanych poznatkt do celku.

Prifezova témata je moZné realizovat v podobé samostatnych projekti,
seminaid, kurzi, besed apod., pfipadné je lze realizovat jako samostatny vyucovaci
predmét. Uvedené formy lze libovoln€ kombinovat.

V RVP G nalezneme nasledujici prifezova témata: Osobnostni a socialni
vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni
vychova, Environmentélni vychova a Medialn{ vychova. ®

Prifezové téma obsahuje vzdy charakteristiku, kterd zahmuje jeho vyznam ve
vzdélavani. Nasleduje popis vztahu ke vzd€lavacim oblastem a piinos prifezového

tématu k rozvoji osobnosti zaka jak v oblasti postoji a hodnot, tak v oblasti védomosti,

2 Rdmcovy vzdélavaci program pro gymndzia. Praha; Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2007, 100 s.
ISBN 978-80-87000-11-3.

8 Tamtéz
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dovednosti a schopnosti.

Adekvatni klima tfidy i celé Skoly je faktor, ktery podporuje ucinnost
vychovného puisobeni prifezovych témat. *

Cilem Osobnostni a socidlni vychovy je pomoci zakim vést zdravy a
zodpovédny zivot a to jako jednotlivetim tak i jako ¢lentim spole¢nosti. UCi je rozumét
mezilidskym vztahiim, respektovat nazory, potifeby a prava ostatnich. Toto prufezové
téma sméfuje k rozvoji etickych piedpokladti pro zivot ve spolecenstvi lidi a v tomto
sv&ts vitbec.”

Jednd se o propojeni s tématy tykajici se osobnostniho vyvoje jedince
(sebepoznani, seberegulace a sebeorganizace; psychohygiena; rozvijeni osobniho
potencialu; promysleni Zivotni perspektivy a stanovovani Zivotnich cili a plant) a
rozvoje socialnich dovednosti zakt (komunikace, kooperace).

S Medialni vychovou se OSZ prolina v dovednosti pracovat s informacemi a
posoudit jejich zdroje. Péstuje u zakt odstup k informacim a médiim, ktera je
zprostiedkovavaji.

V Multikulturni vychové stejné jako v OSZ nalezneme otazky ,,jinakosti*
druhych lidi. A to jak z hlediska psychologického (chovani, mysleni, prozivani), tak
sociologického (souziti riznych etnickych skupin ve spolecnosti, vztah spole¢enskych
majorit a minorit). Dale pak zde okrajové nalezneme problematiku pravni,
politologickou, etickou, filozofickou i religionistickou.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech se pak jednozna¢né
vaze na tematicky okruh Mezinarodni vztahy, globalni svét. Environmentalni vychova se
do OSZ promitd spiSe okrajové (v souvislosti s otdzkami Zzivotniho prostfedi a

problematikou globalizace a globalnich problémi). ®

4 Rdamcovy vzdélavact program pro gymndzia. Praha; Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2007, 100 s.
ISBN 978-80-87000-11-3.

® Tamtéz
6 HORSKA, Viola. Pojeti vzdélavaciho oboru Ob&ansky a spoledenskovédni zéklad v RVP GV. Metodicky
portdl RVP: inspirace a zkusenosti ucitelii [online]. 2006 [cit. 2017-06-07]. Dostupné z:

http://clanky.rvp.cz/clanek/o/g/596/POJETI-VZDELAVACIHO-OBORU-OBCANSKY-A-
SPOLECENSKOVEDNI-ZAKLAD-V-RVP-GV.html/
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2.3 Kli¢ové kompetence

Cechova uvadi, Ze ve svété, v némz se velmi rychle vytvafeji a §iif informace, je
stale t&z8i urcit, které z nich jsou dulezité, a méli bychom si je skutecné pamatovat. Za
stézejni povazuje umet s informacemi dobie nalozit. Uvadi, ze fakta sama uz nemaji
takovou hodnotu. Doklada to napt. prizkumy z trhu prace. Vyhledavanymi zaméstnanci
jsou ti, kteti dovedou rychle pfijimat a zpracovavat nové informace a tvofivé reagovat na
meénici se podminky. Vyzadovany jsou dobré komunikacni dovednosti, schopnost
pracovat v tymu, rozhodovat se a fesit problémy. Praveé skrze kliCové kompetence jsou
tyto pozadavky piedstavovany. "V poslednich padesati letech se poprvé v historii
dostavame k tomu, Ze se na pracovnim trhu prodava lidska osobnost — naSe
samostatnost, osobity pristup k problémiim, kreativita, komunikacni dovednosti o

Klicové kompetence mizeme chapat jako soubor znalosti, dovednosti a postoji,
které ptesahuji oborové poznatky a umoziuiji jejich efektivni vyuziti. Cechova popisuje,
jak tyto kompetence umoznuji ¢lovéku, aby spravné vyuzival a rozsifoval konkrétni
dovednosti a znalosti zaméfené na urcity obor. Dovednosti, které jsou v klicovych
kompetencich zahrnuty, jsou dulezit¢ i pro uspéch v osobnim zivoté. Klicové
kompetence maji spole¢né to, Ze jsou potencialné prospésné pro kazdého clovéka bez
ohledu na pohlavi, spole¢enskou tiidu, rasu nebo kulturni zazemi. Samy o sob¢ jsou tyto
kompetence obsahové neutralni, protoze je mozné je pouzit na libovolny obsah. S

konkrétnim obsahem je vzdy spjato aZ jejich zprostiedkovani.®

! CECHOVA, Barbara. Napadnik pro rozvoj klicovych kompetenci ve vyuce. Praha: www.scio.cz, 20086, s.
8. ISBN 80-86910-53-9.

8 KOSTALOVA, Hana, Nina RUTOVA a Irena VERISOVA. Co je kritické mysleni: Ctenim a psanim ke
kritickému mysleni. Praha: o. s. Kritické mysleni, 2007. s. 34.
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Dle RVP G by si zak mél osvojit nasledujici kompetence:

e Kompetenci k uceni;

e Kompetenci k feSeni problémt;

e Kompetenci komunikativni;

e Kompetenci socialni a personalni;
e Kompetenci obcanskou;

e Kompetenci k podnikavosti’

o Ramcovy vzdéldvaci program pro gymndzia. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2007, 100 s.
ISBN 978-80-87000-11-3.
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3 Zaclenéni prace s textem do vyuky

3.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Pricha, Walterova, Mare§ definuji metodu jako: ,postup, cestu, zpiisob
vyucovani“ Obecné feceno je tedy metoda chapana jako cesta k naplnéni stanovenych
vyukovych cilii..*?

Prace se zaméfuje na metodu prace s textem, nabizi se tedy definovat také
samotny pojem text. Brabcova, Martincova definuji text jako ,.celistvy, uzavieny utvar
znakové povahy, ktery je vysledkem zamérné komunikacni aktivity jedince nebo partnerii
v komunikaci.“**

Dle Pastytika, abychom mohli mluvit o textu, mél by vykazovat nasledujici znaky:
e komplexnost,

e vnitini organizovanost, uspoiadanost, koherence,

e tematickou a funkéni jednotu,

., v .y 12
e relativni uzavienost a ohrani¢enost textu. -

Zminky o vyznamu prace s textem nalezneme napii¢ riznymi predméty. V
poslednich letech je Gastym tématem tzv. Ctenaiska gramotnost. O té se mluvi v
souvislosti s vyzkumem PISA, v némz je mj. zjiStovana také uroven Ctenaiskych
kompetenci. V roce 2009 tvofili vzorek pro mezinarodni srovnani patnactileti zaci na
konci zakladni $kolni dochézky nebo v prvnim ro¢niku stfedni Skoly.

V tomto vyzkumu je Ctenarska gramotnost definovana nasledujicim zptsobem:
., Ctendrskda gramotnost je schopnost porozumét psanému textu, zabyvat se jim,

premyslet o ném a pouzivat ho k dosazeni viastnich cilu, k rozvoji vlastnich védomosti a

19 pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 7. aktual. vydani. Praha: Portal, 2013.
395 s. ISBN 978-80-262-0403-9.

11 MARTINCOVA, Olga a Radoslava BRABCOVA. Maly slovnik jazykovédnych terminii. Praha:
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 1998, s. 110. ISBN 80-86039-66-8.

12 PASTYRIK, Svatopluk. Zikladni jazykovédné a stylistické pojmy: (vpbérovy slovnik lingvistické
terminologie). Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010, s. 58. ISBN 978-80-7435-048-1.
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potencialu a k aktivn{ sicasti ve spolecnosti. “*®

Byly rozliSovany tfi typy dovednosti:
e Ziskavani informaci — vyhledani ur¢itych informaci v textu
e Zpracovani informaci — zahruje identifikaci Gstfedni mySlenky textu nebo
interpretaci smyslu textu
e Zhodnoceni textu — posouzeni obsahu nebo formy textu. Hledani souvislosti mezi

informace v textu a vlastni zkuSenosti ¢tenafe

Ceska republika se celkové ve &tenafské gramotnosti umistila pod primérem viech
zhGastnénych zemi, ve spodni tieting Zebricku. ™

Velka ¢ast studentt se urcité setkala s metodou prace s textem v hodinach ciziho
jazyka, v nichz predstavuje trénovani porozuméni struktufe jiného jazyka. Velmi Casto
po precteni textu nasleduje v ucebnicich tabulka, v niz ma zak k urcitym vyrokiim
oznacit, zda je podle textu pravdivy nebo ne. U vysSich Grovni pak zak sam tvoii
odpoveédi na otazky tykajici se textu.

Metoda je cCasto realizovana formou délani si vypiskii ze zadané¢ho textu v
riznych predmétech.

BéZné je také predcitani literarnich uryvka pifed tfidou v hodinach ceského
jazyka. V ptipadé¢ mechanického ¢teni textu pied tiidou ovSem neni mozné mluvit o

praci s textem ve smyslu aktivizujici metody.

3.2 Préce s textem a aktivizujici styl vyuky

Velka ¢ast studentl se urCité setkala s metodou prace s textem v hodinach ciziho
jazyka, v nichz predstavuje trénovani porozuméni struktufe jiného jazyka. Velmi Casto

po pieéteni textu nasleduje v ucebnicich tabulka, v niZ ma zak k ur€itym vyrokiim

13 PALECKOVA, Jana, Vladislav TOMASEK a Josef BASL. Hilavni zjistni vizkumu PISA 2009: Umime
Jjeste cist? [online]. Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani, 2010 [cit. 2017-06-07]. ISBN 978-80-211-
0608-6. Dostupné z: http://img2.ct24.cz/multimedia/documents/23/2281/228041.pdf

14 .
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oznacit, zda je podle textu pravdivy nebo ne. U vyssich urovni zak sam tvoii odpovedi
na otazky tykajici se textu.

Dale je metoda Casto realizovana formou délani si vypiskt ze zadaného textu v
riznych predmétech.

Bézné je také pied¢itani literarnich Gryvka pied tfidou v hodinach &eského
jazyka. V piipadé mechanického ¢teni textu pied tiidou ovSem neni mozné mluvit o
praci s textem ve smyslu aktivizujici metody.

Prace s textem jako takova se jevi jako metoda spiSe neoblibena. Napiiklad Sitna
uvadi vysledky dotazniku, ktery dala svym zaktm. Jejich ukolem bylo sefadit, jak se jim
nejlépe uci a jaka hodina je pro né nejpiijemnéjsi. M¢li setadit deset zpuisobti vyuky od
nejvice oblibené po nejméné. Polozka nazvana jako ,.cCteni za ucelem ziskavani
informaci* se umistila v oblibenosti az na ptfedposlednim mist¢. Na prvnich ptickach se
umistilo skupinové vyucovani, vyuzivani pocitact a hrani pedagogickych her (pfesné v
tomto pofadi). Na GipIn& poslednim misté byl vyklad. °

VySe uvedené ma zajisté urcitou vypoveédni hodnotu. Zaroveit nemame ponéti o
tom, s jakym zpusobem ,,Cteni za ucelem ziskani informaci“ se zaci setkali. Jestli jim
bylo zadéano, at’ si udé¢laji vypisky, ze kterych se druhy den bude zkouset, pak se neni
cemu divit, ze jiné aktivity byly Uspé$n€jsi. Zrovna tak nevime, jak piesné¢ vypada
hodina s vyuZivanim pocita¢t nebo her. Navic jsou vSechny polozky nazvany velmi
obecné a zaci se nemohli vyjadiit napiiklad jesté formou poznamek. Polozky jsou od
sebe odd¢€leny a nepiipoustéji moznost kombinace.

Je otazkou, zda cteni za ucelem ziskdni informaci v kombinaci s kooperativni
formou vyuky nebo jinou metodou pfijmou studenti pozitivnéji. Také nam neni zndmo, o
jaky predmét se jednalo. I ptes nékteré negativni zkusSenosti s praci s textem ve Skolach
je tieba si pfipustit, Ze se jedna o velice potfebnou dovednost.

V didaktickych publikacich se setkdvame s riznymi pokusy o Kklasifikaci
vyucovacich metod podle riznych kritérii. V publikacich, které jsou v praci uvedeny, je

metoda prace s textem zatfazena Casto k tzv. aktiviza¢nim™ metoddm. Také se mizeme

15 SITNA, Dagmar. Metody aktivniho vyucovdni: spoluprdce Zikii ve skupindch. Vyd. 2. Praha: Portél, 2013,
s. 13. ISBN 978-80-262-0404-6.

64, w1, . - L .
V nekterych publikacich se miizeme setkat s oznacenim ,,aktivizujici“ nebo ,,inovativni
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setkat se zafazenim této metody mezi metody tradi¢ni, konkrétn& mezi slovni. Je
dilezit¢ si uvédomit, ze v piipadé rtznych klasifikaci vyukovych metod podle
jednotlivych autord se jedna pouze o teoretické koncepce. Prace s textem tak muize byt
pouzita ve spojeni s jinymi metodami nebo jako kombinace nckolika metod. V
nékterych publikacich se autofi snazi o efektivni propojeni tradi¢ni a aktivizujici vyuky,
tedy o kombinaci obojiho.*’

V piipadé metody prace s textem neni zafazeni metody mezi tradi¢ni metody a
metody aktivizujici vzdy jednozna¢na. Samotné zafazeni metody prace s textem pod
jednu z nich nema vypoveédni hodnotu. Rozhodujici je, jakym zplisobem ucitel praci s
textem uchopi a jak ji pouzije a zatadi ve struktuie konkrétni hodiny. Muze se stat velmi
efektivni aktivizujici metodou v zajimavé hoding, ale zrovna tak i nudnou ¢innosti bez
patficného vysledku. Roli hraje vhodny vybér metody vzhledem k cili hodiny a také
napf. zvolend organizacni forma.

Aktivizacni metody je oznaceni pro postupy, které by mély podporovat aktivni
uceni jedince. Sitna uvadi, ,, Ze aktivnim ucenim rozumime postupy a procesy, pomoci
kterych zak (ucici se jedinec) prijima s aktivnim pricinenim informace a na jejich
zaklade si vytvori své viastni usudky. Informace zpracovava a ndsledné zaclenuje do
systemu svych znalosti, dovednosti a postoju. Aktivnim pristupem si Zaci soucasné
rozvijeji schopnost tzv. kritického mysleni.« '8

Jako dalsi rysy charakteristické pro aktivni u¢eni Sitnd uvadi zaméfeni na zaka a
jeho plIné zapojeni kaZdého jedince do celého procesu vyuky. Zaka nepovaZuje za
pasivni ,,0bjekt“ ucitelova zajmu, jako je tomu v pfipadé tradicniho vyucovani, ale
piesouva jej do centra veskerého vzdélavaciho déni ve tfidé. Zak se podili na utvafeni

pribéhu, obsahu vyuky i na formulaci jejich vysledki. Hodnoti praci tfidy i sam sebe. *°

Sitnd poklada metody aktivniho vyucCovani za kontrast k vétSiné tradiCnich

o Napt. Maidk a Svec rozliuji vedle tradi¢nich a ativizujicich metod je$té metody komplexni

18 SITNA, Dagmar. Metody aktivniho vyucovdni: spoluprdce Zdkii ve skupindch. Vyd. 2. Praha: Portal, 2013,
s. 13. ISBN 978-80-262-0404-6.

9 Tamtez
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vyucovacich metod, pfi nichz je centrem déni ucitel. Ucitel pfebira vétSinu aktivit ve
tiide a zaci jsou spise pasivni. Povazuje klasické metody pro ucitele za pohodiné. ,,Zak
zustava v pozadi, vétSinou v roli pozorovatele a pasivniho ucastnika vyucovaciho

procesu. 2«

3.2.1 Pohled na aktivitu zdka

V souvislosti s vySe popsanym bych se chtéla podrobnéji zaméfit na pojem
»aktivita“zaka. Pti ¢etb¢ podobnych nazort o dulezitosti aktivity zaka v hodin€ si Casto
Ize Klést otazku, co se zminénou aktivitou rozumi. Ze se budou Zaci pohybovat po t¥id&?
Ze budou sedét ve skupindch misto v fadach v lavicich? To Ze budou Zaci diskutovat? Je
potiebné rozliSovat aktivitu fyzickou a mySlenkovou. I zajimavé podany vyklad mohou
zaci aktivné poslouchat a pfemyslet nad nim. Na zékladé toho mohou byt rozvijeny
klicové kompetence. Na druhou stranu pii pohybové aktivité s cilem ozivit hodinu sice
student bude fyzicky aktivni, ale zminénou myslenkovou aktivitu sama o sob& nezajisti.
Ne vzdy je efekt aktivizacnich metod snadno prokazatelny stejné jako u vykladu. V
nékterych didaktikach se piSe, ze by zak mél byt aktivni, ale autofi uz se nezabyvaji tim,
co je vlastné aktivitou minéno a jak je prokazatelna. To jestli je zminéna metoda
aktivizujici, je moZné povaZzovat v ur¢itych piipadech za diskutabilni a nejednoznacné.

Ucitel napiiklad v dobré vife mize pouzit skupinovou praci, aby hodinu ozivil.
Ovsem pokud ji nepojme jako kooperativni ¢innost, tak se z takové hodiny muize stat pro
vétSinu zaklt hodina bez efektu, kdy nejschopnéjsi dva ze skupiny pracuji a ostatni ze
skupiny si povidaji o né¢em, co se vyuky ani netyka. Pecina a Zormanova povazuji za
zasadni pii zavadéni aktivizujicich metod stanoveni si vzdélavacich i vychovnych cili, k

jejichz realizaci je metoda prostiedkem.?* Kotrba a Lacina poukazuji mimo jiné na to, Ze

20 SITNA, Dagmar. Metody aktivniho vyucovdni: spoluprdce Zikii ve skupindch. Vyd. 2. Praha: Portél, 2013,
s. 13. ISBN 978-80-262-0404-6.

2L PECINA, Pavel a Lucie ZORMANOVA. Metody a formy aktivni prdce Zakii v teorii a praxi. Bmo:
Masarykova univerzita, 2009, s. 111. ISBN 978-80-210-4834-8.
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pouhé vyuzZiti aktivizadni metody bez zavéreéného vystupu je didakticky nespravné.

Autofi jednotlivych didaktickych publikaci nejsou jednotni v tom, jaky pomér
vyuzivani  aktiviza¢nich metod a frontdlni vyuky je optimalni. Existuje mnoho
publikaci, kde jsou zminovany klady i slabiny frontdlni vyuky s vykladem, ale i
nedostatky aktiviza¢nich metod.

Kotrba a Lacina jsou nazoru, ze aktivizatni metody nelze pouZit pro veSkeré
vykladem poskytne ugitel latku systematicky a didakticky upravenou.?*

Jini autofi jsou vyhradné¢ pro vyuzivani modernich metod s minimalizaci
vykladu. Napiiklad Capek ve své publikaci Modemi didaktika kritizuje soucasné
didaktické ucebnice pro studenty. Podle néj se v existujicich didaktikach docteme
pfedev§im slova chvaly na vyklad, zatimco o skute¢né moderni vyuce se ml¢i. Také
kritizuje zpusob, jak je vétSina didaktik vystavéna. Za piinosny pro zacinajici ucitele

nepovazuje ani rozsahlé klasifikace metod podle cetnych ceskych i zahrani¢nich autord.

3.3 Prace s textem v Ob¢anském a spoleCenskovédnim zikladu

Pravé vyuka Obc¢anského a spole¢enskovédniho zdkladu nabizi fadu moznosti,
jak pojmout praci s textem zajimavé. Informace ziskdavame v podobé Cteni kratSich ¢i
delsich textl dennodenn¢. Jsme jimi doslova zavaleni, a proto se nabizi trénovat praci s
textem v hodinach v ramci tohoto vzdélavaciho oboru. S tim se ztotoziiuje Milan Fujda,
autor Clanku ,,Cilem obc¢anské vychovy a ZSV je naucit studenta ,,Cist*. Jako stézejni
povazuje ulit studenty umét interpretovat informace a deSifrovat smysl sdéleni. To
povazuje za uméni, kterému je potieba studenty ucit. Uvadi, Ze Zaky jiZ neni mozné
naucit cely systém poznatki, které byl vytvoten riznymi spolecenskymi védami. Ucitel

by mél spisSe klast vhodné otazky, nez podavat studentim definitivni odpovédi. Pii praci

22 KOTRBA, Tomas a Lubor LACINA. Aktivizacni metody ve vyuce: prirucka moderniho pedagoga. 3. vyd.
Brno: Barrister & Principal, 2015, s. 42. ISBN 978-80-7485-043-1.
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s textem by mél ucitel studenty vést k hledani interpretaci a domysleni dusledki.
., Verim, Ze tim mohou napomoci vychove clovéeka, ktery dokaze rozpozmnat, pro¢ se o
necem hovori tak a tak, co z toho, plyne, co takovou interpretaci umoznuje, a co to
znamend pro néj osobné, a ktery diky této schopnosti dokdze prijmout za sva rozhodnuti

odpovédnost, protoze si bude uvédomovat, jak k nim dospél. “2

3.3.1 Kritické mysleni

Podstatou metody prace s textem by nemélo byt pouze porozuméni textu. Za
zasadni se povazuje, aby zak dovedl s textem rozmlouvat a podivat se na néj z vice
perspektiv. MEl by byt schopny informace analyzovat a zhodnotit jejich vyznam pro
vlastni zivot. UCi se ziskané informace vyhodnotit a ve svém dal§im zivoté pouZit.
Manak tadi kritické mysleni k tzv. komplexnim metodam. Jedna se o metody, které ,, ...
poskytuji na didaktickou kategorii metod praxeologicky pohled, ktery je vyraznéji
zacleiiuje do konkrétnich situaci edukacni praxe.“*® Komplexni metody vice ne? ostatni
vyukovych metod o riizné organiza¢ni formy a didaktické prostiedky. %

Kritickym mySlenim se zabyvd mj. Marie Homerova. Upozoriiuje na to, Ze
pojednani o kritickém mysleni se objevuji zatim spiSe v podobé teoretickych uvah.
Chybi konkrétni materialy, skrze které by bylo kritické mysleni u zak. Zaroven
povazuje piipravu takovych materiali za velmi naro¢nou. Homerova uvadi, ze neni
vhodné vidét kritické mysleni jako intelektudlni teoretizovani. Naopak by mélo poméhat
jedinci i v béZném Zivoté. Naptiklad umoziuje realisticky zvaZit a vyhodnotit Zivotni
situaci a naplanovat strategii jednani do budoucna. Kritické mysleni vychazi z

racionalniho uvazovani, vede k rozumné¢jSimu rozhodovani a planovani vlastni

2 FUJDA, Milan. Cilem obc¢anské vychovy a ZSV je naucit studenta "Cist". Moderni vyucovani: casopis pro
nové programy v ceském zakladnim skolstvi. 2003, ro€. 9, ¢. 4,s. 7. ISSN 1211-6858.

2 MANAK, Josef; SVEC, Vlastimil. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 131. ISBN 80-7315-039-5.
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budoucnosti.?®

Déle Homerova uvadi, Ze spoleCenskovédni problém by mél byt zasazen do
realného kontextu, ale je mozné fesit 1 problém hypoteticky. Doporucuje zacit nejprve s
feSenim jednoduchych realistickych pfipadt a teprve ¢asem zaradit do vyuku i slozit¢jsi
hypotetickymi problémy. Je tfeba brat v ivahu, ze spolecenskovédni problémy, na rozdil
od v&d exaktnich, nemaji vzdy pouze jedno feSeni. Vétsinou se nabizi vicero variant.?®

Jako zajimava témata pro zafazeni do hodin spolecenskych véd povazuje
Homerova naptiklad ptsobeni reklamy na zdkaznika, Ulohu médii v reklamé,
psychologii davu apod. Vzhledem k tématu ptedlozené prace je mozné zprostiedkovat
pomoci prace s textem.

Homerova upozoriiuje na to, ze ve svété zahlceném informacemi mladi lidé casto
nerozeznavaji vérohodnost informaci, které jsou ¢asto zmanipulované politikou nebo
médii. Zahlceni informacemi, o nichz védi, Ze mohou byt ucelové nebo zamémne
matouci, pak mize vést mladez k apatii a nezdjmu k vécem veiejnym nebo dokonce k
nepratelskym postojum. Negativni piistup se mize projevit tthnutim k uréitym formam
extremismu. Homerova uvadi, ze rozvoj kritického mysleni miize pomoci snizit riziko
extrémnich nazord, které jsou zaloZeny na nevédomosti, stereotypech a predsudcich. *

V souvislosti s praci s textem v hodinach Obcanského a spolecenskovédniho
zakladu zminuje Homerova dulezitost toho ucit zaky aktivné ¢ist. Kdo se takovému ¢teni
vyhyba, nenauci se vétSinou zpracovat informace z textu a spravné jej vnimat.
Schopnost kriticky ¢ist patfi mezi intelektualni kompetence vyssiho stupné, protoze
kriticky usuzujici ¢tenat dovede posoudit kvalitu textu, zdmér autora. Na zdklad¢ toho
posoudi, jaky miiZe mit text vyznam pro prakticky i duchovni Zivot. **

Student by se mél ve Skole seznamit s takovymi texty, které maji za cil ¢tendie

28 HOMEROVA, Marie, Rozvoj kritického mysleni ve vyuce spoletenskovédnich predméti. Ucitelské
noviny: tydenik pro ucitele a ptatele skoly. 2009, ro¢. 112, ¢. 19, s. 16-17. ISSN 0139-5718

2 -
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8 HOMEROVA, Marie. Vychova k obcanstvi ve vwuce spolecenskovédnich predméti.: metodicko —
didaktickd ucebnice pro ucitele vsech typii skol. Praha: M. Homerov4, 2013. s. 15. ISBN 1978-80-260-5103-
9.
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indoktrinovat. Mél by se u¢it rozpoznavat techniky manipulace a slovnik typicky pro
autora, ktery se snazi ¢tenafe manipulovat. Jako piiklad uvadi Homerova rozeznavani
znak, které jsou charakteristické pro populistické projevy. ¥

Vychodiskem pro kritické ¢teni muze byt napiiklad to, ze se student uci
rozeznavat mezi faktem, nazorem a komentafem. Pokrocilejsi studenti mohou zvladnout
i overit faktografii a zdroje studovaného textu. ,,Student se stava kritickym ctendarem
tehdy, kdyz odhali pro¢ a za jakym icelem byl text napsan, pro koho je urcen a jaké cile
jeho autor sleduje.**

Za nejobtizn€jsi stupenn v praci s textem povazuje Homerova tvofeni
hypotetickych tivah, naptiklad pfedpovéd’ moznych alternativ vyvoje ur¢itého problému
ve spole¢nosti do budoucna. Takové ,.cviéeni v mySleni* mize student pozdéji vyuZit v
budouci profesi nebo v obcanském zivoteé, napt. Hypoteticky uvazovat o nasledcich
svého rozhodnuti.

Jako ptedpoklad pro uspésnou vyuku povazuje Homerova ptipravu didakticky
vhodnych a zajimavych textd. * Homerova se také zaméfuje napiiklad na to, jakym
zpusobem vhodné pokladat otazky. Nékteré ptiklady jsou uvedeny v praktické ¢asti v
pracovnich listech.

3.3.2 Projekt RWCT: ,,Reading and writing for critical thinking — Ctenim a psanim ke

kritickému mysleni*

Tento mezinarodni projekt ma sviij pivod v USA, kde byl vytvofen Spole¢nosti
pro demokratické vzdélavani. Za ucinny prostfedek pro rozvoj kritického mysleni

povazuje pravé Cteni a psani. Cilem RWCT je také naucit ucitele jednotlivym metodam,

3 HOMEROVA, Marie. Viychova k obcanstvi ve vyuce spolecenskovédnich predmétii.: metodicko —
didaktickd ucebnice pro ucitele vsech typii skol. Praha: M. Homerov4, 2013. s. 15. ISBN 1978-80-260-5103-
9.

3 Tamtéz, s. 16.

4 -
8 Tamtéz
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aby byli schopni je efektivng vyuZivat v prostiedi, ve kterém pracuji.

V ramci tohoto projektu bylo vydano celkem osm piirucek, které poskytuji

ucitelim teoretické informace tykajici se kritického mysleni i praktické rady, jak jej v

hodinach rozvijet. Vechny piiru¢ky byly vydany v upravené podobé také v Ceské

republice.

Pfedpokladem pro kritické mysleni je porozuméni informacim. ,,Myslet kriticky

znamend uchopit informaci (myslenku) a dusledné ji prozkoumat, podrobit ji

nezaujatému skepticismu, porovnat s opacnymi nazory a s tim, co jiz o tématu vime, a

teprve na tomto zaklade zaujmout urcité stanovisko.

«36

Nasledujici body jsou charakteristické pro kritické mysleni®”:

Kritické mysleni je nezavislé mysleni. Kazdy jedinec ve tfidé si vytvaii vlastni
nazory, hodnoty a ptresvédceni. Nikdo nemtize kriticky myslet za vas. Tuto ¢innost
je mozné vykonavat jen sam. To souvisi s pocitem svobody myslet za sdm za sebe,
kterou by kazdy student mél pocit'ovat.

Ziskani informaci je vychodiskem, nikoli cilem kritického mysleni. Studenti
potfebuji znat pomeéme dost informaci jesté predtim, nez zacnou o véci piemyslet.
Kritické mysleni za¢ina otdzkami a problémy, které se maji fesit. Obtiznym tkolem
je rozvijet studentovu vnimavost k problémim, které existuji kolem ného. Pro
skute¢né uceni je charakteristicka snaha fesit problémy a odpovidat na otazky, které
vychazeji z zakova vlastniho zajmu nebo jeho potieb.

Kritické mysleni hledd rozumné argumenty. Kdo mysli kriticky, vytvari vlastni
feSeni problému a shromazd’uje pro n¢ argumenty a divody. Je si védom toho, Ze
neeexistuje jen jediné feseni.

Kritické mysleni je myslenim ve spole¢nosti. MyS$lenky jsou zdokonalovany tim,

jak se o n¢ délime s ostatnimi. Ucitel kritického mysleni by tak mél podnécovat

® CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika. s. 387. ISBN 978-80-247-3450-7.

% KOSTALOVA, Hana, Nina RUTOVA a Irena VERISOVA. Co je kritické mysleni: Ctenim a psanim ke
kritickému mysleni. Praha: o. s. Kritické mysleni, 2007. s. 6.

87 Tamtézs. 7- 8.
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plodnou vyménu myslenek mezi studenty, podporovat schopnost tolerance,

naslouchani druhym a odpovédnost za vlastni nazor.

Realizace kritického mysleni ve vyuce by méla probihat skrze tzv. tiifizovy model

uceni. Tyto faze jsou charakteristické pro kazdy proces uceni.

1. Faze evokace — Cilem této faze je vyvolat zajem o problematiku a zjistit, co Z&ci
zatim o tématu védi, nebo co si mysli, ze védi.

2. Faze uvédoméni si vyznamu - Cilem je udrZet zajem Zéka. Student ziskava nové
informace, které konfrontuje se svymi ptivodnimi pfedstavami.

3. Faze reflexe — Ziskané poznatky jsou v této fazi systematizovany, tfidény a
upeviiovany tim, Ze jsou pretvofeny do vlastni poznatkové struktury kazdého studenta.

Vzniké novy rdmec souvislosti a vazeb.

Studenti preformuluji své chapani tématu pod vlivem novych informaci i diskusi s
kolegy, uvédomi si, co nového se naucili, které z pivodnich piedstav se jim potvrdily,
které naopak vyvratili, uvédomi si i nazory a postoje druhych lidi (spoluzakd, ucitele) k

tématu.

%8 Ctenim a psanim ke kritickému mysleni [online]. Kritické mySleni, 2001 [cit. 2017-06-07]. Dostupné z:
http://kritickemysleni.cz/oprogramu.php
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4 Prace s textem v pojeti jednotlivych didaktiki

V didaktickych publikacich se setkdvame s ruznymi pokusy o klasifikaci
vyucovacich metod podle riznych kritérii. Tyto pokusy jsou stile otevienym
problémem.*

V nasledujici ¢asti se prace zabyva tim, jaké informace miizeme o praci s textem
a jejim misté¢ mezi metodami nalézt v jednotlivych didaktickych ucebnicich a v odborné
literatute pro ucitele. Je ovSem nutné brat v tivahu, ze v konkrétni vyucovaci hodiné¢ se
uplatiuji riizné vyucovaci metody soubézné a v riznych kombinacich. Prolinaji se nebo
prechazeji jedna v druhou. To je také jeden z diivodu, proc se zatazeni této metody podle
autort 1isi. Mlze se stat, Ze urcitou aktivitu fadi jeden autor pod jiné metody nez jini
autofi. Takze metody, které jeden autor fadi pod kapitolu prace s textem, mizeme vidét u
jinych autort naptiklad pod problémovou metodou nebo pod metodami kritického
mysleni.

Prestoze se ve své praci zaméfuji na metodu prace s textem, je nutné upozornit
na to, ze jednostranné pouzivani metod podle odbornikli obvykle nevede k uspéSnym
vysledkam.” Dle Grecmanové by se ,metody vyuky nemély ve vychovné vzdélivacim
procesu aplikovat izolované. UCcitelé by mneméli pouzivat stile jenom jednu

‘o “ - . 2o . . 1
,,osvédcenou “ metodu. Méli by vSak riizné metody kombinovat

4.1 Prace s textem podle Maiiaka a Svece

Manak a Svec fadi metodu price s textem pod klasické vyukové metody,

konkrétnéji pod metody slovni. Uvadéji, ze klasické varianty této metody jsou zalozené

% SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody, organizacni formy

Vyucovani, Praha: Grada, 2007. s. 184. Pedagogika. ISBN 978-80-247-1821-7.
40 Tamtéz, s. 185.

*! GRECMANOVA, Helena, Eva URBANOVSKA a Petr NOVOTNY. Podporujeme aktivni mySlenf a
samostatné uceni zZakii. Vyd. 1. Olomouc: Hanex, 2000. s. 44. ISBN 80-85783-28-2.
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na praci s ucebnici, odbornymi texty nebo krasnou literaturou (beletrii, poezii). Tyto
texty jsou v dnesni dobé velmi rozSifovany o texty zprostfedkované internetem.
Didaktickou funkci mohou ptevzit jakékoli texty neucebnicového charakteru. Pod
pojmem didakticky text se mini text vytvafeny pro didaktické ucely. ,,Praci s textem
obvykle rozumime vyukovou metodu zalozenou na zpracovani textovych informaci,
Jjejichz vyuZiti sméfuje k osvojeni novych poznatkii, k jejich rozsifeni a prohloubent, ...**

Manak, Svec uvadéji, ze prace s textem nespolivd jen v zapamatovani si
informaci, nybrz také v tom, Ze se Zaci zdokonaluji ve vyuZivani textovych informaci pti
feSeni riznych problémi. Pii praci s textem jde hlavné o to, aby mu zak porozumél.
w~Porozumeni je zaloZzeno na dovednostech Zaka desifrovat text, tj. nalézt v ném klicove
pojmy a poznatky a postihnout vztahy mezi nimi.“*

Za ptinosné Ize povaZzovat, v jejich publikaci zminku o riznych strategiich prace
s textem. Je vhodné vénovat se i v ramci vzdélavaciho oboru Obcansky a
spoleCenskovédni zaklad tomu, jakym zplsobem text ¢tou a ze existuji rmizné cesty, jak
&ist. Vétsinou je volime podle cile, kterého chceme dosahnout. Matidk a Svec uvadgji
zakladni strategie pro praci s textem podle Heluse a Pavelkové (1992)

Jsou oznacovany akronymem SQ4R:

S (Survey): cilem je rychla, predbézna orientace v zakladni struktufe textu
(orientovat se podle nadpist a toho jak je text ¢lenén), ivaha nad tim, jaky by text mohl
mit smysl

Q (Questions): klast si otazky tykajici se toho, co uz zname a co je nam dosud
neznamé,
mozné si pofizovat poznamky a poznamenavat otazky, které néas k textu napadaji a
zkouset na n¢ odpovidat, nalézat vztahy mezi informacemi, zapamatovat si klicové

informace a zp&tné si je vybavit, nasledné pak jde o piehledné shrnuti informaci.**

2 MANAK, Josef: SVEC, Vlastimil. Vjukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 64. ISBN 80-7315-039-5.
S Tamtéz, s. 65.

*“ Tamtéz, s. 66.
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Manak a Svec rozliduji tii déleni vyukovych metod. Jedna se o jiz zmifované
klasické vyukové metody a bézn¢ uvadeéné aktivizujici vyukové metody. Ne vSechny
publikace rozliSuji vedle toho jest¢ komplexni vyukové metody. Co se tyka metody
prace s textem, je dulezité zminit, Ze je samoziejmé pouzitelnd i v ramci jak
aktivizujicich metod, tak metod komplexnich. A to v rdmci riznych kombinaci metod a
aktivit.

V koncepci vyukovych metod autorti se tzv. komplexni metody odliSuji od
tradi¢nich a aktivizujicich pfedevsim tim, Ze se jedna o ,, (...) sloZité metodické Utvary,
které predpokladaji riznou, ale vidy ucelenou kombinaci a propojeni nékolika
zakladnich prvku didaktického systéemu, jako jsou metody, organizacni formy vyuky,
didaktické prostiedky nebo Zivotni situace, jejichz G&innost a Zivotnost potvrdila praxe.*
V ramci tzv. komplexnich metod stoji za zminku kapitola Kritické mysleni, kterému

vénuji samostatnou kapitolu.

4.2 Prace s textem podle Sitné

Sitnd ve své publikaci Metody aktivniho vyuCovani vénuje praci s textem

zvlastni kapitolu. RozliSuje dva rizné piistupy k praci s textem:

1. Pasivni, povrchovy pristup — ukol zaky pfiliS nemotivuje, Zaci pfistupuji k textu
pasivné. Jako ptiklad uvadi procist si ucitelem zadany text, odpovédét na otazky pod

textem a vypsat si nové informace do sesitil, pfipadn€ vypsat nezndmé pojmy.

2. Intenzivni ¢teni — vyznaduje se aktivnim piistupem zakd. Zaci fesi zajimavé tkoly a
Casto pracuji v tymech. Spole¢né mohou napt. hledat ustfedni mysSlenku, snazi se
postihnout celkovy vyznam textu, klicové momenty, o které se opira informace,
souvislosti, logiku argumentl. Formuluji k textu otdzky a zabyvaji se oblastmi, které jim

nejsou jasné.

* MANAK, Josef; SVEC, Vlastimil. Vjukové metody. Bmo: Paido, 2003. . 131. ISBN 80-7315-039-5.
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Podle Sitné existuje jesté jeden piistup, ktery oznacuje jako ,,nulovy*, kdy Zaci ¢tou v
Casov€é vymezeném useku bez zdjmu a motivace. ,,Spolu s ucitelem doufaji, ze
informace se z textu bez jejich pricinéni , vstrebaji*“ do mozki Zakii. Pristup Zaku ke
Cteni je pri takové vyuce chaby, prace s textem se jim zda jednoducha, nezajimava,
ukonci ji tak rychle, jak je to jen moiné“*® Vysledky takového uceni jsou zcela bez
efektu.

Sitna povaZuje za dileZité, aby se ze ¢teni ve Skolach stal aktivni proces namisto
pasivni aktivity. Zak by mé&l byt schopny text védomé a soustfedéné prostudovat a jeho
obsahu porozumét. Ziskané poznatky by mél umét pretransformovat do vlastniho pojeti
a zavery a souvislosti pak byt schopen samostatné¢ vyjadrit. Aktivni Cteni vyzaduje
absolutni koncentraci na text. Zdk je nucen piijmout zodpovédnost za porozuméni a
vlastni uceni (Cteni s porozuménim).

Podle Sitné by méli ucitelé neustale myslet na to, ze proces uceni souvisi s
emocionalnim vztahem zaka k latce, s moznosti vyjadrit vlastni nazory a s pozitivni
motivaci k uceni. Jako ptfedpoklad pro Uspésné zafazeni prace s textem do vyuky
povazuje neustalou snahu ucitele propracovavat moznosti, jak tuto metodu didakticky
vyuzivat. ¢/

Na této publikaci Ize ocenit, Ze Sitna uvadi piiklady prace s textem, piestoze
n¢které z piikladi jsou nekonkrétni a mnohdy neni jasné, jak pfesn¢ by méla aktivita
vypadat. Zde uvadim nékteré z nich:

e sumarizovat text riznymi zpusoby vyjadfeni, napf. mentalni mapou, barevnym
zpracovanim textu, grafy, féliemi pro zpétny projektor, plakaty, tahaky apod.;

e text preorganizovat, zpracovat jej jinak (napf. pokud je zpracovan v casoveé
posloupnosti, pfepracovat jej napt. Podle kli¢ovych udalosti);

e hledani konkrétnich informaci v textu, odpovédi na specifickou otazku;

e kriticky posoudit text z riznych pohledl, napt. jak je text uspofadan z hlediska

faktl, prehlednosti, srozumitelnosti jazyka, uvedenych piikladi;

46 SITNA, Dagmar. Metody aktivniho vyucovdni: spoluprdce Zikii ve skupindch. Vyd. 2. Praha: Portél, 2013,
s. 133. ISBN 978-80-262-0404-6.

4 Tamtéz, s. 136.
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e Cist text s cilem pfipravit prezentaci, doporucuje praci ve dvojicich €ist s cilem
ptipravit material pro diskuzi — formulovat téma a cile diskuze, pfipravit diskuzni
listky s otazkami pro ostatni apod.*®

Sitna upozoriuje, ze éteni mize byt opravdu velmi efektivni metodou aktivniho uéeni a to
ve vSech predmétech. ,,Pokud se prace s textem v hodinach ignoruje, jsou zaci ochuzeni o

. , .. , v/ 4
velmi cenny zdroj informaci a nenauéi se s textem pracovat.“*

4.3 Préace s textem podle Kotrby a Laciny

Ve své publikaci Aktivizaéni metody ve vyuce se zabyvaji porovnanim klasické
vyucovaci hodiny a hodiny doplnéné o metody aktivizacni. Analyzuji siln€jsi i slabsi
stranky obou pojeti. Zabyvaji se také tim, jak by ucitel m¢l pii zavadéni aktivizujicich
metod postupovat a jak predchazet nejcastéjSim chybam.

Praci s textem zafadili pod metody aktivizujici. Konkrétn&ji ji najdeme pod
kapitolou Problémové vyucovani.® Kotrba a Lacina povazuji problémové tlohy za zaklad
v8ech aktivizaénich metod. ,,V kaZdé z nich se resi urcity problém, ktery je pomoci

<l Existuje vice moZnosti, jak

aktivizacni metody riizné pojat, zpracovan a reSen. "
studentim problém zprostiedkovat.

Dale podotykaji, ze problémové vyucovani lze brat jako samostatnou metodu a to i
v ramci frontalni vyuky. Jedna se o pouZivani vhodnych problémovych otazek. Naptiklad:
Dokaz..., Jak souvisi..., Cim se li§i..., Jak lze pouzit..., Co je pfi¢inou... apod.> Podobné

otazky povazuji za zajimavé pouzivat i pro praci s textem napfiiklad v pracovnim listu,

48 SITNA, Dagmar. Metody aktivniho vyucovdni: spoluprdce Zikii ve skupindch. Vyd. 2. Praha: Portél, 2013,
s. 136-137. ISBN 978-80-262-0404-6.

9 Tamtéz, s. 137.

% Je oviem ziejmé, ze by praci s textem bylo mozné pouzit v kombinaci s mnoha jinymi metodami a zatradit
ji tedy ptipadné i jinam

o KOTRBA, Tomas a Lubor LACINA. Aktivizacni metody ve vyuce: prirucka moderniho pedagoga. 3. vyd.
Brno: Barrister & Principal, 2015, s. 98. ISBN 978-80-7485-043-1.

%2 Tamté, 98-99.
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ktery ucitel pro zaky sam vytvaii. Takové otazky zpestiuji monotonni vyklad ucitele a tvoti
zaklad problémovych uloh. Problémové vyucovani tak oproti tradi¢ni vyuce vytvaii prostor

pro tvofivou &nnost. >

4.4 Prace s textem podle ValiSové a Kasikové

Nejednoznacénosti déleni jednotlivych metod se zabyva ValiSovd v publikaci
Pedagogika pro ucitele.

Vyjadiuje se k mnozstvi kritérii klasifikace vyucovacich metod. Je nazoru, ,,(...) Ze

zadny klasifikacni pristup neumoznuje dostatecné postihnout misto metod vyuky v celém

systému vychovné vzdélavacim. >

Pravé proto se doposud nepodafilo vytvofit obecné
platnou klasifikaci. Pfi¢inou je mnohotvarnost vyu¢ovaciho procesu. Pfesto uréity vyznam
ve vytvareni mnozstvi klasifikaci ValiSova vidi. Pfemysleni nad témito klasifikacemi mtize
pomoci uciteli pii piipravé konkrétni vyuky.

ValiSova se chce pokusit pieklenout mnohotvarnost klasifikaci metod tak, ze si
pracovné rozc€lenila metody podle vnéjsiho, jevového — podle ni nejpochopitelnéjsiho

kritéria. Jedna se o nasledujici déleni, podle nejtypictéjsi Cinnosti ucitele ¢i zaka:

Metody monologické (zalozené na vyuzivani souvislého mluveného projevu

jednotlivce — uditele ¢i zaka),

e metody prace s textem (zaloZené na praci s textovymi pomuickami jako zakladni
¢innosti),

e metody dialogické (zalozené predevsim a principu rozhovoru),

e metody nazorné-demonstraéni a metody praktickych ¢innosti zaki (zalozené na
pozorovani zaku a na vlastni praktické ¢innosti),

e metody rozborové, situacni, projektové a inscenacni (zaloZzené na analytické-

syntetické ¢innosti Zaka a na principu ,,hrani roli*),

5 KOTRBA, Tomas a Lubor LACINA. Aktivizacni metody ve vyuce: prirucka moderniho pedagoga. 3. vyd.
Brno: Barrister & Principal, 2015, s. 99. ISBN 978-80-7485-043-1.

> VALISOVA, Alena, Hana KASTKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. 2., rozé. a aktualiz.
vyd. Praha: Grada, 2011, s. 194. Pedagogika. ISBN 978-80-247-3357-9.
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o didaktick4 hra a sout&Z jako vyucovaci metody.™

ValiSova si je védoma toho, ze i zde bude dochazet k urcitému prolinani
jednotlivych typu. Také podotyka, ze kritéria ,typickych ¢innosti jsou kategoridlné
nesoumsfitelna. Nasledné se vénuje jednotlivym typam. *°

Jako druhou skupinu metod ValiSova ¢leni ,,postupy, pii nichZ je podstatou
Cinnosti prace s textem (pripadné s grafickymi zndzornénimi) a kde zdrojem pozndni je
predevsim slovo, (...) “°" Zarovei upozoriiuje, Ze tyto postupy jsou vétsinou uplatiiovany
ve spojitosti s jinymi metodami, piipadné jsou soucasti jiné metod. ValiSova rozliSuje dva
druhy prace s textem dle jeji povahy. Prvni z nich nazyva jako ,reproduktivni®.
Charakterizuje jej tak, ze zak se uci informacim v textu obsazenym. Druhym piipadem je
,produktivni prace s textem, kde je cilem podpofit mimo jiné tvotivou ¢innost zaka. To je
mozné bud’ prostfednictvim toho, co je obsahem textu (feSeni problémut, o nichZz text
pojedndva) nebo tim, jak je zpracovan (hodnoceni textu nebo ucebnice z hlediska
struktury). DalSi moznosti je, Ze Zak bude sam text vytvaret (zpracovani recenze, pisemné
prace aj.).”

ValiSova uvadi, ze pouzivané texty mohou byt rizné povahy — naptiklad u¢ebnice,
metodické materialy, ¢asopisy, historické prameny, krasna literatura, ale i texty, které za
timto ucelem vytvoii sdm ucitel. Jako specificky text zmifuje tzv. pracovni seSity. Ty
charakterizuje ¢astecné jako ucebnici, astecné jako pracovni material. Mohou mit podobu i
volnych pracovnich list, které mize ucitel sam vytvaret. Praci s textem mutze usnadnit i
grafickd uprava. Text muze zptehlednit jeho vnitini Clenéni, vyrazné tisténi hlavnich
myslenek nebo dulezitych pojmu, pouziti rizného typu pisma apod. K tomu patii i
vyuZivani ndzorného doprovodného textu jako jsou napiiklad rtzné ilustrace, diagramy,

schémata, planky, mapy ¢ tabulky.™

% VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. 2., rozs. a aktualiz.
vyd. Praha: Grada, 2011, s. 195. Pedagogika. ISBN 978-80-247-3357-9.

%6 Tamté, s. 199.

S Tamtéz
58 .
Tamtéz
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Podle Valisové by se mél ucitel snazit v zacich rozvijet dovednost pracovat samostatné a
tvofiveé s ucebnici ¢i jinym textovym materidlem. Povazuje tuto dovednost za piedpoklad
dalsiho sebevzdélavani a seberozvoje ¢loveéka. Tomu by méla predchazet dobra Ctenaiska

dovednost, plynulé &teni s porozuménim, interpretace a hodnoceni Gteného textu.®

4.5 Prace s textem v publikaci Moderni vyucovani — Geoffrey Petty

Na praci s textem se, jak uvadi Geoffrey Petty, jesté donedavna pohlizeno jako na
néco zastaralého. Vyjimku tvoii jen vysoké Skoly. V soucasné dob& pouzivaji ucitelé tuto
metodu vice diky skutecnosti, Ze se vice pracuje s riznymi projekty. Metoda prace s
textem je také pouzita v piipadé, kdyz ucitel poskytuje Zakim ,,instruktazni balicky*
sumarizujici zakladni fakta.®*

Jestlize jsme ptecetli néjaky text, rozhodné si podle autora nemtizeme byt jisti, ze
jsme se jej také naucili. Pokud ucitel u¢i aktivizujicim zpisobem a vede zaky k porozumeéni
klicovym pojmim, muze se stat, ze nema dostatek Casu na to zabyvat se vSemi
podrobnostmi. Petty hodnoti praci s textem jako efektivni prosttedek, jak to napravit. %
Petty uvadi riizné druhy piistupu ke &teni®® podle autort Marton a Saljo (1976):

e povrchni zpracovani — u zaka pievlada pasivni piistup, cilem je naucit se celé
téma, najit spravné odpovédi, vstiebat pfedem stanovené porce veédomosti,

Casto je spojené s ucenim doslova;

e hluboké zpracovani — zaci jsou duSevné aktivni, zabyvaji se pifedev§im hlavni
mysSlenkou, argumentaci a logikou, téma je pojato jako celek a v souvislostech,

rozebira se opravnénost zavéri. Zaci, ktefi ptistupuji k hlubokému zpracovani,

%9 VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. 2., rozs. a aktualiz.
vyd. Praha: Grada, 2011, s. 200. Pedagogika. ISBN 978-80-247-3357-9.
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e nulové zpracovani — autor zmifuje i tuto kategorii, kdy zak pouze mechanicky
piecte text s cilem ,,mit to za sebou® a véii, Ze porozumeéni piijde automaticky
bez Usili.*

Aby se zvysila Sance, Ze se Zaci Ctenim textu opravdu néco nauci, mélo by ¢teni byt
aktivnim procesem. Nasledujici postupy mohou poslouzit k podpofe tohoto procesu:

e Vybér zajimavé ¢teci ¢innosti. Petty nabada k tomu, aby ucitel zaky naptiklad
vyzval k vyfeSeni néjakého problému nebo zahady nebo nalezeni odpovédi na
zajimavou otazku.

e Vyzadovani zapiski z ¢etby. Ucitel by mél od zaku chtit, aby byli schopni mu
svymi slovy obsah textu shrnout. Mohou napfiklad popsat myslenkovou mapu
precteného textu nebo zaznam jeho nejdalezitéjsich boda.

e Odli$né usporadani materialu. Napiiklad text uspotadat chronologicky namisto

obvyklého postupu.

¢ \Whledavani informaci. Ucitel mize zadat zakiim vyhledat v textu specifické
informace, napt. odpovédi na konkrétni otazky.

o Kritika textu. Je vhodné vyzvat zaky, aby se vyjadfili naptiklad k tomu, jaké je
stanovisko autora textu a o jaké dukazy se lze opfit. Chybi néco v autorove
argumentaci? M¢li by stejny nazor i ostatni odbornici?

e Prezentace. Zaci mohou ve skupinach pfipravit prezentaci textu pro zbytek tiidy.
Nebo miize ucitel zadat, aby kazda skupina zpracovala zapisky, které potom
zkontroluje a ostatnim nakopiruje.

e Diskuze. Ucitel zada zakam text, ze kterého se bude vychazet v diskuzi. Petty

doporuduje zadat zakiim doptedu otazky, které se soustiedi na dillezité body.*®

Jak uvadi Petty: ,,¢teni na Zakovi vyZaduje, aby prevzal osobni odpovédnost za

8 PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovéni. Vyd. 6., rozs. a preprac. Prelozil Jifi FOLTYN. Praha: Portal, 2013,
5. 284. ISBN 978-80-262-0367-4.
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to, Ze textu porozumi a Ze se z ného néco nauci.“®® Jako vyhodu této metody vidi Petty
to, ze jedinec muze postupovat vlastnim tempem. Ti, které uc¢ivo zaujme, toho zvladnou
prostudovat vice a do hloubky, zatimco slabSi a pomalejSi jedinci mohou dostat
jednodussi a kratsi text vybrany specialné pro n¢.

Petty zminuje nékolik dalsich vyhod prace s textem. Jedna se napftiklad o to, ze
se zvysuje pravdépodobnost, Zze zakim ty texty poslouzi k jejich dalSimu soukromému
vyuZiti. Je ndzoru, Ze prace s textem se nemusi omezovat jen na nékteré piedméty. V
kazdém predmétu jsou podle néj k dispozici né¢jaké vynikajici texty. UcCitel by nemél
7aky pfipravit o tento cenny zdroj informaci. Petty doporu¢uje neomezovat se na knizni

publikace. Doporuduje pouzit odborné &asopisy, noviny, internet apod.®’

4.6 Prace s textem podle Capka

Zpusob, jakym je tato publikace vytvofena se naprosto vymyka vSem ostatnim
didaktikam. Capek kritizuje sou¢asné didaktiky s tim, Ze nejsou zaméfené na praxi.
Proto jeho didaktika neobsahuje riznorodé klasifikace metod, jako je tomu u ostatnich
autoru.

Capek by podle sebe délil metody pouze na dvé skupiny. V prvni jsou metody,
které ucitel ovlada a pouziva. Do druhé tadi metody, které ucitel neznd, nebo zna a
nepouziva. Moderni didaktika je zaméfena na praxi. VéEtSinu z publikace tvoii tipy na
konkrétni aktivity, (viz kap. 4 ). Z teorie tykajici se prace s textem definuje cile této
metody. Pfedevsim se jedna o schopnost ¢teni s porozuménim. Také povazuje za dilezité
trénovat komunikativni dovednosti a analytické (kritické) myslen;.”®

Capek se zaméfuje na zcela jiné didaktické aspekty nez je obvyklé u ostatnich

autord a to se tyka i prace s textem. Za zminku stoji napf. to, ze kritizuje stiidavé Cteni

% PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovéni. Vyd. 6., 1075 a preprac. Prelozil Jifi FOLTYN. Praha: Portal, 2013,
5. 285. ISBN 978-80-262-0367-4.
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nahlas v hodinach. Zaci, ktefi zrovna neétou, si jedou prstem v textu, aby védéli, kde
pokracovat, az je pani ucitelka vyvold. Takovou aktivitu povazuje za popieni
individualniho pfistupu k zakim a upozomiuje na to, ze muze vést az k odporu

verbalniho projevu pied tfidou.*®

Jako uskali ¢teni textu nahlas pied tfidou lze vnimat to, Ze se nékteii Zaci na text
pln¢ nesoustedi. VSichni zaci vétSinou nectou stejnym tempem a kazdy i jinak rychle
obsah textu chape. Proto je pro n¢koho rusivé, kdyz jiny zak ¢te paraleln¢ nahlas. Nabizi
se uptfednostnéni ¢teni textu sama pro sebe. Tak mu Ize nejlépe a nejrychleji porozumét.
Cteni nahlas ma zajisté vyznam v piipadé, Ze v§ichni Zaci nemaji text k dispozici, anebo
maji néktefi z nich se ¢tenim potize. Jinak je tomu pii vyuce cizich jazykul, kde ¢teni
nahlas mtze slouzit k procvicovani vyslovnosti. Plati to ale jen v pfipad¢, ze zaky ucitel

opravuje.

Komentar

Jako Uskali vétSiny publikaci Ize vyhodnotit to, Ze vSechny postupy jsou popsané
na velmi obecné rovin€. Je napiiklad zminéno, Zze zaci by méli k textu pristupovat
aktivné a ne pasivné. Ale jen velmi t€zce se nasledné dozvidame, jak by mély vypadat

konkrétni ulohy a také jak postupovat pfi jejich realizaci v hoding.

69 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika. s. 313. ISBN 978-80-247-3450-7.
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5 Metody realizace préace s textem ve vyuce

Tato ¢ast prace se zabyva riaznymi druhy metod, které Ize pouZit jako vychodiska
pro konkrétni aktivity.

Vétsina metod pro praci s textem se v riznych didaktikach opakuje. Proto je
uveden pramen, v némZ se mi aktivita jevi jako nejsrozumitelngjsi. Casto se jedna o
kombinaci vice didaktik. Pfipadné jsou zminény jeji modifikace, pokud aktivita neni
podavana vsude stejné. Do této kapitoly jsou zahrnuty nejcastéji zminované, metody

které se tykaji prace s textem, a které mohou rozvijet kli¢ové kompetence.

Zpiehazené véty

Dle Capka je tato metoda je vhodna pro evokaéni fazi, neZ se zatne pracovat s
textem samotnym. Ale miiZe byt prosp&ina i jako reflexe textu. "

V prvnim piipadé spociva aktivita v tom, ze ucitel rozda zaktim listecky, na nichz
je jednoduse popsana né¢jaka udalost (situace) z textu, kterym se budou pozd¢ji zabyvat.
Kostalova, Rutova, VéErisova uvadéji, ze se mize jednat o chronologicky postup nebo o
n&jaky logicky fetézec. Ukolem studentii je pokusit se uspofadat jednotlivé listecky tak,
jak si mysli, Ze by vtextu ~ mohly jednotlivé ¢asti na sebe navazovat, tedy podle toho,
jaky by mohl mit smysl. KdyZ se zaci shodnou na potadi, dostanou cely piivodni text,
ktery &tou a porovnavaji, jestli pofadi v textu odpovida tomu, k emu dosp&li.”

Tato aktivita je ve vétsin¢ didaktickych publikaci u metody préace s textem velmi
roz§ifena. VétSina autor doporucuje, aby ucitel nepfipravoval zbytecné velké mnozstvi
listeckt. Uvadéji, ze staéi pét nebo Sest. Stejné je dulezité nepopisovat jednotlivé
listeCky piili§ slozité, ale pomoci jedné nebo dvou vét nebo souvétim. Jednd se o
evokacni aktivitu, jejimz tkolem je motivovat, neni tfeba hned na zacatku zachéazet do

detaild.

70 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
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Capek uvadi, Ze touto metodou je u zakd rozvijena schopnost pro systematické a
logické uspofadani informaci. Text miiZe byt jak odborny, tak umélecky.”

Grecmanova a Urbanovska uvadéji, ze predpokladem pro poskladani listecki je
jejich analyza, srovnani a hledani souvislosti. Také je potfeba tvofivé mysleni. Tato
aktivita mimo jiné napomaha zapamatovani si informaci, které tvoii text, jelikoZ si Zaci
opakovang ¢tou myslenky na utrzcich.”

Z hlediska socialnich forem je mozné aktivitu pojmout rizné. Nabizi se
napriklad skupinova forma prace na zptisob tzv. ,,Bzuéicich skupin (Buzz Groups).“ ™
nebo ,,Snéhové koule“ (Smowballing).”” Metody spocivaji v tom, Ze Z4ci pracuji na
feSeni ukolu nejprve ve dvojicich a postupné se skupiny spojuji a zvétSuji. U metody
,»,Sn¢hové koule* jde spojovani az tak daleko, Ze se nakonec mtize sjednotit cela tiida na
jednom feseni. Za dulezité 1ze povazovat to, aby nepracovaly vzdy stejné Etvetice spolu,
ale aby se ucitel snazil délit zaky rtzné. Je vhodné, aby si vyzkouSeli spolupracovat
vzdy s jinymi spoluZaky.

Pro kontrolu pfi praci ve skupinach je vhodné, aby skupina obdrzela dostate¢ny
pocet textl ke kontrole. Je samoziejmé mozné piecist prede vSemi text nahlas, ale tak
ztrati zaci vlastné moznost s uplnym textem pracovat. Jak bylo jiz zminéno, kazdy
vnima jinak a malokdo zachyti z pfe¢teného vSechny informace, proto je Zadouci, aby
mel kazdy text pred sebou. Piipadné je mozné text promitat na zpétném projektorus
Rozhodujici je, jak se s textem bude dale pracovat.

Jako posledni organizaé¢ni tip l1ze doporuéit rozdat zakam liste¢ky v obalkach a

pozadovat opét vraceni vSech listeckll v obalkach.

& CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
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IIN.S.E.R.T.

Tato metoda je vhodna pro fazi uvédomeéni si vyznamu. Slouzi k systematizaci
textu a poznamek. Zkratka I.N.S.E.R.T. znamena Interactive Notice System for effective
Reading and Thinking — interaktvini poznamkovy systém pro efektivni ¢teni a mySleni.
7® Cechova uvadi, ze metoda ugi 7dky Gist text aktivné a uvédomovat si vyznam jeho
&asti vzhledem k vlastnim poznatkim a zkusenostem.”’

Zaci dostanou za ukol kazdy samostatné pracovat na textu. Jesté piedtim je jim
predstaven systém znacek, které¢ budou pii tom pouzivat k oznaceni riznych informaci v
textu. Dle Kostalové, Rutové, VErisove si ,,fajfkou” v textu odskrtnou informace, které
potvrzuji, co uz v&déli. Plus je oznadeni pro novou zajimavou informaci.”® Minusem
oznaci informaci, ktera je v rozporu s tim, co si mysleli, ze védi, pfipadn¢ pokud nasli v
textu néjaké rozporuplné informace. Otaznik napisi tam, kde né€emu nerozuméli nebo

kde by chtdli ziskali dal3i informace. "

Dalsi variantou dle Capka je nasledujici rozliseni znagek:*]

Y rozumim tomu, to jsem veédét

? tomu nerozumim, potfebuji se doptat a néco z toho vysvétlit, nerozumim slovu
I - to mé ptekvapilo
+ souhlasim

- nesouhlasim

7 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika. s. 304. ISBN 978-80-247-3450-7.

" CECHOVA, Barbara. Napadnik pro rozvoj klicovych kompetenci ve vyuce. Praha: www.scio.cz, 2006. s.56.
ISBN 80-86910-53-9.
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Jsem si védoma toho, Ze nova informace neznamena, ze je vzdy zajimava. Sama bych zakim zadala
vyhledavat bud’ nové, nebo zajimavé informace. SpiSe se pfiklanim k ozna¢ovani novych informaci

7 KOSTALOVA, Hana, Nina RUTOVA a Irena VERISOVA. Co je kritické mysleni: Ctenim a psanim ke
kritickému mysleni. Praha: o. s. Kritické mysleni, 2007. s.21.
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To kterou z variant ucitel zvoli by se mélo odvijet od charakteru textu. Texty, které
muzeme vyuzit naptiklad k tvorbé postoji, budou vybizet k vyuZziti druhé varianty, kde
muze zak dat najevo svij souhlas nebo nesouhlas, vyjadfit se k néjakému
kontroverznimu tématu. Ucitel by mél rozhodnout podle charakteru textu, které znacky
pouzije. Dal§imi aspekty pfi rozhodovani by mél byt vék a tyto ucebni latky. Neni
podstatné kolik a které znacky ucitel pouzije. Dulezité je, aby je ucitel vybral adekvatné
situaci.

Je vhodné zminit, ze neni nutné, aby Zaci délali zna¢ku u kazdé informace,
kterou text obsahuje. Urcité to neni nutné za kazdou vétou. To, jak k textu zaci piistoupi,
je jen na nich. Je Zadouci stanovit, Ze minimalné jedna znacka by méla byt u kazdého
odstavce. Doporuceno je také ur¢it minimalni pocet znaku za cely text.

V ptirucce ,,Co je kritické mysleni” se dle Kostalové a kol. setkdme s
nasledujicim postupem:

Po precteni ¢lanku by méla néasledovat diskuze o svych znackach s partnerem.
Nasledné kazdy vytvoii ptehlednou tabulku, do které zanese heslovité informace z textu
a zafadi je pod jednotlivé znacky. Pak mizZe nasledovat porovnani se spoluZzakem a
nasledn¢ se skupinou. Kazda skupina projde, co si u kter¢ znacky studenti
poznamenali.®*

Existuje vice zptisobt, jak aktivitu uchopit. Napiiklad Capek ve své Moderni
didaktice nespojuje délani INSERT znacek do textu s naslednym vytvaifenim tabulky,
coz se jevi jako mnohem jednodussi a efektivni zpltisob. Zmifnuje oba zpisoby, ale
oddélen¢. Bud’ budou studenti psat znacky do textu a nevytvaret tabulku, anebo budou
psat informace rovnou do tabulky.

Ve druhé fazi doporuduje Capek projit s zaky text po &astech. Ugitel oznaci
urcitou pasaz a pta se, kdo ma v této ¢asti otaznik. Doporucuje zacit u nejasnosti, jelikoz
v hodin€ nemusi vyjit ¢as na to projit v§echny znacky. Dalsi pofadi zalezi na tom, jaky

ma konkrétni hodina cil.®

8l KOSTALOVA, Hana, Nina RUTOVA a Irena VERISOVA. Co je kritické mysleni: Ctenim a psanim ke
kritickému mysleni. Praha: o. s. Kritické mysleni, 2007. s.22.
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Variantou této aktivity mize byt, Ze se Zaci maji ve skupinach shodnout na jedné
INSERT tabulce. Zde 1ze doporucit prvni variantu o ¢tyfech polozkach. Dalsi modifikaci
muze byt umisténi velké plachty s tabulkou na jedno misto ve tiid¢€. Po zpracovani textu
do ni Z&ci budou psat své poznamky. Piipadné mohou psat ¢arky k myslence, ktera uz je
tam zastoupena.

Grecmanova, Urbanovska vidi p¥inos metody v tom, Ze ,,je patrné, Ze informace
nejen vnimaji, ale také vyhodnocuji a tridi, systematizuji a zasazuji do piivodniho

, y , . , , oo L1 oo 84
schématu vedomosti a zkusenosti. Znaménky vyjadruji svij vztah k udajum.

Klic¢ova slova

Tuto aktivitu je moZné uchopit dvéma odlisnymi zptsoby. Prvni z nich je zaloZen
na tom, ze ucitel vybere z textu, ktery zéaci jeSte¢ necetli, nékolik klicovych pojmu.
Vétsinou se doporuéuje &tyfi nebo pét. Tato slova zapie na tabuli. Ukolem Zaki je ve
dvojicich je promyslet, v jakych souvislostech by se tato slova mohla objevit v ramci
textu. Je vhodné prozradit charakter textu, napf. jestli se jedna o text odborny nebo o
beletrii. KdyZ se dvojice shodnou na moznych vztazich mezi pojmy, jsou sezndmeni s
textem. Ukolem je text proéist a sledovat, jak koresponduji jejich tipy se skute¢nym
obsahem.

Zormanova doporucuje nechat zaky pracovat ve skupinach, aby se shodli na
kontextu vybranych pojmi. Néslednd by pak prezentovali svoje navrhy pied tfidou.®
Aktivitu je ovS§em mozné pouzit i jako praci jednotlivct nebo dvojic.

V pfirucce Dalsi strategie k rozvoji kritického mySleni najdeme nasledujici
dovednosti, které tato metoda rozviji: Zak propojuje nabizené slova i se svou zkuSenosti

(¢tenaiskou, zivotni) a tvoii vlastni hypotézy/zavéry. Obhajuje svou hypotézu pted

83 Tamtéz, s. 305.

8 GRECMANOVA, Helena; URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve viuce, prostiedek SVP.\iyd. 1.
Olomouc: Hanex, 2007. s. 79. ISBN 978-80-85783-73-5.

% 70R MANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni a
konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 127-128. Pedagogika.
ISBN 978-80-247-4100-0.

42



ostatnimi, pouziva argumenty. Posoudi, v em se hypotéza potvrdila a v &em ne.®®

Dal$i variantou této aktivity je vymysleni klicovych slov samotnymi Zaky po
precteni textu. Cilem je, ze si zaci v téchto pojmech shrnou, ¢eho se tykal text, ktery
&etli. Pojmy by mély obsahovat to podstatné z textu.®’

Capek nazyva tuto aktivitu Filtr klicovych slov. Ugitel rozda zikim text do
dvojic ¢i skupin. Uréi pocet klicovych slov, které kazda skupina vymysli. M¢lo by se
jednat o slova, ktera nejlépe vystihuji vyznam a obsah textu. Ucitel na tabuli nakresli
trychtyt a pod nim nadobu. Kdyz je skupina hotova, jde k tabuli napsat do nadoby své
klicova slova. Pojmy v nadobé se nemohou opakovat. Skupiny, které pfisly pozdéji,
mohou jen doplnit, co jest¢ chybi. Poté co jsou na tabuli slova od vSech skupin, bude se
tiida snazit sjednotit na vybéru péti (nebo tii) opravdu klic¢ovych pojmt. Toto je mozné
provést naptiklad tak, Ze se bude hlasovat. Ale mize to byt i zajimavy podnét k diskuzi.
Capek déale uvadi, ze formou vyfiltrovanych slov je mozné udélat zapis do sesitu.
,,Dovednost dobre urcit klicova slova zaroven hovori o Zakové dovednosti rozumét textu

a vyjmout z néj dilezité prvky. «%

Podvojny denik

Tato aktivita je vhodna pro jednotlivce. Kazdy zak si sam precte piedlozeny text.
Ten mize byt odborny nebo umélecky, vhodna mutze byt i poezie. Nasledné si kazdy
vezme sesit nebo papir, ktery rozdéli svislou ¢arou na dvé casti. Do levé ¢asti zapise
myslenky z textu, které ho zaujaly nebo na n¢j néjak zapisobily. Je ovSem zadouci, aby

z kazdého odstavce byla vybrana asponi jedna myslenka.* Zormanové proto doporucuje

8 KOSTALOVA, Hana, Nina RUTOVA a Irena VERISOVA. Dalsi strategie k rozvoji krtického mysleni:
Ctenim a psanim ke kritickému my3leni. Praha: o. s. Kritické mysleni, 2007. s. 30.

8 70R MANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni a
konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 128. Pedagogika. ISBN
978-80-247-4100-0.

8 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika. s. 304. ISBN 978-80-247-3450-7.

8 GRECMANOVA, Helena; URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP.\Ayd. 1.
Olomouc: Hanex, 2007. s. 74-75. ISBN 978-80-85783-73-5
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uréit minimélni podet zdznami, které bude ugitel pozadovat.*

V piirucce Dalsi strategie k rozvijeni kritického mysleni se piSe o doslovném
opsani pasaze. Je ke zvazeni, zda piepisovat celou pasaz textu, zvlast pokud je
rozsahlejsi. Nabizi se proto piiklonit se k heslovitému popisu pasaze.

Do pravé casti by pak mél zak zapsat n¢jaky sviij komentar ke zvolené casti.
Muze se jednat o zdivodnéni, pro¢ zaka zaujala prave tato pasaz. Muze vyjadfit, co v
ném myslenka evokovala nebo vyjadiit vlastni postoj k ni, naptiklad souhlas nebo
nesouhlas., pfipominku nebo otazku.”*

Grecmanova a Urbanovska doporucuji kolektivni vyhodnoceni, které bude
probihat nahlas. Ucitel se bude ptat podle jednotlivych ¢asti textu na to, kdo si co vypsal.
Soucasné jsou sdélovany i poznamky z pravé strany textu. ,,(...) kdo si vybral myslenku z
prvniho odstavce, kterou a jaké si k k ni napsal poznamky?**? Takto autorky doporucuji
postupovat, nez se projde cely text.

Dale tyto autorky upozomuji na to, Ze muze nastat situace, kdy si nikdo z zakt
nevypiSe velmi vyznamny Udaj. To by mohlo znesnadnit pochopeni textu. Proto
doporuuji, aby byl ugitel na to p¥ipraven a zapomenutou informaci okomentovat.”

Tato metoda umozinuje zakim si lépe spojit obsah textu s vlastnimi prozitky a
tim, co je zajima.* Capek uvadi, ze diky spojeni zkuSenosti zaka s ucebnim textem
posiluje tato aktivita védomi zaka, ze uc¢ivo ma vztah k redlnému zivotu. UCitel mize
upozornit na to, jak rozdilné reakce mohou vyvolat stejné pasaze. Otazky mohou na

zavér sméefovat k textu jako takovému. ,,O cem text pojednaval? Jaka je jeho

% 70R MANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni a
konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 128. Pedagogika.
ISBN 978-80-247-4100-0.

O Tamtéz, s. 74-75.

%2 GRECMANOVA, Helena; URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP.\iyd. 1.
Olomouc: Hanex, 2007. s. 75. ISBN 978-80-85783-73-5.

9 Tamtéz, s. 75.

% KOSTALOVA, Hana, Nina RUTOVA a Irena VERISOVA. Dali strategie k rozvoji kritického my3leni:
Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. Praha: o. s. Kritické mysleni, 2007. s. 36.
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Capek povazuje za vhodné vyuzit na rozbor napfiklad n&jaky ¢lanek z Easopisu. Zaci tak
mohou hodnotit u textu literarni styl nebo objektivitu autora a posuzovat jeho

argumenty.*®

4 r w ,97
Parové ¢teni

Capek doporuduje tuto metodu pouzit v piipads, Ze bude text, se kterym maji

N 24

4 . e , 98
novych informaci, pfedevsim pfi praci s odbornym textem.

Ugitel si sam pred hodinou rozdéli text na nékolik &asti. Zaci pracuji ve
dvojicich. Kazda dvojice dostane jednu ¢ast textu. Tu si rozd€li na polovinu. Oba Zaci
¢tou soucCasné prvni cast. Nasledné se jeden z zakl snazi tuto ¢ast shrnout, aniz by se
dival do textu. Snazi se reprodukovat text vlastnimi slovy. Druhy Zak nahlizi do textu a
navadi mluviciho k informacim, které zapomnél a klade doplnujici otazky. Poté ctou oba
druhou polovinu s tim, Ze si role vyméni. Mluvi ten, ktery piedtim kladl otazky.*

Ukolem obou zakii nyni je shodnout se na zapisu toho nejpodstatngjsiho z jejich
textu. Zapis jim pak slouzi jako podklad pro vyrobu propagacniho letaku (plakatu). K
jeho tvorb& mohou pouZit i samotny text.'® Plakat by mé&l obsahovat vysvétleni &asti
textu tak, aby byl srozumitelny i pro ostatni. Tyto plakaty pak budou jednotlivé dvojice

prezentovat pied tfidou podle logické ndvaznosti textu. Timto zptisobem je na zékladé

% CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika. s. 311. ISBN 978-80-247-3450-7.

% Tamtéz
Ty nékterych didaktikach je tato aktivita pojmenovana ,,U¢ime se navzajem

% CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika. s. 311. ISBN 978-80-247-3450-7.

9 Tamtéz

1% GRECMANOVA, Helena, Eva URBANOVSKA a Petr NOVOTNY. Podporujeme aktivni mysleni a
samostatné uceni Zakii. Vyd. 1. Olomouc: Hanex, 2000. s. 78. Edukace. ISBN 80-85783-28-2.
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jednotlivych &asti, sestaven text jako celek.’®*

Existuji mensi odliSnosti této aktivity podle jednotlivych autor. Napftiklad v
pojeti Capka délaji Zaci vyukovy plakat hned po rekapitulaci textu. Zapis vibec
nezminuje. V publikaci Grecmanové a Urbanovské zase najdeme, Ze by vypisovani z
odstavct mélo probihat bez opory textu. Ale pii tvorbé plakatu je opét povoleno pavodni
text pouzit.'®® Lze studentiim doporu¢it délat si poznamky podle potieby. StéZejni je,
aby se vyznali v plakatu, ktery budou prezentovat. OvSem né¢komu to mize pomoci,
jinému ne. Proto bych to nechala na studentech. Pfi tvorbé plakatu je zadouci je vyzvat
ke kreativité. Méli by vsak dodrzet, aby plakat obsahoval v bodech vystizné shrnuti
zadané Casti textu.

Ptinos aktivity lze spattit v préci ve dvojicich, jelikoZ velké mnoZstvi aktivit je v
sou¢asnosti zpracovano spiSe pro skupiny. Nékterym zakim vyhovuje lépe prace ve
dvojici. Mohou tak 1épe prosadit svoje myslenky a zaroven nemusi mit pocit, Ze jsou na
praci sami. Na druhou stranu je tato aktivita t¢Zko realizovatelna, pokud bude ve tiidé
mnoho zakl. Pokud by byl text rozdélen na pfili§ mnoho ¢asti, mohlo by hrozit, ze se
prezentace stane nudnou a nepichlednou. Bylo by ale mozné vytvofit néjakou variantu.
Napiiklad to, ze vice dvojic dostane stejny text a plakat budou pak vytvaret spolecné.
Dale 1ze na aktivité ocenit, Ze vede Kk jasnému vystupu — seznamit ostatni Zaky s textem,
ktery je pro né nedostupny. Pokud dvojice text nezpracuje nebo jej zpracuje
nedostatecné, promitne se to na kvalit¢ celého textu. Dava proto smysl se textem

zabyvat.

Rizené cteni
Metoda je vhodna piedevs$im pro praci s uméleckym textem, ale je mozné ji

pouzit i pro text odborny.*® Ucitel ma pripraveny text, ktery vhodné rozdélil na nékolik

101 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika. s. 310. ISBN 978-80-247-3450-7.

102 GRECMANOVA, Helena; URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP. \Vyd. 1.
Olomouc: Hanex, 2007. s. 78. ISBN 978-80-85783-73-5.

103 GRECMANOVA, Helena; URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP. \Vyd. 1.
Olomouc: Hanex, 2007.s. 72. ISBN 978-80-85783-73-5.
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casti. Ke kazdé casti textu ma také pfedem piipravené otazky a ukoly. Pred zahajenim
¢teni se muze zakl zeptat na jejich odhad ohledné tématu textu. V otazkach, které ucitel
poklada, maji zaci za ukol pfedvidat, co bude v textu néasledovat. Nebo se otdzky mohou
tykat pravé piectené ¢asti. Timto zpiisobem se projde postupné cely text.'*

Grecmanova a Urbanovska uvadéji, ze je mozné pracovat uz s nazvem textu.
Kromé obsahu textu mohou na zakladé nazvu textu napiiklad odhadovat, kde se bude
déj odehravat a pro¢. O ¢em by psali zaci, kdyby méli byt autory textu s timto
nazvem?'® Ugitel necha zéky uvést jejich napady. Nésledn& Gtou Zaci prvni pasaZ textu.
Bud'’ si ¢te kazdy potichu nebo jeden nahlas pro celou tfidu. Druhou variantu doporucuji
Grecmanové a Urbanovska v piipadg, Ze nékteré déti maji se &tenim potize.'®

Nasledné ucitel klade otazky. Ty se tykaji nejprve precteného. Poté co je pasaz
zrekapitulovana, poklada otazky k piedvidani toho, co pfijde ve druhé &asti. Ucitel
povzbuzuje zaky k diskuzi. Na odpovédi se doporucuje nechat dostatek ¢asu a vénovat
pozornost kazdé myslence nebo napadu. Ucitel mize tfeba vyzvat zaky, aby v dalsi ¢asti
sledovali, kde dojde k zasadni zméné v obsahu. Po pieéteni se ucitel pta, kde doslo v
textu k zapletce. Nebo se miize zeptat na to, co je dobrého nebo Spatného na tom, co se
stalo a pro¢. %

Grecmanova a Urbanovska rozdélily v jejich teoretickém konceptu text na tfi
casti. Po druhé casti navrhuji pouzit nasledujici otazky: Kdyz zvazite dosavadni d¢j,
muzete odhadnout, jak text skonci? Jak byste jej zakoncili vy? Pro¢? Po diskuzi nad
podobnymi otdzkami nasleduje docteni textu. Po pfecteni celého textu je jest€¢ mozné se
zeptat, zda $lo tento zpasob ukonéeni z predchozich ¢asti néjak predvidat nebo shrnuti,

co je nejdilezit&jsim tématem textu.'%®

loa CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika. s. 313. ISBN 978-80-247-3450-7.

105 GRECMANOVA, Helena; URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP. \Vyd. 1.

Olomouc: Hanex, 2007.s. 72. ISBN 978-80-85783-73-5.
106 5sobne upfednostiluji samostatné ¢teni, protoze kazdy ¢te a chape jinym tempem.

Lo7 GRECMANOVA, Helena; URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP. \Vyd. 1.
Olomouc: Hanex, 2007.s.72. ISBN 978-80-85783-73-5.

108 Tamtéz, s. 73.
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Grecmanova a Urbanovska dale uvadéji, Ze tento zplsob prace zaky lépe
motivuje a lIépe se na obsah soustfedi. Také je rozvijeno mysleni, ptedstavivost i
kreativita. Zaci se ué¢i spolu diskutovat, mluvit k sob& navzajem, naslouchat si a
respektovat rizné nazory. Ucitelovy otazky podnécuji k predvidani a sdélovani piedstav
ostatnim. To umoziuje hlubsi ¢tenatsky zazitek. Pii praci s odbormym textem mize mit
piedvidani podobu hypotézy. Cteni textu je jejim ovéfovanim. Diskuze nad piedtenym
pak sméfuje k piijeti ¢i odmitnuti hypotézy.'®

Velmi podrobné je tato aktivita zpracovana v publikaci Rozvijime kritické
mys3leni.*® Ato nejen teoreticky, zahrnuje také praktické piiklady.

Je dulezité vybrat a rozdélit text tak, aby se jeho Cteni spojené s diskuzi piilis
nevleklo. Aktivita je atraktivni z divodu, ze se pii ni kazdy zak mize projevit skrze svou
kreativitu a Zivotni zkuSenost. Na druhou stranu je dulezité pfiklonit se pro sviznéjsi
rozebirani textu, jinak by mohli n€ktefi Zaci ztracet pozornost. Aby se to nestalo, je
dulezité vybrat adekvatni text a nerozd€lovat jej na piilis mnoho ¢asti. Dal§im pfinosem
této aktivity je, Ze se muze jedinec projevit sim za sebe a sva stanoviska konfrontovat v
diskuzi. Podstatné je vyjadrit vlastni myslenky a umét je zdivodnit. Z aktivity nevyjde
nikdo jako celkovy vitéz, ktery byl skutecnému textu svymi uvahami nejblize, ale ani
zadny porazeny. Cteni textu po astech mize pfispét k lepsi koncentraci zaku, kteti maji

se soustiedénim problémy.

Studijni pruvodci

Aktivita je zalozena na pracovnich listech, které vytvoftil ucitel ke konkrétnimu
textu. Muze se jednat o text odborny nebo umélecky. Pracovni list obsahuje otazky nebo
nedokoncené véty k textu. Ucitel rozda zakim pracovni list soucasné s textem. Pracovni
list mize byt vystavén tak, ze mize byt vyplhovan uz v prub¢hu Cetby.

Grecmanova a Urbanovska uvadéji, co by mél studijni privodce spliovat, aby

podporoval a rozvijel schopnosti kritického mysleni. Jednak by mél zaky sméfovat k

109 ...
09Tamtez

110 KOSTALOVA, Hana, Nina RUTOVA a Irena VERISOVA. Rozvijime kritické mysleni: Ctenim a psanim
ke kritickému mysSleni. Praha: o. s. Kritické mysleni, 2007. s. 7-13.
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tomu, aby nepfehlédli i mén¢ vyznamné myslenky. Dale by mél probouzet mysleni
vyssiho tadu (srovnavani, hodnoceni, argumentaci). Pracovni list by mél vyvolavat

diskuzi !

ANO - NE ???

Tato aktivita se hodi pro praci s textem odborného charakteru. Kazdy Zak obdrzi
jests pied Getbou textu pracovni list"% na némz budou napsané vyroky tykajici se textu,
ktery teprve budou c¢ist. Nejprve bude ukolem si vypoveédi samostatné precist a u kazdé
zaskrtnout, zda si mysli, Ze je vypoveéd pravdiva nebo ne. Nasledné dostane kazdy nebo
do dvojice k dispozici text. Na zaklad¢ precteni textu svoje vypovedi opravi. Je tieba
mozné vytvorit pro kazdého tabulku s kolonkami ,,Podle me&* a ,, Podle textu. Dilezité
je jejich praci nasledné zkontrolovat spole¢né s celou tfidou. Je vhodné projit jednu
vypoveéd’ pod druhé a dotazovat se zaki, ktera pasaz v textu jeji pravdivost potvrzuje
nebo vyvraci. Pfipadné mohou jesté¢ pfed tim nez kontrola probéhne diskutovat ve
dvojicich, aby si vyjasnili pfipadné nejasnosti.**

Pozitivni aspekt této aktivity lze spatfit v tom, Ze je velmi jednoduSe
provediteln4 a organiza¢né nenaroéna. Zaci maji vétsinou v oblibé hodnotit a opravovat,

proto by pro né tento zpusob prace mohl byt atraktivni. Navic jde o pomémé rychlou a

efektivni cestu predani informaci.

Tuto aktivitu je mozné pouzit také zjednodusené. Tedy tak, ze budou ¢ist rovnou

text a aZ po jeho ptrecteni nebo v pribéhu cetby budou hodnotit vyroky.

Dopliiovani
Jedna se o dopliovani vynechanych mezer v textu. M¢lo by se jednat spise o text

odborny. Ukolem je, aby slova zapadla do textu nejen vyznamové, ale odpovidala i

1 GRECMANOVA, Helena; URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP. Vyd. 1.
Olomouc: Hanex, 2007.s. 76. ISBN 978-80-85783-73-5.

12 Maze se jednat napftiklad o tabulku.

11 .
8 Tamtéz
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mluvnické strance (pad, as apod.).*** Snazsi variantou je vypsat zvlast pojmy, které se
maji do textu doplnit.
Capek uvadi, ze prostfednictvim této metody je trénovano &teni s

y o 11
porozuménim.**

Cteni s otazkami

Aktivita je zalozena na praci ve dvojicich. Dva studenti si ¢tou kazdy pro sebe
potichu text. Za kazdym odstavcem se zastavi a navzajem si kladou otazky k praveé
prectenému. V pokladani otazek se stiidaji. Poté co si vyjasni, co povazuji za dilezité,
pokraduji ke ¢teni dalsiho odstavee.™® Capek doporucuje, aby ugitel sam polozil po
precteni prvniho odstavce nckolik dobfe formulovanych otazek. Poskytuje tim
studentim navod, jakym zplisobem by se méli ptat. Vede zaky k tomu, aby se
vyvarovali povrchnich otdzek a nasméruje je, jak proniknout do hloubky problému. Je
vhodné neptat se na fakta, ale spiSe na to, co z piec¢tené¢ho plyne. Variantou této aktivity
muize byt, Ze cela tiida poklada otazky uéiteli. Ten nasledng poklada otazky tiids. ™’
V pfirucce Dalsi strategie k rozvoji kritického mysleni nalezneme tuto variantu

Vv v . cro v TN , vr 11
pozménénou tak, Ze studenti nemaji pii pokladani otazek text pouzivat. 8

Ctenaiské dopisy
Aktivita spo€iva v tom, ze studenti po pfecteni textu napiSou dopisy, které

zachycuji jejich bezprostiedni reakci na prectené. Mé€lo by se jednat o struc¢nou,

14 Henrici / Riemer et al.: Einfiihrung in die Didaktik des Unterrichts Deutsch als Fremdsprache. Mit
Videobeispielen. Schneider Verlag, 1996.s. 91. ISBN 978-3-87116-797-3

115 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika. s. 301. ISBN 978-80-247-3450-7.

116 GRECMANOVA, Helena; URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP. Vyd. 1.

Olomouc: Hanex, 2007. s. 78. ISBN 978-80-85783-73-5.

1 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika. s. 301. ISBN 978-80-247-3450-7.

118 KOSTALOVA, Hana, Nina RUTOVA a Irena VERISOVA. Co je kritické mysleni: Ctenim a psanim ke
kritickému mysleni. Praha: o. s. Kritické mysleni, 2007. s. 34.
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bezprostiedni a osobni reakci na to, co prave piecetli. Piedpoklada se, Ze autor dostane
na svij dopis reakci v podob¢ odpovéedi jeho spoluzaka. Je také mozné, aby kazdy ctenar
dostal jiny text. Utelem dopisu by pak bylo seznamit s textem spoluzika, ktery jej
necetl. Navzajem si tak sdéli svoje dojmy. Jelikoz se jedna o spontanni reakci zaku,
nedoporucuje se opravovat chyby, které se v nich pravdépodobné¢ budou vyskytovat.
Texty nejsou uréeny k §ir§imu zvefejnéni. *°

Otazkou je, jestli budou vibec néktefi Zzaci ochotni sdilet svoje subjektivni
reakce se spoluzakem.V Zadné publikaci neni uvedeno, jak s touto aktivitou pracovat
dale nebo podrobné&ji. Vzhledem k tomu, Ze se nedoporucuje zveiejiiovat dopisy pred
tiidou, lze pfedpokladat, ze vyménou texti aktivita konc¢i. Cilem aktivity je zfejmé
vyhradné spontanni reakce na bezprostfedni zkuSenost z pfecteného, zachyceni této
zkusenosti a pojmenovani dojmti, které vyvolala.

Pokud by oba zaci cetli stejny text, pak by bylo mozné, aby vyména dopist
pokracovala vicekrat. Mohli by se navzajem ptipadn¢ doptavat na nejasnosti. Ovsem tim

by uz zmizela spontannost.

Literarni krouzek
Aktivitu je mozné realizovat ve skupinach nebo s celou tfidou. Jedna se o
strukturovanou diskuzi nad prectenym textem. Ta probiha na zakladé roli, které si zaci
rozd€li nebo je urci ucitel. Nejprve si kazdy sam precte text. UCitel mezitim napiSe na
tabuli, co ktera role obnasi. Capek uvadi tyto role:
e Hledac citaci: Vyhleda v textu n¢kolik promluv, které povazuje za dulezité.
Precte je nahlas pred skupinou nebo tiidou a sviij vybér zdtivodni.
e Spojovatel: Hleda spojitost mezi textem a vn&jSim svétem. Nemusi se jednat o
vztah k soucasné dobé.
e Tazatel: Vypracuje seznam otazek pro diskuzi.
e Dohlizitel: Pomaha ostatnim zhostit se dobfe tikolu v rami skupiny: dohliZi na to,

aby se drzeli tématu, mluvili jeden po druhém a spolupracovali.

19 KOSTALOVA, Hana, Nina RUTOVA a Irena VERISOVA. Wychovivime premyslivé ctendre: Ctenim a
psanim ke kritickému mysleni. Praha: o. s. Kritické mysleni, 2007. s. 17-18.
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o Badatel: Zjisti informace o tématech, ktera se k textu vazou.

e Vyklada¢ postav: peclivé se zamysli nad postavami a diskutuje o nich s
ostatnimi.

e Stopaf: Sleduje pohyb postav z jednoho mista na druhé.

e Hleda¢ slov: Vyhledava v textu zajimava, nejasna, dulezitd ¢i nova slova,
upozorni na n¢ ostatni a spole¢né o nich diskutuji.

e lustrator: Nakresli obrazky dulezitych postav, prostfedi ¢i d€ji, s ostatnimi
potom o obrazcich diskutuje.

e Zpravodaj: Na konci diskuze poda celé tfid€ zpravu o tom, jak diskuze prob¢hla.

Capek déale uvadi dalsi postup. Poté, co jsou role rozdéleny pracuji zaci samostatné
podle svych roli. Mohou si vSe jen promyslet nebo si udélat zapis. Az uplyne cas pro
piipravu, sedne si cela tfida do kruhu. Je vhodné, aby uditel pfipomenul pravidla
diskuze: mluvi vZdy jeden, ostatni poslouchaji, drzime se tématu apod. Uc€itel mize
zah4jit diskuzi z néjaké vybrané role. Nasledné¢ se postupné vyjadiuji zastupci
jednotlivych roli. U¢itel by mél diskuzi spise moderovat a ozivovat, nem¢l by sém moc
projevovat svoje nazory. M&l by podnécovat zaky, aby sami kladli otazky ostatnim. *%

Pokud by Zaci pracovali ve skupinach, pak odpada role ucitele jako moderatora. V
pfipadé€, ze pracuje celd tfida soucasné, pak bude nutné, aby vice zakt dostalo stejnou
roli. To mize byt prospésné v tom, ze bude mozné porovnat uchopeni stejného vice
organizaci nez ve skupinach. Proto povazuji za vhodné upravit pocet roli na miru

konkrétni tfidé i textu.

. . w121
Skladankové uéeni

Metoda je zaloZena na tom, Ze je text rozdélen na nékolik ¢asti a teprve jeho

120 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika. s. 307-308. ISBN 978-80-247-3450-7.

121 e také mozné setkat se s nazvem J IGSAW, coz v piekladu znamena skladanku, puzzle.
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sloZenim vznikne novy poznatek.'? Zaci vytvoii tzv. domovské skupiny. Grecmanové a
Urbanovska doporuuji skupiny &tykclenné.'”® Kazda skupina dostane stejny text. Ten
ucitel uz predem rozd¢lil na ptiblizné stejné ¢asti podle poctu skupin. Kazdy z zaku si
samostatn¢ nastuduje jednu z pasazi. Nasledné¢ se piesouvd do takzvané expertni
skupiny. Ta se sklada pouze z zaki, ktefi Cetli stejnou pasaz. (Mizeme je rozdélit pro
ptehlednost naptiklad ,,A“, ,,B“, ,,C*, ,,.D). V expertnich skupinach diskutuji o tom, co
piecetli. Kladou si navzajem otazky, jak kdo textu porozumél. Ukolem kazdé expertni
skupiny je zvolit strategii pro to, jak nejlépe ptredat pasaz, kterou se zabyvaji, zbytku
tiidy. Shrnuji nejdilezitéjsi informace. Kazdy se nasledné vraci z expertni skupiny do
domovské. Tam postupné podle jednotlivych pasazi textu predavaji svym spoluzakiim,
na ¢em se shodli v expertnich skupinach. Na zavér si muze kazda skupina udélat z textu

124

zapisky.™" V tom ptipadé lze doporudit, aby tvorbé zapiski piedchazelo shrnuti pted
celou tfidou. To miize probéhnout napiiklad tak, Ze jedna ze skupinek své poznadmky

precte. Ucitel je pfipadné¢ mlze uvést na pravou miru.

Skladani textu

Ucitel vybere vhodny text. Muze se jednat o souvisly pfib¢h ale i o text odbomy.
Text rozdéli na nékolik &asti. Zaci se sami rozdéli do skupin nebo je rozdéli uéitel. Cim
vice studentil ve skupiné bude, tim bude kol t€zsi kvili narocnéjsi spolupraci. Kazdy
zak si sam pfeCte svou cast, snazi se ji porozumét, aby mohl jeji obsah piedat
spoluzakiim. Nasledné vSichni odlozi své texty a snazi se jeden po druhé popisovat
ostatnim, co se docetli. Poté se vSichni dohromady snazi ¢asti textu sestavit tak, aby byl
obsah smysluplny. Nakonec se ucitel pta skupin, pro¢ se rozhodli pravé pro tuto

, : P TNV T
navaznost. Skupiny sviij vybér zdavodiuji. %

122 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika. s. 329. ISBN 978-80-247-3450-7.

123 GRECMANOVA, Helena; URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP. \Vyd. 1.

Olomouc: Hanex, 2007. s. 101. ISBN 978-80-85783-73-5.

124 GRECMANOVA, Helena; URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP. \Vyd. 1.
Olomouc: Hanex, 2007. s. 101-102. ISBN 978-80-85783-73-5.

125 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
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Capek uvadi jako vyhodu tohoto zplsobu prace, Ze ji lze vyuzit jako
diferenciaéni metodu. Umoznuje pfizpasobit jednotlivé pasaze textu schopnostem
jednotlivych zaka. Naptiklad ten, kdo je ve cteni a zpracovani informaci obvykle
pomalejsi, mize dostat krat$i nebo jednodussi pasaz adekvatni vlastnim schopnostem.
., lak se muze i zak s dyslektickymi obtizemi zapojit do prace skupiny a proZivat uspéch

L , 26
ze spravné sestaveného pribehu.

Svét v mé hlavé

Metoda pracuje s predstavivosti zakd. Zaci za¢nou &ist text. Po nékolika
odstavcich je ucitel zastavi a zaci sdili obrazy, které si v mysli vytvofili a vypravéji o
nich. Také zminuji piedstavy, které jim k obrazu pomohly. Zastaveni lze nékolikrat
opakovat. Studenti mohou navzajem porovnavat odliSnost pfedstav. MiZzeme se
dozvédét, jaké konkrétni zkuSenosti nase predstavy ovlivnuji. Naptiklad pti predstave
lesa si student vybavi prochazku, kterou v ném absolvoval, jiny zase hru, kterou v lese
prozil na letnim tabote. Capek uvadi, Ze je dilezité tyto rozdily pochopit a respektovat.
Vytvafenim mentalnich obrazii pfi ¢teni mize zlepSit porozuméni a zafixovani uciva.

Wezaduje aktivni zapojeni studenta. **’

SWOT analyza

Tato metoda je zndma piedev§im v managementu jako nastroj slouZici ke
zmapovani pozice firmy na trhu. Ugelem je podivat se na fungovani firmy z nékolika
uhli a na zaklad¢ toho zvolit adekvatni strategie pro dalsi vyvoj. Jedna se o planovani
dlouhodobgjsiho charakteru. Nejprve se hodnoti siln€ a slabé stranky soucasné situace v
organizaci - ,,Strenghts and weakness*. Nasleduje analyza vné&jsich faktor — ptilezitosti

a hrozeb, které zavisi na vnéjSim prostiedi - ,,Opportunities and threads*”.

Pedagogika. s. 311. ISBN 978-80-247-3450-7.

126 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika. s. 311. ISBN 978-80-247-3450-7.

127 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika. s. 314-315. ISBN 978-80-247-3450-7.
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Stejné tak je mozné vyuzit tuto metodu i ve Skolnim prostiedi. Napiiklad mtze
byt dobrym pomocnikem pii hodnoceni vyucovaci hodiny, projektového dne nebo jiné
Skolni akce.

Nabizi se také jeji vyuziti pfi praci s textem. Zakladem je vybrat vhodny text.
Piiklad uvadim v praktické Casti. Student se pouZivanim této metody uci analyzovat
situaci z vice thli pohledu.

V odborné literatufe nalezneme také zminku o tom, Ze ne vSechny nazory a
pfipominky zminéné pii této analyze maji stejnou vahu. Kazdd skutecnost ma pro
organizaci trochu jiny vyznam.'® Proto i student se u&i timto zpisobem zvaZovat
priority, coz miZze byt pfinosem pro jeho vlastni rozhodovaci schopnosti v redlném

Zivote.

Myslenkové mapy

Aktivitu je vhodné pouzit v pfipad¢, ze studenti maji néjakou zkuSenost s
brainstormingem. Pfi ném studenti vymysleji pojmy na zdklad¢ ustfednimu pojmu a
vytvaieji mezi nimi souvislosti. Je ovS§em moZné upravit tuto aktivitu pro praci s textem.
Studenti vyuziji mySlenkovou mapu jako nastroj pro zobrazeni struktury textu, ktery
piecetli. Uelem této aktivity je zachytit prostfednictvim myslenkové mapy strukturu
textu a vztahy mezi klicovymi pojmy a fakty.?®

Student se uci nachdzet klicové pojmy jednotlivych pasazi a smysluplné je
spojovat. Text analyzuje a snazi se piehledné usporadat, jak spolu mohou jednotlivé

¢asti souviset.

Volne psani
Pii této aktivité mohou studenti uplatnit svou kreativitu. Nejprve si kazdy sam

precte text. Poté ucitel studentiim sdéli, Ze maji nyni pét minut na to, aby psali vSe, co je

128 SOKOLOVA, Marcela. Z&klady managementu. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015, s. 150. ISBN 978-80-

7435-553-0.

129 KOSTALOVA, Hana, Nina RUTOVA a Irena VERISOVA. Vychovavame premyslivé ctendre:
Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. Praha: o. s. Kritické mysleni, 2007. s. 38.
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k textu napada. Mohou napsat sviij postoj k textu nebo psat tfeba o tom, co jim
evokoval, jaké asociace v nich vyvolal.

Doporucuje se fici studentim, aby pfiliS§ nepfemysleli nad stylistickou a
gramatickou spravnosti. SpiSe je tfeba podpofit je v tom, aby zachytili pisemné co
nejvérohodnéji jejich mySlenkové procesy. V jejich pisemném projevu se mohou objevit
jakékoli my3lenky. *°

U volného psani neni vhodné kontrolovat, co kdo napsal. Je vhodné vyzvat k

precteni dobrovolniky, ale v zddném piipadé nikoho do ¢teni nenutit.

130 GRECMANOVA, Helena, Eva URBANOVSKA a Petr NOVOTNY. Podporujeme aktivni mysleni a

samostatné uceni Zdkii. Vyd. 1. Olomouc: Hanex, 2000. s. 80. Edukace. ISBN 80-85783-28-2.
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Prakticka ¢ast

6 Soubor metodickych naméti

6.1 Davy

Tematicky okruh: Clovék jako jedinec, Clovék ve spoleénosti

Téma ¢innosti: Psychologie v kazdodennim Zivoté

Cile: Student uvede tfi rysy davového chovani z psychologického pohledu a vysvétli

ptic¢iny jejich vzniku. Student rozpozna rysy davového chovani ve svém zivoté. Posoudi

klady i zapory davového chovani.

Kli¢ové kompetence: k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni

Prifezova témata: Osobnostni a socilni vychova

Metoda: Prace s textem — studijni pravodci, diskuze

Organizaéni formy: Skupinova prace

Pomiicky: Pracovni list s textem a otazkami pro kazdou skupinu (viz Pfiloha ¢.1)

Cas: 25 minut

Pribéh: KaZzda skupina dostane dostate¢ny pocet texti. Nejméné jeden text pro dva Zaky.

Je dilezité, aby do n&j mohli neustale nahlizet vichni ¢lenové skupiny. Ukolem vsech

¢lent skupiny je procist text a tidit se podle pracovniho listu, v némz maji za ukol doplnit

ukoly. Pracovni list by mél studenty navadét, aby se zaméfili v textu na to podstatné. Cilem

je, aby se ucili jednoduse a vystizn¢ vyjadiit odpovédi a také cvicili dovednost diskutovat.
Dulezita je kontrola odpovédi dohromady s celou tfidou, ktera uciteli dava moznost,

odpovédi studentti doplnit, pfipadné uvést na pravou miru. PredevS§im povazuji za dulezité

zminit 1 pozitivni stranky ptisobeni davu v piipadé, ze tak neucini studenti sami (projeveni

nazoru na poklidné demonstraci, odreagovani se v davu na koncerte). Uvedeny text sdm o

sob& muze vyznit spiSe jako kritika davu.

Zdroj: Iva KeveSova - bakalaiska prace

Komenta¥r: Této praci s textem bude piedchazet evokacni aktivita. Promitneme studentim

obrazky, na nichz jsou zachyceny rizné davy (fanousci na koncertu, demonstrace, nakupni

horecka, hokejovi fanousci apod.). Na zaklad¢ toho je nechame hadat t¢éma hodiny. Je
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vhodné, aby pfed piectenim textu studenti jiz méli teoretické znalosti o sociologickém

pojeti davu, aby mohli obé pojeti porovnavat. Ale neni to podminkou.

6.2 Psychologické uvazovani

Tematicky okruh: Clovék jako jedinec, Clovék ve spoleénosti

Téma Cinnosti: Psychologie v kazdodennim Zivoté

Cile: Student vysvétli, jak ¢loveék vnima, proziva a poznava skute¢nost, sebe i druhé lidi a
co miize jeho vnimani a poznavani ovliviilovat. Objasni, pro¢ a jak se lidé odliSuji ve svych
projevech chovani, uvede pftiklady faktort, které ovlivituji prozivani, chovani a ¢innost
¢loveéka. Vyjadii své stanovisko v diskuzi, které zdlivodni. Respektuje nazory druhych.
Kli¢ové kompetence: k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni

Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Metoda: Prace s textem — studijni pravodci, diskuze

Organizaéni formy: Skupinova prace

Pomiicky: Nékolik verzi psychologickych uloh a vysledki (viz Piiloha ¢. 2 A). Pro kazdou
skupinu jeden pracovni list (viz Ptiloha ¢. 2 B).

Cas: 20 minut

Pribéh: Utvoiime skupiny podle poctu zakl. Kazda skupina by neméla mit vice nez Ctyfi
¢leny, nejlépe tfi. Po tifid¢ umistime na rizna mista (stény, lavice) nékolik uloh (v naSem
piipad¢ pét). Skupiny se budou stidat na jednotlivych stanovistich po ur¢eném casovém
limitu. Kazda skupina dostane pracovni list, ktery by méla vyplnit. Ve tfidé umistime zvIast’
také ,,vysledky“ psychologickych dloh. Ukolem skupiny je nejprve diskutovat o Gloze a
nasledné se presunout k vysledkiim a vyplnit pracovni list. U¢itel urci zptisob, jak se budou
na stanovistich stfidat. Doporucuji, aby kontrola ulohy prob¢hla hned po jejim piecteni,
kdyz se jest¢ studenti budou na téma soustiedit. Kdyby byla mezi ¢tenim ulohy a vysledku
veétsi prodleva, mohlo by se stat, ze studenti ztrati zajem a koncentraci. Také doporucuji ve
tiid€ vyvésit vicekrat jednu verzi tloh i vysledkd, aby se netvofily fronty v pfipad¢, Zze
jedna skupina se bude chtit vénovat stejné uloze.

Zdroj: Petr Bakalar - Psychologie v otazkach

Komenta¥: Povazuji za dilezit¢ studentim sdélit, ze se jednd pouze o trénink
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psychologického uvazovani. Vétsina vysledki ma vypovédni hodnotu spiSe na zékladé
pravdépodobnosti. Sdm autor knihy uvadi, ze cilem knihy je zvysit vnimavost ¢tenaia k
problémum, uvazovat nad nimi a rozvijet vynalézavost pii jejich feseni. Proto neni vhodné
studentim vysledky prezentovat jako absolutni pravdu a nechat prostor pro vyjadreni
pfipadnych pochybnosti a jejich zdivodnéni. Piinos této aktivity spatfuji v tom, Ze se do
diskuze muze zapojit naprosto kazdy a mit uspéch ve svém odhadu. Nejsou zapotiebi zadné
predchozi znalosti.

Modifikace: Moznosti je také nechat skupiny po tfidé pohybovat libovolné. V tom ptipadé
bych doporucila ve tfidé vyvésit vicekrat jednu verzi loh i vysledki, aby se netvofily

fronty v pfipad¢, Ze jedna skupina se bude chtit vénovat stejné tloze.

6.3 Temperament

Tematicky okruh: Clovék jako jedinec

Téma ¢innosti: Osobnost ¢lovéka

Cile: Objasni, pro¢ a jak se lidé odlisuji ve svych projevech chovani, uvede piiklady
faktorti, které ovliviiuji prozivani, chovani a ¢innost ¢lovéka. VyloZi, jak clovék vnima,
proziva a poznava skutecnost, sebe i druhé lidi a co mize jeho vnimani a poznavani
ovliviiovat. Rozlisi druhy temperamentt a u kazdého uvede tii typické rysy.

Kli¢ové kompetence: socialni a personalni, komunikativni, k feSeni problémut
Prifezova témata: Osobnostni a socilni vychova

Metoda: Prace s textem — studijni privodci

Organizaéni formy: Skupinova prace

Pomiicky: Pro kazdou skupinu pracovni list (viz Pfiloha ¢. 3)

Cas: 25 minut

Pribéh: Studenty rozdélime do skupin. Kazda skupina obdrzi papir se dvéma priklady
temperamentd a k nim pracovni list. Ukolem kazdé skupiny je texty pieist a Fidit se
podle pokynti v pracovnich listech. Kazda skupina bude mit na svém listé ptiklady dvou
temperamentd, kterymi se bude zabyvat. Tedy jedna polovina tfidy bude mit sangvinika
a melancholika a druha cholerika a flegmatika. Doporucila bych zkontrolovat po chvilce

prvni a druhy ukol, aby bylo jasné, zda skupiny ur¢ily temperament i vlastnosti sprave.
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Nasledné doporucuji nechat skupiny diskutovat o dalSich otazkach a ty s celou tfidou
také nakonec shrnout.

Zdroj: vlastni ndpad autorky prace

Komentaf: Je dulezité upozomit zaky na to, ze ¢lovéka vétsinou nemizeme zafadit pod
jeden druh temperamentu. Kazdy je jedine¢ny a malokdy najdeme jeden Cisty temperament.
V jednani ¢lovéka hraje roli nejen temperament, ale i jiné faktory jako jsou Zivotni
zkusenosti nebo citlivost. Také je tfeba pti zavérecné diskuzi upozornit na to, ze neexistuje

zadny nejlepsi a nejhorsi temperament. Kazdy ma svoje kladné i zapomné stranky.

6.4 Moralni dilema

Tematicky okruh: Clovék jako jedinec, Clovék ve spoleénosti, Uvod do filosofie a
naboZenstvi, Ob¢an a pravo

Téma Cinnosti: Pravo a spravedlnost, spole¢enska podstata cloveéka

Cile: Student objasni, v ¢em spoc¢iva odliSnost mezi moralnimi a pravnimi normami,
odlivodni Ucel sankei pfi poruSeni pravni normy. Prosazuje pfiméfené své ndzory pii
diskuzi, je schopen je odiivodnit a respektovat nazory ostatnich. Posuzuje lidské jednani
z hlediska etickych norem a svédomi jednotlivce.

Kli¢ové kompetence: komunikativni, k feSeni problému, obcanska, socialni a
personaini

Prifezova témata: Osobnostni a socilni vychova

Metoda: Prace s textem — studijni pravodci, diskuze

Organizaéni formy: Skupinova prace

Pomiicky: Pro kazdou skupinu dostate¢ny pocet pracovnich listli (viz Ptiloha ¢. 4)

Cas: 25 minut

Pribéh: Studenti ve skuping si prectou kazdy sam text. Po jeho pfecteni a kratké uvaze
si kazdy z nich zapiSe na papirek nebo do seSitu sam pro sebe, zda se ptiklani spise k
moznosti ANO nebo NE. Nasledné budou o textu diskutovat ve skupiné. Ucitel se
pohybuje po tiidé a posloucha, zda studenti diskutuji k tématu a jak se diskuze vyviji.
Nasledné doporucuji pienést diskuzi ze skupin do celé tfidy. Ucitel by mél v této fazi

pfipadné doplnit, co si mysli, Ze by jest¢ mélo zaznit. Neni ovSem Zadouci, aby fikal k
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problematice vlastni nazor. Tim by mohlo jeho nazor byt povazovan tfidou za spravnéjsi
nez nazory ostatni. Také je potfeba studenty podpofit v jejich tivahach tim, Ze neni
podstatné najit nejspravnéjsi feseni. DileZité je, jak jedinec svoje rozhodnuti zdtvodni.
Na zavér hodiny by mél ucitel zaky vybidnout k tomu, aby porovnali svlij prvni postoj
na papirku se svym stanoviskem po skonceni diskuze. Kdo chce, mize také sdélit, jestli
ho néjak diskuze ovlivnila a jak.

Zdroj: Pavel Vacek - Rozvoj moralniho védomi zak; Pruhledy do psychologie moralky
Komentafi: Otazky jsou v pracovnim listu pouze jako podklad k diskuzi. Neocekava se,
ze bude pracovni list vypliovan, spiSe si do n¢j mohou zapsat poznamky jako podklad
pro diskuzi s celou tfidou. Bylo by vhodné, aby studenti méli jiz né€jakou piedchozi
zkusenost s feSenim moralnich dilemat v diskuzi, kterou vedl ucitel. Aby veédéli, jak by
m¢ela diskuze vypadat. Doporucuji nejprve vyzkouset jednou s celou tfidou a diskuzi

Dulezité je upozornit zaky na to, ze se pohybuji v oblasti spole¢enskych véd, kde
neexistuje jediné spravné feSeni problému, jako je tomu u exaktnich véd. Prace ve
skupinach by méla byt zakladem pro to, aby byli zaci dale schopni prezentovat svoje
nazory i pted celou tfidou. U¢i se nachazet feseni a hledat argumenty.

Piinos aktivity spatfuji v tom, ze se do ni mize zapojit kazdy. Nejsou potieba
pfedchozi znalosti. Kazdy je jinak vychovany a ma jiné zkuSenosti, které se do
uvazovani promitnou. Domnivdm se, Ze své ndzory k moralnim dilematim mohou
nejlépe konfrontovat pravé ve skupinach, kde je pro to prostor a vyjdou tak najevo i
myslenky, které by tfeba pfi diskuzi celé tiidy vyiceny nebyly. Soucasné povazuji za

dulezité, aby diskuze piesla od skupin k diskuzi pted celou tiidou.

6.5 Nietzsche

Tematicky okruh: Uvod do filosofie a naboZenstvi
Téma ¢innosti: Klicové osobnosti filozofického mysleni
Cile: Student prostuduje uryvky z Nietzscheho dila a pfifadi je k vétam, které je nejlépe

vystihuji. Ve skupiné studenti vyberou jeden uryvek, jehoZz obsah se pokusi nakreslit.
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Kli¢ové kompetence: k feSeni problému, komunikativni
Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Metoda: Préce s textem — ilustrace k textu
Organizaéni formy: Prace ve dvojicich
Pomiicky: Pro kazdou dvojici obalku s texty (viz Pfiloha €. 5), isty papir formatu A4
na kresleni
Cas: 35 minut
Prubéh: Kazda dvojice dostane obalku s uUryvky z Nietzscheho dila Tak pravil
Zarathustra. Soucasné¢ budou v obdlce listecky na nichz budou jednoduse popsany hlavni
pilite, které Nietzscheho filosofii tvoti. Ukolem kazdé dvojice je predist uryvky a
priradit kazdy z nich pod heslo, které podle nich nejlépe urcity uryvek vystihuje. Kazda
dvojice si nasledné vybere jeden text, k némuz vytvofi ilustraci. Nasledné mohou sviij
obrazek prezentovat pied tfidou. Dvojice popise sviij obrazek, zdivodni, pro¢ si aryvek
vybrala a jak jej chapou. Ucitel mize doplnit pfipadné nesrovnalosti.
Zdroj: Friedrich Nietzsche - Tak pravil Zarathustra
Komentar: Pii pfifazovani Gryvkd je vhodné upozornit studenty na to, Ze neexistuje
jediné spravné feseni. Cilem je, aby se nad Uryvky zamysleli. Nabizi se také rozebrat se
studenty, jak se jim text Cetl a jakym stylem je napsan. Povazuji za dilezité upozomit na
to, co s sebou nese riziko vyjadfovani myslenek ,basnickym“ a metaforickym
zpusobem, ktery je pro tohoto filosofa typicky.

Je vhodné zminit, Ze ve filosofii Nietzscheho je moZné najit mnoho
destruktivnich myslenek, které byly vyuzity naptfiklad v propagaci nacionalismu a
antisemitismu. Na druhé strané mtze byt jeho filosofie také podnétem k samostatnému

mysleni, nepodléhani vlivu spolecenskych dogmat nebo napliiovani vlastni viile.

6.6 Zodpovédnost

Tematicky okruh: Uvod do filozofie a religionistiky
Téma Cinnosti: Zodpovednost, vztah filozofie k véde
Cile: Zhodnoti vyznam védeckého poznani, techniky a novych technologii pro prakticky

Zivot i mozna rizika jejich zneuziti, posuzuje lidské jednani z hlediska etickych norem a
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svédomi jednotlivce, student zvazi, za co je ve svém zivoté ¢lovek zodpovédny a svoje
stanovisko podpofi argumenty.

Kli¢ové kompetence: k feSeni problémul, komunikativni, socidlni a personalni,
obcanska

Prifezova témata: Osobnostni a socilni vychova

Metoda: Prace s textem — studijni pravodci, klicova slova, diskuze

Organizaé¢ni formy: Samostatna prace, prace ve dvojicich, diskuze ve skupinach
Pomiicky: Pracovnim list pro kazdého (viz Pftiloha €. 6)

Cas: 30 min.

Pribéh: Kazdy dostane jeden text, ktery si sam piecte. Nasledné se pokusi napsat pét
kli¢ovych slov, kterd text podle né&j vystihuji. Slova porovna se spoluzakem. Poté se
ucitel zepta, jestli se na nékterych slovech shodli. Pokud nejsou dobrovolnici, tak urci
dvojici, ktera jejich slova piecte. V idealnim ptipadé né¢kdo fekne slovo ,,zodpovédnost™.
Pokud ne, tak ucite]l mize studenty k tomu nasmérovat. U¢itel miize zminit, ze se jedna
o drama ,,Fyzikové*, které napsal F. Dlrrenmatt v roce 1962 a Ze studenti moZna budou
znat jeho drama ,,Navstéva staré¢ damy*. Studenti si mohou tipnout, jak drama dopadne.
Text slouZi jako evoka¢ni aktvita k tématu ,,zodpovédnost ¢loveéka®. Hodi se tedy
pokracovat dale a nechat studenty uvazovat (naptiklad diskutovat ve skupinach) o tom,
zda jsou za né€co v Zivot¢ zodpovedni a za co. Podkladem pro diskuzi miize byt pracovni
list. Nasledné si kazdy sam pro sebe napise, co pro n¢j znamena zodpovédnost v jeho
Zivote.

Zdroj: Friedrich Durrenmatt — Fyzikové

6.7 Pravo v bézném zivoté

Tematicky okruh: Obcan a pravo

Téma ¢innosti: Pravo v kazdodennim zivoté

Cile: Pokusi se vyfesit piiklad z pravni praxe, porozumi jeho feSeni. Na piikladu ukaze
mozné disledky neznalosti smlouvy.

Kli¢ové kompetence: obcanska, k feseni problémi, k uc¢eni

63



Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova.

Metoda: Prace s textem

Organizacni formy: Prace ve dvojicich.

Pomiicky: Pro kazdou dvojici jeden text s pravnim piipadem a jeden s feSenim (Vviz
Piiloha ¢. 7)

Cas: 20 min.

Pribéh: Kazda dvojice dostane jeden text. Jejim ukolem je text pro¢ist a navrhnout
feseni piipadu. Nasledné dostanou opét do dvojice fedeni tohoto piipadu. Ukolem je
feSeni procist, porozumét mu a porovnat nakolik se 1isi od ptivodniho odhadu. M¢la by
probéhnout kontrola pted celou tfidou. Ucitel vyzve studenty, aby se pokusili popsat, jak
je tento ptipad fesen. Pokud jsou odpovédi netiplné, ucitel je doplni.

Zdroj: Radovan Ryska — Ptiklady z pravni praxe pro stfedni $koly

6.8 Cesta zivotem

Tematicky okruh: Clovék jako jedinec

Téma Cinnosti: Vyvoj a formovani osobnosti v jednotlivych etapach lidského Zivota
Cile: Porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota, vymezi, co kazda etapa
piinasi do lidského Zivota nového a jaké zivotni koly pred €loveka stavi.

Kli¢ové kompetence: k uceni, k feseni problémi, komunikativni

Prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova

Metoda: Prace s textem — zpiehazené véty, parové ¢teni

Organizaé¢ni formy: Prace ve dvojicich

Pomiicky: Pro kazdou dvojici: obalku s listecky, texty s etapami (viz Ptiloha ¢. 8), pro
kazdou dvojici volny papir formatu A3 na tvorbu propagacniho letaku

Cas: 45 minut

Pribéh: Kazda dvojice dostane nejprve obalku, v niZ bude osm liste¢ki. Na kazdém
listecku je zjednodusené popsana etapa psychického vyvoje clovéka podle E. Eriksena.
Listecek obsahuje otazku, ktera je v této zivotni ¢asti pro ¢lovéka zasadni, ukol, kterému

se v urCité fazi zivotni cesty Cloveék vénuje a také osoby ¢i véci, které maji velky vliv na

64



vyvoj jedince. Ukolem dvojice je sefadit liste¢ky tak, jak se studenti domnivaji, Ze
mohou tyto fize na sebe v pribéhu Zivota navazovat — od narozeni az do konce Zivota.
Nésledné dostane kazda dvojice texty, v nichZ jsou vSechna stadia sefazena podle véku.
Ukolem je ve dvojicich pfifadit liste¢ky s otazkami k textim. Nasledn& pracuji metodou
parového ¢teni. Kazda dvojice si vybere dva texty (epochy), o kterych se chce dozveédét
vice. Ve dvojici jsou uryvky cteny a sttidavé si pokladaji k textu otazky. Nésledné je
ukolem kazdé dvojice vypracovat na tyto tii epochy propagacni material.

Zdroj: Pavel Ri¢an — Psychologie

6.9 Ustava

Tematicky okruh: Obcan ve staté

Téma ¢innosti: Ustava CR — piehled zakladnich ustanoveni

Cile: Vymezi, jakou funkci plni ve staté tstava a které oblasti Zivota upravuje.

Kli¢ové kompetence: obcanska, k feseni problémi

Prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Metoda: Prace s textem - mezerovy text

Organizaé¢ni formy: Prace ve dvojicich

Pomicky: Textna doplnéni do dvojic (viz Piiloha ¢. 9)

Cas: 20 minut

Prubéh: Kazda dvojice dostane jeden text Listiny zakladnich prav a svobod s
vynechanymi mezerami. Ukolem bude rozdélit si ve dvojici text na dvé &asti a doplnit
jej. Kazdy ze dvojice se pokusi vyplnit jednu c¢ast. Bud’ je mozné dat studentim k
dispozici slova, kterd maji doplnit nebo je nechat sami vymyslet, jaka slova doplini.
Kontrola mize probéhnout tak, ze doplnéna slova porovnaji ve skupinach. Nasledné jim
mizeme napiiklad promitnout feseni.

Zdroj: Ustava CR
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6.10 Cenzofri siti

Tematicky okruh: Clovék ve spoleénosti

Téma ¢innosti: Socialni fenomény - masmédia

Cile: Objasni, jaky vyznam ma socialni kontrola ve skupiné. Zhodnoti pozitivni a
negativni stranky cenzury obsahu socialnich siti.

Klicové kompetence: k feSeni problémi, socidlni a personalni, obcanska,
komunikativni

Prifezova témata: Medialni vychova, Osobnostni a socialni vychova

Metoda: Prace s textem — SWOT analyza, diskuze

Organizaéni formy: Prace ve dvojicich

Pomiicky: Pracovni list do kazdé dvojice (viz Ptiloha ¢. 10)

Cas: 15 min.

Pribéh: Studenti mohou po precteni odhadovat, z jakého zdroje ¢lanek pochazi. Poté
diskutuji ve skupinach na zaklad¢ pracovniho listu. Ucitel se nasledné zhosti role
moderatora a pokusi se diskuzi jednotlivych skupin pfenést na celou tfidu.

Zdroj: Psychologie dnes

6.11 Reality show

Tematicky okruh: Clovék ve spole¢nosti

Téma ¢innosti: Socialni fenomény — rodina, masmédia

Cile: Posuzuje lidské jednani z hlediska etickych norem a svédomi jednotlivce, eticky a
véené spravné argumentuje v dialogu a diskusi, uvazlivé a kriticky pfistupuje k
argumentiim druhych lidi.

Klicové kompetence: komunikativni, k feSeni problémt, socidlni a personalni,
komunikativni

Prifezova témata: Medialni vychova, Osobnostni a socialni vychova

Metoda: Prace s textem — studijni pravodci, diskuze

Organizaéni formy: Skupinova prace
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Pomiicky: Jeden pracovni list do kazdé skupiny (viz ptiloha 11)

Cas: 35 minut

Pribéh: Po piecteni textu mohou studenti odhadovat, z jakého zdroje text pochazi.
Nasledné utvofi skupiny (nejlépe po tfech), v nichz budou o textu diskutovat.
Podkladem k diskuzi bude pracovni list. Ten by méli stru¢né vyplnit. Diskuzi tim
shrmou. Ucitel prochazi tiidou a sleduje, jak se diskuze jednotlivych skupin vyvijeji.
Nasledné se bude snazit prenést diskuzi do celé tiidy. Mize se ptat, k jakym zavérim
skupiny dosly. Zda se jednotlivi ¢lenové skupiny shodli ¢i ne a jaké argumenty maji pro
své tvrzeni.

Zdroj: http://ona.idnes.cz/vymena-manzelek-vliv-na-deti-dgg-
/deti.aspx?c=A170424 205445 deti_haa

67



6.12 Osmidilna stezka

Tematicky okruh: Uvod do filosofie a naboZenstvi

Téma ¢innosti: Buddhismus — Osmidilna stezka

Cile: Student vysvétli, co je osmidilna stezka a co je jejim principem. Uvede piiklady.
Kli¢ové kompetence: k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, obcanska
Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Multikultumi vychova,
Environmentalni vychova

Metoda: Prace s textem — spojovani, mezerovy text

Organizaéni formy: Prace ve dvojici

Pomiicky: Pracovni list pro kazdudu dvojici (Viz pfiloha ¢. 12)

Cas: 15 minut

Pribéh: Kazda dvojice obdrzi jeden pracovni list, na kterém bude stru¢né€ popsanych osm
bodii Osmidilné stezky. Ukolem dvojice bude spravné piifadit text k jeho pojmenovani.
Modifikace: Ukol je mozné ztizit tim, Ze u textil budou néktera slova vynechana a studenti
je budou muset nejprve doplnit. Slova, ktera je potfeba doplnit mizeme dat studentim k
dispozici na pracovni list pod text.

Komenta¥: Predpokladem pro aktivitu je, Ze studenti budou jiz mit znalosti o vzniku
buddhhismu a Ze budou védét, co jsou Ctyfi vznesené pravdy.

Zdroj: www.buddha.cz - Osmidilna stezka
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1 Z.avér

Predpokladem efektivni vyuky Obcanského a spolecenskovédniho zakladu je
vyvazené stiidani riznych metod. Praci s textem povazuji za dulezitou soucast studia
obecné. Uvédomuji si, ze v souCasné dob¢ jsou ve vyuce ¢im dal tim vice vyuzivana
rizna digitdlni média. Mnoho témat napiiklad najdeme zpracovanych formou volné
dostupnych videi. Jedna se zajisté o velmi atraktivni zptisob zprostfedkovani tématu.
Ptesto jsem nazoru, Ze by prace s textem méla mit ve vyuce své misto.

V Obcanském a spoleCenskovédnim zdkladu muize byt realizace metody prace
S textem prostfednictvim riznych aktivit velmi zajimavou a pfinosnou pro studenty i
ucitele.

Odbornici se shoduji na tom, ze kvalita ucitele se projevuje pravé v tom, Ze zna
Siroky okruh metod a umi rozhodnout, kdy kterou metodu pouzit a jak je efektivné
nakombinovat. Kazdy z zakt je individum, které ma jedinecny ucebni styl i Zivotni
zkuSenosti, z nichz pfi uéeni vychazi. Rozmanité jsou také druhy inteligence a troven
jejich rozvoje, jimiz kazdy disponuje. Z toho dle Grecmanové, Urbanovské, Novotného
vyplyva, ze neni cilem ucitele hledat jednu optimalni metodu, ktera by byla efektivni pro

vechny 7aky. **

Cilem prace bylo vytvofit ndvrhy na aktivity, které je mozné realizovat v ramci

Obcanského a spoleCenskovédniho zakladu na stiedni Skole. Soubor metodickych naméti

navazuje na teoretickou ¢ast, kdy se zmifiované pojmy odrazeji v didakticky zpracovanych

metodickych listech. Metodické listy vymezuji: tematicky okruh vzdélavaciho oboru

Obcansky a spolecenskovédni zaklad, téma Cinnosti vzdélavaciho oboru, cile, rozvijené

kli¢ové kompetence, implementaci prufezového tématu, pouZité vyukové metody a

organizacni formy, pfedpokladany ¢as, popis pribéhu i mozné modifikace.

131 GRECMANOVA, Helena, Eva URBANOVSKA a Petr NOVOTNY. Podporujeme aktivni mysleni a
samostatné uceni zZakii. Vyd. 1. Olomouc: Hanex, 2000. 160 s. Edukace. ISBN 80-85783-28-2.
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Prilohy obsahuji pracovni listy, jejichz soucasti je text, ze kterého aktivita vychazi.
Pracovni list obsahuje kromé textu také otdzky nebo Ukoly k textu. Byly pouZity texty jak
odborného charakteru, tak texty uréené pro Sirokou vefejnost ¢i umélecké. Zalezi na
vyucujicim, jak s otdzkami a ukoly k textim nalozi. U nékterych uvedenych texti je
doporucenihodné se otazek a ukolii drzet a nechat studenty pracovni listy vyplnit, at’ uz
samotné nebo ve skupinach. V jinych piipadech je mozné, aby otazky poslouZily spise jako
podklad pro diskuzi, kterou ma text vyvolat.

Vliv na to, jak bude realizace aktivity v konkrétni tfidé vypadat ma vice faktord.
Jednim z nich je klima tfidy. Zatimco v nékterych tfiddch mohou otazky a ukoly k textim
vyvolat diskuzi, do které se zapoji mnoho zakd, v nékterych tiidach bude smysluplna
diskuze k danému tématu jen téZko realizovatelna. Je tfeba pocitat s tim, Ze néktefi Zaci
nebudou zpocatku otevieni tomu vyjadfovat svoje nazory, postoje nebo pocity, které v nich
text vyvolal. Obzvlast pokud nejsou na podobny styl prace zvykli. Schopnost diskutovat a

vyjadrit sviij postoj k textu je ovS§em mozné trénovat.
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Priloha €. 1: Davy

Pracovni list

Psychologie davu (1895)

Le Bon definuje dav psychologicky jako shromazdéni lidi, které se svymi
vlastnostmi velmi 1i§i od vlastnosti jedincl, ktefi je tvofi. Spojujicim prvkem je
»Kolektivni duse“, kterd z davu déla jednu bytost podléhajici ,,zakonu duSevni jednoty
davi“. Psychologicky dav nevyzaduje soucasnou piitomnost mnoha jedincti na jednom
misté, mize jim byt Sest lidi, pokud maji ,,kolektivni dusi®, a nemusi jim byt 1000 lidi,
pokud ji nemaji.

Nevédomi fidi obecné charakterové vlastnosti davu, jakymi jsou ztrata
individualnich vlastnosti a intelektualnich schopnosti lidi. Jejich city a mySlenky jsou
zaméfeny jednim smérem. Dav mohou tvofit jedinci velmi rozdilné inteligence, nebot’
mohou mit totozné pudy, vasné a city. Le Bon fika: ,,Davy nehromadi inteligenci, ale
pramémost* (Le Bon 1994, s. 18).

Pri¢iny vzniku téchto zvlastnich vlastnosti davu, jsou podle Le Bona:

Pocit nepfekonatelné moci, ktery je zplsoben anonymitou davu a ktery jedinci
dovoluje projevit pudy a odstranit pocit zodpovédnosti.
Dusevni nakaza, které je ¢loveék schopen vyhradné jako soucast davu. Nakazlivym se stava
citi ¢in.
vlastnosti odporujici vlastnostem jedince osamoceného. ,Jedinct, kteti by i v davu meli
dosti silnou osobnost, aby odolali sugesci, je velmi malo, takZe jsou strZzeni proudem* (Le
Bon 1994, s. 19).

A tak jedinec v davu ztraci svou védomou osobnost, stava se automatem, ktery se
snazi preménit vsugerované myslenky v ¢iny. Le Bon fika: ,,Davy maji malou schopnost
uvazovat, ale naopak jsou velmi dobfe uzpisobeny k ¢inim* (Le Bon 1994, s. 8). Tyto ¢iny

mohou byt lepsi nebo horsi, podle toho jak se na dav ptisobi.

U davu se projevuje zjednoduseni, piechnanost a prudkost citil, ktera je zvysSena ztratou

77



vvvvvv

dav pocetngjsi. City davu jsou pouze prosté a vystiedni, vsugerované nazory a myslenky

jsou piijimany bud’ jako absolutni pravdy nebo jako absolutni omyly.

Otéazky:

1) Co se podle Le Bona rozumi pod pojmem ,,kolektivni duSe davu“?

2) Popiste, jak ptsobi na ¢lovéka psychologicky dav? Vysvétlete, pro¢ tomu tak je.

3) Jak rozumite pojmu ,,sugestibilita“?

4) Jsou nasledujici vyroky o psychologickém davu podle textu pravdivé?

a) Abychom mohli mluvit o davu v psychologickém slova smyslu, musi dav tvofit alespoil
sto lidi. A/N

b) Jedinec v davu ma sklony ztracet schopnost kritického uvazovani. A/N

d) U davu se projevuje tendence hodnotit informace bipolarné. Bud’ jsou jednoznaéné

pfijiman, nebo odmitnuty. A/N

5) Stali jste se nékdy souc¢asti davu? Jednalo se o psychologicky dav? Pro¢ ano - proé¢
ne? Sdilejte zkusSenosti ve skuping a stru¢né je popiste.

6) Jaky je va$ postoj k textu? Je podle vas mozné, aby si jedinec zachoval v davu
individualitu? Shodnete se ve skuping?

7) Pokuste se zhodnotit kladné i zaporné stranky psychologického pisobeni davu. V ¢em

spatfujete kladné a v ¢em negativni stranky?
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Priloha €. 2: Psychologické uvazovani

Piiloha ¢. 2 A: Psychologicke ulohy

Dojizdéni

Pan Jezek denné dojizdi vlakem do prace. Ve vlaku se pravideln¢ setkava s
ostatnimi dojizd€jicimi. Mnoho z té€chto lidi zna ,,od vidéni“. Jednoho dne opét sedi ve
vagonu osobniho vlaku a potiebuje zjistit, kolikatého je. Pravdépodobnéji se s otazkou
obrati na:

a) n¢koho ze svych znamych ,,0od vidéni*

b) n¢koho, kdo cestuje nahodné (neznamého)

c¢) neda se predpoveédét

Moralka ditéte

A

Kterou z nasledujicich situaci obvykle hodnoti pfedskolni déti jako vetsi prestupek?

a) Na navstéve se dit¢ nedopatfenim opfe o vitrinu, ta se nakloni a na zem vypadne Sest
salku i s talitky a vSe se rozbije.

b) Na navsteve se ditéti zalibi skleni¢ka. Chce ji ukrast. Kdyz se po ni natahuje, vyklouzne
mu a rozbije se.

B

Kterou z nasledujicich 1zi obvykle poklada predskolni dité za vétsi?

a) Kamaradiim se pochlubi, ze naslo v parku tasku plnou cokolady.

b) Pii vypravéni se pochlubi, ze vidélo na ulici psa, ktery mél dvé hlavy.

Tucet televizi

Osoba je v pokoji s 12 televizemi vyladénymi na dva 12 riznych kanali. Ma za
ukol odhadnout, za jak dlouho uplyne jedna minuta. Bude prozivat ¢as rychleji nebo

pomaleji?
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Hluk a pomoc

Experimentator s jednou rukou v sadte Sel po chodniku a nesl n¢€kolik knih, které
rozsypal. Ve které z nasledujicich situaci mu pomohlo vice lidi:
a) V sousedni zahrad¢ pracoval zahradnik se zapnutou motorovou sekackou, ktera vydavala
nepiijemny hluk.

b) Sekacka byla vypnuta.

Vysledky

Dojizdéni

Pravdépodobnéji se obrati na nékoho nezndmého. Mezi lidmi, ktefi se znaji od
vidéni, se Casto vytvoii komunika¢ni bariéra. Porusit ji by vedlo k otdzce, zdvazku: A co az
se uvidime prist¢ — budeme ¢i nebudeme spolu mluvit? A navic — otazka stavi do podiizené
role.

S. Milgram nazyva takovéto znamé ,familiar strangers* (znami cizinci). Patii sem
naptiklad i sousedé, kolegové v praci — s nimi sice mluvime, ale jen o ur¢itych pfedem
,dohodnutych* vécech.

PiekroCeni tohoto nevysloveného pravidla je obvykle vnimano jako zasah do
soukromi. Jina situace nastava, kdyz se s t€mito ,,znamymi“ setkime mimo kontext ,,nasi

situace* - naptiklad na dovolené v cizin¢.

Moralka ditéte

A

Predskolni dit€ zpravidla odpovi, ze vétsi prestupek je prvni pfipad — rozbito je Sest Salkt a
to je vice, nez jedna sklenicka. Dité se v tomto véku nepta po imyslu, ale po vysledku.

B

Druhou lez hodnoti dité jako vétsi. Hodnoti totiz absolutni vzdalenost 1zi od pravdy, reality,
tj. taSku plnou Cokolady je mozno najit, ale pes se dvéma hlavami neexistuje (i kdyz v
televizi jisté ano).

Toto posuzovani moralky a pravdy je obvyklé u predskolnich déti. Prvni tfida je rokem

prechodu. Osmilety by jiz hodnotil vyspéleji.
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Tucet televizi

Pokusna osoba bude vnimat Cas rychleji. Senzorické pietizeni vede k tomu, Ze
prozivame cas rychleji, Ze ndm rychleji utece. Nabizi se srovnani s modernim svétem
nahusténym podnéty. Jestlize se priméma délka zivota ve vyspélych zemich zvysuje,
neznamena to jeste, ze ,,zijeme* déle.

Obhajobou ,,stimulti* by mohl byt fakt, Ze nabyty Cas sice rychleji ub&hne, ale ve

vzpomince se jevi jako delsi. (Za ptedpokladu, Ze se kdy ke vzpominani dostaneme)

Hluk a pomoc

V piipadé hluku pomohlo s rozsypanymi knihami 15% kolemjdoucich a v piipadé
ticha 80%.

Je to smutné. Lidé jsou ochotni pomoci, jen pokud to pro n¢ nebude pfili§ nepohodiné,
piipadné riskantni, tedy v celkem trividlnich situacich. V situaci skute¢ného ohrozeni
zustane Clovek obvykle sam.

Tento fenomén byl v roce 1996 popsan jako tzv. bankériv paradox. Banky maji
méné penéz, nez je zadatell o uvér, a musi se rozhodovat, komu ptj¢i. Je rozumnym
ekonomickym pravidlem, ze se ptjcuje t€ém, ktefi penize s velkou pravdépodobnosti budou
schopni vratit (jinymi slovy nejsou v krizi). Ti, co by penize nejvice potiebovali, protoze
jsou ve vazné krizi, je vSak obvykle nedostanou — navratnost je pfili§ nejista. Podle tohoto
ekonomického pravidla se #idi i vétSina ,,obyCejnych™ lidi, kdyz zvazuji, komu maji

pomoci, kam investovat Cas, prostredky.
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Priloha ¢. 2 B: Pracovni list

a) Urcete, jaké oblasti psychologie se jednotlivé tillohy tykaji.

b) Vyberte tii texty, které vas zaujaly nejvice a struc¢né u kazdého z nich popiste argumenty,

kterymi autor své vysvétleni doklada.

1)

2)

3)
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Priloha ¢. 3: Temperament

Pracovni list
Varianta A

Ver¢a je upovidand, ziva a ve spoleCnosti oblibena. Jeji kamaradi si bez ni
nedovedou piedstavit vydafenou party. Pusobi velmi mile a oteviené a lehce se
seznamuje. Kazdy vikend je zvana na vice akci.

Kazdou volnou chvili ma vyplnénou néjakou ¢innosti, které nejcastéji planuje s
dalsimi lidmi. Dovede byt i sama ve svém pokoji, kde si ¢te, ale vétSinou to nevydrzi
dlouho a diive nebo pozdé€ji pise svym kamaradkam. Je ve svém zivlu, kdyz mize sdilet
s ostatnimi svoje radosti i strasti a zivot bez spolecnosti ostatnich lidi si neumi viibec
predstavit. Protoze ma opravdu velmi mnoho znamych, obcas se stane, ze nékomu
zapomene odpovédét na zpravu nebo dorazi na domluvenou schiizku pozdé. Také si
presné nepamatuje, co komu kdy fekla nebo co ji kdo vypraveél. Néktera jeji kamaradstvi

se pak stavaji trochu povrchnimi.

Linda ma rada hodné Gasu pro sebe. Vydrzi si hodiny doma ¢&ist. Casto si sama
naplanuje vylet na kole do pfirody. Jana ma nékolik velmi dobrych kamaradu, které zna
dlouhou dobu. S témi udrzuje kontakty a vi o nich mnoho podrobnosti. Pratelé na ni
ocenuji, ze je vzdy trpélivé vyslechne a fekne vlastni stanovisko. | kdyby ji zavolali o
pulnoci, védi, ze se na ni mohou spolehnout.

Ve skole nerada pracuje ve skupin€ a nerada je stfedem déni. SpiSe nad vécmi
premysli, neZ aby se sama projevovala. Je rozvazna, proto se nestava, ze by nékoho slovem
ranila nebo urazila. Hodn¢ pfemysli nad tim, co lidé tikaji a Casto se ji néco dotkne, i kdyz
to nebylo myslené proti ni. Ostatnim se zd4, ze nad vécmi pfili§ pfemysli. Proto od nich
Casto slysi reakce jako ,,Tak to tak neprozivej“ nebo ,Moc to fesis“. Nejlépe si popovida se
svou nejlepsi kamaraddkou, se kterou muze probrat vSe do hloubky. Kdyz ji néco trapi,
neumi nad tim jen tak mavnout rukou. K druhym lidem si nejprve zachovava odstup, proto

muze pusobit nepfistupné nebo plase.
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Otéazky:
1) O ktery typ temperamentu se jedna v piipadé:

A) Verci:

B) Lindy:

2) Pokuste se pomoci ¢tyf ptidavnych jmen vystihnout temperament:
A) Verci:
B) Lindy:
3) Jaky temperament maji jednotlivi ¢lenové vasi skupiny? Shodnete se na tom?

4) Clovéka, se kterym temperamentem byste chtéli mit za kamarada a pro¢?

5) Clovéka, se kterym temperamentem si umite pfedstavit jako svého Zivotniho partnera?

Proc?
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Pracovni list
Varianta B

Petr ptisobi velmi mile. Je to muz, ktery by pro svou rodinu snesl modré z nebe.
Casto je na velmi spontanni.

Také v praci podava velmi dobré vykony a je oblibeny. Kdyz je na néj ale néceho
pfilis nebo se citi pod tlakem, roz¢ili se a pfestane se kontrolovat, jak verbaln¢ tak v ¢inech.
Je schopen zacit nadavat a fici nepékné véci a to vétSinou svym blizkym. Kdyz se roz¢ili,
mluvi velmi rychle a rozhazuje u toho rukama. Obcas se stava, ze sviij vztek neovladne a
zni¢i néjakou véc ve své blizkosti, kterou mrsti o zem. VEtSinou se po svém vybuchu rychle
zklidni a d¢€la, jako by se nic nestalo. Nékteti lidé v jeho okoli védi, ze takovy je a pfijimaji
ho tak. Védi, Ze jiny uz nebude a ze je v jadru dobrak. Nékdy dovede byt velice srdecny a
rozdavat dobrou néladu.

Jindy se ale Petr nemiZe smifit s tim, ze vyi¢ena slova nejde vzit zpatky a ztratil tak
uz nékolik blizkych lidi. Pfestoze pozdéji lituje a investuje mnoho energie do omluv a
vysvétlovani, ze to tak nemyslel. Nékteti lidé kolem néj nemohou pochopit, jak se nékomu

mohou stiidat nalady takto rychle.

Jarda je klidny c¢loveék okolim casto oznaCovany jako ,pohodai. Nevadi mu
spole¢nost druhych lidi, ale vétSinou se v ni pfili§ neprojevuje. Na prvni pohled se mlize
zdat, ze nema vlastni nazor, jelikoz se pohotové nezapojuje do konverzace jako ostatni.
Pokud mu ale na né¢em opravdu zaleZi, je ochotny to obhajovat.

Nikdy nebyl pfili§ soutézivy a ani v pracovnim zivoté¢ nema velké ambice. Odmitl
napiiklad piihlasit se do vybérového fizeni na vyssi pracovni pozici, piestoze ma ve svém
oboru velké zkuSenosti. Nemd rad velké zmeény, tvrdi, Ze je spokojeny se soucasnym
stavem. Bézné zalezitosti ho nikdy pfili§ nerozhodi, pokud mu né€kdo nenarusi jeho klid,
ktery ma tak rad. Je schopny vyjit skoro s kazdym, ale hlubsi a staly vztah ma jen k

nékolika osobam.
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Otéazky:
1) O ktery typ temperamentu se jedna v piipad¢:

A) Petra:

B) Jardy:
2) Pokuste se pomoci ¢tyf pfidavnych jmen vystihnout temperament:

A) Petra:

B) Jardy:
3) Jaky temperament maji jednotlivi ¢lenové vasi skupiny? Shodnete se na tom?
4) Clovéka, se kterym temperamentem byste chtéli mit za kamarada a pro¢?

5) Clovéka, se kterym temperamentem si umite pfedstavit jako svého Zivotniho partnera?

Proc?
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Priloha €. 4: Moralni dilema

Pracovni list
Varianta A

Heinzovo dilema

Jedna Zena trpéla zvlastnim druhem rakoviny. Lék, o némz se 1ékafi domnivali,
Ze by ji mohl zachréanit, existoval. Byla to forma radia, kterou nedavno objevil jeden
Iékarnik pravé ve méste, kde zena zila. Vyroba 1éku byla finan¢n€ velmi nakladna, ale
1ékarnik si pii prodeji t¢toval desetkrat vice. Za radium zaplatil 400 dolari, za malou
davku Iéku chtel 4000 dolard. Heinz, manzel nemocné Zeny, navstivil kazdého, kdo mu
mohl pujcit penize, ale dal dohromady pouze 2000 dolarti, tedy jen polovinu toho co 1ék
stal. Heinz sdélil 1ékamikovi, Ze jeho Zena umira, a pozadal ho, aby mu Iék prodal
levnéji nebo mu umoznil zaplatit pozdéji. Lékamnik odmitl: ,,Ne j& jsem Iék objevil a
chci na tom vydélat penize“. Heinz po vyCerpani vSech legalnich prostfedkt propadl

zoufalstvi a uvazoval, Ze se do obchodu vioupa, aby Iék pro svou Zenu ukradl.

Otéazky:

Mg¢l Heinz 1€k ukrast? Pro¢ ano - pro¢ ne?

Mg¢l by Heinz ukrast 1€k, i kdyby svou Zenu nemiloval? Pro¢ ano - pro¢ ne?

Predstavte si, ze umirajici osobou neni jeho zena, ale cizi clovék. M¢l by Heinz ukrast
Iék i pro cizi osobu?

Je podle vas dilezité, aby ¢loveék udélal pro zachranu zivota druhého ¢lovéka vsechno,
co muze?

Mg¢l by ukrast 1€k, kdyby byl pro jeho oblibené zvite?

Mg¢l by ¢lovek udélat vse, co je v jeho silach, aby dodrzel zakon? Pro¢ ano — pro¢ ne?
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Pracovni list
Varianta B

Michalovo dilema

Michal pracuje v mistnim rychlém obcerstveni, které nabizi pfedev§im
hamburgery, parky v rohliku atd. Cas od ¢asu si piijde koupit hamburger néktery z jeho
ptatel. Jeden z nich, Jan, si objedna cheesburger a kolu, ale nema penize. Michal by
priteli rdd vyhovél, protoze Jan mu mnohokrat pomohl. Soucasné si Michal uvédomuje,
ze pokud by dal jidlo kamarddovi zadarmo, mohl by se dostat do potizi. Na druhé strané
— vedouci neni na blizku a nikdo se nedozvi, Ze Jan dostal hamburger a kolu bez
zaplaceni. Jenze dat jidlo zadarmo znamenad vlastné dopustit se kradeze. Michal nevi, co

ma d¢lat.

Otéazky:

Bylo od Jana fér chtit hamburger, kdyz nemél na zaplaceni?

M¢l mu Michal vyhovét, kdyz byli pratelé a v minulosti mu Jan nékolikrat pomohl?

Pokud nemuize byt pfistizen a nikdo nic nepozna, ma néjaky divod, aby kamaradovi
nevyhovel?

Je rozdil, kdyz n¢kdo napt. ukradne nékomu z kapsy penize a kdyz nékdo da zadarmo
kamaradovi hamburger? V ¢em je rozdil?

Maéame pomahat kamaradim i za cenu toho, ze ptitom porusime pravidla?

Jak rozumite tvrzeni, Ze ,,pravo je minimum moralky*?
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Priloha €. 5: Nietzsche

Uryvky

a) Kdyz jsem pfisel k lidem, nalezl jsem je sedici na staré domyslivosti: vSichni si
domysleli, ze uz davno védi, co je ¢lovéku dobré a zIé.

Kézal jsem jim, aby piekotili své staré¢ uéebni stolice a vSe, kde sedala ta stard
domyslivost. Kazal jsem jim, aby se vysmali svym velkym mistrim ctnosti, svym

svétcim, basnikiim a vykupitelim svéta.

b) Pfed bohem! Ted’ v§ak ten bith zemfel! Vy vyssi lidé, ten bth byl vasim nejvétsim
nebezpecim. Teprve od té¢ doby, co lezi v hrobé€, vy jste op€t z mrtvych vstali. Teprve
nyni piijde velké poledne, teprve nyni se vyssi ¢lovék stane panem! Pochopili jste toto
slovo, moji bratii? Jste polekani: jima vase srdce zavrat'? Zeje vam tu propast? Wje vam
tu pekelny pes?

NuZe dobra! NuZe vzhiiru! Vy vyssi lidé! Bith zemfel: ted’ chceme my, aby byl Ziv

nadclovék.

¢) Véru, ani ty nemam rad, jimz kazdi¢ka véc a dokonce i tento svét se zdaji nejlepsimi.
Takové lidi nazyvam spokojenymi se vSim. Spokojenost se vSim, ktera vSechno dovede
okouset a ochutnavat: to neni nejlepsi vkus! Ctim zpécujici se, vybéracné jazyky a
zaludky, jez se naucily fikat ,,Ja* a ,,Ano* i ,,Ne*.

Ale vSechno zvykat a stravit, to je pravy zpusob vepia! Vzdy hykat sviij souhlas, tomu

se naucil jen osel!

d) Muz, ktery pravi: ,,To se mi libi, to pfijmu za vlastni a budu to chranit a hajit proti
vSem*; muz, ktery umi vést n¢jakou véc, provést né¢jaké rozhodnuti, uchovat vérnost
né¢jaké myslence, udrzet si zenu, ztrestat a porazit opovazlivce; muz, ktery ma sviij hnév
a svij me¢ a k némuz se radi pridavaji a prirozené patii slabi, trpici, utlaovani i zvirata,
zkratka muz, ktery je od piirody pan — kdyZ ma takovy muz soucit, nuze! TENTO soucit

mé cenu!
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e) Rozlicnou cestou a pouti jsem se dostal ke své pravdé: nestoupal jsem po jediném
zebtiku do vysky, odkud mé oko t€ka do mé dalky. A jenom nerad jsem se vzdy vyptaval
po cestach, to mi bylo vzdy proti mému vkusu. Rad€ji jsem se ptaval samych cest, rad¢ji
jsem je zkousel. VSechna ma chiize byla pokusem a otazkou: i odpovidani na takové
otazky je nutné se ucit! To vsak je mtj vkus: ne dobry, ne Spatny, ale mij vkus, za n¢jz
se uZ nestydim a netajim jej.

.10 je tedy cesta ma a kde je va$e? tak jsem odpovidal tém, ktefi se mne tazali ,,po

o6

cesté®. Cesty totiz, samospasitelné cesty neni!

Pilire
1) V moralce Nietzscheho doby je jasné dané, co je dobré a zlé. Tyto ctnosti jsou
podle Nietzscheho faleSné.

2) Smrt Boha — vymysleli jej slabi jedinci neschopni prosadit vlastni viili.

3) Kritika otrocké moralky stada, ktera ¢lovéka ucdi byt se v§im spokojeny. Svij

pivod ma v kiestanstvi.

4) Vira v sebe. Ukolem jedince je vytvoFit hodnoty podle vlastni viile a ne p¥ijimat

ty, které jsou mu predklidany.

5) Laska k osudu.
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Priloha ¢. 6: Zodpovédnost

Pracovni list

Maobius:
To je zvlastni. Kazdy si vychvaluje jinou teorii, ale realita, kterou mi nabizite, je stejna:
vézeni. To dam radSi prednost blazinci. Zarucuje mi aspon jistotu, ze m¢ nezneuZziji

politikové.

Einstein: Néktera rizika ¢loveék podstoupit musi.

Mobius:

Jsou rizika, ktera nelze podstoupit nikdy: jednim z nich je zanik lidstva. Vime, co svét
dokaze napachat se zbranémi, které uz ma a dovedeme si piedstavit, co by napachal s
témi, které¢ by mu daly do rukou mé objevy. Tomuto poznani jsem podfidil své jednani.
Byl jsem chudy. M¢l jsem Zenu a tfi déti. Na univerzit¢ mi kynula slava, v primyslu
penize. Ob¢ cesty byly prili§ nebezpecné. Byl bych musel zvetejnit své prace, coz by
zpusobilo pfevrat v nasi védé a zhrouceni hospodarského mechanismu. Odpovédnost mé
pfinutila jit jinou cestou. Nechal jsem plavat akademickou kariéru i primysl a celou
rodinu ponechal jejimu osudu. Rozhodl jsem se hrat blazna. Zacal jsem piedstirat, Ze se

mi zjevuje kral Salamoun, a hned mé zavieli do blazince.

Newton: To pfece nebylo feseni.

Mobius:

Rozum si vynutil tento krok. Pronikli jsme v nasi véd¢ az k hranici poznatelného. Zname
nékolik pfesné formulovatelnych zakond, nékolik zékladnich vztahi mezi
nepochopitelnymi jevy, to je vSechno, ohromny zbytek zistava tajemstvim, které je
rozumu nedostupné. Dosli jsme na konec nasi cesty. Jenze lidstvo tak daleko jesté neni.
My jsme se probojovali dopfedu, ale nikdo nejde za nami, pronikli jsme do prazdna.
Nase véda je hrozna, nase badani nebezpecné, nase poznatky smrtici. Nam fyzikim ted’

nezbyva nez kapitulovat pfed skute¢nosti. Skute¢nost nas nedorostla.
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Ztroskotala na nas. Musime odvolat své védéni, a ja jsem je odvolal. Jiné feSeni

neexistuje, ani pro vas.

Otéazky:

Co muize byt podle Uryvku hlavnim tématem Uryvku z dramatu ,,Fyzikové“?

Pokuste se najit nebo vymyslet pét klicovych slov, ktera text vystihuji (nejprve kazdy

samostatn¢).

Porovnejte klicova slova se spoluzakem.

Jak myslite, Ze drama dopadne?

Je Clovek ve svém zivoté za néco zodpoveédny? Za co?

Z0dpovedNOost Pro ME ZNAMENA ....cccueervieiiieeeiiieeeeieieeetitesetee et eeseieeeateete e eeaeereenneeeseneeens
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Priloha €. 7: Pravo v bézném zZivoté

Varianta A
Podnikatel provozujici plovarnu umistil v jejim prostoru na nékolika mistech
vyzvu, aby navstévnici odkladali své véci v uzamykatelnych Satnach. Vyzva je dopInéna
upozornénim, Ze za véci odloZené jinde provozovatel neodpovida.
Mnozi nav§tévnici této vyzvy nedbaji, Satny nepouZivaji a své véci maji rozlozené na
prilehlé louce, ktera je soucasti plovarny. Na této louce jednomu navstévnikovi nékdo
ukradl tasku, Saty a obuv. Okradeny pozadal provozovatele plovarny o nahradu Skody.
Provozovatel jeho zadosti nevyhovél a pfipomnél mu svoji vyzvu k odkladani
véci v Satndch. Vysvétlil k tomu, Ze zaméstnanci plovarny hlidaji véci odlozené v
Satnach, ale nemohou uhlidat to, co je ponechano bez dozoru na rozlehlé louce.
Okradeny je presveédcen, ze provozovatel odpovida za véci odlozené nejen na mistech k
tomu urcenych, ale i na mistech, kde se obvykle odkladaji, to je v tomto pfipadé na

louce.

Reseni

Kdyz zakon vymezuje odpovédnost provozovatele tak, Ze odpovida za Skodu na
vécech odlozenych na misté¢ k tomu ur¢eném nebo na misté, kam se obvykle odkladaji,
pouziti spojky ,,nebo* nasvédcuje tomu, ze v konkrétnim piipad¢ se uplatni bud’ jedna z
téchto alternativ, nebo druha. Bud’ je k odkladani ur¢eno misto a véci se tedy nemaji
odkladat jinde, kde za né provozovatel neodpovida, nebo provozovatel misto neurcil a v
tom piipadé za véci odpovida, jsou-li odlozeny na misté, kam se obvykle odkladaji.
Kdyby mél zakonodarce na mysli tak Sirokou odpovédnost provozovatele, ktera by se
vztahovala soucasn¢ na ob¢ alternativy, nespojil by je spojkou ,,nebo*, ale spojkou ,,a*

nebo ,,i*.
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Varianta B

Absolventka obchodni akademie nastoupila po maturité do pracovniho poméru
na feditelstvi velkého podniku. Podepsala pracovni smlouvu, ve které je druh jeji prace
vymezen slovy ,,administrativni pracovnice®. Pracuje v tomto podniku jiz dva roky a
stale vykonava za nizkou mzdu rizné jednoduché pomocné administrativni prace
nevyzadujici odborné stfedoSkolské vzdélani. Neuspésné usiluje o to, aby ji
zameéstnavatel zafadil na takové pracovni misto, kde by mohla vyuzit svoji odbornou
kvalifikaci a kde by také méla vy$si mzdu timérnou naro¢nosti vykonavané prace.
Zamgéstnavatel trva na tom, Ze s jejim pracovnim uplatnénim je vSe v potadku, kdyz
podle své pracovni smlouvy vykonava rtizné administrativni prace. Zaméstnavateli
vyhovuje moznost pfefazovani administrativni pracovnice kamkoli

Zameéstnankyné je presvédcena, ze jeji pracovni smlouva neni v souladu se
zékonikem prace, protoZze v ni druh prace vlastné neni vymezen. Z vyrazu
»administrativni pracovnice vyplyva, ze mize byt povéfena jakoukoliv administrativni
praci, takze v kancelafich podniku je — lidové feceno — dévce pro vSechno. Proto se
domaha, aby jeji pracovni smlouva byla zménéna tak, Ze druh prace nebo funkce v ni

bude uveden presné.

Reseni

Absolventka obchodni akademie udélala chybu podepsanim pracovni
smlouvy s takto Siroce a neurcité vymezenym druhem prace. Nerozvazn¢ se zavazala
vykonavat jakékoliv administrativni prace.

Zaméstnavatel je povinen pfidélovat kazdému zaméstnanci praci podle pracovni

smlouvy. V tomto pfipadé jsou v souladu s pracovni smlouvou piikazy k plnéni
jakychkoli rozmanitych administrativnich ukold, i kdyz jde o jednoduché pomocné prace
pod urovni odborné kvalifikace absolventky obchodni akademie.
Zameéstnavatel sice neporuSuje pracovni smlouvu, ale proviiuje se proti ustanoveni,
kterym je mu v zakoniku prace uloZena povinnost pecovat o kvalifikaci zaméstnanci.
Zaméstnavatel v rozporu s timto ustanovenim uz dva roky vyuziva stiedoskolsky
vzdélanou ekonomku pouze k nekvalifikovanym administrativnim pracim.

Problematicky je nazor zaméstnankyné, ze slovy ,,administrativni pracovnice*
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neni v jeji pracovni smlouvé fadné¢ vymezen druh prace tak, jak to vyzaduje zakonik
prace. Zadny pracovnépravni vztah nestanovuje, jak ma byt druh price vymezen,
takZze se sjednava libovolné. Libovile by vsSak neméla dospét az k pouziti tak
neuréitych a nekonkrétnich vyrazli (jako napf. délnik, ufednik, administrativni
pracovnik), které uz nelze povazovat za vymezeni druhu prace. Druhi prace je mnoho a
vymezeni nékterého druhu ma byt tak konkrétni, aby tato sjednana prace byla odlisitelna
od ostatnich druhii prace.

Nepodati-li se absolventce obchodni akademie vyfteSit jeji pracovni problém
dohodou se zaméstnavatelem, méla by si vyhledat zaméstnani jinde a potom tento

nevyhovujici pracovni pomér rozvazat.
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Priloha €. 8: Cesta zivotem

Zasadni otazky:

Mohu divéfovat svétu? Matka.

Je v potradku, jaky jsem? Rodice.

Je v potadku to, co délam? Rodina.

Mohu byt piinosem ve svété lidi a véci? Skola, sousedstvi.
Kdo jsem? Cim mohu byt? Vrstevnici, vzory.

Mohu milovat? Partnefi, pratelé.

Mohu se ohlédnout za Zivotem? Prace, partnerstvi.

Bylo v potéadku, jaky byl? Lidstvo, moji blizci.

Stadia vyvoje
Kojenecky vék — prvni rok Zivota

Duvéie se u¢ime. K tomu ma kojenec mnoho prilezitosti, protoze nyni je vice
nez kdykoli pozdéji odkazan na to, co dostava bez svého pii¢inéni. Jestlize vyrusta v
prostiedi plném lasky, radosti a n€hy, pochopi celou svou bytosti: Ano, tady jsem doma,
svét je dobré misto, Zivot je obrovsky dar. Tato zakladni divéra se ma stat a zlstat
nejhlubsi vrstvou osobnosti, kterd prezije vSechna pozdéjsi zklamani. Zaroven se
objevuje i zakladni nadéje, o které se spravné fika, ze ,,umira posledni*

Kdo si zakladni divéru a nad€ji nevytvori, je v pozdéjSim zivoté ohrozen
sklonem ke smutku a zklamani, svou vlastni nedtivérou, neschopnosti spolehnout se na

druhé v situaci, kdy je to nezbytné: na pfitele, partnera, ucitele, 1ékate atd.

Batoleci vék — od prvnich do ti‘etich narozenin.

Batole se ma naucit milovat zaroven svoji svobodu i fad, v jehoz ramci tato
svoboda plati. V tomto véku snadno najde zalibeni v uceni se, co se ma a co se nema.
Pochopi tad, ktery plati pro vSechny vcetné rodicu, jako spolehlivou oporu pro své
jednani a proZivani.

Batoleci vzdor je velkym problémem batoleci socializace.

Jak chybuji rodi¢e pii zvladani vzdoru? Prvni chyba spocivd v tom, ze dité
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rozmazlujeme piilisSnym ustupovanim, druha v tom, Ze surovym bitim spolu se vzdorem
lameme 1 détskou touhu po svobodé. Dit¢ ma prozit stietnuti s vili vychovatele, kterému
se musi podfidit, ale jenz zaroven dokaze dat najevo porozumeéni pro to, co dité proziva,

0 CO Se snazi.

Piedskolni vék: Od tiretich narozenin po nastup do Skoly

Prvni skute¢nou ,,kresbou néceho® je obycejné lidska postava.
Vyvoj inteligence a rychly pokrok v ovladani fec¢i umoznuje ditéti rychle rozSirovat
obzor. Je to vek tisicerého ,,pro¢“ a ,jak*. Dité uz také polozi otazku, jak vznikl svét a
kde se vzalo ono samo. Piedskolakovo poznavani svéta narazi ovSem na zvlastni meze,
chybi mu nékteré schopnosti, které¢ se nam dospélym zdaji naprosto samoziejmé. Je zde
napt. kognitivni egocentrismus. Nejde o sobectvi, (coZz je obvykly vyznam slova
»egocentrismus®), ale o neschopnost pochopit, ze druhy ¢lovek vidi véci jinak, z jiné
perspektivy a na zédkladé¢ jinych informaci nez ja.

V této dobé vsak uz také zacina fungovat nova brzda, kterou spolec¢nost dovede
,vestaveét™ do détské duse - svédomi. Tento varovny vnitini hlas nas nuti vzdat se toho,
co jsme poznali jako Spatné, piipadné nas dovede trestat vy¢itkami, pokud jsme varovani

neuposlechli.

Miadsi $kolni vék (od nastupu do $koly az do 11 let)

Dité se musi pfizpusobit Skolni situaci, jez vyzaduje cilevédomé plnéni ukoli v
podminkach, kdy je za sviij vykon hodnoceno. Postupné navazuje vztahy v pomémné
velkém kolektivu, kde se uci solidarité, kazni — a také tomu, jak Celit agresi spoluzakd.
Vyvojovy kol — snaZiva pile. Wtrvala, systematickd snaha o dosaZeni cile, ktery je
vzdaleny, pifekonavani pfekdzek a nezdard, a to i tehdy, kdyZ ¢innost neni sama o sob¢
pfitazliva — to je typicky novy narok této etapy.

S neuspéchem je tentokrat spojena zvlasté hrozba pro sebetctu ditéte — zndmy
komplex ménécennosti. V jeho disledku muze dit¢ kapitulovat, rezignovat na své

plnohodnotné uplatnéni ve spolecnosti.
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Dospivani (mezi 11. a 20. - 22. rokem)

Dospivani se Casto déli jest€é na dvé obdobi: pubescenci (11 — 15 let) a

adolescenci (15 az 20 - 22 let).
Vyvojovy Ukol — identita. Identita znamena Cesky totoznost. V psychologii to znaci
n¢kolik véci: Kym podle svého nejhlubsiho piesvédceni jsem? Jaky jsem, co chci, ¢im
chci v zivoté byt, co dokazu, cemu doopravdy veéfim, kam patfim, pro co chci zit?
Hledani, ¢i spise budovani vlastni identity je naro¢ny tkol. Znamena rozchod s nazory a
postoji, které jsme si osvojili v détstvi, jez jsme bez velkého pfemysleni prevzali od
rodicli nebo od jinych autorit. To vSechno je tfeba kriticky pfezkoumat a rozejit se s tim,
co opravdu nechci, cemu nemohu véfit, co jsem délal jen ze zvyku.

Osobnost pfitom byva vystavena silnému vnitinimu pnuti, kdyz je nutno fesit
zaroven vztahy k rodi¢im, piipravu na povolani, erotické problémy a soutéz s
vrstevniky. Americkd psycholozka Giliganovd na zakladé¢ svych vyzkumia tvrdi, ze
Eriksonova teorie adolescence plati hlavné pro chlapce. VétSina divek v adolescenci
mysli a citi jinak, mén¢ individualisticky. Nezabyvaji se tolik samy sebou, daleko vice
Ziji ve vztazich k druhym lidem. V tom jsou ve srovnani s chlapci napted, fesi uz

problémy dalSich stadii.

Milada dospélost (od 20 do 30)

Mlady dospély — zhruba mezi dvacitkou a tficitkou — mé pted sebou fadu ukold.
Piedevsim jde o to ,zafidit si exitenci®, tj. uplatnit se v povolani. Druhym velkym
Ukolem mladé dospélosti je uspoifadat si své mezilidské vztahy. To je oby¢ejné spojeno
se vstupem do manzelstvi; v souCasnosti vSak pribyva téch, ktefi ziji ve volng&jsich
svazcich, piestoze uz spolu maji déti.

Hlavnim vyvojovym tkolem mladé dospélosti je nalezeni a vybudovani
intimity. Intimita mladého dospélého ma byt na vy$$im stupni, nez je milostny zZivot
dospivajiciho.

Teprve mlady dospély je obycejné schopen na vztahu cilevédomé pracovat, partnerovi se

pfizpisobovat a leccos mu obétovat.
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Stiedni dospélost (od 30 do 60)

Priblizn€ mezi tricitkou a Sedesatkou se odehrava ,,hlavni zivot®. Je to doba, kdy
se Clovék meéni télesné télesn¢ i dusevné jen pomalu a kdy jeho poslani Ize shrnout do
dvou slov: milovat a pracovat. Piedevsim s laskou pecuje o to, co zplodil, pfipadné i
porodil, a za co pfijal odpovédnost. Nemusi pfitom jit jen o jeho potomky. Uc¢itel mtize
citit stejnou odpovédnost za své studenty, 1ékat za své pacienty, podnikatel za své
zaméstnance, duchovni pastyt nebo guru za ty, ktefi pfijimaji jeho vedeni. Odpovédna
laska a prace se nakonec nemusi tykat ptimo lidi, mtize jit i o néjaka mimotadné Zivotni
dilo, které druhym slouzi spise neptimo. Um¢lec, architekt, védec nebo statnik nékdy

takto naplni sviij zivot a d& mu smysl.

Pozdni dospélost — staii (nad 60 let)

Literatura o psychologii stafi pojednava vétSinou o tom, jakou péc¢i a pomoc
potfebuji staii lidé, kterym ubyva télesnych i duSevnich sil, ktefi trpi nemocemi,
smyslovymi defekty, samotou a smutkem, strachem ze smrti atd.

Existuje ale i zdravé, normalni staFi. Ve skute¢nosti je stafi pro mnohé

nejStastnéjsi zivotni etapou, ve které prevazuje radost a klid. Kazdé zivotni stadium ma
své vlastni, jedine¢né poslani a 0sobnost zraje po cely Zivot.
Stari je vyvojova etapa, jez sebou nese fadu ukolli a moznosti. Je tieba, aby stary ¢lovek
poznal, kdy mé ptfedat mlad$im svou funkci v zaméstnani, spravu rodinného majetku a
postupné i svou praci, a aby se vénoval hlavné tomu, co ho t¢si a na co dosud nemél cas.
Odstup od Zivotniho shonu a velkéa zkuSenost dodavaji nékdy starym lidem moudrou
laskavost, trpélivost naslouchat, mladym a schopnost byt jim citovou oporou.

Existuje i v etapé staii jeden hlavni vyvojovy ukol? Ano, je to integrita. Celost,
celistvost lidského Zivota znamena zejména &tyfi véci. 1. Poznani pravdy ptibéhu,
kterym byl mij Zivot jako celek. 2. Smifeni s tim, co bylo a jak bylo — uzaviit to,
odpustit a pfijmout odpusténi, byt pfipraven v miru odejit. 3. Domov — je ¢as pochopit,
kde mam své kofeny, kam patfim, ¢eho jsem casti. 4. Moudrost, kterou lze najit ve
filozofii a ve vife.

Zdroj: Psychologie, Pavel Ri¢an, Portal 2013, Praha, 4. Vyd. (text upraven autorkou

prace)
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Priloha &. 9: Ustava

Pracovni list

Listina zakladnich prav a svobod

Obecna ustanoveni

Lidé jsou svobodni a .......cccce........ v dustojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody
jsou nezadateIné, ............ccoeevenenn. , nepromli¢itelné a nezrusitelné.

Stat je zalozen na .........cccooeveeeeennnn. hodnotdch a nesmi se vazat ani na vylu¢nou
ideologii, aniNa .........cccceevvinienen, vyznani.

Zakladni prava a svobody se zaruCuji vSem bez rozdilu ... , rasy,
e , jazyka, viry a nabozenstvi, politického ¢i jiného smysleni, narodniho
nebo socidlniho piivodu, piislusnosti k narodnostni nebo etnické mensiné, majetku, rodu

nebo jiného postaveni.

Zakladni lidska prava a svobody

Kazdy je zpasobily mit ...................... Trest .ooveeeeeene. se nepiipousti. Nikdo nesmi byt
................. ani podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni nebo trestu.
........................ je nedotknutelné. Neni dovoleno do néj vstoupit bez souhlasu toho, kdo v
ném bydli. Domovni prohlidka je pfipustna jen pro ucely trestniho fizeni, a to na pisemny
oduvodnény piikaz soudce. Zptsob provedeni domovni prohlidky stanovi zakon.

Svoboda .....cccceeeiieninens a pobytu je zaruCena. Kazdy ob¢an ma pravo na svobodny vstup
na tizemi Ceské a Slovenské Federativni Republiky. Ob&an nemiize byt nucen k opusténi

své vlasti.
Politicka prava

Kazdy ma pravo vyjadfovat své .................. slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym
zpusobem, jakoz i svobodné vyhledavat, pfijimat a rozsifovat ideje a informace bez ohledu

na hranice statu. Svobodu projevu a pravo vyhledavat a §ifit informace lze .....................
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zdkonem, jde-li o opatfeni v demokratické spole¢nosti nezbytna pro ochranu prav a svobod
druhych, bezpecnost statu, vefejnou bezpecnost, ochranu veiejného zdravi a mravnosti.

Obc¢ané maji pravo podilet se na spravé vetejnych véci ptimo nebo svobodnou volbou
SVYCh e, \olebni pravo je .....ccceceeveevennnne. a rovné a vykonava se tajnym

hlasovanim.

Prava narodnostnich a etnickych mensin

Prislusnost ke kterékoli narodnostni nebo ....................... mensiné nesmi byt nikomu na
ajmu.
Obcantim piislusejicim k narodnostnim a etnickym mensindm se za podminek stanovenych
zakonem zarucuje téz

a) pravo na vzdélani v jejich ................. ,

b) pravo uzivat jejich jazyka v Gfednim styku,

C) Pravo ....cccoeeevveueenenne. na fesSeni véci tykajicich se narodnostnich a etnickych mensin.

Hospodarska, socialni a kulturni prava

Kazdy ma pravo na svobodnou volbu .........cccccceevennenen. a piipravu k nému, jakoz i pravo
podnikat a provozovat jinou hospodaiskou ¢innost. Kazdy ma pravo ziskavat prostiedky
pro své zivotni potieby .........cccceeeennn. Obcany, ktefi toto pravo nemohou bez své viny
vykonavat, stat v pfiméfeném rozsahu hmotné zajistuje; podminky stanovi zakon.

Kazdy ma prdvo na ochranu ............... Obcané maji na zakladé vefejného
SRR pravo na bezplatnou zdravotni péci a na zdravotni pomuicky za
podminek, které stanovi zakon.

Kazdy ma pravo na vzdélani. Skolni dochazka je ..., po dobu, kterou
stanovi zakon.

ObcCané maji pravo na bezplatné vzdélani v zakladnich a stfednich Skolach, podle

schopnosti ob¢ana a moznosti spolec¢nosti téz na vysokych Skolach.
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Pravo na soudni a jinou pravni ochranu

Kazdy se miZe domahat stanovenym postupem svého prava u nezavislého a .............c.........
soudu a ve stanovenych ptipadech u jiné¢ho organu.

Jen soud rozhoduje o viné€ a trestu za trestné ¢iny.

Kazdy, proti némuzZ je vedeno trestni fizeni, je povazovan za ............c.cc...... , pokud
pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu nebyla jeho vina vyslovena.

Obvinény ma pravo odepfit .......cccceeeeeevveennen. ; tohoto prava nesmi byt Zadnym zptisobem

zbaven.

ReSeni

Obecna ustanoveni: rovni, nezcizitelné, demokratickych, ndboZenské, pohlavi, barvy pleti,

Zakladni lidskéa prava a svobody: prava, smrti, muéen, obydli, pohybu

Politicka prava: nazory, omezit, zastupcu, vSeobecné

Prava narodnostnich a etnickych mensin: etnické, jazyku, Gcasti

Hospodarska, socialni a kulturni prava: povolani, praci, zdravi, pojisténi, povinna

Pravo na soudni a jinou pravni ochranu: nestranného, nevinného, vypovéd’
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Priloha €. 10: Cenzofri siti

Pracovni list

Brouzdani po internetu, jeZ je pro vétSinu lidi zabavou, miiZe byt zarovei nesmirné
vyclerpavajici praci.

Celou pracovni dobu brouzdat po internetu. Tohle podivné zaméstnani
vykondvaji moderatoii obsahu elektronickych socidlnich siti (content moderators). Nejde
jen o ne€kolik part bedlivych oci, Casopis Wired udava, ze jde o armadu ¢itajici nejméné
sto tisic lidi, coz je dobra polovina vSech zaméstnancii socialnich siti. Protoze se ale
jedna o ekonomicky i eticky citlivé téma, jejich Cinnost zlstava vice méné utajena.
Pokud byste se zeptali predstavitelti spolecnosti jako Microsoft, Google nebo Facebook,
jak vypadaji jejich sluzby v oblasti moderovani obsahu siti, nabidnou vam vagni

prohldseni o ochrané klientii, ale odmitnou diskuzi o podrobnostech.

Utajeni cenzori

Obsahovy moderator je vlastn¢ cenzor. Neustale monitoruje socialni sit¢, snazi se
rozliSit mezi zpravodajstvim a psychopatickymi vylevy. Aby ochranil vefejnou
elektronickou sféru pted pohorsSujicim obsahem, vymazava piispévky, které jsou pfilis
sexualni, brutalni ¢i rasistickeé.

Asi vSichni zname pocit zoufalé litosti po zahlédnuti néjakého otfesného
dokumentdrniho zabéru v televiznich zpravach nebo znechuceni, kdyz se po piecteni
¢lanku ¢lovek zacte do needitovanych prispévkil ¢tenarii. Zvédavost je nahle umlicena a
piebita nezapomenuteln¢ krutym obrazem ¢i pocitem spojenym s nahlédnutim do
lidského bahna. Pfitom jde jen o jednorazové zazitky, o které jsme si nepfimo sami fekli.
Je ale mozné snaset néco takového po celou sménu, tyden po tydnu, mésic za mésicem?

(...)

Odejdi, nebo vyhoris.
Nékdo z moderatorti da vypovéd’ uz po prvni drastické scéné dekapitace. Rika se,

Ze ti co vydrzi, zazivaji krizi nejpozdé&ji po tiech az péti mésicich. Syndromu vyhoteni
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lze pfi této praci tézko celit.

Cenzofi socialnich siti se stavaji psychologickymi ob&tmi, zdaji se byt nevratné
poskozeni. Tak jako pfi posttraumatické stresové poruse (PTSD) nelze emocionalné
nabité pamétové stopy smazat. Pomysleni na to, Ze by cenzor hral jakousi humanizujici
roli, je pro nds jist¢ nezvyklé. Pfi bézném brouzdani po internetu si neuvédomujeme, zZe
bezejmenni obsahovi moderatoii na sebe berou psychologické bifemeno odvracené tvare

humanity.

Podle casopisu Wired zpracovala psycholozka Martina Klicperova- Baker a dak

(zdroj: http://lwww.wired.com/2014/10/content-moderation/)

Otéazky:

VEdeéli jste, ze existuje takova pracovni pozice?

Jaka rizika nese podle textu prace na této pozici?

M¢li byste zajem byt soucasti socidlnich siti, kdyby jejich obsah nebyl nijak

cenzurovan?

Udé¢lejte SWOT analyzu k tématu ,,cenzura obsahu socialnich siti.
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Priloha ¢. 11: Reality show

Pracovni list

Stres, kamery a neprijemné emoce. Patri déti do reality show?

Reality show je format sledujici vétSinou osudy dospélych, najdou se ale i
takové, ve kterych ucinkuji déti. Tieba jako v piipadé ceské dlouhodob¢ uspésné série
Vyména manzelek, kde jsou aktéry Casto i potomci ustfednich dvojic. Jaky vliv na né
ma, kdyz se jejich soukromi dostane na obrazovky nejsledovanéjsi televize v zemi?

At jiz porady tohoto formatu sledujete, nebo ne, jist¢ vas né¢kdy napadla
myslenka na to, jak Se nataceni projevi na zivoté déti, které v ném kvuli svym rodi¢im
vystupuji. Jak snaSeji, Ze jim matka na deset dni odjede a nemohou si s ni ani
zatelefonovat? V nékterych dilech navic u vyménénych partnertl narazi kosa na kdmen a
domov se proméni v misto hadek, nadavek, naschvali a dusné atmosféry. To, co rodice

vnimaji jako zajimavé zpestieni, mize pro déti znamenat dost drsny Sok.

Rodina jako utocisté pred svétem

,»D¢etl obecné t€Zko snaseji konflikty a hadky v roding, kritiku vlastni rodiny nemayji
rady vubec. Rodina je jejich bezpecny svét a pristav, ktery by nemél nikdo ,,Spinit®, v
détech to vyvolava uzkost, pochybnosti a vztek,” mysli si psycholog Jan Kulhanek z centra
Psychoterapie Andél. A dodava, Ze samoziejmé hodné zalezi na ve€ku a osobnosti ditéte.
Uzavienéjsi a stydlivéjsi typy asi kamery a naslednou publicistu neoceni, siln€jsi osobnosti
s tim ale nemusi mit az tak velké problémy. Rodice by vSak rozhodn¢ méli podobné otazky

s détmi dukladné konzultovat a dat na jejich nazor. (...)

Déti by mély mit pravo veta

Petra Kraj¢inovi¢ podle svych slov moc netusila, do ¢eho jde, protoze se tehdy u
nas jest¢ ani neodvysilala prvni série tohoto pofadu. Pfemlouvala ji kamaradka, produkéni
Vymény, o publicistu stal i jeji tehdejsi partner a proti nebyla ani dcera. ,,Bez jejiho
souhlasu bychom nikdy nic takového nepodnikli. V podstaté jsem to byla ja, kdo se

rozmyslel nejdéle. Nechtélo se mi. Jsem velice fixovand na rodinu a neméla jsem dobry
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pocit, ze bude nékdo cizi, zejména televizni §tab, ovliviiovat mou rodinu. Nakonec zvitézila
kombinace profesni zvédavosti a tlak okoli,” pfiznava Kraj¢inovi¢ a dodava, ze béhem
nata¢eni méla pocit manipulace a spokojena nebyla ani se zavére¢nym stiihem.

Neékolik tydni po odvysilani pofadu zaznamenala cela rodina zvySeny zajem okoli i
médii, se kterym se ale vyrovnala. Co je vSem dodneska nepfijemné, jsou reprizy potadu.
,Reprizovani nam vadi ze vSeho nejvic. ObtéZuje nas to. Mame vlastni zivoty, profese a
zajmy a Vyméné se smé&jeme jako uletu, ktery je pry¢. Bohuzel, diky opakovani neni.
Zrovna minuly tyden mi psali kamarddi, ze jsme zase v televizi,“ stéZzuje si Petra
Kraj¢inovi€¢ a jeji dcera opét pritakava. ,,Vadi mi, ze to vidi novi lid¢, které¢ kolem sebe
mam. VSichni jsme se v zivoté posunuli a ted’ jsme nékde UplIn¢ jinde. Je to protivné, fika

Esther.

Déti nestoji o verejnou kritiku rodiny

Tehdej$i nataceni se jest¢ odehralo bez Sokujicich scén, které nékteré posledni fady
nabizeji: at’ jiz jde o otfesné hygienické navyky, zadluzenost a Spatnou finan¢ni situaci,
nebo alkoholismus a dalsi zavislosti ¢lenll rodiny. Pravé podobna soukroma odhaleni
mohou zaujmout i spoluzaky déti i€inkujicich a zkomplikovat jim komunikaci s vrstevniky.

»MiiZze to mit velmi negativni vliv na jistotu, ze rodina ditéte je v poradku. Mladsi
prepubertalni déti to bude ohroZovat, pubertalni vyrostky pak zahanbovat - sice i oni uz
jsou ke své rodiné kriticti, ale ur€it¢ ne vefejné,* dodava psycholog Jan Kulhanek.

Navic ucast v reality show mize vést i ke kyberSikan¢ rodict a déti, na nékteré
ucastniky divaci dokonce povolavali socialku a v jednom piipadé i sepisovali petici, aby
jim byly déti odebrany. A i kdyz rodina sviij zivotni styl od doby vysildni zménila, s kazdou
reprizou se opakuji i vyhrocené reakce divaku.

Petra Krajé¢inovi¢ svého rozhodnuti jit do nataceni s rodinou nelituje, i kdyZz
priznava, ze dnes by jiz do stejného potradu nepfihlasila, protoze si uvédomila jeho zalozeni
na konfliktu a Soku. Dalsi kolo nataceni po dvanacti letech by si nedala ani jeji dcera

Esther.

106



Otéazky:

Které znate reality show? Pokuste se shrout, co maji tyto reality show spole¢ného.

Sledujete reality show? Najdéte argumenty, pro¢ sledovat reality show. Najdéte

argumenty, pro¢ nesledovat reality show.

PROC ANO:

PROC NE:

Umite si predstavit, ze byste se zucastnili reality show? Jaké divody by vas k tomu

vedly?

Souhlasite s tim, ze by rodi¢e méli dat na nazor jejich ditéte pii rozhodovani, zda do

takové reality show rodinu piihlasi?

Jakou roli hraje podle ¢lanku rodina v zivoté ditéte?

Proved’te SWOT analyzu k tématu ,,Reality show".

107



Priloha ¢. 12: Osmidilna stezka

Pracovni list

K odstavci prifad’ ¢islo, viz nize:

Pravym pochopenim je rozumové aZz intuitivni pochopeni a pfijeti Ctyf zakladnich

vzneSenych pravd. V poslednim kroku jde o jejich plné uvédoméni, proniknuti.

Odhodlani k zZivotu bez smyslné zadostivosti, zI¢ vule, nasili. Je to zamémé pestovani
dobrotivosti vii¢i v§em zivym bytostem, soucitu se v§emi trpicimi bytostmi, sdileni radosti

z Uspechu a §tésti jinych a vyrovnanosti — pfijimani véci tak, jak jsou.

Znamena zdrzet se lhani, pomlouvani, hrubé feci, plané¢ho hovoru.

Znamena zdrZet se kradeZe, zabijeni a zrafiovani zivych bytosti, nespravnych sexualnich

aktivit a poZivani omamnych latek.

Znamena nevydélavat si na Zivobyti ¢innostmi, které poskozuji ostatni - prodejem zbrani,
zabijenim zvifat, provozovanim prostituce, apod. V buddhistické etice je zajem o dobro
ostatnich v podstat¢ zdrojem vlastniho dobra. Vede k rozpousténi nasi sebestfednosti, ktera

je zdrojem vSech naSich bolesti.

Je prekonavani nezdravych a péstovani zdravych stavii mysli, oprosténych od touhy a

zloby.

Bd¢lost je hlavnim bodem meditace. Provadi se podrobnym pozorovanim téla, dusevnich
pochodt, analyzou vzniku a podstaty svych pociti atd. Bdélou pfitomnosti lze rozpustit
naSe nepravdivé predstavy o nas a o svété, ve kterém Zijeme. Nakonec vede k rozpusteni

Ipéni na vlastni osobnosti, na vlastnim ja.

Ucelem je prohlubovat v§imavost, zachazi vSak az do urovné zklidnéni a utiSeni mysli.
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Vede ke vzniku vhledu do zakladnich charakteristik projeveného svéta — ne-ja (anatta),
pomijivosti (anni¢d) a utrpeni (dukha) a s tim k navratu do pfirozeného zahojeného a

celistvého stavu mysili.

(1) Pravé chapani
(2) Pravy zamér

(3) Prava mluva

(4) Pravé jednani
(5) Pravé Zivobyti
(6) Pravé Gsili

(7) Prava vS§imavost

(8) Pravé sousttedéni
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