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1 UvOD

Vroce 2015 uplyne 10 let od doby, kdy bylo na biskupstvi
kradlovéhradeckém zalozeno Diecézni centrum pro seniory jako vibec prvni
diecézni centrum vénujici se lidem seniorského véku. PrestoZe pastorace
seniorl na diecézich probihala jiz pfed timto rokem, zaloZeni centra pro seniory
bylo prvnim vyznamnéjSim krokem ze strany cirkve vyjit lidem seniorského
véku vstfic. Pastorace seniorl zacala byt vice promySlena a praktikovana,
nicméné za celou tuto dobu az do soucasnosti jeSté v zasadé nebyl predlozen
navod, podle néhoZ by jednotlivA centra mohla v pfipravé pastoracnich aktivit
postupovat a nabizené aktivity nejen rozSifovat, ale také vhodnéji zasadit do
kontextu pastora¢niho Usili cirkve v nasi zemi. Vzhledem k tomu, Ze jsem stala
u zrodu Diecézniho centra pro seniory v Hradci Kralové a od té doby jej az do
soucasnosti vedu, citila jsem jako sv(j osobni a predevSim profesni zavazek
napomoci v jeho dalSim sméfovani a sou€asné pomoci k spravnému chapani

a rozvoji pastorace seniorl z obecného hlediska.

Cirkev soucasnosti je postavena pfed mnohé neodkladné ukoly, jimzZ je
tfeba vénovat zvySenou pozornost. Jednim z nich je problematika souvisejici
s celkovym starnutim populace. PfestozZe je tento fakt alarmuijici, je nasnadé, Ze
rostouci procento seniord v cirkevnim spoleenstvi nemize byt jedinym i
hlavnim davodem k tomu, aby cirkevni pastorace vénovala pfitomnosti starSich
lidi ve spolecnosti zvySenou pozornost. Je mnoho jinych davodu, pro¢ by cirkev
méla zarfadit pastoraci seniord do svych priorit. Na tomto misté se mozna
vnucuje otazka, zda tato skupina vibec nalezi ,k t¢ém pozornosti hodnym“? Jde
vubec o veékovou kategorii, kterd zdjem ze strany cirkve potfebuje? Neni
tajemstvim, Ze tyto otazky zaznivaji nejen ve svétskych, ale i v cirkevnich
kruzich. A je dobfe, Ze zaznivaji. Pokud se spole¢nost a cirkev taze, zcela jisté
chce nalézt relevantni odpovédi. Sou€asna doba pohlizi na starSi lidi v zasadé
ze dvou uhla: ackoli jsou se stafim Casto viditelné spojeny aspekty kiehkosti,
zavislosti a nezfidka i urcitého Ipéni na minulosti, je starSi generace pro dnesni

spole¢nost pfinosem pro svoji moudrost a zkuSenost Zivota. Soucasné vsak



zapadni kultura prosazuje kult mladi, coz nékdy vede az k vytésnéni seniorl ze
spoleCenského zZivota; naproti tomu vychodni kultury vétSinou vnimaji stafi jako

zdroj pozehnani pro rodinu i spole¢nost.

Cilem této disertacni prace je upfesnit misto seniord v cirkevnim
spolecenstvi a na zakladé cirkevnich dokumentl stanovit pastoralné teologicka
kritéria pro pastoraci seniort v dnesni cirkvi. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o téma, které je stale jeSté na okraji zajmu teologu, a to nejen u nas, ale i ve
svété, obsahuje tato prace pouze ty zasady pro pastoraci senioru, které pfimo
¢i nepfimo vychazeji z oficialnich cirkevnich dokumentt poslednich desetileti.
V odborné teologické literatufe najdeme totiz velmi malo systematickych
pojednani na toto téma. PfedloZzena prace je pokusem o celistvy pohled na
problematiku stafi z hlediska teologie a praxe cirkve. Pfitom si vSak tato prace
neklade narok podat Uplny a vyCerpévajici vyCet dané problematiky. M4 se stét

spiSe podnétem k dalSim diskuzim i ke zméné pastoracni praxe.

Abychom dosli ktomu, co jsme si vySe predsevzali, budeme siklast
nasledujici otazky: Jakou hodnotu mélo stafi v minulosti a jakou ma dnes?
V ¢em mohou byt stafi lidé pro sou€asnou postmoderni spole¢nost pfinosem
a mohou jim byt viibec? Do jaké miry muze byt dnes uplatfiovan tradi¢ni pohled
na stéfi? Potfebuji dnesni seniofi podat pomocnou ruku ze strany cirkve a kdo
konkrétné by ji mél smérem k nim ,natahnout*? Jak mohou byt pro cirkevni
spolec€enstvi seniofi pfinosem, kdyz ¢asto musi mnoho ¢asu a energie vénovat
udrZzeni vlastni kvality Zivota? A konecné: maji byt seniofi pouze pastorovani
nebo jsou také ,pastorujici“?

Jisté si muzeme poloZit jeSté dalSi otazky. Uvadime zde vSak pouze ty,
které vnimame za nezbytné a aktualni. Pfi hledani odpovédi budeme vychazet
z dostupné tuzemské i zahrani¢ni literatury, kterou povaZzujeme v dané
problematice za zvlast podstatnou.

Jadrem této disertacni prace je pastoralné teologicka reflexe. Proto jsme
nejprve hledali teologicka kritéria pro vztah cirkve ke stafi a starym lidem.

Navrzena kriteriologie vychazi jak z Pisma, tak z tradice.



Cela préace je rozvrzena do tii tematickych pasazi. Uvodnim tématem,
jemuz budeme vénovat pozornost v prvni kapitole , je upfesnéni pojmu &i lépe
skute¢nosti ,starnuti“ a ,stari“ v Zzivoté ¢lovéka a obsahu pojmu ,starsi“, ktery se
v riznych dobach a pramenech liSi a v podstaté jeSté dnes je chapan a uzivan
ponékud nejednotné. Proto vnimame jako dulezité toto téma nastinit a propojit
vyznam soucasného uzivani schapanim tohoto pojmu v minulosti. Pravé
hledani jeho etymologického vyznamu bude prvnim momentem pro dalSi naSe
uvazovani o seniorech jakozZzto skupiné se specifickym vyznamem pro
spole¢nost. S timto tématem souvisi také diskuze ohledné hranic stafi: Podle
jakych znakd bychom mohli dojit k zavéru, Ze ten &i onen jedinec je ,stary” a lze
vubec toto tvrzeni adekvatné pouzit? Nasi snahou ale nebude jen pfibliZit stafi
jako obdobi, jez je ur€ovano podle urcitych hranic.

Zavér kapitoly bude vénovan frekventovanému tématu starnuti populace.
Pfedstavime v ném statisticka data odrazejici se jak v mezinarodnim
a narodnim (CR) méFitku, tak v méfitku cirkevnim. Ktomu nam budou
napomocna dostupna data z deskych zdroju (Cesky statisticky tGfad, Ceskéa
demograficka spole¢nost) a jinych mezinarodnich analyz vypracovanych
napfiklad Parlamentnim shroméazdénim Rady Evropy. V neposledni fadé take
budeme vénovat pozornost poslednim zvefejnénym datim Ceské biskupské
konference a otazce vékového slozeni véficich, resp. u€astnikl bohosluzeb.
Zpracovani téchto dat ukaze, jaké je vékové slozeni véficich fimskokatolické
cirkve v CR i ve svété a co to pro ni znamena.

Druha kapitola obsahuje pfehled o vyvoji postoje ke stafi a starym lidem
v Zidovsko-kifestanské tradici az po soucasnost. Pro biblicky pohled na stafi
nejsou ani tak dulezité Uvahy o stafi, jako spiSe signifikantni pFibéhy
jednotlivych osobnosti, které jsou zastupci staré generace. Na zakladé téchto
pfibéhl i postoju ke stafi, které mazeme v Pismu nalézt, se pokusime definovat
vyrazné znaky stéfi, jak je vnimala a hodnotila biblicka tradice.

Pro biblickou spole¢nost totiz problematika stafi rozhodné nebyla tabu,
i kdyZ se nemusela potykat s problémy, které jsou postaveny pred spolec¢nost
dnes. Respektive: nebyla konfrontovana s tak vyraznym rustem poctu starych
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lidi ve spolecnosti. Tato dvé hlediska — stafi lidé v dfivéjSi biblické spolecnosti
a stafi lidé ve spole€nosti dnes maji k sobé bliz nez bychom si mozna mysleli.
Jestlize se souCasna spoleCnost taze, do jaké miry je nynéjSi seniorska
populace pro spole¢nost pfinosem, inspiraci muze hledat pravé u starych
Izraelitd i soucCastniki a nasledovnik( JeZiSe Krista. O prednostech téchto
seniorskych osobnosti Starého i Nového zakona bude pojednano hned
z nékolika ahlG pohledu, zvlasté z rodinného, spole¢enského a nabozenského.
NaSi snahou bude rovnéz naznadcit zakladni kontury vzniku a okolnosti sepsani
jednotlivych knih a jejich pribéhd ¢i udalosti. To povazujeme jako nezbytné,
abychom do predlozenych namétd mohli Iépe proniknout.

Teologicka kritéria kifestanského pohledu na stafi nelze ovSsem vyvodit
pouze z biblickych textd. V naSi praci musime hledat odkazy na postoj ke stari
v celé katolické teologické tradici az do soucasnosti. Nevyhneme se ani jeho
zasazeni do SirSiho spoleCenského kontextu, abychom se dozvédéli, zda a do
jaké miry bylo stafi stfedem pozornosti v riznych obdobich. Pokusime se
rovnéz nacrtnout zakladni rozdil v chapani stafi kfestanskych a ostatnich
autorl. Konkrétné se budeme zabyvat pohledem autor( antické fecké a latinské
filosofie, pohledem cirkevnich otcl, kifestanskych mystik( a svétcu. Nasledovat
bude chronologicky obdobi evropské moderny a konec 19. a 20. stoleti.

Zatimco prvni kapitola obsahuje pohled na stafi spiSe z hlediska
celospole¢enského vyvoje (,vidét*), druha kapitola predstavuje Zidovsko-
kfestansky pohled na stéafi, ktery by mél byt vychodiskem a kritériem pastorace
(,posoudit), treti kapitola sméfuje k praktickému vyusténi (,jednat). Zde
vychazime také z Gvah pastoralnich teologu, ktefi v ramci rozvijeni pastorace
farniho spolecenstvi (Gemeindepastoral) hledali specifické misto a uplatnéni
seniortl ve farnostech.

PFfi stanoveni priorit pastorace seniorll vychazime vsak predevSim
z oficialnich cirkevnich dokumentu a jejich pohledu na stéfri, ale také sou¢asnou
rodinu a mezigeneracéni problematiku. Jsou to zejména dila papeze Jana Pavla
II., ktery diky své biografii vychazel pfi pohledu na stafi do zna¢né miry z vlastni

zkuSenosti. MySlenky Jana Pavla Il. i pastoracné teologicka reflexe situace



seniord byly konkrétné rozvinuty v zdsadach nékterych cirkevnich provincii.
Proto pro dalSi reflexi pouzivame pravé vybrané pastoracni smérnice nékterych
biskupskych konferenci. Nevynechame pochopitelné ani pohled Ceské
katolické cirkve a zhodnotime jeji sou€asnou praxi v pastoraci senioru.

Soucésti reflexe je také upfesnéni dulezitych témat pfimo spjatych
s pastoraci; pokusime se definovat pojem ,pastorace senior(“, ,animator
seniord“ a ,spolecenstvi“.

V zavéru prace se kromé shrnuti poznatkd pokouSime také o nastinéni
nékterych navrht na zménu praxe. Ustfednim praktickym tématem je podil
samotnych seniorll a to jak tzv. aktivnich, tak zdravotné indisponovanych

na pastoraci, resp. jejich aktivni participace na zZivoté spoleCenstvi.
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2 CLOVEK A LIDSTVO V KONFRONTACI SE STARNUTIM

2.1 Starnuti a sta i v zivot é ¢lov éka

Starnuti je skute¢nost, jez neodmyslitelné patfi k Zivotu kazdého ¢lovéka.
Ackoli bychom se mohli domnivat, Ze se jedna o téma souvisejici pouze
se stafim, rozhodné tomu tak neni. Pokud totiz chapeme starnuti ze SirSiho thlu
pohledu, tedy jako ,biologicky dé&j probihajici plynule celym Zivotem &lovéka“,
pak jej musime vnimat jako skute¢nost dotykajici se kazdého jedince jiz od
poceti. UZSi hledisko naopak charakterizuje starnuti jako pfechodnou vyvojovou
periodu mezi dospélosti a stafim a jako neodvratny fyziologicky déj
predkladajici cestu do staFi.® PrestoZe lze starnuti po strance somatické
definovat jako individudlni, pfirozeny a biologicky zakonity proces, je nesporné,
e zjevné priznaky starnuti se objevuji zejména u starsich lidi.> B&hem starnuti
se snizuji adapta¢ni schopnosti a ubyvaji funkéni rezervy organizmu.* Nicméné
upadek funkci zacin& jiz v rané dospélosti, jak potvrzuje v obecné definici
Hayflick: ,Starnuti predstavuje postupnou ztratu béznych Zivotnich funkci
od okamziku dovrseni pohlavni dospélosti az po maximalni délku Zivota.*

Podobné chape starnuti Stuart-Hamilton, které podle ného predstavuje
.zavére¢nou fazi lidského vyvoje a je tfeba ho posuzovat jako soucast

kontinualni promény.“®

V uvedené definici Ize sice spatfovat spojitost s obdobim
lidského Zivota v jeho z&vére¢né fazi, nicméné jeho proména (starnuti)

zapocala jiz daleko pred touto fazi.

L KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha: Grada, 2011, s. 19. ISBN
978-80-247-3604-4.

% Srov. PACOVSKY, Vladimir. O starnuti a staf. Praha: Avicenum, 1990, s. 29-30. ISBN 80-
201-0076-8.

® Srov. PICHAUD Clément, THAREAUOVA Isabell et al. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal,
1998, s. 21. ISBN 80-7178-184-3.

* Srov. KALVACH, Zdenék et al., Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004, s. 67. ISBN
8024705486.

® HAYFLICK, Leonard. Jak a pro¢ starneme. Praha: Columbus, 1997, s. 32. ISBN 80-85928-97-
3.

® Tamtéz, s. 18.
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V obecném povédomi dnes pfevazuje nazor, podle néhoz se Zzivot
odehrava ve tfech fazich. Prvni faze, ktera pfedstavuje détstvi a mladi, je fazi
progresivni. Po ni nasleduje dlouhé obdobi dospélosti, jez je povaZzovano
za fazi konstantni. Posledni fazi je pak faze stafi jako obdobi stagnace.’
Do jaké miry vSak lze nézor o fazi stafi jako obdobi stagnace povaZovat
za spravny? Forettova upozorniuje, Zze postupny pfechod do stafi a stafi
samotné nelze brat pouze jako zhorSeni, ubyvani nebo ztratu. Pokud chapeme
starnuti jako proces vyvoje Clovéka v prubéhu celého Zivota, pak nebude
zatézko pfijmout stéfi jako obdobi, které je podobné jako jiné obdobi, otevieno
stale novym vyzvam, i kdyzZ je konfrontovano se ztratami, stradanim i bolestmi,
jeZ jsou ale soucasti Zivota kazdého ¢lovéka:® v priibéhu celého Zivota,
od narozeni az do smrti déla cClovék pokroky, vyrovnava se se ztratami,

nedostatky ... a jen takto m(ize Zit naplno.“

— Jak se to pak odrazi ve stafi?

Erikson tento dllezity aspekt stafi nazyva osobni integritou, tedy jakousi
Zivotni moudrosti, v niz ¢lovék je ¢loveék s to pfijmout nejen svuj dosavadni zivot
a strach z jeho konce, ale také jej vnimat jako smysluplny. Tato smysluplnost
spociva predevSim ve vztazich. Tyto vztahy jej vS8ak presahuji — Clovék je
v kontaktu nejen s témi, ktefi jsou kolem ného. Je v kontaktu i s nadchazejicimi
generacemi, na jejichz zivotech se podili jiz nyni. Pokud stary ¢lovék nedokaze
zvladnout tento svUj vyvoj, toto svoje starnuti ispésSné, mize se podle Eriksona
dostavit strach z konce Zivota, nespokojenost nebo zoufalstvi.'

Z kifestanského pohledu zivot ¢lovéka nespociva pouze ve vyrovnanosti
se smrti. Tato vyrovnanost je bezesporu velmi podstatnym jevem v Zivoté
starSiho Clovéka, nicméné krestanskou perspektivou starého C&lovéka, ktery
vnima svuj zZivot jako kiehky a vyméreny, ale naplnény, je nadé&je v Zivot vécny.
| kdyZz je lidsky zivot podroben &asu, souasné je zafazen do horizontu

nesmrtelnosti.** Tato nad&je v8ak nesouvisi vyluéné s obdobim stafi. Podle

’ Srov. PICHAUD C., THAREAUOVA . et al. Souziti se star&imi lidmi, s. 14.

® Srov. tamtéz, s. 14-15.

° Tamtéz, s. 15.

1% Srov. ERIKSON, Homburger Erik. Osm vékd ¢lovéka. Praha: Propsy, 1996, s. 18-19. ISBN
neuvedeno.

' Srov. JAN PAVEL Il. List starym lidem. Praha: Sekretariat Ceské biskupské konference, 1999,
s. 3. ISBN neuvedeno
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Jana Pavla Il. je Zivot vkazdém svém obdobi pfipravou na vé&nost.*?
S pfihlédnutim k témto skute¢nostem bychom mohli starnuti definovat jako
proces dozravani kvécnosti, vnémz vsSichni, tedy i starSi lidé, plni svou
dalezitou Zivotni roli. Pro svij mimoradny stupen vyzralosti (moudrosti) vSak
seniofi pIni jednu z nejpodstatnéjSich roli — pfinaSeji uzitek svému okoli
a nemohou byt tedy v Zzadném ohledu pokladani za zastupce vékoveho obdobi

povazovaného za ,dobu poklesu®.

2.2 Hranice sta ri?

Pokud chipeme starnuti jako jev kontinualni promény v Zivoté kazdého
Clovéka, pak musime uznat, Ze je nesnadné nalézt obecné platnou definici
okamziku, kdy konci stfedni vék a kdy zacina stafi. Pfesto se védci pokousSeji
vytvorit celou fadu metod konstrukce objektivniho méfitka stafi. NejbéznéjSim je
chronologicky (kalendarni) vék — tj. idaj o tom, jak je Clovék stary. Nicméné je
tfeba vzit v patrnost korelaci véku s jinymi funkénimi Gdaji, i kdyz je mira jejich
korelace nékdy jen mala, coz potvrzuje napriklad slaba korelace s télesnymi
zménami. Existuji sedmdesatnici, ktefi odpovidaji stereotypu starého Clovéka,
ale existuji také stejné stafi jedinci, ktefi tyto znaky postradaji nebo naopak
mladSi lide, ktefi je vykazuji velmi ¢asné. Chronologicky vék proto nemizZzeme
povazovat za spolehlivy ukazatel Zivotniho stavu konkrétniho jedince. Vice
pouzivanou mirou je socialni vék, ktery se vztahuje ke spoleCenskému
oCekdvani chovani pfi dosazeni urCitého biologického véku. V zapadni
spole¢nosti se ocekava, ze starsi Cloveék, ktery prekrocil hranici 60 let, se bude
chovat v zasadé usedle a klidné, proto také neni pfekvapuijici, Zze se za znak
pocatku stari povazuje odchod do duchodu. O tom, Ze stafi zacina pravé
zménou socialniho statusu, je podle Stauarta-Hamiltona presvédéena vétSina

spole¢nosti, nicméné chronologicky vék, ve kterém k této zméné dochazi, neni

12 Srov. tamtéz, s. 11.
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jednotny. Je vSak obecné znamo, Ze ve vétSiné zapadnich zemi se jedna o vék
mezi Sedeséti a pétasedesati lety.™

Néktefi badatelé se proto domnivaji, Ze stafi zacina ve véku Sedesati,
resp. Sedesati péti let. Davodem k tomu neni pouze stereotyp zépadni
spole¢nosti, ale taky skute¢nost, Ze vétSina lidi pravé v tomto véku zacina
vykazovat pfiznaky starnuti (fyzické a psychologické zmény). Tomuto vékovému
obdobi pfipada nazev ,mladsi stafi“ a nasledujicimu obdobi (od 75 let) nazev

,pokrogilé stari“.*

PfestoZze jsou néktefi autofi, jako napfiklad Baltes,
presvédceni, Ze pokrocilé stafi za&ind aZ osmdesatym rokem,’® obecné
mlZeme za Zivotni fazi ,pravého* stafi oznagit obdobi od 75 let.'*® Takovéto
kategorizaci stafi podle véku bychom se ale mohli i vyhnout. K tomu nam muaze
pomoci rozdéleni stafi na ,treti* a ,Ctvrty” vék, ktery v prvnim uvedeném pfipadé
oznaCuje stafi jako aktivni a nezavislé a v druhém pfipadé jako stafi
v zakladnich potfebach odkazané na druhé. Tyto dva pojmy ziskavaji na své
oblibé, nebot’ v nich nenajdeme pejorativni nadech, ktery by néktefi monhli citit

ve slovu ,stary“.*’

7 vr

Je jisté, Ze stanovit hranici pro zacatek obdobi stafi je v zasadé
nemozné. Vzhledem ktomu, Ze v souCasné dobé narusta pocet pracujicich
penzistl, vékova hranice stari se spiSe zvySuje. Stafi prestava byt dobou
odpocinku v penzi a stava se aktivnim prozivanim posledni etapy Zivota.
Na druhou stranu vSak nemaly pocet lidi, ktefi podle uvedenych kategorizaci
stoji pfed pomyslnym ,prahem stafi“, je dnes ¢asto poznamenan nemocemi,
které je nuti povazovat se za ,staré a neuziteCné“. Jak se s touto skute¢nosti
vyrovnat? PredevSim dluzno fici, Ze stafi neni jen zalezitosti ur€ovanou
fyzickymi, psychologickymi, socialnimi a pfip. jinymi méfitky, nybrz také

v v/

zdalezitosti uréovanou duchovnim ,méfitkem*, pro néhoz neni rozhoduijici, zda je

3 Srov. STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 18-20. ISBN 80-
7178-274-2.

" Srov. tamté, s. 20.

'° viz BALTES, Paul B. Stafi a starnuti jako oslava rovnovahy: mezi pokrokem a dustojnosti.
In GRUSS, Peter (ed.). Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celozZivotniho vyvoje. Praha:
Portal, 2009, s. 12. ISBN 978-80-7367-605-6.

'® Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal,
2000, s. 492. ISBN 80-7178-308-0.

' Srov. STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuti, s. 21.
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74

Clovék plny sily nebo zda sily ztraci. Stafi z duchovniho hlediska se vyznacuje
predevSim schopnosti situovat jej ,do pfesného Boziho zaméru, jimz je laska,
a prozivat ho jako etapu na cesté, pfes kterou nas Kristus vede do Otcova
domu (srov. Jan 14,2),'® a to za kazdych okolnosti, tj. v dostatku i nedostatku.
Pokud tedy stary ¢lovék pfijme stafi jako vySe zminény ukol, pak jej zcela urcité
prijal jako etapu, ktera jiz zaCala, nicméné nebyla urCena Zadnou vékovou

hranici.

2.3 Pojem ,starsi*

7 vr

Ackoliv je predstava o pocatku stafi rozlicnd, panuje dnes v zasadé
shoda v oznaceni starSiho ¢lovéka jako tzv. ,seniora“. PfestoZe je tento vyraz
povaZzovan za vdeobecny zakladni termin bez emoci,'® jeho vyznam neni
jednoznacny.

Latinské slovo senior, jeZ je komparativem od slova senex znamenajici
stary, staficky nebo vysokého véku a také starec, stary ¢lovék nebo kmet.?
Slovo ,senior‘ mélo do 6. stoleti v zasadé tfi vyznamy: jeden ze starSich, napf.
Vv synagoze, opat a dale starsi ve smyslu prostého komparativu.?* Tento vyraz
se rovna feckému TrpeaBuTepog,” vystihujici stafi jako Zivotni obdobi (pojmem
TTpecBUTNG, stafec se oznacovali zejména muzi zhruba jiz od 50 let véku),
¢i oznacujici ufad (funkci). Muzi starSi vékem se podle textd Nového zakona
vyznacuji ctihodnym a vaznym vystupovanim, rozvaZzlivosti v feci i v jednani
a také se vyznamenavaji virou, laskou a vytrvalosti pfi snaSeni nouze
a nebezpe€i (srov. Tit 2,1-2), tedy pouze kladnymi a pfikladnymi aspekty.

V novozéakonnich textech (viz Sk 5,21) je navic zminén pojem yepouaia,

'8 Dustojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété. Praha: Ceska biskupska konference,
2010, s. 7. ISBN neuvedeno.

% Srov. CORNANICOVA, Rozélia. Edukacia seniorov — Vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku.
Bratislava: Vydavatelstvo UK, 1998, s. 26. ISBN 9788022322874.

%% Srov. KABRT, Jan et al. Latinsko-desky slovnik, 2. sv., L-Z. Praha: SPN, 1957, s. 389-390,
S. 452. ISBN 58-91-90.

! Srov. SOUTER, Alexander. A glossary of later Latin to 600 A.D. Oxford: Oxford at the
Clarendon Press, 1949, s. 373. ISBN neuvedeno.

2 Srov. BERGEN, Theodore, A. A latin-greek index of the Vulgate New Testament. Atlanta:
Scholars Press, 1991, s. 145. ISBN 1-55540-614-9.
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ti. shromazdéni starsich,”® odvozeny od yépwv — stafec.’* S TpeoBUTNg
a TTpeaPuTEPOG, ale téZ yépwy, Uzce souvisi hebrejsky pojem Jp1% oznaduijici
v plvodnim slova smyslu letitost, jez byla pfedmétem pfirozené Ucty, vaznosti
a vyznamnosti (srov. Job 29,8) a rovnéz zdrojem zivotni zkuSenosti a moudrosti
(srov. napf. Dt 32,7; 1 Kr 12,8). Vyraz byl vyhrazen pfedevSim pro vlivné vidce
lidu, ktefi pfipadné vynikali i pfi vojenském hajeni kmene. Adolf Novotny uvadi
skuteénost, Ze se jednalo o starsi lidi s uznavanou autoritou.?®

Obdobné vyznamy slova senior nalezneme v modernim slovniku cizich
slov: starSi ze dvou lidi stejného jména, Clen sboru pozivajici zvlastni ucty
a pfislusnik starsi vékové kategorie. VSeobecna encyklopedie v osmi svazcich
vyrazem senior rozumi ¢lovéka nad 65 let v dichodovém véku, po fazi véku
aktivniho.?” V anglicky mluvicim prostfedi se pro stariho &lovéka (zvlasté

«28

v dlchodovém véku) analogicky uziva zdvofily vyraz ,senior citizen“”” nebo

,pensioner, tedy &lovék dostavajici penzi;?®

americké prostfedi pak uziva
pojmu ,retiree” vyjadiujici osobu, ktera skoncila pracovni &innost z duvodu
svého véku®®, nebo jednoduge ,senior popisujici osobu, jeZ je starsi nez nékdo
jiny. Nazev je v druhém smyslu totoZzny se ,senior citizen*,®* tedy oznagenim,
které je spole¢nosti chapano jako zdvorilostni. Podle Oxfordského slovniku je
toto oznadeni nejrelevantnéjsim oznadéenim pro &lovéka pokrogilého véku.*
Pfestoze je vyraz ,starSi“ chapan s ur€itymi odchylkami, zlGstane diky
svému vesmeés pozitivnimu vyznamu, ktery chape starSiho ¢lovéka jako toho,

kdo nejen zapocal zZivotni obdobi, v némz nemusi dochazet do prace, nybrz

% srov. SOUCEK, Josef, Bohumil. Recko-éesky slovnik k Novému zakonu. Pfibram: Kalich,
2003, s. 60. ISBN 80-7017-853-1.

> Srov. tamtéz.

% PiPAL, Blahoslav. Hebrejsko-éesky slovnik ke Starému zékonu, 4. vyd. Praha: Kalich, 2006,
S. 46. ISBN 8070170298.

%% Srov. NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik, R-Z, 3. vyd. Praha: Kalich, 1992, s. 988. ISBN 80-
7017-528-1.

*" Srov. DIDEROT, Denis et. al. V&eobecna encyklopedie v osmi svazcich, dil 7, R-S. Praha:
Encyklopedie Diderot, 1999, s. 91. ISBN 80-902555-9-0.

?8 Srov. HORNBY, Albert, Sidney et al. Oxford advanced learner's dictionary, 7th edition. Oxford:
Oxford university press, 2005, s. 1330. ISBN 0194001024.

*° Srov. tamté?, s. 1077.

%0 Srov. tamtéz, s. 1249,

1 Srov. tamtéz, s. 1329.

% Tamtéz, s. 1330.
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souCasné zapocal novou Zivotni etapu, pfijatelnym a bé&Znym oznaCenim

Clovéka pokrocilého véku.

2.4 Starnuti populace

Starnuti neni pouze fenoménem individualnim, nybrz také kolektivnim.*?
Starnuti populace se svymi ekonomickymi a socialnimi dopady na spolecnost je
v soucasné dobé jednim z nejdominantnéjSich problém lidstva. V poslednich
dekadach 20. stoleti se lidstvo stalo svédkem silného sniZzeni porodnosti
Narast dlouhovékosti je zapfi€inén nejen vyznamnym pokrokem v mediciné
a investovanim do zdravotnického systému, nybrz také mezinarodni migraci,
jez v posledni dekadé rapidné vzrostla. Do poloviny tohoto stoleti
se predpoklada jests jeji dalsf rast.3*

Soucasnda uroven a ocekavany vyvoj starnuti se v jednotlivych zemich
Evropy velmi liSi. Je to dano jednak nestejnou dobou ukon&eni demografické
revoluce a jednak vyvojem tfi hlavnich procest determinujicich vyvoj vékové
struktury, tj. plodnost, imrtnost a migrace v prab&hu 20. stoleti.*® Navzdory
skute€nosti zachovani heterogenity mezi jednotlivymi zemé&mi se proces
starnuti stane nevyhnutelnym pro vSechny zemé Evropy. Demografické odhady
predpokladaji, Zze do roku 2030 bude mozné ve vSech zemich Evropy mluvit
o intenzivnim starnuti populace. V demograficky nejstarSich evropskych zemich
jizni a stfedni Evropy prekroCi podil lidi seniorského véku hranici 30 %
z celkového podtu obyvatelstva. Mezi nejstarSi evropské zemé se dnes fadi
ltalie, nasledovana Reckem a Svédskem. Ceské republika zaujme dle progndz

s téméF 33 % v Evropé Sestou pozici.*

% Srov. PACOVSKY, Vladimir. O starnuti a stafi. Praha: Avicenum, 1990, s. 29-30. ISBN 80-
201-0076-8.

* Srov. MEMECAN, Nursuna. Demographic trends in Europe: turning challenges into
Opportunities [online]. Parliamentary Assembly, 2012 [cit. 2012-02-02]. Dostupné na:
http://assembly.coe.int/ASP/Doc/XrefViewHTML.asp?Fileld=12916&Language=EN, ¢l. 25.

% Srov. MASKOVA, Miroslava. Analyza: Perspektivy populaéniho starnuti v Evropé [online].
Ceska demograficka spolecnost. [cit. 2012-02-02]. Dostupné na:
http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=201.

% Srov. tamtéz.
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Jak jiz bylo naznaceno, nejedné se pfitom o problém celoevropsky, nybrz
celosvétovy. V prumyslové rozvinutych regionech se predpoklada vzrist z 274
milién{ lidi starSich 60 let v roce 2011 na 418 miliénu v roce 2050 a 433 miliéond
v roce 2100. RovnéZz v méné rozvinutych regionech se oclekava rapidni
navyseni osob nad 60 let z 510 miliénu v roce 2011 na 1,6 biliénd v roce 2050
a v roce 2100 2,4 biliént.3” Z uvedené tabulky niZe Ize vygist, Ze prudky nar(ist

osob ve véku 60+ je viditelny u vSech regionl svéta.

Region Podil osob ve véku 60+ (v %)
2011 2050 2100

Afrika 6 10 33
Asie 10 24 29
Evropa 22 34 31
Latinska Amerika a Karibik 10 25 31
Severni Amerika 19 27 37
Oceanie 15 24 36

Tabulka 1: Celosv étovy vyvoj podilu obyvatelstva ve v éku nad 60 let *®

Demografickd progn6za Ceského statistického Gfadu predpoklada
s prichodem roku 2050 v naSi zemi vzrust podilu obyvatel starSich 65 let az na
jednu tretinu.*® Absolutni podet vzroste z 1,56 miliént na 3-4 miliény, coZ by
znamenalo zdvojnasobeni soufasného podilu. Pfitom budou nabyvat na
vyznamu predevsSim nejstarSi vékové skupiny. V horizontu projekce naopak
klesne podil détské slozky. Index stari*® prekroé&i v poloving 20. let 21. stoleti
hranici 150 seniord na 100 déti a na sklonku 30. let hranici 200. Podrobnou
prognézu populaéniho vyvoje Ceské republiky sestavili Burcin a Kudera na
zékladé klasického kohortné kompetentnihno modelu  vychazejiciho
z definitivnich vysledkd sc¢itani lidu, domd a bytd v roce 2001. Prognéza

s horizontem roku 2065 nabizi tfi varianty — stfedni (nejpravdépodobnéjsi),

% Srov. World Population Prospects. The 2010 Revision [online], New York: United Nations,
2011 [cit. 2012-02-02]. Dostupné na http://esa.un.org/wpp/Documentation/pdf/WPP2010_Highlights.pdf,
s. 17.

%% Srov. tamtéz, s. 30.

% Projekce obyvatelstva Ceské republiky (Projekce 2009) [online], Cesky statisticky GFad [cit.
2012-02-02]. Dostupné na http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/t/B60039E9C8/$File/402009u.pdf, S. 6.

“* Pomér osob starsich 65 let a déti ve véku 0-14 let.
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nizkou a vysokou (které jsou pomyslnymi hranicemi, jez by budouci vyvoj nemél
prekrogit).** Vysledky prognézy predpokladaji ubyvani poétu obyvatel a jeho
progresivni starnuti. Migrace zkompenzuje tento stav pouze na omezenou
dobu. Pocty zemrelych osob budou vySSi nez pocty narozenych. Jedina Cast
Ceské populace, jejiz pocet se zvySi, budou osoby nad 65 let. Ekonomicky
potencial vyjadfeny rozsahem zdroju pracovnich sil trvale zeslabne. Pocet
obyvatel ve véku nad 75 a vice let bude v horizontu progndzy vice nez
trojnasobny.** ,Tato i mnoh& dalsi zjisténi uginénd na zéakladé vysledkd
prezentované prognézy je podle naseho nazoru nutné pfijimat se vSi vaznosti,
ktera vyplyvd ze vzajemnych souvislosti populaéniho, ekonomického,
socialniho a také politického vyvoje. Populaéni vyvoj pfistich let bude

v

bezesporu jednim z nejvyznamnéjSich faktorl ovliviujicich fungovani celé

spoleénosti.“*®

Prognéza vyvoje podilu starSich osob (65+) v ¢eské populaci

Varianta stedni (v tis.)

2009 2012 2020 2040 2065
1556152 1700363 2166389 2913984 3439252

Tabulka 2: Prognéza vyvoje podilu starsich osob (65  +) v éeské populaci *

*! Srov. BURCIN, Boris, KUCERA, Tomas. Nova kmenova prognéza populaéniho vyvoje Ceské
republiky (2003-2065). Demografie, 2004, ro€. 46, €. 2, s. 101-102.

*2Srov. tamtéz, s. 110-111.

* Tamtéz, s. 111.

* Zpracovano dle udaju Ceského statistického Gradu a tabulky ,Vékové sloZeni obyvatelstva
podle vékovych skupin, obé pohlavi (k 1.1.). Varianta stfedni.“ [online], Cesky statisticky Gfad
[cit. 2012-03-09]. Dostupné na http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/t/B6003B2FCD/$File/40200905. pdf.
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2.5 Senio i jako p Fevazujici v ékova skupina v cirkvi

Problematika starnuti populace se bezpochyby odrézi také
ve statistikach, které se tykaji fimskokatolické cirkve. O pFevazujicim poctu
seniord oproti jinym vékovym kategoriim v ¢eské katolické cirkvi velmi zfetelné
vypovida prehled Ceského statistického Gfadu zroku 2011.%° Tento fakt je
zvlast viditelny od vékové hranice Sedesati let, pfiéemz skupina ve vékovém
rozpéti 60-69 predstavuje 18,7 % z celkového poctu katolickych véficich
a vékova skupina 70-79 tvofi 16 % z celkového poctu lidi, ktefi se pfihlasili
k fimskokatolickému n&bozZenstvi. Vezmeme-li v Gvahu mladsi vékové skupiny,
pak tyto skupiny maji skute€né vyrazné nizsi zastoupeni — napfiklad skupina
mladych lidi ve véku od 20 do 29 let &ita pouhych 8,2 % (tedy zhruba o polovinu
meéné neZ kategorie 60-69 let!) a skupina od 30 do 39 let pak 11,5 %
z celkového poctu véficich. Pro celkové dokresleni situace uvadime vSechny
vékoveé skupiny v tabulce €. 3.

Podobna situace se objevuje napfiklad ve Svycarsku. Podle zpravy
Svycarského pastoralné-sociologického institutu z roku 2010 predstavuje
skupina nad 65 let 20,7 % c¢lenl Fimskokatolické cirkve. Statistické informace
pro srovnani uvadéji dalsi tfi skupiny, které sice predstavuji vySSi procentuelni
podil (napfiklad skupina 25-44 let 32,6 % nebo skupina 45-64 let 32,9 %)
nicméné oproti vySe zminéné situaci v Ceské cirkvi je pocet téchto skupin

redukovan na pouhé tfi.*®

% Agkoliv daj o naboZenském vyznani vyplnilo jenom néco pres polovinu Géastniki séitani
lidu, mdZeme jej povazovat za reprezentativni (srov. Obyvatelstvo podle véku, podle narodnosti,
matefského jazyka, nabozenské viry, nejvyssiho ukonceného vzdélani, statniho obcéanstvi
a podle pohlavi, Cesky statisticky Urad, s. 4, dostupné na:
http://www.scitani.cz/csu/2012edicniplan.nsf/t/A10032E9A7/$File/OBCR614.pdf).

“® Srov. HUSISTEIN, Roger. Zusammensetzung der standigen Wohnbevélkerung ab 15 Jahren
2010 nach Religionszugehorigkeit und Altersgruppen in Prozent. In Religionslandschaft 2010 -
Ergebnisse der neuen Volkszdhlung 2010 [online], St. Gallen: Schweizerisches
Pastoralsoziologisches Institut, 2012 [cit. 2012-11-25]. Dostupné na: http://www.spi-
stgallen.ch/documents/volksz%C3%A4hlung%202010%20grunddaten.pdf, s. 11.
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Rok | Obyvatelstvo celkem Vekové kategorie

0-14 15-19 | 20-29 | 30-39 | 4049 | 50-59 | 60-69 | 70-79

2011 1082 463 113022 | 40251 | 88594 | 124674 | 110359 | 132610 | 202 273 | 173 099

Tabulka 3: Osoby hlasici se k  Fimskokatolické cirkviv  CR podle v éku*’

O tom, Ze starSi lidé jsou v nasi zemi nejenom nejvice zastoupenou
skupinou hlasici se k fimskokatolické cirkvi, ale také nejvice zastoupenou
skupinou na bohosluzbach, vypovida tzv. generaéni strom obsazeny ve
statistikach Ceské biskupské konference z roku 2004 (dosud jedinych vefejnosti
pfistupnych).”® Tento jednoduchy a pfitom zajimavy generagni strom
navstévnika bohosluzeb z 18. 4. 2004 vyjadfeny pomoci grafu zahrnuje vék
Gcastnikd od prvniho roku do véku devadesat devét let a pocet navstévniki
odpovidajici kazdé vékové skupiné az do poctu 10000. Z predloZzené statistiky
je evidentni nejvySSi pocCet sedmdesatiletych Ucastniki bohosluzeb v poctu
presahujicim ¢&islo 9000. DalSi nejpocetnéjsSi skupinou jsou Sedesatileti —
celkem asi 7500 lidi a dale SedesatiSestileti a v tésném zavésu za nimi
Sedesétisedmileti veéfici. Tato tendence pokraCuje i u dalSich generaci
seniorského véku. Celkovy podet G&astnikd katolickych msi v CR v roce 2004
byl pfitom 405 446. Pramérny vék navstévnikl bohosluzeb v ¢eské a moravské
provincii je 48,44 rokud. NejvySSi pramérny vék ucastniki bohosluzeb byl
v plzenské diecézi (54,45 roku). Nasleduje diecéze Ceskobudéjovicka (50,59
roka), dalSi je diecéze kralovéhradeckd diecéze (49,12 rokd). Nelze si
nepovdimnout, e v tomto podtu vyrazné prevazuji zeny (v ramci celé CR
248 671 GcCastnic, tedy 61,33 % z celkového poctu Ucastnik() oproti muzim,
jejichZ poéet byl pouze 156 775, tedy pouhych 38,67 %.%°

* Zpracovano dle Gdajti Ceského statistického Gfadu a tabulky ,Obyvatelstvo podle véku, podle
narodnosti, matefského jazyka, nabozenské viry.. rok 2011.“ [online], Cesky statisticky Gfad [cit.
2013-12-01]. Dostupné na: http://www.scitani.cz/csu/2012edicniplan.nsf/t/A10032E9A7/$File/OBCR614.pdf.
8 Viz Soudasna situace v katolické cirkvi na zakladé Gdajir ze séitani navétévniki bohosluzeb
v roce 2004 [online], CBK — plenarni sném Katolické cirkve v CR, 2004, [cit. 2012-11-19].
Pgostupné na: http://snem.cirkev.cz/download/Navstevy-bohosluzeb-2004.pdf.

Srov. tamtéz.
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Obrazek 1: Genera éni strom navst évnik & bohosluzeb v €R 18. 4. 2004™°

Soucgasna situace v katolické cirkvi na zakladé Gdaju ze séitani navstévnika bohosluzeb
v roce 2004, s. 4.

22



Starnuti populace se dotyka4 v zésad& celé universalni cirkve.”® Na
zavaznost této situace upozornuje dokument Ddstojnost seniora a jeho poslani
v cirkvi a ve svété, kdyzZ ji nazyva bez skrupuli ,tichou revoluci, ktera daleko
pfesahuje demografickd data a zapfi¢inuje socialni, ekonomické, kulturni,
psychologické i duchovni problémy.>? PfestoZe jsou tyto problémy predmétem
zkoumani mezinarodni spole€enstvi, ani cirkev zde nechce stat stranou a je si
védoma toho, Ze na tyto problémy musi a chce reagovat. O tomto umyslu ujistil
Apostolsky stolec jiz v roce 1999, kdy OSN vyhlasila mezinarodni rok senior(
na téma ,Spole¢nost pro vSechny vékove kategorie“: ,ApoStolsky stolec — ktery
ocenuje umysl polozit zaklady pro spoleCenskou organizaci inspirovanou
solidaritou, kam by kazda generace v jednoté s ostatnimi pfinaSela svuj viastni
pfispévek — si preje spolupracovat na Mezinarodnim roku seniord a chce
nechat zaznit hlas cirkve, jak na poli Gvah, tak i voblasti operativnich
rozhodovani.“>

Neni pochyby o tom, Ze umyslem AposStolského stolce nebyla pouze
spoluprace natomto roce seniord. Dikazem nam jsou dokumenty a zpravy,
které podobné reagovaly na téma seniorské populace v soucasné cirkvi
a v sou¢asném postmodernim svété a kterymi se budeme zabyvat pozdéji.

Nicméné pouhy zajem ze strany cirkve ¢i mezinarodniho spole€enstvi
nestaci, proto Apostolsky stolec vyzyva, aby tuto otazku fesili s Zivym smyslem
pro zodpovédnost také jednotlivci, rodiny, sdruZzeni a vlady ,kazdy podle svych
kompetenci a povinnosti. ... Jediné tak se bude moci postupovat K cili, jenZ méa
zaruCit starému Clovéku stale lidstéjSi podminky pro Zzivot a ocenit jeho
nezastupitelnou udlohu ve spole¢nosti za situace stalych a rychlych

ekonomickych i kulturnich zmén.“>*

°1 Australska katolicka biskupska konference, podobné jako Ceska biskupska konference,
zverejnila pod hlavickou Kancelafe pastoracnich projektl navstévnost bohosluzeb v Austrdlii.
Statistické informace navstévnikd dle véku vypovidaji o tom, Ze je tfeba vénovat zvySenou
pozornost faktu vysokého podilu navstév vérficich vyssiho véku. V roce 2006 zastava nejvyssi
podil navstévnikii msSi v Australi skupina lidi mezi 65-69 lety (srov. DIXON, Robert,
KUNCIUNAS, Audra, REID, Stephen et al. Mass attendance in Australia [online], Fitzroy
Victoria: Australian Catholic Bishops Konference, 2008, [cit. 2012-01-10]. Dostupné na:
http://www.pro.catholic.org.au/pdf/SummaryReport_MassAttendancelnAustralia.pdf, s. 4.

°2 Srov. Déistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété, s. 3.

*% Tamtéz, s. 4.

> Tamtéz, s. 4-5.
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3 CHAPANiI STARIi V ANTICE A V ZIDOVSKO-K RESTANSKE
TRADICI

7 wrs

3.1 Stafi podle antické Fecké a latinské filosofie

Pokud bychom se chtéli domnivat, Ze otazka stafi a starnuti je palCivou
otdzkou predevsim postmoderni spolecnosti, pak musime namitnout, Ze tomu
tak zcela jisté neni. Zd4 se, Ze lidstvo je stimto tématem konfrontovano jiz od
nepameéti. Neni vSak tajemstvim, Ze chapani stafi nebylo v béhu vékla vzdy
stejné, zvlasté co se tyCe jeho hodnoty, ale také vlastnosti starych lidi. Tyto
rozdily miZeme pozorovat jiz od antiky.

Chceme-li blize proniknout do tématu stafi v antické spolecnosti, pak se
musime nejprve pokusit odpovédét na otazku, co bylo v predklasickém Recku
hybnou silou vedouci k padu vlady staré generace, kter4 byla zaloZzena na
pribuzenskych vztazich. Podle Rosenmayra k tomu pravdépodobné pfispéla
vzrustajici kritika zavislosti venkovského zpusobu Zivota na oligarchickém
soustfedéni moci ze strany rodové Slechty sidlici ve méstech. Vzrustajici kritiku
patriarchalniho absolutismu vystihuje uz v 6. stoleti pfed nasSim letopoctem
filozof a basnik Hesiodos.

Méstskd rodova Slechta zaujimala v predklasickém Recku urgité
vladnouci postaveni diky svym nemalym pozemkim, které byly obdélavany
otroky. Tato spolecnost jeSté uznavala kult predkd. Nicméné brzy na to se
zaCala rozméahat nova méstska tfida s novou formou hospodafrstvi, jimz se stal
obchod. Tato nova spole¢nost uz kult pfedkud staré vladnouci vrstvy neuctivala.
Clovék zagal byt vniman jakozto Jowv TToAITIKov, tzn. tvor spoledensky a {owv
Aoyov exwv, tedy ,Ziva bytost vlastnici slovo, jazyk, mysSleni, jako bytost
naslouchajici a rozuméjici®, ktera se podili na méstském Zivoté a neni ovlivnéna
zadnym vékem. Mezi vyrazné osobnosti, jeZ hledaly zplsob, jak zlomit moc
oligarchické Slechty a docilit hospodariského rozvoje a blahobytu a vnéjsi
i vnitfni harmonie ve mésté, patfil Solon. Solén prosazoval myslenku, podle niz
je nezbytné vychazet ze znalosti ziskanych v pribéhu celého Zivota. Prestoze

byla tato metoda praktikovana rovnéz u starSi generace, Solén byl presvédcen
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o tom, Ze starSi generace nema byt upfednostiovana pouze na zakladé
dosazeného véku. Moudrost ziskana zkuSenostmi ma byt skloubena jesté se
znalostmi ziskanymi cilené; nicméné ve fazi zmény socialnich poméra Slo
o vykon velmi obtizny. Diky témto postfehim mudZeme Soldéna povaZovat za
prvniho osvicensky zaloZzeného védce, ktery zkoumal etapy lidského Zivota
nejen v teorii, nybrz také v praxi. Podle Solona kazda vékova etapa vyzaduje
neustalé zvySovani poznatkd, coz se tyka i lidi vy$Siho véku. Nicméné jeho
teorie uz v zasadé nenahlizi na stafi spojené rodinou a pokrevnimi vztahy
pouze jako na ,monopol moudrosti“.

Pozdéji, ve 4. stoleti pfed Kristem, budou i Aristotelem na zakladé
povahy c¢lovéka v protikladu k rodinné pfislusnosti definovany pojmy pfitele
a obCana, pfiemz teprve pratelstvi zalozené na vlastnim vybéru, ob&ansky
duch a vSeobecna spravedinost umozni zprosténi se od nadvlady zaloZzené na
pokrevnich vztazich a vyjadfovani vlastniho ndzoru v obci. Tim byla pfekonana
vlada staré generace.*

S mysSlenkou celozivotniho individualniho vzdélavani, jez prosazoval
Solén se déale ztotozriuje pozdni anticka filozofie, zejména feckda filozoficka
Skola (stoicismus), ktera meéla pokrocily vék ve velké vaznosti. Jeji u€eni se
zameérovalo na zdokonaleni, vnitfni proménu a zménu postoju Clovéka. Ve
srovnani se Solénem pfichdzi s novym stanoviskem vuci stéfi Cicero. Podle
Cicera, jehoz stanovisko vychazelo zFfimského pojeti viady a dlouhodobé
kultivace Zivotniho stylu, je nezbytné pfijmout urcita pravidla, jak se vyrovnat se
stafim, a souc¢asné obnovit zdravi. V podstaté Slo o jakési zachovani autority —
autonomie a kompetence ve vztahu k vlastni osobé& a ostatnim. Clovék dochazi
harmonie odfikdnim a bojem proti télesnému Upadku a schopnosti poradit si
v obtiZné situaci. Tyto navody byly citovany az do 18. stoleti.*®

V obdobi raného Recka, tedy od 6. stoleti pfed nasim letopodtem, se
teorie starnuti vyvijely za u€elem zmény spoleenské praxe. Jiz u zmifiovaného
Soléna se setkdvame s pravni a spoleensko-politickou koncepci ,eunomie”,

dosazeni spravného poméru mezi zakonem a ob&anem. Zakon mél plnit funkci

*®* Srov. ROSENMAYR, Leopold. Die spate Freiheit. Das Alter — ein Stiick bewuf3t gelebten
Lebens. Berlin: Severin u. Fiedler, 1983, s. 68-69. ISBN 3-88680-046-6.
*® Srov. tamtéz, s. 70-71.
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kompenzace odpovidajici principu spravedinosti. Tim mélo byt spravné
rozdéleno socialni zatizeni, k ¢emuz bylo potfeba znat i vék. ProtoZze v dobé
Soldna byl zZivot vniman v podstaté jeSté kosmologicky, nachazely se typologie
véku v oblasti astrologie. Zivotni etapy tak byly stanoveny na zakladé
sedmiletych cykld. Na zakladé Pythagorovy nauky se ¢islo sedm povazovalo za
vyjadreni dokonalosti, béhem niz doslo k bezprostfednimu otevieni vesmiru. Se
sedmiCkou se setkavame u fazi mésice, u Plejad, Velkého a Malého vozu.
Vyznam ¢isla sedm byl jeSté zduraznén v Hippokratovych spisech, kde jsou
zivotni kategorie Clovéka rozdéleny od sedmi do sedmdesati let, pficemz jiz
v 49 letech je zdUraznéna prvni zivotni krize a nasledné od 63 let se
predpoklada ,znatelné uvadani“, které nakonec Gsti do smrti.>’

V dilech z obdobi predklasického a nésledné i klasického Recka se navic
objevila mySlenka nauky o Zivotnich etapach Cc&lovéka, kterd spocivala
v protikladu mladi a stafi. Aristoteles popisuje miladi jako obdobi, jez je
podfizené télesnym potfebam, jako dobu, v niz jedinec zapasi o spoleenskeé
postaveni. Kladnymi rysy mladi je velkorysost, jelikoz jeSté nebylo pokofeno
Zivotem; nadé&je, protoze neproZilo zklamani. Ridi se nikoliv Zivotnimi
zkusenostmi, nybrz spole¢enskymi dohodami a konvencemi a upfednostriuje
spolecenstvi vrstevnikd. Oproti tomu stafi se vyznacuje zvySenym zvazovanim
a niz8i rozhodnosti. Zplsob vyjadfovani starych lidi vychazi z zivotni
zkuSenosti, ale je naklonéno k bazlivosti a obavam. Nauka o mladi a stafi méla
slouzit k uvédoméni si téchto extrémud pfi hledani stfedni cesty. Uprostied
téchto extrém méla byt nalezena rovnovaha. Proto byl stfedni vék povazovan
za nejlepsi obdobi Zivota, kdy se spini jeho cile. Podle Platona se ve stfedu

mezi zagatkem a koncem (mladim a stafim) nachézelo pfimo boZstvi.*®

" Srov. tamtéz, s. 79-80.
%8 Srov. tamtéz, s. 83.
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3.2 Stafi v Bibli

3.2.1 Hodnota biblického sta fi

Ackoliv se obdobi stafi jako pfirozeny zavér lidského Zivota t€Si pomérné
nemalé pozornosti starozakonnich autor, kromé zminek o stafi konkrétnich
biblickych postav (zejména v Pentateuchu) a obecnych reflexi v sapiencialnich
textech (pfedevsim Pf, Kaz, Sir a Mdr), se vSak o0 ném zmifuji spiSe
prileZitostn&.>® Ve Starém zakoné& je obecné vysoké stafi povaZovano za
zvlastni znameni BoZi pfizné, za plod bohulibého Zivota® a pfiznivy &as
k dovrSeni lidského snazeni. Tento vék zapada do Boziho zaméru s ¢lovékem,
je vyrazem BoZiho poZehnani a koneénou etapou zralosti &lovéka.®! Prestoze
néktefi starci byli Gplatni a nespravedlivi (srov. Sir 25,2; Dan 13,5),°® zlistava
starSi Clovék starozakonni doby pfedmétem mimoradné ucty (srov. Lev 19,32).
Takovyto projev Ucty ke stafi pfinaSel spole€nosti pozehnani (srov. Iz 65,20;
Zach 8,4).

V orientalnim spole€enstvi méli vzdy starSi lidé své nezastupitelné misto.
Tim se vyznacoval nejen lzrael, nybrzZ i cely Blizky vychod. Davodem této Ucty
nebylo charakterické vnéjSi znameni Sedych vlasu &i vousu, pfi€inou pozornosti
bylo uznani moudrosti a zkuSenosti starSich (srov. napf. Job 12,12). ZkuSenost
byla chapana jako synonymum staii,®® jehoZ cilem je Zivot s Bohem a nasledna
smrt plnosti dntl (srov. Gn 25,8).%* Ptes tyto skuteénosti by se mohla na prvni
pohled jevit jako neobvykla absence ustanoveni v tzv. Knize smlouvy (Ex 21-
23), ktera by se tykala ochrany starSich lidi. Podobné ani v Deuteronomiu nelze

tuto skute€¢nost dohledat, pouze v Kodexu svatosti (Lv 17-26) je této zalezitosti

> Srov. HREBIK, Josef. StaFi ve Starém zékon&. In MIKULICOVA, Mlada, KUBIN, Petr et al.
In omnibus caritas. Sbornik KTF UK, sv. IV. Praha: Karolinum, 2002, s. 260. ISBN 80-246-0344-
6.

® Srov. DOUGLAS, James Dixon et al. Novy biblicky slovnik. Praha: Navrat domd, 1996,
s. 1084. ISBN 80-85495-65-1.

®. Srov. JAN PAVEL II. List starym lidem, s. 7.

%2 Srov. LEON-DUFOUR, Xavier. Slovnik biblické teologie, 5. vyd. Rim: Velehrad, 1981, s. 475.
ISBN neuvedeno.

®s BROMILEY, Geoffrey W. et al. The Encyclopedia of Christianity, vol. 3. Grand Rapids: William
B. Eerdmans, Jefferson, c1997-2008, s. 822. ISBN 0-8028-2415-3.

® Srov. BUCHBERGER, Michael et al. Lexikon fiir Theologie und Kirche, 1. Freiburg: Herder,
1993-2001, s. 450. ISBN 3-451-22001-6.
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vénovan jediny vers: ,Pfed Sedinami povstan a starci vzdej poctu” (srov.
Lv 19,32). Kontext, do néhoZ je tato norma zasazena, i s naslednym dodatkem
o bohabojnosti, je ale jasnym dukazem toho, Ze se jedna o apodiktické pravo
a povinnost, jiz byl Izraelita bezvyhradné vazan, chtél-li patfit ke spoleCenstvi
Boziho lidu.®® Prvofadym mistem uplatnéni autority a zkuSenosti starce byla
rodina. KliCovou socialné etickou roli v ni sehraval otec — jemu byli ostatni
¢lenové zavazani poslusnosti. Své vid¢i postaveni vykonaval zejména tehdy,
kdyZz zprostfedkovaval synim viru. Pro starozakonni rodinu byla dulezita
plodnost — potomstvo bylo pokladano za nejvétSi pozehnani. Velké mnozstvi
potomkl zaruCovalo silu a pokracovani rodu. Vysadni postaveni mél
prvorozeny syn, jenz se tésil autorité mezi svymi bratry a mél pravo na zvlastni
pozehnani (srov. Gn 27). Touha po potomstvu byla divodem nékterych zvykd,
které jsou pro souc¢asnou dobu neobvyklé. Jednalo se napfiklad o tzv. leviratni
povinnost (lat. levir, Svagr), ktera znamenala povinnost vzit si za manzelku Zenu
svého zemfelého bratra, jenZz po sobé nezanechal potomky, a zplodit mu déti
(srov. Gn 38; Dt 25,5nn). V tomto pfipadé se jednalo nejen o spravedlivy skutek
z duvodu, aby ,nebylo vymazadno jméno“ onoho muZe v lzraeli, ale také
o solidaritu s vdovou, ktera bez manzela a déti neméla Zadné pravni zastani
(srov. Rt 1,11-13.20-21).%°

Novy zakon se zminuje o komunitach vdov (srov. 1 Tim 5,9-10), které
zfizovaly prvni cirkevni obce a které byly jakymisi svépomocnymi skupinami
ovdovelych starSich Zzen. V Novém zakoné dale také nalezneme pravidla, jimiz
se ma Fidit predstaveny cirkevni komunity ve vztahu ke star§im lidem:®’

.Proti starSimu ¢lovéku nevystupuj tvrdé, nybrz domlouvej mu jako otci,
mladSim jako bratrim, star§im Zenam jako matkdm, mladSim jako sestram,
vzdy s Cistou mysli. Pe€uj o vdovy, které jsou skute¢né opusténé. Ma-li vSak
néktera vdova déti nebo vnuky, ti at' se u¢i mit peci pfedevsim o své pfibuzné

a odplacet svym rodi¢iim. To je totiz milé Bohu“ (1 Tim 5,1-4).

® Srov. tamtéz, s. 265.

% Srov. VLKOVA, Gabriela Ivana. Slovo BoZi a slovo lidské. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2007, s. 24-25. ISBN 978-80-244-1587-1.

7 Srowv. OPATRNY, Michal, MOTLOVA, Lenka. Seniofi. In MARTINEK, Michael et al. Prakticka
teologie pro socialni pracovniky, 2. vyd. Praha: Jabok — Vy3Si odborna Skola pedagogicka
a teologicka, 2010, s. 94. ISBN 978-80-904137-6-4.
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74

Stafi obecné zacinalo u muzld zhruba kolem Sedeséatky, u Zen pocatek
splyval zfejmé se ztratou schopnosti dat Zivot ditéti, tj. s obdobim klimatéria —
srov. napf. Gn 18,11.°® Na zakladé tdaju biblickych knih jej mtizeme rozdélit do
Ctyf kategorii, pficemz prvni zacina jiz ve véku 50 let, ktery je chapan jako
hraniéni vék pro sluzbu lévijcd (viz Num 8,25). Druha kategorie, 60 let,
predstavuje horni vék pracovni aktivity.® Spole¢ensky vyznam této skupiny je
patrny v odstupriovani davek za zprosténi slibu. Muzi nad 60 let se tyka 15
Sekelll a Zen nad 60 let pouze 10 ekelil (viz Lev 27,7).”° Treti kategorie déleni
stafi predstavuje 70 let jako hrani¢ni vék Zivota a posledni, &tvrta pak jako
mimoradny vék dosahujici 80 let, je-li ¢lovék pfi sile (viz Z 90,10).”* Vzhledem
k tomu, Ze vékové kategorie nad 70 let a nad 80 let byly pfekracovany jen
zfidka, byl vék v prvnim pfipadé hodnocen velmi kladné a v druhém pfipadé
pokladan za mimoradny BoZi dar.”? Tato pozitivni vize stafi je v sapiencialnim
mysSleni spojena s postavou starého ¢lovéka jako spravedlivého a bohabojného
(srov. napf. Pf 16,31). Tim stafi ziskava vyraznou moralni konotaci a navic je
dano do uzké souvislosti s eschatologickou perspektivou — ve dvou poslednich
prorockych textech se dobra, kterd pfinese ¢as spésy, demonstruji
konstatovanim o velkém mnozZzstvi starcl, resp. pfislibem, Zze kazdy, kdo bude
v té dobé Zzit, dosahne vysokého véku (srov. 1z 65,20; Zach 8,4). Stafi je jako
cilova faze lidského ZzZivota tedy nécim vic neZz pouze &asové meéfitelnou

hodnotou.”

\Vékova hranice Biblicky odkaz Zakladni charakteristika

50 let Num 8,25 Horni limit pro aktivni sluzbu lévijc{
60 let Lev 27,2-7 Horni limit pro pracovni aktivitu

70 let 790,10 Hranice Zivota

80 let 790,10 MimoFadny vék

Tabulka 4: Biblické hranice sta Fi

% Tamtéz, s. 262

% MAIER, Johann. Die Wertung des Alter in der jidischen Uberlieferung der Spatantike und des
frihen Mittelalters. Saeculum, 1979, €. 30, s. 356-357.

" Srov. KAPLANEK, Michal. Pastorace mladeze. Studijni texty pro pracovniky s mladezi. Praha:
Salesianska provincie, 1999, s. 22. ISBN neuvedeno.

" Srov. MAIER, J. Die Wertung des Alter in der jidischen Uberlieferung der Spatantike und des
frihen Mittelalters, s. 357.

"2 Srov. HREBIK, J. Sta/i ve Starém zakoné, s. 262

"% Srov. tamtéz.
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3.2.2 Nékteré charakteristické znaky sta Fi

3.2.2.1 Otazka moudrosti

Se stafim a jeho duchovni strankou je Uzce propojena moudrost jako
hlavni emblematicka vlastnost starSich lidi. Jako staroorientalni pojem majici
specifické rysy v lzraeli znamena predevSim umeéni Zzit, pfiemz klade ddraz na
zkuSenostni aspekt. Ma dvé oblasti: profanni a nabozenskou. Profanni zahrnuje
pfirozenou lidskou schopnost (pojeti je vlastni okruhu kralovského dvora);
naboZenska predstavuje Bozi vlastnost sdilenou lidem jako dar (toto pojeti je
vlastni prorockému a lidovému prostredi).” Zdrojem moudrosti je nejvyssi
existence, tj. Buh.” Zidovska a posléze i kfestanska tradice véfi, Ze Blih stvofil
svét podle své moudrosti.”® (srov. ZI 104,24) Clovék a rtizni tvorové jsou po
stvofeni svym vlastnim zpasobem odleskem nekonecné Bozi moudrosti
a dobroty. Dilem BoZi moudrosti je mravni zakon, ktery v biblickém pojeti
reprezentuje otcovské poudovani a vychovatelské vedeni.”” Hebrejsky pojem
onon je chapan jako praktickd schopnost, nikoliv jen jako schopnost

teoretizovani. Jde o schopnost spravného Usudku i proziravost. lzraelci ji
spojovali se srdcem nebo duchem.”® Pozdéji byla ztotoZnéna s Térou a tim bylo
ueni o moudrosti zfeteln&ji vetkano do tradice viry v Hospodina.”® Za symbol

moudrosti je povaZzovan Salamoun, jehoZ moudrost®® prevySovala dle biblického

™ Srov. HREBIK, Josef. Specialni Uvod do Starého zakona Il [online]. [cit. 2012-02-20].
Dostupné na: http:/ktf.cuni.cz/~hrebik/spec_uvod_2.html.

® Srov. KRIVOHLAVY, Jaro: Krestanské pojeti moudrosti [online]. Frydek-Mistek, 2008 [cit.
2012-02-20]. Dostupné na: http://jaro.krivohlavy.cz/kres-anske-pojeti-moudrosti.

"® Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni VydFi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2001, 88.
ISBN 80-7192-488-1.

" Srov. tamtéz, 484.

"8 Srov. NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik, A-P, 3. vyd. Praha: Kalich, 1992, s. 449. ISBN 80-
7017-528-1.

"® Srov. STRUPPE, Ursula, KIRCHSCHLAGER, Walter. Jak porozumét Bibli, Uvod do Starého
a Nového zakona. Praha: VySehrad, 2000, s. 93. ISBN 80-7021-334-5.

8 Vechno stvoreni umi pojmenovat — to je charakteristicky rys moudrého &lovéka, schopného
vladnout nad zemi: Ze vidi zfetelné stopy tvurci lasky Bozi v celém tvorstvu a nic pro néj neni
bezvyznamné, neztraci ze zfetele Zadnou sebenepatrngjsi soucast této reality.* HREBIK, Josef.
Moudrost ve starozakonnim lzraeli. Teologické texty, 2006, ro¢. 17, €. 3, s. 140.
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podani moudrost vSech narodd (srov. 1 Kral 5,10).2* Moudrost jako takova pak
pro lIzraelity znamenala jeSté vice, nebot jako Moudrost pojmenovali pfimo
svého Boha, kdyz hledali zplsoby jak z ucty ke jménu BozZimu nazvat
Hospodina, aby nemuselo byt jeho jméno vysloveno.®? Moudrost byla ve
starozakonni dobé také spjata s rysy oéekavaného Mesiase (srov. 1z 11,1-2).

Autofi biblickych zprav davaji pozor na to, aby neprohlaSovali, Ze
samotny vék automaticky moudrost pfinasi. Job se pta: ,CoZ jen u kmett® je
moudrost a rozumnost pouze v dlouhém véku?* (Job 12,12). Dle Zalmu 119
poch&zi moudrost z posluSnosti vuci Bohu, kter4 dokonce prekonava chapani
starct (srov. ZI 119,100). Moudrosti &lovék dosahuje studiem Pisma, virou,
modlitbou, Zitim ve ctnosti a upfednostnénim toho, co je v Zivoté podstatné
(srov. Moudr 7,7-9). Kniha Pfislovi jednodusSe pravi, Ze moudry Clovék je ¢lovék
rozvazny (srov. PF 14,15). Je tedy schopny uZivat praktického rozumu, aby
rozeznal, co je spravné a ke spravnym vécem sméroval. Zdrojem moudrosti je
uznani naprosté zavislosti na Stvoriteli, ktery nenechava ¢lovéka ,na pospas”
vlastnimu osudu, nybrz dava mu schopnost jednat a vede ho k jeho cili.?

V souvislosti s moudrosti se v Bibli mluvi rovnéz o mladém &lovéku, ktery
si moudrost a spravedlnost ,pfivlastnil“ a zaslouZi si Gcty jako lidé starSi (srov.
Mdr 8,10). Moudrost starych lidi vSak znamena urcity nadhled, ktery Clovék
ziskava zivotnimi zkuSenostmi, rozumnosti a svatym zivotem (srov. Mdr 4,8-9).
Duka uvadi, Ze je to aZ mezi padesati a Sedesati lety.®

Dle JeziSova uceni je moudrost pfedpokladem pro BoZzi kralovstvi (srov.
Mk 12,34). Nejedna se pfitom o moudrost svétskou, nybrz tu, kterd pochazi
z milosti BozZi (srov. 2 Kor 1,12). JeZis jako nositel a zdroj moudrosti ji pfislibuje
svym veérnym, ktefi jej nasleduji (srov. Lk 21,15). Tato moudrost je podminéna

pfedevsim virou v jeho slovo a znamend prozivat pozemsky ¢as se smyslem

® Srov. NOVOTNY, A. Biblicky slovnik, A-P, s. 455.

%2 Srov. tamtéz, s. 449.

% Novotny uvadi, Zze slovo kmet se vyskytuje v Bibli pouze jednou v souvislosti s mladenci ve
svatyni, pannami a starci — viz 2 Pa,36,17. Uvadi dale, Ze tato souvislost by mohla naznacovat
kulticky vyznam slova, nejde-li tu jen o naznaceni vysokého véku, ktery nebyl uSetfen pfi
vyvréceni Jeruzaléma. (Srov. NOVOTNY, A. Biblicky slovnik, A-P, s. 330).

" Srov. KKC 90.

8 DUKA, Dominik. StaFi v Pismu sv. In Celostatni setkani animatoris seniorskych spoledenstvi,
Hradec Krélové 22. — 23. 11. 2007, Sbornik pfednasek. CEPELKOVA Veronika, BITTNER Jifi
(ed.). Hradec Kralové: Diecézni centrum pro seniory, 2008, s. 7. ISBN neuvedeno.
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pro zodpovédnost. JaAdrem takovéto moudrosti je objeveni nejhlubSiho smyslu
lidského Zivota a transcendentniho udélu lidské osoby v Bohu. Jestlize je tento
ukol dulezity pro mladSiho ¢lovéka, tim vice pak pro starSiho, ktery je povolan
k tomu, aby pfi orientaci svého Zivota neztracel ze zretele, Ze ,jen jedno je
tfeba“ (srov. Lk 10,42).%°

Svaty Pavel dava navic do souvislosti s nadéji dalSi atribut, ktery by mél
byt pfiznany predevSim ve stafi a v utrpeni — trpélivost: ,...chlubime se
i utrpenim, vzdyt vime, Ze z utrpeni roste vytrvalost, z vytrvalosti osvédcenost
a z osvéddéenosti nadgje* (Rim 5,3-4). | kdyZ se nejednd o totéZ, ctnost
trpélivosti je velmi blizka vyrovnanosti — fecké slovo utropovr] pro trpélivost
Znamena néco snést, vydrzet, odolat apod., tedy snést Zivot s jeho pfekazkami,
dosahnout pevnosti a rast v nadéji budoucnosti. Protoze ¢lovék doufa v néco,
co jesté nevidi, mdze podle Griina, ktery se odvolava na Pavla (Rim 8,25),

obstat v tom, co pfinasi star.?’

3.2.2.2 Negativni hlediska sta Fi

Clovék si kladl otdzky po smyslu utrpeni a smrti jiz od nepaméti.
Odpovéd na né nikdy nenalezl jednoduSe. Na tomto misté nechceme
predkladat tvrzeni, Ze utrpeni a nemoc musi nutné patfit ke stafi nebo snad Ze
stafi je nemoc ¢i obdobi vyluéné plné utrap. Pozitivnimi aspekty stafi jsme se
zabyvali vySe. Na kladny pohled ovSem nutno navazat konstatovanim, Ze Bible,
resp. Stary zakon nepopisuje stafi jen jako néco krasného. Svym velmi
realistickym pohledem si vS§ima také toho, co k pozdnimu véku mnohdy patfi,
a to jsou urcité zdravotni problémy. VSima si faktu, Ze nastavaji problemy se
sluchem (srov. 2 S 19,36), zrakem (srov. napf. Gn 27,1), pfichazi ztrata chuti
k jidlu a ztrata sluchu (srov. 2 S 19,36), nastavaji obtize se Spatnym krevnim
ob&hem a hypotermii (srov. 1 Kr 1,14)® a taky uréitd bezmocnost (srov.

24

Z 71,9).% Kniha Kazatel dokonce popisuje stafi jako dobu, ktera je zI4 a plna

% Srov. Desstojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété, s. 12.
8 Srov. GRUN, A. Uméni starnout, s. 84.

% Srov. DOUGLAS, J. D. et al. Novy biblicky slovnik, s. 1084.

% Srov. tamtéz.
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paradoxi — misto odvahy a neohrozenosti pfichazi tfes, misto zdatnosti
sehnuti, pracovni necinnost, omezena komunikace a samota... (srov. Kaz 12,1-
7). 90

Obdobi stafi byva konfrontovano se skute¢nosti slabosti, jez prfedstavuje
télesnou vycerpanost, neschopnost socialniho uplatnéni i bezmoc. Ve stafi uz
neni ochably duch schopen razného jednani tam, kde by bylo tfeba a néktefi
otcové proto nezakro€i proti nepravostem svych syna (srov. 1 Sam 2,2; 3,13).
Této nemohoucnosti postihujici vnimani, tsudek a pamét si okoli velmi dobre
vS§ima a lze ji pomérné snadno zneuzit k vlastnimu prospéchu a starého
Clovéka oklamat (viz napfiklad Izak — srov. Gn 27 nebo David — srov. 1 Kral
1,11-37). Jestlize stary ¢lovék dokaze uznat hranice svych vlastnich sil a zfekne
se eventualnich hmotnych vyhod, svéd¢i to o jeho moudrosti a nezistnosti (srov.
2 Sam 19,35-38).%*

Izraelska pospolitost si byla védoma pfislibl Hospodina o jeho vérnosti
az do stéfi (srov. 1z 46,4) a tyto skute€nosti pro ni byly zaroven vyzvou, aby se
mladSi generace chovaly ke starym ohledupiné, nezapominaly na né
a vénovaly jim v pfipadé potfeby dostateCnou péci. Takovéto uSlechtilé
vlastnosti nezustanou podle Sirachovce bez odmény: ,Synu, ujmi se svého otce
v jeho stéafi, nezarmucuj ho, dokud je Ziv. Pozbyva-li rozumu, ber na ného ohled
a nepohrdej jim, kdyz ty jsi v plné sile. Milosrdenstvi k otci ti nebude
zapomenuto, bude§ mit zastitu proti hfichdm. Bude ti to pfipoéteno k dobru
v den tvého souZeni; tvé hfichy se rozplynou jako jinovatka pod slunecnim
svitem* (srov. Sir 3,12-14). Naproti tomu sankci za provinéni vaéi nim je Bozi
prokleti: ,Kdo opousti otce, jako by se rouhal Bohu, kdo hnéva svou matku,
bude proklet od Hospodina“ (srov. Sir 3,16). Jadrem této vyzvy se stal samotny
dekalog a jeho ctvrté pfikazani (srov. Dt 5,16). Kladnym dUsledkem jeho
dodrZzovani je pozehnany Zivot aZz do stafi.

V izraelské spole¢nosti byl velice trudny udél starych vdov, které nemély
zastani ani ve vlastni rodiné a predstavovaly jednu z nejslabSich socialnich
skupin, bezbrannou proti tvrdym utiskovateldm (srov. 1 Kral 17,9; 2 Krél 4,1-7).

Pravé ve své horkosti a bezvychodné situaci, zakouSeji tyto Zeny obdivuhodnou

% Srov. HREBIK, J. Stafi ve Starém zakoné, s. 268-2609.
1 Srov. tamtéz, s. 267.
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pomoc — Buh na bezbranné nezapomind (viz Noemi v knize Rut). Takovou Bozi
pomoc oproti nejisté pomoci ze strany lidi naléza zalmista ve dnech svého stafi
a navic zada o poskytnuti ¢asu, aby mohl jeSté splnit své dualezité zivotni
poslani:®* JNezamitej mé v &as stafi, neopoust&j mé&, kdyz pozbyvam sil ... Ani
ve stafi a Sedinach mé, BoZe, neopoustéj, dokud neseznamim toto pokoleni se
skutky tvé paZze a s tvou bohatyrskou silou viechny, ktefi pfijdou.* (ZI 71,9.18).
Zemfit ,star a nasycen zZivotem“ se povazovalo za naplnéni zivota. Realitu smrti
lapidarné vystihuje kniha Kazatel — vSe se sklani, uvada, pomalu se vytraci
a napliiuje se Zivot ¢lovéka:** ,A prach se vrati do zemé, kde byl, a duch se
vrati k Bohu, ktery jej dal.” (srov. Kaz 12,7). Ackoli jsou slabosti lidského Zivota
a smrt znamenim poruSenosti tohoto svéta, jeho nedokonalostmi a omezenosti,
prekonani téchto negativnich aspektl je zaslibeno pro eschatologické Bozi
kralovstvi, kde Buh ,sestfe kazdou slzu z o€i a smrt uz vibec nebude*
(Zj 21,4).** Pro ¢&lovéka, ktery proZil Zivot v bazni pred Hospodinem (srov. Kaz
12,13) tak smrt pfedstavuje vitané vysvobozeni z nouze a béd, jimiz byva stafi

obtiZeno a je vnimana spie jako pfirozeny névrat k Bohu.”

% Srov. HREBIK, J. Sta/f ve Starém zakoné, s. 268.

% Srov. tamtéz.

% Srov. RYSKOVA, Miriea. Jezi§ a nemoc. Hradec Kralové, 2009. Text prednasky. Celostatni
setkani animatord seniorl. Diecézni centrum pro seniory, s. 4.

% Srov. HREBIK, J. Sta/f ve Starém zékoné, s. 269.
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3.2.3 Biblické postavy a jejich poselstvi

Pokud Stary zdkon pouziva vazbu ,syty dnl“, pak ji spojuje pfedevsim se
zavérem Zzivota, resp. se smrti nékterych vynikajicich postav. Podle biblického
pohledu znamenalo stafi Zadouci naplnéni Zivota. Vazba ,syty dnd“ navic
predstavovala nejenom dar dlouhého a plodného Zivotniho obdobi Elovéka, ale
predevsim zavrSeni lidského Zivota proZitého ve shodé s Bozi vali.?® Hlavnimi
protagonisty tohoto naplnéni jsou postavy jak starozakonni, tak i novozakonni
epochy, pfedevsSim pak postavy Tory — Abraham, 1zak, Jakob nebo Mojzis.
K dalSim osobnostem seniorského véku patfi také David. Starozakonni nauku
o stafi pak uzavira postava starce Eleazara a symbolické postavy Job a Tobit.
K novozakonnim protagonistiim patfi predevSim dvojice Alzbéta, Zacharias
a Simeon, Anna a rovnéz postava Nikodéma. K tématu stafi v Novém zakoné
maji zcela urcité co Fici i postavy starct v knize Zjeveni.

V nasledujicim pojednani o téchto postavach nam puljde predevSim
o siganifikantni pfibéhy z jejich Zivota, zvlasté pak ty, jez se tykaji obdobi stari
nebo ty, jez pfinaseji ur€ité poselstvi pro toto obdobi a z nichz budeme moci
vyvodit urcité charakteristické znaky stafi. O téchto znacich bude pojednano
hned z nékolik Uhli pohledu, zvlasté rodinného, spoleCenského a v neposledni
fadé spiritualniho. Soucasné naznacime i z&kladni kontury vzniku a okolni
sepsani jednotlivych knih, abychom mohli do tématu Iépe proniknout.

O jaka hlavni témata ve spojitosti s témito postavami konkrétné jde, jsme
pro lepSi prfehlednost zakomponovali do nasledujici tabulky, pfiemz jsme pfi
fazeni jednotlivych postav postupovali chronologicky. Uvedena pojednani si
necini narok byt vyCerpavajici. Jejich smyslem je pfedevsim napomoci pochopit

24

vyznam a hodnotu stafi z pohledu biblické tradice.

% Srov. tamtéz, s. 261-262.
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Postavalpostavy Chronologickeé zarazeni Hlavni poselstvi

Abraham Obdobi praotcli Konverze ve stafi

Iz&k Obdobi praotcl Slabost stafi jako vnitfni slepota

Jakob Obdobi praotcl Vytrvalost ve vife

Mojzi§ Exodus a zemé zaslibena Odevzdanost

David Sjednocené kralovstvi Schopnost jednani a rozhodovani
pfes slabosti stafi

Job Poexilni doba Smysl utrpeni a poznani Boha

Tobit Asyrska invaze Prijeti hranic stafi

Eleazar Obdobi Makabejcli Vzor viry budoucim generacim

AlZbéta a Zacharias Doba JeZiSova BoZi zamér navzdory slabosti stafi

Simeon a Anna Doba JeZiSova Moudrost stafi jako vzor pro druhé

Nikodém Doba JeziSova Duchovni ocista ve stafi

Starci v knize Zjeveni Prvotni cirkev Duchovni poslani stafi

Tabulka 5: P fehled biblickych postav a hlavnich poselstviv ~ G€i staFi

3.2.3.1 Paradigma viry v p Ffibézich starc G knih Téry

Jak jiz bylo nastinéno, v naSem pokusu o biblickou interpretaci tématu
,Stafi“ ve Starém zédkoné hraji hlavni roli konkrétni biblické postavy. Mezi nimi
zaujimaji vyznamné misto praotcove. PFibéhy praotcd zachycuje kniha
Genesis, jeZz ve své prvni Casti popisuje tzv. biblické pradéjiny a v druhé
nastinuje pocatek spasy vyvolenim jednoho c&lovéka, ktery se stane otcem
celého naroda.®” Kniha Genesis je vysledkem &innosti mnoha generaci, jez
promyslely a vyjadfovaly z&kladni zkuSenosti svych predkd. Nejvyznamnéjsi
pisemné zachycenou tradici je tzv. jahvisticka tradice pochazejici z kralovské
doby, nicméné stézejni roli ve finalni fazi utvareni knihy sehraly zfejmé knézské
kruhy pfi jeruzalémském chrdmu v dobé po navratu z babylonského zajeti
(6. a 5. stoleti pred Kristem). Ackoli prvni ¢ast Gn vypravi o skute¢nostech,
které se dotykaji historie, ale vymykaji se moznosti datovani a lokalizovani,
pfibéhy praotcl pfes urcité problémy odrazeji celkem vérné situaci

polokodovnych pastevcl v zemich Blizkého vychodu v 1. poloviné 2. tisicileti

% Srov. BOGNER, Véaclav, BROZ, Jaroslav et al. Pentateuch. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006, s. 33. ISBN 80-7192-638-2.
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pred Kristem. Vyznamnym aspektem v obou pfipadech je teologicky, nikoliv
historiograficky vyznam. V této souvislosti je tfeba chapat Gn nikoliv jako mytus
po vzoru pohanskych mytologii; kdyZz pouZziva obraz( prevzatych z oblasti
staroorientalnich myta, zbavuje je mytického charakteru a uvadi do souladu
s izraelskym monoteismem. V Gn je pouZzita cela fada literarnich druh(, pficemz
dilezité misto zaujima symbolika, jez dava c¢asto na prvni pohled
jednoduchému pfibéhu hlubSi smyl. Charakteru staroorientalniho vypravéni
odpovida Zanr lidové povésti — sagy — vztahujici se k uritému rodu a jeho
prislusnikim nebo mistu (napfiklad svatyni). Tato saga vysvétluje i pavod
zvyk(, jmen & topografickych zvlastnosti (jde o tzv. etiologii).*®

Udalosti spjaté s praotci (koncipované jako sled &tyf generaci) prezentuji
pomalou realizaci obnovy dila spasy skrze Boha jako hlavniho protagonistu
navzdory lidské slabosti protagonisti v osobach praotct. Pfislib potomstva
a zemé, jejz dava Hospodin prvnimu z nich — Abrahamovi, je naplnén prozatim
v nepatrnych zavdavcich. BoZi jednani je sice Casto charakterizovano na
zpusob jednani lidského, jeho svrchovanost je v3ak nade vSim zfejma — Blh
obvykle pusobi skrze slovo, které dava smér Zivotu praotct a je rozhodujicim
styénym bodem vztahu mezi nim a ¢lovékem:

,B0OZi slovo vola a vyzyva svobodného Clovéka a ten je zapojen do déjin
spasy jako jejich spolutvarce. Bozi slovo je pfikazem, zvésti i pfislibem. Na
Clovéku je, aby uposlechl, véfil a doufal: tato troji odpovéd vytvari dynamismus
oné historie, sméfujici k budoucnosti, zahrnujici zemi a zavisejici na Bohu,
historie, ktera je lidska, vzhledem k aktivnimu podilu lidi na jejim utvareni,
i BoZi, vzhledem ke svrchovanosti, s jakou ji Blh fidi.«®®

ProtoZze Genesis, jez je prvni knihou Téry neboli Pentateuchu,
predstavuje velkolepou vstupni branu déjin Boha s clovékem, které pokraduji
v osudech lIzraele a na néz navazuje rovnéz cely BoZi lid — Kristova cirkev, je

tfeba ji z tohoto divodu chapat v $irsi souvislosti.'®

% Srov. tamtéz, s. 33-34.
% Tamtéz, s. 34
10 5rov. tamtéz, s. 33.
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Na konci 11. kapitoly Gn se pres tisicileti objevuje pfibéh Abrama. Zde se
déj pfibéhu zpomaluje a soustfeduje na &tyfi generace rodiny zaslibeni, které
se vydaji na cestu z Mezopotamie do zemé zaslibené. Na prvni pohled jakoby
bez souvislosti navazuje podani na zpravu o budovani véze a mésta
vypravénim Sémova rodopisu. Pfesto tu souvislost je. Sémovce sice nelze
jednoznacné povazovat za stavitele mésta a véze, nutno v nich ale spatfovat
spoludc&astniky, mezi nimiz se vyskytuje linie svédku, které Hospodin babelskou
pohromou pfivadi k hledani spravného sméru. Rodopis Sém(iv (srov. Gn 11,10-
26) zachycuje pouze onu linii dédicu poZzehnéni, jeZ vyastuje v Terachovi, otci
Abrama. Rodopis je obdobou Gn 5, v Gn 11 bychom ovSem nenalezli (az na
dveé vyjimky v. 28.32) nic o umirani. Ve stfedu zajmu je narozeni Abrama. Stejné
jako Noe, také Abramuv otec Terach ma tfi syny, z nichz jeden je pocatkem
nového rodu Bozich svédka. ™

Pocatkem tohoto zaslibeni se stdva pravé Abram. Jemu Hospodin
pfikazuje, aby opustil zemi, rodisté a dim svého otce a odeSel do ,neznama®“.
V textu Pisma nalezneme pfesny udaj o jeho véku v dobé odchodu z jeho
pavodniho pusobisté: ,Abramovi bylo sedmdesat pét let, kdyz odeSel
z Chéaranu” (Gn 12,4). Abram je najednou postaven pred zasadni Zivotni otazku:
rozejit se v pokrocilém véku uplné se vSim, co bylo dosud napini a smyslem
jeho Zivota.'®® Tato svizel ovdem stoji v protipélu BoZiho pfislibeni o ,velikosti
jeho naroda“ a pozehnani, jez je uréeno nejenom Abramovi, ale i vSem ¢eledim
zemé, tj. vSemu Clovécenstvu (srov. Gn 12,2-3).

Pfizeh od Boha ve stafi zakouSi také Abramova starnouci manzelka
Saraj v podobé poceti a narozeni syna, i kdyz se myslelo, ze jiz pfekrocili vék,

kdy se jim mohlo narodit dité (srov. Gn 17,17-19).%® Prestoze bychom v pozadi

191 grov. BIC, Milo et al. Vyklady ke Starému zékonu, I. Zakon (Genesis — Deuteronomium).

Praha: Kalich, 1991, s. 72. ISBN 80-7017-408-0.
192y Abrahama, resp. Abrama Ize v souvislosti s jeho odchodem z rodiSté postfehnout ftfi
zasadni téZkosti, s nimiZz se musi vyporadat. Prvni tézkost souvisi s jeho zemi, z niz ma odejit.
Ve starovéku byla kazda zemé pokladana za oblast, jez je spravovana urcitymi bozstvy. Zemé,
v niz Abram zil byla doménou mési¢niho bozstva Sina. Tato skute¢nost napovida, Zze dalSi
svizelnost spocivala v rozluce s dosavadnim naboZenstvim. Kromé toho mél Abram opustit
svoje rodisté, tedy oddélit se od pokrevniho spolecenstvi, a zpfetrhat svazky, jez jej dosud Uzce
s(PojovaIy s otcovym domem (srov. Gn 24,7). 3
1% Sara jako jedina Zena v Bibli, jejiz vék je znam (srov. BIC, M. et al. Vyklady ke Starému
zakonu, |. Zakon, s. 113) — bylo ji 90 let, Abramovi 100 rokd.
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neplodnosti Séaraje nalezli kultické dévody,'

jeji neplodnosti chce podani
ukazat na vyvolenost syna Izéka, BoZi cile i chatrnost lidi.'®> Udani Abramova
véku podruhé naznacuje, Ze jde o udalost mimoradnou. Upozorfiuje na to taktéz
zména jmen, jeZ ma pfipominat vyvoleni ¢lovéka Bohem. Ackoliv byl Abraham
stary a stale bezdétny, pfislib Hospodintv zlstava v platnosti a uskutecni se.
Otcovstvi Abrahamovo se ale netyka pouze jeho télesného potomstva, nybrz
vSech, ktefi vérné jednaji podle BoZich slov.'®

Vék sedmdesat pét let je zraly vék, a to nejen v biblickém kontextu.
U Abrahama jde ovSem o néco vic nez o pouhou zralost ve stafi — ve svém
pokroCilém proziva zcela nové véci a nové zkuSenosti. ACkoli by se mohl
doZadovat zaslouzeného odpocinku po dlouhém Zivoté, nebo reptat na stafecky
vék, je postaven pfed neCekanou BoZi vyzvu: rozhoduje se ,nhastoupit® do
sluzby a tim pfijmout Bozi vili. Pfestoze by se mohl domnivat, Ze jeho Zivot
S pozitivnimi prozitky ma jiz za sebou, odpovi kladné a Bih mu dava nova
zaslibeni, ktera dosud v jeho Zivot& neméla obdoby. Zivot tohoto &lovéka neni
v pokrocilém véku bez vyznamu, jeho vira neni odtazena na druhou kolej. Je
stéle dulezitd. Diky ni je Abraham s to uvidét BoZi jednani, pfijmout BozZi
zaslibeni a souCasné se stat poZzehnanim pro druhé. Abraham pro to uginil
jednu véc — musel odejit, tzn. opustit kromé své vlastni zemé, také vlastni
pohodli, zvyky i nazory ve prospéch Hospodina a tim radikalné zménit svij zivot
(srov. Gn 12,1-4). Tim se jeho pfibéh stal pfikladem konverze, ktera je moznéa
i v pokrogilém véku. '’

Ackoliv je Izakovi oproti Jakobovi vénovano mnohem méné pozornosti,
jeho rodokmen zahajuje rozsahly cyklus o Jakobovi a roding, ktery dale rozviji

hlavni témata cyklu Abrahamova: BoZi vyvoleni, teofanie, smlouva, pfislib

1% Terachovci piinalezeli k mésiénimi kultu, coz doklada i samo jméno Terach, jenz byl otcem

Abrahama. Jméno pochéazi ze stejného kofene jako jerach = mésic (doba) a jaréach, coz
znamena meésic (luna), a patrné i diraz na neplodnost Séaraje, jejz Ize nejspiSe fadit mezi
knézky meési¢niho kultu. Knézky nékterych tfid zachovavaly celibat, jiné mohly zit v manzelstvi,
aviak musely zastat neplodné. (srov. BIC, M. et al. Vyklady ke Starému zakonu, |. Zakon, s. 73)
% g5rov. BIC, M. et al. Vyklady ke Starému zakonu, I. Zakon, s. 73.

1% Srov, tamtéz, s. 90-92.

7 Srov. KAPLANEK, Michal. Konverze a konvertité. In HANUS, Jifi, NOBLE, Ivana et al.
Shornik z mezioborového seminafe o problematice nabozenského obraceni. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury (CDK), 2009, s. 84. ISBN 978-80-7325-196-3.
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potomstva a zemé i ustaviéné BoZi piitomnosti.'® Izak, podobné jako Abram,
resp. Abraham, je konfrontovan s trpélivosti a duvérou v BozZi slib: jeho Zzivot
v pokrocCilém véku se potyka s tristnim problémem bezdétnosti. Text Pisma Fika,
Ze Izak prosil Hospodina za svou Zenu Rebeku, protoZe byla neplodna. A dale
také, Ze Hospodin jeho prosbu pfijal, a Rebeka otéhotnéla (srov. Gn 25,21).
O véku Izaka se docteme v souvislosti s informaci o narozeni jeho synu: bylo
mu Sedesat let (srov. Gn 25,26).

Nasledny lIzakav pfibéh je vypovédi o tom, Ze stafi nemusi byt jen
obdobim moudrych a odvaznych €in(, ale také udobim slepoty a téZkopadnosti,
z néhoz je ale i mozné se vymanit. Kdyz Izak zestarl, jeho oci vyhasly, takze
nevidél. V jeho pfipadé neslo ani tak o o¢ni vadu, jako o vnimavost srdce. Izak
byl pouze schopny rozeznat chlupaté ruce svého syna, nikoliv vSak BozZi
zaslibeni a jeho pravého nositele, ktery o né stal. Postradal nejen vnégjsi, ale
i vnitfni zrak. Podle zvyku patfilo poZzehnani prvorozenému, coz Izak ziejmé
pokladal za rozhodujici, ackoliv BoZi zaslibeni a postoj jeho prvorozeného syna
Ezaua ukazovaly jinam. Pokrm, ktery ma pfipravit Ezau neni jen pochoutka
vyborné chuti, nybrz i to, z ¢eho muZe ¢&lovék ziskat citlivost a zkuSenost —
seSlému lzakovi pravdépodobné zaleZelo na znovunabyti proziravosti, kterou
mu zrak odeprel.!® V protikladu tomu stoji 1zakova Zena Rebeka, ktera si je
védoma Boziho zaslibeni, jez slySi jeSté pfed narozenim svych syna (viz Gn
25,23). Vysledkem jejiho zasahu je v3ak hrozivé etické provinéni — zneuziti
slabosti stafi a na smrt rozdéleni bratfi. Jak reaguje 1zak? Starnouci 1zak tusi,
Ze je potifeba dat véci do pofadku, nicméné se iz netdze po aktualni spravnosti
svého pocinu. Vtextu Pisma ¢teme, Ze se lzak roztfasl a zalomcovalo jim
zdésSeni (srov. Gn 27,33). V jeho pfipadé nesSlo pouze o ulek nad proradnosti
jeho syna a Zeny, sebelitost, vyCitky nebo vyhruzky. Nebyla zde ani stopa
pokusu prohlasit udélené pozehnani za neplatné. Izak naopak podloudné
ziskané pozehnani potvrdil (srov. Gn 27,33) a v této prohfe poznal pravdu. Sam

na sobé zakusil zdéSeni nad svou vlastni slepotou, nad svou slabosti stafi bez

% Srov. BOGNER, V., BROZ, J. et al. Pentateuch, s. 94.
1% grov. BIC, M. et al. Vyklady ke Starému zakonu, I. Zakon, s. 126.
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vyCitek, bez vzteku a dal za pravdu Bohu: BoZi vyvoleni je totiz zcela pod
vedenim Hospodina navzdory lidskym snaham, praviim a vypod&tam.**©

ObsirnéjSi cyklus o Jakobovi, ktery patfi ve skutecnosti do pfibéhu
Iz&kova, je uveden pfibéhem o narozeni dvoj¢at. Od Izédkova pozZzehnéni se
odvijeji uzSi degjiny Jakobova vyvoleni v napliiovani zaslibeni danych
Abrahamovi. Ackoliv byl Jakob muz podvadéjici, klamny, vlezly i vytlaCujici,
presto zUstal Bozim milackem. Jakobovi bylo zhruba ¢&tyficet nebo i mnohem vic
let, kdyZz podvadél. Od tohoto véku se vSak zacina odehravat jeho vnitini
proména. Naproti tomu stoji Ezau se svym tvrdym srdcem. Tento Ezau
predstavuje pouze smyslné potéSeni tohoto svéta, bez Zadného zameéru.
Prvorozenstvi zahrnovalo velky duchovni vyznam a toho si musel byt Jakob
védom. Ezaulv svétsky Zzivot nebyl vhodny pro pfijeti tohoto prvorozenstvi,
a proto Jakob zasahuje.*** Wilkerson k tomu Fik&: ,Bh miluje a Zehna lidem
typu Jékoba — to je ten, ktery vi, Ze m& nestélosti a slabosti. Takovy totiZ je
ochotny dat se zménit, matefsky poznamenat BoZzi rukou. V takovém je vzdy
néco, co ho vzdy zlomf a donuti vzdat se.“**

Pozdéji i Jakob sam na sobé zakouSi podvod. Kajici duch nepfedchazi
hladkému Zivotniho prab&hu. Pravé naopak. V ZI 34 Buh nefika, Ze zbavi
Clovéka trapeni, ale vysvobodi jej z nich. Podobné jako na jinych mistech
Starého zakona, kde se projevuje lidska slabost a vina, ji i zde Blh pfijima
a proméfiuje v dobro, i kdyZ za cenu obéti.*** Wilkerson vyzvedava Jakobovu
vytrvalost v modlitbAch navzdory Gtrapam™* — tento pozitivni aspekt stafi
pfinasi plody — jeho radosti se stava syn narozeny ve stafi — s nim si hraje, uci
ho, povaZuije jej za moudrého a predava mu znalosti pfijaté od starsich.'*® Tento
syn Josef se vSak stava duvodem Jakobovy nejvétSi zkousky viry: ,SeZrala ho
diva zvéf!* (Gn 37,33).

10 Srov. tamtéz, s. 129.

"' Srov. WILKERSON, David. Nebezpedi a utrpeni kajiciho srdce! [online]. Lindale: World
Challenge, 2006 [cit. 2013-11-06]. Dostupné na: http://www.tscpulpitseries.org/czech/ts970519.txt.
112 ™

Tamtéz.
' Srov. BOGNER, V., BROZ, J. et al. Pentateuch, s. 94-95.
4 Srov. WILKERSON, D. Nebezpedi a utrpeni kajiciho srdce!
15 grov. Vyklad sidry Vajesev [online]. HoleSov: Olam, Spoleénost Judaica. [cit. 2013-11-06].
Dostupné na: http://www.olam.cz/aktuality/sidry/sidry5766/beresit/vajesev.pdf, s. 1.
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Ve svém pokroCilém stafi pfichdzi do Egypta, kde se setkava
s farabnem. Otazka po véku Jakoba naznacuje faradnovo uznani Jakobovi
osobnosti. Ma za sebou minulost, v niZz kazdy den byl stupném na cesté vzhlru
k vlastnimu posvéceni — v souZenich a zlych dnech naplfioval dilo.**® V tomto
smyslu je tfeba chapat i slova ZI 90 o uméni pogitat léta a dosazeni moudrosti
srdce.’*” Touto moudrosti je naplnéna Jakobova odpovéd — s pfiznacnou
skromnosti rozliSuje dny svého putovani — souzeni, zkousky, nadéje — a dny,
v nichz naplfioval poslani, knémuz byl svym plavodem a pFesvédcenim
povolan.'*® Pfes nesdetné osobni a rodinné problémy se doZiva vysokého
véku, aby uvidél své simé rozmnozené a prospivajici — pocatky velkého naroda.
Skrze dramatické pfibéhy, které vyustuji v obnové svazku, se Jakob stava
predstavitelem moudrého, uspésného a odvazného Clovéka, muze poslusného
viry a vérnosti va¢i Hospodinu, a symbolem didvéry v Bozi slovo aZz do stafi.
Na ném jako na starostlivém otci i prarodi€i spociva BoZi poZzehnani a toto
poZehnani zprostredkovava dal naslednym generacim.'*

Takeé v knize Exodus objevime vyraznou postavu, jejiz €iny jsou ve velké
mife spjaty s pokroCilym vékem. Kniha Exodus, tj. Vyjiti se koncentruje
pfedevsim na vyjiti — vysvobozeni lzraelitd z jejich otroctvi v Egypté pod
vedenim MojziSovym. Tato udalost zlUstava v paméti vyvoleného naroda jako
nejvétSi Bozi €in a je rovnéz propojena s vyhlaSenim Zakona a uzavienim
smlouvy na Sinaji. Kniha vznikala nepochybné v delSim ¢asovém obdobi
a proces jejiho utvarfeni byl znacné slozity. Podle Zengera jde o tzv.
jeruzalémské déjepisné dilo z doby kréalovské, nejspis 7. stoleti pt. n. 1.2 Agkoli
kniha obsahuje mnohem starSi tradice, je nutné predpokladat, Zze dostala
kone¢nou podobu az po exilu, tedy nejdfive v 5. stoleti pfed Kristem. Text knihy
sestava z fady literarnich zZanrl, vCetné vypravéni, zakona a poezie. Zakladni

Zanrovou rovinou je prorockd a teologickd historie. Zamérem Exodu je

118 “Dni mého putovani je sto tficet let. Léta mého Zivota byla nedetna a zla, nedosahla let
Zivota mych otcll za dn( jejich putovani* (Gn 47,9).

17 Naué nas poditat nase dny, at ziskame moudrost srdce* (ZI 90,12).

18 Srov. Vyklad sidry Vajigas [online]. [cit. 2013-11-06]. Dostupné na:
http://www.olam.cz/aktuality/sidry/sidry5763/bereshit/vyklady/vajigas.html.

"9'srov. BOGNER, V., BROZ, J. et al. Pentateuch, s. 95.

120 5rov. ZENGER, Erich. Das Buch Exodus. Geistliche Schriftlesung. Leipzig: St. Benno-Verlag,
1978, s. 17. ISBN neuvedeno.
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informovat o velkych Bozich ¢inech v minulosti. Exodus se od mnohych jinych
historickych knih Bible ponékud liSi roli, jez v ni hraje Zakon. Tento Zakon neni
privéskem ¢&i odlisnou &asti knihy, ale je soucasti d&jin spasy (viz nize).'*! za
duchovniho otce Pentateuchu (nikoliv autora), a tedy i Exodu Ize oznadcit
MojziSe jako osobu, ktera rozhodujicim vlivem zasahla do dramatickych
pogatku Izraele.*?

Teologicky vyznam knihy nutno spatfovat v uskutecnovani Boziho planu
s lidstvem prostfednictvim vyvoleného naroda, a to i pres lidsky vzdor.
Hospodin u¢inné zasahuje do dé&jin — stavi se na stranu utiskovanych jako jejich
zachrance. Vysvobozeni Izraele z egyptského otroctvi je ale také paradigmatem
vSech pozdéjSich osvobozeni — nejpodstatnéjSim z nich je vysvobozeni
z otroctvi hfichu ke svobodé déti Bozich. Toto vysvobozeni se uskutec¢nilo ve
vrcholu a stfedu celych d&jin spasy — ve smrti a vzkfieni JeZise Krista:*?®

.1ak v jednom smyslu Kristus bé&hem své pozemské sluzby napinil
exodus. V jiném smyslu dnes kfestané prozivaji Zivot jako putovani pousti
a odekavaji budouci odpogdinuti, které nastane na konci Exodu (Zd 3,7-4,13),
totiz vstup do zaslibené zemé (nebe).“*?*

Uvod Exodu vénuje pozornost rozrostlému Jakobovu rodu v Egypté
a znovu vyjmenovava jeho syny (srov. Gn 46,8-27), jejichz jména ponesou
jednotlivé izraelské kmeny. Tim ma byt vytvofena spojnice mezi Gn a Ex, ale
v dalSim vypravéni nepuljde o jednotliva izraelska pokoleni. Pujde o lIzrael jako
celek blize nevymezeny. V centru pozornosti stoji urcita biblicka zvést o Bozim
lidu jako kolektivu s jasnym vymezenim viry v Hospodina, ktery svdj lid vyvolil
ke zvlaStnim Ukolim. Do tohoto béhu izraelskych dé&jin vstupuje po
vyhlazovacim dekretu faradnovu (Ex 1,22) prorok Mojzis, ktery podle slov
Pisma nema v Izraeli sob& rovného (Dt 34,10nn).'* O vyjimec&nosti MojZise
hovofi Bible jiz v souvislosti s jeho détstvim — chlapec je obdafen zvlaStnim

puvabem, doslovné dobrotou — nejedna se zde pfitom pouze o télesnou krasu,

2! Srov. DILLARD, B. Raymond et al. Uvod do Starého zakona. Praha: Navrat dom(i, 2011,
s. 58. ISBN 978-80-7255-244-3.

122 5rov. BOGNER, Véclav, BROZ, Jaroslav et al. Pentateuch, s. 166-167.

2% Srov. tamtéz.

2 DILLARD, B., R. et al. Uvod do Starého zakona, s. 60.

125 5rov. LEON-DUFOUR, X. Slovnik biblické teologie, s. 238.
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nybrZ o ojedinélost, kterd je znamenim zvlastni BoZi milosti a vyvolenosti.*?°

Zapal pro spravedlnost se objevuje u MojziSe jiz v mladém dospélém véku, ale
je nepochopeny a neuznany. Pfes toto nepochopeni si v ném Blh pfipravuje
zachrance a formovatele svého lidu. Své osvoboditelské dilo Hospodin zadina
skrze n& konat aZ v jeho pokrogilém véku.'?” Poklidny Mojzigav Zivot
u midjanského knéze Jitra nahle pferuSuje BoZi zjeveni na hofe Chorébu —
Hospodin, ktery ,pfebyva v hoficim kefi* chysta pro MojziSe nevSedni poslani.
Mojzi§ se svéfeného poslani zalekne — je prekvapujici, Zze se nepoddava
a neuposlechne, agkoliv je ujist&n o BoZi pfitomnosti a ochrané. Zada znat Bozi
jméno, které obdrzi, dokonce i s vykladem ,Jsem, ktery jsem*, jenZ Ize pochopit
jako ujisténi o bezpodmineéné Bozi pfitomnosti vzdy a vSude
s eschatologickym vyhledem ,Budu, ktery budu“. Nasledné je MojziSovi ukol
upresnén.*?®

Tato perioda od osmdesatého roku MojziSova Zzivota predstavuje
zdlouhavy pfibéh putovani pousti a zkouSek. MojziSovym cilem je prah zemé
zaslibené — jde o cil, pro ktery byl vyvolen a jevi se jako paradox, Zze do ni
nevstoupi(!) (Dt 31,2). V posledni periodé svého Zivota MojziS poznava, Ze
pfiSel jeho €as a neni schopen vést lid. Svoji abdikaci zdivodiuje vékem
a predevsSim Bozim soudem nad sebou (srov. Nm 20,12). Oznameni naplnéni
MojziSovych dntd Bohem je projevem zvlastni pfizné i zvlasStniho zaméru. Mojzis
tak bude nejenom moci predat svij uUfad svému nastupci, ale dat také
pozehnani lidu. Slova, kterd ujistuji o BoZim vedeni poukazuji na dilo, které je
zavislé na Hospodinu. Mojzi$ tak nepochybuje o nastavajici generaci (srov. Dt
31,6). Je svobodny ve vztahu ke svému odchodu a neopomiji podpofit svého
nastupce — BoZi véc bude pokracovat i bez ného. Je pozoruhodné sledovat
MojziSovu smrt v osaméni na hofe Nebo — MojziS umira v posluSnosti, nerepta.
Nakonec spatfuje zemi zaslibenou, coz patfilo k pravnimu aktu, kterym se

provadélo pfisvojeni krajiny (srov. Gn 13,14 nn), ale nevstupuje do ni. Musi se

126 Nikdy v&ak jiz v 1zraeli nepovstal prorok jako MojZi8, jemuz by se dal Hospodin poznat tvafi

v tvar... A dal z ného vzejit muzi milosrdnému, ktery ziskal milost v ocich vSech lidi a Bohem
i lidmi byl milovan, MojziSovi, jehoz paméatka je pozehnana. Ve slavé ho postavil na roven
svatym a ucinil ho mocnym, Ze se ho nepratelé bali“ (srov. Dt 34,10; Sir 45,1-2).

127" Mojzisovi bylo osmdesat let* (Ex 7,7).

128 Srov. BIC, M. et al. Vyklady ke Starému zakonu, I. Zakon, s. 209-217.
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smifit s vinou svého lidu (Nm 20,10nn), a odpustit. Tim se podoba JeziSi

Kristu.*?®

v

Jak jsme mohli poznat v predeSlych fadcich, MojziStv pfibéh Ize vnimat

24

jako obraz Ctyr fazi Zivota, kterymi Clovék prochazi az do svého stafi. Kazdé
toto obdobi ma pfitom svuij specificky ukol. A¢koliv Mojzi§ prodélal mnoho
Zivotnich zkouSek a nakonec ani nevstoupil do zemé zaslibené, nestal se
z ného zatrpkly stafec, ale stary muz syty svych dni a ten, kdo Zehnal (Dt 33).
U MojziSe je pozoruhodna jeho svézest stafi a jasny zrak (Dt 34,7), tj. plna sila
ducha i t&la.** Takovyto pozitivni aspekt je znakem mimoradné BoZi pfizné —
MojziS dostava od Pana tolik sily, kolik ji potfebuje ke splnéni svého poslani.
Zaroven je v textu Bible fe¢eno, Ze vychoval Jozueho, ktery byl plny moudrosti,
protoze MojziS na ného polozil své ruce (srov. Dt 34,9). Zdrojem jeho autority
byla skute€nost poznani Boha ve stafi, nikoliv vykonnost. Z MojziSova pfikladu
bychom mohli vyvodit nésledujici hlavni aspekty stafi: odpusténi, Zehnéni,
povzbuzeni pro nastupujici generaci a modlitba se za ty, kdo pfFebiraji ukoly

starych s presvéd&enim, Ze je to tak dobre.

o

3.2.3.2 Zastupce ,senior 0“ z doby kralovské

Knihy Krélovské, které zahrnuji zpravy o déjinach lIzraele, se vyznacuji
stejnymi teologickymi tématy a stejnym slovnikem jako kniha Jozue az knihy
Samuelovy. Proto je tfeba pokladat tyto knihy spolu s Kralovskymi za jednotné
literarni dilo. Knihy Krélovské jsou anonymnim dilem. Autor resp. redaktor, ktery

7il pravdépodobné v dobé exilu (586-539 pied Kristem)**

a pochazel ziejmé
z knézskych kruht, se v knize soustfeduje vyluéné na nabozenskou stranku —
tj. jeruzaléemsky chram, jeho vybaveni a kult, deuteronomickou reformu a jeji
asili o c&isty monoteismus. Zpravy o jednotlivych kralich maji nasledujici
schéma: synchronizace s druhym kralovstvim, kraldv vék na zacatku viady,

délka jeho vlady, jméno jeho matky, nabozenské zhodnoceni jeho viady, odkaz

2% Srov. LEON-DUFOUR, X. Slovnik biblické teologie, s. 239.
1% srov. BIC, M. et al. Vyklady ke Starému zakonu, I. Zakon, s. 588.
31 Srov. DILLARD, B., R. et al. Uvod do Starého zakona, s. 142; s. 151.
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na prameny, smrt a pohteb krale a jméno jeho nastupce.’*?

Tématiku pohledu na stafi v dobé kralovské muzeme exemplarné
sledovat v pfib&hu krale Davida. Uvod ke kniham Kralovskym mluvi o Davidové
seSlém fyzickém stavu zplsobeném stafim. Duvodem je patrné zdaraznéni
potfeby nalézt vhodného krédlova néstupce. Ztrata Zivotnich sil krale znamenala
pfimou hrozbu pro lid — podle starovékych nazor( byl na krali zavisly osud lidu,
jemuz vladl, plodivost plidy a celkovy blahobyt.**® Stary David ziejmé trpél

poruchami krevniho ob&hu®*

— ani pod pokryvkami se nemohl zahfat. Jeho
sluzebni situaci fesi tim, Ze pfivedou ke krali mladou divku, ktera Davida
opatruje a obsluhuje ho. Zda-li se zahfal ¢i nikoliv, se vtextu Pisma jiz
nedocteme (srov. 1 Kral 1,1-4).

Podobné jako Izak, ani David je ve slabosti svého stafi postaven pred
spiknuti a 1Zi. PfestoZe je zneuZito jeho omezenosti stafi, pfestoze mé problémy
sam se sebou, dokdze se jesté rozhodnout, davat pfikazy a zajistit korunovaci
svého syna Salamouna. PFfib&h Davidlv, jenZ je tak Gzce spjat se stafim, je
znakem toho, Ze stary Clovék je mily Bohu, i kdyZ jej okoli povazuje za témér
bezcenného. Stary €lovék po vzoru krale Davida ma sice starosti 0 svoji
budoucnost, ale neshromazduje pro ni svij majetek. SpiSe se stara
0 budoucnost svych déti. JeSté stale ma moznost vyjadfit svij nazor, ktery
uSetfi budouci generace zlych véci. Samoziejmé to neznamena, Ze stary ¢lovék
je bez chyb. Nicméné pokud se postavi proti zlu a vzchopi se, pak zacne
vydavat ovoce lasky a spravedinosti, tak jako vyrazné postava izraelskych déjin,

kral David.

32 Srov. HREBIK, J. Specidlni Givod do knih Starého zakona.

%% Srov. BIC, Milo$ et al. Vyklady ke Starému zakonu Il. Knihy vypravné. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, s. 323. ISBN 80-7192-154-8.
%% Srov. HREBIK, J. Sta#f ve Starém zékoné, s. 267.
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3.2.3.3 Hlavni protagonisté sta Fi v biblickych knihach pozdniho Zidovstvi

Posledni dva protagonisty, o nichZz se dozvidame v knihach pozdniho
Zidovstvi (Job a Tobias), nemlizZeme patrné fadit mezi historické postavy. Jejich
pribéhy nicméné odhaluji biblicky pohled na stafi tehdejSi doby.

Kniha Job byva prezentovana jako kniha utrpeni, nebo Iépe jako kniha,
kterd se taze po jeho smyslu. JelikoZz kazdy Clovék prozivd néjaké souZzeni,
vzbuzuje velkou pozornost jeSté dnes. Kniha nevznikla najednou. Vznikala
pravdépodobné delSi dobu v pribéhu 5. az 3. stoleti pfed Kristem, a je dilem
né&kolika autord.'®

V hebrejském k&nonu patfi kniha Job mezi tzv. Spisy. V kfestanskych
Biblich je fazena mezi tzv. knihy nauéné.**® Teologicky zavaznou otazkou knihy
je otazka po utrpeni nevinného ¢lovéka, nicméné otazka dotykajici se moudrosti
(,kdo je moudry") ziskava pfi rozvijeni zapletky pfibéhu prednost. Pfestoze si
moudrost narokuji v podstaté vSechny postavy v této knize, teprve az v jejim
zavéru promlouva BUh, aby na zminénou otazku odpovédél. Bah sam je
zdrojem moudrosti a on ji také rozdéluje tam, kde uzna za vhodné. Odpovédi
¢lovéka je proto podfizenost Hospodinu a pokani (srov. Job 42,5.6).%"

Hlavni protagonistou celého pfibéhu je Job, ale také jeho pratelé.
Podstatnou ¢ast knihy tvofi rozhovory Joba s jeho préateli, ktefi se snazi vysvétlit
podstatu jeho utrpeni. V tehdejSim chapani platila souvislost mezi jednanim
Clovéka a jeho udélem. Tohoto dogmatu nebo lépe paradigmatu se pfidrzuji
Jobovi préatelé, ktefi se snazi jeho trpeni porozumét, nicméné v ocich
Hospodina neuspéji. Podle RySkové je kniha Job pokusem o relativizaci tohoto
pojeti. PokouSi se vykroCit ze starych soufadnic a objasnit utrpeni
spravedlivého c&lovéka jako ,nespravedlivé“. Neni to vSak Bulh, kdo si preje

jakékoliv omezeni ¢lovéka a tedy i nemoc. Job je postaven pfed zasadni Zivotni

%% Srov. WHITE, Markus. Hiob/Hiobbuch. [online], Bibelwissenschaft.de — Das
wissenschaftliche Bibelportal der Deutschen Bibelgesellschaft, 2007, [cit. 2013-12-10].
Dostupné na: http://www.bibelwissenschaft.de/wibilex/das-
bibellexikon/lexikon/sachwort/anzeigen/details/hiob-hiobbuch-
3/ch/cad3cfdcdbeac5d65a068fd566c6f4ac/.

% srov. BIC, Milos et al. Vyklady ke Starému zékonu Ill. Knihy nauéné. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1998, s. 17. ISBN 80-7192-240-4.

%7 Srov. DILLARD, B., R. et al. Uvod do Starého zakona, s. 197.
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rozhodnuti: zvolit vérnost nebo vzpouru proti Hospodinovi. Hospodin dava
Jobovi za pravdu: objasnit utrpeni je nad lidské moznosti. Clovék ho ale maze
v jeho nesrozumitelnosti pfijmout. Pfestoze Joblv ,problém“ zistava nedoreSen
z lidské logiky, je vSak ,vyfeSen“ jeho prostor setkani s Bohem'® — Job
Hospodina poznava a nakonec je obdafen dlouhym a smysluplnym Zivotem
a umira ,star a syty dnua“ (Job 42,17).

V pfibéhu této postavy poznavame dveé strany, kterych se jeho problém
vice & méné tyka. Na jedné strané stoji Job, ktery se pta po smyslu utrpeni.
Takova otdzka je velmi blizka stafi. Ani Job, ani stary ¢lovék vSak nedostava
jinou odpovéd neZz tu, ktera vyustuje v existencionalni setkani — poznani
Hospodina. Na druhé strané stoji Jobovi pratelé, ktefi jsou sice znali Pisma, ale
jak vidno, s touto jejich znalosti automaticky moudrost nepfichazi. V jejich zivoté
chybélo skute¢né poznani Boha. Jobav pfibéh dava zretelné najevo, Ze zdravi
a dalSi pozitky Zivota nejsou darem za dobré chovani. PrestoZze se Jobovi
pratelé ne malo zajimali o jeho Zivotni osud a jejich snahou rozhodné bylo
Jobovi pomoc, nakonec ale Job sam uspéje — zustava vérny Bohu a Buh ho

Stédie odméni (srov. Job 42,12-17).

Anonymni deuterokanonicka kniha TobiaS (v LXX také Tobit) sepsana
pravdépodobné v helénské dobé nékdy kolem roku 200 pred Kristem,™* je
vzorovou ukazkou biblické literatury, ktera predklada priklady vérnych
Hospodinovych vyznavadt v dobé& babylonského zajeti s cilem posilovat Zidy
Zijici v diaspofe obklopené pohanskym prostfedim, nepochopenim
a nepratelstvim.* Kniha konkrétné vypravi o tézkych zkouskach Zidovské
rodiny deportované ze severniho kralovstvi do Ninive béhem asyrské invaze
v 8. stoleti a zboZnosti a dobroté jejiho hlavniho protagonisty Tébita.*** Ctenéfi
Zijicimu v diaspofe kniha Tobida$S nezatajuje skute¢nost o vérnosti vife otcq,
ktera se ,bude muset osvédCovat také stalosti v utrpeni ... nezastira mu

skutecnost, Ze BoZi cesty budou Casto docela jiné neZli jeho prani. Zistane-li

%8 Srov. RYSKOVA, M. JeZi§ a nemoc, s. 1-2.

% Srov. HREBIK, J. Specialni Gvod do knih Starého zakona [online]. [cit. 2012-02-20].
Dostupné na: http://ktf.cuni.cz/~hrebik/spec_uvod_1.html.

19 grov. BIC, M. Vyklady ke Starému zakonu V. Knihy deuterokanonické, s. 20.

! Srov. HREBIK, J. Specialni ivod do knih Starého zékona.
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vSak Bohu véren, okusi nakonec BoZi vérnost, byt i pod k¥izem.“'** Povzbudivé
a poucné vypraveni se vSak nikterak nedrzi pfesnych historickych skute€¢nosti —
lze napfiklad objevit nesrovnalosti s uvadénim asyrského krale. Nicméné je
patrny umysl vypravéce, ktery umistuje déj svého pfibéhu do ,davné minulosti“
— bliz§i datovani udalosti pro ného neni podstatné, dulezité je vnimat umysl
posilujici viru v Hospodinovo svrchované vedeni kazdého, kdo se k nému utika,
a ukazat jej na prikladu Tébita, jehoz Hospodin neopousti, i kdyZ dopusti bolest
nebo zkousky.**?

Tobit je predevsSim predstavitelem clovéka, ktery se stara o druhé.
V knize na to sam poukazuje, kdyZ se od 3. verSe ujima slova a hovofi o své
vérnosti Bozimu zakonu a finanéni podpore vdov a sirotkd. U toho ovSem jeho
skutky milosrdenstvi nekonCi. Toébit dale poskytuje posledni sluzby
zavrazdénym tim, Ze je fadné pohrbiva. Nicméné ani on, obdobné jako jini
zmiflovani protagonisté, neni uchranén zkousky, kterd z nenadani prevrati jeho
neunavné nasazovani pro druhé. Nyni bude muset prokazat neunavnost
snaseni slepoty a vlastni zavislost na druhych. V tomto utrpeni vSak vice nez
u lidi hleda atocisté u Boha. V textu bychom nenalezli ndznaky reptani nebo
boufeni se proti Bohu. PFfesto Tébit prosi o smrt, v niz vidi své vykoupeni.'**
Tobit oCekaval smrt, namisto ni pfichazi rozhodujici zasah BoZiho andéla
a Tobitovo uzdraveni.

V Tébitové pfibéhu si Ize povSimnout jeho tfi hlavnich Zivotnich priorit:
vira, pomoc, odevzdani. Stafec Tobit si uchoval svoji viru pres tézké Casy
v zajeti. Jeho entuziasmus v nasazeni pro druhé je preruSen tragickou udalosti,
kterou necekal. Tobit vtomto ohledu jakoby ztraci silu — prestoze dlveérfuje
Bohu i nadéle, touZi zemfit. Situace se jevi jako bezvychodna. Slo o stafeckou
depresi? Deprese ve stafi vznika Casto z neaktivity, ktera nenapoméha
k sebeidentifikaci. V Tobitové pfipadé by vSak mohla pfedstavovat tunel, ktery
pomaha Zivotu nalézt novy zaklad.**® Staré hodnoty zanikaji, nastupuji nové.

Tobit je najednou odkazan na druhé a musi pfijmou vlastni hranice ve stafi.

12 BIC, M. Vyklady ke Starému zakonu V. Knihy deuterokanonické, s. 20.

% Srov. tamtéz, s. 21.

4 Srov. tamtéz, s. 26-28.

%% grov. GRUN, Anselm. Uméni starnout. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009,
s. 95. ISBN 978-80-7195-316-6.
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Jeho pribéh nicméné prezentuje stafi, které ,vychazi za sebe", vstupuje do
prostoru transcendence a rozSifuje hranice vlastniho ja do nadosobna. V této
transcendenci se Clovék vzdava kfeCovité zavislosti na vlastnim egu a pousti se
do né&&eho vétsiho neZ je on sam.'*°

Mezi skute€nosti pozdniho starozakonniho Zidovstvi patfi bezesporu
hnuti spojené s povstanim MakabejcUl, které je popsano v deuterokanonickych
Makabejskych knihach, pficemz druhd kniha Makabejska, kterd tvofi
samostatny spis ¢aste¢né se kryjici s prvni stejnojmennou knihou, i kdyz neni
jejim pokragovanim.**” Obé& knihy vypravéji o boji Zidd proti seleukovskym
vladclm za naboZenskou a politickou svobodu. Nazev knih pochazi od pfijmeni
(makkabi = kladivo) daného hlavnimu hrdinovi Judovi. Druh& kniha zacina pred
nastupem Antiocha Epifana a kon&i smrti Judy Makabejského a zahrnuje
obdobi zhruba 15 let. Vznik Ize datovat nejspiSe do 1. poloviny 1. stoleti pfed
Kristem. Styl knihy se vyznaCuje kazatelskou rétorikou typickou pro
helénistickou literaturu. Autor ji vydava za stru¢né shrnuti pétisvazkoveho dila
Jasona z Kyrény; jeho zamér je prfedevsSim pedagogicky (snaha vychovavat).
Kniha je uréena Zidim alexandrijské diaspory s Umyslem probudit v nich
solidaritu se spolubratry v Jeruzalémé. Autorovi leZi na srdci pfedevsim osud
chramu jako centra naboZzenského Zivota podle Zakona. NaboZensky zajem
odsouva do pozadi zajem striktné historicky — kniha vyzveda hrdinsky pFiklad
mudéednikd pro vérnost Zakonu (Eleazar a sedm bratf).’*® Pro 2 Mak je
pfiznaCna vira v zazraCné zdsahy BoZi a zakonicka zbozZnost véficich, ktera
necouvne ani pred muéednickou smrti.’*® Kniha se vyznaduje véroudné
vyznamnymi a ve Starém zakoné ojedinélymi vypovédmi o vzkfiSeni z mrtvych,
odplaté po smrti i o modlitbé za zemrelé.**°

Jednim z hlavnich protagonistd vérnych Zakonu je jeho znalec Eleazar
(srov. 2 Mak 6,18-31), vadZzeny a vSemi uctivany stafec, jenZz dosahl véku
devadesati let. Pfibéh Eleazara je zasazen do obdobi vlady Seleukovcl, jez

chtéli vyuZit jeho pfikladu k pfijeti pohanskych zvykd Zidy, k némuZ byl

1% Srov. tamtéz., s. 114.

Y7 srov. BIC, M. Vyklady ke Starému zékonu V. Knihy deuterokanonické. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, s. 278. ISBN 80-7192-150-5.

1“8 Srov. HREBIK, J. Specidlni tivod do knih Starého zakona.

49 grov. BIC, M. Vyklady ke Starému zakonu V. Knihy deuterokanonické, s. 278.

%0 Srov. HREBIK, J. Specialni ivod do knih Starého zakona.
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nabadan®™?

a jenz ve své podstaté predstavoval nevérnost a odpadnuti od
viry.*>? Prestoze dostal radu jak zaleZitost obejit, Zakon neprestoupil.'** Svoji
oddanost vi&i Bozimu zakonu realizoval vérnosti nejvétSi — vstupem na
popravisté.

Jevi se témér jako paradoxni, Ze cely problém se toCi kolem vepfového
masa, které Mojzisliv zakon zakazoval vdem Zidim. Aviak pouze zdanlivé jde
0 pozieni tohoto masa. PfedevSim jde o lasku k Bohu, ktera spociva
v poslusnosti vici jeho pfikaziim. To ovSem evidentné nepochopili lidé, ktefi
vedli Eleazariv proces a povazovali se za jeho pratele — stafec si prece jen
mohl Zivot zachranit chytrosti nebo lépe klamem. Tato chytrost vSak stoji
v protikladu moudrosti stafi. Eleazar uvazuje spravné a zanechava tak kladny
priklad lidské dustojnosti a vnitfni svobody. Eleazarovo stéfi, jak je popsano
v uvodu pfibéhu, je provazeno krasnym vzhledem (srov. 2 Mak 6,18). To
znamena, Ze pokrocily vék nemusi nutné znamenat ztratu krasy — krasa starého
Clovéka nespociva v pruzném téle, ale v krase duSe, ktera se projevuje ve
vizézi a v chovani. Tuto krasu ziskavaji ti, ktefi jsou krasni svym charakterem.
Mladi lidé mohou byt zdanlivé krasni i bez charakteru, avSak stafi lidé jsou
krasni pouze tehdy, pokud se rozvinul jejich charakter. Krasny charakter je
ovocem poslusnosti va¢i Bohu a jeho pfikazim. Tim Elezar zanechal pfiklad

mladé generaci, na niz mu evidentné zalezelo (srov. 2 Mak 6,24-28).

%1 pozieni vepifového masa, pro Zidy ,nedistého®.

152 Srov. RAVASI, Gianfranco. Biblické postavy: liturgicky rok s osobnostmi Bible. Kostelni Vyd¥i:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 192. ISBN 978-80-7195-188-9.
23 5rov. BIC, M. Vyklady ke Starému zakonu V. Knihy deuterokanonické, s. 295-296.
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3.2.3.4 Dvojice postav v evangeliu podle LukaSe

Podobné jako ve starozakonnich, také v novozakonnich knihach,
zejména v evangeliich, vystupuji postavy vysSiho véku, jejichz Zivotni role je

~ s

navic pfimo spjata s postavou JeziSe Nazaretského. Pfibéhy téchto biblickych

postav jsou u Lukase®™

zakomponovany do vypravéni o Zivoté a smrti proroka
JeziSe z Nazareta, 0 némz se poznava a Vvéfri, Ze je Mesias, Syn BoZi. Dilo bylo
sepsano nékdy okolo roku 80 po Kristu. Tradice rané cirkve pfisuzuje autorstvi

evangelia jistému LukaSovi (srov. Ko 4,14),'*°

jehoz patristiCti autofi ztotoznuji
s Pavlovym spoleénikem (srov. FIm 24; Kol 4,14; 2 Tim 4,11).**® Vlastnimu
pribéhu predchazi predehra, v niZz se odehravaji udalosti spjaté s JeziSovym
détstvim (viz nize). V podstaté az verSem 4,14 zacin& hlavni ¢ast dila. Literarné
kritické srovnani synoptickych evangelii ukazuje, Ze kromé& Markova evangelia
pouzival Lukas jeSté pramen Q a své vlastni prameny pisemné i Ustni tradice,
k nimZ patfily zejména pravé pfibéhy z détstvi. Autor LukaSova evangelia se
jako vzdélany helénsky spisovatel s vytfibenou fedtinou obraci na cirkevni
I necirkevni vefejnost (mysli na adresaty jak pohanské, tak
pohanokfestanské).’® Téma svého dila uvadi do souvislosti svétové politiky
a déjin fimského impéria (Tiberius) a interpretuje kajici hnuti Jana Kiftitele jako
signal a ¢asové predchazejici odkaz na JeziSe z Nazareta. Zamér evangelisty
je vyslovné teologicky a eklesiologicky — jak ostatné pfiznava ve své predmluvé
(Lk 1,1-4). Hlavnim dmyslem sepsani noveého evangelia je reakce na

pozadavky cirkve jeho doby vyzadujici nejenom nové kritické prfezkoumani

% podle starocirkevni tradice (antimarkionovsky Prolog, Jeronym) napsal Lukas své

evangelium v Achaji, kde také vé véku 84 let zemiel (srov. MULLER, Paul-Gerhard. Maly
stuttgartsky komentd”. Novy Zakon 3: Evangelium sv. LukaSe. Praha: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1998, s. 19. ISBN 80-7192-261-7).

'*® Teologické akcenty napovidaji, Ze §lo o vzdé&laného kestana z pohanstvi, jenZ nema osobni
zkuSenosti s Palestinou, vyhyba se hebrejsko-aramejskym vyrazim a je ur€ovan pohanskym
vzdélanim a literaturou (prooemium). Ma k dispozici Septuagintu, LXX. (srov. MULLER, P.-G.
Maly stuttgartsky komenta?. Novy Zakon 3: Evangelium sv. LukaSe, s. 20).

%% Srov. JOHNSON, Luke Timothy et al. Sacra pagina 3. Evangelium podle LukaSe. Kostelni
ngﬁ: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, s. 13. ISBN 80-7192-560-8.

7 | pfimy adresat, “vznedeny Teofil’, svym jménem ukazuje k pohanokiestanskému prostiedi.
Vénovani Teofilovi vSak pfesahuje ramec jeho osoby a adresuje dilo vlastné celé cirkvi této
epochy (a nejen této); i za hranicemi cirkve ma nové LukaSovo dilo uvést ve znamost
evangelium JeziSe Krista a najit pfiznivce i nasledovniky.* (MULLER, P.-G. Maly stuttgartsky
komentar. Novy Zakon 3: Evangelium sv. Lukase, s. 19).
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tradice o JeZiSovi, nybrZ i nové shromazdéni doposud nezhodnoceného Ustné
I pisemné tradovaného materialu i nového uspofadani latky za acelem misijniho
a pastoracniho pusobeni cirkve. LukaS ve své christologii prezentuje JeziSe
jako zachrance chudych, zbédovanych, pohrdanych, nemocnych, vyvrZzenych
i hfisnika (viz Lk 19,10, 1,53; 4,18; 6,20n; 14,12); v eklesiologii zafazuje cirkev
do trojdilnych déjin spasy: doby Izraele, doby JeziSovy, doby cirkve — cirkev
nasleduje JeZie do budoucnosti BoZi spasy.*®

V uavodu evangelia Lukas predstavuje zidovského knéze ZachariaSe
a jeho Zenu Alzbétu, o nichz vyslovné fika, ze byli pokrocilého véku (srov. Lk
1,7). PrestoZe jejich Zivot byl spravedlivy'®® a bezthonny, potykal se zavaZznym
problémem bezdétnosti, coZz se v izraelské spole¢nosti povazovalo témér za
prokleti.'®® Bezdétnost ovéem nemohla byt trestem BoZim, protoZe oba byli
pFisné vérni Zakonu a z kultovniho hlediska Zili pfed Bohem bezvadné (srov. Gn
16,4.11; 29,32; 30,1; 1 S 1,5-7). Udani véku ZachariaSe a Alzbéty zduraznuje
dva dlleZité momenty: lidskou beznadéj a zazrak boZského zasahu.'*

ZachariaS je o Bozim zasahu informovan andélem, ktery slibuje, Ze
budou mit dité. Na cesté k této plodnosti ovSem musi projit krizi viry. ProtoZze
odmitq uvéfit, nahle onémi. Nastdva u ného faze zmlknuti. Zacharids, ani
Alzbéta fakticky spiSe nedoufali v narozeni svého syna. Stary ¢lovék muze byt
¢ekanim unaven a poddat se zvyku, Ze jizZ neni mozné véci zménit. Neni divu,
Ze ZachariaSe Bozi slovo nenechava v poklidu. Aby ve stafi mohlo néco nového
nastat, je tfeba ztiSeni, v némz Buh zacina pusobit a promérovat ¢lovéka. Jeho
tlohou je, aby se naucil véfit v plody Boziho pfislibeni. V celém pfibéhu
muzeme vypozorovat vyznam a Ucinnost modlitby starého clovéka (srov. Lk
1,13) a svédectvi o Bozim ¢&inu (srov. Lk 1,64). Luka$ zddarazriuje, Ze po

otéhotnéni zustava Alzbéta jeSté pét mésica v Ustrani, aby naznadil tajemstvi

%% Srov. MULLER, P.-G. Maly stuttgartsky komenta’, Novy Zakon 3: Evangelium sv. Lukase,

s. 11-20.

%9 spravedlivi pred Bohem — jednd se o jeden z &etnych semitismii — viechny Luka3ovy
postavy ,v pfibézich z détstvi maji onu prostou zboznost, ktera je slucitelna s vyrazem

»Hospodinovi chudi* (Sof 3,12-13). Jejich vira jim dovoluje otevfit se Bozimu zjeveni (viz Lk
1,18; Rim 4,19). Spravedlivi jsou rovnéz ti, kdo se modli, a jejich modlitba je vyslySena. (viz
napf. Sk 1,14 a zvlast Lk 18,7-8). (srov. JOHNSON, L. T. et al. Sacra pagina 3. Evangelium
odle LukaSe, s. 53).

® Srov. RAVASI, G.. Biblické postavy: liturgicky rok s osobnostmi Bible, s. 126.

1% Srov. JOHNSON, L. T. et al. Sacra pagina 3. Evangelium podle Lukase, s. 53.
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Boziho vykupitelského plasobeni a zaroven pfipravil zvefejnéni tohoto plsobeni

2

ve chvalozpévu Benedictus,'®® v némZ Zacharid§ chape BoZi zasah jako

vyznamny nejen pro jeho Zivot, ale i pro cely narod.*

Ackoli se stafi mnohdy vyznacuje riznymi omezenimi, jak jsme ostatné
jiz poznali, pfibéh ZachariaSe a Alzbéty je novym a soucasné potvrzujicim
svédectvim o tom, Ze BoZi moc se projevuje i vtomto zivotni obdobi (srov.
1 Kor 1,27-29). A co vic. V kiehkosti pokrocCilého véku vystavenému neplodnosti
se dokonce uskute€nuje zamér Bozi spasy: z neplodného Iina AlZzbéty a starce
ZacharidSe se rodi prfedchudce Kristav Jan Kititel. Prestoze v jejich pribéhu
stafi nabira rysy slabosti, neni obdobim ménécennosti €i nepotfebnosti, ale ma
stale diivod povaZovat se za nastroj spasy (srov. Z 91,16).1%4

Nadchazejici cyklus vypravéni vypovida pfimo o JeziSovi ve svédectvich
Simeona a Anny, s nimiz se setkava Marie a Josef v Jeruzalémském chrame,
kdyZ pfindSeji dité JeziSe k zasvéceni Hospodinu (srov. Lk 2,22-25). Pfestoze
Pismo pfimo neuvadi vék Simeona, ani nefikd, je-li starSi osobou (viz Lk 2,25-
35), urcité naznaky veéku nebo I|épe Zivotniho obdobi vSak muzeme
z evangelniho textu vypozorovat. Za prvé, Simeonovi bylo Duchem svatym
predpovédéno, Ze neuzii smrti, dokud nespatfi MesiaSe (srov. Lk 2,26), za
druhé, z evangelia vime, Ze ,,oCekaval potéSeni Izraele a Duch svaty byl s nim.*
(Lk 2,25) a za tfeti, Pan ho ze Zivota pravdépodobné dlouhého jiz povolava
k sobé (srov. Lk 2,29). Simeon je vtextu Pisma popisovan jako spravedlivy
a zbozny muz, ktery oCekava zachranu lzraele. Spravedlivy znamena, zZe je
vyrovnany se sebou, se svym zivotem i s okolim, ze vi¢&i svému okoli jedna
spravedlivé. Zbozny znamena, Ze bere Boha vazné a je na né&j orientovan
celym svym bytim. Clovék, ktery o8ekava tuto Utéchu, maze v klidu starnout.'®
V textu se déle uvéadi, Ze je za setkdnim v chramé veden Duchem svatym.
Simeon je timto Duchem naplnén — je celym svym Zivotem upnut na Boha,

a Duch Bozi mu umoziuje poznat zachrance, na kterého ¢eka. Toto napinéni

182 5rov. MULLER, P.-G. Maly stuttgartsky komenta#. Novy Zakon 3: Evangelium sv. Lukase,

s. 30. Tento chvalozpév byl pravdépodobné soucasti prvotni kfestanské modlitby a jesté dnes je
soucésti denni modlitby cirkve (srov. RAVASI, G. Biblické postavy: liturgicky rok s osobnostmi
Bible, s. 242).

%% Srov. GRUN, A. Uméni starnout, s. 15-16.

1%% Srov. Distojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété, s. 10-11.

1% 5rov. GRUN, A. Uméni starnout, s. 17.
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Duchem souvisi jesté s jednim typickym znakem stafi — moudrosti. Stafec v ni

> s

poznava tajemstvi JeziSe Krista, a verejné proklamuje viru v ného. Svédectvi
vidét hloubéji, vidét podstatu véci. Stafec Simeon je ale nejen predstavitelem
Clovéka, ktery svédci o Vykupiteli nadchézejicim generacim, nybrz také tim, kdo
ukazuje, Ze celkovy smysl stafi je byt sam vzorem a stavat se pozehnanim pro
druhé. To Simeon ukazal zvlasté v okamziku, kdy Zzehnal rodicum ditéte
Jezige.'®® vzdyt ,od starych lidi, ktefi dosli moudrosti, se rozléva poZzehnani do
svéta. Svym bytim odkazuji na Boha, ktery Zzehna naSemu Zzivotu a rozlicnym

zptisobem ho ¢&inf plodnym.“*®’

Pro LukaSe je typické spojovat muzské a Zenské postavy do dvojic.
K ditéti JeziSi pfistupuje v chramu rovnéz prorokyné a vdova Anna, ktera ve
svém svédectvi vlastné nepfidava nic vice neZ Ze Simeonovo proroctvi
potvrzuje. Evangelium nejprve uvadi, Zze byla pokrocilého véku, poté vypoved
o véku konkretizuje (84 let).*®® Jeji poslani spoéivalo v chrdmové sluzbé
Hospodinu skrze vytrvalé modlitby a posty. Proto ji Ize fadit mezi ,idealni vdovy*
(srov. 1 Tim 5,5). Vyznam jejiho poslani tedy nutno spatfovat predevSim
v zastupné modlitbé za spoleCenstvi (vdova se nemodli jen za sebe)
a v predavani svédectvi o ditéti, kdyZ o jeho mesiasském a vykupitelském ukolu
mluvi ke ,vSem" (Lk 2,38). Timto svédectvim promlouva k lidem oCekéavajicim
vykoupeni, a ukazuje, jak proZzit Zivot s uzZitkem — v osvobozeni od vnitfnich
tlak(l a zavislosti.**®

Z vySe uvedeného se mizeme pokusit rekapitulovat idealni znaky starého
Clovéka:
a) Vira. Zivot starce je veden Duchem svatym (a tento Duch na ném spog&iva).
Zivot staré zeny je zcela koncentrovan na Boha. Proto jsou tyto postavy

schopny vnimat jemné pokyny Ducha svatého.

1% Srov. tamtéz, s. 17-19.

%7 Tamtéz, s. 19-20.

1%8 Byla jiz pokrogilého véku; kdyz se jako divka provdala, Zila se svym muzem sedm let a pak
bbyla vdovou az do svého osmdeséatého ¢tvrtého roku (srov. Lk 2,36-37).

' Srov. GRUN, A. Uméni starnout, s. 18.
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b) Pokoj. Simeon a Anna jsou jedni z téch, v nichZz ma Bah zalibeni. MesiaSovo
narozeni pfinasi pokoj do jejich zZivota — dle oznameni andéla (Lk 2,14).

c) Moudrost. Slova starce jsou proniknuta prorockym duchem — jeho prorocka
pisen, podobné jako pisen ZacharidSova, rozviji toto osobni obdarovani slovy
o JeziSové vyznamu pro SirSi svét. Podobné Anna patfi k prorokim — ma jasny
pohled na Boha — a spolu se Simeon se stavaji vlastné témi ,nejmladsSimi®,
nebot jejich naladéni a jednani vypovidaji o nejlepSi budoucnosti. Jsou totiz
nejblize JeziSovi.

d) Zehnani a hlasani. Simeon Zehna a sdéluje pozitivni, vSeobecnou
vyznamnost JeziSe — ,On je spasa“ — pro vSechny narody (jde o vSechny lidi na
zemi). Ani Anna nezlstava vtomto ohledu v Ustrani — ,mluvila o tom ditéti
vSem, ktefi o€ekavali vykoupeni Jeruzaléma“ (Lk 2,38).

e) Vzor pro druhé. Simeon i Anna symbolizuji ochotny ,BoZi lid“ oproti tém, kdo
JeZige nepfrijmou.’’® Oba starci demonstruji, Ze se Zivot v seniorském véku

muze vydafit a stary ¢lovek ma v kazdé spole¢nosti své nezastupitelni misto.

3.2.3.5 Janovo evangelium a postava Nikodéma

Od starSich synoptickych evangelii, k nimZz patfi vySe zmifiované
LukdSovo evangelium, se &tvrté, Janovo evangelium lisi. Z&sadni rozdil vuci
evangelia podle Jana se nachazi v Jeruzalémé, i kdyz zalatek se jeSté
odehrava v Galileji (Jan 2,1-11). Tato soustfedénost na Jeruzalém ma
pochopitelné své teologické davody — JeziS se dava poznat zcela oteviené na
verejnosti v ndboZensko-politickém centru Zidovstvi, kde jsou pfitomny politicko-
teologické autority. Evangelium podle Jana se od synoptik( neodliSuje pouze
stavbou, ale do zna¢né miry rovnéz obsahem. V Janové evangeliu jde
pfedevSim o christologické, ale taky o centralni stale opakujici se pojmy, jez
hraji u synoptikd jen okrajovou roli. Ustfednim tématem je sam Jezis, ktery je
Bohem poslany, aby jej zjevil a tak pfinesl svétu zivot. Dalo by se fici, ze

s

v Janové evangeliu JeziS hovofi stale o jedné ,véci“ — o sobé i svém vztahu

1 Srov. JOHNSON, L. T. et al. Sacra pagina 3. Evangelium podle Lukase, s. 76-79.
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k Otci. Hlavni rozdil oproti synoptickym evangeliim, zaméfenym na BozZi
kralovstvi, spoCiva v soustfedéni na JeZiSe jako na jadro zvésti. Vedle
christologickych vypovédi ma v Janové evangeliu velky vyznam vira. Pfi uziti
slova ,véfit* chape Jan viru jako Zivy, dynamicky proces. Ackoliv se Jan
soustfedi na christologii, zajima se také eminentnim zplsobem o ¢lovéka a jeho
spasu. Té ¢lovék podle Jana dosahuje pouze prostrednictvim JeZise.*"*

U Jana jsou charakteristické dlouhé feci a dialogy (viz nize). Zvlastni
formu tvofi teologicky zavazné obrazy JeZiSe, mezi nimiz v jedné a tyZ zakladni
tematice existuje vzajemna podobnost. Janova koncepce je jednotna, odrazi
i jednotny jazyk, pojmy a pfedstavy (jJde o tzv. ,posvatnou monotonii®
janovského jazyka a mysSlenkového svéta). Hlavnimi Janovymi tématy -
rozhodujicimi pro spasu — jsou Zivot, svétlo, pokoj, radost, pravda, slovo, Véfit,
milovat apod. Zatimco u synoptikd jsou posluchadi raznych skupin tehdejSiho
Zidovstvi, v Janové evangeliu jde o skupinu obecné nazvanou ,zidé“. Janovo
evangelium nelze povazovat za pouhé ,teologické pojednani“, nybrz za
evangelium zvéstujici viru pomoci déjin, nebot pojednava o konkrétnim ¢lovéku
— JeZisi, ktery v té dobé Zil a zvéstoval lidem BoZi spasu. Pravo na autorstvi si

s

pravdépodobné muze dCinit spiSe skupina autort Zzijici ve stejném kulturnim

prostredi, uZivajici tzv. ,socialniho dialektu“!’

a reagujici na situaci tehdejsi
doby, kdy byly janovské obce ziejmé tvrdé potirany ,zidy* a musely se s nimi
stfetavat obzvlasté teologicky (za dobu vzniku je pokladan konec 1. stoleti —
90-100 po Kristu). Janovo evangelium se nicméné dotyka i ¢lovéka dnesni doby
v odiivodnéni a uskute&iiovani viry v JeZise Krista.'"®

V Janové evangeliu vystupuje Nikodém, postava rovnéz konfrontovana
se seniorskym vékem. Nikodém je postavou ,noci® — je postavou, ktera
uskuteénuje nocni vypravy za JeziSem. Predtim nez-li se zaméfime na prvni

z téchto cest, pokusime se ujasnit si, pro¢ bychom zde méli hovofit pravé

" PORSCH, Felix. Maly stuttgartsky komenta?. Novy Zakon 4: Evangelium sv. Jana. Kostelni

V7dei: Karmelitinské nakladatelstvi, 1998, s. 11-12. ISBN 80-7192-262-5.

72 Evangelium bylo (vicekrat) prepracovano, nez vyslo v dnesni podob&. Mnohé bylo b&hem
tohoto procesu objasnéno, aktualizovano, zdokonaleno nebo také pfizplisobeno obecné tradici
viry ... Pfisné vzato by se tedy nemélo hovofit o "autorovi’, nybrz o “autorech” Janova
evangelia. Jestlize se v komentafi mluvi jednoduSe o “Janovi’ nebo o “evangelistovi” jako
0 autorovi, jde o zkracené vyjadieni.” (PORSCH, F. Maly stuttgartsky komentar. Novy Zakon 4:
Evangelium sv. Jana, s. 17).

% Srov. PORSCH, F. Maly stuttgartsky komentar. Novy Zakon 4: Evangelium sv. Jana, s. 9-14.
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o Nikodémovi. V souvislosti s postavou Nikodéma se totiz znovu dostavame do
podobné situace jako s postavou starce Simeona — Pismo jeho konkrétni vék
neudava. Ackoli byl Nikodém c&lenem Zidovské velerady, nemuselo to jesté
samo o sobé& znamenat, Ze jeho vék byl pokrogily.}’* V nasem uvaZovani o jeho
véku budeme vychazet z Nikodémovi otazky o ,znovuzrozeni ve stafi“ (Jan
3,4). Pfedevsim v tomto dotazu s nejvétSi pravdépodobnosti nachazime
napoveédu k odhaleni jeho véku, resp. Zivotniho obdobi — stafi. Toto obdobi
napfiklad potvrzuje Jan Pavel Il., kdyZz uvadi, Zze Nikodém, vazeny c¢len
velerady, byl starec.'”™

Nikodém se setkava s JeziSem tajné z dlvodl nerozhodnosti, bazlivosti,
obav ze sympatizovani s nim. Presto vSak zlstava predstavitelem moudrosti
pfihodné pokrocilému veéku. Nikodémova moudrost spociva v otevienosti
a upfimnosti. Jako jediny z Zidovské velerady pfichazi za JeziSem osobné.
PresvédCit se. Vlastné nepfiSel s otdzkou, ale konstatovanim. Svuj pozitivni
Usudek o JeZziSovi odlvodriuje znamenimi, ktera Jezi$ ¢ini (srov. Jan 3,2). Bez
pfistoupeni na Nikodém(v kompliment, zac¢ina Jezi§ rozhovor o spase jako
0 zasadni, existencialni otazce. V odpovédi uZivd nazorného obrazu
0 znovuzrozeni — ma-li mit ¢lovék podil na spase, musi byt nejprve zplozen
,Shary* — z Zivotodarné BozZi moci a ziskat tedy novy pocatek v Bohu tim, Ze se
stane novym stvorenim. Nicméné JeziSav partner smyslu téchto slov nerozumi
— jak se ostatné u Jana Casto stava. Dlvodem je jejich chipani v bézném,
pfirozeném vyznamu — Nikodém mini druhé, pfirozené narozeni.'’”® Piestoze
jsou tato slova ur€ena dospélému, resp. zralému ¢lovéku, k BoZzimu kralovstvi
je tfeba détské ochoty, byt by byl Clovék stafec. JeziS mluvi s Nikodémem
0 jiném narozeni, které zvladne i stary Clovék. Narozeni ,shiry* ve smyslu
JeziSovych slov znamend zrozeni ,z vody a Ducha“ ve kitu, v némz se Clovék
rodi znovu, noveé, bez ohledu na to, zda jej pfijima v détstvi, dospélosti nebo

pokrocilém véku. Nikodém potazmo prezentuje otazniky ¢lovéka ve stari, pokud

17 Osusky, ktery se odvolava na apokryfni spis o Zivoté Nikodéma, udava, ze mu bylo asi 40

let, srov. OSUSKY, Samuel Stefan. Galéria postav Novej zmluvy, Historicko-psychologicka
trildgia. Liptovsky Mikulas: Tranoscius, 2010, s. 331. ISBN 9788071403463.

7% Srov. JAN PAVEL II. List starym lidem , s. 9.

6 K nedorozuméni mohlo dojit i na &isté jazykové Grovni — fecké slovo dvwBev mlze mit
vyznam jak ,shury* tak ,znovu“ (srov. PORSCH, F. Maly stuttgartsky komentar. Novy Zakon 4:
Evangelium sv. Jana, s. 36).
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jsou kladeny v nejistoté &i nepochopeni vyzvy vyhlizet novy zaCatek. O druhém
narozeni bylo feceno, Ze je dano shury, jde tedy o Bozi milost. Ackoli tyto véci
,Shary* €lovéka presahuji, neznamena to, Ze jdou mimo né&j. Nadéje nového
zrozeni, stvrzena JeziSovym vzkfiSenim, je nadéji kazdého ¢lovéka, nad nimz
smrt nebude mit posledni slovo. Toto znovuzrozeni z vody a Ducha znamena
chopit se Zivota jako nové Sance bez ohledu na minulost, a bez ohledu na
Vék.l77

PfestoZze Nikodémova vira neodpovida kritériim stanovenym ve verSich
11-21, oproti svym partneram Nikodém nikdy JeZiSova slova neodmitéd (srov.
Jan 3,18-20).}"® Moloney a Harrington zde vidi pozitivni aspekt nasledovani
Krista, ktery je sice ukazkou ¢astecné viry, ale dochazi pokroku: ,Jeho problém
spociva v neschopnosti prekrocit to, co maze méfit, mit pod kontrolou a ¢emu
muaze rozumét. Neuvédomuje si, Ze jediny zpUsob plného pfijeti Jezise je
chapat, Ze nabizi dar, ktery pochazi “shora” (v. 3). Nikodém se vrati v pozdéjSim
vypraveéni jesté dvakrat, pfi€emz na cesté viry zaznamena pokrok (srov. 7,50-
52; 19,38-42).° Tento pokrok, jen? méa dosahnout svého vrcholu, je pro
starnouciho c¢lovéka inspiraci — Nikodém az ve stafi (ale prece!) hleda
a nachazi JeziSe. Jeho ulohou je nyni o istit svij Zivot a prokdzat svému okoli

uzitek. A jak je patrno, nikdy neni pozdé.

" Srov. MOLONEY , Francis, J. et al. Sacra pagina 3. Evangelium podle Jana. Kostelni VydFi:

Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 121. ISBN 978-80-7192-991-8.
78 Srov. tamtéz, s. 120-122.
19 Tamtéz, s. 120.
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3.2.3.6 Starci v knize Zjeveni

Téma ,starct“ se objevuje rovnéz v knize Zjeveni, sepsané Janem
(zfejmé nikoliv apostolem, nybrz uznavanym prorokem v maloasijskych

kiestanskych sborech)'®

na ostrové Patmos pravdépodobné ke konci viady
cisafe Domiciana (polovina 90. let 1. stoleti po Kristu, snad v letech 94-96), jez
patfi mezi apokalypsy. Collins charakterizuje apokalypsu jako ,Zanr
Zjevovatelské literatury s narativnim ramcem, ve kterém je zjeveni
prostfedkovano lidskému pFijemci mimosvétskou bytosti.“'®* Podle Mrazka lIze
vyvoj od tradi¢nich starozdkonnich proroctvi k apokalypsam mimo jiné
charakterizovat jako vyvoj od audici k vizim — vystup je rovnéz verbalni,
nejedna se ale o jednoznacné instrukce, varovani €i povzbuzeni. Jde o Casto
neumeélé popisy vidéni s ob&asnym pokusem o interpretaci. Dnesni badani se
muze pouze dohadovat, je-li ta kterd vize autenticka nebo pouze literarni fikci
(vétSinou jde o smés obojiho). Nicméné Apokalypsa vkladda nadéji do svého
pohledu na dgjiny, které maji smysl jako celek, nékam sméfuji a nevymkly se
Stvofiteli z rukou (srov. Zj 1,6; 21,8; 22,13). V ramci tohoto celku dostava
epizoda, ktera se jevi jako nesmyslené utrpeni a zlo, smysl. Zaroven vsak
zlistava pouze epizodou.'® Knihu Zj ovéem nesmime opomenout zasadit do
kontextu tehdejSi nejisté doby a nejistych pomérl — autor ji oslovuje sedm
cirkevnich obci v Malé Asii a charakterizuje jejich nabozensky a mravni stav.
Téchto sedm obci paralelné reprezentuje veSkeré kiestanstvo a dokonce muze
symbolicky predstavovat celou cirkev.'®

Pomoc kfestanim v jejich krizi viry vyjadfuje autor jiz strukturou své
knihy. Pro celkové pochopeni Zj ma zvlastni vyznam pfifazeni sedmi dopisu
(2,1-3,22) k nasledujici hlavni €asti knihy (4,1-22,5). Prvni zmifiovana cCast

obsahuje vypovédi o pfitomnosti kifestanskych obci a nésledujici o jejich

'8 Srov. GIESEN, Heinz. Maly stuttgartsky komentas. Novy Zakon 18: Kniha Zjeveni apostola

Jana. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 9. ISBN 80-7192-330-3.

81 Srov. COLLINS, John, J. Apocalypse: the morphology of a genre, Semeia 14. Atlanta:
Society of Biblical Literature, 1979, s. 9. ISBN 1589831144 9781589831148.

182 srov. MRAZEK, Jifi et al. Zjeveni Janovo. Cesky ekumenicky komenta# k Novému zakonu.
Praha: Ceska biblick& spolegnost, 2009, s. 9-12. ISBN 978-80-85810-99-8.

18 Srov. GIESEN, H. Maly stuttgartsky komentar. Novy Zakon 18: Kniha Zjeveni apostola Jana,
s. 11.
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budoucnosti.'®* Do této &asti spada vidéni jakéhosi nebeského dvoranstva,
étyfadvaceti starct (srov. Zj 4,4). Cislo dvacet &tyfi vypovida o dvou rolich
téchto starct — byt knézimi a byt krali. Starci reprezentuji jednak dvanact
izraelskych kment (krat dva) a jednak pfipominaji Ctyfiadvacet knézskych tfid
(srov. 1 Pa 23,6-24; 24,7-18). Od této jejich ucasti na liturgii se odvozuje

chramova sluzba'®®

— v jednom roce se dvakrat az tfikrat v chrdmu vystfidalo
pravé dvacet &tyfi knéZskych t¥id.*®® Starci maji na hlavé korunu — predstavuiji
tedy krale s autoritou. Na trinech by mohli sedét i mladenci s korunou, ale ti
jesté postradaji zkuSenost vlastni starcim. Jakoby zde nebyl prostor pro
détskost, nybrz zralost. Ta ovSem nezavisi na véku. Tyto vlastnosti znaci, Ze je
zapotiebi mit ke stafi dctu a porozumét tém, kdo maji za sebou dlouhé Zivotni
udobi a zkuSenost. Jde pfece o vlastnosti, k nimz potfebuje dozrat kazdy
Clovék. V souvislosti se zralosti ¢lovéka bychom pochopitelné mohli namitnout,
jak neopomenutelny je fakt rozliSovat mezi zralosti v Kristu a zralosti jinou.
V predchazejicim pojednani o starci Nikodémovi jsme hovofili o détstvi (Cistoté),
které je nezbytné pro Bozi kralovstvi. Nyni jsme postaveni pfed otazku
dospélosti v JeziSi Kristu. Apostol Pavel v prvnim listé do Korintu piSe: ,Dokud
jsem byl dité, mluvil jsem jako dit&, smyslel jsem jako dité, usuzoval jsem jako
dité; kdyz jsem se stal muzem, pfekonal jsem to, co je détinské” (1 Kor 13,11).
Za povSimnuti rovnéz stoji nadchazejici slova o lasce, ktera Clovéka k této
zralosti pfivadi (srov. 1 Kor 13,13). Neni tu pfitom fe€ o inteligenci ¢i jinych
podobnych vécech — jde o zralost a moudrost, opusténi détinskych veéci
a sméfovani k dokonalosti. Jan vidél starce pfedevsim uvnitf ¢lovéka, ktery ma
byt knézem a kralem. Knéz je soucasné sluzebnikem vykonavajicim sluzbu
pfed Hospodinem vchramé. Tak i stary Clovék se stava sluzebnikem
a primluvcem za budouci generace. Nelze vSak opomenout jesté jednu,

nejpodstatnéjSi skutecnost. Hlavni Ulohou starcu je neustalé klanéni. Jejich

M v,

8 Srov. tamtéz, s. 19-20.

'8 Srov. MRAZEK, J. et al. Zjeveni Janovo. Cesky ekumenicky komenta# k Novému zékonu,
S. 66.
% Srov. MULLER, P.-G. Maly stuttgartsky komenta’, Novy Zakon 3: Evangelium sv. Lukase,
S. 29.
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kosmickym d&jem.'®” Jeden ze starcti dokonce prerusi participaci na této liturgii
(srov. 4,10), kdyz zapUsobi jako interpret a utéSitel a ujisti Jana o vitézstvi lva
Z pokoleni Judova, Davidova potomka — tedy MesiaSe, porazeného Beranka,
jenz se stal vitézem nad smrti a jemuz starci vzdavaji Gctu a pé&ji chvalozpév.*®®
Starci jsou podfizeni hlavnimu tranu, tzn. Bohu. Zralost a sluzbu starého
Clovéka nelze oddélit od ucty a klanéni NejvySSimu Bohu. Tak tyto vlastnosti

dochéazeji svého naplnéni.

3.3 Mystérium sta fi podle cirkevnich otc G, kfestanskych mystik
asvétcu

Prvni generace kfestanu oCekavala, Ze Pan brzy opét pfijde. V tomto
kontextu se nevidéla ve stafi zadna zvlastni hodnota. Ani jiné prvky
spole¢enského postaveni nebyly pro kifestany dualezité. Vyznamna byla spiSe
pfipravenost jednotlived pfijmout poselstvi ,uzdraveni“ ve vife. Jako byla
platonickd koncepce duchovni obnovy zaméfena na touhu po vééném Zivoté,
bylo kifestanské poselstvi zaméfeno na duchovniho splynuti ¢lovéka s Bohem.
Vzhledem ktomu, Ze nedoSlo k oCekavanému konci svéta, byla povinnost
duchovni obnovy v Zivoté Clovéka nésledné jesté vice zduUrazrfiovana. Ve
srovnani s antickym pojetim, vychazejicim z aristotelismu a stoicismu, pfineslo
kiestanstvi ve vztahu kmladi a stafi novou teorii duchovni obnovy
a omlazeni.'®

Tématu vnitfniho a vnéjSiho Zivota ¢lovéka, jeho znovuzrozeni v Kristu
a prebyvanim v novém svété s Kristem, se vénovali také cirkevni otcové i dalSi
autofi. Jejich snahou bylo pfiblizit podstatu stafi jako obdobi, jez sice nese
aspekty ochablého téla, nicméné starého €lovéka vnitiné proménuje v Clovéka
noveho. Sv. Ignac Antiochijsky chapal tuto proménu jako pozitivni aspekt Zivota,

ktery sice ¢lovéka odvadi ze Zivota, ale pfivadi jej k Bohu.*® Zivot &lovéka totiz

87 Srov. MRAZEK, J. et al. Zjeveni Janovo. Cesky ekumenicky komenta# k Novému zékonu,

S. 69.

%8 Srov. tamtéz, s. 58.

1% Srov. ROSENMAYR, L. Die spate Freiheit. Das Alter — ein Stick bewul3t gelebten Lebens,
s. 88.

% srov. BOPP, Linus. Sinn und Sendung des Alters. Regensburg: Verlag Friedrich Pustet,
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bude proménén, nikoliv okraden. Pomijivé, staré a opotfebované télo bude
zni¢eno, vnitini Clovék vSak ve své pfeméné bude novy, omlazeny a svézi
(srov. 2 Kor 4,16).

Klement Alexandrijsky vidél v této pfeméné Uzkou spojitost s ,novym
Logem.” Podle Klementa maji kifestané vysadni pravo dospét k vrcholu poznani
novych véci a stalému mladi. Tato pfeména je nezbytna k tomu, aby mohl byt
Clovék ucasten na ,novém Logu“. Toto nové Logos je Syn Bozi; jako se v Synu
proménuje Zivot, tak skrze ného vSechen stvofeny Zivot bude proménén
a nastane novy a vécény Zivot, jak sam slibil: ,Hle, vS8echno tvofim nové“ (Zj
21,5). V této symbolice nutno spatfovat ztratu tmy a lidské slabosti ve prospéch
svétla, tj. Krista, jenz musi v ¢lovéku rast. ™"

Pokud stafi tedy bylo ztotoZzriovano s nemoci, pak pfi tom platilo jedno
zasadni pravidlo: aby se duch staval bohatSim, silngjSim, uSlechtilejSim,
ohledupIngjSim a vdéénym, musi se télo musi stat nuznym a slabym. Tuto
mimoradnou milost vS8ak nemulze ¢lovék ziskat na zakladé néjakych obecné
platnych pravidel. SpiSe je nezbytné, aby dok&zal nést v kfestanském duchu
kiiz souvisejici se ztratou fyzické sily. Podle svatého Augustina je pravy
kfestansky zivot vzdy hluboce pfilnuty k Bohu — ¢lovék putuje na cesté Zivota
s nim a skrze ného.*®* A protoZe kfestan putuje s Bohem k Bohu, musi zstat
mladym, nebo lépe rust do mladickosti a novosti. Podle Augustina, ktery se
ziejmé inspiroval Zidovskou tradici, prochézi Zivot Clovéka Sesti udobimi prace,
po nichZz nasleduje ¢as nekonec¢ného odpoclinku, pficemz sedmé obdobi

symbolizuje sedmy den stvoreni, tedy den, kdy si odpoc¢inku dopral i Buh.'*

Uvedené pojeti sice predstavuje stafi jako dobu télesného uvadani, ale zaroven
také jako obdobi duchovniho obrozeni, jenz transformuje Clovéka vnéjSiho na
Clovéka vnitfniho.

Jak nas ujistili cirkevni otcové, mystérium stafi je Uzce propojeno
s mystériem Kristovym a mystériem Boha, coz ale zakusili pfedevsim kfestansti
mystici. Clovék, ktery je stvofen k obrazu BoZimu je od samého podatku

1964, s. 18-19. ISBN neuvedeno.

91 Srov. tamtéz, s. 20.

192 Srov. tamtéz, s. 19-21.

193 Srov. SANCTI AURELII AUGUSTINI HIPPONENSIS. De Genesi contra Manichaeos |, s. 36-
39.
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povolan k Zivotu s Bohem. Zivot ¢lovéka je viak poznamenam hfichem, ktery
postupné pfinasi vetchost a starnuti. AvSak Buh, ktery je trvale spravedlivy,
svaty, milosrdny a dobrotivy smyl z ¢lovéka vinu skrze Syna a ¢lovéka uzdravil.
A jestlize Buh uzdravuje, pak €ini z poruSenych jesté lepSi véci: ,A kde se
rozmohl hfich, tam se jest& mnohem vice rozhojnila milost (Rim 5,20). Tak bude
zazracna lidska pfirozenost jeSté zazracnéji obnovena skrze milost. Jestlize se
tedy Clovék skrze Bozi milost pfiblizil k Nému, sméfuje skrze tuto milost k nebi.
V to veéfil i némecky mystik Berthold z Regensburgu, podle néhoz bude stafi
prekonano tim, Ze duSe ¢&lovéka dojde z milosti, kterou je sam Budh ze své
pfirozenosti, k vnitfnimu spojeni s Bohem, kde c¢lovék pozna sebe sama
v Bohu. Skrze milost Bozi se Clovék stava Bozim ditétem, stava se tedy stale
mladsim, aby jeho du$e rostla v Bohu. Tim bude stafi odstranéno.** Aby mohl
stary ¢lovék dosahnout vnitfniho spojeni s Bohem, je postaven pfed mnohé
vyznamneé ukoly. Pfedevsim ale stoji tvafi v tvar postupnému opousténi veéci,
obdivu ¢i doCasné slavy. Tyto zZivotni skute€¢nosti pro ného mohou byt zvIast
bolestné a je zapotfebi, aby proti nim bojoval s trpélivosti. Ctnost trpélivosti uci
rozpoznat vlastni nicotu (srov. 1 Kor 4,7; Gal 6,3) a zaroven uznat Cest, jeZz
nalezi Bohu (srov. 1 Tim 1,17). Jediné Buh je totiz dobry, jak zdaraznil sédm
Jezi§ (srov. Lk 18,19). Pokud starsi ¢lovék vnima svij odchod a odevzdani
negativné, pak neni sto otevfit se Bozi dobroté a nabidnout své srdce do
Boziho vlastnictvi, jak ve své dobé& upozornil Tomas Kempensky.'®

Mezi pfirozenym starnutim a nadpfirozenym ,mladnutim” vidéli také
novovéci katoli¢ti mystici pfimou souvislost. K tomu aby mohl ¢lovék duchovné
rlst, musi byt jeho fyzicka sila UpIlné oslabena, dokonce az tak, zZe nikdy vic jiz
nebude zdrav. Tak nésleduje apostola Pavla, ktery byl Panem uijistén: ,Staci,
kdyZz mas mou milost; vZzdyt v slabosti se projevi ma sila. A tak se budu radégji
chlubit slabostmi, aby na mné spoc€inula moc Kristova® (2 Kor 12,9).
Neznamena ale lidska slabost také bohatstvi spiritualnich daru, které ¢lovek
v obdobi stafi obdrzi? Zcela urcité. Maria Magdalena de Pazzi dospéla ve

strastiplném utrpeni téla a ducha k celkovému ocisténi, ob&tovani a mystickému

9% Srov. BOPP, L. Sinn und Sendung des Alter, s. 25.
19 Srov. KEMPENSKY, Tomas. Nasledovani Krista. Olomouc: Grafia, 1991, s. 59. ISBN
neuvedeno.
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Zivotu. Z toho se téSil sv. FrantiSek Salesky, ktery jeji a kazdou nemoc — slabost
vnimal jako vyzvu k posile ducha. FrantiSek nepopiral hrazy bolesti ¢lovéka
vyplyvajici z nemoci, nicméné v nich vidél pfilezitost k cvi¢eni se v oddanosti
vili BoZi a neseni kfize.'®® Tim &lovék pfinasi Bohu vynikajici obét a zarover
se mu naskyta vhodna pfilezitost cvicit se v lasce vuc¢i svému okoli.

Pozdéji také Angelus Silesius ¢asto zdaraznoval, Ze v Kristu se Clovék
stava Bozim ditétem, ale také otcem v té chvili, kdyz je napomocen druhému
¢lovéku stat se Bozim ditétem.” Je tedy zfejmé, Ze zadny ¢&lovék se nemlze
stat zralym, pokud nepfijme otcovstvi nebo materstvi. Je ale jesté také otcovstvi
a matefstvi duchovni, skrze néz zrovna tak nebo dokonce jesté vice se Clovék
stava otcem nebo matkou — toto otcovstvi a matefstvi spolu s duchem détstvi je

kiestanskym ideélem jesté ve staii.'®®

3.4 ldealy mladi a sta Fi v evropské modern é

V obdobi renesance stalo v centru pozornosti pfedevsim mladi. Mladez
byla pfedstavovana jakozto zaklad nové vladnouci vrstvy, pficemz cilem
spole€ensky vyznamnych vrstev se stal galantni zpusob Zivota. PozZadavek
moralni obnovy a upfimnosti namisto pouze vzneSeného chovani meél vést
k vnimavosti a svézesti ve smyslu ,objeveni“ dobrého ¢lovéka. Do popredi se
dostava myslenka pfirozené harmonie a optimistického ducha, ktera pfesahuje
generace. Ve vychovném dile Theophron némeckého spisovatele, pedagoga
a jazykovédce Joachima Heinricha Campeho nabada stary muz své mladé
chovance k u€eni, péci o télo i ducha a k dalSimu rozvoji na zakladé cviceni,
pricemz tento navod uréeny mladym lidem velmi pfesné vystihoval i postoj ke
stafi. ZdUraznované idealy ve vztahu k véku jsou tedy formovany v rozli¢nym
etapach Zivota stejnym zplsobem — sebeutvareni Clovéka se stava dulezitym

predpokladem k dosaZeni idealu stafi.**®

1% Srov. BOPP, L. Sinn und Sendung des Alter, s. 32-33.

97 Srov. SILESIUS, Angelus. Cherubsky poutnik. Praha: Zvon, 1993, s. 69; s. 216. ISBN 80-
7113-084-2.

1% Srov. BOPP, L. Sinn und Sendung des Alter, s. 26.

%9 Srov. ROSENMAYR, L. Die spate Freiheit. Das Alter — ein Stiick bewuRt gelebten Lebens,
S. 94-95.
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K naprosté harmonii a upevnéni mezigeneracnich vztahd ma napomoci
i psychologie. Také starSi ¢lovék muze prospivat a to pouze tehdy, jestlize do
sveého usili zahrne bdélost ve vztahu k pfitomnosti a bude participovat na feSeni
problému mladSich lidi. To vSak plati i naopak. Ve vychovném romanu Hyperion
aneb Eremita v Recku psaném formou dopist, popisuje némecky lyrik Friedrich
Horderlin etapy lidského Zivota od mladi az po zraly vék, ktery je nemyslitelny
bez vSeobecné pfipravenosti. ,Zrani“ mladého ¢lovéka je Uzce propojeno ve
vztahu k péci o starSi lidi a jejich zdravi. Touto problematikou se v této dobé
zabyvali nejen lékafi a lécCitelé, ale predevSim protestansti kazatelé. Péce
o stafi se projevovala jako ,pé€e o dusi“. V dobé osvicenstvi bylo vyZzadovano
porozumeéni mezi generacemi. Vztah mezi seniory a mladsSimi lidmi se mél

budovat na principu autonomie a empatie.?*

3.5 Problematika sta ri na konci 19. a ve 20. stoleti

Na konci 19. stoleti dochazi k vytvofeni mezniku v Zivotni etapé détstvi,
kdy je definovan ,Skolni vék“. Diky pokracujici Skolni dochazce uréené détem
starSim 10 let se postupné zacina formovat ,mladez" jako samostatna socialni
skupina.?®* Vyvoji ¢lovéka je vénovana zvysena pozornost ze strany mediciny
a pozdéji také psychologie. Mladez zacCala byt uznavana jako zvlastni vékova
kategorie. Dulezitym prvkem procesu utvareni rodinnych vztaht se stal také
odchod starSi generace do penze (tato generace vSak na rozdil od mladeze
neméla Zadnou zvlastni kulturu). Diky délnickému hnuti a humanistickym
idealum byl uznavan rovnéz status starSich lidi, nicméné spoleenského uznani
se prozatim nedockal. S postupem c&asu se tato situace zacdind ménit. Je
pozoruhodné, Ze pravé mladi lidé jsou iniciatory vyzkumu vékovych skupin
a Zivotnich etap. Na prelomu 19. a 20. stoleti definoval Heinrich Schurtz pojem
~vékové tfidy"“ a v roce 1909 zaved! Ignatz L. Nascher — na zakladé zvlastniho

pozorovani starych lidi ve videriské nemocnici — pojem ,geriatrie“. Pfestoze

20 grov, tamtéz, s. 94-97.

%1 Srov. KAPLANEK, M. MladeZ. In MARTINEK, Michael (ed). Prakticka teologie pro socialni
pracovniky, 2. vyd. Praha: Jabok — Vy3Si odborna Skola pedagogicka a teologicka, 2010, s. 78.
ISBN 978-80-904137-6-4

66



k prvnim podnétim sociologického vyzkumu doSlo jiz pfed I. svétovou vélkou
a bezprostfedné po ni, myslenka zpracovani sociologie véku byla v Evropé az
do padesatych let prehlizena. Potfeba vyzkumu vékovych kategori za ucelem
poskytovani poradenstvi v politické a spravni oblasti zesilila az na zékladé
Sificich se problému v oblasti zdravotni a socialni, které se tykaly spolecnosti
a ovliviiovaly spoleCenské a politické vztahy. Socialnévénimu vyzkumu
veékovych kategorii za€ala byt vénovana vySSi pozornost v disledku rostouci
primérné délky Zivota a zvySovani podilu starSich lidi ve spolecnosti.
Neprehlédnutelnym a apelujicim problémem se stalo vyclefiovani starSich lidi
z vyrobniho procesu a jejich odchod do ddchodu. StarSi lidé se musel
vyrovnavat s rozvojem elektroniky, zejména v oblasti vypocetni techniky, s niz
souvisela nutnost neustalého vzdélavani i v dospélém véku. Tyto zmény byly
jednou z pficin rostouci nezaméstnanosti lidi v zavéru jejich produktivniho véku.
Nasledkem byl také vznik nova kategorie pred¢asnych dichodcu.

Takovy stav predstavuje zavazné riziko: nuceny odchod do dichodu
muze vést k pocitu zZivotni nespokojenosti, jejiz bezprostfedni pfic¢inou byva
naruseni socialnich kontaktu, sniZzeni finan¢nich zdroju, osamélost a stres.

Tyto negativni vlivy, které zacaly ohroZovat Zivoty a blaho jedincu, se
staly velkym apelem nejen pro spole¢nost, ale také pro cirkev. Cirkev zacala
vhimat novy zasadni Ukol: poskytovat starSim lidem mozZnost aktivné se
zapojovat jak ve svétském, tak cirkevnim spole€enstvi, aby tak mohli vyjadfit
svou kreativitu a zaroven rozvijet duchovni dimenzi svého Zivota. Tim se stal
znovu aktualnim pozadavek duchovni obnovy, osobniho rozvoje a naplnéni

smyslu Zivota.
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3.6 Shrnuti: Pasivita versus aktivita

Jak jsme poznali, téma stafi nebylo v antické spole¢nosti tabu. Pravée
naopak. Napfiklad Solén chapal stafi jako etapu lidského Zivota, v niz je nutné
se neustadle vzdélavat, pficemz moudrost stimto Udobim rozhodné neni
automaticky spojena. Agkoli bylo stafi v predklasickém Recku povaZovéano za
obdobi spiSe negativniho razu a mladi naopak jako udobi optimismu, pfispély
tyto pohledy k nalezeni urcité rovnovahy, jiz byl podle Platéna stfedni veék.
Nicméné také ve stafi mohl ¢lovék dosahnout harmonie Zivota, jestlize bojoval
proti télesnému Upadku a navic byl sto si poradit v obtiznych situacich, jak
potvrdil Cicero. PfestoZze antika vychazela vice méné z biologického pozadi,
které predstavovalo stafi jako nevyhnutelny a tizivy osud Clovéka, nalezneme
zde pozitivni zdiraznéni ristu, jez muze a dokonce ma starSi ¢lovék ve svém
Zivoté dle urcitych pravidel aplikovat.

Pro Bibli je charakteristicky ponékud odliSny pohled. Jestlize mluvime
o stafi v biblickém kontextu, pak je nutno zasadit jej pfedevSim do spasného
planu, ktery ma BUh s lidstvem od véénosti a ktery realizuje v éase.?®? Na
pocatku tohoto déjinné spasného procesu stoji Abraham predstavujici lidskou
bezmoc v kontrastu s BoZim pfislibem a nasledné jeho naplnénim. Tento
mohutny oblouk déjin spasy se klene od narozeni Izaka, prostfednictvim néhoz
Hospodin zacina plnit své pfisliby az po vrchol, jimz je v kifestanském pohledu
velikonoéni tajemstvi smrti a vzkfiSeni JeziSe Krista. Oba momenty jako typus
a antitypus uvadi do pfimé souvislosti apostol Pavel, kdyz fika o Abrahamovi:
»~Je nasim spole¢nym otcem... pfed Bohem, kterému on uvéfil, Ze oZivuje mrtvé
a vola k byti to, co neni* (srov. Rim 4,17; srov. také v. 24). Diky tomu se stéafi
stdva znamenim principu, podle néhoz musi zrno padnout do zemé a odumfit,
aby pfineslo hojny uzitek (srov. Jan 12,24). Nekongiciho Zivota vSak ¢lovék neni
schopen dosahnout vlastni iniciativou snazici se prodlouzit si Zivot za kazdou

cenu, nybrz prostfednictvim odevzdanosti ve své slabosti do Bozi lasky, kterou

22 5rov. HREBIK, J. Stafi ve Starém zakoné, s. 269-270.
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Buh &lovéku predklada jako dar.?%®

V této vife ma stary Clovék nadéji na vécné zhodnoceni, na novou
perspektivu, o niz hovofi apostol Pavel:*®* | kdy? navenek hyneme, vnitiné se
den ze dne obnovujeme. Toto kratké a lehké souZeni pusobi pfenesmirnou
vahu vécné slavy nam, ktefi nehledime k viditelnému, nybrz k neviditelnému.
Viditelné je doCasné, neviditelné vSak vécné* (2 Kor 4,16-18). Je tedy postaven
pred dulezitou volbu aktivity nebo pasivity v duchovnim Zzivoté — ve stradani
nebo t&Si-li se relativné dobrému zdravi a télesné vitalité, kterou muze
v souladu s biblickou spiritualitou chapat jako dar toho, jenz je absolutnim
Panem nad zivotem. Obé tyto skute€nosti jsou odrazovym mustkem
v dynamickém vztahu ke skuteCnosti, ktera lidskou pfirozenost pozveda do
nadpfirozené®®® a dava zakouset pfislib o daru, jenz Buh pfipravil t&m, kdo ho
miluji (srov. 1 Kor 2,9). Aktivita ducha, kterou bychom mohli nazvat ,,zmlazovani
ducha“, musi zahrnovat odchazeni od vSeho pozemského — jde o aktivitu, jez
ma pocatek jiz pfi narozeni, nicméné ztrata a pomijivost, kterd se nejvice
projevuje ve stafi, sméfuje k povySeni — k onomu definitivu, tedy oslaveni ducha
i téla: ,Pomijitelné télo musi totiz obléci nepomijitelnost a smrtelné
nesmrtelnost” (1 Kor 15,53).

Podobné kfestansti autofi chapali stari spiSe jako prfelom na konci
pozemského béhu Zivota ve smyslu promény k jinému, skuteCnému Ziti, které
zustava kdyz vse jiz zemfelo (srov. Jan 11,25). Pokud stary ¢lovék vnimé svj
Zivot jako pfirozeny a smysluplny, to znamena podle BoZi vule, pak dokéze
snést ztratu mladi a blizkost konce nikoliv jako nedprosnou a krutou nezbytnost,
nybrz jako vitanou a Bohem chténou novou formu Zivota. Znamenité o tom
pojednal svaty Augustin. Podle Augustina vékové stupné v Zivoté clovéka
nepredstavuji smérovani dozadu, tedy ubyvani nebo ztratu, ale sméruji vzdy do
nove, perspektivni formy.

O tom, Ze fyzicka sila ¢lovéka musi dojit k oslabeni, aby mohl duchovné
rast, svédci Zivoty kiestanskych mystik( — podle svatého FrantiSka Saleského,
ktery vyzvedl Gtrapy mystiCky Marie Magdaleny de Pazzi, je slabost dokonce

293 grov. tamtéz, s. 270.

204 Srov. tamtéz, s. 269-270.
205 5oy, tamtéz, s. 271.
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predpokladem k posile ducha a sou€asné prilezitosti ne jen pasivné prihlizet
nemoci, nybrz také skrze trpélivé a statecné neseni kfize svédcit ve svém okoli
o Bozim zaméru s Clovékem, tzn. stavat se veérohodnym svédkem
nadchazejicim generacim, jak k tomu vybidl sv. Jan Zlatousty.

Téma mladi a stafi se spole¢né objevuje i v obdobi renesance. Prestoze
se do popredi dostava vice téma mladi, mySlenka harmonie a svézesti zZivota
Clovéka pronika az k tématu stafi. Mladi ma byt pfinosem pro stafi a naopak.
Zralost mladého ¢lovéka se totiz vyznaCuje empatii vaci potfebam starych, ale
to plati na druhou stranu i pro staré, ktefi maji byt pfipraveni zajimat se
o problémy mladé generace.

Zda se, Ze volani po mezigeneracni solidarité nezlstalo v béhu véka bez
odezvy. Na prelomu 19. a 20. stoleti mlada generace iniciuje vyzkum vékovych
skupin a Zivotnich etap a téma stafi se stdva predmétem diskuze. V dasledku
technického rozvoje jsou nicméné stafi ohroZeni vyClenénim ze spole€nosti
predevSim vzhledem k zaméfeni soucCasné civilizace na placeny vykon.
Problematika pasivity a aktivity starych se stala apelem nejen pro spolec¢nost,

ale dostala se i do centru zajmu cirkve.
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4 NOVE TEOLOGICKE ZHODNOCENI STARI

4.1 Pojem ,pastorace senior U

Pojem pastorace vznikl etymologicky z latinského pojmu pastor, coz
znamena pastyF. Uloha pastyfe byla v pfednim Orienté vyznamna a odpovédna
— ve starych sumerskych kralovskych spisech se kralové povazovali za
.DoZstvem ustanovené pastyfe“. Jejich ulohou bylo formovat k boji, sjednocovat
a ochrafiovat slabé.?®® Ve Starém zakoné je pastyfem oznagovan samotny Buh
(srov. Z 23); v Novém zakoné se za ,dobrého pastyie®, ktery dava zivot ,za své
ovce“, oznaCuje sam Jezi$S Kristus. Tato JeziSova sluzba se neomezuje pouze
na lzrael, ale je univerzalni (srov. Jan 10,11.14). Pastyfem je posléze nazyvam
I vedouci predstavitel kfestanského spole€enstvi. Vyraz ,past* vyjadfuje jeho
poslani, tj. pé€e o kifestanskou obec (srov. napf. Sk 20,28), hledani ztracenych
(srov. Mt 18,12-14) a obrana pfed herezi (Sk 20,29n.).%°” V povelikonoé&ni cirkvi
se pastorace tyka vSech Pavlovych spolupracovnik(, muzl i Zen, ktefi jsou
vzajemné spojeni zkuSenosti se zmrtvychvstalym Kristem (srov. 2 Kor 5,14-17).
K zakladnim prvkim pastoraéniho Gsili nélezi zvéstovani, katechumenat,
cirkevni fad, vefejné pokani, bohosluzba a péée o blizni.?® O této pastoraéni
¢innosti v teologické roviné se Pavel vyjadfuje snad nejlépe v 1. listu
Korintskym, kdyZ o ni mluvi jako o ,,duchovni véci vykladané slovy Ducha“ (srov.
1 Kor 2,13). Tuto mySlenku nasledné prebiraji teologické texty vznikajici
v patristické dobé v souvislosti s pastoraénimi Ukoly cirkve. Podle sv. Rehofe
Nazidnského musi pastyF vést stddo a zpfitomnovat sameého Krista. Cilem této
sluzby je spasa a posvéceni Clovéka. Sv. Jan Zlatousty zaklada své pojeti
pastoracni sluzby na exegezi Petrova povéfeni byt pastyfem (srov. Jan 21,15-
19), nicméné tato Uloha pastyfe je podminéna vyzvou nenapravovat skleslé
nésilim, nybrz presvédcenim. K nejvlivnéjSim patristickym spisim bychom ale

zaradili spis Rehote Velikého s nézvem Kniha o spravé pastyrské, v némz

% Srov. KAPLANEK, Michal. Pastorace a vychova. In PRUCHA, Jan (ed.) Pedagogicka
encyklopedie. Praha: Portél, 2009, s. 533. ISBN 978-80-7367-546-2.

27 Srov. AMBROS, Pavel. Fundamentalni pastoralni teologie. 2. pfeprac. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2002, s. 19-21. ISBN 80-244-0419-2.

2% Srov. tamtéz, s. 11.

71



pfichdzi se zcela novou introspektivnhi metodou — consideratio. Pastoracni
ginnost je podle Rehofe Velikého zaloZena na vérnosti pastyie, na jeho vnitinim
Zivoté (aby duchovni péci nezkracoval pro vnéjSi sluzbu a opacné)
a kontextualnim pojeti pastorace (aby pfizpusobil fe¢ vlastnostem posluchacu
a prizpusobil ji, aby byla vieobecné vzdélatelnd).?*

Pavodni vyznam ,pastorace” je spjat s obratem ,péce o dusi“**°, ktera
byla od 10. stoleti chapana jako souhrn kol biskupa a od 12. stoleti byla
povinnosti v8ech klerik( jako ,sluzba cirkve“. Po Tridentském koncilu (1545-
1563) se zakladem pastorace stava vztah pastyfe a jeho ,stada“, autenticita
jeho zivota a zodpovédnost za tuto péci ,,0 dusi“. Model ,péce o dusi* vstoupil
hluboce do mentality cirkve. Uzké spojeni mezi pastoraci a ,pé&i o dusi“ oviem
privedlo k jejich praktickému ztotoznéni a nasledné nutnosti systematického
usporadani. Pastorace byla rozdélena do tfi zakladnich oblasti: udileni svatosti,
uceni a vedeni. Tyto oblasti byly josefinskou osvicenskou reformou na navrh
Stépana Rautenstraucha (1734-1785) uvedeny do zékladu pastoralni teologie
jako noveé univerzitni discipliny. Rautenstrauch byl pFfesvédCen, Ze vyuka
teologie neodpovidd ani duleZitosti, ani obsahu této védy. Podle jeho nazoru
chybéla studiu praktickd orientace a organickd jednota. Snahou o napravu
a prizpasobeni teologického vzdélani pozadavkim tehdejSi doby byl novy
studijni plan, ktery Rautenstrauch navrhnul.?*' PrestoZe byl zjeho névrhu
patrny Siroky teologicky zaklad koncepce vzdélani duchovnich, jeho cilem bylo
posilit teologii v interdisciplinarnim dialogu a pfedevsSim uvadét teologickou
védu do praxe (,od teorie k praxi“).?*?

Dosavadni ,péCe o duSi“ — praxe duchovni spravy, byla rozdélena na
povinnost hlasat, spravovat a rozdilet svatosti a povinnost vzdélavat. Ve

vzdélavani postupné povinnost ,vychovavat k dobrym mravam* nahradil treti

299 grov. SPIDLIK, Tomas, RUPNIK, Marko I. et al. Nové cesty pastoralni teologie. Krasa jako

v%’/chodisko. Olomouc: Centrum Aletti, 2008, s. 17-19. ISBN 978-80-86715-97-1.

%% pojem ,péée o dusi“ uziva Lateransky koncil jako kritérium a hnaci silu reformy cirkve, kdyz
jej soustfedi do dvou zakladnich povinnosti ovliviiujicich pastoraci stfedovéku: zpovéd
u vlastniho knéze (tyka se véficich, ktefi dosahli véku, v némz jsou schopni rozliSovat) a pfijeti
eucharistie ve velikono¢ni dobé. K dalSim povinnostem patfilo vzdélani klerik a Zaku. (srov.
AMBROS, P. Fundamentélni pastoralni teologie, s. 11).

2V mirné pozménéné podobé byl plan schvalen piislusnou komisi a 3. ¥ijna 1774 zvefejnén
dvorskym dekretem Verfassung der theologischen Facultat (srov. KRISTAN, Alois. Poéatky

astoralni teologie v ¢eskych zemich. Praha: Triton, 2004, s. 37-38. ISBN 80-7254-605-8).

12 Srov. tamtéz, s. 36-40.
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prvek pastorace obsahujici vedeni farnosti, duchovni sprdvu nebo cinnost
farniho Ufadu. Vyraz ,péCe o dusSi* (ném. Seelsorge), ktery byl vychodiskem
vesSkeré pastoracni €innost, vyjadioval nyni jen urcitou jeji ¢ast. Tim doSlo ke
kolisdni mezi vyznamy jednotlivych pojmu, €asto nebylo mezi nimi vétSiho
obsahového rozdilu, nebo naopak chtély vyjadrfit jistou specificnost. Obsah
slova ,pastoracni“ tedy v SirSim slova smyslu vyjadfoval bud vSechny uvedené
tfi povinnosti, nebo v uzsim slova smyslu tfeti povinnost definovanou jako ,péce
o duse“?® V 19. stoleti byla povinnost farafe rozdélena do t¥i oblasti
odavodnénych tfemi Gfady JeZiSe Krista: prorocky, knézsky a kralovsky. Toto
vymezeni pak preslo z christologie do eklesiologie jako troji poslani cirkve.?*
Tato trojice poslani cirkve zaloZzend na nauce o tfech ,Ufadech” Krista
odpovidala predevSim mysleni, jez pohlizelo na klérus jako na subjekt
cirkevniho jednani a laiky jako pouhy objekt péce ze strany knéZi. Nicméné

Yves Congar ve své knize Jalons pour une théologie du laicat**®

(dokazuje, ze
ucast na prorockém, knézském a kralovském arad je teologicky mozna. Do této
diskuze se zapoijil rovnéz Ferdinand Klostermann, jenz ve svém dile Kfestansky
apostolat (1962) definuje apostolat jako souhrn Ufadu prorockého, knézského
a kralovského. Tento vyvoj pohledu na podilu laiki na apoStolatu se odrazil
v chapani laika ve vérouéné konstituci Il. vatikAnského koncilu Lumen gentium
(LG 31).

Po Il. vatikdnském koncilu se ovSem zacina ujimat novy model tfech
zakladnich funkci cirkve — martyria, leiturgia a diakonia. Milnikem se stava prvni
svazek Handbuch der Pastoraltheologie (1964). Jeji redaktor Karl Rahner
v tomto dile prosadil zamér rozpracovat pastoralni teologii jako ,védu
0 sebeuskutechovani cirkve“. Definitivni formulaci naSla tato nova trojice
v edi¢ni fadé svazkl Pastorale — priru¢ky pro pastoracni sluzbu Konference
pastoralnich teologl némecky mluvicich zemi z povéfeni Némecké biskupské

konference. Pastoralni teolog Rolf Zerfass navic usiloval o doplnéni téchto

13 5rov. AMBROS, P. Fundamentalni pastoralni teologie, s. 11-14.

1 Srov. tamtéz, s. 14.

15 Viz CONGAR, Yves. Jalons pour une théologie du laicat. Paris: Cerf, 1953. ISBN
neuvedeno; dostupné také v némeckém prekladu: Der Laie. Entwurf einer Theologie des
Laientums. Stuttgart: Schwabenverlag AG, 1956. ISBN neuvedeno.
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funkci o funkci ¢&tvrtou (koinonia), aby se od sebe jasné oddélila sluzba
potfebnym a trpicim (diakonia) a péée o jednotu spoleéenstvi (koindnia). >+

K novému pochopeni vyrazu ,pastoracni pfispél papez Jan XXIIl. svolanim
.pastoracniho koncilu“. Vyraz ,pastoracni“ podle papeze znamena uchovani
nauky cirkve prostfednictvim jejiho U€inného predavani v konkrétnich
podminkach souasného Clovéka (autenticita nauky je spojena s Zivotem lidi,
nikoliv pouze s jasnosti argumentace). Jedna se o tzv. ,aggiornamento”, tedy
rist ¢ obnovu, jez soustfedi svoji pozornost k soucasné situaci Clovéka,
stdlému odkazovani na Krista a pohlizi smérem k budoucnosti. Pojem
»-aggiornamento” vyjadfuje oZiveni ,ad intra“ a ,ad extra“, tzn. Ze pastorace se
nevycerpava pouze tim, co vykonavaji pastyfi (,p€€e o duse"), nybrz je spojena
s poslanim celého cirkevniho spoleéenstvi. ?*’

V pastorélni konstituci Il. vatikAnského koncilu Gaudium et spes se
cirkev prezentuje jako spolecenstvi Kristovych ucednikd (GS 1), jemuZ neni
lhostejny Zivotni osud zadného Elovéka (tedy ne jen kfestand) a implicitné se
hlasi k postoji solidarity vaci trpicim i radujicim se podle vzoru JeZiSe Krista.
Tento postoj Ize struéné charakterizovat jako solidaritu se svétem zahrnujici
dialog s nim a péci o né&j. Cirkev tedy neupina svoji pozornost pouze do svych
fad — jejim zamérem je zabyvat se konkrétnim ¢lovékem, ktery je chapan jako
zasadni objekt Boziho zajmu, a jeho konkrétnimi podminkami — v urcité zemi,
d&jinné situaci a urditém historickém i kulturnim kontextu.?*® V té&chto
konkrétnich Zivotnich podminkéch realizuji kfestané rozmanité aktivity, jejichz
prostfednictvim se snazi podilet na realizaci Boziho zaméru s ¢lovékem, a tim
uskute€nuji pastoraci. Tuto definici pastorace vychazejici z italskych autor(
pfijali za své také nasi autofi Ambros i Kaplanek.?*?

Pokud pfijmeme tuto Sirokou definici, podle niz je pastorace dilem celého

cirkevniho spole€enstvi, pak musime i pod pojmem ,pastorace senior(*

?® Srov. LEHNER, Markus. Prokrustovo loZe. Systematizacni pokusy v pastordlni teologii.

Teologické texty, 1996, €. 5, s. 148-149.

2" AMBROS, P. Fundamentalni pastoralni teologie, s. 14-15.

?18 Srov. OPATRNY, Ales. Maly kurz pastorace (03): Konstituce Gaudium et spes jako inspirace
pro soucasnou pastoralni teologii. [online], 2012 [cit. 2013-04-20]. Dostupné na:
http://www.pastorace.cz/Clanky/Maly-kurz-pastorace-03-Konstituce-Gaudium-et-spes-jako-
inspirace-pro-soucasnou-pastoralni-teologii.html.

219 Srov. AMBROS, P. Fundamentalni pastoraini teologie, s. 9; KAPLANEK, M. Pastorace
mladeZe: studijni text pro pracovniky s mladezi, s. 9
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rozumeét pastoraci v SirSim smyslu. Pokud tedy mluvime o pastoraci seniord,
nemame na mysli pouze plnéni prorockého a knézského ukolu vuci senioram,
ale mazZzeme vySe uvedenou obecnou definici pastorace pfimo aplikovat na
pastoraci seniortl (podobné jako ji Kaplanek aplikuje na pastoraci mladeze).?*°
V tom pfipadé za pastoraci seniord povazujeme vSechny aktivity, jejichz
prostfednictvim se kfestané — a také seniofi sami — snazi podilet na realizaci
Boziho zaméru s touto vékovou skupinou. Tak se pastorace seniorl stava
vyznamnym prostorem k vytvafeni aktivit, jejichz adresaty jsou seniofi,

a zaroven otevienym prostorem pro aktivni zapojeni seniorti samotnych.

4.2 Teologicko-pastora €ni aspekty Il. vatikAnského koncilu

Jestlize 1l. vatikansky koncil, jak jsme uvedli vySe, bere v potaz aktivni
participaci celého spole€enstvi na pastoracnich aktivitach cirkve, znamena to
tedy, Ze se tato vyzva tyka také seniort. Proto bylo zapotifebi pfehodnotit praxi
z minulosti, v niz pastyr (knéz) jednal vuci véficim podle vzoru Kristova jednani
(jako pastyfe) a byl tedy subjektem pastorace, kdezto véfici laici byl
povazovani pouze za ,cirkev slySici“. Pastorace se tedy déla pouze z iniciativy
hierarchii, véfici se do ni zapojovali, ale nejednalo se o participaci v modernim
smyslu slova.?**

Nicméné jiz v prvni poloviné 20. stoleti cirkev zacala odhalovat slabiny
tohoto modelu a zadala se rozvijet jeji obroda (biblické a liturgické hnutf).???
Papez Pius Xll. nasledné zacal pfipravovat koncil, jenZz svolal Jan XXIII.
a zminénou obnovu zrealizoval Pavel VI. Jiz béhem prvniho snémovniho
obdobi (1962) bylo patrno, Ze sném zd(irazni vlastni raz poslani laikt v cirkvi.?*
Koncilni otcové pfitom vychazeli z nauky koncilnich teologu, ktera se rozvinula
predevdim v 50. létech 20. stoleti (Y. Congar).?** Také b&hem druhého

snémovni jednani nebylo toto téma opomenuto, pfiéemz se vyZadovalo, aby se

220 5rov. KAPLANEK, M. Pastorace mladeze, s. 9

221 Srov. SCHMID, Margarete, KIRCHSCHLAGER, Walter. Nochmals glauben lernen — Sinn und
Chancen des Alters. Insbruck/Wien: Tyrolia, 1982, s. 115-117. ISBN 9783702214586.

22 Srov. BOUBLIK, Vladimir. Bozi lid. Kostelni Vydfi: Karmelitainské nakladatelstvi, 1997,
s. 19-21. ISBN 80-7192-307-9.

223 Srov. tamtéz, s. 26.

224 \liz CONGAR, Y. Jalons pour une théologie du laicat.
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o laicich a jejich poslani ve svété mluvilo jeSté vice a zduUraznila se rovnéz
kfestanska hodnota jejich prace, skrze niz se podileji na budovani Casné
spole¢nosti a svéta. V nauce o cirkvi jako Bozim lidu bylo moZzno pozorovat
velky vyvoj. Pfed snémem se na vyraz ,Bozi lid“ pohlizelo s nedavérou, ale jiz
v prubéhu snému se tento pojem objevoval nejen v projevech biskupu, ale
pronikl i do Zivota véficich.??

Nahlédneme-li do struktury konstituce Lumen gentium, jejiz nauka je
povazovana za zakladni, pak zjistime, Zze ve druhé kapitole sném umysiné
jedna o BozZim lidu pfed naukou o hierarchii, aby zdaraznil jedno spolecenstvi
v cirkvi, podobné jako pozdéji pastoralni konstituce Gaudium et spes (viz vyse),
tj. spolecenstvi hierarchie, laiki a Feholnik(, ktefi v ném maji rdzné poslani
a sluzby.?*® Podobné ve ¢&tvrté kapitole nalezneme nauku o cirkvi jako o jednom
spole€enstvi, rovnosti vSech véficich a vyznamu jejich aktivni participace na
poslani cirkve: ,Svata cirkev je z boZzského ustanoveni uspofadana a fizena
s podivuhodnou rozmanitosti. “Jako mame v jednom téle mnoho udd, ale tyto
ady nemaji vSechny stejnou ¢innost, tak i my, i kdyz je nds mnoho, jsme jednim
t&lem v Kristu, k sob& navzajem jsme vSak udy” (Rim 12,4-5) ... Jeden je tedy
vyvoleny BoZi lid ... ACkoli néktefi jsou z Kristovy vule ustanoveni pro jiné jako
ucCitelé, rozdélovatelé tajemstvi a pastyfi, pfece je mezi vSemi opravdova
rovnost v dastojnosti a v ¢innosti spole¢né vSem veéficim pfi budovani Kristova
téla“ (LG 32). Byt aktivnim subjektem pastorace pfitom neni né¢im ,svatec¢nim®,
je to dokonce povinnost vSech laik(: ,VS8em laikim tedy pfislusi Cestna
povinnost pfi€inovat se, aby boZzsky plan spasy stéle vice pronikal ke vSem
lidem vSech dob a vSude na zemi* (LG 33). Na tomto poslani maji podil vSichni
vefici na zakladé svétosti kitu a svatosti birmovani, to znamena také kfestané
z fad senioru, ktefi navic obohacuji spole€enstvi cirkve skrze své specifické

zkugenosti zivota.??’

225 Srov. BOUBLIK, V. BoZi lid, s. 34-35.

226 grov. tamtéz, s. 47.

227 srov. BAUMGARTNER, Konrad. Alte Menschen. In HASLINGER, Herbert et al. Handbuch
praktische Theologie, Bd. 2. Mainz a. Rhein: Matthias-Griinewald-Verlag, 1999, s. 68. ISBN
3-7867-2202-1.
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4.3 Prinos Jana Pavla Il.

K prohloubeni chapani mista seniortd v cirkvi znaéné napomohl papez
Jan Pavel Il., ktery pfi generalni audienci 23. bfezna 1984 hovofil o seniorech
jako aktivnich subjektech s vlastnim poslanim a pfispénim pro spole¢nost
i cirkev navzdory slabosti a selhavani spoleenskych organizaci.??® Z téchto

i daldich?®®

papezovych Gvah o aktivnim a smyslupiném stéfi ¢erpal dokument
Papezské rady pro laiky Ddstojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété
(dale jen DS, 1998),2° v némz cirkev reagovala na aktudlni situaci a predloZila
impulzy k pomoci zajistit lid5téjSi podminky a ocenit nezastupitelnou Ulohu
senioru ve spolec¢nosti. K tomuto Ukolu jsou povolani vSichni: jednotlivci (véetné
seniort), rodiny, sdruzeni, vlady i mezinarodni organizace na zakladé vlastnich
kompetenci a povinnosti. Voditkem v tomto Usili je podle DS zachovéani principu
subsidiarity: ,Jediné tak se bude moci postupovat k cili ... a budou se moci
organickym zplasobem rozvijet iniciativy zaméfené na dopad socialniho,
ekonomického a vychovného fadu s cilem zpfistupnit vSem ob&anim bez
jakékoli diskriminace zdroje potfebné pro uspokojovani jejich starych i novych
potfeb, zajistit u€innou ochranu prav, navratit diavody pro divéru a nadéji i pro
aktivni soucinnost a soundlezitost kazdému, kdo se ocitl daleko od okruhu
lidského sou?ziti.”?**

Aktualni poméry jsou pro cirkev rovnéz vyzvou zaobirat se dikladnéji
pastoraci lidi seniorského véku se snahou o jeji neustalé zdokonalovani.
Kompetentnost reflektovat sou€asnou situaci a navrhovat prislusna vychodiska
je v dokumentu DS posilena zkuSenostmi samotnych autoru, ktefi se na jeho
vypracovani podileli.?®* Také proto miZzeme dokument DS povaZovat za magnu

chartu pastorace senioru.

228 5rov. JAN PAVEL Il. Insegnamenti di Giovanni Paolo 11, VII, 1, 1984, s. 744.

229\/iz napf. JAN PAVEL II. Insegnamenti di Giovanni Paolo II, V, 3, 1982, s. 125.

20 v této disertadni praci vychazime nejen z eské, ale v mensi mite také z anglické verze,
ktera pozdéji poskytla impulz k oficidlnimu pfekladu do ¢estiny a vydani dokumentu v nasi zemi.
O tuto moznost jsme na zakladé jeho prostudovani pozadali Piekladatelskou sekci Ceské
biskupské konference a od roku 2010 se miZzeme tésit z oficialni eské verze, jejiz preklad CBK
zajistila a nasledné dokument vydala.

I Dgstojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété, s. 4-5.

2% $lo o tvardi skupinu tvofenou ze zastupcl Statniho sekretariatu a rtznych dikasterii fimské
kurie a z&stupcd hnuti, asociaci a feholnich spole¢nosti, jez méli bohaté zkuSenosti se svétem
tfetiho véku (srov. Ddstojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété, s. 6).
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Jestlize poskytl Jan Pavel Il. cenné impulzy k novému chapéani seniort
ve spolecnosti a vcirkvi, a tedy i kdokumentu DS, nebude nejspiSe
prekvapenim, Ze sam na tento dokument jako &lovék seniorského véku®*® dale
navazal a v nékterych ohledech jej i doplnil. Problematice seniorského véku
a jeho perspektivé se vénoval pfedevSim v Listu starym lidem (1999), ktery
muzeme chapat jako papezuv duchovni odkaz, rozhovor a povzbuzeni smérem
k jeho vrstevnikim. Tento osobni moment papezZova rozhovoru je urcitou
nadstavbou oproti zminénému dokumentu DS. Ackoliv v ném Jan Pavel II.
vyjadfil  pouze duchovni blizkost, vyzval své wvrstevniky k utvafeni
bezprostfedniho spole€enstvi senior(, jez napomaha k hlubSimu pohledu na
Zivot s cilem prfemyslet o spoleCnych zkuSenostech a divat se na uplynuly
i sou€asny Zivot z Bozi perspektivy.

Vytvareni takového spolecenstvi v3ak jeSté nebude zcela dostacujici.
Podle Jana Pavla Il. maji byt seniofi v Uzkém spojeni nejen se svymi vrstevniky,
nybrz také s celou rodinou, vSemi generacemi. V zasadé jde o vychovnou praxi
vzajemnéeho sebedarovani a pfijimani, ktera bere &lovéka seniorského véku
v potaz. Senior neni ¢lovékem stojicim na okraji rodiny, ale je pevnou soucasti
rodinného spolecenstvi, které je zavazano pomoci vucéi kazdého ¢lenu rodinu.
Tomuto tématu Jan Pavel II. z &asti vénoval pozornost ve své apostolské
adhortaci Familiaris consortio z roku 1981.

Vytvéreni SirSiho rodinného spolecenstvi neni v sou¢asné dobé lehké.
Prestoze zkuSenosti riznych kultur v béhu déjin dosvédc&uji nutnost spolecnosti
uznat a branit instituci rodiny, je tradi¢ni rodina zakony nedostate¢né chranéna;
pfimo ji pak ohroZuji socialné-hospodarské problémy. Na tyto negativni jevy
upozornila Charta prav rodiny, jez byla v roce 1983 predloZzena ApoStolskym
stolcem vSem lidem, institucim a vlAddm zainteresovanym na poslani rodiny
v soucasném sveété. Cirkev chtéla jejim prostfednictvim zdlraznit nezadatelna
prava, kterd rodinnému spoleCenstvi nalezi a apelovat, aby byla vSemi

dodrZovana. Pravo na lidskou podporu a smysluplny Zivot v rodiné maji podle

2%\ dobé sepsani listu bylo Janu Paviu 79 let.
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Charty i stafi lidé. Dluzno dodat, Ze i na tento dulezity dokument mél Jan Pavel
Il. nemaly vliv.>**

Hovofime-li o tak vyrazné osobnosti jako byl Jan Pavel Il. v souvislosti
s jeho zajmem o Zivot seniord, nemuzeme na tomto misté vynechat jeho List
prezidentovi druhého svétového shromazdéni na téma starnuti ze 3. dubna
2002.2% | kdyZ se jednalo o formu dopisu adresovaného hlavnimu zastupci
shromazdéni, vyjadfil se v ném oficialné k problematice starnuti populace
a seniorll a oslovil jim Siroké spektrum ucastniki setkani. S odkazem na
Mezinarodni rok seniortd (1999), na némZ se podilel prostfednictvim Listu
starym lidem, a dokument PapeZzské rady pro laiky DS, vném adresata
a UcCastniky shroméazdéni ujistil o zajmu cirkve vaé&i seniorim prostfednictvim
vlastnich iniciativ a zarovefnl v ramci spoluprace s vefejnou moci a celou

spolec¢nosti.

4.4 Rozvoj mySlenek Jana Pavla Il. v dokumentech mi  stnich cirkvi
(USA, SRN)

Reakce Apostolského stolce na situaci seniord na pfelomu 20. a 21.
stoleti nezlstala bez odezvy mistnich cirkvi. Uvedme alespon tfi dokumenty
mistnich cirkvi z dvou zcela odliSnych prostfedi. Prvni dokument vznikl v USA
hned v roce 1999, zatimco druhym dokumentem je vyjadfeni soucasného
predsedy némecké biskupské konference Roberta Zollitsche z roku 2007.
O Ctyfi roky pozdéji (v roce 2011) pak némecka biskupska konference jesté
zverejnila k dané problematice vlastni oficialni dokument Die Zukunft der Pflege

im Alter — Ein Beitrag der katholischen Kirche. Jedna se o dokumenty, které

%% Dokument vznikl na zakladé usneseni biskupské synody v roce 1980, b&hem jejihoz

zahdjeni pronesl homilii, promluvil k radé generalniho sekretariatu synody a stejné tak na zavér
synody opét oslovil biskupy se svoji homilii (viz Jan Pavel Il., homilie pfi zahajeni 6. biskupské
synody (26. zafi 1980), 2: AAS 72 (1980), 1008; viz JAN PAVEL Il. Insegnamenti di Giovanni
Paolo 11, Ill, 1 (1980), 472-476; viz Jan Pavel Il., homilie na zakonceni 6. biskupské synody,
8 (25. fijna 1980): AAS 72 (1980), 1083).

2% Srov. JAN PAVEL II. Letter of John Paul Il. to the president of the Second world assembly on
ageing (Madrid, 8-12 April 2002). In L'Osservatore Romano. Weekly Edition in English n.17
p. 6 [online], Vatican: Libreria Editrice Vaticana, 2002 [cit. 2013-04-19]. Dostupné na:
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/letters/2002/documents/hf_jp-
ii_let_20020410_assembly-ageing_en.html.
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jsou psany raznou formou, obraci se na jiné cilové skupiny a dokonce maiji
odliSny smysl. Pfesto dokumenty spojuje usili ukazat pozitivni stranky stafri.

S ohledem na skute€nost zvySovani poctu starSich lidi v cirkevnim
spoleCenstvi vydali v roce 1999 biskupové Spojenych statl americkych zpravu
A Pastoral Message on Growing Older Within the Faith Community, v niz
oznaduji tento vzrlst jako mimoradny, a tedy apelujici pfilozit ruce ke
spole¢nému pastoracnimu ukolu, jez obnasi tfi zakladni zameéry:

a) podporovat a vyzyvat starSi lidi uznat jak dary, tak ztraty ve vySSim véku
a rozpoznat, Ze vzgjemna zavislost, nikoliv nezavislost, je pravou hodnotou
evangelia

b) vytvofit novou perspektivu pastorace, v niz se budou starSi lidé jako aktivni
participanti podilet na cirkevnim Zivoté, poslani a duchovnich setkanich jako
Clenové;

c) vyvijet struktury, zvlasté ve farnostech, které seniory povzbudi a usnadni jim,
aby se citili prospésni.

Aby mohla cirkev uvést do praxe vySe uvedené body, musi si uvédomit
dvé podstatnd hlediska: vyznam kfestanského spoleCenstvi pro starSiho
Clovéka a vyznam starSiho c¢lovéka pro spoleCenstvi. Pokud kiestanské
spolecCenstvi bere v potaz své starSi ¢leny, vénuje jim pozornost a ¢erpa z jejich
pfinosu, vyznacuje se duchovnim zdravim a duchovni zralosti.

Podobné jako Jan Pavel Il., zvolil v r. 2007 v némeckém Kkatolickém
prostiedi formu osobniho dopisu smérem k seniorim a svym vrstevnikiim
arcibiskup Robert Zollitsch. Jiz sam nazev dokumentu (Unser Alter — ein Plus
an Erfahrung und an Zuversicht) napovida, jaky cil si autor vyty€il: povzbudit
starSi lidi prfedevSim prostfednictvim objeveni jejich pfrednosti ve stafi.
Z&kladnim tématem, z néhoZ arcibiskup Zollitsch vychazi, je retrospektivni
uvazovani, jez ma vest starého clovéka k vdécnosti navzdory negativnim
Zivotnim zkuSenostem. Vdéc&nost za jakychkoliv okolnosti vede stareho ¢lovéka
ke zralosti viry, kter& dodava odvahu odpovidat kladné na vyzvy ve stafi
a chapat zZivot az do vysSiho véku jako smysluplny. To by ale nebylo moZzné bez
pri¢inéni spole€enstvi vSech véficich a vzajemné pomoci na spole¢né cesté

viry.
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Otazkou pfinosu cirkve v oblasti pé€e o nemocné seniory se zabyva
némecka biskupské konference, kterd v roce 2011 vydala dokument Die Zukunft
der Pflege im Alter — Ein Beitrag der katholischen Kirche. V mnoha farnostech
se nachazeji domovy pro seniory — Ulohou farnosti je stavat se dobrymi
sousedy téchto zafizeni a lidi, ktefi v nich pfebyvaji. Konkretizovat zdjem ze
strany farnosti o seniory v téchto zafizenich je mozné prostfednictvim
povéfenych osob, které budou s lidmi z domovl v kontaktu, budou jim pfinaSet
zpravy o déni ve farnosti, donasSet svaté pfijimani a doprovazet je na cesté
nemoci k Bohu. Kromé toho je dualezité umoznit seniorim Uc€ast na slaveni
bohosluzeb a pfipravy na pfijeti svatosti — at uz ve farnostech nebo pfimo
v jednotlivych zafizenich. Dokument apeluje na mladé lidi, aby byli pfizvani
k ¢inné ucasti v péCi o nemocné. K pfipravach na tuto ¢innost jim ma byt
napomocna nejen cirkev, ale také Skoly. Zasadni roli v pé¢i o nemocné seniory
mohou sehravat i jednotliva biskupstvi, pokud budou vefejné proklamovat jeji
vyznam.

Na zaveér struéného pohledu do cirkevnich dokumentd vztahujicim se
k problematice stari, uvadime na konci této kapitoly souhrnny pfehled téchto

dokumentu.
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Dokument/udalost

Autor/pivod

Téma

Gaudium et spes

Lumen Gentium

Generalni audience 23. bfezna
1984

Dustojnost seniora a jeho poslani
v cirkvi a ve svété

List starym lidem

Familiaris consortio

Charta prav rodiny

List prezidentovi druhého
svétového shromazdéni na téma
starnuti ze 3. dubna 2002

A Pastoral Message on Growing
Older Within
The Faith Community

Unser Alter — ein Plus
an Erfahrung
und an Zuversicht

Die Zukuntft der Plege
im Alter — Ein Beitrag
der katholischen Kirche

I1. vatikansky koncil

II. vatikansky koncil

Jan Pavel Il.

Papezska rada pro laiky

Jan Pavel Il.

Jan Pavel Il.

Apostolsky stolec

Jan Pavel Il.

Biskupové USA

Robert Zollitsch

Némecka biskupska konference

Cirkev jako spolecenstvi

Rovnost v8ech véficich ve
spolecenstvi cirkve, aktivni
participace laiku

Starsi lidé — aktivni subjekty
pastorace

Pastorace senior( jako jedna
Z priorit cirkve

Vyznam spoleCenstvi seniort

Vyznam mezigeneracniho
obohacovani

Rizika soucasné rodiny a jeji
ochrana

Seniofi v centru zajmu cirkve

Starsi lidé jako pevna soucast
farniho spolecenstvi

Ukol spolecenstvi na cest viry
starsiho ¢lovéka

Nemocni seniofi jako pevna
soucast farnosti

Tabulka 6: P fehled témat jednotlivych cirkevnich dokument G

4.5 Ceska katolicka cirkev k problematice senior @

Ackoliv se v Ceském cirkevnim prostfedi nesetkdme s oficialnim
dokumentem, ktery by se zabyval vyhradné problematikou senior(i, neznamena
to, Ze bychom se s ni nesetkali vabec. Cirkev u n4s vénovala urcitou pozornost
tématu seniord a nemocnych, kdyz jej zahrnula do zavéreéného dokumentu
Plenarniho snému katolické cirkve v CR Zivot a poslani krestand v cirkvi a ve
svété z roku 2007. Toto velmi struéné vyjadfeni sice nemuZzeme povazovat za

236

vycCerpavajici odpovéd na seniorskou problematiku,“*® nicméné je bez pochyby,

Ze mezi mnohymi vyznamnymi skupinami, jimiZz se chce a musi cirkev zaobirat,

2% Srov. Zivot a poslani kiestands v cirkvi a ve svété. Zavéresny dokument Plenarniho snému

katolické cirkve v CR. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, s. 66-67. ISBN 978-
80-7195-1629.
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maji seniofi a nemocni své pravoplatné misto. Nemohlo by tomu byt jinak,
vezmeme-li v patrnosti rapidni vzrist seniorské populace, ktery se odrazi v jiz
uvedenych statistikdch katolické cirkve u nas.?®’ Nikoliv v8ak s poukazem na

tento zasadni fakt (jenZ byl ale bran v potaz),?*®

nybrz s odkazem na vyznam
pritomnosti nemocnych a senior v cirkevnim spole€enstvi, zahajuje Ceska
katolicka cirkev ve svém snémovnim dokumentu reflexi pastorace senioru
a nemocnych. Pfitom je nutné si uvédomit, Ze pastorace seniorl a pastorace
neni totéz — text dokumentu si dobfe v§ima na jedné strané aktivity nékterych
senioru ve farnich spole€enstvich, ktefi jeSté mohou vyuZit svoje sily, moznosti
a Cas ve prospéch druhych. Tito seniofi nikoli omezeni zdravotnimi problémy
vykonavaji ve farnosti rozli€né sluzby; jejich vira provéfena zivotnimi uskalimi
a zkuSenost Zivota se stava zdrojem svédectvi a nastrojem k evangelizaci. Na
druhé strané vnima cirkev jako vhodny néstroj evangelizace také svédectvi
Zivota trpicich, tedy spiSe ,neaktivnich* ¢&lend farnosti. Ti se mohou stat
vyznamnymi evangelizatory pro své vrstevniky a lidi pokrocilejSiho stfedniho
véku. PfestoZe nachazime mezi témito dvéma skupinami rozdil dotykajici se
fyzickych moznosti, miZzeme sou€asné obé skupiny seniord fadit k adresatim
i poskytovatellm pastorace seniorl, jejichz spoleénym cilem je vnaSeni
kiestanského pohledu na nemoc a stafi a pfedevSim umoZznéni aktivniho
a smysluplného prozivani stafi. Naproti tomu pastorace nemocnych zaméfuje
svoji pozornost k lidem jako pfijemctim pastoracni péce. Ackoliv jeji smysl je
blizky pastoraci seniorti, nemohli bychom z vySe uvedeného divodu hovofit
0 jednom a témz pojmul.

Jako dobrou vizitku cirkve v oblasti pé€e o nemocné seniory, vnima
dokument vybudovani dobré struktury charitnich zafizeni. Na cesté rozvoje této
cenné aktivity vSak stoji zavazna prekazka v podobé ekonomické zatéze, s niz
neni cirkev s to se dostate¢né vyporadat. Na tristni realitu, jak v nelehké situaci
se nachazi sou€asna socialni a zdravotni péce, poukazal také tematicky text
PapeZské rady Justitia et Pax v Ceské republice s nazvem ,K problémam
seniord” (2002). Podle autora tohoto textu biskupa Vaclava Malého mnohé

dalezité sluzby smérem k seniordm sice poskytuje Charita Ceska republika,

*%7 viz podkapitola 2.5 této prace.

2% viiz Zivot a poslani kiestand v cirkvi a ve svété, s. 66.
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nicméné je tato pomoc obecné malo podporovana a v mnoha pfipadech
zUstavaji tézké ukoly na rodiné. Ani ty ovSem nejsou podle biskupa Malého
dostate¢né podporovany.

Co tento naléhavy fakt zapricinuje? Podle Malého moderni spoleénost
dnes jiz dostateCné neuznava zvlastni postaveni a Zivot starych lidi jako
v minulych dobéach. Seniofi jsou povazovani spiSe za skupinu s omezenymi
potfebami, pfitom vSak, jak upozoriuje, maji stejné potfeby jako mladsi vékove
skupiny, i kdyZ jsou omezeni vékem. Proto je tfeba uznat jako jeden z hlavnim
pilifG zapadni civilizace rovnost vSech lidi a respektovani jejich prav — tedy
i senior(l, ktefi nékdy nejsou s to je prosadit nebo uhajit.?*

PfestoZze u nas nenajdeme teologickou literaturu, v niz by se autofi
zameérovali vyhradné na pastoraci seniorll, pfece jen mizeme objevit urcité
dobré snahy se k ni vyjadfit a posunout ji dale. V knize Cesty pastorace
v pluralitni spolec¢nosti pastoralni teolog Ales Opatrny neopomnél v Sirokém poli
aktualnich témat pohovofit o Uloze starSi generace va&i generaci mladych.
Pokud chtéji byt starsi lidé pro mladou generaci pfinosem, je nutné, aby hledali
na kritické otazky mladych pravdivé odpovédi podle vzoru evangelia, poskytli
jim davéru a neunavné je doprovazeli duchovni blizkosti (tj. modlitbou). To jsou
tfi zakladni predpoklady aktivni mezigeneracni spoluprace ze strany seniord.
Opatrny se Uloze seniort vaci mladym vénoval jeSté ve svém prispévku pro
animatory seniord®® a toto téma dale rozsifil — seniofi maji vlastni poslani
nejenom v roding, ale taky v cirkevnim spoleCenstvi, a to prostfednictvim
mnoha rlznych aktivit, pfinichz se podili na ¢inné Kristové lasce jako tzv.

M1

seniofi ,pastorujici“. Nejedna se pfitom o pouhé vyuZiti Zivotnich zkuSenosti: ,je

to Zzivd syntéza aktualnich Zivotnich sil, nashromézdénych zkuSenosti

a obdarovani Duchem.“?*

M wew s

2% sSrov. MALY, Vaclav. K problémim seniorts [online], Praha: PapeZska rada ,Justitia et Pax*

v CR, 2002, [cit. 2013-01-20]. Dostupné na: http://tisk.cirkev/dokumenty/k-problemum-senioru,
s. 1.

249 Srov. OPATRNY, Ales. Seniofi pastorovani nebo pastorujici? In CEPELKOVA Veronika,
BITTNER Jifi (ed.). Celostatni setkani animatord seniorskych spolecenstvi, Hradec Kralovée 22.
—23. 11. 2007, Sbornik pfednasSek. Hradec Kralové: Diecézni centrum pro seniory, 2008, s. 12-
14. ISBN neuvedeno.

1L OPATRNY, A. Seniofi pastorovani nebo pastorujici?, s. 13.
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Clovéka ,radostné sebedarovani“, tedy aktivita ducha. Ztrata sil pfihodna pro
pokrocCily vék nemusi a nesmi znamenat ztratu aktivity vysostné — lasky, skrze
niz se &lovék priblizuje lidem a Bohu.?*? Rybéaf vénuje pozornost predevsim
duchovnim tématidm spjatym se stafim. Animéatory seniorl nazyva
»2zivotabudici®, tedy ,budic¢i* duchovniho Zivota. Jako &lovék uctyhodného véku
stale vice rozjima nad tématem vécnosti a ve svém slovu (resp. pfednasce)
nazvaném Seniordm (i kdyZ patfilo konkrétné animéatordm seniort)®** znovu
reflektoval téma pasivity a aktivity Zivota a véénosti. ,Ve vrcholné aktivité ducha
budeme Zzit navéky", zdlrazriuje. Totozné téma u ného do tfetice nalezneme ve
fejetonu s ndzvem Vrcholnd aktivita v knize Musi$ vyS. Svoje pomérné kratka
zamysleni pojima divtipné a zaroven jim nechybi hloubka. Zivot pfinasi mnoha
askali; tyto obéti ovSem neznamenaji ,duchovni pozérstvi“, ani Boha laéného
Jlidskych obéti“. Vrchol téchto Utrap kon¢i vrcholnou aktivitou — obéti, kterd se

z lasky dava Bohu,?*

jak to uz bylo ostatné zminéno vySe. Pomoc objevit
a uveést do praxe tuto hlubokou tezi je dle naSeho minéni nemalou vyzvou pro
pastoraci seniord.

Tématu pastorace seniorl je v knize Praktickd teologie pro socialni
pracovniky vénovana cela kapitola s nazvem ,Seniofi“, v niZ jeji autofi Michal
Opatrny a Lenka Motlova, podobné jako pfedchozi zminéni autofi, pracuji
S pojmy objekt a subjekt pastorace seniort a hovofi o aktivhim zapojeni seniort
v prostiedi, ve kterém Ziji a kde vytvareji specifickou kulturu. Proto je také tfeba,
aby byly v pastoraci a socialni péci vytvareny takové podminky, v nichz by se

mohli starsi lidé zapojit.?*°

2 5rov. RYBAR, Jan. Kam jdeme? Uvedeni do krestanstvi, fejetony. Usti nad Orlici: Grantis,

2012, s. 57-58. ISBN 978-80-86619-37-8.

3 viz RYBAR, Jan. Seniortim. In CEPELKOVA, Veronika. Pfijimat starsi — vitat Zivot. Sbornik
pfednaSek celostatniho setkani animétord seniord. Hradec Kralové: Diecézni centrum pro
seniory, 2013, s. 5. ISBN neuvedeno.

> RYBAR, Jan. Musis vys. Usti nad Orlici: Grantis, 2007, s. 147. ISBN 80-86619-08-7.

%5 Srov. OPATRNY, M., MOTLOVA, L. Seniofi. In MARTINEK, Michael et al. Prakticka teologie
pro socialni pracovniky, s. 96.
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4.6 Zaveér — koho ma cirkev oslovit?

Jestlize vezmeme v potaz novy pohled na cirkevni spole€enstvi podle
II. vatikanském koncilu, pak je dulezité se tazat, koho ma dnes cirkev v prvé
fadé oslovit, aby mohla mySlenka participace seniord na spolecenstvi
proniknout do praxe Zivota cirkve. Nejprve je nezbytné uvédomit si, kam ma byt
zainteresovan prvopocatek celého usili: chce-li totiz cirkev podle uvedenych
dokumentl oZivit pastoraci seniord tim, Ze znovuobjevi jejich dulstojnost
a pfinos pro spoleCenstvi i spoleCnost, bude nejprve zapotiebi pomoci
spolec¢enstvi rodiny (tj. vSem &lenam rodiny, v€etné seniorl), aby se chopilo své
role ozivovat mezigeneraéni vztahy a komunikaci a lIépe porozumét vyznamu
pritomnosti a pfinosu starych lidi v ném. V dalSim kroku bude nezbytné oslovit
farni spolecenstvi, ktera budou s problematikou aktivni ¢innosti senior(
dostate¢né seznamena a nebudou ji povaZovat za ,nadstandardni® nebo
naopak ,bezvyznamnou“ sluzbu. Jednd se tedy o Sirokou fadu lidi, ktefi by méli
byt dobfe informovani a formovani. Nicméné je jasné, Ze prioritné by méli byt
osloveni samotni seniofi, ktefi se maji ve spoleCenstvi jako aktivni participanti
zapojovat. S cilem Uspésné informovat a formovat bude zapotfebi probrat ne
ledajakd, ale konkrétni témata, jez maji napomoci seniorim se zapojit
vérohodné a prfinosné. PUjde predevSim o jiz zmifiovanou otazku pUsobeni
a pfinosu seniord v rodinném spolecenstvi a moznost zapojeni nejen aktivnich,
tedy aktivity schopnych seniorll, nybrz také seniord, ktefi maji fyzicka, pfip. jina

omezeni, cozZ ale neznamena, Ze v otazce participace stoji na okraji.
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4.8 Utvareni a prohlubovani mezigenera €nich vztah a z pohledu
cirkve

4.8.1 Postoj ke sta Fi dnes

Ackoliv uz v dnesni dobé — diky podminkdm lepSiho zdravi, o¢ekavané
dlouhovékosti a dalSim faktorlim neni stafi chapano jako synonymum nemoci,
samotny fakt pfijeti tohoto obdobi nemusi byt pro kazdého Cclovéka
samozfejmosti — v nékterych pfipadech je stafi vnimano vyluéné jako
nevyhnutelnd tiziva osudovost, Cili jako obdobi poklesu, v némz lidska a socialni
nedostate¢nost je nepochybna.?*® Neni tento pohled pouhym stereotypem?
Obdobi stafi, jak se o tom za okamzik zminime, ssebou mulzZe pfinést
i negativni hlediska, nicméné je tfeba vzit v patrnost diverzifikované okolnosti,
v nichZz seniofi nejsou homogenni skupinou a jedinec od jedince proziva
seniorsky veék riznymi zpasoby.

Moznym dulsledkem negativniho postoje vicéi stafi a starym lidem je
prehlizeni, jez je vlastné Utokem na duastojnost Clovéka. Tento negativni jev
vyfazuje starSiho ¢lovéka ze ,vztahovych schémat" a zapfi€inuje samotu, izolaci
a opusténi. Tizivost samoty vSak také mohou zpUsobit okolnosti jako je ztrata
dospélych déti, pratel €i kariéry a v ne posledku ztrata protéjSku. Zkomplikovat
Zivotni situaci starému cClovéku navic mOze nesobéstacnost. Bylo by ale
omylem, pokud bychom se domnivali, Ze se senior bude muset s témito
Zivotnimi peripetiemi vyrovnat sam. Pfijmout obavy a strasti seniora taky na sva
bedra a proménit je pokud mozno v pozitivni zkuSenosti je v prvé fadé
povinnosti rodiny, potazmo celé spole¢nosti. To vSak dnes neni samoziejmé.

Lidstvo je v soucdasnosti vystaveno nejen demografické, nybrz také
spoleCenské, kulturni a hospodarské preméné, ktera privadi nékteré narody
k blahobytu, nicméné méni od zakladu staleté nazory a podminky Zivota,
v nichz byla vuci starym lidem prokazovana Ucta a laska a stary ¢lovék nebyl
zdaleka vyh&nén z rodiny nebo tolerovan jako neuZzite¢né bfimé. Naproti tomu

nékteré jiné zpusoby lidské vychovy, které seniory pfivedly a stale pfivadéji

24 srov. Dustojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svéts, s. 6.
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obzvlasté v disledku neusporadaného primyslového a urbanistického rozvoje
k nesnesitelnym formam vylouceni, zpUsobuji nejen jim trpké bolesti a do
mnoha rodin vnaseji jakousi duchovni bidu.?*’

Vychodiskem v této nesnadné situaci bude pfijeti moralnich principt
nejen ve spole¢nosti, ale primarné pravé predevsim v roding, kter4 uvede do
praxe Ukol pohlizet na seniora jako na ddstojnou osobu, jejiz dustojnost se
nezmensuje s pribyvajicim vékem ani s fyzickym ¢&i mentalnim tpadkem. Pajde
tedy zvlast& o principy solidarity a interakce mezi jednotlivymi generacemi,?*®
pfijeti starych lidi uznanim jejich zkuSenosti, paméti — tedy smyslu pro historii
a s nim i vlastni identity pro budouci generace, znalosti a moudrosti. Soucasny
svét tuto moudrost potfebuje vic nez kdy predtim. Pravé této moudrosti seniorQ

se dnes mohou ucit vyspélejsi narody od narod hospodarsky chudSich.

4.8.2 Rodina jako SirSi mezigenera ¢€ni spole éenstvi

Debaté o odstranéni negativnich vlivd vrodiné spjatych se starSi
generaci a Uloze rodinného spoleCenstvi vuéi seniorim se pochopitelné
nevyhyba ani cirkev, kter4 v pfihodnych dokumentech usiluje o oziveni
a aktualizaci tradi¢niho pohledu na rodinu. SnaZzi se tim adekvatné reagovat na
aktualni problémy soucasnosti. Jak dnes cirkev pohlizi na rodinu a jeji tlohu
vuci starSim ¢lendm? Jiz zmifovana adhortace Familiaris consortio (dale jen
FC) nahlizi na manzelstvi ne jako na pouhé spolecenstvi dvou lidi, nybrz jako
na spolecenstvi SirSi, do néhoz patfi rodiCe, déti i prarodi¢e. Jedna se tedy
o tzv. SirSi, mezigenera¢ni rodinu. Takovéto spoleCenstvi je z teologicko-
antropologického hlediska zakofenéné v pfirozenych poutech téla a krve
a dovrsuje jej laska jako nejvnitingjSi sila, jeZ toto spole€enstvi nejen vytvafi,
ale také oZivuje. SpoleCenstvi manzelu je dle FC Uzce propojeno s Kristem
a mezi sebou navzajem v jednoté cirkve skrze svatost, ktera jej posvécuje

Duchem svatym. Krestanska rodina je pak specifickym vyjadifenim

7 Srov. FC, 8
248 Srov. JAN PAVEL II. Letter of John Paul II. to the president of the Second world assembly
on ageing (Madrid, 8-12 April 2002).
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a uskute¢nénim tohoto spole€enstvi, v némz vsSichni ¢lenové rodiny maji navic
za Ukol budovat spolecenstvi osob prostfednictvim raznych Ukold a to
predevsim péé&i o déti, nemocné a staré.?*® S tim je Gzce propojeno vzajemné
respektovani dustojnosti a povolani kazdé osoby, tedy i ¢lovéka v seniorském
véku.

Podobné Charta prav rodiny chape rodinu nikoliv jako pouze pravni,
hospodarskou ¢&i spoleCenskou jednotku, ale pfedevsim jako spoleCenstvi lasky
a solidarity, jejimz jedine€nym uUkolem je predavani kulturnich, etickych,
spoleCenskych, duchovnich a néboZenskych hodnot. Rodina je mistem
setkavani generaci, jez si navzajem pomahaji osvojit si zivotni moudrost,
a soucasné vzajemneé respektuji sva prava. Takto pojata SirSi rodina zasluhuje
Gctu a péci, aby mohla byt napliiovana tradi¢ni funkce solidarity, vzajemna
pomoc a dustojnost kazdého jejiho &lena.?°

Rovnéz pastoralni konstituce Gaudium et spes povazuje rodinu za misto
setkavani generaci a misto, kde si tyto generace vzajemné pomahaji ziskat
pInéjSi moudrost a dat do souladu lidska prava s dalSimi potfebami
spoleCenského Zivota. Takova rodina tvofi podle konstituce zaklad spolecnosti
a takova primarni slozka spole¢nosti musi byt proto podporovana a chranéna
vefejnou moci — nejen tedy cirkev, nybrz i svétska moc by méla uznavat pravou

povahu manZelstvi a rodiny.?*

% Srov. FC 1-4.
0 Srov. Charta prav rodiny ze dne 22. fijna 1983 [online]. Praha: Teologické texty, 1990
[cit. 2013-04-16]. Dostupné na: http://www.teologicketexty.cz/casopis/1990-5/Charta-prav-
rodiny/
»!srov. GS 52.
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4.8.3 Vzijemné uznani a vym éna dara jako hlavni tUloha sou ¢&asné
rodiny

24

Rodina je pro seniora nejpfirozené&jSim prostfedim Kk prozivani stafi
a mistem, kde maze najit uplatnéni. K zivotu ve spole€enstvi je ¢lovék povolan
skrze vrozenou socialni dimenzi. Tato dimenze se projevuje predevsim
v manzelstvi a rodiné. Rodina je nejen mistem ,zrozeni“, nybrz taky mistem

,,rfjstu“252

nebo Iépe zrani Clovéka az do stafi. Pravé tento fakt napomaha
k pochopeni vyznamu starSiho clovéka ve spoleCenstvi rodiny. MoZnost
prozivat stafi v rodiné je nicméné v soucasnosti velmi limitovana Zivotnim
stylem zaméfenym na vykon. Problémem byva nékdy i nedostatek obytného
prostoru a financi. Zodpovédnost déti vuci rodiCm v dneSni dobé postrada
ur€itou automatickou samozfejmost a je spiSe povazovana za ,nadstandard”
vztahl, nebot se predpoklada, Ze zaleZitosti starSich lidi spadaji pouze do
kompetence statu (spole¢nosti, obce aj.).?*® V prostfedich, kde se uchovaly
tradiéni generacni vazby, miZzeme zaznamenat jak silné pouto nejen mezi
generaci rodi€a a déti, ale také mezi generaci déti, rodic¢u a prarodi€l. Pretrvani
tohoto pohledu na stéfi a s nim souvisejici Gcty vaci starSim generacim je dnes
zietelné v rodinach, v nichz starsi lidé jsou pevnou soucasti rodinného Zivota
a navic jej sami podporuji aktivné v pfedavani svédectvi o minulosti a v inspiraci
moudrosti pro nadchazejici generace.?®* K obnoveni $irsich rodinnych vazeb
tedy bude zapotfebi nejprve uznat specifické poslani starych lidi v rodiné i ve
spolecnosti.

Na cesté v uznani uUlohy starSich lidi v rodinném spoleCenstvi stoji
pochopitelné mnoho jinych aktualnich prekadzek. Mezigeneraéni dialog se
komplikuje rychlym rozvojem techniky, pfedevsSim informacénich technologii,
v nichZz se ne vSichni stafi lidé orientuji, a kultem ,vé&ného mladi“, ktery
vytésiiuje ze zorného pole smrt. Tim se seniorsky vék stavd neatraktivnim
a neni cenén pro svoje zku$enosti a lidskou zralost.>*® Vylougeni seniort ve

jménu modernosti neznajici pamét by ale podle Jana Pavla Il. znamenalo

252 Srov. ChL 40.

?%% Srov. SELNER, Ivo. Uloha rodiny v pééi o seniory — realita a prognézy. Socialni prace, 2004,
C. 2,s. 14.

% Srov. FC 27.

2% grov. Zivot a poslani kiestand v cirkvi a ve svété, s. 183.
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odmitnuti minulosti, v niZ jsou zasazeny kofeny pritomnosti. Ackoli jsou se
stafim Casto viditeIné spojeny aspekty kifehkosti, zUstavaji stafi lidé pro dnesni
spole¢nost stale pfinosem, kdyZz na pozemské udalosti hledi s onou vétsi
moudrosti. Pro tuto moudrost a zkuSenost Zivota Jan Pavel Il. nazyva seniory

,strdzci  kolektivni  paméti“*®

a vysadnimi vykladateli ,souhrnu idealu
a obecnych hodnot, které fidi a vedou spolecenské souZiti.“**’ Aby si &lovék
mohl vybavit vlastni minulost anebo si pfedstavil udalosti, které sdm neprozil, je
nutné, aby si vypomohl vzpominkami druhych. V tomto ohledu sehravaji starsi
lidé vyznamnou roli v rodiné a ve spolecnosti, kdyZ svéd¢i o minulosti, ktera se
neomezuje pouze na data, jména nebo hesla, nybrz pfedstavuje proudy
mysleni a zkuSenosti, v nichz ¢lovék rozpoznava minulost diky tomu, Ze pfes ni
tyto proudy prosly.>*® Znamena to tedy, Ze star$i ¢lovék se stava ,Zivou historii
pro nadchéazejici generace, které ziskavaji pfistup ke vzdalené&jSi minulosti.
»--.Vstoupi-li (dité) do jeho (dédova) domu, Ctvrti & mésta, pronika do jiné sféry,
ktera mu nicméné neni zcela cizi, protoze velmi dobfe odpovida osobnosti
a zivotnimu stylu nejstarSich ¢lent rodiny. Uvédomuje si, Ze v jejich ocich
zastava do jisté miry misto jeho vlastnich rodi¢l, ovSem takovych, ktefi zustali
détmi a nejsou zcela pohlceni Zivotem soucasné spolecnosti. Stejné jako se dité
zajima o udalosti, jeZ se ho dotykaji a jichZ se uc€astni, zajima se o vSechno, co
se nyni objevuje ve vypravéni téchto starych lidi, ktefi pfehlizeji Casové rozdily,

a skrze pfitomnost spojuji minulost s budoucnosti. Nejsou to pouze fakta, ale

vs v

vs  wrvs

vybledlé fyzické podobé, ale s plastiCnosti a barvitosti osobnosti, ktera se
nachazi uprostfed obrazu, jen? ji charakterizuje a zhmotfiuje.“*® Tyto pozitivni
znaky stafi se stavaji vyzvou ke vzajemné zavislosti a solidarité spojujici

generace mezi sebou — kazdy ¢lovék potifebuje druhého ¢lovéka a obohacuje

26 JAN PAVEL II. List starym lidem, s. 6.

57 Tamtéz.

% Srov. HALBWACHS, Maurice. Kolektivni pamét. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2009,
s. 108-109. ISBN 978-80-7419-016-2.

?° Tamtéz, s. 107.
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260

se jeho dary a charismaty,””" tedy je i na mladé generaci, aby nejprve uznala

charismata stafi a poté se chopila své role vigi seniortim.?®*

Mit v ucté staré lidi znamena nejen jejich pfijeti a ocenéni schopnosti, ale
i pé&e o n&. Pfitom nemusi jit pouze o péd&i pfi nesobéstaénosti. Ulohou mladsi
generace je pomahat seniordm v prevenci nemoci a bolesti, tj. pobizet k fyzické
i duSevni aktivité a prFispét seniorim ke stimulaci téla i ducha. Tak jako
stimulace téla maze nabyvat rozlicnych podob, podobné k stimulaci ducha Ize
vyuZzit mnohych aktivit, z nichZ jmenujme jednu, kterd je dnesni mladé generaci
nejviastnéjSi. Mladé generace se vyznacuji dobrou orientaci ve svété
modernich technologii, kdeZto u starSi generace, ktera se nikdy pfed tim s touto
novou technikou nesetkala, to byva naopak. V tomto ohledu je velkou vyzvou
pro mladé pomoci star§im v orientaci ve svété modernich technologii. Tfebaze
virtuélni realita nemudze nahradit autentické spolecenstvi lidi, mize byt moderni
technika pfisp&nim v komunikaci s rodinou i s cirkevnim spolegenstvim.?%? Tam,
kde moderni technika tuto komunikaci nedokaze zastat, tedy v situaci, kdy jiz
starSi Clovék neni schopen se o sebe sam postarat, natoz komunikovat
prostfednictvim techniky, je nezbytné, aby na sebe rodina pfevzala
zodpovédnost pé€e a pomoci starému ¢lovéku.

Nicméné nejde tu pouze o Ukol jednostranny — pokud stafi lidé potfebu;ji
pédi, neznamena to, Ze ji nejsou schopni paraleiné poskytovat.’®®> O tom je
pfesvédcen i Benedikt XVI.: ,...podpora, doprovod a laska druhych je milost,
kterd je dilezita v kazdé Zivotni fazi. Nikdo nemulze Zit sam a bez pomoci —
lidsk& bytost se utvafi ve vztazich.“?®* Pfitom nemusi jit pouze o aktivitu, jeZ by
byla nutné spojena s fyzickou c¢innosti. Pokud Bible pfedstavuje starSiho
Clovéka jako osobu naplnénou moudrosti a bazni BoZzi (srov. Sir 25,4-6), pak to
znamena, ze se pro mladsi generace stava svédkem tradice viry (srov. Z 44,2;

20 5rov. JAN PAVEL I1. List starym lidem, s. 7.

?®! Tato problematika neni cirkevnim predstavitelim |hostejna. Biskupové Spojenych stat
americkych mladé lidi vybizeji, aby se pokusili identifikovat vlastni sv(j vlastni obraz starého
Clovéka chapaného jako dar (srov. A Pastoral Message on Growing Older Within the Faith
Community. A Statement of the U. S. Catholic Bishops. Washington, D.C.: United States
Catholic Conference, Inc., 1999, s. 7.). Vice viz Pfiloha .

%82 grov. Cirkev a internet [online], Vatikan: PapeZska rada pro hromadné sdélovaci prostiedky,
2002, [cit. 2013-01-20]. Dostupné na: http://www.cirkev.cz/res/data/004/000503.pdf, s. 8.

283 Srov. A Pastoral Message on Growing Older Within the Faith Community, s. 6.

24 BENEDIKT XVI. Stafd je krasny vék! [online], 2012 [cit. 2012-12-10].
http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=17429.
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Ex 12,26-27). Tim vnaSi do rodiny a spoleCnosti predevsim bohatstvi
duchovnich prostfedk(. Uloha predavat mladym viru a pozitivni hodnoty Zivota
byva zpravidla naro¢na: ackoli nemuze byt stary ¢lovék chapan jako nékdo, kdo
stoji ,na okraji“ rodiny, ale sam ma byt soucasti rodinného Zivota, ktery
podporuje aktivné a védomé, je soucdasné zavazan ctit autonomii nové
rodiny.?®® Tim jsou na ného kladeny naroky na divéru v BoZi pédi a BoZi
vedeni, které je Gginné&jsi nez vedeni lidské. Ukolem starsiho ¢lovéka je ale také
dat davéru mladému &lovéku. Casto vice nez slova je G&inn&jsi svédectvi
vlastniho Zivota, jimiz se stary ¢lovék mladym pfiblizuje — zvlast v obdobi, kdy
jiz neni schopen mnohé aktivity a na prvni pohled by se rodina mohla domnivat,

Ze je pouhym pfijemcem péce.

4.9 Aktivni participace senior U na spole éenstvi

4.9.1 Dveé rozdilné situace, jeden cil

Podobné jako je pro starSiho ¢lovéka vyznamné spolecenstvi rodiny, je
pro ného dulezZité spoleenstvi viry. Do jaké miry je pro ného toto spoleCenstvi
dalezité a uziteCné, ma byt rozpoznatelné nejen diky jeho pfitomnosti v ném,
ale predevSim diky moznosti byt v ném prospésny: ,(Seniofi) mohou ze svého
bohatstvi viry a Zivota vyziskavat véci staré i nové k prospéchu nejen svému,
ale i celého spoleCenstvi. Jsou daleci toho, aby se stavali pasivnimi subjekty
cirkevni pastoracni péce, ale sami jsou nenahraditelnymi apostoly pfedevSim
mezi svymi vrstevniky, protoZe nikdo jiny nez starSi lidé nezna lépe problémy
a citlivost této faze lidského Zivota.“*®® V situaci, kdy &lovék z divodu nemoci
neni jiz schopen aktivni participace na Zivoté spoleCenstvi, zlstava jeho
pravoplatnym ¢lenem, nebot i on ma podil na apostolatu jako svédek ,vnitini

zralosti a duchovni velikosti“?®’

a je pro ného tedy stale pfinosem: ,Slovem
i modlitbou, ale i odfikanim a utrpenim, které s sebou nese pokrocily vék, stafi

lidé byli a stéle jsou vymluvnymi svédky a zprostfedkovateli viry v kiestanskych

2%% Srov. FC 7.
2% pyistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété, s. 19.
%7 sD 26.
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spole&enstvich...“**® Ob& zminéné situace — tzn. situace tzv. aktivnich senior
(aktivni €innosti schopnych) a senioru, jez narazeji na hranice svych moznosti,
budeme povazovat za zakladni vychozi body pro nasSi dalSi reflexi. Tyto body
bude nutné jesté dale rozpracovat a pokusit se najit adekvatni odpovédi na
soucasné vyzvy, které jsou na pastoraci senioru kladeny. Nasim cilem je snaha

poskytnout koncept pro snazsi orientaci v dané problematice, z divodu jeji Sife

si vSak ne€inime narok povazovat jej za vyCerpavajici odpovéd.

4.9.2 Pojem spole éenstvi

Soucasny frekventovany pojem ,spole€enstvi“ — koivwvia méa svuj zaklad
jiz v nejstarsich biblickych zpravach. Na pocatku déjin Buh vyvolil lidi nejen jako
jednotlivce, nybrz i jako cleny urcitéeho spole€enstvi. PFfi sdélovani svého
zaméru jej nazval ,svym lidem" (Ex 3,7-12) a uzaviel s nim smlouvu. Toto
spolec¢enstvi pak bylo zdokonaleno a dovrSeno v JeziSi Kristu. JeziS se u&astnil
spole¢enského Zivota lidi a ze svych u¢ednikd sam vytvarel spole€enstvi. Své
vrcholné sebedarovani — eucharistii, jez se ma dale konat na jeho pamatku,
slavil ve spole€enstvi a po své smrti a svem zmrtvychvstani ustanovil skrze
svého Ducha nové spolecenstvi vSech, kdo jej s virou a laskou pfijimaji, a to ve
svém téle, v cirkvi. Na druhé strané se ale vénoval riznym lidem jednotlivé bez
ohledu na okolni dav (viz Mt 9,9; Jan 8,1-11; Jan 9,1-7). Jeho umyslem bylo
privést Clovéka k osobnimu obraceni, vife a nasledovani. Podobné apostol
Pavel pracoval jak s jednotlivci, tak s cirkevnimi obcemi (spoleenstvimi), kdyz
je zakladal a pecoval o né jako o ,tajemné télo Kristovo.” Za prvni takovéto
spoleCenstvi lze zfejmé povazovat spoleCenstvi v domech (Hausgemeide).
Prestoze v prabéhu Sifeni kfestanstvi vznikd hnuti eremitd — poustevniki
Zijicich v samoté a touzicich po dokonalosti, zdhy se objevuje tendence jejich
sdruzovani do osad. Tyto osady povazujeme za prvni vinu mnisstvi. Pozdéji

zacina velka éra spole¢ného mniSského Zivota (sv. Benedikt). V benediktinském

288 Dyistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété, s. 19.
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klaStefe ma ovSem jednotlivec své nezastupitelné misto. V tomto duchu se pak
odvijel feholni Zivot na Zapadé.**°

Ve dvacatém stoleti dochazi k vyznamné pFeméné: témér ustava
zakladani novych Feholnich spole¢nosti a zejména v jeho druhé poloviné
vynikaji dva fenomény — malé radikalni komunity uvnitf klasickych fadua
a spolec€enstvi vznikla z novodobych hnuti, pfipadné vice ¢i méné organizovana
spolec€enstvi zaloZzena na zakladé urcité duchovni zkuSenosti, jejichZz ¢lenové se
vdak nezavazuji ktrvalému spole¢nému Zivotu.’’® VvV dob& konani
. vatikdnského koncilu a v obdobi, které po ném nasledovalo, se rozvijely dva
vyznamneé prvky cirkevniho Zivota: za zakladni bunfku se zacalo povazovat farni
spoleCenstvi (Gemeindepastoral), pfipadné podobna spoleCenstvi, ktera
vznikala kolem kostell, cirkevnich center, misijnich stanic apod.; druhym
prvkem byla mysSlenka ,zakladniho spole€enstvi* (Basisgemeinde), vychazejici
ze zkuSenosti velkych farnosti Latinské Ameriky, které fungovaly jako sdruzeni
mnoha malych spoleCenstvi. Na zakladé prolinani praxe ve velkoméstskych
aglomeracich a jeji reflexe v pastoralni teologii a v pastoracnich Uvahach
a planech mnoha diecézi svéta, zaCala v fadé zemich vznikat mala
spoleCenstvi véficich, které kromé vyznavani viry a pfislusnosti k farnosti nebo
hnuti spojovaly obyCejné také dalSi spole¢né prvky, napf. vék, zajmy anebo ucel
spolec€enstvi (modlitebni spole€enstvi, charitativni spoleCenstvi atp.).

V Ceské republice se zadala tato spoledenstvi rozvijet po r. 1968.
Zejména v dobé tzv. ,normalizace” byla mala spolecenstvi (kromé ucasti na
oficialné povolenych bohosluzbach) jedinou mozZnosti cirkevni socializace.
V Ceském prostiedi se zabydlel pro malé spolecenstvi vyraz ,spolCo”. Zlatym
vékem ,spol¢” byla tedy 70. a 80. léta. Tato spoleCenstvi vznikala predevsim
z iniciativy fadd a hnuti. Z pojmu ,spole€enstvi® se stal terminus technicus
oznacujici témeéf vSechny malé skupiny véficich, zvlasté mladeze, ktery se
uziva dodnes.?”* Proto je uZite¢né uvédomit si rozdil mezi pojmem ,farni obec*
Ci spoleCenstvi (Gemeinde) a mezi ,malymi spole€enstvimi“ (Gemeinschaften).

Do farniho spole€enstvi (obce, farnosti) nalezi vSichni kfestané rizného véku,

2% Srov. OPATRNY, Ales. Cesty pastorace v pluralitni spoleénosti. Kostelni vydii: Karmelitanské

nakladatelstvi, 2006, s. 185-186. ISBN 80-7192-930-1.
"% Srov. tamtéz, 186-187.
21 Srov. KAPLANEK, M. Pastorace mladeze, s. 71.
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s rtznymi obdarovanimi a na r(izném stupni viry.?’? Ve srovnani s ,malym
spolecenstvim® jde o spole€enstvi mnohem SirSi a rozmanité, které je v této své
rlznosti povolano k ¢&inné Uucasti na zivoté cirkve: ,VSechny sluzby
a charismata, protoZe jsou rozdilné a komplementarni, jsou svym zpusobem
nezbytné pro jeji rast.“’”®> Proto nelze tuto rdznost vnimat jako néco
neobvyklého ¢&i nepatficného, co by bylo zapotfebi odstranit. Pravé naopak.
JesSté bude potfeba vynalozit asili naucit se s ni pracovat a zaclenit ji do
projektu farnosti.“?™

Soucasnd farnost, aby mohla rust, je tedy postavena pred novy ukol:
vytvofit prostor, v némz zhodnoti zkuSenosti a zivotni svédectvi seniorll. V praxi
to znamena, Ze potfebuje nejen zakladat specifickd spolecenstvi senior(, ale

275

taky v prvé fadé integrovat seniory do spolecenstvi SirSiho“"” pfedstavujici celou

farni rodinu tvofenou z véficich riznych vékovych kategorii, ktera se ve své
jednoté a ruznosti celd podili na tomto Ukolu. Diky svym Zivotnim zkuSenostem
jsou stafi lidé sami pro toto pestré spolegenstvi pfinosem.?’® Agkoliv je farni
spolecenstvi postaveno pred mnohé neodkladné uUkoly viéi jeho starSim
¢lenlm, nemélo by z vySe wuvedenych ddvodud opomenout jeden
Z nejpodstatnéjSich: umoznit starSim lidem, aby se sami stali aktivnimi véficimi
spoluvytvarejicimi farnost. K tomuto Ukolu jsou povolani nejen seniofi schopni
aktivni participace, nybrz zvlastnim zptusobem také seniofi narazejici na vlastni

hranice stafri.

22 5rov. OPATRNY, A. Cesty pastorace v pluralitni spoleénosti, s. 141.

?”* Srov. ChL 27.

2" Srov. OPATRNY, A. Cesty pastorace v pluralitni spoleénosti, s. 141.

25 Srov. SCHMID, M., KIRCHSCHLAGER, W. Nochmals glauben lernen — Sinn und Chancen
des Alters, s. 134.

?’® Srov. OPATRNY, M., MOTLOVA, L. Senio#i, s. 96.
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4.9.3 Pojem participace

Pokud je SirSi spoleCenstvi slozeno z kfestanu rozlicného véku, pak
k nému pochopitelné zcela pravem nalezi i starSi lidé. Pokud jsou ¢&lenove
tohoto spolecenstvi povolani k ¢inné uc€asti na Zivoté cirkve, jsou k ni
nepochybné povolani rovnéz seniofi. Otazkou oviem je, do jaké miry v ném
jsou nebo mohou byt aktivné ¢inni, tzn. do jaké miry na ném aktivné participuji.
S pojmem ,participace” se dnes setkavame predevSim v socialnich vztazich,
ekonomice a politice, z niz pravé moderni definice tohoto pojmu vychazeji.
Pojem participace souvisi s pojmem demokratizace — participace totiz
neoddélitelné nalezi k demokracii a to nejen z politického pohledu v podobé
volebniho prava, nybrz taky z pohledu ob&anského, protoze pfispiva k integraci
spole¢nosti. Pfedpokladem pro uskuteCniovani participace se stala VSeobecna
deklarace lidskych prav vyhlaSena Valnym shromé&zdénim OSN v roce 1948,
které vyzvalo kazdého jednotlivce a kazdy organ spolecnosti, aby se podilel
(tedy ,participoval“) na uvedeni téchto prav a principu do kazdodenni zivota
spolec¢nosti, v niz Zije (VSeobecna deklarace lidskych prav, preambule). Z toho
je zfejmeé, Ze vyzva se netyka pouze nékterych oblasti, ale kazdodenniho Zivota
v roding, Skole, socialnich sluzbach a rdznych spolcich. Je také zfejmé, Ze se
netyka pouze nékolika ,vyvolenych jedinci", ale vSech lidi, v€etné lidi starSich,
ktefi se maji stat aktivnim subjektem v prostfedi, ve kterém Zziji. V cirkevnim
prostfedi to znamenda, Ze nejde tedy jen o pouhé zapojeni U€astniki do
samotnych aktivit. Jde také o jejich planovani, realizaci i hodnoceni spole¢né
s Gdastniky, tedy v nasem pfipadé se seniory. %"’

PfestoZe se v souCasné dobé z divodu absence zkuSenosti s touto
problematikou v oblasti pastorace seniorl mohou uvedené vyzvy jevit jako ne
pastorace, které miZeme povazovat za dobry zdklad pro dalSi pojednéni
o participaci. V praxi jde predevSim o pravidelnd i nepravidelna setkavani
v malych spolecenstvich, slaveni bohosluzeb a svatosti, diakonickou sluzbu

" Srov. KAPLANEK, Michal, KOCEROVA, Martina. Participace — nejlepsi zptsob vychovy
k demokracii. Pedagogium, 2011, ¢&. 1, s. 19-20.
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a svédectvi viry, tedy o plnéni zakladnich Ukold cirkve — koinonia, leiturgia,
diakonia a martyria.?"®
V nasledujicim uvazovani se pokusime hledat cesty, jak jesté Iépe tyto

oblasti propoijit s aktivni participaci seniort na Zivoté celého spolecenstvi.

4.9.4 Seniofi senior tm — spole éenstvi senior G jako subjekt
pastorace

V mnoha farnostech u nas se v uplynulych letech objevil novy trend, na
ktery jsme v dobé& nesvobody nebyli pfilis zvykli: seniofi se zacali pravidelné
i nepravidelné schazet ve spoleCenstvich vrstevnikd. Tim se rozsifil pomérné
zUzeny prostor setkani starSiho ¢lovéka se spoleCenstvim farnosti pouze na
nedélnich bohosluzbach, pfipadné bohosluzbach béhem tydne. Podobné jako
pro jiné vékové skupiny, je také pro seniory dllezity kontakt se skupinou, k niz
mohou néleZet, pfekonat pocit osameéni a izolovanosti a nalézt vhodny prostor
ke vzniku novych nebo k prohloubeni stavajicich pratelstvi.>’® Tato spoleéenstvi
pochopitelné nevznikaji a nefunguji ,sama od sebe.” Aby mohla tato
spoleCenstvi zacit ve farnostech puasobit, bylo nezbytné, aby cirkev hledala
a inspirovala véfici (pfedevsim) seniory ke spolupréci. Diky tomu se otevielo
nové pole plsobnosti seniorskych ,spolc”.

Spolec¢na setkavani seniorll pfitom nejsou v cirkvi novinkou. Starsi lidé se
vzdy schazeli a stale jeSté schézeji napfiklad na rannich bohosluzbach ve
vSedni dny, pfi nichZz jsou mnohdy jedinymi zastupci farniho spoledenstvi,
nicméné vibec prvni explicitni spole€enstvi seniort se objevuji ve farnostech
olomoucké arcidiecéze az v roce 1996. Podnét pro jejich zakladani dalo
mezinarodniho hnuti La vie montante (Za povznaSejici Zivot), které vzniklo ve
Francii v roce 1961 z iniciativy francouzského laika André d'Humieres
a pafizského biskupa Mons. Stanislase Courbe. Jeho hlavnim poslanim je

upeviovat u lidi seniorského véku védomi, Ze pravem patfi do spolecnosti

2™ Srov. WEIS, Clemens. Altenseelsorge in der Gemeinde. Lebendinge Seelsorge, 1968, roc€.

19, 6. 2,s.73.
29 Srov. A Pastoral Message on Growing Older Within the Faith Community, s. 4.
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i cirkve, kde maji své misto a uplatnéni.?®® V praxi jde o podporu aktivniho
spolecCenstvi starSich lidi ve farnosti. Jedna se o pomoc pfi vytvareni farnich
spole&enstvi, prohlubovani duchovniho Zivota, pomoc véficim seniordm, aby se
aktivné podileli na poslani cirkve, apostolatu i evangelizaci ve spole¢nosti
a vyuzili zvySeného mnozstvi volného €asu a Zivotnich zkuSenosti v oblasti
duchovniho Zivota. O rozvoj této mysSlenky v Ceském katolickém prostfedi se
zaslouzili salesian P. Josef Pekarek a prof. Marie Mourkova; zastitu nad ni
prevzal biskup Mons. Josef Hrdlicka. Organizacniho vedeni se ujalo Centrum
pro rodinny Zivot olomoucké arcidiecéze. Dne 15. ¢ervna 1996 se v Olomouci
seSlo 158 seniorll z jednotlivych farnosti tehdejSi olomoucké arcidiecéze (tehdy
z dnesni ostravsko-opavské diecéze), ktefi nasledné ve farnostech zahajovali
ginnost v seniorskych spoleéenstvich jako tzv. animétofi senior.?®* Seniorska
spolecenstvi se pozdéji zacinaji rozSifovat nejen v olomoucké arcidiecézi, ale
taky v diecézi ostravsko-opavské a castec¢né i v diecézi brnénské. MysSlenka
zakladat nova seniorska spole€enstvi podle vzoru hnuti La vie montante se tedy
ujala predevsim v moravskych diecézich.?®

V roce 2006 jsou pod zastitou Centra pro rodinu a socialni péce v Brné
vySkoleni prvni lektofi alternativnhiho programu LIMA zaméfeného na aktivizaci
seniordl v seniorskych skupinkach, jez ma pomoci zkvalitnit Zivot ¢lovéka
seniorského véku po fyzické, mentalni a duchovni strance. Podnét k této
aktivizaci dal jiz v roce 1991 némecky psycholog prof. Wolf Dieter Oswald, ktery
vyvinul viibec prvni védecky podloZzeny program SimA na podporu kognitivnich
a motorickych dovednosti starich lidi.?®® Podle vzoru studie SimA nasledné
vyvinulo Katolické vzdélavaci centrum ve Vidni tréninkovy program LIMA
(Lebensqualitat im Alter) pro lidi starSi 55 let obsahujici ¢tyfi zakladni slozky,

kK nimz patfi trénink paméti, psychomotoricky trénink, kompetencni trénink, ale

8 srov. CEPELKOVA, Veronika. Struktura a linie pastorac¢nich aktivit pro seniory v Ceské

katolické cirkvi. In CEPELKOVA, V. Byt seniordm nablizku. Studijné-formaéni texty pro
animatory seniord. Hradec Krélové: Typostudio, 2011, s. 62. ISBN 978-80-87363-04-1.

81 Srov. MENC, Frantidek. Spole&enstvi seniorti v Prerové. Slovo pro kazdého, 2011, roé. 17,
€. 10, s. 5.

82 srov. CEPELKOVA, V. Struktura a linie pastoraénich aktivit pro seniory v éeské katolické
cirkvi. In CEPELKOVA, V. Byt seniordm nablizku. Studijné-formaéni texty pro animatory
seniord, s. 62-63.

8 Srov. Was ist SimA? [online], 2013 [cit. 2013-05-12]. Dostupné na: http://www.sima-
akademie.de/sima/was-ist-sima/.
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také vyrovnani se s otazkami po smyslu Zivota a Zivotem obecné. Cilem tohoto
programu je udrzeni kvality Zivota az do vysokého véku, zména hranic — pokud
je to mozné, pfijeti hranic — pokud je to nutné a vyména zkuSenosti s lidmi
v podobné situaci.?®* Od roku 2008 je program dale $ifen jako tzv. KLAS (Klub
aktivnich seniord) a postupné jsou realizovana Skoleni pro nové zdjemce pod
vedenim c&eskych lektorld. Program pfizpusobeny prostfedi u nas se zacina
rozSifovat nejen do farnosti, ale také obci, pecovatelskych domu, center pro
rodinu a dalSich zafizeni, pfedevsim brnénské diecéze. Diky tomu zacinaji
vznikat seniorské skupinky i v téchto institucich.

S pfichodem roku 2005 je v kralovéhradecké diecézi zaloZzeno
a tehdejSim kralovéhradeckym biskupem Mons. Dominikem Dukou podpofeno
Diecézni centrum pro seniory, jehoz hlavni ulohou je koordinovat ve spolupraci
s duchovnimi spravci praci se seniory ve farnostech a zajiStovat vzdélavani
a koordinaci &innosti animéatorti seniortl v diecézi.?®® JelikoZz hlavni Glohou
Referatu diakonie je koordinovat zvlasté sluzbu nemocnym, jevil se i dalSi krok
zaclenit Diecézni centrum pro seniory do Referatu pastorace z pastora¢niho
hlediska jako spravny. Od roku 2006, po uskute¢néni prvniho setkani
»-animatorl seniorskych spolecenstvi® na celostatni Urovni organizovaného
Centrem pro seniory, se zaCinaji pozvolné rozSifovat farni spoleenstvi senioru
i v kralovéhradecké diecézi. Od roku 2011 je pak realizovan formacné-
vzdélavaci program AKTIVAN (zkratka pro vyraz ,Aktivni animétor”). Tento
program nevychdazi z zadného vzorového programu a je primarné zaméfen na
formaci a vzdélavani soucasnych a budoucich dobrovolnikd, jejichz alohou je
pak ve farnostech, pfipadné v domovech pro seniory zakladat a vést seniorské
spole€enstvi a prostfednictvim pfedem pfipraveného programu vzajemné sdilet
a prohlubovat viru s lidmi obdobné zaloZzenymi.?*®

Aktivni €innost seniorll v cirkvi, jez maji za Ukol zakladat seniorska
spoleCenstvi a predkladat ¢lenim spolecenstvi smysluplny program nebo

Sirokou Skalu rlznych aktivit, dnes neni ni¢im neobvyklym. Chapeme-li farnost

% grov. SKRITEK, Gertrud. Lehrgangsunterlagen zum LIMA-Seniorentrainer/innen

Ausbildungslehrg. Podklady ke kursu k vzdélavacimu a vycvikovému kursu trenéra(-rky) LIMA.
Wien: Katholisches Bildungswerk, s. 3.

2% grov. Dodatek Organizaéniho fadu Biskupstvi kralovéhradeckého 3/2008 NRG, s. 6

2% Viz Formacné-vzdélavaci program Aktivan [online], 2012 [cit. 2013-01-15]. Dostupné na:
http://www.animatori.cz/udalosti/Formacne-vzdelavaci-program-Aktivan.html.
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spolu s Janem Pavlem I1. jako ,bratrsky a pohostinny dam rodinného souziti“**’,

tzn. jako spoleCenstvi osob, pak z toho vyplyva, Ze takovéto spoleCenstvi

nemiZe plné ,obslouZit pouze jeden ¢lovék (farar)?®®

a je tedy spravné, pokud
jsou k aktivni G€asti zvani rovnéz laici.

Laici, ktefi ve farnostech vedou spole€enstvi rliznych vékovych skupin,
jsou €asto nazyvani animatory téchto spolecenstvi. PfestoZe se slovo ,animace”
dostalo do ceStiny z italStiny (animazione) a francouzstiny (animation), svdj
puavod ma v latinském vyrazu ,anima“, coZz znamena duSe. Animovat tedy
znamena oduSeviiovat — davat dusi. Ekvivalentem slova ,duse” je v biblickém
hebrejském mysleni ,Zivot“ — proto Ize vyraz animace prelozit jako oziveni nebo
naplnéni Zivotem, duchem. Pojem animace se zacal v 60. letech pouZivat
v socialni oblasti (pedagogika, socialni prace), proto zejména v italském
katolickém prostfedi nahradil dosavadni vyrazy jako tfeba ,vedeni* Cgi
,Ztvarnéni“. Tim se dostal také do prostfedi katolické cirkve v CR i na
Slovensku a jejich aktivit, a patrné postupné nahradil slovo ,vést®, a to zejména
v situacich, kdy se od iniciatora aktivit oCekava spiSe nez pfimeé vedeni dodani
obsahovych podnétd a probuzeni nadSeni. Pojem také umozZzriuje vyjadfFit aktivni
podil téch, kdo sice nevedou Zadnou aktivitu, nicméné jsou nepostradatelni
proto, Ze vnaseji ducha do Zivota spoleenstvi.?®

Je nepochybné, Ze starSi lidé potfebuji nékoho, kdo vzbudi nebo posili
jejich nadSeni pro Boha. Byl by omyl, kdybychom se domnivali, Ze stary ¢lovék
jiz nepotiebuje rozvijet perspektivu viry a nadéje anebo Ze si v palCivych
otazkach zivota a smrti poradi sam. Stary ¢lovék potfebuje pomocniky na cesté
viry tak, jako kazdy jiny Clovék. PfestoZze se této role ujimaji ¢asto vrstevnici
seniorll, neznamena to, Ze se jedna o jedinou moznou alternativu. Zapoijit se
muze Clovék v jakémkoliv véku, ktery bude star§imu ¢lovéku jako pomocnik na
cesté ke zralosti viry pomahat vyuzit dobra z minulosti — vrealu i ve

vzpominkach, plodné prozit pfitomnost umérné k silam a moznostem

267 ChL 26.
?%8 Srov. OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spoleénosti. Kostelni VydFi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001, s. 114. ISBN 80-7192-557-8.

° Srov. DUDOVA, Anna, KAPLANEK, Michal, MACKU, Richard. Mnohotvarny fenomén
animace. Pedagogicka orientace, 2011, ro¢. 21, €. 3, s. 297.
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a davéryhodné kraget na cesté do budoucnosti, tedy i ke smrti.?*® Ke zralosti
viry dospiva ¢lovék postupné a je dllezité, aby na cesté neustrnul. K tomu mu
nastavuji zrcadlo druzi lidé — a pravé zde nachazime jeden z nejpodstatnéjSich
vyznamul setkavani ve spolecenstvi: mira zralosti viry jeho ¢lenu pfrivadi
k vzajemné otevienosti a divére. Proto je dulezitym uUkolem animatora jako
prodlouZené ruky farnosti vytvaret prostor ke sdileni viry.?** Slovem ,prostor*
zde mame na mysli nejen misto, ale také socialni prostor — tedy samotné
spole¢enstvi a také vhodny program pro toto spoleenstvi — to znamena
katecheze, tematické texty, pfibéhy (napfiklad biblické nebo duchovni) a témata
dotykajici se Zivota seniort®® a jejich rodin, skrze néz budou lidé sdilet svoje
zkuSenosti a postoje, hledat Bozi zamér s cClovékem a vyznam rdaznych
skute€nosti pro spasu Clovéka. SpoleCenstvi je ale kromé této ulohy, jez méa za
cil upevnovat viru starého ¢lovéka, povolano také jesté k tomu, ,aby odpovidalo

na odekavani spolutiéasti starych lidi.?*3

4.9.5 Mala spole €enstvi jako nastroj integrace senior 0 do SirSiho
spole éenstvi

Aby spole€enstvi seniortd dokazala byt nejen prostfedniky nabizejicimi
podporu, ale také prostfedniky k aktivnimu zapojeni seniori, bude nejprve
potfeba objevit primarni funkci téchto spoleCenstvi ve farnosti, jiz nelze
opomenout: jejich uzite€nost a dokonce nutnost k uskute€novani vlastniho
poslani farniho spole€enstvi zdlrazriuje Jan Pavel Il.: ,...Aby se vSechny tyto
farnosti staly skuteénymi kfestanskymi obcemi, musi se pfislusné mistni
cirkevni autority snaZzit ... podporovat zakladni mala, tzv. Ziva spolecenstvi,

v vs

v nichz si véfici mohou vzajemné zvéstovat Bozi slovo a uskuteChovat je ve

2% Srov. OPATRNY, Ale$. Kdo je animétor seniord [online], 2009 [cit. 2013-04-20]. Dostupné
na: http://www.animatori.cz/clanky/Celostatni-setkani-animatoru-senioru-2009.
% Srov. ZIMMERMANNOVA, Marie. Vira a doprovézeni ke zralosti viry. In CEPELKOVA, V. Byt
seniorum nablizku. Studijné-formacni texty pro animatory seniord. Hradec Kralové: Typostudio,
2011, s. 18-19. ISBN 978-80-87363-04-1.
292 Jednu z ukéazek duchovniho programu pfijatelného pro skupinu seniord, jez ma spinit
vg}/téeny cil pfinaSime v Priloze 1.
2% Dystojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété, s. 21.
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sluzbé lasky. Tyto obce spole€né se svymi pastyfi jsou pravou konkretizaci
cirkevniho spole¢enstvi a centrem evangelizace.“***

Co to konkrétné pro seniorska spolecenstvi konkrétné znamena? Jestlize
je pusobeni malych spolecenstvi nezbytné pro Zzivot celého farniho
spoleCenstvi, pak se tato spoleCenstvi nemaji stavat pouze uzavienymi krouzky,
v nichZz naléza uplatnéni pouze jeden clovék (animator) a seniofi sdileji
kfestanskou viru mezi sebou, ale maji se stavat pfedevSim nastrojem pro
zaclenéni do spolecenstvi SirSiho, v némz kazdy clovék ma nejenom své
pravoplatné misto, ale také svuj vlastni ukol.

Jak jsme méli pfilezitost poznat vySe, snahou diecézi a potazmo farnosti
je v soucasnosti spiSe oZzivovani malych spolecenstvi seniorli skrze jejich
animatory nez rozSifovani participace seniorll na aktivitach farnosti. Ve valné
vétSiné se jedna o ¢innost koordinovanou shora — ukolem diecéznich stfedisek
je nabizet animéatordm ve farnostech programy, které animatory k této ¢innosti
motivuji a poskytuji vhodnou formaci (napfiklad z oblasti duchovniho Zivota,
pastorace, zaklady eklesiologie, psychologie, psychomotoricky trénink,
komunikace apod.), véetné tematickych materialt.>®® PFestoze maji tyto
pastoracni snahy svlj vyznam, povazujeme za nezbytné hledat a ucinit dalsi
kroky, které oteviou starSim lidem dvefe do spolecenstvi SirSiho, tzn. rozsifit Ci
|épe nasmérovat jiz probihajici formaci pravé k otdzkam pfinosu senior( pro
SirSi spole€enstvi vzhledem k jejich charismatiim a k rozSifeni jejich konkrétni
participace na Zivoté farnosti. Pfi hledani forem participace by ale nemélo jit
pouze o jednostranné navrhy shora, ale spiSe o zapojeni seniort do diskuze
0 jejich mozném zapojeni a pravidelné evaluace jejich ¢innosti ve farnosti. To se
muze dit jak na diecézni urovni, tak pfimo ve farnich pastora¢nich radach. Bude
ale nezbytné do formace zapojit i zastupce farnich spole€enstvi, tj. farare,
pastoraCni asistenty, seniory a ostatni aktivni farniky, ktefi budou dostate¢né

seznameni s touto problematikou a budou schopni ji zprostfedkovat dal, tak aby

294

ChL 26.
2% Viz napiiklad KRASUCKI, Antonin. Stafi v Pismu svatém. Olomouc: Hnuti kfestand tretiho
véku, 2007, ISBN neuvedeno; nebo CEPELKOVA, Veronika, KANOVA, Jifina et al. Pojdme

za hvézdou — po svatozemskych stopach JeZiSe Krista. Hradec Kralové: Typostudio, 2011,
ISBN 978-80-87363-05-8.
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v

veéfici jednotlivych farnosti chdpali vyznam pfitomnosti starSich lidi v jejich
spolecenstvi a hledali konkrétni zplsoby zapojeni seniorli ve farnosti.

Tato diskuze a formace je vyznamna pro rozSifeni obzoru celého farniho
spoleCenstvi, nicméné jak jsme se zminili vySe, prvofadou roli zde zfejmé
budou i nadéle hrat mala spole€enstvi jako ,nastroje” k zaclenéni. Jak
konkrétné mohou byt tato spoleCenstvi v zaclenovani seniorll napomocna?
Kromé zprostfedkovani formace, jez ma prostfednictvim animatord seniory
povzbudit k ¢&innosti, mohou byt zaméfena na vychovu k mezigeneracni
solidarité, ktera neznamena pouze plnéni Ukold mladsi generace vici starsi,
nybrz také prevzeti ulohy seniort vic¢i mladSim generacim. Dale mohou byt
pfinosem v rozSifeni hranic mozného plsobeni na domovy pro seniory
a osamélé seniory.?®® PrestoZe jsou lidé v domovech seniort odtrzeni od dober
rodinného spole€enstvi i spoleCenstvi seniord farnosti, neznamena to, Ze by
cirkev prostfednictvim svych aktivnich €lend seniorského véku nemohla tuto
tristni situaci zménit a pokusit se pfipojit seniory Zijici v domovech k ostatnim
¢lendm farniho spoleCenstvi. Pokud bude spolecenstvi seniord s touto
problematikou dobfe seznameno a povzbuzeno k tomu, aby zacalo jednat, pak
pro seniory jist¢ nebude problémem hledat spole¢né cesty, skrze néz by se
k témto lidem pfiblizili. Pomoc muze byt samoziejmé sméfovana i k potfebnym

lidem, ktefi nejsou seniorského véku,?’

ale vzdy se zasadou, aby byli seniofi
sezndmeni se vSemi alternativami po odborné strance a nesnazili se o zapojeni
bez védomi farnosti a pochopitelné také pfislusného zafizeni, v némz budou
vykonavat dobrovolnickou pastoracni ¢innost. Tato ¢innost se nemusi omezovat
na ¢leny farnosti zijici v domoveé senioru, ale mize se rozSifit také na kontakty
s obyvateli domova, ktefi patfi k jinému nabozenskému vyznani nebo jsou bez
vyznani.?*®

Jestlize maji byt seniorska spoleCenstvi nastrojem k zaclenéni ve
spoleCenstvi SirSim, pak to zvlasté plati pfi bohosluzbach. Proto se jevi
vhodnéjsi nez organizovat bohosluzby pouze pro samotné seniory, vyzvednout

dalezitost ucasti celého spoledenstvi na spoleénych bohosluzbach a povzbudit

2% grov. Derstojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété, s. 24-25.

297 grov. A Pastoral Message on Growing Older Within the Faith Community, s. 4.
298 grov. Dustojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svéts, s. 25.
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seniory na nich také aktivné participovat.”®® Seniorska spolegenstvi jsou navic
postavena pfed jeden dulezity dkol, ktery nelze opomenout: dostatec¢né
formovat své Cleny, aby byli pfipraveni na situaci, kdy ¢lovék ztraci fyzické sily
a nakonec je jen odkdzan na pomoc druhych. Tato situace nemulZze byt
prezentovana jako alternativa, kterd se jiz spoleCenstvi netyka. Jejich ukolem
naopak je s témi, kdo se jiz nemohou schlzek zucastnit, zlstat v kontaktu.
Idedlni je, kdyZ je pravidelnou navstévou téchto seniorll povéren konkrétni ¢len
farniho spolecenstvi, ktery jim pak pfinasi utéchu prostfednictvim eucharistie,
spole¢né modlitby & rozhovoru.3%

Druhou stranou mince je samotné svédectvi nemocnych lidi — je dulezité
neustale pfipominat a povzbuzovat, Ze jejich poslani nekon¢i na I0zku
pasivitou, nybr? Ze pokraduje a je vyznamné pro celé spolegenstvi.***
Uvedenym tématim jako je diakonicka sluzba seniorG ve spolecenstvi, aktivni
participace na liturgickém a svatostném Zzivoté, slaveni bohosluzeb a svatosti
S nemocnymi seniory a aktivni podil nemocnych seniord na poslani cirkve

budeme jesté dale vénovat pozornost.

4.9.6 Diakonicka sluzba senior U ve spole éenstvi

Chceme-li hovofit o konkrétnich zpusobech zapojeni seniorG v SirSim
spole€enstvi, bude nezbytné vzit v Gvahu, Ze toto pasobeni jizZ nemusi a nema
byt zGZeno pouze na ¢innost ve farnim spole€enstvi — mezi véficimi lidmi, nybrz
i mezi lidmi, ktefi s cirkvi béZzné nepfichdzeji do styku. Diakonie jako funkce
cirkve ve sluzbé Bozimu kralovstvi zahrnuje razné projevy kiestanské lasky
vagi bliznim. Recky vyraz diakovia je v Novém zékoné pouzivan pro sluzbu —
jednak materiélni (napf. rozdélovani hmotné pomoci chudym vdovam — Sk 6,2)
a jednak nabozensko-spirituélni — tedy sluzbu BoZziho slova, kdzani, katecheze,
pastoracni rozhovor (Sk 6,4) &i sluzbu smifeni (mezi lidmi a mezi lidmi a Bohem

— 2 Kor 5,18).3%? Diakonické sloZka Zivota cirkve spoleéné s hlasanim evangelia

29 Srov. tamtéz, s. 21.

%0 Srov. A Pastoral Message on Growing Older Within the Faith Community, s. 4.
%% Srov. Duistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svéts, s. 19. N
%92 Srov. LEON-DUFOUR, Xaver et al. Slovnik biblické teologie. Prel. KOLAR, Petr. Velehrad:
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a svatostnou sluzbou je podstatnou a neoddélitelnou soucasti jejiho poslani
vuci potfebnym &lendm cirkve i potfebnym ve svété:

,Cirkev je BoZzi rodinou ve svété. V této rodin€ nesmi byt nikdo, kdo by
trpél kvali nedostatku toho, co je pro Zivot nezbytné. Zaroven vSak caritas —
agapé prekraCuje hranice cirkve. Podobenstvi o milosrdném Samaritanovi
zUstava meéfitkem, které uklada univerzalitu lasky, jiz je tfeba uplathovat vaci
potfebnému ¢lovéku, s nimz jsme se setkali "ndhodou” (srov. Lk 10,31), at uz je
to kdokoli.“*%

VysSe jsme se zabyvali sluzbou seniortl ve spole€enstvi vrstevnikul, kteréa
provazi Clovéka na cesté viry. Nakolik jsou tato spole€enstvi s to reagovat na
li, Ze vétSina lidi seniorského véku na aktivitach spole€enstvi pouze velmi malo
participuje (U€astni se maximalné pravidelnych bohosluzeb), musime také
zvéazit, jakou formou se farni spole€enstvi k témto lidem pfiblizi a nabidne jim
moznost se podilet na Zivoté farnosti. Odpovédi v této otdzce se mohou stat
pravé aktivity schopni seniofi, ktefi by se vice zajimali o své vrstevniky, zvali je
do spolecenstvi nebo jim délali spole¢nost v jejich domovech — bytech &i
domovech pro seniory, pokud jim jejich fyzické nebo mentalni schopnosti
nedovoluji komunikovat s prostfedim mimo domov. V téchto prostfedich se
otevira Siroké pole pusobnosti diakonické sluzby: donaSeni sv. pfijimani,
pastoracni rozhovory (které nemusi byt vzdy zaméfené na nabozenské Ci
spiritudIni otazky), naslouchani (které nékdy vic nez snaha za kazdou cenu
.néco” Fict), dobrovolnické prace (napfiklad pomoc s udklidem, prochazky,
pred¢itani knih), spole€na modlitba, informovani o Zivoté farnosti a univerzalni
cirkve a mnohé dalSi zpUsoby, jeZz maji za ukol starSiho ¢lovéka povzbudit ve
vife nebo pomoci prekonat mnohdy tiZzivé situace stafi. Nutno dodat, Ze
diakonickd pomoc nemusi byt cilena pouze na lidi seniorského véku, ale i na ty,
kdo trpi nouzi, nemoci nebo samotou. Tuto ¢innost by ovSem nemeéla vykonavat
jenom maléa skupinka seniord; mohlo by se totiz stat, Ze budou pretizeni a Ze by

toto zapojeni pro né znamenalo neumérnou zatéz. Seniorskd spolecenstvi

Kfestanska akademie, 1991. Prel. z Vocabulaire de la théologie biblique, s. 441. ISBN 80-200-
1127-7.
%93 BENEDIKT XVI. Deus charitas est. Praha: Paulinky, 2006, s. 35. ISBN 80-86949-03-6.
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davaji vhodnou pfilezitost k tomu, aby se jeho &lenové domluvili na zpasobu
a intenzité participace podle moznosti kazdého z nich, pfiemz je dulezité, aby
pripravy, konzultace, plany a hodnoceni probihaly v SirSim spolecenstvi farnosti,

Vv némz pastorace probiha.

4.9.7 Aktivni participace na liturgickém a svatostn ~ ém Zivot é

SoucCasné statistiky, o kterych jsme pojednali v prvni ¢asti této prace,
pfindSeji jeden dullezity postfeh: podobné jako vzrista pocet starSich lidi ve
spole¢nosti, vzrista i pocet lidi seniorského véku ve farnim spole€enstvi,
zvlasté pak na bohosluzbach, pfi nichZz navic maji vékové starSi nejvétsi
zastoupeni (viz obrazek 1 na strané 20). Co to pro farni spole€enstvi znamena?
Odpovéd na tuto otazku maZeme hledat u svatého Pavla (Rim 12), ktery mluvi
o vSech kfestanech jako o jednom téle v Kristu. Kfestané jako udy tohoto
tajemného téla se v kazdé Zivotni fazi potfebuji a vzdjemné si slouzi
prostfednictvim rlznych Ukold. K tomu ziskavaji impulzy a silu u oltare pfi
slaveni eucharistie.*®* Pokud farni spole¢enstvi dok&Ze uvést Pavlova slova do
praxe, pak zcela ur€it¢é nebude povazovat zvySeny pocet seniorll na
bohosluzbéch jako zdsadni problém, s nimzZ je zapotfebi néco rychle a nutné
udélat, nybrz bude jej vnimat jako pfilezitost k vzajemnému mezigeneraénimu
obohacovani a respektu.

S umyslem vyjit vstfic lidem seniorského véku zacaly nékteré farnosti
pravidelné organizovat bohosluzby pro jejich starsi ¢leny. V némecky mluvicim
prostiedi byly tzv. Altenmesse, tedy bohosluzby pro seniory konané pfi riznych
prileZitostech (napfiklad b&hem farnich DnG pro seniory®®® a v rlznych
intervalech (tydné, meésicné Ci pfilezitostné), bézné praktikovanou soucasti farni
pastorace jiz v 60. letech 20. stoleti.>*® Po roce 1989 se bohosluzby pro starsi
lidi objevuji také u nas — vpraxi jde predevSim o slaveni bohosluzeb

v domovech pro seniory a bohosluzby konané ve spojitosti s pravidelnym

%4 Srov. BECKERS, Matthias. Die ,lieben alten Leute* in unserer Gemeinde. Lebendinge

Seelsorge, 1960, ro€. 11, €. 6/7, s. 233.
%95 Srov. tamtéz, s. 235.
%% srov. WEIS, C. Altenseelsorge in der Gemeinde. Lebendinge Seelsorge, s. 73.
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setkavanim seniord ve spoleCenstvich (na zahajeni nebo ukoncéeni téchto
setkani), pficemz tyto bohosluzby jsou at uz pfimo nebo nepfimo cileny pouze
na seniorskou populaci. Chceme-li vSak pohlizet na starsi lidi jako na pevnou
soucast celého farniho spolecenstvi, pak nam nemuaze byt zatéZko pfiznat si, ze
bude nutné vice promyslet otazku propojeni celého farniho spoleéenstvi. Spise
nez organizovat separatni bohosluzby pro seniory by bylo zahodno zvat seniory
na spole¢né bohosluzby, pfi nichz se budou citit jako neoddélitelna soucast
a paralelné zvat farni a seniorskd spolecenstvi k G€asti na bohosluzbach pro
nemocné v domovech pro seniory a umoznit obéma stranam, aby se vzajemné
obohacovaly.

Jak jiz bylo poznamenano vysSe, uUlohou farnosti je stat se otevienym
prostorem pro sluzbu seniorll. Tento prostor se jim otevira zvlastnim zptsobem
béhem slaveni bohosluZzeb a svatosti. Pfesnéji feeno: tento prostor by mélo
seniorim otevfit farni spoleCenstvi. Dekret Apostolicam actuositatem vybizi
laiky k participaci v t&sném spojeni s knézimi,*®’ to znamena ke spolupraci,
nikoliv k néjakeé individualni €innosti, v niz se starSi ¢lovék citi jako za kazdych
okolnosti nepostradatelny nebo naopak jako tu, kterou knéz povazuje za
jedinou moznou. Podle liturgické konstituce Sacrosanctum Concilium (dale jen
SC) nemaiji liturgicka jednani pouhy soukromy charakter. Jedna se o slaveni
cirkve jako Boziho lidu sjednoceného a uspofadaného biskupy, tedy zaleZitost
celé cirkve, jiz zviditelAuji a ovlivhuji. Podle SC vykonavaji liturgickou sluzbu
kromé& klerikGl také laici podle pfislusnych liturgickych predpist.>® To
samozrejmé neznamena pfipodobnéni laikl klerikim, nybrz odklerikalizovani
laickych liturgickych sluzeb, které nejsou rozvinutymi sluzbami svécenych
nositeltl Gfadu;*® a neznamena to ani Ze laici — seniofi musi vykonavat pouze
sluzby uklidu kostela €i technické prace, i kdyZ jsou také nezbytné.

Starsi lidé jsou povolani k jesté vyznacnéjSim sluzbam, které mohou mit
oficialni i méné oficialni charakter. V cirkevnich dokumentech je fe¢ predevsim

o prvnich zminénych. Dokument DS hovofi konkrétné o sluzbé trvalych jahnu

%7 5rov. AA 10.
% 5rov. SC 26; 29.
%99 5rov. KACZYNSKI, Reiner. Kein ,Amtstrager“-Ersatz. Gottesdienst, 1981, &. 15, s. 65.
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a sluzbé lektoratu a akolytatu.®*® Ke sluzbé lektora a akolyty mohou byt podle
Kodexu kanonického prava na zakladé rozhodnuti biskupské konference
natrvalo povéreni laici — muzi. JelikozZ jsou tyto sluzby ponékud nelogicky, ale
s ohledem na tradici svéfeny pouze muzam, vznika tak problém s pastoraénim
pusobenim Zen.*!! Ten je v pfipadé naseho zaméreni snad jesté zavaznéjsi —
vzhledem k pfevaZzujicimu poctu Zen ve farnostech (viz vySe). Nicméné i Zzeny
mohou nepochybné zastavat oficialni liturgické sluzby a na zakladé docasného
povéreni vykonavat sluzbu lektora, komentatora, kantora anebo mohou byt
povéreny podavanim svatého pfijimani. Tito doCasné nebo trvale povéreni laici
potiebuji k vykonu sluzby patfiéné vzdélani.>*? U nékterych senior(l véak muze
vzneseny pozadavek vyvolat obavu z naro€nosti vzdélavani, které by se mohlo
zdat nad jejich sily. Proto je Zadouci, aby partikularni pravo pro jednotlivé sluzby
a jednotliva povéfeni stanovilo normy rozsahu potfebného vzdélani®'® a farni
spoleCenstvi pfitom zohlednilo aktuélni moZnosti a schopnosti samotnych
seniord. To pujde farnosti I1épe, pokud budou mit ve farnich radach své pevné
misto zastupci seniord povéreni vlastnim spoleenstvim, ktefi jejich nazory
a potreby prednesou na farnich grémiich a s celym farnim spolecenstvim se na
né pokusi odpovédét.

Na tomto misté se jevi jako vhodné jesté pojednat o potencialni sluzbé,
do niz by se seniofi — jak muzi, tak Zeny mohli bez obav zapojit. Jedna se
o sluzbu v kostelich mimo konani bohosluzeb, tzn. zpfistupnéni kosteld béhem
dne a umoznéni tak SirSi (i nekfestanské) verejnosti nahlédnout do mist, do
nichz se Casto vlibec nedostane, seznamit ji s jejich vyznamem, historii
I poslanim kfestanstvi. Z toho tedy vyplyva, ze starsSi lidé mohou vykonavat
jakousi sluzbu privodcu v kostelich a souasné evangelizatorl. Vzhledem
k tomu, Ze mnoho farnosti neni v sou¢asné dobé z personélnich ani finannich
davodl schopno si tuto aktivitu dovolit, starSi lidé pro né mohou byt velmi
napomocnymi dobrovolniky. Aby mohla byt realizovana, je nezbytné vzit v potaz
veSkeré moznosti (zdravotni, ¢asové, rodinné apod.) seniorll a zaroven

technické a organizacni moznosti farnosti. | zde mohou seniorska spole€enstvi

310

Srov. Déstojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété, s. 21.
311

Srov. OPATRNY, A. Pastorace v postmoderni spole¢nosti, s. 113.
%12 Srov. CIC. Praha: Zvon, 1994, § 231. ISBN 80-7113-082-6.
%13 Srov. OPATRNY, A. Pastorace v postmoderni spoleénosti, s. 115.
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sehravat urcitou roli — pokud se této Cinnosti chopi vice lidi, které bude mit

moznost stfidat ,straz“, pak se nebude jednat o zalezitost pouze jednoho

jedince, ale aktivitu vétsi skupinky, v niz si seniofi budou vzajemné oporou.

4.9.8 Slaveni bohosluzeb a svatosti s nemocnymi sen  iory

Nemaly pocet starSich lidi je dnes konfrontovan se skuteénosti odtrzeni
od vlastni rodiny i od farniho spoleCenstvi. PfestoZze neni mozné, aby v tomto
spoleCenstvi setrvali, zGstavaji jeho pravoplatnymi ¢leny; i kdyZ neni mozné,
aby zustali ve svych domovech a se svymi bliznimi, nemusi se citit osaméle.
K tomu je zapotfebi pfi¢inéni obou stran stejnou meérou. Nejenom rodina
a spole€enstvi ve farnosti (at uz malé nebo SirSi) ma za ukol udrzovat vztahy
prostfednictvim navstév a nabozenskych sluzeb, také starSi lidé maji mit na
prohlubovani vzajemnych vztaht velky podil.3**

V dokumentu DS je farni spole€enstvi nazyvano ,rodinou rodin®, ktera se

i

ma stat ve vztahu k starym lidem v domovech pro seniory ,diakonii* tim, Ze jim
bude mimo jiné zajiStovat nabozenské sluzby a umoznovat pfijimat eucharistii
tak, ,aby pfijimani nabyvalo vyznamu ucasti na slaveni Dne Pané a stavalo se
znamenim BoZiho otcovstvi a plodnosti Zivota i utrpeni.“**> To znamena v prvé
fadé umoznit slaveni bohosluZzeb a sdileni viry ve spoleCenstvi s ostatnimi
kfestany. Kromé toho je zde pfedlozena vyzva k zvlastni péci o udileni svatosti
pomazani nemocnych, kterd& ma byt dle situace pfednostné zahrnuta do
spole¢ného slaveni ve farnostech a v domovech pro seniory.*'® Tam, kde je to
moZzné, ma byt tedy toto spolec¢né slaveni prioritou i mimo farni kostel a farni
spoleCenstvi. V praxi to znamend, Zze k Ucasti na nich jsou do domovl pro
seniory zvani kromé knéze, ministrantl, varhaniki a pecovatelll, také ostatni
Clenové farnosti, v€etné seniord. Pokud spole€enstvi udrzuje se starSimi lidmi

vzajemné vztahy, je pro né odtrzeni od pokrevni rodiny méné traumatizuijici.®*’

%4 Srov. ZULEHNER Paul, M. et al. Pastoraltheologie, Band 3 Ubergéange. Diisseldorf: Patmos

Verl., 1990, s.. 61-63. ISBN 3-491-77660-0.

%1% D(istojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété, s. 25
%18 Srov. tamtéz.

7 Srov. tamtéz.
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V situaci, kdy se stafi lidé nemohou uUcastnit bohosluzeb, nema byt
donaSeni eucharistie vyjimkou. V Obrfadech pomazani nemocnych a péce
o0 nemocné jsou duchovni spravci vyzyvani, aby se postarali o0 nemocné
a vékem pokrocilé, aby jim ,i kdyZz nejsou té€Zce nemocni ani jim nehrozi
nebezpedi smrti, byla dana prilezitost ¢asto, pokud mozno tfeba i denné pfijimat
eucharistii.“*'® K realizaci tohoto poslani potfebuji predevsim laiky — akolyty
nebo laiky, ktefi byli po pfipravé povérfeni biskupem.3® Tim je starsim lidem
umoznéno Castéji prijimat eucharistii a aktivnim seniorlim zaroven nabizena
moznost spoluprace. Nicméné je tfeba mit na paméti, Zze vSichni, ktefi jsou
povéfeni touto sluzbou, maji byt k ni nejen dobfe pfipraveni, ale maji byt
i pouceni k vnimavosti a Gcté vuci starSim nemocnym ¢lendm farnosti. Diky
tomu se stavaji jejich privodci a podporovateli viry, tedy zprostfedkovatelé
pastoraéni sluzby.*?

Pokud starSimu nemocnému clovéku jesté staci sily na to, aby se mohl
pripojit ke slaveni bohosluzeb a svatosti ve farnim spole€enstvi, pak nema byt
z tohoto spolecenstvi vyc€lenén. Pravé naopak. Ma byt povzbuzovan na ném
pravidelné participovat. To plati pochopitelné pro clovéka jak v domacim
prostiedi, tak v prostfedi domovu pro seniory. Pfestoze jsou starsi lidé v téchto
prostfedich obklopeni blizkymi lidmi nebo zdravotnim personalem, mohou
pocitovat ur€itou izolovanost od SirSiho spolecenstvi farnosti. Divodem muze
byt absence osobniho pozvani do tohoto spole€enstvi, ujisténi, Zze jsou v ném
chténi a vitani, nebo také omezena moznost prepravy. Casto zvIasté v urditém
obdobi, kdy je ¢lovék prfechodné omezen z dlvodu nemoci, je zapotiebi
podpory a péce komunity, avSak ti, kdo tuto podporu potfebuji, mohou se
ostychat o pomoc pozédat. Zde bude tedy nezbytné zapoijit k aktivité obé strany
— spolecenstvi sehrava ulohu toho, kdo zve pravidelné seniory na bohosluzby,
pomaha je na né dopravit, dava moznost predstavit je osobné ve spolecenstvi

321

(aby nebyli jeho pouhymi neznamymi cleny). To vSe je spojeno

s nasledujicimi podminkami: respektovat zajem seniord (tedy vyvarovat se

%18 Obrady pomazani nemocnych. Praha: Sekretariat Ceské liturgické komise, 1974, s. 27. ISBN

neuvedeno.

%% Srov. OPATRNY, Ales. Mala prirucka pastoraéni péde o nemocné. Praha: Pastora&ni
stfedisko pfi Arcibiskupstvi prazském, 2003, s. 29. ISBN neuvedeno.

%20 5rov. OPATRNY, A. Cesty pastorace v pluralitni spoleénosti, s. 160.

2L 5rov. A Pastoral Message on Growing Older Within the Faith Community, s. 4.
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jakékoliv manipulace nebo jen naznaku natlaku!) a zohlednit jejich psychicky
stav. AvSak ani starSi ¢lovék nezlstava v aktivité stranou — musi totiz projevit
iniciativu tim, Ze sadm pozada, aby mu bylo umoZnéno participovat na zivoté
spole€enstvi, coz je dulezité zejména v pripadé, pokud se mu pfislusného
pozvani ze strany farnosti nedostava. Pokud se totiz starSimi lidem ,nedostava
svétla Panovy utéchy, jsou vystaveni nebezpeli propadnuti smutku
a zoufalstvi“.®??> Stary nemocny &lovék ale nezlstava pouze tim, kdo pfijima
pozornost a péci druhych. Jeho hluboky Zivot z eucharistie je pro spolecenstvi

velkym prohloubenim a obohacenim viry.

4.9.9 Nemocni senio Fi pastorujicimi?

O rozdilnosti situace tzv. aktivnich senior(, ktefi se mohou chopit
riznych sluzeb bé&hem liturgie a pfi jinych pfilezitostech oproti lidem
s omezenou aktivitou, nelze pochybovat. Pfes rlizna téZka omezeni a nékdy
pocit vyClenéni, ktery uzavira SirSi prostor pro aktivitu ¢lovéka a predstavuje
zUzeny prostor, jenz mlaze Casto vyustit v neaktivni pocit beznadéje, zlstava
starSi ¢lovék pevnym ¢lenem spolecenstvi, a co vic, je také ¢lenem aktivnim —
jeho vlastni tloha v cirkvi totiz neni vékem nebo omezenim nijak ruSena, ale

nabyva nové podoby.??®

Tato Uloha starého &lovéka spodiva predevsim v ,aktivité ducha“3*
PfestoZe existuji hranice fyzickych moZznosti, vytrvalost a sila duchovni
schopnosti mohou (a maji!) rast. ZvlaStni svédectvi (uaptupia) totiz, jak
zdurazriuje Jan Pavel Il., probiha skrze vnitini zralost: ,Je-li t&lo téZce nemocné
a naprosto oslabené a ¢lovék neni témér schopen Zit a pracovat, tehdy vice
vynika jeho vnitfni zralost a duchovni velikost, ktera je plsobivym ponaucenim
pro srdce lidi zcela zdravych ... Pfekonani pocitu neuZzite€nosti, ktery je nékdy
v lidském utrpeni hluboce zakorenén, se stdva pramenem radosti. Nejenze
utrpeni ni¢i ¢lovéka uvnitf, ale zpusobuje, Ze se Clovék citi byt pro ostatni

bfemenem. Je nucen pfijimat pomoc a péci druhych a sdm sobé si pfipada

%22 D(istojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété, s. 25.

°2 Srov. ChL 48.
%4 5rov. RYBAR, J. Kam jdeme?, s. 57-58.
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neuziteCny. Tento skliCujici pocit se vSak zméni, kdyZz objevi spasny smysl
utrpeni ve spojeni s Kristem... (Stary nemocny ¢lovék) je tedy nejen pro druhé
uzite¢ny, ale pini i sluZbu, kterd nemtZe byt ni¢im nahrazena.“**® zZkusenost
nemoci, zkouSek a utrpeni je tedy pro starSiho ¢lovéka ohromnou vyzvou, aby
na vlastnim téle a ve vlastnim srdci ,doplnil“ to, co zbyva vytrpét do plné miry
Kristovych utrap za cirkev (srov. Kol 1,24) a dokazal pfitom zachytit rozmér
svédectvi pfi odevzdanosti do Bozich rukou podle Kristova pfikladu.®?® Tim se
zcela mimoradné stava aktivnim ¢lenem spolecenstvi, jemuz demonstruje, Ze
Zzivot m& smysl i ve stéfi a dokonce i ve stafi slabém a s vyhledem na smrt!
Soucasneé je toto svédectvi €asto vymluvné i v prostfedi profannim — mnohdy se
lidé mimo cirkev setkavaji s Kristem pravé skrze starého ¢lovéka, ktery vi, kam
smétuje.>*’

Jednim z cennych zdroji, jez maiji stafi lidé k dispozici v boji proti
prazdnoté a zaroven v Usili o prohloubeni vztahu s Bohem, je modlitba jako
zdroj duchovni energie. Pokud ji stary Clovék dokaze dat navic do sluzeb
druhym, znamenda to, Ze dokaze ze svého Zivota ucinit dar Panu a Darci
zivota.®?® Intenci k modlitbé je tolik, kolik je lidi a problému, neni tedy sloZité,
aby stary ¢lovék néjakou naSel a ji se intenzivné skrze modlitbu zaobiral. StarSi
Clovék se nicméné jesté vice propojuje s SirSim spolecenstvim, pokud se spolu
s nim modli na dané umysly — napfiklad za ¢leny farnosti, mladé lidi, knéze,
naroCné projekty ve farnosti, aktuélni problémy ve svété atd. Diky osobnimu
svédectvi viry v utrpeni a nemoci a spole€enstvi v modlitbé se tak stary
nemocny Clovék stava nejen UCasten Zivota spoleCenstvi, ale sam se ho

zucastni takeé jako ten, kdo pastoruje.

%25 3D 26; 27.

%28 Srov. Deistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété, s. 22.

%27 Srov. Poselstvi Svatého otce Jana Pavla Il. k postni dobé 2005. Praha: Ceska biskupska
konference, 2005, s. 2. ISBN neuvedeno.

28 JAN PAVEL Il. Insegnamenti di Giovanni Paolo 11, 111, 2, 1980, s. 358.
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4.9.10 Stafi jako ukol

Pokud starSi Clovék citi, Ze je ve spoleCenstvi pfijaty a uZziteCny, pak
zcela urcité dokaze pfijmout jako jeden velky ukol samotné stafi. Kazdy ¢lovék
muze a ma byt pfinosem — darem — pro ostatni. Nejde ovSem v prvni fadé o to,
.oyt ve stafi ¢inny“, ale spiSe toto obdobi vlastniho Zivota pfijmout v jeho
celistvosti jako dar. Clov&k napliiuje tento Ukol tim, Ze se aktivné a nelGinavné
nasazuje do sluzeb cirkvi a lidem. Pfitom je ale nezbytné, aby nejprve sam
obratil svoji pozornost k Bozimu slovu a hloubgji se zaméfil na ,noviciat*
vécnosti, tedy realizoval svou vlastni Ulohu starého ¢lovéka a postupné zral
k odchodu z tohoto svéta. To sebou nese mnoho dulezitych nezbytnosti jako je
napfiklad ,inventarizace Zivota“ a posileni aktivni U€asti na slaveni bohosluzeb
a svatosti, vyporadani se s minulymi chybami a vzbuzeni litosti nad nimi,
ndhradu nespravedinosti, na nichZz se podilel, podékovani a odplaceni
dobrodincim za jejich Usili, odpusténi dfivéjSich zranéni, obnova pratelstvi,

s

state¢né neseni obtizi i trpélivé snaseni namah a zkouSek spojenych se
stafim. Jestlize se priprava starého clovéka na odchod odehrava v této
atmosfére, pak nejenze &ini veledulezitou Glohu vici sobé, ale také vuci svému
okoli, na jehoZ Zivot a viru bude mit velky vliv.**® Stafi tedy neznamena pouze
byt stary a pasivné pfitakat odchodu z pozemského Zivota, nybrz také pohledem

nazpét vnimat, Ze tento Zivot byl naplnény.3*°

%29 Srov. KLEIN, Norbert. Im apostolichen Dienst. Lebendinge Seelsorge, 1960, ro¢. 11, €. 6/7,

S. 223.
%9 Srov. ZARNCKE, Lilly. Das Alter als Aufage. Alterspsychologie als Grundlage der
Altersfiirsorge, Freiburg im Breisgau: Lambertus — Verlag, 1957, s. 210. ISBN neuvedeno.
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5 ZAVERECNE SHRNUTI A PODNETY PRO PRAXI

Hlavnim zamérem této prace bylo na zakladé studia vyvoje postoje
cirkve ke kifestanlm — seniorlim upresnit jejich misto v cirkevnim spole¢enstvi,
a tim pfispét k vytvoreni kritérii pro dalSi rozvoj pastorace seniord. Abychom se
mohli na tuto problematiku zaméfit a déle ji rozpracovat, bylo potfeba zasadit
situaci seniord do SirSiho ramce soucasné doby, zmapovat aktualni socialné-
demografickou situaci, nahlédnout do biblické a kfestanské historie, pficemz
jsme nevynechali ani mimokfestanské autory, a tim hloubé&ji pohlédnout na silné
poselstvi minulosti, které ma co docinéni s reflexi tématu také dnes.

Pfes historicky prifez jsme doSli az k stéZejni Casti, jez se zabyvala
novym teologickym zhodnocenim stafi. Jsme si védomi, Ze téma, jemuz jsme
vénovali pozornost, je velice Siroké. Nasim zdmeérem proto bylo spiSe vytvofit
prolegomena pro dalsi studium a pfedevSim podat namét vhodny pro diskuze
jak na celostétni, tak i na diecézni a farni Urovni.

V predloZzené praci jsme se snazili vyuzit dostupnou relevantni odbornou
psychologickou a zejména teologickou literaturu, pfipadné jiné podpUrné zdroje
(jako napriklad statisticka data nebo texty ¢i dokumenty v elektronické podobé),
a predevSim tematické a pastoracné-teologické dokumenty, jez se
k problematice starSich lidi at' uz pfimo ¢i nepfimo vyjadfuji. Dluzno podotknout,
Ze téchto materiald (jak dokumentu, tak teologické literatury) neni v Ceském
jazykovém prostfedi velké mnoZstvi; bylo tedy nezbytné hledat pomoc
v dokumentech jinych mistnich cirkvi a také v cizojazyéné teologicky zamérené
literatufe, ktera béhem sepisovani této prace sehrala vyznamnou roli.

NedostateCné zpracovani tohoto tématu v Ceské teologické literatufe
vhimame jako jakysi dluh vici dané problematice, ale zaroven chceme na tomto
misté vyjadrit uznani vSem, kdo se snazili ji rozvinout.

Za zvlasté inspirujici povazujeme pfinos papeze Jana Pavla Il. Co se
ty¢e dokumentd mistnich cirkvi, pak zcela ur€it¢ Ffadime na predni pficku
dokument Konference biskupl Spojenych statl americkych. Tento dokument
v zasadé navazuje na teologii stafi Jana Pavla Il., ktera je vyjadiena napfiklad

v Listu starym lidem zroku 1999 a na vyznamny celocirkevni teologicko-
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pastoracni dokument Dustojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a svété z roku
1998. List starym lidem a dokument papezské rady pro laiky Dlstojnost seniora
a jeho poslani v cirkvi a svété jsou totiz jediné oficialni dokumenty
celocirkevniho dosahu, které jsou vénovany vyhradné naSemu tématu.

Nosnou casti této disertaCni prace se stala posledni kapitola s nazvem
.Nové teologické zhodnoceni stafi“. V této ¢asti jsme pouzili nasledujici postup:
od pojednani o vyvoji uzivani pojmu pastorace a oziejméni sou¢asného pojmu
pastorace seniorll, jsme se zaméfili na teologicko-pastoraéni aspekty
. vatikdnského koncilu a nasledné na teologicko-pastoraéni pfinos Jana Pavla
II. a rozvoj jeho mySlenek v dokumentech mistnich cirkvi, v€etné katolické
cirkve v naSi zemi. Sou€asné jsme nevynechali ani teology, ktefi se k tématu
stafi vyjadfuji. Jestlize jsme hovofili o stafi v biblickém a historickém kontextu,
pak jsme zcela ur€ité nemohli vynechat pojednani o stafi, resp. starych lidech
v moderni spolecnosti a hledat vychodiska ze sou¢asné pomérné tristni situace,
v niz se jak rodina, tak samotni stafi lidé Casto nachazeji. Zde se vyrazné
ukazalo, odkud a jakym smérem se ma cirkev vydat. Poznali jsme, jak
vyznamnou roli hraje v pastoraci spoleCenstvi a participace na ném. Také tyto
pojmy a jejich chapani jsme blize osvétlili a dale jsme se vénovali zhodnoceni
soucasného stavu participace seniort na spolecenstvi cirkve a nasledné vytycili

Na zaveér této prace by bylo vhodné predlozZit konstatovani, Zze béhem
zpracovani dané problematiky jsme usilovali o vyvazené posouzeni sou¢asnych
aktivit pro seniory v katolické cirkvi v Ceské republice, s cilem posunout
pastoraci seniort o krok dal, pfiéemz jsme vnimali, Ze pastorace senioru je
bohuzZel pro mnohé osoby ¢inné v pastoraci dosud neprobddanym, ale pfitom
Siroce otevienym polem, ackoliv se jiz objevily mnohé snahy toto pole zarodnit.
Proto je naSim pfanim, aby se pastoraci seniorl jako specifické skupiné
vérFicich vénovala vétSi pozornost, a to nejen teoreticky, ale i v praxi.

Bylo by zGzené a nespravedlivé mluvit pouze o pastoraci mladeze, rodin
a jinych specifickych skupin, a neuvaZzovat pfitom také o pastoraci senioru. Tato
pastoralné teologicka reflexe je jednim z prvnich krokG na cesté k uznani

schopnosti a mista seniorl v cirkvi.
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Po Il. vatikanském koncilu cirkev postupné dosla k chapani sebe sama
jako spole€enstvi a navic jako spoleCenstvi, v némz je kazdy jeho ¢len povolan
k aktivni participaci. Takze pastoracni aktivita se jiz netykd pouze nékolika
~vyvolenych®. Pokud jsou starSi lidé ve farnostech nékdy vnimani jenom jako
objekty pastorace anebo jako urditd samoziejma soucast farnosti, na niz neni
nutné brat zvlastni ohled, pak je potfeba tento postoj zménit. Toho si byl jiz
védom papez Jan Pavel Il., ktery vyrazné napomohl k osvojovani si nového
pohledu, podle néhoZz ma byt starSi ¢lovék aktivnim subjektem pastorace a to
dokonce i tehdy, kdyZz neni schopen se zvl. po fyzické strance zapojit. Ani
nemocni stafi lidé jiz nejsou pouhymi pfijemci pastoracni péce, ale mohou se
v mnoha pfipadech stat aktivnimi subjekty pastorace, do niz zapojuji pfedevsim
»aktivitu ducha®; jejich zivot méa diky tomu smysl az do jeho pfirozeného konce.

Aby sekularni i cirkevni spolecenstvi spravné pochopilo vyznam starSiho
Clovéka a lidského Zivota od jeho poceti az po jeho pfirozeny konec, je
pochopitelné nevyhnutelne, aby k tomu dozralo. Jak jsme na mnohych mistech
poznali, voditkem k tomu mu bude prfedevSim navrat k biblickym kofenum,
navrat k Dekalogu. S tim je Uzce propojena nutnost osvéty a formace jak
nejprve pravé v rodinném kruhu za G&asti vSech jejich ¢lend, tedy od nejmladsSi
generace po nejstarSi, tak zvlasté ve spoleCenstvi cirkve, jeZz bude tuto osvétu
hlasat a rovnéz se pokouSet uvadét do praxe tim, Zze seniorim nabidne prostor
ke sdileni a zaro¢eni Zivotnich zkuSenosti a Zivotni moudrosti.

Dulezitou roli vtéto osvété sehraji diecézni centra. Jejich cilem je
predevS§im nabidnout dobfe promySlenou formaci animatord seniord
prostfednictvim pfedem pfipravenych programU. Spole€enstvi seniort, podobné
jako spolecenstvi jinych skupin, potfebuji smysluplnou naplii programu, které
napomuze starSim lidem reflektovat jejich duchovni Zivot a zaroven posilovat
jejich viru. Podobné napfiklad psychomotoricky trénink nebo trénink paméti je
vhodnou prileZitosti, jak udrZet t&lo i mysl v dlouhodobé aktivité.®*! Nicméné

tato formace se dosud systematicky nezabyvala vyznamem SirSiho (farniho)

%1 Viz BAUMANN, Hartmut, LEYE, Monika et al. Psychomotorisches Training. Ein Programm

fur Seniorengruppen. 2., unverénderte Auflage. Erlagen: Univ. Erlagen-Nirnberg (SIMA
PROJEKT), 1994, s. 6-7. ISBN 3-8017-0813-6; viz také OSWALD, D. Wolf. Gedachtnis-training.
Ein Programm flir Seniorengruppen. 2., Uberarbeitete und erganzte Auflage. Erlagen: Institut fir
Psychogerontologie der Universitat Erlagen- Nurnberg, 1998, s.17-19. ISBN 3-8017-1109-9.
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spolec¢enstvi pro Zivot starSiho ¢lovéka. Zda se, Ze ve vétSiné farnosti se mala
spoleCenstvi stala jedinym cilem pastorace. To znamena, Ze zaloZeni
spolecenstvi a jeho plodné pusobeni je jakymsi vrcholem veSkeré snahy
v ramci pastorace seniord. Jak jsme ale poznali, cilem pastoracniho Usili je
vytvoreni SirSiho spole€enstvi a navic aktivni participace na ném. Pro pastoraci
na diecézni Urovni to tedy znamena nejen pripravovat animatory pro jejich
pusobeni v malych (seniorskych) spolecenstvich, ale nové poskytnout formaci
pro SirSi okruh lidi (tedy pro animatory, seniory, knézi, pastoracni asistenti
a ostatni véfici), ktera ve svém programu nabidne témata zabyvajici se
spole€enstvim z SirSiho Uhlu pohledu. Takovyto program zifejmé nebude mozné
zrealizovat pouze béhem narazovych nebo pfi nékolika malo setkanich. SpiSe
by se mélo jednat o dlouhodobéjSi program s pevné stanovenou 0Snhovou.
Pfitom je vSak Ukolem soudasné pastorace zménit dosavadni praxi
koordinovani pouze shora a zapojit jak animétory, tak ostatni zastupce

z farnosti, pfedevSim duchovni spravce, do aktivni diskuze o tomto tématu.

Diecézni centra ovSem nejsou jedinou slozkou v pastoracni praci se
seniory. V pastoraci seniort jde také o seniorskd spole€enstvi, tzv. ,spoléa“,
tedy mala spolecenstvi, v naSem pfipadé spole€enstvi senior(, ktera se podle
dosavadni praxe, stavala spiSe neZz nastrojem Kk zaclenéni do SirSich
spole¢enstvi, hlavnim cilem pastorace seniorl. Tento problém muazZzeme
pozorovat Vv jiz samotnych tematickych okruzich vzdélavacich programu
a nasledné v jejich uplatiovani v praxi. V téchto okruzich by se nicméné mélo
v prvé fadé objevit téma spoleCenstvi a to jak vjeho uzsi, tak SirSi podobé
a predevsim jeho vyznam v Zivoté cirkve a v Zivoté kazdého jednotlivce. Proto
by do formacénich programi mély byt zafazeny nebo v nich upfesnény
nasledujici oblasti:

a) Reflexe souCasné pastoracni prace seniory
b)  Ukoly diecézni pastorace

C) Pojem spolecenstvi v cirkvi

d) Vyznam malych spolecenstvi pro starsi lidi

e) Vyznam SirSiho (farniho spolecenstvi) pro jeho ¢&leny, v€etné
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senioru
f) Aktivni spoluprace malych spole€enstvi s farnosti

Q) Aktivni participace vSech seniorll na ukolech farnosti

Diecézni centra by méla rovnéZz napomoci upresnit animatorim jejich
konkrétni ukoly, které dnes nejsou zcela jasné.

Hlavnim Ukolem animatora seniorll podle nového pohledu je nejenom
vést malé spoleCenstvi, ale stavat se pfedevSim prostfednikem mezi seniory
a farnosti. To je pochopitelné mozné jen v pfimé spolupraci s duchovnim
spravcem farnosti. Animator zde pini vyznamnou ulohu toho, kdo doporuci
konkrétniho starSiho Clovéka ke konkrétnimu ukolu. Vyhodou této iniciativy je
fakt, Ze se starSi lidi ve spoleCenstvi blize znaji — animator pravdépodobné
bude schopen rozliSit, kdo ze seniorl ma blize k praktickym €innostem nebo
komu je blizSi spiSe intelektudlni ¢innost. Mistni knéz pak miZe snaze povérit
starSi lidi rGznymi ukoly, napfiklad v zapojeni béhem bohosluzeb nebo pfi
donaseni svatého pfijimani nemocnym seniorim, ktefi zlstavaji pevnou
soudasti spoledenstvi navzdory jejich fyzickému odtrzeni.**? Pravé této mnohdy
tristni situace svych vrstevnikd by si mél byt animétor dobfe védom a vynaloZzit
velké usili byt jim nablizku. Na to ovSem sam nestaci. Pomoci mu mohou byt
pravé seniofi ze spoleCenstvi, ktefi svoje nemocné vrstevniky pravidelné
navstévuji. Jejich pfitomnost u lGZzka nemocného se tak stdva znamenim
duchovniho propojeni se spoledenstvim farnosti.*** Pfitom nejenom &lenové
spolecenstvi seniorll jsou témi, kdo se mohou aktivné zapojit na zivoté farnosti.
Dulezitou soucasti pastoracniho Usili je zapojit do Zivota farniho spolecenstvi
také nemocné seniory v domacnostech nebo domovech pro seniory. Jejich
svédectvi utrpeni a modlitby se stava pro celou farnost velkym obohacenim.
Tim jsou do dynamiky pastorace seniorl zapojeni vSichni ¢lenové farnosti:
animator je aktivnim pomocnikem v zaclefiovani seniord do spolecenstvi,
seniofi — jak aktivni, tak nemocni se sami zapojuji v cirkevnim spoleenstvi,

~ 7

knéZzi si sami formuji svlj pohled na starSi lidi a dlouhodobou &innost pro né

%2 Srov. KRAUS, Bernard. Gegen die Ausgrenzung der Altgewordenen. AnstoRe fur die

Gemeindepastoral. Diakonia, 2003, ro€. 34, €. 1, s. 44. ISSN 0341-9592.
%3 Srov. SCHLAGER, Stefan. Lebensringe — Wachstumsspuren, 4. Auflage. Linz: KBW
Oberdsterreich/SIMA-plus, 2001, s. 144; s. 146. ISBN neuvedeno.
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a s nimi; v tomto procesu hledani (co mohu a mam délat pro seniory a spolu
s nimi) mize byt duchovnim spravcum napomocné diecézni centrum; dalSi
impulsy muze knéz i laik pracujici v pastoraci Cerpat ze zkuSenosti ostatnich
(pastoracnich asistentl, animator, seniord i ostatnich ¢&lend farnosti
a spolecenstvi). Cilem je: zaclenit seniory do spole€enstvi a umoznit jim byt pro
néj prospésni.

Pokud chapeme aktivni participaci seniorll na zivoté spolecenstvi jako
novou vyzvu pro cirkev, pak bychom se méli nejprve zamyslet nad smyslem
pastorace jako takové, promyslet jeji soucasné vyzvy a pokusit se je realizovat
v praxi. Tato praxe pak pravdépodobné nebude pfedstavovat pouhé realizovani
a nhavysSovani pastoracnich aktivit pro seniory, ale spiSe bude znamenat
vytvareni celkové pastoracni strategie, ktera predpoklada pevné misto senior(
ve farnostech. Jde tedy o to, uvést do praxe novy model pastorace, ktery pohlizi
na starsi lidi jako na pevnou a pfinosnou soucast cirkevniho spoleéenstvi.

Nasim upfimnym pfanim je, aby tato disertacni prace pfispéla alesponi
malym kaminkem do velké a pestré mozaiky, jimz je pastora¢ni zajem o seniory
ze strany cirkve v nasi zemi, ktery povaZzujeme za chvalyhodny a véfime, Ze
bude i nadale uvadét do praxe slova papeze Benedikta XVI., kterymi nas uijistil

o tom, Ze ,vitat seniory znamena vitat Zivot“1>3*

% Viz Benedikt XVI. [online]. [cit. 2013-10-31]. Dostupné na: http://zpravy.proglas.cz/detail-
clanku/benedikt-xvi-seniorum-zivot-je-krasny-i-v-nasem-veku.html
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SEZNAM ZKRATEK

AA
CIC
DS
FC
GS
ChL
KKC
LG
OSN
SC
SD
SimA

Apostolicam actuositatem
Kodex iuris canonici
Dustojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété
Familiaris consortio

Gaudium et spes
Christifideles laici
Katechismus katolické cirkve
Lumen gentium

Organizace spojenych narodu
Sacrosanctum Concilium
Salvifici doloris

Selbstandig im Alter
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SEZNAM PRILOH

Priloha I. Identifikace vlastniho obrazu starSiho ¢&lovéka. Slova

biskupt USA mladSim dospélym lidem

Priloha Il. J& — takovy jaky jsem — ukazka duchovniho programu pro

skupinu senior(
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PRILOHY
Priloha I.

Identifikace vlastniho obrazu star§iho  €lov éka

Slova biskup @ USA mladSim dosp élym lidem

(podle A Pastoral Message on Growing Older Withint  he Faith Community.
A Statement of the U.S. Catholic Bishops ~ ¥*°)

.Nepohrdej ¢lovékem za to, Ze zestéarl, vzdyt i néktefi z nads budou starci.”
(Sir 8,6)

s s

Kazdy z nas si pfipravuje stafi, a zpusob, jakym jej bude proZzivat.

Starnuti pro vas muze byt tématem, o némz nepfemyslite. Pravdépodobné jen
stézi si dokazete predstavit sami sebe jako starSi osoby. Stejné tak jako predtim
vasi rodi¢e nebo prarodi¢e. Starnuti maze pfinést jiné skute¢nosti — osamélost,
slabost, zavislost, utrpeni, a smrt — o tom nikdo z nas rad nepfemysli. Vime, Ze
néktefi z vas jste se jiz s touto realitou u starSich pratel nebo ¢lenl rodiny
setkali a doufame, Ze jste si i pFfesto uchovali pozitivni pohled na stafi:
osmdesétileta babitka, ktera pfivazi potfebnym jidlo (Meals on Wheels), stary
prastryc, ktery se denné& ucastni mSe a kazdy tyden hraje golf nebo starSi
sousedka, ktera sedi na své terase a zdravi se s détmi denné sméfujicimi do

Skoly a ze skoly.

Vime, Ze jste v tomto Useku svého Zivota zaneprdzdnéni rodinou, prateli,
zameéstnanim a jinymi aktivitami. Nicméné, vybizime vas jako soucast komunity

véricich, abyste uskutecnili nasledujici:

%% prestoze je pastoraéni zprava adresovana celému spoledenstvi véficich, biskupové v ni

zvlast oslovuji samotné seniory, jejich pecovatele, farnosti — knéze, pastoracni asistenty,
dobrovolniky a mladsi dospélé lidi (A Pastoral Message on Growing Older Within the Faith
Community, s. 7).
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1. Identifikovali sv 4] vlastni obraz starSiho ¢€lov éka

Jestlize je vice negativni, prosime, rozhlédnéte se kolem sebe, zvlasté ve své
vlastni rodiné a farnosti: Vnimate starSi pribuzné jako ty, ktefi jsou stale
dadlezitou soucasti rodinného Zivota, ktefi participuji na hrach vnoucat nebo
vypravénich, radi dospélym détem, nebo jako ty, kdo hosti rodinu béhem
svateCni vecCefe (Thanksgiving dinner)? Vnimate starSi Cleny farnosti jako
hlasatele evangelia, ucitele déti nebo jako ty, kdo prezentuji kazdoro¢ni financni
zpravu? Chapete starého nemohouciho &lovéka jako toho, kdo denné nabizi
svoje modlitby a omezeni? Vybizime vas, abyste chapali starSi lidi jako dary
BoZi pro vas a celou komunitu véficich. Hovofte s nimi, u¢te se od nich
a Cerpejte od nich inspiraci. Stafi lidé vam mohou ukazat zcela novou

perspektivu starnuti.

2. Ptali se sebe samych: Jakym typem  ¢élovéka chci byt v pozd &jSim

Zivot é?

Semena UspéSného starnuti jsou zaseta v mladi a stfedni dospélosti.
Vyhledavate a udrZujete pratelstvi? Usilujete o hluboké pratelstvi s Bohem
skrze modlitbu a svatosti? Vzdavate se svého volného Casu pro sluzbu
druhym? Tyto snahy, zaginajici nyni, pfinesou ovoce ve stafi. Clovék se tak
stdva moudrou, milujici osobou, ktera se uéi prozit vSechna obdobi Zivota jako

vzacny dar Stvoritele.
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Priloha Il.

Ja — takovy jaky jsem
(podle Erschlie Ben Sie Sinnquellen fur sich und andere, Katholische s

Bildungswerk Linz %)

Nalézam svuj Zivotni poklad

Podivejte se do hlubin VaSeho srdce. Tam jste zcela sami. Na tomto misté
nalézate poklady, které Vas Zivot obohacuji. A zakousSite, Ze tady zdroj sily vzdy
kypi. Bez ohledu na to, co se kolem déje.

Cile:

- udélat si vnitfni vzor/zivotni motto
- prozit klid a oc€istu

- stat se sebou samym

Stiredobod:

Ve stfedu stoji misa naplnéna vodou, na dné misy je jemny pisek. Tento pisek
nejprve rozvifime. Poté vSichni vy¢kame a v klidu pozorujeme, jak pisek znovu

klesa na dno a voda je opét Cista.

Pro zamezeni znecisténi vody byste méli pisek napred umyt. Nejlepsi k tomu je
prilozit sitko s latkou, dat pisek do ného, nechat pres to téct vodu a vyplavit tak

prach a Spinu z pisku.

% PETRASCH, Hubert et al. ErschlieBen Sie Sinnquellen fiir sich und andere. Linz:
Katholisches Bildungswerk, 2008, s. 39-42. ISBN neuvedeno.
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Priprava:

PriloZte kazdému 0castniku list papiru formatu A4 a pero. Nakopirujte pro

kazdého text pisné ,Ty jsi Ty".

Obsah:

Zacinate mluvit: Co vidime?

Cistou vodu, dno s piskem, zrnka pisku. Rozpohybujeme misu s vodou,
rozvifime pisek — vznikne hnéda smés. Nechame vodu znovu v klidu, az se

zastavi — a vrati se Gistota.

Zivot s sebou pfinasi neklid. Moje rGzné role a Zivotni stanovisté od mého

narozeni kolem viri. S tou realitou v zivoté kracim.

Ale vidim jeSté do mého dna?
Jak mohu sebe poznat, sebe, takového jaky jsem?

Jako voda ktomu potfebuji klid, ticho a €as. Poté mohu udélat uzdravujici

zkuSenost: Nejsem mé povolani, nejsem moje zloba, nejsem moje Unava.
Kromé toho existuje zrnko. Nezranitelné, nepomijejici. S timto zrnkem jsem
v kontaktu, prozkoumam vifici zdroj sily. A dosahnu zdravého odstupu od vSech

riznych roli, které na mé byly kladeny.

Kdy zakousis klid a vifeni v tvém kazdodennim Zivoté?

Kdy mas ¢as, hledét na hloubku, do tvého nitra?

Poté prfedctéte text ,Rostu a zraji do ticha“ (Ulrich Schaffer)

136



Rostu a zraji do ticha

Rostu a zraji do ticha.

K tomuto naplnénému vnitfnimu tichu,
v némz si vic nedovolim,

muj zivot né&im hektickym zakryvat.
Pak mi vysvit4, kdo jsem,

kudy jdu a kam pfijdu,

kym mohu byt,

a kym jiz nikdy vic nechci byt.

V tichosti

odpadava umélost,
stavam se opravdovéjsSim,
stadvam se tim,

kym jsem.

Mozna se bojime ticha,

protoze se v ném nemuzeme schovat

a protoze jsou v ném viditelné naSe nedostatky.

Praveé ale tady je sty¢ny bod naSeho ristu.

Tady se Casto déje naSe porazka k novému pochopeni sebe sama.

PoloZte nyni otazky v kruhu:

Jak dospivas k pokoji?

Co pocitujes, kdyz sméfujes k pokoji?

Nyni pozvéte skupinu, aby kazdy sepsal o ném samém dopis. Dejte nasledujici

inspiracni impulsy:
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Skrze tyto mnohé zkuSenosti, jeZz se odehrdly ve tvém Zivoté, jsi takovy nyni,
a takovy jsi dobry.

Jakeé jsou tvoje Zivotni hodnoty? Na co jsi hrdy? Jakych cild jsi dosdhnul? Na co
se tésis?

Co bys chtél pro tento svét znamenat? Jaky odkaz bys chtél zanechat?

Kdo je tvlj vzor a co je tvym osobnim mottem?

Co bys doporudil svym soucastnikim?

Skupiné |ze nabidnout znovu naspat tento dopis za Cty# tydny.

Impulsy jak si poCinat:

MuZete nyni navrhnout inspiraci, Ze si ¢lenové skupinky na vecer rozmysli,

co udélali dobfe, co se jim dobréeho podafilo a za co jsou vdécni.

Ty jsi ty

Nikdy nezapomen: Ze ZijeS, nebyla tvoje vlastni myslenka,
a Ze dychas, neni tvoje rozhodnuti.

Nikdy nezapomen: Ze Zije§, bylo myslenkou nékoho jiného,
a ze dychas, je dar pro tebe.

Refrén:

Jsi vyvoleny,

nejsi dité nahody,

nejsi vytvorem pfirody,

bez ohledu na to, zda svoji Zivotni pisen
zpivas v moll nebo dur,

jsi myslenkou Bozi,

mysSlenkou nadto genialni,
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ty jsi ty, jednoduse ty,

jednoduse ty, ano ty jsi ty.

Nikdy nezapomen: tvoji podobu nema nikdo jiny na tomto svété,
a nikdo se neusmiva jako Ty.
Nikdy nezapomern: nikdo nevidi nebe tak stejné jako Ty,

Nebot takové oci mas jen ty sam.

Refrén: Jsi vyvoleny...

Nikdy nezapomern: Nikdo nemysli a neciti a nejedna tak jako ty,

A nikdo nevi, co viS Ty.

Nikdy nezapomen: jsi bohaty, nezalezi, zda s penézi nebo bez penéz,

nebot muzes zit! Nikdo nema stejny Zivot jako Ty.

Refrén: Jsi vyvoleny...

139



ABSTRAKT

CEPELKOVA, V. Aktivni participace seniord na Zivoté spoleenstvi — vyzva pro
dnedni pastoraci. Ceské Budg&jovice 2014. Disertadni prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace: doc. Michal Kaplanek, Th.D.

Klicova slova: Pastorace, pastorace seniorl, aktivni participace senioru, aktivni

stéfri, participace na spolecenstvi

Hlavnim tématem disertaéni prace je aktivni participace starSich lidi na zivoté
cirkevniho spole€enstvi. Po obecném pojednani o stafi a starnuti z hlediska
socialnich véd nasleduje pokus o vyc€et charakteristickych vlastnosti starého
Clovéka, jak je popisuje biblicka i pozdéjsi cirkevni tradice. Zavéry prace sméruji
k praktickému vyusténi tématu, vnémz se s pomoci cirkevnich dokumentu
i vah pastoralnich teologll snazi stanovit priority pastorace seniorll a nastinit
nékteré navrhy na zménu praxe. Hlavnim praktickym tématem je podil
samotnych seniorll a to jak tzv. aktivnich, tak zdravotné indisponovanych na

pastoraci, resp. jejich aktivni participace na zZivoté spolecenstvi.
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ABSTRACT

Old People’s Active Participation on the Life of the Christian Community -

A Challenge for Today’s Pastoral Ministry

Key words: pastoral ministry, pastoral care of older people, old people’s active
participation, active old age, participation in communities

The main topic of the presented dissertation is old people’s active participation
on the life of the Christian community. First it deals with the topics of old age
and ageing in terms of social sciences. Then it attempts to define the typical
signs of old age according to the Biblical and Christian tradition. Finally it is
aiming at practical aspects of the topic, in which, using church documents and
reflections of pastoral theologians, it tries to specify the priorities of pastoral
ministry with the seniors, and presents some suggestions for a change of the
practice. The primary practical topic is participation of old people, both the
active and the physically challenged ones, in pastoral care, or their active

participation on the life of the parish.
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