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1. Uvod

Détska obezita a obtize s ni spojené jsou v soucasné dob¢ povazovany za velky
spolecensky i ekonomicky problém. Dle poslednich studii zvetejnénych Svétovou zdra-
votnickou organizaci (WHO) se po celém svété pocet déti trpici obezitou neustale zvy-

Suje. Evropska unie ani Ceska republika nejsou vyjimkou.

S cilem piedchézet détské obezité a ucit déti spravnym stravovacim navykum bylo jiz
vV minulém stoleti nastartovano dodavani vybranych produkti do skol. Podpora tzv. ,,8kol-
nich* produkti mé tedy jak v Ceské republice, tak i v ramci Evropské unie dlouholetou
tradici. K tomuto ucelu byl nejprve zaveden projekt Mléko do $kol a poté také Ovoce a
zelenina do $kol. V soucasné dobé po slouceni ptedchozich projektt, ke kterému doslo

v roce 2017, funguji jako samostatny projekt Mlé¢ko, ovoce a zelenina do Skol.

Slouceni obou projekti doprovazelo rovné€z nékolik vyznamnych zmén. Fungovani
projektu bylo navic ovlivnéno tzv. ,,Pamlskovou® vyhlaSkou, jez se dockala kritiky
z mnoha stran. Od té doby se projekt ,,MIéko, ovoce a zelenina do §kol* stal hojn¢ disku-
tovanym tématem. Z téchto divodt jsem se rozhodla problematikou tohoto $kolniho pro-

jektu zabyvat ve své diplomové praci.

Analytické aktivity probihaly v rdmci taborského regionu. Kromé samotného fungo-
vani projektu v tomto okrese se prace zabyva také tématem tzv. ,,Pamlskové” vyhlasky,

a dale také biopotravin a regionalnich produkti.

Na zaklad¢ studia literatury je nejprve zpracovana jeji teoreticka Cast. V literarni
reSerSi je piibliZzena problematika détské obezity a fungovéani programi pro zlepSeni
zdravi populace. Postupné se pak dostavame az ke ,,Skolnim* projektliim a porovnani je-
jich fungovani ve vybranych zemich. Cast reSerSe je vénovana také ,,Pamlskové™ vy-

hlasce a pojmtm souvisejicim s ekologickym zeméd¢€lstvim a regionalnimi produkty.

Prakticka ¢ast prace se vénuje vyzkumu mezi Skolami a rodici. Cilem této diplo-
moveé prace bude zhodnotit fungovani projektu ,,Mléko, ovoce a zelenina do §kol* ve
vybraném regionu, zjistit jeho pfipadné nedostatky a navrhnout dal§i smétfovani tohoto
programu. Doplinkovym cilem je ovétit moznost vyuziti biopotravin a regionalnich po-

travin ve zminéném projektu a rovnéz zjistit postoj Skol i rodici k ,,Pamlskové* vyhlasce.



2. Literarni reserse

2.1.Zdravoni stav détské populace

Evropska unie si dobfe uvédomuje uskali souvisejici s Zivotnim stylem, stravovacimi
navyky a trovni fyzické aktivity déti, které pozdé€ji vedou k obezité. Nadvéahu a obezitu
povazuje za ,, skutecny spolecensky probléem “. Z idaju, které Evropska komise dale uvadi
na svych strankach, je vSak jasné, Ze tento problém je rovnéz ekonomicky. V roce 2002
bylo na zakladé¢ dokumentu ,,Impact Assessment backgroud report™ odhadnuto, ze cel-
kové pfimé a neptimé ro¢ni naklady na obezitu v EU1S ¢inily 32,8 miliard eur. V roce
2005 byly tyto néklady odhadnuty na 0,3 % HDP. To znamend, ze v EU25 toto ¢islo
¢inilo 40,5 miliard eur, spole¢né pro obezitu i nadvahu pak dosahlo 81 miliard eur. Proto
jednim z hlavnich dtvodu, pro¢ projekt Mléko, ovoce a zelenina vzniknul, je pravé pre-

vence détské obezity (European Commission, 2017).

Nadvaha a obezita totiz pfinasi rizna zdravotni rizika. P. Foit ve své knize (2004)
uvadi, Ze ,, obezita je jednim z faktorii vyrazné prispivajicich ke zvyseni pravdépodobnosti
vzniku nékterych chronickych civilizacnich onemocnéni (véetné psychickych)“. Také
kniha J. Forsta (2008) tika, Ze zdravotni nasledky obezity jsou nesmirng Siroké. Jako pfi-
klad jsou zde uvedeny kardiovaskularni choroby, vysoky tlak, cukrovka a onemocnéni

kloubt. Za nasledek obezity povazuje rovnéz snizené spolecenské uplatnéni.

Dulezité je, aby si tento problém vcas uvédomili ptedevsim rodi¢e déti. ProtoZe si ho
ale ne kazdy rodi€ pfipusti, miZe byt pfinosné, Ze se o osvétu a zdravé stravovani svych
zakl zac¢ne zajimat Skola. Tfeba praveé zapojenim do projektu ,,Skolniho* mléka, ovoce a

zeleniny.

2.1.1. Méreni détské obezity

Statni zdravotni ustav pouziva pro méfeni détské obezity dva zptisoby. U déti do 5
let se jedné o ,, zarazeni ditéte do percentilového pasma grafu hmotnosti k télesné vysce .
Déti starsi 5 let jsou zafazovany do pasma grafu BMI. Body Mass Index lze vypocitat
jako hmotnost (kg)/(télesna vyska (m))?. At uz je vyuzit jakykoliv z t&chto zpisobti mé-
feni, za nadvahu Ize oznacit dit€ spadajici do pasma mezi 90. a 97. percentilem. O obezité

pak lze hovotit, je-li dité zafazeno do pasma nad 97. percentilem (SZU).



2.1.2. PriCiny détské obezity

Petr Foit (2004) rozliSuje pfi¢iny obezity na ovlivnitelné, neovlivnitelné a na pii¢iny,

které nemaji vztah ke zdravotnimu stavu.

Prvni pfi¢inou z posledni zminéné skupiny je ,,nedostatek pohybu a sedavy zpiisob
Zivota*“. Nejzasadnéjsi je dnes sezeni u pocitace nebo u televize, zvlasté u déti. Dité, které
je zvyklé travit sviij volny ¢as pfed obrazovkou, je pak obtizné pfesvédcit, aby se radéji
vénovalo pravidelnému pohybu. Proto je u néj riziko nadvahy a obezity velmi vysoké

(Foit, 2004).

Jako dalsi pti¢inu autor uvadi ,socidlné-ekonomické podminky Zivota ditéte. Ty
souvisi s vy3i piijma rodiny. Cim vyssi tyto pijmy jsou, tim vice potravin ma dité k dis-
pozici. ,, V této skupiné populace se stalo zvykem casto navstévovat restaurace a doma
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konzumovat stravu spise jen formou ohiivanych polotovarii nebo studenych sendvicii

(Foit, 2004).

Tteti pticinou jsou dle Foita (2004) ,,nevhodné vyZivové zvyklosti a piejidani*. Tato
pfi¢ina opét souvisi s rodinnym prostfedim, ve kterém dit¢ vyrtsta. Dité by nemélo jist
,,c0 hrdlo raci“, ale uvédomit si, ze mu dodava to, co potiebuje k zivotu. Jidlo by také

nemélo slouzit jako obrana proti stresu nebo kompenzace nedostate¢né aktivity.

Posledni vyznamnou pfi¢inou, kterou se autor zabyva, je ,,tlak prostiedi“, jako jsou
naptiklad reklamy na nevhodné potraviny, vii¢i kterym jsou déti velmi nachylné. Ovlivnit

je také muze spole¢nost, pratelé, ,,parta“ apod. (Fofit, 2004).
2.1.3. Vyzivova pyramida

Vyzivovou pyramidu ve své knize definuje Foit (2004) jako ,, prehledné, snadno po-
chopitelné grafické schéma vysvétlujici, jakym zpiisobem by mély byt konzumovany riizné
potraviny urcitého druhu “. Potraviny jsou zde rozdéleny do zakladnich skupin, které jsou
pak poskladany do pyramidy. Z té 1ze pak vycist doporuceny vybér potravin v ramci sku-
pin, frekvenci jejich konzumace ¢i doporuc¢ené mnozstvi. Smyslem vyzivové pyramidy
je ., predejit zdravotnim rizikim, (...), pomoci obyvatelstvu, aby se jeho zdravotni stav
dale nezhorsoval, ale naopak se opét diky ozdraveni stravy vratil k pozitivnimu vyvojo-

vému trendu* (FZV, 2013).



Obriazek 1: Ceska potravinova pyramida
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Zdroj: Forum zdravé vyzivy (2013)

Nejnovéjsi Ceskou potravinovou pyramidu sestavilo v roce 2013 Forum zdravé vy-
zivy (viz obrazek €. 1). Jak uz nazev napovida, tento ,, pomocnik pro dodrzovani odbor-
nych vyzivovych doporuceni * je $ity na miru ¢eské populaci. Potraviny jsou dle vhodnosti
sefazeny v ramci kazdého patra zleva doprava. V zékladn€ jsou umistény potraviny, jez
by se mély konzumovat nejcasteji a v nejveétsim mnozstvi, naopak potraviny v nejvyssim

patie jsou doporucovany jen vyjimeéné (FZV, 2013).

Ovoce a zelenina

Ovoce a zelenina tvoii zékladnu potravinové pyramidy. Tyto potraviny by mély byt
tedy konzumovany nejcastéji a v nejvétsim mnozstvi. Doporucené mnozstvi pro déti do
4 let jsou 4 porce ovoce a zeleniny denné, nad 4 roky je to 5-6 porci (Poradenské centrum

Vyziva déti).

Vice nez polovina denni davky ovoce a zeleniny by pak méla byt dle Forsta (2008)
konzumovéna v syrovém stavu. Pozornost by méla byt vénovana tomu, zda zelenina a
ovoce nejsou napt. nahnilé ¢i jinak poskozené, a tomu, aby byly fadn¢ omyté. Tyto po-
traviny obsahuji pro organismus vysoce prospesné a dulezité latky. Ze zeleniny autor do-
porucuje predevsim brokolici, mrkev, kvétak, celer atd. Z ovoce jsou to pak hlavné jablka,

banany, ¢erny rybiz, Svestky a hrusky (Forst, 2008).



Mlécné vyrobky

MIéko a mlécné vyrobky najdeme v potravinové pyramidé¢ ve druhém patie. I ptesto,
Ze jsou navic umistény v pravé ¢asti pyramidy jako ,,méné vhodné*, nemély by v détském
jidelnic¢ku chybét. Poradenské centrum Vyziva déti na svych webovych strankach uvadi,

ze mnozstvi mléénych vyrobkl by mélo odpovidat asi 2-3 porcim denné.

Podle knihy Forsta (2008) jsou nevhodnéj$imi mléEnymi vyrobky pro déti zakysané
produkty a bilé jogurty. Ze syri je pak doporuc¢ovana napt. LucCina, Cottage, Mozzarella
¢1 30% Eidam. Do jidelnicku déti dle tohoto autora naopak nepatii mékkeé, tavené a

plisiiové syry a margariny.
2.1.4. Soucasny stav a vyvoj

World Health Organization v roce 2016 publikovala vysledky pruizkumu HBSC,
ktery probéhl v roce 2013/2014. Krom¢ dalSich aspektt tykajicich se zdravi déti ve véku
11, 13 a 15 let se zam¢fila také na nadvahu a obezitu. Studie komentuje vysledky tak, Ze
obecné pocet déti s nadvahou €1 obezitou klesa s rostoucim vékem. Dal§im poznatkem je,
7e v téméf vSech sledovanych zemich a regionech jsou k nadvaze a obezit¢ nachylnéjsi

vice chlapci nez divky, a to ve vSech vékovych kategoriich (WHO, 2016).

Tabulka 1: Pocet déti trpicich nadvahou ¢i obezitou dle véku (%; 2016)

11 let 13 let 15 let
divky chlapci divky chlapci divky chlapci
CR 15 29 12 28 12 23
Malta 32 38 33 36 26 34
Pramér 17 27 15 24 13 22
Dansko 9 15 11 11 10 13

Zdroj: WHO. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in
young people’s health and well-being. HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED
CHILDREN (HBSC) STUDY: INTERNATIONAL REPORT FROM THE 2013/2014
SURVEY

Vyse zminéné poznatky plati i v pfipadé Ceské republiky. Jak lze vidét v tabulce
¢. 1, ve vSech vékovych kategoriich trpi nadvédhou a obezitou vice chlapci nez divky.
Podil obéznich chlapci je navic v porovnani s ostatnimi zemémi nadprimérny. Naopak
podil divek s nadvahou ¢i obezitou je v nasi zemi podprimérny. Plati zde také to, Ze s ros-

toucim vékem podil déti s vyssi vahou klesa.



Jak ukazuji vysledky, oproti jinym zemim na tom ¢eské déti nejsou nejhiife. Napii-
klad na Malté¢ ma problémy s nadvahou 32 % divek a 38 % chlapcti ve veéku 11 let. Nej-
problematictéjSimi zemémi skrze vSechny vékové kategorie jsou vedle Malty jesté Ka-
nada, Recko a Gronsko. BohuZel, v dokumentu nejsou k dispozici data z USA, srovnani
by tim mohlo byt jesté zajimavéjsi. Zemi, ktera mé obecné nejmensi problém s détskou

obezitou ve vSech v€kovych kategoriich je Dansko (WHO, 2016).

Dalsi dokument, ktery v roce 2017 zveiejnila World Health Organization se zabyva
vyvojem détské obezity, stravovacich navykt, pohybovych aktivit a sedavého Zivotniho
stylu u déti mezi roky 2002 a 2014. V Ceské republice obecné doslo ve sledovaném ob-
dobi k vyznamnému nartstu détské obezity u chlapcii a mirnému u divek. Vyrazny je
nariist ptipadi obezity u chlapcii ve vékovych kategoriich 11 let a 13 let, nevyznamny u
15letych chlapci. U divek ve veéku 11 let dochazi k mirnému poklesu, v kategorii 13 let
se jiz jedna o nevyrazny narlst a pocet 15letych divek trpicich obezitou narostl dokonce
vyznamné. Ze zemi Evropy je na tom nejhiife Rusko, LotySsko a Estonsko, kde roste

podil obéznich déti vyznamné ve vSech v€kovych kategoriich a u obou pohlavi (WHO,

2017).

Studie se dale zabyva tim, kolik déti denn& konzumuje ovoce a zeleninu. V Ceské
republice ma ovoce denné ve svém jidelnicku vice nez 40 % divek a 30 % chlapci, zele-
ninu pak asi 30 % divek a 25 % chlapci. Oproti roku 2002 v8ak v konzumaci ovoce a
zeleniny u divek ani u chlapct nedoslo témét k zadné zméné. V dokumentu lze najit také
konzumaci sladkosti, jez denné konzumuje vice neZ 20 % ceskych déti, a limonad, které

jsou kazdodennim napojem 15 % divek a necelych 20 % chlapct (WHO, 2017).

Z vyse uvedenych vyvojovych trendl je patrné, ze je potieba predchazet détské obe-
zité tak, aby se pocet déti trpicich timto problémem déle nezvySoval, jak tomu bylo ve
sledovaném obdobi. Rovnéz je tieba podpofit déti v konzumaci ovoce a zeleniny, protoze
Vv tomto ohledu nedoslo za 12 let v podstaté k Zadné zméné&. O oboje se snazi pravé projekt

MIéko, ovoce a zelenina do Skol.



2.2. Programy na zlepseni zdravotniho stavu populace

2.2.1. Program Evropské unie

Jednou z povinnosti Evropské unie je zajiSt'ovani ochrany lidského zdravi, ,, zlepso-

¢

vani verejného zdravi, predchazeni lidskym nemocem* a odstranovani pti¢in ohrozeni
télesného 1 dusevniho zdravi. V soucasné dobé tedy Evropska unie za timto Gcelem pou-
ziva jako hlavni nastroj tzv. Treti program pro oblast zdravi, ktery je implementovan
v obdobi 2014-2020. Celkovy rozpocet pro tento program byl stanoven ve vysi 449,4
milionu eur a provadi se ,, prostrednictvim rocnich pracovnich planii, které stanovuji pri-
oritni oblasti a kritéria pro financovani cinnosti . Za fungovani programu je zodpoveédna

Evropska komise spolu s Vykonnou agenturou pro spotiebitele, zdravi, zemédélstvi a po-

traviny, tzv. CHAFEA (Evropska komise).
Hlavnimi cili tohoto programu jsou:

o Zlepseni zdravi obyvatel EU a sniZeni nerovnosti mezi i uvniti- clenskych statu,
® podpora inovaci v oblasti zdravi a zvySeni udrzZitelnosti zdravotnich systémii,
e Zameéreni se na soucasné zdravotni problémy v jednotlivych clenskych statech a

e podpora spoluprdace v oblasti zdravi mezi clenskymi staty (European

Commission).

Podpora zdravého stravovani neni vyslovnym cilem tohoto programu. Jednim ze spe-
cifickych cilii je vSak podpora zdravi, prevence nemoci a podpora zdravého Zivotniho
stylu, v jehoz ramci by cile tykajici se pravé zdravého stravovani mohly byt stanoveny

(European Commission).
2.2.2. Programy Svétové zdravotnické organizace

Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

Clenské staty Svétové zdravotnické organizace (WHO) pfijaly v roce 1998 deklaraci
podporujici program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. Ten se stal také dlouhodobym
programem pro zlepSovani zdravotniho stavu ¢eské populace. Hlavnimi cili tohoto pro-
gramu jsou ,, ochrana a rozvoj zdravi lidi po cely jejich Zivot a sniZeni vyskytu nemoci i
urazii a omezeni stradani, které lidem prinaseji“. Zdravi 21 zahrnuje rozsahly soubor

opatfeni, které maji vést k postupnému zlepSovani jednotlivych ukazatelt zdravotniho
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stavu obyvatelstva. Za plnéni tohoto programu je odpovédna Vlada (Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2010).

Dil¢i cile a aktivity jsou zahrnuté pod dvacet jedna hlavnich cili, kterymi jsou:

o Solidarita ve zdravi v evropském regionu

o Spravedinost ve zdravi

e Zdravi start do zivota

e Zdravi mladych

e Zdravé starnuti

o ZlepSeni dusevniho zdravi

e Prevence infekcnich onemocnéni

o  Snizeni vyskytu neinfekcnich nemoci

o  Snizeni vyskytu poranéni zpiisobenych nasilim a urazy
e Zdravé a bezpecné Zivotni prostredi

o SniZit Skody zpusobené alkoholem, drogami a tabdkem
e Zdravé mistni Zivotni podminky

e Zdravi, dulezité hledisko v cinnosti vSech resortii

o Integrovany zdravotnicky sektor

e Rizeni v zdjmu kvality péce

o Financovani zdravotnickych sluzeb a rozdelovani zdrojii
e Priprava zdravotnickych pracovniku

o Vyzkum a znalosti v zajmu zdravi

e Mobilizace partneru pro zdravi

e Opatreni a postupy smerujici ke zdravi pro v§echny (Ministerstvo zdravotnictvi

CR, 2010)

Pro tuto diplomovou praci je dileZity pravé Ctvrty cil ,,Zdravi mladych® ktery ma za
ukol vytvoftit do roku 2020 takové podminky, aby ,, mladi lideé byli zdravejsi a schopnéjsi
plnit svoji roli ve spolecnosti““. Jiz v dob& vzniku tohoto dokumentu byla obezita vnimana
jako hrozba, jejimiz pii¢inami je nizka télesna aktivita a nezdravé stravovaci navyky.
Mezi aktivitami hned prvniho dil¢iho cile tykajiciho se zpusobilosti ke zdravému zivotu

a schopnosti délat zdravéjsi rozhodnuti déti a mladeZze 1ze najit prohlubovani vzdélavani
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a vychovy ke zdravi a podporu volnocasovych aktivit pro déti a mladez. Vliv Skoly je

v tomto dokumentu povaZzovan za velmi dilezity (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2010).
Zdravi 2020

Nov¢jsim programem Svétové zdravotnické organizace, ktery v roce 2012 schvalilo
53 ¢lenskych statt evropského regionu, je program Zdravi 2020. Ten podporuje hodnoty

vyse zminéného programu Zdravi pro vSechny. Zdravi 2020 stoji na téchto prioritach:

o C(Celozivotni investice do zdravi, posilovani role obcanut a vytvareni podminek
pro rist jejich osobni odpovédnosti za zdravi,

o Celit nejvetsim zdravotnim probléemiim Evropy — infekcnim i neinfekcnim ne-
mocem,

e posilovat zdravotnické systéemy zamérené na lidi, rozvijet kapacity verejného
zdravotnictvi, zajistit krizovou pripravenost, priibézné monitorovat zdravotni
situaci a zajistit vhodnou reakci pri mimoradnych situacich,

e podilet se na vytvareni odolnych socialnich skupin Zijicich v prostiedi, které

je priznivé pro jejich zdravi (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2013).

Hned prvni prioritni oblast se zamétuje také na zdravy Zivot mladych lidi. Za dilezité
zde povazuje mimo jiné praveé fungovani Skolnich programt na podporu zdravotni gra-

motnosti (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2013).
2.2.3. Projekty zdravi ve skolach

Skola pro zdravi v Evropé

Projekt Skola pro zdravi v Evropé (anglick4 zkratka SHE) je mezinarodni siti, ktera
koordinuje podporu zdravi na Skolach ve 45 zemich evropského regionu. Je podporovan
regionalni kancelaii WHO, Radou Evropy a Evropskou komisi. Zakladnimi hodnotami
SHE jsou spravedlnost, udrzitelnost, inkluze, aktivita a demokracie. Rika, ze vychova ke
zdravi by neméla byt pouze soucasti vyuky, ale celé Skolni prostfedi by ji mélo byt nale-
Zité ptizplsobeno a zapojeni by méli byt vSichni €¢lenové Skolni komunity. Diivod je jed-
noduchy, zdravéjsi Zaci se 1épe uci a zdravéjsi pracovnici 1épe pracuji, ve Skole je ptijem-

néjsi atmosféra. Krome toho cast v programu posiluje image skoly (SHE, 2017).

Samotna organizace SHE organizuje rtizné workshopy a vzdélavaci akce, napt. SHE

Academy. Déle vydava rlizné informacni letdky a pfirucky v tiSténé i online formé,
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védecké publikace, nebo napfi. vytvari e-learningovy nastroj pro podporu zdravi ve sko-
lach (SHE, 2017).

Skola podporujici zdravi v CR

V Ceské republice funguje program Skola podporujici zdravi, ktera je zarovei jed-
nim ze ¢lendl vyse zminéného projektu Skola pro zdravi v Evropé. Koordinatorem tohoto

programu je v nasi zemi Statni zdravotni Gstav (UK v Praze, Klinika adiktologie, 2015).

Program Skola podporujici zdravi stoji na tfech zékladnich pilitich. Prvnim je Po-
hoda prostiedi, a to vécného, socialniho i1 organiza¢niho. Druhym je Zdravé uceni, ob-
zvlaste jeho smysluplnost, moznost vybéru a ptiméfenost, spoluticast a spoluprace a mo-
tivujici hodnoceni. Poslednim pilifem je Oteviené partnerstvi, dle kterého by skola méla
fungovat jako model demokratického spolecenstvi a jako kulturni a vzdélavaci stredisko

obce (UK v Praze, Klinika adiktologie, 2015).

Problematika zdravého $kolniho stravovani a pohybu patii do prvniho z vyjmenova-
nych pilitt. Skolni jidelny, bufety i automaty by mély nabizet stravu, ktera je ,, v souladu
S vyzivovymi doporucenimi i s tim, co se zdci o zdravém stravovani uci“. Nemély by zde
byt tedy dostupné nevhodné vyrobky jako cukrovinky, slané pochoutky a sycené napoje
a Skola by se méla snazit omezit vliv reklamy pravé na tyto vyrobky. Doporucuje se také
pofadani riznych akci, které podporuji zdravé stravovani a pohyb, a to napt. projektové
dny ¢i tydny, ruzné festivaly a soutéze a krouzky nabizejici détem pohybové aktivity (UK

v Praze, Klinika adiktologie, 2015).

Projekty v oblasti Skolniho stravovani

Skolni stravovani je v Ceské republice upraveno Vyhlaskou 107/2005 Sb. o $kolnim
stravovanim. Zde je udano, Ze receptury stravy ve Skolach musi byt schvalené nutri¢énim
terapeutem a lékafi specialisty ve vyjmenovanych oborech. V piilohdch vyhlasky je
mozné najit vyzivové normy pro Skolni stravovani na stravnika a den v gramech rozdé-

lené podle véku ditéte a podle toho, o jaky typ jidla se jedna.

V oblasti skolniho stravovani 1ze najit hned nékolik projekti. Nejznaméjsim je pro-
jekt Mléko, ovoce a zelenina do §kol Evropské unie, kterému bude vénovana samostatna
¢ast prace. DalSim ptrikladem muze byt projekt, ktery vznikl jako spoluprace Informac-
niho centra bezpec¢nosti potravin Ministerstva zemédélstvi, Ministerstva Skolstvi, mla-

deze a télovychovy, 3. lékaiské fakulty UK, Ministerstva zdravotnictvi, Ustavu
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zemédelské ekonomiky a informaci a Spolec¢nosti pro vyzivu S ndzvem ,,Vis§, co jis§?“.
Vyukovy program je uréen pedagogiim a zaktim 2. stupné ZS. Nabizi rizné vzdélavaci
materidly, pracovni seSity ¢i znalostni testy. Vyuka je zde rozdé€lena do péti zékladnich
témat: Ziviny a voda, Vyzivova doporuéeni, VyZiva a nemoci, Nakazy a otravy a Bez-
pecnost potravin. Vzdelani nabizi i pedagogiim prostfednictvim e-learningového kurzu
»Vyziva ve vychove ke zdravi®, kterého se zdjemci mohli zdarma letos zcastnit jiz po-

druhé (Vs co jig, 2014).

Dal8im projektem je Zdravi do $kol, jehoz partnery jsou Institut zdravého zivotniho
stylu, Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra a Nutrifit. Zdravi do $kol nabizi projekty
pro mateiské, zékladni a stfedni Skoly a poskytuje také rady, tipy a recepty pro rodice.
Atraktivnim projektem muze byt také Zdrava 5 Nada¢niho fondu Albert, ktery je Skoldm
poskytovan zdarma. Ten nabizi vyukové programy se svymi vySkolenymi lektory pro
matetské Skoly a 1. a 2. stupeni zékladnich kol v oblasti zdravého zivotniho stylu, zv1asté
zdravého stravovani. Podobnych projektii 1ze v Ceské republice najit i vice (Zdravi do

Skol; Nadac¢ni fond Albert, 2017).

2.3. EU: MIéko, ovoce a zelenina do skol

Skolni projekt Mléko, ovoce a zelenina do $kol je projektem Evropské unie. Ta pod-
poruje dodavky téchto produkt do skol v ¢lenskych zemich ,,jako soucast sirsiho pro-
gramu vzdeélavani o evropském zemédélstvi a piinosii zdravého stravovani . Clenové Ev-
ropské unie se do tohoto projektu mohou zapojit zcela dobrovolné (European

Commission, 2017).

Jak stoji v Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/791, ze zkuSenosti,
hodnoceni a analyz vyplyva, Ze pokraCovani a posileni podpory konzumace ovoce, zele-
niny a mlé¢nych vyrobkli mezi détmi ma ,, klicovy vyznam . Divodem je zvySovani poctu
déti s obezitou v dusledku jejich stravovacich navykd, kdy déti konzumuji radéji potra-
viny s velkym mnozstvim ,, pridaného cukru, soli, tuku nebo pridatnych latek*. Cilem
projektu tedy je propagovat zdravé stravovaci navyky a prispivat ke konzumaci mistnich

produktt (Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/791).
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2.3.1. Historie

Projekty Mléko do Skol a Ovoce a zelenina do Skol piivodné fungovaly samostatné.
Ke slouceni téchto projekti do jednoho doslo az ve Skolnim roce 2017/2018. Nejprve

tedy kazdému projektu bude vénovana samostatna ¢ast.
Miléko do skol

Historie podpory vybranych produktti ve skolach sahé az do roku 1977, kdy Evrop-
ska unie vytvoftila projekt Mléko do skol. Jiz od zacatku nemé¢l projekt pouze vyzivovy,
ale také vzdélavaci charakter. Hlavnim cilem bylo snizit détskou obezitu, kromé toho si
projekt stanovil za cil také ,, prispét ke zdravému zpuisobu Zivota, vzdélani o vyzive a lepsi

znalosti produktii* (European Commission, 2017).

Dutlezitym milnikem pro projekt byla revize z roku 2008. Kromé toho, ze ptinesla
,jednodussi a jasnéjsi provadeéci pravidla“, zahrnula do projektu nové produkty. Kromeé
mléka tak od tohoto roku mély déti moznost setkat se ve Skolach s ,, mlécnymi vyrobky
S ovocem nebo ovocnou Stavou, kvasenymi mlécnymi vyrobky jako je jogurt, podmasli,
kefir apod. a sirokou Skalou syrit . Ptistup ke ,,Skolnim* mlé¢nym vyrobkim ziskaly také
stitedni Skoly, které do té doby ¢lenské staty nemély povinnost do projektu zahrnout.

(European Commission, 2017).

V Ceské republice byla podpora spotieby $kolniho mléka ,, zarazena mezi podpiirné
programy pro zemédélstvi jiz na podzim roku 1999 . Cilem tehdy bylo sniZeni deficitu
vapniku a zlepSeni stravovacich navykl déti, ale rovnéz zajisténi odbytu mléka pro ze-
méd¢lce. Program od bfezna 2001 funguje pod Statnim zemédélskym a intervenénim fon-
dem. Mirné zmény probéhly se vstupem do Evropské unie, kdy projekt musel byt piizpi-

soben unijnim pfedpisim (SZIF, 2010).

Ovoce a zelenina do Skol

Pokud se zaméfime na projekt Ovoce a zelenina do $kol, prvnim krokem k jeho za-
vedeni byla tzv. ,, Fruit and Vegetables Reform* z roku 2007. Tehdy si Evropska unie
uvédomovala snizujici se spotifebu ovoce a zeleniny mezi mladymi lidmi, a dala si za cil
tento trend zvratit. Po schvaleni této reformy ,, vyzvala Rada Evropskou komisi, aby pred-

lozila ndavrh na program ,, Ovoce do skol* (European Commission, 2017).
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V Ceské republice bylo fungovéani tohoto projektu zahijeno ve Skolnim roce
2009/2010. Od skolniho roku 2014/2015 byl projekt rozsifen také o doprovodna opatieni,
jimz bude vénovéana samostatna ¢ast této prace. V prosinci 2016 byla spusténa mobilni
aplikace Kozel Ovozel uréena predevsim zaktim prvniho stupné ZS, kterd ma zabavnou

formou pomaci ,, prohloubit védomosti o ovoci, zeleniné a zdravém stravovani* (SZIF,

2016), (SZIF, nedatovano).

Slouceni projektl v roce 2017

Jak jiz bylo vySe zminéno, od Skolniho roku 2017/2018 byly oba projekty slouceny
do jednoho. Pfinosem tohoto kroku by mélo byt snizeni administrativni a organizacni
naro&nosti projektu a zjednoduseni pozadavka. Clenské staty nyni napiiklad budou moci
predkladat pouze jednu Zadost o financovani namisto dvou (European Commission,
2017).

Slouceni téchto projektti doprovazely také rizné zmény. Kromé ovoce a zeleniny je
nyni do Skol dod4avano zdarma také konzumni mléko a neochucené mlécné vyrobky.
Nové jsou ,,podporovany i mlécné vyrobky se snizenym obsahem laktozy “, nabidka se
rozsifila také o bioprodukty. Narok na ovoce a zeleninu maji nyni rovnéz zaci druhého
stupné ZS, dosud se totiz vztahoval pouze na prvni stupeti. Naopak z podpory konzumace

téchto produktl byly vyjmuty matefské Skolky (Novakova, 2017).

Kromé toho doslo také ke zméné limiti nékterych obsazenych latek tak, ,,aby deti v
ramci uvedenych projektut dostdavaly skutecné jen zdravé produkty, tedy bez konzervantii,
pridaného cukru a ochucené jen prirodnim aromatem “. Tato zména souvisi s tzv. ,,Paml-
skovou vyhlaskou®, které bude vénovana samostatna kapitola. Nové byly také pevné sta-

noveny minimalni velikosti porce a maximalni vyse podpory (Novakova, 2017).

Vyssi diraz je kladen na oblast vzdélavani. To mé détem zvysit povédomi o piino-
sech zdravé vyzivy a zemédélstvi. Z toho diivodu byla doprovodna opatieni, jeZ byla do-
sud soucasti pouze projektu Ovoce a zelenina do Skol, rozsifena také pro mlécné vyrobky.
Do vzdélavaciho programu jsou zatazena témata jako ,, mistni potravni retézce, ekolo-

gické zemédelstvi, udrzitelna produkce, odpady apod.* (European Commission, 2017).
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2.3.2. Legislativa

Legislativa Evropské Unie

Zakladnim evropskym pramenem, ktery se tyka ,,Skolnich® projektd, je Narizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1308/2013, které stanovuje spolecnou organi-
zaci trhii se zemédélskymi produkty. To tikd, Ze by méla byt spotieba ovoce, zeleniny a
mlécnych vyrobkti u déti ze strany EU podporovana, ,,s cilem trvale zvysovat podil téchto
produktit v jidelnicku deti v dobé, kdy se utvareji jejich stravovaci navyky (...)“. Samotné
,,Skolni“ projekty jsou pak zatazeny mezi rezimy pro zlepSeni pfistupu k potravinam. Na-
fizeni specifikuje podporované produkty a fungovani této podpory, a dale upravuje pte-
nesené a provadéci pravomoci. Dulezité zmény tohoto Nafizeni probéhly skrze Narizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/791 (Natizeni Evropského parlamentu a
Rady (EU) ¢. 1308/2013).

Rozpoctovou stranku ,,skolnich® projekti upravuje Natizeni Rady (EU) €. 1370/2013
ze dne 16. prosince 2013. I zde vsak prob&hly zmény, a to prostiednictvim Narizeni Rady
(EU) €. 2016/795. Zde je mimo jiné stanovena napi. maximalni podpora financovéni do-
provodnych vzdélavacich opatieni na 15 % a podpora na souvisejici ndklady nejvice 10
% ,,rocniho konecného pridelu podpory clenského statu*. V piiloze jsou pak vycisleny
ptedbézné ptidély podpory na obdobi od 1. srpna 2017 do 31. ¢ervence 2023 (Natizeni
Rady (EU) ¢. 2016/795).

Legislativa v Ceské republice

V Ceské republice je fungovani téchto projektd upraveno NaFizenim vlady ¢&.
74/2017, jez stanovuje podminky pro poskytovani podpory na dodavky ovoce, zeleniny,
mléka a vyrobkl z nich do $kol. To nejprve vymezuje podporované produkty a dopro-
vodna vzdélavaci opatieni. Déle se vénuje zddostem o podpory a jejich vysi, jejiz maxi-

malni vysi 1ze najit v pfilohach (Nafizeni Vlady ¢. 74/2017).
2.3.3. Zapojeni clenskych statt EU

Do ,,8kolnich projekti* se mohou zapojit ¢lenské staty, které uptednostni distribuci
alespoii jedné skupiny zminénych ,,8kolnich* produkti. Podminkou, kterou ¢lenské staty
musi splnit, je to, ze ,, pred zahdjenim své ucasti ve Skolnim projektu a ndsledné kazdych
Sest let vypracuji strategii pro provadeni tohoto projektu na celostatni nebo regionalni
urovni“. Tato strategie by méla obsahovat vymezeni potteb a jejich hierarchii, cilovou
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skupinu, ocekavané vysledky, cile a nejvhodnéjsi nastroje k jejich dosazeni (Natizeni

Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/791).

V téchto strategiich musi byt rovnéz vymezeny produkty a doprovodnd opatieni
V ramci projektu. Vytvoreni tohoto seznamu musi byt v soucinnosti s vnitrostatnimi or-
gany odpovédnymi za zdravi a vyzivu (Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.

2016/791).

Povinnosti ¢lenskych statl je propagovat ,, v prostordach skol nebo na jinych relevant-
nich mistech svou ucast v projektu a skutecnost, Ze se jedna o projekt financné podporo-
vany Unii“. K tomuto ucelu mohou pouzit jakékoliv vhodné prostfedky, od plakatt ¢i
internetovych stranek po informacni a osvétové kampané (Nafizeni Evropského

parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/791).
Vyse podpory

Celkové bude podpora Skolnich projekt v obdobi od 1. srpna 2017 do 31. ervence
2023 ¢init 250 milionil eur, z toho 150 miliont eur je ur€eno na podporu ovoce a zeleniny,
zbyla Castka nalezi mléénym vyrobkiim. Podpora bude ptidélena kazdému clenskému

statu na zaklad¢ téchto kritérii:
,,a) pocet déti ve véku od Sesti do deseti let v dotceném clenském statu;

b) mira rozvoje jednotlivych regionii v dotceném clenském statu, tak aby byla zajis-

tena vys$si podpora méné rozvinutym regiontim a mensim ostroviim v Egejském movi (...);

¢) v pripadé mléka do skol se (...) zohledni dosavadni vyuzivani podpory Unie na
dodavky mléka a mlécnych vyrobkii détem v minulosti “ (Natizeni Evropského parlamentu

a Rady (EU) &. 2016/791).

Ceské republice na toto obdobi pfipadne pro ovoce a zeleninu podpora ve vysi
3 123 230 eur, pro mlé&né vyrobky 1 600 707 eur. Clenské staty kazdy rok podavaji za-
dost o podporu Unie. Kromé podpory Unie v§ak mohou na financovani $kolniho projektu
poskytnout také vnitrostatni podporu (Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.
2016/791), (Natizeni Rady (EU) €. 2016/795).

Pro podporu Unie jsou zpusobilé pouze nékteré naklady. Mezi né patii ,, ndklady na
produkty doddvané v ramci Skolniho projektu a distribuované détem ve vzdélavacich

zarizenich “. Zahrnout do nich Ize ndklady na ndkup, prondjem, najem a leasing ,, vvbaveni
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pouzivaného pri dodavkach a distribuci produktii . Dal$imi zpiisobilymi naklady jsou ty,
jez byly vynalozené na doprovodna vzdélavaci opatieni. Mezi ty lze zaradit naklady
spojené s ochutnavkami, zfizenim Skolnich zahradek ¢i exkurzemi do zemédélskych pod-
nikd, a dale také na vzdelavani déti v oblastech, na které se doprovodna opatieni zamétuji

(Natizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) 2017/40).

Do zptsobilych nakladi 1ze zahrnout také nédklady na propagaci Skolniho projektu,
na vytvareni informacénich siti za ,, ucelem vymeny zkusenosti a osvédcenych postupu
provadeni skolniho projektu“, naklady souvisejici se sledovanim a hodnocenim ucin-
nosti Skolniho projektu, a naklady na dopravu a distribuci produkti (Nafizeni Komise

v prenesené pravomoci (EU) 2017/40).
2.3.4. Skoly

Programy podpory spotieby mléénych produkti, ovoce a zeleniny jsou od roku 2017
uréeny zaktm ,, zakladnich skol véetné pripravnych tiid nebo pripravného stupné zaklad-
nich specialnich skol a zZakium stiednich skol. *“ Narok zac¢astnit se zminénych projekt
maji tedy zdkladni a stfedni Skoly spravované nebo uznané ptisluSnymi organy ¢lenskych

statli (Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1308/2013).

V Ceské republice jsou jimi zékladni a stéedni $koly, ,, které se nachdzi na tizemi CR
a jsou zapsané V rejstiiku skol a Skolskych zarizeni MSMT CR* (Krajsky tifad Kraje
Vysocina, 2017).

Soucasny stav

Povinnost sledovat a vytvatet vyrocni report o zapojeni do programu dosud byla, dle
e-mailové komunikace se Statnim zemédélskym a intervenénim fondem, pouze u pro-
jektu Ovoce a zelenina do $kol. Od slouceni projektu bude tato povinnost platit také pro
Miéko do skol. Na webovych strankach Evropské komise 1ze najit tyto reporty projektu
Ovoce a zelenina do $kol za $kolni rok 2016/2017 za jednotlivé staty EU. V Ceské repub-
lice bylo v tomto roce zapojeno 3.863 §kol, coz je 93,7 % skol z cilové skupiny. Znamena
to, ze Cerstvého ovoce a zeleniny se diky programu dostavalo 98,4 % détem z cilové sku-

piny —tj. v té dobé jesté détem navitdvujicim 1. stupen ZS (European Commission, 2017).
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Tabulka 2: Zapojené $koly a déti jednotlivych zemi EU (2016/2017)
Cilova Zapojené Skoly Zapojené deti
Zemé EU skupina 0 0
(i gizah) celkem v % celkem v %

Ceska
republika 6-10 3.863 93,7 564.689 98,4
Slovensko 3-15 2.963 55,5 529.123 86,1
Polsko 6-9 11.916 88,0 1.338.576 99,1
Mad’arsko 6-12 2.173 89,9 549.918 94,5
Rakousko . Ny 26,15/31,98 43,01/41,17

skolky + ZS 2.758 122,44 361.240 117,30
Némecko 1-18 16.474 47,0 1.756.709 47,8
Francie 3-18 3.081 4,8 404.798 3,3
Italie 6-11 7.165 47,0 1.178.531 44,7
Spanélsko 3-17 5670 59,7 1.506.330 54,9
Belgie 2,5-12 | 972/1.162 45,8/43,0 | 214.684/250.771 39,8/34,4

Pozn.: Rakousko: skolky/prvni stupen/druhy stupen, Francie: Skolni rok 2014/2015, Bel-
gie: Skolni rok 2015/2016; region Wallonie/region Flanders

Zdroj: European Commission. (2017). School Fruit and Vegetable Scheme - In your
country.

Jak 1ze vidét v tabulce &islo 2, v Ceské republice bylo do projektu Ovoce a zelenina
do skol zapojeno procentualné viibec nejvice skol a hned po Polsku také nejvice déti.
Obecné lze fici, ze v zemich stfedni Evropy, kde dostavalo podporované produkty vice
nez 90 % zaku z cilové skupiny také v Polsku a Mad’arsku, byl projekt oblibengjsi nez
v zapadnich zemich. Zemé severni Evropy, jako napt. Spojené kralovstvi, Svédsko a Fin-
lze najit ve Francii. Za tuto zemi je vSak report dostupny naposledy za Skolni rok
2014/2015, data tedy nemusi byt aktualni. Rozdily v mife zapojeni $kol do projektu mo-
hou byt zplisobeny také tim, Ze kazda zemé& se zamétuje na rozdilnou cilovou skupinu
déti. Ceskou republiku lze tak porovnat napt. s Italii, kde jsou podporované produkty ur-
¢ené pro podobnou cilovou skupinu, a kde je v projektu zapojeno méné nez 50 % déti 1
Skol. Ve vSech zbylych zemich, které jsou v tabulce uvedeny, nebyla do projektu podobné

jako v Italii zapojena ani polovina $kol i zakd, s vyjimkou Spanélska.

U nékterych zemi je moZné najit také rozdily v organizaci projektu. Naptiklad v N¢-
mecku je pfenesena na jednotlivé spolkové zemée, kdy kazdé z nich ma stanovenou cilo-
vou skupinu déti dle vlastniho uvazeni, vede si své vlastni statistiky a vytvaii si dokonce
i své strategie. Podobné je organizace rozdélena také v Belgii na region Wallonie a region
Flanders. Oproti tomu Rakousko sleduje zvlast’ pfedskolni zafizeni, prvni stupen a druhy

stupeit ZS. Lze tedy vidét, ze i kdyZ se jedna o projekt Evropské unie, ktera svymi
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legislativnimi akty upravuje jeho fungovani, je nakonec na kazdém stéatu, jakym zpiso-

bem bude k jeho organizaci ptistupovat (European Commission, 2017).
2.3.5. Dodavatelé skolnich produkta

Pro dodéavani Skolnich produkti jsou rozliSovany dva typy subjektii. Prvnim
zZ nich je tzv. ,,zadatel vyrobce (mléka nebo mléénych vyrobki)“, nebo ,,Zadatel produ-
cent (ovoce a zeleniny)®“. Tyto osoby musi vyrabét mléko/mlééné vyrobky nebo produ-
kovat ovoce a zeleninu na tzemi Ceské republiky, ,,a z této viastni produkce zajistovat
dodavky do zakladnich a strednich skol, se kterymi uzavie smlouvy o dodavani produktii “.
Pokud se tento subjekt rozhodne zajistovat dodavky do skol prostfednictvim distributora,
plati pro né&j stejné podminky, jako pro druhy typ subjektd, a to ,,Zadatele s distributo-
rem*. Tim miize byt ,,jakykoli verejny nebo soukromy subjekt, ktery ridi dodavky pro-
duktit do zakladnich a strednich Skol v ramci Skolniho projektu . Distributor pak pro tento
subjekt zajisti ,, kompletni sluzbu dodavek produktii*“ (SZIF, 2017).

Schvdleni Zadatele o podporu

Zadost o schvéleni Zadatele o podporu lze podat Statnimu zemé&délskému interveng-
nimu fondu, a to osobné, postou, prostifednictvim datové schranky ¢i pies e-podatelnu.
Z4dost obsahuje obecné tidaje o Zadateli, misto podnikani, bankovni spojeni a o jaky typ
zadatele se jedna. Déle uptesni zptsob distribuce podporovanych produktti a odsouhlasi
zévazky, které musi splnit. Nezbytné je také vyplnit piilohy, ve kterych zadatel vyrobce
¢1 zadatel s distributorem upiesni produkty, které chce do skol dodavat. Ptilohu C, coz je
pfimo jmenny seznam produkti posuzuje ,, odbornd Komise pro schvalovani Zadosti o
zarazeni vyrobkii pro dodavani v ramci Skolniho projektu na Ministerstvu zemédelstvi .

Pokud zadatel splni veskeré podminky, stane se z néj ,,schvaleny Zadatel* (SZIF, 2017).

Povinnosti schvdlenych Zadatelt

Prvni povinnosti, kterou kazdy schvaleny Zadatel musi spliiovat, je kaZzdoro¢ni zasi-
lani tzv. Souhrnného hlaseni. Soucasti tohoto hlaSeni jsou také kopie tzv. ,,Ro¢nich hla-
Seni Skol“, se kterymi ma subjekt na dany $kolni rok uzavienou smlouvu. ,,Ro¢ni hlaSeni*
vyplituje Skola a ta ho pak zasila schvalenému zadateli. Zde je uveden pocet zakii navste-

vujicich Skolu a pocet ptihlasenych do projektt (SZIF, 2017).

Schvéleny zadatel je rovnéz ,, povinen zajistit minimdlni pocet dodavek produktii za

meésic prislusného Skolniho roku do kazdé zakladni a stredni Skoly, S niz ma uzavienou
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smlouvu o dodavani produktu v priitbehu celého skolniho roku*. V jedné dodavce muize
zadatel dodat maximalné 2 porce na zaka najednou. Kromé toho musi zajist'ovat stejnou
¢etnost dodavek do vSech skol tak, aby Zadna Skola nebyla diskriminovand, nebo naopak

preferovana (SZIF, 2017).

Samoziejmosti je povinnost dodavat podporované produkty do skol. ,, Zpiisobilé na-
klady na dodavky produktii na jednoho zZdka* vSak nesmi ptekroCit stanovené limity.
Schvéleny zadatel musi také pti dodavani svych produktii dodrzovat minimalni hmot-

nosti porci (SZIF, 2017).

Dalsi povinnosti téchto subjektt je také propagace projekti pomoci plakatu Evrop-
ské unie ,,Skolni projekt®. Tisk t&chto plakatd zajistuje SZIF, a schvaleny zadatel poté
zajisti, aby kazda skola, jeZ s nim ma uzavienou smlouvu, tento plakat pouzivala. Plakat
tak musi byt umistén trvale a ,,na dobre viditelném misté u hlavniho vchodu do zucastne-

ného vzdélavaciho zarizeni, a to v minimalni velikosti A3 (SZIF, 2017).

Posledni dtlezitou povinnosti je umoznit ptislusnému organu ,.provedeni jakékoli
potrebné kontroly“. Pti téchto kontroldch musi zminénym organtim ¢i jejich pracovni-
kiim dat k dispozici nalezité doklady, zdznamy i dal$i podklady, umoznit jim vstup do

provoznich i skladovych prostor a poskytnout potifebné informace (SZIF, 2017).

Soucasny stav

Pro Skolni rok 2017/2018 je pocet schvalenych Zadateld pro projekt ,,Mléko do $kol*
16, do projektu ,,Ovoce a zelenina do $kol“ své produkty dodava 25 subjektl. Nekteré
vyrobky v bio kvalité nabizi 67 % dodavateli mlécnych vyrobkl. U ovoce a zeleniny je
toto Cislo vyrazné nizsi, bio produkty zde nabizi pouze 12 % schvalenych dodavatelt

(SZIF, 2017).

V JihoCeském kraji ptisobi dva schvaleni dodavatel¢ mléénych vyrobkd. Je jimi
ADANTE, s. r. 0. z Ceskych Bud¢jovic, které doddva konzumni a ochucené¢ mléko, a
Josef Divis ze Strakonic nabizejici konzumni mléko a neochucené mlécné vyrobky. Ani

jeden z téchto dodavatelt své vyrobky nedodava v bio kvalité (SZIF, 2017).

Pokud se zaméfime na dodavatele ovoce a zeleniny, tak 1 v tomto pfipad€ plisobi na
uzemi JihoCeského kraje dva subjekty, a to Jihoceska zelenina trade, s. r. 0. z Vodnan, jez

ma ve své nabidce Cerstvé ovoce a zeleninu, a spoleénost ZEO TRADE, s. r. 0. Zéhoti u
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Pisku, ktera kromé cerstvého ovoce a zeleniny dodava skolam také ovocné a zeleninové

stavy (SZIF, 2017).
2.3.6. Podporované produkty

Mlécné produkty

Mezi podporované mlécné produkty patii:

. Konzumni mléko a jeho varianty se snizenym obsahem laktozy,
. neochucené mlécné vyrobky a

. ochucené mlécné vyrobky.

Maximalni vysi podpory mléka a neochucenych mléénych vyrobkt 1ze najit v ptiloze
¢. 2 Natizeni vlady 74/2017 Sb. Ochucenych mléénych vyrobku se tyké priloha ¢islo 3.
Ob¢ tyto prilohy jsou rovnéz zahrnuty do pfiloh této prace. U konzumniho mléka se vyse
podpory dle velikosti porce pohybuje od 7,10 K& do 9,30 K¢. Pro produkty ekologického
zemé&délstvi je vSak tato ¢astka vyssi, od 8,20 K¢ do 11,20 K¢ za porci. U jogurtil se vySe
podpory lisi podle toho, zda jsou do nich pfidana aromata, ovoce ¢i ovocné §t'avy. Nej-
vyssi je prave u jogurtl bez jakychkoliv pridanych aromat, ovoce, ofechti a kakaa, kde na
150 g porci ptfipadne podpora ve vysi 8,50 K¢, respektive 12,20 K¢ u bio vyrobkt. U
dalsich druht jogurtu je to pouze 4,50 K¢ (6,80 K¢). Nejvyssi podpory se dostava Cers-
tvym syrim, kdy jedné 80 g porci pfislusi 12,80 K¢ (19,10 K¢), a 100 g porci kategorii
»ostatni syry*, kde tato podpora ¢ini 12 K& (17,10 K¢), (Natizeni Vlady €. 74/2017).

Ovoce a zelenina

Podpora pro ovoce a zeleninu je poskytovana na tyto produkty:

o Cerstvé ovoce a zelenina, balené Cerstvé ovoce a zelenina nebo por-
covane¢ Cerstvé ovoce a zelenina a

o balené ovocné a zeleninové §t'avy a ovocné protlaky.

Povinnosti schvéaleného zadatele je zatadit do dodavek ptredevsim cerstvé ovoce a
zeleninu. ,, Podil porci balenych ovocnych a zeleninovych stav a ovocnych protlakit miize
cinit nejvyse 25 % celkového poctu porci.* Tyto §tavy a protlaky musi mit vzdy 100%
podil ovocné ¢i zeleninové slozky. Také v nich nesmi byt obsazeny zadné ptidané tuky,

cukry, soli, uméla sladidla, zvyraziiovace chuti ani konzervanty. Jednotlivé produkty
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mohou pochéazet rovnéZz ze zemi mimo Evropskou unii, podil téchto porci v§ak nesmi

ptekrocit 10 % celkového poctu porci dodavanych do skol (SZIF, 2017).

Udaje o maximalni vysi podpory lze najit v piiloze &. 1 Natizeni vlady 74/2017 Sb.
Zminéna priloha je rovnéz soucasti priloh této prace. Nejvyssi podpora na jeden kus
ovoce ¢i zeleniny je poskytovana na papriky, kdy ¢astka ¢ini 9,10 K¢, u produkti ekolo-
gického zemédelstvi 13,50 K¢. Dale jsou to broskve a nektarinky, jimz nélezi ¢astka 9
K¢, respektive 14 K¢. Pokud se zamétime na dal$i oblibené produkty, jablkiim nalezi
podpora ve vysi 6,80 K¢ (10,50 K<), hruskam 7,70 K¢ (12 K¢), pomeranciim 7,40 K¢ a
bananiim 8 K¢&. Porce o velikosti minimalné 100 g jsou nejvyssi ¢astkou dotované u jahod
(10,60 K¢, resp. 18,50 K¢) a merunék (11,50 K¢, u ekologickych produkti 16 K¢). Pro
ovocné a zeleninové §tavy o minimdlni velikosti porce 200 ml a u 100 g ovocnych pro-

tlakti nalezi podpora 12 K¢ (18 K¢), (Natizeni Vlady ¢. 74/2017).
2.3.7. Doprovodna vzdélavaci opatreni

Doprovodna vzdélavaci opatieni maji projektu zajistit vyssi ucinnost pii dosahovani
jeho cilt, tedy 1 v podpofe distribuce ovoce, zeleniny a mléénych vyrobkil ve Skolach.
Tato opatteni predstavuji ,,diilezity nastroj k obnoveni vztahu déti k zemédélstvi a rizno-
rodosti zemeédeélskych produktii Unie“. Mimo jiné mohou tato opatieni také zahrnovat
aktivity, které budou zaméfené na ,, znovuobnoveni vztahu deti k zemédeélstvi . Mezi tyto
aktivity mohou patfit napt. vzdélavani déti o stravovacich navycich, ekologickém zemé-
délstvi ¢i udrzitelnosti, a dale také ,, ochutnavky, exkurze do zemedeélskych a zahradnic-

kych podnikii a farem, skolni soutéze, vybaveni skolnich pozemkii a dalsi** (SZIF, 2017),
(Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/791).

Doprovodna vzdélavaci opatfeni by méla byt zahrnuta do nékterych vyucovanych
piedméti, jako je napi. Clovék a zdravi a jemu podobné, a také do dalich skolnich akti-
vit. Konkrétnim ptikladem mohou byt napt. ,,Dny zdravi®, rizné soutéze a Skolni pro-
jekty, ,, osvetové prednasky a programy realizované externimi odborniky na téma zdravi
a spravné vyzivy “, navstévy a exkurze podnikii ¢i farem, nejriznéjsi hry, praktické ¢in-

nosti na $kolnich pozemcich a mnoho dalsich (SZIF).
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2.4. USA: Child Nutrition Programs

Pro porovnani se skolnimi projekty v zemich Evropské unii je tato kapitola vénovana
obdobnym programim ve Spojenych statech. Zde funguji tzv. Child Nutrition Programs
kam patii Program Skolnich obédii, Program Skolnich snidani, Potravinovy program pro
péci o déti a dospélé, Program letnich jidel a samoziejmé také Program cerstvého ovoce
a zeleniny a Specialni program Skolniho mléka. Spravcem téchto programt je Minister-

stvo zemé&délstvi USA (United States Department of Agriculture, 2017).
2.4.1. Program cerstvého ovoce a zeleniny

Program &erstvého ovoce a zeleniny funguje v USA od roku 2002. Skoly, které se

chtéji do programu zapojit, musi spliiovat tato ¢tyfi kritéria:

o Musi byt zakladni Skolou;

o musi mit jedno z nejvyssich procent zaki, kteti jsou opravnéni zis-
kavat urcité benefity zdarma ¢i se snizenou cenou;

o musi se ucastnit Narodniho programu skolnich obéd;

o musi vyplnit ro¢ni zadost pro zapojeni se do tohoto programu

(United States Department of Agriculture, 2011).

Déti, které jsou opravnéné ke zminénym benefitim, dostavaji Skolni ovoce a zeleninu
zdarma. Dle manualu pro Skoly jsou jimi vSechny déti, které pravidelné navstévuji danou
Skolu. Zapojené skoly obdrzi piispévek 50-75 USD na studenta za rok z k tomu uréeného
fondu (United States Department of Agriculture, 2011).

Hlavnimi cili projektu jsou zvySeni rozmanitosti ovoce a zeleniny, se kterymi maji
déti zkusenosti, zvySeni konzumace ovoce a zeleniny u déti a zména stravovani déti tak,
aby ovlivnilo jejich sou¢asné i budouci zdravi (United States Department of Agriculture,
2011).

Soucasti tohoto programu je také vzdélavani déti v oblasti vyZivy, podobné jako
vV Evropské unii funguji doprovodna vzdélavaci opatieni. Toto vzdélavani zahrnuje
napf. distribuci volné piistupnych tist€énych materidli mezi déti, vzdélavani v pribchu
rozdavani ovoce a zeleniny, zahrnuti samostatného pfedmétu tykajiciho se zdravého stra-
vovani do vzdélavacich plana Skoly €1 zapojeni zakl do kreativnich ¢innosti, pravdépo-

dobné podobnym jako jsou u nas projektové dny. Na rozdil od Mléka, ovoce a zeleniny
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do Skol v téchto vzdelavacich opatfenich chybi napt. exkurze do zeméd¢€lskych podniki,
veskeré vzdélavani ziejmé probiha piimo uvnitt Skoly (United States Department of
Agriculture, 2011).

2.4.2. Specialni program skolniho mléka

Na rozdil od pfedchoziho programu Specidlni program Skolniho mléka je urcen tém
Skolam, které nejsou zapojené do jiného programu Child Nutrition Programs. Mohou se
do n&j zapojit vetejné nebo neziskové soukromé skoly na trovni stfednich Skol a nizsich,
nebo vefejné ¢ neziskové soukromé instituce a tabory zabyvajici se pé&i o déti. Skoly,
které jsou zapojeny do Narodniho programu Skolnich obédli nebo Skolnich snidani se
mohou ale také do tohoto programu pfipojit, a to u puldennich pfed-ptedskolnich a pied-
Skolnich tfid, na které se zminéné Narodni programy nevztahuji. Mléko mohou ziskat
vSechny déti ze zapojenych kol a instituci — a to zdarma ¢i za poplatek, podle toho, jak
si $kola program prizptsobi (United States Department of Agriculture, 2012).

Dodavana jsou pasterizovana mléka pouze v tekutém stavu, bez tuku, nebo s velmi
nizkym obsahem tuku. Na rozdil od programu Evropské unie zde tedy nejsou dodavany
ostatni mlééné vyrobky, jako jsou jogurty ¢i syry. Na kazdou pul-pintu (tj. asi 0,25 litri)
mléka, které je détem prodano, je vyhrazen ptispévek 19,25 centli. U mléka, které je Za-

vvvvv

States Department of Agriculture, 2012).

2.5. ,Pamlskova“ vyhlaska

S dodavkami ,,8kolnich* produkti v rdmci projektu Mléko, ovoce a zelenina do $kol
uzce souvisi také vyhlaska 282/2016, kterd je mnohem znaméjsi pod nazvem ,,Pamlskova
vyhlaska®. Tato vyhlaska ,, upravuje pozadavky na potraviny, pro které je pripustnd re-
klama a které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zarizenich (...)"

(Vyhlagka & 282/2016).

Potraviny, které lze ve §kolach prodavat nebo na né€ Ize umist'ovat reklamu, nesmi
obsahovat sladidla a trans mastné kyseliny pochazejici z ¢astecné ztuzenych tukt. Dale
nesmi byt ,, energetickym nebo povzbuzujicim ndapojem nebo potravinou urcenou pro
sportovce nebo pro osoby pri zvyseném télesném vykonu “. V ptiloze této vyhlasky jsou
dale uvedené nejvyssi ptipustné hodnoty cukrt, tukl a soli, které jednotlivé produkty

mohou obsahovat (Vyhlaska ¢. 282/2016).

26



2.5.1. Kritika ,,Pamlskové vyhlasky“

Zavedeni ,,Pamlskové vyhlasky* bylo doprovazeno vinou kritiky. Pfisné pozadavky
totiz nespliovala vétSina produktii ve skolnich automatech a bufetech. Provozovatelé se
museli rozhodnout, zda se jim vyplati piejit na zdravy sortiment dle této vyhlasky, nebo
radg&ji bufet zaviit. Proti vyhladce se postavila fada fediteldi, u¢iteld i rodi¢t. Castym na-
zorem bylo to, ze ,,Pamlskova vyhlaska“ bude mit na zdravéjsi stravovani déti minimalni
vliv, protoze ty si své oblibené pochutiny, které jsou v bufetech zakazany, mohou koupit
napt. v obchodech cestou do Skoly. Dal§im argumentem bylo také to, ze s mensimi moz-

nostmi vybéru se snizi také rozmanitost stravy déti.

Naopak za ,, krok spravnym smérem *“ oznacil vyhlasku napt. vyzivovy poradce Petr
Havlic¢ek v rozhovoru pro iDNES.cz. V ném zduraziuje to, Ze déti své stravovaci navyky
prebiraji od rodict, kteti se ne vzdy o zdravé stravovani zajimaji. Z toho diivodu by tyto
navyky mohla alespon ¢astecné ovlivnit Skola. Provozovatelim bufeti, ktefi v té dobé
hrozili zavienim, pak doporucuje kontaktovat nutri¢ni poradce, na které musi mit kazda

Skola kontakty, a ktefi mohou pomoci s vybérem vhodného sortimentu (Ferebauer, 2016).

S nastalou situaci se nakonec kazdy bufet vyporadal po svém. Nékteré skoly vy-
hlasku ,,obelstily* tak, Ze ptesunuly prodej svacinek do Skolnich jidelen. Na ty se totiz
,Pamlskova vyhlaska“ nevztahuje a nemusi zde tedy hlidat ptisné pozadavky, které
uklada. Kromé toho, Ze nékteré bufety byly nakonec zavieny se vSak nasly 1 Skoly, které
nalezly feseni v souladu s vyhlaskou i s pozadavky déti. Piikladem miize byt ZS Party-
zénska v Ceské Lipé, ktera do svého bufetu koupila oditaviiova¢ a zafadila do své na-
bidky fresh juice. Ten je mezi détmi natolik oblibeny, Ze se tato investice bufetu vratila
béhem dvou tydnll. Kromé toho zde mizou nakoupit 1 napf. rizné pochoutky z ovesnych
vlocek, nesifené susené ovoce ¢i ceredlni tyCinky. V jidelné pak denné€ nabizeji zeleni-

novy a ovocny salat (Lansky, 2017), (iDNES.cz, 2017).
2.5.2. Rozpor s projektem Miéko do skol

Ptisné pozadavky ,,Pamlskové vyhlasky* vSak nespliiovaly nejen Skolni bufety, ale
také mlécné produkty dodavané v ramci projektu Mléko do Skol. Vznikla tedy situace,
kdy vyhlaskou zakézané produkty opustily Skolni bufety, ale dé€ti je ve Skolach nadale
dostavaly v rdmci podpory spotieby skolniho mléka. BohuSovicka mlékarna a podnik

Madeta, vyrobci détmi oblibeného Bobika a Lipanka, jejichz sloZeni poZadavkim
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vyhlasky také neodpovidé, v rozhovoru pro Ceskou televizi uvedly, Ze ke znéni vyhlagky
podavaly pfipominky, které vSak ministerstvo nevyslySelo. Piestoze se pak pokousely
nekteré své vyrobky upravit tak, aby vyhlaSce vyhovovaly, ,, pFi zachovani jejich desitky

let stejného charakteru a chuti“ to nebylo mozné (Ceska televize, 2017).

Do cervna 2017, kdy samostatny projekt Mléko do kol skoncil a nahradil ho spo-
le¢ny projekt Ml€ko, ovoce a zelenina do Skol, mély nékteré vyrobky v ramci projektu
vyjimku. Ve spole¢ném projektu vSak musi podporované produkty pozadavky stanovené
vyhlaskou spliiovat, proto byly nékteré z nich z nabidky vyfazeny. Aby ministerstvo ze-
médélstvi zachovalo atraktivitu programu, byla zavedena moznost davat zakiim neochu-
cené vyrobky zcela zdarma. Produkty ochucené pouze ptirodni slozkou je mozné ziskat

za piispévek rodi¢t (Ceska televize, 2017).

2.6. Potraviny vhodné pro vyuziti v rdmci ,Skolnich” projektu

2.6.1. Biopotraviny

Jak jiz bylo zminéno v piedeslé kapitole, nabidka ,,skolnich* produktd byla od slou-
Ceni projektt rozsifena také o bioprodukty. Tyto potraviny jsou v knize Forsta definovany
jako ,, potraviny produkované bez pomoci chemickych latek za prispéni tzv. tradi¢niho
zemédeélstvi, které je Setrné k Zivotnimu prostieni a také ke svym produktiim . Za vyhodu
téchto potravin lze oznacit pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka. Diky nim neni organismus
zatézovan cizorodymi latkami, kterymi jsou napt. GMO, herbicidy, pesticidy, antibiotika
a dal3i pfimé&si. Ty se jinak do potravin mohou dostat napt. pfi hnojeni, boji proti plevelu

I Vv krmivu pro zvitata (Forst, 2008).

Ekologické zemédélstvi

Biopotraviny jsou produktem ekologického zeméd¢lstvi. To je postaveno na snaze
poskytnout spotiebitelim ,, cerstvé, chutné a autentické potraviny za soucasného respek-
tovani prirodnich systémii a cyklii . Jeho obecnym cilem je minimalizace vlivu ¢loveéka
na zZivotni prostfedi a co nejpfirozengjsi fungovani zemédélstvi. Konkrétné si pak dava za
ukol zachovavat a zlepSovat zdravi pudy, vody, rostlin a zivoCichli a rovnovahu mezi
nimi, ptispivat ,, k vysoké urovni biologické rozmanitosti “, odpovédné€ vyuzivat energii a
pfirodni zdroje a zajistovat dobré Zivotni podminky zvifat. Snazi se, aby produkty mély

vysokou jakost a aby postupy, jimiz byly ziskany, neposkozovaly ,,Zivotni prostredi,
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zdravi lidi, zdravi rostlin nebo zdravi a dobré zivotni podminky zvirat* (Nafizeni Rady

(ES) ¢. 834/2007), (European Commission, 2017).

Pro ekologické zemédé€lstvi jsou stanoveny velmi piisné limity pro pouzivani pesti-
cidd a syntetickych hnojiv, antibiotik, pomocnych a dalsSich latek. Pouzivani geneticky
modifikovanych organismi (GMO) je zcela zakdzano. Kromé toho je dbano na stiidani
plodin tak, aby byla ptida vyuzivana efektivné nebo na upfednostiiovani hnojiv a krmiv,
které¢ farmy samy vyprodukovaly, a rovnéz podporuje venkovni chovy hospodaiskych

zvirat (European Commission, 2017).

Ekologické zeméd€lstvi se vSak netyka pouze produkce na ekologickych farméch,
ale také zpracovani téchto produktt, jejich distribuce a oblasti maloobchodu. Vsechny
tyto procesy se tak rovnéz tidi ptisnymi pravidly ,, zamerenymi na respektovani Zivotniho

prostredi a zvirat* (European Commission, 2017).

V celé Ceské republice v soucasné dobé funguje celkem 698 vyrobci biopotravin, v

Jihoceském kraji je takovychto vyrobei 38 (Ministerstvo zeméedélstvi, 2018).

Znaceni biopotravin

Biopotraviny, které byly vyprodukované, kontrolované a certifikované v CR ,, musi
na obale obsahovat: ceské biologo, evropské biologo, oznaceni piivodu surovin a kod
kontrolni organizace“. Pokud jsou Ceské biopotraviny ureny vyhradné pro zahrani¢ni
trh, mizZe na jejich obalu Ceské biologo chybét, stejné jako u potravin dovezenych z jinych

zemi EU (Zékon ¢. 242/2000 Sb.).

Evropska znacka
Biologo EU ,,ujistuje spotriebitele o pitvodu a kvalitach nakupovanych potravin a
napoju a jeho pritomnost na jakémkoli vyrobku zarucuje soulad s Narizenim EU o eko-
logickém zemédelstvi“. Toto logo je povinné pro vSechny predem balené biopotraviny
v EU, dobrovolné je jeho pouziti u pfedem nebalenych produktti vyrobenych v EU nebo
dovezenych ze tietich zemi. Toto logo je zaregistrovano jako kolektivni ochrannd znamka

(Bio-info.cz, 2010).
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Obrazek 2: Logo EU pro ekologickou produkci

e
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Zdroj: Natizeni Komise (EU) ¢. 271/2010

Logo lze pouZzit ve vySe zobrazené barevné varianté, pokud neni pouZiti této verze
praktické, je mozné pouzit Cernobilé logo. Minimalni vySka loga je 9 mm a minimalni
Sitka ¢ini 13,5 mm. Toto logo, je-1i pouzito na obalu nebo etiketé vyrobku, musi byt do-
plnéno ¢iselnym kédem. Obecnym vzorem tohoto kodu je AB-CDE-999, kde AB zastu-
puje kod ISO zemé, v niz jsou provadény kontroly, CDE je ,tfipismenny vyraz* ktery
tika, Ze se jednd o produkt ekologické produkce. Timto vyrazem muze byt napt. zkratka
,b10%, ,.eko* nebo ,,org“. Posledni ¢ast kodu (999) tvoii referenéni ¢islo kontrolniho or-

ganu. (Nafizeni Komise (EU) ¢. 271/2010), (Bio-info.cz, 2010).

Narodni znacka
Vedle evropského biologa smi byt nadale pouzivana také narodni znacka, tzv. ,,bio-
zebra®. Biologo se sklada z grafického znaku BIO a napisu ,,Produkt ekologického zemé-
délstvi. Kromée toho je na ném uvedeno ¢islo kontrolni organizace, ktera je k jejimu udi-
leni povérena Ministerstvem zemédélstvi. Pokud jako ptiklad uvedeme opét organizaci
Biokont CZ, pak jejim kodem je CZ-BIOKONT-003 (Vyhlaska ¢. 282/2016, 2016), (Bio-
info.cz, 2010).

Obrazek 3: Narodni znacka Produkt ekologického zemédélstvi

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Zdroj: Vyhlaska ¢. 282/2016

Narodni logo lze pouzit v barevné podobé, viz obrazek €. 3, nebo v ¢ernobilé vari-

ante.
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2.6.2. Regionalni potraviny

Projekt Mléko, ovoce a zelenina do Skol se mimo jiné snazi podpofit i regionalni
producenty podporovanych produktil. V Ceské republice jsou tyto potraviny oznadovany
nejruznéjSimi znackami. Ty maji za cil podpofit regionédlni producenty a pomoci spotie-
bitelim zorientovat se v produktech rizného ptivodu. Ziejmé nejznaméjsi takovou znac-
kou je ,,Regionalni potravina®, vyhradné jihoceskou znackou je pak oznaceni ,,Chutna

hezky. JihoCesky*.

Znacka Regiondlni potravina

Znacku Regionalni potravina udéluje od roku 2009 Ministerstvo zemé&d¢lstvi. Tu ob-
drzi ,, nejkvalitnéjsi zemédelské nebo potravinarské vyrobky “, které zvitézi v jednotlivych
krajskych soutéZich. V soucasné dob¢ je touto znackou ocenéno 520 produkti. Cilem
projektu je ,, podporit domdci producenty lokdlnich potravin a motivovat zdkazniky k je-

Jjich vyhledavani* (Regiondlni potravina, 2016).

Obrazek 4: Znacka Regionalni potravina — varianta pro Jihocesky kraj

%eg\oﬂdl" i pOtfqp,)’q

Sihocesky ki)
Zdroj: Regionalni potravina — Logo Regionalni potravina pro Jihoc¢esky kraj
Logo ,,Regionélni potravina“ je pro spottebitele zarukou, Ze produkt i suroviny, které
byly pfii jeho vyrobé pouZzity, pochazi z domaci produkce a z oblasti, ve které bylo oce-
néni udéleno. Rovnéz se mohou spolehnout na to, Ze potraviny oznacené touto znackou
spliuji ptisné evropské i narodni pozadavky na kvalitu potravin, jsou Cerstvé a jedinecné,
at’ uZ svou tradi¢ni recepturou, originalnim postupem vyroby ¢i specifickymi regional-

nimi surovinami, které se pfi jejich produkei pouziji (Regiondlni potravina, 2016).

O udé¢leni znacky mohou usilovat potravinarské ¢i zemédélské vyrobky od malych a
sttednich potravinarskych podnikd, tj. podnik s méné nez 250 zaméstnanci. Ta je dle
Metodiky pro udélovani znacky ,,Regionalni potravina® (2016) udélovana v celkem de-

viti kategoriich mezi nimiz lze najit mimo jiné i kategorie ,,Syry v¢etné tvarohu®, ,,Ostatni
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mlécné vyrobky* a ,,Ovoce a zelenina v Cerstvé nebo zpracované forme, vcetné hub a

brambor*.

Z4adosti jsou hodnoceny Hodnotitelskou komisi, kde ma své zastoupeni Ministerstvo
zem&délstvi CR, Statni zemédelsky a intervencni fond, Potravinarskd komora CR, Ag-
rarni komora CR, krajsky ufad, Statni veterinarni sprava CR a Statni zem&dé&lsk4 a potra-
vinarska inspekce. Znacku poté na zakladé hodnoceni komise ud€luje ministr zeméd¢€lstvi

formou certifikatu (Regionalni potravina, 2016).

V Jihoceském kraji bylo do roku 2017 ocenéno 64 vyrobkt, 8 z nich ziskalo certifikat
v roce 2017. Dosud platné ocenéni mé 48 produktli. Z mlé¢nych vyrobki se znacku Re-
gionalni potravina obdrzel napft. Jihocesky zakys ,,jahoda* a ,,natural® vyrobce AGRO-
LA, Jogurt bily od Ladislava Ho$ny, Zakys z Mlaky Jaroslava Auského nebo Ov¢i jogurt
medovy, jejimz vyrobcem je Statek Horni Dvorce. Mezi syry jsou ocenénymi potravi-
nami napt. Gouda zrajici pod mazem opét ze Statku Horni Dvorce, Farmaisky tvaroh od
Jaroslava Auského nebo Syr ,,Kozacek z vyroby Bc. Jakuba Matouska. V kategorii
ovoce a zelenina je to napf. Dzem lesni smés od Sarky Dvoiakové nebo Kysané klokotské

zeli vyrobce ZAS Drazice (Regionalni potravina, 2017).

Znacka Chutnd hezky. Jihocesky

Projekt Chutné hezky. Jihocesky (dale CHJ) funguje jiz od roku 2007. Jeho organi-
zacl ma na starosti Regiondlni agrarni komora Jiho€eského kraje za podpory Jihoceského
kraje. Hlavnim cilem tohoto projektu je ,,systémovd propagace kvalitnich potravin z ji-
hoceské produkce . Kazdorocné se tak kond stejnojmenna soutéz, ve které vitézné pro-
dukty ziskaji pravo uzivat tuto ochrannou znamku. Pravo na uziti loga CHJ ma k roku
2017 celych 286 vyrobkii. Ocenéné vyrobky pak maji zdarma zajisténou inzerci a medi-
alizaci, jsou prezentovany na webovych strankach, billboardech ¢i zemé&délskych a potra-
vinafskych vystavach. Jihoceskd agrarni komora pak nabizi vSem tc€astnikim moZnost
ucastnit se riznych Skoleni, pomaha hledat a zprostfedkovat odbyt v retailovych sitich,
kamennych obchodech a farmarskych trzich jak v regionu, tak v blizkém zahraniéi. Usi-
luje také o lepsi uplatnéni té€chto produktl v jihoceskych Skolnich jidelnach (Regionalni

agrarni komora Jihoceského kraje, 2017).
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Obrazek 5: Logo Chutna hezky. Jihocesky

Zdroj: Regionalni agrarni komora Jiho¢eského kraje, 2017

Do zminéné soutéze se mtize prihlasit jakékoliv fyzicka nebo pravnicka osoba, ktera
podnika na izemi JihoCeského kraje. Znacka je udélovana v celkem jedenacti kategoriich,
ani zde tak nechybi zastoupeni kategorii ,,Syry, vcetné tvarohu®, ,,Mlécné vyrobky

ostatni“ nebo ,,Ovoce a zelenina® (Regionalni agrarni komora Jiho¢eského kraje, 2017).

,, PFihldasené vyrobky posuzuje nezavisla komise . Ta je sloZzena ze zastupct Potravi-
naiské komory CR, Agrarni komory CR, Krajského tiadu Jiho&eského kraje, Regionél-
niho odboru Statniho zemédé&lského a intervenéniho fondu Ceské Budgjovice, Krajské
veterindrni spravy pro JihoCesky kraj a Statni zeméd¢€lské potravinaiské inspekce Tabor.

Produkty jsou hodnoceny na zéklad¢ ¢tyt kritérii:

° vzhled, barva, struktura, chut’;

o pouzité suroviny, zakladni pfisady a pomocné latky, technologie
vyroby;

o druh a mnozstvi pouzitych surovin, tradi¢nost;

o inovativnost, design obalu (Regionalni agrarni komora

Jihoceského kraje, 2017).

Vyrobky umisténé na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii ziskaji certifikat ,,No-
sitel ocenéni CHJ*. Ani ostatni ucastnici vSak nepfijdou zkratka, pro nejlépe umistény
vyrobek totiz kazdy dostane certifikat ,,NavrZzen k ocenéni CHJ* (Regionalni agrarni

komora Jihoceského kraje, 2017).

Do soutéze se v roce 2017 ptihlasilo 36 vyrobcil se svymi 119 produkty. Vitéznymi
syry byla BRYNDZA OVCI ptirodni zrajici syr Statku Horni Dvorce, Kozi Gouda Ro-
dinné farmy Vyrov, Pomazanka Putimska spotiebniho druzstva Jednota CB a Jihodesky
Cottage Cerstvy syr ve smetan¢ od Madety. V kategorii M1é¢né vyrobky ostatni bylo oce-
néno Bio mléko spolecnosti BEMAGRO, Kefirové kozi mléko od Pavly Burzikové a
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Jihoceska zakysana smetana 15 % od Madety. Vitézem mezi ovocem a zeleninou se stala
Svestkova povidla od Jaroslava Valise a Ovocné pyré Jablko + meruiika spolednosti

ZEMCHEBA (Regionalni agrarni komora Jihoceského kraje, 2017).
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3. Cile a metodika

3.1. Cile

Cilem této diplomové prace je zhodnotit fungovani projektu ,,Mléko, ovoce a zele-
nina do Skol*“ ve vybraném regionu, zjistit jeho pfipadné nedostatky a navrhnout dalsi
sméfovani tohoto programu.

Doplitkovym cilem je ovéfit moznost vyuziti biopotravin a regionalnich potravin ve

zminéném projektu a rovnéz zjistit postoj Skol i rodict k ,,Pamlskové™ vyhlasce.

3.2. Metodicky postup

Prvnim krokem ke zpracovani této diplomové prace bylo studium odborné literatury.
Knihy byly ziskany piedev§im z Akademické knihovny JihoGeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich a z Méstské knihovny Tébor. Velka ¢ast pramenti méla podobu legislativ-
nich aktl a pfirucek, jez byly dostupné on-line. Literarni reSerSe se nevénuje pouze sa-
motnému projektu MIéko, ovoce a zelenina do skol, ale také problematice détské obezity.

Krom¢ toho obsahuje i dalSi pojmy souvisejici s tématem prace.

Pro uskute¢néni dalSich krok musel byt nejprve zvolen region, kterého se bude vy-
zkum v této praci tykat. Vybran byl region Téaborsko, a to z divodu jeho dobré znalosti
diky mista bydlisté autorky. Nasledn¢ byla sesbirana data pomoci dotaznikového Setfeni
na zakladnich $kolach v tomto okrese. Dotazniky, jez jsou soucasti ptiloh této prace, byly
$kolam rozeslany pies kontaktni e-maily uvedené v registru MSMT. Celkem tak bylo
osloveno k vyplnéni dotazniku 43 téchto zafizeni. Respondenti nasledné zadavali své od-
povédi do elektronického formulaie v Google Docs. Tento dotaznik obsahoval celkem 25
otazek a je soucasti ptilohy této diplomové prace. BEhem obdobi od 19. zafi do 13. fijna
se vSak ztohoto poc€tu navratilo pouze 17 odpovédi. Mira névratnosti tedy

¢inila 39,53 %.

V tydnu od 26. tnora do 3. biezna prob¢ehl dale vyzkum zjist'ujici ndzory rodict. Ten
se uskutecnil na jedné z taborskych zakladnich $kol, ktera se pfedtim zapojila i do dotaz-
nikového Setfeni pro Skoly. Dotazniky byly rodi¢im rozdéany v tis§téné podobé rovno-
mérn¢ napii¢ vSemi ro¢niky. Pro kazdy ro¢nik bylo vyhrazeno 20 dotaznikda, jejich cel-
kovy pocet byl tedy 180. Tento dotaznik obsahoval celkem 20 otdzek a je rovnéz soucasti
pfiloh této prace. Pfed provedenim vyzkumu vsak bylo nutné n¢které z otazek upravit.

Skola, ve které vyzkum probihal totiZ nenabizi k vybéru placené produkty, proto u otazek,
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kde rodi¢e hodnoti spokojenost s jednotlivymi okruhy produkti, bylo nutné vyjmout hod-
noceni spokojenosti s cenou, a hodnoceni moznosti vybéru bylo nahrazeno spokojenosti
s rozmanitosti produkti. Do stanoveného terminu bylo odevzdano celkem
121 7 nich, znamena to tedy, ze celkova navratnost dotaznikl pro rodice Cinila 67,22 %.
Nasledujici tabulka ukazuje navratnost rozdélenou podle ro¢nikl. V té je mozné vidét, ze
byl ve vSech tfidach ziskan ptiblizn¢ stejny pocet dotazniki, S vyjimkou druhého a ¢tvr-
tého ro¢niku. Podaftilo se tedy ziskat dostatek nazorti napii¢ vSemi vékovymi skupinami
déti. Kromé toho byly rovnéz odpovédi veelku rovnomérné posbirany mezi rodici chlapca

(52,07 %) 1 divek (47,93 %).

Tabulka 3: Navratnost dotazniki napii¢ ro¢niky

Roc¢nik Pocet ziskanych dotaznikl Navratnost (%)
1. ro¢nik 16 80
2. ro¢nik 9 45
3. ro¢nik 14 70
4. ro¢nik 7 35
5. ro¢nik 14 70
6. ro¢nik 16 80
7. ro¢nik 13 65
8. rocnik 17 85
9. ro¢nik 15 75

Zdroj: Vlastni zpracovani

DalS8im krokem k vypracovani této prace byla analyza a syntéza ziskanych poznatka
z vlastniho zkoumani. Obdrzené odpovédi byly zakédovany pomoci Google Docs a na-
v praktické ¢asti této diplomové prace okomentovany a nékteré z nich porovnany s daty,
ktera jsou zvefejnéna v Souhrnné zpravé hodnotici projekt Ovoce a zelenina do skol za
Skolni rok 2015/2016. V zavéru analytické ¢asti prace byly zhodnoceny stanovené hypo-
tézy, jez byly ovéfovany v programu R. Na zaklad¢ vysledkli vyzkumu i porovnani byla
V zaverecné Casti této prace navrzena obecnd 1 konkrétni opatfeni, kterd mohou pfispét
k lepsimu fungovani projektu Mléko, ovoce a zelenina do $kol nejen v okrese Tabor. Dal-
Sim krokem byla zhodnocena mozZnost vyuziti biopotravin a regiondlnich potravin ve
zkoumaném projektu. Prace byla zavérem doplnéna o zjistény nazor kol i rodic¢i na za-

vedeni ,,Pamlskové™ vyhlasky.
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3.3.Hypotézy

Na zakladé¢ provedeného vyzkumu jsou v této praci ovétovany nasledujici hypotézy:
Mira zapojeni Skol v okrese Téabor, které¢ se zucCastnili praizkumu této diplomové
prace, do projektu Mléko, ovoce a zelenina do $kol je minimaln& na trovni Ceské
republiky, tj. 93,7 % (European Commission, 2017).

Mira zapojeni skol, jez se ti€astni zkoumaného projektu, v okrese Tabor do
doprovodnych vzdélavacich opatieni je minimalné na Grovni Jiho¢eského kraje,

tj. 55,9 % (European Commission, 2017).

Rodice zapojeni své skoly do projektu Mléko, ovoce a zelenina do Skol vnimaji
kladné (tj. lepsi primérnou znamkou nez 3).

Skoly ani rodi¢e nediivéiuji tomu, Ze zavedeni tzv. ,,Pamlskové vyhlasky pfisp&je
ke zdravéjSimu stravovani déti a k prevenci détské obezity (tzn. primérna hodnota
znamek u souvisejici otazky bude horsi nez 3)

Rodice kladou vyssi diraz na konzumaci biopotravin a regionalnich produkti (tj.
lepsi primérnd znamka nez 3), je zde tedy prilezitost pro ¢astéjsi dodavani téchto

produktl v rdmci zkoumaného projektu.
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4. Analyza a syntéza poznatki z vlastnich prazkumi

4.1. Prizkum na zakladnich skolach

Pro zjisténi poctu zékladnich Skol v okresu Tabor, které jsou do projektu Mléko,
ovoce a zelenina do Skol zapojené, ale také za ucelem ziskani dalSich poznatkti, ndzora a
zkuSenosti tykajicich se zminéného projektu a ,,Pamlskové vyhlasky bylo provedeno
dotaznikové Setfeni. Do tohoto prizkumu se nakonec zapojilo necelych 40 % oslovenych
Skol. Ptestoze tak vysledky tohoto vyzkumu nebude pravdépodobné mozné zobecnit na
vSechny skoly v okrese, 1ze z nich vydedukovat postoje zapojenych Skol k projektu sa-

motnému i k ,,Pamlskové vyhlasce.
4.1.1. Uéast 3kol v projektu Mléko, ovoce a zelenina do $kol

Z celkového poctu 17 skol, které své odpovédi do vyzkumu zaslaly, se pouze jedna
zZ nich projektu Mléko, ovoce a zelenina do Skol neti¢astni. To by znamenalo 94 % miru
zapojeni zakladnich skol do projektu v okrese Tabor. Jelikoz vSak neni k dispozici data-
baze zapojenych skol rozdélena podle okresti, nebylo mozné toto ¢islo porovnat s reél-
nym stavem. Po porovnani s tdajem za celou Ceskou republiku u projektu Ovoce a zele-

nina do skol ze Skolniho roku 2015/2016, kde toto ¢islo bylo 93,7 %.

Vsechny zapojené Skoly k ucasti v projektu pfivedla vlastni iniciativa a starost o
zdravé stravovani svych zaki. U 18,8 % Skol byl rozhodujici pro zapojeni do projektu
také zajem ze strany rodict, u 12,5 % pak i1 zajem ze strany déti. Z hodnoceni na skalach
od 1 do 5 pak vyplyva, Ze jak rodice (primernad znamka 1,75) tak déti (primérna znamka

1,5), dle zkusenosti $kol, reaguji na zapojeni do projektu spise kladné.
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Graf 1: Zapojeni Zaku do projektu v jednotlivych roé¢nicich (n=16; %)
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu €. 1 vyplyva, Ze se zaci jednotlivych ro¢nikti projektu Gcastni aktivné. Viibec
nejvice déti je do projektu zapojeno na prvnim vzdélavacim stupni, predevsim v 1. a 2.
ro¢niku. Na druhém stupni je ucast zakli o néco mensi, u nekterych skol dokonce nizsi
nez 20 %. Presto lze Fici, Ze celkove se zaci na vétsing skolach ucastni projektu z vice nez

80 %.

Graf 2: Hlavni vyhody/p¥inosy zapojeni do projekt (n=16; %)
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V grafu €. 2 1ze vidét, Ze za nejveEtsi piinos ucasti v projektu Mléko, ovoce a zelenina

do skol oznacila polovina respondentli v oteviené otazce to, ze se u zakl zvysila
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konzumace zdravych produktii, kterych se jim navic dostava pravidelné. Mezi dal$imi
klady lze najit napt. zpestieni jidelnicku zZakii, zlepseni jejich zdravi ¢i dobré jméno skoly.
Ptestoze vice nez ¢tvrtina Skol nenachdzi na projektu zadné nedostatky, za nejvétsi tiskali
nekteré odpoveédi v této oteviené otazce oznacCily casovou narocnost, kdy veskeré ¢in-
nosti spojené s projektem znamenaji pro pracovniky skoly nezaplacenou praci navic. Vel-
kym problémem, jak dale ukazuje graf ¢. 3, jsou také dle 16 % odpovédi odpady, zvlasté
ty spojené s dodavkami mlé¢nych vyrobkt. Dalsi nedostatky, jako je napf. nejasnost
V doddvkdach vyrobkii zdarma a vyjmuti mateiskych $kol z projektu, souvisi hlavné se
zménami spojenymi se slou¢enim projektti do jednoho od skolniho roku 2017/2018. Za
problém byly rovnéz oznaleny ndroky na skladovani $kolnich produkti. Pravé narocné
skladovéani bylo jmenovano jako hlavni piekézka ucasti v projektu Skolou, ktera do néj

zapojena neni.
Graf 3:Nejvétsi uskali a nedostatky projektu (n=16; %)
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Dalsi oteviend otazka se tykala nejoblibengjsich ,,Skolnich* produktt. Dle zkuSenosti
dotazovanych skol, je détmi nejoblibenéjSim produktem ovoce. Obzvlasté nadSeni pak
zaci jsou, pokud maji moznost ochutnat n¢jaké exotické nebo jinak neobvyklé ovoce, se
kterym se dosud nesetkali. Tyto vyrobky pak nasleduje ochucené mléko. Vyplyva z toho
tedy, ze v obou oblastech projektu, tedy jak mezi mlécnymi vyrobky, tak mezi ovocem a
zeleninou, si déti najdou své oblibené produkty. Velké oblibé se t&sily rovnéz Lipanky,
které vSak nespliuji ptisné poZadavky ,,Pamlskoveé* vyhlasky a od tohoto roku tak nejsou

v ramci projektu do skol dodavany.
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Graf 4: Nejoblibenéjsi ,,Skolni“ produkty mezi §kolaky (n=16; %)
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Zdroj: Vlastni zpracovani

4.1.2. Mléko do skol

Vsechny skoly zapojené do projektu Mléko, ovoce a zelenina do Skol vyuzivaji do-
davek mléénych vyrobkl. Na grafu €. 5 lze vidét, ze polovina Skol se do samostatného
projektu Mléko do $kol zapojila jesté pied vstupem Ceské republiky do Evropské unie,
tedy do roku 2004. Ctvrtina z nich je souéasti ,,$kolniho* projektu dokonce jiz od jeho
spusténi. To poukazuje na tradici podpory konzumace mléka ve $kolach v nasi zemi.
Znacna ¢ast dotazovanych skol (31,2 %) se ale k projektu pfipojila az po slou¢eni dvou

pfedchozich, jsou tedy jeho soucasti teprve nové od skolniho roku 2017/2018.

Graf 5: Rok zapojeni do projektu Mléko do $kol (n=16; %)

ha za&atku projetku (1999) 2000 = 2002 =2003 = 2004 2009 2017 = nevime

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Dominantnim dodavatelem mlécnych vyrobka, ktery tyto produkty dodéva do 81 %
dotazanych skol je Laktea, o. p. s., jejimz distributorem je ACCOM Czech, a. s./Bohuso-
vicka mlékarna, a. s, a také jihoCeska akciova spolecnost MADETA. Druhym schvalenym
dodavatelem, jehoz sluzby vyuziva zbylé procento Skol, je spole¢nost Bovys. Z dalSich
odpovédi dotazniku pro Skoly vyplyva, ze moznost jednat o dodavkach piimo s produ-
centy mléénych vyrobkt vyuziva 37,5 % Skol. Necelych 63 % respondentii dale odpove-
d¢€lo, ze vyuziva regionalniho dodavatele. Do zadné Skoly prozatim bio mlé¢né vyrobky

dodavany nejsou, jedna odpovéd’ vSak naznacuje, ze je tato moznost v priprave.

Tabulka 4: Hodnoceni dodavateli mléénych vyrobki

Hodnoceni spo- Hodnoceni kvality
Dodavatel luprace (%) Primér (%) Primér
1 2 1 2 3
Bovys 50 50 15 50 50 0 15
Laktea 69 31 131 54 38 8 1,53

Zdroj: Vlastni zpracovani

Soucasti dotazniku bylo také ohodnoceni spoluprace s dodavatelem a kvality doda-
vanych produkti na Skale od 1 do 5. Srovnani tohoto hodnoceni u jednotlivych dodavatelti
lze vidét v tabulce €. 1. Obé& spolecnosti jsou hodnoceny spise kladng, Bovys si zachovava
stejné prumérné hodnoceni jak v oblasti spoluprace, tak v oblasti kvality. O néco 1épe
znamkuji Skoly spolupraci s Lakteou, co se tyce kvality produkti je vSak tato spolecnost
zhruba na trovni Bovysu. Dalsi otdzka v dotazniku pfinesla poznatek, ze svého dodava-
tele mléka v minulosti zménilo 12,5 % skol. VSechny tyto Skoly pfitom v soucasnosti
odebiraji mlé¢éné vyrobky od spole¢nosti Bovys. Hlavnim diivodem této zmény byla lepsi

nabidka zavozu a jeho organizace.
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4.1.3. Ovoce a zelenina do Skol

Graf 6: Rok zapojeni do projektu Ovoce a zelenina do $kol (n=15; %)

M od zacatku projektu (2009) 2010 m2011 nevime

Zdroj: Vlastni zpracovani

VétSina Skol, kromé jediné, zaroven zprostfedkovava svym zakim dodavky ovoce a
zeleniny. Na grafu €. 6 je vidét, ze 40 % dotazanych skol je soucasti projektu hned od
jeho pocatku, tedy od roku 2009. Zbylé skoly, které znaji rok vstupu do projektu, tak

ucinily v nasledujicich dvou letech.

Do 60 % skol dodéava ,,skolni*“ ovoce a zeleninu spolecnost Bovys. Vedle Laktey,
jejiz dodavek vyuziva 13,33 % Skol, lze mezi dodavateli najit také firmu
Gira fruit, s. r. 0., se kterou v ramci projektu spolupracuje 20 % skol. Ve 40 % skol po-
chazi ovoce z regionu, u zeleniny je to 33,3 %. Do zadné Skoly neni dodavano bio ovoce

ani zelenina, a Zadna Skola tuto moZznost ani nepfipravuje.
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Tabulka 5: Hodnoceni dodavatelii ovoce a zeleniny

Hodnoceni spoluprace Hodnocenilkyality (%)

5 (%)

© . - : =

2 ovoce zelenina 2 ovoce zelenina S
© o= o=
s 12|12 |3|& |1|/2(3|1]|2]| 3 |¢&
Bovys 89| 11| 89| 11| - 111156 22|22 |56 | 22 22| 1,67
Laktea 50| 50| 50| 50| - 150 - [50|50]| - - 100 | 2,75
Gira 67| 33| 67| - 33| 1506733 - |67 - 33| 1,50

Zdroj: Vlastni zpracovani

Stejné jako dodavatelé mlécnych produktii, i dodavatelé ovoce a zeleniny byli $ko-
lami ohodnoceni na Skale od 1 do 5. Nejlépe si v hodnoceni spoluprace vedl Bovys, coz
doklada také to, Ze sluZzeb tohoto dodavatele vyuziva nejvice Skol. Laktea 1 Gira ziskaly
také pfevazné kladné hodnoceni. U Giry je ale hiife hodnocena spoluprace souvisejici s
dodavkami zeleniny, které je, dle hodnotici skoly, v dodavkach oproti ovoci malo. Také
Laktea dle odpovédi skol v letosnim roce omezila sortiment zeleniny, coz byl hlavni di-
vod snizené znamky. Kvalita doddvanych produktl byla celkové zndmkovéna hiife nez
spoluprace, ptesto si Bovys 1 Gira zachovavaji stale spiSe kladné primérné hodnoceni.
Oproti nim v hodnoceni kvality propadla Laktea, zvlasté co se tyce zeleniny. Obecné
Skoly, které hodnotily kvalitu htife, uvadély jako nejcastéjsi diivod to, ze v dodavkach se
vyskytuje nahnilé, nedozralé nebo naopak prezralé ovoce. Spolupraci tak hodnotily 1épe
Skoly odebirajici ovoce a zeleninu od Bovysu, ktery ale naopak stejné jako Laktea ziskal

podpriimérné hodnoceni v oblasti kvality produkt.

Pro porovnani se Ize podivat do Souhrnné zpravy hodnotici projekt Ovoce a zele-
nina do $kol za Skolni rok 2015/2016. Dle né&j bylo celkové se svym dodavatelem ovoce
a zeleniny spokojeno 57,3 % Skol, 40,3 % bylo spiSe spokojenych a spiSe nespokojenych
2,3 %. S kvalitou dodavanych produktd pak byla spokojenost ze strany 49,3 % Skol, stejné
procento bylo s kvalitou spiSe spokojeno a spiSe nespokojeno 1,4 %. V JihoCeském kraji
byla celkova spoluprace s dodavateli ohodnocena znamkou 1,49 a spokojenost s kvalitou

1,59 (European Commission, 2017, str. 61).

Svého dodavatele ovoce a zeleniny zménilo 40 % dotdzanych Skol. Dle odpovédi
jsou pro skoly dulezitymi faktory rozloZeni distribuce a velikost dodéavek, komunikace,

kvalita ,,skolnich* produktl a nabidka doprovodnych vzdélavacich opatfeni.
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4.1.4. Doprovodna vzdélavaci opatreni

Na 75 % zapojenych skol maji zZaci moznost se kromé dodévek podporovanych pro-
duktli zucastnit také doprovodnych vzdélavacich opatfeni. Toto procento je vyssi nez
hodnota za JihoCesky kraj. Aktivity, kterych se zaci u€astni a jez $koly uvedly v souvise-
jici oteviené otazce, lze vidét na grafu €. 7. Nejcasteji vyuzivané jsou ochutnavky casto i
zvlastnich a méné znamych druhti ovoce a zeleniny. Déti se dale zucastnuji riznych sou-
tézi, mén¢ Casto také exkurzi. Vyuzivanymi aktivitami jsou také prezentace Ci prednasky
pro zaky piimo na Skoldch. Zajimavou moznosti, jak détem pfiblizit neobvyklé druhy
ovoce €i zeleniny a obecné dulezitost zdravého stravovani jsou rovnéz tematické ¢i pro-
jektové dny/tydny. Méné Casto jsou vyuzivany diskuze s détmi na téma zdravé vyzivy,

nebo pracovni listy.

Skoly by mimo zminénych aktivit mély dale zijem také o riizné workshopy &i pre-
zentace péstitelll. Pfednasky a besedy na téma zdravé vyzivy by dle odpovédi nemély byt

urcené pouze pro zaky, ale rovnéz pro jejich rodice.

Graf 7: Doprovodné aktivity, kterych se Zaci v ramci analyzovanych projekta ucastni

(n=11; %)
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4.1.5. ,Pamliskova” vyhlaska

Na otazky tykajici se ,,Pamlskové® vyhlasky odpovidaly jiz vSechny Skoly bez oh-
ledu na to, zda jsou nebo nejsou do analyzovanych projekti zapojeny. Samotné zavedeni
»Pamlskové* vyhlasky hodnotily na Skéale od 1 do 5 prevazné zaporné, od vice nez 50 %

Skol ziskalo hodnoceni 4 nebo 5 a primér udélenych znamek ¢inil 3,71.

Graf 8: Hodnoceni zavedeni tzv. ,,Pamlskové* vyhlasky (n=17; %)
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Velmi podobné vysledky pak ptinesla otazka tykajici se nazoru na to, do jaké miry
vyhlaSka pfispéje ke zdraveéjSimu stravovani déti a k prevenci détské obezity. Ty Ize najit
na grafu ¢. 9. Zde je patrné, Ze tii Ctvrtiny dotazanych $kol v tomto ohledu ,,Pamlskové*
vyhlasce piili§ nedtiveétuji. Dle jejich ndzoru nebude mit témét zadny ¢i viibec zadny vliv.
Primérna znamka 4,29 skepticky postoj skol k vyhlasce jen potvrzuje. Své odpovédi
Skoly zdivodnuji tim, Ze na stravovaci zvyklosti déti ma skola pouze omezeny vliv, v nej-
vétsi mife jsou ovliviiovany rodinou. Kritika rovnéz smeétuje k nepfiméfené piisnym kri-

tériim, na jejichz zaklad¢ je pry velmi obtizné slozit détem odpovidajici svacinu.
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Graf 9: Do jaké miry dle Vaseho nazoru prispéje '"Pamlskova" vyhlaska ke zdravéjSimu
stravovani déti a k prevenci détské obezity? (n=17; %)
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Prestoze skoly ,,Pamlskovou* vyhlasku nehodnoti kladné, vice nez polovina z nich
dle grafu €. 10 uvedla, Ze jeji zavedeni na n€ nemélo zadny vliv. Tyto odpovédi vSak byly
povétSinou zdlivodnény komentafem, Ze na Skole nefunguje bufet ani zde neni umistén
automat. Tam, kde vSak bufet ¢i automat je, se zavedeni vyhlasky projevilo predevsim
Vv omezeni jimi nabizené¢ho sortimentu nebo v Uplném zruseni $kolniho automatu. Vy-
hlaska také zptsobila niz8i zdjem o Skolni mléEné vyrobky, z nichz nékteré, détmi obli-

bené, musely byt z programu vytazeny.

Graf 10: Nejvétsi dopad zavedeni ,,Pamlskové“ vyhlasky na $koly (n=17; %)

5,88

W zadny omezeni nabizeného sortimentu
[ zruSeni automatu M mensi pestrost stravy déti
nizsi zajem o skolni mlécné v. déti se nestravuji/nesvaci

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.2. Prizkum mezi rodici

Na prizkum na zakladnich Skolach navazoval prizkum mezi rodici jejich zaka.
Stejné jako u Skol nebyl zjistovan pouze postoj k samotnému projektu, ale také k ,,Paml-
skové vyhlasce. Z vysledkl 1ze odhadnout také stravovaci navyky, které rodice preda-
vaji svym détem, a jejich diiraz na zdravé stravovani. Dotazovani byli rodice déti ze vSech

ro¢nikli a mira navratnosti dotazniki byla 67,22 %.
4.2.1. Projekt Mléko, ovoce a zelenina do skol

Vysledky provedeného priizkumu ukazuji, ze pouze 3,31 % dotazanych rodi¢i neve-
délo, ze je skola do tohoto projektu zapojena. Poukazuje to tedy na velmi dobrou infor-
movanost rodi¢il 1 déti o projektu. Odpovédi zobrazené na nasledujicim grafu dale uka-
zuji, ze vztah rodici k projektu je povétSinou velmi kladny a podporuji jej. Primér jejich
hodnoceni nazoru na projekt dosédhl hodnoty 1,39. Pouze jeden rodi¢ ohodnotil projekt

jako zbytecny.
Graf 11: Nazor rodi¢i na zapojeni $koly do projektu (n=121; %)

0,00 0,83

9,09

m 1 Jsem rad/a, projekt podporuiji 2 3 m4 ®m5Nejsem rad/a, projekt je zbyteény

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.2.2. ,Skolni“ mlééné vyrobky

Na otazku, zda jejich dit¢ konzumuje ,,Skolni* mlécné vyrobky, odpoveédélo 88,43 %
rodici kladn€. Na nésledujici otazky pak odpovidali pouze rodice déti, které tyto vyrobky

konzumuji.

V hodnoceni kvality dosdhly mlééné vyrobky na stupnici od 1 do 4 primérného hod-
noceni 1,72; pouze 4,67 % respondentil s ni bylo spiSe nespokojeno. Rozmanitost vy-
robku byla na stejné $kale ohodnocena jiz hufe, primérné hodnoceni ¢inilo 2,19; spise
nespokojeno nebo nespokojeno s nimi bylo 25,24 % rodict. Jako diivod nespokojenosti
bylo nejcastéji uvadéno to, ze Skola, ve které dotazovani probihalo, odebira pouze neo-
chucend mlicka a jogurty. Ackoliv se tedy dosaZzené hodnoceni tyka pifedevsim konkrétni
Skoly ¢i dodavatele, 1ze na zaklad€ néj 1 pro ostatni Skoly a fungovéni celého projektu
vyzdvihnout duraz, ktery rodi¢e kladou na rozmanitost téchto vyrobki a oblibenost ochu-
cenych mléénych vyrobkl. Porovnani mezi détmi oblibenymi mlé¢nymi vyrobky a vy-
robky, které konzumuji v ramci projektu, 1ze vidét v nasledujici tabulce, jako vysledek
odpovédi na oteviené otazky. Pfestoze samotné mléko 1 jogurty byly oznaceny za nejobli-
bengjsi uplné nejcastéji, je videt, ze velké oblibé se mezi détmi t&si 1 dalsi mlécné vy-
robky, mezi nimi napft. i Lipanky, které byly z projektu vyrazeny.

Tabulka 6: Porovnani mezi oblibenymi a dostupnymi ,,$kolnimi mléénymi vyrobky
(n=107)

Jaké mlécné vyrobky ma Vase dité nejra- | Jaké ,,skolni“ mlécné vyrobky dité kon-
deji? zumuje?

MIéko 38,32 % | Mléko 73,83 %
Jogurt 37,38 % | Jogurt 38,32 %
Lipanek 13,08 %

Ochucené vyrobky 9,35 %

Syr 7,48 %

Tvaroh 2,80 %

Puding 2,80 %

Ostatni 2,80 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
Postoj samotnych déti ke ,,Skolnim* mlé€nym vyrobklim je prevazné kladny, presto
se zde najde 7,48 % déti, kterym tyto produkty pfili§ nechutnaji. Celkové vysledky tohoto

hodnoceni je mozné vidét na grafu ¢. 12.
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Graf 12: Postoj déti ke ,,$§kolnim* mléénym vyrobkum (n=107; %)

0,00

B ma je velmirdd/a mvcelku mu/ji chutnaji  m pfilis mu/ji nechutnaji = nema je vlibec rad/a

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.2.3. ,Skolni“ ovoce

,.Skolni“ ovoce se t&§i 0 néco vyssi oblibé nez mlééné vyrobky. Dle odpovédi jej
konzumuje 94,21 % déti. Podobné jako u mlé¢nych vyrobkt, i zde nasledujici otazky

vyplnovali pouze rodice déti, které ,,$kolni* ovoce konzumuji.

Kvalita ovoce byla ohodnocena podobné dobie jako u mlécnych vyrobkt, zde bylo
pramérné hodnoceni na Skale 1 az 4 1,73; pricemz spiSe nespokojeno bylo 2,63 % rodica.
S rozmanitosti druhit ovoce pak byli rodice velmi spokojeni, coz doklada primérné hod-
noceni 1,89, kde zndmkovani probihalo stejnym zpiisobem jako u kvality. SpiSe nespo-
kojeno nebo nespokojeno bylo 10,53 % rodi¢t. Rozmanitost dodavaného ovoce je tedy
dostate¢na, a jak lze vidét v nasledujici tabulce, druhy ovoce dodavané v ramci projektu
MIéko, ovoce a zelenina do $kol patii zdroven 1 mez détmi nejoblibenégjsi. Vyssi dliraz by
mohl byt u této konkrétni $koly kladen na dodavani napt. banand, hroznového vina a

melounu.
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Tabulka 7: Porovnani mezi oblibenym a dostupnym ,,$§kolnim* ovocem (n=114)

Jaké ovoce ma Vase dité€ nejradéji? Jaké ,,8kolni* ovoce dité¢ konzumuje?
Jablko 54,39 % | Jablko 58,77 %
Mandarinka 14,91 % | Hruska 23,68 %
Banan 13,16 % | Mandarinka 22,81 %
Pomerané¢ 11,40 % | Pomeran¢ 15,79 %
Hruska 7,89 % | Banan 8,77 %
Hroznové vino 4,39 % | Kiwi 3,51 %
Meloun 3,51 % | Jiné 14,04 %
Jiné 23,68 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
Jak lze vidét na nasledujicim grafu, také postoj samotnych déti ke ,,Skolnimu* ovoci

je velmi kladny, dle ziskanych odpovédi ptili§ nechutné pouze 3,51 % déti.
Graf 13: Postoj déti ke ,,Skolnimu* ovoci (n=114; %)
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Zdroj: Vlastni zpracovani

4.2.4. ,Skolni“ zelenina

Dle ziskanych odpovédi ,,skolni* zeleninu konzumuje 90,91 % déti. Zbylych 9,09 %

rodi¢li na nasledujici otazky neodpovidalo, stejné jako tomu bylo u predeslych produkti.

Spokojenost s kvalitou dodavané ,,skolni* zeleniny dosahla primérného hodnoceni
1,76, opét na stupnici od 1 do 4. Spise nespokojeno bylo 4,55 % rodi¢t. Rozmanitost pak
byla oznamkovana na stejné $kale jiz hufe, primérné hodnoceni bylo 2,01. Dle nazoru
rodi¢u je v ramci projektu dodavano ptili§ malo druhti zeleniny. Piesto, jak 1ze vidét v ta-

bulce €. 8., se dodavané druhy ,,8kolni* zeleniny vétSinou shoduji s détmi oblibenymi.
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Castéji doddvanymi druhy zeleniny by vSak mohly byt okurky, mrkev, fedkvicky &i

kedlubny (zahrnuté v odpovédi ,,jiné*).

Tabulka 8: Porovnani mezi oblibenou a dostupnou ,,$kolni* zeleninou (n=110)

Jakou zeleninu ma Vase dité nejradéji? | Jakou ,,skolni‘ zeleninu dité konzumuje?
Rajce 35,45 % | Rajce 46,36 %
Paprika 38,18 % | Paprika 35,45 %
Okurka 31,82 % | Saldtové okurka 9,09 %
Mrkev 12,73 % | Mrkev 4,55 %
Redkvitka 7,27 % | Redkvicka 2,73 %
Salatova okurka 6,36 % | Jiné 1,82 %
Jiné 6,36 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
Na nasledujicim grafu je vidét, ze postoj déti ke ,,8kolni* zelenin€ je o néco horsi,
nez u piedchozich produktt. Pfili§ nechutna 5,45 % déti, rado ji dle dotdzanych rodict

nema 0,91 %.

Graf 14: Postoj déti ke ,,8kolni* zeleniné (N=110; %)
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Porovndni se Souhrnnou zprdavou za projekt Ovoce a zelenina do skol

Vyjdeme-li z vysledkti vyzkumu na této Skole a porovname-li oblibenost jednotli-
vych druhti ovoce a zeleniny s tim, které druhy byly, dle Souhrnné zpravy za projekt
Ovoce a zelenina do $kol za $kolni rok 2015/2016, dodavany do kol v celé Ceské repub-
lice, miizeme vidét, Ze se S oblibenosti mezi détmi shoduje mnozstvi jablek, hrusek, man-
darinek, pomerancu a rajcat. Oproti tomu nebylo dodavano dostatek bananu, Kiwi, hroz-
nového vina, mrkve, fedkvicek, kedluben, okurek a melounti (European Commission,
2017, str. 51).

Graf 15: Podil z celkového po¢tu dodanych porci ovoce a zeleniny, které
byly tvoreny jednotlivymi druhy ovoce ¢i zeleniny (2015/2016)
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Zdroj: European Commission. (2017). Souhrnnd zprava hodnotici projekt Ovoce a
zelenina do skol za Skolni rok 2015/2016. Str. 51.

4.2.5. ,Pamliskova“ vyhlaska

Rodice byli, stejné jako skoly, dotdzani na jejich ndzor na ,,Pamlskovou‘ vyhlasku.
Tu hodnotili na $kale od 1 do 5, pfi¢emz hodnoceni 1 znamenalo nazor, Ze tato vyhlaSka
ptispé€je ke snizeni détské obezity vyznamnou mérou, hodnota 5 naopak znamenala, Ze
dle jejich ndzoru nebude mit jeji zavedeni na tuto skutecnost zadny vliv. Toto hodnoceni

pak dosahlo priméru 2,91; pfiCemz tietina rodict zvolila znamku 3.
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Graf 16: Do jaké miry dle Vaseho nazoru prispéje ,,Pamlskova vyhlaska“ ke zdravéj-
$imu stravovani déti a k prevenci détské obezity? (n=121; %)
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Jako pric¢inu neduivéry rodice nejcastéji uvadéli nazor, ze si déti nezdravé svaciny
nakoupi jinde a ze je tedy vyhlaska uc¢innd pouze ve Skole. Naslo se vSak i mnozstvi
rodicu, ktefi ,,Pamlskové™ vyhlaSce divéiuji a podporuji ji se slovy, ze hlidat skladbu
jidelnicku déti je potieba. Diky tomu, Ze po zavedeni této vyhlaSky zmizely ze Skolnich
bufetl a automatti nezdravé produkty, se omezil détem pfistup k t€émto vyrobkiim a, dle

nazoru rodict, je tolik nelaka si je kupovat.

Obecné, at’ uz maji rodice k zavedeni této vyhlasky jakykoliv postoj, ob€ strany zdl-
raznovaly ve svych odpovédich vliv stravovacich navyku, na které jsou déti zvyklé z do-
mova. Rodice rovnéz dodavali, ze krom¢ nezdravého stravovani trpi déti také nedostat-

kem pohybu, coz ma na obezitu u déti rovnéZ vyrazny vliv.

V oteviené otazce se rodice nejcastéji shodli na tom, ze by se z nabidky Skolniho
bufetu/automatu mély vytadit rovnéz sladké napoje a vyrobky obsahujici uzeniny. Nao-

pak by do jejich nabidky opét zatadili kolacky a sladké pecivo.

54



4.2.6. Stravovaci navyky déti

Jak Ize vidét na grafu €. 16, téméf vSechny déti dotazovanych rodicu si nosi do Skoly
svacinu z domova. Ve §kolnim bufetu si svou sva¢inu kupuje necela étvrtina z nich, okolo

4 % déti si ji pak zakoupi v béZném obchodé.

Graf 17: Vase dité svacdi: (n=121; %)
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M svacinu z domova w svacinu ze $kolniho bufetu/automatu M svacinu z béZzného obchodu

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nasledujici graf pak ukazuje, jaké jsou nejoblibengjsi svaciny déti oslovenych ro-
dict. Na ném lze vidét, ze témét polovina rodic¢t uvedla ve své odpovédi na prislusnou
otevienou otazku, zZe jejich dit¢ ma nejradéji klasické pecivo (napft. rohliky, housky
apod.), vétsinou pak v kombinaci s uzeninami, syrem, maslem ¢i pomazankou; hojné za-
stoupeni ma i pecivo sladké a slané. Ovoce se v Zebficku oblibenosti umistilo na druhém
misté, zelenina na patém. Z mléénych vyrobkil oblibené svaciny déti zahrnuji kromé syru

jesté jogurty.
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Graf 18: Oblibené svadiny déti (n=121; %)
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Respondenti byli dale dotazovani na to, jak ¢asto jejich déti konzumuji produkty, jez
jsou zahrnuté ve ,,8kolnim* programu, tedy ovoce, zeleninu a mlé¢né vyrobky. Lze vidét,
ze nejcastéji je détmi konzumovano ovoce, necelych 65 % ho ji téméf denné, ¢astéji, nez
2x tydné pak témét 93 % déti. Témet denné konzumuje vice nez polovina déti také mlécné
vyrobky, alespoil 2x tydné¢ pak témét 90 % déti dotdzanych rodici. Nejhiife v tomto po-
rovnani dopadla zelenina, pfesto ji 2x tydné a cCastéji zarazuje do svého jidelnicku
85,13 % déti. U vsech sledovanych produktd pak plati to, ze Zzadny ze sledovanych zakt
je neji nikdy, vyjimecné pak zhruba 2,5 % z nich. To Ize porovnat také se Souhrnnou
zpravou hodnotici projekt Ovoce a zelenina do Skol za Skolni rok 2015/2016 kde lze vy-
Cist, Ze zaci v JihoCeském kraji konzumuji ovoce primérné 5,5 dni v tydnu, zeleninu pak

cca 5,1 dni v tydnu (European Commission, 2017, str. 143).
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Tabulka 9: Frekvence konzumace vybranych produkti u déti: (n=121; %)

Alesponi 1x )
Produkt Témet denné | 2-3 x tydné Vyjimecné Nikdy
tydné

Ovoce 64,46 28,10 4,96 2,48 0
Zelenina 42,15 42,98 12,40 2,48 0
Mlécné

55,37 33,88 8,26 2,48 0
vyrobky

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pokud porovname tyto poznatky s ¢eskou Vyzivovou pyramidou dojdeme k zavéru,
ze konzumace ovoce a mlécnych vyrobki se s doporuc¢enimi veelku shoduje. Naopak ze-
leninu by déti dotazovanych rodict mély jist castéji. Soudé¢ dle oblibenych svacin déti na

druhou stranu konzumuji pfili§ mnoho peciva a uzenin.

Na stupnici od 1 do 5 pak rodice také hodnotili, jak velky diraz kladou na konzumaci
vybranych produkti, pfi¢emz zndmka 1 znamenala diiraz nejvyssi, hodnota 5 pak naopak
zadny. Vysledky tohoto hodnoceni lze vidét na grafu €. 18. Z toho lze vycist, ze nejvice
dotazovani rodice preferuji zdravou vyzivu svych déti, pouze 0,83 % z nich hodnotilo
tuto otazku zndmkou 4, a zaroven se nestalo, ze by na zdravou vyzivu néjaky rodi¢ ne-

kladl diraz zadny.

O néco nizsi bylo toto hodnoceni u konzumace regionalnich potravin, piesto vice nez
polovina dotazovanych rodi¢ii dala témto produktim znamku 1 nebo 2, primérny dliraz
pak na jejich konzumaci klade dalsich 40 % z nich. Nejmén¢ se pak rodi¢e zaméfuji na
zafazovani biopotravin do jidelni¢ku svych déti. Zndmkou 4 nebo 5 v této otazce hodno-

tila vice nez tfetina dotdzanych rodicu.

Toto potadi dokazuji také zprimérované znamky u hodnoceni kazdého stravovaciho
navyku: u zdravé vyzivy vysla hodnota 2,01; pro regionalni potraviny 2,44 a biopotraviny

obdrzely v priméru hodnoceni 3,25.
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Graf 19: Diraz rodi¢i na konzumaci vybranych produkti: (n=121; %)
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4.3. Vyhodnoceni hypotéz

H1: Mira zapojeni §kol v okrese Tabor, které se zicastnili prizkumu této diplomové
prace, do projektu Mléko, ovoce a zelenina do $§kol je minimalné na urovni
Ceské republiky, tj. 93,7 % (European Commission, 2017).

Ho: m= 0,937
Ha: m> 0,937
oa=0,05

p-value = 0,5

p =0,9411765

Dle vysledku testu proporcionality provedeného v programu R, Ize na hlading vy-
znamnosti 0,05 zamitnout Ho ve prospéch Ha. Do projektu ,,MIéko, ovoce a zelenina do
Skol* je tedy zapojeno vétsi procento skol, jez se zapojili do prizkumu, z okresu Tabor

nez za celou Ceskou republiku. Hypotézu H1 lze potvrdit.

H2: Mira zapojeni §kol, jeZ se u¢astni zkoumaného projektu, v okrese Tabor do
doprovodnych vzdélavacich opatieni je minimalné na urovni Jihoc¢eského kraje,
tj. 55,9 % (European Commission, 2017).
Ho: m= 0,559
Ha: ©> 0,559
a=0,05

p-value = 0,09905

p=0,75

Dle vysledku testu proporcionality provedeného v programu R, Ize na hladiné vy-
znamnosti 0,05 zamitnout Ho ve prospéch Ha. Zkoumané skoly v okrese Tabor se tedy
zapojuji do doprovodnych vzdélavacich opatteni vice, neZ Skoly v celém Jihoceském

kraji. Lze potvrdit hypotézu H2.

H3: Rodice zapojeni své §koly do projektu Mléko, ovoce a zelenina do $kol vnimaji
kladné (tj. lepSi primérnou znamkou nez 3).
V provedeném pruzkumu rodic¢e ohodnotili zapojeni Skoly do projektu primérnou

znamkou 1,39. Lze tedy potvrdit hypotézu H3.
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H4: Skoly ani rodi¢e nediivéfuji tomu, Ze zavedeni tzv. ,,Pamlskové“ vyhlasky
prispéje ke zdravéjSimu stravovani déti a k prevenci détské obezity

(tzn. primérna hodnota znamek u souvisejici otazky bude horsi nez 3)

V pfislusné otazce v dotazniku ohodnotily Skoly sviij ndzor primérnou znamkou
4,29, 1ze tedy fici, Ze ,,Pamlskové® vyhlasce skute¢né nedivérovaly. Rodic¢e vlivu vy-
hlasky véfili vice, v otazce znadmkovali primérné znamkou 2,91. Hypotézu H4 1ze potvr-
dit pouze ¢aste¢né, a to v pripadé skol.

wwr

H5: Rodice kladou vysSsi diraz na konzumaci biopotravin a regionalnich produktu
(tj. lepSi primérna znamka nez 3), je zde tedy prileZitost pro ¢astéjsi dodavani
téchto produkti v ramci zkoumaného projektu.

Rodi¢e diraz na konzumaci biopotravin v piislusné otazce ohodnotili primérné
znamkou 3,25, a tedy nelze fici, ze by kladli vyssi diiraz na konzumaci téchto produkti.
Naproti tomu dliraz u regiondlnich potravin oznamkovali primérné 2,44, tedy lepsi znam-
kou nez 3. Hypotézu H5 lze opét potvrdit pouze Casteéné, a to v piipadé regionalnich

produktii.
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5. Navrhova cast

5.1. Mléko, ovoce a zelenina do skol

5.1.1. Obecné navrhy a zjisténi

Cilem této diplomové prace je zhodnotit fungovani projektu ,,Mléko, ovoce a zele-
nina do $kol“ ve vybraném regionu, zjistit jeho ptipadné nedostatky a navrhnout dalsi
sméfovani tohoto programu. Vyzkum mezi zakladnimi Skolami i rodi¢i na vybrané skole
v okrese Tabor pfinesl zajimavé tdaje, které je mozné vyuzit k zajisténi lepsiho fungo-
véani projektu. Skoly ve zkoumaném okrese povazuji za nejvétsi vyhodu projektu to, Ze
se détem zvysi konzumace zdravych produkti a zpestii se jidelni¢ek zaki. Ovsem dle
Souhrnné zpravy hodnotici projekt Ovoce a zelenina do Skol za Skolni rok 2015/2016
(dale jen Souhrnna zprava) na déti ve skutecnosti projekt nema az takovy vliv. U vice nez
40 % déti z celé Ceské republiky nebyla pozorovana z4dna zména vztahu éka k ovoci a
zelenin€ od doby zapojeni Skoly do projektu. Minimalni efekt byl rovnéz co se tyce kon-
zumace ovoce a zeleniny. Nejvét§im piinosem se tedy zdaji byt lepsi znalosti druhil ovoce
a zeleniny, a toho, proc¢ jsou tyto produkty pro zdravi dilezité (European Commission,
2017, str. 149).

Graf 20: Zména vztahu Zaka k ovoci a zeleniné od doby zapojeni do projektu

snil vice ovoce,zeleniny
zacalo si o ovoce/zeleninu fikat

ji 5 wét5i oblibou

znd vice druhd

wi, pro€ je ovore/zelenina dilefits

#adnd zména

%4 10% 20% 308 40% L0 60% 0%

Zdroj: European Commission. (2017). Souhrnnd zprdava hodnotici projekt Ovoce a
zelenina do skol za skolni rok 2015/2016. Str. 149.

Nejveétsim uskalim projektu je dle 26,32 % Skol Casova, organizacni a personalni na-
ro¢nost. Také v Souhrnné zpréave skoly uvedly, Ze pro 1,2 % Skoly pfedstavovalo zapojeni
do projektu velkou personélni zatéz a 1,5 % velkou ¢asové-organizacni. Mirnou perso-

nalni zatéz ptiznalo 65,2 % zakladnich skol a 69,3 % mirnou ¢asové-organizacni zatéz.

61



I diky datim za celou Ceskou republiku je tedy vidét, Ze realizace projektu na $kolach
pfinasi velké naroky na pracovniky. Tém by tedy ulevilo, kdyby projekt prosel zménami

sméfujicimi k jednodussi organizaci projektu (European Commission, 2017, str. 160).

Dals$im problémem, ktery skoly hojné uvadély, byly problémy se skladovanim doda-
nych produktti. Pravé naroky na skladovani bylo jmenovano jako hlavni piekéazka ucasti
Vv projektu Skolou, kterd do néj zapojena neni. Tento problém je ziejmy také v Souhrnné
zprave, kdy 7 % skol z téch, které situaci dokazalo posoudit (nedokédzalo 20-30 % Skol
Vv jednotlivych krajich) pfiznalo, Ze mize ve svych prostorach uskladnit méné€ nez 1 porci
pro kazdého zaka, 41 % uvedlo, ze nemohou uskladnit dokonce Zadné produkty. Tento
problém se zvySoval s po¢tem zaku, kteti konkrétni Skolu navs§tévuji. Tato uskali 1ze vy-
teSit pomoci dobré komunikace mezi $kolami a schvalenymi dodavateli, kdy by dodavatel
mél schopny skole dodat pouze tolik produkti, které v dané chvili dokaze rozdat a usklad-
nit. Aby doslo k uspoie nakladi na dopravu produktii, bylo by vhodné, aby si schvaleny
dodavatel vykomunikoval se spolupracujicimi Skolami dodavky tak, aby ve stejny den
byly produkty dodany vice S§kolam na dané trase, je-1i to mozné (European Commission,
2017, str. 39).

Jak ukazal prizkum ve vybrané Skole, rodi¢e velmi vnimaji rozmanitost produktd,
které déti dostavaji. HorSi znamkou byla hodnocena napt. rozmanitost mléénych vyrobki.
Projekt a schvaleni dodavatelé by tedy méli spole¢né Skoly podporovat k tomu, aby da-
valy rodi¢im na vybér vice druhli produktd, napt. moznost objednat ochucené¢ mlécné
vyrobky, které jsou mezi détmi velmi oblibené, jak ukéazal prizkum této prace. Tato pfi-
lezitost by mohla pomoci §kolam ve zkoumaném okrese k tomu, aby byl tento projekt

vniman mezi rodi¢i 1épe.

Rodic¢e v provedeném vyzkumu také odpovidali na dopliikkovou otazku tykajici se
toho, jaké dalsi produkty by radi zaradili mezi stitem podporované produkty. Na tuto
otazku odpovédelo sice pouze 20 rodicd, ale ¢tvrtina z nich ve svych odpovédich zminila
miisli ¢1 ceredlni vyrobky. Nabizi se tedy pfilezitost prozkoumat, zda zminéné vyrobky
splituji kritéria stanovena ,,Pamlskovou® vyhlaskou a zjistit moZnost jejich zafazeni do

projektu, tak aby doslo k oZiveni jidelnicku déti.
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5.1.2. Zapojeni rodica do projektu

Zakladni myslenka projektu Mléko, ovoce a zelenina do kol je funkcni, coz doklada
fakt, Ze dle vyzkumu v této diplomové rodice (a dle jejich nazoru i déti) reagovali na
zapojeni $kol do projektu spise kladné. Také dle Souhrnné zpravy bylo toto hodnoceni
pfiznivé, primérna znamka 1,3 vysla v ptipadé€ ptijeti détmi, pfijeti rodici bylo oznamko-
vano primérné hodnotou 1,5. V Jihoceském kraji to bylo ze strany déti 1,28 a 1,48 ze
strany rodicl. V tomto srovnani lze vidét, ze dle zkoumanych skol byl projekt piijat hiie,
nez je celostatni i jihoCesky pramér. Sami rodic¢e pak v prizkumu této diplomové prace
ohodnotili svlij ndzor na zapojeni do projektu naopak lepsi primérnou znamkou 1,39

(European Commission, 2017, str. 157).

Lze tedy vidét, ze obecné rodice reaguji na tento projekt o néco hiife nez déti. Podi-
vame-li se do Souhrnné zpravy, pak tento dokument poukazuje rovnéz na nedostateény
zdjem ¢i podporu projektu Ovoce a zelenina do Skol. Tento postoj, dle zminéné zpravy
projevili rodi¢e u 21,7 % 8kol v celé Ceské republice, v Jihoeském kraji to bylo 19,9 %
Skol. Nezdjem rodicu je zde zdiivodiiovan nizkym socio-ekonomickym statusem rodicu,
vytizenosti rodi¢t, malou dalezitosti tématu nebo tim, ze rodi¢e maji dojem, zZe jejich dité
spottebovava podporované druhy produktl v dostatecném mnozstvi, jak ukazuje nésle-

dujici graf (European Commission, 2017, stranky 100-113).

Graf 21: Nejcastéjsi divody nedostatku zajmu a podpory od rodi¢i dle kol

nizky soc.-ekon. status rodicl 323 176 37.2 7E
[ O I I e
mald dilefitost tématu 355 .2 N 24
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wytizenost rodicl a3 145 295 87
N N T A e
dojem dostatefné spotieby u déti 39,6 24 £ K 34
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W ve viech pripadech M ve vétdiné pfipadll W v poloving pfipadl v nékolika make pfipadech nikdy

Zdroj: European Commission. (2017). Souhrnna zprdava hodnotici projekt Ovoce a
zelenina do skol za Skolni rok 2015/2016. Str. 100-113.
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Pokud se vSak opét podivame na slozeni oblibenych svacin zakl a frekvenci kon-
zumace statem podporovanych produktii, vidime, ze zde urcité rezervy jsou. Bylo by tedy
vhodné zapojit do tohoto projektu né¢jakym zplisobem rovnéz rodic¢e déti. To by mohlo
byt ptinosné i ve vztahu k ,,Pamlskové* vyhlasce, kde jak skoly, tak rodi¢e povazuji za
jednu z hlavnich pri¢in nefunk¢nosti této vyhlasky to, ze déti ,,nezdravé® produkty ziska-

vaji doma, a zalezi tedy hlavné na tom, jaké stravovaci navyky maji od svych rodicu.

Toto zapojeni by mélo probihat ,,nenasilnym* zptisobem, s ohledem na ¢asovou vy-
tizenost rodicu, ale zarove tak, aby bylo poukédzano na dileZitost tohoto tématu. Skoly
by tak mohly rodi¢tim rozdavat popularné¢ nau¢né informaéni materialy, které by mohly

zahrnovat napftiklad tato témata:

e VIliv nejen podporovanych druhii produktt, ale také téch ,,nezdravych“, na
zdravi déti.

e D¢tska obezita, jeji hlavni pri¢iny a nebezpedi.

e Pohybové aktivity a moznosti aktivniho traveni volného ¢asu déti.

e Informace o détské Vyzivové pyramidé a rady, jak ji dodrzovat apod.

Soucésti takového informacniho materialu by mohlo byt rovnéz nékolik receptil na
zdrava, a ptitom pro déti vzhledoveé i chutové atraktivni jidla, typy na jednoduché a
zdravé svacinky, které splituji pozadavky ,,Pamlskové® vyhlasky a podobné. Na stejné

témata je mozné uspotadat riizné prednasky, besedy a diskuze.

Informacéni materidly by mohly byt v ramci projektu vytvareny a tiStény ze strany
Statniho zemédélského a intervencniho fondu a jim také distribuovany do Skol. Na utva-
feni obsahu by spolupracoval napt. s Forem zdravé vyZzivy, Ministerstvem zdravotnictvi
a podobnymi organizacemi. Druhou alternativou je, ze by jejich vytvareni a distribuci
m¢éli na starosti schvaleni dodavatelé, ktefi by jejich obsah ptizpusobili s ohledem na
druhy vyrobk, které dodavaji. Nevyhodou by zde v8ak bylo to, Ze by tyto materialy ne-
byly v celé republice jednotné. Jejich distribuce rodi¢tim by mohla probihat napf. na tiid-
nich schiizkéch, nebo jinym zptisobem, kde bude skola s rodi¢em v piimém kontaktu.
Nedoporucuji tyto materialy rozdavat détem, protoze timto zptisobem je vysoka pravde-

podobnost, ze se k rodicim vitbec nedostanou.

Pokud $kola disponuje kuchyiikou, mohly by zde rovnéz probihat krouzky a kurzy

vafeni rodict s détmi, ve frekvenci 1 x za 2 tydny, kde by si rodi€e pfipravu zminénych
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receptti mohli vyzkouset a jidlo s détmi ochutnat. Jednoduché svacinky by se zaci mohli

naucit tak, aby si je dokazali doma sami pfipravit.

Pti téchto kurzech by se mohlo vychézet pravé z receptt a typi, které by byly sou-
¢asti jiz zminénych informacnich materialti. Nakladem pro Skolu by bylo sehnat lektora,
ktery by kurzy vedl. Tyto néklady by v§ak mohly byt pokryty z plateb rodici za ucast na
kurzu, piipadné by bylo mozné ziskat na n¢ podporu jakozto na doprovodna vzdélavaci

opatieni.
5.1.3. Doprovodna vzdélavaci opatreni

Celkem 75 % zkoumanych $kol, které jsou do projektd zapojené, potvrdilo, ze se
jejich zaci maji moznost ucastnit riznych doprovodnych aktivit. Oblibenymi aktivitami
byly napiiklad ochutnavky a soutéze. Skoly se hojné ucastnily také prednasek, exkurzi a
projektovych dni. Na rozdil od Souhrnného hlaseni vSak Zadné Skola v této oteviené
otazce neuvedla, ze by se v ramci projektu zabyvaly péstovanim ovoce a zeleniny na
Skolnim pozemku. Bylo by tedy vhodné, aby $koly v okrese Tabor tuto moznost zvazily
a zaradily ji do nékterého z praktickych pfedméti. To by napomohlo ke splnéni jednoho
Z hlavnich cil Doprovodnych vzdélavacich opatieni, a to obnovit vztah déti k zemédél-

stvi a péstovani produktt (European Commission, 2017, str. 22).

Oproti JihoCeskému kraji 1 celé republice, kde se dle Souhrnného hlaseni tcastnilo
exkurzi pouze 4,7 % respektive 9,1 % skol, byly vysledky u této aktivity ve Skolach
okresu Tabor lepsi. Obecné je tedy mozné doporucit, aby $koly vyuzivaly moznosti ex-
kurze Castéji, protoze tato forma vyuky muze byt pro déti atraktivné;si, nez klasicka vy-
uka ve Skole a mize tak pomoci k efektivn&jsimu vytvofeni vztahu déti k ptirod¢, zeme-
délstvi a jeho produktlim. Tuto moZnost nabizeji 1 schvaleni dodavatelé. Dle vysledkt
uvetejnénych v Souhrnné zprave, nabidlo v§em Skolam moznost exkurzi 20 % dodavateli
a dal$ich 20 % uvedlo, Ze je nabidlo alespon nékteré ze Skol. Pokud by tedy dodavatelé
ve spolupraci se Skolami dokdazali pfipravit pro Zaky exkurzi, kterd by pro né byla zaji-
mava a zarovei pfijatelna pro Skoly i rodice, mohl by projekt ziskat na atraktivité a zvysit

se jeho vliv na déti (European Commission, 2017, str. 22).

V ramci doprovodnych vzdélavacich opatieni by bylo mozné rovnéz do vyuky zahr-
nout vareni pro déti v kuchyiice, kde by se, stejné jako u kurzu pro rodice s détmi, Zaci
vénovali pfedevsim ptipravé zdravych pokrmi a svacinek s ohledem na ,,Pamlskovou‘
vyhlasku. Mohlo by to pomoci ke zvySeni zajmu déti o tato jidla a jejich preneseni do
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domaéciho prostiedi. Tim padem by toto opatfeni mélo pfinos ve vy$si konzumaci podpo-
rovanych druht produktt. Lze ptedpokladat, ze by fungovani hodin vafeni mohlo dopo-
moci K vyraznéj$i zméné vztahu déti k produktim po zapojeni Skoly do projektu, nez

tomu bylo dosud.

Jelikoz témét 16 % dotazanych zapojenych skol povazuje za velky problém projektu
odpady, bylo by vhodné do Doprovodnych vzdélavacich opatieni zahrnout ¢i zdlraznit
praveé téma odpadu a recyklace. DéEti by tak byly pou¢eny mimo jiné o obalech od mléc-
nych vyrobkd, které Skolam a jejich okoli ¢ini, dle odpovédi v dotazniku, nejvétsi pro-
blém. Toto téma by nemuselo byt pouze naplni piednasek a prezentaci, ale vyssi diiraz
by se na n¢j mohl klast 1 v prubéhu bézné vyuky. Jako soucast pfedmétu by déti mohly
rovnéz nékolikrat za rok sbirat odpadky v parku, v okoli vodnich ploch a podobné. Vy-
zkousely by si tak na vlastni kizi to, kolik prace pak maji uklidovi pracovnici s odstrano-
vanim nepotadku (ktery obc¢as i samy déti zplisobi), coz by je mohlo motivovat k tomu,

aby se vyvarovaly pravé znecistovani svého okoli obaly.

Dalsim problémem souvisejicim s projektem i s ,,Pamlskovou‘ vylaskou pfi prevenci
détské obezity je nedostatek pohybu u déti. Proto by bylo vhodné v ramci vyuky ¢i do-
provodnych opatieni zajistit prezentace a ukézky ¢innosti riznych sportovnich oddili a
krouzki, do kterych se déti mohou piihlésit. Zaujmout by je mohla moznost si riizné,
mnohdy i netradi¢ni, sportovni aktivity vyzkouset, aby kazdy zak mé¢l prilezitost najit si
aktivitu, ktera by ho mohla bavit a které by se mohl pravidelné vénovat. Takova prezen-
tace spojena napf. i s workshopy by mohla na $kolach probéhnout 1-2 x do roka ve spo-

lupréci s mistnimi kluby a oddily.

5.1.4. Zhodnoceni mozZnosti vyuziti biopotravin a regionalnich potravin

v ramci projektu

V ramci této diplomové prace byla dale ovéfovana moZznost vyuZziti biopotravin a
regionalnich potravin v ramci projektu Mléko, ovoce a zelenina do Skol. Vysledky do-
taznikového Setfeni mezi rodici v§ak ukazaly, Ze na konzumaci biopotravin kladou rodice
zakl zakladnich $kol nejmensi dtiraz. Primérné jej na stupnici od 1 do 5, kdy znamka 5

znamenala 74dny dlraz, ohodnotili primérnou znamkou 3,25.

Na zaklad¢ tohoto vysledku by tedy bylo vhodné téma biopotravin zahrnout do do-
provodnych vzdélavacich opatieni, kterd by byla ptistupna pro rodice pfistupna. Kvalitni
a diivéryhodné informace preddvané na prednaskach, exkurzich ¢i tist€énych materialech
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spolu s praktickymi ukazkami a ochutnavkami by mohly pomoci k osvété rodicti o bio-
produktech a jejich odlisnostech a vyhodach oproti produktiim nekonvenc¢niho zemé&dél-

stvi.

U regionalnich potravin, kde vysel primérny daraz v hodnoté 2,44, lze v ramci pro-
jektu najit prostor pro zlepSeni. V ptipadé mlécnych vyrobki jsou do vétSiny dotazova-
nych Skol v okrese Tabor tyto produkty dodavany spolec¢nosti Laktea, jejimz distributo-
rem je jihoCeska spolecnost MADETA. Zde se tedy v urCitém mnozstvi regionalni pro-
dukty k détem dostavaji — jak samy $koly uvadé;ji, regionalni mlééné vyrobky proudi do
63 % z nich. Ovoce, dle informaci od $kol, pochazi u 40 % z nich z jihoc¢eského regionu,
co se tyCe regionalni zeleniny tak ta je dodadvana do tfetiny dotdzanych skol. Avsak sluzeb
dvou jihoceskych schvalenych dodavatelti jak mléénych vyrobkti (ADANTE a Josef Di-
vi§), tak i ovoce a zeleniny (JihoCeska zelenina trade a ZEO TRADE) skoly v okrese
Tabor nevyuzivaji. Pfitom naptiklad spolecnost ADANTE nabizi jak konzumni, tak i
ochucené mléko, které je u déti velmi oblibené. U ovoce a zeleniny pak jako priklad lze
uvést spolecnost ZEO TRADE, kterd kromé Cerstvych produktl dodava také §tavy, je-
jichZ podéavani v ramci projektu by zvysilo rozmanitost doddvanych produkti. Nabizi se
tedy moznost navrhnout skolam spolupraci s vySe zminénymi regionalnimi dodavateli.
Protoze vsak lze predpokladat, ze skoly své dodavatele, se kterymi jsou spokojeni a ktefi
jim poskytuji vyhodnéjsi podminky, kviili regiondlnim potravindm meénit nebudou, jedna
se o navrh sméfovany predevSim na schvalené dodavatele, od kterych Skoly produkty

odebiraji, tedy navazat spolupraci s regionalnimi subdodavateli.

5.2.,Pamliskova“ vyhlaska

Dalsim doplikovym cilem této diplomové prace bylo mimo jiné zjistit postoj Skol a
rodi¢l k ,,Pamlskové™ vyhlasce. Jak Ize vidét na vysledcich provedeného prizkumu,
Skoly této vyhlaSce pfili§ nedivétuji, coz doklada naptiklad primérma znamka 4,29 jez
vysla pii hodnoceni vlivu této vyhlasky na zdravi déti. Stejna otazka byla poloZena i ro-
di¢tim, ktefi ji dle znamky 2,91 podporuji o néco vice nez Skoly. Za hlavni pfi¢inu nega-
tivniho hodnoceni zavedeni vyhlasky povazuji jak rodice, tak Skoly to, Ze pokud déti pa-
mlsky chtéji, pofidi si je jinde nez ve Skole, napt. v béZném obchodé, nebo si je pfinesou

z domova, zalezi tak pifedevsim na stravovacich navycich pravé z domova.

Skoly napiiklad rovnéz poukézaly na nepiiméfené piisna kritéria, diky kterym miize

byt ptiprava odpovidajici svafiny velmi obtiznd. To by se vSak brzy mohlo zménit,
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protoze v dob& dokoncovani této diplomové prace bylo ze strany Ministerstva skolstvi
naznaceno, ze se chysta zmirnéni téchto kritérii. S touto upravou by se mohlo ulevit rov-
néz schvalenym dodavateltim projektu Ml€ko, ovoce a zelenina do $kol, ktefi u mnohych
(zvlasté mlécnych) produktlh museli piistoupit k upravé slozeni a receptur, ¢i nékteré i

détmi oblibené vyrobky prestali dodavat (CT24, 2018).

Avsak dikazem, ze 1 se stavajicimi kritérii 1ze détem nabidnout chutnou svacinu je
jiz v teoretické &asti prace zmifiovana ZS Partyzanska z Ceské Lipy, které se podafilo
prijit s UspéSnym feSenim v podobé¢ fresh juicti. Touto Skolou by se mohly ostatni §kolni
bufety snadno inspirovat a zacit tyto napoje, které se u mistnich déti t&si vysoké oblibe,
nabizet také. Jak stoji pfimo v citovaném clanku, investice do odst’avinovaciho pfistroje,

ktera tehdy ¢inila cca 3 tis. K&, se bufetu vratila do 14 dni (Lansky, 2017).

Ptestoze tedy ,,Pamlskovou‘ vyhlasku ¢ek4 zmirnéni, rodice by dle provedeného pri-
zkumu pfesto uvitali, kdyby ze Skolnich bufetl zmizely sladké napoje a vyrobky obsahu-
jici uzeniny. Naopak by mohlo byt diky této Upravé mozné, aby se sem vratily kolacky a

sladké pecivo, o které rodice i déti stoji.
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6. Zaveér

Cilem této diplomové prace bylo zhodnotit fungovani projektu ,,Mléko, ovoce a zele-
nina do Skol*“ ve vybraném regionu, zjistit jeho piipadné nedostatky a navrhnout dalsi
smétovani tohoto programu. Pro ucely této diplomové prace byl zvolen okres Tabor. Do-
plitkovym cilem bylo ovéfit moznost vyuziti biopotravin a regionélnich potravin ve zmi-

néném projektu a rovnéz zjistit postoj Skol i rodict k ,,Pamlskové* vyhléasce.

Prvnim krokem bylo studium odborné literatury, ktera ptispéla predevsim K ziskani
nahledu do fungovani ,,8kolniho* projektu a k jeho porovnani s jinymi projekty z vybra-
nych zemi. Pomohla ale také k orientaci v souvisejici terminologii a pochopeni témat, jez

se k projektu ,,MIéko, ovoce a zelenina do $kol* vztahuji.

V ramci praktické ¢asti této diplomové prace byl nejprve proveden vyzkum na za-
kladnich $kolach v okrese Tabor formou dotaznikového Setfeni pomoci dotazniku v elek-
tronické verzi. Nasledné byl ve vybrané skole realizovan prizkum nazoru rodic¢t naptic

vSemi deviti ro¢niky. Zde jiz byly dotazniky vypliovany V tisténé verzi.

Z vysledkli obou vyzkumi vyplynulo né€kolik problémovych okruhd, jez se tykaji
fungovani zkoumaného projektu. Obecné, co se tyce §kol, se jedna pifedev§im o organi-
zacni a ¢asovou naroc¢nost, kterou projekt pracovnikiim Skol ptinasi, a dale obtizné skla-
dovéani dodavanych produkti na nekterych skolach. Z prizkumu mezi rodici vyplynulo
predevsim to, jak velky kladou diraz na rozmanitost dodavanych vyrobku, ktera vSak

nebyla ve vSech pfipadech hodnocena zcela kladné.

Samostatna kapitola je pak vénovana problému se zapojenim samotnych rodi¢t do
projektu ,,Mléko, ovoce a zelenina do $kol“. Jsou zde tedy navrzeny mozné zpisoby, jak
v ramci projektu zvysit zajem rodi¢t o zdravou vyzivu a zefektivnit tak jeho vliv i na
samotné déti. S touto oblasti pak souvisi také problematika doprovodnych vzdélavacich
opatieni, kde je kladen dtiraz pfedevsim na rozsifeni ruznych aktivit a exkurzi v ramci
vyuky. Dale je povazovano za dilezité téma castéjSiho pohybu a sportovniho vyziti déti

nebo i odpadu, které projekt v urc¢ité mife také piinasi.

V zavéru praktické prace je zhodnocena moznost vyuziti biopotravin a regionalnich
potravin v ramci projektu. Samostatné téma se pak vénuje shrnuti nazort $kol i rodi¢li na

,,Pamlskovou‘ vyhlasku a vyhledu jejiho dalSiho sméfovani a planovanych tprav.
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Vyzkum mezi zékladnimi Skolami i rodi¢i ve zvoleném okrese pfinesl zajimavé
udaje, které je mozné vyuzit k zajisténi lepsiho fungovani projektu. Prestoze doporuceni
této diplomové prace jsou urena predevsim pro jeho efektivnéjsi plisobeni v okrese Ta-

bor, mohou se jimi inspirovat i jiné $koly z riiznych mist Ceské republiky.
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7. Summary

The main purpose of this diploma thesis was to evaluate the functioning of the project
""School milk and School fruit and vegetables” in the selected region, to find out its
possible shortcomings and to propose further direction of this program. For the purposes
of this diploma thesis the district of Téabor was selected. An additional objective was to
verify the possibility of using organic food and regional foods in the project, as well as to

determine the attitude of schools and parents to the "Dainty" Decree.

The first step was the study of professional literature, which helped to gain insight
into the functioning of the "school™ project and to compare it with other projects from
selected countries. It also helped to orientate in the related terminology and to understand

topics related to the "School milk and School fruit and vegetables" project.

As part of the practical part of this diploma thesis, the primary research in the Tabor
district was first carried out through an online questionnaire survey. Subsequently, a sur-
vey of parents' opinion was conducted in the selected elementary school through all nine
years of schooling. These questionnaires were in printed form and were filled by parents

in person.

The results of the two surveys revealed several problem areas related to the function-
ing of the particular project. Generally, in terms of schools, the project is time-consuming
and difficult to organize for the school staff. Some schools struggles with finding a place
for storage of the delivered products in some schools. The survey among parents showed
above all how great the emphasis is placed on the diversity of the products supplied. That

was not fully satisfied in all cases, though.

A separate chapter is devoted to the problem of involving parents themselves in the
project "School milk and School fruit and vegetables”. Therefore, there are suggested
ways how to get parents interested in healthy nutrition within the framework of the pro-
ject, thus making it even more effective for the children themselves. The issue of accom-
panying educational measures is also related to this area, with particular emphasis on the
extension of various activities and excursions within the framework of teaching. It is also
considered to be an important topic of the more frequent movement and sports activities

of children or even the waste that the project brings along to a certain extent.
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At the end of the practical part the possibility of using organic food and regional foods
in the project is evaluated. A separate topic is then devoted to a summary of the views of
schools and parents on the "Dainty” Decree and the perspective of its further direction

and planned modifications.

Research among elementary schools and parents in the chosen district has brought
interesting data that can be used to ensure a better functioning of the project. Although
the recommendations of this diploma thesis are intended primarily for its effective oper-
ation in the district of Tabor, other schools from different places of the Czech Republic
may be inspired by them as well.

KEY WORDS:

School milk, School fruit and vegetables, "Dainty" Decree, Healthy nutrition
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11. PFilohy

Priloha 1:Dotaznik pro skoly
Projekty Mléko do Skol a Ovoce a zelenina do Skol
DOTAZNIK PRO SKOLY

Dobry den,

Jjmenuji se Monika Blafkovd a jsem studentkou Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Dovoluji si

Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku tykajiciho se dodavek vybranych, statem podporovanych pro-
duktit do skol. Ziskané udaje budou pouzity vyhradné pro zpracovani mé diplomové prace na téma ,, Pro-
Jjekty Mléko do skol a Ovoce a zelenina do skol v podminkdch vybraného regionu. “ Analyzované projekty
byly nové od skolniho roku 2017/2018 slouceny do nového projektu s nazvem ,, Mléko, ovoce a zelenina do
Skol. *

U kazdé otazky, prosim, zakrouzZkujte vidy jen jednu odpovéd’ (pokud neni uvedeno jinak). U otevienych
otazek napiste Vasi odpovéd’ do rameckii pod otazkou.

Dékuji Vam za vyplneni dotazniku.

1. Utastnite se projektu Mléko do $kol? Pokud ano, od jakého roku?
e Ano, od roku:
e Ne
2. Utastnite se projektu Ovoce a zelenina do §kol? Pokud ano, od jakého roku?
e Ano, od roku:
[ ] Ne

Pokud jste zapojeni alespon do jednoho z projektit, odpovézte, prosim, na otazky oznacené A napr. ,,A3*.
Pokud do zadného projektu zapojeni nejste, pokracujte, prosim, otdzkami oznacenymi N

A3. Jaky byl hlavni diivod, pro¢ se Vase §kola do projekti zapojila? (Lze i vice od-
povedi)

e Zajem ze strany déti

e Zajem ze strany rodict

e Vlastni iniciativa (S8kola mé zajem o zlepSovani zdravi svych Zaki)

e Jiné:

A4.V &em vidite hlavni vyhody/pFinosy toho, Ze jste do projektii zapojeni?

AS. Jaké jsou dle VaSeho nazoru nejvétsi tskali ¢i nedostatky projekti?




A6. Jak podle Vasich informaci rodi¢e reaguji na Vase zapojeni do projekta? (Vy-
Jjadrete na nize uvedené skale)

o) o) o) o} o
1 2 3 4 5
Velmi kladné Velmi za-
porné

A7. Jak dle Vaseho nazoru reaguji na tento projekt samotné déti? (Vyjadrete na nize
uvedené Skale)

o) 0 o) o) 0
1 2 3 4 5
Velmi kladné Velmi za-
porné

A8. Do jaké miry jsou Vasi Zaci v jednotlivych tiidach do projektu zapojeni (pokud
tyto informace mate k dispozici)? (%)

o l.tiida [ | o G.tiida [ ]
e 2 tfida e 7.trida | |
o 3.tHda | | o 8.tiida [ |
o 4.tfida [ ] e O.tiida [ ]
e 5. trida :l

A9. Jaké ,,8kolni“ produkty jsou mezi Skolaky nejoblibenéjsi?

A10. Upiesnéte, prosim, za MLECNE PRODUKTY:

- Jednate o dodavkach piimo s producenty?
e Ano
e Ne
e Pfipravujeme

- Jméno dodavatele:

- Jedna se o regionalniho dodavatele?
e Ano
e Ne
e Pfipravujeme
- Jsou do Vasi Skoly dodavany bio mlééné vyrobky?
e Ano
e Ne
e Pfipravujeme




- Jak hodnotite spolupréci s dodavatelem mlécnych vyrobkti? (Vyjadrete na nize uvedené
Skale a Vasi odpoved’ okomentujte)

o} 0 o} o} o}
1 2 3 4 5
Velmi kladné Velmi za-

v
norne

- Jak hodnotite kvalitu doddvanych mlécnych vyrobku? (Vyjadrete na nize uvedené skale
a Vasi odpoved’ okomentujte)

O O O O O
1 2 3 4 5
Velmi kladné Velmi za-
norné

- Zménili jste v minulosti Va$eho dodavatele mléénych produkti? Pokud ano, nebo o tom
uvazujete, uved’te hlavni davod.

e Ano
e Ne, ale uvazujeme o tom
e Ne

Al1. Upresnéte, prosim, za OVOCE:

- Jednate o dodavkach piimo s producenty?
e AnoO
e Ne
e Pfipravujeme

- Jméno dodavatele:

- Jedna se o regiondlniho dodavatele?
e Ano
e Ne
e Pfipravujeme
- Je do Vasi Skoly dodavéano bio ovoce?
e Ano
e Ne
e Pfipravujeme
- Jak hodnotite spolupraci s dodavatelem ovoce? (Vyjadrete na nize uvedené skdle a Vasi
odpoved okomentujte)

@] O @] @] @]
1 2 3 4 5
Velmi kladné Velmi za-

porné




- Jak hodnotite kvalitu dodavaného ovoce? (Vyjadrete na nize uvedené skdle a Vasi od-
poved okomentujte)

O @] O O O
1 2 3 4 5
Velmi kladné Velmi za-
norné

- Zmeénili jste v minulosti VaSeho dodavatele ovoce? Pokud ano., nebo o tom uvazujete,
uved’te hlavni ddvod.

e Ano
e Ne, ale uvazujeme o tom
e Ne

A12. Upresnéte, prosim, za ZELENINU:
- Jednate o dodavkach piimo s producenty?
e Ano
e Ne
e Pfipravujeme
- Jméno dodavatele:

- Jedna se o regionalniho dodavatele?
e Ano
e Ne
e Pfipravujeme
- Je do Vasi skoly dodévéna bio zelenina?
e Ano
e Ne
e Pfipravujeme
- Jak hodnotite spolupraci s dodavatelem zeleniny? (Vyjadrete na nize uvedené Skale a
Vasi odpoved okomentujte)

o) o} o) o) 0
1 2 3 4 5
Velmi kladné Velmi za-
porng

- Jak hodnotite kvalitu doddvané zeleniny? (Vyjddrete na nize uvedené Skale a Vasi od-
poved’ okomentujte)

@] O O @] @]
1 2 3 4 5
Velmi kladné Velmi za-

norné




- Zménili jste v minulosti VaSeho dodavatele zeleniny? Pokud ano, nebo o tom uvazujete,
uved'te hlavni duvod.

e Ano
e Ne, ale uvazujeme o tom
e Ne

A13. Do jaké miry pro vydej ,,Skolnich* produkti vyuZzivate $kolni automaty?(Lze i
vice odpovedi)

e Ve Skole je automat na mléko

e Ve Skole je automat na ovoce/zeleninu

e Automaty nevyuzivame

A14. Utastni se Vasi Zici v ramci analyzovanych projekti néjakych doprovodnych
aktivit? Pokud ano, uved’te jakych:

e Ne

e Ano

A1S. O jaké doprovodné aktivity by méla VasSe Skola zajem?

N3. Jaky je hlavni diived, pro¢ nejste do projektu zapojeni? (Lze i vice odpovédi)
e Nezéjem ze strany rodicl
e Nezajem ze strany zaki
e Piili§ vysokd administrativni naro¢nost
e Jiné:

N4. Uvazuje VaSe §kola o zapojeni do tohoto projektu?
e Ano, chystame se zapojit v blizké dobé
e Ano, zvazujeme vyhledové
e Ne

Nasledujici otadzky, prosim, vypliite bez ohledu na to, zda je Vase $kola do projektu za-
pojena, ¢i nikoliv.

16. Jak hodnotite zavedeni tzv. ,,Pamlskové vyhlasky*“? (Vyjadrete na nize uvedené

skale)
O O O O O
1 2 3 4 5
Velmi kladné Velmi za-

porné



17. Jaky nejvétsi dopad mélo zavedeni této vyhlasky na Vasi Skolu?

18. Jaké konkrétni produkty byly vyiazeny z nabidky Skolniho bufetu/automatu?

19. Do jaké miry dle Vaseho nazoru ,,Pamlskova vyhlaska* prispéje ke zdravéjSimu
stravovani déti a k prevenci détské obezity? (Vyjddrete na nize uvedené skale)

o o o o o
1 2 3 4 5
Vyznamnou mérou Nebude mit

zadny vliv
20. Okomentujte, prosim, Vase predchozi odpovédi tykajici se ,,Pamlskové vy-
hlasky*:

21. Prostor pro Vase pripominky a navrhy k ,,Pamlskové vyhlasce“: (Nepovinna od-
povéd)

22. Uved’te nazev Vasi Skoly:

23. Zastoupeni vzdélavacich stupiiti ZS: (Lze i vice odpovédi)
e . stupen
e 2. stupen

24, Polet zaki nav§tévujicich Vasi ZS:
e M¢éné nez 100

e 101-200
e 201-300
e 301-400
e 401-500

e Vicenez 500

25. Komunikujete s rodic¢i VaSich zaku prostiednictvim hromadnych e-maila?
e Ano
e Ne



26. Prostor pro VaSe pripominky a navrhy tykajici se projekti Mléko do $kol a
Ovoce a zelenina do $kol: (Nepovinna odpoved)

27. Prostor pro Vase pripominky a poznamky k dotazniku: (Nepovinnd odpoved)

28. Souhlasim s neanonymnim zpracovanim odpovédi na otazky v tomto dotazniku:
e Ano
e Ne



Piiloha 2: Dotaznik pro rodice

Projekty Mléko do Skol a Ovoce a zelenina do Skol
DOTAZNIK PRO RODICE

Dobry den,

Jjmenuji se Monika Blafkovad a jsem studentkou Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Dovoluji si
Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku tykajiciho se dodavek vybranych, statem podporovanych pro-
duktit do skol. Vase odpovédi jsou zcela anonymni, ziskané udaje budou pouzity vyhradné pro zpraco-
vani mé diplomové prace na téma ,, Projekty Mléko do Skol a Ovoce a zelenina do Skol v podminkach vy-
braného regionu. “ Dotaznik prosim vyplite a odevzdejte ve skole nejpozdeji 1.3.2018.

U kazdé otazky, prosim, zakrouzkujte vidy jen jednu odpovéd’ (pokud neni uvedeno jinak). U otevienych

otazek napiste Vasi odpovéd’ do ramecki/poli pod otazkou.
Dékuji Vam za vyplneni dotazniku.

1. VasSe dité svacli: (Lze i vice odpovedi)
e Svacinu z domova
e Svacinu ze Skolniho bufetu/automatu
e Svacinu z bézného obchodu
e Jina odpovéd’:

2. Jaka je nejoblibenéjsi sva¢ina VaSeho ditéte?

3. Jak ¢asto VaSe dité konzumuje:

- Ovoce:
o o o
Denné 2 - 3x tydné Alespon 1
tydné
o o o
Denné 2 - 3x tydné Alespon 1
tydné
- Mlécné vyrobky:
o o o
Denné 2 - 3x tydné Alespon 1
tydné

o
Vyjimecné

o
Vyjimecné

o
Vyjimecné

Nikdy

Nikdy

O
Nikdy

4. VEédéli jste, Ze je Skola, kterou Vase dité navStévuje, zapojena do projektu ,,Mléko
do $kol“ a ,,Ovoce a zelenina do $kol“? (Nové spojeny do jednoho projektu ,, Mléko,

ovoce a zelenina do skol“)
e Ano
e Ne




5. Na niZe zobrazené Skale vyznacte, jaky je Va$ nazor na to, Ze je VaSe Skola do
projektu zapojena?

o @) O o o)
1 2 3 4 5)
Jsem rad/a, projekt Nejsem rad/a,
podporuji projekt je zby-
tecny

6. Konzumuje Vase dité ,,Skolni* produkty? Pokud ano, jaké? (Lze i vice odpovedi)
e MIéc¢né vyrobky:

e Ovoce:

I |
e Zeleninu:

I |
e Ne

7. Jaké dalsi produkty by mély byt dle Vaseho nazoru soucasti ,,Skolnich produkti“?
(Nepovinna odpoveéd)

8a. JestliZe Vase dité konzumuje ,,§kolni“ MLECNE VYROBKY, vyjadiete na uve-
denych Skalach Vasi spokojenost s témito faktory:

(Pokud jste nespokojeni, uvedte prosim konkrétni produkty do ramecku pod prislusnou skalou)
- Kvalita:

(©) @) @) O
Velmi spokojen/a SpiSe spokojen/a  SpiSe nespokojen/a  Velmi nespoko-
jen/a
- Rozmanitost produkti:
(©) @) @) O
Velmi spokojen/a Spise spokojen/a  SpiSe nespokojen/a  Velmi nespoko-
jen/a

8b. Jaky postoj ma Vase dité ke ,,§kolnim“ MLECNYM VYROBKUM?
e Maije velmirad/a
e Vcelku mu/ji chutnaji
e Piili§ mu/ji nechutnaji
e Nemad je vlubec rad/a

8c. Jaky MLECNY PRODUKT ma Vase dité nejradéji?




9a. JestliZe Vase dité konzumuje ,,Skolni“ OVOCE, vyjadiete na uvedenych Skalach
Vasi spokojenost s témito faktory:

(Pokud jste nespokojeni, uvedte prosim konkrétni produkty do ramecku pod prislusnou skalou)
- Kvalita:

©) @) O O
Velmi spokojen/a SpiSe spokojen/a  SpiSe nespokojen/a  Velmi nespoko-
jen/a

- Rozmanitost produktu:

O O O O
Velmi spokojen/a Spise spokojen/a  SpiSe nespokojen/a  Velmi nespoko-
jen/a

9b. Jaky postoj ma Vase dité ke ,,Skolnimu“ OVOCI?
e Ma4 ho velmi rad/a e Prili§ mu/ji nechutna

e Vcelku mu/ji chutna e Nema4 ho vlibec rad/a

9¢. Jaké OVOCE ma Vase dité nejradéji?

10a. Jestlize VaSe dité konzumuje ,,Skolni“ ZELENINU, vyjadiete na uvedenych
Skalach Vasi spokojenost s témito faktory:

(Pokud jste nespokojeni, uvedte prosim konkrétni produkty do ramecku pod prislusnou Skdlou)
- Kvalita:

o o o o
Velmi spokojen/a SpiSe spokojen/a  SpiSe nespokojen/a  Velmi nespoko-
jen/a

- Rozmanitost produktu:

o o o o
Velmi spokojen/a Spise spokojen/a  SpiSe nespokojen/a  Velmi nespoko-
jen/a

10b. Jaky postoj ma Vase dité ke ,,§kolni“ ZELENINE?
e Maji velmi rad/a e Prili§ mu/ji nechutna
e Vcelku mu/ji chutna e Nema ji viibec rad/a

10c. Jakou ZELENINU ma Vase dité nejradéji?




., Pamlskova vyhlaska udava, Ze pamlsky, které neprospivaji zdravi, budou na zakladnich skolach zaka-
zané. Vyhlaska zahrnuje velmi prisny seznam poZadavkii na obsah soli, tuku a cukru v potravinach proda-
vanych ve skolnich bufetech nebo automatech.

11. Do jaké miry dle Vaseho nazoru ,,Pamlskova vyhlaska* prispéje ke zdravéjSimu
stravovani déti a k prevenci détské obezity? (Vyjadrete na nize uvedené skdale)

o o o o o
1 2 3 4 5
Vyznamnou mérou Nebude mit

zadny vliv
12. Zduavodnéte Vasi predchozi odpovéd’:

13. Pokud Vase dité nakupuje ve Skolnim bufetu/automatu, jaké produkty si zde
nejcastéji kupuje?

14. Byl néjaky oblibeny produkt Vaseho ditéte kviili ,,Pamlskové vyhlasSce* vyrazen
z nabidky Skolniho bufetu? Pokud ano, jaky? (Nepovinna odpovéd)

15. Jaké produkty, které byly kviili ,,Pamlskové vyhlisce* z nabidky $kolniho bufetu
vyfiazeny, byste opét zaradil/a? (Nepovinnd odpoved)

16. Jaké dalsi produkty by, dle Vaseho nazoru, mély byt z nabidky Skolniho bufetu
vyrazeny? (Nepovinnad odpoved)

17. Jaky diraz kladete na: (Vyjadrete na nize uvedenych Skalach)
- Zdravou vyZivu:

o o o o o
1 2 3 4 5
Velky diiraz Zadny diiraz
- Konzumaci biopotravin:
o) o) o) o) o)
1 2 3 4 5
Velky duraz Zadny diraz
- Konzumaci regionalnich produkti:
o) o) o) o) o)
1 2 3 4 5

Velky duraz Zadny diraz



18. Vase dité je:

e Divka
e Chlapec
19. Vase dité navStévuje:
e [.tfidu
o 2. tiidu
o 3. tiidu
o 4. tiidu

e 5. tfidu

6. tiidu
7. tfidu
8. tiidu
9. tiidu



Piiloha 3: Maximalni vySe podpory na porci ovoce, zeleniny a vyrobki z ovoce a

zeleniny (§ Sodst. 1)

Maximalni vyse

Maximalni vyse
podpory na

vaného cerstvého ovoce
nebo zeleniny s vyjim-
kou ananasu a kiwi

Skupina BiUly ovoce Velikost porce podpory na P [ P
a zeleniny . - produkty ekolo-
porci v K¢") L -
gického zemé-
délstvi™)
jablka 1ks 6,80 10,50
hrusky 1ks 7,70 12,00
broskve a 1ks 9,00 14,00
nektarinky
hroznove | . imaing 100 g 9,50 14,00
vino
merufiky minimalné 100 g 11,50 16,00
jahody minimalné 100 g 11,60 18,50
Svestky minimalné 100 g 6,80 10,50
1. skupina - ovoce a ze- rajcata minimailné 100 g 7,50 11,00
lenina uvedenych druhd = T minimalng 100 g 5,50 8,00
fedkvicky | minimalné 100 g 7,20 11,00
papriky 1lks 9,10 13,50
kedlubny 1ks 8,80 13,00
pomerance 1ks 7,40 -
mandarinky | minimalné 100 g 8,40 -
banany 1ks 8,00 -
okurky minimalné 100 g 7,90 12,00
tredné minimalné 100 g 10,80 17,50
2. skupina - ostatni
ovoce a zelenina s vy- minimalné 100 g 8,00 -
jimkou ananasu a kiwi
3. skupina-v jednom ke-
limku nebo sacku se na-
chazi jeden druh porco- minimalné 100 g 10,00 16,00




4. skupina-v jednom ke-
limku nebo sacku se na-
chazi jeden druh porco-
vaného Cerstvého ovoce
nebo zeleniny baleny v
ochranné atmosfére
nebo vice druhl porco-
vaného Cerstvého ovoce
nebo zeleniny

minimalné 100 g

15,00

24,00

5. skupina - v jednom
kelimku nebo sacku se
nachazi 3 a vice druhu
neporcovaného &er-
stvého ovoce nebo zele-
niny

minimalné 100 g

10,00

6. skupina - ovocné a
zeleninoveé Stavy

minimalné 200 ml

12,00

18,00

7. skupina - ovocné pro-
tlaky

minimalné 100 g

12,00

18,00

") Maximalni vySe podpory na porci v K¢ je véetné& dané z pfidané hodnoty a zahrnuje naklady na

produkty i veSkeré vedlejsi naklady souvisejici s dodavkou porce.

™) Zadatel, ktery pfimo dodava nebo fidi dodavky produkti ekologického zemédélstvi, splfiuje
pozadavky nafizeni Rady (ES) €. 834/2007, nafizeni Komise (ES) ¢. 889/2008, pfipadné nafizeni
Komise (ES) ¢. 1235/2008, a zakona €. 242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi a o zméné
zakona ¢. 368/1992 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjSich predpisu, ve znéni pozdéj-

Sich predpisu.




Priloha 4: Maximalni vySe podpory na porci mléka a neochucenych mléénych
vyrobkii (§ Sodst. 1)

Maximalni vyse
Minimalni veli- | Maximalni vySe podpory na
. kost porce, na podpory porci v K&") pro
Skupina . . .
kterou je vypla- na porci produkty ekolo-
cena podpora v Ké&) gického zemé-
délstvi™)
200 mi 7,10 8,30
s obsahem tuku od
1. skupina - 1,5% do 1,8% 250 mi 8,00 9,50
konzumni mieko 330 ml 9,40 11,40
a jeho varianty
Se snizenym 200 ml 8,40 9,80
obsahem
laktozy s obsahem tuku nej- 250 ml 970 11.40
méné 3,5 % ' '
330 ml 11,60 14,00
jogurty 150 g 8,50 12,20
2. skupina - syr, | zakysané mlécné vy-
tvaroh, jogurt a |robky s obsahem bil-
dal$i fermento- | kovin vy3$im nez 5,6 1409 13,40 X
vané (kysané) %
vyrobky nebo
acidofilni vyrobky na bazi ky- 200 ml 6.70 8.80
mlécné vyrobky saného mléka ' '
bez pfidanych
aromat, ovoce a tvarohy 80¢g 6,50 8,80
ofechl nebo ka-
kaa Cerstvé syry 80¢g 12,80 19,10
ostatni syry 100 g 12,00 17,10

") Maximalni vy$e podpory na porci v K¢ je vEetné dané z pfidané hodnoty a zahrnuje naklady na
produkty i veSkeré vedlejsi naklady souvisejici s dodavkou porce.
™) Zadatel, ktery pfimo dodava nebo fidi dodavky produkti ekologického zemédélstvi, splfiuje
pozadavky nafizeni Rady (ES) ¢. 834/2007, nafizeni Komise (ES) ¢. 889/2008, pfipadné nafizeni
Komise (ES) €. 1235/2008, a zakona €. 242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi a o zméné
zakona €. 368/1992 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich pfedpisl, ve znéni pozdéj-

Sich predpisu.



Priloha 5: VySe podpory na porci ochucenych mléénych vyrobkii (§ Sodst. 1)

Vyse podpory
na porci v K¢
pro produkty
ekologického
zemédélstvi™)

Velikost porce,
Skupina na kterou je vy-
placena podpora

Vyse podpory
na porci v K¢&")

1. skupina - kysané jogurty 150 g 4,50 6,80
mlécné vyrobky bez
ovocné stavy, ochu-
cené prirodnim aro-

vyrobky na bazi

matem s obsahem . . 200 ml 5,70 8,50
i kysaného mléka

mlécné slozky nad
90 % vcetné

2. skupina - kysané jogurty 150 g 4,50 6,80

mlécné vyrobky s
ovocnou $tavou,
ochucené pfirodnim
arorpatem ’CI nearo- vyroblfy na bfa2| 200 ml 5,70 8,50
matizované s obsa- | kysaného mléka
hem mlécné slozky
nad 90 % vcetné

3. skupina - mlé¢né 200 ml 4,40 6,60
napoje s kakaem,
ovocnou Stavou €i

ochucené pfirodnim
aromatem s obsa- 250 ml 4,70 7,10
hem mlécné slozky

nad 90 % vcetné

jogurty 150 g 4,50 6,80

4. skupina - kysané

) zakysané mlécné
nebo nekysané

vyrobky s obsa-

mlécné vyrobky s’ hem bilkovin 140 g 8,90 X
ovocem, ochucené . N

" . . vy38im nez 5,6 %
pfirodnim aromatem
¢i nearomatizované Wrobky na bazi

s obsahem miscne | | Y20l 0 ORE 200 ml 5,70 8,50

slozkynad 75 % |

vcetné - .
Cerstvy syr a 80 g 6.00 9.00

ochuceny tvaroh

") VySe podpory na porci v K¢ je bez dané z pfidané hodnoty.

™) Zadatel, ktery pfimo dodava nebo fidi dodavky produktl ekologického zemédélstvi, splfiuje
pozadavky nafizeni Rady (ES) €. 834/2007, nafizeni Komise (ES) &. 889/2008, pfipadné nafizeni
Komise (ES) €. 1235/2008, a zakona €. 242/2000 Sb., o ekologickém zemé&délstvi a o zméné
zakona €. 368/1992 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich predpist, ve znéni pozdéj-
Sich predpisu.



Priloha 6: Pamlskova vyhlaska
Vyhlaska €. 282/2016 Sb.

Vyhlaska o pozadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze nabizet
k prodeji a prodavat ve skolach a skolskych zarizenich

Castka 109/2016
Platnost od 05.09.2016

Ucinnost od  20.09.2016

282
VYHLASKA
ze dne 29. srpna 2016

o pozadavcich na potraviny, pro které je piipustna reklama a které 1ze nabizet k prodeji a
prodavat ve skolach a skolskych zatizenich

Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€¢lovychovy a Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle
§ 32 odst. 2 zékona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odbor-
ném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni zakona ¢. 82/2015 Sb. a zakona ¢.
178/2016 Sb.:

§1

Piredmét apravy

Tato vyhlaska upravuje pozadavky na potraviny, pro které je pripustna reklama a které
1ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich, a dale stanovuje vy-
jimky, za nichz Ize v odlivodnénych ptipadech nabizet k prodeji nebo prodéavat potraviny,
které nespliuji pozadavky stanovené touto vyhlaskou, pokud se nejedné o nabizeni k pro-
deji nebo prodej zakiim do splnéni povinné skolni dochazky. Tato vyhlaSka se nevztahuje
na $kolni stravovani podle jiného pravniho piedpisul).

§2

Pozadavky na potraviny

(1) Ve skolach a skolskych zafizenich lze nabizet k prodeji, prodavat potraviny nebo
umist'ovat reklamu na potraviny, které splituji pozadavky stanovené v ptiloze této vy-
hlasky a které

a) neobsahuji sladidla?) vyjma zvykacek bez cukru, nebo kofein, nejde-li o ¢aj®) a neal-
koholické népoje s ¢ajovym extraktem,

b) neobsahuji trans mastné kyseliny*) pochazejici z ¢asteéné ztuzenych tukil, nebo

C) nejsou energetickym nebo povzbuzujicim napojem nebo potravinou ur¢enou pro spor-
tovce nebo pro osoby pii zvyseném télesném vykonu?®).

(2) Ve skolach a skolskych zafizenich Ize dale nabizet k prodeji, prodavat nebo umist'ovat
reklamu na

a) nezpracované ovoce a nezpracovanou zeleninu, kterymi se rozumi ovoce a zelenina,
které neprosly zadnou upravou, jejimz disledkem je podstatnd zména ptivodniho stavu;
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za takové Upravy se nepovazuje omyti, loupdni, okrajovani, déleni, krdjeni, blanSirovani,
drceni, mélnéni nebo baleni, nebo

b) ovocné a zeleninové §tavy a nektary®) bez ptidaného cukru, kterym se rozumi vsechny
monosacharidy a disacharidy s energetickou hodnotou vyssi nez 3,5 kcal/g pochazejici z
jinych zdroji nez ovoce a zelenina a mlééné vyroby, pokud jde o mléény cukr; za ptidany
cukr se povazuji rovnéz cukry obsazené v potravinach, zejména med, slad, melasa, ves-
keré sirupy, nebo dvakrat a vice koncentrované ovocné nebo zeleninové §t'avy, jsou-li
pouzity pro své sladivé vlastnosti.

§3

Potraviny, které nesplituji pozadavky stanovené touto vyhlaskou, 1ze nabizet k prodeji
nebo prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich, jedna-li se o prodej

a) v prostorach, ve kterych se uskutectiuje vzdélavani nebo se poskytuji Skolské
sluzby’) vyhradné zakim po splnéni povinné skolni dochazky a studentiim,

b) v prostorach, které jsou uréeny vyhradné zletilym osobam a do kterych nemaji déti
nebo zaci do splnéni povinné skolni dochazky staly pristup,

¢) v souvislosti s praktickym vyu¢ovanim, nebo

d) v ramci ¢innosti, ktera se kona mimo dobu uskute¢iiovani vzdélavani nebo poskyto-
vani Skolskych sluzeb.

§4
Technicky predpis

Tato vyhlaska byla ozndmena v souladu se smérnici Evropského parlamentu a Rady (EU)
2015/1535 ze dne 9. zati 2015 o postupu pii poskytovani informaci v oblasti technickych
piedpisi a predpist pro sluzby informacni spole¢nosti.

§5

Piechodna ustanoveni

1. Potraviny nesplitujici poZadavky stanovené touto vyhladskou pofizené prodavajicim
prede dnem nabyti u€innosti této vyhlasky Ize nabizet k prodeji a prodavat v prostorach
Skoly a Skolského zatizeni do prvniho dne ¢tvrtého mésice ode dne nabyti G€innosti této
vyhlasky.

2. Mléko a mlécné vyrobky, na které se poskytuje podpora podle jiného pravniho pted-
pisu®) a které nespliiuji pozadavky stanovené touto vyhlaskou, lze ve skolach a Skolskych
zafizenich nabizet k prodeji, prodavat nebo na né¢ umistovat reklamu do 31. Cervence
2017.

§6

4

Ué¢innost

Tato vyhlaSka nabyva ucinnosti patnactym dnem po jejim vyhlaseni.

Ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy:
Mgr. Valachové, Ph.D., v. 1.

Ministr zdravotnictvi:

MUDr. Némecek, MBA, v. r.
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Priloha k vyhlasce ¢. 282/2016 Sb.

Pozadavky na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze nabizet k pro-

deji a prodavat ve Skolach a Skolskych zarizenich

Kategorie potravin

Nejvyssi pripustna
hodnota (g/100 g
nebo g/100 ml)

sul

8
(NaCl) tuky |Cukry®)
oleje a tuky®) 05 |30%)
zpracované ovoce a zelenina za predpokladu minimalniho ob-|0,5 1,0
sahu 50 g ovoce a/nebo zeleniny ve 100 g, resp. 100 ml hotového ptida-
vyrobku, ného
cukru
suché skorapkové plody!') a olejnatd semena'?) nebo luité-|bez bez pfi-
niny*?) a vyrobky z nich za pfedpokladu minimalniho obsahu 50 | pfi- daného
g suchych skotdpkovych plodli a/nebo olejnatych semen nebo | dané cukru
lusténin ve 100 g hotového vyrobku soli
nesmazené¢ a negrilované masné vyrobky nebo vyrobky z va-|1,5 15,0 3,0
ject®) za predpokladu minimalniho obsahu 10% hmot. &isté sva- ptida-
lové bilkoviny v hotovém masném vyrobku nebo 50 g vajec ve ného
100 g hotového vyrobku z vajec cukru
vyrobky z produktii rybolovu a akvakultury®*) za piedpokladu|1,5 30,0
minimélniho obsahu 50 g masa z nich ve 100 g hotového vy-
robku
mlécné vy- |mlécné vyrobky vcetné mléénych, jogurtovych 0,5 50 |11,0
robky*®) nebo kysanych napojii s vyjimkou syrt, tvaroht
a vyrobkl z tvarohu, za piedpokladu minimal-
niho obsahu 50 g mlé¢né slozky na 100 g hoto-
vého vyrobku
tvarohy a vyrobky z tvarohu za ptredpokladu mi-|0,5 50 |11,0
nimalniho obsahu tvarohu 50 g ve 100 g hotového
vyrobku
syry 2,0 30,0
mlynské chléb 1,8 50 |50
obilné vy-
robky, b&zné pecivo 15 50 8,0
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pekatské vy- |jemné pecivo 1,3 10,0 |15,0
robky?®)

trvanlivé pecivo s obsahem vlakniny'’) nejméné|1,0  |5,01%)/10,0
6 g na 100 g hotového vyrobku piida-
né¢ho
cukru
obiloviny pro pfimou spotiebu nebo smési z obi-|1,0 5,01%/10,0
lovin za ptedpokladu minimalniho obsahu 50 g piida-
celozrnnych obilovin ve 100 g konecného vy- ného
robku s obsahem vlakniny'’) nejméné 6 g na 100 cukru
g hotového vyrobku
oblozené pe- |oblozené pekaiské vyrobky s minimalnim obsa- |1,0 20,0 10,0
katské vy-  |hem dvojkombinace 20% z celkové hmotnosti

robky bez hotového vyrobku:

obsahu ma- |+ ovoce, zelenina a/nebo suché skotapkové
jonézy, dre- |plody nebo olejnata semena,

sinkl, hot- |+ obiloviny nebo lusténiny,

¢ice a keCupu |* masné vyrobky,

* vyrobky z produktti rybolovu nebo akvakul-
tury,

» mlécné vyrobky

nealkoholické napoje’®) 4,0

ostatni potraviny 1,0 5,01%/10,0
prida-
ného
cukru

8) Bod 8 ptilohy I naiizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011.

%) Dodatek II nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1308/2013 ze dne 17. pro-
since 2013, kterym se stanovi spole¢na organizace trhii se zemeédélskymi produkty a zru-
Suji nafizeni Rady (EHS) ¢. 922/72, (EHS) ¢. 234/79, (ES) ¢. 1037/2001 a (ES) ¢.
1234/2007.

10) Nasycené mastné kyseliny podle bodu 3 Piilohy I naiizeni Evropského parlamentu a
Rady (EU) €. 1169/2011.

1) Vyhlagka ¢&. 157/2003 Sb., kterou se stanovi pozadavky pro Cerstvé ovoce a Cerstvou
zeleninu, zpracované ovoce a zpracovanou zeleninu, suché skofapkové plody, houby,
brambory a vyrobky z nich, jakoZ i dal$i zpusoby jejich oznacovani, ve znéni pozdéjsich
predpist.

12) Vyhlaska &. 329/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), b), €), ), g) a h) zakona ¢.
110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nekterych
souvisejicich zdkont, pro Skrob a vyrobky ze Skrobu, lusténiny a olejnatd semena, ve
znéni pozdéjSich predpist.

13) Naiizeni Komise (ES) €. 589/2008 ze dne 23. &ervna 2008, kterym se stanovi prova-
déci pravidla k natizeni Rady (ES) ¢. 1234/2007, pokud jde o obchodni normy pro vejce.



14) Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 1379/2013 ze dne 11. prosince 2013
o spolecné organizaci trhii s produkty rybolovu a akvakultury a o zmén¢ nafizeni Rady
(ES) ¢. 1184/2006 a (ES) ¢. 1224/2009 a o zruSeni nafizeni Rady (ES) ¢. 104/2000.
Natizeni Rady (EHS) €. 1536/92 ze dne 9. Cervna 1992, kterym se stanovi spole¢né ob-
chodni normy pro konzervované pravé a nepraveé tunaky.
Natizeni Rady (EHS) ¢. 2136/89 ze dne 21. ¢ervna 1989 o stanoveni spolecnych obchod-
nich norem pro konzervované sardinky.
15) Piloha VII Cast III nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 1308/2013 ze dne
17. prosince 2013, kterym se stanovi spolecnd organizace trhii se zemédelskymi produkty
a zrusuji natizeni Rady (EHS) ¢. 922/72, (EHS) ¢. 234/79, (ES) ¢. 1037/2001 a (ES) ¢.
1234/2007.
Vyhlaska ¢. 77/2003 Sb., kterou se stanovi pozadavky pro mléko a mlé¢né vyrobky, mra-
zené krémy a jedlé tuky a oleje, ve znéni pozdéjsich predpist.
16) Vyhlaska ¢. 333/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), b), g) a h) zakona ¢.
110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zdkonit, pro mlynské obilné vyrobky, téstoviny, pekaiské vyrobky a cukrai-
ské vyrobky a tésta, ve znéni pozdéjsich predpist.
17y Bod 12 pfilohy I nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011.
18) Vyhlaska €. 335/1997 Sb.
Vyhléska €. 275/2004 Sb., o pozadavcich na jakost a zdravotni nezdvadnost balenych vod
a o zpusobu jejich upravy, ve znéni pozdéjsich predpist.

Poznamky pod carou
1) Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozd&jsich piedpisii.
%) Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢&. 1333/2008 ze dne 16. prosince 2008
o potravinaiskych pridatnych latkach.
%) § 1 pism. a) vyhlasky ¢. 330/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), j) a k) zadkona
¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zakont, pro ¢aj, kavu a kavoviny.
4) Bod 4 ptilohy I nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25.
fijna 2011 o poskytovani informaci o potravindch spotiebitelim, o zméné natizeni Ev-
ropského parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006 a (ES) €. 1925/2006 a o zruSeni smérnice
Komise 87/250/EHS, smérnice Rady 90/496/EHS, smérnice Komise 1999/10/ES, smér-
nice Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES, smérnic Komise 2002/67/ES a
2008/5/ES a natizeni Komise (ES) ¢. 608/2004.
%) Vyhlaska ¢&. 54/2004 Sb., o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a o zptisobu jejich
pouziti, ve znéni pozd¢jsich predpist.
6) § 1 pism. d) vyhlasky ¢. 335/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), h), i), j) a k)
zékona €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nekterych souvisejicich zakont, pro nealkoholické napoje a koncentraty k ptipraveé neal-
koholickych napoji, ovocna vina, ostatni vina a medovinu, pivo, konzumni lih, lihoviny
a ostatni alkoholické népoje, kvasny ocet a drozdi, ve znéni pozd¢jsich predpist.
) § 7 odst. 4 zékona ¢&. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odbor-
ném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.
8) Natizeni vlady ¢. 205/2004 Sb., kterym se v ramci spolené organizace trhu s mlékem
a mléénymi vyrobky stanovi blizs§i podminky poskytovani podpory a narodni podpory
spotifeby mléka a mlécnych vyrobkt zaky, ktefi plni povinnou skolni dochazku ve skolach
zatazenych do sité skol, ve znéni pozdéjsich predpist. Natfizeni Komise (ES) €. 657/2008
ze dne 10. ¢ervence 2008, kterym se stanovi provadéci pravidla k nafizeni Rady (ES) ¢.
1234/2007, pokud jde o podporu Spolecenstvi pro poskytovani mléka a nekterych mléc-
nych vyrobkl zakiim ve $kolach.










