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UvVOD

Dité je povazovano za to nejcennéjsi, co rodina ma, avSak bohuzel existuji lidé, kteii si
praveé deti vybiraji za obét’ svych nemravnych ¢inti a sexualnich tuzeb. Velmi znepokojujici
je, ze pachateli se nejCastéji stavaji osoby ditéti blizké (srov. druha kapitola), a to jak
z rodinnych kruhi, tak ze stran pedagogickych pracovnikl a vychovateld, ktefi maji dité ve
své péci, maji jej vzdelavat a rozvijet jeho osobnost. Namisto toho svymi ¢iny vyvoj ditéte
naopak negativné poznamenaji na cely zivot.

Tématem bakalaiské prace je Sekundéarni viktimizace sexualn€ zneuzivanych déti. Ke
zvoleni dané problematiky mé vedlo predev§sim mnozstvi piipadl sexualné zneuzitych déti, se
kterymi se setkavame téméi denné v médiich, a stejné tak 1 mnozstvi zkusSenosti s naslednou
sekundérni viktimizaci pfi odhaleni ¢inu. Je pro mé nepochopitelné, jak muze nékdo tém
bezbrannym détskym duSim takto ublizovat a jeSté vice nerozumim necitlivym reakcim a
zachéazeni s ditétem, které si takovou hrizou jako je sexudlni zneuzivani proslo. DalSim
divodem ke zvoleni tématu je fakt, ze ze mé také jednou bude rodi¢ a jako rodi¢ bych o dané
problematice chtéla mit pifehled. Neni totiz jednoduché sexudlni zneuzivani u ditcte
rozpoznat, a stejné tak je tézké umét zareagovat, kdyZ se nam dité se zneuZzitim svéii. Lidé si
fakt o vyskytu takovych trestnych ¢ini nechtéji pfipoustét, a proto je jejich prvni reakce
nepfiméfena a ditéti jeho sd€leni neuvefi (srov. druhd kapitola). Témét Zadny rodi€ si
nedokaze ptedstavit, ze by se néco takového stalo zrovna jeho ditéti. Nevhodnou reakci u n¢j
ale vyvolaji pocity bezmoci, samoty a bezradnosti, ¢imZ je dit€ druhotné zranovano. Kdyby
vSak rodi¢e byli o problematice vice informovani, reagovali by jinak a mozna by déti
takového dalSiho utrpeni byly uSetfeny. Stejné tak je dilezitd informovanost ze strany
pedagogi, jelikoz ti s détmi prichazeji denné do styku. Méli by proto védét nejen jak sexualni
zneuzivani rozpoznat, ale také jak pfi podezieni postupovat a jak se zneuzitym ditétem jednat,
aby nedoslo prave k sekundarni viktimizaci.

Problematika byla ve svété vzdy, av§ak vzhledem ke své intimnosti byla zatajovana a lidé
o ni nehovofili. Dokonce se tvafili ,,jako by se nic ned€lo* a snazili se jeji vyskyt popfit.
V soucasnosti je to vSak téma velmi diskutované vzhledem ke zvysSujicimu se poctu
oznamenych pfipadl (srov. druhd kapitola). Pravé s mnozstvim vySetfovani zneuzitych déti se
setkavame také s nevhodnymi pfistupy jak ze strany obéti blizkych, tak ze strany organi
¢innych v trestnim fizeni. Jejich nevhodné zachéazeni s poskozenym ditétem je pro dité

traumatizujici, nemluvé o tom, ze by k takovym situacim, vzhledem K profesi vysettujicich,



nemélo vibec dochézet. Je ziejmé, ze samotny Cin sexudlniho zneuziti si s sebou odnasi
spoustu nasledkil, zejména téch psychickych. Mira traumatizace se vSak odrazi zvlaste¢ od
reakce blizkych, pfistupu ve Skole, pribéhu vySetfovani, medializace pfipadu, zvetfejnéni
identity apod.

Cilem mé bakalarské prace je analyzovat problematiku sexudlniho zneuzivani déti a
nasledné sekundérni viktimizace. Prace je teoretického charakteru a je rozdélena do Sesti

kapitol, které napliuji dil¢i cile, za které povazuiji:

- operacionalizace zakladnich pojmd,

- objasnéni sexudlniho zneuzivani,

- charakteristika sekundarni viktimizace a jeji pficiny,

- analyza prubéhu vysetfovani sexudlné zneuzitého ditéte,
- nastin krizové intervence,

- role pedagoga pfti zjisténi sexudlniho zneuzivani.

Prvni kapitola si klade za cil uvést problematiku seznamenim s terminologii, ktera je pro
pochopeni tématu bakalatské prace dulezita.

Druh4 kapitola obsahuje analyzu problematiky sexualniho zneuzivani déti. Je zde popsan
historicky vyvoj a pohled spole¢nosti na dany fenomén, formy sexualniho zneuzivani a jeho
nasledky a syndrom pfizplsobeni sexudlnimu zneuZivani, jehoZ pochopeni je povazovéano za
velmi dilezité jako prevence pied sekundarni viktimizaci. Soucasti kapitoly je také cast
tykajici se pravé pedagogli a vychovatelli jako pachateli nemravnych trestnych ¢inti na
détech.

Ve tieti kapitole se vénuji celkové problematice sekundarni viktimizace, jejim pfi¢inam a
faktorim, systémovému tyrani a dopadu na psychiku ditéte. Soucasti je také nastin ochrany
obéti pred sekundarni viktimizaci v pravni Gprave.

Ctvrta kapitola objasfiuje pribéh vysetfovani sexualné zneuzitych déti. Jsou zde popsany
postupy vyslechu a jeho nedostatky, rozvoj a ucel specidlnich vyslechovych mistnosti a
vyuziti policejnich demonstra¢nich pomicek Jaja a Paja. Z textu jsou zde patrny snahy ke
zdokonaleni postuplli a minimalizaci sekundéarni viktimizace. Jsou zde také popsany vhodné
zpusoby vyslechll zneuzitych déti praktikované v zahranici.

Kapitola pata s ndzvem Krizova intervence je do prace zatfazena z toho divodu, Ze dité
potiebuje urcitou pomoc, aby se dostalo z dosavadni nepiijemné situace. Jde jak o pomoc
laickou, tak profesionalni. Poslanim krizové intervence je ale také podpora obéti k odhodlani

trestny ¢in oznamit. Jak je popsano v praci, mravnostni kriminalita patfi mezi latentni
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(skrytou) kriminalitu, jelikoz ke své intimité a strachu z nasledki ozndmeni, tedy z divodu
strachu ze sekundarni viktimizace, ji ob&ét v mnoha ptipadech vibec neoznami. Krizova
intervence tak muze pomoci obéti odbourat tento strach a pfipad fesit. Ur€itou roli v ramci
krizové intervence hraje také pedagog, proto je v kapitole vénovan prostor postaveni
pedagoga Vv piipad¢ podezieni ¢i zjisténi sexualniho zneuziti nékoho z zak. Ucitel je détem
na blizku kazdy den a muze tak lehce rozpoznat zmény nalad a chovani u déti a uc€init tak

prvni krok k jejich zachrané.



1 ZAKLADNI TERMINOLOGIE

K pochopeni problematiky sekundarni viktimizace sexualné zneuzivanych déti je tieba si

vysvétlit zdkladni pojmy, které se dané tématiky tykaji.

Na tvod je nutné definovat pojem dité. V piipadé¢ pohlavniho zneuziti ditéte
predpokladame, zZe ,, predmétem utoku je osoba mladsi patnacti let, pricemz neni rozdil v tom,
jde-li o chlapce ¢i dévie. Roli nehraje ani mordlni stav, fyzicka vyspélost nebo sexualni
zachovalost. * (Weiss, 2000, s. 20)

Vékova hranice pro sexualni zneuziti se v§ak v riznych zemich 1isi, a proto jsou statistiky
vV mezinarodnim méfitku rozdilné. Mlze se zdat, Zze v nékteré zemi je fenomén sexuélniho
zneuzivani déti mnohem rozsifenéjsi, ale ve skute¢nosti mize byt vyskyt stejny jako jinde.
Rozdil je dan praveé posunutim veékové hranice tieba az na 18 let, ¢imz se zvétsi 1 mnozstvi
potencialnich obéti. Graupner (1996) uvadi, Ze piivodni hranice byly stanoveny velmi nizko, a
to mezi 10 az 12 let. Takto nizky vékovy limit se ve dvacatych letech 20. stoleti vyskytoval ve
vétsing evropskych zemi, jako je napf. Francie, Dansko, Velkd Britanie nebo Recko.
Postupem casu se vékova hranice zvySovala v priméru na 14 az 16 let. V Evropé zistala
je situace odli$na, a to zejména diky riiznosti vékovych hranic v jednotlivych statech, které se
pohybuji mezi 14. a 18. rokem v€ku. Pravni uprava je zde o to slozitéjsi, ze kazdy stat ma
stanovené jiné veékové hranice pro rizné formy sexudlnich aktivit. Tim v praxi vznikaji
komplikace, jelikoZ v jednom staté jsou partneti ve veéku, kdy spolu mohou sexudlné 7it, ale
kdyz navstivi stat druhy, mohou byt trestné stihani, protoZe v€kova hranice je zde posunuta a
jejich jednani je tak povazovano za trestné.

Weiss (2000) jesté uvadi, ze v Rusku, vzhledem k obrovské multikulturalité, nebyla
vékova hranice stanovena vibec a za sexualni zneuziti je zde povazovan styk s nezralou

osobou, pficemz jeji vék neni bliZe urcen.

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) je podle zdravotni komise Rady Evropy
Z roku 1992 definovan jako syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte.

Vagnerova (2004, s. 593) definuje syndrom CAN jako ,poskozeni telesného, dusevniho
| spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v dusledku jakéhokoli nendhodného

jednani rodicit nebo jiné dospelé osoby, jez je vdané spolecnosti hodnoceno jako



neprijatelné. Jde o soubor negativnich duisledkii Spatného zachdazeni s ditetem. Tyto priznaky
mohou vzniknout nasledkem aktivniho ublizovani nebo nedostatecné péce, kdy dite trpi
zanedbavanim jeho duleZitych Zivotnich potieb *.

Podle Dunovského (1995) muze takové jednani na ditéti v nékterych piipadech zpusobit
az jeho smrt.

Syndrom CAN zahrnuje nékolik forem jedndni, mezi které podle zdravotni komise Rady
Evropy patii psychické a fyzické tyrani, zanedbavani, Sikanovani, sexudlni zneuzivani,
sekundarni viktimizace, systémové tyrani a Miinchhasentiv syndrom by proxy (v zastoupeni).

Pothe (1999, s. 53) uvadi, ze prestoze bylo sexualni zneuzivani do syndromu CAN

zafazeno jako posledni, je povazovano za jeho nejnebezpecnéj$i a nejrozsifenéjsi formu.

Vzhledem k jeho zavaznosti je mu v€novana nejvetsi pozornost.

Sexualni zneuZivani byva charakterizovano jako syndrom sexudln¢ zneuzivaného ditéte
(Child Sexual Abuse- CSA) a je soucasti syndromu CAN. Vysvétleni pojmu je zakotveno
v né€kolika definicich, které se vyvijely postupem ¢asu soucasné s danym jevem.

Jedna z nejstarsich definic sexualniho zneuzivani pochazi z roku 1976. Podle Schechtera a
Roberge je sexualnim zneuzivanim chapano ,,vtaZeni zavislych, vyvojové nezralych deéti a
dospivajicich do sexudlnich aktivit, které plné nechdapou, ke kterym jsou neschopni dat
informovany souhlas nebo které porusuji socialni tabu rodinnych roli.” (VaniCkova,
Provaznik a Hajd-Moussova, 1997, s. 12)

Podle Weisse (2000, s. 9) mizeme pod pojmem zneuziti chapat ,jak rizné formy
koitalniho styku (vagindlni ¢i andlni souloze, pripadné styku mezi stehna), tak i aktivni a
pasivni sexualni aktivity, masturbaci ¢i osahdvani jinych casti téla obéti za ucelem dosazeni
sexudlniho vzruSeni, eventudlné i uspokojeni pachatele. “

Elliotova (1995, s. 49) uvadi dalsi definici pohlavniho zneuziti jako ,,vyuzivani ditéte
mladsiho patnacti let k ziskani sexudlnich poZitkii, uspokojeni ¢i jiného prospéchu osobou
plnoletou, zpravidla znacné starsi. “

Podle definice pfijaté zdravotni komisi Rady Evropy roku 1992 se sexudlnim zneuzitim
ditéte rozumi ,,jakékoli nepatiicné vystaveni ditéte sexudalnimu kontaktu, c¢innosti ¢i chovani,
mezi které patri zejména jakékoli dotykani, styk nebo vykoristovani, a to kymkoliv, komu bylo
dité svereno do péce, nebo se s ditetem dostal do néjakého kontaktu. Mezi takové osoby
miuzeme zaradit rodice, pribuzné, pritele, odborné ¢i dobrovolné pracovniky nebo cizi osobu “

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 72).
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Sexudlnim zneuzitim mize byt chapana ,, jakdkoliv interakce mezi ditétem a dospélym, pri
které se dité stava objektem uspokojeni sexudlnich nebo sexualizovanych potreb dospélého
(Cirtkova, 2004, s. 182).

Diulezitym aspektem je zde fakt, Ze dit€¢ nema moZznost se svobodn¢ rozhodnout, jelikoz
nechdpe zévaznost situace, do které se dostava. Dité je vzhledem ke svému véku a mentélni

nevyzrélosti v pozici slabsiho, tudiZ je s nim lehce manipulovano (Cirtkova, 2004).

Incestni zneuZziti, vzhledem ke své zdvaznosti, je charakterizovano jako spolecenské tabu.
Podle Vanickové a kol. (1999) tomu tak nebylo vzdy. Kdyz se podivame zpétn¢ do historie,
zjistime, ze incest mezi bohy, faraony ¢i kralovskymi panovniky byl celkem bézny, ne-li
dokonce vyzadovany. Incestem dnes rozumime neakceptovany a zakonem nedovoleny
pohlavni styk mezi ¢leny rodiny. Mezi takové styky nepatii pouze vztah rodi¢ - dité, ale také
prarodi¢ - vnuk nebo styk mezi sourozenci.

Vanickova, Provaznik a Hajd-Moussova (1999) déli incest na primy, tedy zneuziti
vlastnim rodi¢em nebo jinym pifimym piibuznym, a incest nepFimy (pseudoincest), ktery je
zpusoben zejména stykem s matéinym ptitelem, ndhradnim otcem, kterého dité piijimé za
vlastniho. Z hlediska nasledkli pohlavniho zneuziti nese incest nejzavaznéj$i psychické
poruchy a ma neblahy vliv na budouci vyvoj obéti.

Viktimizaci se obecné rozumi ,, proces premeny potencialni obéti trestného cinu v obét
redlnou (Stablova, 2008, s. 11). Takovy trestny ¢in zpisobuje viktimizaci primarni, ktera
podle Cirtkové (2004) nastava bezprostiedné po spachani trestného ¢inu a je tak jeho piimym
nasledkem. Je to vlastné jma zplsobenda pfimo ¢innosti pachatele, projevujici se thned po
dokonéni trestného ¢inu. ,,Z pohledu obéti samotny trestny cin predstavuje pouze zacatek
podstatné delsich strasti a primarni viktimizace tak vzdy uvozuje dalsi pochody, ve kterych
Jjedinec vystupuje ve vynucené roli obéti a otevira se tak prostor pro sekundarni viktimizaci“
(Cirtkova a kol., 2007, s. 13).

Podle Weisse (2000) sekundarni viktimizace vznika s asovym odstupem po spachani
trestného Cinu a souvisi zejména S nevhodnym pfistupem okoli, ¢innosti statnich organt,
odhalenim identity obéti a medializaci po zjiSténi mravnostniho trestného ¢inu. Sekundarni
viktimizace souvisi zejména s Ciny, které zptsobuji zdravotni ijmu nebo maji mravnostni

v

charakter. Takové druhotna viktimizace mize byt ve vysledku pro obét’ mnohem skodlivejsi a

wvewr
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Porterfieldova (1997, str. 42) spojuje sekundarni viktimizaci s pojmem druhotna
traumatizace a popisuje jej jako ,,jev vyskytujici se tehdy, kdyz se tém, kteri Zadaji o pomoc,
dostane misto ni nediivéra, pohrdani a dokonce znevazovani jejich probléemu, kdyZz jsou
obvinovani z toho, co se stalo, kdyz si z nich ostatni delaji legraci, ponizuji je, povazuji je za

‘

blazny nebo je trestaji a odmitaji jim pomoci.

Systémové tyrani je podle definice zdravotnické komise Rady Evropy popisovano jako
Spatné nebo nedbalé zachdzeni s ditétem v institucich, které by mély dité naopak chranit,

jelikoz na jeho ochranu byly ptivodné zalozeny (Vanickova a kol., 1999, s. 56).

Podle Vanickové a kol. (1999) patii mezi formy systémového tyrani zejména:

- zpochybnéni vypovédi ditéte,

- opakované a dlouhotrvajici vyslechy,

- ponizovani ditéte v ramci komunikace s terapeutem nebo socialnim pracovnikem,

- odebrani ditéte do détského domova, umisténi zneuzivajiciho otce do vézent,

- nedodrzeni prav ditéte (napt. pravo byt slySeno, pravo ziistat u nezneuzivajiciho

rodice).
Weiss (2000) navic uvadi jesté:

- necitlivy a lhostejny pfistup k ditéti, neochota naslouchat,
- davani ditéti najevo jeho vinu na tom, co se udalo a také poukazovani na ostudu,
kterou tim zptsobilo své roding,

- konfrontaci obéti s pachatelem.

Je velmi nepiijemné, Ze organy, u kterych hledame pomoc, ndm zptsobuji jesté vetsi
potize, a ,,je naprosto nepripustné, aby statni organy vyvolavaly sekundarni viktimizaci, jejich

postup musi byt nanejvys ohleduplny a citlivy“ (Novotny a kol., 2004, s. 148).

Na sekundérni viktimizaci a systémové tyrani navazuje vysoka pravdépodobnost vyskytu
posttraumatické stresové poruchy (dale jen PTSP), ¢imz se rozumi ,,riizné poruchy chovani
a prozivani véetné fyziologickych reakci, jako jsou poruchy spanku, tres, nevolnost, apod.”
(Cirtkova, 2004, s. 130). Takové stavy vznikaji na zakladé extrémniho stresového prozitku, se

kterym jedinec nema zkuSenost a nedokdze se s nim emocionalné¢ vyrovnat. VétSinou se
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takové stavy projevuji az opozdéné po delsim Casovém odstupu od nepiijemného zazitku.
Nejcastéji se dana porucha vyskytuje v ptipadech, kdy ma dité blizsi vztah s agresorem, tedy
v ptipadech sexualniho zneuzivani, nésili v rodindch, tyrani apod. Mald ve sborniku z 2.
narodni a 1. sttedoevropské konference (2003) uvadi, Ze v obdobi okolo osmi az dvanécti let
je dité obzvlasté citlivé, a proto je u né zvysSené nebezpeCi vzniku PTSP i po méné

traumatizujicim zazitku.

Organ socialné-pravni ochrany ditéte (dale jen OSPOD) je podle zakona ¢. 359/1999
Sb., §1, o socidlné-pravni ochran¢ déti definovan jako ,, statni organ, ktery zajistuje socialne-
pravni ochranu déti a je podiizen Ministerstvu prace a socidlnich véci. Touto ochranou se
rozumi zejména ochrana prdva ditéte na priznivy vyvoj a rFdadnou vychovu, ochrana
opravnénych zajmii ditéte, vietné ochrany jeho jméni, piisobeni smérujici k obnoveni
narusenych funkci rodiny. Nedotceny zustavaji zvlastni pravni predpisy, které upravuji téz

ochranu prav a opravnénych zajmi ditete. *

Orginy ¢&inné v trestnim ¥izeni (dile jen OCTR) zahmuji , policii, stdtni

zastupitelstvi a soud, pricemz kazZdy z téchto organii ma jasné vymezenou piisobnost

v jednotlivych stadiich trestniho rizeni” (dostupné z: http://www.trestni-rizeni.com/vyklad-

pojmu/organy-cinne-v-trestnim-rizeni).

Pojmu souvisejicich se sexualnim zneuzivanim déti by se dalo najit mnohem vice.

vvvvv

dostacujici.
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2 SEXUALNI ZNEUZIVANI DETI

Kapitola sexualni zneuzivani déti seznamuje S historii a vyvojem problematiky a se
zménami ndzorl spolecnosti na dité jako obét’ takovych trestnych ¢ind. Nedilnou soucasti je
také analyza forem sexualniho zneuzivani, ktera je dilezita k rozpoznani trestného ¢inu, dale
nasledky sexudlniho zneuziti v dalsim zivoté jedince a syndrom détského ptizplisobeni
sexualnimu zneuziti, jehoz pochopeni je zasadnim krokem k pochopeni toho, jak se dité citi,
pro¢ trestny ¢in ihned neoznami a proc¢ reaguje tak, jak reaguje. V kapitole je vénovan prostor
také problematice pedagogické profese a sexualnimu zneuzivani, jelikoz prave lidé, kteti maji

dité ve své péci, jsou jeho nejéastéjsimi pachateli.

2.1 Historie a vyvoj fenoménu

Zprvu je nutné uvédomit si, Ze pohlavni zneuzivani tu bylo vzdy, jen se o ném tolik
nemluvilo a bylo zatajovano. Lidé, vzhledem k citlivosti dané problematiky, se snazi jeji
skute¢nost potlacit a jeji vyskyt si nepfipousti. Je vSak historiky potvrzeno, ze uz fimsky cisaf
Tiberius déaval sat sviij penis kojenctim, ktefi byli odstaveni od kojeni (P&the, 1999).

Sexudlni zneuzivani je fazeno mezi mravnostni kriminalitu a podle Chmelika (2003)
byla mravnostni kriminalita uz ve starovéké a sttedoveéké Evropé kruté trestana kastraci, smrti
¢1 pohibenim za Ziva. Pohlavni styk mezi pfibuznymi byl trestdin pouze penézitou pokutou,
stejné jako znasilnéni v Rusku, kde byly tresty mnohem mirnéjsi. Teprve za Josefa II. doslo
ke zméné pohledu na mravnostni kriminalitu a nastaly 1 zmény pii posuzovani sexualnich
trestnych ¢inll. Mezi takové Ciny byl v Rakousko-Uherském trestnim zakoniku poprvé
zafazen 1 trestny €in zprznéni, coZ je v podstaté napodoba dneSniho ¢inu pohlavniho zneuziti.
Chranény zde byly déti do ¢trnacti let veéku.

Teprve zacatkem 80. let 20. stoleti (Weiss, 2000) se zacCala vefejnost zabyvat
problematikou sexuélniho zneuzivani déti podrobnéji. Nejprve se ji vénovaly zeme USA, poté
1 zem¢ zapadni Evropy, a to v rdmci rozvoje moderniho feministického a emancipac¢niho hnuti
zen. Pravé v souvislosti s emancipaci se zeny odhodlaly a zacaly oteviené hovofit o vyskytu
sexualniho zneuzivani a incestu ve spole¢nosti. Zeny zadaly o svych zaZitcich a zkuSenostech
psat knihy, ¢imz také pfispély ke zvySeni zajmu o dany fenomén, kterého se okamzité chopil i
bulvarni tisk. Se zvysujici se otevienosti nepiijemného tématu se ozyvalo stale vice Zen, které

mély sexualni zazitky a podobné zkusenosti z détstvi, a to s osobou blizkou nebo osobou cizi.
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Pravé mnozstvi oznamovatelek vedlo v mnoha zemich k provedeni vyzkumu na téma
sexualniho zneuzivani v détstvi. ,,Jeden z vyzkumii byl proveden napriklad v Nizozemsku na
reprezentativnim vzorku jednoho tisice Zen, z ¢ehoZ jedna tretina byla v détstvi zneuzita,
pricemz ctvrtina ze zneuzitych byla zneuzita incestné. Vysledky vedly ke zvysené citlivosti
spolecnosti k moznému vyskytu daného jevu a k proskoleni novych odborniku. © (Weiss, 2000,
s. 8)

Postupné zvetejiiovani ptipadi sexudlniho nasili pachaného na détech pohnulo
vefejnosti, kterd zacala prokazovat snahy boje proti dané problematice. Veliké gesto v dané
oblasti udé¢lala irska prezidentka, pani Mary Robinson, ktera v roce 1996 vystoupila jako
prvni politik s proslovem tykajicim se détského zneuzivani a prohlasila, ze politici nesou
uréitou zodpoveédnost za sexudlni zneuzivani déti. Vani¢kova, Provaznik a Hajd-Moussova
(1997, s. 32) ve své knize piejimaji slova Mary Robinson: ,,Prevence, terapie a socialni
rehabilitace jsou véci odbornikii, ale za klima spolecnosti jsou odpovédni politici, kteri by
méli mit pri své praci na mysli predevsim blaho déti, které jsou budoucnosti zemé, protoze
nikoliv poctem ekonomickych uspéchu, ale poctem ran na dusSich deti se hodnoti kultura
spolecnosti.

I pfes takové snahy je mravnostni kriminalita stdle obrovskym spolecenskym
problémem, uz jen proto, ze danou kriminalitu bylo vZdy téZké odhalit. Déje se tak zejména
kvali strachu z nésledki ozndmeni spachaného ¢inu, reakce okoli a ndsledné sekundérni
viktimizace v prubéhu trestniho fizeni. Divodem podle Chmelika (2003) mize byt také fakt,
ze pachatelem sexudlniho zneuZivani je nejCasteji osoba obéti znama a blizka®, a je tézké proti
takové osobé¢ svédcit. Zneuzivani v rodinném kruhu je zjiStovano nejhiife, protoze dité je pod
silnym tlakem blizkych (Vani¢kova, 1999). Kdyz uz se dité svéii s problémem kamaradce ¢i
matce, nasledné skute¢nost znovu zataji, jelikoZ se lekne jejich reakci. Matka se vétSinou
zhrouti nebo se prikloni na stranu nésilného otce ze strachu, ze pfijde o zivitele rodiny. Dité si
v takovych piipadech déava za vinu bolest, kterou matce zplsobilo pravé oznamenim
zneuzivani a znovu tento fakt popte. Kdyz uz se ptipad dostane k soudu, je pro dité jako obét’
1 svédka trestného Cinu tézké sveédCit proti blizké osobé€, coz byva opét jednou z pficin
neoznameni piipadu. Usvédceni ciziho pachatele byva mnohem snazsi, a proto takové delikty
byvaji oznamovany vice. Ve skutecnosti jsou ale jen minimem oproti pfipadim zneuziti

V rodiné.

' Na statistiky pachateli sexualniho zneuZivani déti je mozné nahlédnout v praci HANUSOVA, J.: Sexudini
zneuzivani.  Praha:  Vzdé€lavaci institut ochrany déti, 2006, s. 25. Dostupné také z:
http://www.nicm.cz/files/Sexu%C3%A1IN%C3%AD%20zneu%C5%BE%C3%ADVHC3%A1N%C3%AD.pdf
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Mravnostni kriminalita je tedy soucasti tzv. latentni (skryté) kriminality a je
predpokladano, ze oznamené ptipady tvoii zhruba desetinu (Novotny a kol., 2004, s. 304)
véech uskuteénénych piipadi. Podle Cirtkové (2004, s. 184) anonymni vyzkumy z roku 1997
vykazovaly vysledky, které absolutné nekorespondovaly s policejnimi statistikami ohlaSenych
ptipadd. Avsak zména nastala v zemich USA, kde prudce vzrostl pocet oznamenych delikti
tykajicich se sexudlniho zneuzivani v détstvi. Pfi¢inou je zejména informovanost vetejnosti o
problematice, zvySovani odpovédnosti a snaha po prevenci formou vzdélavani déti v oblasti
obrany pied takovymi Ciny. V Evrop¢ je mnozstvi stihanych ptipadl téméf na stejné Grovni.

Rozdily v poctu pfipadi zneuziti v détstvi napfi¢ mezinarodnimi méfitky jsou
zpusobeny rozdilnym pojetim pohlavniho zneuziti, odlisSnou v€kovou hranici (srov. prvni
kapitola) a celkové zménami v legislativé. Rozdilny je mimo jiné i obraz sexualniho zneuZiti
v riznych svétovych oblastech. Jak popisuje Weiss (2000), v Asii naptiklad ptfevazuje
komeréni sexudlni zneuzivani a je zde nespoCet détskych prostitutek, severni Amerika
dominuje znaénym vyskytem nasili, pficemz sexudlni zneuziti v détstvi uvadi vice jak
polovina zen a skoro ctvrtina muzt, a v Evropé se ¢im dal vice setkavame s détskou
pornografii a sexualnim turismem, ¢imZ rozumime uspokojovdni bohatych klientd
prostiednictvim internetu. Podle Vani¢kové a kol. (1999) jsou v USA détské pornografické
filmy povazovany za nejvice finan¢né prosperujici odvétvi filmového pramyslu. Takové filmy
zde prokazuji stale vét§i brutalitu, coz dokazuje vyskyt tzv. snuff movies, tedy filmové
dokumentace obsahujici zdmérné a planované sexudlni vrazdy déti.

V soucasnosti ve sveété stale zaznamendvame narust takovych ptipadt, ale pokud se
podivame jednotlivé na trestnou Cinnost pachanou na chlapcich a dévcatech, zjistime, Ze
ptipady zneuZitych chlapcl pomérmné klesaji, zatimco u divek jsou zjiStovany témeét stejné
poméry. Podle zpravy o situaci v oblasti vnitini bezpecnosti a verejného potadku na tizemi
Ceské republiky v roce 2011 (Usneseni vlady Ceské Republiky z 2. kvétna 2012 &. 315%) bylo
Vv dany rok spachano nejvice mravnostnich trestnych ¢int od roku 2006, pficemz nejvetsi

narast v rdmci této kriminality zaznamenalo pravé sexualni zneuzivani déti do patnacti let.

? Na celé znéni dokumentu je mozné nahlédnout v nasledujicim odkaze: http://www.mvcr.cz/soubor/material-
vnitrni-bezpecnost-pdf.aspx
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2.2 Vyvoj nazori na sexualni zneuZzivani déti

Stejné jako postupné zvetejiiovani vyskytu sexualniho zneuzivani v détstvi se vyvijely 1
nézory a pohled spole¢nosti na danou problematiku. Podle Cirtkové (2004) bylo ditd brano
jako teprve vyvijejici se bytost, a proto i jeho psychika byla povazovana za flexibilni. Z toho
divodu se predpokladalo, ze dit€¢ se s nepfijemnym zdzitkem lehce vyrovna, nehrozi mu
negativni nasledky a neni tedy potifeba zadného profesionalniho zasahu. Co se tyce vyskytu
sexualniho zneuzivani déti, jednalo se spiSe o vzacné se vyskytujici delikt vazany zejména na
socialné slabé vrstvy, jehoz pachateli byly obzvlasté duSevné choré osoby nebo osoby trpici
vaznou poruchou osobnosti. Pachatel byl jen vyjimecné v pfedchozim vztahu s obéti a nebyl
povazovan za nebezpecného jedince, jelikoz se predpokladalo, ze vefejnd ostuda je pro ngj
dostacujici trest. Nebyla u n¢j tedy predpoklddana recidiva (opakovéni trestné cinnosti).
Takové nazory byly podle Vani¢kové a kol. (1999) disledkem S$patné znalosti problematiky a
informovanosti laické vetejnosti, ale také specialistti ptichazejicich s détmi do styku. Dité se
tak dostdvalo do velmi nepfijemnych situaci, které jejich trauma neodstrafiovaly, ale naopak
stale vice prohlubovaly.

, Teprve od 70. let 20. stoleti je jev sexualniho zneuZivani deéti vniman jako zavazny
problém* (Cirtkova, 2004, s. 180). Obrat nastal pravé po provedeni nejriznéjsich
viktimologickych vyzkumii (srov. druhd kapitola), kde byli dospé€li z riiznych socidlnich
vrstev dotazovani na své zazitky z détstvi. Tato zjisténi zpusobila podstatné zmény v pohledu
na danou problematiku a jak ze strany odborniki, tak ze strany médii je ji vénovano stale vice
pozornosti. Dnes je tedy podle Cirtkové (2004) sexudlni zneuZivani déti povazovano za
pomérné Casty jev, ktery je ale mdlo oznamovany a vyskytuje se ve vSech socidlnich vrstvach
bez ohledu na postaveni a zazemi pachateld. V pfipadech sexualniho zneuziti prevladaji
zneuziti znamou osobou, takze obvykle existuji urCité vztahy mezi obéti a pachatelem.
Pachatel uz dnes neni povazovan za osobu duSevné nemocnou, ale osobu zdravou, ktera si
pln¢ uvédomuje své Ciny, a proto je u né&j vysoké riziko recidivy, se kterou je stale t€zké se
vypotadat. Détskd obét” je incidentem velmi poskozena na psychice a Casto tak pretrvavaji
dlouhodobé neptiznivé nasledky, které se mohou promitnout i v chovani v dospélosti. Je proto
velmi dilezita a nezbytnd okamzita nasledna profesionalni péce o poskozené dite.

Z vySe popsan¢ho je tedy ziejmé, Ze nazor spolecnosti na zneuzivani déti a dikladna
znalost dané problematiky jsou velmi dulezité, jelikoz ovliviuji jak chovani blizkych a okoli

ke zneuzitému ditéti, tak jejich ochotu uvétit détské vypovedi. (Vanickova a kol., 1999)
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2.3 Sexualni zneuZivani a pedagogicka profese

, Podle ruznych zjisteni vychazi najevo, Ze pachateli sexudlniho zneuZivani déti jsou
prevazné osoby, které s nimi prichdzeji profesné do styku* (Weiss, 2005, s. 47). Mezi takové
profese patii ucitelé, vychovatelé, vedouci taborti nebo riznych zajmovych krouzki. Je to
dano zejména jednoduchym kazdodennim pfistupem k détem a diivérou okoli vzhledem
k povolani. Podil ma samoziejm¢ i stafi pedagogickych pracovniki, jejich psychické zmény a
vyzyvavost zaki. Styl sexualniho zneuzivani se dle Weisse (2005) s vékem ucitelt lisi.
Mladsim jde zejména o souloz se studentkami, star$i si libuji v osahavani a otirani se v houfu
zakl. Vyhodou uciteld je, ze si dokazou ziskat u zakd diveéru. Maji totiz schopnost vcitit se
do vnitiniho svéta ditéte, coz je jeden z predpokladl ucitelské profese.

Ve zpravach a jinde v médiich slychavame dalsi a dalsi ptipady sexudlniho zneuziti deti®
a smutné je, ze pravé témto lidem, vedoucim tdborti a pedagogiim, rodi¢e svétuji déti a
vzhledem K jejich pedagogické profesi jim duveiuji. Weiss (2005) vSak poukazuje na postieh,
ze pravé osoby s pedagogickym vzdéldnim a dlouholetou praxi se neziidka zucastiuji
sexudlnich praktik pachanych na détech, jako jsou sexudlni hratky na taborech apod. a tuto

skutecnost tak povazuje za paradoxni.

r__r

2.4 Formy sexualniho zneuZivani

Pro dospivajici déti je t€zké nékteré formy sexudlniho zneuzivani vilbec rozeznat. Jedna se
o takove aktivity, které dité povazovalo dosud za normalni a bézné. S pfibyvajicim v€kem se
vSak charakter takovych ¢innosti li§i a mizou byt povazovany dokonce za nemravné a
ponizujici.

Predstavme si naptiklad situaci, kdy otec koupe své dité. To je docela normalni jev, ktery
se d¢je v kazdé rodin€. V dob¢, kdy uz ale dit€ dospiva, méni se jeho télesné proporce a

dochazi k hormonalnim zmeénam, je takové koupani rodi¢i nevhodné. Rodi¢ by mél proto

* Redaktor Jakub Pokorny (Dostupné z: http:/zpravy.idnes.cz/vedouci-nutili-chlapce-z-turistickeho-oddilu-k-
sadistickemu-sexu-p9z-/krimi.aspx?c=A080407 223845 krimi_mia) popisuje piipad, kdy byli vroce 2005
odsouzeni dva muzi ze sdruzeni Maly princ, ktefi pofadali letni tdbory a indianské hry pro déti ze socialné
slabsich rodin. Ve skute¢nosti jim vSak Slo o masochistické a sexualni hratky, které si i fotograficky
dokumentovali. Internetovy portal novinky.cz (Dostupné z: http://www.novinky.cz/krimi/209684-cecha-
obvineneho-ze-zneuzivani-deti-na-taborech-dopadli-v-moldavsku.html) uvadi dalsi pfipad, kdy mezi lety 2005-
2007 dalsi vedouci détského tabora zneuzival déti, a to osahavanim jejich pohlavnich organti v chatkach, kdyz
déti spaly. Na portale lidovky.cz (Dostupné z: http://www.lidovky.cz/policie-vysetruje-rozsahle-zneuzivani-deti-
ve-skatskem-oddilu-psk-/zpravy-domov.aspx?c=A121220 230134 _In_domov_khu) se mizeme seznamit
s nové&jsim piipadem z roku 2012, kdy vedouci skautského oddilu méli zneuzit az 120 déti, pficemz dany pocet
obéti nemusi byt konecny.
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respektovat intimitu dospivajiciho ditéte, v jiném piipadé¢ by mohl byt podeziran ze
sexualniho zneuzivani.

Sexualni zneuzivani jako takové je povazovano za projev sexualni deviace, kterou Zvétina
(1982) ztotoznuje s pojmem parafilic a vysvétluje ji jako kvalitativni odchylku struktury
sexudlniho motivaéniho systému. Podle Weisse (2002, s. 32) ,,vnéjsi projevy sexudlnich
aktivit zahrnuji Sirokou skalu aktivit, od neskodného a spise jen spolecensky obtizného
chovani (exhibice) az po nejnebezpecnéjsi trestné ciny proti lidské dustojnosti, zdravi ¢i Zivotu
obeti.

Pothe (1999) rozlisuje dvé formy sexudlniho zneuziti, a to zneuziti dotykové (kontaktni) a

bezdotykové (bezkontaktni).

2.4.1 Bezdotykové zneuZivani

Mezi nejcastéj$i bezdotykové formy sexudlniho zneuzivani patéi Vvoyeurismus,
exhibicionismus a verbalni zneuzivani.

Voyerismus probiha pozorovanim ditéte pii intimnich ¢innostech, pii¢emZ pachatel
muze ¢i nemusi byt registrovan. Jde tedy o jakési uspokojovani pachatele pozorovanim ditéte
pii prevlékani, sprchovani apod. Podle Vanickove, Provaznika a Hajd-Moussové (1997)
existuje také obracena forma voyeurismu, kdy je naopak dité vystavovano pohledu na
sexualni aktivity jinych o0sob, a to pfimo nebo prostfednictvim pornografickych filmd.
Chmelik (2003) uvadi jako odlivodnéni voyeurismu pravé uspokojeni bez hrozby sexualniho
kontaktu nebo také obavy pachatelll z odmitnuti. Voyeufi mivaji vytypovana mista, kam se
chodi sexualn¢ uspokojovat pohledem, napt. div¢i internaty, bazén apod.

Jini pachatelé jsou uspokojovani odhalovanim svych vlastnich intimnich partii a jejich
vystavovanim pohledu déti nebo cizich Zen. V tomto ptipadé jde o exhibicionismus, jehoz
soucasti miZze byt také masturbace na vefejnosti pied zraky kolemjdoucich, neni to vSak
podminkou. Weiss (2002) uvadi, Ze exhibicionismus je jednou z nejéastéjSich forem
sexualniho zneuzivani a je u néj pozorovana vysoka recidiva.

Posledni formou sexudlniho zneuZivani je verbalni zneuZzivani, ¢imZ podle Vanickové,
Provaznika a Hajd-Moussové (1997) rozumime jakykoliv rozhovor s nevhodnou sexuélni
tématikou, pouzivani nemravnych vyrazii vzhledem k véku ditéte, nebo také telefonaty, pii

nichZ pachatel nuti dit¢ ke svlékani a masturbaci pod vyhruzkou ublizeni.
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Dunovsky (1995) navic do bezkontaktniho zneuzivani fadi harassment, ktery se
projevuje sexualnim natlakem na détskou obét’ tisknutim k sobé nebo napf. placanim po

zadku. Dané projevy maji pro pachatele vzdy cil sexudlniho uspokojeni.

2.4.2 Dotykové zneuZivani

Za dotykové zneuzivani naopak povazujeme veSkeré sexualni aktivity, pfi nichz
dochazi k bezprostiednimu kontaktu mezi ditétem a agresorem. Weiss (2000, s. 21) za
kontaktni zneuziti povazuje takovy kontakt, pti kterém , dochdzi kdrdzdéni prsou a
pohlavnich organii ditéte, soulozi, oralnimu ¢i andlnimu styku “.

Vanickovda, Provaznik a Hajd-Moussova (1997) mezi nejcastéjsi dotykové formy
sexudlniho zneuzivani povazuji zejména osahavani, frotérstvi, masturbaci, simulovanou
souloz, oralni sexudlni aktivity, sexualni aktivity se zvifaty, znasilnéni a sadomasochismus.

Asi nejcastéji se setkdvame s osahavanim ditéte, zejména jeho intimnich partii, tedy
prsou, stehen a genitalii. Pachatelé obvykle sahaji na dité pod nejriznéj$imi zaminkami, jako
je masaz, upravovani apod. V mistech, kde se nachazi velké skupiny lidi, v tlacenicich,
dopravnich prostiedcich, se mize dité setkat s tzv. frotérstvim, coz je dosazeni vzruSeni
pravé tienim o dité¢ (Chmelik, 2003).

Dalsim typem kontaktniho zneuzivani mize byt masturbace, a to masturbace ditéte
pachatelem, nebo naopak. Pfi masturbaci dochdzi ke drazdéni genitalii, poptipad¢ anusu
jednoho ¢i druhého ucastnika, miZe vSak dochazet i k masturbaci vzijemné. Podobna
masturbaci byva i simulovana souloz, kdy se , pachatel otird svymi genitiliemi o genitdlie
ditete za ucelem sexudlniho uspokojeni, aniz by doslo kpenetraci (proniknuti) ditéte*
(Vanickova, Provaznik, Hajd-Moussova, 1997, s. 16).

Déti se Casto stavaji obétmi také oralnich sexualnich aktivit, pii nichz jsou nuceny
usty a jazykem uspokojovat pachatele, nebo naopak pachatel danym zplisobem drazdi dité a
uspokojuje tak sdm sebe. K nepfijemnéjsSim a krutéjSim utokiim na détskou osobu fadime
napiiklad znasilnéni, nucené sexualni aktivity se zviFaty, které jsou obvykle obsahem
détskych pornografickych filmt, nebo sadomasochismus, coz je asi nejkrutéjsi forma
zneuzivani a tyrani ditéte. Dochazi zde k biti, muceni, svazovani ditéte, které¢ podle Chmelika

(2003) mohou skoncit dokonce az smrti ditéte.
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2.5 Nasledky sexualniho zneuZziti

Sexudlni zneuziti je pro dit¢ nova zkuSenost, kterda se vzhledem ke své citlivosti a
intimité¢ navzdy ulozi v détské paméti. Témeét zadna obét takového zneuziti v détstvi se
neobejde bez psychickych nasledkii. Ty se vSak u jednotlivych obéti lisi. U nc¢koho jsou
nasledky minimalni a téméf neviditelné, u jiného naopak tragické a vysoce ovliviujici
budouci zivot jedince. Podle Weisse (2000) je hloubka zpiisobeného traumatu riizna a souvisi
zejména s mirou pouzitého nasili, dlouhodobosti zneuzivani a jeho pfipadnym opakovanim a
vekem obéti (mladSim ditétem je zneuzivani vnimano jinak, nez ditétem star$im, které uz ma
o problematice n&jaké podvédomi). V1iv ma také osoba pachatele, tedy jeji blizkost k obéti.

Allender (2006) uvadi mezi nejcastéjsi psychické Gjmy sexualniho zneuziti pocity
bezmoci a beznadéje, které vyplyvaji z nemoZznosti volby ditéte. Dit¢ nemiize zneuzivani
ovlivnit, jelikoz je neplanované a necekané. Pfi¢inou bezmoci mlize byt i neschopnost ditéte
sexualni zneuzivani zastavit ze strachu z nasledkt. DalSim pocitem, ktery dité¢ po zneuziti
provazi je zrada. Tento pocit dité sméfuje ke zneuzivajicimu rodiéi, kterého miluje a nechape,
jak mu milovany ¢lov€k muze takhle ublizovat, ale také k nezneuZzivajicimu rodi¢i, ktery mu
neposkytne potfebnou ochranu a oporu. Zrada a bezmoc, které dité v téchto pfipadech citi se
tak vzajemné prolinaji. Mezi dlouhodobé&jsi nasledky zneuziti Allender fadi zejména depresi a
kompulzivni poruchy, kterymi rozumime napfiiklad alkoholismus, zneuZivani drog a poruchy
ptijmu potravy.

Podle Greena (1988) je mezi nasledky sexudlniho zneuziti fazena traumaticka reakce
projevujici se akutni Uzkosti, fobické vyhybani se osobam opacného pohlavi, nebo naopak
identifikace s pachatelem. Co se ty¢e pozdéjsiho sexualniho vyvoje, mizeme se u ditéte setkat
S projevem hypersexuality ¢i naopak odmitanim a sexudlni inhibici.

Nasledky sexualniho zneuziti se podle Weisse (2005) u vétSiny obéti projevuji po cely
zivot. Jde zejména o jedince, ktefi nedostali okamzité profesionalni péce a nevyrovnali se
s prozitou udalosti. U takovych muzl a Zen se setkavame s pied¢asnym zahajenim sexualniho
Zivota, Castym stfidanim partnert, neschopnosti navazat kvalitni a pevné vztahy, zneuzité
zeny dokonce i1 nékolikrdt za Zivot podstoupi interrupci (potrat). Velké mnoZstvi obé&ti
sexualniho zneuzivani v détstvi ma zkuSenosti s prostituci, drogami a projevuji se u nich
sklony k sebevrazednosti. Dale jsou zaznamenavany poruchy chovani, zvySena agrese,
poruchy piijmu potravy, kriminélni ¢innost, nespavost, nervozita, nevyrovnanost apod.

Podle Vanickové a kol. (1999) nastane u obéti kratce po zneuziti obdobi, ve kterém jsou

zpravidla veskeré vzpominky s timto nepfijemnym zazitkem spojené zapomenuty. Po delSim
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casovém odstupu sice dojde ke znovuvybaveni ptredeslych vzpominek, avSak ty jsou jiz
ucelné ¢i neucelné ovlivnény novymi informacemi a miizeme tedy hovoftit o tzv. fenoménu
falesnych vzpominek.

Asi nejhorsi a nejtragictéjsi nasledky na budouci vyvoj jedince méa zneuziti incestni,
tedy zneuziti vroding. , Pro mnohé deéti je udrzovani sexudlniho kontaktu s rodinnym
prislusnikem, nejcastéji otcem, bratrem ¢i matcinym pritelem, jedinou cestou k ziskani lasky a
pozornosti rodicu. V takovych pripadech je dité paradoxné tim, kdo drzi rodinu pohromadeé a
Jje zodpovédné za jeji fungovani (Weiss, 2000, s. 10-11).

Pokud dojde k oznameni zneuziti, je pravé dité potrestano nejvice, a to rozpadem
rodiny, ztratou otce, ktery jde do vézeni, ptipadné odebranim samotného ditéte z rodiny a jeho
umisténim do détského domova. Jedinci se zkusenosti intrafamiliarniho zneuzivani maji sami
problém s rodinnym Zivotem v dospé€losti. Nejsou si svou funkei rodice jisti a nemaji takovou
davéru ke svému partnerovi. Casto si nevi rady s vychovou vlastniho ditéte a nevi jak plnit
rodi¢ovskou roli. Celkové jsou si nejisti ve svém zivoté, v rozhodnuti, kterd délaji, nékteti
dokonce za Zivot uzaviraji 1 n€kolik manZzelstvi, jelikoZ nejsou schopni navazat divérné a
pevné vztahy, které by mély dlouhodobé trvani (Weiss, 2000).

Pravé nasledky dlouhodobéjsi vedou az k PTSP (srov. prvni kapitola), které zarucené
poznamenaji Zivot jedince.

Finkelhor (1986) popsal faze posttraumatického procesu jako traumatickou sexualizaci,

stigmatizaci, zradu a bezmocnost:

- Traumaticka sexualizace je proces, ve kterém jsou u zneuZitého ditéte pachatelem
vyvolany impulsy sexualniho chovani dospélého ¢lovéka. Takové chovani je
nepiiméfené k véku ditéte, proto dité nechéape, co se snim d¢je a potiebuje dané
sexudlni pocity uspokojit. Objevuje se tedy riziko, Ze dit€¢ zacne sexudlné napadat 1
své vrstevniky, pokud jeho sexudlni potfeby nebudou uspokojeny. Paradoxné se tak
da fici, Ze pachatel po vyvolani takové Grovné sexudlnich impulz u ditéte, uz
neuspokojuje pouze své potieby, ale také potteby ditéte.

- Stigmatizace spociva v uvédomeéni si toho, co se s ditétem dé&je. Jakmile dité zacne
chapat lidskou sexualitu, uvédomi si, Ze je néco Spatné, zahlti jej pocity studu a viny
a je presvédCeno, ze je danym aktem sexudlniho zneuzivani poznamenano
(stigmatizovano) na cely zivot.

- Zradu a bezmocnost dit¢ za¢ne prozivat ve chvili, kdy se pokusi zneuzivani

zastavit. Natlak ze strany agresora a vyhruzky vedou k pocitu bezmocnosti. Zrada se
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objevi az ve chvili, kdy dité ziska odvahu a chce se svym zazitkem nékomu sve&fit
s nadgji, ze mu doty¢ny pomiize, avSak namisto pomoci se docka spiSe ponizeni,
nedivéry a odmitnuti. V takové fazi, kdy je dit¢ bezradné a nedostane se mu

pomoci, se u n¢j projevuje pravé PTSP.

2.6 Syndrom détského prizpiisobeni sexualnimu zneuziti

Syndrom détského prizplisobeni sexualnimu zneuziti (dale jen syndrom pfizpiisobeni)
slouzi k pochopeni chovani ditéte v krizové situaci zplisobené praveé sexualnim zneuzitim.
Pochopenim podstaty daného syndromu pochopime také pocity détské obéti, strach
Z oznameni, jeho obavy a otazky, které si neustale klade.

Syndrom pfizplisobeni byl poprvé formulovan vroce 1983 americkym lékafem
Ronaldem C. Summitem, ktery jej charakterizoval jako projevy utajovani, bezmoci, svedeni a
ptizpisobeni se, opozdéného, konfliktniho a nespravedlivého odhaleni a odvolani svého
tvrzeni (Weiss, 2010).

Vanickova a kol. (1999) popisuje jednotlivé taze nasledovne:

- Utajovani je zplisobeno nepiijemnym natlakem ze strany pachatele, ktery ditéti
zdiraziiuje, ze pokud nékomu povi o jejich tajemstvi, bude samo potrestano
rozpadem rodiny, odebranim do détského domova, nenavisti ze strany rodici a
blizkého okoli, popfipad¢ 1 té€lesnymi tresty a zavrzenim. Dité vzhledem ke své
psychice a véku nechape iracionalitu takovych vyhruzek, a proto d€la to, co po ném

agresor vyZaduje. Ten ma dité ve své moci a miiZze s nim lehce manipulovat.

- Bezmocnost ditéte souvisi s jeho vztahem k pachateli. Ve vétSiné piipada se dité
stava obéti prave osoby blizké, tedy osoby, ke které je citoveé pfipoutdno a kterou ma
rddo. Kdyz dojde ke zneuzivéani, dit€¢ se nebrdni, ale pfizplsobi se, jelikoz je
ptesvédceno, Ze ,, clovek, ktery ho ma rdd a ktery se o néj stara, by mu prece nikdy
neudélal nic Spatného “(Vanickova a kol., s. 66). Dité si tak neuvédomuje zavaznost

praktik, které jsou na ném provadény.

- Ke svedeni a prizpusobeni se sexudlnimu zneuzivani dochézi pfedev§im v dobé,
kdy dit¢ vcasné nevyhledalo pomoc a nesvétilo se. Piijeti sexudlnich aktivit

S pachatelem dit¢ vnima jako jediné vychodisko jak se s danou situaci vyrovnat. Je
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zklamano z praktik, které na ném blizka osoba provadi a ztraci k ni davéru, kterou si
chce ziskat zpét praveé tim, ze se podridi. Pachatel nasledné obéti nahrava tim, ze ji
za sexualni aktivity a dal$i piikazy jako mlceni odménuje. ,, Dité v takové situaci
proziva obrovsky vnitini boj, ktery muze vyustit az k ruznym porucham osobnosti,
psychopatologii, sebetrestani ¢i zavislosti na drogdach, alkoholu apod. ** (dostupné z:

http://www.zachranny-

kruh.cz/kriminalita/syndrom detskeho prizpusobeni pohlavnimu zneuziti.html).

Dlouhodobé zatajovani skutecnosti sexudlniho zneuzivani vede ke zvySené
nevérohodnosti pii jeho pozdéjsim ozndmeni. Opozdéné, nepiesvédcivé a konfliktni
odhaleni je tedy spojeno s postupnym vyvojem ditéte, které se dostava do puberty,
osamostatiluje se a zacind mit na rizné véci, zejména dosavadni zneuzivani, jiné
nazory. To se pachateli nelibi a ve své agresi pfitvrzuje, ¢imz u ditéte vyvola
potfebu dosavadni déni ukoncit. U vyslechu je ale takové dité, zvlasté pubescent,
Vv nevyhodném postaveni. Vzhledem k dlouhodobému zatajovani puasobi jeho
vypoved pro vyslychajici nevérohodné a paradoxné je kolikrat opakované ponizeno
za to, ze se kone¢né odhodlalo promluvit a se svym tajemstvim se svétit. Pokud
ditéti nikdo nevéri a nikdo mu neposkytne pomoc, dité ztraci nad¢ji a je tak

sekundarné traumatizovano.

Odvolani vypovédi vétSinou nastava v dobé€, kdy dité€ vidi, co vSe svym svéfenim
zpisobilo a co po odhaleni zneuziti nasleduje. Tim byva zpravidla rozpad rodiny,
strach z napInéni vyhruzek ze strany agresora, vyc€itky, natlak okoli, medializace a
neustalé opakovani vypovédi. Dité tak uznd, Ze je jednodussi pfiznat se ke 1zi a
rad¢ji dale trpét sexudlni praktiky pachatele. Proto je dulezity v€asny zasah krizové

intervence, aby dité ziskalo podporu a pomoc, a ptipad dotahlo az do konce.

Syndrom  détského  pfizplisobeni  sexualnimu  zneuzivani souvisi  hlavné

s intrafamiliarnim zneuzivanim. Neprojevuje se tedy pfi jednordzovém zneuziti cizim

pachatelem. Rizikovym momentem pro rozvoj daného syndromu a s nim spojené sekundarni

viktimizace je doba mezi oznamenim zneuziti a zahajenim terapie, tedy proces vysetfovani.

., Zpusob komunikace na vsech urovnich a postup intervencnich opatreni jsou casto podnétem

pro rozvoj systéemoveho tyrani, které nejen, Ze zpiisobuje sekundarni viktimizaci, ale také

miize byt pricinou naplnéni vsech péti kategorii syndromu prizpusobeni (Vanickova a kol.,

1999, s. 69).
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Nézory na sexudlni zneuzivani déti se tedy s Casem a rozvojem spolecenského mysleni
staile méni a dit¢ je tak v souCasnosti povazovano za vérohodného svédka, ne-li jeste
veérohodné€jsitho nez dospély jedinec. Pochopeni problematiky sexualniho zneuzivani a
zejména syndromu détského ptizplisobeni sexudlnimu zneuziti je obrovskym krokem k ochoté
dospé€lych uverit détskym vypovédim a zachranit je tak z nepfijemné situace, do které se

dostaly.
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3 SEKUNDARNI VIKTIMIZACE

Kapitola je vénovana obecné problematice sekundarni viktimizace a faktoram, které ji

zpuisobuji. Zminim také zakotveni problematiky v ¢eské a mezindrodni legislative.

3.1 Obecné o problematice sekundarni viktimizace

Jak jiz bylo feCeno, v souvislosti s trestnym ¢inem pohlavniho zneuzivani je tfeba si
uvédomit dopad na psychiku poskozeného, zejména pokud jde o dité. Vzhledem k citlivosti a
lehké zranitelnosti ditéte je tieba, aby mu po zjisténi zneuzivani byla poskytnuta maximalni
mozna péce a bylo s nim zachéazeno Setrné tak, aby mélo pocit bezpeci a pochopeni. Pravé
pribéh vysetfovani je ale problém, se kterym je tézké bojovat. Dité se dostavd do situact,
které prohlubuji jeho nepfijemné zazitky a dochazi tak k sekundarni viktimizaci, ktera maze
svou zavaznosti prekonat i Gjmu primarni. To dokazuji napt. ptipady, kdy obét spacha
sebevrazdu z divodu reakce okoli po oznameni trestného ¢inu (Novotny a kol., 2004).

Sekundarni viktimizace tedy mizZe byt vyvolana nevhodnym chovanim okoli, mezi které
patii rodina, sousedi, Skola, média a podobné, ale mohou se ji podle Hriba (Kriminalisticka
viktimologie, viktimizace, obét’ a Ujma, dostupné Z:

https://www3.cepol.europa.eu/dspace/bitstream/123456789/4404/1/Cl_8_Hrib.pdf) dopoustét

také organy cinné v trestnim fizeni. V pfipadech, kdy sekundéarni viktimizaci zpisobuji
organy, které by naopak ditéti mély pomahat, mluvime o tzv. systémovém tyrani, tedy ,, tyrdani
systéemem, ktery byl zalozen na ochranu déti a kterému jsou détské obéti vystavovany “

(Kristkova, Parlamentni zpravodaj, 2007, dostupné z: http://llp.cz/2007/12/reakce-statnich-

organu-na-nasili-na-detech/). V praxi muze jit podle Weisse (2000) naptiklad o nedivéru a

zpochybiiovani vypovédi ditéte, vystavovani ditéte zbyteCnym dlouhotrvajicim a opakovanym
vypovédim, které mu traumatizujici zazitek neustale pfipominaji. Objevuje se dokonce i
neochota naslouchat ditéti nebo mu klast vinu na tom, co se v jeho Zivoté odehralo. Dochazi
také k vypovédim ditéte za pritomnosti pachatele, identifikaci obéti v médiich, nebo
bezdlivodnému odebrani ditéte od rodic¢t do Ustavl, které mu neposkytnu potiebnou péci,
jakou by dostalo u osob blizkych. Jak ale poukazuje Cirtkova (2004, s. 117), . plati
jednoducha zasada, Ze vsichni, kdo prichazi do kontaktu s poskozenym v diisledku své profese,

musi mit vzdy na zreteli, Ze obét trestny cin nespdchala .
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Dalsi z forem sekundarni viktimizace mtize byt i zastraSovani pachatelem (Legislativni
ochrana obéti trestnych €ind pfed druhotnou viktimizaci a prava obéti na soukromi béhem
trestniho fizeni4). V tomto piipadé jde o nejraznéjsi formy vyhruzek, které nabyvaji riizné
intenzity v zavislosti na okolnostech piipadu a které mohou ovlivnit vypovédi svédkd, ale i
obéti samotné.

Také Spatnd koordinace, nesystematickd spoluprace a nejednotnd metodika systému
zabyvajiciho se ochranou déti a nasili na détech ma za nésledek sekundarni viktimizaci obéti.
Mezi tyto organy fadime zejména ministerstvo vnitra, ministerstvo prace a socidlnich véci,
ministerstvo zdravotnictvi, ministerstvo spravedlnosti a ministerstvo skolstvi, mladeze a
télovychovy (Kristkova, Parlamentni zpravodaj, 2007, dostupné zZ:

http://1lp.cz/2007/12/reakce-statnich-organu-na-nasili-na-detech/). Ptesto, ze v poslednich

letech dochazi ke zlepseni a zkvalitnéni spoluprace, stale nachazime mnoho nedostatki, které
se nepiizniveé odrazeji v pristupu k détské obéti.

Problematikou ¢eského trestniho fadu je podle Jelinka (1998) fakt, Ze s obéti je zachazeno
primarné jako se zdrojem dulezitych informaci a dikazli o trestném c¢inu, nikoliv jako
s osobou poskozenou. Jde tedy zejména o dopadeni a usvédceni pachatele, nejde uz vsak o
ochranu poskozeného ptred nasledky spojenymi s trestnim fizenim a v mnoha piipadech neni
zaruCena ani ochrana poskozeného pred dalS$imi utoky pachatele. S nazorem souhlasi i
Kloubek ve Sborniku z 2. narodni a 1. sttedoevropské konference (2003, s. 23), ktery uvadi, ze
, Détska obet' V trestnim Fizeni predstavuje predevsim hlavni zdroj informaci, jez mad
slouzit K usvédceni a potrestini pachatele, pripadné k rozhodnuti o ochranném léceni
pachatele.

Co se tyCe nahrady Skod, platnd pravni Gprava se zabyva pouze Ujmou majetkovou ¢i
nemajetkovou nebo Gjmou na zdravi. Nenajdeme ale Zadné zminky o nasledcich, které jsou
pro osobu postizenou nejhorsi, a tim je jma psychicka. Pokud je v ramci soudniho fizeni pii
vyslechu z mistnosti vykazana osoba pachatele, pak jediné z divodu moznosti ovlivnéni
vypoveédi obéti, jakozto svédka. Nejde tedy o jakousi ochranu postizeného, ale o ziskani
pravdivych vypoveédi. V pribéhu vysetiovani vétSinou neni bran ohled ani na osobnost obéti,
veék, vztah k pachateli, druh trestného ¢inu a podobné, coz by se mélo zménit, pokud chceme
sekundarni viktimizaci opravdu zabranit. Vyjimkou je pfistup k détem, které jsou fazeny mezi

osoby zvlasté ohrozené.

* S celou publikaci je mozné se seznamit v nasledujicim odkaze: http://lp.cz/publikace/ochrana-obeti-trestnych-
cinu-pred-druhotnou-viktimizaci/
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3.2 Pravni ochrana détskych obéti a svédkii pred sekundarni viktimizaci v ¢eském

pravnim fadu a meziniarodnich dokumentech

Déti posSkozené sexudlnim zneuzitim jsou zdroven na pozici obéti, ale 1 svédka
nepiijemného trestného ¢inu. Jejich postaveni v trestnim fizeni je tedy upraveno tak, zZe je zde
nastaven zvlastni rezim pro vyslech, pokud jde o okolnosti, které by svym ozivovanim mohly
vyvolat nepifiznivy duSevni a mravni vyvoj (Legislativni ochrana obéti trestnych ¢ina pred
druhotnou viktimizaci a prava obé&ti na soukromi béhem trestniho fizeni). Déti jsou jak
v Ceskych, tak v mezinarodnich dokumentech o ochrané obéti pied sekundarni viktimizaci
definovany jako zvlastni skupina poSkozenych, kterym by méla byt vénovéana zvlastni péce
vzhledem K jejich v&ku a také typu trestného ¢inu.

Mezi zminéné mezindrodni dokumenty pravni ochrany détskych obéti a svédki
muzeme zahrnout celou fadu legislativy (viz. Ptiloha ¢. 1), napi. néktera doporuceni Rady
Evropy, Deklaraci OSN o zakladnich principech spravedlnosti pro obéti trestnych ¢int a
zneuziti pravomoci, nebo také Evropskou tmluvu o ochrané lidskych prav a svobod
(Legislativni ochrana obéti trestnych ¢inli pfed druhotnou viktimizaci a prdva obéti na
soukromi bé€hem trestniho fizeni). VSechny vyjmenované dokumenty si kladou za cil v co
mozZna nejvyssi mife predchazet sekundarni viktimizaci.

V Ceském pravnim fadu mizZeme spatfovat ochranu pred sekundéarni viktimizaci napt. v
§ 183a trestniho tadu, ktery umozZiiuje Vzajmu ochrany détské obéti-svédka vyslech
prostiednictvim videozaznamu, ktery mize poslouzit jako dikazni material u hlavniho liceni.
Podle §102 trestniho fadu by méla osoba mladsi patnacti let byt vyslychdna Setrné a dikladné
tak, aby nebyla potfeba dany vyslech opakovat (srov. ¢tvrta kapitola). Bohuzel v praxi jsou
opakované vyslechy zneuzitych déti nejCastéjSim zdrojem jejich sekundarni viktimizace.
Ministerstvo spravedInosti schvalilo dne 15. 2. 2012 novy zakon o obé&tech trestnych ¢ind a o
zmeéné nekterych zakond, ktery zduraziuje zejména ,,prdvo na ochranu pred druhotnou
viktimizaci ze strany policie a OCTR (omezeni kontaktu s pachatelem, specidlni pravidla pro
provaden: vyslechu obeti a pro podani vysvetleni obeti) a také pravo na penézitou pomoc,
kterou bude nove mit i obér trestného cinu proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti
(znasilneni, sexudlni nétlak apod.)* (Usneseni vlady Ceské Republiky ze dne 2. kvétna 2012
¢. 315, s. 20). Je tedy vidét snaha ze strany statu, jelikoz sekundarni viktimizace je stalym
problémem a uZ svym vznikem porusSuje €l. 3 a 8. Evropské imluvy o ochrané lidskych prav a

svobod (Umluva o ochrang lidskych prav a zakladnich svobod &. 209/1992 Sb.).
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Sekundarni viktimizaci neni snadné ptedejit, jelikoz ji zpisobuje mnoho faktort a je tak
vysoka pravdépodobnost, Ze alespon jeden z nich se projevi. Zvlasté u ditéte by méla byt mira
sekundarni viktimizace co nejvice minimalizovana, vzhledem ke zvlastnosti détské psychiky.

Snahy o prevenci jsou patrny z vySe vypsanych dokumentl, avSak i pfesto se v praxi

S problematikou stale setkavame.
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4  VYSETROVANI SEXUALNE ZNEUZITYCH DETI

Stézejni fazi po ozndmeni trestného ¢inu sexualniho zneuziti je praveé prubeéh vysetiovani,
ktery zahrnuje 1ékatské vysetfeni zneuzitého ditéte, jeho vyslech, ktery je spojen s rozmachem
specidlnich vyslechovych mistnosti a demonstracnimi pomiickami Jaja a Paja. VySetfovani
détského svédka-obéti je potfeba veénovat velkou pozornost, jelikoz pravé zde se dité

nejcastéji stava obéti sekundarni viktimizace.

4.1 Problematika vyslechii zneuZzitych déti

Sexualni zneuziti je velmi nepfijemny zaZitek, a proto je potfeba brat na védomi jeho
nasledky odrazejici se zejména v détské psychice. Snahou vSech zi¢astnénych na vySetfovani
ptipadu by mélo byt co nejSetrnéjSim pfistupem odstranit takovy zazitek z détské paméti. Dité
by nemélo byt zbytecné vystavovano opakovanym vyslechim, které prohlubuji jeho
nepiijemné vzpominky a tim i1 trauma s nimi spojené. Pravé ochrana ditéte pted opakovanymi
vyslechy je upravena v §102 trestniho fadu. Ten fika, ze ,, pokud je vyslychdna osoba mladsi
patnacti let o okolnostech, jejichz ozivovani v paméti by mohlo mit nepriznivy viiv na jeji
dusevni a mravni vyvoj, vyslech by mél byt provaden zvlast Setrné a po obsahové strance tak,
aby vyslech v dalsim rizeni uz nebylo treba opakovat““ (zakon ¢. 141/1961 Sb., §102 odst. 1.).
V takovém ptipadé je nutné k vyslechu pfibrat 1 tfeti osobu, kterou mize byt pedagog nebo
jind osoba zkuSena v oblasti déti (détsky psycholog, socidlni pracovnik), aby dohlizela na
spravné postupy pfijatelné vzhledem k véku ditéte a typu trestného ¢inu. Bohuzel v praxi to
byva Casto poruSovéano a dité je nuceno vypovidat celkem tfikrat- pied sd€lenim obvinéni,
béhem vySetfovani v trestnim fizeni pfed psychologem, ktery posuzuje v€rohodnost a pak
pfed soudcem pii hlavnim liceni (Kristkova, Parlamentni zpravodaj, 2007, dostupné z:

http://1lp.cz/2007/12/reakce-statnich-organu-na-nasili-na-detech/). Pravé tyto opakované

vyslechy byvaji ¢astym zdrojem sekundarni viktimizace.

Vyslechu mohou byt pfitomny i1 dals§i osoby, vzhledem k nutnosti zkouméni
veérohodnosti a postuptl vypoveédi. Byva to zejména zastupce organu socialné pravni ochrany
déti (OSPOD), statni zastupce, soudce, obhajce obvinéného, osoba provadéjici videozaznam a

rodi¢ nebo zakonny =zastupce ditéte (dostupné z: www.policie.cz/clanek/vyslechove-

mistnosti.aspx). Takové mnozstvi lidi u vyslechu sexualné zneuzivaného ditéte muze byt opét

zdrojem sekundarni viktimizace.

30


http://llp.cz/2007/12/reakce-statnich-organu-na-nasili-na-detech/
http://www.policie.cz/clanek/vyslechove-mistnosti.aspx
http://www.policie.cz/clanek/vyslechove-mistnosti.aspx

Co se tyce otazky ptitomnosti rodict u vyslechu zneuzitych déti, je tfeba zvazit situaci
ptipadu. Problematiku fesi Kloubek ve Sborniku z 2. narodni a I. stfedoevropské konference
(2003) a tvrdi, ze rodi¢ nesmi byt pfitomen, pokud je zaroven i pachatelem trestného Cinu
spachaného na vyslychaném ditéti. Soucasti vyslechu se muize stat jen v piipadé, ze jeho
pfitomnost ptispéje k prubéhu vysetfovani. Obecné tcast rodicl pii vyslechu neni hodnocena
pozitivng, jelikoz déti jsou pfed nimi ostychavé a boji se o intimnim zazitku hovofit. Stydi se
pied rodi¢i a maji strach z jejich reakce, jelikoz se citi provinile. Je také znamo, Ze rodic¢e maji
tendence zasahovat do prace policistl a vysetiovateli a narusuji tak cely prabéh vysetiovani.
Jejich ptitomnost je tedy nutné zvazit a v ptipadé dostacujici zralosti ditéte se zeptat i na jeho
vlastni nazor, zda s pfitomnosti ¢i nepfitomnosti rodic¢e souhlasi.

Aby bylo v ramci vySetfovani sekundarni viktimizaci zabranéno, jsou kladeny vysoké
naroky na policisty a jiné osoby, které prichdzeji s ditétem v pribéhu fizeni do styku. Jsou pro
né poradany rizné kurzy a skoleni a neustale se v dané oblasti vzdélavaji. I pies to se podle

Kristkové (Parlamentni zpravodaj, 2007, dostupné z: http:/llp.cz/2007/12/reakce-statnich-

organu-na-nasili-na-detech/) ¢asto setkavame s nevhodnym chovanim policisti, soudct apod.

a stale jsou poruSovana néktera zasadni pravidla pro komunikaci se zneuzitym ditétem (Viz.
Ptilohy ¢. 3 a 4). Pokud je ale vyslech proveden kvalitné a profesionaln¢, neni nutno dité
opakovan¢ vyslychat a vystavovat ho tak dal§im nepiijemnostem.

Kloubek ve sborniku z 2. narodni a I. stfedoevropské konference (2003, s. 26) uvadi
nekolik zasad, které by pfi vyslechu zneuzitého ditéte mély byt dodrzovéany, aby nedochazelo

k jejich sekundarni viktimizaci:

- vzhledem k okolnostem vySetfované¢ho pfipadu by méla byt utajena podoba a
totoZnost vySetrovaného ditéte (podle §55 odst. 2 trestniho fadu),

- Vpiipadé, ze nehrozi prodleni (je zndma totoZnost pachatele), by mélo byt dité
vyslychano az pfi zahdjeni stihani, aby nedoslo k nebezpeci opakovanych vyslechti
na navrh obhajoby obZalovaného,

- kazdy vyslech ditéte je povinné zdokumentovat, a to na audiozdznam ¢i
videozaznam,

- détsky vyslech by nemél byt provadén v prostorach policejnich stanic, ale na
vhodnéjSich a méné stresujicich mistech (lze vyuzit détskd krizova centra,

pedagogicko-psychologické poradny apod.),
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- méla by byt zajisténa ptitomnost pouze vyslychajiciho a pribrané osoby, ptipadné je
mozné vyuzit jednocestnych zrcadel a hlasové techniky k oddéleni mistnosti pii
vetsSim poctu pritomnych osob,

- osoby za jednocestnym zrcadlem mohou také navrhovat otdzky, které ditcti
zprostitedkované klade vyslychajici, avSak v protokolaci je zaznamendn jejich
puvodni autor,

- povinnosti vyslychajiciho je poucit dit€¢ o jeho procesnim postaveni, pravech a
povinnostech a odiivodnit mu pfitomnost ostatnich osob,

- dité je mimo jiné pouceno také o predmétu vyslechu a o tom, co vse je povazovano
za kiivou vypoveéd, dale je pouceno o tom, ze mize béhem vyslechu vyjadfovat i
své nepiijemné pocity a muze i nékolikrat pozédat o zopakovani otazky, které
nerozumélo,

- dité pfedskolniho véku mlze vypovidat ve tieti osob¢ (sviij zazitek dité vypravi jako
zazitek jiného ditéte se stejnym jménem),

- pfi vyslechu ditéte 1ze vyuZit riznych pomiicek, jako jsou loutky Jaja a P4ja, hracky,
kreslici potfeby, modelovaci hmoty apod.,

- Vv prtipadég, ze vyslychajici vypozoruje diveérny vztah ditéte k ptibrané osob¢, mize
podle §102 odst. 1 trestniho fadu soustfedit obsahovou stranku vyslechu a kladeni

otazek praveé na tuto osobu.

Pravée u posledniho bodu doporucenych zasad je vidét nutnost spoluprace a koordinace
policie s ostatnimi profesionalnimi pracovniky, jelikoz vzajemna spoluprace v jakémkoliv
odvétvi vede vzdy K nejlepsim vysledkim.

Aby bylo zabranéno nedorozuméni mezi vyslychajicim a ditétem, popisuje Weiss

(2000, s. 107-108) devét pravidel, ktera by pii rozhovoru méla byt dodrzovana:

,, Pouzivat jednoducha, srozumitelna slova.

Vyhybat se vetam obsahujicim nékolik myslenek ¢i navrhii.
Vyhybat se zaporiim.

Vyhybat se nadmérnému uzivani zajmen.

Vyjasnit si s ditétem ndzvy intimnich casti téla.

Nemenit jazyk ditete.

Vyhybat se pouzivani navadécich otazek.

Pouzivat otazky s otevirenym koncem.

© © N o g b~ w0 DN E

Vyhybat se subjektivnimu hodnoceni uddlosti a odsuzovani pachatele .
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4.2 Lékarské vySetieni

Podle Vanickové a kol. (1999) by pravé 1€karské vysetieni mélo nasledovat ihned po
zjisténi sexualniho zneuziti. Pti setkani s ditétem je potieba provést nejen psychické vysetteni,
ale také fyzikalni, jelikoz pohlavni zneuziti logicky nemiva pouze psychické nasledky, ale
podle formy zneuziti jsou viditelné i nasledky télesné.

Dunovsky, Dytrych a Matéjcek (1995) uvadi dulezitou ulohu détského pediatra a
détského gynekologa, jejichz tkolem je zjistit rozsah a hloubku poranéni zpusobenych
sexualnim zneuzitim. Vzhledem k véku ditéte a jeho citlivosti mu musi byt jasné vysvétleny
veskeré postupy a metody vysetieni, které bude lékai provadét. Prvnim krokem détského
1¢kate je celkova prohlidka, v ramci které se posuzuji télesné znaky jako je hmotnost, vyska,
obvod hrudniku a obvod hlavy. , Ziskané udaje jsou potom srovnaviny se standardnimi
kiivkami, ¢imz se zjistuje nepomér télesného vyvoje ditéte. Udaje zdroveii slouzi ke zjisténi
syndromu sexudlné zneuzivaného ditéte “ (Weiss, 2000, s. 75).

Dalsim vySetienim, které dit€ musi podstoupit, je podle Dunovského, Dytrycha a
Matéjcka (1995) odborné interni vySetieni, tedy vySetieni tlaku, pulzu, zornic, krve apod.

Po takovém celkovém a odborném vysSetieni nasleduje vySetfeni objektivni (Vanickova a
kol., 1999), které jiz sleduje poranéni zpisobena sexualnim zneuzitim. Posuzuji se veskera
zevni poranéni jako napf. hematomy, stopy po kousnuti ¢i svazovani, ryhy na krku, nékdy se
dokonce setkdme i s popaleninami v okoli genitélii (Weiss, 2000). Co se tyce genitalii, miize
zde dojit k trznym ranam v oblasti rodidel ¢i kone¢niku. Dale okolo genitalii sledujeme
vyskyt vytoku, zarudnuti, otok, pigmentace apod. Krvaceni z pochvy je tfeba zvazit vzhledem
k moznosti pfed¢asné menstruace podle véku ditéte (Vanickova a kol. 1999). Konec¢nik a jeho
okoli by lékat nemél prohliZet déle jak 30 sekund, jelikoz zde dochézi ke stahovani svalstva a
tim je vySetieni pro dité neptijemné (Dunovsky, Dytrych a Mat¢jcek, 1995).

Jelikoz je pfi sexudlnim zneuziti mozna pravdépodobnost pienosu pohlavnich chorob ¢i
ot¢hotnéni zneuzité divky, je nutno dité vysetfit i po téhle strance. Vanickova a kol. (1999, s.
62) uvadi jako soucast vysetieni ,, vhodnost laboratorniho vySetreni na pohlavné prenosné
choroby, jako je syfilis, kapavka, trichomonadova infekce, herpes, chlamydie, AIDS, nebo
také infekce hepatitidou B.* Dunovsky, Dytrych a Matéjcek (1995) doplnuji komplexni
vySetfeni o mikrobni obraz poSevni a kultivaci, kterou se vySetfuje moc. Weiss (2005)
popisuje nutnost ovétit téhotenstvi a s tim spojené odebrani vzorktit DNA pro uréeni otcovstvi.
Takové intimni vySetieni provadi détsky gynekolog, ktery musi dbat na zvySenou opatrnost a

citlivost k ditéti. Stejné tak by mél dité¢ o vSem informovat, aby dité pochopilo, pro¢ takové
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vySetfeni podstupuje. Jednd se pfece jen o intimni zalezitost, se kterou miva problém i kde
mél provést vysetieni dikladné a kvalitn€, aby ho dit€ nemuselo podstupovat opakované. Je

tak zabranéno jedné z forem sekundarni viktimizace.

Shrnuti télesnych priznaka sexudlniho zneuZzivani podle Dunovského, Dytrycha a

Matéjcka (1995, s. 54):

- ,,wWitok, pohlavné prenosné choroby,

- poraneéni nebo drazdeni analni nebo genitadlni oblasti,

- bolestivost pri moceni, defekaci, zdacpa, obtize s vyprazdnovanim,

- u chlapcii trhlinky na predkozce, bolestivost, zarudnuti,

- obtize p¥i chiizi nebo sezeni pro bolest v oblasti analni ¢i genitalni,

- psychosomatické obtize (bolesti zZaludku, hlavy),

- krvdceni, které by mohlo byt povazovano za casnou menstruaci, zvlasté nejsou-li

znamky pubertalniho vyvoje “.

Pokud jsou tedy nalezeny jakékoliv stopy po poranéni, je dilezit¢ jejich vyskyt
zaznamenat. Do protokolu se zapisuje misto, rozsah poranéni a jejich pravdépodobné stati
(Dunovsky, Dytrych a Matgjcek, 1995).

Piesto, ze je podavani hormonalnich antikoncepc¢nich pilulek nezletilym nevhodné, u
zneuzitych déti vétSinou I¢kari délaji vyjimku. Dé&je se tak jednak z divodu moznosti
opakovani zneuziti, jednak z prokazané brzké a zvySené sexudlni aktivity takovych déti

(Vanickova a kol., 1999).

4.3 Specidlni vyslechové mistnosti

Specialni vyslechové mistnosti jsou komplexy zafizené primarné pro vyslech détskych
obéti a svédkll zejména mravnostnich trestnych ¢inti. Jejich dosavadni absence se projevovala
v nevhodnych postupech pii vyslechu déti, které probihaly vV klasickych strohych
vyslechovych mistnostech ptimo v budové policie, coz na dité plisobilo neptijemné. Takové,
pro dité¢ nesympatické a stresujici prostfedi, spolu s nevhodnym piistupem vyslychajiciho
policisty jsou jednim ze zdroji sekundarni viktimizace. Neziidka tak vznikaji situace, které

jsou v rozporu s §102 odst. 1 trestniho fadu, coz je divodem ke zméné situace. Pozadavky na
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zfizovani specidlnich vyslechovych mistnosti jsou zakotveny napi. Vrezoluci Valného
shromazdéni ¢. 54/263 z roku 2000 nebo v rezoluci ¢. 20 Ekonomické a socialni rady OSN
zroku 2005 (viz. Pfiloha ¢. 2). Obé rezoluce popisuji snadnou zranitelnost déti a jejich
zvlastni potieby, vzhledem k nimz je tfeba dité vyslychat citlivé a v prostiedi, které zdrave
podporuje jejich reintegraci. Co se tyce domacich dokumentt, je budovani specialnich
vyslechovych mistnosti obsahem Zavazného pokynu policejniho prezidenta &. 8 z roku 2002°
nebo Narodniho planu boje proti komer¢nimu sexualnimu zneuzivani déti na 1éta 2004-2006,
jehoZ soucasti je pravé program Ziizovani specialnich vyslechovych mistnosti pro détské
obéti a svédky Policii CR z roku 2006°. Zmin&ny program se podrobné zabyva diivody vzniku
vyslechovych mistnosti, principy jejich realizaci, vybavenim mistnosti, postupy pfi vyslechu,
vzdélavani policistii-specialistli apod.

Specialni vyslechové mistnosti tedy podle pfedchozich dokument vznikly s cilem
eliminovat prozité trauma v pribéhu vySetfovani a poskytnout ditéti co nejpiijemné;si
prostiedi, pocit pohody a bezpeci. Mistnost je oproti jiné strohé policejni vyslechové mistnosti
vybavena tak, aby navodila pozitivni atmosféru a uleh¢ila tak pribéh vyslychani (viz. Pfiloha
¢. 5). Najdeme zde nejrizngjsi predméty jako hracky, knizky, hraci koberce, obrazky,
specialni détsky nabytek, barevné zdi, loutky Jaja a Paja apod. (dostupné z:

www.policie.cz/clanek/vyslechove-mistnosti.aspx). Dité¢ si tak muaze kdykoliv b&hem

vyslechu odpocinout a odreagovat se pravé hranim, coz je jedna z nejhlavnéjSich Cinnosti
kazdého ditéte. Nemélo by vSak rusit cely pribéh vySetiovani a neustale odvadét pozornost.
Hrat si mize dité i pfed zacatkem samotného vyslechu, aby se uvolnilo, sezndmilo se s novym
mistem, novym prostiedim, navazalo divérny vztah s vyslychajicim a bylo tak oteviené;jsi. Je
dalezité, aby si vyslychajici k ditéti nasel tu spravnou cestu, protoze jediné tak dokdze
S presnosti zjistit, co se na ditéti udalo. Proto jsou na policisty specializované na détské
vyslechy kladeny vétsi naroky. Musi si byt jisti svymi postupy a nesmi V prub¢hu vySetfovani
zapochybovat, jinak je zpochybnén cely vyslech. V letech 2010-2011 prob&hlo v CR celkem 8
vzdélavacich seminafii zabyvajicich se vyslechem détského svédka a od roku 2012 probiha
V Praze ptfimo specializacni kurz na danou problematiku (Novak, 2013, dostupné z:

http://www.mvcr.cz/clanek/spoluprace-policie-cr-a-ustavu-pro-peci-o-matku-a-dite-pomuze-

obetem-znasilneni-na-uzemi-hl-m-prahy.aspx).

® Celé znéni dokumentu lze shlédnout v nasledujicim odkaze, dilezity je zejména Clanek 8:

http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:R2CJDq411t8J:www.kr-
moravskoslezsky.cz/zip/sk_pril3.rtf+&cd=1&hl=cs&ct=cInk&gl=cz

® Celé zn&ni dokumentu lIze shlédnout v nasledujicim odkaze: http://www.mver.cz/soubor/kriminalita-na-detech-
program-svm-doc.aspx
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Vzhledem k tomu, ze zde dochazi ke kontaktu zejména mezi vyslychajicim a ditétem

(dostupné z: www.policie.cz/clanek/vyslechove-mistnosti.aspx), je snizen psychicky blok,

ktery obét’ ma v pfitomnosti vétsStho mnozstvi lidi, ktefi mohou a v nékterych piipadech
dokonce museji byt vyslechu piitomny. Aby se vSechny potfebné osoby mohly vyslechu
zucastnit, ale zaroven nenaruSovaly praci s citlivym ditétem, je vyslechova mistnost propojena
se dvéma dalsimi pomoci audiovizualni techniky. Jde tedy o jakysi komplex tii mistnosti,
Znichz jedna je vyslechova, druhd monitorovaci a tieti technicka (dostupné z:

http://www.mvcr.cz/clanek/standard-vybaveni-specialni-vyslechove-mistnosti-pro-detskeho-

ucastnika-trestniho-rizeni.aspx). Vyslechova mistnost je mimo jiné vybavena dvéma

kamerami, z nichz jedna detailné zabira dité a druha vyslychajiciho. U ditéte je tak mozno
kromé vypovédi pozorovat také neverbalni komunikaci, mimiku v obliéeji, gestikulaci, reakce
na kladené otdzky a pfi préci s loutkami J4ja a Pdja se pozoruje vztah ditéte k loutkam.
Veskeré pozorovani se provadi v tzv. monitorovaci mistnosti, ktera je vybavena televizory
nebo velkoplo$nymi monitory, které odrazi déni ve vyslechové mistnosti. Je zde také technika
umoznujici pfenos zvuku a pfistroje pro komunikaci mezi ostatnimi pozorujicimi a
vyslychajicim. Z technické mistnosti je veSkera technika fizena a kontrolovana.

Podet vyslechovych mistnosti v CR stile stoupa. Kolafova, Bodin a Machota
v kriminalistickém sborniku (ro¢. 4, 2011, s. 66-69) uvadi, Ze historicky prvni specialni
vyslechové mistnost byla ztizena v Praze v roce 2005. Poté v roce 2007 nasledovalo otevieni
dalsi mistnosti, a to v Ostravé. Mezi lety 2007-2008 pocet mistnosti vysoce vzrostl, existovalo
Jiz celkem 17 fungujicich mistnosti (program Zfizovani specialnich vyslechovych mistnosti
pro détské obéti a svédky Policii CR). Vroce 2011 uz bylo na tizemi CR celych 33
vyslechovych mistnosti (Usneseni Vlady Ceské Republiky ze dne 2. kvétna 2012 ¢&. 315) a

V soucasnosti se jejich pocet zvysil na 41 (dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/spoluprace-

policie-cr-a-ustavu-pro-peci-o-matku-a-dite-pomuze-obetem-znasilneni-na-uzemi-hl-m-

prahy.aspx). Vétsinou byvaji mistnosti ziizovany piimo na policejni stanici nebo v détskych
domovech, kde je moznost okamzité péfe o dité¢ vySkolenymi odborniky, kteti s détmi

ptichazeji kazdodenné do styku.
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4.4 Demonstracni pomiicky ,,Jaja a Paja*

Jak jiz bylo feceno, dit€¢ se psychicky tézko vyrovnava se zazitky, jako je sexudlni
zneuziti. Je proto potieba obrovské opatrnosti v procesu ziskavani informaci o daném ¢inu od
ditéte jako obéti i svédka. K velkému pokroku v rdmci vyslechii sexudlné zneuzivanych déti
ptispél americky pediatr Peter M. D. Adasek z Colorada, ktery v roce 1993 svym vlastnim
videofilmem poukazal na pouziti loutek s muzskymi a zenskymi pohlavnimi organy
k vyslechu malych déti poSkozenych sexualnim deliktem (Weiss, 2005). Jelikoz se jeho
postupy staly usp&snymi, policie CR zacala také pracovat s podobnymi loutkami, které dnes
zname pod nazvem Jé4ja a Paja. Jde o dvé panenky muzského a zenského pohlavi se
zdiraznénymi nékterymi druhotnymi pohlavnimi znaky, na kterych mize dit¢ bez problémi
ukézat, co se na ném odehralo. Vypoveéd ditéte je tak pfesnéjsi, podrobnéjsi a srozumitelnéjsi
oproti slovnimu vyjadfeni, kde dit¢ nevi jak dané jevy spravné nazvat a popsat, musi nad
udalosti vice premyslet a prohlubuji se tak jeho traumatické zazitky. Obrovskou vyhodou
pomucek tedy je, ze nedochazi k nedorozuméni pti pouziti pojmu, které dit€ nezna a muze se
vyjadfit 1 dit€¢ hluchonémé nebo mentalné postizené. Prostfednictvim hry s témito loutkami
dité¢ Iépe navazuje kontakt s vyslychajicim a vyslech se pro n¢j stdvd méné traumatizujicim

(dostupné z: www.policie.cz/clanek/vyslechove-mistnosti.aspx). Dokonce se pomicky

prokazaly uZiteCnymi i pfi vyslechu sexudlné napadenych dospélych Zen, které byly pfipadem
tak traumatizovany a Sokovany, Ze nebyly schopny celé déni slovné popsat.

V roce 1996 byl u nas vydan Zavazny pokyn policejniho prezidenta, ktery upravuje
metody prace S loutkami, které by méli vyslychajici policisté dodrzovat (Plskova,
Demonstrac¢ni pomicky Policie Ceské republiky, dostupné z:

http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006010913). Loutky jsou vyrabény

vyhradn¢é pro ucely souvisejici S vyslechem déti a mohou s nimi pracovat pouze osoby
proSkolené a specializované na déti a mravnostni kriminalitu. Vzhledem Kk nutnosti pouZiti
spravnych postupti pozadavky na odbornost pracovnikit s loutkami neustale rostou. Détska
psychika je velmi zranitelnd, a proto by pfi praci s nim nemélo byt nijak pochybeno.

Soucasti kazdého vyslechu je jeho dokumentace pomoci videozaznamii nebo fotografii,
které mohou slouzit jako material ke srovnani s vypovédi vyslychajiciho (program Ziizovani
specialnich vyslechovych mistnosti pro détské obéti a svédky Policii CR). Ten vzdy po
vyslechu shrne do protokolace vypoveéd ditéte vcetné popisu jeho chovani a reakci.
Videozaznamy slouzi také pro zpétnou vazbu vyslychajiciho, ktery muze zhlédnutim

videozaznamu zhodnotit sviij vykon a zkonzultovat zvolené metody vyslechu i s jinymi

37


http://www.policie.cz/clanek/vyslechove-mistnosti.aspx
http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006010913

odborniky. Na zdkladé prvnich zpracovanych videozédznamii byla vypracoviana metodika
prace s loutkami, ktera je soucasti kazdého okresniho feditelstvi Policie CR formou
videopotadu. ,, Pouzivani loutek bylo zapracovano i do osnov odborného skolstvi ministerstva

vnitra“ (Weiss, 2005, s. 54).

4.5 Vyslechové postupy Vv zahranici

Ve vétsin¢ zahrani¢nich zemi jsou vyslechové postupy témer stejné jako u nas, jsou
vSak pfisngji dodrZované. Stejné jako my vyuzZivaji specidlni vyslechové mistnosti,
demonstra¢ni pomucky Jaja a P4ja, jednocestna zrcadla, apod. Nékteré zemé vSak maji 1 jind
zvlastni pravidla ur€end pro vyslech sexualné zneuzitych déti.

Velka Britanie povazuje za nutné nejen nahravat vyslech ditéte na videozdznam, ale
také provadét vyslech pouze prostfednictvim Zzivého televizniho spojeni se soudni sini.
Takovyto uzavieny televizni okruh nebo jiny zpusob tele-spojeni je vyuzivan i v jinych
zemich (Italie, Lucembursko, Portugalsko, Rakousko, atd.), a to zejména z divodu ochrany
ditéte pfed ptimym vyslechem obhdjce obzalovaného (Legislativni ochrana obéti trestnych
¢intl pfed druhotnou viktimizaci a prava obéti na soukromi béhem trestniho fizeni, dostupné z:

http://llp.cz/publikace/ochrana-obeti-trestnych-cinu-pred-druhotnou-viktimizaci/).

N¢ekdy je ke komunikaci pti vyslechu vyuzivan i prostfednik, kterym mize byt détsky
psycholog, socialni pracovnik nebo jina vyskolena osoba. Weiss (2000) uvadi jako ptiklad
Izrael, kde je vyslech policistou naprosto nepfipustny a dité¢ vyslycha pouze specializovana
osoba. Dilezity je fakt, ze dit€¢ mize byt vyslychano jen jednou, opakované vyslechy zde
nejsou mozné. Zminény odbornik se pozdéji stava zastupcem ditéte a vystupuje misto néj i
pred soudem. Samotné dité se soudniho li¢eni nezucastiuje téméf nikdy, ¢imz je dokonale
chranéno pied n€kterymi zdroji sekundarni viktimizace.

Napfii¢ evropskymi zemémi se da setkat také s pofizovanim videozédznamu détskych
vyslechu, které pozdéji slouzi jako dikaz u soudniho li¢eni. Diky takovému videozaznamu je
dit¢ chranéno ptfed nutnosti opakovanych vyslechti a setkdni se s obvinénym. Vyslechy
Vv takovych ptipadech provadi opét pouze vySkoleni vySetfovatelé. Pokud jde o dité¢ sexudlné
zneuzivané, melo by byt vyslychano osobou stejného pohlavi vzhledem k citlivé intimni
tématice. Na vybér pohlavi vysetfovatele ma dité pravo napiiklad ve Svycarsku (Legislativni

ochrana ob¢ti trestnych ¢inti pred druhotnou viktimizaci a prava obéti na soukromi béhem
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trestniho  fizeni, dostupné z: http://llp.cz/publikace/ochrana-obeti-trestnych-cinu-pred-

wevr

.,V nékterych vyspélych zemich (Skandinavie, Velka Britanie) existuji krizovad centra,
kterd poskytuji détskym obétem sexudlniho nasili komplexni péci zdravotni i pravni* (Weiss,
2000, s. 10). Dit¢ tak nemusi dochéazet do stresujiciho prostiedi policejni stanice, ale je
vyslychano pfimo v krizovém centru opét specializovanymi vySetfovateli. Pripady jsou pak
souzeny také soudci, ktefi se zamétuji vyhradné na danou problematiku.

Néktera opatieni (Spanélsko, Holandsko, Svédsko) dokonce chrani obéti pied
obvinénymi zatajenim osobnich informaci. Diky tomu pachatel nezjisti jméno a bydliste
obéti, pripadné jeji pracovisté (u dospé€lé obéti) a dalsi informace slouzici k jejimu vypatrani.
Neékdy jsou dokonce veskeré citlivé informace smazany pfimo ze spisu pod nafizenim soudce
(Legislativni ochrana obéti trestnych ¢inii pted druhotnou viktimizaci a prava obéti na

soukromi béhem trestniho fizeni, dostupné z: http://llp.cz/publikace/ochrana-obeti-trestnych-

cinu-pred-druhotnou-viktimizaci/).

Dité je fazeno mezi zvlaStni skupinu obéti-svédkul, tudiz jsou pro néj upraveny i
zvlastni postupy pii vyslechu. Na takové vyslechy je nutna specializace policistil a jejich
neustalé Skoleni a zdokonalovani v problematice. 1 pfes veSkeré snahy a pocty Skoleni vSak

ptistup nékterych policisti a celkové OCTR neni nejvhodngjsi.
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5 KRIZOVA INTERVENCE

Krizova intervence obecné nastupuje jako pomoc osobé, ktera prozila né€jaky traumaticky
zazitek, se kterym si neni schopna poradit sama, proziva obdobi krize a potiebuje k feSeni této
situace pomoc nékoho dalSiho. U déti je danym traumatickym zéazitkem zejména nésili,
intrafamiliarni a dlouhodobé sexudlni zneuzivani. Pokud dité problém netesi a skryva ho
V sobé, nikdy se s nim samo nevyrovna a postupem c¢asu u néj dochazi k PTSP. Organizace
zabyvajici se krizovou intervenci mimo jiné odbouravaji u klientt strach z oznameni trestného
¢inu kvuli sekundarni viktimizaci, kterd je s vySetfovanim spojena.

Kapitola analyzuje postup krizové intervence a vycet nékterych organizaci, jejichz naplni
prace je krizova intervence sexualné zneuzitych déti, a také pomoc a podpora téchto obéti

k oznameni trestného &inu.

5.1 Krizova intervence u sexualné zneuzitého ditéte

Dité v sob¢€ potiebuje najit odvahu a se svym problémem se n€komu svéfit. Pokud obét’
zareaguje v€asn€, ma veétsi Sanci na vyrovnani se s proZitym traumatem a na dal$i zdravy
vyvoj osobnosti. V ptipadé, kdy je dit€ pod vétsim tlakem ze strany agresora, nebo jde o
dlouhodobé¢jsi zneuzivani, je u n¢j naopak predpokladan negativni vliv takového zazitku na
budouci zivot a vétsi nebezpe¢i vzniku PTSP. Proto je dulezité, aby dit€ svou situaci
neodkladné tesilo, poptipadé aby si nékdo z okoli povSiml, Ze s ditétem neni néco v potradku a
nasledné zasahl. Pokud ma dité ve svém okoli alespoiil jednu osobu, které plné davetuje, mélo
by se svéfit praveé ji. Nejcastéji takovou osobou byva matka nebo kamaradka ditéte. Dana
osoba by méla ditéti poskytnout oporu a spolecné pak mohou najit nejlepsi a nejvhodnéjsi
zpiisob feSeni krizové situace. Pomoc blizkych je v takovych piipadech stejné dulezitd, jako
pasobeni profesionalni krizové intervence, jejimz , cilem je zejména uklidnit klienta a
stabilizovat jeho stav““ (Vanickova a kol., 1999, s. 52).

Dité¢ se muze obratit na krizovou intervenci rovnou nebo az po oznameni ¢inu bé¢hem
trestniho fizeni. Krizovou intervenci vyuziva obét’ formou telefonatu na linku dtvéry, kde je
vyslechnuta a je ji navrhnut dalsi vhodny postup, nebo formou tvaii v tvar s terapeutem, coz
byvad bézné vétSinou pii terapeutické péci béhem vySetfovani. Spravny postup krizové
intervence je zaroven i prevenci pied sekundarni viktimizaci ditéte.

Psychologicka krizova intervence tvaii v tvaf nastupuje zejména ihned po Iékafském
vySetieni ditéte. Nejdilezitéjsi je navazani kontaktu s ditétem ihned na zacatku pii zahéjeni
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intervence. Terapeut nasledné zjiStuje, co se stalo pfi¢inou krizového stavu a podle toho
postupuje dal. Podstatou prace terapeuta se zneuzitym ditétem je, aby dité pricinu svého stavu
pochopilo, ujistilo se, ze je piekonana a ze kdyby k ni doSlo opétovné, uz by si s ni poradilo.
Terapeut se snazi v klientovi vyvolat zejména samostatnost a aktivitu v feSeni svého
problému. Jeding tak se s nepiijemnou zkuSenosti dokéze vyrovnat.

Podle Langmeiera, Balcara a Spitze (2000) je psychoterapeutické intervence pro sexualné
zneuzité dité velmi dilezitd a nezbytna a jeji absence muze zapfticinit az celozivotni nasledky
na psychice obéti. Dit€ v ramci intervence piekonava dosavadni pocity izolace, bezradnosti a
viny a ziskdva zpét ztracenou sebedlivéru. Na rozdil od starSich déti, se kterymi je nutné
neustale konverzovat, mladsi déti je tfeba zapojit do intervence formou hry.

Vanickova a kol. (1999) povazuje za dilezité, aby se krizové intervence zucastnila celd
rodina ditéte. Nejen dité, ale i ostatni ¢lenové rodiny jsou piipadem postiZzeni a potiebuji
urc¢itou psychologickou pomoc, ale i rady a postupy jak se svym ditétem dale jednat a jak se
k nému chovat, aby nebylo druhotné zrafiovano.

Pokud byl pachatelem sexudlniho zneuziti n€kdo ze ¢lenti rodiny, je tfeba, aby na zacatku
intervence byla zajiSténa ochrana ditéte pfed opakovanym nésilim a zaroven ochrana rodiny
pred narusenim jeji stability a naslednym rozpadem. V piipadech, kdy byla agresorem osoba

cizi, je prvnim cilem intervence pieruseni kontakti mezi ditétem a danou osobou.

5.2 Organizace zabyvajici se krizovou intervenci sexualné zneuzitych déti a prevenci
jejich sekundarni viktimizace

Organizaci, jejichz pfednosti je pravé krizova intervence, najdeme na tizemi CR mnoho.
V kapitole jsou vsak vybrany dvé nejstézejnéjs$i zafizeni, kterd nejvice souvisi s tématem
bakalarské prace, a jejich ¢innost je blize specifikovana. Jedna se o Détské krizové centrum a
Bily kruh bezpeci. Shrnu také seznam mozZnych organizaci, na které se lidé mohou obratit,
pokud se stanou svédkem nebo obéti sexudlniho zneuzivani a trestny Cin jiz ozndmili nebo se
boji jej oznamit ze strachu z nasledku a sekundarni viktimizace v ramci vySetfovani. Zejména

détské obéti by mély védét, kam se mohou obratit v takto bezradné situaci.
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5.2.1 Détské krizové centrum (DKC)

Détské krizové centrum je historicky nejstarsi organizaci CR zabyvajici se détmi se
syndromem CAN. Centrum bylo zalozeno Vv Praze roku 1992 (dostupné z:

http://www.ditekrize.cz/0-nas) a jeho pivodnim poslanim bylo zejména zjistovani a

diagnostika daného syndromu. Organizace se zabyvala také posuzovanim vérohodnosti
détskych vypoveédi o sexudlnim zneuzivani a nedilnou soucasti byla i1 krizova intervence
(Prochazkova in sbornik z konference East-West, 1997). Tym pracovnikti v DKC je tvofen
lidmi profesn¢ zaméfenymi jako pravnici, terapeuti, socialni pracovnici a psychologové.
Soucasné se organizace zabyva socialné-pravni ochranou déti, prevenci a ochranou déti pred
neptiznivymi vlivy, terapeutickou, 1ékafskou a poradenskou ¢innosti jak pro zneuzité dite, tak
pro jeho rodinu, ktera je nepfijemnou udalosti také zasazena. Soucasti DKC je také Linka

davéry, ktera je od roku 1996 (dostupné z: http://www.ditekrize.cz/linka-duvery-0) neptetrzité

24 hodin denn¢ k dispozici nejen détem, ale kazdému, kdo se ocitne Vv krizové situaci. Na
linku mtze dit¢ kdykoliv zavolat a zhodnotit stav své situace, piipadné€ si nechat poradit jak
dale postupovat. Linka diivéry DKC je fazena mezi pfedni sluzby svého druhu v celé CR a
nové (od roku 2012) je umoznén i kontakt ptes e-mail, chat nebo telefonicky pfes program
Skype. Ten sice neni k dispozici non-stop, avSak vzhledem k jednoduchosti a bezplatnosti
pfipojeni, je podle mne dobrym krokem vpted.

Vanickové a kol. (1999) uvadi, ze v ramci telefonické krizové intervence je pro dité
vyhodou, Ze je v neustalé anonymité a hovor maze kdykoliv ukongit. Ukolem pracovnika na
Lince duveéry je predevsim ziskat viru ditéte a ujistit jej, Ze pokud nejde o zavaznou véc, ktera
by dité ohroZovala na Zivoté, nikomu o problému nefekne. Pracovnik pak dit¢ vyslechne,
problém s nim zkonzultuje a navrhne alternativy k feSeni problému.

DKC se angazuje také do preventivnich programl a piedndsek urcené jak détem na
Skolach, tak odbornikiim ve =zdravotnictvi, Skolstvi, kriminalistice apod. Témto
profesionaltim, ktefi pfichazeji s détmi do styku, poskytuji pracovnici DKC pfednéasky a kurzy
na pfibliZzeni problematiky syndromu CAN, ¢imz pfispivaji k jeho hlub§imu pochopeni a tim i
k citlivéj$imu zachazeni se zneuzitymi détmi v priabéhu vySetfovani. Svou publika¢ni ¢innosti
DKC  informuje o  problematice také laickou  vefejnost  (dostupné  z:

http://www.ditekrize.cz/prevence). Co se tyce pravniho poradenstvi, DKC spolupracuje

s pravniky, takze dokaze poskytnout i potfebnou pravni ochranu zneuzitym détem a jejich

rodinam.
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5.2.2  Bily kruh bezpeci (BKB)

Bily kruh bezpeci je interven¢ni centrum, které poskytuje pomoc obétem a svédklim
trestnych ¢inli. Spole¢nost byla zalozena roku 1991 v Praze a dnes uz ma pobocky i
v Olomouci, Brn&, Ostravé, Liberci, Plzni, Pardubicich, Ceskych Budg&jovicich a Jihlavé

(dostupné z: http://www.bkb.cz/0-nas/zakladni-udaje-0-organizaci/zakladni-udaje/). BKB

nabizi obétem kriminality pravnické, psychologické a socidlni poradenstvi, které poskytuji
odborn¢ zpusobili poradci. Dale poskytuje obétem podporu, obnoveni pocitu bezpe¢i, pomoc
pti zvazovani dalSich postupi, priorit a strategii. BKB vzdy respektuje individualitu osobnosti
a bere ohled také na charakter trestného Cinu, jehoz se doty¢né osoba stala obéti. Kromé
poskytovani pomoci a ochrany obétem a svédkim, se BKB angazuje do nejriiznéjsich
projektd jak vlastnich, tak mezinarodnich a poskytuje vzdélavaci pfednasky a seminafe. Ze se
BKB snazi vylepsit postaveni obéti a svédki trestnych Cinti a zabranit tak jejich sekundarni
viktimizaci v pribéhu vysetfovani, dokazuje organizace poradanim vzdélavacich kurza
uréenych pro OCTR a ostatni profesiondly podilejici se na vysetfovani. Svou zahraniéni
spolupraci BKB potvrzuje ¢lenstvim ve Victim Support Europe, coZ je nadnarodni organizace

zalozena roku 1990 (dostupné z: http://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/evropske-forum-

pro-sluzby-obetem/), v jejimz zajmu jsou zejména prava obéti trestnych ¢inl v trestnim fizeni

a pii styku s trady, a také rozvoj efektivnich sluzeb, které by mely byt obéti poskytnuty.
Kromé klasickych poradenskych sluzeb BKB poskytuje také sluzby nadstandardni,
které nabizi klientim v pfipadech velmi zavaznych trestnych ¢ind (dostupné z:

http://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/nadstandardni-sluzby/). Mezi takové vyjimecné

sluzby organizace patii vikendové psychorekondi¢ni pobyty, doprovody k soudim jako
psychicka a moralni podpora zvlasté zranitelnym obétem a svédkiim trestnych ¢inli, ndvstévy
v nemocnicich, kratkodoba podptirna individualni terapie poskytovana pouze na pobockach
v Brn¢, Praze a Liberci, spoluprace s Nadacnim fondem Filipa Venclika, ktery poskytuje
finan¢ni podporu v potifebé okamzité pomoci obétem nebo poziistalym v tizivé zivotni situaci,
a spoluprace se soukromou klinikou komplexni rehabilitace MUDr. Jiftho Marka
"MONADA", ktera spolupracuje s BKB uz od doby, kdy byla organizace zalozena.
Organizace Ctvrtletné vydava Zpravodaj BKB, ve kterém informuje vefejnost o
socialné-pravni situaci obéti trestnych &inti na izemi CR i v zahrani¢i a také zpfistupiiuje

vyro¢ni zpravy o ¢innosti organizace a ro¢ni statistiky ze svych poraden.
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5.2.3 Kde miiZe dité hledat pomoc (aktualizovino k 31. 3. 2013)

Dit¢ si v krizové situaci nedokédze pomoci samo, a proto je dulezité, aby v blizkosti
mélo nékoho, komu se muize s ¢imkoliv svéfit. Pokud takového blizkého nemad, jsou tady
prave krizova centra a linky divéry, na které se dit¢ miize obratit v kazdou denni ¢i noéni
hodinu a pozadat o pomoc. Zde je vy&et nékterych moznych organizaci na uzemi CR, které se

zabyvaji krizovou intervenci a odstranovanim strachu ze sekundarni viktimizace.

Centra Kkrizové intervence:

Détské krizové centrum www.ditekrize.cz

Bily kruh bezpec¢i www.bkb.cz

Nadace Nase dit¢ www.nhasedite.cz

Fond ohrozenych déti www.fod.cz

Elektra www.centrumelektra.cz
Projekt Sance www.sance.info

Linky duvéry:

Linka divéry DKC 241 484 149 nebo 777 715 215
Linka duvery BKB 257 317 110

Non-stop krizova linka 283892 772

Ruzova linka 272 736 263

Linka bezpeci 116 111

Telefonickd krizovd pomoc Elektra 272 911 110

Horka linka 602 229 395

5.3 Role pedagoga pri zjisténi sexualniho zneuZivani

Také pedagog hraje urcitou roli v rdmci krizové intervence. Rozpoznani sexuélniho
Zneuzivani ditéte je pro n¢j velmi tézky ukol. Neni jednoduché problematiku ihned
vypozorovat, proto jsou ucitelé v dané¢ otdzce Casto skepticti. Jakmile maji podezieni na
zneuziti, dlouho zvazuji, zda zasdhnout ¢i ne, jelikoz maji strach, Ze neprdvem ublizi

nevinnému c¢lovéku, nebo ze pravé oznamenim budou vinni za rozpad rodiny (Taiibner,
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1996). Jelikoz je ale pedagog ihned po rodin¢ druhy ¢lovek, ktery s ditétem ptichazi denné do
styku, je pravé v jeho kompetenci rozpoznat, ze se s ditétem néco déje.

To vSe je divodem nutné informovanosti pedagogli a vychovateli o problematice
sexualniho zneuzivani déti, o jeho prubéhu, moznych nasledcich a hlavné projevech
psychickych 1 télesnych. Ucitel se nesmi bat kiivého obvinéni a i pies to, ze dit€¢ svou
vypovéd odvola, nebrat véc na lehkou vahu. Odvolani vypovédi je soucasti reakce
zneuzivaného ditéte, proto by vzdélany pedagog mél rozpoznat, ze divodem takového
odvolani maze byt pravé natlak rodiny ¢i jiného pachatele. Stejné tak by se mél umét postavit
svym antipatiim vici ditéti vzhledem k jeho nevhodnému chovéni ¢i Casté absence, jelikoz i
za takovym chovanim muze stat problematika zneuzivani. Podle autorid Volfova, Veleminsky
a Kozikova (2008) se u pedagoga ve vétSiné piipadi objevi slozité pocity, které jsou
vzajemné protichidné, jelikoz se zde misi zminéna antipatie spolu s nedliivérou a soucitem k
ditéti. Pedagog se tak citi bezradny a bezmocny a nevi jak reagovat.

Pokud chceme znat pravdu a slySet od ditéte vSe, co na ném bylo odehrano, je dilezité
zachovat klid (Elliottova, 1995). Dité nas muze zkouset tim, ze nam sd¢€li ¢ast svého zazitku,
aby si ovéftilo, jak budeme reagovat. Pokud pedagog zpanikati, dité to vyciti a uZ mu nic
nefekne, poptipadé€, jak uz bylo feCeno, celou vypoveéd popie. Naopak v pfipade, kdy
pedagog zachova klid, d4 mu najevo pochopeni, zajem a divéru, dité se s problémem rado
svéii. Svym klidem pedagog pomize zmirnit trauma, které dité proZiva, obzvlasté pak, kdyz
mu vysvétli, ze za situaci, ve které se ocitlo, dit¢ nemuze. Takova véc se muze stat kazdému.

Téaubner (1996) uvadi nepfimétené reakce, které by se u pedagogu vzhledem k jejich
profesionalit¢ nemély projevit. Jde zejména o tzv. delegaci, kdy ucitel po zjisténi sexudlniho
zneuzivani zareaguje slovy ,, Tohle neni muj problém, to se déje mimo Skolu.*, coZ znaéné
poukazuje na jeho neprofesionalni jednani. Dalsi reakci je tzv. Cernobilé vidéni svéta, kdy
pedagog rozliSuje dobré a zI¢ lidi, mezi které tadi i pachatele. Neuvédomuje si vSak, ze dité
nemusi mit ponéti o tom, Ze by pachatel délal néco zlého, jelikoZz vzhledem k jeho uméni
vcitit se do détského svéta s nim dité proziva 1 hezké chvilky. Takova reakce ucitele mize
zranovani.

Pedagog si musi uvédomit, ze své rozporuplné pocity musi piekonat a ditéti pomoci,
jelikoz ochrana ditéte je stfedem jeho zajmu a je trestnym cinem, pokud na podezieni
sexualniho zneuzivani neupozorni. V ramci ochrany ditéte nesmi chybét ani rozhovor s rodici,
ktery neni pouze pfedanim informaci o podezieni, ale také ziskdnim a doplnénim dulezitych

informaci ze strany rodicl, které by mohly potvrdit nebo vyloucit jeho domnénky o
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zneuzivani v rodin¢ (Pothe, 1999). Pii takovém rozhovoru by si ucitel mél byt védom, ze
napadanim a obvinovanim rodic¢l a parafrazovanim sdéleni ditéte, miize ditéti spise uskodit.
Umét vhodné reagovat na zjisténi sexualniho zneuzivani ditéte muize jen vzdélany
pedagog zna¢né informovany o dané problematice. Pokud jesté k tomu tzce spolupracuje
s odborniky, jako jsou l€kaii, psychologové nebo socialni pracovnici, je pedagog na velmi
dobré cesté k poskytnuti kvalitnich sluzeb svym zakiim, zejména dostanou-li se do tizivé

situace jako je sexudlni zneuzivani ¢i jiné tyrani a vykofistovani.
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ZAVER

Cilem bakalatrské prace bylo analyzovat problematiku sekundarni viktimizace sexualné
zneuzivanych déti, jelikoz je to problematika, ktera by vzhledem k citlivosti a zranitelnosti
détskych dusi méla byt fadné zajisténa a kontrolovana. Je tedy zarazejici, ze v praxi se
s takovymi piipady stale setkdvame. Ptitom pravé profesionalové, kteti zneuzité déti vySetiuji
a pedagogové, ktefi s détmi jednaji ve sSkole, by méli mit vice empatie a hlavné znalosti
Z oblasti sexualniho zneuzivani a nebezpeci sekundarni viktimizace. Jedin¢ pochopenim
vyvoje détské psychiky po takovém zazitku budou lidé schopni zneuzitému ditéti vhodné
pomoci a ochrénit jej pred druhotnym zrafiovanim. Rada lidi nemé o problémech a chovéni
zneuzitého ditéte dostate¢né povédomi, proto vznikaji situace, kdy je dité odsuzovéano za
nahlé zmény chovani, zhorSeni prospéchu ve skole, utapéni se v alkoholu ¢i drogach. Dilezité
vsak je dit¢ ihned neodsuzovat, ale pokusit se najit pfi¢inu jeho nevhodného chovani.

Bohuzel i v dneSnim modernim svété je pro mnoho rodin sexudlni zneuzivani tabu.
Rodina se na takovou zkuSenost snazi spiSe zapomenout, misto aby situaci urychlen¢ fesila.
Takovy ptistup zapficinuje sekundarni viktimizaci ditéte ze strany jeho blizkych. Namisto
pomoci se tak dité, které prekond strach a se svym choulostivym tajemstvim se svéti, docka
pouze posméskil, nepochopeni a nediivéry ze strany nejblizsiho okoli, poptipad¢ po oznameni
zneuziti je vystavovano opakovanym vyslechiim a stalému pfipominani traumatického zazitku
ze strany orgéani ¢innych v trestnim fizeni.

Pravé s pribéhem po oznameni trestného Cinu zneuziti souvisi problematika spojena
s vyslechem sexudalné zneuzitého ditéte, zasadami, které by pii takovém vyslechu mély byt
dodrZzovéany, snahou o prevenci sekundarni viktimizace sexualné¢ zneuZzitych déti formou
pouzivani demonstratnich pomicek Jaja a Paja, a také otevirdnim dalSich a dalSich
specialnich vyslechovych mistnosti na tizemi Ceské republiky. Jak vidime, spole¢nost
s problematikou v jisté mife bojuje, v praxi vSak bude potieba jednani s ditétem jesté doladit,
a to zejména neustalym vzdélavanim osob, které s ditétem prichazeji do styku.

Soucasti bakalarské prace je také krizovad intervence a role pedagoga pii zjiSténi
sexudlniho zneuzivani ditéte. Dité si v takové situaci nedokdze pomoci samo, proto by melo
veédét, kam se obratit v pfipad€, ze nenajde pomoc u nejblizSich osob nebo ma strach se
S tajemstvim svéfit ¢i trestny ¢in oznamit. O Cinnosti organizaci zabyvajicich se krizovou
intervenci by kromé déti méli byt informovani také rodice a pedagogové, jelikoz i ti se mohou

o situaci poradit s profesionalnimi pracovniky a zajistit tak ditéti co nejuicinnéjsi reintegraci.
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Je nutné si jeSté uvédomit, ze zazitek sexudlniho zneuziti nelze Gpln¢ vymazat z paméti,
tudiz si jej dit€ nese po zbytek zivota. Miizeme se vSak pokusit jej svym piistupem k ditéti
alespon minimalizovat. Lidé vS8ak zapominaji na city, na pochopeni, které zneuzité dité
potfebuje, a je smutné, ze okoli Casto reaguje nepiiméfené a neuvédomuje si, jak tim ditéti
druhotn¢ ublizuje. Takové zachazeni s obéti md na svédomi mnohem hors$i nasledky nez
samotné zneuziti. Dit¢ trpi pocity odloucenosti, izolace, bezpravi a nejistoty, coz mize vést az
K posttraumatickym stresovym porucham. Proto je dulezité, aby s ditétem lidé zachazeli
opatrn¢ a dali mu najevo lasku, pratelstvi a pocit bezpeci, a stejné tak je dalezité, aby se dité

dovolalo svych prav a byla mu poskytnuta pomoc, kterou potiebuje a na kterou mé narok.
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Priloha €. 1 — Vybrané &éasti dokumenti souvisejicich s ochranou obéti a svédki pied

sekundarni viktimizaci

RECOMMENDATION No. R (2006) 8 OF THE COMMITTEE OF MINISTERS TO
MEMBER STATES ON ASSISTANCE TO CRIME VICTIMS

Protection against repeat victimisation

10.5. States should develop policies to identify and combat repeat victimisation. The
prevention of repeat victimisation should be an essential element in all strategies for victim

assistance and crime prevention.

10.6. All personnel in contact with victims should receive adequate training on the risks of

repeat victimisation and on ways to reduce such risks.

10.7. Victims should be advised on the risk of repeat victimisation and of the means of

reducing these risks as well as assistance in implementing the measures proposed.

RECOMMENDATION No. R (97) 13 OF THE COMMITTEE OF MINISTERS TO
MEMBER STATES CONCERNING INTIMIDATION OF WITNESSES AND THE
RIGHTS OF THE DEFENCE

IV. Measures to be taken in relation to vulnerable witnesses, especially in cases of crime

within the family

25. Vulnerable witnesses should, whenever possible, be examined at the earliest stage of the
criminal proceedings, as soon as possible after the facts have been reported. Such

examinations should be carried out in a particularly careful, respectful and thorough manner.
26. Such examinations should not be repeated. The examinations should be conducted by, or

in the presence of, a judicial authority, and the defence should have sufficient opportunity to

challenge this testimony.
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27. If appropriate, statements made at the pre-trial stage should be recorded by video to avoid
face to face confrontation and unnecessary repetitive examinations that may cause trauma.
During the trial, audiovisual techniques may be used in order to enable the competent

authority to hear the persons concerned out of each other's physical presence

RECOMMENDATION No. R (91) 11 OF THE COMMITTEE OF MINISTERS TO
MEMBER STATES CONCERNING SEXUAL EXPLOITATION, PORNOGRAPHY
AND PROSTITUTION OF, AND TRAFFICKING IN, CHILDREN AND YOUNG
ADULTS

c. Prevention, detection, assistance

9. urge police services to give special attention to prevention, detection, and investigation of
offences involving sexual exploitation of children and young adults, and allocate to them

sufficient means towards that end;

10. promote and further the creation and operation of specialised public and private services
for the protection of children and young adults at risk in order to prevent and detect all forms

of sexual exploitation;
11. support public and private initiatives at local level to set up helplines and centres with a
view to providing medical, psychological, social or legal assistance to children and young

adults who are at risk or who have been victims of sexual exploitation;

d. Criminal law and criminal procedure

12. Ensure that the rights and interests of children and young adults are safeguarded

throughout proceedings while respecting the rights of the alleged offenders;

13. Ensure throughout judicial and administrative proceedings confidentiality of record and
the respect for privacy rights of children and young adults who have been victims of sexual
exploitation by avoiding, in particular, the disclosure of any information that could lead to

their identification;
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14. Provide for special conditions at hearings involving children who are victims or witnesses
of sexual exploitation, in order to diminish the traumatising effects of such hearings and to

increase the credibility of their statements while respecting their dignity;

15. Provide under an appropriate scheme for compensation of children and young adults who

have been victims of sexual exploitation;

16. Provide for the possibility of seizing and confiscating the proceeds from offences relating

to sexual exploitation of children and young adults;

DECLARATION OSN OF BASIC PRINCIPLES OF JUSTICE FOR VICTIMS OF
CRIME AND ABUSE OF POWER

4. Victims should be treated with compassion and respect for their dignity. They are entitled
to access to the mechanisms of justice and to prompt redress, as provided for by national

legislation, for the harm that they have suffered.

5. Judicial and administrative mechanisms should be established and strengthened where
necessary to enable victims to obtain redress through formal or informal procedures that are
expeditious, fair, inexpensive and accessible. Victims should be informed of their rights in

seeking redress through such mechanisms.

14. Victims should receive the necessary material, medical, psychological and social

assistance through governmental, voluntary, community-based and indigenous means.

15. Victims should be informed of the avail- ability of health and social services and other

relevant assistance and be readily afforded access to them.
16. Police, justice, health, social service and other personnel concerned should receive

training to sensitize them to the needs of victims, and guidelines to ensure proper and prompt
aid.
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EVROPSKA UMLUVA O OCHRANE LIDSKYCH PRAV A ZAKLADNICH
SVOBOD

Clanek 6

Pravo na spravedlivy proces

1. Kazdy ma pravo na to, aby jeho zalezitost byla spravedlivé, veiejné a v piiméfené lhite
projednana nezavislym a nestrannym soudem, ziizenym zakonem, ktery rozhodne o jeho
obcanskych pravech nebo zavazcich nebo o opravnénosti jakéhokoli trestniho obvinéni proti
nému. Rozsudek musi byt vyhlasen verejné, avsak tisk a vetejnost mohou byt vylouceny bud’
po dobu celého nebo Casti procesu v zajmu mravnosti, vefejného pofadku nebo néarodni
bezpe¢nosti v demokratické spolecnosti, nebo kdyz to vyzaduji z&jmy nezletilych nebo
ochrana soukromého zivota ucastnikii anebo, v rozsahu povazovaném soudem za zcela
nezbytny, pokud by, vzhledem ke zvlaStnim okolnostem, vetejnost fizeni mohla byt na Gjmu

z4jmim spravedlnosti.

Clanek 8

Pravo na respektovani rodinného a soukromého zivota

1. Kazdy méa pravo na respektovani svého soukromého a rodinného Zivota, obydli a

korespondence.

2. Statni orgdn nemuze do vykonu tohoto prava zasahovat kromé ptipadi, kdy je to v souladu
se zdkonem a nezbytné v demokratické spole¢nosti v zadjmu narodni bezpecnosti, vefejné
bezpecnosti, hospodarského blahobytu zemé, pifedchazeni nepokojiim a zlo€innosti, ochrany

zdravi nebo moralky nebo ochrany prav a svobod jinych.
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Priloha ¢. 2 — Vybrané &asti mezinirodnich dokumentd obsahujicich specialni
pozadavky détskych obéti a svédki (zejména poZadavky na ziizovani specidlnich

vyslechovych mistnosti)

RESOLUTION ADOPTED BY THE GENERAL ASSEMBLY 54/263. OPTIONAL
PROTOCOLS TO THE CONVENTION ON THE RIGHTS OF THE CHILD ON THE
INVOLVEMENT OF CHILDREN IN ARMED CONFLICT AND ON THE SALE OF
CHILDREN, CHILD PROSTITUTION AND CHILD PORNOGRAPHY

Article 8

1. States Parties shall adopt appropriate measures to protect the rights and interests of child
victims of the practices prohibited under the present Protocol at all stages of the criminal

justice process, in particular by:

(a) Recognizing the vulnerability of child victims and adapting procedures to recognize their
special needs, including their special needs as witnesses;

(b) Informing child victims of their rights, their role and the scope, timing and progress of the
proceedings and of the disposition of their cases;

(c) Allowing the views, needs and concerns of child victims to be presented and considered in
proceedings where their personal interests are affected, in a manner consistent with the
procedural rules of national law;

(d) Providing appropriate support services to child victims throughout the legal process;

(e) Protecting, as appropriate, the privacy and identity of child victims and taking measures in
accordance with national law to avoid the inappropriate dissemination of information that
could lead to the identification of child victims;

(f) Providing, in appropriate cases, for the safety of child victims, as well as that of their
families and witnesses on their behalf, from intimidation and retaliation;

(9) Avoiding unnecessary delay in the disposition of cases and the execution of orders or

decrees granting compensation to child victims.

2. States Parties shall ensure that uncertainty as to the actual age of the victim shall not
prevent the initiation of criminal investigations, including investigations aimed at establishing
the age of the victim.
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3. States Parties shall ensure that, in the treatment by the criminal justice system of children
who are victims of the offences described in the present Protocol, the best interest of the child

shall be a primary consideration.

4. States Parties shall take measures to ensure appropriate training, in particular legal and
psychological training, for the persons who work with victims of the offences prohibited

under the present Protocol.
5. States Parties shall, in appropriate cases, adopt measures in order to protect the safety and
integrity of those persons and/or organizations involved in the prevention and/or protection

and rehabilitation of victims of such offences.

RESOLUTION 2005/20 GUIDELINES ON JUSTICE IN MATTERS INVOLVING
CHILD VICTIMS AND WITNESSES OF CRIME

XIV. The right to special preventive measures

38. In addition to preventive measures that should be in place for all children, special
strategies are required for child victims and witnesses who are particularly vulnerable to

recurring victimization or offending.

39. Professionals should develop and implement comprehensive and specially tailored
strategies and interventions in cases where there are risks that child victims may be victimized
further. These strategies and interventions should take into account the nature of the
victimization, including victimization related to abuse in the home, sexual exploitation, abuse
in institutional settings and trafficking. The strategies may include those based on

government, neighbourhood and citizen initiatives.
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Priloha ¢. 3 - Ukazka rozhovoru s ditétem predskolniho véku (Weiss, 2000, s. 108-109)

Navazani kontaktu:

I3

,Ahoj... Pojd’ dal. Jmenuji se... a budu si s tebou povidat a hrdt si. *
., Tady za mnou stoji kamera, ktera sleduje, jak si hrajes a co si spolu povidame. To je
proto, abych si nemusel/a nic psat a take proto, abys nic z toho, co si tu budeme rikat,

«

nemusel/a nikde opakovat znovu.

V dalsi fazi dit€é nechdme si volné hrat a poté zatneme klast otdzky (pokud dité na otazky

nereaguje, mizeme vyuzit i hracek):

N o a ~ w D oe

,,Jak se jmenujes celym jménem? “

., Kolik je ti let? Umis mi to ukdzat na prstech? “

., Kde bydlis? Znas svoji adresu pro pripad, Ze by ses ztratil/a?
,, Povis mi, kdo vsechno u vas doma bydli? *

., Reknes mi jejich jména? *

,» Chodis do skolky? *

3

,,S kym si tam hrajes? Povidej mi o tom. "

Pokud mame podezieni na sexualni zneuziti, pouzijeme otdzky tvkajici se hlavné ¢innosti

V koupelné ¢i spani (velkou pozornost vénujeme vyraziim Simrani ¢i hlazeni, jelikoz dité

nemusi rozpoznat rozdil od osahavani):

,, Povis mi, kdo té dava spinkat? “
., LezZi s tebou nékdo v postylce?

Co spolu v postylce deéldte?

Pokud se podezieni na zneuzivani potvrdi, pokusime se zjistit detaily (na detaily je vhodné

pouzit opet panenky, aby nedoslo k nedorozuméni, ptdme se také na pocity ditéte):

I N

«“

., Rekni mi, kde vsude té Simrd, hladi.
., Ukazu ti panenku, mohl/a bys to byt ty. Ukaz mi na ni, kde vsude té Simra, hladi. *
,, Co mas pri simrani na sobe?

., Kdyz je tatinek s tebou v postylce, sam doma, co md na sobé on? “

,, Povez mi vSechno o tom, co spolu s tatinkem délate.

., Kdy ti to tatinek deéla? “
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

., Kde ti to tatinek dela? “

., Kde byla v tu chvili maminka? *

., Kdyz té maminka myje, myje ti zadecek — a i tam, kde ciiras? Jak tomu rikas?

A u klukii tomu vikas jak? “

., Rekni mi, kam ti sahal? UkaZ mi to na panence.

,, Chtél po tobeé, abys mu nekam sahal/a? Kam? *

,,Na co si jesté vzpominas?

., Udélal ti jeste néco? “

,, Co Fikal, kdyz to s tebou delal? *

., Rekd ti tatinek, zZe o tom nesmis s nikym mluvit? “
,,Rekl/ajsi to mamince nebo nékomu jinému, co ti délal?
., Jak jsi ji to rekl/a?

,, Cos ji vSechno rekl/a?*
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Priloha ¢. 4 - Ukazka rozhovoru s ditétem $kolniho véku (Weiss, 2000, s. 109-113)

Navazani kontaktu:

1. ,, Prosim, pojd’ dal. Posad se tady.

2. ,,Jmenuji se... Pracuji jako (lékar, psycholog, socialni pracovnice, policista, atd.).
Vis, co (lékar, psycholog, socialni pracovnice, policista, atd.) déla? “

3. ,,Mas pravdu, vySetiujeme, lécime, snazime se pomdahat lidem. Taky mluvime s detmi a
pomdhame jim. *

4. ,, Podivej se kolem. V tomto pokoji je kamera. Budeme natdacet nds rozhovor proto,
abych se mohl/a na to, co Fikas plné soustiedit a nerozptylovat se psanim. Ta
nahravka bude taky slouzit k tomu, abys nemusel/a vSechno rikat znovu. Potom, co
skoncime, bude nahravka ulozena na bezpecné misto, aby k ni nikdo nemohl. Nikdo se

na ni nebude koukat bez toho, abychom s tim souhlasili.

5. Chces se me na néco zeptat? .... Pokud ne, budeme pokracovat v natacent, ano? “

Po navazani kontaktu otestujeme, jak dit€ umi reagovat na otazky:

., Jak se jmenujes? *

. Jak ti fikaji kamaradky/kamaradi?
» Muzu ti Fikat...?

., Kolik ti je let?

,, Kdy mas narozeniny? “

,,Do které chodis tridy?

,,Jaké jsou tvoje oblibené predmety? “
., Kdy chodis ze skoly domu? “

S T A R R

,,Jakou mas oblibenou barvu/jidlo “hudebni skupinu? *

[EEN
o

.., Kdo u vis doma bydli? Rekni jejich jména.

[EEY
[EEY

.,,Kdo ti pomaha s ukoly? “

[EN
N

.,,Kdo je tviij nejlepsi kamarad/ka? *

[EEN
w

S kym si jeste hrajes? “

[EEN
ISN

.,Jak jsi k nam dnes psisel/prisla? “
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Ditéti je nutné vysvétlit rozdil mezi pravdou a 1zi (mGzeme pouzit i piiklady):

,,Dnes si budeme spolu povidat o nécem, co je velmi dileZité. Nez zacneme, rad/a
bych védel/a jestli vis, jaky je rozdil mezi tim, kdyz nékdo rika pravdu, nebo IZe. *

., Rekni mi viastnimi slovy, co znamena slovo pravda. “

,, Co pro tebe znamend lez? “

., Jakou barvu ma moje sako? Kdyz reknu, Ze mam zelené sako, bude to pravda, nebo
lez?“

., Pravda je néco, co se skutecné stalo. LZi jsou véci, které se doopravdy nestaly, véci
fantazie, které jsou vymyslené.

., Pokud opravdu neznas odpoved na moji otazku, muzes klidné rici ,,nevim*, a jestli ji
nerozumis, rekni ,,nerozumim“, a ja se té zeptam jinak.

., Vis, o cem si tady ted’ budeme povidat, musi byt pravdivé, nic nesmi byt vymyslené

nebo predstirané. Taky nesmime nic vynechat. Dobre?

Nasleduje volné sdéleni ditéte, popripad€ dotazovani:

1
2
3.
4

o

3

., Ted’ mi rekni, co se stalo.
,, Proc jsi dnes tady? “

., Pripadas mi rozcileny/a. Rekni mi, co se stalo. *

,,Dozvédeél/a jsem se, Ze se ti néco prihodilo a rad/s bych ti néjak pomohl/a. K tomu
potrebuji vedeét, podle tvych viastnich slov, co se presné stalo. “

,, Udélal ti nékdo néco, co by jsi mél/a rict?

., Rekl ti nékdo, ze mas drzet tajemstvi?

Mechanismus zneuZiti:

N o g bk~ wDd e

,,Co se stalo? “

., Povéz mi o tom néco vic. “

., Povéz mi o tom, co se stalo naposledy. “
., Pokracuj.

,, Co se jeste prihodilo? *

,, Co se stalo pak? “

., Rekl/a jsi, Ze tata udélal néco spatného. Rekni mi, co udélal.*
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Zjistfovani mista a ¢asu zneuziti:

1. . Rekl/a jsi, ze se néco stalo, kdy? mama nebyla doma. Ktery domov mds ted na
mysli? “

., Kde jsi byl/a, kdyz se té tata dotykal? “

. Rekl/a Jjsi, ze to bylo doma? Jakou mate adresu? “

,, Kolik mate pokojii v byte? *

., Ve kterém jsi byl/a pokoji, kdyz se te tata dotykal?

,, Popis mi, co bylo v pokoji.

,, Co jsi videl/a, kdyz jsi tam vstoupil/a? “

,Jak ses tam dostal/a?

© 0 N o g bk~ w DD

., Kdy se to stalo? “

[EEN
o

., Rikal/a Jjsi, Ze se to stalo, kdyz jsi koukal/a na televizi. Reknes mi, co §lo v té dobé
V televizi?
11. , Rekl/a Jjsi, Ze si nemuzZeS vzpomenout na datum. Sla/sel jsi v ten den do skoly? “
12.,,Co jsi v ten den ve Skole délal/a? “
13. ,, Rekl/a jsi, Ze se to stalo v noci pied tim dnem. Dnes je... jaké datum bylo v tu noc
pred tim dnem? “
14. ,, Byla venku tma, nebo bylo svetlo?

15. ,, Rekl/a jsi, Ze jsi spal/a, kdyz ... vesel. Kdy jsi $la/Sel do postele ten den? *

Zjistovani detaili zneuziti:

1. ,,Rekla jsi, ze v pokoji byla tma, jak jsi védéla, Ze to byl tdta?

2., Rekla jsi, Ze ti néco Fikal a ty jsi poznala, Ze to je tata. Co ti Fikal?
3. ,,Co udeélal, kdyz jsi se citila neprijemne?

4. ,, Cim se té tata dotykal? “

5. ,,Rekla jsi, Ze ti viozil néco do zadecku. Co je tviij zadecek?

6. ,, Rekni mi jiny vyraz pro zadecek.

7., Cemu rikd maminka/tata spodek? “

8. ,,Co jsi méla na sobé, kdyz se té dotknul? *

9. ,,Co mél na sobé tata, kdyz se té dotykal? *

10. ,,Kdyz jsi mela na sobé kalhoty, jak se tata dotykal tvého zadecku?
11. ,, Rekla jsi, Ze ti strejda viozil svého pindoura do pusy. Rekl tehdy néco po tom nebo

pred tim, nez to udélat? “
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12. ,,Kdyz ti viozil svého pindoura do ust, co jsi videla? *

13.,, Popis, jak vypadal jeho pindour.

14. ,, Co jsi jeste videla? “

15. ,, Co se mu stalo, kdyz se dotykal svého pindoura pred tebou? *

16. ,, Co jsi citila, kdyz ti do zadecku ze zadu néco viozil?

17. ,,Jak pohyboval télem? *

18. ,, Rekla Jjsi, ze trasl svym télem, ukaz mi, jak to deélal. *

19. ,,Jak dlouho to trvalo?

20. ,,Jak dlouho byl s tebou? “

21. ,, Rekla jsi, Ze ti podal toaletni papir, aby ses utiela. Kde ses utirala?

22. ,,Po tom, co ses utrela, co jsi na papire vidéla?

23. ,,Kam jsi toaletni papir dala? *

24. ., Rekla jsi, Ze jsi na zadecku citila néco vihkého, vidéla jsi, co to je?

25. ., Rekla jsi, ze to, €O zjeho pindoura vyteklo, ti viibec nechutnalo, €O jsi S tim
udelala? “

26. ,,Kam jsi to vyplivla?

27. ,,Jakou to meélo barvu? “

28. ,, Udelal ti jesté néco jiného? “

29. ,,Co po tom rikal?

30.,, Co jeste delal nebo Fikal, kdyz ti viozil sviij pindour do pusy?

31.,, Rikala jsi, e té pritlacil ke zdi a pFinutil, aby sis klekla. Jak té k tomu prinutil?

32.,, Nez tata odesel z loznice, rekl néco? *

33. ,,Stalo se to uz nékdy v minulosti? *

34. ,, Kolikrat se to stalo? “

35. ,,Kdo jesté vi to, co jsi mi prave rekla? “

36. ,, Kdyz jsi to mamince povédela, co na to maminka rekla? *

Zjistujeme také pritomnost dalSich osob:

1. ,,Kdo byl jeste v loznici, kdyz tata vesel?
2. ,,Kdo byl jeste v byte, kdyz se to stalo?

3. ., Zminila ses, Ze v loznici byl i tvij bratr, Fikal neco? A co po tom, ekl ti néco?
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Rozhovor vhodné ukoncéime:

1. ,, Pravé jsi mi rekla, Ze ti tata sahal na tviij zadecek a ze jsi méla strach to rict. Je jeste
cokoli, s ¢im by ses chtéla sverit?

2. ,,Dneska jsem ti dal/a spoustu otazek. Chces se mé ted ty na néco zeptat?

3. ,,Vim, Ze to bylo pro tebe tézké, mluvit o vSech téch vécech. Dekuji, Ze jsi mi o nich
povedel/a. *

4. |, Vidim, ze uz jsi netrpéeliva/y, ale nez odejdes, rad/a bych ti podékoval/a za to, Ze jsi
prisla/prisel.

5. ,,Chtel/a bych, abys vedél/a, Ze ti v této veci chci pomahat. Kdybys mél/a jakékoli dalsi

dotazy nebo nejasnosti, prosim, ozvi se. Dékuji, Ze jsi prisla/prisel.
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Priloha €. 5 — Ukazky specialnich vyslechovych mistnosti

(Cerpano z: http://www.policie.cz/clanek/specialni-vyslechove-mistnosti.aspx)

Krajské reditelstvi Hradec Kralové

Demonstrac¢ni pomticky Jaja a Paja
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