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Anotace

Diplomova prace se zabyva tématem patologickych jevll a poruch chovani u déti na
zakladnich Skolach, a to v SirSim kontextu jejich prevence a moznosti feSeni. Prace je
rozdélena na Cést teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast se zabyva tématy socialné patologickych jevd a poruch chovani,
konkrétné tématy kriminality, delikvence, Sikany, agresivity, zaSkolactvi, uZivani
navykovych latek, gamblerstvi, xenofobie. Je popsan soucasny stav vyskytu téchto jevd
na zakladnich 3kolach v Ceské republice. Samostatna ¢ast se zabyva zpisoby a pristupy,
jakym Skoly a Ministerstvo Skolstvi a mladeZze FeSi danou problematiku, zejména na
Urovni preventivnich programd.

V praktické Casti aplikuje problematiku na praxi zékladnich Skol v ramci
StfedoCeského kraje. Cilem je zjistit vyskyt patologickych jevl (rizikovych forem
chovani), které se projevuji v daném regionu azplsoby jejich FeSeni na Urovni
jednotlivych Skol. Zabyva se otazkou, jakym zplsobem je v ramci $kolskych instituci
feSena péCe o déti projevujici poruchy chovani. Praktickd Cast pouziva metod
sekundarni analyzy dat, pfedevsim statistickych vystupl regionélnich Skol a dalSich
instituci (MSMT, MPSV). V zéavéru prace jsou uvedeny priklady praxe z konkrétnich

Skol, jakym zplisobem je feSena problematika primarni prevence na zékladnich $koléch.

Klicova slova

Déti povinné Skolni dochazkou, Kriminalita déti, Metodik prevence, Patologické
jevy, Poruchy chovani, Prevence patologickych jev( na zakladnich $kolach, Rizikové

chovani, Stfedocesky kraj, Zakladni Skola.



Annotation

The work concems pathological effects and children mental disorders at theprimary
schools, namely in the broader contex of thein prevention and possibilities of solutions. The
study thesis is dividend into theretical and practical part.

The theoretical part deals with theme of socially pathological effects and mental disorders
specifically topics of kriminality, hazing, aggression, criminal behaviour, taking addictive
narcotics, gambling, xenophobia. Occurrence of these is described in the details at the primary
schools in the Czech republic and its situation at prezent there. The separate part concerns
methods and attitudes of the schools and Ministry of Edukation to thesa issues, first of all on
the level of preventive programs.

The practical part says about application of these issues in praktice of the primary schools
in the centre region of our country. The aim is to find occurrence of the patological effects (
dangerous forms of behaviour ), which are in the monitored region and the mefhods of their
solutions at individual schools. The work describes the ways how zhe primary schools solve
the care for children, who exhibit disorder of behaviour. The practical part uses the method of
the data secondary analysis, mainly static numbers of the regional schools and others
institutions (MSMT, MPSV). The examples of the praktice solution of primary prevention at
the primary schools of the particular schools are mentioned in the conclusion of this work.

Key words

Children of compulsory education, Children crime rate, Methodist of prevention,
Pathological effects, Mental disorder of behaviour, Prevention of pathological effects at the

primary schools, Risk behaviour, The centre region of the Czech republic, Primary school
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UvoD

Patologické jevy na Skolach jsou aktualnim tématem nejenom ve Skolstvi, ale i
ve spolecnosti. Rada z patologickych jevid, at’ jde o kriminalitu nebo rizikové formy
chovani typu Sikana, kyberSikana, agrese déti, uzivani drog, zaSkolactvi apod. jsou
diskutovanymi tématy u odborné i Siroké verejnosti. Patologické jevy Gzce souvisi
s vyvojem celé spolecnosti, funkcnosti Ci nefunkcnosti soucasnych rodin, hodnotoveé
orientace déti, zplsobu traveni volného Casu, zavisi rovnéz od kvality vzdélavani a
vychovy. Jde tedy o problém celospoleCensky.

V oblasti péCe o déti, které vykazuji rizikové chovani, dochazi od roku 2013
k navrhu systémovych zmén, které souvisi s pfistupem k ohroZzenym détem obecné na
arovni koncepce Ministerstva prace a socialnich véci i Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Vznika novy systém, ktery by mél zajistit efektivnéjsi feSeni problému
patologickych jevl, poruch chovani za predpokladu individualniho pfistupu k détem,
minimalizace jejich pobytu v Ustavnich zafizenich, zvySovani dostupnosti potfebnych
sluzeb. Odborna verejnost si uvédomuje vyznam opatfeni, kterd umozni, aby problémy
déti s rizikovym chovanim a poruchami chovani byly feSeny zplisobem, ktery détem
umozni co nejlepsi mozny bezproblémovy vyvoj a v maximalni mife integraci do
spolecnosti.

Prace se zabyva tématem patologickych jev( a poruch chovani v zakladnich
Skolach, a to v SirSim kontextu jejich prevence a moznosti feSeni. Na tento jev nahlizi
z pohledu pedagoga, metodika prevence na zakladni Skole. Zabyva se moznostmi, jak
minimalizovat vyskyt téchto jevl, popfipadé je FeSit ve spolupraci s prislusnymi
institucemi.

Préace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast tvofi Gvod
do problému, definuje jednotlivé poruchy chovéni a patologické jevy vyskytujici se
vramci zakladnich Skol, jejich nejvyznamngjsi priciny. Je popsan soucasny stav
jsou uvedeny studie zabyvajici se konkrétnim vyskytem v populaci déti do 15 let.
Samostatnd kapitola je vénovana zplsobu, jakym Skoly a Ministerstvo $kolstvi a
mléadeZe fesi danou problematiku, zejména na trovni preventivnich programd.

Prakticka Cast aplikuje poznatky tykajici se poruch chovani a patologického

chovani (rizikového chovani) na konkrétni podminky Skol v dané lokalité. J& jsem si



zvolil zakladni Skoly ve StfedoCeském regionu Kk ilustraci feSeni problematiky
v konkrétni pedagogické praxi. V praktické Casti si klade otazku, jakym zplsobem
Skoly Tesi problematiku patologickych jevl, resp. rizikového chovani u déti v souladu
s legislativnim ramcem. Zaméfuje se na pohled primarni prevence, s jakymi formami
rizikového chovani se setkavaji pedagogové a metodici prevence na zakladnich Skoléch
v regionu, jakym zplsobem tyto problémy teSi. Je uvedena oblast péte o déti
s rizikovym a poruchovym chovanim v systému Skolstvi StfedoCeskeho kraje. V zavéru
uvadi priklady praxe z konkrétnich $kol, jakym zplisobem se fesi problematika primarni
prevence na zakladnich Skolach.

V prakticke Casti jsou poloZzeny dvé zakladni vyzkumné otézky: ,Jaké
patologické jevy (rizikové chovani) se vyskytuji v zakladnich Skolach (StfedoCeskeho
kraje) a jakymi zplsoby je tato problematika FeSena na Urovni jednotlivych $kol, resp.
metodikl prevence?* ,,Jakym zplsobem je vregionu vramci Skolskych instituci
zajiSténa péce o déti, které vykazuji problémy spojené s patologickymi jevy a poruchami
chovani?*

K zodpovézeni otdzek pouziva metod sekundarni analyzy dat, predevSim ze
zdroj Ministerstva Skolstvi, télovychovy a mladeze, Ministerstva vnitra, Ministerstva
prace asocialnich véci, Policie CR, statistik StfedoCeského kraje. Je aplikovéana
technika studia dokumentd.

V zéavérecné Casti jsou shrnuty poznatky k oblasti patologickych jev mezi zaky
zékladnich $kol, zpisobd, jakym jsou feSeny na Grovni pedagogt/metodikd prevence na

Skolach i v ramci systému Skolstvi StfedoCeského kraje.



1. PATOLOGICKE JEVY A PORUCHY CHOVANI MEZI ZAKY ZS

1.1 DEFINICE PATOLOGICKYCH JEVU

Patologické jevy jsou nedilnou soucasti Zivota spolecnosti, Clovék se s nimi setkava

v pribéhu celého Zivota. Problematika socialné patologickych jevll se nevyhyba ani
Skolskym institucim vcetné Skolstvi zékladniho. Podle odborné literatury (Prochéazka,
2012, s. 140) se socialné patologické jevy dotykaji stale mladSich déti a frekvence jejich
vyskytu se zvysuje. Tématu je proto vénovan zajem nejenom ze strany pedagogU,
psychologli, ale taktéZ rodicl, jejichz déti jsou rizikovou skupinou vzniku
patologickych jeva.
Vymezeni pojmu socialni patologie neni jednoznacng, ,,...je souhrnnym pojem pro
oznaceni chorobnych, nenormalnich, vSeobecné nezadoucich spoledenskych jevd*.
(Mdihlpachr, 2008, s. 53) Za socialné patologické jevy lze oznalit ty jevy, které
..--.jednoznacné porusuji historicky vybudované hodnoty a normy dané spole€nosti
a narusuji tak bezkonfliktni souziti spole¢nosti*. (Prochazka, 2012, s. 133)

Prvni pouZiti pojmu socialni patologie je svazano svyznamnym anglickym
sociologem H. Spencerem, ktery se pro vysvétleni socialné patologickych jevd snazil
nalézt paralely mezi patologii biologickou a socialni, mezi biologickym a socialnim
organismem, vnitfnimi strukturami a funkcemi. Nasledné sméry (Dirkheim) spojovaly
socialni patologii s chorobami jako chovanim, které se odchyluje od norem, nicméné je
organickou soucasti socidlniho Zivota. Novéjsi sociologické Skoly (Fromm)
zddraziovaly, Ze socialné patologické jevy nejsou jen problémem dusevniho zdravi
Clovéka uprostfed spoleCnosti, ale zaroven ukazuji na patologicky stav celé spolecnosti.
(Mdhlparch, 2008, s. 53-54) SouCasné nazory se priklani k multifaktoridlnimu pojeti
propojeni fady vlivd. (Fischer, 2014, s. 43)

Odpovéd na otazku, co zapfiCinuje, Ze se lidé dopousti socialné patologického
chovani, byla a je zodpovidana rdiznymi koncepcemi védeckych disciplin, zjednoduseng
je lze vymezit jako teorie akcentujici biologické, socialné psychologické nebo
sociologické hledisko. Soucasné vysledky badani se priklani k relativistickému pohledu,
i kdyZz je zdlraziiovan vyznam biologické determinace lidského chovéni. (Fischer,
2014, s. 43)
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Pro definovani socialné patologickych jevi je klicovym pojmem norma (socialni
norma), ta v obecném pojeti predstavuje vice ¢i méngé standardizované zplsoby chovani
prislusniky urcitého socialniho utvaru nebo kultury. NedodrZzovani norem je
spoleCensky trestano, a tim utlumovano, dodrzovani je odmeérnovano. Socialni normy
jsou Uzce provazany s celym socializaCnim procesem jedince. Socializace je normami
regulovana a v pribéhu socializace dochazi k uceni se témto normam. (Geist, 1992, s.
249) Pfi definovani patologickych jev( se vychazi z toho, Ze hranice normy je
pohybliva vzhledem k rliznym kritériim, norma se taktéz méni v priibéhu ¢asu. (Fischer,
2009, s. 26)

V nékterych metodickych materialech (napfiklad Koncepce primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na Gzemi hl. m. Prahy, pokyn MSMT k prevenci
z roku 2007) se setkame s terminem rizikové chovani jako nahrady za pojem socialné
patologické jevy. Rizikovym chovanim se chape chovani, v jehoZ dlsledku dochazi
k prokazatelnému néarlstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro
jedince nebo spolecnost. Podle autor(, ktefi preferuji termin rizikové chovani, je pojem
socialné patologické jevy stigmatizujici, normativné ladény aklade diraz na
skupinovou/spole¢enskou normu. Vzorce rizikového chovani se povazuji za soubor
fenoménl, jejichZ existenci a dlsledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které
Ize ovliviiovat preventivnimi a lé¢ebnymi intervencemi. (Miovsky in Koncepce

primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na uzemi hl. m. Prahy, 2013, s. 4)
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1.2 DEFINICE PORUCH CHOVANI
S pojmem socialné patologickych jev( souvisi pojem ,,porucha chovani“. Tyto poruchy

Ize obecné charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni

schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véku. Podle VVagnerové

(2004, s. 779-800) se porucha chovani projevuje nasledovné:

- Chovani nerespektuje socialni normy v dané spole¢nosti. Poruchu chovani
Ize definovat pouze za predpokladu, Ze jedinec normy chape, ale
nerespektuje je, popfipadé se jimi nedokaze fidit.

- Nepfiméfené sociélni chovéani se projevuje obvykle v neschopnosti
udrzZovat pfijatelné socialni vztahy.

- Poruchy chovani mohou mit pfechodny charakter, v nékterych pfipadech

jsou pfiznakem rozvijejici poruchy osobnosti.

V praxi se Klasifikuji poruchy chovani na deviantni, asocialni, asocialni a antisocialni
(Pipekova, 2006, s. 360-361):

Deviantni chovani se oznaCuje chovani, které se v zaporném smyslu odliSuje
vyrazné od toho, co je obecné pokladano za bézné, odliSuje se od socialni normy
akceptované v dané spolecnosti velkym mnoZstvim osob.

Disocialni chovéni je spoleCensky nepfiméfené chovéani, da se zvladnout

pfimérenymi pedagogickymi postupy.

Asocialni chovani je vpfimém rozporu se spoleCenskymi normami, s
oCekavanim okoli. Dité opakované nerespektuje normy moralky, ale

nepfekraCuje pravni predpisy.

Antisocialni chovani oznacuje takové chovani, kdy dité jedna proti zakon(m

spolecnosti (trestna ¢innost) — kradeze, loupeze, vandalstvi.

Toto chovéani antisocialniho razu nazyva Vojtova (2004, s. 86) delikvenci —

uvédomovanym protispoleéenskym chovanim kriminalniho charakteru.
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1.3 CLENENI PATOLOGICKYCH JEVU
Jak jiz bylo Fe€eno, definice patologickych jev( vychazi z pojeti normy ve

spoleCnosti, tedy co jeSté normou je a co nikoli, tato hranice je historicky pohybliva.
Flexibilitu v pojeti normy anavazné definici patologickych jevd Ize ilustrovat na
pristupu a €lenéni socialné patologickych jevll ve Skolnim prostredi. Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevl u déti
amladeze zroku 2000 uvadi jako zakladni socidlné patologické jevy pro oblast
prevence nasledujici kategorie:

= kriminalita a delikvence

= Sikanovani, vandalismus aj. forem nasilného chovani,

= drogova zavislost, alkoholismus a koufent,

= virtudIni drogy (pocitaCe, televize a video),

= patologické hracstvi (gambling),

= zaSkolactvi,

= xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus.

Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT)
k priméarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakd a studentl z roku 2007 tyto
jevy pojmenovava rizikovym chovanim, kromé uvedenych kategorii je uvedena
zavislost na nabozenském a politickém extremismu a podrobnéji specifikovano uzivani
ndvykovych latek jako je tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky,
dale onemocnéni HIV/AIDS a dalsi infek&ni nemoci souvisejici s uZzivanim navykovych
latek.

Pojem socialni patologie se vyviji dale. Prochazka (2012, s. 133) uvadi, Ze od roku
2010 se koncepéni mysleni MSMT posunulo smérem k tzv. rizikovému chovani jako
vzorcm chovani, v duasledku kterych mize dochazet k narlstu vychovné
vzdeélavacich, zdravotnich a dalSich rizik na jedince i spolecnost. Na tento vyvoj musi
reagovat opatfeni, kterd slouzi k feSeni a predevSim prevenci socidlné patologickych
jevl ve Skolach. V nésledném textu bude vénovan prostor tém socialné patologickym
jevlim, které jsou uvedeny v platnych metodickych materidlech MSMT jako klicové.

Vyskyt socialné patologickych jevd se vramci jednotlivych $kol sleduje. Nize
uvadime statistiku vyskytu socialné patologickych jevi uvefejnénou v Narodni strategii

primarni prevence rizikového chovéani na obdobi 2013-2018.
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Graf 1 Vyskyt socialné patologickych jevi ve Skole (2012)

ST T T T T

Zdroj: Néarodni strategie primarni prevence rizikoveho chovani na obdobi 2013-18. s. 5

Cetnost socialngé patologickych jevd na $kolach je statistikou za krajské $kolni
koordinatory prevence a z informaci uvedenych v krajskych planech prevence na rok
2013. Ze statistickych vystupl je patrné, Ze Skoly nejcastéji fesi Sikanu, kybersikanu,
zaSkolactvi, koufeni a zneuzZivani ndvykovych latek.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018 (s. 6-7)
definuje za rizikové projevy chovani déti a mladeze:

= Interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana, rizikova
komunikace prostfednictvim multimedii, ndsili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie.

= Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkdm — vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalSi trestné Ciny a preCiny

= Z&Skolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

= Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

= Rizikové sportovni aktivity, prevence Urazll

» Rizikové chovani v dopravé, prevence Grazl

= Spektrum poruch pFijmu potravy

= Negativni plsobeni sekt

= Sexualni rizikové chovani.
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1.4 KRIMINALITA A DELIKVENCE

Vymezeni pojmu kriminalita a delikvence

Pojem kriminalita a delikvence nejsou totoZzné. Delikvence pochazi z latinského
slova delinquere, tedy chybovati, proviniti se, pachati. Z pohledu sociologického
pfedstavuje chovani, které odporuje socialné pfijatym a uznavanym normam.(Geist,
1992, s. 58) Delikvence mladeze se definuje jako ,,multidimenzionalni vysoce
dynamicky, socialné patologicky jev*, ktery zahrnuje Ciny urCitého vékoveého vymezeni
v daném Case i teritorialnim ramci, které byly, nebo mohly byt proceduralné posouzeny
specialnimi statnimi organy jako delikventni, tedy neslu€itelné s normami trestniho
prava. Delikvence mlze byt zjevna (Ciny, které byly) a latentni (Ciny, které by mohly
byt). (Neumann in Svato§ 2013, s. 139) Za delikventni mohou byt v nékterych
pfipadech povaZovany i takové Ciny, které ohroZuji a porusuji zakladni spoleCenské
vztahy a jejich stuperi nedosahuje spolecensky nebezpecnych trestnych €ind. Pojem
delikvence je tedy SirSi neZ kriminalita. (Svato§, 2013, s. 139)

Pojem kriminalita se vaZze k porusovani trestnépravnich norem. V uz8im smyslu se
kriminalita vztahuje na vymezeni trestnych a jinak trestnych &ind, v $irSim smyslu se
rozumi jednani, které neni trestnym Cinem pouze diky nizké spoleCenské Skodlivosti,
napfiklad nékteré prestupky, podobajici se svymi znaky formalnim znak(m trestnych
¢ind. (Valkova, Kuchta a kol., 2012. s. 321) PoruSovani trestnépravnich je spojovano
s multifaktorialnimi pri¢inami na Grovni plsobeni fady biopsychosocialnich faktord,

které plisobi v inkriminovaném Case ve vzajemné interakci.

Trestné €iny a trestni odpovédnost u déti mladsich 15 let

Z pohledu legislativniho, Zakona o soudnictvi ve vécech mladeze ve znéni pozdgjSich
predpisl (€.218/2003 Sh.), za protipravni ¢iny se povazuji tfi druhy ¢ind: trestni ¢in,
¢in jinak trestny a provinéni. ,,Cinem jinak trestnym se obecné rozumi €in, ktery je
relativngé ve smyslu trestnépravnich predpisd beztrestny, i kdyZ jinak, tj. za jinych
okolnosti by byl trestnim ¢inem.” Jde (mimo jiné) o pfipad, kdy osoba mladsi 15 let

jedna zplsobem, ktery napliiuje znaky skutkové podstaty trestného cinu, ale pro

15



nedostatek zpUsobilosti neni €in trestny. Za provinéni je povaZzovan trestny ¢in spachany
mladistvym. (Sémal a kol., 2011, s. 9)

Z platné legislativy vyplyva, Ze dité mladsi 15 let neni trestné odpovédne. (Zakon
¢.218/2003 Sh., o soudnictvi ve vécech mladeZe ve znéni pozdgéjsich predpisd), protoze
se u néj nepredpokladad rozumova a mravni vyspélost. Ditéti mladSimu patnacti let Ize
ulozit (dle vySe uvedeného zadkona) tyto druhy opatieni: vychovnou povinnost,
vychovné omezeni, napomenuti s vystrahou, dohled aprobacniho Urednika, zafazeni do
terapeutickeho, psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu ve
stfedisku vychovné péce aochrannou vychovu vykonavanou zpravidla v détském
domové se Skolou €i ve vychovném ustavu. Trestné odpovédné déti, které dovrsi 15.
rok, jsou umistovany do veéznic, které podléhaji specidlnimu rezimu, momentalné je
v CR jediné specializované zafizeni v Boleticich. (Pavlovsky a kol., 2012, s. 164-165)

Na déti a mladistvé se pohliZi jako na skupinu, se kterou se zachazi v souvislosti
s pachanim trestné ¢innosti zvlastnim zplsobem, definovanym nejenom ve zminéném
Zakonu o soudnictvi ve vécech mladeze, ale i v samotne Listiné zakladnich prav a
svobod, kde se zaruCuje zvlastni ochrana prav a svobod déti. Motiv zvlastniho
zachazeni se vztahuje k tomu, Ze je upfednostiiovana predevSim prevence opakované
delikvence.

Ucel a diivod odlisného zachazeni s mladezi je vysvétlen v § 1 odstavci 2 zékona
o soudnictvi ve vécech mladeze: ,,Projednavanim protipravnich ¢ind, kterych se
dopustili déti mladsi patnacti let a mladistvi, se sleduje, aby se na toho, kdo se takového
¢inu dopustil, uzilo opatfeni, které acinné prispéje k tomu, aby se nadale pachani
protipravniho Cinu zdrZel a naSel si spoleCenské uplatnéni odpovidajici jeho
schopnostem a rozumovemu vyvoji a podle svych sil a schopnosti prispél k odc¢inéni
ajmy vzniklé jeho protipravnim Cinem, Fizeni musi byt vedeno tak, aby pfrispivalo k
predchazeni a zamezovani pachani protipravnich ¢ind.*“ (Zakon ¢. 218/2003 Sh., o
soudnictvi ve vécech mladeze ve znéni pozdéjSich predpistl.) Prevence je jednim ze

zékladnich principl feseni protipravniho jednani u déti.
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Nejcastéjsi trestna ¢innost déti a zplsob pachani trestné ¢innosti

Trestna Cinnost déti (a mladistvych) se znaCné lisSi od trestné Cinnosti, kterad je
pachana dospélymi, coz je dano jednak stupném psychickeého i fyzického vyvoje, taktéz
vlastnostmi, zkuSenostmi a motivy. Trestnd Cinnost je pachana Castéji ve skupiné
spolupachateld a Zivelné, pod vlivem momentalni situace, ¢astym impulsem byva
alkohol a jiné navykové latky. Pfiprava trestného Cinu je nedokonald, chybi obvykle
planovani a cinnost byva pachana s nedmérnou tvrdosti typu devastace, niceni a
znehodnoceni predmétd.

Pachani trestné Cinnosti déti je dale typické témito znaky: (Mihlpachr 2001, s. 68)

= (tok je urCovan jinym hodnotovym systémem ve srovnani s dospélymi,

= ddlezitou roli sehrava navykova latka zvysujici agresivitu,

» jednani détskych pachateldl méa spiSe emotivni charakter neZ rozumovy,

= opakovani trestné cinnosti nese specifické znaky z pfedchozi trestné
cinnosti,

= alibi zajiStuji spolupachatelé ze skupiny, kde pachatel patfi,

= détsti pachatelé zcizuji Casto ty predméty, které aktudlné potrebuji nebo
které se jim libi s ohledem na vék,

= prfedméty pochazejici z trestné Cinnosti se rychle distribuji mezi Cleny
skupiny. P¥i distribuci je patrna hierarchie ve skupiné a podil na spachané

trestné ¢innosti.

Vyvoj trestné Cinnosti déti a mladistvych (ve statistikach jsou sledovany vétsSinou obé
skupiny spolec¢né) vykazuje urcité charakteristiky. Po zvysujicim se trendu v 90. letech
minulého stoleti (od r. 1990 do r. 2000 se pocet détskych pachatelli do 15 let zvysil o
160%), dochazi ke snizovani trestnych ¢inl i podilu nezletilych a mladistvych pachatel(i

na celkove kriminalité (viz graf).
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Graf 2 Vyvoj podilu poétu pachatel(l nezletilych na celkové kriminalité

Vyvoj padilu pottu pachateld na celkové kriminalité
v CR dle véku v %
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Zdroj: Svatos, 2013, s. 147

ZavaznéjSim trendem je, Ze dochazi ke zvySovani nasilné trestné cinnosti
(dvaaplkrét o r. 1990 do r. 2000. Pokorn4, Zlamal, 2003, s. 7) Tento trend plati dodnes.
Podle Dunovského (2012, s. 164) rapidné narlistd nejenom podil nasilnych trestnych
¢inli u déti do 15 let véku (0 23%, coZ predstavuje celkem 9000 pachateld k roku 2012),
ale predevsim nar(ista brutalita a kvalifikovanost.

Podle statistik MV CR (in Svatos, 2013, s. 139) v roce 2011 déti do 15 let tvofily 3%
celkového poctu pachatel(l nasilné kriminality (348 z 13 444 osob). Nejcastéj$imi
trestnymi Ciny déti byly kradeZe, loupezZe, ublizeni na zdravi. Za rok 2011 bylo
spachano 151 loupezi, 88 pripadd UmysIiného ublizeni na zdravi, 24 znéasilnéni, 47
pohlavnich zneuZiti, 355 kradeZi vlioupanim a 328 kradezi prostych. Nezletili nespachali
zadnou vrazdu. Podil nasilné trestné Cinnosti je u déti a dospélych témér dvojnasobny
oproti podilu na celkové kriminalité.

Déti, které péachaji trestnou c¢innost, se obvykle specializuji na kradeze véci
z automobilli, garazi, sklepd, supermarketll. ProtoZe nejsou trestné odpovédné, byvaji
Casto zneuzivany dospélymi nebo starSimi détmi k pachéni trestné Cinnosti, pfi které je
pro né riziko dopadeni a potrestani podstatné nizsi, nez kdyby tuto trestnou Cinnost
pachali sami. Mladistvi si Casto tipuji déti, v(ici kterym se stavi po pozice ,ucitele*

pachani trestné Cinnosti. Dochazi tak k zapojovani do ,,profesionédlnich“ organizovanych
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zloCineckych skupin. Trestnd Cinnost déti se vyskytuje Castéji taktéz mezi détmi ve
Skole, Casto v souvislosti s Sikanou. (Pokornd, Zlamal, 2003, s. 7)
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1.5 SIKANA
Vymezeni pojmu Sikana

Pojem Sikana neni presné definovan, mizeme se setkat s fadou pojeti. Plvod
nalezneme ve francouzskem ,chicane”, pfelozeno jako zlomysIné obtéZovani, tyrani,
suzovani, pronésledovani. Nejcastéji pouzivany vyznam se spojuje s psychotraumatizaci
ve skupiné, opakovanym tyranim, ponizovanim nebo omezovanim. (Matouskova, 2013,
s. 237) Podstatné u Sikany je, Ze se nejedna o stfetnuti dvou rovnocennych partnerd, ale
Ze obét’ je vici agresorovi prakticky bezbranna. Agrese mize byt fyzicka, psychicka i
verbalni. (Muhlpachr, 2008, s. 143)

Metodické materialy MSMT (Metodicky pokyn z roku 2013) definuji Sikanu takto:
»Jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka, pripadné
skupinu Zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich
jedincem nebo skupinou VGCi jedinci Gi skupiné 7akl, ktefi se neumi nebo z
nejriznéjsich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky napf. v podobé biti,
vydirani, loupeZi, poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovani &i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zéka ¢i zakl tridni nebo jinou skupinou spoluzaki. Rovnéz se
mUze realizovat prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.
Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikacnich technologif), zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.”“ Vymezeni Sikany je Siroké,
obsahuje fadu zplsobl chovani, proto mize byt nékdy obtizné jev rozpoznat napfriklad
od tzv. Skadleni, které je formou socialni komunikace, vzajemného poznavani,
sblizovani. Jde napfiklad o rvacky mezi stejné silnymi Zaky, pomluvy, vydirani tfidy
urCitou skupinou ¢i jedincem, ,kanadské Zertiky“. Hranice mezi obéma pojmy je
z velké ¢asti v individualnim rozmeéru. Jednani, které je pro jedno dité Skadlenim, nebo
vitanym projevem pozornosti, pro jiné dité se stava poniZzovanim. Problémy
s rozpoznanim Skadleni a Sikany mohou mit nejenom rodice, ale i pedagogové, pro které
tento argument mlize byt vymluvou pro bagatelizaci 3ikany ve Skolach. (Rican,
Janosova (2010, s. 23)
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Sikana vykazuje nékolik charakteristickych znak: (Martinek, 2009, s. 110-112)

= Je vidy prevahou sily nad obéti. Nemusi jit vSak pouze o silu fyzickou, ale
taktéz psychickou, psychicky odolngjSi dité trapi méné odolné dité nebo
intelektualné zdatnéjSi méné inteligentniho. Zjednodusené lze fici, Ze Cim je
inteligentngjsi Clovek, tim je Sikana promyslenéjsi a skrytéjsi. DalSim pFipadem
nerovnovahy je mnoZstevni pfevaha, to znamena, vétsi mnozstvi déti trapi méné
pocetnou skupinu déti.

= Obét vnima Utok jako nepfijemny.

= Utok mlze byt dlouhodoby i kratkodoby. Prestoze je Cast&jsi Sikana jako
dlouhodoby, postupné se vyvijejici negativni chovani vici spoluzékovi, mlze se

vyskytovat i kratkodoba forma Sikany.

Sikana jako proces

Sikana je proces, ktery ma urcité faze a zakonitosti, je zavisla na urcitém socialnim
kontextu, tzn. sociélni skupingé, ve které vznikd. Neni pouze aktem mezi dvéma
(popfipadé vice osobami), v némzZ jeden Sikanuje ajeden je Sikanovan, je potfeba
souhlasu celeho socialniho systému tridy.

Sikana je proces, probiha v nékolika navaznych etapéach v urcitém kontinuu, kde urgit
pfesné hranice jednotlivych etap byva obtizné. V souvislosti se Sikanou byva nejcastéji
uvadén pétifazovy model.(Kolar, 2005, s. 31-46, Martinek, 2009, s. 119-120)

Prvni etapa se nazyva ,ostrakizace“, typickeé jsou projevy chovani, které sméruji
k tomu, aby bylo dité vylouceno z Cinnosti Ci tfidy. Dochazi k vytvareni ,,0bétniho
beranka“, agresofi testuji podminky ,,kam aZz mohou zajit".

V dalSi etapé dochazi k pritvrzovani nasili, popf. fyzickeé agresi, cozZ se tyka zejména
téch situaci, které jsou pro t¥idu zatéZzové. Sikanované dité je hromosvodem, na kterém
si ostatni odreagovavaji negativni emoce. Z ditéte se postupné stava ,,0bétni beranek*
(scapegoat). Prvotni zkusenosti s Sikanou u disponovanych jedincl mohou prolomit
zdbrany a agresivni chovani se zaina stupriovat. V této etapé se rozhoduje, zda
k Sikanujicimu jednani i viidce ¢i hvézda skupiny, situace se zhorsuje.

V navazné etapé se vytvari samotné jadro Sikanujicich agresord, ktefi funguji jako

,LSifitelé viru“, zacnou vzajemné spolupracovat ve vyhledavani a tyrani obéti. Mize
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dochéazet i k tomu, Ze se tato skupina rozpadne na nékolik mensich, které bojuji o pozice
avliv ve tfidé. V této etapé je obtizné pro ostatni zlstat nestranny, jednotlivi ¢lenové
tfidy se bud pfidavaji na stranu obéti, nebo agresora, pokud je dostatek déti, které
dokazou zlstat na strané obéti, k rozvoji Sikany nemusi dojit.

V pfipadé, Ze vétSina déti pfijme normy agresora jako nepsany zakon, doch&zi
k vnitfnimu rozkladu skupiny, i kdyZ navenek je skupina zachovéna. Je vyvijen natlak
na dosud umirnéné Cleny skupiny, aby se zacali chovat agresivné. Obét’ je zatlaCovana
do podfizené role, tfida se méni na ,,poddané a nadfazené“. Sikanované dité je fyzicky
napadano. Pokud nasili eskaluje jesté vice, dochazi ke kopani, Skrceni, biti, vyhrizkam
zabiti, paleni rliznymi pfedméty a podobnému fyzickému nésili.

Posledni etapa se nazyva totalitou (dokonalou Sikanou), Sikanovani jako normu pfijali
vsichni Clenove skupiny, ve tfidé jsou jiZz jen ,,otroci a otrokari*, Sikanovatelé ztraceji
posledni zabrany a zdokonaluji formy nésili. Tato etapa je nefeSitelna. Sikanované déti
byvaji Casto ve fazi tzv. Stokholského syndromu, kdy si jen obtiZzné pfedstavuji Zivot

bez tryznitell a bezmyslenkovité pIni pokyny agresor(.

Pristupy k Sikané

V minulosti (a nékde doposud) se Sikana feSila Ci FeSi zejména na Grovni obéti
aagresora. Vychazi se z pdvodni koncepce prikopnika v této oblasti Olweuse, ktery
pracuje s roli Sikanovatele/agresora (byla nazvana jako role ,,bullying” od bully — byk).
Jde o roli nasilnika, tyrana, agresora na strané jedné vici roli obéti. (Rican, 2010, s.
136)

Olweus (KolaF, online) doporucoval pfi feSeni Sikany zapoCit vySetfovani se vsemi
agresory pri spoleCném setkani za pfitomnosti dalSich osob (feditel, rodi€) a vyjadfit
negativni postoj k Sikané, odsoudit ji. Ve stejné fazi zapocCit praci s obéti. Kolar
(online) uvéadi, Ze tento postup je povazovan dnes za chybny, nebot” v prvotni fazi
nejsou obvykle zndmy dalSi podrobnosti Sikany, napfiklad o jakou jde fazi, kdo vSechno
je Ucastnikem celého procesu. K prvotnimu zasahu jsou nezbytné informace, dikladna
priprava, navic spolecné setkani agresora/agresorli a obéti jsou obtizné a nevedou
k efektu s ohledem na prevladajici patologii ve vztazich. Tento postup ani dostate¢né
nechréani obét. ReSeni Sikany ma jasné definovany ramec- pozménit patologické vztahy,
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zmeénit tfidu, a kdyZz nepom(ze ani to, zménit $kolu, coz plati pro agresora (agresory).
PFistup vede predevsim k primarni prevenci formou vytvareni pozitivniho Skolniho
klimatu. Zakladnim predpokladem metodiky jsou jasné hranice na strané jedné a jasné
sankce Vv pripadé jejich poruseni na strané druhé. V novéjSich pfistupech se zhodnocuje
dynamika celé tfidy, neexistuje pouze obét’ a agresor, ale taktéZ ti, ktefi jsou v roli
Lprihliziteld“, zpocatku pfimo neangaZovanych v procesu. Zhodnocuji se aspekty Sikany
jako socialniho procesu, k tomu, aby mohlo dojit k rozvoji Sikany je nezbytny souhlas

celé tidy véetné prihliziteld.

Tento pfistup rozvinula predevSim Salmivalli (2010, s. 112-120) a jeji
spolupracovnici. Zaméfuje na klicovou roli spoluzakd, ktefi nejsou v po¢atku Sikany
pfimo angazovani jako obéti Ci agresofi. Roli prihlizitele dale klasifikuje na pomocniky
agresordl, ktefi nasleduji vidce skupiny, podporovatelé agresorli (poskytuji pozitivni
zpétnou vazbu), outsidefi (vyhybaji se témto situacim) a obranci obéti (vyjadfuji
podporu). PFihlizitelé jsou konfrontovani s moralnim dilematem, jak naloZit se situaci,
kdy je nékomu ublizovano. Ocitaji se v situaci, kdy na strané jedné vnimaji, Ze Sikana je
nepfipustna a méli by obét’ chranit, na strané druhé vyjadfuji obavy o vlastni bezpeci a
pozici. Rada déti zlistava neginna proto, Ze nevi, co délat dale nebo maji sami obavy,

aby se nestali obéti Sikany.

Pravé tyto déti v rolich prihliZitel( rozhoduji o tom, zda se Sikana rozvine z prvotnich
fazi do destruktivnéjSi podoby, nebo bude zastavena. Déti-pfihliZitelé mohou Sikanu
zastavit ¢i minimalizovat chovanim, kterym agresorovi nepfifadi vysoky status a tim
snizuji socialni odmény pro ty, ktefi Sikanuji. Tento pfistup, kdy je Sikana v podstaté
pozastavena na urovni socidlni skupiny tfidy, kde wvznikla, se v praxi osveédCil.
V podstaté jde o efektivnéjsi zplsob, neZz ten, kdy dochazi k intervenci ze strany
dospélych, coZ nelze chapat jako jejich absenci pfi feSeni Sikany, ale stavi je to jiné role

¥ v v

spiSe konzultantd nez esiteld (urcité formy Sikany je nutno Fesit na této Grovni).

V praxi existuje nékolik doporugenych postup( pro feseni Sikany a MSMT k tomuto
tématu vydalo zavaznou pfihlaSku, jeji obsah bude tématem kapitoly treti, ktera
pojednava o konkrétnich  postupech  FeSeni  socialné patologickych  jevd.

V predchazejicim textu jsme upozornili na skuteCnost, Ze Sikana je skupinovy jev a
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musi se FeSit na drovni celé skupiny. Rovnéz v poslednich letech jsme svédky rozvoje

pristupl k Sikané a ndvaznych rlznych typl programd.

Kybersikana

KyberSikana je nazornou ilustraci skute¢nosti, jak se vyvojem méni formy socialné
patologickych jevl, tato forma Sikany jeSté prfed nékolika lety neexistovala,
v soucasnosti tvori realitu Skolnich déti. VVzhledem k novosti fenoménu se v literature
setkdme s rliznym pojetim kybersSikany, obecné ji lze pojimat jako zamérné agresivni
chovani, které je provadéno jednotlivcem Ci skupinou prostfednictvim elektronickych
médii vici ¢lovéku, ktery se v dané chvili nem(ze branit. (Cerna, 2013, s. 9) U
kybersikany chybi asymetricky osobni vztah mezi obéti a agresorem, ktery miZze zUstat
skryt. KyberSikana se mlZe stat nastrojem, ktery umociuje tradi¢ni formu Sikany.
(Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 24)

Konkrétni projevy kyberSikany jsou spojeny s provokovanim, obtézovanim,
oCernovanim, napodobovanim (pouziti cizi identity), odhalovanim tajemstvi a
podvadéni, vylouceni z on-line skupiny, pronasledovani na internetu, fackovani pro
zdbavu zaznamenané na mobilni telefon a nésledné zverejnéné. (Prochédzka, 2014, s.
116)

Formy kyberSikany mohou mit taktéZ rlzné podoby, nejcastéji je provadéna
prostfednictvim osobniho pocitace nebo mobilniho telefonu, miiZe jit o textové zpravy,
fotografie Ci videoklipy, telefonni hovory, e-mailové zpravy, chatové mistnosti, Skype,
internetové stranky, socialni sité i on-line hrani her. (Prochazka, 2014, s. 116)

Zajimave je propojeni mezi tradicni Sikanou a kyberSikanou. Pokud kyberSikanu
oddélime od online obtéZovani, je ziejmé, Ze prekryv mezi obéma formami Sikany je
znacny. Podle vyzkumu v Jihomoravském kraji mezi obétmi kyberSikany bylo 71%
obéti tradi¢ni Sikany a obdobna cCisla jsou udavana i v zahraniCi. (Olweus, 2012 in:
Cerna, 2013, s. 49) Kybersikana je novym fenoménem, odehrava se v novém prostredi,
je vSak pevneé spjata s redlnym svétem.

Srovnani vyskytu kyberSikany v Ceskych Skolach umoznil projekt EU Kids Online II,
v porovnavanych zemich byla pouZita stejnd metodologie u déti ve véku 9 aZz 16 let.
V jinych zemich se kyberSikana objevovala pFiblizné u 6 % déti, v Ceské republice byl

zaznamenan vyskyt okolo 8%. (Cern4, 2013, s. 43) | pfes mirny nadprdmér vyskytu se
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jednd o pomérné maly rozdil ve srovnani s jinymi zemémi. Podle této metodiky se
tradiéni“ Sikana v CR pohybuje kolem 26% (celkova mira se uvadi v rozmezi mezi 30-
40%) Srovnani ,,online a offline” Sikany vedly k zavérim, Ze vétSina Sikany stale
probiha v béZzném Zivoté a kybersSikana je meSinovym jevem (kazdé tieti az paté dité ji

ve vyzkumu pfiznalo).

Vyskyt Sikany na Skolach

SkuteCnost, jak je na soucasnych Skolach Sikana rozSifena, je Castym tématem
odbornych diskusi. Ri¢an, JanoSova (2010, s. 16) se odkazuji na vyzkumy norského
profesora Olweuse (ktery byl jednim z prikopnikd tématu v 70. letech), ktery na
zékladé dlouhodobych vyzkum( konstatuje, Ze Sikany ve Skolach pfibylo a hlavné
vzrostla brutalita. Uvadi praktické zkuSenosti zterénu prazskych Skol, které
konstatovani potvrzuje. Kolaf uvadi (2005, s.13-14), Ze v Ceskych Skolach je
Sikanovano kolem 41% vsech zakd podle celonarodniho prizkumu Sikany. Naproti
tomu napfiklad Stejskal (2009, s. 37) povazuje vyskyt Sikany v Cechach za
podprlimérny, ale ve srovnani s jinymi zemémi minimalni. Odkazuje se na vyzkum
Svétové zdravotnické organizace (41 zemi svéta), podle kterého je v CR Sikanovano 6%
chlapcli a 4% divek.

Vyskyt Sikany je v rliznych Skolach rlzny. Na nékterych Skolach je zjisténo az
Ctyrikrat vyssi zamofreni Sikanou neZ na Skolach sousednich, stejného typu v sousedstvi.
Existuji i vyznamné rozdily mezi jednotlivymi tfidami na stejné Skole. Za timto faktem
stoji nékolik faktor(, pfedevsim je ddlezita role pedagogd, tim, do jaké miry jsou
ucitelé a pfedevsim vedeni Skoly, orientovani na vychovny rozmeér procesu, nejenom na
méfitelné vysledky Skolni vyuky. Je nutné prfipoCitat vliv déti ve tfidé, v nékterych
tfidach se schazi vice asocialnich agresord, vici kterym je pedagog s omezenou Skalou
kéazenskych prestupkd bezbranny. Pokud ve tfidé chybi prosocialni osobnosti, byva
obtizné uchranit slabé a slusné déti vici silnym a bezohlednym. Jsou taktéZz prokazany
souvislosti s organizacnimi faktory typu zajisténi dohledu na déti o pfestavkach, hustota
pedagogického dozoru v ramci viech prostor $koly. (Jano3ova, Ri¢an, 2010, s. 32)

Vyskyt Sikany souvisi i s obecnéjSimi faktory, jako je mistni komunita a spolecnost.

Ve Skolach s vysSi prestizi maji vétsi predpoklady ziskat vliv dalSi zajmové skupiny,
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mimo rodi¢l se mlZe jednat o sponzory, politicky aktivni obcany, socialni sité rodi¢l a
starSich zakd, skupiny na hranici zakona apod. VSechny tyto okolnosti mohou pfipadné
komplikovat vySetfovani Sikany a prosazovani kazerskych opatfeni vici usvédéenym
agresordim. DdleZity je i postoj spolecnosti jako celku k formam agrese ve spole¢nosti.

(JanoSova, Rican, 2010, s. 71)
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1.6 AGRESIVITA

V souCasnosti se agresivita stava vyznamnym problémem, a to ve smyslu
kvantitativnim, tj. miry vyskytu i kvalitativnim, jak dokazuji policejni statistiky i praxe,

trestné Ciny déti se vyznacuji vyssi agresivitou a brutalitou. (Dunovsky, 2012, s. 164)

Agresivita pochazi z latinského aggressivus, coz oznaCuje Utocnost, postoj, nebo
vnitfni pohotovost k agresi, v SirSim smyslu jde o mobilizaci sil k zapasu k dosazeni
urcCitého cile. (Martinek, 2009, s. 9) Kazdy Clovék je vybaven urCitou mirou agresivity,
kterd se u jednotlivcl odlisuje. V pripadé ditéte s vysokou mirou agresivity dochazi
k vétsi nachylnosti v rliznych situacich jednat agresivné, impulsivné reaguje i na takové
podnéty, které jiny neregistruje. Vysoka mira impulzivity se poji s vétSimi sklony
k uradzlivosti, vztahovacnosti, snizenou schopnosti komunikace.

Agrese jako zpUsob chovani je motivovana zamérem ubliZit nékomu nebo pFimét
jinou osobu k tomu, aby agresoru vyhovéla. Kromé fyzické agrese mlze jit taktéZ o
psychické ¢i emocionalni typu zastraSovani, zostuzeni, vyhrozovani. (Martinek, 2009, s.
10, s. 152) Autor odlisuje ve Skolnim prostedi nékolik typd Sikany:

- Fyzicka aktivni pfima agrese (biti obéti, fyzické ponizovani apod.).

- Fyzickad aktivni nepfima agrese — agresor obéti neubliZzuje, ale pfihlizi ji,
obvykle vyuZiva nékoho jiného.

- Fyzicka pasivni pfima agrese — agresor brani ditéti v dosahovani cild (napfiklad
niceni Skolniho vyrobku).

- Fyzicka pasivni nepfima agrese — odmitnuti splnéni nékterych poZzadavkd,
napfiklad odmitnuti poskytnuti volného mista v lavici.

- Verbélni aktivni pfima agrese — urdzky, poniZzovani apod.

- Verbalni aktivni nepfima agrese — rozSifovani pomluv.

- Verbalni pasivni pfima agrese — ignorace.

Nasilné chovani si déti osvojuji jiz od raneho véku, kritickym obdobim je vék mezi 6
az 8 rokem. Dité, které si osvoji agresivni chovani, m& malou pravdépodobnost, Ze se
v budoucnu zméni. V této souvislosti se uvadi negativni vliv prezentace nasili v médiich
(televize, videohry), které vede k posunu v emo¢nim vnimani, zméné postojd, citové
otupélosti. (Fisher, 2014, s. 55)
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Vyrazné ovliviiuje agresivni chovani uzivani ndvykovych latek. Déti pod vlivem

navykovych latek jsou vnimavéjsi, citlivéjsi vici agresivnim podnétlm a frustraci.
(Sobotkova, 2014, s. 90)

Vandalstvi

Vandalstvi se povazuje za formu agrese, u které se obtizné identifikuje kliCovy
motiv, a proto se mize jevit jako iracionalni. Vandalismus se projevuje v aktu niceni
architektonickych pamatek a pietnich mist, soukromého majetku, pfirody. Vandalstvi se
davé do souvislosti s rodiCovskymi vzory. Jde o rodiCe, ktefi predavaji ditéti nepfiznivy,
cynicky vztah k okoli a dité jejich postoje prebird. DalSi pficinou jsou vrstevnici, ktefi
¢asto plsobi jako pobizejici publikum.

V souvislosti s vandalstvim se Casto setkavame s jevem sprejerstvi, které je podle
Prochazky (2012, s. 162): ,,Hledanim identity mladych lidi v dneSnim svété, jenZz se

proti nim stavi jako odcizeny a anonymni.“

Tyrani zvirat

O jevu tyrani zvifat se v posledni dobé hovori Castéji, k Cemuz prispély brutalni
utoky na zvirata, zejmena koné a hospodarska zvirata (v zemich EU). Problematika je
aktualni u déti, (Cirtkova, 2008, s. 116) uvadi, Ze k tyrani zvifat jsou zvIasté nachylné
socialné deprivované déti, kterym chybi zdravé zkuSenosti ze socialnich interakci a
které se pro zanedbavajici vychovu nenaucily zvladat své agresivni impulsy. Podle
nékterych autord (in Cirtkova, 2008, s. 116) ma vyrazny spoustéci vliv pro déti nésili
v rodinach mezi blizkymi osobami, tyto déti mivaji sklon tyrat ,,své domaci mazlicky*.
Tyréni zvifat u déti amladych se vfadé studii spojuji s pozdéjsi kriminalitou
v dospélosti charakteru interpersonalniho nasili. Je pravdépodobné, Ze jedinci, Ktefi

opakované tyraji zvifata se stoupajici brutalitou, pozdgji spachaji nasilné trestné ciny.
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1.7 ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je ,,jev, kdy se zak umysIné, bez omluvitelného diivodu a bez védomi,
popfF. souhlasu rodi¢l nezG¢astiiuje vyucovani a zdrzuje se mimo domov. Ma zpravidla
souvislost se Skolni nedspésnosti zaka“. (Prlicha, 2009, s. 382) U zaskolactvi jde
v podstaté o formu Gtéku Zaka ze Skoly. Vyskytuje se jiz od prvni tfidy, obvykle
pokraCuje s postupujicim vékem Zaka, zvlasté v obdobi prepuberty a puberty, kdy se
pocet neomluvenych a zameSkanych hodin zvysuje. Jde o chovani Unikového typu, jeho
cilem je vyhnout se nepfijemnostem, které dité ve 3kole proziva. (Wagnerova in:Capek,
2014, s. 88)

Z&Skolactvi lze kategorizovat na zaSkolactvi, které ma impulsivni charakter — dité
predem neplanuije, Ze nepdjde do Skoly, reaguje nahle, nepromyslené, odejde v pribéhu
vyucovani, a zasSkolactvi ucelové, planované, kdy dité pfedem planuje odchod ze Skoly,
vzdaluje se pod zadminkami. (Capek, 2014, s. 88) ZaSkolactvi mlZe nabyvat téchto
podob: (Kyriacou, 2005, s. 44-45)

- Pravé zaskolactvi. Zak je ve Skole Casto nepfitomen, ale jeho rodice se
domnivaji, Ze Skolu navstévuje.

Zaskolactvi s védomim rodicd. Jde o vybrané dny, ve kterych dité zlistalo doma pfi

védomi rodi¢l (napfiklad pomaha rodictim).

- Z&skolactvi s klamanim rodicll. Dité pFesvédci rodice o tom, Ze nemohou jit do
Skoly. Jde o situace, kdy si dité napfiklad vymysli nemoc, ktera neni skutecna,
ale rodice souhlasi s tim, Ze dité z(stane doma.

- Utéky ze koly. Hovofime taktéZ o ,internim zéaskolactvi“. Dité 3kolu navstivi,
ale béhem dne ji na néjakou dobu opusti.

- Odmitani Skoly se tyka déti, kterym dochazka do Skoly déla psychické potize.
Dité méa obavy ze Skolniho prostredi, Sikany z mnozstvi probirané latky a jejiho

nezvladnuti.

Casto se zaskolactvi spojuje s jinymi typy rizikového chovani, které ma negativni
vliv na osobnostni rozvoj jedince. Prevenci zaSkolactvi obsahuje Skolni fad v ustanoveni

evidence dochazky déti do Skoly tfidnim uCitelem, v pfipadé podezieni na zasSkolactvi se
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obraci na zédkonného zastupce nezletilého Zaka a zaroven mdze pozadat o spolupraci

pfisludny spravni organ.
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1.8 UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK A PROBLEM ZAVISLOSTI

Problematika uZivani navykovych latek je aktualni, podle praxe i fady vyzkumi
jejich  konzumace se zvySuje a presunuje do mladSich vékovych Kkategorii,
s problematikou uZivani navykovych latek a zavislosti se setkdvame jiz od druhého

stupné zékladnich Skol (vyzkumy viz déle).

Navykova latka a droga

Definovat navykovou latku je obtizné. ,,Existuje cela fada definici, ale nejstrucnéji
Ize asi drogy chapat jako kaZzdou latku, at’ jiZz pfirodni nebo syntetickou, ktera spliiuje
dva zakladni poZzadavky:" (Presl, 1994, s. 9)

1. Ma tzv. psychotropni tcinek, tj. ovliviiuje néjakym zplisobem nase prozivani okolni

reality, méni nase ,,vnitfni* naladéni — prosté plisobi na psychiku.

2. Mize vyvolat zavislost, ma tedy néco, co z nedostatku vhodngjsiho pojmenovani

nékdy se oznacuje jako ,,potencial zavislosti.

Jako droga se obvykle definuje latka za predpokladu, Ze ovliviiuje centrélni
nervovou soustavu a v ddsledku jejiho uziti dojde ke zméné psychického ¢i zdravotniho
stavu, zméné védomi Ci chapani reality. (Galla, 2005, s. 11) Zavislost na téchto latkach
vznika na zékladé souhry behavioralnich, kognitivnich a fyziologickym faktord, které se
vytvori po opakovaném uziti latky. Syndrom zavislosti mdzZe vzniknout ve spojeni se
specifickou latkou, jako je tabak, alkohol, kdva, nebo skupinou latek, nebo v souvislosti
se skupinou farmakologicky psychoaktivnich latek.

Uzivani vs. zneuzivani drog (Galla, 2005, s. 11)

V praxi je tfeba rozliSovat mezi uzivanim a zneuzivanim drog. K experimentalnimu
uzZivani drog dochazi nejCastéji mezi 12-25. rokem, z toho konzumace alkoholu a
cigaret ve veku 12-14 let. Pouze u malého mnozstvi déti a dospivajicich dochazi

v dUsledku uzivani drog k zavaznym a trvalym poskozenim na zdravi.
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Zneuzivani drog, které mize vést az k zavislosti, se definuje jako situace, ve které je
dana osoba konfrontovana s pfimymi ¢i nepfimymi negativnimi dlsledky vlastniho
uzivani drog. ZneuZzivani drog je Casto pfiznakem jinych obtizi, které se vazi
k osobnimu Zivotu (psychické problémy, nestabilita rodinného prostredi, socialni
deprivace). Ke zneuZzivani drog se soustfedi i Skolni prevence, jde o to, aby se v€as
diagnostikovalo a nasledné FeSilo problematické uzivani drog dfive, nez dojde k rozvoji

negativnich disledkl uzivani drog.

ZAavislost

NahliZeni na problém zavislosti zaznamenalo v poslednich letech zmény ve sméru ke
komplexnim modellm, kdy se pri¢iny a nasledné feSeni navykového chovani spojuji
s bio-psycho-socialnim-spiritudlnim pohledem, pfi feSeni problém( se zohlediuje
Siroky komplex podminek. (Prochézka, 2014, s. 193) V souvislosti se zavislosti je tfeba
zvazovat Siroké spektrum faktor( od $kolniho, rodinného, vrstevnického.

Zavislost (Kalina in: Prochazka, 2014, s. 193) je definovana témito projevy:

uzivani drog ma kompulsivni charakter,

zavisly preferuje jednoznacné uzivani drog pred pfirozenymi zdroji odmény,

podnéty spojené s uzitim drogy (nebo moznosti ji uzit) silné kontroluji chovani,

existuje vysoka tendence k relapsu a toto riziko pretrvava i po letech abstinence.

Zavislost se projevuje predevSim v oblasti psychické a somatické, Casto se spise

hovori o komplexu téchto ddsledkl jako psychosomatickych. (Fisher, 2014, s. 81)

vvvvvv

nedospélému organismu: ,,Zavislost na navykovych latkach se vytvari podstatné
rychleji, to, k ¢emu potrebuje dospély Casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i
Fadové béhem mésicl.“ (NeSpor, 2000, s. 54) Pfitom ddsledky zavislosti jsou zavazné,
byva patrné zaostdvani v oblasti vzdélavacich vysledkl, citového vyzravani,

sebekontroly, socialnich dovednosti apod.

Zavislost na téchto latkdch vznika ,,na zakladé uskupeni behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickym faktor(, které se vytvofi po opakovaném uzivani

psychoaktivni latky. Syndrom zavislosti mlze vzniknout ve spojitosti se specifickou
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latkou (tabak, alkohol, kava) nebo skupinou latek (opiody) nebo v souvislosti se
skupinou farmakologicky psychoaktivnich latek**.

Vyzkumy a zkusenosti

V soucasnosti se objevuje uzivani drog jiz na zakladni Skole. Studie, kterd mapovala
zkuSenosti déti v osmych a devatych tfidach s konzumaci drog (na vzorku 726 déti)
prokazala, Ze 24% déti mélo zkuSenost s drogou a 15% opakované. V devate tfidé bylo
uzivani o tfetinu vyssi nez v osmé tfidé a rovnéz se vyskytovalo vice divek. 5,3% Zakd
uvadélo pravidelnou konzumaci drog, nej¢astéji marihuana, hasis, LSD a extaze. 28%
7akl uvadélo, Ze koufi pravidelné nebo ¢asto (v osmé tfidé bylo vice kouficich divek
nez chlapcll), 29% zak( uvedlo, Ze pije pravidelné alkohol (chlapcli bylo vice).
(Sobotkova, 2014, s. 89)

Ve vyzkumech, které uvadi Prochazka (2012, s. 150) 54,2 % déti uvedlo, Ze
konzumaci marihuany vidélo v okoli, z toho u kamarad(l 37,2%, spoluzak( ve tfidé
(31,7%) a dalSich déti, které znaji ze Skoly (23,9%).

Alkoholismus

Ceska republika je zemi s vysokou spotfebou alkoholu, alkoholismus se dotyka celé
populace napfi¢ vékovym spektrem. Spotieba alkoholu v CR stélé nar(ista, podle tdaji
Svétové zdravotnické organizace byla v roce 2010 primeérna spotfeba stoprocentniho
alkoholu v CR 16,45 litru na osobu, coz fadi Cesko na druhé misto v celosvétové

spotrebé alkoholu (vice vypiji pouze Moldavané-18,22 I). (Sobotkova, 2014, s. 86)

Alkohol je nejuzivangjsi psychoaktivni latkou, oznafovanou jako spolefenska droga
(Vagnerova, 1999, s. 290). Déti ji prevazné konzumuji ve skupiné vrstevnik(. Détsky

organismus alkohol mliZze vyznamné poskodit, a to i v malych davkach.

Alkoholismus neni jenom choroba (podle seznamu Mezinarodni Klasifikace

onemocnéni), je i zavaznym problémem ve spojeni s rizikovym chovanim, které se
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dopousti déti pod vlivem alkoholu. Prvni zkuSenosti s alkoholem maji déti Casto
srodici, ktefi jim ,daji ochutnat pivo“, vino. V détském véku jde predevSim o
zvédavost. (Hubinkova, 2008, s. 223-224) Dilezitou roli sehravaji vzory, dostupnost
alkoholu, reklama. Zvysovani postojl k alkoholu, ktery podporuji jeho konzumaci, je
patrny jiz kolem 13 let. (Prochézka, 2012, s. 150) na zakladé vyzkumu u déti zakladnich
Skol uvadi, Ze déti (1612) v konzumaci alkoholu nejCastéji napodobuji rodice,
predevsim otce, ale téz ucitele. V okoli dotazovanych déti nékdo konzumoval alkohol
ve 45 % pfipadech, zatimco 55% déti se stimto jevem nesetkalo. Druhym
nejvyznamngj$im momentem je piti alkoholu u vrstevnik( (32,6% pfipad(, u kamaradd
v 15.4% a spoluzakll 17,1%). Podle téhoz vyzkumu déti ve 23,8% piipadech oznaCili

ucCitele ve Skole za osobu, u niz byli svédky konzumace alkoholu.

Tabakismus

DalSi rozSifenou a dostupnou drogou mezi détmi je tabak. U déti mnohdy jiZ
v tomto véku vznika zavislost (tabakismus) pretrvavajici az do dospélosti. Mihlpachr
(2001, s. 23) uvadi, Ze typickym silnym kurakem je chlapec nejvyssi tfidy zakladni

Skoly s podprdimérnym prospéchem.

Virtualni drogy

Za tzv. virtualni drogy se povazuji pocCitaCové hry a internet, televize, video. Zvlast
negativni vliv maji hry zaloZzené na tzv. virtualni realité, za vyuZziti fady grafickych
prvkll a 3D zobrazeni, tento svét se mlze za urcitych okolnosti stat atraktivngj$i nez ten
redlny. Virtualni drogy maji nékteré spolecné znaky se zavislostnim chovanim. Dochazi
k zanedbavani zajmd, které byly pfed pro dité ddlezité. Déle se spojuje s tzv.
carvingem, pocitem blaZenosti dohrat hru a postoupit do dalSiho kola. U déti se
zavislost na virtudlnich drogach projevuje Unavou, zhorSenim prospéchu chovanim,
diskutuje se o zvySovani agresivniho chovani pod vlivem agresivnich her. (Prochazka,
2012, s. 152)

Odlisit hry podle Skodlivosti je vysoce individualni, vedle kvalitnich her rozvijejici

tvorivost, logické mysleni se setkavame s dalSimi formami, které navic obsahuji prvky
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agrese. Proto je nezbytna pribézna kontrola traveni ¢asu u PC dospélymi osobami,

pfedevsim rodici.
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1.9 GAMBLERSTVI ( PATOLOGICKE HRACSTVI)

Patologické hracstvi (gambling) je zafazeno mezi ndvykové a kompulsivni poruchy,
nikoliv zavislosti, i kdyZ se zavislosti ma nékolik spolecnych znakl. Pokud hovoiime
0 gamblérstvi, je tfeba rozliSovat mezi socialni formou, to znamen4, déti hraji za tcelem
pobaveni se a jsou schopni hru ukonCit, kdyZ jim doSly penize, na rozdil od
patologického hracstvi, kdy postizeni jsou intenzivné puzeni ke hfe. Takovato forma
hraCstvi dominuje v Zivoté na ukor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich
hodnot a zavazkd. (Prochazka, 2012, s. 152)

Hra je prlvodnim jevem zejména détského véku a jeji formy se vékem méni.
Problematika patologického hracstvi se navic nevyhyba Zadné socialni skupiné a ve
veéku adolescence sni jedinec byva Casto konfrontovan. Musime vzit v Ovahu i

skute€nost, Ze u déti se tyto formy zavislosti rozviji rychleji.
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1.10 XENOFOBIE, RASISMUS, INTOLERANCE

Projevy xenofobie, rasismu a intolerance se zaCaly ve spolecCnosti vyskytovat na
pocatku 90. let jako projev organizovany ve skupinach.
Extremismus je souhrndm socialné patologickych jevd, které jsou vytvoreny vice Ci
méné organizovanymi skupinami osob. Vznik skupin je podminén rliznymi ideologiemi,
jejich spole¢nym znakem je znacné vyhrocené, nepratelské postoje k demokratickému
systému, odmitani konformity, k prosazovani nazord se pouZivaji verbalni Utoky,
fyzické &i psychické nésili. (Prochazka, 2012, s. 164) V Cechéach prevazuji pravicové
extremistické skupiny, které se orientuji neonacisticky, faSisticky a nacionalisticky.
Levicové extremistické skupiny (radikalové) zaujimaji negativni postoje VUCi
souCasnemu spolecenskému fadu a kapitalismu.
Rasismus je ideologii, kterd predpoklada nerovnost lidskych plemen. Vyssi rasy jsou
nositeli civilizace a pokroku, a jsou urCeny k vladnuti. Nizsi rasy se vyznaluji
neschopnosti kulturni tvofivosti a je tfeba je vést. Zastanci rasistickych teorii jsou Casto
v fadach mladych osob bez kulturniho zazemi, které se sdruzuji do skupin, které se pro
né staly utékem zreality. ,,Mékky rasismus“ je nevyhranény postoj, nevyjadreny
vefejné hlasanou ideologii. Odpovida soucasné realité Ceska, konkrétné vyhrad
napfiklad vi¢i Romdm ¢i Vietnamctm, dal$im cizincdm.(Pacovsky, 2012, s. 126)
Ceska spolecnost prosla v oblasti postoje k cizincdim ¢i mendindm znaénym vyvojem
v poslednich letech, resp. desetiletich.  Statistickd data zpravy Analyzy trendd
kriminality za rok 2012 (Mafikova, 2012, s. 42 -45) uvadi vysledk(l rozsahlého
vyzkumu (1995, 2000) ve vékové kategorii 16-18 let (blizké druhému stupni ZS), ze
které vyplyva, Ze tolerance mladych Cechd se sniZila, coZz se tykad zejména
narodnostnich a etnickych mensin, Zidd, ale i bezdomovci, naboZenskych sekt,
anarchist(l. Je zajimavé, Ze posilila obliba pfistéhovalcll z Asie (Vietnamci). To neplati
pro Romy, kde se témér polovina mladych lidi stavi k této menSiné odmitavé, 48%
respondentl ve vyzkumu absolutné odmitlo Romy (ziskali zndmku 5 na Skale odmitnuti
od 1-5), vétsi odpor vzbuzuji jen kriminalni recidiviste.

Tato problematika se dotyka rovnéz skol, nebot’ protiromské postoje se mj. promitaji
do rozhodnuti rodi¢li o tom, zda dité ponechaji v zakladni $kole, které bézné navstévuiji
romsti spoluobcané, tento problém je citlivy predevsim v regionech s koncentraci

Rom(. Ze studii Ceské 3kolni inspekce napfiklad vyplyva, Ze kdyz ve Skole pocet
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romskych déti pfesahne hranici 35-40%, jejich podil se do 3 zvysi na 60%. Rodice
odhlasuji déti ze $kol, kde je vétsi podil romskych Zakd, resp. se takovym Skolam jiz pfi
zépisu déti do Skoly vyhybaji. To neplati napfiklad o détech vietnamskych rodicu.

(Marikova, 2012, s. 57)
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2. PRICINY PALOGOGICKEHO CHOVANI DETI

Socialné patologické chovani je vyslednici plisobeni mnoha faktor( (Fischer, 2009,
s. 27-28) biopsychosocialnich, které plsobi v inkriminovaném case a ve vzajemné
interakci. V souvislosti s patologickymi jevy existuji tfi teorie, které vysvétluji jejich
vznik (Fischer, 2009, s. 28):
» Teorie, které povazuji za pfiCinu urcCité typy lidi, ktefi maji tendenci volit
chovani mimo spolecenské normy.
= Teorie situacni, které vychazi z faktu, Ze urcité socialni situace navozuji
moznosti vzniku a rozvoje socialni deviace, patologického chovani se v podstaté
miZe dopustit kdokoliv.
= Teorie konjunktivni vychazi z kombinace obou predchozich pfistupl, v urcité

situaci se urcity typ lidi bude chovat ur€itym zplisobem.

Na patologickém chovani u déti se podili zejmena nékteré Cinitele typu socializacniho
prostredi. KliCovou roli sehrava prostfedi, ve kterém se dité pohybuje, tedy rodina,
Skola, vrstevnici. (Sobotkova, 2014, s. 95) "Cinitele socializace tvofi jednotlivci,
skupiny nebo organizace, které ovliviiuji chovani jedince a utvareni smyslu pro to, co
povazuje za bytostné vlastni — smysl pro Self. Tito Cinitelé maji vliv na to, jak se Clovék
vyviji prostrednictvim odmén a trestl a pFi osvojovani socialnich vzorcl a roli, které
mohou zcela jednoduse slouzit i jako modely lidského jednani.*“ (Jedlicka, 2004, s. 36)
Latalova (2013, s. 195) spojuje patologické chovani u déti predevsim s faktory
biologickymi, psychologickymi a socialnimi. Z biologickych faktor(i se podili nejvice
faktory geneticke (az z 70%), které mohou mit vliv dispozicni, nebo naopak mohou mit
ochranny vliv. Z biologickych faktordl se uvadi zmény v aktivit¢ dopaminu,
noradrenalinu, serotoninu.

Z psychologickych faktor(l jsou jako rizikové oznaCovany hyperaktivita, kognitivni
deficit a jazykova bariéra. Nizky intelekt zplsobuje, Ze déti nedokazou verbalizovat své
potfeby a voli k jejich uspokojeni agresi. Dale se na rozvoji podili nizka frustracni
tolerance, nedostatek adaptacni strategie pro zvladani zatéZze a nedostatek moralnich
hodnot. (Latalova, 2013, s. 195)

Socialni faktory jsou nejCastéji zastoupeny nedostateCnou rodicovskou péci,

konfliktnim vztahem rodic-dité, hyperkinetickou poruchou apod. K tomu pfistupuji
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rizikové faktory nezaméstnanosti rodi¢l, nedostatku socialni opory a absence pozitivni
Ucasti ve spoleCenskych aktivitach. Naprosto zasadni vliv méa rodina, kde rizikové
faktory tvori predevSim rozpad rodiny, situace rozvodového fizeni (nezajem, vztek,
vzajemna nevrazivost mezi rozvadéjicimi se rodici), psychopatologie na strané rodicd-
zavislost na alkoholu, drogach, asociélni projevy, agresivita apod. Protektivni faktory
zastupuji vhodnd vychova, dobry vztah mezi ditétem a rodi¢em, dobré vztahy

s vrstevniky, rozumové schopnosti, mimoskolni aktivity. (Latalova, 2013, s. 195)

Rodina

vvvvvv

Rodina pIni mnoho funkci, ve vztahu k prevenci socialné patologickych jevl jde hlavngé
o funkci vychovnou a ochrannou. Rodina poskytuje ditéti modely k napodobovani a
identifikaci, predava ditéti urcity zplsob socialni interakce, pfedava mu normy chovani.

(Cap, 1993, s. 415) Uloha rodiny v Zivoté ditéte je nezastupitelna.

,Rodina je primarnim Cinitelem socializace v raném détstvi a od té doby ma trvaly
avyznamny vliv na vyvoj a na sebepojeti jedince.** (Jedlicka, 2004, s. 36) Rodina je
prvni socialni instituci, se kterou se dité setkava. Jeji podoba se v poslednich letech
v mnohém zmeénila a reflektuje spoleCenské zmeény ve spolecnosti. Ministerstvo prace a
socialnich véci vydalo Narodni zpravu o rodiné (2004, s. 51-52), kde shrnuje

vvvvvv

tato fakta:

* Rodice pfi vychové celi fadé konkurenéni vlivl, které jsou zprostifedkované
zejména medii.

= Zvysily se naroky na pracovni vykon a pracovni ¢as rodicl, coz se déje ¢asto na
ukor €asu pro rodinu, vychovu déti v rodiné.

= Nepfiznivé emocni klima.

= Zaporné rodiCovske vzory.

= Narusend soumérnost mezi laskavosti a narocnosti ve vychove.

» Nizky kulturni a ekonomicky standard rodiny.
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= Neschopnost rodic¢ll dosahnout stavu, kdy spolecensky konformni jednani

prindsi zaroven hlubsi vnitfni uspokojeni.

Podle Zpravy o situaci v oblasti vnitfni bezpecnosti a verejného poradku v roce 2013
(MVCR, 2013, s. 22) protipravni jednani z vyznamné miry ovliviiuje rodina, resp. jeji
ekonomické a socialni postaveni. Mladistvi a nezletili delikventi Casto pochazeji
z nedplnych, nefunkénich, socialné nebo ekonomicky slabych rodin, €asto se jedna
o kombinaci nékolika nebo vsech faktor(. Delikventi z velké ¢Casti pochéazeji
z diagnostickych Ustavl, kde maji nafizenou Ustavni vychovu pro nedostate¢nou péci ze
strany rodicd.

Rodina je zakladni socializacni faktor a nese jednoznacné odpovédnost za to, jaky
¢lovék vyroste z ditéte. Problematicka je situace v pfipadech déti, které vyristaji ve
vychovnych zafizenich, jejich adaptace na Zivot mliZze byt znacné ztizena. (Muhlpachr
2008, s. 152)

Skola

Skolni prostfedi je vyznamnym socializaénim Ginitelem. Dit& je ve 3kole vystaveno
primému vychovnému plsobeni zastoupeného predevsim vyucovanim, ale taktéz
vliviim nepfimého plsobeni, které zavisi na socialnim klimatu $koly a t¥idy. Jako klima
tridy (Zormanova, 2014, s. 42) je oznaCovana celkova atmosféra, vztahy mezi Cleny
tridy (zéaci celé tridy, skupin zakd ve tfidé, uCiteld a Zak(). Zahrnuje socialng-
psychologické jevy, dlouhodobé a pro tfidu a ucitele typické po nékolik mésict Ci let.
Socialni klima Skoly se vymezuje jako ustalené postupy vnimani, prozivani, hodnoceni
a reagovani vsech aktér(l v ramci $koly na situaci ve $kole.

Pozitivni klima Skoly je spojeno se pocitem, Ze Skola pristupuje k Zakovi spravedlive,
pozadavky jsou pfiméfené schopnostem, osobnost Zaka je podporovana. Naopak,
negativni klima Skoly je davano do souvislosti se zamérenim Skol na negativni chovani
7aka, nekazen, Sikanu, agresi na Skolach. Negativni klima $koly se stava rizikem pro
patologické chovani zejména v téch situacich, kdy zaroven plsobi dal$i negativni
faktory, jako napriklad méstské prostiedi, nizky pFijem rodicl, prislusnost k mensing.

Dosavadni vyzkumy prokazuji, Ze existuje velmi blizky vztah mezi rizikovym
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chovanim a tim, jak déti/dospivajici proZivaji Skolu, jakym zplisobem maji Zivot
spojeny se Skolou, jaké emoce se ke Skole vztahuji. (Sobotkova, 2014, s. 95, 104)

Vrstevnici

Vrstevnicka skupina je pro déti dilezita, jeji vliv se zvysSuje s vékem. Jak bylo Fe¢eno
v kapitole vénujici se kriminalité, jsou to pravé vrstevnické skupiny, ve kterych je
pachana trestnad Cinnost, k vrstevnickym skupinam se vazi i projevy experimentovani
s navykovymi latkami, iniciace koufeni, pozivani alkoholickych napojd.(Sobotkova,
2014, s. 107)

Delikventni vrstevnické party vytvari subkultury, kde prevlada nasili vaci jinym
rasam, etniklim, dale se vyskytuji subkultury rasistické, naboZenské apod. (Prochazka,
2012, s. 168) Priciny vzniku socialné patologickych jevl jsou rizné, obvykle se podili
na jejich vyskytu vétsi podil rlznych rizik, to znamena, Ze jsou multifaktorialné

podmingéné.
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3. PREVENCE PATOLOGICKYCH JEVU VE SKOLACH

3.1 TYPY PREVENCE

Pod pojmem prevence (z lat. praevenire, pfedchazet) se oznacuji vSechna opatieni,
kterd jsou cilena na predchazeni a minimalizovani jevl spojenych s rizikovym
chovanim a jeho disledky. Prevence je zaméfena na predchazeni vzniku, rozvijeni a
recidivy spolecensky neZzadouciho jevu. Tomu odpovidaji tfi stupné prevence —
primarni, sekundarni, terciarni. (Koncepce primarni prevence rizikoveho chovani déti a
mladeZe na Uzemi hl. m. Prahy, 2013)

Prevence socidlné patologickych jevll znamena konkrétni aktivity realizované a

konané s cilem predejit ¢i zamezit nezadoucim jevim.

Klasifikace prevence socialné patologickych jev(

Prevenci socialné patologickych jevd ¢lenime na primarni, sekundarni a tercialni
(MSMT, online).

Primarni prevence se povazuje za prvotni, zakladni a hlavni. Jejim cilem je zejmena
predchazeni ohroZujicim situacim, eliminace a zabranéni vyskytu urcitych negativnich
anezadoucich jevl chovani v danych oblastech, dale omezeni $kod zplisobenych
vyskytem socialné patologickych jevi mezi zZaky.

Zakladnim principem je vychova Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti. V ramci zakladnich skol
je prevence néplni prace Skolniho metodika prevence, ktery za spoluprace s uCiteli
vyhledavé varovné signaly ve tfidé, podili se na realizaci Minimalniho preventivniho
programu a na pedagogické diagnostice vztahl ve tfidé. Dale primarni prevenci ¢lenime

na:

a) nespecifickou primarni prevenci, obsahem jsou volnoCasové aktivity, obsah
tvofi vSechny metody a pFistupy umoznujici rozvoj harmonické osobnosti déti,
kde nalezi i moznosti rozvijeni nadani, zajm{, pohybovych a sportovnich

aktivit.
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b) specifickou primarni prevenci, tj. systém aktivit a sluzeb détem, kde Ize
v pripadé absence predpokladat negativni vyvoj.

V nékterych zdrojich se mGzZeme setkat s definici primarni prevence na vSeobecnou,
selektivni a indikovanou. (Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a

mladeZe na Gzemi hl. mésta Prahy, s. 6)
Obrazek 1 Schéma preventivniho plsobeni

Schéma primamé preventivniho pisobeni

- -y

Zdroj: Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na tzemi hl.

mésta Prahy, s. 6

VSeobecna primarni prevence se zaméfuje na béZnou populaci déti, aniz by byla dale
specifikovana urcita rizikova skupina. P¥i definici cilové skupiny se zhodnocuje vékové
slozeni, popr. dalSi specifika (tfida, socialni skupina).

Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny déti, kde se pfedpoklada

zvysena pritomnost rizikovych faktor( pro vznik rizikovych forem chovani,
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patologickych jevl. Rizikové skupiny Ize definovat na zakladé biologickych,
psychologickych, socialnich nebo environmentalnich rizikovych faktord, které maji
vazby na rizikové chovani, véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlisté nebo Grovné
socialniho znevyhodnéni. Pracuje se obvykle s menSimi socialnimi skupinami déti nebo
détmi jednotlive.

Indikovana primarni prevence se zaméfuje na ty déti, které jsou vystaveny plsobeni
vyrazné rizikovych faktor(, nebo kde se jiz vyskytly ur€ité formy rizikového chovani.
Sekundarni prevence nastava za situace, kdy jsou znamy rizika a signaly negativniho
vyvoje ditéte €i socidlni skupiny (tfida).

Tercialni prevence je prevence nasledna, ktera feSi jiz situaci, kdy se socialné

patologicky jev prokazal, snazi se o zmirnéni nasledkd a recidiveé.
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3.2 STRATEGIE PREVENCE VE SKOLACH

Preventivni plsobeni ve Skolskych zafizenich vychazi ze zasady zajisténi véasnosti
feSeni pocinajicich vaznéjsich problém( déti i skupin, ma vychovnou podstatu.
Koncepce systematického pfistupu k prevenci socialné patologickych jevl je
realizovana v gesci MSMT CR. V dokumentech MSMT jsou v soucasnosti socialné
patologické jevy pojimany jako rizikové chovani stimto oddvodnénim: ,,Pojem
socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve
spolecnosti (alkoholismus, kradeZe, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi sméfovat
opatfeni primarni prevence. Nicméné ve Skolnim prostfedi pedagogové pracuji
s rizikovym chovanim, v(¢i némuZ zaujimaji G€innd primarné preventivni opatfeni
s cilem minimalizace projevll i rizik takového chovani a pripadné je diagnostikuji a
nésledné pfijimaji efektivni opatfeni.* (Metodické doporuCeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zak( a studentl ve $kolach a $kolskych zafizenich, ¢l. 2
00s.8)

Prevence socidlné patologickych jevll je na nejvy$si Grovni dana strategickymi
zameéry a dokumenty. V souCasné dobé plati Narodni strategie primarni prevence
rizikoveho chovani na obdobi 2013-2018. Strategie je zpracovand metodicky tak, aby
byla v souladu s koncepcnimi materialy, jako je Strategie prevence kriminality na
obdobi 2012-2015 a Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018.

Strategie si klade za cil prostfednictvim ,,...efektivniho systému prevence, fungujiciho
na zakladé komplexniho pdsobeni vSech na sebe vzajemné navazujicich subjektd,
minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze*. (Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018, s. 6 -7) Obecné
cile strategie jsou nasleduijici:

= Vychova k pfedchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevl chovani,
ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani, rozvoji
psychosocialnich dovednosti a zplsobl zvladani zatéZzovych situaci osobnosti.
Tyto Cinnosti by mély byt soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Pokud
k takovym projevim jiz doSlo, motivaci je upusténi od takovéhoto chovani a

ochrana pred nasledky jednani.
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» Fungujici systém koordinace primarni prevence na horizontalni i vertikalni
urovni s jasnymi mechanismy koordinace, ur¢enim roli kompetenci jednotlivych
organ( a instituci.

= Zajisténi efektivniho systému vzdélavani pro oblast primarni prevence pro
vSechny subjekty, které na prevenci participuji.

* Financni zajisténi.

= Zavedeni narodniho systému hodnoceni kvality programd primarni prevence.

Uvedena strategie pracuje s principy partnerstvi (na vSech drovnich

zainteresovanych stran), komplexnim pojetim, kontinuitou a systemati¢nosti planovani,
zajisténi dostatecnych financénich zdrojl, cilenosti, poskytovani dostatecnych informaci
nezbytnych pro prevenci, hodnocenim efektivity téchto program(. Preventivni

programy by mély byt zahajeny co nejdrive, nejlépe v pfedskolnim véku.

Skolni metodik prevence

V souCasné dobé se Cinnosti Skolniho metodika soustfedi na zaméreni primarni
prevence rizikového chovéni. Legislativné je oblast prevence ukotvena v Metodickém
doporuceni €. j. 21291/2010/8, k primarni prevenci rizikového chovani u déti.

Skolnim metodikem miZe byt jmenovan kterykoli ucitel $koly. Kvalifikaci pro vykon
funkce Skolniho metodika prevence je studium specializovanych ¢innosti, mezi néz patfi

primarni prevence socialné patologickych jevl podle vyhlasky ¢.317/2005 Sh.
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v s v

Obrazek 2 Metodické zajisténi Skolni prevence

MSMT

Odbor specialniho vzdélavéni a institucionalni vychovy MSMT

Zdroj: Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018 s. 13

Skolni metodik prevence podle Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani
na obdobi 2013-2018 s. 12-13:
= Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu Skoly.
V soucCasne dobé se Cinnosti Skolniho metodika soustfedi na zaméfeni primarni
» Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.
» Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikli v prevenci rizikového
chovani.
= Koordinuje spolupréci Skoly s institucemi statni sprdvy a samospravy, majici
v kompetenci problematiku.
Presné je cinnost Skolniho metodika prevence definovana takto: (€1.3 odst.
6 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd

a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich)

48



,.Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.* Konkrétneé:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci
zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexuélniho zneuZivani, zneuZivani
sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevl
sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jeva.

Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik( Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevli chovani, preventivni prace s
tridnimi kolektivy apod.).

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikll Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevd.

Koordinace prfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkl do vzdélavaciho procesu a na integraci zakd/cizincl; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jev(, které souvisi s otdzkou prijimani
kulturni a etnické odlisnosti.

Koordinace spolupréace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevl, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které
pusobi v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jeva.
Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych  poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné
patologickych jevl v souladu s pFedpisy o ochrané osobnich tdaju.

Vedeni pisemnych zaznam( umoziiujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho

metodika prevence, navrZena a realizovana opatreni.

Informacni ¢innosti

1)

2)

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice sociélné
patologickych jevl, o nabidkach programl a projektl, o metodach a formach
specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikim Skoly.

Prezentace vysledk(i preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych

informaci a zkusenosti.
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3) Vedeni a prlibézné aktualizovani databaze spolupracovniki $koly pro oblast
prevence socialné patologickych jev(l (organy statni spravy a samospravy,
stfediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy
socialni péce, nestatni organizace plsobici v oblasti prevence, centra krizové

intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni zak( s rizikem &i projevy socialné
patologického chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich
zékonnym zastupclim, pFipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného
pracovisté (ve spolupraci s tridnimi uciteli).

2) Spolupréace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych
s moznosti rozvoje socialné patologickych jevi u jednotlivych zak( a t¥id
a participace na sledovani Grovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro
rozvoj socialné patologickych jevi ve Skole.

3) Priprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve
Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto

z&k(m Skolou a specializovanymi skolskymi zarizenimi.*
Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program se odviji od Metodického pokynu ministra Skolstvi,
mladeZe a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevll u déti a mladeze €. j.
14514/2000-51. Je zékladnim nastrojem prevence v resortu MSMT. Podle pokynu
hlavni aktivity Skol a uvedenych Skolskych zafizeni v rdmci Minimalniho preventivniho

programu tvofri:

= ,,odpovédnost za systematické vzdélavani skolnich metodik( prevence a dalsich

pedagogickych pracovnikl(i v metodikach preventivni vychovy, v netradicnich
technik&ch pedagogické preventivni prace s détmi a mladeZi a v feSeni problémovych
situaci souvisejicich s vyskytem socialné patologickych jevd,

= systémové zavadeéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu,

= uplatiiovani rdznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze

zaméreného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovéni,
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= vytvareni podminek pro smysluplné vyuZiti volného Casu déti a mladeze,

= vytvareni podminek pro smysluplné vyuZziti volného Casu déti a mladeze,

= spoluprace s rodi¢i a osvétova €innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho
stylu, a v oblasti prevence problém{ ve vyvoji a vychové déti a mladeze,

» pribéiné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole nebo Skolském
zafFizeni z hlediska rizik vyskytu socialné patologickych jevll a uplatiiovani
rlznych forem ametod umoZriujicich vEasné zachyceni ohrozenych déti a
mladistvych,

= diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programl specialné
zamérenych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze,

= poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodika prevence a vychovného
poradce zakim a jejich rodicdm a zajiStovani poradenskych sluZeb
specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro Zaky, rodice a

ucitele.

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument Skoly, zaméreny predevsim na
vychovu a vzdélavani zakd ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné
socialni rozvoj a komunika¢ni dovednosti. Je zaloZen na podpofe vlastni aktivity Zaki,
pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly
aspolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zakd S$koly. Minimalni preventivni
program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence, podléha
kontrole Ceskeé $kolni inspekce, je vyhodnocovan priibézné, a na zavér skolniho roku je
hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je
soucCasti vyro€ni zpravy o €innosti Skoly (podle zakona €. 561/2004). Program realizuje
Skolni metodik prevence ve spolupraci s dalSimi pedagogy, Skolskymi zafizenimi,

nestatnimi neziskovymi organizacemi, pfipadné dalSimi subjekty.

Preventivni programy obecné by mély respektovat psychosocialni klima ve Skolském
zafizeni, stavét na pozitivnich interpersonalnich vztazich mezi zaky, uciteli a ostatnimi

pracovniky.
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Strategie prevence kriminality déti

Ceska republika vychazi ze ,,Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta
2012 az 2015%, na zékladé které je dale propracovan systém péce o déti, které jsou
povazovany za ohroZené. Konkrétni ¢innosti a kompetence jsou definovany v Ak¢nim
planu k naplnéni N&rodni strategie ochrany prév déti na obdobi 2012-2015, jehoz
koordinatorem je Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen ,,MPSV*).

Za UCelem ochrany déti a prace s nimi funguje projekt ,,Systému vCasné intervence

a Tymu pro déti a mlad zainteresovanymi institucemi podilejici se na péci o ohroZené
déti a jejich rodiny. Projekt napliuje tfi zékladni principy: (MV CR, Hodnoceni
systému pécCe o ohrozené déti, 2014)

1) Existence tymu pro mladez, ktery je tvoren zastupci OSPOD (organ socialné —
pravni ochrany déti), Policie CR, justicnich organd (soudy, statni zastupitelstvi,
Proba¢ni a media¢ni sluzba CR), obecni policie, ufad(i prace, zdravotnickych
zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni, nestatnich neziskovych organizaci. Tym
koordinuje Cinnost v dané lokalité, podili se na tvorbé systematické prace s
détmi a jejich rodinami.

2) Sdileni spole¢neho informacniho systému spravovaného mistné prislusSnym
SPODu.

3) Definice konkrétnich opatfeni, kterd slouzi pomoci a intervenci.

Zasadni roli v prevenci kriminality déti sehravaji organy socialné-pravni ochrany
déti, které ve spolupréci se 3kolami, Policii CR, soudem a dal$imi institucemi (viz vy3e)
realizuji napravna opatfeni ke zméné situace ditéte a jeho rodiny.

V pripadé, Ze se ve Skole vyskytuji socialné patologicke jevy nebo dochazi k
selhavani rodi¢ovskych funkci, mohou se pracovnici Skoly obracet na OSPOD. Pokud
Skola Fesi zaleZitosti trestniho charakteru, obraci se pfimo na PCR, predevsim pokud jde
o odhalovani, vySetfovani a objasfiovani trestné €innosti déti a pachané na détech. Na

policii jsou pro tyto ¢innostmi s détmi vyClenéni specialisté.
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Prevence Sikany

Pro oblast prevence Sikany plati od roku 2013 Metodicky pokyn Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich
(€. j. MSMT- 22294/2013-1), ktery respektuje Ctyfi zakladni zasady:

Kazda skola si vytvari individualni skolni program proti Sikanovani.

Tento program je zakladni soucasti Miniméalniho preventivniho programu.

Pro bezpecnost Zak( musi byt naplnény minimalni pozadavky postup( pfi feseni

Sikany.

Vytvéareni je dlouhodoby a trvaly proces. UrCuji ho dva znaky — celoskolni

rozmér a zameéreni na specifickou prevenci.

Skolni program proti Sikanovani ma 13 soucasti:

1) Prvnim krokem je zmapovani situace formou analyzy a evaluace (ve fazi pred
implementaci programu, v pribéhu programu i po ném,

2) predpoklada se motivovani pedagogd pro realizaci zmény,

3) realizuje se spolecné vzdélavani a supervize véech pedagogickych pracovnikd,

4) je vytvoren uZsi realizatni tym ve sloZeni zéstupce vedeni Skoly, z&stupci
tfidnich ucitelll z obou stupiid Skoly, zastupci druziny, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni psycholog a dalSi pracovnici,

5) je definovan spoleCny postup v situacich FeSeni Sikanovani (Sest skupin
zékladnich scénari);

6) ,.primarni prevence v tfidnich hodinach,

7) primarni prevence ve vyuce,

8) primérni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani,

9) ochranny rezim

10) spoluprace s rodici,

11) Skolni poradenske sluzby,*

12) spolupréce Skoly se specializovanymi zafizenimi,

13) zajisténi vztahl se Skolami v okoli.

53



Prevence proti Sikané ma taktéZ tfistupniovy charakter. (Bendl, 2003, s. 78) Primarni
prevence ma tézisté v téch situacich, kdy se jesté dité nedostalo do kontaktu se Sikanou,
jde tedy o ty oblasti, ve kterych se podporuje harmonicky vyvoj ditéte, sebedlivéra.
V ramci této prevence by se déti mély naucit branit potencialnim agresordim, zafazovani
komunitnich prvkl ve $kole. Jde o vytvéareni bezpecnych vztahll mezi détmi. Primarni
prevence se tyka taktéz pedagogl, Zakd, vefejnosti.

K sekundarni prevenci dochazi tehdy, kdyz jiz doslo k projeviim Sikany. Jde o vyuziti
postupl zabranujici opakované Sikané, realizace Gcinnych opatfeni a napravnych
opatfeni. Tercidlni Sikana FeSi Sikanu systematicky a odborné na drovni

specializovanych pracovist..

Prevence drogové zavislosti

Drogova prevence se povazuje za iniciativy, aktivity a strategie ur€ené k zamezeni
negativnim nasledklim spojenym se zneuzivanim legalnich i nelegalnich drog. Pfifazuje
se zde poskozeni zdravotni, pravni, socialni a dalsi disledky uZivatele drog a jejich
okoli. Drogova prevence ve Skole se omezuje na specifické Skolni prostfedi. Dale se
Cleni na primarni (urenou k predchéazeni prvnimu uziti drogy a vlastnimu zacatku
uzivani) asekundarni (zaméfenou na prevenci vlastniho zneuZivani drog a vasnou
identifikaci, léCbu uZivatele drog). (Galla, 2005, s. 17)

V ramci tercialni prevence (Cabalova, 2011, s. 219), ktera se vztahuje na uZivatele
drog, ktefi se neléci, se prevence zaméfuje na eliminaci negativnich jevl tim, Ze se
napfiklad poskytuje Cisté injekéni stfikaCky, substituce apod. Tercialni prevence neni
vSak zalezitosti Skoly, ale specializovanych zafizeni.

Skolska protidrogova prevence je soucasti preventivnich programii na Grovni MSMT
a metodiky prevence (krajsky, okresni, Skolsky), zakladnim principem je vychova déti
ke zdravému Zivotnimu stylu a pozitivnimu socidlnimu chovani. Pracuje se predevsim
s pfistupy socialniho uceni, rozvoje socialnich dovednosti.

Ve Skolach existuje fada preventivnich program(, napf. Galla (2005, s. 23-24) uvadi

12 typl program( podle obsahu.
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Informativni programy se zaméfuji na predavani znalosti o disledcich uzivani drog,
zvySuje se povédomi o uZivani drog jako rizikovém chovani. VyuZivaji se klasické
formy, jako jsou napfiklad prednasky, soucast vyucovani, projekce filmd.

Programy zaméfené na rozhodovaci programy zdokonaluji schopnosti Zaki
rozhodovat se racionalné ve véci uzivani drog. Zaci se uci rozpoznavat problémy a fesit
je. Provadi se prostrednictvim nacviku dovednosti (pfednasky, diskuse, hrani roli).
Programy spojené se sloZzenim pfisahy podporuji Zaky v rozhodnuti abstinence od drog.
Pouziva se ,,feCnicky* charakter prednasek.

Programy zameérené na uvédomovani si hodnot napoméaha détem k vyjasnéni hodnot
a uvédomeéni si dlsledkl chovani, pfi némz jsou zneuzivany drogy. Skupinové diskuse
a tvorba tisténych materiald.

Programy zaméfené na stanovovani cil(l. Déti a mladi lidé se uci stanovovat osobni
cile, byt zaméfeni na dosahovani urcitych vysledkd, coz se nesluéuje s uzivanim drog.
InstruktaZni techniky.

Programy zameérené na zvladani stresu. Cilem je naucit, jak se vyporadat se stresem,
zvladat obtizné situace, nacvik dovednosti a hledani alternativnich zplsobl k uzivani
drog. Dlraz byva kladen na techniky fyzického zvladani stresu.

Programy zaméfené na budovani pozitivniho sebehodnoceni uci Zaky pfijimat
neuspéchy, podporuji postoje hledani vlastni jedineCnosti. V programech se pracuje
s diskusi, cvicebnicemi.

Programy se zaméfenim na nacvik dovednosti odolavat tlaku uci Zaky, jak odolavat
asertivné tlaku uzivat drogy. Jde o techniky instruktaze, diskuse, hrani roli.

Programy zamérfené na nacvik socialnich dovednosti vyu€uji socialnim dovednostem,
komunikacnim dovednostem, schopnostem feSit konflikty. Vytvari se Sifeji vyuZzitelné
dovednosti asertivnich technik, zvladani konflikt.

Programy zaméfené na stanovovani norem, dochazi ke korekci nazoru na uzivani
drog jako normy. Prezentuji se vysledky vyzkumd, prizkum( vefejného minéni,
diskuse. VyuZivaji se vrstevnici.

Programy pomoci poskytuji intervenci a poradenstvi, které sméfuje k tomu, aby se

Zaci naucili Fesit Zivotni problémy, do programu jsou rovnéz zaclenéni vrstevnici.
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Na prevenci uzivani drog je ideélni vyuZzivat celého socialniho prostfedi, spoluprace se
Skolou, vrstevnickou skupinou (peer programy) a konzultace s odborniky. (Cabalova,
2011, s. 219)
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3.3 LEGISLATIVAV OBLASTI PREVENCE
MSMT v ramci svych kompetenci vydava zakony, vyhlasky a zavazné dokumenty,

tykajici se prevence. V oblasti strategickych dokumentd jsou v soucasnosti
nejddlezitéjsi nasledujici dokumenty: (MVCR, online, 2014, MVCR, online, 2014)

Néarodni strategie primarni prevence rizikoveho chovani déti a mladeze na
obdobi 2013-2018.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikovych projevi chovani u déti,
74k{ a studentl ve $kolach a Skolskych zafizenich.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k FeSeni
Sikanovani ve Skoladch a Skolskych zafizenich; o v dalSich souvisejicich
dokumentech a v pravnich predpisech cilenych do oblasti prevence rizikového

chovani.

MSMT v roce 2013 vydalo Narodni strategii prevence rizikovych projevil chovani

u déti a mladeZe v plsobnosti resortu $kolstvi, mladezZe a télovychovy na obdobi 2013—

2018. Ve Skolach a Skolskych zafizenich je realizovan Minimalni preventivni program,

ktery zahrnuje aktivity prevence rizikového chovani.

Zakladni legislativni normy pro vytvareni preventivnich programi jsou nasledujici

vvvvvv

Z&akon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy3§im odborném a jiném

vzdélavani, ve znéni pozdgjsich predpisi uklada povinnost vytvaret podminky pro

zdravy vyvoj déti, Zakl a student( a pro predchéazeni vzniku rizikového chovani

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011, Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich definuje
pozici Skolniho metodika prevence a metodika prevence. Ur€uje kompetence v
ramci Skoly a soucasné stanovuje metodické Fizeni Skolniho metodika

Minimalni preventivni program je zakotven v Metodickém pokynu C. j.
14514/2000.

Zakon €. 333/2012 Sb., kterym se méni zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o

preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné dalSich zakond.
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v

VyhlaSka €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
socialné patologickych jev( u déti a mladeze.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k FeSeni Sikanovani
ve Skoléch a Skolskych zaFizenich. (€. j. MSMT- 22294/2013-1)
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4. PRAKTICKA CAST

4.1 CILE PRAKTICKE CASTI,METODOLOGIE

Hlavnim cilem praktické Casti je aplikovat problematiku prevence a feSeni socialné
patologickych jevl, rizikového chovani na konkrétni praxi Skolskych zafizeni. Prakticka
Gast vychazi ze statistik Skol a dalSich instituci (MPSV, PCR, MV) k uvedené
problematice. Zjistuje aktualni situaci v oblasti vyskytu a prevence patologickych jevi

v rdmci zakladnich Skol se zamérenim na lokalitu Skol ve StfedoCeském kraji.

Dilci cile:

4.1.1 Prvnim cilem je analyza kriminality déti do 15 let na uzemi CR a ve
StfedoCeskem kraji. Cilem je definovat ty trestné Ciny, kterych se déti do 15 let
nejCastéji dopoustéji, to znamena, se kterymi se v praxi setkdvaji pracovnici Skol.
Analyza je provedena na zéakladé statistickych vykaz( Policie Geské republiky ke
kriminalité na Gzemi Ceské republiky a které problémy Fesi metodik prevence.

4.1.2 Druhym cilem je charakteristika rizikového chovani na zékladnich Skolach ve
StfedoCeskem kraji. Prace vychazi zrealizovaného vyzkumu StfedoCeského kraje
.Vysledky dotaznik( prevence rizikového chovani na Skolach ve StfedoCeském kraji ve
Skolnim roce 2012/2013“. Jako zé&kladni zdroj jsou pouZita data uvedeného vyzkumu
v rdmci kraje i v dalSich oblastech. Cilem je popsat nejcastéjsi rizikové chovani déti, se
kterymi se pracovnici zakladnich Skol setkavaji.

4.1.3 Tretim cilem je uvést konkrétni typy feSeni prevence rizikového chovani na
vybranych zakladnich Skolach, diagnostickych Ustavech, zékladnich Skol praktickych
a specialnich.

4.1.4 Ctvrtym cilem je popsat struéné primarni prevenci rizikového chovani zak( okolo

roku 1990 a ¢aste¢né v soucasné dobgé.
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V Uvodu jsou stanoveny tyto vyzkumné otazky:

,»Jaké patologicke jevy (rizikové chovani) se vyskytuji
v zékladnich Skolach (StfedoCeského kraje) a jakymi zplisoby je tato problematika

feSena na Urovni jednotlivych $kol, resp. metodikl prevence?*

Jakym zplsobem je v regionu v ramci $kolskych instituci zajisténa péce o déti, které

vykazuji problémy spojené s patologickymi jevy a poruchami chovani?*

V préci se vyuziva termind patologické jevy a rizikové chovani jako synonyma,
nebot’ i pfi zkoumani problematiky patologickych jevli ve $kolach jsou v dostupné
literatufe uvadény oba pojmy. MSMT aplikuje pojem rizikové chovani s odvodnénim:
,Pojem socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve
spoleCnosti. (...). Nicméné ve Skolnim prostfedi pedagogové pracuji s rizikovym
chovanim, vi¢i némuz zaujimaji GCinnd primarné preventivni opatieni s cilem
minimalizace projevi i rizik takového chovani a pFipadné je diagnostikuji a nasledné
prijimaji efektivni opatreni.* (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakd a studentll ve Skolach a $kolskych zafizenich, ¢islo 2, odst. 8)

Statistiky MVCR, PCR naopak uvadi pojem patologické jevy.

Metodologie praktické Casti

K tomuto ucelu bude vyuzito kvalitativni metodologie.

Jako metoda bude aplikovéana tzv. sekundarni analyzou dat, jde o ,,...analyzu jiz
existujicich datovych soubor(, které je potfeba preskupit a reinterpretovat v novych
souvislostech*. (Urban, 2011, s. 69) Techniky shéru dat se oznaCuji konkreétni, specialni
operace zjiStovani fakt(i a manipulace s nimi. Ty se rozdéluji dale na techniky pfimé
informace (pozorovéni, experiment) a techniky nepfimé informace (rozhovor, dotaznik,

studium dokument(). V praktické ¢asti bude aplikovana technika studia dokumentd.
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Analyza dokumentt se tyka konkrétné Grednich dokument(, v tomto pfipadé statistik
Police Ceské republiky, Ministerstva vnitra, Stfedoceského kraje, Ministerstva $kolstvi

a mladeze. Presné zdroje informaci jsou uvedeny v Casti Literatura.

4.1.1 Analyza kriminality déti

Mezi nejzavaznéjsi socialné patologické jevy patfi poruSovani zdkonnych norem,
kriminalita déti. Tato oblast je pecClivé sledovana statnimi institucemi — Ministerstvo
vnitra, Policie Ceské republiky a navazné dal3imi organy, jako je Ministerstvo prace a
socialnich véci, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy vzhledem k pfizplsobeni
strategii a navaznych preventivnich programd tohoto typu chovani.

V prvni Casti bude rozvedena problematika trestné Cinnosti déti do 15 let na arovni

CR a nasledné bude specifikovéana na Stfedocesky kraj.

Kriminalita déti v CR celkem za poslednich 5 let (2009-2013)

Kriminalita déti vykazuje dynamiku vyvoje, na nasledujicim grafu vidime vyvoj
trestné innosti od roku 2009 do roku 2013 v CR.
V nésledujicim grafu jsou zaneseny trestné €iny déti do 14 let celkem v poslednich 5

letech.
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Graf 3 Trestné Ciny celkem u déti do 14 let
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Zdroj: MV CR (Statistické prehledy kriminality 2009-2013, online)

Trestna Cinnost déti ma klesajici charakter (s vyjimkou roku 2011, kde vSak zvyseni

neni zasadni).
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V dal$im grafu vidime rozdéleni trestné cinnosti podle jednotlivych druhl trestné
cinnosti.

Graf4 Kriminalita déti do 14 let v letech 2009-2013
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Zdroj: MV CR (Statistické pfehledy kriminality 2009-2013, online)

Tradi¢né nejvyssi poCet trestné Cinnosti je pachan v souvislosti s majetkovou trestnou

¢innosti. Druhd nejvyssi trestnd Cinnost predstavuje nasilné trestné Ciny, nasleduje
ostatni trestna Cinnost.

Trestné Ciny spachané v roce 2013
Pro porozuméni trestné Cinnosti déti budeme analyzovat podrobnéji typy trestnych

¢inll, kterych se déti dopousti. Patfi sem zejména nasilna trestna ¢innost, mravnostni

kriminalita, majetkova kriminalita a dalSi trestné Ciny.
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Nasiln4 trestna ¢innost

Graf 5 Nasilna trestna ¢innost déti do 15 let za rok 2013
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Zdroj: MV CR (Statisticky pfehled kriminality 2013, online)

V roce 2013 spéachaly déti do 15 let (resp. mladsi 15 let) tfi vrazdy, 90 loupeZi a 83
amyslinych ublizeni na zdravi. V 55 pfipadech se déti dopustily vydirani, ve 23

nebezpecného vyhroZovani
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Mravnostni kriminalita. Trestné Ciny v oblasti mravnostni kriminality viz graf:

Graf 6 Mravnostni kriminalita déti do 15 let
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Zdroj: MV CR (Statisticky prehled kriminality 2013, online)

V oblasti mravnostni kriminality bylo zjisténo 78 trestnych ¢inl pohlavni zneuZzivani

18 trestnych ¢inll znasilnéni a ve 2 pripadech sexualni natlak.
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Majetkova kriminalita. Déti do 15 let se nejCastéji podili na majetkové trestné
¢innosti, krddeZich pachanych v rodinnych domech, bytech, v chatach, ve Skoléch.

Graf 7 Majetkova kriminalita (kradeze)

ostatni
kradeie; 25

¥

jiné obj.; 66

19

véci z
automob.; 15

jizdni kola; 16 mot.voz.; 3

Zdroj: MV CR (Statisticky pfehled kriminality 2013, online)
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Dalsi trestné Ciny

V grafu jsou uvedeny dalsi trestné Ciny (vySe nezafazené) dle kategorizace PCR

Graf 8 Dalsi trestné Ciny déti do 15 let (2013)
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Zdroj: MV CR (Statisticky prehled kriminality 2013, online)
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U déti se vyskytuje spachani trestného Cinu nedovolené vyroby a distribuce jedd,

vytrznictvi, sprejerstvi.

U déti se vyskytuje spachani trestného ¢inu nedovolené vyroby a distribuce jedd,
vytrznictvi, sprejerstvi.

Z dalich trestnych ¢€inl (které policejni statistiky registruji mimo vyse uvedené
kategorie), se déti dopustily podvodu (12), zatajeni véci (8).

Kriminalita déti ve StFedoCeském Kkraji
PFfi porovnéni statistickych dat za jednotlivé regiony se setkdme s praktickym

problémem dostupnosti dat dle jednotnych metodik, nékteré udaje vzhledem k odlisné

metodologii lze obtizné komparovat.
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V analyze kriminality déti ve Stfedoteském kraji je vychéazeno z Gdajd Policie CR-
Koncepce prevence kriminality StfedoCeského kraje na léta 2014 — 2016.

Graf 9 Srovnani vybrané trestné ¢innosti mezi CR a StFedoeskym krajem za rok
2013

Zdroj: StfedoCesky kraj. Koncepce prevence kriminality StfedoCeskeého kraje na léta
2014 - 2016. Praha, 2014. s. 23

Graf 9 je vysledkem porovnani ¢iselného vyhodnoceni trendd trestné ¢innosti, pravé
mezi Ceskou republikou a Stfedoteskym krajem. Z grafu je patrné, Ze trendy trestné
¢innosti u déti do 15 let jsou v ramci Ceské republiky a Stfedoceského kraje pfiblizné
stejné a to celkem i v ramci jednotlivych kategorii trestnych ¢inll. V roce 2013 byla
celkova trestna Cinnost pouze o 0,4% nizZ8i ve StredoCeském kraji proti srovnani
s primérem Ceské republiky, nejvétsi rozdil byl v mravnostni trestné ¢innosti, ktera

byla 0 5,3% niZsi ve sledované lokalité StfedoCeského kraje.
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Shrnuti

Je zfejmé, Ze pedagogove se u déti do 15 let setkavaji s trestnou Cinnosti zfidka, navic
trestna Cinnost déti ma dlouhodobé klesajici tendenci, coZ neplati pouze o nasilné
trestné Cinnosti.

Ve shrnuti je jen uvedena napf. trestnd Cinnost pachana v souvislosti s majetkovou
trestnou Cinnosti. DalSi trestnou Cinnost predstavuji trestné Ciny nésilné, nasleduji
ostatni trestné a mravnostni Cinnosti. Z nasilné trestné Cinnosti je nejCastéji vyskytuje

Umyslné ublizeni na zdravi a z dalSich €ind je to sprejerstvi.

Specifika Stredoceského kraje

StfedoCesky kraj se nachazi v tésné blizkosti Prahy s nejvyssim nédpadem trestné
¢innosti. Mezi nejvétsi kriminogenni faktory patfi snadna dostupnost z hlavniho mésta,
velka koncentrace majetku a snadno napadnutelnych objekt(, velky pocet osob socialné
nepfizplsobivych zdrzujicich se v malych lokalitach, pocet rozlehlych parkovacich
ploch supermarket(, zvyseny pohyb cizincl.

Rizikové pro vznik socialné patologickych jevd jsou tzv. vylouéené lokality, kde se

tyto jevy kumuluji.

69



Graf 10 Vyloucené lokality ve StFredoCeském kraji
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Koncepce prevence kriminality StfedoCeského kraje na léta 2014 — 2016, s. 71

Mezi Uzemi, kterd jsou nejvice zasazend fenoménem sociélniho vylouceni, patfi ve
StfedoCeskem kraji zejména Beroun, Kladno a okoli, Slany a prstenec cca deseti obci
v okoli, pas od LibcCic nad Vltavou pres Kralupy ke Spomysli, Mlada Boleslav a okoli,
Neratovice, Kolin, Kutna Hora a okoli a fada dalSich jednotlivych obci. (Koncepce
prevence kriminality StfedoCeského kraje na léta 2014 — 2016, s. 71)

Podle Zpréavy o situaci v oblasti vnitini bezpecnosti a vefejného poradku z roku 2013
(s. 22) se jako problematické vzhledem k vychové déti a mladeze ukazuji tzv. socialné
vylouCené lokality a ubytovny. Déti z rodin, které se do takového prostredi dostanou, si
osvojuji specifické vzorce chovani spojené s vyskytem socidlné patologickych jevi
a nejrizngjsich zavislosti. Kriminalita a rizikové chovani neni vnimana negativné, ale
jako bézny zdroj obzivy. Pristup déti z takovychto lokalit ke vzdélani je vétSinou
negativni. Ve spojeni s demografickym sloZzenim obyvatel socialné vyloucenych lokalit

jde o vyrazny kriminogenni faktor. MV CR.
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Rizikové chovani na zakladé informaci metodik( Skolni prevence

V analyze rizikového chovani déti vychazime z Udajl, které jsou k dispozici v ramci
Vysledkd hodnoticich dotaznikd prevence rizikového chovani na $kolach ve
StfedoCeskem kraji ve Skolnim roce 2012/2013.

V rdmci tohoto Setfeni byly analyzovany odpovédi 265 zé&kladnich Skol, 75
malotfidnich Skol, 29 zakladnich kol praktickych a specialnich. Déle byly dotazovany
stfedni $koly. K dispozici jsou nazory celkem 50% metodik(l prevence zakladnich $kol

ve StfedoCeském kraji (50,5% z celkového poctu skol).
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Které problémy reSi metodici prevence na Skolach?

Odpovédi jsou sumarizovany v nasledujicim grafu.

Graf 11 Které problémy resili metodici prevence ve Skolni praxi?
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Zdroj: Vysledky hodnoticich dotaznikd prevence rizikového chovani na Skolach ve
StfedoCeském Kraji ve Skolnim roce 2012/2013 s. 8 -12.
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Nasledujici sumarizujici hodnoceni zhodnocuje i vyvojovy aspekt, nebot’ v ramci studie
je srovnani s vyzkumem stejné metodiky realizovanym ve Skolnim roce 2011/2012.

Nejcetnéjsi vyskyt rizikového chovani se vztahuje k zaskolactvi a koureni, které

feSilo v uplynulém Skolnim roce 60% zucastnénych Skol. Ve srovnani s pfedchozim
Skolnim rokem zUstal pocet fesenych pripadd na Skolach na stejny, nedoslo k narlistu
ani poklesu sledovanych forem rizikového chovani.
3% pokles. Kradeze se vyskytly témér v kazdé druhé Skole (47%). V této oblasti je
velmi mirny 2% narlst. Vandalismus je co do Cetnosti vyskytu dilezitym rizikovym
chovanim, feSilo ho 19 % Skol (193), ve srovnani s pfedchozim Skolnim rokem jde o
narlst (119 skol).

Urcity nardst je zfejmy v rizikovém chovani provozovani sportd. Pocet $kol, kde se
tento projev Fesil, se zvysil z 10 na 18 3kol, nicméné vzhledem k poCtu Skol jde stéle o
nizky vyskyt. Negativni plsobeni sekt se feSilo pouze v jedné Skole, vyskyt je tedy
prakticky nulovy. V ostatnich projevech rizikového chovani nedoSlo ve srovnani
s predchozim obdobim k vykyvim.

Na zakladé informaci respondent(i-metodik( prevence je ziejmé, Ze se pedagogové

setkavaji Castéji s nevhodnym, hrubym a vulgarnim chovanim zakd.

4.1.2 Charakteristika rizikového chovani

Rizikové chovani je souhrn nezadoucich jevl, které se odchyluji od vyvojového
normalu. Toto chovani ma velmi ¢asto negativni disledky i v pozdéjsim véku a jedinec
je pozdéji bere jako normalni. Na tento negativni vliv ma svdj podil rodina, vrstevnici,
vliv dospélych, ale i rGizné vlivy celospoledenské, coZz miZe na jedné strané zvysovat
pocet pripadd rizikového chovani a na druhé strané snizovat vékovou hranici dopousténi
se rizikového chovani.

Jen nékolik pFipadl za vsechny. V rodingé miZze byt ohroZen vyvoj a zdravi déti, tak
zde déti mohou vidét, jak je rodiné konzumovan alkohol a dochazi k pfipad(im,zZe rodice

si nechavaji od déti i nalévat alkohol. Nebo takové koufeni, kde déti Ziji v zakoufené
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mistnosti. V neposledni fadé je to velmi neslusné vyjadfovani nejen o jinych, ale i
pojmenovavat se mezi sebou.
V riznych knihach, popfipadé v rliznych Casopisech je Casto rizikové chovani

definovano jako socialné-patologicke jevy mladeze.

NejCastéjsi rizikové chovani déti na zakladnich Skolach

Zaskolactvi

Zaskolactvi teSilo 60% Skol. Problematika zaskolactvi je zévaznym rizikovym
chovanim, pfi naplnéni uréitych podminek mdze byt trestnym Ginem. Zaskolactvi je
rovnéz poruSenim Skolniho fadu a poruSenim Skolského zakona, ktery vymezuje
povinnou Skolni dochazku. Je ¢asto spojeno s dalsimi typy rizikového chovani.

Prevence zaSkolactvi a zplsob TeSeni neomluvené nepfitomnosti je stanoven
metodickym pokynem MSMT. K jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani
74k{ z vyucovani, prevenci a postihu zaskoléactvi“. Skoly si upravuji postup pro pripady
zaskolactvi interné, 1isi se v poctu neomluvenych hodin, které jsou definovany jako
poruseni Skolniho fadu a postihovany kéazensky (napomenuti tfidniho ucitele, udéleni
ddtky tfidniho ucitele nebo dlitky feditele).

V pfipadé malého rozsahu zanedbani vyuky se problém FeSi v ramci Skoly, v pfipadé
vétSiho rozsahu (25 hodin a vice) jsou Skoly povinny upozornit odbor socialné pravni
ochrany déti (SPOD), kde se détmi s problémy zabyvaji socialni kuratofi, ktefi
projednavaji prestupky, popf. zvazi, zda jde o prestupek nebo podezieni z trestného Cinu
(pfedava se PCR). Zahajuje se fizeni s rodi¢i (zakonnymi zastupci), ve kterém mohou
dostat pokutu az ve vysi 3 tis. KE. Rozliuje se, zda se jedna o nedbalost nebo Umysl
neposilat dité do 3koly. V pfipadé opakovaného zéaskolactvi se véc hlasi PCR jako
zanedbani povinné Skolni dochazky. Zaskolactvi je obsazeno v trestnim zakoné jako
soucast trestnych ¢inll proti rodiné a mladezi.

P¥i FeSeni zaskolactvi je dllezita predevsim prevence: jasné postupy v pripadé feseni

problému, budovani pozitivniho vztahu ke S$kole, motivace, informovanost rodicd,
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kvalitni  spoluprace s mistnim pediatrem, zejména pak spoluprace vSech

zainteresovanych stran.

Koureni

Koufeni se ukazuje jako druhy nejvyznamnéjsi problém ve sledovanych Skolach, fesi
ho 60% 3kol.

Podle pokynu MSMT k tabakismu je vék prvni cigarety kolem 10-12 let, ve véku 15
let koufi denné vice nez 16% déti. Koufeni je skupinovou zaleZitosti, proto je nezbytné
pdsobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivce, ktery byl pfi koufeni pfistizen.
V soucasné dobé je rozsifen nejenom tabak, ale taktéZ vodni dymky, kde navic hrozi
zvysené riziko infekci (chfipka, opary, Zloutenka, tuberkul6za).

Prevence vztahovana ke koureni by méla byt soucasti vyuky, at’ v ramci bézné hodiny

Ci specifické prednasky. Prevence se cili na celé tfidni kolektivy, nikoliv jednotlivce.

Sikana

s~ v

Sikana je tfetim nejvyznamnéjsim problémem, ktery fesili metodikové (52 %).

ReSeni Sikany je v soucasnosti feseno na Grovni Metodického pokyn Ministerstva
Skolstvi, mladezZe a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich
z roku 2013.

Metodikové (Skola) v oblasti feseni tohoto rizikového chovani spolupracuje s PCR,
pokud dojde v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky
prestupku nebo trestného &inu.  Jestlize k Sikané doslo v priibéhu vyucovani
(souvisejicich €innosti) musi Skola informovat zakonného zastupce Zaka — obéti i
utocnika. Zaroven pedagog komunikuje sorganem socidlné pravni ochrany déti,
v pfipadg, Ze je dité v ohrozZeni (ohroZuje nékdo jiny Ci se ohroZuje samo).

Kazda Skola je povinna vytvorit Skolni program proti Sikanovéani, ktery zahrnuje
metody feSeni a dalSi opatfeni, zaméfena pfimo na napravu Sikanovani. Program proti

Sikané je soucasti minimalniho preventivniho programu Skoly.
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Kybersikana

Vyskyt kybernsikany je pfiblizné polovicni ve srovnani s ,,klasickou* Sikanou (25%).

Velka Cast kyberSikany byvd u déti Skolniho véku dopliikem klasické pfimé a
nepfimé Sikany, proto se FeSi Casto spoleCné. Pokud se pedagog domniva, Ze byl
spachén trestny &in, ma ze zakona povinnost obratit se na PCR, totéZ plati o odd&leni
socialné pravni ochrany déti (SPOD). V pfipadé, Ze se rodiCe odmitaji spolupracovat se
Skolou a odmitaji se zUCastriovat vychovnych komisi, je Skola opravnéna informovat

SPOD.

Alkohol

Problémy spojené s alkoholismem feSi kazda pata skola ze souboru (19%).

VeétSina déti ziskava prvni zkuSenost s pitim alkoholu mezi 11-13 rokem, prevalence
vzrlsta s vékem. Ve véku 15 let pije pivo pravidelné jedna tfetina chlapct a jedna pétina
dévCat. K prvnim zkuSenostem s alkoholem dochézi nejCastéji ve véku 11 az 13 let.
Pokud déti pravidelné piji alkohol, je to povaZzovano za vyznamny prediktor pozdéjSich
problémd. PFi feSeni problému se spolupracuje s rodici, je vhodné informovat détského
Iékare. Pokud neni spoluprace s rodiCi dobra, pedagogové se obraci na specializovana

zarizeni a SPOD.

Vandalismus

Vandalismus FeSilo 41% dotazovanych Skol.

Vandalismus se ve Skole projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a nicenim majetku ostatnich Zakd a zakyn, pfipadné dalSich osob.
NejrizikovéjSimi situacemi jsou prestdvky mezi vyuCovanim a prostory bez
pedagogického dozoru. Situace se FeSi za spoluprace s rodici, Skolnim poradenskym
pracovnikem, SPODem, popf. PCR dle vy3e $kody, popfipadé dalSich okolnosti.
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Drogy (ostatni navykové latky)

Otéazku uZivani drog feSilo 15% Skol ze souboru.

Podle PCR (Koncepce prevence kriminality Stfedoceského kraje na Iéta 2014 — 2016,
s. 48) je problematika drogoveé kriminality v kraji dlouhodobé stabilizovana.
dlouhodobé trestna Cinnost péachand vietnamskymi skupinami, ktefi se propojuji
s Cechy. Vzhledem ktomu, Ze se jednd o cizince, ktefi tady Ziji dlouhodobé,
navitévovali od détstvi 3kolska zafizeni v CR, neni problém propojit se s ceskym
prostfedim a zajiSt'ovat distribuci drog touto cestou.

Drogova scéna ve StfedoCeském kraji je velmi U(zce provazana s Prahou,
nejrozSifenéjSimi drogami jsou marihuana a pervitin. Marihuana je péstovana
»podomacku“ konzumenty nebo profesionalné ve vietnamskych indoor péstirnach
konopi. Drogy je mozné mimo pfimou distribuci zajistit v tzv. Grownshopech, které se

nachazi na Uzemi kraje v Pribrami, Koliné a Kladné.

Problémy uZivdnim drog u déti zakladnich Skol

Obecné je pfistup ke konzumaci marihuany povazovan protidrogovymi koordinatory
za velice liberélni, ve vétsing pfipadl se jedna o lidi ve véku 16-30 let, niZsi vékovou
hranici uzivatell marihuany uvadéji poskytovatelé sluzeb na Kladensku, kde se v roce
2013 obrétilo na poradenské instituce pfiblizné 60 rodin, které feSi problémy svych
nezletilych déti v souvislosti s problémovym uzivanim marihuany. Obdobny je trend
Vv uZivani pervitinu, ktery se konzumuje jako forma experimentu ¢i vikendového uzivani
pervitinu spojené s kulturnimi akcemi. Problém uZivani drog se vyskytuje predevsim
v socialné vyloucenych lokalitach. (Vyrocni zprava o realizaci protidrogoveé politiky ve

StfedoCeském kraji v roce 2013. s. 3,5)

7



Spoluprace metodikd s dal$imi institucemi

Prevence uzivani drog probihd na drovni spoluprace krajskych protidrogovych
koordinatord s krajskymi $kolskymi koordinatory prevence a nasledné metodikd.
Protidrogovy koordinator je zafazen na odboru socidlnich véci, spolupracuje s
koordinatorem stfednédobého planovani sociélnich sluzeb, organy socidlné pravni
ochrany déti. V oblasti primarni prevence je spoluprace velmi Gzka, Skolni metodik
primarni prevence je pfimo Clenem krajské protidrogové komise. Na Udrovni obci
zajisStuji koordinaci protidrogové politiky mistni protidrogovi koordinatofi. Ve
StfedoCeském kraji doslo v roce 2013 ke snizeni koordinator(im z plivodnich 24 na 19.

StfedoCesky kraj FeSi problém nerovnomérného pokryti ambulantnich sluzeb a
absenci péce o pacienty v détském véku, stejné jako absenci certifikovaneho programu
primarni prevence v zadpadni Casti kraje. (Rada vlady pro koordinaci protidrogové

politiky. Souhrnna zprava o realizaci protidrogové politiky v krajich v r. 2013)

Gambling

v ws

Gambling je zatim ve 8kolach pomérné fidkym jevem, setkalo se s nim 2% 3kol.

Podle dosud zndmych informaci se gambling objevuje jako doprovodny patologicky
jev pfi uZivani drog (pervitin, pfipadné alkoholu). Prvotnim socialnim dopadem u
gamblérd je zadluZenost rodin a jejich nasledny rozpad, snizeni Zivotni Grovné, hmotna
nouze, naruseni témér veskerych vztahl. Z hlediska zdravotnich komplikaci jsou zjevné
problémy psychickeho zdravi (Gzkost, deprese). RozSifuje se ,rekreacni a dosud
neproblémové hrani karetnich her /pokru/ pres internet, jde o alternativu ke standardnim
hram na pocitaCi. (Vyrocni zprava o realizaci protidrogové politiky ve StfedoCeském
kraji v roce 2013. Praha, 2014. s. 6)

Ve StrfedoCeskem kraji je regulace hazardu prostfednictvim obecné zévaznych
vyhlasek realizovana v 1811 obcich s rozsifenou plsobnosti, z toho Uplny zékaz

provozovani hazardnich her je schvélen v 7 obcich.
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Sexualné rizikové chovani

VA

Sexuélné rizikové chovani fesilo 6% kol v ramci Setfeni.

Nejzavaznéjsi rizikové chovani se vztahuje ktzv. mravnostni kriminalité.
NejcastéjSimi problémy v oblasti kriminality je pohlavni zneuziti (déti zahajuji pohlavni
zivot pred 15. rokem). Specifickym problémem se stava kriminalita pachana
prostfednictvim internetu a komunikacnich siti, kdy nezletili a mladistvi zverejfuji
citlivé Gdaje ke své osobé a neuvédomuji si, Ze zejména fotografie lze velmi snadno
zneuZzit. (Koncepce prevence kriminality StfedoCeského kraje na léta 2014 — 2016, s.
48)

Spoluprace kol v oblasti rizikového chovani

NejCastéji metodici spolupracuji s pFislusnymi pedagogicko-psychologickymi
poradnami, Policii CR, Méstskou policii, profesionalnimi i dobrovolnymi sdruzenimi
hasi¢ll, s organem socialné pravni ochrany déti, stfedisky vychovné péce, specialné
pedagogickymi centry, pediatry, zachrannou sluzbou, Ceskym &ervenym k¥izem, domy
déti a mladeze, Probacni a mediacni sluzbou a se Vzdélavacim institutem
StredocCeskeho kraje VISK.

Pro Skoly jsou vzhledem Kk legislativnimu vymezeni konceptu péCe o ohrozené déti
klicové pro spolupréci organy socialné pravni ochrany déti, na které se Skoly obraci
v nékterych pfipadech pfi feSeni rizikového chovéni. V grafu niZze je uveden pocet

pripadd, které fesili v roce 2013 kuratofi pro déti a mladez u vékové kategorie do 15 let.
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Graf 12 Vychovné problémy Fesené kuratory (pocet pripadd, 2013)
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Zdroj: StrfedocCesky kraj. Koncepce prevence kriminality StfedoCeského kraje na léta
2014 - 2016. Praha, 2014. s. 80

Z grafu je patrné, Ze v nékterych lokalitach je pocet pripadll vyssi nez v jinych, coz
neni pouze v dlsledku velikosti daného sidla, ale taktéZ jeho charakteru, to znamena,
zda se na uzemi vyskytuje ohroZena lokalita. NejvétSi pocCet déti v péci kuratora je

lokality Kladno, Mlada Boleslav, Hofovice, BeneSov, Cernosice.

Spoluprace s rodici

Spoluprace srodiCi probiha predevsim formou osobné predavanych informaci
v ramci tfidnich schiizek, kde je k dispozici i Skolni metodik prevence a vychovny

poradce.

Dal$im zplsobem spoluprace je informovanost prostfednictvim nastének, webovych
stranek, e-mailovych schranek, schranek diivéry, letak( s tématikou prevence. Rada
kol pripravila pro rodice zakd prednasky ke specifickym tématdm (Sikana,
kybernsikana), v nékterych pripadech se Skoly setkavaji s nezdjmem ze strany rodicu.
(Vysledky hodnoticich dotaznikdl prevence rizikového chovani na $kolach ve
StfedocCeském kraji ve Skolnim roce 2012/2013 s. 13)
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Problematické oblasti v préaci $kolniho metodika prevence

Podle vyjadreni metodik(l ve zmifiovaném vyzkumu pocituji jako nejdlleZitéjsi ve
sveé praci tyto problémy:
» Nedostatek Casu na Cinnosti, které se tykaji metodika prevence jako nejCetngéjsi

subjektivné vnimany problém.

» Nedostatek finan¢nich zdrojl na pokryti nakladd spojenych s realizaci prevence
rizikového chovani ve Skolach, coz se tyka financi na preventivni programy pro

Z&ky i na vzdélavani pedagog(.
= Nezajem rodicl o spolupraci se $kolou.

= Chybgjici zpétna vazba mezi SPODem, Policii CR, jak byl pfipad vyfesen.

Pokud rodice nesouhlasi s podanim informaci, $kola informace nedostane.

= Mala informovanost o grantech na financni prostfedky pro zajisténi oblasti

primarni prevence.

Vysledky hodnoticich dotaznikd prevence rizikového chovani na $kolach ve
StfedoCeskem kraji ve Skolnim roce 2012/2013 s. 13.

Shrnuti

Co se tyCe rizikového chovani, se kterymi se Skoly nejCastéji setkavaji, mezi
pohledu je vyskyt obdobny v poslednich 3 letech. Déale $koly Fesi kradeze (47% pfipadd,
rozebrano bylo v kapitole kriminalita), vandalismus 19% Skol.

Nejmensi vyskyt rizikového chovani je v oblasti plsobeni sekt, gamblingu,
rizikovych sportl. Z informaci metodikd prevence vyplyva, Ze se pedagogové setkavaji
¢astéji s nevhodnym, hrubym a vulgarnim chovanim zaka.

V regionu se nachazi nékolik tzv. vyloucenych lokalit, kde je podstatné vyssi vyskyt

socialné patologickych jev( obecné.
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413 RESENI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI (STREDOCESKEHO
KRAJE)

Problematika rizikového chovani na zékladnich Skolach je specifikovana na
StfedoCesky kraj. Socialné patologické chovani je ovlivnéno Fadou faktord, mezi
podstatné patfi faktory vnéjSiho okoli, jako je demograficka struktura, socialni a

ekonomické podminky, sit’ Skolskych zafizeni.

Zakladni charakteristika kraje

Stredocesky kraj je co do velikosti, poctu obci i obyvatel nejvétsim krajem CR, jeho
rozloha zabird témér 14% CR. Typické pro tento kraj je vysoké zastoupeni obci
s poctem obyvatel do 2 tisic, ve kterych Zije 42% obyvatelstva. Podil méstského
Mlada Boleslav, Pfibram, Kolin a Kutna Hora. Demograficky vyvoj se zacal ménit od
poloviny 90. let minulého stoleti, jiZz Sestnactym rokem pocCet obyvatel pfibyva, na Cem?
se nejvice podili prirdstek stéhovani mladych lidi s malymi détmi (pfiméstské regiony

Lsatelitd“). Kraj se stal v roce 2012 nejmladsim ze vSech krajl (40,5 let).
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Zdroj: CSU, 2013, s. 18
Skolstvi ve StFedoteském kraji

Demografickému vyvoji odpovida i Skolstvi v kraji. Ve StfedoCeském kraji bylo ke
dni 31. 12. 2013 celkem 524 zékladnich $kol s celkovym poétem Zakl 100 349 déti.
Nejvyssi pocet déti je v okrese Kladno (12655), nasleduje Praha — vychod (11591),
nejméné v Rakovniku (4276). (CSU, 2014, s. 136)

Zakladni Skolstvi
Pocty déti zéakladnich Skol v jednotlivych regionech kraje viz nasledujici tabulka

Ceského statistického GFadu za rok 2013. Celkem je v kraji 100 349 déti zakladnich
Skol.
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Graf 13 Pocty déti zakladnich Skol

14000 12655

Zdroj: CSU, 2013, s. 136

Kromé toho je v kraji 18 zakladnich uméleckych Skol, 9 samostatnych détskych
domovt (dal$ich 5 domovu fungovalo pfi $kolach zfizenych pro déti a Zaky se
zdravotnim postizenim), 10 stfedisek volného Casu, dva Skolni statky, Pedagogicko-
psychologicka poradna StfedoCeského kraje a VVzdélavaci institut Stfedoceského kraje —
Zafizeni pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku.

Skolska zaFizeni, ktera se zabyvaji problematikou patologickych jevd (rizikového

chovani) a poruch chovani v kraji

Skolska zafizeni pro vykon UGstavni nebo ochranné vychovy zajistuji nahradni
vychovu pro nezletilé (obvykle od 3 do 18 let). K umisténi do zafizeni Ustavni nebo
ochranné vychovy je nezbytné rozhodnuti soudu o Ustavni nebo ochranné vychove,
popf. predbézné opatreni. Jde o zafizeni: détsky domov, détsky domov se Skolou,
vychovny Ustav a diagnosticky Gstav. Skolskymi zafizenimi pro preventivné vychovnou
péci jsou diagnosticky Ustav a stfedisko vychovné péce.

Podle Vyrocni zpravy o stavu a rozvoji vzdélavaci soustavy ve StfedoCeském kraji ve

Skolnim roce 2012/13 plsobilo na Gzemi Stfedoceského kraje 18 détskych domovd,
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1 diagnosticky Ustav a 2 vychovné Ustavy zajiStujici Ustavni a ochrannou vychovu.
Krajem zfizovanych détskych domov(l fungovalo pod jednim feditelstvim se Skolami
samostatné zfizenymi pro déti a Zaky se zdravotnim postizenim, dva détské domovy

byly soukromé a jeden cirkevni.

Diagnosticke Ustavy

Diagnostické Ustavy provadi komplexni vySetfeni déti pro rozhodnuti o dalSim umisténi
ditéte. Ve StfedoCeském kraji se nachazi Diagnosticky Ustav, détsky domov se Skolou,
détsky domov, stredisko vychovné péce, zakladni Skola Dobfichovice (a Slany).

Diagnosticky Ustav poskytuje péci preventivné vychovnou nejenom formou pobytovou,
ale i ambulantné. Jde se o specialné pedagogickou a psychologickou pomoc détem
s poruchami chovani €i s problémy v socidlnim vyvoji, kterym nebyla nafizena Ustavni

vychova nebo uloZena ochranna vychova.

Graf 14 Prijeti déti do Diagnostického ustavu DobFichovice v roce 2013

Prijeti do diagnostického ustavu
Dobfichovice, 2013
Zadost
rodi¢a, ZZ
22%

predbézna
opatieni
56%

rozhodnuti
soudu
22%

Zdroj: StredoCesky kraj. Vyrocni zprava o stavu vzdélavaci soustavy ve StfedoCeském
kraji za rok 2012/2013, Praha, 2014

V roce 2013 bylo pfijato do Diagnostického Ustavu celkem 202 déti.
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Strediska vychovné péce

Stfediska vychovne péce se zfizuji pfi diagnostickych Ustavech. Détem s rizikem Ci
s projevy poruch chovani a negativnich jevl v socialnim vyvoji a détem propusténym
z Ustavni vychovy poskytuji preventivni specialné pedagogickou péci a pomoc pfi
integraci do spolecnosti. (Vyro€ni zprava o stavu vzdélavaci soustavy ve Stfedoceském
kraji za rok 2012/2013, s. 73)

Ucelem Skolskych zafizeni pro preventivng vychovnou péci je podle § 1 odst. 3
zdkona o Ustavni vychové poskytovat preventivné vychovnou péeci, a tim zejména
»predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevll chovani ditéte, nebo naruseni jeho
zdravého vyvoje, zmirfiovat nebo odstrariovat priciny nebo dlsledky jiz vzniklych
poruch chovani a prispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte*. (Verejny
ochrénce prav, 2013, s. 7 -11) Tyto zafizeni by podle planu k transformaci a sjednoceni
systému péce o ohrozené déti mély tvofit jeden z pilifl péce o ohrozené déti. Mély by

sniZit pocet déti umistovanych mimo rodinu.

Skolské poradenska zafizeni

Skolska poradenska zafizeni poskytuji odborné speciélné pedagogické a pedagogicko
psychologické sluzby, preventivné vychovnou péeci a napomahaji pfi volbé vhodného
vzdélavani déti, zakd nebo studentd.

Ve StredoCeském kraji funguje Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského
kraje se sidlem v Koling, ktera vznikla v roce 2005 slou¢enim 12 pedagogicko-
psychologickych poraden. Pvodni sidla poraden byla po slougeni zachovana jako mista

poskytovani poradenskych sluzeb.
Zamér koncepce a Fizeni rozvoje Skolskych zaFizeni pro vykon Ustavni nebo

ochranné vychovy a preventivné vychovné péce zfizovanych MSMT na obdobi po
roce 2014
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V oblasti péCe o déti vyZadujici Ustavni, ochrannou vychovu Ci preventivné vychovné
péCe dochazi od roku 2014 k zasadnim koncep&nim zménam, které shrnul Zamér
koncepce a fizeni rozvoje Skolskych zafizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy
a preventivné vychovné péce zfizovanych MSMT na obdobi po roce 2014.

V nésledujici mapé jsou zaznamenany uvedend Skolska zafizeni podle predstav
MSMT z pohledu stfednédobého horizontu (2014 a dale).

Obrazek 3 Mapa — StredocCesky kraj

Stredofesky kraj

Legenda
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Zdroj: MSMT. Zamér koncepce a fizeni rozvoje $kolskych zafizeni pro vykon Gstavni
nebo ochranné vychovy a preventivné vychovné péce zfizovanych MSMT na obdobi
2014. Praha, 2014. 5. 18
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Tabulka 1 Skolské zafFizeni zajistujici Ustavni, ochranou vychovu a zaFizeni

vychovné péce (StredocCesky kraj)

Nazev zofizeni Typ Adresa Kapacita Gender
Déteky domov s Ekoloy, DDS | Bychory 152, Kelin, 18
sired sko vychovrne pece a ity ; R kosdukovans
siklacnl Ekoia SYI Komenskeho 375, Kalin A

Cetsky domov se skoicu,

: 0. -Pr 4 koed 3
2ikladn] §kola & Skolni jideina DDS | Lutnl 330, Sedlec - Preice a pedukovans
Dietsky domov 52 Skolcu, . i

| 911 =1 ¥ lape
zakladni tkolaa Bkolnijideina | Do- | Naceradec - RS
Détsky domov se 2ko'ou, DO | Rumbieska 54, Libschoy a0 kosdukovans

zdkladni tkela a tkolni jideina

Prazska 151, Dobfichavice 186

SVP
Stfedisko wychovne péde,
cetsky domov se Skolow, détsky | DD PraZzka 151, Dobfichovice i koedukovans
comev a zakladni Skels SVE | Tomanove 1361, Slany 14
DDS | Tomanove 1361, Slany 20
Wiychayny dstav, Kutna Hora YU Hizugeckd 275, Kutna Hora a2 chlape
Wychovny dstav, stfedni gkola a
v figts 1 48 lape:
Skalni jidelna Dokt e
O =tick y Ust Sifadi g
\agnosticiy Ustav @ STRdISRe | evp | &keini 128, Pribram A koedukované

wychavne pede

Zdroj: MSMT. Zamér koncepce a fizeni rozvoje $kolskych zafizeni pro vykon Gstavni
nebo ochranné vychovy a preventivné vychovné péce zfizovanych MSMT na obdobi
2014. Praha, 2014. 5. 18

I v souCasnosti plati, Ze ve srovnani s jinymi kraji (napfiklad JihoCesky, Karlovarsky)
se ve Stredoceském kraji nachazi nékolik vychovnych Ustav(, k dispozici jsou vechny
typy téchto zafizeni.

Zmeény v oblasti péce o déti, u kterych je nafizena péce Ustavni ¢i ochranna
V navaznosti na systémové zmény v péci o ohrozené déti pfichazi MSMT, se zménou

Vv pojeti institucionalni péCe, dochazi ke zméndm v oblasti Ustavni a ochranné vychovy

a preventivné vychovné péce.
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Predkladany koncepéni zamér MSMT ma zésadnim zplsobem zménit tento typ péce
smérem k otevrenosti a Siroké nabidce vychovné vzdélavacich programl podle potfeb
déti.

Cilem této zmény je rozvijeni preventivnich sloZek tak, aby postupné dochazelo
k zamezeni rozvoje rizikového chovéni déti s cilem vyhnout se nafizeni Ustavni
vychovy.

»,Charakteristickym znakem déti zarazenych do zafizeni Ustavni nebo ochranné
vychovy a preventivné vychovné péce je — dle analyzy z unora 2013 — rizikové chovani.
Vzhledem k této charakteristice déti prFijimanych do zafizeni Ustavni nebo ochranné
vychovy a preventivné vychovné peCe spocCiva systémova zména zejména v pristupu a
filosofii vychovy — od jasné behavioralnich pfistupld k zaméfeni na naplnéni
individualnich potfeb kaZzdého ditéte v jeho zdravém rozvoji osobnosti. Tato systémova
zména pFistupu vychazi z Narodni strategie ochrany prav déti. MSMT v roce 2013
pripravilo novelu zakona ¢. 109/2002 Sh.* (MV CR. Zprava o situaci v oblasti vnitini
bezpecnosti a vefejného poradku za rok 201 Praha, MVCR, 2014. s. 23-26)

Transformace celého systému péCe o ohrozene déti a rodiny znamend vznik
specializovanych zafizeni, kter4 jsou vyuZivana v pfipadech, kdy déti potfebuji
komplexni odbornou péci (nebo je nelze umistit do nékteré formy néhradni rodinné
péce).

V souCasné dobé se ovéruji Standardy kvality peCe v zafizenich, aby bylo zajiSténo
ziskani porovnatelnych hodnot vychovné vzdélavaci péCe. Probihala metodicka
podpora, vzniklo oddéleni Institucionalni vychovy pfi Narodnim Gstavu pro vzdélavani,
byl realizovan projekt VYNSPI, ktery nastavil systém dal$iho vzdélavani pracovnikii
Ustavni a ochranné vychovy, ktery pilotoval vzdélavani pro zaCinajici pracovniky; byl
vytvoren kompetencni ramec pro vychovatele zafizeni, ktery bude vyuZit pro formulaci
kvalifikacnich standard( téchto pedagogickych pracovnikl. Navrh koncepénich zmén v

oblasti institucionalni vychovy zahrnuje:

1. Vytvorit moderni, efektivni a dostupny systém s dlirazem na kvalitu a profesionalitu
poskytované péce o klienty (déti a jejich rodiny).
2. Posilovat zejména ambulantni sluzby za GCelem vy$8i miry prevence rizikového

chovani.
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3. Usilovat o navrat déti do rodin, je-li to v nejlepSim zajmu ditéte, prostfednictvim Uzké
spoluprace s rodinou (reflektivni skupiny déti a rodic¢d, rodinnd mediace, stfidavé
pobyty rodina - Ustav, flexibilni uvolfiovani do rodinné péce, posilovani odpovédnosti
rodicd za déni v roding, apod.). Uzka spoluprace s mistné prislusnymi organy socialné-
pravni ochrany déti podle §1 odst. 4 zakona €. 109/2002 Sh.

Princip zmény je v rozvoji preventivnich slozek se zamérem zamezit rozvoji
rizikoveho chovani déti s cilem vyhnout se nafizeni Gstavni vychovy. Pokud je jiz
nafizena Ustavni vychova, omezit tuto dobu s maximalnim ohledem na zajem ditéte.
Charakteristickym znakem déti zafazenych do zafizeni Ustavni nebo ochranné vychovy
a preventivné vychovné péce je rizikové chovani. ,Vzhledem k této charakteristice déti
prijimanych do zafizeni Ustavni nebo ochranné vychovy a preventivné vychovné péce
systémova zména spociva zejména v pristupu a filosofii vychovy. Tato systémova zména
pristupu vychazi z Narodni strategie ochrany prav déti. Koncepce pocité s tim, Ze bude
dochézet ke snizovani pocCtu déti v zafizenich pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy.
Néasledné bude dochazet ke zvySovani kvality téchto zarizeni, spektra nabizenych sluzeb.
Nedostate€na souCasna kapacita stfedisek vychovné péce pro pobyty podle § 13a
zékona €. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti, se navysi snizovanim I(zkové
kapacity ve Skolskych zafizenich pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy pfi
vyuziti jejich stavajicich sluzeb, pracovnik(i, materialniho i prostorového vybaveni.
(MSMT. Zamér koncepce a Fizeni rozvoje 3kolskych zafizeni pro vykon dstavni nebo
ochranné vychovy a preventivné vychovné péce zfizovanych MSMT na obdobi 2014.
Praha, 2014.s. 4.)

Je zfejmé, Ze v oblasti péCe o déti s rizikovym (patologickym chovanim) a poruchami
chovani Cekaji v nasledujicich letech rozsahlé zmény v ramci pfijeti nového konceptu

péce s ohrozenymi détmi.

Shrnuti

Kraj Stfedotesky je demograficky nejvyznamnéji rostoucim krajem v CR, coZ je
dano predevsim migraci mladych rodin s détmi ve Skolnim véku. V soucasné dobé na
Uzemi kraje se nachazi 524 zakladnich $kol s celkovym poctem zakd 100 349 déti.

V Kraji se nachazi rovnéz Skolska zafizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy,

preventivné vychovné péce, coz se tykd déti ohroZenych, které vykazuji poruchy
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chovani Ci rizikové formy chovani, pachaji trestnou ¢innost. Kraj je z pohledu umisténi
zafizeni pokryt viemi typy zafizeni, coz neplati pro viechny kraje CR. Nachazi se zde
diagnosticky Ustav, vychovné Ustavy zajiStujici Gstavni a ochrannou vychovu i détské
domovy.

V oblasti péfe o déti vyZadujici Uastavni, ochrannou vychovu ¢i preventivné
vychovnou pécCi dochazi od roku 2014 k zasadnim koncepCnim zméndm v souladu se
zménou pristupu k péci o kategorii tzv. ohroZzenych déti. Cilem je pfizplisobovat péci
individualnim potfebdm déti, snizovat dobu pobytu v téchto zafizeni s ohledem na

zajem ditéte, posilovat zejména ambulantni slozky prevence rizikového chovani.

Koncepce prevence rizikového chovani

Pfedchozi  kapitola byla vénovdna  détem, které vykazuji  znamky
patologického/rizikového chovani, problém je feSen na Grovni odborné péce o tyto déti,
at’ Gstavni ¢i ambulantni.

Tato kapitola se vénuje primarni prevenci, to znamena pisobeni zplsobem, aby
rizikové chovani nevznikalo. Zabyva se prevenci na Grovni zamérd Stredoceského

kraje, ktery vychazi ze strategickych dokumentd na trovni CR.

Prevence rizikového chovani ve Stredoceském Kkraji — priority

Prevence rizikového chovani v kraji se v sou€asnosti Fidi Planem primarni prevence

rizikoveho chovani déti a mladeze ve StfedoCeském kraji 2013-2016.

Strategické dlouhodobé cile StfedoCeského kraje v oblasti primarni prevence:

= Zaméfeni aktivit primarni prevence na konkrétni cilové skupiny.

= Metodicka podpora a spoluprace se Skolami a Skolskymi zafizenimi.

= Garance kvality poskytovanych sluzeb v primarni prevenci formou
certifikaci.

= Podpora snah o zajisténi odpovidajicich podminek pro praci Skolnich
metodik{ prevence formou sniZeni rozsahu pfimé vyucovaci povinnosti.

» Prdbézna spolupréce s ostatnimi institucemi.
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= Zjisténi redlného stavu rizikového chovani na Gzemi kraje za vyuZiti
hodnoceni minimalnich preventivnich programi $kol a $kolskych zafizen.

= Vymezeni finan¢niho podilu na primarni prevenci.
Cilove skupiny prevence tvofi:

= Déti — cilem je dité odpovédné za vlastni chovani a zplsob Zivota v mife
pfimérené jeho veku.

= PedagogicCti pracovnici (Skolni metodici prevence, feditelé Skol, pedagogové).

» Rodice déti a verejnost Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence
rizikovych projevll chovani, a to prostfednictvim dostatecného informovani

a aktivitami specificky zamérenymi na tuto cilovou skupinu.

Pojeti primarni prevence

Primarni prevence zahrnuje veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit
problémdm a nasledkdm spojenym s rizikovymi projevy chovani, pripadné
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozSifeni. Za specifickou primarni prevenci
se povaZzuje systém aktivit a sluzeb, které se zaméfuji na praci s populaci, u niz lze v
pfipadé jejich absence predpokladat dalSi negativni vyvoj a ktery se snazi pfedchazet
nebo omezovat narlist jeho vyskytu. Nespecifickou primarni prevenci se rozumi
aktivity, obsahem jsou vSechny metody a prfistupy umoziujici rozvoj harmonické

osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, zajm( a pohybovych a sportovnich aktivit.

Financovani primarni prevence

StfedocCesky kraj financuje primarni prevenci vicezdrojove.

Rozpoctové zdroje StredoCeského kraje

Fond primarni prevence, resp. Fond sportu, volného Casu a primarni prevence
StfedoCeskeho kraje Od roku 2010 jsou podporovany tfi oblasti:
» Podpora volnoCasovych a sportovnich aktivit: a) investicni podpora (vystavba

pfistupnych sportovnich zafizeni a investi¢ni projekty zamérené na modernizaci
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télovychovnych zafizeni), b) neinvesti¢ni podpora (podpora ¢innosti sportovnich
a zajmovych sdruzeni, obci).
= Podpora vrcholového sportu, pouze jako neinvestic¢ni podpora.

= Podpora primarni prevence jako neinvesti¢ni podpora na urovni.

Ucelovy zdroj financovani primarni prevence v ramci kapitoly 3kolstvi rozpoctu
StfedoCeského kraje. Zejména jsou financovany odborné seminéare pro dalsi vzdélavani
Skolnich metodik( prevence a dalSich pedagogickych pracovnikd, projekty zlepSovani
komunikace apod.

Ucelovy zdroj pro pfipad intervence z Fondu hejtmana Stfedoceského kraje
v rdmci rozpocCtu StfedoCeského kraje. Jediny fond kraje, ktery je celorolné otevieny
pro pfipad Zadosti o poskytnuti dotace ve zvlastnich a naléhavych pripadech.

Ucelové rozpoctové zdroje Statniho rozpoStu MSMT rozdéluje statni Gcelovou
dotaci na prevenci proti drogam a na prevenci proti kriminalité ve vysi pfiblizné 20,5
mil. K¢ roné a Castka 5 mil. K& do rozpoCtu krajii na zabezpeceni metodikil
v psychologicko-pedagogickych poradnach.

Ucelové zdroje ze strukturalnich fondd EU a ESF fondy Evropskych sociéalnich

fondd na zakladé predloZenych a schvalenych Zadosti.

Shrnuti

Prioritou StfedoCeského kraje v oblasti primarni prevence je zaméreni na konkrétni
cilové skupiny, spoluprace napfic¢ ostatnimi institucemi (statnimi i nestatnimi), zajisténi
certifikace kvality preventivnich programi a priibézné vyhodnocovani efektivity véetné
zachovani financniho podilu na zachovéni téchto aktivit. Financovani aktivit primarni

prevence rizikového chovani na Skolach je vicezdrojove.
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Priklady praxe prevence rizikového chovani na arovni konkrétnich kol

V teoretické Casti i kapitolach predchozich bylo konstatovano, Ze Skoly si vytvari
a nasledné realizuji minimalni preventivni programy na zékladé Metodického pokynu
ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevd u déti
amladeze. Kazdd Skola reflektuje své zkuSenosti a potfeby do koncepce aktivit
prevence rizikového chovani. V nasledujicim textu bude vénovan prostor popisu a
charakteristice tfi minimalnich preventivnich programd v riznych typech $kol, které

maji individualni potreby.

Diagnosticky Ustav, détsky domov se Skolou, détsky domov, stfedisko vychovné
péce a zakladni Skola Dobrichovice, pracovisté Slany

Popis zafizeni, charakteristika.

Détsky domov se Skolou s vychovné léCebnym reZzimem poskytuje komplexni péci
30 détem s kombinovanym postizenim od Sesti let do ukonCeni povinné Skolni
dochazky. Jednad se o déti, prevazné s diagnézou ADHD, ADD (LMD), duSevnimi
poruchami a nafizenou Ustavni vychovou. Rada déti s ADHD ma idalsi psychické
problémy: poruchy opozi¢niho vzdoru, poruchy chovéni, asocialni nebo delikventni
chovani, deprese, Uzkostné stavy, emocni problémy a problémy v oblasti socialnich
dovednosti. Jedna se o déti, u nichz byla zjisténa pfechodna nebo trvala dusevni porucha
takového druhu a stupné, Ze nemohou byt vychovavany a vzdeélavany v ostatnich
zafizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Kapacita zafizeni je 30 mist, déti
jsou rozdéleny do CtyF rodinnych skupin a péti tfid zakladni Skoly. Hlavnim poslanim a
cilem zafizeni je napliiovani vychovné lécebnych cilli, vzdélavacich cill a lécebné

terapeutickych cild. Vychovné 1é¢ebné cile realizuje vychova a odborni pracovnici.

Minimalni preventivni program (MPP)

Prevence rizikového chovani je zaméfena na snizeni moznych rizik zavadového

jednéni déti vCetné ochrany pred nasilim a souCasné pfispiva k vychové ke zdravéemu
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Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a zachovéni integrity
osobnosti. Jedna se o soubor planovanych ¢innosti, pravidel a doporuceni, které jsou

soucasti:

= $kolniho vyucovani,

= skupinové a individualni psychoterapie,

= socialniho uceni ve vyucovani a v mimoskolni ¢innosti,
= pestré nabidky mimoskolnich aktivit (zajmove krouzky),

= pracovni terapie a sportu (v rdmci rezimu dne a tydennich pland).

Cilem priméarni prevence MPP je zabranit rizikovému chovani v danych oblastech,
nebo co nejvice omezit Skody plsobené jejich vyskytem mezi Zaky.

Konkrétni jevy rizikového chovani jsou popsany takto: pfedchazeni rizikovym jevim
v chovani zakd: Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus, kriminalita, delikvence,
uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky) a onemocnéni
HIV/AIDS a dalSimi infek&nimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim téchto navykovych
latek, pfedCasna sexualita.

Vzhledem ke specifiku Skolského zafizeni je cilem rovnéZz rozpoznani a zajisténi
vCasné intervence v pfipadech domaciho nasili, tyrani a zneuZivani déti (vCetné
komeréniho sexualniho zneuZivani), ohrozovani mravni vychovy mladeze, poruch
pfijmu potravy (mentélni bulimie, mentalni anorexie). Vychazi se ze skutec¢nosti, Ze déti

navstévuji rodice, popf. zakonné zastupce, kde je realny vyskyt téchto jevd.

Specificka primarni prevence je tvorena:

= vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na SirSi populaci, tyka se pfedevsim
prevence béhem vyuky,

= selektivni prevenci, ktera je zaméfena na Zaky, unichz lze predpokladat
zvysenou hrozbu rizikového jednani (spoluprace mezi pedagogy a komunikace
se socialnim pracovnikem pred zafazenim Zaka do tfidniho kolektivu Ci rodinné
skupiny),

= indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl

v

v pribéhu pobytu zaznamenan vys$si vyskyt rizikovych faktor( v oblasti
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chovani, problematickych vztahl k rodiné ¢i jinym zdkonnym zastupclim, ve

Skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence a jeji cile:

Nespecifickou primarni prevenci jsou veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho sociélniho chovani prostrednictvim smysluplného vyuZivani
a organizace volného Casu. Jedna se predevsim o zajmové, sportovni a volnocasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZzovani urCitych spoleCenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a sve jednani.

Z4jmova Cinnost je organizovana pravidelné dle tydenniho programu vychovné
vzdélavaci Cinnosti. Dité miZe se souhlasem vedeni DDS navstévovat zajmové

krouzky mimo zafizeni DDS.

Problémy se, kterymi se pedagogové setkavaji

Zvysena pozornost je vénovana prevenci socialné patologickych jevd, pripadim
Sikany. HUOfe je zvladana rostouci agresivita Zak(, drzé chovani nékterych z nich
a rostouci anonymni vandalismus ve Skole.

Vzhledem ke zvySenému vyskytu poruch uCeni a mentalniho postizeni musi byt
k Zaklm pfistupovano individualné, na kazdého Zaka byl vypracovan individualni plan,

jeho plnéni se kontroluje na pedagogickych poradéach.

Zakladni Skola BedFicha Hrozného Lysa nad Labem, okres Nymburk

Popis zafizeni, charakteristika:

Jde o Skolské zafizeni zajistujici vzdélavani na prvnim i druhém stupni, to znamenéa
od prvni do devaté tfidy. Jde o Skolu lokalizovanou v méstskych prostorach.
Minimalni preventivni program (MPP):

Skola uvadi jako napli MPP tyto formy rizikového chovani:
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» interpersonalni agresivni chovani (Sikana, agrese, kyberSikana a dalsi rizikové
formy  komunikace prostfednictvim  multimédii, nasili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie);

= delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statklim (vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalSi trestné Ciny a preciny);

= z&Skolactvi a nepInéni Skolnich povinnosti;

= zavislostni chovani (uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling);

= rizikové sportovni aktivity, prevence traz(;

= rizikové chovani v dopravé, prevence Urazd;

= spektrum poruch pfijmu potravy;

= negativni plsobeni sekt;

= sexualni rizikové chovani.

Zvlastni pozornost je vénovana problematice navykovych latek.

Jednim z dominantnich témat primarni prevence je jiz tradicné problematika
navykovych latek. Souvisi s dostupnosti drogy v lokalité Skoly Amsterdam Shop! (Jde
o prodejnu, kde se oficialné prodavaji sbératelské potreby. V_obalech sbératelskych
artiklG se skryvaji vytazky nejriznéjsich rostlinnych latek, povzbuzujicich chemickych
sloucenin i syntetické ndhrazky drog. Jde o skute€¢né drogy, oviem takové, které nejsou
na seznamu zakézanych latek-info ziskané z webovych stranek Skoly.)

Aktivity zamérené na nespecifickou primarni prevenci

Tematické okruhy OSV jsou €lenény do tfi ¢asti zaméfenych na osobnostni, socialni
a mravni rozvoj déti. Do vyuky se zafazuji témata, ktera reflektuji aktualni potfeby
74kl nebo vychazeji z domluvy s nimi. VSechna témata se uskuteGriuji prakticky
prostfednictvim volnych her, psychoher, modelovych situaci, hrani roli, diskuzi,
brainstormingu, kresleni, relaxanich technik a hlavné konkrétnich situaci, které Zivot
ve tfidé a Skole prinasi. Plsobeni by mélo byt pomérné Siroké a zamérené na posilovani
odolnosti Celit rdznym nastraham, schopnosti orientovat se v rizikovych situacich,

vyporadavat se se situacemi zatéZzovymi, ucit se asertivité a ovladat Gzkostné stavy.
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Aktivity zamérené na specifickou primarni prevenci

VSichni vyucCujici vyuZivaji hodin Prvouky, Obcanské vychovy, Vychovy ke zdravi

i dalSich predmétd k diskuzi. Témata se mohou tykat koufeni, alkoholu, Sikany,

zaSkolactvi, vandalismu, kriminality, gamblingu, rasismu, poruchy pfijmu potravy,

doméciho nasili.... UCitelé jsou pro déti zdrojem informaci. Poznatky zafazuji do

rdznych predmétd, pFistupnou formou, s ohledem k véku a zvlastnostem déti.

Pouzivané metody préace:

vyklad (informace),

samostatna prace (slohové prace na ur€ena témata, referaty, informace z tisku,
prace

na PC),

besedy, diskuze, rozhovor, pozorovani,

socialni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého ndzoru, trénovani zplsobu odmitani,
skupinova prace ve tfidé, prace ve dvojicich,

prozitkovy program,

komunitni programy,

projektové vyucovani, celosSkolni projekty,

peer program.

Problémy, se kterymi se pedagogové setkavaji:

1)

2)

3)

4)

5)

Mimo prostory $koly a mimo dobu vyucovani omezeny pocet zakd koufi (v
celém areélu Skoly je zak&zano kourfit),

experimentovani s alkoholem (mimo vyucovani, ale i jeden pfipad, kdy byla
namérfena ndvykova latka u Zakyn v dobé odpoledniho vyucovani),

projev vandalismu (poSkozovani skfinék na oble€eni, lavic, nastének, socialnich
zarizeni, budovy Skoly),

projevy Sikany (projevily se problemy v mezilidské komunikaci mezi Zaky
druhého stupné, prvniho stupné (jednalo se o verbalni, pfimé a nepfimé
Sikanovani, posmeéch, urdzky, agresivitu), kybersikany,

zé&Skolactvi (jedna se o problém ve vyssich rocnicich, tj. 8. a 9. tfida). Dlvody

zéaSkolactvi: jako disledek problém( souvisejicich s uéenim a vzdélavanim, jako
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disledek vztahovych a osobnostnich zalezZitosti, jako dlsledek vlivu rodinného
prostredi a vychovy,

6) fyzické napadeni spoluzaka,

7) lhani a kradeze mezi détmi, zadluZovani,

8) nepfipravenost na vyuku, pozdni omluvenky, nezajem rodicl (6. ro¢nik),

9) genderové motivované obtéZzovani a homofobni Sikana ve Skolach.

Dale:

Roste agresivita mezi détmi i vici ucitelim. Obtizna je i komunikace s rodici, ktefi
mnohdy maji vzhledem ke svému pracovnimu vytizeni jen malou Sanci identifikovat
vznikajici problémy svého ditéte. Rodice a vibec spolecnost projevuji sklon prenaset
odpovédnost za oblast vychovy na Skolu, a dokonce i tam, kde evidentné a primarné
rodiny selhavaji, podlozené. Ale neni to vidy snadné. Pravda je, Ze nékdy jsou rodice
nedstupni. Vidi jenom svoje dité a odmitaji, Ze by vina mohla byt i na jeho strané.
Nedafi se v€as odhalit vandalismus, vzrdstajici agresivitu nékterych zakd. Nedostatek

finanénich prostredk(l pro mimoskolni aktivitu.

Zakladni Skola praktickd, Zakladni Skola specialni a Materské Skola, Kladno,
Koralek, Parizska 2199

Popis zarizeni, charakteristika:

Ve $Skole se v 11 tfidach vzdélava témeér 90 7kl a v materské Skole ve 2 tfidach
dalSich 25 déti, Skola si uchovava rodinny réz. Do Skoly doch&zeji Zaci se soubéznym
postiZzenim vice vadami - Zaci s lehkou, stfedné téZkou a téZkou mentalni retardaci v
kombinaci s télesnym postizenim, se zrakovym a sluchovym postizenim, s tézkou
poruchou dorozumivacich schopnosti, Zaci s détskou mozkovou obrnou, epileptici, Zaci

s autismem, déti po téZkych drazech.
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Minimalni preventivni program (MPP):

= zmapovat aktualni situaci formou dotazniku,

= pracovat s tfidnimi kolektivy-vzajemny respekt,

» vytvéfet pozitivni vztahy v rdmci celé Skoly,

= predchazet a diisledné Fesit projevy Sikany,

= zapojovat do dalSiho vzdélavani v oblasti prevence vice vyucujicich,
= rozvijet socialni kompetence,

= poloZzit zaklady ke zdravému Zivotnimu stylu.

Cilem je rovnéz vést Zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
realnych cild v Zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani strestl, k dovednostem fesit své
problémy bez pomoci lékl a jinych navykovych latek.

Nespecifickd primarni prevence je vedeni déti a mladeze k ohleduplnému jednani,
k dodrZzovani moralnich a spoleCenskych pravidel, k zodpovédnosti, ke kultivované
mluvé, kvalitnim volnoCasovym zajmovym cinnostem, k budovani kvalitniho
hodnotového systému a zlepSovani Zivotniho stylu

Specificka primarni prevence je zaméfena specificky na urcitou formu nezadouciho
chovani, kterému se snazi predchazet nebo omezit jeho narlst. D0sledné je
prizplsobena moznostem déti. K jeji realizaci vyuzivame jednak pfimo volené aktivity
nebo programy, ale i naplii jednotlivych vyucovacich predmétd. Specificka prevence
Casto tvofi pfimo napli hodin nebo jsou pfibuzna témata vkladana, rozSifovana nebo
naopak upravovana podle moznosti zaku.

Ve $kole v rdmci primarni prevence funguje fada krouzkl bezplatné, tak by je mohly
navstévovat i téZce postiZzeni Zaci. Funguje krouzek Pohoda, ktery pracuje s dotykovou
terapii, nacvikem psychorelaxacnich metod, hudebné-dramaticky, canisterapie,
vytvarny a keramicky krouzek, sportovné turisticky, navstévy divadelnich pfedstaveni.
Ve Skole se disledné postupuje proti Sikané a zasSkolactvi. Peclivé se sleduje dochazka
a resi s pfislusSnym SPODem v pfipadé problému.

,.Program minimalni prevence rizikového chovani je soucasti vychovy a vzdélavani
78kl po celou Skolni dochéazku. Realizace se Gcastni vSichni zaméstnanci skoly, Z&ci,
odbornici a je potfeba i podpora rodicl. Jeho efektivitu je mozno Gasto zjistit az v dobé,

kdy jiz zaci $kolu opustili. Nasi snahou je co nejvice zakl vybavit schopnostmi ubranit
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se vlivim a natlakdim okoli a dat zakim dostate¢né informace o ddsledcich nevhodného

chovani v oblasti socialné patologickych jevi.“

Shrnuti

VSechny uvedené Skoly maji zpracovan minimalni preventivni program, ktery

reflektuje potfeby dané $koly. Ve vSech programech je zapracovana prevence VUGi

Sikané.

Primarni prevence nespecificka

Ve véech $kolach funguje nespecificka primarni prevence jako souhrn rliznych typ0

aktivit, zamérenych na vSechny déti. Jde predevsim o:

Aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho
chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného ¢asu.
Z&jmové, sportovni a volnoCasoveé aktivity a jiné programy.

Zaclenéni do bézné vyuky formou témat, ktera reflektuji aktualni potfeby zaku
nebo vychazeji z domluvy s nimi. Interaktivni vyuka - volné hry, psychohry,
modelové situace, hrani roli, diskuze, brainstorming, kresleni, relaxacni
techniky.

Bézné akce typu vyletl, skoly v prirodé, Mikulasskych nadilek, Dne déti apod.
Aktivity jsou dostupne vsem détem.

V pfipadé Diagnostického ustavu ve Slaném i Zakladni Skole praktické a
specialni, kde se vyskytuji ve vétsi mife poruchy chovani, je snaha o to, aby i
zdjmové aktivity typu krouzk( apod. mohlo navstévovat co nejvice zakd,

v pripadé Koralku jsou tyto aktivity bezplatné.
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Primarni prevence specificka

Tento typ prevence se v jednotlivych zafizenich odliSuje na zakladé specifik déti a

problémd, které ve vzdélavani a vychové fesi.
V zafizeni, kde pobyvaji déti s poruchami chovani a rizikovym chovanim (Diagnosticky
Ustav, stfedisko vychovné péCe a zakladni Skola Dobfichovice, pracovisté Slany) se
specificka prevence dale ¢leni na vSeobecnou (v ramci vyuky), selektivni (zamérena na
Zaky, unichz lze predpokladat zvySenou hrozbu rizikového jednani) a indikovanou
(zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl v priibéhu pobytu zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani).

V pfipadé Zakladni Skoly praktické a specialni je zamérena prevence specificky na
urCitou formu nezadouciho chovani, kterému se snaZzi prfedchdzet nebo omezit jeho
narlst. Tato forma musi byt pfizplisobena moznostem zak( s mentalnim i fyzickym,
popf. kombinovanym postiZzenim.

V zakladni Skole B. Hrozného v Lysé nad Labem realizuji aktivity obdobnou formou,
to znamena vramci vyuky a zamérfeni na uréité téma, Skola timto zplisobem fesi
zejména témata drogové prevence, alkoholu, koufeni, kriminality.

V Diagnostickém Ustavu se navic zaméruji na prevenci patologického chovani vici
zaklm ze strany rodicli a zakonnych zastupcl, coZ se tykd podezieni na tyrani,

zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy.

Problémy v oblasti rizikového chovani

V Diagnostickém Ustavu ve Slaném uvadi jako zavazny problém agresivitu zaku
a Sikanu, nevhodné chovani k pedagogtim.

V Z&kladni Skole B. Hrozného v Lysé n. L. jsou prezentovany obdobné problémy
jako v uvadéném vyzkumu rizikového chovani ve StfedoCeském kraji. Jde pfedevsim o
koufeni, Sikanu, zaSkolactvi, experimentovani s alkoholem, vandalismus, fyzické
napadeni spoluzakd. Klicovym partnerem pfi feseni rizikového chovani jsou rodice,

ktefi spolupracuji v problémovych pfipadech jen Caste€né.

102



4.1.4 Primarni prevence rizikového chovani zak( okolo roku 1990 a

c¢astecné v soucasné dobé

Do roku 1990 se nemluvilo o Zadné primarni prevenci a ani rizikovém chovani.Vse
se hodnotilo jako urcité odchyleni od norméalniho chovani, ale pokud se jednalo o $kolu,
tak to mélo vliv na zndmku z chovani.

Touto oblasti se zabyvalo Ministerstvo zdravotnictvi a to Ustav zdravotni vychovy,
coz byl garant vzdélavani a vychovy, ale celkem jenom obecné. Tedy oficialné
neexistoval Zadny dokument, ktery by definoval oblast rizikového chovéni. Sice urcité
existoval dokument,,Boj proti negativnim vliviim mladeze" a jeho G¢innost nebyla prili$
vyrazna. Dale byly rGzné informacni kampané, které zajistovali lékafi nebo sestry,
formou rliznych prednasek, letakl a plakatd. Vétsinou se jednalo o koufeni, konzumaci
alkoholu a zneuZivani IéCiv.Obecné se tyto informace zkreslovaly a nékteré vyznamné
skutecnosti i zamlICovaly pred spolecnosti.

Prostfednictvim rliznych spolecenskych a nauénych diskuzi doslo k otevieni celé
problematiky, kde mohlo byt vyuZito i film{ nebo nauénych knih napf. Radek John
vydal své Memento. Tak dochazelo k nejvétSimu upozornéni na témata tykajici se
navykovych latek jako napf. tabak,alkohol nebo IéCiva a tim byl zaznamendam posun
dopfedu, i kdyZ byla spolecnost v minulosti na dlouhou dobu od tohoto problému
odvedena.

NemUzZeme se opomenout ani nahled do soucasné doby.

Budeme-li definovat rizikové chovani, tak toto predstavuje vice rlznych pfistupll v
primarni prevenci. Vyskytuje se témér ve viech zemi véetné CR.

Ale ani dnes neni jasné stanovena hranice mezi domaéci prevenci, Skolni popfipadé
zdravotni prevenci a neni jasna hranice, kdy se jednd o prevenci kriminalni. Neda se
tedy stanovit hranice, protoZze se vSechny prevence navzdjem prolinaji. V primarni
prevenci rizikového chovani vychazime ze zakladu sociologie, psychologie a
pedagogiky. Jednotlivé pfistupy jsou potom rozepsany v riiznych resortnich liniich napr.
v oblasti socialni, psychologické, pedagogické a v neposledni fadé i zdravotni. Musime
se také zabyvat tim, jak jsou jednotlivé linie financovany a to na zékladé pristup(i nebo
program{. Pokud budeme hloubgji zkoumat tuto problematiku, tak dojdeme k moznému

zavéru, Ze komunikace mezi jednotlivymi liniemi neni aZ na takove Urovni a urCita
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spoluprace tu chybi. Tim nechceme fici, Ze spoluprace neni Zadna, ale je treba
diskutovat o efektivnosti a smysluplnosti. Jedna se o SirSi zabér vztah( a proto se
souCasny proces jevi jako velmi narocny s dlouhodobou realizaci, protoZe v prevenci se
jedna vétsinou o komunikaci a vlastni obsah. Proto je nutné nalézt kompromisni feSeni,
protoZe se nepodafilo stanovit urCité Sablony nebo pravidla, jak primarni chovani a
prevenci posoudit.

Pokud se i nadale budeme zabyvat vyvojem primarni prevence, tak se zde objevuje
urCita akcelerace vyvoje a to je prevence uzivani navykovych latek. Nyni jsme jiz ve
fazi vyvoje IéCby a minimalizovani rizik spojenych s uZivanim névykovych latek.
Urcitym zkreslenim jsou pak vlivy domacich a spoleCenskych udalosti a velmi
vyznamné jsou i zahranicni vlivy.

V néavaznosti na systémové zmény v péci o ohrozené déti pfichazi MSMT se zménou

Vv pojeti institucionalni péce.
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SHRNUTI

vvvvvv

Prvnim cilem byla analyza kriminality déti do 15 let na tUzemi CR a ve
Stredoceském kraji za Ucelem definice téch trestnych ¢ind u déti do 15 let, se
kterymi se pedagogove setkavaji na zakladnich Skolach.

Na zakladé analyzy Gdajd Policie Ceské republiky je zfejmé, Ze trestna innost déti
Klesa, to neplati pro nésilnou trestnou Cinnost, kde dochazi ke zvySovéani brutality
trestnych ¢inl. Nejvyssi pocet trestné Cinnosti je pachan v souvislosti s majetkovou
trestnou Cinnosti, nasleduji néasilné trestné Ciny, ostatni trestna Cinnost (vytrZnictvi,
sprejerstvi, vandalstvi) a mravnostni. Pedagogové se nejCastéji setkaji s rlznymi typy
kradeZi, loupezemi, umysinym ublizenim na zdravi, vytrZnictvim, sprejerstvim,
poskozovanim véci. Kriminalita détska ve StfedoCeském kraji ma pfiblizné stejné
charakteristiky jako celorepublikova. Podle zprav Policie CR je trestna ¢innost ve vétsi
mife pachéna v tzv. socialné vyloucenych lokalitach, kterych je v ramci kraje nékolik
(Kladno, Mlada Boleslav, LibCice a dalsi).

Dité mladSi 15 let neni trestné odpovédne, Ize mu vSak ulozit fadu napravnych
opatfeni, jako vychovnou povinnost, vychovné omezeni, napomenuti s vystrahou,
dohled probacniho Ufednika, zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jineho
vhodného vychovného programu ve stfedisku vychovné péce a ochrannou vychovu
vykonavanou zpravidla v détském domové se Skolou €i ve vychovném Ustavu.

PéCe o tyto déti zajisStuji Skolska zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy,
kde jsou déti umisténé na zakladé rozhodnuti soudu. Kraj StfedoCesky disponuje
diagnostickym Gstavem, vychovnymi Ustavy i détskymi domovy, coZ neni ve vSech

krajich samozfejmé.
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Druhym cilem byla charakteristika rizikového chovani na zékladnich Skolach ve

StredoCeském kraji.

Préace vychazela z realizovaného vyzkumu Stfedoceského kraje ,,Vysledky dotaznikii
prevence rizikového chovani na Skoladch ve StfedoCeském kraji ve Skolnim roce
2012/2013¢, na kterém se Ucastnilo 50% zakladnich $kol v kraji. Z vysledkd vyplyva, Ze
nejCetn@jSi vyskyt rizikového chovani se vztahuje k zaskolactvi a koureni, které resilo
v uplynulém $kolnim roce 60% zGEastnénych Skol. Sikana se vyskytuje jako tFeti
kradeZze (témér v kazdé druhé Skole) s tendenci mirného nardstu, vandalismus Fesila
kazda paté skola.

Problémy s alkoholem feSi kazdad péatd Skola, sdrogami 15% Skol. Problémy
sdrogami se tykaji (dle vystupl protidrogovych koordinatord) zejména uzivani
marihuany, pervitinu, které jsou v kraji dostupné v tzv. Grownshopech, které se nachazi
na uzemi kraje v Pfibrami, Koliné a Kladné. V roce 2013 se obréatilo na instituce 60
rodin s détmi do 15 let, které FeSily problem zavislosti. Problém uZivani drog se
vyskytuje predevsim v sociélné vylou€enych lokalitach. StfedoCesky kraj FeSi problém
nerovnomérného pokryti ambulantnich sluZzeb pro drogové zavislé a absenci péce o
pacienty v détském véku.

Minimalné je teSen problém negativniho plsobeni sekt, gamblérstvi, rizikové

provozovani sportll (které ma vzrlstajici charakter).
Pro prevenci rizikového chovani a feSeni problém( spojenych s rizikovym chovéanim
plati podle sdéleni Skolnich metodik(, Ze se Casto setkavaji s nezajmem rodicl v oblasti
preventivnich program{ uréenych pro né, stejné jako s malou spolupréci pfi feseni
konkrétnich problém0. Navic pokud nedaji rodi¢e souhlas s poskytnutim informaci o
ditéti, Skola nedostava zpétnou vazbu.

V oblasti prevence rizikového chovani je stanoven Plan prevence rizikového chovani
déti a mladeze ve StredoCeském kraji 2013-2016, ktery je financovan vicezdrojoveé
(krajem, MSMT, granty EU), nicméné financnich prostfedk podle metodik(i neni

dostatek, resp. nejsou ve vysi predstav jednotlivych kol
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Tretim cilem bylo uvést konkrétni typy reSeni prevence rizikového chovani na

vybranych zakladnich Skolach.

Jednotlivé programy $kol v oblasti minimalnich preventivnich programd mély
ilustrovat problematiku FeSeni rizikového chovani na urovni primarni prevence
konkrétnich Skol. Zamérné byla vybrana bézna zakladni Skola, diagnosticky Ustav, ktery
se specializuje na péCi o déti srizikovym chovanim a zakladni Skoly prakticke,
specialni.

Z porovnani programu primarni prevence vyplyva, Ze nespecificka primarni prevence
se soustfedi na obdobné aktivity typu zafazovani témat do vyuky, zajmove, sportovni
a volnoCasové aktivity, akce Skoly apod. Tyka se vSech déti a cilem je podporovat
zdravy Zivotni styl, rozvijet osobnosti zakd. V pripadé Diagnostického Ustavu ve
Slaném i Z&kladni Skole praktické a specialni Koralek, kde se vyskytuji ve vétsi mire
poruchy chovéni, je snaha o to, aby i zajmové aktivity typu krouzk( apod. mohlo
navstévovat co nejvice zaku, v pripadé Koralku jsou tyto aktivity bezplatné, aby byly
dostupne vSem détem.

Specifickd primarni prevence se u jednotlivych Skol lisi. V zékladni Skole bézné
v Lysé nad Labem, Praktické a specialni Skole Koralek jsou aktivity sméfovany do
prevence urCitého typu chovéni, zejména aktualnich témat. Jsou zejména zafazovany do
vyuky.

V zafizeni, kde pobyvaji déti s poruchami chovani a rizikovym chovanim
(Diagnosticky Ustav, stfedisko vychovné péce a zakladni Skola Dobfichovice, pracovisté
Slany) se specifickd prevence dale cleni, konkrétng, na vSeobecnou, selektivni
(zamérfena na Zaky, u nichz lze predpokladat zvySenou hrozbu rizikového jednani) a
indikovanou, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl v priibéhu pobytu
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani. Prevence se ale taktéz

tyka ochrany déti pfed patologickymi jevy z okoli, vCetné rodin.
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Ctvrtym cilem je priméarni prevence rizikového chovani zake okolo roku 1990
a CasteCné v soucasné dobé

Z analyzy je jasné, Zze v minulé dobé nebyly feSeny tak palCivé problémy rizikového
chovani zakl jako v soucasné dobg, protoZe naSe spolecnost byla na jiném stupni
vyvoje a spole¢nost byla oddélena o zapadniho vlivu. Dynamicky vyvoj vedl k
uvoliiovani spoleéenskych mravd, coz bylo zacatkem rizikového chovani.

V navaznosti na systémové zmény v péci o ohrozené déti pfichazi MSMT se zménou
Vv pojeti institucionalni péce, coz se tykad s ohledem na problematiku prace predevsim
oblasti Ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce.

Oblast péce o déti s rizikovym chovanim jako ohroZenou skupinou déti bude, resp. je
od tohoto roku (2014) pozménovana koncepCné ve sméru Vetsi otevienosti systému
péce o déti, vzniku specializovanych zafizeni umoznujici komplexni odbornou péci pro
déti s rizikovym chovanim, minimalizace doby institucionalni péfe. Zamér noveho

systétmu se snaZzi o posilovani ambulantnich slozek péce, vy3si miru prevence

rizikoveho chovani a Usili o navrat déti do rodin a vétsi podporu rodinam.
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ZAVER

V Gvodu prakticke Casti byly polozeny dvé vyzkumné otazky, v zavéru prace budou
zodpovézeny a shrnuty.

Prvni otdzka znéla: ,,Jaké patologickeé jevy (rizikové chovani) se vyskytuje v zakladnich
Skolach (StredoCeského kraje) a jakymi zplsoby je tato problematika FeSena na urovni
jednotlivych skol, resp. metodikd prevence?*

StfedoCesky kraj, na ktery se tato prace zamérovala, je v mnoha ohledech specificky,
coz se promita i do oblasti péCe o déti. Tento kraj je z demografického hlediska
charakteristicky nejvyssim migraénim prirlistkem v disledku migrace mladych rodin
s détmi do lokality, v souCasné dobé na Uzemi kraje se nachazi 524 zakladnich Skol
s celkovym poctem vice nez zak( 100 000 déti. Kraj je, co se tyce patologickych jevd,
znatné ovlivnén dostupnosti do Prahy jako mista s nékolikandsobnym vyskytem
kriminality ve srovnani s jinymi kraji a rovnéz vyskytem nékolika socialné vyloucenych
lokalit, obyvatelé zde Ziji z vétSi Casti v malych obcich.

Jak se ukazalo v analyze kriminality déti do 15 let, je zfejmé, Ze pedagogové se
setkavaji strestnou Cinnosti Zzakl zfidka, plati, Ze aroven détské kriminality
v poslednich letech klesa, pouze s vyjimkou nasilné trestné Cinnosti, zasadni trend se
tyka zvysujici se brutality détské nasilné trestné Cinnosti. Nejvyssi podil trestné Cinnosti
tvofi majetkova trestna Cinnost, dale nasilné trestné Ciny, nejCastéjSi trestné Ciny se
tykaji kraddeZi prostych, loupezi, tmysiného ubliZeni na zdravi, vytrZznictvi.

Co se tyCe rizikového chovani, se kterymi se Skoly nejCastéji setkavaji (ve
vandalismus. Z vyvojového pohledu je vyskyt téchto forem rizikového chovani stabilni
ve srovnani s predchozimi léty. Nejmensi vyskyt rizikového chovéni je v oblasti
plsobeni sekt, gamblingu, rizikovych sportl. Z informaci metodik{ prevence vyplyva,
Ze se pedagogové setkavaji ¢astéji s nevhodnym, hrubym a vulgarnim chovanim zaka.
Druha otazka znéla: ,Jakym zplsobem je v regionu vramci Skolskych instituci
zajiSténa péce o déti, které vykazuji problémy spojené s patologickymi jevy a poruchami
chovani?“

Ve StfedoCeském kraji se nachazi Skolska zafizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné
vychovy, popf. preventivné vychovne pécCe, coz se tyka déti ohroZenych, které vykazuji

poruchy chovani Ci rizikové formy chovani, pachajici trestnou cinnost. Kraj je
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z pohledu umisténi zafizeni pokryt vSemi typy zafizeni, to znamena, Ze se jednd o
dostupné sluzby ambulantniho i Gstavniho charakteru.

Kraj rovnéz disponuje siti Skolskych poradenskych pracovist typu specialné
pedagogické a pedagogicky psychologické sluzby. Ve StfedoCeském kraji funguje
Pedagogicko-psychologicka poradna StfedoCeského kraje se sidlem v Koling s 12
pedagogicko psychologickymi poradnami dostupnymi ohrozenym détem a jejich
rodi¢im.

Do budoucna v oblasti péCe o déti vyZzadujici Ustavni, ochrannou vychovu Ci
preventivné vychovnou péci dojde k zasadnim koncepEnim zménam. Cilem bude
prizplsobovat péci individualnim potfebam déti, snizovat dobu pobytu v téchto zafizeni
s ohledem na zajem ditéte, posilovat zejména ambulantni slozky prevence rizikoveho

chovani.
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