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Uvod

Dostupnost vzdélani pro vsechny, bez rozdilu véku, pohlavi, politického nebo
nabozenského piesvédéeni je dle mého nazoru jednim z nejvétSich piinost demokracie.
Na svych zivotnich cestdich zazivame tisice nejriznéjSich udalosti a zazitkl, jejichz
prostiednictvim je nam umoznéno neustale Kultivovat své schopnosti, zkousSet nové véci,
pronikat do hloubky véci znamych a objevovat zajimavé podnéty, navazovat nova
pratelstvi, nachazet dalsi zaliby, vzdélavat se.

Oba moji rodice jsou v dichodovém véku a univerzitu tietiho veéku (dale také jen
,U3V®) zacali navs§tévovat pied mnoha lety. Pii spoleéné travenych chvilich nadsené
vypravéji 0 zajimavych prednaskach a lidech, se kterymi se prostiednictvim studia na U3V
seznamili. Dokonce se setkali i s davno zapomenutymi spoluzaky z dfivéjsich studii. Jejich
spokojenost a nadseni mi vnuklo myslenku na téma této prace, jejimz, jejimz predmétem
jsou otazky souvisejici S trovni Zivotni spokojenosti seniord, kteti se rozhodli studovat na
univerzitach tretiho véku, piedevsim jak jsou seniofi studujici na U3V v Zivoté spokojeni,
zda a do jaké miry vnimaji zivot jako naplnény a zdali Ize v téchto souvislostech 1isi oproti
seniorim, ktefi se studiu na U3V nevénuji. Cilem prace je pak zjistit rozdily mezi
studujicimi a nestudujicimi seniory Vv mife jejich Zivotni spokojenosti a pocitu
existencialniho naplnéni.

Diky obrovskému pokroku v oblasti védy a techniky je nam umoznéno se dozivat stale
vys$siho véku. Udrzet lidi pfi zivoté vSak nestaci a i kdyz si medicina dokaze hravé poradit
s vyménou kloubu, transplantaci organd i 1é¢bou celé fady diive nelécitelnych chorob,
neumi zajistit, aby byl nas zivot nejen dlouhodoby, ale soucasné naplnény. O dosazeni
naplnéni a nalezeni smyslu Zivota musime usilovat kazdy sam.

Identita ¢lovéka se formuje v obdobi adolescence, kdy jsou tvoieny zaklady sebepojeti.
Spolu s tim, jakym Zivotnim situacim musime celit, se naSe identita, je-li dost flexibilni,
tvaruje a ptizpisobuje. Snaha 0 vyrovnani se se zménami, ke kterym jsme nuceni
Zivotnimi okolnostmi, a cesta to mtze byt velmi slozita obzvlast, pokud to, ¢emu ¢elime,
jsou  vlastni  zavazna  onemocnéni  nebo  onemocnéni  naSich  blizkych.
To jak se umime situaci pfizpusobit a pfijmout tyto nové okolnosti do zna¢né miry
predurci, jak spokojeni se svym zivotem budeme. Pokud vse vsadime na jedinou kartu, at’
uz na partnersky vztah, rodinu, praci nebo tieba vzhled a intelekt, mize se stat, ze o tento
nami zvoleny stfedobod svéta v toku Zivotnich udalosti pfijdeme a naSe identita utrpi velmi

tvrdy zasah. Co bude pak? Co se stane s naSim sebepojetim? Co nam Vv zivoté zistane,
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kdyz jedina véc, na které jsme postavili zaklady nasi existence, odejde a nas svét se zborti?
Na takové otazky neni snadné odpovédét a ty z nas, ktefi jim jednou budou muset celit,
¢eka naroc¢na cesta hledani sebe sama. Bohuzel neexistuje manual na to, jak se obtiznym
Zivotnim situacim vyhnout, jak je ze svého Zivota vyfadit, vyzmizikovat. Lze vSak budovat
takovy zaklad své existence, ktery nebude stat na jediném, byt sebepevnéj$im opérném
bodu, ale naopak bude sestavat z n¢kolika takovych bodd. Jen tak se nam podafi ustat

zem¢étieseni, kterd mnohé Zivotni udély prinase;ji.



TEORETICKA CAST



1 Stari

V prvni kapitole kratce nahlédneme do daleké i blizké historie a pfipomeneme si nékteré
zminky o staii a starnuti v literatufe. Pfedstavime definici stafi a jeho ¢lenéni dle riznych
odbornych prament, dotkneme se biologickych a psychologickych aspekti starnuti.
Rovnéz se seznamime s naukou o starém ¢lovékem a uvedeme nekolik pojmi, které byvaji
k oznaGeni starého &lovéka pouZivany, i s aktualnim populaénim vyvojem v Ceské
republice a vyzvami, které s sebou poslednimi trendy v demografickém vyvoji pfinaseji.
Zamyslime se jak nad procesem starnuti jako takovym, tak i a nad zménami, které s sebou
tento proces piinasi, a nad strategiemi starnuti. Pfedstavime si nejen koncept tspésného

starnuti, ale 1 teorie, které s nim souviseji, a faktory, které jej ovliviuji.

1.1 Stari v zivotnim cyklu ¢lovéka

Jednu z prvnich zminek o smrti a starnuti nalezneme v epickém dile Epos o
Gilgamesovi, uruckém krali, jehoz tGstfednim tématem je nicotnost vSeho lidského snazeni
uniknout smrti. I dnes nas uchvacuje odvaha s jakou se pousti do hledani odpovédi na
zakladni otadzky lidského Zivota o jeho smyslu, smrti a touze po nesmrtelnosti. I kdyz
Gilgames nakonec dosel k zavéru, ze lidé mohou dosahnout nesmrtelnosti skrze své ¢iny,
kterymi se zaslouzi o lidstvo a vlast, touha po vé¢ném zivoté¢ nadale setrvava v popredi
lidského z4jmu (Zamarovsky, 1976). Nesmrtelnost a starnuti velmi osobitym zptisobem
uchopil i Karel Capek (2015) v jedné ze svych slavnych divadelnich her ,,Véc
Makropulos®, Oscara Wilda (2008) byla zase lidska touha po v&ném mladi a Zivoté
inspiraci pro temny piibéh Doriana Greye a jeho obrazu. V literatufe 1 filosofii bychom
podobnych piikladt nasli celou fadu.

Obecné lze starnuti definovat jako pfirozeny jev, ktery je typicky pro vSechny Zivé
organismy a je tak nevyhnutelnou soudasti Zivotniho cyklu ¢lovéka (Spatenkova &
Smékalova, 2015). Stati definujeme skrze chronologicky vék, biologicky veék a vykonnost
a zmény v socialnich rolich (Thorovéa, 2015). Svétova zdravotnickd organizace
uptednostiuje nasledujici vékové Clenéni: zraly, stfedni veék (45-59 let), obdobi raného
stafi (60 az 75 let), pokrocCily v€k neboli vlastni stari (75-89 let) a 90 a vice let pak
oznacuje jako dlouhovékost. Pro potieby této prace budeme vychazet z uvedeného Clenéni
Svétové zdravotnické organizace, byt se v odborné literatufe mizeme setkat 1 s odliSnym
pfistupem. Kitivohlavy (2011) naptiklad déli Zivotni cyklus na 4 faze: od narozeni po

dosazeni dospélosti (0 az 30 let) se nachazime v prvni fazi, obdobi mladi. Druhd faze
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dospélosti pak trva od 30 do 65 let. Ve tieti fazi setrvavame od véku 65 do 85 let. Pokud se
nam podaii dosdhnout 85 let a vice, vstupujeme do posledni ¢tvrté faze a stdvame se
dlouhovékymi. Thorova naopak déli obdobi dospélosti na stiedni dospé€lost (30-50 let) a
pozdni dospélost (50-70 let) a obdobi staii a dlouhovékosti od 70 a vice let.

I kdyz je znamo, Ze se na biologickém mechanismu starnuti podileji jak geny, tak i
prosttedi, jeho pfesny mechanismus znam neni. VSichni starneme, ale ne vSichni stairneme
stejnou rychlosti (Thorova, 2015). Tam, kde biologové hovoii o starnuti, maji na mysli
biologicky vek Cloveéka. Z psychologického hlediska vSak muze tentyz ¢lovék dosahovat
vyznamn¢ odlisného veku, oproti tomu, jaky je urcen dle data jeho narozeni (Ktivohlavy,
2011). Biologické starnuti souvisi s funk¢énosti celého organismu, vede k omezovani
hybnosti, vykonnosti 1 vydrze. Ve vysokém vé&ku pak dochazi k selhani hlavnich organd:
srdce a mozku (Thorova, 2015). V soucasné dobé umira 75% lidi v primyslové
rozvinutych zemich ve v€éku nad 75 let a pfi¢inami umrti se velmi zfidka stadvaji akutni
choroby.

Hlavni hrozbu ptedstavuji choroby chronické, nadory, neurodegenerativni onemocnéni a

nove 1 deprese (Koukolik, 2014). Vyznamnym ubytkem kognitivnich funkeci trpi 25 az 30%
lidi starSich 85 let a depresemi asi 10% seniort (Thorova, 2015).
S rostoucim v€kem roste riziko urazt, dochazi k oslabeni imunity organismu a v duasledku
tak ke zvyseni nachylnosti k onemocnénim, z nichz néktera jsou dédi¢na, ale cela fada z
nich je zplsobena nezdravym Zivotnim stylem, Spatnou Zivotospravou a zanedbdvanim
prevence (Thorova, 2015).

Nauka o starém cloveku, gerontologie, se fadi k védnim oborim zabyvajicim se
¢lovékem, bytosti tvofenou télem, duchem a dusi. Vzhledem ke komplexnosti vychodisek
je gerontologie povazovana za komplexni, interdisciplinarni a multipragmatickou védni
disciplinu (St&pankova, Hoschl, & Vidovicova, 2014). Pro oznadeni starého Elovéka se v
gerontologii nejcastéji setkaime s pojmem geront, v jinych védnich disciplinach se vsak
toto ozna¢eni neujalo (Spatenkova & Smékalova, 2015). Haskovcova (2010) se piiklani k
jednoduchému oznaceni ,,stars$i oban“ a ,,star$i obcané“. V soucasné dobé¢ je vsak stale
vice pouzivan pojem senior. Pojem senior je preferovan jako emociondlné neutrdlni,
oznacujici ¢loveka ve véku senia. Za seniory dnes bézné oznacujeme osoby starsi 60 let.
Nutno vSak podotknout, ze pojem senior neni dle vé€ku jednotné statisticky definovan
(Spatenkova & Smékalova, 2015). JelikoZ pfedmétem této prace jsou Zivotni spokojenost a
mira existencialniho naplnéni posluchacii univerzit tretiho veku, cilicich své vzdélavaci

programy na seniory, bude z divodu jednotnosti pojmoslovi nadale uzivan pojem senior.
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1.2 Aktualni populaéni vyvoj v CR

Primérny vék doziti v Ceské republice je u Zen 80 let a u muzi 73 a pul roku. Diivodem,
pro¢ se zeny dozivaji v priméru o 5 az 8 let déle neZ muzi, je nejen vy$si mira rizikového
chovani u muzi (Cast&jsi koufeni cigaret, konzumace alkoholu, vétsi fyzicka zatéz), ale i
vyssi vyskyt zhoubnych nadora (Thorova, 2015).

Piestoze je nartist obyvatel Ceské republiky prevazné disledkem zahraniéni migrace
(ptevazuji osoby ve veéku 20-34 let), nejvyssi prirdstek v poctu obyvatel je v poslednich
letech koncentrovan ve vékové skupiné nad 65 let. V roce 2015 ptibylo 52,0 tisic seniort
tohoto véku, kone¢ny stav je tak 1,93 milionu. Soucasné se zvysil i pocet déti do 15 let
veéku, a to 0 22,7 tisic, tedy na 1,62 milionu. Nejvyraznéji se piitom obmeénila skupina déti
ve veku 5-9 let (nardst o 17,1 tisice). Oproti tomu doslo v pribéhu roku 2015 k ubytku
obyvatel ve véku 15-64 let a to o 59,1 tisice, tedy tésné pod hranici 7 milionu. Do
produktivniho veéku totizZ nyni vstupuji pocetné slabé ro¢niky narozené na prelomu 20. a
21. stoleti a silné ro¢niky narozenych z konce prvni poloviny 20. stoleti se jiz pfesunuly do
véku nad 65 let (Cesky statisticky Gfad, 2013).

Na zaklad¢ vyvoje populace pouze ptirozenym pohybem se bude index stafi ve vSech
krajich prudce zvySovat. Ve vSech regionech je o¢ekavana pocetni pifevaha seniori nad
détmi, kterd bude stdle markantngjsi, pficemz ve 30. letech 21. stoleti jiz bude dosahovat
hodnoty 200 seniord na 100 déti. V horizontu projekce by se index stafi mohl pohybovat v
rozmezi 245-354 seniori na 100 déti. Podle dlouhodobé projekce Ceského statistického
titadu bude v Ceské republice v roce 2066 35% lidi starsich 65 let. V soucasnosti je to 18%
(Cesky statisticky ufad, 2013).

Pti¢inami, pro¢ v soucasnosti piibyva starSich osob rychleji, nez pfislusnikti jinych
veékovych skupin, je jak kontinualni prodluzovani lidského véku, tak 1 snizujici se
porodnost, ktera zpisobuje, ze mladych lidi ptibyva vyrazné méné nez starSich osob ze
silnych povale¢nych ro¢nikt. Druhd z uvedenych pficin jiz nebude relevantni v okamziku,
kdy nynéjsi déti ze slabych ro¢nikti dosahnou Sedesati a vice let, pak snizena porodnost
jako vIna dob&hne do senia (Ri¢an, 2014). Vysoky vék doziti a vétsi pocet seniort
aktivnich a zdravych az do vysokého véku, jsou vysledkem stale se zlepSujici zivotni
urovné a pokroku zdravotni péce. Jako kazdd mince ma 1 tato svou stinnou stranku a to
ekonomicky dopad na spolecnost. StarSi obCané potiebuji vétsi péci, jejiz objem bude s
veétSim poctem starSich lidi imérné€ naristat, coz nebude zcela korespondovat s podilem

starSich lidi na tvorbé finan¢nich prostfedkli potfebnych na tuto péci. Seniofi tak mohou
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predstavovat znacnou ekonomickou zatéz pro spolecnost (Spatenkova & Smékalova,

2015).
Graf ¢&. 1: Projekce obyvatelstva CR di roku 2100

Ocekavanyvyvoj poctu obyvatel podle hlavnich vékovych skupin
do roku 2101
(strednivarianta projekce; k1.1.)
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Pramen: Projekce obyvatelstva CR doroku 2100, Gesky statisticky Gfad, Gervenec2013

Odbornici spolupracujici na britském projektu zabyvajicim se otazkou, jak Vv
jednadvacatém stoleti dokaZeme vyuZivat potencidl mentalniho kapitdlu, jiz pted deseti
lety poukazali na zmény, kter¢ budou v dasledku demografické transformace
nevyhnutelné, a to zejména ve zptisobu nahlizeni na star$i vék a v posunu dosavadniho
pojeti kariéry a odchodu do diichodu s ohledem na prodlouzenou délku pracovniho zivota
(The Government Office for Science, 2008). Pocet starSich lidi bude narustat také v
poméru pracujici populace, ¢imz mize ve spole¢nosti dochazet k ur€ité tenzi. Spole¢nost
se bude muset zabyvat otdzkou zajiSténi co mozna nejvyssi trovné mentalniho kapitalu
rostouciho poctu seniort a v disledku tak zachovani jejich nezavislosti a pocitu psychické
pohody. Demence se stane velkym problémem a bude mit podstatny a vzristajici dopad na

jednotlivce, jejich opatrovniky a rodiny (The Government Office for Science, 2008).
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Dalsi vyzvou bude dle odbornikii nalezeni zptsobu, jak se vypotfadat s masivnim
nedostate¢nym vyuzivanim mentédlniho kapitalu star§i populace a jak zmeénit nepfetrzité
negativni stereotypy spojené se star$im vékem. Najde-li se cesta k dosazeni uvedenych
cil, bude to znamenat prospéch pro celou spole¢nost, naopak v disledku selhani v téchto
vyzvach by se spolecnost naopak mohla dostat do spiraly chabého zdravi, mentalnich
nemoci, exkluze a deziluze v tomto rostoucim sektoru populace (The Government Office
for Science, 2008).

Na piipravé politické strategie starnuti v Ceské republice spolupracuje Ministerstvo
prace a socialnich véci. V dubnu roku 2015 vzniklo samostatné oddéleni politiky starnuti,
jehoz tikolem je piiprava této strategie. V soucasné dobé je problematika starnuti v CR
redukovana zejména na problematiku dichodového systému a jeho reforem, coz je pristup
zcela nedostacujici a dlouhodobé neudrzitelny. Predstavy, které méme o starnuti a
starnoucich lidech, jsou Casto zastaralé a nerespektujici skuteCnost, ze jde 0 velmi
heterogenni skupinu obyvatel, jejiz podil ve spolecnosti bude nadale rust (Ministerstvo
prace a socialnich véci, 2017). Navic jak ukazuji probihajici demografické zmény ve
spoleCnosti, stavaji se seniofi stile vice heterogenni skupinou (Srnec in Stépankova,
Hoschl, & Vidovicova, 2014). Mezi odlisnosti vyskytujici se v ramci starnouci populace
patii naptiklad rozdily genderové dale rozdily mezi muzi a Zenami v biologickém,
dusevnim vyvoji a jejich socidlnich rolich (Srnec in Stépankova, Hoschl, & Vidovicova,

2014).

1.3 Proces starnuti

Biologicka involuce mé na Zivotni cest¢ kazdého Cloveka do jisté miry podobny raz.
Projevil fyziologického starnuti a chronickych nemoci po Sedesatém roce Zivota piibyva a
stavi Cloveka pred nejistotu, bolest, bezmocnost. Viditelné znaky starnuti také urcuji, co od
&lovéka druzi o¢ekavaji a co jsou ochotni mu poskytnout (Ri¢an, 2014).

Spolec¢nost ocekava, ze se lidé budou chovat v souladu s jejich vékem. Toto oc¢ekavani je
do zna¢né miry ovliviiovano stereotypizovanim, které ma nasledné dopad na sebevédomi
starSich lidi (Stuart-Hamilton, 2006). Negativni vyznamy pfipisované stafi a starym lidem,
myty a stereotypy je stigmatizuji, snizuji jejich socidlni status a davaji zaklad pro rGzné
formy diskriminacnich praktik, projevii pohrdani, vyhybani se kontaktu s nimi apod.

(Kalvach, Celedova, Homerova, Jirak, Zavazalové, & Wija, 2011).
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Biologicky vék se od jedince k jedinci vyrazné 1isi, nékdo starne rychleji a nékdo
pomaleji. V psychickém vyvoji jsou tyto individualni rozdily jesté vyrazngjsi (Ri¢an,
2014). V posledni dobé byla o starnuti zjiSténa celd fada pozoruhodnych poznatka.
Ukéazalo se, Ze starnuti se netyka pouze lidi, kterym bude bezmala sto let, ale Ze je to
proces, ktery se prolina celym zivotem ¢loveka; Ze zrani a osobnost a jeji integrace nekonci
odchodem do dichodu a pravé integrace osobnosti se mize plné rozvinout ve treti fazi
zivota; ze je mozné pomoci lidem pfipravit Se na to, co je ¢eka v dichodu; ze nckteré
mozkové bunky umiraji, ale i v tomto véku se rodi nova spojeni a je tedy mozné se i ve
stafi néCemu novému naucit (Ktivohlavy, 2011). Vstup do tfeti faze pfedstavuje nemalou
vyzvu, Cloveék patrd po svych hodnotach, pta se na smysl svého zivota (Ktivohlavy, 2011).
Podle Erika Eriksona je v tomto vyvojovém obdobi (od 65. roku a dale) ukolem ¢lovéka
dosdhnout integrity, to znamend piijmout zivot takovy jaky je a vyhnout se pocitu
zoufalstvi pramenici z toho, ze ¢lovek jiz nemé dostatek ¢asu na to, aby zacal novy zivot.
Dosazenou integritou rozumime moudrost (Thorova, 2015). Carl Gustav Jung zase
povazoval starnuti za obdobi, které je ur€eno k harmonizaci védomych a nevédomych
sloZek osobnosti a k rozvoji vlastni osobnosti (Thorova, 2015).

Zdravy zpiisob starnuti by vlastné s vidinou celozivotni perspektivy mél zacit jiz od
détstvi. I kdyz se to nékterym z nas nepovede, nikdy neni pozdé zacit. Mnoho lidi ve véku
padesati a vice let se ocitd ve stavu zmény, a to jak fyzické, tak zmény socidlni, napf.
zména zaméstnaneckych podminek, odchod do dichodu (Euro HealthNet, 2012). Lékaiské
a kosmetické zakroky a procedury dokazi velkou ¢ast fyzickych potizi, kterd se stafim
prichazeji, zmirnit, ovSem zmény ve spolecenskych rolich a vztazich jsou nevratné (Stuart-
Hamilton, 2006). K biologickym zménam ve stafi patii naptiklad zmény v celkové
zdravotni kondici, ve smyslovém vnimani, zhorSovani kratkodobé paméti a jinych
kognitivnich funkci (Srnec in St&pankova, Hoschl, & Vidovicova, 2014). Na vyznamu
vSak neztraceji ani zmény v socialni roving, jakymi jsou odchod do diichodu, ztrata ¢lent
rodiny, ztrata ptatel, vznik novych ptatelstvi a pfijeti novych socidlnich roli nebo zmény v
oblasti socioekonomické, v ptijmech, bydleni, dostupnosti zdravotni pé€e nebo socidlnim
zabezpegeni (Srnec in Stépankova, Hoschl, & Vidovicova, 2014). Jmenované zmény
mohou ohrozit zpasobilost seniorti zlistat a zestarnout v misté. Jako problematicky se jevi
predevsim nedobrovolny ptechod do trvalé ustavni péfe vyvolany zasadnim omezenim
fyzické sobéstacnosti. Relativné méné zavazné zhorSeni zdravotniho stavu a potieba
obcasné ¢i docasné pomoci vede k prestechovani do blizkosti bydlist¢ dospélych déti,

poptipadé do jejich domacnosti — v zayjmu podpory osobni nezavislosti. Podstatné odlisna
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je migrace vedena svobodnym rozhodnutim zlepsit podminky svého bydleni, resp. zivota
ve stari (Sykorova, 2008).

Sykorova (2007) uvadi Sest ruznych piistupi ke starnuti: 1) Mladé stafi, kdy seniofi
oplyvaji subjektivnim pocitem mladosti, pocituji financni i1 fyzickou sobéstacnost,
samostatné se rozhoduji, akcentuji svou nezavislost a respektuji autonomii druhych.
Zakladni strategie zde spociva v rozvoji aktivit stfedniho véku, napt. alespoini obcCasna
placena Cinnost, sportovani nebo cestovani. 2) Vyrovnané staii charakterizuje moudré a
vyrovnané piijeti staii spolu s jeho soucasnymi nebo anticipovanymi omezenimi. Dichod
je bran jako Cas svobody a seniofi vyhledavaji kladné stranky Zivota, v rdmci moznosti
cestuji, sportuji, vénuji se kulturnim aktivitam a zalibam. Autonomie je zalozena na
sebetct¢ a respektu kautonomii druhych. Vztah k ostatnim starym lidem Ize
charakterizovat jako jemnou chépajici distanci. 3) Ambivalentni stafi je typické
prekonavanim negativniho postoje k penzionovani a stafi. Seniofi ostfeji vnimaji ohrozeni
fyzické a finanéni sobéstaCnosti, nikoli vSak autonomie ve smyslu samostatného
rozhodovéni. Dulezita je zde aktivita uzplisobend vnéjSim i vnitinim moznostem. Vztah k
ostatnim seniorim zahrnuje jak distanci, tak solidaritu. 4) Znaky popirani stafi jsou
distance od stafi, ostatnich starych lidi a vlastnich zdravotnich problémt. Téma
hypotetické nesobéstacnosti zlstavd zamlceno a naopak je akcentovana kontinuita
vykonnosti, kompetence, autonomie, uznani druhych. Tento pfistup se projevuje
hore¢natou aktivitou v oblasti podstatné pro udrZeni kontinuity Self. 5) VaZné nemocné,
imobilni stafi je pfistupem obsahujicim identifikaci se se slabymi a nemocnymi, orientace
na zbytkové aktivity (autonomie vybéru aktivit se zuzuje). Obtize stafi nejsou
bagatelizovany ani zvelicovany. UdrZeni Self konceptu se zieteln&ji opird o pozitivni
odkazy z minulosti. Rodina je zdrojem pomoci a podpory autonomie seniora, heomezuje
svobodu jeho rozhodovéni. 6) Zvladani ¢tvrtého v€ku znamend pfijeti statusu staré¢ho,
nemocného, zavislého, coz je prezentovdno i1 navenek. Typické pro tento pfistup jsou
pasivni ¢innosti - dokud nejsou vy€erpany psychické rezervy a ¢innosti, které pro né maji
stale smysl. Seniofi si vytvafeji stereotyp reZimu dne, upinaji se na rodinu a primarnim
vyznamem se stdvd schopnost rodinnych pfisluSnikli uspokojit jejich potieby.
Egocentrismus nékdy vede i1 k vydirani druhych, vynucovani si pozornosti. Do poptedi
vstupuji mechanismy zajist'ujici vlastni bezpecnost a hlavnimi tématy se stavaji umirani a
smrt (Sykorova, 2007).

V dusevnim vyvoji, podobné jako u vyvoje biologického lze jen obtizné odliSovat

involuéni zmeény, které jsou zplsobeny vékem, od zmeén, které jsou soucasti nebo
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nasledkem dusevni poruchy (Ri¢an, 2014). Za kritické faktory ovliviiujici mentélni zdravi
a psychickou pohodu starS$i populace lze oznacit: determinanty poskozeni bilé hmoty
mozkové, ktera maji zasadni vliv na kognitivni starnuti (napf. rizikové faktory
vaskularnich onemocnéni jakymi jsou hypertenze a cukrovka); chronické vystaveni stresu,
v disledku kterého dochazi k horSimu kognitivnimu starnuti; fyzickd kondice; socidlni
zapojeni a vzdélani. Motivace a chovani ¢lovéka obecné sehraje zdsadni roli v tom, zda
jedinec ptijme osobni odpovédnost za podniknuti kroka vedoucich k zachovani kognitivni
vitality v pozdéjsim véku (The Government Office for Science, 2008).

Mentalni kapitdl a psychickd pohoda jsou navzajem propojeny: aspekty mentalniho
kapitalu jedince mohou ovlivnit jeho psychicky pocit pohody a naopak. Pozitivni
emocionalni rozpolozeni a pozitivni pfistup k zZivotu obecné souvisi s vétsi zvidavosti,
flexibilnim zpisobem mysleni a otevienosti k uceni. Tyto faktory jsou zejména duilezité pii
formovani mentalniho kapitalu v détstvi a dospivani. Ve starSim véku jedinci, kteti udavaji
vy$8i miru psychické pohody, nachéazeji se rovnéz v lepsi kognitivni kondici (The
Government Office for Science, 2008). Zijeme ve spole¢nosti a nejsme se svym starnutim
sami. Stejn¢ jako my starnou 1 nasi pratelé. Stejn¢ jako my starli i naSi rodice a tou cestou,
kterou dnes jdeme, pujdou za dvacet nebo tficet let i nase déti. Zde se objevuje dalsi smysl

stafi, pro nase deti tuto cestu prozkoumat a hledat zpiisob jak v dnes$ni dobé starnout

diistojné a s humorem (Rican, 2014).

1.4 Uspé3$né starnuti

Pojem tuspésné starnuti sice v historickych textech nenajdeme, ale lidé se od nepaméti
zabyvali  otdzkou, pro¢ ke starnuti dochdzi a jak mu Ize zabranit.
V casech Aristotelovych a Galenovych bylo starnuti interpretovano jako proces souvisejici
s vysousenim a ochlazovanim téla. Podle Aristotela souviselo stdrnuti se zhorSovanim
stavu a piedstavovalo nemoc samo o sobé (Depp & Jesté, 2009).

O par set let pozdé€ji Cicero ve svych Tuskulskych hovorech prezentoval v chytrém
dialogu celou fadu protiargumentt vi¢i panujicimu presvédéeni, Ze stafi je nemoc. Cicero
vidé€l obrovsky potencial ve starSich lidech, ktefi pokud jiz nemohli zastavat svou aktivni
roli, mohli se stat naptiklad vynikajicimi radci. VSiml si také, ze Ubytek radosti v zivoté a s
nim souvisejici snizeni aktivit libida mtze vést ke snaze o dosazeni ctnosti. Byl to také on,
kdo jako jednu pfic¢in zhorSovani paméti spatfoval v nedostatecném trénovani mysli

(Cicero).
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Za nejvhodnéjsi zbran proti stafi Cicero povazoval svobodna uméni a cviceni ve ctnostech:
»-kdo se v nich cvicil v kazdém veku, tomu po dlouhém a bohatém Zivoté prinesou
podivuhodné plody nejen proto, Ze ho nikdy neopusti, ani v té nejposlednéjsi chvili Zivota,
ale také proto, Ze vedoma dobre prozZitého Zivota a vzpominka na mnoho dobrych skutkii je
velmi prijemna.* (Cicero).

Dévno pied Aristotelem nebo Cicerem se v§ak konceptu dlouhovékosti vénovali Citiané.
Jejich uméni péstovani zivota Yang Sheng vnima lidské télo jako maly vesmir, ve kterém
plati stejné zakonitosti a principy, kterymi se fidi i pfiroda sama. Opakované cviceni
Qigong a relaxovani poméha €init zivot zdravéjsim, radostnéjsSim a kvalitnéj§im (Cornish,
2015).

Na pocatku dvacatého stoleti, kdy se psychologie a psychiatrie klubala na svét, se diraz
na vyvoj v pozd¢jSim véku znaéné ruznil. Podle Freudovy vyvojové teorie se znacnd Cast
osobnosti formuje uz v détstvi a mladém véku. Erik Erikson naopak rozsifil sviij vyvojovy
model o stddia pozdniho véku az do konce Zivota. VétSina vyvojovych konceptii byla
zaloZena zejména na pozorovani, kterd vSak navzdory své pozoruhodnosti nevychézela ze
systematickych védeckych pozorovani (Depp & Jesté, 2009).

Prvni snahy o definovani uspésného starnuti souvisely s rozvojem gerontologie jako
samostatné discipliny. V roce 1961 bylo vydano prvni vydani listu ,,The Gerontologist* a
jeho editor Robert Havighurts v ném apeloval na hlubsi zkoumani charakteristik uspé$ného
starnuti. Sam Havighurst (1961) jej definoval jako proces dosazeni maximalniho
uspokojeni v zivoté. O nekolik let pozd¢ji byly navrzeny tii pristupy k definovani
uspésné¢ho pfizpisobeni se zménam provazejicich starnuti: pfistup sociologicky,
psychologicky a socialné-psychologicky (Srnec in St&pankova, Hoschl, & Vidovicova,
2014).

Ukolem sociologického piistupu je vyhodnoceni vlivu zvolenych vzorcti chovani v
socialnich vztazich, aktivitach a rolich na pfizptisobeni. Ukolem psychologického piistupu
je vyhodnoceni vlivu osobnostnich faktor, psychickych stavii a sebepojeti. Pristup
socialné- psychologicky tkvi v kombinaci subjektivnich a objektivnich proménnych (Srnec
in Stépankova, Hoschl, & Vidovicova, 2014). Dle odbornych studii usp&sné starne asi jedna
tretina lidi. Pro uspéSné starnuti je nezbytné, aby se clovek pfizpiisobil novym podminkam,

které spolu se starnutim ptichazeji (Koukolik, 2014).
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1.4.1 Teorie spojené s GspéSnym starnutim

Proces adaptace ¢lovéka v prub¢hu starnuti popisuje nékolik teorii, které si v mnoha
ohledech odporuji, nicmén¢ se shoduji v poznani, ze samotna dlouhovékost neni vhodnym
parametrem pro méfeni aspésného starnuti (Depp & Jeste, 2009).

Teorie aktivity je zalozena na energii, ocefiovani vykonu, aktivité ¢lovéka. Starnouci
Cloveék by se mél vénovat jak dusevnim aktivitam, tak byt fyzicky i spole¢ensky aktivni,
navazovat nové vztahy (Thorova, 2015). Kritici vSak teorii vy¢itaji, Ze ne vSichni seniofi Si
mohou udrzet zivotni Styl predeslé zivotni etapy, at jiz v dusledku fyzického omezeni, ¢i
niz§ich pijma nebo jinych davoda (Srnec in Stépankova, Hoschl, & Vidovicova, 2014).

V teorii spole¢enského odpoutani je na starnuti pohlizeno jako na proces, pifi némz
dochazi k odpoutani spole¢nosti a ¢lovéka. Stafi lidé se stahuji ze spole¢enského Zivota a
spolec¢nost 0d nich ocekava, ze tak ucini, a uvolni misto mlad$im (Thorova, 2015). Tato
teorie vsak neni dostate¢né podlozena objektivnim vyzkumem a nema Sir$i podporu
gerontologt (Srnec in Stépankova, Hoschl, & Vidovicova, 2014). Teorie socioemoéni
selektivity se naopak zamétuje na ménici se motivaci ¢lovéka ve stafi, kdy se ¢lovek vice
soustied'uje na pritomnost a naplnéni svych emocnich potieb a méné se zabyva
budoucnosti (Thorova, 2015). Teorie kontinuity zase povazuje starnuti za standardni,
pokracujici etapu vyvoje ¢lovéka. Clovék si i ve staii zachovava sviij Zivotni styl, aktivity,
osobnostni rysy, zpusob chovani i vztahy, pouze se pfizpusobuje svym aktualnim
fyzickym, finanénim a zdravotnim podminkdm (Thorova, 2015). | zde vsak Kkritici
poukazuji na to, ze teorie srovnava starnuti normalni se starnutim chorobnym a opomiji
rozdily dané chronickymi dysfunkcemi, Zivotem v socialnich tstavech apod. (Srnec in
Stépankova, Hoschl, & Vidovicova, 2014).

Baltes a Baltesova (1990) ve svém modelu strategie uspésného starnuti predstavuje 7
zakladnich bodt: 1) Zdravy Zivotni styl, 2) Podpora individualni a spolecenské flexibility,
3) Posilovani kapacity rezerv jednotlivce, 4) Snizena kapacita rezerv a schopnost
ptizptsobovat se, 5) Obohacujici @ kompenzaéni role individualnich a socialnich znalosti
véetné technologii, 6) Se stafim souvisejici zména vV rovnovaze mezi zisky a ztratami, 7)
Fenomén 0sobni rezilience (Baltes & Baltes, 1990).

Zda se tedy byt nezbytné, aby si ¢lovék v ramci vyvarovani se patologickych forem
starnuti 0svojil zdravy zivotni styl. Vzhledem k tomu, Ze se proces starnuti vyznacuje
zna¢nou heterogenitou v jeho poc¢atku, sméru a rozmanitosti, je tfeba se vyhnout snadnym

fesenim a naopak podporovat individualni a spolecenskou flexibilitu. Je nesmirné dulezité
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posilovat kapacitu rezerv jednotlivce, a to formou vzd¢lavacich, motiva¢nich a zdravotné
orientovanych aktivit. Cim vétsi jsou psychické, fyzické i socialni rezervy jedince, tim
pravdépodobnéjsi je prozivani uspéS$ného starnuti. Vytvareni takovych rezerv vyzaduje
aktivni vyhledavani a vytvareni optimalniho prostiedi. Pfedpokladem pro realizaci vSech
vyse uvedenych strategii cilicich na dosazeni konceptu uspésného starnuti je poskytnuti
dostatku spolecenskych prostiedku, ptilezitosti a podpory (Baltes & Baltes, 1990).

Kompenzacni role znalosti a technologii piedstavuje dalsi z obecnych strategii.
Sohledem na ztratu schopnosti se ptizpusobovat potiebuji star$i lidé specialni
kompenza¢ni podporu. Kreativni vyhledavani zastupnych a protetickych zafizeni,
zivotniho stylu odpovidajiciho véku a prostiedi pratelskych k véku. Zda se, ze tato oblast je
v nasi spoleCnosti nejméné rozvinuta, na velké rezervy narazime zejména V oblasti
environmentalni podpory znevyhodnéni v dopravé, vefejnych budovach, domacich
zdravotnich systémech nebo v dennich klinikach uréenych starSim lidem. Menici se
rovnovaha ziskd a ztrat a vlastni rezilience vytvaii prostor pro zvazeni strategii skytajicich
moznost piizpisobeni se objektivni realité bez potieby ztraty sebe sama. Jelikoz s sebou
starnuti nese spoustu ztrat, stava se kli¢ovou potieba pomoci jednotliveim nalézt efektivni
zpusob, jak se s nimi vyrovnat a své cile a snazeni piizpisobit novym okolnostem. Starnuti
je vysoce individualni proces, prostiednictvim spoleCenské angazovanosti by mélo byt
usilovino o individualizaci prostfedki i ptilezitosti. Kazdy ¢loveék by mél mit ptileZitost
nalézt svou osobni formu a projev starnuti. Je zna¢né nepravdépodobné, ze by bylo mozno
jeden smér starnuti klasifikovat jako formu optimalniho nebo uspésného starnuti (Baltes &

Baltes, 1990).

1.4.2 Faktory ovliviiujici aspéSné starnuti

V roce 1987 byl v casopisu Science publikovan clanek, ve kterém jeho autofi zatadili
uspésné starnuti jako tieti Groven starnuti, ke starnuti patologickému a normalnimu. Autofi
rovnéz poukazali na skutecnost, ze vétSina dosavadnich vyzkumi byla vénovana prave
prvnim dvéma urovnim. Na zakladé tohoto c¢lanku byly stanoveny 3 komponenty
uspésného starnuti: osvobozeni od postizeni a nemoci, vysoka kognitivni a fyzicka
funkénost a socialni zapojeni (spolecenské i produktivni aktivity), (Depp & Jeste, 2009).
V mnoha studiich bylo prokazano, Ze socialni vztahy maji pozitivni vliv na zdravotni stav

napti¢ cyklem zivota. Zuzovani okruhu socialnich kontakti tedy miize pteedstavovat
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problematicky vliv na zdravi ve star§im véku a v dusledku pak snizeni subjektivniho pocitu
pohody, Zivotni spokojenosti a v neposledni fadé i kvality Zivota (Cohen, 2014).

Socialni faktory piispivaji k udrzeni dobrého zdravi zejména dvéma zpisoby: ochranou
proti stresu a podporou normativniho zdravého chovani. Socidlni kontakty poskytuji
materialni 1 psychologické prostfedky na zvladani stresu a zaroven skrze pulsobeni
socialnich skupin ovliviuji, zda bude jedinec sportovat, jist zdrave, udrzovat se v kondici a
bude tak moci poskytnout podporu ostatnim. Pomoci interakce jednotlivec dokaze 1épe
vnimat Svou vlastni identitu a hodnotu, ziskava pocit soudrznosti, bezpeci a 1épe kontroluje
své emoce (Cohen, 2014). Pocit blizkosti Kk jinému ¢lovéku a ocenéni druhymi patii mezi
zakladni lidské potieby a jsou typické u lidi, kterym se dafi. Potfebu kontaktu s druhymi
Ize v Zivoté jednotlivce podporovat riznymi externimi podminkami: v zaméstnani skrze
respekt a piatelstvi kolegli; doma skrze naklonost a podporu blizkych ¢lend rodiny apod.
(The Government Office for Science, 2008).

Lepsi socialni vztahy jsou asociovany S vétSim zapojenim do volnocasovych aktivit,
pricemz pravidelna ucast na téchto aktivitach zase souvisi s lep§im zdravotnim stavem u
lidi starSiho véku (Chen, Nakamori, Yue, & Tang, 2016). Volnocasové aktivity u starSich
obcanti ovliviwji jejich socialnimi vztahy a psychické i fyzické zdravi. Ob¢ané, ktefi maji
vypéstovanou kvalitngjsi sit’ socialnich vazeb, jsou vice motivovani K zapojeni do
nejrizngjSich volnoc¢asovych aktivit, které se netykaji pouze fyzické aktivity, ale orientuji
se i na mentalni ¢innosti. Souvislosti mezi socialnimi vztahy a zdravim ptedstavuji velmi
komplexni soubor faktoru, které mohou vyznamnou mérou piispét kK vytvareni ozdravnych,
podpurnych a preventivnich programi pro star§i ob¢any (Chen et al., 2016).

Mezi seniory existuji ve zptsobu, jakym prozivaji starnuti a jak se s nim vyrovnavaji, vyznamné
rozdily, velkou roli zde kromé¢ jinych faktorim sehrava také osobnost seniora. Osobnost Ize
definovat mnoha riznymi zpusoby. Obecné lze fici, ze 0sobnost je souhrn, souvislost nebo
propojeni charakteru, temperamentu, schopnosti a konstitu¢nich vlastnosti c¢lovéka.
Nedilnou soucasti osobnosti ¢lovéka je rovnéz védomi 0 vlastni totoznosti a socialni
zkusenost (Cakirpaloglu, 2012). Neni bez zajimavosti, ze nékteré typy osobnosti jsou 1épe
vybaveny pro zivot ve staii nez jiné. Osobnost typu A, kterou charakterizuje soutézivost,
orientace na vykon a neschopnost odpoc¢ivat, se zda byt vyhodné&jsi v rané dospélosti. V
tomto obdobi mohou dosahovat tGspéchi ve své kariéte, soutézit v praci a ve sportu.
Pozdégjsi veék by pro Osobnost typu A mohl byt prili§ sedavy. Osobnost typu B, ktera je
naopak charakterizovana pohodarstvim, bezstarostnosti a toleranci, by se pak m¢l se stafim

lépe vyrovnat (Stuart-Hamilton, 2006). Usp&sné starnouci lidé jsou zpravidla v dobré
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dusevni i télesné kondici, udrzuji socialni vztahy, pohybuji, chodi, pracuji na zahradce,
jsou velmi aktivni dusevné, mivaji dobrou naladu a jsou vdécni za kazdy den (Koukolik,
2014).

Ve vztahu k zivotnim cilim, respektive tuzbam mizeme rozlisit tfi zakladni typy
seniorll: aktivné planujici, zamétujici se na konstruktivni aktivity, rozvijejici osobnost
(vzdélavani, cestovani, zdravy zivotni styl apod.); pasivné piijimajici seniofi, ktefi jsou
bud’ duchovné orientovani, dékujici za kazdy novy den, nebo seniofi materialisticky
konzumni, jejichZ cilem je piezit den v potradku, dobie se najist, aby nic nebolelo a néco
hezkého bylo v televizi; neplanujici seniofi, ktefi bud’ pozitivné uzavieli svou zivotni
bilanci, protoze se jim podafilo dosahnout vseho, po ¢em touzili, nebo se svych cilu a
pland vzdali (Sykorova, 2008).

Nov¢;jsi studie kladou duraz zejména na dva aspekty uspésného starnuti: 1) sebepiijeti -
sebeuspokojeni zahrnujici zahrnuji realistické sebehodnoceni, ndhled na zivot a zaméteni
na budoucnost, 2) zapojeni do Zivota - osobni rust, jehoz soucasti je osvojovani novych
¢innosti, davani ostatnim, socialni interakce a pozitivni pfistup (Reichstadt, Sengupta,
Depp, Palinkas, & Jeste, 2010). Velky vyznam zde ma jak udrZzovani rovnovahy mezi
témito hlavnimi konstrukty, tak potifeba intervence ze strany podplrnych systémi a
individualn¢ piizptisobenych sdéleni, které maji slouzit k tomu, aby starsi lidé byli schopni
pfijimat informovana rozhodnuti a byly tak podpoteny jejich copingové strategie.
Reichstadt et al. (2010) dale kladou duraz na to, aby starsi lidé vnimali schopnost tspésné
starnout jako stav sebepfijeti a sebeuspokojeni na strané jedné, a zapojeni do Zivota a
osobni rast vV pozd&js$im zivoté na strané druhé. Na zakladé tohoto modelu Ize vnimat
koncept moudrosti jako hlavniho ¢initele uspé$ného starnuti (Reichstadt et al., 2010).
Moudrost je chapana jako vyjime¢na uroven existence ¢loveka ve svéte a piedstavuje ideal
lidského vyvoje. Jde 0 komplexni fenomén zahrnujici nejen kognitivni aspekty, zejména

osobnostni aspekty, ale i hodnotové preference daného ¢loveka (Vyrost &Slaménik, 2014).
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2 Vzdélavani senioru

Nasledujici kapitola bude vénovana vzd€lavani seniord, a to vcetné uvedeni
terminologie, se kterou se v této souvislosti mizeme v odborné literature setkat, a
zamysleni nad roli a vyznamu vzdélavani seniorti ve spole¢nosti. Rovnéz budou shrnuty
faktory, které ve vzd¢lavani seniort hraji nejdulezitéjsi roli. Piestoze existuje vice forem
vzdélavani ur¢eného seniorim, s ohledem na zamér této prace bude kapitola zaméfena
pouze na univerzity tietiho véku, jejich vznik, program a cile. Soucasti této kapitoly je i
vyzkum, kterého se krom¢ posluchac¢t univerzit téetiho véku ztcastnili i ¢lenové klubu

senioru, pii¢emz ¢innost téchto klubt a bude v zavéru kapitoly kratce piedstavena.

2.1 Vzdélavani ve starSim véku

Vzhledem k rostoucimu podilu starnouci populace jak v rozvinutych, tak i v téch mén¢
rozvinutych zemich, je velka pozornost vénovana vzdélavacim programim uréenym prave
pro seniory. Spousta odbornikt si v8ak klade otazku, jak potencial vzdélavani seniord plné
vyuzit a maximalizovat jeho hodnotu. Tyto vzdélavaci programy jsou vétsinou fizeny
vladnimi neziskovymi organizacemi, coz Casto vede k tomu, ze se maximalizaci jejich
hodnoty nevénuje dostatecna pozornost (Cai & Kosaka, 2016). Vzd¢lavani seniorti patii
mezi prestizni tkoly modernich univerzit a vyspélé staty i samotné univerzity si to plné
uvédomuji (Pricha & WVeteska, 2012). Dle Livecky (1979) ma vzdélavani funkci
preventivni, anticipa¢ni, rehabilitacni a posilovaci. Preventivni funkce spociva v ruznych
opatfenich, ktera, jsou-li napliovana, pozitivné ovliviiuji prabéh starnuti. Anticipaéni
funkce ptispiva k ptipravenosti na zmény stylu zivota spojené hlavné s odchodem do
dichodu. Rehabilita¢ni funkce souvisi s udrzovanim dobrého dusevniho i fyzického stavu
¢loveka a s pripravou aktivit pro jeho dalsi existenci. Posilovaci funkce pomaha rozvijet
zajmy, potfeby a schopnosti lidi v postproduktivnim veku, vede je k aktivité a kultivuje
jejich zajmy a potieby. Miihlpachr (2009) spatiuje vyznam vzdélavacich aktivit hlavné
v tom, Ze senioriim napomahaji nalézt novou Zivotni perspektivu. Vzdélavani jim kromé
informaci a védéni nabizi zivotni orientaci na rozvoj a osobni rust v Zivotni fazi, ktera byla
diive povazovana za deficitni.

Védni disciplina, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim seniori, S€ nazyva
geragogika. Teorie edukace seniori ma pomé&rné mladou historii a v odbornych kruzich
stile panuje zna¢na nazorova a terminologicka nejednotnost (Cornanidova, 2007). V

literatuie se setkame S mnoha riznymi modifikacemi oznaceni takové teorie: nékteré
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vymezuji edukaci seniort jako oblast gerontologie: vzdélavaci gerontologie, jiné spojuji
pojmy gerontologie a pedagogika: gerontopedagogika, n€ktera oznaceni jsou sloZzeninami
fecké predpony geronto (kmen feckého slova geron = stafec) a agogé (= vedeni):
geragogika, gerontagogika (Cornani¢ova, 2007). Dle fady odborniki naleZi geragogika ke
gerontologickym védam a soucasné i kK védam 0 vychové, kam se fadi i pedagogika déti a
mladeze a andragogika. Jini odbornici naopak uptednostiuji oznaceni geragogika pro
vzdélavaci aktivity zaméfené na seniory (Spatenkova & Smékalova, 2015).
Duvody preference ur¢itého pojmu mohou byt praktického razu ¢i souviset s potiebou
urcité védni discipliny. V soucasnosti se v souvislosti védami o vychové ¢lovéka zacina
pro teorii edukace seniort preferovat termin geragogika, coz je pojem, ktery je konotacné
neutralni a pevné zasazeny do pojmové pyramidy véd o vychové (Cornaniéova, 2007).

V uz8§im pojeti geragogika dopliiuje védy 0 vychové a vzdélavani déti a mladeze
(pedagogika), dospélych (andragogika) a seniort (geragogika), (Spatenkova & Smékalova,
2015). V sirsim pojeti se geragogika zabyva také animaci star§iho ¢lovéka, jeho orientaci v
kritickych bodech Zivota, pééi o starsiho ¢lovéka v nejriiznéjsich oblastech (Spatenkova &
Smékalova, 2015).

V ramci spoleenské potieby rozvoje geragogiky je tfeba se zaméfit na rozvoj a
efektivitu edukaéni praxe, ziskavani teoretickych poznatki dulezitych pro diagnosticky
soubor uloh, koncepéné-projektivni techniky, realiza¢ni ulohy a rozsifovani programt pro
seniory, coz jim umozni kontinualni seberealizaci, a to i seniorim se specifickymi
potfebami. Soucasné nesmi byt opomijena nutnost mezigeneracni pusobnosti téchto
programu a spolecenska podpora senia (Cornani¢ova, 1998).

Vzdélavani v tomto obdobi zivota pfispiva nejen k mobilizaci intelektovych,
kognitivnich funkci, ale zaroven k upeviiovani dusevniho i fyzického zdravi, k posilovani

sebedtivéry a soucasné i k posilovani zivotni spokojenosti (Miihlpachr, 2001).

2.2 Faktory podporujici vzdélavani ve star§im véku

Motivace hraje zasadni roli v procesu uceni seniorti. Pro maximalizaci hodnoty a
potencialu jejich vzdélavani je tedy nesmirné dulezité, aby byla motivace participantt a
poskytovatelll v rovnovaze. Motivace starSich obcant pro dalsi vzdélavani byla rozdélena
do péti zakladnich oblasti: 1) touha po novém poznani, ué¢eni se né¢emu novému, 2) touha
po podnétech, stimulaci, prilezitost jak trénovat mysl, 3) touha po sebeuspokojeni,

seberealizaci, ziskani diplomu, 4) touha po produktivité, napt. pfijeti odpovédnosti za
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budouci generace uc¢enim a vyucovanim, 5) uceni jako cesta k novému piechodu, piechodu
k nové kariéte nebo zptsobu zivota (Yin, 2017).

Dench a Regan uvadéji, ze u 74% starSich ob¢ant existuje shoda na 3 hlavnich faktorech,
sehravajicich v jejich dalsim vzdélavani kli¢ovou roli: intelektualni motivace, osobni
motivace a instrumentalni motivace. Intelektualni motivace odrazi touhu zvysit své
znalosti, udrzet svou mysl aktivni, uzivat si vyzev, které s sebou uceni novym vécem
piinasi. Osobni motivace vychazi z potieby jednotlivce dosahnout nové kvalifikace pro
své vlastni potéSeni a nasmérovat svij zZivot novym smérem. Instrumentalni motivace
pak vyjadiuje touhu ucit se pro zlepseni uplatnéni v zaméstnani, pro to, aby mohli pomoci
rodiné nebo aby se aktivné mohli ucastnit nejriznéjsich dobrovolnickych aktivit ve své
komunité (Dench & Regan, 2000). Celozivotni vzdélavani predstavuje dilezitou soucast
vladni politiky. Hlavni hybnou silou této politiky je obava o obecnou uroven schopnosti a
kvalifikace ekonomicky aktivni populace. Pokud maji lidé nadale efektivné obstat na
mezinarodnim trhu prace, budou se muset neustale vzdé¢lavat, aktualizovat své znalosti a
rozvijet schopnosti. Vzdélavani soucasné participantim poskytuje Sirokou Skalu vyhod,
ptispiva K jejich zdravotnimu stavu a celkovému pocitu pohody jak jednotlived, tak
komunit (Dench & Regan, 2000).

Dle spanélské studie z roku 2010 se seniofi rozhoduji pro studium spiSe na zakladé
expresivni motivace, nez na zakladé instrumentalni motivace. Expresivni motivace se vaze
k procesu uéeni, kam se tadi u¢eni pro uceni samotné, zajem 0 téma, pocity uspokojeni a
seberozvoje. Naopak motivace instrumentalni je spojena s externimi divody souvisejicimi
se ziskanim kvalifikace, setkavani se s lidmi, potfebou byt v socialnim kontaktu nebo
pouzivani ziskanych informaci K feseni problému (Villar, Triado, Pinazo, Celdran, & Solé,
2010). Ackoli socialni kontakty pfedstavuji vyznamnou ingredienci ve vzdélavani starSich
obc¢anti, nejsou hlavni motivaci, pro¢ se lidé pro studium na univerzitach tretiho véku
rozhoduji (Villar et al., 2010). Participace v dal$im vzd¢lavani je tizce spojena S uréitym
vnimanim sebe sama, identitou, sebevédomim a sebedivérou (Villar et al., 2010). Institut
Celozivotniho vzdélavani uvadi radost z uéeni jako hlavni diivod seniorl k zahajeni studia
a zapisu do kurzl celozivotniho vzdélavani na univerzitach tretiho véku (ACE, 2007).
Soucasn¢ vSak existuje i spousta okolnosti v Zivotech starSich ob¢anu, které jim v dal§im
studiu brani. V oblastech zamétujicich se na rozvoj vzdélavani a Zivota v komunitach
predstavuje celozivotni vzdélavani jedno z aktualnich témat. Projekty celozivotniho
vzdélavani maji ohromnou podporu vladnich agentur a dulezitost tohoto tématu

bezpochyby souvisi zejména S nartstajicim pocétem starSich lidi v populaci. Vladni
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predstavitelé si uvédomuji, ze cili ekonomického ristu, socialni rovnopravnosti a osobniho
ristu lze dosahnout pouze tehdy, budou-li lidé spjati s mySlenkou vzdélavani v prub&hu
celého zivota (Findsen & Formosa, 2016).

Skute¢nost, ze se lidé dozivaji stale vyssiho véku, klade velky daraz na proces aktivniho
starnuti a otazka smyslu zivota a spokojenosti lidi ve star§im véku se objevuje stale ¢astéji.
Seniofi predstavuji heterogenni skupinu obyvatel, Zijicich velmi riznorodé Zivoty (Findsen
& Formosa, 2016). Casto se setkavame s tvrzenim, ze zdravotni stav seniortl, dochazejicich
na U3V, je mnohem lepsi. To vSak muze byt disledkem toho, Ze U3V navstévuji vétSinou
ti seniofi, jejichz zdravotni stav jim to dovoluje, jsou tedy v lepsi kondici. Jina z kritik
vzdélavacich programi pro star$i obcany souvisi S prehlizenim z4jmu seniora zijicich ve
venkovskych oblastech, etnickych mensinach nebo kiehkost starSich ob¢anu (Findsen &
Formosa, 2016).

Dosavadni gerontologicky zaméfené vyzkumy a studie se zabyvaly zejména
charakteristikou deficitt, které s sebou stafi pfinasi. Pozitivni stranky starnuti jako by byly
opomijeny, a tak dnes vime velmi malo 0 seniorech zapojujicich se do tradi¢nich
vzdélavacich forem, o jejich prozivani emoci i 0 tom, jak vnimaji svij smysl zivota

(Spatenkova & Smékalova, 2015).

2.3 Vzdélavani na univerzitach tretiho véku

Univerzity tietiho véku predstavuji specifickou a v soucasnosti velmi vyznamnou soucast
celozivotniho vzdélavani. Univerzity nabizeji seniorim vzdélavani na té nejvyssi mozné
urovni a soustiedi se na aspekty jejich osobnostniho rozvoje a nikoli profesni piipravu
(Miihlpachr, 2001). Cilem vzdélavani U3V je umoznit vzdélani star§im obcantm,
realizovat jejich zajmové a edukacni aktivity a napomoci udrzet a zlepsit jejich fyzickou i
dusevni kondici (Pricha & Veteska, 2012).

Nejstar$i a nejslavngjsi univerzita tietiho ve€ku byla zalozena roku 1973 ve Francii na
Univerzité¢ spoleCenskych véd v Toulouse. Mezi jeji cile patfilo vzdélavani starSich
obcant, jejich intelektualni stimulace, sdileni védomosti S ostatnimi a uceni se od
ostatnich, v socialni roviné: poskytnuti socialniho kontaktu, podpora schopnosti starSich
obcant se ucit a vyvracejici tak myslenku na intelektualni pokles souvisejici s vékem
(Findsen & Formosa, 2016). Tento koncept se zacal §ifit do celé Evropy a v soucasné dobé
predstavuji Univerzity tfetiho véku nejznaméjsi formu vzdélavaci instituce pro starsi

ob¢any (Spatenkovad & Smékalova, 2015). V Ceské republice vznikla nejstarsi univerzita
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tietiho véku v roce 1986 pti Univerzité Palackého v Olomouci a rok na to pti Univerzité
Karlové v Praze. Univerzity tietiho veéku dnes nabizeji nejriznéjsi vzdélavaci programy
vramei téméf  viech  vysokych §kol (Spatenkova &  Smékalova, 2015).
Podminkami pfijeti ke studiu na U3V byva vétsinou tieti vék a stfedoskolské vzdélani
ukon&ené maturitou (Spatenkova & Smékalova, 2015).

Nabidka dalsiho vzdélavani pro lidi v postproduktivnim véku se zaméfuje na rozsifeni
znalosti | mozZnost seberealizace v oborech spolec¢enskych a pfirodovédnych. Ke studiu na
univerzité tretiho véku se mohou piihlasit jak ti, ktefi vysokou skolu neabsolvovali, tak
absolventi, kteti chtéji pokracovat v seberozvoji (Vazansky, 2016).

Univerzita trettho veku pii univerzit¢ Palackého v Olomouci nabizi pestrou skalu
edukaénich programii pro star$i obCany, které zahrnuji jak klasické formy vzdélavani, tak
programy zaméfené na zdravy zivotni Styl a rizné animacni aktivity. Vzdélavani na
univerzité tietiho véku je soucasti konceptu celozivotniho vzdélavani, slouzi vyhradné k
osobnostnimu rozvoji a neni soucasti profesni piipravy S narokem na vysokoskolsky titul
(Spatenkova & Smékalova, 2015).

Studium je ur¢eno vSem obc¢aniim star$im padesati let. Maturita je zde vyhodou, nikoliv
podminkou pfijeti k studiu, pfijeti K studiu rovnéz neni vazano na ptijimaci zkousky.
Standardni délka studia je tii roky, pricemz prvni ro¢nik j uréen k informac¢nim ucelim a
zaméfen na orientaci a adaptaci posluchact. Navazujici studium ve druhém a tfetim
ro¢niku je jiz konkrétné tematicky zaméteno, piipraveno piislusnou fakultou univerzity
Palackého (U3V Olomouc, 2012). Poslani univerzit tietiho veéku lze spatfovat v
zabezpeCovani prava starSich na vzdélavani, v realizaci jejich vzdélavani, v udrzovani a
zlepSovani jejich fyzické kondice a v neposledni fadé i ve vyzkumnych aktivitach
(Miihlpachr, 2001). Piiprava a kvalita vyuky by méla probihat v souladu s gerontagogickou
metodikou respektujici involu¢ni psychické zmény (Miihlpachr, 2001).

Zajem 0 vzdélavani z tad seniord neustale roste, pro n¢které z nich vsak ucast na
prezen¢nim studiu na univerzitach tietiho véku neni z mnoha divodi mozna: napt. velka
vzdalenost od sidla vysoké Skoly, zdravotni a casové duvody, finanéni naro¢nost na
dopravu (Vazansky, 2016). Reakci na tuto realitu je zahajeni projektu ,,Virtualni univerzity
tretiho véku (VU3V)“ Asociaci U3V CR v roce 2007. Realizace tohoto projektu umoziuje
roz§ifit urcitou formu vyuky i do neuniverzitnich mést, a sice moznost zajmového
vzdélavani prostiednictvim internetu, ur¢eného osobam vyssiho véku, které se nemohou
ucastnit vyuky v univerzitnich méstech. Jelikoz je soucasna generace seniortt mnohem vice

nez diive zvykla na praci spocitaéi a chytrymi telefony, aktivné vyuziva internet,
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nepiedstavuje pozadavek na urcitou pocitacovou znalost a zdatnost zasadni piekazku pro
tuto formu studia (Vazansky, 2016).

2.4 Kluby seniori

Kluby seniori ptedstavuji institucializovana zafizeni orientovana na aktivizaci a animaci
lidi podobného véku, kteti se v klubech mohou schazet a plnohodnotné tak travit svij ¢as.
Programy klubt byvaji nesmirn¢ bohaté a davaji seniorum pfilezitost setkavat se, sdilet
témata, ktera je zajimaji, organizovat prednasky, spolecné vylety, navstévy divadel nebo
vystav apod. (Spatenkova & Smékalova, 2015). S ohledem na demograficky vyvoj vznikaji

stale nové Kluby seniori a Ize o¢ekavat, ze tento trend bude i nadale pokracovat.
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3 Zivotni spokojenost

Vyzkum Zivotni spokojenosti je predmétem zajmu nejen psychologt, ale také sociologt,
zakonodarci nebo ekonomii. V literatufe se setkame S ruznymi definicemi zivotni
spokojenosti, stésti nebo pocitu pohody a blaha, neexistuje vsak piesné vymezeni nebo
odligeni téchto fenoméni. Stésti a Zivotni spokojenost byvaji také typicky oznacovany jako
subjektivni pocit pohody (Maddux, 2018). Pti studiu téchto jevl se také mizeme setkat s
vyznamov¢ velice blizkymi terminy: pocit pohody (well-being), psychologicky pocit
pohody (psychological well-being), stésti (happineess), vnimana kvalita Zivota (perceived
quality of life) aj., (Kfivohlavy, 2013).

Subjektivni pocit pohody lze definovat jako prozivani radosti a uspokojeni nebo jako
piitomnost vnitiniho pocitu, ze nas Zivot je dobry, smysluplny a hodnotny (Maddux, 2018).
Kahneman vsak poukazuje na to, Ze obecna hodnoceni zivotni spokojenosti uvedena v
ur€itém Zivotnim momentu jsou fundamentalné odlisna od toho, jak piijemny a radostny
emocionalni zivot lidé prozivaji (Diener, Kahneman, Tov & Arora in Diener, Helliwell &
Kahneman, 2010). Nabizi se zde vysvétleni, ze U riznych hodnoceni subjektivniho pocitu
pohody hraji zna¢nou roli hodnoceni a city. Dalo by se tedy piedpokladat, ze vypovédi o
Zivotni spokojenost jsou do vyssi miry saturovany pravé hodnocenim, kdezto vypovédi 0
Stésti jsou vice ovlivnény city (Diener, Kahneman, Tov & Arora in Diener, Helliwell
&Kahneman, 2010).

| pfes znacnou nejednotnost nejrizngjsich definic Zivotni spokojenosti, $tésti,
subjektivniho ¢i psychologického blaha, ma vétsina z nich spole¢né to, Zze zduraziuji
subjektivitu hodnoceni. Lidé jsou St’astni a spokojeni pokud se tak citi (Hamplova, 2006).
Prvni vyzkumy na toto téma byly provedeny pied 90 lety a zaméfovaly se hlavné na
spokojenost v manzelstvi (Maddux, 2018). Velké mnozstvi vyzkumnych projektt dale
sledovalo pfedevsim vliv demografickych faktort, tzn. finanénich pfijmd, manzelstvi,
sexu, vzdélani a veéku na zivotni spokojenost (Diener, 2009). V dalsim vyvoji se jeji
vyznam siln¢ individualizoval a dnes se orientuje hlavné na subjektivni vniméani a
hodnoceni vlastniho zivota (Hamplova, 2006).

Byt s$tastni a spokojeni se svym zivotem ma pro vétSinu lidi ohromnou dulezitost.
Studium zivotni spokojenosti se zabyva tim, jak lidé hodnoti svij zivot, vetné nalad,
emocionalnich reakci a usudkd, které si 0 své zivotni spokojenosti, naplnéni a spokojenosti

v dalsich oblastech, napt. v manzelstvi a praci, zformuji (Diener & Oishi, 2000).
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Predmétem zajmu jsou okolnosti a faktory, které subjektivni hodnocen vlastniho zivota

ovliviiuji (Hamplova, 2006).
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4 Existencialni naplnéni a smysl| Zivota
»Naplnénim smyslu utvafime zivot, Cinime svét lepSim, krasnéjsim i radostnéjsim
mistem*. (Kosova et al., 2014, s43).

V odborné i krasné literatufe narazime na rizné vyznamy slova smysl. Podle Kosové

(2014) muze oznacovat cil, hodnoty nebo rozhodnuti. Zabyvat se smyslem Zzivota pak
znamena piemyslet 0 sméfovani, 0 dialogu mezi nami a okolnim svétem. Nachazeni
pevného bodu v budoucnosti, k némuz sméruje své Usili a emo¢ni prozivani, je podle
Frankla (1994) pro ¢lovéka nesmirné dilezité.
Lingle (2002) vnima smysl Zivota jako ur¢ity zpusob utvafeni situace, ktery spociva
V angazovanosti a bezprostiedni zucastnénosti na véci. Tavel (2007) o smyslu zivota
hovoii jako 0 hodnoté, zivotnim ramci nebo také systému, ktery se vztahuje k zivotu jako
celku a jeho tukolem je interpretovat dualezité otazky lidské existence. Z pohledu
logoterapie je smysl obsazen v kazdém okamziku a v kazdé Zivotni situaci (Kosova et al.,
2014).

Zakladatel logoterapie Viktor E. Frankl (1994) uvadi tii typy hodnot, ke kterym lze
sméfovat svij zivot: zazitkové hodnoty, hodnoty vytvofené vlastni ¢innosti a postojové
hodnoty. Zazitkové hodnoty nam umoznuji prozit hluboké zachvévy, radost, potéseni a
obohacuji tak nas zivot. Radime k nim vie, co v nds probouzi pozitivni emocionalni
zazitky, napt. hudba, zpév, setkani s uméleckym dilem. Hodnoty, které vytvaiime vlastni
¢innosti, se tykaji nasi vlastni, védomé aktivity, jde o tviréi ¢innost podobné ¢innosti
umélce. Jedna se 0 kreativni aktivitu, ktera obohacuje nas svét. Postojové hodnoty mohou
pomoci nalézt smysl zivota tém, ktefi z riznych divodt nemohou né&jaké hodnoty vytvaret.
Prikladem mohou byt lidé, kteti se vzdor v§em Utrapam a utrpeni nevzdavaji, nepfipoustéji
si pocity ménécennosti a state¢né jdou svou cestou zivotem. Frankl se ve svych nazorech
opird 0 zkuSenosti ze své dlouholeté klinické praxe. Dvacet procent vSech neurdz, se
kterymi se ve své klinické praxi setkal, bylo noogenni povahy, vychazely tedy z
chybgjiciho smyslu Zivota. U padesati procent svych pacientti vSak pozoroval existencialni
krizi, ktera se jesté neprojevila v neurotické symptomatice (Frankl, 1994). Na hledani
smyslu se podileji intuice, tvofivost i svoboda a odvaha, které ptrekracuji vlastni predstavu
0 tom, jak ma zivot vlastné vypadat (Kosova et al., 2014). Ptijmout odpovédnost za sviij
zivot pak znamena autorstvi nebo alespon spoluautorstvi vlastniho Zivota (Yalom, 1980).

Zivot lze vnimat jako naplnény, pokud ¢lovék pocituje jeho vyznam mimo hranici

bézného a momentalniho, jeho smysl nebo soudrznost, ktera ptesahuje chaos. V
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subjektivnim pocitu jednotlivce 0 naplnénosti zivota figuruji tii centralni znaky: smysl,
vyznam a soudrznost (Heintzelman in Maddux, 2018). Smysl souvisi S vénovanim ¢asu
aktivitam, které vedou Kk dulezitym cilim majicim velky osobni vyznam. To je spojeno s
pocitem, Ze Zivot stoji za to zit (Battista & Almond, 1973). Vyznam odrazi miru, do jaké
ma ¢lovek pocit, ze na jeho zivoté zalezi, Ze jeho Zzivot ma dopad na okolni svét a vytvari
tak trvaly odkaz presahujici Self. SoudrZznost pak piedstavuje miru, do jaké podnéty,
udalosti a zivot jednotlivce davaji smysl (Battista & Almond, 1973).

Za jeden z hlavnich vyvojovych tkolt ¢lovéka ve staii Ritan (2014) uvadi dosaZeni
integrity: poznat svijj zivot jako celek, smifit se s tim, co a jak bylo — uzavfit to, odpustit a
ptijmout odpusténi, pochopit, kde ma své koteny, kam patii a objevit moudrost ve filozofii
nebo vife a naplno se oteviit tomu nejlepsimu, co jej oslovuje. Ri¢an (2014) rovnéz
zduraziuje, ze je velmi dulezité na vlastni integrité neptestavat pracovat, jinak zde hrozi

propadnuti zoufalstvi a ztrata smyslu vlastniho zivota.

32



5 Dosavadni vyzkum

V poslednich desetiletich bylo provedeno mnoho vyzkumi zamétenych na zivotni
spokojenost, pocit osobni pohody a zdravotni stav seniort studujicich na univerzitach
tietiho véku. Vybranymi studiemi z této oblasti se budeme zabyvat v nasledujici kapitole.
Jeden z nejnovéjSich vyzkumu Vv této oblasti byl zrealizovan v Brazilii a zkoumal kvalitu
zivota U posluchaci univerzity tietiho véku na pocatku a po ukonéeni ro¢niho studijniho
programu, pro srovnani byla zatazena kontrolni skupina nestudujicich seniort. Vysledky
vyzkumu ukazaly, Ze pocitovana uroven kvality Zivota u posluchaci po absolvovaném
studiu vzrostla, poslucha¢i U3V hodnotili kvalitu svého zivota jako vyssi nez jejich
nestudujici vrstevnici a tento rozdil se po absolvovani studia jesté zvysil (Inouye, de Souza
Orlandi, Pavarini, & Pedrazzani, 2018). V australské studii, ktera porovnavala vnimany
pocit osobni pohody mezi studenty U3V a nestudujicimi vrstevniky, bylo zjisténo, ze
posluchac¢i U3V byli obecné v lepsi fyzické i psychické kondici. Vysledky této studie
rovnéz poukazaly na to, ze ucast ve studijnich programech U3V zvySuje miru vnimané
osobni pohody i u seniorti pokrocilejsiho véku (Mitchell, Legge & Sinclair-Legge, 2007).
Podle Zielinske-Wieczkowske (2017) existuje souvislost mezi ucasti ve vzdélavani na
U3V a mirou Zivotni spokojenosti a vnimanim vlastni u¢innosti (self-efficacy). Soucasné
se domniva, ze finan¢ni Situace souvisi S optimistickym pfistupem respondentl, vyssi
mirou vlastni G¢innosti (self-efficacy) a sebevédomim, coz jsou faktory majici vyrazny
dopad na miru celkové Zivotni spokojenosti.

V jiné studii se tataz autorka se svymi kolegy zabyvala Antonovského konceptem
salutogeneze, smyslem pro integritu, u studentd U3V. Smysl pro integritu (sense of
coherence) lze vnimat jako jeden z aspektl zivotni spokojenosti, ktery urcuje, jakym
zpusobem Se seniofi vyrovnavaji S riznymi obtiznymi situacemi a vychazi ze tfi dimenzi,
srozumitelnost, zvladatelnost a smysluplnost (Antonovsky, 1993). Dle Eriksonové a
Lindstromové (2007) ma smysl pro integritu vliv na celkovou kvalitu Zivota, ¢im vyssi
smysl pro integritu, tim lepsi kvalita Zivota. Posluchac¢i U3V dosahovali vyssi miry
integrity nez nestudujici seniofi, coz mize hrat dulezitou roli v procesu ptizpisobovani se
zménam souvisejicim se star§im vekem (Zielinska-Wieczkowska, Kedziora-Kornatowska,
Ciemnoczolowski, & Muszalik, 2012).

Vyzkum orientovany na zivotni spokojenost studentd U3V v souvislosti se zdravotnim
stavem a socio-demografickymi podminkami oznacuje mentalni kondici za klicovy faktor

v zivotni spokojenosti. Mentalni kondice umoziuje ¢lovéku byt nezavisly a pfijmout
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odpovédnost za zivot, ktery vede, do zna¢né miry také urCuje, jakym zplisobem jsou
vyuzivany biologické a socialni zdroje k udrzovani blaha a pohody daného ¢lovéka i lidi v
jeho okoli (Zytka-Reut, Smolen & Gaydowicz, 2012). Lze ovSem namitnout, Ze seniofi
studujici na U3V vice peCuji 0 své zdravi a pozitivni vlivy studia na U3V na zlepSeni
fyzické a mentalni kondice mohou byt ¢asteéné vysvétleny pravé charakteristikami téchto
seniort (Findsen & Formosa, 2016). Existuje vsak nékolik vyzkumu, které poukazuji na to,
7e mentalni stimulace v pozdéjsim zivoté pomaha starnouci populaci zpomalit zhorSovani
kognitivni i fyzické kondice souvisejici s pfibyvajici vékem (Tabatabaei & Roostai, 2014).

Zajimava je také studie zaméfena na Zivotni spokojenost a pocitovanou kvalitu Zivota u
zen ve veku 58-81 let, z nichz jedna skupina byla fyzicky aktivni (pravidelné cvi€ici),
druhou skupinu tvotily studentky U3V tcastnici se jak fyzickych tak kognitivnich aktivit a
tieti skupinou byly Zeny, které nebyly fyzicky ani kognitivné aktivni. Zeny Vv posledni
skupin¢ byly vyrazné¢ méné spokojeny ve svém zivoté, povazovaly svij Zivot za méné
smysluplny a jejich smysl pro integritu byl vyrazné nizsi. Skupina fyzicky aktivnich Zen
vnimala sviij zivot za srozumiteln&js$i nez Zeny Vv jinych skupinach a studentky U3V
nachazely ve svém zivoté vice smysluplnosti, nez jejich vrstevnice v ostatnich dvou
skupinach (Niedzielska et al., 2017).

Z vyzkumu Dorinové (2007) zaméfeném na vliv, jaky ma participace v online
vzdélavacich programech na Zivotni spokojenost seniorti, vyplyva, ze i minimalni Gcast v
online vzdélavani ma na seniory pozitivni vliv. Dle Zielinske-Wieczkowske (2017)
pokracujici vzdelavani nabizi seniorim pfilezitost 1épe pochopit rychle se objevujicich
civiliza¢nich zmén v moderni spole¢nosti a pomoci piedejit tak Spatnému ptizptsobeni.
Spatné piizptisobeni miize dat zaklad pocitim prazdnoty a izolace, které nepochybné snizi
miru celkové zivotni spokojenosti.

Dosavadni vyzkumy potvrzuji, Ze vzdélavaci aktivity v postproduktivnim véku pfispivaji
k pocitu dustojnosti a zivotniho uspokojeni, K zaclenéni do spole¢nosti i k fyzickému a
mentalnimu zdravi. Mohou také zlepsit orientaci v novych zivotnich situacich a schopnost
samostatné se rozhodovat (Miihlpachr, 2009). Skupina posluchact univerzit tretiho véku
predstavuje dosud malo vyuzivany kapital lidskych zdroji. Univerzitdam by pfineslo
znaény prospéch, kdyby pfitomnost této skupiny vnimali jako vyhodu a vyuzili jejich
znalosti @ moudrosti v otazkach vyrovnavani se s vyzvami tohoto stoleti a jeho starnouci
populace (Ellis & Leahy, 2011).
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6 Vyzkumny problém

V nasi spolecnosti se dozivame stale vyssiho veéku a rovnéz otazka aktivniho starnuti
nabyva stale na vétsi aktualnosti. Zpasob jakym star$i lidé nachazeji smysl a uspokojeni ve
svém zivoté zaujima vyznamné misto V socialni, rodinné, osobni, ale také vladni oblasti. V
mnoha studiich bylo prokazano, ze vzdélavani obecné napomaha navodit pocit pohody a
spokojenosti a zaroven chranit pted zhorSovanim kognitivnich funkci v dusledku
ptibyvajiciho v€ku (Findsen & Formosa, 2016). Vzd¢lavaci programy pro star$i obcany
jsou soucasné spojeny S navazovanim socialnich kontaktd, aktivitou, podnécovanim
zvédavosti, které zna¢nou mérou pfispivaji kK dobrému zdravi a pocitu spokojenosti
(Reichstadt et al., 2010).

Ustiednim tématem vyzkumu, ktery je soudasti této prace, je Zivotni spokojenost a mira
existencialniho naplnéni U seniord, ktefi se rozhodli dale vzdélavat a stali se posluchaci
univerzity tfetiho véku. Zajimalo nas, zda existuje rozdil v mife Zivotni spokojenosti a
existencialniho  naplnéni  studium u  studujicich a nestudujicich  seniort.
V teoretické ¢asti Se zabyvame procesy starnuti obecné, koncepty aspésného starnuti a také
vzdélavacimi programy uréenymi pro seniory. Soucasné V ni piedstavujeme studium
Zivotni spokojenosti, existencialniho naplnéni a smyslu Zivota.

Svym vyzkumem bych rada pfispéla k hlubsimu poznani studujicich seniorit a obohatila
jej o poznatky z oblasti jejich zivotni spokojenosti a pocitu naplnéni. Zaroven bych svou
praci velmi rada podpotila vzdélavaci programy pro stars$i ob¢any a rozsifeni povédomi 0

jejich pozitivnim ptinosu pro posluchace a celou spole¢nost.

6.1 Vyzkumné cile a hypotézy

Vyzkumné cile této prace byly inspirovany poznatky z dosavadnich vyzkumi, které
poukazuji na souvislosti mezi vzdélavanim seniortt a mirou jejich zivotni spokojenosti,
vnimanou kvalitou zivota a pocitovanym existencialnim naplnénim.
Demografické transformace v Evropé a dalsich industrializovanych zemich nepiedstavuji
pouze dulezité vyzvy Vv rozvoji piistupt ke starnuti, ale rovnéz nabizeji nové moznosti a
perspektivy. Odbornici se shoduji vtom, Ze vzdélani a uceni hraji ve zlepSovani kvality
Zivota a celkové zivotni Spokojenosti ob&ant starsSiho veéku velmi dilezitou roli: pomahaji
upeviovat socialni vazby, ovliviiuji vzajemnou solidaritu a podporu spolu s ptispivanim kK
ekonomickému rozvoji, napomaha seniorim nalézt novou zivotni perspektivu a nabizi

orientaci na rozvoj a osobni rust (Cai & Kosaka, 2016, Dench & Regan, 2000, Miihlpachr,
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2009). V tadé vyzkumi byla u studujicich seniort rovnéz pozorovana vyssi mira zivotni
spokojenosti a pocitu existencialniho naplnéni nez u téch nestudujicich (Inouye, de Souza
Orlandi, Pavarini, & Pedrazzani, 2018, Zielinska-Wieczkowska, 2017, Niedzielska et al.,
2017, Dorinova, 2007).

Zmény souvisejici S pfichodem stafi maji zasadni vliv na celkovou zivotni spokojenost a
kvalitu zivota ¢loveéka a vzd€lavani seniord piedstavuje jednu z cest, ktera seniorim
napomaha se s témito zménami vyrovnat. Ve vyzkumné Casti nasi prace jsme se proto
rozhodli zkoumat, zda a jak se posluchac¢i univerzit tietiho véku lis§i v mife Zivotni
spokojenosti a existencialniho naplnéni od nestudujicich senior.

Za cile prace bylo stanoveno zjistit, zda existuji rozdily v pocitované Zivotni spokojenosti
a mife existencialniho naplnéni u seniort studujicich na univerzité tietiho véku a jejich
nestudujicich vrstevniki. V souladu se stanovenymi cili byly stanoveny nasledujici

hypotézy:

H1:  Seniofi studujici na U3V dosahuji vyssi miru existencialniho naplnéni v ESK nez

jejich nestudujici vrstevnici.

H2:  Seniofi studujici na U3V vykazuji vy$si miru odpovédnosti a rozhodnosti ve vedeni
Zivota, které souvisi s faktorem E-Existencialita v ESK, neZ jejich nestudujici

vrstevnici.

H3:  Seniofi studujici na U3V vykazuji vyssi miru kognitivni @ emoc¢ni pfistupnosti
vuci sobé samému i okolnimu svétu, které souvisi s faktorem P-Personalita, nez

jejich nestudujici vrstevnici.

H4:  Seniofi studujici na U3V dosahuji vyssiho skoru na skale celkové zivotni

spokojenosti v DZS nez jejich nestudujici vrstevnici.

6.2 Popis zvoleného metodologického ramce

Vzhledem k tomu, ze kvalitativnich vyzkumi zabyvajicich se zivotni spokojenosti
posluchact Univerzit tretiho véku jiz byla provedena cela fada a piinesly mnoho
pozoruhodnych vysledkt, rozhodli jsme se téma uchopit trochu jinak a zvolit piistup
kvantitativni. Uvédomujeme si v§ak omezeni, kterd vyplyvaji ze zvoleného kvantitativniho

vyzkumu, ktery je reduktivnim zkoumanim, a neumoziuje zachytit mnohorozmérnost
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objektu zkoumani ve vsech jejich podobach. Pii pifevodu odpovédi na vysledné skory muze
rovnéz dojit K jejich neptesné interpretaci a urcitému zjednoduseni (Ferjencik, 2000). Na
rozdil od kvalitativniho poskytuje kvantitativni vyzkum informace o vétsim poctu jedincd,
které Ize dale zobecnit na Sirsi populaci.

Zkoumana populace byli seniofi studujici na univerzitach tfetiho véku a seniofi
nestudujici, sdruzujici se v Klubech seniort. Data byla sbirana dotaznikovou metodou.
Zajimalo nas, kdo vlastné jsou posluchaci univerzit tietiho véku, jak ziji, jak jsou v zivoté
spokojeni, zda jej vnimaji jako naplnény a jak (pokud vibec) se odlisuji od seniort, kteii
se pro dalsi vzdélavani na univerzitach tretiho véku nerozhodli. K tomuto ucelu se vyborné
hodila Existencialni $kala (ESK) a Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS). Tyto byly dale
doplnény kratkym demografickym dotaznikem, ktery mapuje, zda respondenti ziji v
partnerském svazku, jakého nejvyssiho vzdélani dosahli, ale také naptiklad jak casto
vyuzivaji internet a rizné moderni aplikace apod.

Ziskana data byla piepsana do tabulek v programu Microsoft Excel a nasledné statisticky
zpracovana V programu Statistical3. K analyze dat a ovéfovani stanovenych hypotéz byl

pouzit t-test pro dvé nezavislé proménné.

6.3 Zpusob sbhéru a technického zpracovani dat

V ramci vyzkumu byli osloveni poslucha¢i Univerzity tietiho véku v Olomouci a
nestudujici seniofi Vv Klubech pro seniory v Brné. Dotazniky byly posluchaciim
distribuovany vzdy pted vyukou a to bez ohledu na ro¢nik studia ¢i pohlavi. Vzhledem k
délce dotazniku a doby potiebné k jeho vyplnéni jej pouze nékolik respondentt vyplnilo a
odevzdalo na konci vyuky. Vétsina respondentll si dotaznik odnesla domu, kde jej dle
svého tempa vyplnila a pfinesla na nasledujici prednasku.
Nestudujici respondenti z klubt pro seniory dotazniky vyplnovali pii pravidelnych
tydennich setkanich v prostorach klubu. Testovani bylo zahajeno v kvétnu 2017 a po
prazdninové pauze pokracovalo do prosince 2017.
Nasledn¢ byla data ptepsana do programu Microsoft Excel, fadné oskorovana dle manualu
pro pouzité standardizované metody a prevedena na hrubé skory. Takto piipravena data
byla analyzovana v programu Statistica, verze 13.3. S ohledem na vyzkumny soubor, ktery
byl tvofen dvéma nezavislymi vybéry respondentt, byl pro statistické vyhodnoceni dat
zvolen t-test pro dva nezavislé vybéry. T-test pro dva nezavislé vybéry lze rovnéz pouzit

na vybéry o libovolném rozsahu. Jako ukazatel miry a¢inku uvadime Cohenovo d.
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6.4 Etické aspekty vyzkumu

Béhem vyzkumu bylo velmi dbano na jeho etickou stranku. Uéast na vyzkumu byla vzdy
dobrovolna a nebyla s ni spojena zadna odména. Soucasti kazdého dotaznikového archu
byly kontaktni udaje, telefon a email, na vyzkumnika, kam se respondenti mohli v ptipadé
jakychkoliv dodateénych dotazi obratit. Béhem osobni administrace dotaznikti méli
ucastnici moznost Se zeptat na otazky souvisejici S vyzkumem i S jednotlivymi ¢astmi
dotazniku. Sbér dat probihal anonymné a jejich nasledné zpracovani bylo provedeno

vyzkumnikem bez G¢asti jinych osob.

6.5 Vyzkumny soubor

Pro ucast ve vyzkumu byli osloveni seniofi studujici na Univerzité tfetiho véku
Univerzity Palackého v Olomouci a seniofi z klubti seniortt V Brng, pii¢emz studujici
seniofi byli zatazeni do experimentalni a nestudujici do kontrolni skupiny. Vzhledem
k délce dotazniku a ¢asu nutného K jeho vyplnéni, volila vétSina respondenti moznost
odnést si dotaznik domi, kde jej dle svého tempa vyplnila a pfinesla na nasledujici
pfednasku. Nestudujici respondenti z klubG pro seniory dotazniky vypliovali pii
pravidelnych tydennich setkanich v prostorach klubu. Celkem bylo distribuovano 150
dotazniku, zpét se jich vratilo 108 a z téchto bylo dale vyfazeno 28 dotazniki. Kritéria pro
vyfazeni z vyzkumu byla nésledujici: nedokonéené sttedoskolské vzdélani (do vyzkumu
byly zafazeni pouze respondenti sukonéenym stfedoSkolskym nebo vysokoskolskym
vzdélanim), v€k nizsi nez 60 a vyssi nez 77 let a neuplné vyplnéni dotazniku. Aby se
zajistila vyvazenost skupin dle véku, byli pfi prubézném tfidéni dat do kontrolni skupiny
zatazovani respondenti, ktefi vékem co nejvice odpovidali respondentim ve skupiné
experimentalni. Ke statistickému zpracovani tedy postoupilo celkem 80 respondentt, 40
Vv experimentalni a 40 v kontrolni skupiné.

Primérny ve&k respondentt je 67,59 (SO = 3,81), pii¢emz respondenti v experimentalni
skupiné jsou pftiblizné 0 1 a pul roku mladsi (primér = 66,8; SO = 3,47) neZ respondenti ve

skuping¢ kontrolni (pramér = 68,38; SD =4,0).

Tabulka ¢. 1. Praimérné vékové zastoupeni ve vyzkumném vzorku

U3V ano U3V ne
Priamér 66,8 68,38
Smérodatna odchylka (SO) 3,47 4.00
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Ve vyzkumném souboru pocetné¢ dominovaly Zeny, z celkového poctu 80 respondentl
bylo 65 Zen a 15 muzl. V experimentalni skupiné jSOU Zeny a muzi zastoupeny v poméru

33 Zen ku 7 muzum, V kontrolni skupiné v poméru 32 zen ku 8 muzam.

Tabulka ¢. 2. Zastoupeni muzi a zen ve vyzkumném vzorku v procentech

Pohlavi U3V ano U3V ne
Muzi 17,5% 20%
Zeny 82,5% 80%

Jednou z podminek pro pfijeti ke studiu na U3V je vzdélani ukonfené minimalné
maturitni zkouskou, a proto byli do vyzkumu zatazeni pouze respondenti s ukonc¢enych
sttedoskolskym nebo vysokoSkolskym vzdélanim. V obou skupinach pievazovali
absolventi strednich skol (22 respondenti stiedoskolsky a 18 vysokoskolsky vzdélanych a
ve skuping studujici na U3V; 29 respondentii stfedoskolsky a 11 wvysokoskolsky

vzdélanych ve skuping, ktera na U3V nestuduje).

Tabulka ¢. 3. Dosazené vzdélani respondentti v procentech

Vzdélani U3V ano U3V ne
VysokoSkolské vzdélani 45% 27,5%
Stiredoskolské vzdélani 55% 79,5%

Ve skupiné¢ posluchaci U3V bylo 25 respondenti Vv manzelském svazku
vdanych/zenatych), 6 rozvedenych, 7 ovdovélych a 2 svobodni. U kontrolni skupiny bylo

19 respondentl rozvedenych, 10 ovdovélych, 10 v manzelském svazku a 1 svobodny.

Tabulka ¢. 4. Rodinny stav respondentt v procentech

Stav U3V ano U3V ne
Vdana/Zenaty 62,5% 25%
Rozvedenaly 15% 47,5%
Svobodnaly 5% 2,5%
Vdova/vdovec 17,5% 25%

Za zminku stoji i skuteCnost, ze téméf vSichni respondenti (98%) se pravidelné ptipojuji

na Internet a to minimalné 2X tydné, néktefi i Castéji.
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Tabulka ¢. 5. Cetnost uzivani internetu v procentech

Internet U3V ano U3V ne
Kazdy den 75% 57,5%
1-2x tydné 20% 15%
1x mésiéné 0% 5%
vibec 5% 17,5%

6.6 Existencialni Skala ESK

Tato metoda vychazi z poznatkl tvirce logoterapie a existencialni analyzy Viktora
Frankla. Autory jsou Alfred Léngle, ktery byl zakem Viktora Frankla, zakladatele
logoterapie. Ukolem této diagnostické metody je nalézt odpovéd’ na to, do jaké miry se
danému ¢lovéku podafilo nebo nepodatfilo smysluplné utvaiet svou existenci. Dotaznik
obsahuje celkem 46 otazek, na které respondent odpovida zaskrtnutim jedné ze Sesti
nabizenych moznosti. Kazda odpovéd’ se vaze K jedné ze &tyt vlastnosti: sebeodstup a
sebepiesah se vztahuji k faktoru P- personalita, svoboda a odpovédnost souvisi s faktorem
E- Existencialita. Personalita pfedstavuje miru do jaké je ¢lovek otevien vnéjsimu svétu a
schopnost jasného vnimani sebe sama. Existencialita pak schopnost ¢lovéka se rozhodovat
a aktivng se ucastnit déni kolem (Ktivohlavy, 2006).

Viktor Frankl poukazal na to, jak miize dobré uplatiiovani duchovnich schopnosti chranit
Cloveéka pred dusevnim i télesnym selhanim nebo onemocnénim a jejich nedostate¢né
rozvijeni naopak vést k odmitani zivota, prozivané prazdnoté nebo ke vzniku ruznych krizi
a nemoci noogeni povahy. Abychom dokazali v takovych piipadech ¢lovéku pomaoci, je
potieba mit k dispozici vhodné diagnostické nastroje a postupy. Existencialni skala je
jednim z nich (Balcar, 2001).

ESK zahrnuje dil¢i slozky existencialné naplnéného Zivota. Jeji vysledek tak zavisi na
posouzeni a ohodnoceni souboru dil¢ich osobnich kvalit, jejichz souvislost s nalézanim
zivotniho smyslu a existencialni naplnénosti nelze rozpoznat bud’ viibec, nebo jen velmi
nesnadno. ESK se svou analytickou stavbou odlisuje od ostatnich dosavadnich testi Zivotni
smysluplnosti, které jsou =zaloZzeny pievazné na jejim celkovém ohodnoceni.
Podle Frankla: Celek ¢lovéka se vyznaCuje spojenim tii navzajem odliSnych rovin byti:
roviny télesné, dusevni a duchovni. V rovin¢ télesné jde cloveéku 0 uchovani a zdravi téla,
¢ehoz je dosazeno naplnénim potieb: dostatek spanku, jidla, piti, sexu, pohybu. Dusevni
rovina je naopak charakterizovana uplatnénim Zivotnich sil a o télesnou pohodu. Clovék se

snazi dosahnout pfijemnych pocitt a zbavit se napéti v souladu se svymi osobnostnimi
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dispozicemi. V duchovni rovin¢ jde pfedevsim o smysl a hodnotu v zivote, 0 véci jako
zakotveni, vira, osobni laska, hodnoty, spravedlnost, svoboda, odpovédnost apod.
Vzhledem k tomu, Ze jsou tyto téi dimenze naprosto odlisné, nelze z jedné usuzovat na
druhou. To co je pfijemné a chténé v roviné dusevni nemusi byt smysluplné, spravné a
dobré v rovin¢ duchovni (Balcar, 2001).

Existencialni $kala je posuzovaci dotaznik a méfi kompetenci osoby zachazet se sebou a
se svétem. Tuto kompetenci lze oznacit také jako schopnost ¢lovéka Kk existenci.
Clovék ma umét byt sam sebou ve vlastni télesné, duSevni a historické skutecnosti ve
vztahu Kk narokiim a nabidkam okolniho svéta. Skor v kazdé ze zakladnich stupnic
vypovida o tom, jak dobie ¢lovek prislusnou osobni ¢i existencialni schopnost rozvinul a
dokaze ji uplatiovat. Clovék dokaze navzdory svym nemocem a postizenim vést
existencialné naplnény zivot i v omezeném ramci moznosti a to diky svym duchovnim
schopnostem (Balcar, 2001). Nutno zminit, ze ESK neméfi naplnénost existence c¢i
duchovni schopnosti objektivné, ale postihuje ¢isté subjektivni prozivani., vnimani,
mySleni, tsudek vzhledem k tomu, jak dobie ¢lovek své duchovni schopnosti uplatiiuje
(Balcar, 2001). ESK je pln¢ standardizovany dotaznik, ma piesné¢ formulované polozky,
stanovené potfadi a moznosti odpovédi. Test ma hierarchickou strukturu, sestava ze 4
zakladnich stupnic, které dohromady tvoii 46 polozek s jednotnou Sestibodovou stupnici
pro odpovéd. ESK zjistuje ¢tyfi vlastnosti, které jsou stézejni pro smysluplny zivot:
sebeodstup (SO), sebeptesah (SP), svoboda (SV), odpovédnost (OD). Sebeodstup a
sebeptesah spolu tvoti faktor vyssiho fadu ,,osobnich ptedpokladt™ Personalita (P).
Svoboda a odpovédnost postihuji vztah k situa¢nim danostem a tvoii spolecné faktor
vysSiho tadu Existencialita (E). Extrémni vysledky v testu je tieba interpretovat velmi
opatrné (Balcar. 2001).

Sebeodstup (SO): méfi schopnost vytvofit si odstup viéi sobé. Znamena to tedy, ze ¢lovek
je schopen se odpoutat od svych piani, predstav, citi, obav, cild a tmysld, ze mu to
umozni vnimat sv€t nezkreslen¢, pfesné¢ vnimat situaci a jasné uvazovat 0 aktualni
ptitomné skutecnosti. Neméii se zde nepfitomnost problémt nebo, svoboda od piani,
predstav, cild, citd apod., ale schopnost se od jejich vlivu wvnitiné osvobodit.
Sebepi‘esah (SP): méfi citovou pristupnost, ktera se projevuje ve schopnosti pfiblizit se a
soucitit, citové se  vydat, vstoupit do  wvnitiné  vyznamného  vztahu.
SP se vzajemné vyvazuje s SO Vv jejich psychologickych ucincich. Kognitivni odstup vuci

sobg, ktery se rozviji v SO, uvolnuje ¢lovéka pro emoc¢ni vztah k hodnotam, tim ziskava
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SO své naplnéni. SO je tak predpokladem pro ,,sebepiesazeni®, pro aktivni angazovani se
vici svétu, vaci nééemu ¢i nékomu jinému nez je on sam.

SO je vykonem kognitivniho abstrahovani od sebe sama, zatimco SP rozviji vnitini vztah k
sob¢. Svoboda (SV): méfi schopnost nachazet v bézném zivoté realné moznosti jednani,
uspotadat je podle jejich hodnoty a timto dospét k osobnimu rozhodnuti. Schopnost
rozhodovat se zavisi jak na subjektivnich ptedpokladech (vitalita, soustfedéni, odvaha,
umét stat Si za svym aj.) tak na vnimani pfitomnych moznosti alternativ a volby.
Uplatiiovanim vnitinich a vnéjSich podminek vede k jasnym rozhodnutim.

Odpovédnost (OD): méti schopnost a ochotu odhodlat se a rozvazné popt. se angazovat
pro osobni tikoly a hodnoty. Clovék jedna s védomim zavaznosti a povinnosti. Védomi
povinnosti muze kompenzovat vlastni nejistotu. Zitd odpovédnost je zikladem pro
vytvofeni stabilniho sebehodnoceni. V testovém skoru je méfena i stalost v Case.
(vytrvalost). Nizka hodnota OD (pod 41) znaci jen nepatrnou odpovédnost za sebe, popf.
atlum angaZovanosti. Zivot se &lovéku dgje, ¢lovék ustrnul v postoji ¢ekani a je spis
pozorovatelem. Prevlada pasivita a zdrzenlivost. Ruzné osobnosti vlastnosti nebo
poruchové oblasti vedou k rtiznym problémim s odpovédnosti: uzkostna reaktivita: cloveék
se boji vkrocit do Zivota, boji se tézkosti a problému. Potiebuje jistoty a, ptedpisy,
podporu a navody k jednani. Depresivni reaktivita: prevladaji city viny a obavy z provinéni
a z biemene zavazkl. Vyvojoveé utlumena, hystericky reaktivita: zde je ptitomen strach z
omezeni zavazky a povinnostmi. Casto to muiZe vést k lehkomyslnosti v chovani.
Personalita (P) : Hruby skor je sou¢tem HS SO a SP. Popisuje podstatnou vlastnost osoby,
jeji kognitivni @ emo¢ni pristupnost sobé samému i svétu. Nizké hodnoty Ize vylozit jako
znak toho, ze zakladni duchovni schopnosti jsou ve svém uplatnéni zablokovany. Podle
prvnich poznatkli k tomu vyraznéji dochazi u poruch osobnosti a u psychéz.
Existencialita (E): HS E je souc¢tem HS SV a OD. Popisuje dalsi podstatnou stranku lidské
existence: uméni vyznat se ve svété, Cinit rozhodnuti a vécné a odpovédné do déni ve sveété
vstupovat.

Celkovy skor (CS) je souctem HS P a E. Vypovida o schopnosti ¢loveéka dobie vychazet
se sebou a se svétem a aktivné se vyporadavat S vnitinimi i vnéjSimi naroky vlastniho
Zivota a s hodnotami, které mu nabizi. Svédc¢i o schopnosti ¢lovéka G¢inné se vyrovnavat
se sebou samym a s vn&jSimi situacemi a tak smysluplné utvaret sviij zivot a autenticky jej
zit. Orientuje se podle svych prozivanych potieb a prani a stejné i podle moznosti a
pozadavku situace. S rozvinutou P a E ma dobré predpoklady zit v souladu se svétem a

dospét tak k naplnéni své bytostné povahy, tj., ke svému existencialnimu naplnéni. Tato
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zivotni plnost je chapana jako existencialni smysl, jako prozivana smysluplnost ziti. Kdo
vsak takto smysl proziva, nemysli na n¢j, nybrz se oddava proudu svého konani a prozivani
a podobné jako ¢lovek, ktery pravé nasloucha koncertu, nemysli na pocit Stésti, ktery
pfitom proziva. Prozivana smysluplnost tak mize byt i zcela neuvédomovana a

uvédomime si ji az tehdy, kdyz ji postradame (Balcar, 2001).

6.7 Dotaznik Zivotni spokojenosti DZS

Pojem celkové Zivotni spokojenosti ma obecny zaklad ve filosofickych koncepcich byti
¢lovéka a v psychologicko- antropologickych obrazech lidi. Zivotni spokojenost je
nepochybné tématem socio-demograficky orientovanych analyz, zdravotnického systému a
tématem celozivotniho vyvoje (Rodny &Rodna, 2001). Dotaznik zivotni spokojenosti
(DZS) je uréen k objektivnimu posuzovani celkové Zivotni spokojenosti a Zivotni
spokojenosti v deseti vyznamnych oblastech utvarejicich tuto spokojenost. Tato metoda
byla vytvoiena némeckymi autory Jochenem Fahrenbergem, Michalem Myrtekem, Jorgem
Schumacherem a Elmarem Brihlerem. O pteklad ¢eského vydani se zaslouzili Katefina a
Tomas Rodny.

Skalové hodnoty DZS reprezentuji sebeposouzeni 0sob. Na rozdil od mnoha jinych
psychologickych konstruktd na bazi dotaznikovych dat (napi. Q-data jako indikatory
biopsychickych dimenzi ve smyslu Eysenckove) zde Ize chapat zivotni spokojenost pouze
jako subjektivni bilancovani ruznych zkuSenosti a hodnoceni (Rodny &Rodna, 2001).
Testové metodicka analyza DZS a rozliovani $kal se opiraji 0 reprezentativni $etieni.
Skaly tedy reprezentuji konstrukce, které existuji v sebeposuzovani primérného
obyvatelstva. Jsou to nejdalezitéjsi zivotni oblasti (Rodny &Rodna, 2001).

DZS je standardizovany dotaznik, z n¢hoz je na prvni pohled patrmy psychologicky
obsah a kvantitativné odstupiiované vyhodnoceni. VIiv pohlavi na celkovou zivotni
spokojenost se zda byt velmi maly. Pfi srovnani riznych v€kovych skupin je patrna
tendence k vétsi celkové Zivotni spokojenosti s piibyvajicim vékem. Zde je vSak nutno
rozliSovat, nebot’ Vv jednotlivych Zivotnich oblastech se vyskytuje relativni nartst ¢i pokles

-------

spokojenosti. Lidé jsou spokojenéjsi, ziji-li s partnerem, maji vyssi socioekonomicky status
emocionalitou (neuroticismus). Zdravotni stav ma pro hodnoceni celkové zivotni
spokojenosti  zvlastni vyznam. Zdravotni stav ma pro hodnoceni celkové zivotni
spokojenosti zvlastni vyznam. Mezi jednotlivé Skaly dotazniku patii: zdravi, prace a

zamé&stnani, finan¢ni situace, volna ¢as, manzelstvi a partnerstvi, vztah k vlastnim détem,
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vlastni osoba, sexualita, pratelé, znami, pfibuzni a bydleni. Kazda skala sycena 7
polozkami. Respondenti odpovidaji na sedmibodové stupnici: 1. velmi nespokojen (a), 2.
nespokojen (a), 3. spise nespokojen (a), 4. ani spokojen (a) ani nespokojen (a), spiSe
spokojen (a), spokojen (a), velmi nespokojen (a). Pii vyhodnocovani ziskanych dat se
jednotlivym odpovédim ve vSech deseti oblastech pfifadi bodové ohodnoceni: velmi
nespokojen (a) pfifadime 1 bod, velmi spokojen (a) 7 bodu, a body se nasledné sectou.
Vyssi bodové ohodnoceni znamena, ze je respondent se svym zivotem vice Spokojen

(Rodny &Rodna, 2001).

6.8 Dopliiujici demograficky dotaznik

Kratky demograficky dotaznik byl vytvofen se zamérem doplnit informace o stylu zZivota
respondentt, tzn., zda respondenti ziji v partnerském svazku, jakého nejvyssiho vzdélani
dosahli, zda bydli ve vlastnim byté ¢i domé nebo v pronajmu ¢i u svych déti, jaké jsou
jejich konicky, jak ¢asto vyuzivaji internet a riizné moderni aplikace a rovnéz staraji-li se o

domaciho mazlicka (viz. Pfiloha).
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7/ Vysledky vyzkumu

V nasledujici kapitole se seznamime s vysledky ziskané provedenym dotaznikovym

Setfenim. V souladu s cili prace byly v ramci vyzkumu ramci ovéfovany tyto hypotézy:

H1:  Seniofi studujici na U3V dosahuji vy$si miru existencidlniho naplnéni v ESK nez
jejich nestudujici vrstevnici.

H2:  Seniofi studujici na U3V vykazuji vy$$i miru odpovédnosti a rozhodnosti ve vedeni
Zivota, které souvisi s faktorem E-Existencialita v ESK, nez jejich nestudujici

vrstevnici.

H3:  Seniofi studujici na U3V vykazuji vyssi miru kognitivni @ emoc¢ni pfistupnosti
vuci sobé samému i okolnimu svétu, které souvisi s faktorem P-Personalita, nez

jejich nestudujici vrstevnici.

H4:  Seniofi studujici na U3V dosahuji vyssiho skoru na skale celkové zivotni

spokojenosti v DZS nez jejich nestudujici vrstevnici.

Z informaci ziskanych statistickym vyhodnocenim dat je patrné, Zze rozdily
v dosazenych vyslednych skorech Ize v nékterych subskalach Existencialni skaly (ESK)
povazovat za statisticky signifikantni. Jedna se o subskaly: Sebeodstup (SO) s p hodnotou
0,029 a Sebepiesah (SP) s p hodnotou 0,005, kde poslucha¢i U3V dosahli vysSich
vyslednych skord. Rovnéz u faktoru vyssiho fadu Personalita (P), ktery je tvofen souctem
SO a SP, byl vysledny skor u posluchac¢t U3V vyssi nez u jejich nestudujicich vrstevnikd,
vysledna p hodnota dosahla 0,006.
Posluchac¢i U3V dosahli vyssich skort i v subskalach Odpovédnost (OD) a Svoboda (SV),
rozdil vSak nelze povazovat za statisticky signifikantni. Rovnéz u faktoru vyssiho fadu
Existencialita (E), ktery je tvofen souctem OD a SV, nelze zjistény rozdil mezi studujicimi
a nestudujicimi Seniory povazovat za statisticky vyznamny. Rozdil v celkové mife
existencialniho naplnéni mezi posluchac¢i U3V a nestudujicimi seniory vsak nebyl zjistén
(p = 0,051).
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Tabulka ¢. 6: Celkové vysledky jednotlivych subskal ESK

U3V ano U3V ne

Subskaly ESK  pramér Smér.Odch.  primér Smér.Odch. t p d
Sebeodstup 37,80 4,72 34,53 7,99 2,23 0,029 32,67
Sebepiesah 72,33 7,67 66,10 11,23 2,90 0,005 65,75
Svoboda 50,68 7,53 48,28 9,78 1,23 0,222 45,16
Odpovédnost 59,73 6,98 57,58 13,11 0,92 0,363 54,24
Personalita 110,13 10,62 100,63 18,45 2,82 0,006 103,72
Existencialita 110,40 13,07 105,85 22,31 1,11 0,270 104,62
Existencialni 220,53 21,65 206,48 39,30 1,98 0,051 214,13

naplnéni

Pozn.: Statisticky signifikantni vysledky s p < 0,05 jsou oznaéeny ¢ervené. Sloupec d je ukazatelem miry

udinku — jedna se o standardizovany rozdil mezi skupinami (Cohenovo d).

K H1: Seniofi studujici na U3V nedosahuji vy$si miru existencidlniho naplnéni v ESK nez

jejich nestudujici vrstevnici (p = 0,051 a tedy p > 0,05). Hypotézu zamitame.

K H2: Seniofi studujici na U3V nevykazuji vyssi miru vyssi odpovédnosti a rozhodnosti
ve vedeni zivota, které souvisi s faktorem E-Existencialita v ESK, nez jejich

nestudujici vrstevnici (p = 0,27 a tedy p > 0,05). Hypotézu zamitame.

K H3: Seniofi studujici na U3V vykazuji vyss$i miru vyssi kognitivni a emocni pfistupnosti
vuci sobé samému i okolnimu svétu, které souvisi s faktorem P-Personalita, nez

jejich nestudujici vrstevnici (p = 0,051 a tedy p < 0,05). Hypotézu piijimame.

Pii porovnavani miry Zivotni spokojenosti poslucha¢ti U3V a nestudujicich seniort byl
skutecné zjistén signifikantni rozdil a posluchaci U3V se jevi byt ve svém zivoté
spokojené&jsi nez jejich nestudujici vrstevnici (p = 0,034). Soucasné hodnoti 1épe i svou
finanéni situaci (p = 0,004) a jsou spokojené&jsi v manzelstvi a partnerstvi (p = 0,016).
V ostatnich osmi oblastech (zdravi; prace a zaméstnani; volny Cas; vztah K vlastnim détem;
vlastni osoba; sexualita; ptatelé, znami a piibuzni a bydleni) nebyl mezi respondenty v

experimentalni a kontrolni skupin€ pozorovan Zadny rozdil.
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Tabulka ¢&.7: Celkové vysledky jednotlivych subskal DZS

U3V ano U3V ne

Subskaly DZS primér Smér. Pramér Smér. t P d
Odch. Odch.

Zdravi 3575 4,87 3443 7,22 0,96 0,339 30,15
PR 3388 1333 2075 14,40 1,33 0,186 31,74
zamestnani
Finanéni situace 3428 6,37 2003 915 208 0,004 30,77
Volny &as 3765 6,19 3518 7,55 1,60 0,113 32,86
ManZelstvi a 2838 1576 1848 19,89 2,47 0,016 27,38
partnerstvi
;’:tt:‘n*l Kvlastnim 35,3 g7 3463 1262 143 0158 3518
Vlastni 0soba 36,13 562 36,35 554 0,18 0,857 29,57
Sexualita 26,65 12,078 2255 15723 1,33 0,186 25,06
Pritelé, znamia g5, g5 3443 584 052 0604 30,79
pribuzni
Bydleni 3965 5,86 2075 584 1013 0314 33,22
CS 24720 2671 2003 34,60 216 0,034 213,99

Pozn.: Statisticky signifikantni vysledky s p < 0,05 jsou oznaceny ¢ervené. Sloupec d je ukazatelem miry

ucinku — jedna se o standardizovany rozdil mezi skupinami (Cohenovo d).

K H4: Seniofi studujici na U3V dosahuji vy3si celkové Zivotni spokojenosti v DZS nez

jejich nestudujici vrstevnici (p = 0,034 a tedy p < 0,05). Hypotézu piijimame.

Ackoliv uvedené tabulky nabizi ptehledné uspotfadana data, rozhodli jsme se tyto jesté
doplnit o grafické znazornéni zjisténych signifikantnich rozdilt v subskalach DZS a ESK

(viz ptiloha).

Na zakladé doplnujiciho demografického dotazniku bylo zjisténo nékolik zajimavych
poznatki. Jako nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitu seniofi v obou skupinach uvadéli
cestovani (60%), ¢etbu a kulturu (divadlo, koncerty, vystavy apod.). Sport uvedlo jako

oblibenou aktivitu 40% posluchac¢ii U3V, u nestudujicich seniorti to je pouze 17,5%.

Tabulka ¢. 8. Oblibenost volnoc¢asovych aktivit v procentech

Volnocasové aktivity U3V ano U3V ne
Cestovani 60% 57,5
Cetba 70% 50%
Sport 40% 17,5%
Kultura 60% 57,5%
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Ze ziskanych dat rovnéz vyplynulo, Ze se vétsina seniorti v obou skupinach zajima o
zdravou vyzivu, u studujicich seniorti je to 52,5% a u jejich nestudujicich vrstevnikti 65%.
Rozdilné se seniofi v experimentalni a kontrolni skupiné vyjadiovali k chovu domaciho
mazlicka, 40% seniorti v experimentalni skupiné méa domaciho mazli¢ka kdezto u jejich

nestudujicich vrstevniki je to pouze 12,5%

Tabulka ¢. 9. Obliba zdravé vyZzivy a chovani domaciho mazlicka

U3V ano U3V ne
Zdrava vyZziva 52,5% 65%
Domaci mazli¢ek 40% 12,5%
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8 Diskuse

Univerzity tretiho véku se mezi star§imi ob¢any stavaji stale popularngj$imi, neni proto
prekvapivé, ze se jejich nabidka kurzd kazdoro¢né rozsifuje. Pfedmétem vyzkumu, ktery je
nedilnou soucasti této prace, je mira Zivotni spokojenosti a pocitu existencialniho naplnéni
u jejich posluchaci.

Data byla ziskana metodou dotaznikového Setfeni, a to Dotaznikem zivotni spokojenosti
(DZS) a dotaznikem Existencialni $kala (ESK) Zvolena metoda se opira 0 subjektivni
pocity a vnimani jednotlivce. Je proto nezbytné uvést, ze odpovédi respondenti mohou byt
ovlivnény nékolika faktory, a sice citovym rozpolozenim respondenta v daném okamziku,
jeho aktualni zivotni situaci, a sklony respondenta. Dosud vsak nebyl nalezen vhodnéjsi
zpusob zjistovani miry zivotni spokojenosti a pocitu naplnéni nez se na né respondentl
zeptat (Maddux, 2018). Uvedené dotaznikové Setieni bylo rovnéz doplnéno o informace
ziskané kratkym demografickym dotaznikem.

Nicméné predmétny vyzkumu mél sva uskali. Sbér potiebnych dat bylo nutno realizovat
v nékolika vlnach, a to z divodu vyfazeni vétsiho poc¢tu dotazniki. Aby bylo dosazeno
rovnomérného zastoupeni stejnych vékovych kategorii Vv experimentalni i kontrolni
skuping, bylo nutno vytadit respondenty mladsi 60 let a star$i 77 let. Dale byli vyfazeni
respondenti s nedokoncenym stifedoskolskym nebo vysokoskolskym vzdélanim a také
dotazniky, které nebyly fadn¢ vyplnény a nemély pozadovanou vypovédni hodnotu.
Ziskana data byla analyzovana v programu Statistika a pro jejich statistické vyhodnoceni
byl pouzit t-test pro dvé nezavislé proménné, pticemz studium na U3V bylo zvoleno jako
grupovaci proménna. Uvédomujeme Si, Ze provadénim vétsiho mnozstvi t-testt (na vsech
subskalach) se zvysuje riziko vyskytu falesné pozitivnich vysledku. Jistym feSenim bylo
zptisnéni a snizeni vychozi hodnoty alfa ze stavajici hodnoty 0,05.

V zastoupeni muzského a zenského pohlavi ve vzorku maji zeny jednozna¢nou pievahu,
a to jak u skupiny posluchac¢t univerzit tretiho véku, tak u nestudujicich respondenti. Z
celkového pocétu osmdesati respondentd bylo 65 Zen a 15 muzi.

Na zakladé analyzy dat Ize usuzovat, Ze existuje rozdil mezi hodnocenim celkové Zivotni
spokojenosti u posluchacti U3V a nestudujicich seniort. Posluchaci univerzity tretiho véku
uvadéli vyssi miru zivotni spokojenosti nez jejich nestudujici vrstevnici. Vyjdeme-li z
predpokladu, ze posluchaci U3V jsou v lepsi mentalni kondici nez nestudujici seniofi, lze
ocekavat, ze by tato skute¢nost mohla byt jednou z picin zjisténého rozdilu. Zytka-Reut,

Smolen & Gaydowicz (2012) oznacili pravé mentalni kondici za klicovy faktor miry
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zivotni spokojenosti seniord studujicich na U3V. Ziskana data vSak bohuzel nevypovidaji 0
tom, zda predmétna skupina respondentt byla ¢i nebyla v zivoté spokojenéjsi nez jejich
tuto skute¢nost poukazuji i nejnovéjsiho vyzkumu provedené na univerzité tietiho véku v
Brazilii, v jehoz ramci byl pii hodnoceni kvality zivota zjistén vyznamny rozdil mezi
budoucimi posluchaci U3V, kteti hodnotili kvalitu svého zivota jako vyssi, a jejich
nestudujicimi vrstevniky. Po absolvovani studia se tento rozdil jest¢ zvysil (Inouye, de
Souza Orlandi, Pavarini, & Pedrazzani, 2018). Zivotni spokojenost a mira existencialniho
naplnéni U seniord pied zapocetim studia a po jeho absolvovani, formou vyzkumu typu
pre-test post-test, by mohlo byt tématem dalSiho vyzkumu. Tento typ vyzkumu by vsak byl
metodologicky naro¢né&jsi, piedevsim vzhledem k tomu, ze néktefi respondenti by u studia
nemuseli zastat a post test by tedy nebyl u vSech respondentt ze vzorku mozny.

Posluchac¢i U3V dale uvadéli, oproti nestudujicim seniorim, vétsi spokojenost se svoji
finanéni situaci. Zde by se nabizelo vysvétleni, ze finan¢ni situace muze souviset i s tim,
zda respondenti ziji sami a vlastni své bydleni ¢i nikoliv. Vys$§i mira spokojenosti s
finan¢ni situaci uvadéna poslucha¢i U3V odpovida zjisténim Borga, Hallberga a
Blomquista (2005), dle kterych financni situace, piesnéji nedostatek finan¢nich
zdroji  souvisi S potifebami jedince i s celkové Spatnym zdravotnim Stavem, omezenou
sobéstacnosti nebo osamélosti, faktorim predikujicim nizkou Zivotni spokojenost. Finan¢ni
ptijmy tedy Ize vnimat jako externi zdroj, jehoz vySe muze zlepsit pocit spokojenosti a
pohody jednotlivce. Tento zavér podporuji i data ziskana z demografického dotazniku, kde
39 ze 40 respondentt (97,5%) v experimentalni skupiné uvedlo, Ze bydli ve vlastnim domé¢
¢i byté, kdezto v kontrolni skuping to bylo pouze 27 respondenti (67,5%). Vlastni bydleni
tak do jisté miry vypovida 0 vétsim ekonomickém komfortu a zazemi. Diener (2009)
ovSem upozorfiuje na to, ze i tento externi zdroj muze mit svij puvod V zivotni
spokojenosti a pohodé ¢lovéka. Spokojengjsi lidé mohou, ale nemusi dosahovat v priméru
vys$siho vydélku nez ti nespokojeni. Pocit spokojenosti a naplnéni nesouvisi S tim, co lidé
vlastni nebo jakymi Zivotnimi uskalimi museli projit, ale s tim, jak to, co vlastni a ¢im
museli projit, vnimaji a pocit'uji. Spousta bohatych a zdravych lidi se mize citit mizerné a
naopak lidé chudi a nemocni mohou Zzit naplnény zivot plny radosti (Maddux, 2018).

Za povsimnuti stoji rovnéz dalsi statisticky signifikantni rozdily: studujici seniofi se jevi
jako mnohem spokojen¢jsi ve svych partnerskych nebo manzelskych vztazich. Z udaja
ziskanych v demografickém dotazniku lze dovodit, Ze vétSina posluchact U3V (62,5%)

Zije v partnerském nebo manzelském svazku, na rozdil od nestudujicich starSich obcant,
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mezi kterymi Vv partnerském nebo manzelském svazku zije pouze jedna ¢tvrtina (25%).
Dosavadni vyzkum potvrdil, ze jednotlivci, kteti maji kvalitngjsi vztahy se svymi prateli,
rodinou a intimnimi partnery, udavaji vys$si miru zivotni spokojenosti a maji méné
zdravotnich problému (Cohen, Doyle, Skoler, Rabin & Gwaltey, 1997). Uspokojivé,
napliujici partnerské vztahy hraji velmi dilezitou roli v emocionalnim i fyzickém pocitu
pohody a spokojenosti jednotlived (Maddux, 2018). Pozitivni vztah mezi manzelstvim a
zivotni spokojenosti uvadi i Hamplova (2004). Lidé Zijici v manZelském nebo partnerském
svazku vyjadiovali mnohem vyssi miru celkové Zivotni spokojenosti nez lidé Zijici bez
partnera (Hamplova, 2004). Uvedeny vyzkum nebyl cilen na seniory nebo posluchace
univerzit tretiho véku, nelze vsak piedpokladat, Ze by se seniofi v tomto trendu vyrazné
lisili od zbytku populace.

Rozsahla teoreticka i empiricka literatura ukazuje, Ze manzelstvi skute¢né zvySuje
kvalitu lidského zivota, zlepSuje dusevni pohodu a stésti. Pozitivni vliv manzelstvi a
partnerstvi ptfitom nelze vysvétlit jen lepSim zdravotnim stavem nebo lepsi finan¢ni situaci
Zenatych a vdanych, svoji roli nepochybné hraji i ,,m&kéi“ faktory, jako vzajemna
spole¢nost, podpora, pomoc a povzbuzeni (Hamplova, 2006). Je vSak tfeba upozornit, ze
subSkala Partnerstvi a manzelstvi neni zapocitavana do celkového skoéru Zzivotni
spokojenosti. Autofi tento pfistup oduvodnuji Casto chybé&jicimi odpovédmi Vv této
subskale dotazniku. Ackoli ve vyzkumu provedeném pro ucely této prace byli i
respondenti, ktefi na otazky v této subskale neodpovédéli (v kazdé skupiné to bylo XY
respondentt), vét§ina z nich na otazky souvisejici s problematikou partnerstvi odpovédéla.
Kromé¢ oblasti manzelstvi neni ze shodnych divodt do celkového skoru zapocitavana ani
oblast price a zaméstnani a vztah k vlastnim détem. Dotazniky, které byly v nasem
vyzkumu vyplnény neuplné, byly vzhledem Kk nizké vypovédni hodnoté z vyzkumu
vyfazeny.

Za velmi zajimavé lze povazovat zjisténi, které vyplynulo z dotazniku ESK - posluchaci
U3V se signifikantné lisi od nestudujicich seniord hned ve tfech oblastech: SO
(Sebeodstup), SP (Sebepiesah) a P (Personalita). Sebeodstup vypovida o schopnosti
cloveka vytvorit si odstup vici sob€, schopnost odpoutat od svych pfani, predstav, citl,
obav apod. Diky tomuto odstupu lze vnimat svét nezkreslené a zivotni Situace piesné,
stejné jako jasné€ uvazovat 0 aktualni pfitomné skuteénosti. Dle vysledkt dotaznikového
od svych piedstav, ve vysledném primérném skoru dosahli 37,8 a jejich vrstevnici v

kontrolni skupin¢ 34,53. Ani jedna ze skupin nedosahla velmi vysokého skoéru (nad 43
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bodi, max. 48) nebo nizkého skoru (pod 26).

Subskala Sebepiesah méfi citovou pristupnost, schopnost piiblizit se a soucitit, se
subSkalou Sebeodstup se Vv jejich psychologickych ucincich vzajemné vyvazuji.
Kognitivni sebeodstup, ktery se rozviji v SO, uvoliiuje u ¢lovéka emoéni vztah k
hodnotam, ¢imz SO ziskava své naplnéni. Sebeodstup je tak ptedpokladem pro
Sebepiesah, pro aktivni angazovani se vici svétu, vuci nééemu ¢i nékomu jinému nez je on
sam. Sohledem na vyssi hodnoty dosazené v subskale Sebeodstup je tedy velmi
pravdépodobné, ze posluchaci U3V ziskaji vys$§i pramérné skory i v subskale Sebepiesah.
Tento predpoklad statistické vysledky potvrdili. Posluchac¢i U3V v této kategorii dosahli
prumérného skoru 72,33 a nestudujici star$i obc¢ané 66,10. V zadné ze skupin zjisténé
hodnoty nedosahly nejnizsi hranice 58 bodi, ani nepiesahly 81 bodi, hranici velmi vysoké
hodnoty.

Vys§i hodnoceni dosazené v subskalach Sebeodstup a Sebeptesah napovédélo, Ze
posluchaci U3V byvaji vice kognitivné a emoc¢né pfistupni okolnimu svétu i sobé samym a
nestudujici star$i ob¢ané naopak v tomto ohledu uzavienéjsi. Tato vlastnost je ve Skale
ESK méfena faktorem Personalita, ktery je souctem hrubych skora SO a SP. Faktor
Personalita popisuje podstatnou vlastnost osoby, jeji kognitivni @ emo¢ni piistupnost sobé
samému 1 svétu. Poslucha¢i U3V ziskali v této oblasti primérny hruby skoér 110,
nestudujici 100.

Nizky skor P (pod 86) by svédcil o piilisné uzavienosti ¢loveéka. Se stoupajici hodnotou
P (median 109) vzrista otevienost Ve vystupovani vuci svétu a v pristupu k sobé. Velmi
vysoky skor P (nad 123, max. je 132) by dle autorti dotazniku naznacoval zranitelnost,
nékdy az precitlivélost jedince.

Navzdory poznatkiim z nedavného polského vyzkumu a vysledkiim naseho Setieni nebyl
zjistén signifikantni rozdil v celkovém skoru existencidlniho naplnéni. Polsky vyzkum se
zabyval rozdily v mife smyslu pro integritu u studujicich seniorek, pravidelné cvicicich
seniorek a fyzicky a kognitivné neaktivnich seniorek. Ukazalo se, Ze studujici seniorky
vnimaly oproti zbyvajicim dvéma skupinam svij zivot jako mnohem smysluplngjsi.
(Niedzielska et al., 2017). Ve vyzkumu provedeném pro ucely této prace byly mezi seniory
v experimentalni a kontrolni skupiné zjistény signifikantni rozdily ve schopnosti vytvofit Si
sebeodstup od svych vlastnich pfedstav a pocitti, SChopnosti angazovat se vuci nééemu ¢i
n¢komu jinému nez je ¢loveék sam a schopnosti se kognitivné a citové oteviit svétu (viz

vyse). Lze tedy fici, Ze dosazeny vysledek je dasledkem dochézeni Star§ich ob¢and do
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Klubt seniorit nabizejicich Casto velmi pestry program ve formé prednasek a navstév
odbornikti z nejriznéjsich oblasti, je tak mozno predpokladat, Ze takovy program u seniort
plné napliuje jejich seberozvoj a touhu po vzdélavani.

Stanoveny cil této prace, zjisténi rozdilu mezi mirou Zivotni spokojenosti a
existencialniho naplnéni posluchac¢id U3V a jejich nestudujicich vrstevnikd, byl ve
vyzkumu provedeném pro ucely této prace naplnén, byt na pomémné malém vzorku
seniorské populace. Na zaklad¢ ziskanych dat vsak bohuzel nelze dovodit, zda tato skupina
nebyla v zivoté spokojenéjsi jiz pied zahajenim studia na univerzité tfetiho véku. To by
mohlo byt pfedmétem zkoumani dalsiho vyzkumu typu pre-test post-test, v jehoz ramci by
byla zjistovana zivotni spokojenost a mira existencialniho naplnéni u seniorti pied
zahajenim studia na univerzitach tietiho véku, a poté provést U téchto seniorit po roce ¢i
dvou test opétovné.

Je vsak tieba vzit v Givahu, ze pocetna Cast starSi populace na vzdélavani v této pozdni
etapé svého Zivota z nejriznéjSich divoda stale nedosahne. Pro dalsi vyzkum tak lze
doporucit provedeni testovdni na ve&tSim poctu respondentit a pro zajiSténi vétsi
heterogenity vzorku zatadit do kontrolni skupiny rovnéz ty seniory, ktefi nestuduji na

univerzitach tietiho véku a ani nedochazeji do klubi seniori.
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9 Zavéry

V ramci realizované¢ho vyzkumu bylo zjisténo nékolik zajimavych poznatkd 0 Grovni
zivotni spokojenosti a pocitu celkového existencialniho naplnéni u posluchact univerzit
tretiho véku.

V otazkach existencialniho naplnéni ESK $kaly posluchaci univerzit tietiho véku dosahli
vy$8ich primérnych skord nez jejich nestudujici vrstevnici v subskale Sebeodstup (p =
0,029), Sebepiesah (p = 0,005) a Personalita (p = 0,006).

Z uvedeného vyplyva, ze se studujici seniofi jevi byt Vice otevieni sob& i svému okoli a
vice se aktivné angazuji v okolnim déni.

Ackoliv poslucha¢i U3V dosahli vysSich skord i v subskalach Odpovédnost (OD) a
Svoboda (SV), nelze tento rozdil povazovat za statisticky signifikantni. Rovnéz u faktoru
vyssiho fadu Existencialita (E), ktery je sycen subskalami OD a SV, nelze zjistény rozdil
mezi studujicimi a nestudujicimi seniory povaZzovat za statisticky vyznamny. Rozdil
Vv celkové mife existencialniho naplnéni mezi posluchac¢i U3V a nestudujicimi seniory
nebyl zjistén (p = 0,051).

Poslucha¢i U3V uvadéji vyssi miru celkové zivotni spokojenosti nez jejich nestudujici
vrstevnici (p = 0,034), dale byla zjisténa vyssi spokojenost jak s finan¢ni situaci (p =
0,004) tak i v oblasti manzelstvi a partnerstvi (p = 0,016).

Z uvedenych zjisténi vyplyva, ze posluchaci univerzit tietiho véku jsou spokojengjsi jak v
manzelstvi a partnerstvi, tak se svou finan¢ni situaci a ve Skale celkové zivotni
spokojenosti dosahuji vyssich skort celkové Zivotni spokojenosti nez nestudujici seniofi.

Ziskana data bohuzel nevypovidaji 0 tom, zda tato skupina nebyla v Zivoté spokojenéjsi
jiz pted zahajenim studia na univerzité tfetiho véku. Zjisténé rozdily mohou souviset
S Gcasti ve vzdélavacich programech na univerzitach tietiho véku, ale zaroven mohou mit
puvod V osobnostni charakteristice studujicich seniort. To by mohlo byt pfedmétem
zkoumani dalsiho vyzkumu typu pre-test post-test, v jehoz ramci by byla zjistovana
zivotni spokojenost a mira existencialniho naplnéni u seniorti pfed zahajenim studia na
univerzitach tretiho véku, a poté opétovné po jednom roce az dvou letech jejich studia na
U3Vv.
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Souhrn

V soucasné dob¢ se dozivame stale vysSiho veéku, coz spolu se snizujici se porodnosti
vyrazné ovlivituje demograficky vyvoj ve spolecnosti. Populace starne a pocet starSich lidi
bude nadale nartstat. V odborné literatuie se mizeme setkat s riznymi pojmy oznacujicimi
starého Clovéka, k tém nejpouzivanéj$im v dneSni dobé vsSak patiéi pojem senior. Jak je
uvedeno vyse, tento pojem sice neni dle véku jednotné definovan, bézné vsak dnes za
seniory oznacujeme osoby star§i 60 let. Z diivodu jednotnosti pojmoslovi, neutrdlnosti
pojmu a jeho Castého uZivani pravé v souvislosti se vzdélavanim a univerzitami tfetiho
véku, bylo pro ucely této prace zvoleno uzivani pojmu senior.

V reakci na zmény, které s sebou demograficky vyvoj piinasi, spole¢nost celi vyzve, jak
nejlépe angazovat seniory v kognitivnich i fyzickych aktivitach, které by jim napomohli
zUstat nezavislymi a soucasné zlepsili jejich kvalitu zivota. Ackoliv vSichni stirneme, ne
vSichni starneme stejnym zpusobem a stejné rychle. Proces starnuti provazeji zmény, na
které lze reagovat rliiznymi zpusoby, a proto se velké popularité¢ tési rizné koncepty
uspésného starnuti, které maji seniorim napomoci zlstat jak duSevné, tak i fyzicky a
spolecensky aktivni. Odbornici se shoduji, Ze vzdélani je jeden z faktorti, ktery senioriim
nabizi novou Zivotni perspektivu, poméaha jim pfipravit se na zmény stylu Zivota spojené S
odchodem do dichodu, napomaha udrzovat se v dobré dusevni i fyzické kondici a vyrazné
tak prispiva k celkové zivotni spokojenosti. Prestoze existuje mnoho rdznych forem
vzdélavani seniorl, zaméfujeme se s ohledem na predmét této prace na univerzity tietiho
véku a jejich program.

S tématem zivotni spokojenosti a miry existencidlniho naplnéni seniorti souvisi otazky,
jak jsou posluchaci univerzit tfetiho véku v zivoté spokojeni, do jaké miry vnimaji Zivot
jako naplnény a jak (pokud viibec) se v téchto oblastech odlisuji od nestudujicich seniort,
které byly poloZené v uvodu prace. Byly formulovany tyto cile: zjisténi rozdilu v mife
zivotni spokojenosti a existencidlniho naplnéni u posluchacii univerzit tfetiho véku a
seniort, ktefi se pro studium na U3V nerozhodli. V souladu se stanovenymi cili byly
ovéfovany nasledujici Ctyfi hypotézy: 1) Seniofi studujici na U3V dosahuji vyssi miru
existencialniho naplnéni v ESK nez jejich nestudujici vrstevnici, 2) Seniofi studujici na
U3V vykazuji vyssi miru odpoveédnosti a rozhodnosti ve vedeni zivota, které souvisi s
faktorem E-Existencialita v ESK, nez jejich nestudujici vrstevnici, 3) Seniofi studujici na
U3V vykazuji vy$$i miru kognitivni a emoc¢ni pristupnosti vii¢i sobé samému i okolnimu

svétu, které souvisi s faktorem P-Personalita, nez jejich nestudujici vrstevnici, 4) Seniofi
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studujici na U3V dosahuji vys§iho skéru na skéle celkové Zivotni spokojenosti v DZS nez
jejich nestudujici vrstevnici. Pro vyzkum byl zvolen kvantitativni pfistup a pro zjistovani
miry zZivotni spokojenosti a miry existencidlniho naplnéni byly pouzity dvé dotaznikové
metody, Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS) a Existencialni $kala (ESK), které byly
doplnény kratkym demografickym dotaznikem vytvofenym vyzkumnikem pro ucely této
prace. Zkoumand populace byli seniofi studujici na Univerzité tfetiho veéku pii Univerzité
Palackého v Olomouci a seniofi nestudujici, dochazejici do klubld seniord v Brné.
Respondenti byli rozdé€leni do dvou skupin, experimentdlni, kterou tvofili posluchaci
univerzit tfetiho véku, a kontrolni, do které byli zarfazeni nestudujici seniofi. V kazdé ze
skupin se vyzkumu zucastnilo 40 respondenti ve véku 60 az 77 let s dosaZzenym
sttedoskolskym nebo vysokoskolskym vzdélanim. Sbér dat byl zahdjen v kvétnu 2017 a
nasledné po prazdninové pauze pokracoval do prosince 2017.

Ziskana data byla ptfenesena do programu Microsoft Excel, skérovana dle pokynt
v manualu standardizovanych dotaznikii a pfipravena pro analyzu. Pro statistické
vyhodnoceni dat byl zvolen t-test pro dva nezavislé vybéry, vysledky byly doplnény
ukazatelem miry uéinku, Cohenovym d. Na zaklad¢ statistického vyhodnoceni dat byla
ptijata hypotéza o statisticky vyznamném rozdilu mezi mirou zivotni spokojenosti seniorti
studujicich a nestudujicich univerzity tfetiho v€ku. Seniofi V experimentalni skupiné
dosahli vyssi primérné Zivotni Spokojenosti nez jejich vrstevnici v kontrolni skupiné a
hypotéza (H4) byla pfijata. Zajimavy poznatek prinesly vysledky V jednotlivych
subskalach dotazniku DZS, kde posluchadi U3V vyjadiili vyrazné vyssi spokojenost se
svou finan¢ni situaci @ manzelskymi a partnerskymi vztahy. Potvrdila se rovnéz hypotéza,
ze posluchaci univerzit tietiho véku budou kognitivné i emo¢né vice pfistupni sobé samym
souvisi s faktorem P-Personalita v Existencialni Skale, ESK. Seniofi v experimentalni
skupiné dosahli vyssiho praimérného skoru v této oblasti a hypotéza (H1) byla ptijata. V
oblasti odpovédnosti a rozhodnosti v Zivoté, které souvisi s faktorem E- Existencialita, a v
mife celkového existencialniho naplnéni nebyl zjistén mezi experimentalni a kontrolni
skupinou statisticky vyznamny rozdil a hypotézy (H2) a (H1) byly zamitnuty.

Informace z dopliujiciho demografického dotazniku pfinesla piekvapivé zjisténi, ze
zatimco vétSina respondentll Vv experimentalni skupiné Zzila Vv manzelském nebo
partnerském svazku (62,5 %), v kontrolni skupiné to byla pouze jedna tfetina respondentt,

vétsina z nich byla rozvedena (47,5%). Velmi potésujicim bylo zjisténi, ze 98% vsech
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senioru se pravideln¢ pfipojuje do sité internet prostiednictvim chytrych telefont, laptopt
nebo pocitace a jde tak s dobou.
Vzhledem k omezené velikosti vzorku respondenti lze vysledky naSeho vyzkumu

povazovat pouze za orienta¢ni a nelze je vztahovat na vSechny seniory.
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Piiloha ¢&. 1: Cesky a cizojazy¢ny abstrakt diplomové prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Zivotni spokojenost a mira existencialniho naplnéni u posluchaci
univerzit tfetiho véku

Autor prace: Lada Kyzlinkova, MBA
Vedouci prace: PhDr. Eleonora Smékalova, PhD.
Pocet stran a znaki: 63 stran a 122 698 znakl véetné mezer
Pocet priloh: 5
Pocet tituli pouzité literatury: 68

Dozivame se stale vysSiho véku a tato skutecnost spolu se snizujici se porodnosti maji
vyrazny dopad na demograficky vyvoj spole¢nosti. Populace stdrne a pocet starSich lidi
bude nadale narGstat. Spolecnost tak celi vyzve€, jak nejlépe angazovat seniory
Vv kognitivnich i fyzickych aktivitach, které by jim napomohli zlstat nezavislymi a zlepsili
jejich kvalitu zivota. Odbornici se shoduji, Ze vzdélani je jednim z faktori, ktery vyrazné
ptispivd k celkové Zivotni spokojenosti a nabizi seniorim novou Zivotni perspektivu.
Cilem této prace bylo zjistit rozdily v mife zivotni spokojenosti a existencialniho naplnéni
posluchaci U3V a jejich nestudujicich vrstevnikd. Data byla ziskana prostiednictvim
standardizovanych dotaznikovych metod: Dotazniku Zivotni Spokojenosti (DZS) a
Existencialni skaly (ESK). Analyza a vyhodnoceni dat bylo provedeno pomoci t-testu pro
dva nezavislé vybéry. Ze zjisténych vysledki vyplyva, Ze seniofi v experimentalni skupiné
dosahli vyssi primérné zivotni spokojenosti nez jejich vrstevnici v kontrolni skuping a jsou
rovnéz kognitivné i emo¢né vice piistupni ve vztahu k sob¢ samym a okolnimu svétu. V
oblasti odpovédnosti a rozhodnosti v zivoté, které formuji faktor Existencialita, a v miie
celkového existencialniho naplnéni nebyl mezi experimentalni a kontrolni skupinou zjistén
statisticky vyznamny rozdil. Cilem této prace bylo zjistit, zda existuje rozdil mezi mirou
zivotni spokojenosti a existencidlniho naplnéni u poslucha¢l univerzit ttetiho véku a jejich
nestudujicich vrstevniki, coz se v naSem vyzkumu podafilo, byt na nevelkém vzorku

populace seniord.

Kli¢ova slova: uspésné starnuti, vzdélavani seniorti, univerzity tietiho véku, zivotni

spokojenost, existencialni naplnéni



ABSTRACT OF THESIS

Title: Life satisfaction and Existencial fullfilment among students attending Universities of
the third age

Author: Lada Kzylinkova, MBA

Supervisor: PhDr. Eleonora Smékalova, PhD.

Number of pages and characters: 63 pages and 122 698 characters

Numberof appendices: 5

Number of references: 68

Increasing life expectancy and lowering fertility rates are among factors, which have a
great impact on demographic developments of the past decades. The population is ageing
and the number of older people is predicted to continue to grow. Concepts of active ageing
are getting a lot of attention and it is of great importance to the whole society to find ways
how to engage older people in physical and cognitive activities that could help them
maintain their independence and improve their quality of life. Experts agree that education
is one of the factors that influence life satisfaction and gives older people new perspective
on their life. The aim of this thesis was to identify differences in life satisfaction and
existential fulfilment of older adults studying at U3A and non-studying older adults. Life
Satisfaction Questionnaire (LQS/DZS) and The Existence Scale (ES/ESK) were used to
measure life satisfaction and existential fulfillment. Obtained data was analyzed using
independent samples t-test. The analysis of data revealed that older people attending U3A
have higher average life satisfactions scores (LQS) then non-studying older adults. In the
ES, studying adults reached higher scores in subscales Self-Distance (SD) and Self-
Transcendence (ST) as well as the scores of the factor Personality, which is formed by SD
and ST. Score results in the sub scales, Responsibility and Freedom, forming the factor
Existence, and in the overall Existence scores did not show statistically significant
differences between the two groups. The findings of the study confirm that studying older
adults are more satisfied with their lives and are also better at distinguishing oneself from
the surrounding world, becoming independent on other person or circumstances, at valuing

other people and objects and achieving inner harmony between them and the world.

Key words: successfull aging, education of older adults, universities of the third age, life
satistaction, existencial fullfilment
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Priloha 3: Grafické znazornéni vyslednych hodnot v ESK
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Priloha 4: Grafické znazornéni vyslednych hodnot v subskalach
DZS
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Priloha 5: Dopliiujici demograficky dotaznik
Demograficky Dotaznik

Zakrouzkuijte, prosim, vyhovujici z moznosti nebo vepiste spravny uda;.
VEK ............. let Pohlavi Zena / muz
Dosazené vzdélani

stfedoskolské
vysokoskolské

Rodinny stav Bydleni
Zenaty/vdana ve vlastnim domé
svobodny/a ve vlastnim byté
vdovec/ vdova v pronajmu
rozvedeny/a u svych déti

Jste zaméstnany/a? -anebo jste:

ano v dichodu

ano, na vedouci pozici nezaméstnany/a
ano, ve vlastni firmé

v domacnosti

Uzivate internet Internet nejéastéji vyuzivate na
kazdy den dotykovém (chytrém) telefonu
jednou za tyden tabletu

jednou za mésic notebooku - laptopu

PC

Jste aktivnim uzivatelem socialnich siti (sdilite fotky, videa apod.)
Facebook

Instagram

Twitter

Pfispévky do blogu

Konicky

cestovani

Cetba

sport

kultura (divadlo, vystava, koncert apod.)
jiné

Domaci mazli€ek ano / ne Zdrava vyziva ano/ ne



