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Anotace

POKORNA, Lucie. Volnocasové aktivity déti s Downovym syndromem. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 73 s. Bakalaiska prace.

Bakalaiska prace se bude zabyvat vybranymi volnocasovymi aktivitami déti s Downovym
syndromem - plavanim, vytvarnou vychovou, tancem, muzikoterapii a dramaterapii
v Komunitnim centru Motylek a Spole¢nosti rodicti a pratel déti s Downovym syndromem.
Zamérem bakalatské prace bude rovnéz zjisténi, jaké oblasti mohou vybrané volnocasové
aktivity u déti ovlivnit a sice: iroven hrubé a jemné motoriky, obratnosti, posunu v oblasti
komunikace a socialniho chovani, schopnost spoluprace a dalSich. Informace budou
cerpany z rozhovort s rodiCi, pracovniky zafizeni a také pozorovanim déti pti jednotlivych

aktivitach.

Prace bude rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast se bude
zabyvat mentalnim postizenim, Downovym syndromem jeho historii, znaky, vznikem,
vzdélavanim a rodinou a sourozenci déti s Downovym syndromem. Prakticka cast se bude
skladat z ptipadovych studii, které se prokazi, ze volnocasové aktivity v komunitnim
centru Motylek mohou zleps$it a rozvijet détem s Downovym syndromem komunikaci,

schopnost spoluprace, motoriku a socidlni chovani.

Klicova slova: Mentalni postizeni, Downlv syndrom, Volnocasové aktivity,

Komunitni centrum Motylek.



Abstract

POKORNA, Lucie. Leisure activities for children with Down syndrome. Hradec
Kralové: Faculty of education, University of Hradec Kralové, 2015. 73 pp. Bachelor
Thesis.

This bachelor thesis deals with the selected leisure activities of children with Down
syndrome - swimming, art, dance, music therapy and drama therapy in The Community
Centre Motylek and The Society of Parents and Friends of Children with Down syndrome.
The aim of the bachelor thesis will also determine which areas can affect the children’s
leisure activities, namely: the level of the gross and fine motor skills, dexterity, a shifting
in the communication and social behaviour, interoperability and more. The information
will be gathered from interviews with parents, staff facilities and also through the
observing of children in various activities.

The work will be divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part
will deal with intellectual disabilities, Down syndrome and its history, characteristics,
origin, education and family and the siblings of the children with Down syndrome.

The practical part will consist of case studies that demonstrate that leisure activities
in the community center Motylek can improve and develop children with Down syndrome

communication, and teamwork skills, motor skills and social behavior.

Key words: mental handicap, Down syndrome, leisure time activities, community centre
Motylek.
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Uvod

Motto:
,»Zivot je poSkodil, hledali svou piilefitost a nasli ji. Chtéli piinejmensim totés, co
ostatni a museli dokazat dvakrat nebo desetkrat vic*“.

Ota Pavel

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma ,,Volnocasové aktivity pro déti
s Downovym syndromem®. Motto, jsem si vybrala, protoze se mi zda velmi vystizné pro
vsechny osoby s riznymi druhy handicapu, a proto ho mohu pouzit i u lidi s mentalnim
postizenim. Volny ¢as nabyva stale vice na vyznamu a je duleZitou soucasti Zivota nejen u
lidi bez postizeni, ale i S postizenim. Volny ¢as déti a mladistvych je téma, o kterém se v
soucasnosti ¢im dal vice hovofi v souvislosti s pasivitou déti, nadmérnym sledovanim
televize, casem travenym u pocitace, a také v souvislosti s obezitou a nezdravym Zivotnim
stylem. Volnocasové aktivity pro déti s mentalnim postizenim jsou velmi dulezité pro
rozvoj jejich sobéstacnosti a ziskani socidlnich potieb a kontakti.

Ve své praci se budu zabyvat volno¢asovymi aktivitami pro déti s Downovym
syndromem v komunitnim centru Motylek v Praze 9. Pro¢ pravé déti s Downovym
syndromem a volnocasové aktivity? Dé&ti s postizenim to maji oproti svym zdravym
vrstevniktim t€z8i. Proto je velmi dulezité, aby tyto déti dokazaly relativné samostatné
obstat ve spolecnosti. Vzhledem k tomu, Ze pracuji jako dobrovolnik ve vyse uvedeném
zafizeni, chei ve své praci vyzdvihnout pravidelné aktivity, které détem pomahaji zlepSovat
a rozvijet jejich schopnost spoluprace mezi sebou, jemnou ¢i hrubou motoriku, komunikaci
a ziskavani socialnich navyku. To vSe budu prokazovat na zakladé pozorovani déti pti
aktivitach a rozhovory s rodi¢i a vedoucimi jednotlivych aktivit.

Prace bude rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti se budu
zabyvat mentdlnim postizenim, Downovym syndromem a jeho historii, znaky, vznikem,
vzdélavanim a rodinou a sourozenci déti s Downovym syndromem. Praktické ¢ast se bude
skladat z ptipadovych studii, kterymi se pokusim dokdzat své cile, Zze volnoCasové aktivity
Vv komunitnim centru Motylek zlepSuji a rozvijeji détem s Downovym syndromem

komunikaci, schopnost spoluprace, motoriku a socialni chovani.



| Teoreticka Cast

1 Mentalni postiZeni

,Za 0soby s mentdlnim postizenim se povazuji osoby, u kterych dochdzi
K zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych

viastnosti a K porucham v adaptacnim chovani “ (Pipekova, 20006).

Charakteristika mentalniho postiZeni

Pojmy mentdlni postizeni a mentalni retardace se uzivaji jako synonyma, kdy se ale
mentalni postizeni ¢astéji povazuje za §ir$i pojem nez oznaceni mentalni retardace, jelikoz
do n¢j patii i osoby s 1Q pod 85, kdy uroven snizeni rozumovych schopnosti nesouvisi
s organickym poSkozenim mozku. VétSinou byva spojena s jinymi faktory, které snizuji
uroven rozumovych schopnosti a to napi. s genetickymi ¢i socidlnimi faktory, které jsou
dany nedostate&nou stimulaci prostiedi ditéte (Svarcova, 2006).

Pipekova (in Vitkova, 2004) uvadi, Zze termin mentalni retardace se zacal pouzivat
v roce 1959 v Milang. Vlastni pojem mentalni retardace byl uveden ve 30. letech 20. stoleti
Americkou Spole¢nosti pro mentalni deficienci. Kde se mentalnim postizenim rozumi
trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku poSkozeni mozku, k
odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptacnim chovani.

Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav. Hloubka a mira postiZeni je
u kazdého jedince individualni a je potfeba pouzit jiné metody. Pfic¢inou byva organické
poskozeni mozku. Pro oznaceni snizeni rozumovych schopnosti je uzivan nazev mentalni
retardace, ktery dodava pocit do¢asného opozd’ovani ve vyvoji oproti pojmu relace, ktery
vyvolava pocit trvalosti a neménnosti stavu ditéte (Svarcova, 2006). Dnesni zptisob
zohledniuje osobnost ¢lovéka, a proto se uzivd pojem clovek s mentdlni retardaci.
Charakteristikou mentalniho postizeni se u nas dale zabyvali nebo zabyvaji napi. Milo$

Sovak, Mojmir Doleji, Marie Vagnerova, Jarmila Pipekova, nebo Marie Cerna.
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1.1 Kilasifikace mentalni retardace
Mentalni retardaci lze klasifikovat v n€kolika stupnich. Pti jeji klasifikaci se

vychazi z MKN-10. Podle WHO patii mentalni retardace mezi poruchy dusevni a poruchy
chovani, pod ¢isla F70-F79. Mentalni retardaci délime do Sesti kategorii:

e lehka mentalni retardace (IQ 50-69)

e stfedné tézka mentalni retardace (IQ 35-49)

e tézka mentalni retardace (IQ 20-34)

e hlubokd mentélni retardace (IQ nizsi nez 20)

e jina mentalni retardace (pf. nevidomi, jedinci s autismem)

e nespecifikovand mentdlni retardace (mentdlni retardace NS, mentalni

subnormalita NS, oligofrenie NS).

Charakteristika osob s mentalni retardaci podle jednotlivych stupii

Lehka mentalni retardace

Tato retardace muize vzniknout na zakladé dédi¢nych vlivli, miize na ni mit vliv
i sociokulturni deprivace a nedostatek stimulace. Kolem veéku 3 let ditéte je
psychomotoricky vyvoj opozdén piiblizn€ o 1 rok. Nejvyraznéjsi obtiZze nastavaji v dobé
nastupu do $koly. Reé byva opozdéna, slovnik je ochuzen. Pokud se jedinci nedostanou do
stresové situace, v fe¢i piili§ neselhdvaji. Jemna a hrubd motorika se béhem dospivani

muze dostat do normy (Vitkova, 2004).

Stiredné téZka mentalni retardace

U osob se stredne tézkou mentalni retardaci je vyrazn€ opozdén rozvoj chapani
a uzivani feci. Je u nich také opozdéna a omezena schopnost sobéstacnosti a zru¢nosti.
Ptidruzuji se rtizna onemocnéni napft. epilepsie a dalsi neurologické poruchy. Pokroky ve
Skole jsou limitovany, ale i presto si nc¢které déti osvoji zdklady Cteni, psani a pocitani
(Svarcova, 2006).

Vyvoj hrubé a jemné motoriky je zpomalen. Jedinci jsou vétSinou emoc¢né labilni
a nevyrovnané. V dospélosti jsou schopni vykonavat jednoduchou manualni praci. Jedinci

byvaji pln€ mobilni a fyzicky aktivni (Vitkova, 2004).
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Tézka mentalni retardace

U jedincu s klasifikaci tézké mentalni retardace je opozdéni psychomotorického
vyvoje patrné jiz v predskolnim véku. Tito lidé potiebuji trvalou pomoc ostatnich lidi.
Nezvladaji sebeobsluhu a jejich fecovy vyvoj se nachdzi na urovni prediecové

(Valenta, Miiller, 2003).

Hluboka mentalni retardace

Hovofime-li o hluboké mentalni retardaci, jednd se vétSinou o kombinované
postizeni. Tito jedinci jsou zcela zavisli na pomoci druhych. Jejich kognitivni schopni se
téme&f nerozvijeji, jSou pouze schopni rozeznavat znamé a neznamé podnéty. Oblast feci se

nevyviji (Vagnerova, 2008).

Jina mentalni retardace

Oznaceni jind mentalni retardace je pouzZivano V pfipad€, Ze stanoveni stupné
intelektového postizeni pomoci obvyklych metod je nesnadné nebo nemozné pro
piidruzené senzorické nebo motorické poskozeni u osob nevidomych, neslySicich, u tézce

t&lesné postizenych osob apod (Svarcova, 2006).

Nespecifikovana mentalni retardace
Vyse uvedeny pojem se pouziva se u ptipadd, kdy je mentélni retardace prokazana,
ale neni dostatek informaci, které by vedly k zatazeni dit¢ do nékteré¢ jiz vySe uvedené

skupiny (Svarcova, 2006).

12



1.2 Rodina s ditétem se zdravotnim postiZenim

Narozeni dit¢ do rodiny je vyznamnou a oc¢ekavanou udalosti. Rodic¢e vkladaji do
ditéte sva prani a ocekavani. Pokud vSak maji rodi¢e podezieni, ze se jejich dit¢ nevyviji
normalnim zptsobem, zadaji o podrobna vysetteni. Pokud se rodi¢iim narodi dité se zjevné
viditelnym postizenim, napiiklad s Downovym syndromem, meéni se jejich hodnoty

a priority hned po narozeni takového ditéte (Cerna, 2008).

Neni jednoduché ptijmout situaci, Ze se rodiné narodi postizené dité, pokud je postavena
pied tuto situaci prochdzi nékolika fazemi:

Sok a popieni jsou prvotni fazi, kterou rodi¢e zaziji. Dochazi pii ni k nepfijeti
skuteCnosti, ze dit€¢ je postizené. V této dob¢ rodice nechtéji slySet ani o moznostech
vychovy a péce.

Bezmocnost je druhou fazi. Rodice si se situaci nevi rady. Déavaji vinu sobé¢, citi
zklamani a boji se reakci ostatnich lidi a ptibuznych, ale zaroven ¢ekaji pomoc.

Postupna adaptace a vyrovnani se s problémem nastava jako tfeti faze, kdy jiz
rodice maji vétsi zdjem o dalsi informace. Zajimaji se, co dané postizeni obnasi, jak maji
o dité peCovat a jaké jsou moznosti vzdélavani. Zde se mohou objevit i obranné reakce.

Smlouvani je ¢tvrtou fazi, kdy rodice jiz pfijimaji skutecnost, ze maji dité
s postizenim, ale chtéji ziskat n¢jaké zlepseni. Tato faze je znakem kompromisu. V této
fazi se méni charakter zatéze, kdy jde spise o dlouhodoby stres z narocné péce o dite.

Realistické postoje jsou posledni fazi. Rodice jiz pfijimaji dité¢ takové, jaké je.

Ptizpisobuji se potiebam ditéte (Vagnerova, 2008).

V této te€zké chvili je dulezité vytvoreni tymu, ktery rodiné poméha. Mezi zékladni potieby
takové rodiny patfi:

Informace o stavu a moznostech postiZeného ditéte - informace jim poskytne socialni
pracovnik jiz v nemocnici, piipadné centra respitni péce.

Emocionalni podpora - poskytuje ji vétsinou psycholog, ale velmi diilezita je i podpora
ostatnich ¢leni rodiny

Finan¢ni a socialni podpora - pokud je to mozné méla by se o dité postarat rodina
v domacim prostredi, S ¢imz souvisi otdzka ptispévku na péci a dalSich finan¢nich zajisténi

(Pipekova, 2006).
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Narodi-li se dit¢ s Downovym syndromem, rodi¢e si kladou spoustu otazek, na
které nedostavaji uspokojivé odpovédi ani od odbornikil. Casto hledaji vinu v druhém,
nebo sami v sob¢, a jen t€Zzko se vyrovnavaji s tak narocnou zivotni situaci. V rodin¢ se
dité¢ uci prvnim socidlnim kontaktiim, vztahu k praci a ziskdva moralni vlastnosti. Dité se

zde také seznamuje s normami spolecnosti.

Sourozenci déti s Downovym syndromem

Jak fici nékomu v roding, Ze dit¢ ma Downiiv syndrom, je slozitou situaci, ale
vysvétlit to dalsim détem v roding je také velmi slozité. Rodi¢e musi ucinit takové kroky,
aby problémy, které by mohl mit zdravy sourozenec, byly co nejmensi. Sourozenci
potiebuji pochopit podstatu tohoto syndromu, potiebuji také citit péci svych rodictu a
hlavné€ se musi naucit vyporadat se s poznamkami a postoji ostatnich déti. Musi mit
1 jistotu, ze se nebudou muset o sourozence starat, pokud jiZ nebudou moci tuto péci

vykondvat rodice (Selikowitz, 2005).

Pt narozeni ditéte s postizenim se rodi¢e shanéji po pomoci také jinych subjektl a
organizaci, nez jen lékatské péce. Instituce, kterd se stara o déti s postizenim a jejich
rodiny, jsou Stfediska rané péce. Strediska rané péce jsou podle zakona O socialnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb., ,.terénni sluzbou ptipadné doplnénou o ambulantni formu sluzby
poskytované ditéti a rodi¢im ditéte do 7 let véku, které je zdravotné postizené, nebo je
jeho vyvoj ohrozen v dusledku zdravotniho stavu®. Stfediska poskytuji vychovné,
vzdélavaci a aktivizani cinnosti, kontakt se socidlnim okolim, poskytuji socidlné

terapeutické ¢innosti a pomoc pfi uplatiiovani prav a zajmu.
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2 Downtiv syndrom

Downliv syndrom je vrozena chromozomalni anomalie. Dochéazi k ni nejcastéji pii
splynuti vajicka a spermie, kdy v prvotni bufice zlistane chromozom navic a kazda dalsi
bunka pak pokracuje v déleni jiz stouto vadou. Kazda bunka osoby s Downovym
syndromem obsahuje tfi 21. chromozomy, namisto obvyklych dvou. Bézna zdrava lidska
bunka obsahuje 46 chromozomii ve 23 parech, zatimco buiika ditéte s Downovym
syndromem ma chromozomii dohromady 47. Downlv syndrom je Cist¢ nahodny jev.
Downtiv syndrom se vyskytuje celosvétoveé ve vSech zemich, narodech, etnikach
i socialné-ekonomickych tfidach <downsyndrom.cz>.

Vzhledem Kk poruse 21. chromozomu maji tyto déti specifické rysy, které je odlisuji
od ostatnich (Svarcova, 2006): Hlava déti je mensi a kulatéjsi neZ u ostatnich déti, jeji
zadni ¢ast byva plossi. Jejich o¢i maji normalni tvar, ale jejich o¢ni vicka jsou uzka
a Sikmd a ve vnitinim koutku oka je kolmé kozni fasa, kterd je vyraznd. USi byvaji mensi
neZ u ostatnich déti, Gista jsou pomérn€ mald, proto n¢které déti maji Gista oteviend a jazyk,
ktery je vétsi, vyéniva mezi rty. Koncetiny téchto déti mivaji normalni tvar, pouze prsty
jsou malé a silné, vétSinou mivaji jen jednu ryhu pies dlané (Pueschel, 1997). Jejich rist je
pomalejsi, muzi dosahuji vysky v priméru 147-162 cm, zeny 135-155 cm. Jedinci vétSinou
mivaji zdravotni problémy, jako napiiklad smyslové vady a srde¢ni problémy (Selikowitz,

2005).

Existuji 3 formy Downova syndromu:
Trizomie 21. chromozomu

Tato forma je nejcastéji vyskytujici se formou Downova syndromu. Dochézi k ni,
pokud pii vzniku vajika nebo spermie dojde k nondisjunkci' chromozomii. Zde sehrava

dilezitou roli vék matky (Selikowitz, 2005).

Translokace
Translokace, jako dal§i ze tifi forem, se vyskytuje zhruba u 4 % jedinci

s Downovym syndromem. Zpusobuje ji odlomeni se malého vrcholku 21. chromozomu

1 . o
proces chybného rozestupu chromozomu
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a jeSt¢ dalStho chromozomu a jejich zbyvajici ¢asti se spoji. Vyskytuji se zde pouze
chromozomy 13, 14, 15 nebo 22. Jedna se o nahodnou udalost (Bartonova, Bazalova,
Pipekova, 2007).

Mozaicismus

Ttreti formu, nalézame pfiblizné u 1%. U této formy je naro¢na diagnostika, pfti
mirnych projevech nemusi byt mozaika diagnostikovana vibec. Lidé s timto typem
nemivaji tolik napadné fyzické ptiznaky. Bunky v jejich téle jsou jako mozaika poskladany
z ruznych kousktl, nékteré¢ jsou normalni, jiné maji nadbytecny chromozom (Selikowitz,

2005).

Historie Downova syndromu

Prvni zminky o lidech se shodnymi rysy Downova syndromu byly nalezeny
v Némecku jiz vroce 1505. Prvni skute¢ny popis ditéte s Downovym syndromem byl
znamy od roku 1838, jehoz autorem byl Jean Esquirol. V roce 1848 uvetejnil Edouard
Séguin tentyz popis ditéte jako Esquirol (Pueschel, 1997).

Poprvé byl tento syndrom diagnostikovan v roce 1866 anglickym lékafem Jonem
Langdonem Downem. V té dobé¢ jesté nebylo znamo, co je jeho pfic¢inou. Pueschel (1997)
uvadi, ze 1€kati na pocatku 20. stoleti hledali pticiny Downova syndromu v prvnich dvou
meésicich t€hotenstvi. Ptiklanéli se k nazoru, Ze se na vzniku Downova syndromu podileji
nekteré vlivy Zivotniho prostfedi. Dalsi presnéjsi teorie se piiklanély ke genetickym
aspektim. Spekulace a Spatné koncepce vedly k neobhajitelnym dohadiim o pfic¢inach
vzniku Downova syndromu (napi. alkoholismus, syfilis ¢1 TBC), které se ukazaly jako
nepotvrzene.

Zacatkem 20. stoleti ptibyvaly prace o Downové syndromu od autorti z Francie,
Itdlie ¢i Némecka. V roce 1932 doktor Waardenburg pfiSel s ndpadem, Ze pficinou
syndromu by mohla byt chromozomalni abnormalita. Teprve vroce 1959 prokazal
francouzsky badatel Lejeune, Ze je tato pfi¢ina potvrzena (Selikowitz, 2005). Po 2.
svétové valce se zacalo hovoftit o pravech a moznostech zlepSeni Zivota lidi s Downovym
syndromem.

Lékati presné nevedi, jak vznikd, ale podle soucasnych teorii se to déje béhem

dé€leni spermii nebo vajicka.
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2.1 Vyvoj ditéte s Downovym syndromem

wSchopnosti ¢lovéka nebyly nikdy ;méfeny a my nesmime soudit, co dokadzZe, podle toho,
co bylo, vidyt jsme zkusili tak malo. “

Henry David Thoureau

Vyvoj déti s Downovym syndromem probiha po cely zivot, avS§ak pomaleji nez je
tomu u ostatnich déti. Rovnéz jejich vychova a uceni si zadaji specialni pfistup, ktery
zahrnuje specialni vzdélavani, sluzby, kompenzaéni pomicky (Struskova, 2000).

Tempo vyvoje se u téchto jedinct lisi. Ve vyvoji déti nastava obdobi klidu, kdy si
déti s Downovym syndromem upeviiuji jiz nau¢ené schopnosti a dovednosti. Toto obdobi

je pro tyto jedince velmi dilezité (Selikowitz, 2005).

Oblasti vyvoje déti s Downovym syndromem obdobi dospivani

Mezi jednotlivé vyvojové oblasti patii jemnd a hrubd motorika, vyvoj jazyka a feci
a osobnostni a socidlni vyvoj, kognitivni vyvoj. Tyto oblasti je potfeba rozvijet velmi
intenzivné. Nasledujici odstavce se zabyvaji vyvojem oblasti v obdobi 12-18 let roku véku,
protoZe se prakticka ¢ast této prace zabyva touto v€kovou skupinou a témito vyvojovymi

oblastmi.

Jemna motorika

Oblast jemné motoriky navazuje na obdobi vyvoje mladsiho skolniho véku. V této
dob¢ maji jiz jemnou motoriku na urcité urovni, kterou je potfeba rozvijet. Déti jsou jiz
samostatné ve Stravovani, pouzivaji vidlicku a niiz, krajeji si jidlo, piji z hrneCku ¢i ze
sklenicky, v oblékani, kde dokazou zapnout knofliky nebo zip, urcit zda maji obleceni
navleéené spravné nebo naruby. Zadna nové specifika ohledné motoriky se nevyskytuji

<www.downsyndrom.org>.

Hruba motorika
Hruba motorika je jiz vyvinuta. Pfesto vtomto obdobi mivaji nékteré déti,
obzvlasté nékteti chlapci, problém s koordinaci téla v dasledku ristu téla a télesné

hmotnosti. Déti jsou schopny napodobit veskeré cviky a pohyby jako je diep, skok,
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preskoky, kopat do mice, hazet mi¢, a mnohé dal§i. V ramci pravidelnych aktivit je
dilezité tuto oblast neustile procvi¢ovat. Zadna nova specifika ohlednd motoriky se

nevyskytuji <www.downsyndrom.org>.

Socialni a osobnostni vyvoj

V tomto obdobi maji déti jiz upevnény socidlni a osobnostni vyvoj. V tomto obdobi
si dit¢ mize prostfednictvim raznych aktivit rozsitit své jiz nabyté a zazit¢ dovednosti.
Dulezité je setkavani déti s Downovym syndromem s détmi, které jsou na podobné tirovni
jako ony sami <www.downsyndrom.org>.

Déti s Downovym syndromem potiebuji v tomto obdobi pftilezitosti, aby ziskali

Vet samostatnost, rozsifili si zkusenosti a naucili se nové véci (Vagnerova, 2000).

Vyvoj jazyka a feci

Pii nacviku komunikace u déti tohoto véku lze vyuzit jejich vlohy na rGzné
¢innosti. DéEti s Downovym syndromem, stejné jako déti bez handicapu, rady napodobuji
dospélé verbalné ¢i neverbalné riznymi gesty a mimikou ¢imz si procviCuji jazyk a fec
(Sustrova, 2004).

V oblasti rozvoje feci a vyvoje jazyka se béhem Skolni dochazky fe¢ ditéte zlepsuje,
tvofi delsi véty, presto poruchy feci Casto pietrvavaji az do dospélosti Jazyk a fe¢ jsou jiZ
na urcité arovni. Nékteré déti, které v mladSim Skolnim véku nemluvily, se rozmluvi, jiné

v tomto obdobi ptestavaji mluvit (Lechta, 2002).

Kognitivni vyvoj

V tomto obdobi dochédzi ke zménam, které¢ je, ale velmi dulezité procvicCovat.
V tomto véku jsou déti v mysleni konkrétni a chapou véci doslovné. Béhem dospivani se
détem pamét’ zlepSuje a uvédomuyji si souvislosti mezi vécmi. Piesto, ale nékteré déti maji
potize vybavit si nékteré ukoly, které se pravé naucili. V tomto obdobi se také zlepSuje

schopnost koncentrace na zadany ukol ¢i aktivitu <www.downsyndrom.org>.
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2.2 Vzdélavani déti s Downovym syndromem

Vzdé¢lavani se u nas realizuje pomoci zakona ¢. 561/2004 Sb., zdkon o pfedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani a ve znéni aktudlnich predpist.

Pomoci vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakid a studentli mimotfadné nadanych a novela vyhlasky -
Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., se realizuje vzdélavani téchto osob. Vzdélavani se uskutechuje
prostfednictvim podptrnych opatieni, které se tykaji i déti s Downovym syndromem,

a vyrovnavacich opatfeni vyuzitim specidlnich metod, postupt, rehabilita¢nich a ucebnich
pomucek.

Skolska poradenska zatizeni se fidi vyhlaskou &. 72/2005 Sb., o poskytovéni
poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych zafizenich. Dle této vyhlasky jsou
poradenskymi zafizenimi Specidlné pedagogické centrum a Pedagogicko-psychologicka
poradna a Stiediska vychovné péce.

Specialné¢ pedagogicka centra poskytuji sluzby vSem zakim se zdravotnim
postizenim ve specidlnich Skolach ¢i tiidach a jedincim se zdravotnim znevyhodnénim
integrovanym ve Skoldch bézného typu. Pomoc specialné pedagogického centra se
poskytuje ambulantné na pracovisti centra, nebo navstévami pedagogickych pracovnik

centra ve Skolach ¢i u rodinnych ptislusniki (Buzkova, 2005).

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se u nas realizuje také
formou ptedSkolniho vzdélavani a v pribéhu zékladni povinné Skolni dochazky po dobu
deviti (desiti) let ve tfech urovnich, a to formou zékladniho vzdélavani poskytované¢ho
zékladni Skolou, zékladni Skolou praktickou a vzdélavani poskytovaného zdkladni Skolou

specialni (Pipekova, 2006).

Predskolni vzdélavani
Toto vzdélavani se uskuteCiiuje v mateiské Skole nebo ve specidlni tfidé pifi matetské

skole.
Materské Skoly

Matetska skola rozviji se elementarni poznatky, vhodné navyky, u¢i poznavat s

okoli a reagovat na né&, rozviji fe¢, pohybovy projev, jemnou motoriku a mnohé dalsi.
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Matetska skola specialni se od bézné matetské skoly 1isi tim, Ze poskytuje svym zaktim
pomoc reedukacni, kompenzaéni, diagnostickou, rehabilita¢ni ¢i terapeuticko - formativni
a respitni.

Dité s Downovym syndromem se pii pobytu v mateiské Skole nau¢i mnoho novych
véci. Jednou z véci, které se dit¢ s Downovym syndromem v matetské Skole nauci, je
samostatnd hra, prostfednictvim, které se uci a rozviji ho. Dillezité také je, Ze se zde déti
s Downovym syndromem nauci de€lit o rizné véci a spolupracovat se skupinou. Déti se
také seznami s novymi lidmi a nauci se fungovat i v jiném prostiedi nez jen doma.

(Pueschel, 1997).

Zakladni vzdélavani

Zakladni vzdélavani se uskuteénuje na bézné zakladni Skole formou integrace, na
zakladni Skole praktické, kde se vzdé€lavaji zaci s lehkym mentadlnim postizenim. Cilem
zakladni Skoly praktické je, aby Zaci dosahli co nejvyssi urovné vzdélani a mohli se plné
zapojit do spoleénosti. Zaci jsou vzdélavani podle $kolnich vzdélavacich programi, které
st Skola vytvofila na zdkladé Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s
ptilohou upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim <wiki.rvp.cz>.

Jedinci jsou vzdélavani 1 na zdkladni Skole specidlni, kde se vzd€lavaji zaci se
sttednim az tézkym mentalnim postizenim. Nejvétsi diraz se klade na vypéstovani navykt
a dovednosti samostatnosti a sebeobsluhy, aby tito jedinci byli, co nejméné zavisli na péci
druhé osoby. Vzdélavani se zde uskute¢nuje pomoci Ramcového vzdélavaciho programu
pro vzdélavani zakt v zakladni Skole specidlni, ktery navazuje na Rdmcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani — ptiloha upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim
postizenim <msmt.cz>.

Détem s Downovym syndrom je potieba vytvofit takové pedagogické zazemi, ve
kterém dosdhnou svych vychovnych cilti. Déti s Downovym syndrom se potiebuji naucit
nejen Cist, psat a pocitat, ale zarovenn musi byt pfipravovany pro vSechny oblasti zivota
(Pueschel, 1997). Cilem uceni a rozvoje déti v dobé¢ skolni dochazky je samostatnost,

ovladani motoriky a zaklady trivia, jako je ¢teni, psani a pocitani.

Hlavni a nejucinngjsi terapii pro déti s Downovym syndromem a nejen pro né€ je ucent.
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3 Volny ¢as a volnocasové aktivity

Volny cas tvori dulezitou soucast zivota Clovéka. Volny cas patii k socialnim
fenoméntim, jejichz vyznam souvisi s rozvojem moderni spolecnosti. Termin volny cas
neni zddnym novym terminem. S pojmem volného Casu se setkame jiz ve filozofii Platona,
kdy se v jeho dilech objevuje vztah prace a volného ¢asu (Hodan, Dohnal, 2008)

Hlub$im rozmérem volného Casu se zabyval Aristoteles, ktery chapal volny cas
jako ,,¢as na rozumovani, cteni versu, setkdvdni s prateli a poslouchdani hudby .
(Aristoteles, 1996)

V obdobi stiedoveéku byl volny ¢as vniman jako ¢as modliteb, ale i jako cas uréeny
k riznym zabavam. V obdobi renesance se pojem volny cas vytratil vzhledem
K pracovnimu zatizeni lidi v souvislosti s rozvojem prumyslu. Objevuje se pojem radostné
prace, ktery prosazuji utopisté, kdy lidé maji travit sviij volny ¢as podle svého uvazeni. Ve
20. stoleti doslo k rozvoji technologii, a tim i ke zkracovani pracovni doby
a opét K vyuzivani volného ¢asu (Hodan, Dohnal, 2008)

Volny Cas je diilezitou soucasti zivota nejen u lidi bez postizeni, ale 1 u lidi
s postizenim. Dle Pavkové (2008, s. 13) ,,je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné
vybrat, délame je dobrovolne a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Bézné se
pod tento pojem zahrnuje odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové cinnosti, zdjmové
vzdelavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty s témito cinnostmi
spojené. . Zvlastnosti tohoto fenoménu je, ze z vychovnych divodid je zddouci jeho
pedagogické ovliviiovani.

Dle Vazanského (2001) mizeme volny ¢as chapat ve dvou hlavnich smérech, jako:

e negativni pojem - znamena zbyvajici dobu celkového pribéhu dne, ktera
zustala po pracovné nebo studijné¢ podminéném case;
e pozitivni pojem - charakterizovan jako disponibilni ¢asovy prostor, v némz

by volny ¢as mohl pro jedince znamenat skutecnou svobodu.
Definici volného Casu se zabyvalo mnoho autorti, pfesto mé nejvice oslovila definice

Aristotela. V soucasné dob¢ nékteii lidé berou volny ¢as podle Vazanského negativniho

pojmu, protoze velkou ¢ast dne stravi v praci nebo ve skole.
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Funkce volného ¢asu

Funkci volného casu se zabyvalo nékolik autori (napt. Filipcova,

1966,

Opachowski, 1982, Kratochvilova, 2004) a kazdy z nich piedestiel jinou definici. Jedna

z mnoha definic tvrdi, Ze volny ¢as ma pfispivat k pocitu néjak néCemu patfit, rozvijet

védomi vlastni individuality, zprostiedkovat a uvadét v soulad rtizné individualni funkce.

Funkce volného Casu se posuzuje ve dvou rovinach, a to jako spolecenska funkce a funkce

volného ¢asu, vyznamného pro ¢lovéka (Vazansky, 2001).

V literatufe némecké ¢i anglické se setkdvame s riznymi pojetimi funkce volného

Casu. Podle némeckého pedagoga volného ¢asu (Opaschowski in Knotova, 2011) existuje

sedm dimenzi volného ¢asu:

rekreacni (odpocinek, relaxace)

kompenzaéni (rozptyleni a zdbava)

enkulturacni a edukacni (prileZitosti ke vzdélavani)
kontemplacni (duchovni rozmér ¢innosti)
komunikacni (podpora socialnich kontakti)
participacni (obCanské a spolkové aktivity)

konzumni (spotfeba materialu)

| v Ceské a slovenské literatuie se nachazi mnoho vymezeni pojmu funkce volného casu.

Nejpropracovangjsi definici ptinasi Kratochvilova (2004), ktera uvadi 5 zdkladnich funkci:

zdravotné-hygienicka
seberealizacni
formativné-vychovna
socializa¢ni

preventivni.

Zdravotné-hygienicka funkce volného ¢asu

Ptispiva k usmérnovani rezimu dne tak, aby napomahal vytvatet zdravy zivotni

styl. Stfidaji se ¢innosti rizného charakteru, zvlast’ velky vyznam ma podnécovani

a poskytovani pftileZitosti k vydatnému pohybu na cerstvém vzduchu nebo pobyt

Vv piijemném prostiedi a v pohodé¢. Je potieba, aby odpocinek byl dostacujici.

Seberealiza¢ni funkce volného ¢asu

Umoziuje aktivni ptistup k realizaci potieb, z4jmu a schopnosti.
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Formativné-vychovna funkce volného ¢asu

Jednotlivé instituce se snazi usmeérnovat schopnosti déti a mladeze prostiednictvim
¢innosti, jez déti motivuji k vyuzivani volného c¢asu. Snaha o formulaci osobnosti,
tvofivosti a znalost mravu.
Socializa¢ni funkce volného ¢asu

Zde 1ze hovotit o vytvareni vrstevnické skupiny. Déti ziskdvaji socidlni kontakty
s vrstevniky, rozvijeji spolupraci a komunikaci.
Preventivni funkce volného ¢asu

Duraz je kladen na prevenci a ptredchazeni (primarni, sekundarni a tercialni)

naptiklad u socialné-patologickych jevl (Kratochvilova, 2004).

Volnocasové aktivity déti s mentalnim postiZenim

,,PI1 feseni problematiky aktivniho zivotniho stylu a podpory pohybovych aktivit
u osob se specidlnimi potfebami je vhodné kombinovat ptistupy pedagogické (nejvice
specidlné-pedagogické), psychologické, socialni, zdravotni i kinantropologické
(JeSina, Hamfik, 2011).

Podle Tillingera (2012) volnocasové aktivity umoziuji ziskat zajemcim nové
kamarady, zvysit sebevédomi téchto lidi a také smysluplné travit volny ¢as. Volnocasové
aktivity se stavaji vyznamnym prostiedkem k prevenci socidlné patologickych jevi a
trestné ¢innosti, ktera ohroZuje 1 jedince s postiZzenim.

Traveni volného Casu se tyka nejen déti bez postizeni, ale i déti s postiZzenim.
Jestlize existuje trend integrace lidi s mentalnim postizenim, tak jim musi byt umoznéno
vykondvat rovnéZz zdjmové a rekreacni aktivity. DéEti s postizenim maji pravo, stejné jako
ostatni, realizovat své zajmy ve stejném prostiedi a stejnym zplisobem. MuzZe se jednat
o riizné sluzby v institucich zabyvajicich se edukaci osob s mentalnim postizenim, ale
i tieba ve stfediscich volného ¢asu (Valenta, Miiller, 2003).

U déti s postizenim je nezbytné nutné pedagogické vedeni v rdmci volnocasovych
aktivit. Je potfeba nalézt takové aktivity, které budou dité¢ zaroven mobilizovat a rozvijet
jejich schopnosti a dovednosti. Volno¢asové aktivity umoznuji détem ziskat nové zivotni
pohledy a schopnost naucit se néco nového. Dulezita je i1 socializace ditéte, jakoz i jeho
citové prozitky. Pii volnoCasovych aktivitach je dulezitd motivace, podpora a pozitivni

povzbuzovani (Spousta, 1996).
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Volnocasové aktivity prospivaji détem nejen s Downovym syndromem v oblasti

biologické, kde se tyto aktivity zaméiuji na rozvoj organovych funkci a pohybovych
schopnosti, dale pak v oblasti psychologické, ktera se zabyva zvySovanim sebevédomi,
v oblasti spolecenské, pii niz se jedinci uplatiiuji ve spolecnosti, jakoz i v oblasti vychovy
a vzdélavani, v jejimz rdmci se sportovci uci dodrzovat bézné normy, uci se pravidla
jednotlivych sportli a posledni oblasti je oblast zdravotni, kterd souvisi s oblasti
biologickou. (Potmésil, 2007)

V Ceské republice existuje Svaz mentélné postizenych sportoved, ktery sdruzuje
razné kluby a spolky a jejich sportovce s mentalnim postizenim, kde tito lidé travi sviij
volny €as a zaroven vrcholové sportuji. Svaz vznikl v roce 1992. Na poc¢atku jeho vzniku
byl Dr. Josef Kvapilik. V soucasné¢ dobé Svaz nabizi sporty jako atletika, kterd je velmi
rozsifena, cyklistika, ktera je ndro¢na na vybaveni a organizaci, a proto jeji trénink probiha
pod ptisnym dohledem, florbal, futsal neboli mal4 kopand, byla mezi sporty zafazena az
v roce 2000, kopana, ktera je nejrozsifendjsim sportem, ale vétsina druzstev CSMPS nema
dostatek hraci, a proto se hraci zucastiuji turnaja ve futsalu, dale pak je to kosikova, ktera
kviili své naro¢nosti nema dostatek zajemct, lyZovani, které je oblibené, a v souasné dobé
se Svaz vénuje jen lyzovani sjezdaiskému, pficemz reprezentanti jsou vybirani pouze na
doporuceni trenért, dalSimi sporty jsou nohejbal, plavani, pfespolni béh, stolni tenis, tenis

a turistika.

Volny ¢as u déti s Downovym syndromem
Volnoc¢asové aktivity jsou pro dit¢ s Downovym syndromem prostfedkem uceni
a také klicovym prvkem v jeho vyvoji. Chovanim ditéte ve volném case zafina jeho
chovani socialni. Pokud se dité zaéne o néco zajimat, je to ten pravy cCas, aby dité zacalo
navs§tévovat néjaky krouzek. Formy i nabidky soucasnych volnocasovych aktivit jsou
velmi rozdilné. V ramci téchto aktivit ziskaji déti moznost navazat nova pratelstvi
a trénovat t&lo i dusi. Cinnosti, které dit&ti piinaSeji radost a prozitek tsp&chu, proméni
jejich volny cCas v pozitivni a uspokojujici oblast Zivota. Volnocasové aktivity hraji
vyznamnou roli pro v§echny déti. Musime si uvédomit, Ze volny ¢as zahrnuje 1 ¢as uréeny
pro chvile samoty (Pueschel, 1997).
Celkové ale, zalezi na rodiné, ve které jedinec Zije. Nékteré zajmy piejme z rodiny,
tak jak to je v bézné populaci. Zalezi na motivaci, na trpé¢livosti rodi¢ii, na pochvale. No a

samoziejm¢ na povaze jedince, na piipadnych vlohach. Déti s Downovym syndromem
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mohou kromé sportu travit sviij volny Cas terapiemi, které jim také pomahaji rozvijet

motoriku, socialni chovani, vztahy, apod.

Muzikoterapie

Muzikoterapie je nazev pro terapeuticky pfistup, ktery lze ptelozit jako léceni
pomoci hudby. Cilem je terapie je rozvinout nebo obnovit funkce jedince, aby mohl 1épe
dosahnout integrace ve spolecnosti. Muzikoterapie ma emocionalni, kreativni, strukturalni
a neverbalné¢ komunikaéni kvality. Musi byt provadéna vyskolenym muzikoterapeutem
(Kantor, 2009).

Kontraindikace muzikoterapie je posuzovana individualng¢, vzhledem ke stavu
klienta. Kontraindikace se pifedpoklada u psychoz v akutnim stadiu, U 0sob s antisocialni
poruchou osobnosti a u 0sob s negativnim vztahem k hudbé. U osob s mentalnim
postizenim hudba pomaha k podpoie poznavacich procest a kK osvojovani védomosti

a dovednosti (Miiller, 2014).

Arteterapie

Pojem arteterapie v Sir§im uhlu pohledu znamena 1é€bu uménim, do kterého spada
i hudba, tanec a vytvarné uméni. V uz8im thlu pohledu Ize na arteterapii nahlizet jako na
1é¢bu vytvarnym umeénim. Arteterapie se vyuziva nejen u jedincl S postiZzenim, ale také
u lidi trpici dusevni nemoci ¢i u seniord. Cile arteterapie zaviseji na véku klientt. Jedinci
s mentalnim postizenim se prostiednictvim arteterapie uci o svété a jeho souvislostech
a jejim prostfednictvim d4vaji najevo své emoce (Sickova-Fabrici, 2002).

Miiller (2014) d¢li arteterapii na individualni, ktera je zaloZena na vztahu terapeut-
klient a na skupinovou, kde terapeut pracuje se skupinou klientd, a vyuziva skupinovou

dynamiku, ktera znamena ,,souhrn skupinovéeho deni a skupinovych interakci“.

Dramaterapie

Dramaterapie je podle Narodni spole¢nosti pro dramaterapii v USA definovana
jako zdmérné uzivani dramatickych nebo divadelnich postupt, aby u klienta bylo dosazeno
osobniho ristu a symptomatické tlevy. Cilovou skupinu ptedstavuji pifedev§im jedinci
s mentalnim postizenim a autismem, poté psychiatri¢ti pacienti. Cile jsou stanoveny podle
vékovych skupin klientl a s ohledem na jejich diagnézu. Zakladnim prvkem dramaterapie

je improvizace, kterou délime na planovanou, kdy si sam klient uréi, jaké misto
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V improvizaci bude zaujimat, dale pak na improvizaci neplanovanou, kdy ma klient prostor
rozhodnout se, a v neposledni fadé také improvizaci nepfipravenou (Valenta, 2001).
Struktura dramaterapeutického sezeni obsahuje Sest Casti - pozdrav terapeuta se
skupinou, rozcvicka ¢i zahfivaci cviceni, otevieni hraciho prostoru, nastartovani hry,
hlavni ¢ast sezeni a uzavieni sezeni (Miiller, 2014).
Zaméfila jsem se na oblast traveni volného Casu u déti s Downovym syndromem,
protoze délam dobrovolnika v Komunitnim centru Motylek a prace s témito klienty mée

bavi. Oblast traveni volného ¢asu pokladam u téchto déti za dalezitou.
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II Prakticka cast
4 Metodika prace
4.1 Cil prace
Cilem prace je zjistit, jak volnocasové aktivity v Komunitnim centru Motylek

zlepSuji détem s Downovym syndromem hrubou a jemnou motoriku, schopnost

spoluprace, rozvoj komunikace a socialni chovani.

4.2  Strategie vyzkumného Setreni

K naplnéni stanoveného cile byl zvolen kvalitativni charakter vyzkumu. K ziskani
informaci o détech byla pouzita metoda zucastnéného pozorovani déti pti Cinnostech,
metoda rozhovorti srodi¢i a lektory aktivit. Pro interpretaci vysledki byly zvoleny

piipadové studie.

4.3 Vyzkumné otazky

K naplnéni stanoveného cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Jak se zlepsilo socialni chovani ditéte pfi navstévovani krouzkd V oblasti prace
skupinou?

Jak se po navstévovani krouzka zlepsila jemna motorika u déti?

Jak se po navstévovani krouzkt zlepsila hruba motoriky u déti?

Jakym zpiisobem se zlepSila komunikace mezi lektorem/lektorkou a ditétem?

4.4 Metody ziskavani a vyhodnocovani ziskanych udaji
Pro ziskani informaci bylo zvoleno ptimé pozorovani klienta, rozhovor s vedouci

aktivity, rozhovor s rodici.

Pozorovani

Pozorovani znamena sledovani Cinnosti lidi. Je rozliSovadno pozorovani pfimé
a neptimé. Uplatituje se v riznych situacich a jeho prostfednictvim se da poznat
a pochopit jedince a prostiedi, ve kterém ptisobi (Gavora, 2010).

U tohoto vyzkumu bylo zvoleno zi¢astnéné pozorovani. Byla pozorovana ¢innost
déti v jednotlivych krouzcich. Pfitomno bylo vzdy alesponn 5 déti najednou. Pozorovani

probihalo vzdy jeden den vtydnu. VSechny krouzky se uskutecnily Vv odpolednich
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hodinach, v dob¢ cca od 14 do 16 hodin. Pfimé pozorovani probihalo v obdobi od 9. zafi
2013 do 31. ledna 2014.

Rozhovor

V kvalitativnim vyzkumu je pouzivan nestrukturovany rozhovor, kdy otazky nejsou
pfedem stanoveny (Gavora, 2010).

V tomto vyzkumu byl pouzit nestrukturovany rozhovor srodi¢i 1 lektory
jednotlivych aktivit. Rozhovory s rodi¢i probihaly v obdobi od 14. fijna do 13. ledna 2014.
Rozhovory s lektory probihaly od 3. fijna do 31. ledna 2014.

Kazuistika (pripadova studie)

, Vyzkumnd metoda v empirickém pedagogickém vyzkumu, pri niz je zkoumadni
podroben jednotlivy pripad, detailné popsan a vysvétlovan, takze se, pri nemz dochazi
K takovému typu objasnéni, jehoz pri zkoumani tychz objektit v hromadném souboru nelze
dosdhnout “ (Mare$, Priucha, Walterova, 2001).

V tomto vyzkumu byly pouzity piipadové studie zalozené na rozhovoru s rodici

déti, lektory aktivit a na zacastnéném pozorovani.

4.5 Organizace prace
1. Sbér dat
Piimé pozorovani probihalo od 9. zati 2013 do 31. ledna 2014.
Rozhovory s rodi¢i probihaly od 14. fijna do 13. ledna 2014,
Rozhovory s lektory probihaly od 3. fijna do 31. ledna 2014.
2. Vyhodnocovani dat
Vyhodnocovani dat probihalo od 31. ledna 2014 do 28. tinora 2014.

4.6 Charakteristika organizace, ve které probihalo vyzkumné Setieni
Komunitni centrum Motylek
Sdruzeni na pomoc détem s handicapy vzniklo v roce 2001 za ucelem pomoci
détem s postizenim a jejich rodindm. Komunitni centrum Motylek je ureno détem
s mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim, autisty, ne vSak pro déti se smyslovym

postizenim.
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Komunitni centrum ma 4 hlavni projekty pro déti a rodiny s détmi, jejich soucasti
jsou rizné aktivity. Kazdy projekt jich ma né€kolik. Vyzkum se bude zabyvat nejvice
Centrem dennich sluzeb.

Projekty:

e Materské centrum
e Nizkoprahovy klub Pacifik
e Podpora rodin Sanace

e Centrum dennich sluzeb

Materské centrum

Mateiské centrum je provozovano od zalozeni sdruzeni v roce 2001. Poskytuje
sluzby rodi¢im s détmi i dal§im pecujicim osobam (napi. prarodi¢im s détmi) do doby
jejich nastupu do Skoly. V matefském centru jsou vitany i rodiny s détmi se zdravotnim
handicapem, stejné jako rodice s détmi jinych narodnosti. Centrum je ¢lenem celostatni
Sit¢  matefskych  center  aziskalo  certifikat Spole¢nost  pratelska  rodiné

<www.motylek.org>.

Nizkoprahovy klub Pacifik

Nizkoprahovy klub Pacifik nabizi sluzby détem a mladeZi ve véku od 6 do 22 let
z prazského sidlisté Cerny Most a okoli, ktera travi sviij volny ¢as na ulici, proZiva naroéné
zivotni obdobi nebo se dostava do konfliktu se spolecnosti. S navstévniky klubu navazuji
kontakt pracovnici klubu, poskytuji jim odbornou pomoc a podporu pii feSeni tizivych
situaci, pfilezitost pro bezpe€né a spoleCensky pfijatelné traveni volného Ccasu

<www.motylek.org>.

Podpora rodiny Sanace

Projekt Podpora rodiny Sanace bézi od roku 2004. V ramci podpory rodin
pracovnici spolupracuji s riznymi subjekty, naptiklad s azylovymi domy, terénnimi
pracovniky a kuratory odboru socialnich véci MC a OSPOD apod., ktefi se vénuji sanaci
rodiny. Cilem je ponechat déti v pfirozeném socidlnim prostiedi diky posileni
rodicovskych kompetenci. Pracovnici se rovnéz snazi o zlepSeni neptiznivé socidlni situace

rodin, pfipadné zamezeni jejimu prohlubovani a vyrovnani pfilezitosti déti ze socio-
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kulturné znevyhodnénych rodin. Centrum poskytuje vSechny aktivity zdarma (Motylek,
2012).

Centrum dennich sluzeb

Uvedené centrum umoznuje détem se zdravotnim postizenim travit ¢as s ostatnimi
détmi, dava jim pftileZitost rozvijet z4jmy a dovednosti podle jejich pfedstav a napomaha
jim k zaclenéni do spole¢nosti.

Centrum je ur¢eno détem od 3 do 18 let, které maji snizenou sobéstacnost
a potiebuji zvysenou podporu pii rozvoji svych dovednosti, jakoz i pro ty, které maji malo

ptilezitosti pro rozvoj svych zajmt <www.motylek.org>.

Aktivity

Centrum dennich sluzeb nabizi celou fadu aktivit. Ve své praci Se zamétim pouze
na nékteré z nich, a to na ty, které jsou nejvice provozovany détmi S Downovym
syndromem. U 5 aktivit (dramaterapie ,muzikoterapie, arteterapie, plavani a cvieni na
spravné drzeni zad), které sleduji v ptipadovych studiich, bude podrobné popsano, jak

dany krouzek v komunitnim centru Motylek probihé vyskolenymi lektrory.

Cannisterapie

Terapie probiha pod vedenim canisterapeutky, ktera pomoci psi a pod
individualnim vedenim pomaha détem sblizit se se zvifetem. Uspéch déti zazivaji pii
vedeni psa a vymysleni tkold pro ngj. Hrubou a jemnou motoriku posiluji pohybovymi
aktivitami, mezi néz patii podlézani psa, slalom mezi kuzely, hazeni a schovavani aportu,

podavani odmény psovi apod. (Motylek, 2012).

Logopedie

V ramci logopedie vedou logopedky déti k spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek,
socialnimu rozvoji fe¢i a komunikacnich dovednosti. U déti, které komunikuji jen
minimalné, je velmi oblibend prace s komunikacnimi deniky a dal§imi prosttedky
alternativni komunikace. Novym pomocnikem pro déti se stal IPad
(Motylek, 2012).
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Keramika

Déti modelovanim rozvijeji jemnou motoriku, predstavivost, schopnost vyjadfit se
a manualni praci uvolnuji své vnitini napéti. Radost a sebevédomi jim piindsi vlastni
dokoncené vyrobky. Pfinosem je i vzajemna podpora a respekt, schopnost spolupracovat a

pomahat si <www.motylek.org>.

Muzikoterapie
Lektor: Vladimir Jelen, vystudoval statni hudebni konzervatot, absolvoval mnoho riznych
kurzii zamétenych na muzikoterapii a jeji metody a vzdélani doplituje samostudiem.
Hudba, a ptedevsim jeji aktivni provozovani, je neocenitelnym pomocnikem pii
praci na rozvoji mnoha schopnosti a dovednosti déti se zdravotnim postizenim. Vzhledem
k cilové skupiné ma tato aktivita formu pievazné edukacni. Prostfednictvim aktivniho
hrani na rytmické a jednoduché melodické nastroje, zpévu a tance, déti nendsilné
procvicuji oblasti, u kterych je to nejvice zapotiebi - procvicuji naptiklad jemnou ¢i hrubou
motoriku, vyslovnost, rytmus, komunikacni dovednosti apod. Nekteti klienti se na terapii

nauci zdkladim hry na jednoduchy hudebni nastroj (Motylek, 2012).

V Komunitnim centru Motylek probihd muzikoterapie déti s Downovym
syndromem individualné. Kazda hodina za¢ina rytmickym vytleskavanim jmen. Vétsina
déti s Downovym syndromem se uci hrat na riizné hudebni nastroje. Déti nejprve zacinaji
hrou na barevné zvonky, kdy jim terapeut s jednotlivymi tény a hrou pomaha. Pozd¢ji
pfechazeji na lyru a dal$i hudebni nastroje. Hodina je prokladéna i pohybovymi aktivitami
a zpévem. Pokroky déti s Downovym syndromem jsou velmi individualni, a proto je doba,
kdy déti ptrechazi ke hie na jiné nastroje rtizné¢ dlouhd. Ne&které déti s Downovym
syndromem jsou schopni piejit k jinym nastrojim béhem cca 6 mésict, jinym to trva 1 rok.
Toto hlavné zalezi na domacim cviceni a také Casu, ktery maji rodice na to, aby se détem
vénovali.

V piipadové studii u Jany a Pavli je popsan, jak terapeut stémito klientkami

pracuje.
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Plavani
Lektor: Bc. Hana Manakova, vystudovana odbornd zdravotni sestra, pracovnice
Vv socidlnich sluzbach, externi pracovnice Motylku.

Déti ziskavaji zakladni plavecké dovednosti a jistotu pfi pohybu ve vod¢, zbavuji se
strachu z vody. Hlavni pfinos plavani spociva v aktivizaci déti a zlepsSeni jejich motoriky
a koordinace pohybt potiebnych v bézném zivoté. Plavani ma pozitivni vliv na rozvoj
socidlnich dovednosti, jelikoz se pfi skupinové ¢innosti u¢i spolupracovat, vzajemné
si pomahaji, komunikuji spolu, ptedvadéji své uspéchy, a zaroven se cvi¢i v nezbytnych
dennich ukonech, jako je sviékani a oblékani <www.motylek.org>.

V Komunitnim centru Motylek probiha vyuka plavani déti s Downovym
syndromem stejné jako u ostatnich déti. Na zacatku vyuky je vzdy rozcvicka, kde mimo
jiné déti ukazuji jednotlivé plavecké styly. Po rozcvicce se déti rozdéli na plavce nebo
neplavce a jdou plavat. Zaméiim se nyni na vyuku u neplavci. Nejprve déti sedi na okraji
bazénu a kopou nohama do vody, rukama hladi hladinu vody, a uci se nejprve prsové nohy
a ruce. Priblizn€¢ po 10 minutach se détem rozdaji plovaci pasky a spolu srodi¢i ¢i
dobrovolniky jdou do bazénu, kde zkouseji prsové ruce a nohy. Intenzivni nacvik probiha
cca 10 minut, poté se prechdzi k jiné ¢innosti a to ke hram jako Kolo, kolo mlynské ¢i
Spadla 1zi¢ka do kaficka, kde se déti uci postupné potapét hlavu do vody, po hrach se opét
ptechazi k nacviku. Kazdou hodinu se tyto ¢innosti opakuji. Pokud je dostatek dospélych
osob (1 dospély na 1 dit€) je mozné se vénovat kazdému ditéti individuadln€é, coz mu
pomahd zdokonalit se.

Postup vyuky plavani u 2 déti s Downovym syndromem, které se baly ze zacatku
vody je popsan v piipadovych studiich. Zbylé 2 ptipadové studie jsou zamétfeny na

napravu chyb v plavani u plavct.

Individualni prace

Sluzba individualni prace je poskytovana détem, které je tieba cilen¢ a individudlng
naucit riznym praktickym dovednostem. Cilem je, aby déti ziskaly co nejvice dovednosti,
které by jim v dospé€losti umoznily maximalni sobésta¢nost.

V praktickém pojeti je provadén nacvik samostatného cestovani prostfednictvim
MHD, nacvik oblékani, pfiprava jednoduchych pokrmi, znalost hodin a celkové orientace
v ¢ase (Motylek, 2012).
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Dramaterapie
Lektor: Lucie B¢hava, vystudovala stfedni pedagogickou Skolu, absolvovala nékolik
kurzti Dramaterapie, vede kurzy tance a jogy, pedagozka matetského centra.

V klubu dramaterapie maji déti moznost ziskavat vlastni prozitky ztvarnovanim
riznych béznych zivotnich situaci, i rozliénych fantazii a pohadek. Zabavnou formou se
tak uci zvladat rGzné situace z bézného Zivota. Piinosem je téZ rozvoj komunika¢nich
dovednosti, schopnosti vyjadfit sviij nazor, sdileni vlastni zkuSenosti a prozitku, ale také
respektovani danych pravidel. Vyuzivany jsou piedev§im prostfedky dramatické vychovy,
jako mimicka a feCova cviCeni, dramaticka a verbalni hra, ptibéhy, hra v roli, pfednes,
zp&v, rytmizace, prace s hlasem a mluvidly, pohybové vyjadieni, tanec (Motylek, 2012).

V Komunitnim centru Motylek probihda Dramaterapie pro vSechny déti nejen déti
S Downovym syndromem stejné. Na zacatku sedime kolem stolu a provadime fecova a
mimicka cvideni’, aby si déti rozhybali jazyk a pusu. Po rozmluveni nasleduje imaginace,
kdy si po kolecku posildme rtizné imagindrni pfedméty ¢i €innosti u kterych déti vyjadiuji
emoce a pocity z predmétli nebo innosti®. Po téchto dvou aktivitach prechazime do
prostoru na koberec a jdeme se hybat. Na koberci mame pohybové ¢innosti napt. jako opici
rozcvicka, hra na sochy, hra na rano — co se rano d¢la, vyména pozic mluvend i néma jako
zavrieni hrajeme Tughaky *. Po téchto Ginnostech je sva¢ina a po svading maji déti
individudlni moZnost ptedvést, co sami chtéji.

Ve vSech ptipadovych studiich se tato aktivita vyskytuje. U kazdého ditéte je

popsano, jak aktivitu zvlada ¢i nikoli.

Sportovni klub

Je ureny détem se zdravotnim postizenim Skolniho véku. Je zaméfen piedevSim
na rozvoj pohybovych dovednosti (hruba motorika, rovnovéha, spravné drzeni téla,
zaklady sportovnich her). Déti jsou vhodnou formou motivovany k pohybovym aktivitam,

ke spolupraci s ostatnimi, respektovani pravidel a zdravé ctizadosti <www.motylek.org>.

Klub pro rozvoj dovednosti

2 Pouzivame riizné fikacky, zvuky

® Napt. t&zky kamen, kysely citron, zatloukani hiebiku - bolest

* Vichni museji mit nohy u sebe a délat malé kroky, ruce maji viichni u t&la - kratké ploutvicky a
tak se honi a predavaji si babu.
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Klub je uréen détem se zdravotnim postizenim Skolniho véku. V klubu se déti
vénuji riznym cinnostem, které cilené rozvijeji jejich dovednosti (hry na rozvoj jemné
a hrubé motoriky, paméti, posttehu, komunikace, koncentrace). S podporou pracovniki
nacviCuji déti pripravu jednoduchych pokrmii, oblékani a dalsi praktické dovednosti

<www.motylek.org>.

Arteterapie

Lektor: Mgr. Katefina Hercikova, vySkolena na FFUK obor socialni prace, 5 lety
psychoterapeuticky vycvik se zaméfenim na arteterapii, 2 lety systematicky
arteterapeuticky kurz, mnohaleté zkuSenosti s vedenim vytvarnych workshopti a kurzl pro
lidi s mentalnim postizenim.

Arteterapie je 1é¢ebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht. Dit¢ pod vedenim
arteterapeutky zpracovava jednoducha témata ze svého zivota, zkou§i rizné vytvarné
a keramické techniky, pomoci kterych se dokdze uvolnit a naladit na vlastni proZivani
(Motylek, 2012).

V komunitnim centru Motylek probiha arteterapie pro déti s Downovym
syndromem individudlné. Na zacatku kazdé hodiny vysvétli a ukaze arteterapeutka ditéti,
co bude kreslit. Poté piejdou ke kresleni. Nejlepsi je kreslit ze zacatku néco o co se dité
s Downovym syndromem zajima, co mé rad. Pozd¢ji, kdyz ma jiz dit€¢ navazany urcity
vztah K terapeutce, zkousi terapeutka volit nové formy kresby a obcas prechazi i k praci
s keramickou hlinou. Touto ¢innosti se snazi u déti vyjadfit své pocity, jejich aktudlni
rozpoloZeni.

U 2 ptipadovych studii bude detailné¢ popsano, jak terapeutka s jednotlivymi klienty
pracuje.

Cviceni na spravné drZeni zad
Lektor: Lucie Béhava, vede kurzy tance a jogy, dramaterapeutické kurzy, pedagog
matefského centra.

Toto cvigeni je od roku 2013 v komunitnim centru Motylek nové. Ugastni se ho 6

déti z toho 4 déti s Downovym syndromem.

Nedostatek pohybu, jednostranna dlouhodoba zatéz a nespravné pohybové navyky

vedou jednoznacné k vadnému drzeni téla. CviCeni probiha na balancnich micich
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a podlozkach aje vedeno hravou formou. Jsou zafazovany protahovaci, posilovaci
a uvolnovaci cviky pro vSechny svalové skupiny, piedev§im v oblasti zad a bficha

<www.motylek.org>.

Toto cviceni zacind na balan¢nich micich, kdy déti na micich sedi a vSichni se
pozdravi, potom nasleduji skoky na balonech, pak se délaji cviky na rovnovahu,
protahovaci a uvoliiovaci cviky. Pfiblizn€ po 15 minutach se ptechazi ke cviceni na
podlozkach, kde se také provadi protahovaci, posilovaci cviky. Celé¢ cviceni konci
relaxaénim cvicenim, kdy jen lezi na podlozce. U kazdého ditéte je asistent, ktery mu
s cviky pomaha. Ve 3 ptipadovych studii bude uvedeno, jaké tyto aktivity zvladaji déti

s Downovym syndromem.

Vzhledem ke zruSeni krouzku tance ve Spolecnosti rodict a pratel déti s Downovym

syndromem bude prace nasledné zamétena pouze na krouzky, které nabizi KC Motylek.
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4.7 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvotily 4 déti S Downovym syndromem ve véku 11-17 let, které
navstévuji krouzky volnocasovych aktivit v Komunitnim centru Motylek. Tyto déti
navstévuji stejné krouzky. V praci budou popsany jejich schopnosti v urcitych oblastech na
uplném zacatku, az do soucasné doby a na zékladé Setfeni bude prokazano jejich zlepSeni.
Informace o détech byly ziskany z rozhovori s rodi¢i a lektory aktivit, ale také pfimym

pozorovanim.
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5 Analyza vysledki vyzkumného Seti‘eni

5.1 Pripadova studie ¢. 1

Osobni anamnéza

Jméno: Pavel®

Rok a misto narozeni: 1997 Praha

Bydlisté: Praha 9

Pavel se narodil do uplné rodiny, ktera jiz 1 dit€¢ vychovavala. Jiz v dobé
téhotenstvi matka veédéla, Ze nenarozené dit¢ bude mit Downliv syndrom. Rodina se
nejdiive potykala se Sokem. Oba rodice jsou 1ékati, a byli si védomi tézkosti, dité si piesto
nechali. Pavel, jejich syn, je bez zdravotnich problému.

Pavel byl zcela klidné dité, nezlobil. Jiz od jeho 6 tydnl rodinu navstévovali
pracovnici ze Stfediska rané péce, rodina dale navstévovala SPC a Spole¢nost rodica
a pratel déti s Downovym syndrom, kde byla provadéna orofacidlni stimulace. Doma
rodice s Pavlem cvicili Vojtovu metodu a provadéli riizné masaze.

V 1 roce zacal Pavel 1ézt a ve 2 letech zacal chodit. Ve 3-4 letech zacal mluvit.
Pavel mluvi velmi potichu a nesrozumiteln¢, a proto terapeut, ktery Snim pracuje
kratkodobé, nema moc Sanci se s nim dorozumét. Pokud s nim jiz v§ak pracuje delsi dobu,
zvykne si na jeho mluvu a nékolik slov vzdy porozumi. Ve 4 letech nastoupil Pavel do
bézné matetské Skoly, kde byl integrovan a mél osobni asistentku

Kwvuli 2 odkladim povinné $kolni dochazky nastoupil do zakladni skoly v 8 letech.
Zacal navstévovat specialni Skolu Chotounska v Praze 10, kterou navstévuje i v soucasné
dobé.
Rodinna a socialni anamnéza

Pavel ma jesté dalsi dva mladsi sourozence. Rodice pracuji jako 1ékafti. Pavel bydli
s rodi¢i a vSemi tfemi sourozenci v rodinném domé v Praze 9.

Pavel zacal navstévovat Motylek jiz pred 12 lety, ve svych pfiblizné 3 letech,
v dobé¢, kdy se pracovnice MC Klubic¢ko rozhodly zalozit komunitni centrum pro déti se
zdravotnim postiZenim. Matka se s nimi seznamila v Klubicku®, kam chodila s Pavlem.

Pavel vramci volnocasovych aktivit v Motylku v soucasné dobé navstévuje
plavani, dramaterapii a cvieni na spravné drZeni zad. Diive dochézel jest€¢ na

muzikoterapii. U Pavla se budou hodnotit aktivity, které navstévuje v soucasné dob¢ kazdy

> Jméno bylo zmén&no
6 v
Mateiské centrum
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tyden, a to plavani, dramaterapii a cviceni na spravné drzeni zad, na zdklad¢ piimého

pozorovani a rozhovory s lektory aktivit.

Krouzky:

U krouzki plavani a cviceni na spravné drzeni zad bude hodnocena jemna a hruba
motorika, u krouzku Arteterapie pak jemna motorika a spoluprace s lektorkou a u krouzku
Dramaterapie bude hodnoceni zaméfeno na spolupraci s lektorkou a socialni chovani.

Plavani

Tabulka 1: Srovnani zlep$eni Pavla

Datum Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomiicky

Zati 2013 Plavani Uplaval jen 12 m., pii plavani | Plavecky pas,

plaveckého zplisobu ,,prsa“ zabira | mala plovaci deska
rukama od sebe a ne k sobé&, prsové
nohy nahrazuje kopdnim. Pfi plavani
s malou plovaci deskou mél problémy
ji spravné drzet. Malou plovaci desku
drzel obracené, Spickou k sobé a

hrudnikem na desce lezel.

Leden 2014 Plavani Uplave jiz 25 m. pii plavani | Mala plovaci deska
plaveckého zplisobu ,,prsa“ jiz zvlada
spravny pohyb rukou, prsové nohy
stale nahrazuje kopanim. Malou
plovaci desku jiz drzi spravné, tj. drzi
ji spravnou stranou a na desce jiz

nelezi.

Na plavani chodi Pavel jiz 8 let, prvni rok vSak chodil velmi malo, z diivodu
Castych nemoci. Zpocatku se bal vody, mél z ni respekt, nedokazal vlézt do vody, pouze
sedé¢l na biehu a pozoroval ostatni. Lektorka zacala vycvik nejprve tim, ze s Pavlem kopali
nohama do vody, rukou céakali vodu kolem sebe. Po mésici si zacal Pavel cakat vodu i na

hlavu, po dal§im mésici jiZ vlezl do vody s, jezedkem™’ a u kraje bazénu se s lektorkou

" plavecky pas
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a dobrovolnikem ucili zakladim plavani. Pavlovi bylo plavani indikovano na zakladé
piani rodi¢t, z diivodu piekonani strachu z vody, a aby se naucil plavat.

V zari 2013 plaval Pavel plavecky zpusob prsa pouze s ,,jezeckem®. Pfi provadéni
tohoto plaveckého zpisobu zabiral rukama obracené, tedy k sobé a ne od sebe, prsové
nohy nahrazoval kopanim. Uplaval pouze 12 metri. Béhem hodin plavani byl lektorkou
opravovan tak, aby provadél plavecky zplsob spravné, a to formou ukazek provadéni
pasivnich pohybt a pripravnych cviceni. Pii plavani s malou plovaci deskou mél problémy
ji spravné drzet. Malou plovaci desku drzel obracené, Spickou k sob¢ a hrudnikem na desce
lezel. Pii rozcvickach nebyl schopen udélat diep.

V lednu 2014 uz byl schopen uplavat 25 metri bez jakychkoliv plaveckych
pomucek, zvladl i potapéni, dokonce skace z bloku do vody. Pii plavani s malou plovaci
deskou nema problémy ji spravné drzet. Na biehu vSak neni schopen ukézat spravny pohyb
prsovych rukou ani nohou, pfestoze ve vodé rukama plave po upozornéni spravné. Pii
plavani jiz dokaZe zaplavat prsové ruce spravnym zptsobem, pouze vsak na jeden zabér. Je
Jiz schopen ud¢lat diep. Malou plovaci desku jiz drzi spravné, tj. drzi ji spravnou stranou

a na desce jiz nelezi.

U Pavla je tedy zfetelny pokrok v tom, ze jiz nepouziva plavecky pas, dokaze
uplavat 25m bez zastaveni a zmenSila se frekvence nutnosti opravovani plaveckého
zpusobu prsa, pfesto ale prsové nohy stdle nahrazuje kopanim. Pavel Casto fikd na vse
,,ano‘“ 1 kdyz to nechape.,,”

V ramci jemné motoriky se zlepsil jeho uchop malé plovaci desticky. Daéle je vidét
pokrok v hrubé motorice a to, ze jiz dokaze ve vod¢ i na biehu pokrcit nohy, udélat diep ¢i
stat na jedné noze. Jak bylo zjisténo, tyto pokroky byly zptisobeny neustalym opakovanim
dané ¢innosti pfi rozcvicce pred samotnym plavanim a také procvicovanim doma
a v dalsich krouZzcich, jako je Dramaterapie a cviceni na spravné drzeni zad za pomoci

dobrovolnika a rodicu.
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Cviceni na spravné drZeni zad

Tabulka 2: Srovnani zlepSeni Pavla

Datum Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomtcky
Zari | Cviceni na Nedokaze sedét na gymnastickém | Gymnasticky mic,
2013 | spravné drzeni misté rovné, nezvedne nohy ani ruce | podlozka

zad do poZzadované vysky.

Leden | Cvi¢eni na Dokédze sedét na gymnastickém | Gymnastickd mic,
2014 | spravné drZeni mici, nohy zvedne cca 5 cm od | podlozka

zad zemé, ruce zveda jiz nad hlavu.

Uvedené cviceni je od zafi 2013 v Komunitnim centru Motylek nové. Toto cviceni
bylo indikovano Pavlovi na pfani rodi¢a z toho divodu, Ze chodi shrbeny, diva se do zemé
a je celkové pohybové neobratny, naptiklad pii cviku na mic¢ich nezvedne nohu, tak aby si
tleskl rukama pod kolenem, pii cviku na mic¢ich nezvedne nohu do pozadované vysky, ruce
nedavd do pozadované polohy, napiiklad pii cviku Slune¢nice® neda lokty dozadu, ale
nechd je vptedu a rychle se otaci ze strany na stranu.

Od zaii 2013 do listopadu 2013 nechtél Pavel vibec pracovat; trvalo to asi 2
meésice, nez se sjednotil se skupinou a novou aktivitou. Pavel si nedokazal sednout na
gymnasticky mi¢ rovng, nedokazal zvednout nohu ze zemé¢, nechtél zvedat ruce, chytat ani
hazet mi¢, dale nechtél cviéit ani na zemi na podlozce. Pti cviceni Pavel cvicil s pomoci
dobrovolnikti, kteti se mu snazili s cviky pomdhat a pfi cvi€eni ho motivovat nejprve
pochvalou, pot¢é na odménu ve formé¢ bonbonl, medaile a jinych, ale bohuzel nic
nepomahalo. Po 2 mésicich, kdyz se se vS§emi sjednotil a ziskal novou motivaci, ktera neni
nikomu zndma4, zacal vyborné cvicit.

V lednu 2014 si dokaze sednout na gymnasticky mi¢ rovné, ¢aste¢né zvedne nohu
ze zemé, zveda ruce a hazi si s mi¢em. Cviceni na podlozce Pavel také zvlada. OvSem
pfijdou dny, kdy jeho vykon stagnuje, coZ nelze dale ovlivnit.

U Pavla je tedy znatelny pokrok v tom, Ze jiz dokéze sedét rovné na gymnastickém

mici, dokaze zvednout nohu ze zemé.

® Dité sedi na balénu nebo stoji s rovnymi zady, dlané si da na usi a lokty zatla¢i dozadu, tak aby
lopatky byli u sebe, a pomalu se trupem otaéi ze strany na stranu.
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Arteterapie

Na krouzek arteterapie dochazi Pavel po dobu jednoho roku, jednou za 14 dni. Tato

¢innost byla Pavlovi indikovana na zakladé pozadavku na zlep$eni jemné motoriky

v oblasti spravného drzeni tuzky, a také, aby mohl vyjadfit, co chce sdélit vzhledem k jeho

Spatné vyslovnosti.

V zaFi 2013 se s pani lektorkou snazil rozpoznavat materialy, jakoz i 0 kresbu.

Pavel ma s touto ¢innosti problémy, jelikoz ho tato aktivita nebavi. Pavel nespolupracoval

s pani lektorkou, a jeding, co ho k praci motivovalo, bylo kresleni zvitatek, které ma rad.

V lednu 2014 se stav prakticky nezménil a pani lektorka nevidi zadné pokroky.

Pavluv vykon pii této ¢innosti stagnuje. Vzhledem k tomu, Ze pani lektorka, a ani ja

po rozhovoru s rodi¢i a ndhledem pfi ¢innosti nevidim pokroky. Domnivam se, Ze neni

ucinné, aby Pavel v této ¢innosti pokracoval.

Dramaterapie

Tabulka 3: Srovnani vykonu Pavla

Datum

Cinnost

Popis ¢innosti

Pouzivané pomucky

Zati 2013 Dramaterapie

Bere cizi véci bez dovoleni,
nechape, ze se ma celym jménem
predstavit jen osobam, které nezna

(napf. praktikanti), nezdravi

Nacvik ¢innosti a
jejich opakovani

V krouzku a doma

Leden 2014 | Dramaterapie

Veéci si pajcuje, jen kdyz se zepta,
pii vstupu do mistnosti pozdravi,
predstavuje se celym jménem jen

osobam, které nezna

Nacvik ¢innosti a
jejich opakovani

Vv krouzku

Dramaterapie byla indikovana na zakladé prani rodict, aby se Pavel zatadil do

kolektivu a naucil se socidlnimu chovani, jako je pozdravit a udrzet o¢ni kontakt,

predstavit se, nebrat cizi véci bez dovoleni.

Na dramaterapii chodi Pavel 5 let. Prvni 2 mé&sice na dramaterapii nekomunikoval,

nechtél se ucastnit aktivit, nedival se nikomu do oci a nezdravil, sed¢l na sedacce v kouté
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a s nikym nekomunikoval. Po 2 mésicich zac¢al velmi pomalu spolupracovat se skupinou
tim, Ze s nimi zacal nejprve tleskat do rytmu nejprve bez verbalni odezvy a cca za 1-2
mésice jiz pracoval se skupinou.

V zari 2013 bral Pavel cizi véci bez dovoleni, v ramci socialniho chovani nechapal,
ze se ma celym jménem predstavit pouze lidem, které vidi poprvé, pfi vstupu do mistnosti
zapominal pozdravit.

V lednu 2014 se jiz zepta, zda si danou véc muze pajcit, umi pozdravit a udrzet
o¢ni kontakt, kdyZz vstoupi do mistnosti, a také se predstavit celym jménem jen osobam,
které vidi poprvé napiiklad praktikantku.

Matka Pavla i vedouci aktivity se shoduji v tom, Ze diky dramaterapii je Pavel

schopen pozdravit se s kazdym v mistnosti, spolupracovat se skupinou a sam néco piedvést

pfed ostatnimi.
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5.2 Pripadova studie ¢. 2
Osobni anamnéza
Jméno: Jana®
Rok a misto narozeni: 2003 Praha

Bydlisté: Praha 9

Jana se narodila do rodiny jiz s 1 ditétem. Rodi¢e o tom, ze budou mit dité
s Downovym syndromem, véd¢li jiz v prib&hu téhotenstvi. Vzhledem k tomu, Ze rodina je
kiestansky zaloZena, tak viibec neuvazovali o tom, ze by Janic¢ku dali do néjakého ustavu.

Jana byla jiz od narozeni velmi zivé dité. Zacala 1ézt ptiblizn¢ v 8 mésicich

a chodit ve 13 mésicich, mluvit zacala asi ve 4 letech. Mluva Jani¢ky je nesrozumitelna,
trpi breptavosti, takze ji témét neni rozumét. Pokud s ni chce nékdo mluvit, musi ji byt
zdlraznéno, ze musi mluvit pomalu.

Ve 4 letech nastoupila do MS Stibrova, v 7 letech nastoupila na ZS v Uvalech, poté

byla 2 roky v domacim vzdélavani, od letosniho zati navitévuje ZS specialni na Praze 4.

Rodinna a socialni anamnéza

Janicka ma jest¢ dalsi dva mladsi sourozence. VSichni bydli v rodinném domé na
Praze 9.

Janicka navstévuje KC Motylek 6 let. V ramci aktivit Motylku Janicka navstévuje
plavani, dramaterapii, arteterapii - vytvarnou vychovu a muzikoterapii. Dale jesté
navstévuje klub pro rozvoj dovednosti a logopedii. U Janicky budou hodnoceny aktivity,
které¢ navstévuje kazdy tyden, a to plavani, dramaterapii, muzikoterapii a arteterapii
prostiednictvim pifimého pozorovani a rozhovory s lektory aktivit. Rodice si pfesné
nepamatuji, odkud se dozvédéli o Motylku, ale maji dojem, ze jim toto zafizeni doporucili
v organizaci, kterd se zabyva ranou péci déti s postizenim. Janicku tam bavi vSechny

krouzky, které navstévuje, ale nejvice ziejme plavani a muzikoterapie.

Krouzky:
U krouzku plavani bude hodnocena hrubé a jemna motorika, u krouzki arteterapie
a muzikoterapie jemna motorika a spoluprace s lektory. Pti dramaterapii bude hodnoceno

socialni chovani.

91 . “ x
Jméno bylo zménéno
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Plavani

Tabulka 4: Srovnani vykoni Jany

Datum | Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomicky

Zari Plavani | Neuméla pielézt velkou plovaci desku, kdy na | Mala plovaci deska,
2013 ni nedokdzala ani vylézt, méla nespravny | velka plovaci deska,
uchop malé plovaci desky, kdy nedokazala dat | plavecky pas

palce do otvort a drZet ruce s deskou natazené.

Leden | Plavani | Zvlada vylézt a pielézt velkou plovaci desku, | Mala plovaci deska,
2014 zvlada uchop malé plovaci desky - palce jiz | velka plovaci deska,
spravné dava do otvoru a drzi ruce s deskou | plavecky pas

natazené.

Na plavani dochéazi Jana s babickou, aby se naucila plavat. Na plavani dochazi
Janicka od za¥i 2013. Na zacatku se vody velmi bala, kficela a nechtéla do ni viibec vlézt.
Lektorka zacala vycvik nejprve tim, Ze s Janou kopali nohama do vody, rukou cékali vodu
kolem sebe. Asi po 2 mésicich se podafilo, aby Jani¢ka vlezla do bazénu s ,,jezeckem®, ale
drzela se kolem krku pani lektorky a nechtéla se pustit, coz trvalo asi 3 mésice. Poté zacCala
plavat sama s ,,jezeCkem®, ale neustale musela mit vedle sebe pani lektorku, nebo nékoho
dospélého. Neuméla drzet plovaci desku a méla problémy s prelézanim velké plovaci
desky. Velmi rychle si osvojila plavecky styl prsa.

V lednu 2014 plave Jani¢ka sama pouze s pomuckami, naucila se plavecky zpuisob
prsa, ktery se neustdle zdokonaluje. Dokéze plavat i na zadech, pokud méa za zady ,,zizalu*
(plaveckou pomiicku). Boji se skocit do vody. Jiz kolem sebe nepotiebuje tak vyraznou
pomoc. Nemd problémy s prelézanim velké plovaci desky a malou plovaci desku jiz drzi
bez probléma.

Jana za zkoumané obdobi piekonala sviij strach z vody, neni jiz tak zavisla na
pomoci lektorky, naucila se plavat plaveckym zptisobem prsa a dokdze plavat na zadech
s plaveckou pomitickou. Naucila se také drzet malou plovaci desku a zvladat pielézani

velké plovaci desky.
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Muzikoterapie

V Komunitnim centru provadi muzikoterapii muzikoterapeut, ktery vzhledem
k cilové skupiné provadi edukaéni formu muzikoterapie, ktera obsahuje hru na hudebni
nastroje a jednoduché tance.

V ramci muzikoterapie bylo planovéano, ze se Janic¢ka nauci hrat na hudebni néstroj
hlavné z toho diivodu, Ze ma sourozence, ktefi na hudebni nastroj hraji a ona se jim chtéla
vyrovnat. Dal§im divodem je, ze dokaze srozumitelné zazpivat kratké pisnicky a udrzi
koordinaci pfii tanci lidovych pisnicek.

Janicka navstévuje muzikoterapii 3 roky. Nejdfive se ucila v rdmci muzikoterapie
spravné dychani, provadéla s terapeutem cviceni na zklidnéni dechu, asi po 3 mésicich se
zacCala u¢it hru na zvonky a na lyru.

V zari 2013 Janicka dokazala hrat pouze na lyru a seznamila se s hrou na flétnu.
Zpocatku nechépala smysl prstokladu, nedokazala se pravideln¢ nadechovat do rytmu
pisnicek. Pfi zpivani pisni¢ek nedokédzala drzet rytmus a zpivala rychle a nesrozumitelné.
M¢la také mensi problémy s koordinaci pohybu pfi tancovani. Janicka pii spolupraci
s lektorem chtéla délat véci po svém, do vyuky mu neustale mluvila.

V lednu 2014 se jeji hra na flétnu velmi zlepsila, dokaze zahrat jednoduché lidové
pisné a koledy. Dokaze zazpivat i kratké pisné tak, aby ji bylo alespon trochu rozumét. Jiz
dokazala zkoordinovat pohyb pfi tanci.

Ve zkoumaném obdobi se Jani¢ka zlepsila ve hie na flétnu, kdy zvladla prstoklad

a nadechy, jakoz i ve zpivani. Na flétnu dokaze hrat jednoduché lidové pisnicky, jako
napiiklad ,,Bézi liska k taboru“ a zlepsila sviij projev ve zpévu, tj. zpiva ve spravném
tempu a je ji rozumét. Dokaze udrzet také spravnou koordinaci téla pii tanci, jako

,Mazurka“ ¢i ,,Pasla ovecky*.
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Dramaterapie

Tabulka 5: Srovnani vykonu Jany

Datum Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomucky

Zati 2013 Dramaterapie | Bere si cizi véci bez dovoleni i Nécvik a opakovani
dom, nezdravi pii vstupu do ¢innosti v krouzku a
mistnosti doma

Leden 2014 Dramaterapie | Jiz si cizi véci nebere ani domti, | Nacvik a opakovani
pii vstupu do mistnosti pozdravi | ¢innosti v krouzku

Dramaterapii navstévuje Janicka na ptfani rodiCii, aby se naucila socidlnimu chovani.

Dramaterapii navstévuje od zaii 2013. Janicka neméla zadné problémy se
socializaci, bylo vSak tfeba vymezit ji hranice, co smi a co nesmi délat. Dale se ji nedafilo
uvazat si Satek Ci si zapnout ¢epicku, pokud se hralo divadlo. Zpocatku byl velky problém
naucit ji, aby si nebrala cizi véci s sebou domu. Proto se déti u¢i formou hry,10 jak co
udélat, kdyz se jim néco libi a chtéji si véc prohlédnout. Zde se také naucila spravnym
socialnim vztahiim, co se ve skupiné dé¢la - zdravi se, vSichni jsou kamaradi a co se haopak
nedéla - nikdo se nikomu neposmiva, neurazi se.

V lednu 2014 si jiz Janicka cizi véci nebere domu a zvlada socialni vztahy. Jediné
s ¢im se potyka v ramci dramaterapie, je komunikace, tim, Ze mluvi velice rychle a neni ji
prilis rozumét, pii spoleéném rozmluveni se nechce mluvit. Obcas, kdyZ neni po jejim, se
vzteka.
Ve zkoumaném obdobi se Janicka zlepsila v socialnich vztazich. Naucila se, co je spravné
a co neni, jak si prohlédnout cizi predmét, kdyz se ji libi. Dale se naucila zavazovat si Satek

a zapinat si Cepi¢ku na suchy zip.

10 Kazdy z tcastnikéi d4 na stiil n&jakou svoji véc, kterou si prinesl (krabicku od svaginy, bryle,
apod.), potom kazdy ucastnik ptedstavi svou véc. Kdyz se vystiidaji vSichni, lektorka nékoho
pozada, aby si véc pajcil (spravné si o ni fekl) napf. ,,Lucko? M¢ se libi tvoje bryle, mohl/a bych si
je pujcit? A Lucka odpovi, ,,Ano muzes“. Kdyz si pak dité danou véc prohlédne, tak véc vrati na
stil a podékuje.
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5.3 Pripadova studie ¢. 3
Osobni anamnéza
Jméno™: Pavla
Rok a misto narozeni: 2002 Praha
Bydlisté: Praha 9

Pavla se narodila do rodiny jiz s 1 ditétem. Rodice o tom, Ze se jim narodi dité
s Downovym syndromem, véd¢€li jiz béhem téhotenstvi matky. Rodina se nejprve potykala
se Sokem, ale dle slov rodic¢a by Pavlu ,,pry¢* nedali.

Pavla byla celkem klidné dité. Jiz od 6 tydni sni zacali rodice navstévovat
orofacialni regula¢ni terapii v SPC Stibrova. Navic doma cvicili Vojtovu metodu. Pavla
zacCala 1ézt mezi 8. a 12. mésicem, chodit zacala ve 2 letech, mluvit ve 4 letech. Jesté pred
nastupem do zakladni Skoly navstévovala Klub rodic a pratel déti s Downovym
syndromem za Gc¢elem nacviku globalniho ¢teni. Nez nastoupila do prvni téidy, uméla diky
globalni metode¢ Cist.

Ve 4 letech nastoupila do matetské Skoly, kde byla integrovana a meéla osobni
asistentku. V 7 letech nastoupila na zakladni skolu do Klanovic, kde byla rovnéz s osobni
asistentkou. V 9 letech piestoupila na zakladni Skolu Waldorfskou, kterou navstévuje
dodnes, ve Skole ma asistentku pedagoga.

V soucasné dob¢ Pavla s maminkou jest¢ navstévuje Klub rodi¢t a pratel déti
s Downovym syndromem vPraze na Cerném mosté. Tam se vénuje aktivitam
podporovanych Feuerstainovou metodou, absolvuje logopedickou péci a splyvavé Cteni se

specifickym vyvozovanim hlasek.

Rodinna a socialni anamnéza

Pavla bydli s rodici, babickou a star§im sourozencem Vv rodinném domé na Praze 9.
KC Motylek navstévuje piiblizné 6 let. V ramci aktivit, které Motylek nabizi, navstévuje
Pavla dramaterapii, plavani, cvi¢eni na spravné drzeni zad a muzikoterapii. U Pavly budou
hodnoceny vsechny zde uvedené aktivity prostfednictvim pifimého pozorovani a rozhovory
s lektory aktivit. Informace o KC Motylek byly rodi¢tim zprostiedkovany v SPC Stibrova
a od rodicl v misté bydlisté. Pavlu nejvice bavi plavani a dramaterapie. Na aktivity

dochazi Pavla kazdy tyden.

1 -
Jméno bylo zménéno
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Krouzky:
U krouzki plavani a cviceni na spravné drzeni zad bude hodnocena oblast jemné
a hrubé motoriky, u dramaterapie bude hodnocena oblast socialniho chovani

a komunikace, u muzikoterapie se bude hodnotit komunikace s lektorem.

Plavani

Tabulka 6: Srovnani vykont Pavly

Datum | Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomtcky

Zari Plavani | Spatna koordinace téla pii splyvavé poloze, | Plavecky pas,
2013 Pavla mirn¢ zveda hlavu a to brzdi jeji plynuly | plavecka pomiicka
pohyb po hlading a tim pak dochazi k poklesu | ,,zizala*

zadku pod hladinu. Pii plaveckém zpuisobu
znak neudrzi celé télo na hladiné a zadek ji
klesa pod hladinu, problémy s pteskakovanim

zizaly snoZzmo.

Leden | Plavani | Koordinace téla pii splyvavé poloze se | Plavecka pomucka
2014 zlepsila, jiz nezveda hlavu, je schopna uplavat | ,,zizala*“
plulku bazénu aniz by ji klesal zadek pod

hladinu, pteskakuje ZiZzalu snozmo.

Na plavani dochazi Pavla 7 let. Plavani ji bylo indikovano na zaklad¢ pfani rodicu,
aby se zdokonalila v plaveckém zptisobu prsa a naucila se nové zplsoby plavani. Pavla
nikdy nepocit'ovala strach z vody, spiSe naopak - problém byl dostat ji z vody ven.

V zari 2013 Pavla zvlada plavat plavecky zptisob prsa. Je u ni vSak patrnd chyba
pfi splyvavé poloze, a to v tom, ze mirn€ zveda hlavu z vody a to brzdi jeji plynuly pohyb
po vod¢ a nohy klesaji ke dnu. Lektorka ji pfi plavani na tuto chybu musi upozoriovat.
Pavla se uci plavecky zpusob znak, pfi kterém pouziva ,,jezecka“, jelikoz nedokaze udrzet
celé té€lo na hladiné a zadek ji klesd ke dnu. Pfi rozcvi¢kach nedokaze dlouho stat na jedné
noze a také preskakovat zizalu (plavecka pomticka) na biehu. Cvic¢eni spociva v tom, ze Si
dit¢ da k noham tuto pomticku a snozmo ji pteskakuje doptedu a dozadu.

V lednu 2014 probiha zkoumani vykonu Pavly pfi plavani prsou z 12 metrd na 25
metrd. Pavla si osvojila zdklady plaveckého zpiisobu znak, u kterého jiz nepouziva
plaveckou pomitcku ,,jezecka“. Jiz zvlada stoj na jedné noze a dokaze zizalu preskocit. Ve

splyvaveé poloze stale dé€la chyby.
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Cviceni na spravné drzeni zad

Tabulka 7: Srovnani vykoni Pavly

Datum Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané

pomitcky

Jo 4

Zati Cviceni na spravné VEtsi problémy byly pouze pii | podlozka

2013 drZeni zad relaxaci s dychanim do bficha.
Leden | Cviceni na spravné Do biicha jiz Pavla dycha podlozka
2014 drzeni zad spravng.

Vyse uvedené cviceni je od zaii 2013 v Komunitnim centru Motylek nové. Pavle
bylo cvi¢eni indikovdno na zakladé prani jejich rodi¢t, z divodu diagnostikované
skoliozy.

V zari 2013 méla Pavla problém s cvicenim na podloZce, kdy méla leZet na zadech
a dychat do bficha. Vzhledem k tomu, ze Pavla mé skoliézu a musi nosit krunyt, cvi¢i na
velkém mic¢i doma. Pavla cvi¢i samostatné bez pomoci dobrovolniki, vSe zvlada bez
problémi. Nema problémy se stabilitou ani se slozit¢jsimi cviky.

V lednu 2014 se dychani do bficha zlepSuje diky neustalému nacviku toho
zklidiiujiciho prvku i v domacim prostiedi.

Diky dechovym cvi¢enim se Pavle lépe dycha a zlepsilo se i jeji drZeni téla.
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Dramaterapie
Tabulka 8: Srovnani vysledki Pavly

Datum Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomtcky

7411 2013 Dramaterapie | Pfi vstupu do mistnosti zapomina | Opakovani a nacvik
pozdravit, skace lektorce do feci, | ¢innosti V krouzku a
ma problém s jemnou motorikou — | doma

zapinanim Cepicky a zavazovanim

Satku

Leden 2014 | Dramaterapie | Pfi vstupu kazdou osobu pozdravi, | Nacvik a opakovani
neskace lektorce do feéi, zvlada si | ¢innosti v krouzku

zapnout ¢epicku a zavazat Satek

Pavla navstévuje krouzek dramaterapie po dobu 5 let. Prvni 3 roky dochazela na krouzek
S osobni asistentkou, protoze nebyla schopna udrzet pti dané ¢innosti pozornost a neustale
od ¢innosti odbihala.

V zari 2013. Krouzek navstévuje jiz bez osobni asistentky. V oblasti socidlniho
chovani se musela naucit pozdravit, kdyz vejde do mistnosti, dale se ué¢ila neskakat do feci.
Meéla problémy se zavazovanim Satkt. Pii pohybovych hrach méla problémy s udrzenim
rovnovahy na jedné noze.

V lednu 2014 Pavlu jiz krouzek ptitahuje. Vzdy kdyz ptijde, s kazdym se pozdravi,
vypravi vse, co prozila a vSechny aktivity déla s nadSenim a vymysli sama od sebe, co by
bylo mozné d¢lat. Jiz vi, Ze kdyZ mluvi jeden, ona musi pockat. S pohybovymi aktivitami
jiz problémy nemd. Dokéze si také uvazat Satek pti hrani pohadky ¢i né¢jaké postavy.

U Pavly se zlepsila schopnost komunikace s ostatnimi détmi, takovym zptisobem,
ze se s kazdym pozdravi a poda si ruku, a je schopna s nimi pracovat, respektuje je a vi, ze
kdyz mluvi jeden, ona musi ml¢et. Doslo rovnéz ke zlepSeni jeji hrubé a jemné motoriky
prostiednictvim cviceni a ukold procvicovanim, a to nejen v Motylku, nybrz také doma.

S komunikaci s lektorkou neméla problémy.
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Muzikoterapie

V Komunitnim centru provadi muzikoterapii muzikoterapeut, ktery vzhledem
k cilové skupiné provadi eduka¢ni formu muzikoterapie, pficemz terapie obsahuje hru na
hudebni néstroje a jednoduché tance.

Na muzikoterapii dochazi Pavla pfiblizn¢ 4 roky. Kdyz zacala chodit na
muzikoterapii, m¢l s ni lektor problémy. Pavla nechtéla spolupracovat, byvala unavena.
Vzhledem k tomu, ze doma o muzikoterapii mluvila hezky, vyjadiovala se, Ze ma hudbu
rada, navstévovala tento krouzek stale. Asi po roce se uklidnila a zacala spolupracovat po
dobu celych 30 minut.

Muzikoterapie ji byla indikovana na pfani rodi¢t z toho dtvodu, ze ji pii zpivani
nebylo rozumét a neuméla udrzet spravné tempo pisnicek.

V zari 2013 nerozliSovala tempa pisni¢ek ani nechtéla tancovat. Zpocatku méla
také problémy s hranim na lyru, kdy se nedokazala trsatkem trefit do spravné struny.

Od ledna 2014 se zlepsil jeji ustni projev takovym zplsobem, ze je schopna
zazpivat pisni¢ku tak, aby ji bylo rozumét. S panem lektorem pracuje bez problému a na
krouzek chodi rada. Zvlada hrani na lyru, jiz bez problému. Zacala také tancovat.

Pavla zlepsila sviij Gstni projev a spolupraci s lektorem, jakoz i hru na lyru a je

schopnd bez problémi tancovat.
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5.4 Pripadova studie ¢. 4
Osobni anamnéza
Jméno™?: Petr
Rok a ptijmeni: 1997 Praha
Bydlisté: Praha 9

Petr se narodil jako prvni dité do rodiny. Kdyz se rodi¢e dozveédéli, ze budou mit
dit¢ s Downovym syndromem, prozivali Sok a neveédéli, co je cekd. Nakonec se ale
rozhodli si dité nechat. Po Petrovi se jim narodily jesté 2 dcery.

Po narozeni Petra zadali navitévovat SPC Stibrova, kde se G¢astnili orofacialni
regulacni terapie, cvicili Vojtovu metodu.

Petr zacal 1ézt ptiblizn¢ v 10 mésicich a chodit asi ve 2 letech. Mluvit zacal
piiblizné ve 3,5 letech. Ve 4 letech nastoupil do Matetské Skoly v misté bydlisté, kde byl
integrovan a mél osobni asistentku. V 7 letech nastoupil na specialni $kolu Chotouriska
Vv Praze 10, kterou navstévuje dodnes.

Trpi epilepsii a celkem Castymi zachvaty. V letosnim roce byl také hospitalizovan

v Bohnicich.

Rodinna a socialni anamnéza

Petr bydli s rodi¢i a sestrami v rodinném dom¢ v Praze 9. Navstévuje komunitnim
centrum Motylek po dobu piiblizné 12 let, tedy od jeho pocatku. O Motylku se matka
dozvédsla v Klubicku,™ kam dochézela s Petrem, kdyz byla na matetské dovolené.

V komunitnim centru Motylek navstévuje Petr krouzky dramaterapie, plavani,
cviCeni na spravné drzeni zad a vytvarnou vychovu, arteterapii. Dale pak navstévuje jesté
logopedii. U Petra budou hodnoceny aktivity, kterych se ucastni kazdy tyden a to

dramaterapie, plavani, cviceni na spravné drzeni zad a vytvarna vychova - arteterapie.

Krouzky:
U krouzki plavani a cvi€eni na spravné drzeni zad bude hodnocena jemné a hruba
motorika, u krouzku dramaterapie bude hodnocena socialni chovani a u arteterapie to bude

spoluprace s lektorkou.

12 Jméno bylo zmén&no
13 1
Matefské centrum
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Plavani

Tabulka 9: Srovnani vykoni Petra

Datum | Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomtcky

Zari Plavani | U plaveckého zpusobu znak Petr nedotahoval | Pravidelné

2013 zab&ry rukama, neumél se razantn¢ odrazit od | opakovani cviki
stény bazénu.

Leden | Plavani | Pfi plaveckém zptsobu znak jiz ruce fadné Pravidelné

2014 dotahuje, zvlada odrazy. opakovani cvikt

Na plavani chodi Petr ptiblizné¢ 8 let. Béhem téchto let se naucil plavecky zptisob
prsa a znak, skakat do vody, potapét se. S vodou nemél nikdy problémy.

Plavani bylo Petrovi indikovano na zaklad¢ ptani rodicl, aby se naucil spravné
plavat.

V zari 2013 Petr nem¢l problém s vodou, avSak velkym problémem bylo vymezeni
hranic, vtom smyslu, aby délal to, co je tieba. Petr dobie zvladal plavani plaveckym
zpusobem prsa a znak. U plaveckého zplsobu znak nedotahoval zabéry rukama, na zaklade
¢ehoZ nebyl schopen uplavat delsi vzdalenost. S touto chybou uplaval maximalné 12 metra
a poté piiplaval k okraji bazénu a odpocival. M¢l také problémy s odrazenim se nohama od
stény bazénu.

V lednu 2014 na zakladé opravené techniky je Petr jiz schopny uplavat zptisobem
znak cely bazén, tedy 25 metrti. Ruce dotahuje spravné. Je schopen odrazeni se nohama od
stény bazénu.

U Petra je znatelny pokrok u plavani zpisobu znak, a to z 12 metrti na 25 metrt

a zlepSeni v dotahovani rukou. Také se zlepsil v odrazech od zdi.
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Cviceni na spravné drZeni vad

Tabulka 10: Srovnani vykonu Petra

Datum | Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomtcky
Zari | Cviceni Petr nesed¢l rovné, Spatna stabilita na balonu | Gymnasticky mic
2013 | na - neudrzel se na ném, neumél udélat most

spravné pies balon.

drzeni zad

Leden | Cvieni Petr sedi rovné, stabilita se zlepsila - jiz Gymnasticky mic¢
2014 | na dokaze udélat pies balon most, udrzi se na
spravne ném.

drzeni zad

Vyse popsané cviceni je od zafi 2013 v Komunitnim centru Motylek nové. Cviceni
bylo Petrovi indikovano na ptani rodi¢i, aby mél rovna zada a nehrbil se, a také aby se mu
zlepsila koordinace téla.

V zari 2013 mél Petr s cvicenim na mic¢ich mensi problém - zpocatku neumél
udrzet zada rovné, délalo mu problém udélat most pies balon, nedokéazal udrzet rovnovahu
na mic¢i po delsi dobu. Pfi cviceni potieboval podporu asistentii. S cvicenim na podlozce
problémy nemél. Jedinym problémem bylo, ze fikal sprosta slova. Také nedokazal spravné
rozhybat prsty u ruky tak, aby se kazdym prstem dotykal palce.

V lednu 2014 se Petr zlepsil ve cviéeni. Dokaze stat rovné, je u né& dobie
rozpoznatelné shrbeni zad a narovnani se, dokaze ud€lat most pies balon, zlepsila se i jeho
rovnovaha na mici. Problém ma pani lektorka s tim, ze Petr neustéle tika sprosta slova. Jiz
zvladne spravné rozhybat prsty.

Na zéklad¢é rozhovoru s rodi¢i bylo zjisténo, Ze posun ve cviceni je zplsoben
domécim cvicenim, u kterého pomahaji rodi¢e. To je i diivodem, pro¢ Petr pii cviceni

nepotiebuje tak vyraznou pomoc od asistentl.
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Dramaterapie

Tabulka 11:Srovnani vykoni Petra

Datum Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomucky
Zati 2013 Dramaterapie | Bere cizi véci bez dovoleni, bez Opakovani ¢innosti
dovoleni odchézi z mistnosti Vv krouzku a doma

Leden 2014 | Dramaterapie | Stale bere véci bez dovoleni, jen pfi | Opakovani ¢innosti
upozornéni se zepta, zda si véc V krouzku a doma
mitize ptjcit, mluvi sprost¢ a

narusuje aktivitu.

Na tento krouzek chodi Petr 5 let. Dramaterapie mu byla indikovana na zakladé¢
ptani rodict s cilem, aby se Petr ve skupin€ naucil socidlnimu chovani. Béhem téchto let
nem¢l problém naucdit se socialnimu chovani, jako pozdravit a piedstavit se. Petr se naucil
hrat jednoduché divadlo - naptiklad pohadku o Veliké fepé ¢i o Cervené Karkulce.

Od zari 2013 se Petr ucil formou her zamétenych na socialni chovéani - nebrat cizi
véci bez dovoleni a sdm neodchazet. Jelikoz ma epilepsii a bere hodné 1ékti je obcas
unaveny a nechce pfili§ mluvit.

Leden 2014 - Petr stale bere cizi véci, aniz by se zeptal. Teprve po upozornéni je
schopen se omluvit a zeptat se, zda si véc muze pujéit, neustale mluvi sprosté a narusuje
provadénou aktivitu. Jediné, co na néj na chvili plati, je upozornéni lektorky formou
e-mailu odeslaného matce, se zpravou o Petrové chovani v krouzku. S ostatnimi aktivitami
v rdmci krouzku Petr nema problém. Petr se ve svém chovani ve skuping¢ zhorsil, sviij podil
na tom muze nést 1 jeho zvySena medikace. Na zdkladé rozhovorl s rodi¢i a lektorkou
krouzku bylo zjisténo, Ze Petr dobfe chape, co se smi délat a co ne, avSak neustale je mu

tieba zdlraznovat pravidla a zachovévat ptisnost.

Arteterapie
Na krouzek zacal Petr chodit vzari 2013, aby si zlep$il jemnou motoriku.
Lektorka s nim pracovala samostatné v keramické dilné. S lektorkou hodné pracoval na
kresbé, pozdé&ji pfidali i praci s keramickou hlinou.
V lednu 2014 Petr stale na zminény krouzek dochazi. V ramci kresby si zlepsil

techniku kresby a jeho prace s keramickou hlinou je mnohem jemnéj$i. Na zacatku kresby
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tlacil pfili§ na tuzku, mnohdy vybocoval z papiru, pokud mél obrazek vybarvit, tak ho
vybarvil i mimo jeho hranice a nepfili$ pIn€. V soucasnosti jiz na tuzku netlaci, nevybocuje
ptili$ pii vybarvovani. Pfi praci s keramickou hlinou jiz dokaze odhadnout mnozstvi hliny,
kterou je zapotfebi pouzit, aby vyrobek nepopraskal pfi vypalovéani, vyrobky maji
konkrétnéjsi a jemné;jsi detaily.

Na zaklad¢ rozhovorii s maminkou bylo zjiSténo, Ze diky krouzku arteterapie se
zlepsil i pii vytvarné vychové ve Skole. Petr doma pomaha na zahrad¢, nebo hraje se

sestrami spolecenské hry, aby mél motoriku jesté lepsi.
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6 Porovnani vysledki déti v plavani

Tabulka 12: Pavel

Datum | Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomtcky
Zari | Plavani | Uplaval jen 12 m., pii plavani plaveckého | Plavecky pas,
2013 zpisobu ,,prsa“ zabird rukama od sebe a ne | mala plovaci deska
k sobé, prsové nohy nahrazuje kopanim.
Malou plovaci desku drzel obracené, Spickou k
sobé a hrudnikem na desce lezel.
Leden | Plavani | Uplave jiz 25 m., pii plavani plaveckého | Mala plovaci deska
2014 zpusobu ,,prsa“ jiz zvlada spravny pohyb

rukou, prsové nohy stile nahrazuje kopanim.
Malou plovaci desku jiz drzi spravné, tj. drzi ji

spravnou stranou a na desce jiZ neleZi.

Tabulka 13: Jana

Datum | Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomiicky
Zari Plavani | Neuméla pielézt velkou plovaci desku, kdy na | Mala plovaci deska,
2013 ni nedokdzala ani vylézt, méla nespravny | velka plovaci deska,

uchop malé plovaci desky, kdy nedokdzala dat | plavecky pas
palce do otvori a drzet ruce s deskou natazené.

Leden | Plavani | Zvlada vylézt a pielézt velkou plovaci desku, | Mala plovaci deska,
2014 zvlada uchop malé plovaci desky - palce jiz | velka plovaci deska,

spravn¢ dava do otvorti a drzi ruce s deskou | plavecky pas
natazené.
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Tabulka 14: Pavla

Datum | Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomiticky
Zati Plavani | Spatna koordinace téla pfi splyvavé poloze, | Plavecky pas,
2013 Pavla mirn¢ zveda hlavu a to brzdi jeji plynuly | plaveckd pomiicka

pohyb po hladiné€ a tim pak dochazi k poklesu | ,,zizala*
zadku pod hladinu. Pii plaveckém zptsobu

znak neudrzi celé télo na hladiné a zadek ji

klesd pod hladinu, problémy s ptfeskakovanim

zizaly snozmo.

Leden | Plavani | Koordinace téla pii splyvavé poloze se | Plavecka pomucka
2014 zlepsila, jiz nezveda hlavu, je schopna uplavat | ,,zizala*

pulku bazénu aniz by ji klesal zadek pod
hladinu, pfeskakuje zizalu snozmo.

Tabulka 15: Petr

Datum | Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomucky
Zari Plavani | U plaveckého zpisobu znak Petr nedotahoval Pravidelné opakovani
2013 zab&ry rukama, neumél se razantné odrazit od cvikl

stény bazénu.

Leden | Plavani | Pii plaveckém zpisobu znak jiz ruce fadné Pravidelné opakovani

2014 dotahuje, zvlada odrazy. cvikl
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Pii porovnani vysledki déti v plavani je zfejmé, Zze se vSechny déti zlepsily
Vv ¢innostech, se kterymi mély problémy. Pavel a Jana, kteii méli stejné problémy
s uchopem, a drzenim malé plovaci desky si jeji uchop zlepsily. Presto, je ale z kazuistik
mozné vycist, ze ackoliv Jana chodi na plavani od zafi 2013, je v plavani plaveckého
zpusobu prsa lepsi nez Pavel, ktery na plavani chodi jiz 8 let, coz mize byt zpiisobeno tim,
7e Pavel na vSe odpovidé ano, kdyz se ho n€kdo na néco zeptd, at’ to chape ¢i ne, oproti
tomu Jana je velmi samostatnd a snaziva. U Pavly je vidét zlepSeni v koordinaci téla pfi
splyvavé poloze, kdy jiz hlavu z vody nezveda a mirny pokrok u plaveckého zpiisobu znak,
kdy je jiz schopna uplavat pilku bazénu cca 12 metri bez toho, aby ji zadek klesl pod
hladinu, coz je zplsobeno pravidelnym opakovanim zpiisobil pti krouzku plavani. U Petra
je znatelny pokrok v dotahovani rukou u plaveckého zptsobu prsa, kdy toto mtze zkouset

I v domacich podminkach.
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7 Porovnani vysledki déti ve cviceni na spravné drzeni zad

Tabulka 16: Pavel

Datum Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomtcky
Zari | Cviceni na Nedokaze sedét na gymnastickém | Gymnasticky mic,
2013 | spravné drzeni misté rovné, nezvedne nohy ani ruce | podlozka

zad do pozadované vysky.

Leden | Cvieni na Dokédze sedét na gymnastickém | Gymnastickd mic,

2014 | spravné drZeni mici, nohy zvedne cca 5 cm od | podlozka
zad zemé, ruce zveda jiz nad hlavu.
Tabulka 17: Pavla
Datum Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané
pomitcky
Zari | Cviceni na V¢Etsi problémy byly pouze pii podlozka
2013 | spravné drzeni relaxaci s dychanim do bficha.
zad
Leden | Cvieni na Do bricha jiz Pavla dycha spravné. podlozka
2014 | spravné drzeni
zad
Tabulka 18: Petr
Datum Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané
pomiucky
Zari | CviCeni na spravné | Petr nesedél rovné, Spatné stabilita Gymnasticky mi¢
2013 | drZeni zad na balénu - neudrzel se na ném,
neumél udélat most pres balon.
Leden | CviCeni na spravné | Petr sedi rovné, stabilita se zlepsila - | Gymnasticky mi¢
2014 | drZeni zad jiz dokaze udélat pres balon most,

udrzi se na ném.
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Pii porovnavani vysledkt déti ve cviceni na spravné drzeni zad je ziejmé, Ze nejmensi
problémy se cvicenim ma Pavla, kterd je zvykla cviCit kazdy den doma, protoze to ma
nafizené kvili skolidze, a proto nemé problémy se zadnymi cviky. Nejvétsi problémy se
cvi¢enim mél Pavel, kterému trvalo 2 mésice, nez si na toto nové cviceni zvykl. Pfi tomto
cvi¢eni maji vSechny porovnavané déti stejnou vychozi pozici, protoze pro vSechny déti je
toto cvi¢eni v komunitnim centru Motylek nové. U Petra v ramci tohoto krouzku byl
problém se stabilitou na gymnastickych mic¢ich a sezenim s rovnymi zady. Pfi opakovani
jednotlivych cviki doma a na krouzku se oblasti, se kterymi mél problém, zlepsily. Jana

tento krouzek nenavstévovala.
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8 Porovnani vysledka déti v dramaterapii

Tabulka 19: Pavel

Datum Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomucky

Zari 2013 Dramaterapie Bere cizi véci bez dovoleni, Nécvik ¢innosti a
nechape, Ze se ma celym jménem | jejich opakovani
predstavit jen osobam, které Vv krouzku a doma
nezné (napf. praktikanti),
nezdravi

Leden 2014 | Dramaterapie Véci si pujcuje, jen kdyz se Nacvik ¢innosti a
zepta, pii vstupu do mistnosti jejich opakovani
pozdravi, piedstavuje se celym Vv krouzku
jménem jen osobam, které nezna

Tabulka 20: Jana

Datum Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomiicky

Zari 2013 Dramaterapie Bere si cizi véci bez dovoleni i Nacvik a opakovani
domt, nezdravi pti vstupu do ¢innosti v krouzku a
mistnosti doma

Leden 2014 | Dramaterapie Jiz si cizi véci nebere ani domii, | Néacvik a opakovani

pfi vstupu do mistnosti pozdravi

¢innosti v krouzku
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Tabulka 21: Pavla

Datum

Cinnost

Popis ¢innosti

Pouzivané pomiicky

Zati 2013

Dramaterapie

P11 vstupu do mistnosti zapomina
pozdravit, skace lektorce do feci,
ma problém s jemnou motorikou —
zapinanim CepiCky a zavazovanim

Satku

Opakovani a nacvik
¢innosti v krouzku a

doma

Leden 2014

Dramaterapie

Pti vstupu kazdou osobu pozdravi,
neskace lektorce do feci, zvlada si

zapnout ¢epicku a zavazat Satek

Nacvik a opakovani

¢innosti v krouzku

Tabulka 22: Petr

Datum Cinnost Popis ¢innosti Pouzivané pomtcky

74112013 Dramaterapie | Bere cizi véci bez dovoleni, bez Opakovani ¢innosti
dovoleni odchézi z mistnosti Vv krouzku a doma

Leden 2014 | Dramaterapie | Stale bere véci bez dovoleni, jen | Opakovani ¢innosti

pfi upozornéni se zepta, zda si véc
muze pujcit, mluvi sprosté a

naruSuje aktivitu.

V krouzku a doma
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Pfi porovnani vysledki dramaterapie je vidét, ze 3 ze 4 sledovanych déti se
zlepsily. Pavel je schopen pozdravit, pijcuje si véci jen se souhlasem lektorky a umi se
spravné predstavit. Jana se naucila nebrat si cizi véci domua a jiz vzdy pifi vstupu do
mistnosti pozdravi. Pavla jiz neskace lektorce do feci a pti vstupu do mistnosti se s kazdym
pozdravi. Petr se ve svém chovani nezlepsil, ale to mize byt néasledek neustalé vymény
medikace na epilepsii. V tomto krouzku méli 3 ze 4 déti problémy s pozdravem pii vstupu

do mistnosti, coz se podafilo napravit. Bohuzel se to nepodatilo napravit u Petra.
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Jak se zlepSilo socialni chovani ditéte pri navstévovani krouzka v oblasti prace se

skupinou?

U Pavla se zlepsila prace se skupinou, vice se rozmluvil, naucil se zdravit a piedstavit se,

a také udrzet o¢ni kontakt. U Jany se zlepsila prace se skupinou, dale vi, jak si fict

o predmét, ktery si ji libi a chce si ho prohlédnout. U Pavly doslo ke zlepSeni v ramci
chovani, takze kdyz nyni vstoupi do mistnosti, S kazdym se pozdravi sama od sebe

a respektuje pravidlo, ze kdyz nékdo mluvi, tak ona musi pockat. U Petra doslo ke
zhorseni socialniho chovani, coz mohlo byt zplisobeno neustalymi zménami léki na

epilepsii.

Jak se po navstévovani krouzki zlepSila jemna motorika u déti?

Pavel se zlepsil v tichopu véci. Jana si zlepsila ichop malé plovaci desky, zvladne zavazani
satku a zapnuti ¢epicky. Jiz si umi uvazat satek a zvlada hru na flétnu a jeji prstoklad, Jana
se preucila Gchop tuzky. Pavla zvladne zavazat si Satek a zvlada hru na lyru, pokud jiz
nema problém trefit se trsatkem do jednotlivych strun. Petr si zlep$il jemnou motoriku
vV ramci kresby a jeji techniky, a také praci s keramickou hlinou. Zvlddne rozhybat prsty,

takZe se jednotlivymi prsty dotyka palce.
Jak se po navstévovani krouzki zlepS$ila hruba motoriky u déti?

Pavel pfi plavani plave prsové ruce spravng, zabira rukama od sebe, prsové nohy, ale stale
nahrazuje kopanim, malou plovaci desku jiz drzi spravné, diepy provadi také spravné, na
gymnastickém mici sedi rovné, nohu zvedne piiblizné¢ 5 cm od zemé¢. Jana nema problémy
s prelézanim velké plovaci desky, jiz zkoordinovala pohyb pii tanci Mazurka. Pavla zvlada
koordinaci téla pii splyvavé poloze, dokaze snozmo pieskocit zizalu, zlepsSila si stoj na 1
jedné noze - vydrzi stat 20 vtefin. Petr si zlepSil hrubou motoriku a to tak, ze se umi
razantn¢ odrazit nohama od stény, plavecky zptsob znak jiz plave se spravné dotazenyma

rukama, cviceni na gymnastickych micich zvlada bez pomoci asistentt.
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Jakym zpiisobem se zlepSila komunikace mezi lektorem/lektorkou a ditétem?

Pavel nemél problém s komunikaci s lektory, jen pii natlaku se zasekl a s lektorem
nepracoval. Jané musely byt stanoveny hranice, aby neskakala lektorovi do fec¢i. Pavla

neméla s komunikaci s lektory zadné problémy. Petr ma problémy s komunikaci s lektory,

vrwe
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10 Diskuze

Hlavnim tématem prace byly volnoCasové aktivity déti s Downovym syndromem.
V praktické ¢asti je prace zaméiena na aktivity Komunitniho centra Motylek, a to na
zpusob, jakym dané aktivity rozvijeji déti v riznych oblastech vyvoje. Ukdzalo se, u déti
doslo ke zlepseni v oblastech vyvoje jako, hruba a jemna motorika a socialni chovani.
Spoluprace s lektory je u¢inna pii pravidelnosti daného krouzku a opakovani cviku také
vV domécim prostfedi. Déti s Downovym syndromem potiebuji pravidelné opakovant,
a proto je pro né velmi dilezité, aby si vSe procvi¢ovali i doma. Vysledky prokazaly, ze
aktivity v Komunitnim centru Motylek détem oblasti vyvoje zlepsuji, ale také je patrné, Ze
tyto aktivity musi déti navstévovat nékolik let a je potieba neustalé opakovani jednotlivych
cvikli a socidlniho chovani. Nékteré aktivity jsou v Motylku nové, a u nékterych déti je
potieba nékolikamési¢ni adaptacni doba, nez se sehraji s celou skupinou, i kdyz ostatni déti

a lektory znaji z jinych aktivit.

Problémem je nedostatek dobrovolnikli u nékterych aktivit napiiklad u cviceni na
spravné drzeni zad. Zde by bylo idealni, aby byl u kazdého ditéte jeden dobrovolnik,

z divodu spravného provadéni cvikl u déti a aktivita byla efektivni.

Otazkou ovSem zlstava, jak pfimét déti v krouzku pracovat, pokud v danou chvili
stagnuji. U nékterych déti nefunguje zadna motivace, ani domluva, a to je problém, ktery
zistava nevyfeSen. Détem je pfirozené ponechana chvile na odpocinek, pokud vsak

pracovat nechtéji ani po ném, je to problém.
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11 Zavér pro praxi

Na zaklad¢ vysledkii provedeného priizkumu je patrné, ze détem nejvice prospivaji
krouzky plavani a dramaterapie. Pro krouzek plavani je dulezité, aby byl détem poskytnut
individualni pfistup vedouciho pracovnika, za pomoci dobrovolnikli, ¢i rodicu déti
s Downovym syndromem, a také pravidelnost tohoto krouzku ve frekvenci 1x tydné, ktera
je v soucasné dob¢ v Komunitnim centru Motylek zachovana.

Pro krouzek dramaterapie je optimalni pocet 7-8 déti, coz je v Komunitnim centru
Motylek dodrZzovano, aby mohl byt dodrzen individualni piistup lektora k ditéti, a je zde
také dulezité, aby mél lektor k ruce jest¢ 1 dobrovolnika, aby détem mohla byt ponechana
jejich potieba projevit se. Pravidelnost krouzku je idedlni 1x tydné v mensi mistnosti.

Zminéné aktivity jsou vhodné pro déti od 3 let, pficemz je potfeba pfizpisobit
¢innosti v ramci jednotlivych aktivit jejich v€ku. V ramci jednotlivych krouzki je dileZité,
aby vzdy na zacatku daného krouzku probéhlo opakovani cvi¢eni z minulych hodin.
Zapojovani novych cvikii a her je vhodné zatadit do prub&hu aktivit postupné, a to vzdy
nejlépe 1 cvik nebo hru za hodinu.

Optimalni doba, vramci které je dit¢ schopno se soustiedit na aktivitu, ¢ini 30
minut az 1 hodina, s tim, Ze je nutné zafazovat mensi prestavky.

Dilezita je prirozené také pomoc rodicu, ktefi S détmi mohou doma provadét
jednotliva cviceni, které se déti v krouzku nauci cviéit, a tim napomoci K jejich zlepsovani.

Déti s Downovym syndromem potiebuji tyto aktivity ke svému samostatnému
rozvoji, a proto by bylo idealni, kdyby byla zafizeni, jako je Komunitni centrum Motylek

ziizena ve vech krajskych méstech Ceské republiky.
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12 Shrnuti

Diplomova prace pojednavala o volnoCasovych aktivitach déti s Downovym
syndromem. Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka cast je
rozdélena do tifi kapitol. Prvni kapitola je veénovédna mentdlnimu postizeni a jeho
klasifikaci.

Druha kapitola byla vénovana Downovu syndromu, ve kterém je zohlednéna
historie Downova syndromu, jeho vznik a formy. Dale byla kapitola vénovana vyvoji
détem s Downovym syndromem od narozeni do 12 let.

Treti kapitola obsahovala piehled volnocasovych aktivit déti s mentalnim
postizenim, véetné déti s Downovym syndromem. Jako jedna z moznosti traveni volného
Casu je v ni uveden také Svaz mentalné postizenych sportovcd. Dale jsou zde zminény tii
nejcastéji se vyskytujici terapie, prostfednictvim kterych déti travi volny Cas v ustavnich

zafizenich, nebo za nimi dochézeji do riznych center.

Praktickd ¢ast se skladala z ptipadovych studii, jejichz cilem bylo prokazat, jakym
zpisobem a s jakym vysledkem aktivity provozované v Komunitnim centru Motylek
zlepsuji détem s Downovym syndromem sledované oblasti jemné a hrubé motoriky,
socialniho chovani a spolupraci s lektory jednotlivych aktivit. Zkoumané déti navstévovaly
aktivity kazdy tyden po skole v odpolednich hodinach, jako své volnocasové aktivity.
Z ptipadovych studii je ziejmé, ze pravidelné navstévovani aktivit zlepSuje détem
motoriku, socialni chovani a spolupréci s lektory. Velkym piinosem je vSak prace rodicii
s détmi, tj. pokud rodice s ditétem procvicuji vybrané cviky a socialni chovani doma, déti

si cviky vice zafixuji a na dalSich hodinach se pak mohou posunout opét o krok dale.
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