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UvoD

Tématem predkladané diplomové prace je duchovni doprovazeni jako jedna
z oblasti pastoraCni péce charitnich pracovnika. Téma bylo vybrano vzhledem
k pfimé GcCasti autora na pastorac¢ni péci v konkrétni organizaci, kterou je Charita
Zabreh. Vzhledem k této ucasti i dlouhodobého zajmu autora byl zamér pojednat o
pastoracni péci ziejmy od pocatku studia. Pastoracni péce, i kdyz soustfedéna pouze
na konkrétni organizaci Charity, je tématem velmi Sirokym. Bylo proto nutné dané
téma z0zZit a pfesnéji vymezit. Nejprve doslo k rozhodnuti o objektu pastoracni péce,
ktery je v Charité rozdélen do dvou cilovych skupin, klientd charitnich sluzeb a
pracovnikil.! Pro klienty charitnich sluZeb jsou organizovany pravidelné pastoraéni
programy, pfipravy na svatosti, pastoracni poradenstvi, rozhovory. Tato péce tak
odpovida poslani Charity, kterym je pomoc potfebnym v celé jejich télesné-dusevné-
socialné-duchovni dimenzi. V mensi mife se tato péce vénuje charitnim
zameéstnancim. VétSinou je soustfedéna na feSeni aktualnich témat zaméfenych
duchovné, organizaci aktivit v ramci liturgického roku nebo individualni rozhovory.
Z této zkuSenosti a také s ohledem na vyzvu papeZe Benedikta XVI., ktery ve své
prvni encyklice Deus caritas est vyzval charitni pracovniky k formaci srdce, byl
objektem této prace stanoven okruh pracovnika Charity Zabfeh. Po tomto zUzeni
nasledovalo rozhodnuti, na kterou konkrétni oblast se v pastoracni péci zaméfit.
Kone¢né rozhodnuti bylo ovlivnéno osobni potfebou autora. Jako pastoracni
pracovnik vnima jasnou potfebu duchovniho doprovazeni. Vnimaji tuto potfebu i
ostatni charitni pracovnici? Mohlo by duchovni doprovazeni pomaoci k formaci jejich
srdce? Tyto i dalSi otazky pomohly stanovit téma diplomové prace — duchovni
doprovézeni v pastoracni péci Charity Zabreh.

Cilem prace, jehoz stanoveni Uzce koresponduje se stanovenim tématu, je
vymezit pojem duchovniho doprovazeni s charakteristikami, které k nému patfi, a to
tak, aby v pfipadé zajmu mohlo byt doporu¢ovano k formaci charitnich pracovnikd, a
pfispét tak ke zkvalitnéni jejich prace v péci o klienty. Hlavni metodou prace je
deskripce, pfiemz v jednotlivych kapitolach se vyuZzivaji dalSi metody (analyza,

kompilace, komparace).

! K cilovym skupinam pastotai prace v Charitmohou také péit dobrovolnici, potencidlni klienty, rodiny
klientd, jejichz vyznam je sice také nemaly, ale jejickigige nizky. Byly proto v ivahach o objektu pastafa

p&e ponechany stranou.



Literatura k danému tématu je i v Ceském prostiedi dostacujici. Existuje
nékolik monografii, ze kterych je mozné CcZerpat. K prohloubeni a predevsim
obohaceni vidi autor jako nutné se zabyvat dily osobnosti, jejichZ duchovni Zivot byl
mimoradny. Z nékolika dél téchto osobnosti je v praci citovano. K tématu bylo rovnéz
napsano neékolik diplomovych &i bakalarskych praci bylo k tématu napsano. Ve
vétSiné pfipadd se tykaly doprovazeni osob v naroCnych Zivotnich situacich. Tato
prace se nezabyva ani doprovazenim osob v naro¢nych Zivotnich situacich ani
doprovazenim zamérenym na specifika jednotlivych vékovych skupin.

Prace je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola je vénovana charitni ¢innosti
v Ceské republice. Je zde struéné popséana historie, pravni a organizaéni systém
Charity. Doplhujici podkapitolou je popis a do urcité miry analyza dualezitého
charitniho dokumentu, Kodexu Charity Ceska republika. Zavér kapitoly tvofi nezbytné
seznameni s konkrétni Charitou, ktera dala prostor pro vznik této prace. Druha
kapitola popisuje pastoracni péci pomoci kratké historické sondy a obsahuje uvedeni
riznych definic, vymezeni cill, rozdéleni a stanoveni obsahu pastoraéni péce. DalSi
podkapitola je vénovana jednomu z nositeld pastoraéni prace, pastoraénimu
pracovniku, a analyze duchovnich potfeb, jejichz znalost je dle autora dulezitym
aspektem pfi jakékoliv pastoracni €innosti. Kapitola kon¢i zhodnocenim pastoracni
péce v Charité Zabfeh. Pfedchozi kapitoly pfipravily padu pro kapitolu treti, ktera
konkrétniho biblického textu souvisejiciho s danym tématem, cil a ukoly duchovniho
doprovazeni. DuleZitou c¢asti, pro dalSi praktické vyuZiti, je analyza procesu
doprovadzeni a charakteristika osoby doprovazejiciho. Kapitola je ukoncena
zhodnocenim duchovniho doprovazeni v Charité Zabfeh. Jde o vyhodnoceni
vysledkd kvalitativniho vyzkumu, ktery byl v rdmci prace proveden a jehoz hlavni
vyzkumnou otazkou bylo ,Jak vnimaji charitni pracovnici duchovni doprovazeni?“.
Ugelem propojeni teoretickych ¢asti prace s éasti praktickou byla snaha o vytvoreni
komplexniho pohledu na dané téma.

Jako doplnéni byl k praci proveden jesté kvantitativni vyzkum zaméfeny na
duchovni potfeby pracovniki v Charité Zabfeh. Jeho konkrétni vysledky jsou
uvedeny v jednotlivych odpovidajicich subkapitolach a celkové vysledky jsou

pfipojeny v pfiloze.



1. Charitni ¢&innost v Ceské republice

Charitni ¢innost je v prvni fadé tfeba vymezit od €innosti charitativni. Oba pojmy
se odvozuji ze slova caritas, tj. milosrdna laska.? Charitativni &innost je pak takova,
ktera4 vychazi z principt sluzby této milosrdné lasky.® Cirkev, charitativni &innost
¢i sluzbu naplnuje, jednak v kazdé farnosti charitativni sluzbou trpicim a potfebnym,
a pak také skrze kiestanské charitativni organizace, predevsim skrze Charitu.*
Charitni ¢€innost je tedy cinnosti Charity, nestatni neziskové cirkevni organizace.
Nutno podotknout, Ze pojem ,charita“ se pouziva v Ceském prostiedi velmi Casto a
volné&, napfi¢ riznymi dobroginnymi aktivitami®.

K nastinéni problematiky postaveni charitnino pracovnika je zapotfebi blize
popsat charitni zazemi. V této kapitole bude proto predstavena struc¢na historie
charitni ¢innosti od poc¢atku vzniku cirkve az do poc¢atku 20. stoleti. Po prvni svétove
valce dostava charitni ¢innost novou tvar, ktera je spojena se stale vétsi kompetenci
statu v oblasti socialni péée.® S touto dobou je také spojen vznik organizaci, které
obsahuji ve svém nazvu jméno Charita. Tento vznik a nasledny vyvoj bude popsan
na prikladu Charity Ceskoslovenské republiky. Organizace bude zasazena do
pravniho ramce Ceské republiky a zavére&na &ast kapitoly bude v&novana Kodexu

Charity Ceska republika a popisu &innosti Charity Zabteh.

1.1 Struéna historie charitni  &innosti a vznik Charityv  CSR
Charitativni sluzba je pevnou soucasti kiestanské cirkve a patfi k samotné

podstaté Kristovy cirkve.” Zagatek charitativni sluzby® v cirkvi nalezneme jiz v prvotni

2 Latinské slovo ,caritas* znamena drahy, mily, cgnKieg’ansky vyznam vznikl feklademieckého slova
agapé do latiny.

% Sluzba lasky, utlovani svatosti a stovani slova jsou hlavnimi oblastiinnosti cirkve. Srov. Benedikt
XVI. Deus caritas ds¢l. 31.

* Srov.Ceska biskupska konferend@haritativni sluzba cirkve. Pastafiai pé’e o Charity s. 2.

® Napr. také pomoc opuitym a tyranym zvatim.

® Rozvoj charitnich aktivit ze strany statu probitidvrops s nastupem industriaini civilizace jiz od konce 18
stoleti. Po prvni stové valce statyifznaly svou odposdnost za nezadatelna sociélni pravéaob a prakticky
tak vznikl socialni stat. Srov. Tome$|dvod do teorie a metodologie socialni politiy 122.

" Srov. Pospisil, C. VTeologie sluzhys. 136.

8 Urcita forma darcovstvi a sluzby gebnym existovala iied vznikem kesanstvi, ale byla orientovana velmi
¢asto na vlastni zajem, bez soucitu a milosrden$itb pojmy [Finasi az keganstvi. Srov. Woods, T. Bak

katolicka cirkev budovala zapadni civilizasi 136.



cirkvi®. Jeji vznik je popsany v Sesté kapitole Skutkil apostol(l. Apostolové tehdy stali
pfed pozadavkem zvéstovat Bozi Slovo a poZadavkem povinnosti lasky a
spravedInosti, tj. povinnosti pomahat tém, ktefi se ocitli v nouzi. Pfi rostoucim poctu
u¢ednikl nebylo mozno, aby pIné uspokojovali oba pozadavky. Vybrali proto sedm
muzl, ktefi dostali za Ukol poméahat potfebnym v nouzi. Tehdy vznika vedle
zvéstovani Slova také uskuteéiovani Slova, tj. charitativni sluzba.'® Hned zpodatku
se tedy charitativni ¢innost dostava do celkového cirkevniho Zivota. Tato ¢innost Ci
sluzba tvofi také ¢ast bohosluzby. BEhem bohosluzeb pfinaseli véfici své dary, at' jiz
v penézich i naturaliich, a odevzdavali je svému predstavenému. Ten je kladl na
oltaf a urCoval, kolik a co ma zlstat pro vydrZzovani bohosluzebnych ¢&innosti,
sluzebniku cirkve a co se da potfebnym. To, Ze doSlo reélné k poloZeni obétovanych
dart na oltaF, a tak Bohu, mélo hluboky vyznam. Darcové Bohu vraceli to, co od ného
méli, a zaroven chudi pfijimali tyto dary od Boha. Timto gestem byla charitativni
sluzba pevn& zasazena do naboZenského ramce.!* Vasek ve své prednasce
poukazal, Ze naboZenstvi Kristovo a jeho cirkev jsou az dosud pro socialni Zivot
zdrojem pozehnani. Dovedou dat socialnimu Zivotu takové sily, které neni mozné
sehnat jinde. Kristovo naboZenstvi je aZ doposud socialni moci, ktera hyba svétem.*?

Po roce 313, kdy Ediktem milanskym byla kfestanim udélena svoboda, se
charitni sluzba stavd zédkonnym poZadavkem celé tehdejSi fimské FiSe. Kiestané
zacali aktivné prosazovat legislativni zmény obsahujici humanizaéni prvky a prispéli
ke zruSeni antihumannich zakonu. Cirkev se az do 19. stoleti starala pfedevSim o
Jradiéni typ“ chudych: o hladové, nemocné, bezdomovce, uprchliky, obéti valek,
hladomoru a epidemii, vdovy a sirotky. Tyto skupiny tvofily prvofadou socialni otazku.
Mezi 8. a 16. stoleti je charitativni sluzba pfevazné uskutecriovana v feholnich
fadech, posléze v obdobi 17. az 20. stoleti je ztélesnéna v osobnostech rliznych
protagonistd nebo zakladateld feholnich kongregaci. Jednou z nejvyznamnéjSich
osobnosti této doby byl sv. Vincenc z Pauly (1581-1660), ktery polozil zaklady

organizované a systematické charitni prace. Roku 1885 byl papezem Lvem XIII.

° Prvotni cirkev je obdobi vyvojaés'anstvi od narozeni Krista po prvni Nicejsky koncibce 325.
1% Srov. Benedikt XVIDeus caritas estl. 31.
1 Srov. Smerda, H¢res'anska charita od ptatku do konce gtédowku (s gihlédnutim k jizni Mora#), s. 52.
12 Srov. Vasek, BNaboZenstvi Kristovo a socialni otazka'e@naska v nabozenském kursu Katolické akce
diecéze brenské dne 6. prosince 1931 ve velké dvémBesedniho domu v Bins. 1.
4



prohlasen patronem katolického charitativniho dila. Charity slavi kazdoro¢né na jeho
svatek 27. zafi den Charity.

Teprve od tretiho desetileti 20. stoleti se charitni ¢innost stava opét Cinnosti
celé cirkve.® S rozvojem novovékého mysleni o chudobé se rozvijely také svétské
instituce pomahajici chudym. Pod vlivem rlznych mysSlenkovych proudd, predevsim
osvicenské filosofie, socialismu ¢&i socialniho katolicismu se zakonodarstvi mnoha
zemi snazilo zlepSit udél nejchudSich nebo lépe vymezit imperativy spravedinosti.
Vznikaly zakony o chudobé&, organizaci pomoci a vefejné zdravotni péci, Sifeni
vzdélani, zru$eni otroctvi & nucenych pracich.'* Predev§im humanitarismus a
filantropie se pokousely zalozit dobro€innost na svétskych principech a provadély tak
jakousi laicizaci lasky k bliznimu. Vznikaly hnuti méstskych reforem Spitald a Gtulka.
Rozvoj laické filantropie ozivoval tradi¢ni kifestanské postoje, které se projevovaly jak
v individualnich aktivitach, tak i v opatfenich cirkevnich instituci. Toto prolinani meélo
pozitivni socilni dusledky, které pfinasely efektivni podporu véem potrebnym.™

Nejvyznamné&jSim organizatorem Charity v Cechach a na Moravé byl arcibiskup
dr. Antonin Cyril Stojan. Z jeho iniciativy doSlo k vybudovani astfedni organizace
Charity nejdfive na Moravé a pak v celém byvalém Ceskoslovensku.*® V olomoucké
arcidiecézi je tato cinnost spojena svyznamnou postavou kaplana P. Ludvika
Antonina Blahy, ktery pusobil od roku 1919 na Svatém Kopecku u Olomouce. Zacal
organizovat Charitu tim, Ze zpracoval sesbirané udaje o humanitni a osvétove
ginnosti vSech feholnich dom@ v CSR. Posléze vydal popularné& psany ilustrovany
spis ,Nékolik kapitol z déjin naSi charity”, poradal pfednasky o charitativni ¢innosti
dobrodinnych Ustavu, konal studijni cesty do ciziny a stal se tak zakladatelem pevné
organizace Charity.!” V roce 1921 byly na Velehradském setkani vyty&eny hlavni
body organizace Charity a do funkce prvniho feditele pro olomouckou arcidiecézi byl
jmenovan pravé P. Ludvik Antonin Bladha. V roce 1922 byl ustanoven Svaz Charity

v Olomouci a v Brné. Cilem Svazu bylo pfedevSim organizovat zakladani a Sifeni

13 Srov. Messina, RDéjiny charitativnicinnosti s. 19.

4 Srov. Ambros, PKerygma jako imperativ s@asné farni pastorages. 36.

1> Srov. Geremek, BSlitovani a Sibeniges. 240.

'8 Srov. Vasek, BDéjiny kieg'anské charitys. 155.

17/ tomto dile mu z&l pomahat P. Jan Stdypozdjsi swtici olomoucky biskup afpdsedakisského usedi
charity.



nejmensich charitnich celkd, a to farnich odbord, tzv. Ludmil*®, které byly nejmensimi
organiza¢nimi jednotkami charitni €innosti ve farnostech. Dle stanov sluovaly a
sdruzovaly nejen charitni katolické spolky, ale i ostatni katolicka seskupeni
(nabozenska, osvétova, télovychovna, odborova) i jedince. Dlivodem bylo sjednoceni
a ucelné uskutecnovani kfestanské dobrocinnosti. VeSkeré aktivity byly podporovany
pastyrskymi listy a ¢etnymi vyzvami v Actech Curiae. V roce 1928 dochazi k novému
organizaénimu uspofadani Charity. Nejvy33im orgdnem se stava Risské ustredi
Svazu Charity. DalSim organizacnim ¢lankem byla tfi Zemska Ustfedi, ktera
odpovidala diecéznim hranicim: Zemské ustfedi Svazu Charity v zemi Ceské,
Zemské Ustfedi Svazd Charity v zemi moravsko-slezské a Ustfedna katolicka Karita
na Slovensku.®

Kolem roku 1938 jsou vdiecézich pfijimany stanovy diecéznich a
arcidiecéznich Svazu katolické Charity jako spolk( organizujicich charitni ¢innost,
jejimz zakladem je milosrdna kiestanska laska, a to v oboru zdravotnickém, péci o
mladez a v dalSich socialnich oborech. Jsou téz pfijimany stanovy farnich odboru.

V prabé&hu nékolika let se tak Charita stala mohutnou organizaci, ktera v Ceské
republice sdruzovala nékolik set vyznamnych socialné-zdravotnich Ustavl, jez
pecovaly o mladez i dospélé, zdravé i duSevné Ci télesné postizené. V mimoustavni
péci organizovala oSetfovatelskou a zdravotni sluzbu v rodindch chudych,
vykonadvanou zcela bezplatné. Zaroven Skolila oSetfovatelky v soukromych
dvouletych Fadovych oSetfovatelskych &kolach uréenych i pro verejnost.*® V roce
1938 fungovalo v ramci Charity 338 socialnich charitnich Ustava.

Béhem Druhé svétové valky byla jeji €innost omezena jen na provoz Ustava, ale
diky rozvétvené siti dobrovolniki se dafilo poskytovat pomoc lidem pulsobicich
v odboiji a jejich rodinam. Od kvétna 1945 se pak Charita vyrazné podilela na péci o
navratilce z koncentracnich taborl a svou c&innost z predvalec¢nych let obnovila
v plném rozsahu.?*

V obdobi socialismu byla ¢innost Charity silné utlumena. Zakonem ¢&. 69/1951

Shb., o dobrovolnych organizacich a shromazdénich, byl zruSen zakon o spol€ovacim

'8 Farni Charity byly pojmenovany peské sutici Ludmile. Oficialrs se uZival nazev ,Ludmila, farni odbor
charity”. Jednou z nejstarSich Ludmil byla Chavitisloravské Ostray; ktera byla #izena jiz roku 1898.
19 Srov. Charita Olomoucharita v Olomouci 1922-2012.136.
2 Srov. Oulik, JZ historie Charity na Mora& [online]
2L Srov. Kogtiva, J.; Havrdova, Z.; Horakova, Deset let prace a strovaniCeské katolické charityonline]
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pravu. Spolky se mohly pfeménit na organizace nebo se do organizaci s pfibuznym
zaméfenim vélenit. Ministerstvo vnitra uznalo Ceskou Kkatolickou charitu jako
dobrovolnou organizaci. OSetfovatelskd a zdravotni sluzba byla vynosem
Ministerstva zdravotnictvi ze dne 8. zafi 1950 pFfevedena do spravy
Ceskoslovenského &erveného kfize. V roce 1959 bylo usnhesenim vlady stanoveno,
Ze Narodni vybory prebiraji od 1. ledna 1960 socialni Ustavy, které dosud spravovala
Ceské katolicka charita, do své spravy. Tim prakticky kon&i socialni ginnost Charity.
Ministerstvo 3kolstvi a Ministerstvo financi schvalilo stanovy Ceské katolické charity a
jeji ¢innost byla vymezena pouze na tyto €innosti: socialni péce pro cirkevni osoby
v charitnich domovech feholnic a duchovnich, vyroba a distribuce nabozZzenské
literatury pro fimskokatolickou cirkev a vyhradni pravo vyroby, oprav a distribuce
devociondlii. Vedeni Charity bylo pIné pod vlivem komunistické viady.

Mirny zlom nastal vroce 1986 po katastrofalnim zemétfeseni v Armenii.
FrantiSek kardinal TomaSek tehdy ustanovil v Praze Vybor kiestanské pomoci a po
jeho vzoru vznikaly dalSi po celé republice. Tato aktivita byla fimskokatolickou cirkvi
velmi rychle pochopena jako jedina moznost vefejného pasobeni v socialni oblasti.
Tato spontanni aktivita se rozrostla v drobnych ¢innostech i mimo ramec pomoci do
Armeénie.

Velky zlom nastava po padu komunistického rezimu. Zacatkem roku 1990 se na
popud biskupa Antonina Lisky méni vedeni CKCH v Praze a v kvétnu se setkavaji
budouci diecézni pracovnici Charity, ktefi maji za ukol povzbudit vyvoj farnich a
oblastnich charit. Na fadé mist vznikaji Charity pravé z Vybor( kfestanské pomoci.
V roce 1991 vznikly jednotlivé diecézni a arcidiecézni Charity s vlastnimi stanovami a
pravni subjektivitou podle zakona 308/91 Sb., o svobodé nabozZenské viry a
postaveni cirkvi a naboZenskych spoleénosti.?? V jednotlivych dékanatech &i
farnostech postupné vznikaly farni, oblastni ¢i méstské Charity.

Jednou z prvnich charitnich sluzeb se stala charitni oSetfovatelska a
pecCovatelska sluzba jako pokraCovatelka vyznamné oSetfovatelské a zdravotni
sluzby organizované Charitou pred rokem 1948. V dalSich letech se charitni ¢innost

vyrazné rozsifovala, v rdmci prevence vznikla fada intervenénich sluzeb® a zafizeni,

%2 Tento zékon upravuje pravo na svobodné rozhodrigidré naboZenstvi, pravidla dobrovolného sdruzovani
0sob stejné nabozenské viry v organizaci s viastakturou, organy, vriihimi predpisy a ofady.
% poradny pro Zeny, uprchliky, bezdomovce, progranagidrogové prevence a dalsi.
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které jsou pak dale povaZovéana za vzorova®*. Nové sluzby vznikaji v ramci charitniho
poslani — pomahat potfebnym v nouzi. V roce 1994 se zacinaji budovat zaklady
prace s zadateli o azyl, migranty a vznika sit diecéznich migracnich koordinatord.
V Olomouci je roku 1995 zfizena Caritas — vySSi odborna Skola socialni. Od roku
1995 se CKCH zapojuje do mezinarodni sit& Charit jako rovnopravny &len Caritas
Europa se sidlem v Bruselu a Caritas Internationalis se sidlem ve Vatikdnu. Vznikaji
nové sluzby, jako jsou domovy na pual cesty, chranéné bydleni, respitni péce,
humanitarni stfediska a dalSi. V roce 1996 se Charita stala ¢lenem Stalé komise
oborové konference nestatnich organizaci a v roce 1998 zakladajicim ¢lenem Rady
pro rozvoj sociélni prace.

Charitni prace Uzce souvisi se socialnim ugenim cirkve.?® V ¢eském prostredi
byl k tomuto tématu dan prostor aZ v 90. letech.?® Ceska biskupska konference
vydala v roce 2000 list k socialnim otazkam v Ceské republice ,Pokoj a dobro®, ve
kterém Charitu oznacuje polem, na némz muiZze kfestan odedavna osvédcit svou
lasku k bliznim a najit hluboky smysl Zivota i sAm pro sebe.?” V letech 2003 aZ 2005
probihal na Velehradé Plenarni sném katolické cirkve v Ceské republice.?® Jeho
zavéreény dokument s ndzvem ,Zivot a poslani kfestand v cirkvi a ve svété" ve svém
&l. 28 uvadi: ,Nezastupitelnou Glohu zde zastava Charita Ceska republika, ktera

vs o

svymi projekty pomaha potfebnym doma i v zahranicéi.“ diecézni a farni Charity jsou

prilezitosti pro laiky, zapojit se do sluzby diakonie v konkrétnim prostfedi své

24 Skola pro romskédti v Ostra, prvni hospic na GzendiR v Cerveném Kostelci.

5 Socialni @eni cirkve neboli katolick& socialni nauka je positey Jana XXIII. v encyklicéater et Magistra
»podstatnoucasti keganského deni ocloveku’ (Mater et Magistra¢l. 222) a jeho zakladnimi kameny jsou
socialni encykliky. Neni to ovSengjaky nengnny soubor ¥nych pravd, nybrz sectvi o setkavani vyzev
evangelia s konkrétnimi spgkenskymi problémy v gibéhu d&jin. Srov.Socialni encykliky (1891 — 199F), 1.

% Vedle odbornych a vysokoskolskych aktivit byla @pd v roce 1996 publikac®ocialni encykliky (1891-
1991),ktera je souborem vSech socialnich encykldeském jazyce. V roce 2008 pak bylo vyd&mmpendium
socialni nauky cirkvyekde byla souhrrnvylozena socialni nauka cirkve.

%7 Srov. Ceska biskupska konferencBpkoj a dobro. List k socialnim otazkanCeské republice k vejné
diskusj ¢l. 39.

8 Po II. Vatikanském koncilu v letech 1962-1965 relyozné v nasich zemich svolat diecézni nebo phéna
srem, ktery by z#&al uvadt zanery tohoto ekumenického koncilu v Zivot. Proto az gidu komunismu, byl
v roce 1997 vyhlaSen Plenarniésm ktery si kladl za cil nejen rozvinout zdy Il. Vatikanského koncilu, ale
zarove pribliZit Zivot cirkve potebam doby i satasné spokmnosti. Srov. Plenarni 8m Katolické cirkve \CR,

Dekret o svolani plenarniho &mu. [online]



farnosti.”® Ceska biskupska konference pfiznala Charité nezastupitelné misto ve
sluzbé lasky k bliznim a vyzvala véfici k zapojeni se do této sluzby.

Vroce 2007 byla Charita jako vyznamny poskytovatel socialnich sluzeb
ovlivnéna zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Tento zakon stanovil
zékladni principy a pravidla pro poskytovani socialnich sluzeb na Gzemi Ceské
republiky, vymezil pravni vztahy mezi stdtem, poskytovateli socialnich sluzeb a jejimi

uZivateli a pfinesl n&které nové instituty.*

1.2 Pravni postaveni a organiza éni struktura Charity Ceskéa republika

Charita Ceska republika®* je pravnickou osobou dle Kodexu kanonického
prava®?. Je soudasti fimskokatolické cirkve, registrované v Ceské republice podle
zakona €. 3/2002 Sb., o svobodé naboZenského vyznani a postaveni cirkvi a
nadboZenskych spole¢nosti, od niZz odvozuje svou pravni subjektivitu. Jejim
zfizovatelem je Ceské biskupskéa konference.

V mezinarodnim postaveni je Charita Ceskd republika partnerem OSN,
Generalniho feditelstvi ECHO pfi Evropské unii*®* a daldich mezinarodnich
neziskovych organizaci. Je ¢lenem konfederace 162 narodnich Charit sdruzenych do

Caritas Internationalis pusobici ve vice neZ 200 zemi a teritorii.3* Svou &nnost

29 Srov. Ceska biskupska konferencBpkoj a dobro. List k socialnim otazkanCeské republice k vejné
diskusj ¢l. 28.

% Napr. prispsvek na péi, registraci poskytovatele sociélnich sluzeb, dtady kvality, inspekci poskytovani
socialnich sluzeb a dalsi. Sravamsky, P.; Sembdner, J.; Krutilova Bocialni sluzby ¢R v teorii a praxi
s. 16.

31 Nazev se &hem minulych let &kolikrat menil. Do 10. listopadu 1999 to byldeska katolicka charita, od 11.
listopadu 1999 do 31. prosince 2006 Sdrukérska katolicka charita a od 1. ledna 2007 je n&teritaCeska
republika.

%2 Srov.Kodex kanonického prayal. 312, 312.

%3 European Commission Host Organisation (ECHO)radpro humanitarni pomoc Komise EU byl vyieoy

v roce 1992 jako vyraz evropské solidarity s lidnmouzi po celém s\¥¢.

% Katolické pomahajici sluzby jako Misereor, Adverdadalsi pechazely ve 20-tych letech 20. stoleti v Caritas
Catholica, az se nakonec propojily v roce 1951 rt&€aInternationalis. Srov. Salajka, Mieganska cirkev ve

své duchovni aktivita praci s. 125.



konzultuje s papeZskou radou Cor unum®, odpovédnou za orientaci a koordinaci
rznych charitativnich organizaci.

Clenem Charity Ceska republika je Sest diecéznich Charit (Brno, Ceské
Budéjovice, Hradec Kréalové, Litoméfice, Ostrava-Opava, Plzen), dvé arcidiecézni
Charity (Olomouc, Praha), Ceska katolicka charita — Domovy duchovnich a feholnic®
a Reckokatolicka charita. PfidruZzenymi &leny se mohou stét dalsi pravnické a fyzické
osoby, jejichZ &innost vychazi z kfestanskych princip(1.®” V&ech devét ¢lenti sdruzeni
ma vlastni pravni subjektivitu. Arcidiecézni &i diecézni Charitu Fidi diecézni biskup
prostfednictvim Feditele a prezidenta diecézni Charity.®® Na Gzemi jednotlivych
arcidiecéznich a diecéznich charit pusobi oblastni, méstské a farni Charity. Jejich
zpusob existence je v jednotlivych diecézich rozdilny. Existuji dobrovolné Charity,
jejichz zakladni €innosti je organizace jednorazovych charitativnich akci a sbirek,
malé Charity s jednim ¢&i nékolika zaméstnanci az po velké Charity s nékolika
desitkami az stovkami zaméstnancu.

Narodni centralou charitni sit¢é v Ceské republice a sidlem statutarniho
zastupce organizace — feditele, je sekretariat Charity Ceska republika. Poskytuje tzv.
servis vSem Charitam a charitnim zafizenim, zajiStuje spolupraci s ministerstvy pfi
pfipominkovani a vytvafeni navrhl sociélnich sluzeb, podili se na tvorbé legislativy a
praci v komisich MZ CR a MPSV CR. Podili se také na pfipravé, vyhodnoceni a
propagaci celostatnich charitnich akcich®® a dal$ich celonarodnich ¢i mezinarodnich
akcich.

Charita Ceskd republika je vsoudasné dob& nejvétsim nestatnim
poskytovatelem socialné zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Existuje vice nez tfi
sta padesat farnich, oblastnich ¢i méstskych Charit a dohromady provozuji pfes pét
set projektu. Socialni a zdravotni sluzby jsou poskytovany potfebnym od raného do

seniorského véku v terénu ¢&i v zafizenich, které provozuji jednotlivé Charity. Rozsah

% papeZska rada Cor unum byla zaloZena apostolsigmipapeze Pavla VAmoris Officiov roce 1971 na
podporu lidského aikg’anského rozvoje.
% Jedna se o specifickou sluzbu, ktera je poskymvsarsimieholnim sestram a kaim. Domovy jsou
registrovany jako poskytovatelé socialnich sluzebpaskytuji komplexni sluzby (ubytovani, stravovani,
rehabilita&ni p&i a pomoc s hygienou).
3" Tato moznost prozatim nebyla vyuZita.
% prezident méa na starostigglevdim duchovni formaci a pastoraci.
39 Nejwtsi celostatni charitni akce j&iRralova sbirka probihajici vzdy gétkem nového roku.
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poskytovanych sluzeb definuje z vétsi ¢asti zakon o socialnich sluzbach €. 108/2006
Sh. a souvisejici predpisy. Mezi ostatni sluzby socialniho a zdravotniho charakteru,
které nevychazeji zcela ztohoto zakona, jsou hospice a dalSi charitni sluzby

socialniho charakteru®®, humanitarni pomoc a pomoc cizinctim v nouzi na tzemi CR.

1.3 Poslani Charity

Charitni dilo ma své kofeny v samotné osobé JeziSe Krista a v jeho pusobeni.
Prace Charity je tak pokracovanim v dile a poslani Boziho Syna. Toto poslani m&
tudiz kofeny v samotném Bohu.** BoZi Syn se stal dokonale &lovékem, z &ehoZ
vyplyva, ze zakladem charitni sluzby musi byt hluboké pfijeti druhého a empatie na
zakladé lasky.*? Krestanské poselstvi prikazani lasky se tak stava zakladem
charitniho poslani. Toto pfikdzani v sobé zahrnuje lasku Boha k ¢lovéku skrze JeziSe
Krista a odpovéd ¢lovéka Bohu, jez se projevuje ve vztazich k druhému a k sobé
samému.®

Laska k bliznim v nas nutné vyvolava otazku, kdo je onen blizni. Tato otazka
byla poloZzena samotnému JeZisi, kdyZ ucil o nejvétsim pfikazani lasky, milovat Boha
a blizniho. JeZi§ odpovid4 podobenstvim o milosrdném Samaritanovi (Lk 10,25-37).
Bliznim je jakykoliv potfebny &lovék, bez ohledu na svou rasu, pohlavi, narodnost ¢i
nabozenské vyznani. Toto podobenstvi sehralo v déjinach Charity velmi ddlezitou
roli. Rada Charit je zmifiuje pfi popisu svého poslani, protoze vyjadfuje univerzalni
zaméreni. Univerzalita lasky je poZadavkem JeZi$e Krista a neni ni¢im omezena.**
V zavislosti na této univerzalité je charitni sluzba poskytovana lidem v ohroZzeni nebo
nouzi bez ohledu na jejich vék, pohlavi, politické smysleni, rodinné uspofadani,
zdravotni stav, sexualni orientaci, socialni a ekonomickou situaci a postaveni, jejich

prislusnost k etnické nebo narodnosti mensing, vife, nabozenstvi a kultufe. Charitni

4% Humanitarni sklady obéeni, mijcovny kompenzénich poniicek, provoz chrémych dilenci mateskych
center.
“! Tteti bozska osoba, Duch svaty, byl vyhledavan jakop v charitativnim {sobeni cirkve. Byl pokladan
nejen za Ptce ubohych ale lidé v ®m vidéli také iniciatora sedmi ,skutk milosrdenstvi“. Tomas Akvinsky
jej kvalifikoval jako vrjsi (&inky lasky uglované Duchem svatyn@iny lasky jsou tim nejlep3im &dectvim
prijaté milosti a pedstavuji existencidlni odpé&d na zkuSenosti Ducha svatého. Srov. RabieKaolicka
pneumatologigs. 474.
2 Srov. Pospisil, C. VTeologie sluzhys. 136.
3 Tamtéz, s. 137.
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sluzba v zahrani¢i je vykonavana srespektem vi¢i domacim kulturdm a
naboZenskym vyznanim.*

Dlraz na kiestanskou lasku k bliznimu v nouzi poloZil papez Benedikt XVI. ve
své prvni encyklice Deus caritas est. Tato encyklika je vabec prvni dilo ucitelského
Ufadu vztahujici se k tématu lasky a Charity. Jednim z cilG této encykliky je, aby
vSichni, kdo provozuji praktickou charitni ¢innost, byli nové uchvaceni biblickou
pravdou, 7e Buh je laska.”® Benedikt XVI. vencyklice poklada charitativni
milosrdenstvi za nenahraditelné i v sebevice spravedlivé spole€nosti. Praxe
milosrdné lasky neni jen kompenzaci nedostatkl Zivotni socialni situace. Takova
systematicka reflexe o nutnosti a nezbytnosti charitni sluzby nebyla zatim v dé&jinach
cirkve znama.*’

Principem Charity je jeji zakladni poslani Sifit svou sluzbou milosrdenstvi. Jeji
¢innost je naplnénim kfestanské lasky k bliznimu v nouzi. Od tohoto poslani se také
odviji jeji hlavni &innost, a to pomoc potfebnym na Gzemi Ceské republiky a stéle
vétSi mérou se podili na humanitarni a zejména rozvojové pomoci do zahranici.
Svym poslanim se neztotoZziuje jenom s pomoci bliznim v nouzi, ale snazi se o
presaZeni pozemského dobra a sméfovani ke spase celého ¢lovéka.”® Svou sluzbou

T

takto zahrnuje poméhajici vztahy na urovni tvafi v tvar, ale také reintegraci

vykorené&nych a socialné vylouéenych osob zpét do Zivotniho spoleéenstvi.*°

1.4 Pracovnici Charity

Pracovnici Charity, at jiz zdravotni sestry, pecCovatelky, asistentky, socialni
pracovnici a dalSi, se ve své c¢innosti a naplni prace obecné pfilis neliSi od
pracovnikd ostatnich statnich &i nestatnich neziskovych organizaci. V této Casti se
zameéfime na mozné odliSnosti.

Papez Benedikt XVI. o této odliSnosti fika: ,Ti, kdo pracuji v charitativnich
institucich cirkve, se musi odliSovat tim, Ze se neomezuji pouze na spravné vykonani

toho, co je vdaném okamziku tfeba, ale Ze navic vénuji druhému pozornost, jak jim

* Srov. Mt 5,44.
“5 Srov. Charita’eska republikaCharita v Olomouci 1922-2013. 6.
“ Srov. Pompey, HAby mély Zivot ...* s. 31.
" Srov. Pompey, H.; DoleZal, linpulzy pro socialni praci cirkve — encyklika Deasitas ests. 57.
“8 Srov. Szentmartoni, MJvod do pastoralnej teologis. 63.
9 Srov. Pompey, HAby mély Zivot ..." s. 122,
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to vnuka jejich srdce, a to takovym zpdsobem, aby ti druzi zakouSeli bohatstvi jejich
lidskosti.“®° Lidskost patii také podle Kodexu Charity CR k predpokladim kvalitné
odvedené charitni sluzby.® Sich u vedoucich pracovnik( klade vedle jejich odborné
kompetence za duleZité, aby se vénovali duchovnimu rozméru charitni sluzby.>?

DalSi odliSnost muze plynout z jejich kompetenci. U vSech pracovniku je
dalezitd odborna, personalni ¢i osobnostni a institucionalni kompetence. Pfinosem
teologického vzdélavani charitnich pracovnikl je, Ze se k jejich odbornym znalostem
pridavaji teologické poznatky v otazkach zvladani krizovych Zivotnich situaci,
historické kofeny a dé&jiny charitni prace, znalosti o naboZenskych proudech,
kfestanskych konfesich a dalSi. Personalni kompetence jsou obohaceny o
spiritualitu, kfestanské postoje, hodnoty a z4sady. K institucionalni kompetenci jsou
pak pfidany znalosti religionistiky, poslani a podstaty cirkve, charitnich instituci a
dalSi. Dolezel v navaznosti na prof. Lechnera pfidava jeSté socialné-pastoracni
kompetenci, ke které patfi kifestansky motivovana socialni prace, pastorace, liturgie a
dal$i.>®

Vyznamnou odliSnosti muze byt také motivace a hodnoty vyplyvajici z viry

v vs

veéficich pracovnikl. Motivaci byva vlastni aktivni prozivani kfestanské viry. Slovy
Graubnera: ,Ten dar jsme prece dostali ktomu, abychom mohli byt uZiteéni.<>*
Haiéman, feditel Charity Ceska republika v letech 2007-2013, za nejsiln&jsi motiv
pracovnikil Charity povaZuje to, e mohou pomahat lidem.>®> Pracovnici Charity
Zabfeh uvadéli v dotazniku nej¢astéji tuto motivaci: pomahat, podporovat, délat
smysluplnou préaci, pracovat s lidmi, pfindSet radost, slouzit druhym, délat praci, ktera
vychazi z kfestanskych hodnot a dalSi (pfiloha €. 2.).

Z udajl, které uvadi VaSek, muzeme zjistit, Zze vroce 1936, bylo v Némecku
z 121.000 charitnich pracovnik(i 75.000 feholnich sester a 3.000 feholnikd.>® To

znamena, Ze duchovni osoby tvorily témér 65 % vSech zameéstnancl. U zbyvajicich

*% Srov. Benedikt XVIDeus caritas estl. 31.
*1 Srov. Charita’eska republikaCharita v Olomouci 1922-2012. 11.
*2 Srov. Sich, JAutorita jako sluzba. Duchovni Gvahy preditele a vedouci pracovniky Charisy 3.
*3 Srov. DoleZel, JTeologie v kontextu socialni prace 99.
> Srov. Cernuska, P.; Pospisil, C. V.; Stn F. Interdisciplinarni Gvod datetby kompendia socialni nauky
cirkve s. 210.
%5 Srov. Haéman, O.Cinnost Charity je zarukousdéryhodné filantropie a vejné prosgsnostj s. 19.
%% Srov. Vasek, BDéjiny kreganské charitys. 150.
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35 % muzeme jenom predpokladat, ze vira v jejich Zivoté tvofila vyznamnou Glohu.
Vyzkum mezi pracovniky Diecézni charity Plzen, ktery provedl Opatrny v roce 2004,
nam muaze poskytnout pfedstavu o jejich pfislusnosti k cirkvim. Reholnici, feholnice,
knézi ¢i jahni tvofi celkem 3 % pracovnikl, pokfténych pracovniku je 61 % a
zaméstnancl, ktefi se prohlasuji za ateisty 14 %. Vice nez polovina, tj. 58 %
pracovnik(l se nepovaZuje za ¢leny nékteré z cirkvi.>’

Z dotazniku, ktery byl vramci této prace zpracovan, muzZeme vyhodnotit,
Ze 82 % zaméstnancu Charity Zabfeh se povazuje za veéfici (véfici v Boha, nebo
néco, co presahuje tento svét) a 69 % se povaZuje za Clena néjaké cirkve

(pfiloha €. 2).

1.5 Kodex Charity Ceska republika

Kodex Charity CR (dale jen Kodex) je dokument, ktery nese profil této
organizace. Byl schvélen Ceskou biskupskou konferenci dne 21. ledna 2009 po
nékolikaletém hledani a zrani jeho konceptu a obsahu, ktery je spoleCnym dilem
mnoha pracovnik(.>® Kodex uvadime v této praci proto, e od doby svého vydani a
schvaleni jsou s nim seznamovani vSichni pracovnici i dobrovolnici Charit. Umozniuje
a usnadriuje jim identifikaci s poslanim Charity, jejimi zasadami a hodnotami, a

zaroven kritéria, podle kterych se maji orientovat pfi své praci.>®

1.5.1Davod vzniku dokumentu

Kodex byl vytvofen z nékolika divodu. Hlavnim divodem, na ktery se napojuji
dalSi tzv. dil¢i dlvody, je vytvoreni profilu organizace. Kodex tak vytvafi celkovy
obraz organizace. Pro registrované socialni sluzby, vydanim zakona o sociélnich
sluzbach v roce 2007, se staly zavazné standardy kvality.®® Podle standardd kvality
je jednou z hlavnich zasad v poskytovani socialnich sluzeb podavani dostate¢né

presnych a srozumitelnych informaci. Kodex, jako vefejny a kontrolovatelny zavazek,

" Srov. Opatrny, MTeorie a praxe charitativni prace. Uvedeni do pesbatiky. Prakticka reflexe a aplikace
S. 28.
*8 Srov. Charita’eska republikakodex CharityCeska republikas. 3.
* Tamtéz, s. 4.
® Standardy kvality jsou zakladnim kritériem, kterygnstat pomoci orgdninspekce kvality osfuje, zda
jednotlivi poskytovatelé spliji podminky, které jim pro vykon jejickkinnosti uklada zakon o socialnich
sluzbach a dalSi obetplatné pravni fedpisy.
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je jednim z nastroju spinéni této zasady nejenom pro stat, jako zakonodarce, ale i pro
zfizovatele, tj. Fimskokatolickou cirkev, adresaty pomoci a sponzory charitni ¢innosti.

DalSi divodem je postoj a komunikace Charity vic¢i svym zameéstnancim a
dobrovolnikiim. Uvedené cile, poslani, zasady a hodnoty charitni prace jsou
prostfedkem identifikace pracovniki. Pomaha vytvaret vlastni pojeti a rozvoj kvality
prace kazdého zaméstnance €i dobrovolnika. Nabizi moZnost reflektovat otédzky,
problémy &i eticka dilemata®* v b&zném pracovnim Zivoté.

Kodex neni zakonikem a jeho obsah neni pravné vymahatelny. Nesmi se stat
natlakem na zaméstnance ¢i dobrovolniky. Predstavuje ideal ucasti kazdého
jednotlivce na dile Charity a ideal jeji ¢innosti jako instituce. To znamena, Ze je
ukazatelem a motivujicim pozvanim na cesté charitni sluzby k jejimu idealu. Kazdy
takovyto ,putujici® se bude nachazet na jiném Useku cesty. Tato rozmanitost je
v Charité pfirozena a 7adouci.®? Napéti mezi idealem a realitou nazyvame principem
graduality.®® Tento princip je zobrazen i na titulni strané Kodexu symbolem
stoupajicich schodu (pfiloha €. 1.).

1.5.2 Obsah dokumentu

Uvod ke Kodexu napsal Mons. Jan Graubner, jako predseda CBK, a je kratkym
pojednanim o charitni sluzbé jako soucasti katolické cirkve. Preambule je vénovana
cilim Kodexu, které jsme jiz podrobné popsali.

V prvni kapitole je uvedené poslani a cile Charity se zasadami a hodnotami,
kterymi se charitni sluzba Fidi. Poslani Charity® prameni z povéreni katolické cirkve
§ifit ve svété dobro, spravedinost a nadg&ji.®> Nejvlastn&j$im cilem charitnich sluzeb je
ochrana ¢lovéka v jeho dastojnosti od poceti az po pfirozenou smrt. Velmi dalezitou

poznamkou v této kapitole je konstatovani, Ze Charita respektuje puvodni misto

®1 Etickym dilematem se rozumi v§bmezi dw¥ma nebo vice neclrtymi moznostmi. Pracovnici v socialnich,
ale i v dalSich pomahajicich profesich se s niitkidsji pongrné ¢asto.

%2 Srov. Dolezel, JSetkani ke Kodexu na Veleh#ad3. -15./ijna 2009

% Princip graduality jako postupny vyvdj postupnou cestu vyjéitl pape? Jan Pavel II. v apostolské exhortaci
Familiaris Consortiopro mravni ést. Tvirci kodexu pouzili tento pojem jako vyj&hi rozdilnosti pracovnik
Charit na jejich cestza idedlem.

%4 Charita nese poslani, znamena to tedy, Ze jeajigdth poslana k adreséatovi. Vysilajicimrjmsko- katolicka
cirkev, adresatem jsou vSichni pelini lidé. Srov. Umlauf, MSetkani ke Kodexu na Veleh#ad 3. -15./jna
2009.

% Srov. Charita’eska republikaiodex CharityCeska republikas. 5.
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uplatiovani ,caritas“, kterym je pfirozené socialni prostfedi farnich spolecenstvi.
Nenahrazuje tak osobni odpovédnost kazdého kfestana za sebe samotného a za
jeho sluzbu bliznim. Zaméstnanci Charity tuto ¢innost podporuji a doplfuji tam, kde
sily a schopnosti jednotlivell nebo mistnich farnich spoleenstvi nestaci ¢i je potfeba
zajistit odborny charakter sluzby.®® Tato soucinnost predpoklada dobrou spolupraci
mezi mistni Charitou a farnostmi.

Kazdé poslani ma své zasady, kterym je podfizena jakakoliv dalsi aktivita a je
postaveno na urcitych hodnotach, ke kterym sméfuje. Zasady a hodnoty tvofi ramec
poslani a poskytuji tak Charité etické a strategické vychodiska prace. Mezi zasadami
a hodnotami je oboustranny vztah. Naplfiovani zasad pfivadi k uskute¢riovani hodnot
a hodnoty ovliviiuji zplsob realizace zasad, jsou jejich méfitkem a orientacnimi
body.®” zZasady (dustojnost lidské osoby, spole¢né dobro, solidarita, subsidiarita,
kvalita) a hodnoty (pravda, svoboda, spravedinost, laska), uvedené v Kodexu,
prameni z evangelijniho poselstvi a socialniho uéeni katolické cirkve.®®

Druhd kapitola pojedndva o specifickém charakteru charitni sluzby. Tento
specificky charakter neboli rozdil mezi Charitou a jinymi pomahajicimi organizacemi
je €asto diskutovanym tématem v jednotlivych Charitach. Pro specificky charakter se
ujal termin ,charitni duch®. Co je timto charitnim duchem? Pro¢ pracovat zrovna
v Charité? ProC si vybrat charitni sluzbu? To jsou otazky, jejichz zodpovézeni
pfiznava Charité urcitou vyhodu na trhu neziskovych organizaci. Podle Kodexu
utvareji specificky charakter charitni sluzby jeho pracovnici. Svym osobnim
pristupem vtiskuji béznym pracovnim postupum charakter sluzby lasky k bliznim.
Toho mohou dosahnout tim, Ze respektuji poslani Charity, usiluji o jeho naplhovani a
usiluji o takovy vztah ke své praci, aby byla zarover zaméstnanim i realizaci jejich
osobniho poslani.®®

V tfeti kapitole jsou vyjmenovany predpoklady odbornych a osobnostnich kvalit
pracovniki Charity. Profesni odbornost, lidskost, odpovédnost, poctivost, dobré

vztahy na pracovisti, vlastni aktivita a tvofivy pfistup vedou k dosazeni maximalni

% Srov. Charita’eska republikakodex CharityCeska republikas. 5.
®7 Srov. Umlauf, M. Setkani ke Kodexu na Veleh#ad3. -15 sijna 2009.
% Srov. Charita’eska republikalKodex CharityCeska republika,s. 7.
% Tamtéz, s. 10.
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mozné kvality charitni sluzby. Lidskost je zde minéna ve smyslu laskavého pfistupu a
pozornosti vénované druhému.”

Ctvrta kapitola pojednava o pravech a povinnostech, zavazcich a omezenich
charitnich pracovnik(. VétSina znich je stejna jako u kteréhokoliv jiného
zameéstnavatele. Pro UcCely této prace se pozastavime u téch specifickych. Mezi
ostatni prava patfi i duchovni pomoc a podpora cirkve. Za duchovni formaci a
pastoraéni pééi o pracovniky Charity je zodpovédny farar &i administrator farnosti.”
V nékterych Charitach je ustanoven pastoraéni asistent.”

Pata kapitola obsahuje poznamku o uvedeni Kodexu do praxe. Za seznameni
vedoucich charitnich pracovnikl s Kodexem nesou odpovédnost arcidiecézni a
diecézni Charity. Tato odpovédnost je s ohledem na ostatni pracovniky delegovana
na management mistnich Charit.”® V Charitach olomoucké arcidiecéze prejiméa tuto
povinnost pastoracni asistent, pokud je tam ustanoven. Pro nové pracovniky je také
s pulro¢ni periodou pfipravovan formacéni kurz, ktery organizuje Arcidiecézni charita

Olomouc.

1.6 Charita Zab Feh

Charita Zabfeh je organizace Rimskokatolické cirkve s vlastni pravni
subjektivitou, zfizena olomouckym arcibiskupem Janem Graubnerem dne 1. dubna
1992. Jejim poslanim je projevovat milosrdnou lasku skutky, a tak naplhovat
kfestanské uceni o lasce k ¢lovéku. Za timto cilem vyhledava potfebné, poskytuje
pomoc lidem v nepfiznivé Zivotni situaci a podporuje jejich zaclenéni do bézného
Zivota. Své sluzby poskytuje pfedevSim na Uzemi dékanatu Zabfeh a pak podle

moznosti kdekoliv v Ceské republice i v zahraniéi.

1.6.1 Strediska Charity Zab Feh
Charitni oSetfovatelska sluzba byla jednou z prvnich ¢&innosti, kterou Charita
Zabfeh po svém znovuobnoveni provozovala. Stfedisko poskytuje odbornou

zdravotni péci v pfirozeném prostfedi, tj. domécnosti pacienta. Sluzbu indikuje

0 Srov. Charita’eska republikaiKodex CharityCeska republika,s. 11.

" Srov.Ceské biskupska konferend@haritativni sluzba cirkve. Pastafiai pé’e o Charity s. 10.

2 Tato pracovni pozice neni pravidlem. V olomouckéidiecézi ma kazdy dkanat narok na arcibiskupstvim
placeného pastataiho asistenta pro Charitu. Ne vzdy je tato mozmain vyuzivana.

"3 Srov. Charita’eska republikakodex CharityCeska republika,s. 14.
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prakticky nebo oSetfujici 1ékaf pacienta a je plné hrazena zdravotnimi pojistovnami
jednotlivych pojisténcu. Ve stfedisku pracuje celkem 14 zdravotnich sester
s odbornosti sestry domaci péce.

Charitni pedovatelska sluzba je terénni socialni sluzba’®, ktera poskytuje svym
uzivatelim pomoc pfi péci o vilastni osobu a domacnost. Péci ve stredisku zajiStuje
10 pecovatelek, pedikérka a 2 socialni pracovnici.

Osobni asistence je terénni socialni sluzba, kterd poskytuje svym uZzivatelim
dopomoc &i asistenci pfi ukonech, ve kterych maji vlivem svého postizeni snizenou
sobéstacnost. OdlehCovaci sluzba je terénni socialni sluzba, ktera poskytuje osobam
pecujicim o své blizké moZznost zastoupeni této péce. Ve stfedisku osobni
asistence/odleh&ovaci sluzby pracuje 9 asistentek.

Denni stacionaif Domovinka je ambulantni socialni sluzba, ktera poskytuje ve
svém zazemi podporu, dopomoc a péci seniorim a zdravotné postizenym osobam.
Ve strfedisku pracuji 4 zaméstnanci.

Denni stacionar Okynko je ambulantni socialni sluzba, ktera poskytuje ve svém
zazemi podporu a pomoc dospélym lidem s mentalnim, t€lesnym ¢i kombinovanym
postizenim. Ve stfedisku pracuje 6 zaméstnancu.

Oaza — centrum dennich sluzeb je ambulantni socialni sluzba, ktera poskytuje
ve svém zazemi podporu a pomoc dospélym lidem s mentalnim postizenim a
chronickym duSevnim onemocnénim. Ve stfedisku pracuje 6 zaméstnancu.

Obc¢anska poradna je ambulantni, v pfipadé potfeby terénni, socialni sluzba,
ktera poskytuje lidem odborné socialni poradenstvi. Soucasti obanské poradny je
pajéovna zdravotnich, kompenzacnich a rehabilitacnich pomulcek. Ve stfedisku
pracuji 2 zameéstnanci.

Chranéné dilny a pracovisté (od 1. 5. 2012 Reparto s.r.0., dcefina spole¢nost
Charity Zabreh) jsou stfedisky, které zprostfedkovavaji osobam se zdravotnim
postizenim v produktivnim véku socialné terapeutickou ¢innost formou zaméstnani.
Pocet zaméstnancl zavisi na sezonnich pracich, praimérné ro¢né je to kolem 50

zaméstnancu.

™ Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jseerkbvi poskytovany v jehoifsozeném socialnim prasti.
Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kteryfieént dochazi nebo je doprovazen nebo dopravowan d

za‘izeni socialnich sluzeb.
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Nadéje — stfedisko humanitarni, krizové, socialni a vzajemné pomoci sdruzuje
nékolik nastroju pomoci (finan¢ni, materialové, potravinove, pfechodného ubytovani
a pomoc manualni prace) osobam v nouzi. Stfedisko nema stalého zaméstnance,
jednotlivé nastroje pomoci jsou rozdéleny mezi zaméstnance jinych stredisek.

Dobrovolnické centrum je stfedisko, které koordinuje nabidku a poptavku po
dobrovolnické a verejné sluzbé. Ve stfedisku pracuji 4 zaméstnanci.

Pastorani péce je sluzba, ktera nabizi zaméstnancum, dobrovolnikim a
uzivatelim Charity podporu duchovniho rozvoje. Za duchovni rozmér v Charité je
zodpovédny dékan zabfezského dékanatu a za konkrétni pastoraéni sluzbu
pastoraéni asistent.

Charita Zabfeh zaméstnava kolem 90 zaméstnancu (uvedeno bez dcefiné

spole¢nosti Reparto, s.r.o.).
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2. Pastoraéni p&e

Pokud maji zaméstnanci a dobrovolnici naplfiovat poslani charitni sluzby, musi
byt trvale vzdélavani a formovani. Systematické profesni vzdélavani se stalo pro
pracovniky v socialnich sluzbach podminkou” a je zahrnuté v metodikach, vnitfnich
predpisech, zpracovanych standardech kvality jednotlivych Charit. Profesni
vzdélavani ma byt doprovazeno duchovni formaci. Sou€asny stav spole€nosti
omezuje vybér charitnich pracovniki natolik, Ze neni realistické mit vSechny
pracovniky zakotvené v cirkvi. VSichni pracovnici by vSak méli byt zakotveni alespon
v kfestanskych principech a formovani k obecnym lidskym hodnotam.”® CBK svym
dokumentem Charitativni sluzba cirkve Pastoracni péce o Charitu stanovila za
pastoraéni péc¢i (duchovni péc&i, duchovni formaci) odpovédnym farare
(administratora farnosti). Primarnim cilem veSkeré pastora¢ni €innosti cirkve je ukol

svéfeny cirkvi Kristem, a to byt nastrojem spasy.’’

2.1 Déjiny pastora éni péée

Pojmem pastorace obecné oznacujeme soubor mnohotvarnych €innosti celého
cirkevniho spole€enstvi, pomoci kterych toto spole€enstvi navenek i dovnitf realizuje
své poslani. Ve Starém zakoné se pastyfem oznacuje sam Hospodin (Z 23) a Jezi$
Kristus toto oznaCeni v Novém zakoné vice specifikuje, kdyZz sam sebe nazyva
.,dobrym pastyfem“, ktery dava Zzivot ,za své ovce“ (Jan 10,11). Metafora pojmu
pastyf je velmi bohatd. Pastyiské postoje, jako je péce o dusi, vedeni Zivotem,
citlivost, patfi k mentalité pastyre, kterou je laska.’

Pastorace je v centru pozornosti prvotni cirkve. Vidime ji v péli o nové
obracené, vnovém usporadani krestanského spoleCenstvi vdobé krizi a
v jednotlivych naléhavych otazkach, které se objevovaly.”

Pavodni vyznam pastorace se vztahoval k obratu pé€e o duSi. Od 10. stoleti se
tento pojem zacal chapat jako souhrn konkrétnich UkolG biskupa a od 12. stoleti se

stava soucasti sluzby cirkve a stava se povinnosti kleriki. Pastorace jako péce o

5 §111 odst. 1 zakona 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach, v platnétmizaetanovuje pro dalsi vvani
pracovniki v sociélnich sluzbach rozsah minim&4 hodin za kalendai rok.
"® Srov.Ceské biskupské konferend@haritativni sluzba cirkve. Pastafai p&e o Charity s. 11.
" Srov. Spidlik, T.; Rupnik, M. INové cesty pastoralni teologie. Krasa jako vychagjis. 41.
8 Srov. Ambros, PKam snéfuje ceska katolické cirkev? Teologie obnpsy265.
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dusi se pojimala jako souhrn ¢innosti a povinnosti, které jsou spojené s potfebami
kfestanského lidu a odvozuji prava a povinnosti klerik(.? Reforma Tridentského
koncilu pfejala obrat pé€e o dusi, jako zaklad své pastoralni koncepce, a soustfedila
se na kvalitu poskytované pastoracni sluzby. Zakladem pastorace byl vztah pastyfe a
jeho stada, pastyf mél osobni zodpovédnost za péci o duSe. V 18. stoleti byla
zavedena josefinskou osvicenskou reformou navrhem Stépana Rautenstraucha nova
univerzitni disciplina pastoralni teologie. Svou koncepci reagovala mimo jiné také na
potfebu systematicky uspofadat duchovni spravu. Prakticka ¢ast byla rozdélena do
tfi oblasti, hlasani (katechetika, homiletika), spravovani svatosti (pfiprava, udileni,
slaveni) a vzdélavani. Vyraz péfe o duSi, ktery zpocatku vyjadfoval veSkerou
pastoraéni ¢innost, se postupné& omezil jen na treti oblast, a to vzdélavani.®*

V 19. stoleti se definuje vlastni prostor pastorace z trojiho poslani Krista a
cirkve. PastoraCni poslani je naplhovano uskutecriovanim trojiho Gfadu cirkve:
prorockého, knézského a kralovského. II. Vatikansky koncil spojil poslani pastorace
s poslanim celého spolecenstvi cirkve, a tim dal pastoraci novy obsah.

V pokoncilnim obdobi se k pojmu pastorace pfistupuje ze tfi pozic. Prvni pozice
rozumi, pod timto pojmem, bozZsko-lidskou skute¢nost zakofenénou v déjinach. Za
jeden z vyznamnych pramend svého teologického poznéni poklada praxi. Cirkev se
ztotoznuje ve svém jednani s Zivotem a déjinami v€etné jejich zmén, jako s Zivotem
BoZzim mezi nami a pro naSi spasu. Opacna pozice fika, Ze ukolem pastorace je
predkladat jasnym zplsobem a bez dvojznacnosti nauku cirkve. Treti pozice je
pastoracné pedagogicka a snazi se uplatnit nauku cirkve v Zivoté lidi. Buduje mosty
mezi tim, co je a tim, co by z hlediska spasy mélo byt.®> Sougasna doba poZaduje
pastoraci nesenou spoleCenstvim a zaméfenou na opravdové problémy lidi této
spoleCnosti. Pastorace je zaméfena na spole€nost a stava se véci celého

spoleéenstvi.®

" Srov. Ambros, PEundamentéalni pastoralni teologie. 11.

8 Tamtéz, s. 11.

8 Tamtéz, s. 13.

8 Tamtéz, s. 14.

8 Srov. Kigtan, A.Pocatky pastoralni teologie deskych zemigls. 18.
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2.2 Definice a cile

Vyraz pastorace je etymologicky odvozen z latinského vyrazu pastor — pastyf.
Pojem pastyiskd péce v sobé nese dvé zakladni a vymezujici charakteristiky, a to
autoritu a starostlivou péci. V souCasné dobé se pojem pastyfska péce bézné
pouZziva v protestantském prostfedi. Naproti tomu v katolickém prostfedi se chape
spi$ jako vysostna &innost knéze. Vzhledem k zapojeni laik, k némuz jsou od Il
Vatikanského koncilu vyzyvani, se zacal pouZivat pojem pastoracni péce neboli
pastorace.

Pojem je sam vsobé mnohoCetny a existuje fada jeho akademicko-
teologickych pojeti, praktickych pojeti i rGznych uchopeni v cirkevnich dokumentech.
V pojeti Konstituce o cirkvi v dneSnim svété Gaudium et spes je pastorace totozna
s praxi cirkve®®. Praxe cirkve vychazi z jejiho poslani a Gkolu pasobit k tomu, aby
vichni lidé dosahli plné jednoty v Kristu.®® Z tohoto pojeti vychazi Ambros, ktery
odpovéd po podstaté pastorace hleda v oblasti tajemstvi cirkve a jejiho poslani.
Pastorace vyrusta ze svatostného charakteru cirkve, ktery ji €ini nastrojem intimni
jednoty ¢lovéka s Bohem a celého lidstva navzajem. Je tudiz z&kladni a nejvlastné;jsi
ginnosti cirkve.®® Pastorace je spojena se zakladnim poslanim cirkve pfina3et spasu
a cirkev je svou pastoraéni &innosti znamenim spéasy pro svét.2” Ambros tak definuje
pastoraci jako mnohotvarnou Ccinnost celého cirkevniho spole€enstvi, ktera je
podnicend Duchem Svatym a sméfuje ke spase ¢lovéka.®® K hlubsimu pochopeni
pojmu uvedeme jeSté konkretizujici pojeti Opatrného, ktery pastoraci pojima jako
takové jednani s Clovékem, kdy ho respektujeme v jeho jedine€nosti a pfistupujeme
k nému z pozice veéficich kfestan a pomahame mu k lidsky dustojnému zvladnuti

jeho situace, a to na jeho dostupné Grovni viry.®® Kaspard rozumi pastoraci duchovni

8 Zahrnuje tak misijni poslani cirkve, Zivot farnitspol&enstvi, slaveni svatosti, §iéo véci lidské a
spol&enské, podporu a rozvajovéka jako jednoty duSe &l&, predavani viry v kazani, katechezi nebo
mystagogii, duchovni doprovazeni a diakonii. S@patrny, M.Diakonicka teologie. Studijni materialy. 35.
8 Srov. 1. Vatikansky koncilVeroucna konstituce o cirkve Lumen Gentjuin1.
% Srov. Ambros, PEundamentéalni pastoralni teologie. 35.
87 Srov. Ambros, PTeologicky milovat cirkews. 78.
8 Srov. Ambros, PFundamentalni pastoralni teologie. 37.
8 Srov. Opatrny, AMala pfirucka pastor@ni p&‘e o nemocnés. 4.
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podporu ve formé svatosti, duchovniho rozhovoru a duSevni podporu, napf.

posilovani v pocitu vlastni lidské hodnoty, kterou méa poskytovat celé okoli.*

Obecné tak muzeme fici, Ze pastoracni péce klade duraz na zvladani tézkosti,

Zivotnich krizi a posileni viry. Tato péce je zaméfena na lidi prozZivajici rizné tézkosti,

Gzkosti, utrpeni a rtzné Zivotni krize.?* Jejim zakladnim tkolem je zprostfedkovavat

riznymi formami viru jako diivérné odevzdani se &lovéka Bohu.” Z takto definované

pastoraéni pée muzeme stanovit jeji cil — doprovazeni Clovéka na jeho cesté

zivotem k Bohu. K upfesnéni uvedeme definice cilt pastorace vybranych autor(:

Hlavnim cilem pastoraéni péée je pomoc v duchovnim ristu (D. Benner).*?
,Cilem pastoralni péce je pomahat druhym lidem - spolubratfim
a spolusestram — k tomu, aby byli opravdovéjSimi a zralejSimi krfestany*
(G. R. Collins).*

,Cilem pastoralni péce je posilit odvahu k véfeni“ (D. Stollberg).®
.Lomahat lidem, ktefi se snazi vidét svou Zivotni situaci z hlediska viry, a
podle toho pak i realizovat svdj vlastni Zivot. Toto vidéni je p/itom chipéano
jako dar a ne jako vysledek odborného uvazovani“ (R. Bluhm).?
Disponovat ¢lovéka a pfipravit ho na setkani s Bohem (P. Ambros).®’
,Cilem pastoraéni prace je existence Ziveé, tedy Zivota schopné a Zivot

plodici cirkve® (A. Opatrny).%

2.3 Obsah a rozd éleni

Pastorace je zaloZzena na konkrétnich ¢innostech, které vyruastaji z konkrétnich

Zivotnich situaci. Pastorace tak obsahuje Siroké spektrum aktivit. K pfesnéjSimu

vymezeni pouzijeme rozdéleni, které uvadi Ambros. Pastoraci rozdéluje na zékladni,

% Srov. Kaspatr, M. Pastorace a depress. 68.

%L Srov. Krivohlavy, J.Pastoralni pée, s. 14.

92 Srov. Ambros, PSetkavejte a nechte se poskatl47.

% Srov. Schneider, W. Pastoral Counselings. 2. [online]

% Srov. Kivohlavy, J.Pastoralni pée, s. 16.

% Tamtéz, s. 16.

% Srov. Kivohlavy, J.Pastoralni pée, s. 15.

" Srov. Ambros, PFundamentalni pastoralni teologig. 40.

% Srov. Opatrny, APastoraini situace u nas: analyza a vyhledy 85.
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ktera uskutecCnuje zakladni funkce zZivota cirkve, a specialni, ktera se zabyva vSemi
projevy Zivota s dopadem na zékladni funkci cirkve.*

Zakladni pastorace tak uskuteCriuje prorockou a udcitelskou, liturgickou,
charitativni funkci a vytvafi spoleCenstvi. Prorockd a ucitelska funkce zahrnuje
vesSkeré hlasani slova v jeho rozmanitych podobach, jako jsou homilie, katecheze,
vyuka naboZenstvi apod. Liturgicka funkce obsahuje kultické slaveni cirkve v jejim
Uplném paschalnim chapani, tj. slaveni svatosti a poboznosti. Charitativni funkce se
uskute€nuje plnosti lasky. Mazeme tak konstatovat, Ze pracovnici Charit a dalSich
pomahajicich organizaci, pokud pfistupuji ke svym uzivatelim zplsobem sluzby
lasky k bliznim, vykonavaji pastoraci. Tato funkce obsahuje také aspekt evangelijni
moralky.'® Vytvareni spoledenstvi obsahuje socidlni rozmér kfestanstvi véetné
organizace a vedeni cirkve. Integrujicim prvkem téchto rozdilnych funkci Zivota
cirkve je pfitomnost JeziSe Krista, vSe pronikajici evangelium a pfichazejici Bozi
kralovstvi.***

Specialni pastorace se rozviji ve specializovanych oblastech &innosti cirkve,
jako je napf. pastoralni psychologie, pastoralni poradenstvi, duchovni doprovazeni,
zpovédnice, pastorace malych skupin, pastorace okrajovych skupin atd.**?

Opatrny rozliSuje kategorialni pastoraci, kterd uskuteCriuje pastoracni péci o
skupiny lidi ve zvlasté obtiznych Zivotnich situacich. Zahrnuje pastoraci nemocnych,
obéti nasili a podvod(, rozvedenych, bezdétnych, zavislych, umirajicich a dalsi.'®
Zasadni otazky kategorialni pastorace uvadi Zavérec¢ny dokument Plenarniho snému
katolické cirkve v CR Zivot a poslani v cirkvi a ve svété. Vybizi, aby kategorialni
pastorace byla chapana jako nedilna slozka Zivota cirkve, ktera je ve svém vyznamu
a duleZitosti, rovnocenna farni pastoraci.’® Kategorialni pastorace nem(Ze byt jen
realizaci partikularnino zajmu nékterych skupin v cirkvi, ale nastrojem realizace
vlastniho poslani cirkve: byt G&innym znamenim.'®® Charita se tuto vyzvu snaZi

7 v s

naplnit pastoracni péci klient vSech cilovych skupin.

% Srov. Ambros, PFundamentalni pastoralni teologis. 42.
190 5roy. Mraz, MZakladna prakticka teoldgijas. 138.
101 Srov. Ambros, PFundamentalni pastoralni teologis. 43.
102 Tamtéz, s. 43.
193 Srov. Opatrny, APastoraini p&e v més obvyklych situacigrs. 60-80.
194 Srov.Ceska biskupska konferencéiyot a poslani kegani v cirkvi a ve sité, ¢l. 163.
1% Tamtézgl. 164.
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Z uvedeného je patrné vzajemné prolinani rozdéleni pastorace. Pro ilustraci
uvedeme jeden pfiklad. Speciélni pastorace ve formé duchovniho doprovazeni bude
pouZzita pfi doprovazeni rozvedené zZeny a mulze zahrnovat napf. doprovod na mSi

svatou, na kterou ma Zena v dusledku svého spolecenského statutu ostych sama jit.

2.4 Objekty pastora €éni péée

Pastoracni péce se neomezuje jenom na krestany, ale je urena vSem, ktefi o
ni maji zajem. Prfiklad k takovémuto jednani nam ukézal JeziS Kristus v fadé
evangelijnich pfikladl, kdy se stara o toho, kdo u ného hleda pomoc. | kdyZ nejvétsi
¢ast pastoraéni ¢innosti cirkve se déje ve prospéch kfestanu, tak ze zkuSenosti vime,
e byva vyhledavana i t&mi, kdo se s cirkvi neztotozriuiji.}°® Pastoraéni pé&e v Charité

je uréena vSem, kdo o ni projevi zajem.

2.5 Pastora éni pracovnik

Pastoracnim pracovnikem (dale pastoraéni asistent) chapeme laika, ktery je
zapojen néjakym zplsobem v pastoraci. Laikem oznacujeme ty kfestany, ktefi
nejsou Cleny stavu duchovenského a feholniho. Maji vSak Gcast na vSeobecném
knéZstvi, kitem byli pfivtéleni ke Kristu a stali se u€astnymi Kristova Ufadu
knéZského, prorockého a kralovského.'®” Timto zplisobem bylo II. Vatikanskym
koncilem definovano misto laika v Zivoté cirkve. Laici jsou zaméstnani v cirkvi podle
obsahu ¢&innosti v raznych kategoriich. Jednou z kategorii je pastorace a pracovni
pozice pastoracéniho asistenta. Pastoraéni asistent je kfestan povolany k pastyiské
sluzbé odlisné od knéZské sluzby. Jsou angazovani ve farni i kategorialni pastoraci,
v nemochnicich, kde se ujima nazev nemocniéni kaplan, ¢i v Charitach. Podrobny
popis prace vEetné urCeni zodpoveédnosti je ponechan na pfimych nadfizenych, na
fardch knézi a v Charitach fediteli. Stejné tomu tak je v jejich kompetencich i
stanoveni narokld na osobu pastoracniho asistenta. Obecné se vyZaduje teologické
vzdélani, ale ne vzdy je to podminka.

Opatrny charakterizuje dobry pastoracni pfistup jako osobni pfistup, ktery vede
ke komunitnimu Ziti viry. Tento pfistup podporuje sdilenou viru, ale pfitom se

nevylu€uje individualni péce o osobni viru. Osobni pfistup znamend, Ze pastoracni

1% 5rov. Opatrny, APastorace spol&nstvj s. 5.
197 g5rov. 1. Vatikansky koncilyérouéna konstituce o cirkve Lumen Gentjuin31.
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pracovnik by mél mit sam silnou zkuSenost viry a jejiho rlistu jak osobniho, tak ve
spoleéenstvi.'® V této praci se budeme drZet tohoto pojeti, Ze doprovazet ve vife
druhé miZe jen ten, ktery je ve vife sdm zakotveny.

Toto v3echno klade na pastoraéniho pracovnika velké naroky. Sife t&chto
naroku ukazuije, Ze jedinec je muze jen stézi vSechny naplnit. Ma to i svij teologicky
davod, nikdo nem& vSechny dary, ale vSechny udy cirkve, vybavené riuznymi dary
jsou potiebné a doplnuji se. Proto je nutné sdileni darl a vzajemna sluzba dary,

v cirkvi.1®

2.6 Duchovni pot Feby

Pojem potfeby vyjadfuje zakladni formu motivu, a to ve smyslu néjakého
deficitu, neboli v biologické & socialni dimenzi byti.**° Clovék jakoZto télesné-
duSevné-duchovni osoba ma &tyfi zakladni lidské potfeby. Jsou jimi potfeby télesné,
duSevni, socialni a duchovni. Pro potfeby této prace pojedname pouze o potfebach
duchovnich.

NejCastéji uvadénd hierarchie potfeb je podle A. H. Maslowa. Zacinaji od
biologickych potfeb aZ po potfeby seberealizace. Ke konci zZivota Maslow doplnil tuto
hierarchii o potfebu transcedence, presahu.**

Duchovni rozmér, at uvédomély nebo neuvédomély, je vlastni kazdému
lovéku, netykd se pouze osob véficich v Boha nebo naboZensky praktikujicich.**2
Zaroven je duchovni dimenze &lovéka nejnesnadnéiji uchopitelnd a pochopitelna.**®

Velky podil na identifikovani duchovnich potfeb méa hospicové hnuti.*** V poslednim

198 Srov. Opatrny, APastorace spol&nstvj s. 121.
199 Tamtéz, s. 122.
119 5rov. Nakonény, M. Psychologie osobnoss. 249.
111 y&tSina webnic psychologie tuto piebu u Maslowa neuvadi. Maslow si byidem, Ze tato péeba pat
k tomu, co se obvykle nazyva naboZenstvim. Vzhlet#tensvym namitkam proti ndbozenskym organizacim
uvadl jako idedl girozené a firodni naboZenstvi. SroRi¢an, P.Psychologie a naboZenstvi spiritualisy 234.
112 Cierna s Mamulou uvéii, e duchovni témai duchovni pateby jsou pitomny samy o sabpredevsim
v krizové pomoci, protoz&lovek v krizi divéru (a viru) ztratil nebo ji ztradi se boji, ze ji ztrati. Srowierna,
J.; Mamula, JDuchovni témata a krize. 315.
113 Srov. Doskeil, O.; Uxova, M.Spirituélni sluzba v domovech pro senisy42. [online]
114 Kolébkou hospicového hnuti je Velka Britanie, kdecily Saunders v 60. letech 20. stoleti zaloZilenp
moderni hospic. \Ceské republice byl prvni hospic ofem v roce 1995 ¢erveném Kostelci, a toredevsim
zasluhou Mudr. Marie SvatoSové, zakladatelkou tmasgiho hnuti \Ceské republice.
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Clovék se snazi vyporadat v tomto obdobi se smyslem Zivota a hleda jeho naplnéni.

Ke zjisStovani duchovnich potfeb se nejCastéji pouzivaji vyzkumné metody —
hloubkové rozhovory a dotazniky. Ze vSech uvedeme dva. Dotaznik k hodnoceni
duchovnich aspektl osobnosti FICA vypracovala Christina Puchalski. Odkazuje ke
Ctyfem zékladnim otazkdm: vife, dopadu na Zivot, vztahu ke spolecnosti a zpisobu
pristupu.’™® Pouziva se také dotaznik HOPE, ktery zagin& na obecné&jsi roviné otazek
po nadéji, smyslu Zivota, organizovaném naboZenstvi, osobni spiritualit¢ a jejiho
praktikovani a dopadu spirituality na zdravotni péci.**® Dalsi smér se soustiedi na
ur€eni vztahu mezi spiritualitou a Zivotni pohodou. K tomuto ureni existuje fada
metod, napf. Skala duchovni Zivotni pohody JSREL, Skéala duchovni perspektivy,
Dotaznik kvality Zivota a dalsi.**’

Soucasna literatura se zatim duchovnim potfebam vénuje sporadicky. VétSinou
to byvaji publikace a pojednani o doprovazeni umirajicich a pozlstalych, které tuto
problematiku feSi. SvatoSova fadi k duchovnim potfebdm tyto: potfeba smysluplnosti
Zivota, potfeba odpusténi (aby dotyénému bylo odpusténo a také aby odpustil sam) a
za univerzalni duchovni potfebu povaZuje lasku — touhu milovat a byt milovan.**®
HaSkovcova k témto potfebam pfidava potfebu hledani odpovédi na otazku, zda
utrpeni méa né&jaky smysl.’® K duchovnim potfebam jesté zaradime potreby
nabozenské, tj. modlitba, svatosti, poboznosti atd. Jsou to potfeby, které jsou jiz
spojené s urCitou nabozenskou praxi. Jsou uspokojovany ve vlastni cirkvi
jednotlivych osob, které se povaZzuji za veéfici, €i praktikujici.

V dotazniku, ktery byl vramci této prace realizovan, pojmenovali pracovnici
Charity Zabreh tyto duchovni potfeby: smysl Zivota, laska, modlitba, vira, pfijimani
svatosti, zklidnéni, odpusténi, vyrovnanost a dalSi (pfiloha ¢. 2). Mizeme také
potvrdit, Ze u duchovnich potfeb jde o hlubokou a osobni angaZovanost ve sdileni se

zaméstnancem na té nejhlubsi arovni.**

15 pazatesni pismena faith, importace, community a address.

18 pazatesni pismena hope, organized religion, personaltspiity a effect on medici care.

117 Srov. Wright, M.Dobro pro dusi? Duchovni dimenze hospicové a patiapée, s. 245.

118 Srov. SvatoSova, M/ime si rady s duchovnimi pebami nemocnychg. 40.

119 5rov. Haskovcova, Hrhanatologie. Nauka o umirani a smsi 164.

120 5rov. Svato$ova, MPoteba duchovniho vedeni zdravothiRanedbani povinné pé tentokrat jinaks. 120.
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2.7 Pastora éni péée v Charit é

Vyznam a potifeba duchovni formace &i pastora¢ni péce charitnich pracovnik
je vnimana uvnitf cirkve i vramci jednotlivych Charit. Benedikt XVI. vyjadfil tuto
potfebu jako ,formaci srdce* a dale uvadi: ,je potfeba privadét tyto pracovniky
k onomu setkdni s Bohem a Kristem, které by v nich probouzelo lasku a oteviralo
jejich dusi druhému, takze laska k bliznimu pro né uz nebude prikdzani uloZzené, tak
fikajici zvenku, nybrz duasledek vyplyvajici z jejich viry, ktera se stava cinnou
v lasce**?!. Toto privadéni k setkani s Bohem a Kristem zaroveri musi respektovat
naboZenskou svobodu'??. Ke slougeni téchto zdanlivé rozporuplnych pfistup(
prispiva pochopeni pojmu evangelizace, ktera neni jen hlasanim Krista tém, ktefi ho
jesté neznaji**. Evangelizace je souhrnem vsech &innosti, kterymi jsou lidé pfivadéni
k Ggasti na tajemstvi Krista zjeveného evangeliem.'** Kromé predavani viry znamena
také podporu dobra v ¢lovéku a ve svété i snahu o napravu strukturdlné Spatnych
proces( ve spoleénosti.*?®

Podle Opatrného musi byt pastoracni prace v Charité pojimana tak, aby byla
pfispévkem pro préaci a poslani Charity. Pokud jeji prace vychazi z hodnoty lidského
Zivota a lidské dustojnosti, je tfeba pojimat pastoracni praci jako podporu téchto
hodnot u pracovniki organizace.*® Podporu téchto hodnot, viru vedouci k lidskosti a
vzdélavani s dalSimi pastoracnimi aktivitami, vnima jako ukoly pastoracni prace
v Charité. Pro charitni pracovniky byva zpravidla prvni hodnotou druhy €lovék a jeho
Zivot. Pastorace by proto méla podporovat predevSim tuto hodnotu a pfivadét ji
k jejimu boZzskému zakladu. Viru zjevuje Bozi umysl, ktery se tyka celkového
povolani ¢lovéka, a proto vede k feseni vzdy pIné lidskému.*?” Pastoraéni prace by
tak méla pomahat tomu, aby pracovnici, ktefi se povazuji za véfici kfestany, hledali a

nachazeli diky své kfestanské vife ve své praci vzdy feSeni plné lidska.

121 Srov. Benedikt XVIDeus caritas estl. 31.
12251y, I1. Vatikansky koncilDeklarace o nabozenské svobgd. 2
128 Srov. Pavel VIEvangelii nuntiandigl. 17.
124 Srov. Ambros, PFundamentalni pastoralni teologig. 70.
125 Srov. Opatrny, M.; Lehner, Mieorie a praxe charitativni prace. Uvedeni do pesbétiky. Prakticka reflexe
a aplikace s. 67.
126 Tamtéz, s. 68.
1275rov. I1. Vatikansky koncilkonstituce pastoralni o cirkvi v dnedningts\Gaudium et spesl. 11.
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K pastoraci patfi také vzdélavani pracovnikl ve véci zakladl a principu charitni
prace, zékladnich informaci o cirkevnich redliich, vyklad biblickych textl, které
inspiruji charitni praci (Podobenstvi o milosrdném Samaritanovi v Lk 10,25-37) a
dalSich Casto konkrétnich situaci (utrpeni, smrt, odpusténi). Soucasti jsou také
bohosluzby, pout&, duchovni obnovy, Zehnani novych prostor ¢i aut a dalSi. Véfici a
praktikujici pracovnici se liturgického Zivota G€astni ve svych farnostech, proto tato
nabidka je pro né spiSe dopliikem. Pokud se ale podafi pozvat na tyto aktivity i
pracovniky, ktefi nepraktikuji svou viru €i se nehlasi k Zzadné vife, dobrovolniky a
Klienty, byvaji vytvofena velmi cenna spolecenstvi, kterd nemalou mirou pfispivaji pro
vytvareni blizkych vztah( a vzdjemného pochopeni.

Cirkev jako zfizovatel Charity pfisuzuje pastoracni péci jejich zaméstnancu
velkou dudleZitost. Vroce 2005 vydala Ceska biskupska konference pfirugku
Charitativni sluzba cirkve: Pastoracni péce o charitu, pro knéze ve farni pastoraci,
zabyvajici se duchovni péci o pracovniky Charity. Arcidiecézni olomoucka charita
publikovala psané katecheze: Vy jim dejte jist: Materialy pro formaci charitnich
pracovnikd a Autorita jako sluzba: Duchovni Gvahy pro feditele a vedouci pracovniky
Charit, které jsou urCené pravé kformaci charitnich pracovnika. V roce 2009
schvélila Rada CHCR a CBK Kodex Charity Ceské republiky, ktery pracovnikim
pfimo pomé&hda v identifikaci s poslanim Charity. V roce 2009 byla v dékanatech

olomoucké arcidiecéze ustanovena pracovni pozice pastoracni asistent pro Charitu.
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3. Duchovni doprovazeni

Duchovni doprovazeni je €ast pastoracni péce, ktera nabizi lidem pomoc na
cesté viry. Stfedem duchovniho doprovazeni je samotny vztah mezi Bohem a
konkrétnim ¢lovékem. Napomaha mu k rozvoji a kultivovani osobniho vztahu
s Bohem.'® Li&i se od moralniho vedeni, svatosti smifeni, modlitby za uzdravovani,
pastoralniho poradenstvi i psychoterapie. Vroce 1992 papez Jan Pavel Il
v posynodalni apostolské adhortaci Pastores dabo vobis vyzval k obnoveni osobniho

duchovniho vedenti, které v Zivoté cirkve vzdy pfinaelo Setné a vzacné plody.*?°

3.1 Doprovazeni obecn & a jeho vyznam
Kazdého ¢lovéka doprovazeji na Zivotni cesté od pocatku az do konce ruzni
lidé. V prubéhu Zivota je to nespocet lidi, ktefi méné ¢&i vice na ¢lovéka pusobi. Je to

IR

muzeme doprovazeni definovat jako pfitomnost druhych lidi v naSem kazdodennim
Zivoté, a to po celou dobu naseho Zivota.**

Z pohledu subjektu doprovazeni (tj. doprovazejici) mazZzeme doprovazeni
rozdélit na laické a profesionalni. Pokud je doprovazeni realizovano lidmi vétSinou
blizkymi, ktefi k doprovazeni neziskali zadné specialni vzdélani, hovofime o
doprovazeni laickém. NejCastéji jde o rodiCe, prarodie, sourozence, partnera, déti,
pratelé a dalSi. Doba trvani je bez striktniho stanoveni ¢i omezeni, napfiklad socialni
situaci ¢&i chronologickym ukazatelem. Doprovazeni probiha spontanné a bez
zacileni, ¢&i jeho cil je mnohdy nevédomé stanoven.

Subjektem profesionalni doprovazeni je odbornik z pomahajici profese, ucitel,
zdravotnicky pracovnik, socialni pracovnik, psychoterapeut, psycholog, supervizor,
duchovni, pastoracni asistent a jini. Objektem je osoba nachazejici se v urcité Zivotni
etapé Ci situaci, s niz je proces profesionalniho doprovazeni spojen. Doba trvani je
omezena Zivotni etapou Ci situaci, v niz se subjekt nachazi a doprovazeni je
zameéreno k dosazeni pfedem vytyCeného cile. Vavrova pro upfesnéni uvadi, Ze

subjekt profesionalniho doprovazeni by mél mit pfed sebou jasnou vidinu konce

128 5rov. Barry, W. A.; Connolly, WPraxe duchovniho doprovazesi 10.
129 5rov. Jan Pavel IRastores dabo vohisl. 40.
130 Srov. Vavrova, SDoprovazeni v pomahajicich profesish66.
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doprovézeni, ktery je (zce navézan na dosaZeni stanoveného cile.’*! S timto
vymezenim midzZzeme u nékterého z druhl profesionalniho doprovazeni polemizovat.
Jasné vidina konce doprovazeni je zfetelnd u uditell, zdravotnickych pracovniku,
socialnich pracovniku. Jiz bez ¢asového omezeni je u duchovniho doprovazeni nebo
pravidelné a v socialnich sluzbach vyzadované supervizi.

Duchovni doprovazeni podle kritéria subjektu maze byt jak profesionalni, tak
laické. U laického duchovniho doprovazeni se jedna o osoby vétSinou blizké, které
formuji duchovni zivot doprovazeného. U profesionalniho duchovniho doprovazeni je
subjektem nejCastéji knéz, feholnik pfipadné pastoracni asistent.

DalSi rozdéleni doprovazeni je podle délky na kratkodobé, dlouhodobé a trvalé.
Podle tohoto kritéria je duchovni doprovazeni ve vétSiné pfipadech dlouhodobé a
smyslu jako pastorace a zahrnovat tak napft. pfipravu na svatosti.**> Pak bychom ho
klasifikovali jako kratkodobé.

Podle zacileni se rozdéluje na cilené a bezdécné, podle intenzity na intenzivni a
neintenzivni. Duchovni doprovazeni je cilené. Podle dohody muaze byt intenzivni &i
nikoliv.

Jiné formy rozdéleni jsou podle situace (vychovné-vzdélavaci, socialni,
zdravotnické, duchovni apod.), stadia Zivota (neprimérni, primarni, sekundarni,
terciarni, terminalni apod.) a prostfedi (pfirozené a institucionalizované).'*

Z vySe uvedeneho je zfejmy hluboky vyznam doprovazeni v Zivoté clovéka.
Objektem i subjektem doprovazeni se v pribéhu svého Zivota stava kazdy clovék.
V uritém obdobi je vice doprovazenym a naopak vjiné Zivotni etapé vice

doprovazejici.

3.2 Vymezeni terminologie — duchovni vedeni, doprovazen i a otcovstvi

Tato prace je pojmové zaméfena na duchovni doprovazeni, mizeme se ale
také setkat s pojmy duchovni vedeni €i duchovni otcovstvi. Ruznost téchto pojmu
odrazi rozdilnou praxi, se kterou se v dé&jinach u této Cinnosti setkavame. Pojem

duchovni vedeni se pouzival pfevazné v minulosti a chapal se tak, Ze duchovni

131 Srov. Vavrova, SDoprovézeni v pomahajicich profesish69.
132y/e spolénosti se pojmy pastorace a duchovni doprov&mstd zansiuji a povaZzuji za synonyma.
133 Srov. Vavrova, SDoprovazeni v pomahajicich profesish69.
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vudce, vétSinou knéz, vede toho druhého zivotem. V dneSni dobé se tento pojem
nahrazuje duchovnim doprovazenim, jez lépe vystihuje podstatu této Cinnosti a
zdurazfiuje, Ze jedinym pravym vudcem je Duch svaty. Pojem duchovni vidce a
vedeni vyvolava vlidech soufasné kultury pfredstavu pfeduchovnélosti a
autoritarstvi.*** Naproti tomu pojem duchovni doprovazeni vyjadfuje to, Ze se jedna o
nabidku doprovodu ,na cesté“. Doprovazeni tak znamend vice neZ poskytovani rad a
feSeni problémd. Znamend, Ze doprovazeny nékam sméfuje a chce na této cesté
s nékym hovotit, sdilet se a radit.**®

Nicméné i termin duchovni vedeni méa svou kladnou stranku. Jasné vymezuje
rozdilné dlohy, které zaujima vedouci a vedena osoba. Vidce vede a doprovazi,
vedeny Clovék se dava vést a nasleduje. Pojem jasné podtrhuje potfebu autority.
Toto pojeti tak muze vyhovovat malo sebejistym jedincim, ktefi trpi strachem ze
samostatného rozhodovani.'*® Ztohoto dlivodu upfednostiiuje pouZivani pojmu
duchovniho vedeni Augustyn. Podle Augustyna pojem doprovazeni zamlzuje délici
linii mezi jednotlivymi rolemi vidce a vedeného. Naproti tomu klasicky chapané
duchovni vedeni oddéluje naprosto jednoznacné pfislusné role a zdUraznuje
hierarchii vztahu mezi vidcem a vedenym. Doprovazeni zddrazrnuje naopak moznost
vzajemného sdileni a vymény individualni duchovni pomoci mezi dvéma osobami,
které jsou ve vzajemném pratelském a vstficném vztahu. Tato vzajemna pomoc je
sice mozna, ale podoba se spiSe duchovnimu bratrstvi nez vedeni v izkém smyslu
tohoto pojmu.*’

DalSim terminem, ktery popisuje individualni pomoc ¢lovéku pfi jeho duchovnim
rstu, je duchovni otcovstvi. Pokud vezmeme v Gvahu cely bohaty vyznam tohoto
terminu, znamena mnohem vice nez pouhé vedeni nebo doprovazeni. Zdurazriuje
totiz moment rozeni, pfedavani duchovniho Zivota. Je vném vétSi a hlubSi mira
zodpovédnosti doprovazejiciho za doprovazeného.'® Ve smyslu tohoto otcovstvi
mluvi sv. Pavel: ,| kdybyste totiz méli tisice vychovateld v Kristu, nemate vice otcd,
nebot’ v JeziSi Kristu jsem vas prostfednictvim evangelia zplodil ja* (1 Kor. 4,15).

Ktomu je ale nutné dodat, Ze Pavlovo otcovstvi nejde nijak mimo otcovstvi Bozi,

134 Srov. Barry, W. A.; Connolly, WPraxe duchovniho doprovazesi 23.
1% Tamtéz, s. 23.
13 Srov. Augustyn, Vedeni Bohens. 20.
¥ Tamtéz, s. 21.
138 Srov. Augustyn, JPraxe duchovniho vedersi. 17.
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nebot' se celé vztahuje na plozeni Krista v lidskych srdcich. Z tohoto hlediska je pak
duchovni otec néstrojem a zaroveri znamenim otcovstvi Boziho.'*® Podobné vnima
duchovni otcovstvi Rupnik, podle kterého je duchovni otec nositelem charismatu
plozeni, a proto je jeho poslani Gizce vazano na davani Zivota.**

Kazdy z uvedenych terminl odrazi ¢ast pravdy o individualni pomoci ¢lovéku
pfi jeho duchovnimu rastu. VSechny tfi terminy chapané vcelku odrazeji nejhlubsi
smysl sluzby duchovniho doprovazeni. Rlznorodost naopak ukazuje na rozdilnou
praxi, kterou mohou uvedené pojmy ukazovat.*** V této praci budeme pouZivat
pojem duchovni doprovazeni. Vybér tohoto terminu probéhl na zakladé zkuSenosti
autora prace v pastoracni péci v Charité.

Na zavér jeSté zminime pojem duchovni poradenstvi, ktery se vyjima a
distancuje od pojmd vySe zminénych. Larkin povazuje duchovni poradenstvi za
blizké psychologickému poradenstvi, pfi¢emz jeho cilem jsou pfedevSim krizové
situace.'* Jedna se tedy o profesionalni feSeni problém(, které se na duchovni

cesté Cloveéka objevuji. Pfevazné je feSeno za Uplatu a cestou alternativni spirituality.

3.3 Vymezeni hranic
V této kapitole se zaméfime komparacni metodou na vymezeni hranic
duchovniho doprovazeni, a to srovnanim s psychoterapii a svatosti smifeni. Hlavni

odlisnosti spocivaji ve snaze o dosaZeni jinych cili a pouZiti jinych metod.

3.3.1 Duchovni doprovazeni a psychoterapie

V pojmovém uchopeni se u duchovniho doprovazeni budeme drzet
doprovazeného jako objektu a u psychoterapie klienta. U obou forem pomoci je
podobny  pfistup, skterym  doprovazejici i  psychoterapeut  pfistupuji
k doprovazenému ¢i klientovi. Tento pfistup musi byt v kazdém ohledu lidsky a brat
ohled na potifeby a oCekavani doprovazenéeho ¢&i klienta. Jakakoliv pomoc by méla
byt nabizena naprosto dobrovolné, a tak i pfijimana.

Podstatny rozdil mezi duchovnim doprovéazeni a psychoterapii je v uZiti riznych

metod a smérfovani k riznym cilim. Duchovni doprovazeni se zabyva predevsim

139 Srov. Cincialova, M. L. Spiritualita pou&, s. 61.
140 Srov. Rupnik, M. 1. JO duchovnim otcovstvi a rozliSovasi 20.
11 5rov. Augustyn, J. Praxe duchovniho veders. 17.
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nabozenskym zazitkem doprovazeného a lidskym duchem ¢&i Zivotem v Duchu
svatém. Jeho cilem je budovani vztahu ¢lovéka k Bohu, doprovéazeni pfi ¢ekani na
Boha a vede kodevzdani sebe sama. Opira se o milost pro doprovazeni.
Psychoterapie je zaméfena na problém Kklienta, na jeho psychické a emocionalni
stavy a nabizi pfimou pomoc pfi feSeni problém(. Jejim cilem je odstranéni
chorobnych pfiznakd a obtizi, obnoveni pracovni schopnosti, schopnosti proZitku,
kontaktu, schopnosti radovat se ze Zivota a integrace osobnosti klienta.’*®
Psychoterapie se opira o védecké poznatky psychoterapie.

Duchovni doprovazeni trva delSi dobu. Duchovni doprovazejici nepouziva
specialnich metod. Ddulezita je vlastni nabozenska zkuSenost, modlitba a dar
rozliSovani duchl. Psychoterapie trvd po dobu existence problému. PouZiti metod
v psychoterapii zavisi do znacné miry na osobnosti psychoterapeuta, jeho vzdélani a
na osvojenych psychoterapeutickych smeérech raznych skol.

Duchovnim doprovazejicim je praktikujici véfici, psychoterapeutem je
kvalifikovana osoba, jejiz kvalifikace a kompetence zavisi na sloZitosti potfebného
psychoterapeutického ptsobeni.'**

Rozhovor pfi duchovnim doprovazeni nachazi svou plnost pfi U€asti tfeti osoby,
Boha. V psychoterapeutickém rozhovoru jsou partnefi dva, klient a
psychoterapeut.**®

Existuji také styéné body, kdy psychoterapie nabizi cenné sluzby duchovnimu
doprovazeni. Vedle poznavaci oblasti (pouceni o lidskych charakteristikach),
explorativni (pomoc odhalovani latentni motivace) je to také terapeutickd oblast,
kterd napomahd pfi ndpravé vychovnych chyb, Ié€eni neurdz, aby byl ¢lovék stale

svobodnéj$i a otevien&jsi viisi BoZzimu ptsobeni.**°

3.3.2Duchovni doprovazeni a svatost smi  feni
Az do stfedovéku se svatost smifeni odliSovala od duchovniho doprovézeni.

Duchovni doprovazeni souviselo se starokfestanskym zvykem otvirani svédomi a

12 5rov. Larkin, E. ENew Aspects of Spiritual Directipa. 220. [online]
143 Srov. Kratochvil, S. Zaklady psychoterapijes. 17.
14 Tamtéz, s. 13.
145 Srov. Belda, M24 hodin na Palotku, s. 46.
148 Srov. Kohut, V.Zaklady lidské psychiky v duchovnim Zvétplodrejsi pastoraci a ginnéjsimu duchovnimu
vedenjs. 87.
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duchovnimi otci se stavaly osoby zasvécené i laici, na zakladé svych zkuSenosti. Po

zavedeni soukromé zpovédi*’

se postupné svatost smifeni a duchovni doprovazeni
prolinalo, az se stalo témér identické. Konkrétni duchovni doprovazeni probihalo
Casto ve svatostné zpovédi. | vsoucCasnosti se obCas praktikuje duchovni
doprovazeni pfi svatosti smifeni. Toto duchovni doprovazeni nazyvame svatostnym.
Jeho rozsah stanovuji oficialni vyroky cirkve.**® PapeZ Pius XII. v encyklice Mystici
corporis z roku 1943 vybizi k Casté zpovédi, pfi které je tfibeno svédomi, posilovana
vile a soudasné pedovano o spasné duchovni doprovéazeni.**® Jan Pavel II. v
adhortaci Reconcoliatio et paenitentia mluvi o moZznosti slouéeni duchovniho
doprovézeni a svatosti smifeni.”®® Katechismus katolické cirkve implicitné poukazuje
na moznost duchovniho doprovazeni pfi svéatosti smifeni a zdurazruje Ulohu
zpovédnika jako dobrého pastyfe ¢i milosrdného otce, ktery ¢eka na marnotratného
syna.’®! V novém pokoncilnim chapani rozdéleni Gkoll v cirkvi, kladeni diirazu na
riznéd charismata laik(, a tim i ,znovuobjeveni® jejich zpUsobilosti k duchovnimu
doprovazeni, se zacal klast daraz na vétSi rozliSeni mezi svatosti smifeni a
duchovniho doprovazeni.

PFi duchovnim doprovazeni ve svatosti smifeni existuje velmi realné riziko, ze
se svatost smifeni stane ,nékolikahodinovym povidanim“, u kterého se zacne
vytracet hfich. Zpovédnik by si tohoto rizika mél byt védom a taktné kajicnika
upozornit, co by bylo vhodné&jSi nechat pro rozhovor mimo svatost smifeni. Zaroven
je vtéto situaci zpovédnik vazan zpovédnim tajemstvim, a nemuze se tak ke
svéfenému problému pfisté vracet.

Duchovni doprovazeni plni ve svatosti smifeni doplfikovou, nikoliv podstatnou
funkci, ma totiz konkrétné pomahat, a nikoliv nabizet prostor urcitého duchovniho

niku pred konfrontaci kajicnika se svou hii$nosti.'®* Ve svatosti smifeni nejde o

147 Soukroma zpoud’ zatala revazovat od 12. stoleti.

148 Srov. Jastrb, D. Zpowd’ a duchovni vedens. 153.

149 Srov. Pius XlIMystici corporis ¢l. 88. [online]

%0 Srov. Jan Pavel IReconciliatio et Paenitentjal. 32.

131 Srov.Katechismus katolické cirkwé. 1465.

%2 5rov. Jastrb, D. Zpowd’ a duchovni vedens. 155.
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rozhovor s poucenim, ale je to predevdim misto smifeni,’>® je to vytrvala snaha
uskute&fiovat v Zivoté milost kitu.*>*

OdliSnost mezi duchovnim doprovazenim a svatosti smifeni je také v rozdilném
predmétu. Ve svatosti smifeni je materii hfich Clovéka a cilem této svatosti je
odpusténi Bozi i cirkve. Aby tento cil byl splnén, je zapotfebi pfesné definovanych
Ukont kajicnika.’>> JelikoZ pfi této svatosti jde o prominuti hfichi, zaméfuje se
pohled nejprve k vypofadani se s minulosti. U &lovéka, ktery chodi pravidelné ke
svatosti smifeni a usiluje o poctivé Ziti duchovniho Zivota, se hfichy a pocity viny
mohou vice stimto Zivotem prolinat. Proto se rozhovor ve svatosti smifeni a pfi
duchovnim doprovazeni muze témér shodovat.

Svétost smifeni je udalosti objektivniho razu. Jeho G€innost nezavisi ani na
vnimavosti zpovédnika, ani na otevienosti a pfistupnosti kajicnika.**® zatimco u
duchovniho doprovazeni jsou tyto vlastnosti velmi dalezité. Zpovédnikem musi byt
knéz se zpovédni jurisdikci, ktery jedna Kristovym jménem a s poslanim svéfené mu
cirkvi. Pfi duchovnim doprovazeni nemusi byt doprovazejicim nutné knéz, ale
predevsim Clovék zraly ve vife.

Aby pfi svatosti smifeni dosSlo k odpusténi hfichl, je potfeba, aby kajicnik
vyslovil vSechny tézké hfichy. Smysl| duchovniho doprovazeni neni narusen tim, kdyz

doprovéazejici hned zpocatku nefekne o sobé celou pravdu, ale vyjevuje ji postupné.

3.4 Duchovni doprovazenivd &jinach cirkve

Duchovni doprovazeni je trvale pfitomné ve vSech obdobich déjin kfestanskée
spirituality. Tato trvala pfitomnost vypovida o jeho dilezitosti v Zivoté cirkve.
Probihalo v riznych formach a meélo rizné podoby, které zavisely od zpUlsobu
duchovniho Zivota a konkrétni spirituality.

V prvni cirkevni obci mizeme mluvit o duchovnim otcovstvi ziskaném hlasanim
slova Boziho. Podobu duchovniho doprovazeni pak vyznamné ovliviuji mniSska

spolecenstvi.

133 Srov. Martini, C. M. Studijni texty z pastoralni teologie II. Zijeme,lddsame. 53.
154 Srov.Obrady pokanis. 10.
15| jtost, vyznani cha, zadostidinéni. Srov.Katechismus katolické cirkvé, 1450-1460.
1% Srov. Jastrb, D. Zpowd’ a duchovni vedens. 152.
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3.4.1 Duchovni doprovazeni v raném mnisstvi
MniSi, otcové pousté, se stavaji duchovnimi otci diky milosti charismatu Ducha
svatého. Hledani pomoci u duchovniho otce je jednim ze stézejnich bodu raného

mnisstvi*®’. To prochazelo postupné promé&nou od poustevnictvi, anachorétstvi*>®, az

k cenobitskému®®®

zpusobu Zzivota v mniSskych komunitach. Tim také dochéazelo
k proméné duchovniho otcovstvi, tj. duchovniho doprovazeni. Zpoc&atku Zili
v poustich o samoté duchovni otcové nebo matky, které jejich Zaci vyhledavali, kdyz
prichazeli s prosbou o radu v duchovnim Zivoté nebo s pfanim, aby mohli po urcitou
dobu Zit v jejich spole€nosti. V postupné se rozvijejicich formach spole¢ného Zivota
dostava duchovni doprovazeni pevnéjsi podobu a ulohu duchovniho doprovazeni

prebird predstaveny komunity.'®

Cilem doprovazeni byla kontemplace, setkani
s Bohem, nazirani Boha a sjednoceni s nim. Smyslem této cesty bylo rovnéz stat se
piné Clovékem, zvladat Zivot, vyrovnavat se a spravné zachazet s emocemi a
potfebami.’®*  Vlastnim predmétem doprovazeni bylo odhalovani, & vyjevovani
mySlenek. To, co bylo nutné vyjevit v duchovnim doprovazeni, nebyly hfichy, ale
logismoi — myslenky ru$ici duchovni klid.**> Duchovni otcové nedoprovazeli podle
urcité teorie ¢i metody, kterou bychom mohli pfevzit do sou€asnosti. To, co se nam
dochovalo, jsou jejich pfiklady doprovazeni, setkani se zaky, epizody a vyroky, na
jejichz zakladé je mozné formulovat néktera obecné platna pravidla v raném mnisstvi
— napravovat a tésit, vycitit, co je pro doprovazeného pfiméfené, davat konkrétni
pokyny, obezietné vést k pravdé, neodnimat vlastni odpovédnost, povzbuzovat
k pravdivému uvédoméni potieb tak, aby mohly byt proménény a nékdy nechat
promlouvat jen své ml&eni, vedouci k zaméfeni se na oblast prozivani.*®®
Vyznamnou postavou vychodniho raného mnisstvi byl sv. Basil. MniSi v této
feholi méli svobodu vybrat si duchovniho otce mezi témi, ktefi jsou obdareni
schopnostmi rozliSovani duchu. Prakticky to znamend, Ze duchovni radce nemusel

byt nutné knézem. Také mnisky mohly byt duchovnimi matkami svych dcer. Vic nez

157 Rané mnisstvi oziajeme obdobi 3. — 6. stoleti v oblasti Egypta, Stalg a Malé Asie.
198 Anachorétstvi je poustevnicky ignb Zivota v odlokenosti od séta.
159 Cenobitsky zpsob Zivota je Zivot ve spaleé, uzavené komuni.
10 5rov. Plattig, MDoprovazeni Bozim duches 17.
'*! Tamtéz, 20.
182 Srov. Belda, M24 hodin na Paloéku, s. 16.
183 Srov. Plattig, MDoprovazeni Bozim duchem 22.
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jurisdikéni sluZbou to bylo charismatické poslani, duchovni vztah.'** V zapadnim
mniSstvi bylo duchovni doprovazeni ovlivnéno sv. Janem Kasianskym a
sv. Benediktem. Sv. Jan Kasidnsky zdurazrioval nezbytnost doprovazeni
nezkuseného zkuSsenym. A to nejen v kontrole toho, co se musi délat, ale i toho co se
musi myslet.'® Ulohu duchovniho otce pfirovnava k tloze dovedného Iékare.
Poméha uvédomit si skrytou chorobu, rozpoznat jeji pfi€iny a uci zdravym lé¢ebnym
prostfedktim.'® V benediktynském mnisstvi je duchovni otcovstvi uskute&fiovano
zvlasté s ohledem pro novice, ktefi v obdobi noviciatu zZiji pod vedenim starSiho
mistra. Duchovnim otcem je sam opat. Jeho duchovni rozmér je zfejmy jiz z jeho
jména — abba. On je ten, ktery vede mnichy po duchovni cesté ke svatosti.'®’
Potfebu duchovniho doprovazeni zdaraznuje Dérotheus z Gazy, ktery ji oduvodriuje
tim, Ze svédomi muze byt pod vlivem vlastni vile nebo paralyzovano hfichy a
vasnémi.'®®

Zakladni kvalitou duchovniho otce byla skute¢nost, Ze se stal pneumatikos™®®,
tj. vlastnici Ducha svatého a jednajici z jeho vnuknuti. Mé&l byt dobfe obezndmen
nejen s BoZimi tajemstvimi, ale i s tajemstvimi lidskych srdci.>’® ZkuSenost otcli byla
dana sestoupenim do nejzazsich hlubin jejich srdce.’’* Potfebnym darem bylo
rozliSovani duchi.}”? NeZ se nékdo stal duchovnim otcem, musel nejprve proZit fadu
vlastnich boju proZitych ve viceletém Ustrani, aby dosahl Sistoty srdce.’”® Nikdo
nemohl sam sebe prohlasit za duchovniho otce. Posouzeni toho, Zze se nékdo stal
zpusobilym k duchovnimu otcovstvi, bylo na téch, ktefi k nému pfichazeli o radu.
Tato praxe se postupné ménila v souvislosti s institucionalizovanim mniSstvi a s tim,

jak toto poslani nabyvalo Gfedni povahy.*"

184 Srov. Belda, M24 hodin na Paloéku, s. 19.
185 Tamtéz, s. 21.
1% Srov. Ancilla, M.Ve 8kole oté poust, s. 31
187 Srov. Belda, M24 hodin na Paloéku, s. 22.
188 Srov. Ventura, VSpiritualita kies'anského mnisstvi 2-3. 40.
189 Duchovnim neboli také celistvym jdovek, ktery v sob v Duchu svatém iekonava veskera nap Srov.
Plattig, M.Doprovazeni Bozim duchem 25.
9 Dar poznani srdce se nazyva kardiognose.
1 Srov. Ancilla, M.Ve $kole oté poust, s. 110.
12 pro rozliSovani dudhse pouziva také termin Diakrisis.
173 Srov. Plattig, MDoprovazeni Bozim duchem 25.
4 Tamtéz, s. 26.
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3.4.2 Duchovni doprovazeni ve st Fedov éku

Konec obdobi raného mniSstvi a zaCatek stfedovéku je spojen s postavou
sv. Rehofe Velikého a jeho dilem Regula pastoralis, pojednavajici o vieobecné
pastoraéni pééi. Sv. Rehor Veliky jako pastyF dusi nabizi v tomto dile cenné podnéty
k duchovnimu doprovazeni. Vedeni dusi povaZuje za uméni viech uméni*’®, které
nemuze byt vykonavano nikym nepfipravenym. Kazdé doprovazeni se déje v riznych
podminkach a situacich, proto neexistuje uritdA metoda nebo pastoracni zpusob,
ktery by byl aplikovatelny na v&echny."®

Na pocatku VII. stoleti irsti mniSi sv. Kolumbana zapocali své misie v Galii a
zacali Sifit praktikovani ¢asté zpovédi, ktera se od té doby stala fadnym prostfedkem
duchovniho doprovazeni. Opati klaStert zpravidla nebyli knézi. Tato skute¢nost se
méni s clunyjskym hnutim v 11. stoleti. KdyZ se pak opat stava knézem, stava se
automaticky také zpovédnikem. Tak se rodi postava ,pfedstaveneho-zpovédnika-
duchovniho vadce*.*””

Dvanacté stoleti je stoletim sv. Bernarda. Zpusob jeho duchovniho doprovazeni
se dochoval v dopisech adresovanych konkrétnim osobam. Kromé duchovniho
pokroku upozorriuje také na dulezitost cirkevniho aspektu, postaveni a odpovédnosti
v cirkvi.}”® Na pogatku 13. stoleti se objevuji Zebravé Fady, které pfinaseji hlubokou
novinku v duchovnim Zivoté a pastoraéni praxi. Zebravi mnisi méli daleko vétsi

T

svobodu v pohybu, diky niZz se mohli dostat kvice osobam, nez mnisi Zzijici
v klaSterech. Zajem o duchovni doprovazeni se tak rozsifil mezi laiky. Vychova a
doprovazeni laiki spocivala v kdzani a zpovidani. Duchovnimu doprovazeni byla
vénovana posledni ¢ast svatosti smifeni, v niz knéz doporucoval vhodné prostredky
pro pokrok v kifestanském zivoté. Stfedovéké knéZzské manualy zdarazhovaly, Ze
zpovédnik nesmi byt jen udélovatelem rozhfeSeni, ale musi byt pastyfem a

vidcem.”®

5 Srov.Rehd |. Veliky, Regula pastoralis, I, Jonline]
176 Srov. Belda, M24 hodin na Paloéku, s. 23.

Y Tamtéz, s. 23.

8 Tamtéz, s. 24.

® Tamtéz, s. 25.
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Jednou z nejznaméjSich knih z konce stfedovéku je Nasledovani Krista od
Tomase Kempenského.'®® Tato kniha byla sepséna jako reakce na problémy své
doby. Duchovni autofi se snazili drzet krok s u¢enymi humanisty, a proto zaplavovali
své Ctendfe mnozstvim citatl, rozsahlosti znalosti, na Ukor hloubky a pochopeni
hlavnich pravd. Dilo Nasledovani Krista se vraci k jednoduchosti, opravdovosti a

podava konkrétni napomenuti usilujici o hloubku prozivani.'s*

3.4.3 Duchovni doprovazeni v novov éku

Obdobi zvla$té raného novovéku je ,zlatym vékem*“ duchovniho doprovazeni.'®
Sv. Ignac zLoyoly ve svém dile Duchovni cvi¢eni pFedstavuje strukturovany
intenzivni ¢as duchovniho doprovazeni a stanovuje pravidla pro rozliSovani ducha.
Nikde se v nich nezminuje o duchovnim otci, privodci, ani o zacich. Vzdy se drzi
neutralniho vyrazu ,ten, kdo exercicie dava“ a ,ten, kdo exercicie dostava“. Tento
zpusob vyjadfovani miize vypovidat o tom, Ze tim, kdo exercicie dava, je sam Buh.'®?
Pribéh duchovniho rlistu je ur€ovan otazkou po BoZi vuli a povolanim clovéka se
zietelem k tomuto svétu, jeZ je vzdy povolanim k ¢inu.*® Ignacianska spiritualita az
doposud utvafi formaci duchovnich vadcl a doprovazejicich. Ma to své historické i
systematické zdavodnéni. Po Tridentském koncilu jezuité pfevzali duchovni spravu
pfi vychové kléru na kolejich i v knézskych seminafich a duchovni doprovéazeni se
tak délo ignacianskou formou.'®

V kritickém a do urcité miry polemickém stfetu s tehdejSimi duchovnimi
doprovazejicimi a jejich praxi byl sv. Jan od K¥ize.'® Varoval pred duchovnimi
doprovazejicimi, ktefi svoje pojeti a pfedstavy doprovazenému vnucuji, a tim ,velmi
$kodi mnoha dusim“*®”. Duchovniho doprovazejiciho vidi jako BoZiho svédka a jako

pfitomnost cirkve na duchovni cesté kfestana.'®® Dalsim vyjimeénym duchovnim

180 O autorstvi se vedly wjfinach cetné polemiky. Dne$ni historicka kritikatfinava autorstvi Tomasi
Hemerkenovi z Kempen v Poryni.

181 Srov. Kempensky, TCtyri knihy o nasledovani Kristas. 5.

182 Srov. Belda, M24 hodin na Palogku, s. 26.

183 Srov. Plattig, MDoprovazeni BoZim duchem 43.

184 Tamtéz, s. 52.

18 Tamtéz, s. 6.

18 Srov. Belda, M24 hodin na Palogku, s. 29.

187 Srov. sv. Jan od iZe Zivy plamen laskys. 97.

188 Srov. Belda, M24 hodin na Palogku, s. 28.
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doprovazejicim byl sv. FrantiSek Salesky. Nutnost potfeby mit duchovniho
doprovazejiciho na cesté ke zboznosti ukazuje na fadé biblickych pfikladu: ,Ted’ si,
dité, najdi nékoho spolehlivého za spolec¢nika na cestu“ (Tob 5,3), ,Vérny pritel je
mocnou oporou: kdo ho nalezl, nalezl poklad“ (Sir 6,14). Metoda jeho duchovniho
doprovazeni byla velmi riznoroda, pro vSechny kategorie osob (od zpoveédi, kadzani,
psanych dopisti a? k propracovanym dilim).’*® Jasné a presné popsal kvality a
povinnosti duchovniho doprovézejiciho. Mél byt plny kfestanské lasky, védéni i
opatrnosti.*®

Kardinél Giovanni Bona, ve svém dile De discretione spiritum (1672), sestavil
velmi Siroky popis rozliSovani duchl. Zaklada jej na uceni Otcl, teologud a na
zkuSenosti mystika. Pfipousti, Ze rozliSovani duchl je charizmaticky dar, ale také je
vysledkem studia a zkuSenosti, a tudiz Ize tuto schopnost ziskat. DuSe muze byt pod
vedenim jednoho ze tfi duch(: ducha lidského, dabelského, & BoZziho. Ukolem
duchovniho doprovazejiciho je, aby se pokusil rozpoznat, pod kterym vedenim se
duse doprovazeného naléza.'®* Jezuitsky teolog Giovanni Battista Scaramelli se také
vénoval tématu rozliSovani duchu. Jeho pfinosem je ucéeni o rozdéleni askeze, ke
které je zvana vétSina lidi, a mystiky. Duchovni doprovazejici se pak nutné nemusi
zabyvat mystikou, ale vést doprovazené k asketické dokonalosti, coz je Zivot

ctnosti.*®?

3.4.4 Duchovni doprovazeni v sou €asnosti

V soucasnosti je literatura tykajici se tématu duchovniho doprovazeni bohata,
obsahuje rlznou terminologii a pokryva rizné krestanské denominace. Od 17. stoleti
jsou nezavisle na sobé pouzivany pojmy vedeni a doprovazeni. Autofi Casto
neoddéluji od sebe duchovni vedeni a zpovéd, pojednavaji o obou tématech
soucasné.

Duchovni doprovazeni v feholich a konstitucich se stéle vice stava soucasti
formacnich struktur cirkevnich instituci. Vznikla nafizeni o otevienosti a pravidelném
vyjevovani svédomi predstavenému, ktery tak Iépe mohl poznavat své podfizené a

snadnéji je doprovazet. Pres pocatecni dobry umysl se Casto stavalo, Zze néktefi

189 Srov. Belda, M24 hodin na Paloéku, s. 29.
10 5rov. sv. FrantiSek Saleskyyod do zboZného Zivots 21.
191 5rov. Aumann, Xreg'anské spiritualita v katolické tradics. 228.

192 Tamtéz, s. 229.
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predstaveni se nepatficné vmeésSovali a osvojovali si ukony vlastni zpovédnikovi.
Z toho davodu Kongregace pro biskupy a feholniky dekretem ze 7. prosince 1890,
ktery byl schvaleny papezem Lvem XIlII., zruSila vS8echna nafizeni tykajici se zavazku
ohledné vyjevovani svédomi, jez byly definovany v konstitucich feholnich institutd.
V roce 1917 Kodex kanonického prava, kdnon 530, rozSifil toto opatfeni na vSechna
muZska i Zenska feholni spole¢enstvi.'*®* Soudasny Kodex kanonického prava u
fizeni Feholnich spoleCnosti uvadi ,prfedstaveni ponechavaji c¢lenum nélezitou

I’u194

svobodu ve vécech svéatosti smifeni a duchovniho veden stejné jako u

sekularnich institutt, kdy ¢lenové ,dobrovolné si mohou vybrat potfebné duchovni
veden{“1%®,

Lev XIl., ve své encyklice Testem benevolentiae, poklada takika za nezbytnou
pomoc ucitell a doprovazejicich v duchovnim zivoté jedincl pfi naslouchani radam a
podnétiim Ducha svatého.'®® Jan Pavel Il., v adhortaci Pastores dabo vobis, vyzyva
k znovuobjeveni tradice osobniho duchovniho vedeni.*’

Od konce sedmdesatych let se zacal postupné uzndvat Uzky vztah mezi
duchovnim doprovazenim a psychologii. V sou€asnosti se jiz pfi duchovnim

doprovézeni ¢asto vyuzivaji poznatky a metody psychologie.**®

3.5 Duchovni doprovazeni ve sv étle Pisma svatého

V Pismu svatém muzeme nalézt Udaje, které davaji smysl a teologicky zaklad
duchovniho doprovazeni.'®® Mnisstvi bylo inspirovano Deutoronomiem: ,Ptej se
svého otce, at’té o tom pouci, svych starSich, at ti to feknou” (Dt 32,7). Vzajemna
pomoc a rada je doporuCovana v knize Kazatel (Kaz 4,9-10), Sirachovec
(Sir 37,12-13) a Tobias (Tob 4,8). Na pfikladu Eliho a Samuela, je Samuel vedeny
k poslusnosti Hospodinu pomoci rady nejvyssiho knéze Eliho. Eli ho uvadi do
dialogu s Bohem a uéi ho, sjakym postojem ma Hospodinu odpovidat ,Mluv, tvdj

sluzebnik nasloucha” (1 Sam 3,10). V Novém zakoné pak celé JeZiSovo pusobeni a

198 Srov. Belda, M24 hodin na Paloéku, s. 31.

194 Srov.Kodex kanonického prayéaan 630, §1.

195 Srov.Kodex kanonického prayaan 719, §4.

1% Srov. Lev XIIl. Testem benevolentianline]

197 Srov. Jan Pavel IPastores dabo vohisl. 40.

198 Srov. Plattig, MDoprovazeni BoZim duchem 14.
199 Srov. Belda, M24 hodin na Paloéku, s. 35.
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jednani s ostatnimi je pfikladem duchovniho doprovazeni. Jako dobry pastyf zna
kazdou svou ovci, vola ji jménem, ovce ho poznavaji, poslouchaji a nasleduji ho (Jan
10,11-15). Pfikladem JeZiSova doprovazeni je napf. jeho rozhovor s Nikodémem
(Jan 3,1-21), se Samaritankou u Jakobovy studny (Jan 4,1-42) nebo jeho cesta

s Emauzskymi u€edniky, o které pojedname blizeji.

3.5.1U¢ednici jdouci do Emauz
»A hle, téhoZz dne se dva z nich ubirali do vsi jménem Emauzy, vzdalené od
Jeruzaléma Sedesat hond, a rozmlouvali spolu o vSem, co se udalo. A jak tak
spolu rozmlouvali a rokovali, stalo se, Ze se k nim pAipojil sam JeZis a Sel s nimi;
ale cosi jako by bréanilo jejich o&im, aby ho poznali. Rekl jim: ,O ¢em to spolu
cestou rozmlouvéate?“ A oni se celi zachmureni zastavili. Jeden z nich jménem
Kleofas se ujal slova a rfekl mu: , Ty jsi zfejmé jediny, kdo pobyva v Jeruzalémé
a nevi, co se tam v téchto dnech udalo!” — ,A co to bylo?* fekl jim. Oni mu Ffekli:
,10 S JeziSem Nazaretskym, ktery byl prorok mocny v ¢inech i ve slovech pred
Bohem a prfede vSim lidem, jak ho naSi veleknézi a nasi pfedni muzové vydali,
aby byl odsouzen na smrt, a ukfiZzovali ho. A my jsme doufali, Ze on ma
vysvobodit Izraele; ale k tomu vSemu uz je to tfeti den od té doby, co se to
udalo! Je pravda, 7e nas ohromily nékteré z nadich Zen. Casné zrana se
odebraly ke hrobu, a kdyZz nenaSly jeho télo, vratily se a fekly nam, ze mély
dokonce vidéni andéld, ktefi o ném Ffikaji, Zze Zije. Néktefi z naSich lidi Sli ke
hrobu a shledali, Ze je to pravé tak, jak fikaly Zeny; jeho ale nevidéli'* On jim na
to rfekl: ,Ach, nechapava srdce zdrahajici se uvé/it vSemu, co ohlasili proroci!
CozZ nemél Kristus snéSet vSechno to utrpeni, aby veSel do své slavy?“ A zacal
od MojziSe, probral vSechny Proroky a ve vSech Pismech jim vykladal, co se na
ného vztahovalo. Kdyz byli pobliz vsi, do niz se ubirali, tvadl se, Ze pdjde dal.
Ale oni na ného naléhali a fikali: ,Zdstari s nami, vzdyt se pfipozdiva a den se
jiz chyli ke konci.“ On tedy veSel dovnitF a zustal s nimi. A stalo se, Ze kdyz
s nimi byl u stolu, vzal chléb, pronesl poZzehnani, pak ho rozlamal a daval jim.
O¢i se jim oteviely a oni ho poznali ... On jim vSak zmizel. | fekli si spolu:
,Cozpak v nas nehorelo srdce, kdyz s nami cestou mluvil, kdyz nam vysvétloval
Pisma?" Jesté v tu hodinu odesli a vratili se do Jeruzaléma. Nalezli pohromadé

onéch Jedenéct i jejich druhy a ti jim rfekli: ,Ano, je to pravda! Pan vstal
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z mrtvych a zjevil se Simonovi!* A oni hned vypravéli, co se stalo na cesté a jak

ho poznali p/i lamani chleba.” (Lk 24,13-5)

Tento piib&h méa pastoraéni rdz rozhovoru s duchovni atmosférou.?® Je
I'uZOl

M1

vypravénim od pfejiti ,nepoznani* k ,poznani“=-. Vypovida o tom, jak se Jezis
k obéma ucednikim pfiblizuje. Pfichdzi k nim jako neznamy cizinec. Chce s nimi
mluvit a svym rozhovorem jim pomoci. Mohl by mluvit o mnoha vécech, ale za¢ini
tam, kde se uc€ednici nachazeji. Nechce je zahrnout védomostmi. Zacina polozenim
otazky. Nechava je mluvit a trpélivé jim nasloucha. Mohou mluvit o vSem, co prozili, o
svych pocitech — zarmutku, zklamani, pochybach. Klade jim otazky tak, aby vySla ven
vechna jejich hotkost.?®? Slova udednikd tvofi podstatnou &ast piib&hu. Oba
u€ednici poznavaji, Ze maji pfed sebou partnera, ktery je s nimi, nasloucha jim a
neprerusuje je. Prvni etapou duchovniho doprovazeni je pravé vysloveni toho vieho,
¢im ¢&lovék Zije. Poustni otcové prohlasuji, Ze knézi se pfi zpovédi vyznavaji hrichy,
duchovnimu doprovéazejicimu vSak se sdili city, které jsou znamenimi, jejichz
zasluhou muzeme poznavat ve vlastnim Zivoté Bozi vuli. Cilem vyjadreni vlastnich
citi neni predevsim poskytnuti informaci doprovazejicimu, ale spiSe naSe poznani.
Jiz samo vysloveni vlastnich cit(i zpdsobuje, Ze jim zaginame lépe rozumét. 2°

Jezi§ se ujim& slova teprve po vyslechnuti obou ucednikid. Odvolava se
predevS§im k BoZzimu slovu. Podle jeho pfikladu mizeme fici, Ze naslouchani
v duchovnim doprovazeni je t&sné spojeno s naslouchanim BoZimu slovu.?®
Poméha jim pohlédnout nové na jejich pozici a promyslet ji také z jiné strany. Vtahuje
ucedniky do svych myslenek. Jde s nimi po cesté plné poznani a porozumeéni, kterou
by sami patrné hledali jen téZko. Svym slovem zapalil jejich duSe, pozdéji o tomto
porozumeni fekli, Ze jim pfi tom hofelo jejich srdce.

Toto porozuméni je tak hluboké, Ze se nechtéji rozloudit. Jakoby Cekali, Ze plné
pochopeni je teprve C¢eka. Na konci se kona spole¢na vecefe. Neznamy se stava
znamym, z dalekého je najednou blizké. Z ndhodného setkani se vyvine pospolitost

a komunikace vyusti v pfijimani. Vznikd divérné spolecenstvi vyasténé v plné

20 5rov. Johnson, L. TSacra Pagina. Evangelium podle LukAse410.
21 5roy. Fausti, SNad evangeliem podle Luk&Se. PorozuBoZimu slovus. 819.
22 Tamtéz, s. 822.
23 5rov. Augustyn, JPraxe duchovniho vedersi. 234.
204 Tamtéz, s. 236.
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poznani. Jezis pak odchazi, nebot jeho ukol je naplnén. U€ednici vychazeji opét na
cestu, ale tentokrat na cestu, pfi které budou poméhat oni. Stavaji se sami
pomé&hajicimi.

Z tohoto pfibéhu mazZzeme usoudit, Ze duchovni doprovazeni je predevsim
spoleCenstvim vypravéni. Naslouchame tomu, co nam fika Jezis. Vypravime
ostatnim lidem o naSich zkuSenostech, které jsme s nim zakusili. Jdeme vstfic vSem
t&m, ktefi ztratili nad&ji, a dodavame jim odvahu, aby ho také oni mohli pfijmout. 2®

Jezis nam vtomto pfibéhu ukazuje nékolik podstatnych vlastnosti dobrého
duchovniho doprovazeni: je tfeba zacit tam, kde se nachazi doprovazeny, jit po té
cesté s nim a naslouchat mu, orientovat ho na Boha (prostfednictvim BoZiho slova) a
po urcité etapé cesty mu dat svobodu v rozhodnuti, jestli se dale necha doprovazet i

pujde dal svou cestou sam ¢&i s nékym jinym.

3.6 Duchovni doprovazeni

K dostate¢nému pochopeni pojmu duchovniho doprovazeni uvedeme nékolik
definic autor(, ktefi se touto problematikou zabyvaji a sami jsou duchovnimi
pravodci. Duchovni doprovazeni je pomoci k vlastnimu posvéceni nejen pro véfici,
jakéhokoliv zivotniho stavu. Abychom dobfe porozuméli této pomoci, uvedeme cile a
tkoly duchovniho doprovazeni, které jsou jiz zcela konkrétnimi otazkami ke

stanoveni obsahu doprovazeni a charakteristice doprovazejici osoby.

3.6.1 Pojem duchovniho doprovazeni

Pojem duchovni doprovazeni obecné znamena doprovazeni na cesté
duchovniho Zivota. Duchovni Zivot je chapan jako Zivot, ve kterém postupné Duch
svaty pronika do vieho, co tvofi lidskou osobu.?®® Krestansky pristup k duchovnimu
Zivotu je zaloZen na vife a pfesvédceni, Ze jedine¢nost, neopakovatelnost, originalita
Clovéka a to, co v ném nazyvame osobou, se v plném slova smyslu rodi az ve vztahu
s Bohem. Krestanské pojeti duchovniho Zivota neni zaloZzeno na dokonalosti

prirozenosti, nybrZz na dokonalosti vztahu. Duchovni je pak takova osobni pfitomnost

205 grov. Aperdannier, TSpiritudlni dimenze pé o seniory. Duchovni doprovéazenipigciho personalu pro
seniory s. 58.
2% grov. Haas, AAxiomy duchovniho Zivata. 63.
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Ducha svatého, kterd postupné pronikne vsechno to, co &lovék je a co ma.*’
Duchovni doprovazeni rlizni autofi pojimaji odliSné. Uvedeme nékteré z nich.

Jezuité Barry a Connolly*® definuji krestanské duchovni doprovazeni jako
.pomoc, kterou poskytuje jeden kfestan druhému, aby mu umoznil vnimat osobni
BoZi sdélovani jemu uréené, odpovidat tomuto Bohu, davajicimu se osobné poznat,
rast v davérnosti s nim a piné prozivat dusledky tohoto vztahu. Centrem je duchovni
zkugenost, bez ni neni duchovniho doprovazeni.<*®

Augustyn, ktery pouziva pojem duchovni vedeni, jej definuje jako ,individudlni
duchovni pomoc poskytovanou ¢lovéku v procesu jeho vnitiiho rastu.**° Nejde o
poradenstvi ¢i povzbuzovani, ale spiSe o urc€itou pomoc pfi rozliSovani osobni vnitini
situace. Tak se Ize dopracovat k rostouci samostatnosti a odpovédnosti pfi hledani
Boha a jeho vule.?*!

Plattig charakterizuje tento pojem jako individualni duchovni péci se snahou
otevfit se Bohu. Doprovazeni pouze zachovava smér cesty. Vlastnim privodcem a
viidcem je vzdy Biih.?*

Kaspart rozumi doprovazenim duchovni a duSevni podporu. Duchovni podpora
zahrnuje svéatosti a duchovni rozhovor. Dusevni podporu mé poskytovat celé okoli.**®

Merton definuje tento pojem jako ,neustaly proces formace a doprovazeni, pfi
némz je kfestan veden a povzbuzovan ve svém jedineéném povolani, aby mohl
vérnou odpovédi na milosti Ducha svatého dospét k urcitému cili tohoto povolani a
ke sjednoceni s Bohe.“***

Altrichter rozumi pod vyrazem doprovazeni mimo jiné také stat pospolu

s w7

v upfimném hovoru s nékym, kdo kraci za autentickymi hodnotami duchovniho

Zivota.?*®

297 Srov. Ambros, PDuchovni-neduchovns. 10.

298 Clenové Tovarysstva JeZiSova zaloZili Centrum prechduni Kist v Cambridge ve stdMassachusetts v roce
1971. Vtomto centru vytwéji Skolici programy pro duchovni doprovazejici ajintak pomdrné velkou
zkuSenost s duchovnim doprovéazeni.

29 5rov. Barry, W. A.; Connolly, WPraxe duchovniho doprovazesi 20.

210 5rov. Augustyn, Vedeni Bohemrs. 20.

1 Tamtéz, s. 17.

22 groy. Plattig, MDoprovazeni Bozim duchems 103.

23 5rov. Kaspatr, M. Pastorace a depress. 68.

24 5rov. Merton, TDuchovni vedeni a rozjim4rs. 8.

215 grov. Altrichter, M.Duchovni doprovéazeni mladébioveka, s. 89.
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V protestantském prostfedi se duchovni doprovazeni charakterizuje jako
vzajemna sluzba. ZkuSengjsi doprovazi méné zkuSeného.

K uvedenému muzeme jesSté dodat, Ze duchovni doprovéazeni je pomoc pfi
ziskavani vnitini zkuSenosti viry. Tuto vnitfni zkuSenost viry, resp. niterné prozivani
viry charakterizuje Ondok jako osloveni nékteré z pravd, ,kterd jakoby souznéla
s nécim, co ocekava naSe dusSe, paprsek jasu, ktery jakoby rozptylii na chvili
nesrozumitelnost nasich lidskych situaci, fascinujici zablesk svatého tajemstvi
pfitomného v naSem svété, okamzik nevysvétlitelné radosti, ktera se dotkla p#
modlitbé naSeho srdce, UtéSna chvile pokoje, kdyz touzime po odpusténi zla, které

jsme spachali, paprsek nadéje v bezGtésnych myslenkach na smrt. *°

3.6.2Cil a ukoly

Duchovni doprovazeni slouzi lidskému procesu zrani a ma pomoci zachovavat
smeér cesty, vzdy u védomi, Ze vlastnim prlivodcem a vudcem je Buh. Cilem
duchovniho doprovazeni je tak snaha otevfit se Bohu, ¢i naudit doprovazeného
uméni naslouchat BoZimu duchu a osvojovat si stale vétsi vnimavost.?*’ Vztah mezi
doprovazejicim a doprovazenym muize byt kliCovym pfi rozvijeni vztahu mezi
doprovdzenym a Bohem. | kdyZ tento vztah existuje dfive a je na ném nezavisly.
Doprovazejici vztah mezi Bohem a doprovazenym nevytvari, ale snazi se jgj
povzbudit. Bah nepotfebuje nikoho, aby mu pomahal uvadét ho do vztahu se svym
lidem. Ale jeho lidsky protéjSek vyhledava pomoc nékoho, kdo by mu pomahal
rozvijet jeho vztah s Bohem.?®

Cuskelly rozliSuje jiné cile doprovazeni u zacate¢niku a jiné u jiz pokrocilych
doprovazenych. Cilem doprovazeni u zacate¢nik( je vzbudit v ném nebo odistit
pravou nadpfirozenou touhu po dokonalosti, naucit ho poznavat Boha a BozZi cesty,
teologické pravdy, prostfedky k ziskdni dokonalosti, péstovani ctnosti, zé&sady
duchovniho Zivota atd. Dale vést ho k uplatiiovani téchto zdsad ve zvlastnich
pripadech a okolnostech, ucit ho a vést v péstovani modlitby, naucit ho poznavat
sebe (povahu, temperament, vlohy, chyby a dalSi), pomahat mu ve zvlastnich

téZkostech, pfi volbé povolani, pou€ovat ho a povzbuzovat v dobach zkousky,

218 5rov. Ondok, J. R‘melak asketicky. Uvahy gdg'anské spiritualit, s. 10.

217 Srov. Stinissen, Wrerapie Duchers. 12.

218 grov. Barry, W. A.; Connolly, WPraxe duchovniho doprovazesi 45.
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pomahat mu v posuzovani ,osviceni a vnuknuti“. Cilem u pokrocilych doprovazenych
je pomoci jim, aby se uplné prenechali Bozi lasce a nechali se vést Bozim
duchem.?**

Smyslem duchovniho doprovazeni je ,proniknout pod povrch Zivota
doprovazeného, dostat se za ,fasadu” jeho navyklych gest a postoju, které predklada
svétu, a vyvest ven jeho vnitmi duchovni svobodu, jeho nejniternéjsi pravdu, to, co
nazyvame obrazem Krista v du&i.“*%

Duchovnim doprovazenim jsou formovani lidé, ochotni nechat svi{j Zzivot
proménit pasobenim Ducha. Jde o proces promény celého Clovéka, ktery se ma stat
schopnym nechat se stale vice proniknout Duchem svatym. Takovyto Clovék je pak
nositelem pastora¢niho jednani, protoze toto jednani prameni z identity, zralé jak
lidsky, tak i ve vite.?**

Formulace UkolG duchovniho doprovazeni zavisi na potfebach doprovazeného
a schopnostech doprovazejiciho. Jednim ze zasadnich Ukold duchovniho
doprovéazeni je rozliSovani duchu, o kterém pojedname v samostatné kapitole.

Jednim z axiomU spirituality je axiom celistvosti. MZzeme tvrdit, Zze plati i pro
duchovni doprovazeni. V duchovnim Zivoté jde o dvé véci. Prvni z nich je vlastni
duch, ktery jakoZto subjekt vede nas duchovni Zivot, druhou jsou bozska mystéria,
ktera tvofi objekty naSeho duchovniho Zivota. Oboji jsou ve své nejvySsi formé
Zivouci celistvosti. Duchovni doprovazeni musi dbat na tuto celistvost a branit
rozloZeni na oddélené elementy. Kazdé rozloZeni totiz nici jak Zzivoucnost ducha, tak i

Zivoucnost mystéria viry.???

3.6.3 Proces vlastniho doprovazeni

NemUlzeme jednoznacné fici, Zze duchovni doprovazeni je nutné pro vnitfni
Zivot. Nutné je pouze tam, kde se po ném prahne.?” Sv. Terezie od JeZiSe touZila po
duchovnim doprovazeni dvacet let. Ve své autobiografii mluvi o velikych Skodéach,

které ji absence tohoto vedeni zpusobila.?** Podobné piSe Faustyna Kowalska:

219 grov. Cuskelly, E. Bouasna spiritualita. Duchovni Zivot z hlediska &@sné psychologjes. 224.
220 5rgv. Merton, TDuchovni vedeni a rozjim4rs. 10.
21 Srov. Shaup, KDoprovazeni na duchovni céss. 4.
222 3rov. Haas, AAxiomy duchovniho Zivata. 108.
22 grov. Augustyn, JPraxe duchovniho vedersi. 11.
224 grov. sv. Terezie od JeZigyot, ¢l. 23.
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.V Zadném pripadé v8ak nemdze byt ¢lovéku vnucovano. Jak velikd milost je mit
duchovniho vidce. Délate vétsi pokroky v ctnosti, jasnéji poznavate Bozi vdli, vérnéji
ji plnite, jdete cestou jistou a bezpeénou.“”®> Svobodné piijeti je zakladnim
predpokladem dobrého duchovniho doprovazeni. Marchetti povazuje duchovni
doprovazeni za takika nezbytné, stejné jako je nezbytnym v uméni pro zacinajiciho
umélce zkuseny mistr.?%°

Z&klad pro praxi duchovniho doprovazeni spocivad v podstaté cirkve jako
spolecCenstvi, cirkve jako Kristova mystického téla, cirkve jako rodiny bratfi a sester,
ktefi si pomahaji podle pfijatych charismat.??” Duchovni doprovazeni se odehrava
v dialogu a prostfednictvim dialogu.??® Uskuteéfiuje se jako bezprostfedni odpovéd
na otazky toho, kdo hleda radu. K procesu duchovniho doprovazeni patfi fada
¢innosti. Barry a Connelly mezi né vypocitavaji: empatické naslouchani, vénovani
pozornosti, ujistovani, pomoc pfi objashovani, vznasSeni otazek, pomoc rozeznat
emoce, které uvolnuji jeho postoj vic¢i Bohu. Ty pak rozdéluji na dva podstatné
okruhy: pomoci doprovdzenému vénovat pozornost Bohu takovému, jaky se zjevuije,
a pomoci mu poznat jeho reakce a rozhodovat se o jeho odpovédich.?*® Jednim z
ukold ¢&i povinnosti doprovazejiciho je doprovazeni modlitbou. A to predevsim
modlitbou pfimluvnou, kdy doprovazejici prosi za vnitfni uzdraveni doprovazeného.
Tyka se to zvlasté okamzikl, v nichZz doprovazejici pociti va¢i doprovazenému
bezradnost, protoZze narazi na jeho odpor, nebo plné nechape to, co se vném
d&je.?*

Lidé, ktefi vyhledavaji duchovni doprovazeni, maji rozdilné touhy a ocekavani.
Jednim z prvnich ukold, je tak vytvofit jakousi pracovni dohodu mezi doprovazejicim
a doprovazenym, kterd tyto touhy a océekavani®*! prezkoumad, roztfidi a navrhne

mozny obsah a postup doprovazeni. Dohoda dale obsahuje Cetnost setkavani a

2% grov. Kowalska, FDeniek. Bozi milosrdenstvi v mé dusi 334.
226 5rov. Marchetti, AKompendium teologie duchovného Zivatal55.
227 Srov.Ceské biskupska konferenkmeéz — sluzebnik Boziho milosrdenstvi. Roka pro zpowdniky a
duchovni ¥idce s. 36.
22 groy, Stinissen, Wrerapie Ducherrs. 45.
22 5rov. Barry, W. A.; Connolly, WPraxe duchovniho doprovazesi 60.
20 Tamtéz, s. 24.
231 7akladni motivaci duchovniho doprovazeni musitbyha fist ve vtahu s Bohem a tuto motivaci je zégbt
mit neustéle nareteli.
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ujisténi o diskrétnosti, ktera je prisnou povinnosti doprovazejiciho. Metodou
duchovniho doprovazeni je rozhovor. Jde o rozhovory, ve kterych se mluvi o
modlitbé, o tom, co se vmodlitbé déje a jak pokraCuje. Doprovazeny se snazi
odhalovat vlastni myslenky, napady, plany, touhy.?*

Cesta duchovniho Zivota zacina ocisténim, tj. uznanim sebe sama za hfisnika,
ktery potfebuje BoZi slitovani. Pfi doprovazeni neni vabec nutné ani zvlast dalezité
vypovézeni jednotlivych hficha, ale vyjadfeni stavu vlastni hfiSnosti. Trpélivé
naslouchani doprovazejiciho je obrazem bezpodmineé&neho pfijeti, které se dostava
doprovazenému od Boha navzdory jeho hfichim. Podpora oc&istovani musi trvat az
do okamziku zkuSenosti BoZiho milosrdenstvi. Teprve nasyceni se Bozim
odpusténim nastoluje piny pokoj.>*®

V dalSi etapé, po zkuSenosti s ocistujici moci Boziho milosrdenstvi, hleda
doprovazeny intimni setkani s osobou JeziSe Krista. Toto setkani je naplnéno touhou
poznat, zamilovat si a nasledovat Krista, vystavit svlj Zivot paprskum JeziSova
evangelia a pfijimat ho jako svého jediného Pana. V této etapé doprovazejici
pomaha otevirat doprovazenému jeho vlastni emocionalitu, chrani ho pred iluzemi,
tj. faleSnymi pfedstavami o JeziSové Zivoté, napomaha mu pfi objevovani nejhlubSich
tuzeb, které JeziS do doprovazeného vklada a doprovazi ho pfi dulezitém
rozhodovani a nepretrzité obnové vlastniho Zivota.”®® Pomahd mu péstovat
kontemplativni postoj, ktery se rodi z kontemplativni modlitby. Kontemplace vede ke
zkuSenosti transcedence, k zapomenuti na sebe a vSe ostatni kromé pFedmétu
kontemplace. Vede k postoji dcty a obdivu vici jinému. V pocateCnich fazich
duchovniho doprovazeni museji doprovazejici obvykle doprovazenym pomoci
kontemplovat Boha, a to nejprve pfes ¢innosti, které jim délaji radost (jsou stvofené

235

Bohem k radosti ¢lovéka) a obnasi tak kontemplativni aspekt az po kontemplaci

Pisma svatého, jako mista vysadniho setkani s Bohem. Cilem kontemplace Pisma, a
to evangelii, je dospét k poznani Zivého JeZise Krista.?*°
Po uskute¢néni dulezitych zivotnich voleb, diky nimz nastupuje i uréita

existenéni stabilizace, se obvykle navraci Zivotni vSednost, vyZzadujici kazdodenni

232 Rupnik, M. C.O duchovnim rozliSovani. Cesta ke zralosti45.
233 5rov. Augusty, JPraxe duchovniho veders. 35.
24 Tamtéz, s. 36.
235 grov. Barry, W. A.; Connolly, WRPraxe duchovniho doprovazesi 67.
2% Tamtéz, s. 70.
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namahu, neseni kfize a Casto i utrpeni. Pravé toto obdobi je Casto JezZiSovym
pozvanim k vykroceni do dalSi etapy duchovniho Zivota, ke sjednoceni se s nim
vijeho kfizi a zmrtvychvstani. Vtéto etapé pomaha doprovazeny predevsim
objevovat skutecny kfiz dany doprovazenému od Pana a zaroven se vyvarovat
jakékoli vlastni imitace kfize. Obvykle neni snadné rozlisit, které utrpeni je skute¢né
zkouskou seslanou od Krista a tak skuteChym kfizem, a které je pouze trpkym
plodem vlastni nekazné a hfichu. Doprovazejici poméaha odhalit faleSné krize,
smifovat se s utrpenim od Pana a objevovat vtomto utrpeni zvlastni vysadu
nasledovani ukfizovaného Pana.”*” Doprovazejici chrani doprovazeného do jisté
miry pred nestalosti a usmérfiuje jeho kézefi k duchovni svobod&.?*® Cilem
doprovazeni na této etapé je také otevienost doprovazeného vzhledem
k eschatologickému rozméru lidského zZivota a vztah k cirkvi, stejné jako otevienost
k perspektivé  aposStolské  sluzby  doprovazeného  prostfednictvim  jeho
doprovéazejiciho.?**

Cetnost jednotlivych setkani zavisi obvykle na vice faktorech. Do Gvahy se musi
vzit Casové moznosti doprovazejiciho, potfeby a pfani doprovazeného. Néktefi
doprovazeni se mohou ocitnout ve zvlast kritickych situacich a pak je potfeba
Castych setkani, napriklad jednou tydné. Takto Casta setkani ale jsou potfebnéa ¢i
nutna pouze v urcitém obdobi. S rostouci emocionalni a duchovni samostatnosti

doprovéazeného byvaji fidsi, jednou za mésic ¢&i dva.?*

3.6.4RozliSovani duch

Duchovni doprovazeni do zna¢né miry spociva v rozliSovani duchd, tj. jaka je
Bozi vule ve vztahu ke konkrétnimu &lovéku v konkrétnim okamzZiku.?**

Hovofime-li o rozliSovani duchu, nalézame se v srdci duchovniho Zivota. Sam
pojem rozliSovani spogiva v odhaleni vzajemné si odporujicich duchovnich sil.?*? Jde
o otazku, ktery z vnitfnich nebo vnéjSich podnétu vede spiSe k Bohu a ktery naopak

od ného odvadi. PouzZiva se, pokud se jedna o zaujeti spravného stanoviska nebo

%37 Srov. Barry, W. A.; Connolly, WPraxe duchovniho doprovazesi 44.

238 5rov. Merton, TDuchovni vedeni a rozjim4rs. 68.

239 5rov. Barry, W. A.; Connolly, WPraxe duchovniho doprovazesi 45.

20 Tamtéz, s. 56.

241 groy. Stinissen, Wrerapie Duchers. 70.

242 grov. Barry, W. A.; Connolly, WRPraxe duchovniho doprovazesi 27.
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pokud je tfeba volit z nékolika moznosti. V kazdém uvédoméle zitém lidském Zivoté
se vyskytuji situace, kdy je tfeba se rozhodovat a volit. Cim vice se lidsky Zivot stava
mnohostranngjsim, komplikovanéjSim a &im vice pfibyva informaci, které je tfeba
zhodnotit, tim vice také piibyvéa takovychto situaci.?*®

S rozliSovanim duchd pulsobicich na ¢lovéka se poji nezbytnost uvédomeéni si
téchto sil, jejich objektivniho zhodnoceni, rozhodnuti a dalSiho jednani pod vlivem
pouze jedné z nich. Jednani pod vlivem obou neni mozné, nebot jde o sily, jez jsou
ze své prirozenosti protichudné. Aby duchovni doprovazeni pfindSelo skute¢né
ovoce a doprovazeny mohl duchovné rust, je tfeba podrobit vSechny touhy ¢lovéka
rozliSeni a podrobovat je &m dal hlubdimu ogistovani.?**

Pfed vlastnim procesem rozliSovani v dané osobni zaleZitosti by mél
doprovazeny nejprve poznat vSechny prvky, které by mohly sehrat néjakou roli. Je
treba, aby hledél samostatné z nejraznéjSich Ghli na rozliSovanou zalezitost a
shromazdil veSkeré informace, které by pfi samotném rozliSovani mohly byt uzitecné.
Doprovazejici mulzZe prostfednictvim otazek & modelovych situaci veést
doprovazeného k odhalovani skutecnosti, které by jinak z nejriznéjSich pfFicin
nedovedl sam odhalit a postihnout.?*® RozliSovani probihd ve tfech etapach:
modlitba, analyza vnitfnich procest a rozhodnuti, potvrzeni volby. Modlitba ovSiem
musi provazet cely proces rozlisovani.?*®

Prvnim krokem je modlitba a osobni reflexe. RozliSujici ¢lovék se pta sam sebe
i Boha, jaké divody ho vedou ke kladné odpovédi na tu kterou touhu, inspiraci nebo
pocit, pfipadné jaké duvody ho vedou k vysloveni zaporné odpovédi. Shromazduje
divody pro a proti, sklada je k sobé& a zvaZzuje, rozliSuje, které z nich nakonec
prevazi. Doprovazejici je vtéto etapé nestrannym svédkem poctiveho hledani
doprovazeného. V Zzadném pfipadé ho nesmi navadét k uskutecnovani voleb, které

nevyplyvaji z jeho vlastni iniciativy a skute&né touhy. 2%’

243 \/ sourasné dob se zvladt miZe jednat o situace u takzvanych soukromych zjemebb mimsadnych
Ukazi, na kterych doprovazeny setrvava a povazuje je&agici ve svém zivat Srov. Plattig, MDoprovazeni
Bozim duchems. 63.
44 5rov. Barry, W. A.; Connolly, WPraxe duchovniho doprovazesi 27.
245 Tamtéz, s. 39.
248 grov. Georges, BJmeni rozliSovat. Spravna rozhodnuti ve spréavag s. 91.
247 Srov. Barry, W. A.; Connolly, WPraxe duchovniho doprovazesi 39.
52



Po modlitbé a osobni reflexi by méla nasledovat analyza vnitfnich procest
(tzv. rozvazovani). Jde o analyzovani prozitkl, pocita, tuzeb, potfeb a obav.
Doprovazeny se taze, odkud se tyto pocity berou a kam nas vedou. Pfi analyze
pocitl a tuzeb objevuje doprovazeny své povolani, které se projevuje duchovnimi
touhami, zejména touhou po lasce. Doprovazejici této analyze nasloucha a pomaha
objektivizovat duchovni tuzby.?*®

V posledni etapé rozliSovani dochazi k rozhodnuti a potvrzeni volby. V urcitém
smyslu se nerozhoduje doprovazeny, ale voli si Bozi volbu. RozliSovani ducht slouzi
pravé tomu, aby si dokazal vybrat to, co pro néj ve svém planu zamysli Buh.?*® Po
dobré volbé nasleduje obvykle vnitfni pokoj, radost.

Doprovazejici plni pfi rozliSovani roli svédka, ktery pfihlizi a podle svého
svédomi je potvrzuje. Necini to sam za sebe, ale jménem cirkve. UmozZnuje
doprovazenému prostorovy pohled na duchovni skute¢nosti, coz plyne z jednoduché
fyzikalni zakonitosti, Ze prostorové maZzeme vidét jen pomoci dvou 0&i.?*°

PFi rozliSovani duchl hraje velkou roli charisma rozliSovani, neboli také dar
rozliSovani. Mysli se tim, darovany duchovni cit pro to, co pochazi od BoZzZiho
Ducha.?® Ve Starém zékoné& méli tento dar proroci. Sv. Pavel jej vyjmenovava mezi
dary Ducha (1Kor. 12,10). Pro sv. Jana v Novém zakoné jde o ,pomazani od
Svatého” (1Jan 2,20.27). Tento dar je kromé toho také plodem dlouhého pozorovani

a zkusenosti, kterymi Ize nabyt zvlastni smysl & duchovni intuici.>>

3.6.50soba doprovéazejiciho

Ufad duchovniho doprovazeni neni v cirkvi ustanoven. Obecné vzato je kazdy
kfestan pozvan k tomu, aby doprovazel ostatni. V tomto Sirokém vyznamu znamena
doprovazeni vzajemnou otevienost, pfijimani jednoho druhym, ochotu ke
vzdjemnému pochopeni a dé&leni se o duchovni pomoc.?®® Pfi problémech hleda
vétSina lidi nejprve pomoc u bliznich, tyk& se to i u duchovnich problémud. Rozsah

pomoci, kterou miZze jeden ¢lovék poskytnout druhému, zalezi na citlivosti, ziskanych

248 Srov. Augustyn, Praxe duchovniho veders. 42.

249 Srov. Augustyn, edeni Boherrs. 76.

%0 grov. Konzbul, PRozliSovani duah s. 13.

51 grov. Buob, HDar rozlisovani duch, s. 1.

%2 grov. Spidlik, TJak afistit své srdce®. 34.

23 5rov. Augustyn, JPraxe duchovniho vedersi. 47.
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zkugenostech, divéryhodnosti a predevdim na skuteéné touze pomoci bliznimu.?®*
Dale pak lidé nejCastéji oslovuji ty, ktefi vefejné stoji na pfednich mistech v cirkvi,
vétSinou knéze. KnéZstvi poskytuje doprovazenému nejen pravo, ale i zvlastni moc
vést lidi k Bohu. Charisma duchovniho doprovazeni obsazené v milosti knézstvi by
mélo mit hluboké zaklady v osobnim vnitfnim Zivoté knéze, v jeho citové zralosti,
zkugenosti lidské i duchovni a ve veliké otevienosti a citlivosti pro druhé.?*®> Knézské
svéceni ale neni nutné pro ucinné duchovni doprovazeni.

Na doprovazejiciho timto pada velka fada pozadavkd. Musi mit sam urovnany
vztah k Bohu, musi mu davérovat. Pokud nenachazi dost odvahy, aby svuj Zivot
vioZil do BoZich rukou, nedokdZe do nich vloZit ani Zivot doprovazeného.?®
Doprovazejici musi mit hlubokou viru v BoZi touhu a schopnost komunikovat se
svym lidem. Takovato vira, vychazejici z osobni zkuSenosti s Bohem, bude zakladem
jeho predpokladu, Ze neexistuje lovék, s nimZ by B(ih netouZil komunikovat.?*’

Velmi dualezitd je vzajemna divéra a Ucta. Doprovazejici dava duvéru
doprovazenému, Zze mu pomUze rust vjeho vztahu s Bohem. Mit hlubokou uctu
k ¢lovéku znamena, Ze jsme si védomi velké lidské dlstojnosti a hodnoty. Znamena
to také, Ze bereme ohled na individuaini cestu doprovazeného. Cim vice se &lovék

pribliZuje k Bohu, tim zfetelngji se rysuje jeho osobni cesta.?®

Doprovazejici je
pouhym pravodcem na této individuélni, osobni cesté doprovazeného. Doprovazejici
se podoba porodni asistentce zvladajici maieutiku®>®. Porodni asistentka nedava
Zivot, pouze pomaha rodici Zzené a snaZzi se porod usnadnit. Jde o sokratovskou
metodu kladeni otazek tak, aby partner rozhovoru, v naSem pfipadé doprovazeny,
sam ,rodil* naleZitou myslenku.?°

Doprovazejici nedokaze splnit svij ukol nejen bez diveéry, ale i bez opravdové
lasky k Bohu. Bez ni nebude autenticky milovat ani doprovazeného. Jen opravdova
laska dokaze druhym nemanipulovat a nesnazi se ho predélat k svému obrazu. Jen

kdyZz ho bude v lasce respektovat, nechA mu prostor, aby sdm nachéazel osobni

%4 Srov. Augustyn, JPraxe duchovniho vedersi. 47.
25 Tamtéz, s. 48.
%6 Srov. Rosenbaum, MProstredky a hranice duchovniho doprovéazeni.
%57 Srov. Barry, W. A.; Connolly, WPraxe duchovniho doprovézesi 142.
28 Srov. Stinissen, Wrerapie Ducherrs. 16.
9 Maieutika je termin pouZivany pro tzv. &ni rodit. S6krates ho pouZival pro &énf vést dialog.
20 groy. Stinissen, Wrerapie Duchers. 17.
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povolani. Respekt a Ucta dovoluji ponechat mezi doprovazejicim a doprovazenym
prostor svobody, ktery vyplni Buh, bude-li doprovazeni dobré.?*

Doprovazejici musi byt obracen nejen k Bohu, ale i doprovdzenému. DuleZité je
schopnost naslouchat, vciténi, empatie. Casto pfichazi doprovézeny s takovou
bolesti a vlastnim utrpenim, zZe doprovazejici mu nemuze pomoci. V té chvili je nutna
schopnost spolutrpét, tj. pfipojit se k jeho bolesti, zmatku, utrpeni, povzbudit slovy
Utéchy a vyvarovat se svych obrannych reakci.?®® Doprovazejici tim, Ze pfijima
slabosti, neuspéch, Zivotni zranéni doprovazeného na sebe, tak nasleduje
samotného JeZiSe Krista, jenz ,nesl naSe utrpeni a naSimi bolestmi byl obtizen®
(I 53,4).

Vzdy existuje riziko selh&ni. Doprovazejici se musi pfipravit na situace, kdy se
dopusti omylu nebo zasadni chyby, jez ovlivni Zivot doprovazeného nebo vazné
poskodi vzajemné vztahy. V té chvili je velmi dalezitd modlitba, a je-li to mozné
naprava chyb v davére, Ze i nasi nedokonalou snahu méize Buh pouZit k dobrému.?®?

DalSim z dulezZitych rysu je schopnost trvalé analyzy vlastniho zpusobu chovani
ve viech mezilidskych vztazich.?®* Tato analyza a nasledné reflexe je nutna zvlasté
v udrzeni si rovnovahy mezi blizkosti a odstupem v doprovazeni.

Co se tykd vzdélani, je vhodné, aby doprovazejici mél teologické vzdélani.
Odborné teologické zaklady, znalost Pisma svatého, cirkevnich dokumentu, pfiklady
osob, z jejichz Zivota Ize Cerpat inspirace pro charitni praci, posiluje, motivuje a
inspiruje doprovazeného. Vedle védomosti jsou také dulezité dovednosti. Jednou
z nich jsou komunikativnhi kompetence. Komunikativni kompetence se mimo jiné
odraZeji v dynamickém charakteru naseho Zivota a viry.?®®> Doprovazeni je vzdy
vztahem a vyménou, ktera probiha pravé v ramci této dynamiky, komunikace. Vedle
vzdélani je také dobra sila osobnosti. Pfikladem je JeZziS. Jeho sila a to, co vyzaroval,
nevychéazelo pouze z jeho slov, ale lidé citili, Ze stoji celou svou osobnosti za tim, co

fika. Pravé proto byli také pfipraveni pfijmout jeho slova, navzdory svému vlastnimu

%1 5rov. Rosenbaum, MProstedky a hranice duchovniho doprovazeni.
262 Takovou obrannou reakciie byt bagatelizovani probléniunaopak pesgili§ soucitu, kdy doprovéazeny se
snazi za kazdou cenu pomoci, bez ohledu na tdi, jre$akovato pomoc v Bozim planu. Srov. Rosenbalin
Prostedky a hranice duchovniho doprovazenis.
63 Srov. Rosenbaum, MProstredky a hranice duchovniho doprovéazenis.
%4 5rov. Augustyn, JPraxe duchovniho doprovazesi 19.
255 5rov. Dybowski, SStavebni kameny duchovniho doprovzersicovni skripta, s. 30.
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kazal jako nékdo, kdo m& moc.

Dllezita je také vlastni spiritualita doprovazejiciho, jeho vira, citova zralost,
rozvaznost. Zaroven je ale dulezité, aby byl schopen vnimat rizné spirituality a cesty,
a respektovat individualni cestu doprovazeného. Nemél by brat na lehkou vahu ani
drobné véci, které mu doprovazeny predklada.?®®

Pro doprovéazejici je nezbytné, aby byli sami doprovazenymi. Zadné vzdélani,
¢etba nemuze nahradit osobni zkuSenost toho, Ze je ¢lovék sam doprovazen. Pouze
zkuSenost proSlapané cesty nam v duchovnim Zivoté propujcuje pravo doprovazet i
druhé pfi jejich vnitfni zkugenosti.?*’

Doprovazejici, jakozto jedineCnd a neopakovatelnad osobnost, by si mél
vypracovat svUij vlastni zpisob doprovazeni, v némz budou pfitomny obecné zasady
i jeho osobni charismata.?®® Ve vlastnim individualnim zp(isobu doprovazeni je tfeba
brat v ivahu i vlastni omezeni, se kterymi se nutné potyka kazdy ¢lovék. Zpusob
doprovézeni se liSi také v zavislosti na prostredi (fehole, knéZzsky seminafr, farnosti,
studentské apod.) a podle véku doprovazeného (déti, adolescenti, dospély vék,
seniofi).

Vlastnim duchovnim doprovazejicim a vudcem je Duch svaty. Proto duchovno
jeho vedeni neni v protikladu k materialnimu nebo télesnému, nybrz k tomu, co Pavel
nazyva ,télo* (Rim 8,7-17), to je khfisnému uzavieni &lovéka do sebe.?®®
Doprovazejici si musi byt védom toho, Ze je jednim ze tfech Ciniteld v duchovnim
Zivoté, a to aZz na tfetim misté. Na prvnim je Duch svaty, druhym je sama duSe
doprovdzeného a na tfetim misté je duchovni doprovazejici jako pomocnik. Toto
poradi nelze prevratit.>”°

Stava se, Ze pfi duchovnim rozhovoru se vztah obrati a pro ur€itou chvili je to
doprovézeny, kdo se stava ugitelem a doprovazeny, kdo je naslouchajicim zakem.?"*
Doprovazejiciho by to nemélo zaskodit, ale naopak musi pocitat s tim, Ze se to mize

stat.

266 Srov. Kowalska, FDeni‘ek. BoZi milosrdenstvi v mé dusi 937.
%57 Srov. Augustyn, Praxe duchovniho doprovazesi 7.
28 5rov, Barry, W. A.; Connolly, WPraxe duchovniho doprovazesi 21.
%9 5rov. Bots, J.; de Vries, P. ®.duchovnim veders. 25. [online]
"9 srov. Dacik, R. MDuchovni vedens. 37.
"L srov. Mazalova, FDuchovni vedenidima laika s. 209.
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3.7 Blizkost a odstup p ¥ duchovnim doprovazeni

Duchovni doprovazeni otevirdA moznost se néjakému clovéku vnitfné pfiblizit.
Doprovazenému, ktery hledd pomoc, tato blizkost umoZziuje, aby pronikl k sobé
samému, lépe sobé rozumeél a Iépe slySel BozZi hlas. Doprovazeny, ktery otevira sveé
nitro, aby se setkal v hloubi sebe samého, musi pocitat s tim, Ze z ného pfitom vyjde
na svétlo leccos, co dosud uchovaval uzamc€ené mimo jiné i potfeby tykajici se
blizkosti jinych osob.?’? Doprovazejici s tim musi poé&itat a je tfeba, aby s tim také
umél pfiméfené zachazet. Sami musi do rozhovoru vstupovat s vnitfni otevienosti a
nemohou sami sebe a své pocity drZzet stranou. Doprovazejici musi intenzitu a
blizkost dopoustét, zarover véak musi zachovavat nezbytny vnitini i vnéjsi odstup.?”

Tyto pfedpoklady souvisi jednak s osobni zralosti, ale také se schopnosti
vyhybat se vlivim pfekazejicim v pomahajici davérnosti a znalosti dynamiky pfenosu
a protipfenosu®’*. Dvéma poslednim zmin&nym se da naugit a osvojit si je.

NejlepSim méfitkem pfimérenosti blizkosti a emoci ve vztahu je odpovédét si na
otazku, zda souzni tyto pocity s cilem doprovazeni. Ur€ita emocionalni vazba
doprovazeného k doprovazejicimu neni Zadnou prekazkou. AvSak mnoholeta silna
emocionalni vazba doprovdzeného by mu mohla branit v dosazeni dokonalejSi
Zivotni samostatnosti. Znamenim skute¢né svobody vuci doprovazejicimu je to, Ze

doprovézeny citi svobodu pfi vyjadreni svych pocitll k osobé doprovazejiciho.?’®

3.8 Supervize v duchovnim doprovazeni
Supervize je v sou€asné dobé pojmem modernim, ¢asto sklonovanym prevazné

v pomahajicich profesich?’®

s postupnym pronikanim do dalSich oborl. Presto
neexistuje jednoznac¢na definice. Jakykoliv podrobnéjsi pohled na supervizi zdaleka
presahuje ramec této prace. Pro jeji uely ndm postaci konstatovani, Zze se jedna o
proces s komplexem metod slouzici k pravidelné korekci profesionalniho chovani.

V oblasti duchovniho doprovazeni se jedna o pojem pomérné novy. Na uvedeni

272 groy. Miiller, W.I laska mé sva pravidla. Blizkost a odstup v pastirs. 40.
23 Tamtéz, s. 41.
2" psychoanalyticky zékladni mechanismugbié ktery speoiva ve vztahu mezi pacientem a terapeutem,
v naSem fipads doprovazenym a doprovéazejicim. Srov. Hartl, Prilded, H.Psychologicky slovnjls. 465.
25 Srov. Augustyn, Vedeni Boherrs. 148.
2% pracovnici v registrovanych sociélnich sluzbachi mapervizi povinnou podle zakona 108/2006 Sbh. o
socialnich sluzbach.
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supervize do pastoraéni sluzby ma velky podil vychovny program klinicko-pastoracni
vychovy Clinical Pastoral Education (CPE) vznikly v USA. Ze vzdélavaciho programu
snadno presla supervize do praxe duchovniho doprovazeni.?”” Kotvrda vnima i
nékteré existujici modely v kfestanstvi, kdy zaclinajici knéz je poslan ke
zkuSenéjSimu knézi, za supervizi s charakterem konzultaci, i kdyz se takto pfimo
tento model nenazyva.*’®

Obecné cile supervize v duchovnim doprovazeni maji tfi dimenze:

» prozkoumavat vnitini pohyby v doprovazenych a doprovéazejicich,

* vynést na svétlo temna mista, uvolnit svazujici sily, pfivést tyto oblasti do
védomého, afektivniho vztahu k Bohu,

e rast ve vnitini svobodé a setrvavat se zkuSenosti doprovazenych,
prozkoumavat nesvobodné oblasti doprovazejicich, aby mohli Iépe
zlistavat se zazitky doprovazenych.?”®

Neafsey vidi v podstaté supervize rozliSeni a uchopeni zakladni identity
doprovazejiciho (charisma). Supervize pak pomaha doprovazejicim, aby vidéli a
zakouSeli svoji zakladni identitu v Bohu a pomaha jim rozliSit prava a neprava
vyjadreni této identity v jejich praxi doprovazejicich.?®

Barry a Connolly uvadéji, Ze jak je vztah doprovazejiciho k doprovazenému
jednim z nejlepSich prostfedkd k ristu doprovazeného ve vztahu s Bohem, tak je
také vztah supervizora k duchovnimu doprovazejicimu jednim z nejlepSich
prostredku k ristu doprovazejiciho v jeho roli.?®*

Zaméfeni supervize by se mélo soustfedit na zkuSenost doprovazejiciho a jeho
Zitou viru, kterd ovliviiuje jeho odpovédi doprovdzenému. Primérnim ucelem je
osobni rdst duchovniho doprovazejiciho vtéto roli. Doprovazejici tedy nema
oCekavat od supervizora pomoc s technikou, duchovni diagnézou, & se spravnym
pouzivanim duchovnich textl, ale pomoc stat se nékym, a to duchovnim
doprovézejicim. Rust v roli duchovniho doprovazejiciho musi mit kofeny v jeho srdci,

onom stfedu, kde se doprovazejici nejdivérnéji setkava s Bohem a druhymi lidmi.?®

277 Srov. Havrdova, Z.; Hajny, MPrakticka supervizes. 202.
28 Tamtéz, s. 202.

219 Tamtéz, s. 203.

8 Tamtéz, s. 203.

81 Srov. Barry, W. A.; Connolly, WPraxe duchovniho doprovéazesi 196.
282 Tamtéz, s. 198.
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Formy supervize v duchovnim doprovazeni (individualni, skupinova, tymova),
organizace, metody a techniky jsou stejné jako u jinych béZznych supervizi. Nechame
proto pojednéni o Siroké oblasti supervizni prace jinym, dnes jiz Cetnym a dostupnym

pracim.

3.9 Duchovni doprovazeni v Charit & Zabfeh

V této kapitole chceme prakticky doplnit pfedchozi teoretické kapitoly. Duchovni
doprovazeni pracovnika v Charité Zabfeh by mohlo byt jednou z oblasti pastoraéni
péfe o0 zameéstnance. Za pastoracni pécéi a duchovni rozmér zaméstnancli je
zodpoveédny dékan pfislusného dékanatu, ve kterém Charita sidli (v tomto pfipadé
dékan zabrezského dékanat) a arcibiskupem delegovany pastoraéni asistent.
Pastoracni péfe zaméstnancu probiha v nékolika smérech: zahajeni spole¢nych
porad nebo setkdni modlitbou, pronesenim duchovniho slova na poradéach,
zpracovani nabidky duchovnich cvi€eni, obnov, rekolekci, pouti, pfednasek a dalSich
aktivit s duchovni tématikou, organizaci aktivit v ramci liturgického roku, komunikaci
s knézimi jednotlivych farnosti a dalSi. Jednou z €innosti jsou také individualni
rozhovory se zajemci. VétSinou probihaji na zékladé potfeb zaméstnancu a jsou na
nich feSeny jejich probléemy pracovni i osobni, které zahrnuji i duchovni témata.
Duchovni formace zaméstnancl, ktera probihd prfes vySe zminéné aktivity,
nezahrnuje duchovni doprovazeni.

Vyzkum byl proveden za uc¢elem zhodnoceni, jestli zaméstnanci jsou duchovné
doprovazeni, maji potfebu doprovazeni a jaké jsou jejich pfedstavy o duchovnim
doprovazeni. Ke zpracovani tohoto tématu byl proveden kvalitativni vyzkum
s metodou polostrukturovaného rozhovoru, ve kterém byly pfedem stanoveny okruhy
otdzek. Scénar rozhovoru je uveden v pfiloze €. 2.

Hlavni vyzkumné otadzka znéla: ,Jak vnimaji charitni pracovnici duchovni
doprovazeni?* Tato otdzka byla strukturovana do dil€ich otazek: ,Jaky maji charitni
pracovnici Zivotni cil a smysl| Zivota? Jaka je pfedstava o duchovnim doprovazeni
charitnich pracovnikd? Jsou charitni pracovnici duchovné doprovazeni, a jak vnimaji
potfebu duchovniho doprovazeni? Jaky by mél byt duchovni doprovazejici?*

Ze zaméstnancu bylo vybrano deset osob. Vybér probihal tak, aby pokud
mozno z kazdého charitniho stfediska bylo zastoupeni jednoho, pfipadné vice
zameéstnanct. Vybrani zaméstnanci byli véFicimi osobami, zakotvenymi

v fFimskokatolické cirkvi. To bylo zamérem autora, jehoz domnénkou bylo, Ze véfici
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osoby praktikujici a prozivajici svij duchovni zZivot dovedou konkrétnéji vymezit a
charakterizovat dané téma. Slabinou této domnénky je jeji relativhost, protoze véfici
osoba nemusi nutné proZivat intenzivné svdj duchovni Zivot.

Z vybraného vzorku byly uréeny osoby, které s participaci na vyzkumu
souhlasily. Rozdéleni podle pohlavi bylo nasledujici: 8 Zen a 2 muzi (toto rozdéleni
odpovidd genderovému rozdéleni zaméstnanct Charity Zabfeh, kde 85 %
pracovnikl je Zenského pohlavi. Vékové sloZeni bylo nésledujici: 20 % respondentu
ve vékovém rozmezi 20 — 30 let, 30 % respondentl ve vékovém rozmezi 31 — 40 let
a 50 % respondentl ve vékovém rozmezi 41 — 50 let. Doba prace respondentd
v charitnich sluzbach byla nésledujici: 30 % respondentu pracovalo v Charité 0 — 2
roky, 30 % respondent 3 — 6 let a 40 % respondent( vice nez 6 let. VEkové slozeni
a doba prace v charitnich sluzbach jsou zde uvedeny pouze pro dokresleni. Jinak
spolecné s pracovni pozici jednotlivych zaméstnancl nejsou pro analyzu kli¢ové.

VSichni respondenti se sautorem a zaroven tazatelem dobfe znali
z kazdodenni charitni prace. Tento vztah mohl ovlivnit vyzkum v jeho nezavislosti. Na
druhou stranu zde byla hned od pocatku davéra, ktera naopak mohla vyzkum ovlivnit
smérem Kk intenzivné&jSim a osobitéjSim odpovedim.

Rozhovor byl nahravan na diktafon. Zvukovy zaznam byl poté preveden do
textové podoby. Jednotlivé audiozaznamy a prevedené texty jsou uloZené u autora.
VSichni respondenti byli seznameni s anonymni formou zvefejnéni jejich odpovédi.
Vysledky byly zpracovany podle jednotlivych dilich vyzkumnych otdzek pomoci
analyzy textu. Respondenti byli oznaeni R1 az R10, podle poradi konanych

rozhovoru.

3.9.1 Zivotni cil a smysl Zivota
k Bohu, viru a lasku, ,nejddlezitéjSi je ta laska, z té lasky dostanu vSechno® (R5) a
praci.

Zivotni cil je do velké miry ovlivnén virou respondenttl. Ctyfi z nich odpovédéli,
Ze jejich cilem je dostat se do nebe, byt svatym a v jednom pfipadé zaznélo ,nebe a
vzit si vdechny ty lidi do nebe* (R5). Zivotnimu cili kladou velkou duleZitost, bez
zivotniho cile ,to bych byla hrozné chuda, to bych vibec nemohla fungovat* (R7).
Casto ho také spojuji se svou praci ,pokracovat tady v tom co délam, snaZit se podle
sveho nejlepsiho védomi* (R10), ,zdokonalovat se v praci, rust a mit poklidny rodinny

60



zivot" (R3) ¢&i rodinou ,abych vypustila zdomu lidi, ktefi budou v Zivoté co platni,
abych se nemusela stydét za sebe, ani za ty, ktefi jsou za mnou”“ (R1).

Smysl Zivota je pro respondenty obcas téZko uchopitelny, ale zaroven jsou si
védomi jeho existence ,to, Ze tu jsem, urcité ma néjaky smysl, kdybych tu neméla
byt, tak tu nejsem” (R1) a zaroven ,vSechno, co délam, dotvasi smysl mého Zivota“
(R9). Smysl Zivota koresponduje s jejich pomahajici profesi, kdy chtéji ten Cas tady
,Vyuzit pro blaho své a druhych® (R8), ,to co jsem dostala jakoby do vinku, nebo co

jsem se i naucila tak, abych to vyuZila k prospéchu druhych“ (R10).

3.9.2 Pfedstava o duchovnim doprovazeni

Tim, jak je duchovni doprovazeni u respondentu spiSe sporadické, tak obsah
duchovniho doprovéazeni je vice méné pfedstavou: ,je fakt, Ze i ja jsem méla i trochu
zkreslené predstavy” (R10), ,to, Ze bych védéla naplri prace, to ne, spiSe si to
pfedstavuji, co to mdze byt® (R3). Propagatorem duchovniho doprovazeni je
hospicové hnuti, a €¢asto s nim byva také spojovano ,to ja vzdycky myslela, ze
duchovni doprovazeni je to, kdyz je na sklonku zivota“ (R3), ,s tim ¢lovékem jsem ve
styku a Ze ten ¢lovék umird, nebo vi, Ze zemfe a ja ho na té cesté doprovazim“ (R4).

Obsah duchovniho doprovazeni je spojeny se smyslem Zivota ,aby c¢lovék vic
poznaval smysl Zivota, hloubku viry, vice se navazal na Krista, vnimal ten svdj ukol
v Zivoté, pro sebe i pro druhy” (R6), s Zivotni cestou ,aby po duchovni strance rostl,
neustrnul, aby se mohl rozvijet* (R6), ,zdokonalovani nebo ujistovani toho vydaného
sméru, to co délame, to co feSime, to co je vysledkem naSi prace, jestli je jednani
v souladu s principy vyssSi moci“ (R8), ,snazit se o svoje osobni zlepSeni a ten
duchovni doprovod je, aby ho podporoval, ukazal mu cestu (R2) a také motivaci
»-motivace k néjakym c¢innostem, které dotvareji duchovni Zivot, modlitby, ¢teni Bible,
nebo spis, aby nékdo byl impuls k tomu, aby se néco délo, motiv, kazdy nema tu
pevnou vdli“ (R9). Jeden respondent vnima duchovni doprovazeni jako rozhovor a
pomoc v obdobi tézkosti ,pro mé by to byl takovy rozhovor, kdyZz mé néco tiZi,
pochybuju, mam pocit, Ze kdyz je ¢lovéku dobre, tak to nepotrfebuje” (R1).

3.9.3Jsou charitni pracovnici duchovn & doprovazeni, a jak vnimaji pot febu
duchovniho doprovéazeni?
Z deseti respondentl je duchovné doprovazen jeden, a to dlouhodobé ,,...jsem,
dvacet let...“ (R4). DalSi potfebu doprovazeni pro sebe pfilis nevnimaiji, ,asi jsem se
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s tim setkal, ale mdj nazor je, Ze ja osobné to nepotfebuju” (R2), ,ted’ ani né, mam
pocit, Ze manzel mi dostatecné duchovné staci, nebo prosté ma jako veliky prfehled i
mam hodné pratel hluboce duchovné zaloZzenych, Ze vim, Ze mdézu u nich duchovné
cerpat, plus tfeba kdyz Cclovék potfebuje néco konkrétniho, tak samoziejmé
zpovédnik, Ze ten tu roli taky ma, a vlastné v obdobi toho, vlastné na vejSce jsem to
duchovni doprovazeni méla, tak to myslim, Ze mé taky urcitym zpdsobem formovalo,
takZe ted’ tu potfebu necitim, ale vim, Ze jako je to dobra véc a vim, Ze pokud by
clovék potreboval, tak vim, na koho se obrétit* (R6), ,modlitba mé vede, ale Ze bych
potfebovala jednu osobu, tak to ne* (R9). Cim dal hloub&ji rozhovor pokragoval a
sami se zamySleli nad obsahem duchovniho doprovazeni a charakteristikou
duchovniho doprovazejiciho, tak zac¢ali vnimat jeho pozitivni stranku, ,no tak jako mé
neustale od zac¢atku doprovazi ... , vtom mam neustéle oporu, i kdyZz on v8echno
nevi. Ale Ze by mé nékdo doprovéazel jako cizi, tak to ne. A jestli to citim? Asi by to
nebylo Spatny, zalezi v jaké mife by to bylo* (R3), ,nékdy jo, nékdy by to bylo moc
hezky, takovy jako jednoduchy, Ze by c¢lovék mohl kdykoliv se k nékomu obrétit a
slySet ten nazor, nebylo by to takovy sloZity, ale zase na druhou stranu to nemdze
byt kazdej, tam musi vzniknout néjaky pouto a vazba...“(R7), ,potfebu, pokud se
dostanu do néjaké situace, Zze se o né¢em bavime, tak jo, ale pokud to je v ramci
vSedniho dne, Ze ¢lovék vstane, jde do prace .... tak v téhle chvili asi ne. Ale pokud
se nékde sejdeme ..... a zacneme se spolu bavit, tak urcité jo* (R8), ,clovék porad
hleda, nékomu se svéft, i kdyZ Panu Bohu to da, tak hleda mezi lidmi“ (R5).
V jednom nazoru zaznélo, Ze je to potfebné v okamziku ohrozeni vlastni viry, ,ja si
myslim, Ze takovi lidi jako ja, pokud jsou takovi nejisti, se setkaji s jinymi, ktefi maji
urcity duchovni smér, né tfeba kfestansky, a dokadzou té stahnout. Potfeba to urcité
je, ale musi$ narazit na toho ¢lovéka, ktery té potahne spravnym smérem” (R1) a
zcela novym postfehem bylo ,,....doprovazeni stfediska, tak to si vibec nemyslim, Ze
by to bylo Spatné, .... do urcité miry to splriiuje supervize, ale ... supervize neni to
stejny, ani to tak necitim, supervize se tyka prace, neméla by se tykat duchovniho
Zivota, osobniho Zivota, jo jasné lidsky vlastnosti tam patfi, ale to vSe se tyka toho
stfediska, té prace ... doprovazeni stfediska, bylo by to idealni ... je potfeba, aby to
stfedisko bylo i v téch duchovnich otazkach, jako jeden pohled, vSichni ho slySeli... *
(R7).

Rozdil mezi vedenim a doprovazenim vnimali vSichni respondenti a povazovali
ho za vyznamny, ,pokud mam veést lidi, tak je to urcité néco jiného nez, kdyz jenom
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doprovazim“ (R5), ,doprovazeni je, ty si na to pfijdeS sama. Vedeni, ten kdo té cilené
vede, tladi té, je to tam vice. J& mam doprovazejiciho* (R4), ,ano, vedeni, tam
opravdu citim, to vedeni za rucicku, jo, Ze fakt to je pro ¢lovéka, ktery mdze byt i
konvertita, nebo mdze prosté prochazet néjakou svoji vnitimi konverzi“ (R8). Jeden
respondent vnimal zfetelny rozdil mezi témito pojmy vzhledem ke vztahu s Bohem,

.vudce pro nas katoliky, by mél byt Jezis" (R5).

3.9.4Jaky by m él byt duchovni doprovazejici?

O tom jaky by mél duchovni doprovazejici byt, méli respondenti zcela konkrétni
pfedstavy. V prvni fadé je duleZitd jejich viastni vira doprovazejiciho a vztah k Bohu,
»-aby mél zkuSenosti s Bohem, ved| duchovni Zivot* (R4), ,a sam musi Vérit, protoze
né kazdy knéz jesté véri“ (R4), dilezité je jeho vlastni doprovazeni, ,... a mél by mit
sam sobé duchovni vedeni“ (R4) a znalost sdm sebe, ,mél by védét sam svoje
duchovni potfeby, jak je proziva, jak se ktomu stavi, jaky je jeho smysl Zivota,
k ¢emu sméruje” (R10) ,aby ty situace znali, méli to prozity, nacteny, aby to ¢lovéku
rekli, co muze nastat* (R6), ,asi nékdo, kdo si uz néco proZil, a kdo uz by mél co
poradit, nemdze to byt nékdo, kdo uz prosté, kdo na tom udélal Skolu a ted’teda uz ti
feknu, co mas délat, tak to podle mé nemdze fungovat* (R2). Casto se shoduiji, Ze je
dulezité teologické vzdélani, ale zaroven musi byt komunikace srozumitelna a
pochopitelnd ,mél by mit teologické vzdélani“ (R9), ,teologie ta je na mé hodné
tézka, tak duchovni doprovod by mél byt takovy lidovej, abych si to mohla prebrat,
chtéla bych to pfevést hodné do zZivota“ (R3). K dalSim charakteristikam se vyjadfuiji,,
.mél by byt trpélivy* (R4), ,....¢as a trpélivost* (R7), ,ti dva si musi sednout, na
vlastnostech je to ¢lovék od ¢lovéka, urcité bych tam chtéla trpélivost, shovivavost,
opravdovost, kdyZ si bude na néco hrat tak nee, musi byt opravdovy, skutecny” (R1),
... aby, kdyZ mu nékdo néco povida, se dokazal vzit do jeho pocitd, citit se
empaticky, z toho, co se dozvi, tak, aby dokazal tomu ¢lovéku poradit, a byt mu na
blizko, kdyz ho potfebuje” (R10) a milost charismatu, ,, ... charismaticky c¢lovék, ktery
umi komunikovat s lidmi“ (R9), ,otevfenost toho srdce, Ze tomu druhymu mdzu fict
vSechno, cely svdj zivot” (R4).

Ve vSech pfipadech zaznélo, Ze duchovnim doprovazejicim muaze byt knéz i
laik. V jednom pfipadé je knéz vnimam jako zaruka ochrany, protoze je vazany
zpovédnim tajemstvim, ,abych tim, Ze feknu o treti osobé néco, on by to mohl dal
povykladat* (R4). Jeden respondent také vnima dulezitost knéZzského svéceni, ,knéz
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je o0 néco lepsi, protoZze knéz ma tu milost. Dostava ten dar rozliSovani a tu knézskou

milost, ale myslim si, Zze si vétSina knézi neuvédomuje. Laik taky ty milosti mdze

dostat, ale neni to jako u toho knéze. On dokaze mit vic dar rozliSovani. “ (R5).

3.9.5Zhodnoceni vyzkumu

PoloZenim hlavni vyzkumné otazky a jejim roz¢lenénim na otazky dil¢i, jsme se

pokusili porozumét tomu, jak charitni zaméstnanci vnimaji duchovni doprovazeni.

V nasledujicich bodech zjisténé zavéry zhodnotime.

1.

Zameéstnanci maji ve svém Zzivoté pfesné urceny cil. Tento cil je zavisly
na jejich vire.

Pfevazné chapou Zivot jako cestu, po které smérfuji za svym cilem.

Jejich role ve velké mife zavisi s jejich povolanim, které vnimaji jako
pomoc potifebnym. Tim se ztotozZnuji s poslanim organizace, ve které
pracuji.

Nezastupitelné misto v jejich Zivoté hraje rodina a pratelé. Jsou to
zaroven take ti, ktefi je doprovazi. A do urcité miry pini roli jakéhosi
privodce v jejich duchovnim Zivoté.

Potfebu duchovniho doprovazeni vnimaji v pfipadé naléhavych otézek
nebo v okamzZicich krize v jejich duchovnim Zivoté.

O osobé duchovniho doprovazejiciho maji konkrétni predstavy.

Pokud by nalezli vhodného duchovniho doprovazejiciho, kterému by
mohli divéfovat, je realné, Ze by se jim nechali doprovazet.

Zcela konkrétni vyzvu podal jeden respondent a tyka se duchovniho

doprovazeni celého stfediska, tzv. komunitni doprovazeni.
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ZAVER

Cilem prace bylo vymezit pojem duchovniho doprovazeni s charakteristikami,
které k nému patfi, a to tak, aby v pfipadé zajmu mohlo byt doporu¢ovano k formaci
charitnich pracovnikl. Prace si nedéla narok popsat duchovni doprovazeni se vSemi
jeho charakteristikami uz jenom proto, Zze se jedna o téma Siroké. Deskripce a
analyza tématu byla zaméfena na ty oblasti, které je mozné prakticky vyuZzit, at' se
jedna o prosté seznameni charitnich pracovnikd s duchovnim doprovazenim,
doprovazeni.

Duchovni doprovazeni vnimame jako jednu z oblasti pastoracni péce. V tomto
tématu se setkdvame s nékolika terminy — duchovni doprovazeni, vedeni, otcovstvi.
Bylo proto nutné jednotlivé pojmy definovat a rozlisit (kap. 3.2). Dale se duchovni
doprovazeni maze do jisté miry prolinat se svatosti smifeni a psychoterapii. Kazda
z téchto ¢innosti ma ale jiny cil i formy. Komparativni metodou jsme vymezili jejich
hranice (kap. 3.3).

Duchovni doprovazeni mélo v déjinach rizné podoby a modely, vyvijelo se od
duchovniho otcovstvi, pfes vedeni a spojeni se svatosti smifeni az po prosazovany
pojem doprovazeni v soucasné dobé (kap. 3.4). Tento exkurz do historie ukazuje, ze
doprovazeni je pfitomné nejen od pocCatku kfestanstvi, ale i v déjinach izraelského
naroda, jak naznacuji ¢etné odkazy Starého i Nového zakona (kap. 3.5). Jedna se
napF. o vztah knéze Eliho a Samuela, rozhovor JeZi$e se Samaritankou a pfedevsim
jeho doprovazeni uc€edniki na cesté do Emauz. Na poslednim prikladé byl
interpretovan postup duchovniho doprovazeni. V dé&jinach spirituality se objevuje
pomérné hodné osobnosti, které vnimaly dllezitost doprovazeni ve svém duchovnim
Zivoté a pfinesly také nové zkuSenosti a podnéty. Jejich postfehy hraji v pojednani o
duchovnim doprovazeni velkou roli, nebot ukazuji jeho potfebnost na cesté ke
svatosti, ale upozoriuji také na razné askali.

K pochopeni tématu byly v praci prezentovany rizné definice duchovniho
doprovazeni, tak jak jej konkrétni odbornici pojimaji (kap. 3.6.1). K témto definicim
uvadime jeSté pojeti, jak tento pojem vnima autor - duchovni doprovazeni je podpora
Clovéka na jeho cesté ke smyslu a cili Zivota. Z uvedenych definic se odviji cil
duchovniho doprovéazeni, ktery byva rizné definovan. MiZzeme poznamenat, Ze cill
byva nékolik, ale vSechny by mély sméfovat kcili hlavnimu, a tim je vztah

doprovazeného k Bohu. Popsané ukoly a proces vlastniho doprovazeni (kap. 3.6.2;
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3.6.3) jsou konkrétni ¢innosti a rady, které autor prakticky vyuzije ve své pastoracni
praci. Jednou z konkrétnich €innosti je tzv. rozliSovani duchu. V této praci jsme se o
ném zminili struénym zpGsobem. V literatufe je o ném dostatec¢né pojednano a k jeho
hlubSimu pochopeni mizZzeme doporugit napf. patristickou literaturu nebo duchovni
cvieni sv. Ignace z Loyoly.

DuleZitou slozkou v duchovnim doprovazeni je osoba doprovazejiciho
(kap. 3.6.5). Jeho dulezitost muze potvrdit nejen autor pfi svém hledani duchovniho
doprovazejiciho, ale také vyznamné osobnosti, zmifované v této praci, napr.
sv. Terezie od JeziSe. Zakladem je, aby sam meél duchovni doprovod, aktivni a
davérny vztah k Bohu. Vedle teologickych znalosti jsou potfebné schopnosti, jako je
empatie, komunikativnost, naslouchani a trpélivost. Zaroven jeho roli mizZzeme
prirovnat k Janu Ktiteli vaci JeziSi ,Je tfeba, aby on rostl a ja abych se zmenSoval“
Jan 3,30). Muzeme tak vyslovit hypotézu, Ze naroky na doprovazejiciho jsou tak
vysoké, Ze fada potencialnich doprovazenych, jej nemize nalézt. Tato hypotéza je
samoziejmé domnénkou, kterou by bylo tfeba ovéfit.

S osobou doprovazejiciho je spojeno také téma blizkosti a odstupu
profesich, protoZe dlouhodoba pomoc druhému ¢Elovéku nutné vytvari blizky vztah.
Pro uc¢innou pomoc je ale zapotfebi vymezit hranici, za kterou jizZ pomoc prestava byt
pomoci a stava se napf. zavislosti. Vyznamnou podporou se v této otazce mlze stat
supervize. Je nutné ohraniCit supervizi doprovazejiciho, ktera znamena podporu
v jeho préci jako doprovazejiciho a duchovni doprovéazeni doprovazejiciho, které je
zamérfené na jeho duchovni rast. S tim souvisi také emociondlni vazba a pratelstvi
v duchovnim doprovéazeni, které doporu¢ujeme pro dalSi prace.

V ramci prace byly vytvofeny a realizovany dva vyzkumy. Jeden kvantitativné
vyhodnocoval duchovni potfeby zaméstnancu Charity Zabfeh a druhy se kvalitativni
metodou zaméfil na vnimani duchovniho doprovazeni. Dotaznik Duchovni potfeby
vyplnilo 62 zaméstnancl, coz je témér 85 % zaméstnancl. Témér vSichni, pfesné
96,7 %, jsou presvédceni, Ze Clovek ma duchovni potifeby (pro ilustraci uvadim, ze
jako véfici se oznacilo 82 % respondentl). Toto zjiSténi maze byt ovlivnéno pracovni
zkuSenosti. Charitni pracovnici, jejichz klienti jsou ¢asto vtézké Zivotni situaci,
vnimaji u téchto klientd potfebu po duchovnu. O to vice alarmuijici je nedostate¢né
mnoZzstvi dostupné literatury (aZz na nékolik pojednani o hospicové péci a
diplomovych ¢&i bakalafskych praci, které jsou zaméfené na duchovni potieby
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nemocnych a umirajicich). Muaze to byt vyzva pro dalSi védecké prace, které se
zaméfi na duchovni potfeby v bézné vefejnosti. K dalSimu posouzeni mazZzeme
doporudit otazku, zda se duchovni potfeby véficich 1i5i od duchovnich potieb
nevérficich. Témeér 63 % respondentl je presvédceno o odliSnosti téchto potreb.
Nejcastéji uvadeéli, Ze tato odliSnost spociva v konkretizaci potfeb u veéficich osob.
Podrobné porozuméni této otazce doporucujeme pro dalsi prace.

Kvalitativni vyzkum se pokusil odpovédét na otazku: Jak charitni pracovnici
vnimaji duchovni doprovazeni? Bylo osloveno 10 pracovnikd zakotvenych v cirkvi, se
kterymi byl ucinén polostrukturovany rozhovor. Prvni oblasti, na kterou jsme se
zameéiili, byly Zivotni hodnoty, cil a smysl Zivota. Domnivdme se, Ze jejich hodnoty
jsou velkou mirou ovlivnény jejich virou. Zaroven se ale domnivame, Ze tyto hodnoty
jsou vyznamné i u osob v cirkvi nezakotvenych. Tuto domnénku potvrzuje dotaznik
na duchovni potfeby, kde za tfi nejdulezitéjSi zivotni hodnoty byly povazovany laska,
mezilidské vztahy a pravda. Muzeme si tak dovolit mySlenku, Zze naSe stvoreni
k BoZimu obrazu, nas nuti neustdle hledat Boha, ktery je laska i pravda. Cast
respondentt odpovédéla, Ze jejich zivotnim cilem je dostat se do nebe, u zbyvajicich
jsme tento cil mohli €ist v kontextu jejich odpovédi. Smysl jejich Zivota je do velké
miry ovlivnén jejich praci v pomahajici profesi.

Pouze jeden respondent mél duchovniho doprovézejiciho. VétSina potfebu mit
doprovazejiciho nepocitovala. Lze se domnivat, Ze nedostatek této potfeby souvisi
s mylnou pfedstavou o duchovnim doprovazeni. Tuto domnénku potvrzuji pak dalSi
odpovédi na obsah doprovazeni, kdy nékolikrat zaznélo, Ze je to pomoc umirajicim
nebo Clovéku, ktery feSi sloZitou Zivotni situaci. DalSi pfedstavou je, Ze obsahem je
rozhovor na néjaké duchovni téma. Sami tyto rozhovory uskuteChuji ve svych
rodinach a u pratel. Na rozdil od obsahu doprovazeni, dokazali velmi pfresné
vystihnout charakteristiky dobrého duchovniho doprovéazejiciho.

Mame moznost se také zamyslet, co je na zpracovaném tématu nové. Obecné
je duchovni doprovazeni dobfe zpracovano napf. pfi spiritualni formaci v feholnich
institutech nebo u specifickych skupin osob (napf. umirajicich). Charitni pracovnici
jsou osoby raznych vékovych skupin, Zijici ve svété a pokouSejici se o propojeni
vSedniho Zivota se svoji virou. Propojeni starosti a problémd vSednich dni s

1]

.povznasejici“ duchovni strankou ¢lovéka muze byt pravé tim novym pohledem.
Na hlavni vyzkumnou otazku: ,Jak vnimaji charitni pracovnici duchovni
doprovazeni?“, muzeme odpovédét nasledovné: duchovni doprovazeni v jejich
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duchovnim Zivoté nehraje tak velkou roli, jak bychom se mohli na za¢atku domnivat.
Jejich vnimani duchovniho doprovazeni je do jisté miry vzdalené od jejich realného
Zivota. Vidi v ném jakousi vzdalengjsi potfebu To, co by uvitali, je duchovni opora a
podpora, komunikace o jejich duchovnich otazkach a pomoc pfipravovat je na jejich
roli laickych doprovazejicich u klientd. Neni to duchovni doprovazeni vtom smyslu,
jak jsme ho popsali v teoretickych kapitolach. Neni to o jejich modlitbé a prohlubovani
vztahu k Bohu. Ale neni to jenom zacatek? Nemélo by duchovni doprovazeni vznikat
Z potfeb doprovazenych? Toto povazuje autor za hlavni pfinos prace, zacit
doprovazet ty, ktefi nam byli svéfeni tam, kde se nachazeji a tak jak to vnimaiji.
V tomto pfipadé to maze mit vliv na zkvalitnéni jejich pfimé prace s klienty. Nicméné
neni to Zadni nova mysSlenka, Jezi§ ndm to ukazal mimo jiné v jiz zminéném
doprovazeni emauzskych ucednikd. DalSim pfinosem je mysSlenka komunitniho

doprovazeni. V teoretické ¢asti jsme jej zcela opomenuli. Tyka se o konkrétni potfebu

jednoho stfediska charitnich sluzeb, a je proto vyzvou k jeho zpracovani.

68



ANOTACE

Nazev: DUCHOVNI DOPROVAZENI V PASTORACNI PECI CHARITY ZABREH
Jméno a pfijmeni: Markéta Horakova

Katedra pastoralni a spiritualni teologie

Obor: Spiritualni a kifestanska formace dospélych

Vedouci prace: Mgr. Marta Cincialova, Th.D.

Pocet stran: 94
Pocet stran pfiloh: 3

Pocet tituli pouzité literatury: 110

KliCova slova: charita, charitni pracovnik, pastoracni péce, Deus caritas est, Kodex
Charity Ceska republika, duchovni potfeby, duchovni doprovazeni, duchovni vedeni,

charakteristika doprovéazejiciho, supervize v doprovéazeni

Diplomova prace je zaméfena na duchovni doprovazeni pracovnikd v pastoraéni péci
Charity Zabfeh. Nejprve je vénovan prostor charitni praci, ktera je soucasti cirkve od
jejlho pogatku. Cinnost Charity je predstavena na pfikladu Charity Zabreh.
Pastoracni pé€e o zaméstnance je jednou z ¢innosti, ke kterym vybizi Charity cirkev
jako jejich zfizovatel a do jisté miry i Benedikt XVI. ve své encyklice Deus caritas est,
kdyz mluvi o formaci srdce. Jednou z oblasti pastorac¢ni pé&e mlze byt stézejni téma
této prace, duchovni doprovéazeni. Pojem je definovan uvedenim rdznych autord,
ktefi se tématem zabyvaji. Je vymezen proti svatosti smifeni a psychoterapii, se
kterymi se do jisté miry muaze prolinat, ale kazdé z nich ma jiny cil a formu.
K pIngjSimu pochopeni je vpraci uveden kratky historicky exkurz do dé&jin
doprovazeni a vyvoji jeho chapani. Nasleduje deskripce vlastniho obsahu
doprovazeni. DuleZitou casti je osoba doprovazejiciho, véetné aktualnich témat
blizkosti a odstupu v doprovazeni a supervizi doprovazejiciho. Prace je ukonCena
zhodnocenim vysledkd vyzkumu, ktery byl v ramci prace proveden. Jednalo se o
kvantitativni zjisténi, jak charitni pracovnici chapou duchovni potifeby a kvalitativni

zhodnoceni jejich vnimani duchovniho doprovazeni.
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SUMMARY

Markéta Horakova. Spiritual accompany in pastoral care of Charity Zabfeh.

Keywords: charity, charity staff, pastoral care, Deus caritas est, Charity code of
Czech republic, spiritual needs, spiritual support, spiritual leading, characteristic of

person providing support, leading in supporting

The thesis focuses on spiritual support of Charity Zabfeh pastoral care staff. My
attention is aimed to the charity work first that it has been a part of church since its
inception. Activity of Charity is illustrated by an example of Charity Zabfeh. Pastoral
care for staff is one of charity activities, which is called on by church. To a certain
extent so did Benedikt XVI in his encyclical letter Deus caritas est that he spoke
about a heart formation in. The main subject of the thesis - spiritual support - can be
a field of pastoral care. The term spiritual support is defined by varied authors,
according to their practise. It's delimited against a sacrament of penance and against
a psychotherapy. They can pervade each other but each of them has a different
target and a different form. For comprehension the thesis brings a short historical
excursus in a history of the spiritual support and an evolution of its understanding.
Another part of the thesis is a description of the spiritual support contents. The
important topic is a characteristic of person who provide a support, including subjects
of closeness and distance of the person. The final part is an evaluation of results
from the conducted research. The result is compound form the quantitative finding of
the charity staff understanding spiritual needs and from the qualitative finding of their

spiritual support perception.
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SEZNAM ZKRATEK

CPE Clinical Pastoral Education

CBK Ceska biskupska konference

CKCH Ceska katolicka charita

ECHO Urad pro humanitarni pomoc (European Commission Host Organisation)
FICA Dotaznik k hodnoceni duchovnich aspektd osobnosti (faith, importace,
community a address)

HOPE Dotaznik k hodnoceni duchovnich aspektl osobnosti (hope, organized
religion, personal spirituality, effect on medici care)

CHCR Charita Ceska republika

JSREL Skala duchovni Zivotni pohody

MPSV CR Ministerstvo prace a sociélnich véci Ceské republiky

MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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Priloha 2. Vyhodnoceni dotazniku Duchovni pot

Charity Zab reh

Vyzkum byl realizovan v mésicich unor — bfezen 2013 v Charité Zabreh.

Dotaznik byl rozdan 73 zaméstnanctm.

Vyplnény dotaznik odevzdalo 62 zaméstnancd, tj. 84,93 %.

reby zam éstnanc u

Odpovédi byly volné, ne ve vSech dotaznicich byly zodpovézeny vSechny otazky.

Prehled otazek a odpov édi

1. Pohlavi
W iena
B mui
2. Vék
m20-30
m31-40
m41-50
m51-60

Pohlavi Poéet | Podil
zena 52/83,87%
muz 1016,13%
Vékové

rozmezi | Poéet | Podil
20-30 10| 16,13%
31-40 25(40,32%
41-50 20(32,26%
51-60 7111,29%
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3. Rodinny stav

m svobodny/svo
bodna Rodinny stav Pocet Podil
H zenaty/vdana svobodny/svobodna 11|18,03%
Zenaty/vdand 43(70,40%
mvdovec/vdova vdovec/vdova 1| 1,64%
B rozvedeny/roz rozvedeny/rozvedena 6| 9,84%
vedena

4. Vzdélani

mzs Vzdélani | Poéet | Podil
. ZS 1| 1,64%

ISS,?OS,OU Sé, SOS,
mVOos ou 36(59,02%
Vs VoS 5| 8,20%
VS 19(31,15%
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5. Kolik let pracujete u Charity Zab feh?

Doba
prace v Pocet | Podil
mo-2 roky CHZ
m 2-4roky 0-2 roky 13| 20,97
m4-6let 2-4 roky 15| 24,19
W vicenei 6 let 4-6 let 10| 16,13
vice nez 6
let 24| 38,71

6. Jaké je vaSe pracovni za fazeni?

W zdravotnisestra

M pracovnik (-ice) v pfimé praci
(pecovatelka, asistentka)

[ socialni pracovnik({-ice)

m pracovnik (-ice) spravy (ekonomicky,
personalni, technicky Usek, recepce,

propagace, dobrovolnictvi)
m vedouci

Pracovni zafazeni Pocet Podil
zdravotni sestra 13| 21,31%
pracovnik (-ice) v pfimé praci (pecCovatelka,
asistentka) 22| 36,07%
socialni pracovnik(-ice) 7| 11,48%

pracovnik (-ice) spravy (ekonomicky, personalini,
technicky usek, recepce, propagace, dobrovolnictvi) 12| 19,67%

vedouci 7| 11,48%
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7. PovaZujete se za v éfrici (vérFite v Boha, nebo n éco, co p fesahuje nas sv ét)?

Veérici Pocet Podil

Wano
Ene ano 51|82,26%
ne 11(17,74%

8. Pokud ano, co pro vas vira znamend, covam p  Finasi?

smysl Zivota 13x cesta 2x nadhled
opora, podpora, posila,
pomoc 13X fad 2x vhled
nadéje 9x mravni pravda 2x pevny bod ve vesmiru
klid, mir, pokoj 9x uspokojeni 2x zazemi
harmonie, vyrovnanost
jistota, ujisténi 7x 2X ukotveni
radost 5x povzbuzeni 2x davéra
Zivot 4x atécha 2x atocisté
laska 3x pokora rist
naplnéni 3x zodpoveédnost jiny pohled na svét
Zivotni smér 2x zaklad nejsem v Zivoté sama
cil 2x sila
hodnoty 2x svoboda
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9. PovaZujete se za €lena néjaké cirkve?

mano Vérici Pocet Paodil
M ne
ano 43169,35%
ne 19| 30,65%
Cirkev:
| Apostolska 1x | Rimskokatolicka 27x

10.Jaka je vaSe motivace pracovat v charitni sluzb  é?

pomahat, podporovat 33 x | pfinaSet radost 2x byt podobna Bohu

prace, ktera vychazi z
smysluplnost prace 11x | kfest. hodnot 2x je zde Bohu trochu bliz

pochopeni zaméstnavatele pro ¢as s

prace s lidmi 6x prostiedi 2x rodinou
dobry kolektiv 4x seberealizace Ucta k Clovéku
sluzba 3x profese rozdavat klid, pokoj, radost
zdravotni profese 3x naslouchani penize
zkuSenosti 3x poskytuje mi oporu nemam jinou moznost
obohaceni 2x zajimava prace
bavi mé 2x zazemi
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11.Jakeé jsou pro vas v zivot &, praci nejvyssi hodnoty? (m GzZete vybrat vice
odpov édi)

M pravda.

M svoboda

M spravedlnost

M |aska

W mezilidské vztahy
M zdravi

mkariéra

W vzdélani

majetek, penize

Mjiné

Hodnoty Poéet | Podil Jiné
pravda. 46|74,19% Bdh
svoboda 37159,68% rodina 3x
spravedInost 40|64,52% moZznost
laska 531 85,48% poznani
mezilidské vztahy 51|82,26% moznost
zdravi 42]67,74% rustu
kariéra 5] 8.06% rovnocennost
vzdélani 1829.03% odpovédnost
majetek, penize 4| 6,45% tolerance
jiné 6| 9,68%
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12.Souhlasite s tim, Ze kazdy ¢€lovék mé nejen biologické, psychologické,
socialni pot reby, ale i duchovni?

13.Co vSechno si p Fedstavujete pod pojmem duchovni pot

Clovék ma
mano duchovni Pocet Podil
e pot Feby
, ano 59196,72%
nevim ne 1| 1.64%
nevim 1| 1,64%
rfeba?

smysl Zivota 13x

nejvyssi potieba

vnimani potfeb své duse

laska 6x jistota vnitfni vyrovnanost, pokoj

modlitba 6x dobré slovo naplnéni duse v Cistotu

vnimani Boha 5x dobry skutek navstéva knéze

svatosti 4x svédomi spiS duch a duSe ma potrebu lidstvi
touha po uzavfeni Zivota bez vnitfnich

zklidnéni 3x bezpedi zranéni

odpusténi 2x Zivot byt prospésny

vyrovnanost 2x naslouchani souznéni se sebou, Bohem, okolim

podpora pfi feSeni

krizovych situaci 2x porozuméni vyrovnani se smrti, bolesti, utrpenim

Getba 2x

spravny smér

odpovédnost za sebe a své blizké

vira 2x sméfovat za nécim porozumeéni své uloze
pocit pochopeni otazky Zivota po smrti | touha po néem co nas presahuje
rozjimani vnitfni klid péce o ducha a dusi

mit duchovniho vidce pokoj doplfiovat energii
duchovni obnovy spokojenost premyslet o budoucnosti
nadéje divéra splynuti s pravdou
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14. Myslite si, Ze jsou r Gzné duchovni pot Feby u lidi, kte ¥i se povazuji za
neveérici a u lidi, kte Fi se povazuji za v érici? Pokud ano, v €em se tyto

pot Feby liSi?

mano

M ne

OdliSnost
duchovnich Pocet Podil
pot Feb
ano 10| 37,04%
ne 17]62,96%

» Kazdy ¢lovék ma jiné duchovni potifeby. Pro véfici je to tfeba navstéva

kostela. Pro nevéfici, Ze jdou tam, kde se citi dobfe.

* Nevim, jak odpovédét. Skoro bych fekla, Ze se nelisi. | nevéfici v néco
VE&Fi, jen to prosté nepojmenuji jako Buh. Pfiklanim se k ne.
» Neéktefi lidé nespecifikuji své duchovni potieby, hledaji je v hudbé,
relaxaci, atd. jejich sttedem neni jeden Buah.
» Pokud je v né€em rozdil, pak v pocitu vnimani — ,mentalnim konceptu"“.

v vs

» VEéfici spoléhaji na Boha, véfi, Ze jim poméha, chtéji se modlit k Bohu.
» Véfici Cloveék hleda Boha. Neveéfici Clovék své hledani zaméfuje jinym
smérem, joga, reiki, okultismus, spirititsmus.

* Nedokazi posoudit, specifikovat 3x.

* Asije dokazi pojmenovat konkrétnéji, ale vSichni hledaji.
* Asi netouZi po prijeti svatosti.
» Asi se lisi, hledaji ,néco” co nas presahuje, co je nad nami.
» Jen v konkretizaci nebo jejich naplnéni.

« Jiné jsou cesty, cile jsou podobné.
» Kazdy je hledd u nékoho jiného.

* Kazdy je ma, ale vyjadfuje jinymi slovy, pocity.

» Kazdy ma jiny zplsob.

* Maji SirSi nadhled na zZivotem, je zbaven strachu, v téZkych chvilich

neni sam.

* NeliSi se jenom nemusi byt védome.
* Nevim, myslim, Ze jsou si duchovni potfeby vSech lidi podobné, pfesto

jsou individudlni, protoZe se tykaji toho konkrétniho ¢lovéka.
» P¥i 0¢asti na bohosluzbé, pfi modlitbé.

» Tato otazka se da pochopit rizné.
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» To zaleZi na samotnych lidech, v komunikaci.

* V modlitbé, rozjimani, hudbé, knize, pfirodé.

» V pfedmétu viry — véfici se obraci ke konkrétnimu Bohu (popf. boZstvu,
jde po konkrétni ,cesté”), nevéfici vnima ,néco” touzi po Dobru, Lasce,

prijeti.

* Ve vife v Boha, kazdy véfi v néco jiného a jinak intenzivné
* Ve zpusobu naplnéni.
» Vé&fici se obraci na Boha, nevéfici tfeba véfi v lasku, spravedinost,
moralni hodnoty.
» VéFici touzi po Bohu, potfeba vidét a slySet ho, zakusit ho, nevéfici
touzi uspokoijit sebe sama.
» VEéfici to mozna dokazi vice identifikovat.
» VéFici touzi po Bohu, potfeba vidét a slySet ho, zakusit ho. Nevéfici
touzi uspokoijit sebe sama.
» Veéfici vidi ,dal“, jejich pohled na svét neni ohrani¢en jen materialnimi

vécmi.

e Za duchovni potfeby mohou povaZzovat jiné ¢innosti (aktivity).

« Clovéku ve spoledenstvi cirkve jsou uréitym zpdsobem predkladany
standardizované duchovni potfeby, spolu s jejich feSenim a prozivanim.
Vychazi to z tisicileté historie cirkve, kdy jsou napliovani potifeby od
.Kolébky" az po ,rakev“. Nevéfici teprve vSe objevuje a zkouma.

15.Pokud vniméate, Ze mate duchovni pot

uspokojeni?

feby, kde hledate moznosti jejich

ve svatostech 12x

u pohovoru s knézem
3X

pfi aktivni €innosti ve farnosti

v modlitbé 11x

u duchovnich osob 3x

ve spole€enstvi modlicich se matek

v rozhovorech s podobné
naladénymi lidmi 11x

rozjimani 2x

pfi zpytovani svédomi

v kostele 9x v zaméstnani 2x Vv pratelstvi s Kristem
na kultufe (hudba,

v rodiné 7x poezie) 2x u pastoracni asistentky

v knize 7x v Bohu u nemocnych

na duchovnich cvi¢enich

6X na adoraci Vv pfirodé

u pratel 6x naslouchani psani deniku

v cirkvi 5x na pouti

v sobé 4x na prednaskach

v tichu 3x ve tvofivosti
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16.Méla by Charita pomoci uspokojovat duchovni pot feby zam éstnanc a?
Pokud ano, jakym zp UGsobem?

Uspokojovani
mano duchovnich pot feb Pocet | Podil
mne Charitou
ano 1] 1,89%
ne 52198,11%

* moznost modlitby (napf. Andél Pané) na Charité 4x

* duchovni cvi€eni 7x

* mSe svata 2x

» zprostfedkovat kontakt s knézem 5x

» kontakt s pastoracnim asistentem 10x

» setkani s véficimi

» sdileni se, rozhovor 7x

* rozhovory s duchovnimi lidmi

» pfedcitat z knihy

» pFednasky 3x

e pouté

» spole¢nych nepracovnim setkanim

» diskusni platformou, kam uc¢astnici budou sami pfinaset témata

* projevenim empatie

* podpora v obtiznych zivotnich situacich

» aktivni naslouchani

e nabidnutim moznosti duchovniho rustu i dle vlastniho vybéru (koncert,
beseda, terapie, meditacni cvi€eni, zajimavy film, aromaterapie, masaz,
a dalsi) 2x

* ucinit nabidku aktivit

* v8emi moznymi zpUsoby

e zpusobem pfirozenym, nenasilny

* individuélné 3x

* mé pomaha tim, Ze vidim smys| me prace
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Priloha €. 3. Scénar kvalitativniho vyzkumu, jak vnimaji charitni
pracovnici duchovni doprovazeni

e zameér rozhovoru

e garance anonymity

e dlraz na vlastni nazory

* mira otevienosti je Cisté na respondentovi

* nahravani a nasledné prepsani rozhovoru

e pravo se v pfipadé nejasnosti na cokoliv zeptat

Oblasti:
» dullezité hodnoty, zZivotni cil, smysl| Zivota, spokojenost se svym Zivotem
* duchovno, uspokojovani duchovnich potieb
» duchovni doprovazeni

Otazky:
» Coje provas v zivoté dalezité?
* Mate néjaky zivotni cil? Jaky?
e Co je smyslem vaseho zivota?
» Jste spokojeni se svym Zivotem?
* Mate pfilezitost mluvit o duchovnich vécech?
» O ¢em byste chtéli mluvit? S kym?
» Setkali jste se nékdy s duchovnim doprovazenim?
e Jste duchovné doprovazen?
» Co si myslite, Ze je obsahem duchovniho doprovazeni?
* Kdo mize byt duchovnim privodcem? Ma byt knézem, laikem?
« Jakym by mél doprovazejici byt?
» Je ur€eno pouze pro Veéfici, nebo i pro nevérici, hledajici?
* Chtéli byste k tématu jeSté néco dodat?
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