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Anotace

Diplomova prace ,,Vokalni ¢innosti na prvnim stupni zakladni Skoly v ndvaznosti
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matefskou Skolu. V praktické c¢asti diplomové prace také predkladam metodické
piipravy pro jednotlivé rocniky na prvnim stupni zakladni a mateiské skoly. Cilem bylo

zjisténi rovné vokalnich ¢innosti v ndvaznosti na tyto ¢innosti v pfedskolnim véku.
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Annotation

The diploma thesis "Vocal activity at the first level of elementary schools in re-
lation to pre-school education” deals with the issue of music education at today's ele-
mentary schools. The thesis deals with the theoretical part, which contains brief infor-
mation about all the components of music education, with a practical one that lists the
appropriate exercises from the individual areas of music education divided according to
their suitability for elementary or nursery school. In the practical part of the diploma
thesis we also present the methodical preparation for individual classes at the first level
of elementary and nursery schools. In the practical part of the diploma thesis | also pre-
sent methodical preparation for individual years at the first level of elementary and Kin-
dergarten. The aim was to determine the level of vocal activities in relation to these

activities at pre-school age.
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UvoD

Hudba je soucasti lidstva uz od nepaméti. Vsude, kde se objevuji lidé, se objevuje

vvvvvv

hudba chapana jako poselstvi, prostiednictvim kterého lidé oslavovali bohy a sdélovali
jim sva tajemstvi a pfani. Béhem nékolika staleti se podstata hudby zménila, ale stale
zachovava jeden dilezity aspekt, ktery udrzuje clovéka clovékem. V hudbé lidé hledaji
odpocinek a dusevni ¢i fyzicky klid. Nekteré z nas dokédze hudba paralyzovat nebo
naopak povzbudit k lep§im vykoniim. Rtizné druhy uméni a zivotnich stylt predstavuji
hudbu jako hlavni c¢ast nebo zaklad celého mysleni. Pfed n¢kolika malo desetiletimi
byla hudba povazovana za dulezitou a mocnou. K hudbé byli vedeni vSichni jiz od
ostatnim predmétim ve Skolach, tudiz k ni vSichni pfistupovali se stejnym pohledem
jako naptiklad k poctim ¢i gramatice. Lidé vyuzivali hudby pfi spolecenskych akcich,
slavnostnich aktech jako napiiklad svatba nebo pohifeb. Nebylo ani pifekvapenim, Ze si

délnici, rolnici, pradleny a vSichni ostatni tehdy pfi praci prozpévovali a tancili. Pisné,

vvvvvv

V dne$ni dobé se od hudby jako takové s velkou mirou odklanime. Za¢iname
s tim uZ na zékladni Skole, kde je hudebni vychova povazovana za dodatecny predmét,
ktery dopliiuje ¢asovy rozvrh hodin béhem tydne. Neptiklada se ji zddnéd dilezitost,
a tak je v dnesni civilizaci 1 brana ,,jako néco navic, néco nepotiebné”. I kdyz jsme
obklopeni hudbou v kazdodennim zivoté, at’ uz v radiich, na ulicich, v obchodech ¢i
v restauracnich zafizenich, tak ji vibec nevnimame. Dle mého nédzoru je hlavni
a zasadni pfistup pedagogl a rodicli. Pokud nevedou své zaky a déti k hudbe¢, tak oni
sami si k ni budou hledat cestu jen velmi téZzce. Mnozi z nés si predstavuji hodinu
hudebni vychovy ve Skole naprosto identicky. Ucitel rozda détem noty a vSichni celou
hodinu zpivaji pisn€ ze zpevniki €i z u€ebnic bez zadného cile ¢i didaktického zdméru.
Takto samoziejmé muze nekde hodina hudebni vychovy vypadat, ale neni to spravne.
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Hudebni vychova zahrnuje nejen samotny zpév pisni ze zpévnikii a not, ale také
hlasovou vychovu, rizna dechova a artikulacni cviceni, pracuje se s intonaci, vyuziva se
doprovodu na hudebni nastroje a nedilnou soucasti je 1 teorie z hudebni nauky a déjin
hudby. To vSechno by méla zahrnovat hudebni vychova. Chtéla bych také zduraznit, ze
je pro m¢, jakozto ucitele hudebni vychovy, velmi dualezité, kdo hudebni vychovu
vyucuje. Tak, jako ne kazdy mize ucit matematiku, tak ne kazdy mutze ucit hudebni
vychovu. Kazdy by mél mit k vyuCovanému predmétu vztah (kladny) a predévat své
znalosti a zkuSenosti zakiim s chuti, abychom v nich péstovali lasku a zajem o danou
problematiku. Cilem hudebni vychovy neni jen piedavat zakiim reprodukovanou hudbu
z médii a jinych prostiedkd, ale naucit je produkovat vlastni hudbu a zprostfedkovat jim

moznost podilet se na hudbé¢ vlastnimi silami.

Touto diplomovou praci bych chtéla pedagoglim, ktefi nejsou v hudebni vychové
az tak zbehli nebo si chtéji obohatit zasobu cviceni a metodickych pfiprav na hodinu,
pomoci s naplni hodiny hudebni vychovy. Tato prace se zabyva problematikou
vokalnich ¢innosti jak na prvnim stupni zdkladni Skoly, tak v pfedskolnim vzd€lavani.
V diplomové praci se prolina teoreticka ¢ast s praktickou. V teoretické ¢asti se zamé&fim
na seznameni s hudebni vychovou a jejim obsahem v mateiské skole (dale jen MS) a na
prvnim stupni zékladni $koly (dale jen ZS). V nésledujicich kapitolach predstavuji
z fyziologického hlediska dechové, hlasové a artikulacéni ustroji. S ohledem na
praktickou ¢ast jsou za kazdou kapitolou uvedena cviceni rozdélena dle vhodnosti pro
zékladni nebo matefskou Skolu. V praci dale také seznamuji s hlasovou hygienou,
s vyvojem détského hlasu a prace s nim. V praktické ¢asti mé vlastni Cinnosti Se
zabyvam navaznosti vokalnich ¢innosti pii prechodu z MS do ZS. Zda troveii znalosti
a dovednosti v této oblasti na konci pfedSkolniho vzdélavani odpovidd poZadavkim
prvniho stupné ZS. Soudasti diplomové prace jsou metodické piipravy na hodinu
hudebni vychovy jak pro MS, tak pro ZS. Pro sestaveni téchto p¥iprav jsem vychazela
z teoretickych poznatkli a cviceni, kterd jsou zvelké casti uvedena v jednotlivych
kapitolach této prace. Pfipravy jsem nasledné oducila v praxi na zakladni i matetské
Skole. Jsou k nim pfilozeny reflexe s pozndmkami z hodin od vyucujiciho. Ob¢ zatizeni,

ve kterych byly hodiny realizovany, jsou ze stejného mésta a stejné méstské oblasti.
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Z4ci na ZS tudiZ prosli diive piedskolnim vzdélavanim v MS, ktera byla vybrana pro
tuto diplomovou praci. Mym cilem bylo zjistit, zda uroven znalosti a dovednosti
V hudebni vychové pii prechodu na zékladni Skolu odpovida pozadavkiim a obsahu

uciva na prvnim stupni.

Véiim, ze tato prace bude napomocna pedagogiim v ptipraveé na hudebni vychovu

a jeji realizaci.
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1 HUDEBNE VYCHOVNE CINNOSTI

V SVP' jsou hudebnd vychovné ¢&innosti déleny do n&kolika skupin
a to: instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti, poslechové ¢innosti a vokalni
¢innosti. VSechny tyto slozky jsou nedilnou soucasti hudebné vychovnych ¢innosti
a navzajem spolu souvisi. Tato kapitola seznamuje se vSemi slozkami hudebné

vychovnych ¢innosti a rozebira jejich obecné vyuziti v matetské a zékladni Skole.

1.1 Instrumentalni ¢innosti

Obsahem této slozky je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pii hudebni
produkci a reprodukci. Napomahaji k aktivizaci zdka a siln€ rozviji rytmické citéni.
Mohou slouzit i jako opora pfi intonaci. Jejich prostfednictvim se zaci sami doprovazi
pfi vokalnim projevu. Umoziiuji rozvoj pohybovych Cinnosti a jejich zptesnéni, ale také
kontrolovat hudebni pfedstavy. Samotny hudebni nastroj je zaroven vyucovaci
pomlckou a nazornou ukazkou. (Koutsky, 2008, s. 24) Instrumentdlni cinnosti

nenahrazuji zpév, ale pouze jej doplituji a zpestiuji.

1.1.1 Instrumentalni ¢innosti v MS

S instrumentéalnimi ¢innostmi se déti setkavaji jiz v raném véku. Povazujeme za
né napiiklad détské hracky, které cinkaji nebo chrasti. Veskeré aktivity, které s nimi déti
provadi, miZeme charakterizovat jako pocatky instrumentdlnich c¢innosti. VSe je
Vtomto véku provadéno intuitivné, tudiz ukolem ucitele je tuto piirozenou formu
respektovat a zachovat. Tyto Cinnosti rozviji u déti rytmické 1 melodické schopnosti,
které jsou doplnény estetickym efektem. V zafizeni pro déti pfedskolniho véku se
vétSinou vyuziva hudebnich néstrojl, jez spadaji do Orffovského instrumentéafe. Ten
obsahuje hudebni néstroje rytmické a melodické. V MS se pracuje predevsim s témi
rytmickymi, které zahrnuji naptiklad triangl, bubinek, ozvu¢na diivka, zvonek, malé

prstové Cinely, tamburinu, rolnicky atd. Pfi zavadéni instrumentdlnich ¢innosti se

1& r 1/ ’
Skolni vzdélavaci program.
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vychazi nejprve ze hry na télo, kdy télo je pro kazdého ptirozenym hudebnim
nastrojem. Rlizna cviceni zahrnuji pfedevsim variace tleskani, pleskani a dupani. Pokud
déti zvladaji hru na télo, mohou ucitelé pristoupit k rytmickym hudebnim nastrojim.
Pied samotnou hrou je samoziejmé prvotni sezndmeni s danymi nastroji a s jejich

zvuky, nejcastéji formou kratké improvizace ¢i vypravéni ptibéhu nebo pohadky.

S hrou na melodické nastroje se vétSinou zafind az na prvnim stupni zékladni
Skoly. Tyto nastroje vyzaduji dukladnéj$i znalosti a dovednosti nejen v oblasti
hudebnich néstrojii, ale i v rytmickych ¢i intonac¢nich ¢innostech, které jsou rozvijeny

spise v ZS.

1.1.2 Instrumentalni ¢innosti v ZS

Na zékladni Skole se opét navazuje na dovednosti a znalosti z pfedSkolniho
vzdélavani. Pracuje se s rytmickymi nastroji Orffovského instrumentaie, ke kterym se
pridavaji i rozné netradiéni nastroje jako napiiklad kastandty, chfestitka, sistrum?,
cabasa®, kravsky zvon, tympéany aj. V tomto véku jsou jiz zéaci schopni pouzivat
1 melodické nastroje. NejbéznéjSimi melodickymi ndstroji na prvnim stupni jsou
zvonkohry, xylofony a metalofony. Na tyto nastroje se zacCina hrat pouze jednou
palickou s uderem do jednoho az dvou pfedem danych kament (ostatni jsou vyndané).
Postupné se ptidavaji dalsi barevné odlisné kameny a Zaci tedy mohou doprovazet jiz
napiiklad v pentatonice®. U zvonkoher i xylofonii mizeme vyuzit jak melodicky, tak
1 harmonicky doprovod. Nékteti Zaci ZUS? jsou schopni naptiklad hrat 1 na klavir, ktery
je bézné dostupny v kazdé hudebni tiidé. Behem dalSich ro¢nikii se hra na hudebni

nastroje zdokonaluje a prohlubuji se dovednosti a znalosti z instrumentalnich ¢innosti.

“Sistrum je dfevéné prkénko s plechovymi talitky. Rozezni se tiderem o dlaii ruky.

3Cabasa je kovovy vélec s dievénou rukojeti omotany kovovymi pasy, které jsou tvofeny z kulidek. Patti

do perkusnich hudebnich nastroju.
*Pentatonika je stupnice o p&ti tonech. V t6niné C dur jsou to tony c, d, e, g, a.

%7 4kladni umélecka skola.
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Samotny nacvik hry na hudebni néstroje ma ale také své zasady, které definoval Daniel
(1992, s. 84) jakozto naprosto zasadni pro praci s instrumentalnimi ¢innostmi. Dle n¢ho
bychom méli k doprovazeni vybrat vzdy dukladné procvi¢ené pisn€é. Samotné hie na
nastroje musi predchazet hra na t¢lo. Pii doprovazeni je nutné vzdy danou pisen zpivat.

Zaci se u svych nastroji musi postupné vystiidat.

Pokud dojde k neukaznénosti, tak danému zakovi odebereme hudebni nastroj.

Zpév by mél stale ztstat tim hlavnim zékladem a kritériem prace zak.

Pokud pohlizime na naplii uciva na prvnim stupni, tak se jednd hlavné
o sezndmeni s rytmickymi a melodickymi nastroji. Zaci si dale osvojuji jejich drzeni
a samotnou hru na né. Vyuzivaji hru metra, rytmu a tézkych dob. U¢i se doprovazet

jednoduché lidové a umélé pisn€é melodicky nebo harmonicky. Seznamuji se se

vvvvvv

1.2  Hudebné pohybové ¢innosti

Koutsky (2008, s. 108) uvadi, ze v této oblasti dochazi k prozivani, ztvarnéni
a doplnéni hudby pomoci pohybu. Jedna se o pohybové Cinnosti, hry a tane¢ni vyjadieni
pisni. Vyuziti téchto €innosti pfispiva k rozvijeni hudebnosti prostfednictvim pohybu.
Dévaji zaklim volnost vyuZit své télo k tomu, aby vyjadiili své vnitini hudebni prozitky.
Samoziejmé také pomaha zakiim upevnovat a vytvaret pohybové dovednosti. Zahrnuji

hudebni i nehudebni aktivity rozvijejici rytmus.

1.2.1 Hudebné pohybové éinnosti v MS

V piedSkolnim vzdélavani se ucitelé s détmi veénuji hudebné pohybovym
¢innostem s velkou oblibou. Veskeré pohybové projevy jsou v tomto veéku déti
naprostou spontdnnosti a pfirozenosti. Dochdzi k zdokonaleni téchto pohybl. Do
hudebné pohybovych ¢innosti miizeme zatadit hlavné tleskani, pleskani, béh, poskoky
a dalgi, které se nejéast&ji vyuzivaji v MS. Tyto &innosti uéitel vybira dle specifik dané
skupiny, se kterou bude pracovat. Ur¢ité by mél brat ohled na vékové sloZeni skupiny,
jejich dovednosti, mentalni vyzralost, ale predev§im na individualitu kazdého ditéte. Je
potieba rozvijet tyto ¢innosti s velkou empatii, aby nedoSlo k negativnimu vztahu

14



k pohybu a hudebné vychovnym cCinnostem u déti, které jsou napiiklad introvertni.
Veskeré tyto Ginnosti se v MS procviéuji formou her a tyto aktivity zahrnuji nejen
pohybové cCinnosti, ale prolinaji se navzdjem s poslechovymi &innostmi.® Veskery
pohyb v téchto Cinnostech odpovida typu a vnitinimu charakteru dané hudby a dité diky

nému rozpozna jednotlivé celky hudby napftiklad dle dynamiky, rytmu nebo melodie.

Hudebné pohybovych ¢innosti mame neséetné mnozstvi a v MS se dle Janovské
(1990, s. 243) setkavame nejcastéji s témito druhy aktivit: zdkladni pohyby s rytmickou
deklamaci, hudebné-pohybové priprava, jednoduché hudebné-pohybové hry a tance,

hudebné-pohybova improvizace.
a) zakladni pohyby s rytmickou deklamaci

To jsou pohyby, které povazuje za elementarni. Do nich fadime tzv. Hru na télo,
kter4 obsahuje tleskani, pleskani, dupani a dale do nich fadime b¢h ¢i chlizi. Rytmickou
deklamaci rozumime mluveny projev, ktery je zrytmizovany. Jednd se hlavné
o jednoducha tikadla nebo kratka rozpocitadla. Postupem ¢asu se déti mohou dostat ke
kratkym a jednoduchym popévkim. Tyto ¢innosti mizeme vyuzit hned néckolika
riznymi zpisoby. Napiiklad jednoduché fikadlo ,Kutdli se brambora®“ miiZeme

zrytmizovat a doplnit pohybem dle rytmu fikadla, prvni doby taktu nebo metra fikadla.’
b) hudebné-pohybova priprava

Do této oblasti zafazujeme zékladni tane¢ni kroky a jejich kombinace (béh, chiize,
cval, krok, pfisun, atd.) Déle také hudebné-pohybova priprava vyuzivd pohybu trupu
a hlavy poptipadé hornich koncetin. VSechny tyto pohyby jsou provadény v rozmezi
celého prostoru vSemi sméry. Prostfednictvim této pripravy chceme dosdhnout
pfirozen¢ho pohybu, ktery je plynuly a uvolnény. Stejné€ jako kazd4 jind priprava ndm
slouzi k ptipravé téla a k nauceni zakladnich cvikd k dalSimu rozvoji a zdokonalovani
pohybli. V pripravnych cvienich pracujeme s kroky, které nasledné¢ vyuzijeme pii

hrach neb tancich.

® Vice v kapitole Poslechové &innosti.

" Stejny systém jako v kapitole Instrumentalni &innosti v MS.
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Napftiklad u pisné ,,Tlu¢e bubenicek* mizeme procvicovat hned nékolik aspekti:
e dynamika — stfidame rtiznou intenzitu dupani béhem pisn¢,

e variabilita kroka — vyuZzivime pochodovani, dupani na prvni dobu taktu,

tleskani, tikrokt stranou atd.,

e pohyb v prostoru — béhem pisné ménime smér pochodovani.

¢) jednoduché hudebné-pohybové hry a tance

Tyto aktivity maji vétSinou jasné¢ dand pravidla, kterymi se fidime. Jednd se
vétSinou znama zrytmizovana fikadla, hry a tance se zpévem. Se starSimi détmi
v piedSkolnim vzdélavani mizeme vyuzit i jednoduchych umélych a lidovych pisni
s pohybem popfipad¢ tanecnich her. Témto aktivitdim by méla nejprve predchézet
hudebné-pohybova priiprava, jelikoz béhem samotnych her neni tolik ¢asu a prostoru na
procvi¢ovani jednotlivych c¢asti tance nebo hry. Jako piiklad lze uvést jeden
z nejznaméjsich a nejjednodussich tanctl, kterym je mazurka. Nejcastéji se tanci na
pisen ,,M¢la babka“. Nejprve vSe nacviCujeme s jednotlivei a postupem Casu utvaiime

dvojice.
Tento tanec obsahuje nasledujici kroky v jasné daném potadi:
1.a2. takt ukrok vpravo, ukrok vpravo
3. a 4. takt ukrok vlevo, ukrok vlevo
5. a 6. takt okénko vpravo, okénko vlevo
7.a 8. takt otocka o 360°
d) hudebné-pohybova improvizace

V téchto aktivitich vychazime pifedevSim z individualit déti. Dulezitym
podkladem pro tyto ¢innosti jsou rizné piibehy nebo kratké texty, které jsou doplnény
0 hudbu. Prvotnim a zasadnim bodem je vytvofit u zadkd motivaci, diky které zapoji
svou fantazii a pfedstavy, které nasledné ztvarni pohybem. Kazdy zak dostane né¢jakou
roli z ptib¢hu, kterou bude predvadét. Role by se mély vyménovat, tudiz by si kazdy
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mél vyzkouset vSechno. Co ale musi pfedchdzet samotnému hrani roli, je seznameni
s danym ptib&hem, obsahujici pisni a hudebnim doprovodem, Jelikoz je to improvizace,

tak déti nelimituji zadna pravidla ani piesné dané pohyby.

1.2.2 Hudebné pohybové éinnosti v ZS

Na zakladni Skole se opét navazuje na predeslé zkuSenosti s riznymi aktivitami
z ptedSkolniho vzdélavani. Aktivity jsou v zdkladu stejné nebo velmi podobné, ale
zvysSuje se mira narocnosti umérné k véku zakl. V prvnim ro¢niku se ze zacatku pouze
opakuji aktivity s obasnymi zménami. V dalSich dvou ro¢nicich se jednotliva cviceni
zté€zuji, ale zachovava se vétSinou plivodni zéklad. Ve Ctvrtém a patém ro¢niku prvni
stupné zékladni skoly ucitelé Casto zapojuji do hodin nové typy cviceni, které obsahuji
pohybové ¢innosti klasifikovat opét dle stejnych druhti: zdkladni pohyby s rytmickou
deklamaci, hudebné-pohybova priprava, hudebné-pohybové hry a tance, hudebné-

pohybova improvizace.
a) zakladni pohyby s rytmickou deklamaci

V obecné roviné se jedna o ty samé pohyby jako v MS, ale mizeme do nich

24

soubézny pohyb hornich i dolnich koncetin atd.
b) hudebné-pohybova priprava

Z hlediska pripravy je to vzdy stejné jako v MS, at’ uz pracujeme se skupinou
jakéhokoliv véku. Pokud mame v planu zatadit do hodiny né&jakou hudebné-pohybovou
hru nebo tanec, je potieba se ftadné pripravit. K tomu nam slouzi tedy
hudebné-pohybova priprava. I kdyz jsou Zaci na konci prvniho stupné mentalné
mnohem vyspélejsi a maji vétsi fyzickou zdatnost, tak bez dobte provedené priipravy se

miji hra nebo tanec G¢inkem.
¢) hudebné-pohybové hry a tance

V téchto aktivitich se nemusime bat pfidat na sloZitosti pravidel. Zaci v tomto

veku jiz zvladaji zékladni hry i tance, tudiz mizeme kombinovat zdkladni prvky
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bavi a radi se v nich zdokonaluji.
d) hudebné-pohybova improvizace

S touto slozkou aktivit mize byt v uréitych téidach tohoto véku problém. Zéci se
dostavaji do veéku, kdy se sami pted sebou stydi a svoji individualitu ¢i spontannost
odsouvaji do pozadi. Praci ucitele by v tomto sméru mélo byt pouziti vhodného textu ¢i
pisné k véku a momentalni naladé skupiny a nenutit zaky stranici se této aktivity do

zapojeni. Mira nadSeni v téchto aktivitach je zcela individualni.

1.3 Poslechové c¢innosti

Zakladnim stavebnim kamenem téchto cinnosti je vnimani neboli percepce.
Prostfednictvim percepce zak aktivné vnimé hudbu v riznych hudebnich stylech
1 Zanrech. Dochdzi k analyze a interpretaci poslechovych €innosti. Uskute¢tiuji se ve
vztazich, navaznostech a souvislostech srozvojem hudebnosti zakd. Vytvaieji jakysi
systém, ktery na sebe navazuje v prubéhu povinné Skolni dochazky.

(Koutsky, 2008, s. 117)

1.3.1 Poslechové éinnosti v MS

Hudbu povazujeme do jisté miry za pojem, ktery se vyznacuje svou abstraktnosti.
Pro déti predskolniho véku je velmi obtizné poslech pochopit. Proto se snazime
propojovat hudbu s dalsimi faktory, které nemaji hudebni motiv. Mluvime nejcastéji
0 hudbé doplnéné o pohyb nebo hudbé spojené s pohadkou ¢i ptibéhem. VSechny tyto
aktivity jsou détem velmi blizké a dokazou détem vstipit jasnou piedstavu a rozvijet
jejich konkrétni predstavy. Veskeré tyto cinnosti jsou soucdsti vSech hudebnich
¢innosti, tudiz nestoji izolované jako samostatna slozka. D¢t v tomto vnimaji hudbu
spolecné s pisni a jejim nacvicovanim, dale také pfi ¢innostech zamétenych na pohyb,
a také pfi instrumentélnich ¢innostech. Pomoci propojeni vSech dil¢ich ¢innosti se déti
u¢i poznavat jednotlivé charakteristické prostiedky, kterymi jsou naptiklad rytmus,
tempo, smér melodie atd. V predskolnim vzdélavani je vhodné vyuzivat pisni, které jsou
détem blizké a maji naptiklad zvukomalebny charakter. Také déti v tomto véku jisté
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oceni vybér pisni, které disponuji zdbavnym a srozumitelnym textem a rychlejSim
tempem. Dulezité pii poslechovych Cinnostech je stavét na zkuSenostech déti. Tudiz
vybirat pisn¢ a skladby takové, u kterych vime s jistotou, ze déti dokazou rozpoznat
naptiklad zvuky n€kterych zvitat, protoze jiz m¢li Sanci se s nimi seznamit. Pii nastupu
do matetské Skoly je dité ve fazi, kdy samo dokdze sledovat urcité vyrazové prvky
skladby.? V ramci poslechovych &innosti se déti seznamuji i s ur&itymi druhy hudebnich
nastroju, které je vhodn¢ jim i nazorné ukazat. V souvislosti s hudebnimi nastroji se
ceni, pokud déti doprovazi ucitel pfimo na hudebni néstroj a tim jim i potvrzuje jejich
predstavu o znéni daného néstroje. DéEti seznamuje s hudbou a poslechem formou, ktera

je vSem piijemna, ¢ili nendsilné.

Pro zacCatek se vybiraji pisné a kratké lidové popévky, kterym dité dobfe rozumi
a jsou mu blizké. Pfi poslechu skladeb Zezula (1987) doporucuje, aby byl doplnén
o praktické ¢innosti. V pozdéjsim véku (predskolnim), kdy jiz déti disponuji néjakymi
zkusenostmi z oblasti poslechu hudby, se prohlubuji dovednosti. U¢i se rozpoznavat
ur¢ité hudebni prostfedky jako naptiklad tempo, vysku tont, hudebni ndastroje, zanr
hudby atd. Obsah dané poslechové skladby by mél zaky zaujmout a spliovat dané
parametry. Ucitelé by méli vyuzit dopliyjicich ¢innosti, kterymi jsou napftiklad rizné
pohybové cinnosti. S velkou oblibou se také propojuji predméty vytvarnd vychova
a hudebni vychova, kdy déti mohou pievést své pocity a myslenky z poslechové
skladby na papir. V matetské Skole se poslech zatazuje mezi hudebni ¢innosti jakozZto

do komplexni sloZky spojené i s jinymi aktivitami.

1.3.2 Poslechové ¢innosti v ZS

Na zakladni Skole se setkavame s poslechovymi ¢innostmi jiZ od prvniho ro¢niku.
Aby u zékl doSlo k dostatecnému proniknuti do taji hudby, je potfeba, aby byly

vSechny ¢innosti vedené ucitelem jednoduché a mély by byt piesné definované.

Koutsky (2008., s. 119-121) ve své publikaci upozorfiuje na to, Ze zaci v oblasti

poslechu hudby prochazi né€kolika fazemi, které na sebe navazuji postupné ve vSech

8 Vyska, barva, sila, tempo.
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roCnicich primarniho stupné zakladni Skoly. Hned v prvnim ro¢niku Zzéci vnimaji
poslechovou skladbu jako néjaky zvuk, o kterém nic nevédi a nevédi, jak ho uchopit.
V tomto obdobi bychom méli vyuzivat spiSe obsahové mensi hudebni dila, ktera
disponuji vyraznou melodickou nebo rytmickou strankou. Pak nasleduje etapa, ve které
se ucitelé opiraji o dila, ktera obsahuji silné dominantni prvky. Nejvhodnéj$imi jsou pro
tuto etapu skladby s vyraznym tempem. Dal§im stupném, ktery se rozviji v nasledném
obdobi, je schopnost, kterd vede k rozpoznani a sledovani zmén kvality v dané skladbé.
Rozuméjme tim naptiklad zrychlovani, zpomalovéni, zesilovani nebo zeslabovani.
Vsechny tyto doposud proslé etapy rozvoje hudebnosti v oblasti poslechovych ¢innosti
davaji zakiim komplexni schopnosti a dovednosti. Na jejich zaklad¢ jsou zaci schopni
uvazovat nad danou skladbou a vyvodit si z ni urcité pocity a nalady. Nedilnou soucésti
tohoto rozvoje je 1 dalsi obdobi, které pomahé Zaktim spojovat si znalosti pomoci jejich
souvislosti. Dokdzou posuzovat jednotlivé melodie, jejich stfidani, urcuji charakteristiku
doprovodu, a také si uvédomuji formy skladeb. V predposledni fazi dochazi
k dilezitému bodu, kterym je ptenos. Jedna se o srovnani svych dosavadnich zkuSenosti
snovymi a také k jejich aplikaci. V poslednim obdobi jsou jiz Zaci schopni provadét

komparaci jednotlivych skladeb a jejich analyzu bez potieby skladby slyset.

1.4  Vokalni ¢innosti

Daniel (1992, s. 12) definuje obsah vokalnich ¢innosti v hudebni vychové jako
praci s hlasem, pfi které dochazi k zdokonalovani mluvniho i péveckého projevu. Tyto
projevy souvisi s posilovanim a uplatiovanim spravnych péveckych navykt. Do této
slozky patii 1 zpév s hlasovym vycvikem, také intonace a rytmus. VSechny tyto ¢asti by

se m¢ly rozvijet soucasné, rovnomerné a systematicky.

1.4.1 Vokalni éinnosti v MS

V mateiské Skole se veSkeré vokalni Cinnosti procvicuji pfirozené a zabavnou
formou. Déti jsou v tomto v€ku velmi hravé, proto se na to bere ohled ve vSech
oblastech hudebni vychovy. Obsah uciva v tomto obdobi je velmi rozmanity, ale obecné

se jedna hlavné o nasledujici ¢innosti rozdélené do skupin. Nejprve se s détmi zacina
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s dechovymi pripravami, aby na nich mohli stavét své dal$i znalosti a dovednosti.
K tomu se vyuziva nejcastéji riznych her a cvieni. V oblasti hlasové vychovy je to
obdobné. Vse je procvicovano hravou formou a vybiraji se pro déti jednoduché hlasové
modely, které jsou urceny pro jejich hlasovy rozsah. Nedilnou soucasti predskolniho
véku jsou rizné fikanky a jednoduché popévky ¢i kratké pisné. S tim je spojend i jejich

rytmizace a melodizace.

1.4.2 Vokalni ¢innosti v ZS

Tyto cinnosti na 1. stupni navazuji na znalosti a dovednosti z obdobi
pfedskolniho. Obsahem mluvime hlavné o rozsifovani a zdokonalovani hlasového
rozsahu i prohlubovani znalosti v oblasti hlasové hygieny. Zaci v tomto obdobi také
pracuji se svym hlasem a jeho deklamaci. Dochazi také k sezndmeni s vicehlasym
zpévem. Zaci také zkousi rizné techniky vokalniho projevu a zdokonaluji se v nich.
Z hlediska intonace si zaci osvojuji dovednosti s ohledem na durové a mollové toniny

i improvizaci v nich.

Nedilnou soucasti vokdlnich ¢innosti je 1 rytmus, ve kterém si zaci postupné
logicky spojuji vzajemné souvislosti mezi rytmem feci a hudebnim rytmem. V pribéhu
Skolni dochazky na prvnim stupni se u zakid rozviji hudebni ptedstavivost i sluch.
V tomto obdobi se zdokonaluje zachyceni melodie dané pisné, a to diky notovému

zapisu. Také se Zaci v tomto veéku rozviji po rytmické strance.’

% Podrobngji v kapitole Rytmus.
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2  CINNOSTI SOUVISEJiCi SE ZPEVEM
V PREDSKOLNIM A MLADSIM SKOLNIM VEKU

Tato kapitola vymezuje pfedSkolni a mladsi skolni veék z hlediska vyvoje hudebné
vychovnych Cinnosti. Zahrnuje také zpév a s nim spojené dovednosti v obou téchto
obdobich. Dale zde také popisuji obecné dalsi slozky vychovné hudebnich ¢innosti,

kterymi jsou artikulace, rytmus a intonace.

wDétstvi, laska a uméni, to je to, co dava lidskému Zivotu smysl. “

Vladimir Kfivanek

Ptedskolni obdobi je ohraniceno nej€astéji od 3 do 6 let, poptfipadé ndstupem
do zékladni skoly. V tomto veéku se déti prvotné odpoutaji od rodiny a Castéji se stykaji

se svymi vrstevniky. U¢i se regulovat svoje jedndni, reagovat na instrukce a plnit je.

Co se tykd hudebnosti déti v tomto véku, tak zalezi na hudebnich navycich
z rodin. Kazdé dit¢ vnima hudbu jinak. N€kdo je k hudbé&, zpévu a rytmickému citéni
veden Vv podstaté¢ od narozeni, ale v nékterych rodinach se to opomiji. Dulezitou roli
proto vtomto veéku déti hraje zafizeni, v podobé mateiské Skoly, ve kterém se

dostate¢né rozviji hudebni i pohybové ¢innosti.

,, Predskolni obdobi je rozhodujicim obdobim pro hudebni rozvoj ditéte. “ (Sedlak,
1984, s. 89)

V pribéhu ptedSkolniho véku se déti seznamuji se zdkladnim rytmem a jeho
pulzaci. Vyuzivaji k tomu nejen své télo, hlasivky a hudebni ndstroje, ale i prostfedi
kolem sebe. Nauci se pouzivat sviij hlas nejen jako nastroj ke komunikaci, ale 1 nastroj
ke zp&vu. Soucasti tohoto obdobi je i seznameni se zékladni hlasovou hygienou a jejim

dodrzovanim. Ucitelé matefskych Skol také péstuji v détech lasku k hudbé
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prostfednictvim pisni vhodnych k jejich v€ku, hudebnich her, hudebné pohybovych
¢innosti 1 poslechovych skladeb urc¢enych pro toto obdobi. Vse je vyu¢ovano nenasilnou
formou, aby se déti chtély ucit nové véci a hudba je zajimala i v dalSich letech. Vanova
(1989, s. 32) rozdéluje hudebné vychovné Cinnosti v pfedskolnim véku do nékolika

oblasti: zpév, hudebni néstroje a pohyb.

V mladsim Skolnim véku se navazuje na znalosti a dovednosti z predeslych let.
Zéci ziskavaji pévecké navyky a upeviiuji si zasady hlasové hygieny. Seznamuji se
ale také rozviji hlavovy ton a pracuji se svym dechem mezi jednotlivymi frazemi. Do
hodin hudebni vychovy jsou také zapojeny hudebni hry, které zahrnuji naptiklad hru na
ozvénu nebo hru na télo. V rdmeci ndcviku vyslovnosti se seznamuji s novymi fikadly
a jejich rytmizaci. Z hudebni teorie je v tomto véku potieba znat zakladni prvky jako
napiiklad houslovy kli¢, dvoudobé a tfidobé takty, zakladni délky not a pomlk. Vse se
uci i graficky zapisovat do notového sesitu. Nedilnou soucasti tohoto obdobi je znalost
uréitych hudebnich nastroji, hudebnich styld i Zanrt. Zaci dokéZou rozeznavat
instrumentalni a vokalni hudbu a aplikovat znalosti v hodinach. Jednu z hlavnich ¢asti
primarniho stupné je doprovod pisni na hudebni néstroje Nejprve se zacina
s doprovodem na télo bez nastroji, dale na nemelodické nastroje Orffovského
instrumentafe a nakonec na melodické. Pfi dobrém osvojeni si prace s hudebnimi
nastroji jsou zaci schopni zahrat jednoduché motivy pisni a doprovodit tak sebe nebo
sbor. Z hlediska intonace se zaci seznamuji s opérnymi pisnémi jednodussich stupit

(I, IIT. a V.) a jejich volnymi néstupy.

2.1 Zpév v predsSkolnim a mladsim skolnim véku

Zpév je soucast hudebniho uméni, které je ve svété nejvice rozsifeno a patii
k pfirozenému projevu lidi. Kazdy €lovék je schopen zpévu, 1 kdyz neni profesionalni
hudebnik ¢i nemé velky hudebni talent. Mluvime o uméleckém projevu, ktery je
specificky melodickymi tony, které se stfidaji. Tim se 1i$i od mluveného projevu (fec,

recitace).
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Jiz v predskolnim vzdélavani se déti setkdvaji se zpévem (nckteré i diive). Zde
mluvime o hlavni slozce hudebni vychovy. Diky zpévu si dit¢ upevni nejen svou
fantazii, ale také dopomaha k zlepseni stavu jak po psychické, tak po fyzické strance.
Hned v prvnim roce v mateiské Skole (3-4 roky) se déti uc¢i jednoducha fikadla a kratka
melodizovana slova ¢i jejich rytmizaci. VSe je dopliovano o hru na télo, kterd je dalsi
dalezitou soucasti hudebni vychovy v ptredsSkolnim véku ditéte. V dalsim ro¢niku
matefské Skoly (mluvime o véku 4-5 let) se déti uci sborovému zpévu, ktery postupné
piechéazi do zpévu solového s hudebnim doprovodem nebo bez ného. V poslednim roce
(tzv. predskolaci, 5-6 let) by jiz déti mély zvladnout zazpivat i odintonovat dané
jednoduché pisné. Pred vstupem do zakladni Skoly jsou déti vétSinou schopny zpivat

pisné v intervalu sexty (n¢kdy az oktavy).

V prvnim obdobi primarniho stupné na zdkladni Skole (6-8 let) Zaci navazuji na
znalosti a dovednosti z predskolniho vzdélavani. Opakuji a upeviiuji si zasady hlasové
hygieny. Pracuji se sélovym zpévem v jednoduchych pisnich. Béhem tohoto obdobi se
zvySuje hlasovy rozsah a Zaci si osvojuji dalsi znalosti z dechovych ¢i artikulaénich
cviceni. V druhém obdobi 1. stupné zékladni Skoly (9-11 let) se opét rozsifuje rozsah
hlasu a Zaci pracuji se svym hlasem individualné. UCi se slozitéj$i melodie 1 pisné

a doprovazi se na hudebni nastroje.

Abychom dosahli co nejlepSich vysledkli ve zpévu je potieba prohloubit
dovednosti v oblasti hlasové vychovy, dychani, artikulace, rytmu a intonace a proménit

je v navyky.

2.1.1 Hlasova hygiena

Hlasova hygiena je jednou znejdulezitéjSich soucasti zpévu jako celku.
DodrZovani a uvédoméni si spravnych navyku z hlasové hygieny, je tim prvotnim cilem
pred zacatkem jakychkoliv dal§ich hudebnich pocint. Pokud si Zaci osvoji spravné
navyky, tak se jim bude lépe pracovat s hlasem a zaroven si vytvoii pozitivni vztah
k hlasové hygiené. Osvojenim $patnych hlasovych navyku mize dochazet k hlasovym
porucham a dalSim nepifijemnym onemocnénim jako napiiklad uplné ztraté hlasu,

poruchy mluvniho hlasu, poruchy zpévniho hlasu, atd.
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Havelkova a Chladkova (1994, s. 46) uvadi, Ze mezi zakladni navyky hlasové

hygieny, které bychom méli déti pfedSkolniho véku naucit, patfi:

2.1.2 Spravné drzeni téla

Jako zaklad vsech péveckych ¢innosti, spravného fungovani organti a dechového
Gstroji je spravné drzeni téla. Zak by mél stat vzpiimen&, hlava vytaZzend ze Sije
V optimalni poloze, ramena volné polozena s linii téla (tzn. nesvéSovat vpred ani
nestahovat vzad), ruce spusténé voln€ podél téla, nohy lehce rozkro¢ené na mensi Sifi
vlastni panevni kosti a chodidla opfena pevné celou svou délkou i Sitkou do podlahy.
Pii dodrzeni téchto zakladnich pravidel dojde Kk optimalni poloze vSech organt

1 dechového ustroji, které jsou nedilnou soucésti péveckych ¢innosti.

2.1.2.1 Poloha hlasu

U déti tohoto véku je dulezité neustdle opakovat a upozorniovat na optimalni
polohu hlasu. Nesmime hlas pretézovat, tzn. nekficet, nevydavat extrémné vysoké tony.
Naopak se doporucuje zpivat a mluvit pfirozenym polohlasem, nepifidavat do hlasu

zadné efekty (napf. chréeni, piSténi, atd.), netlacit na hlasivky a nezpivat tzv. krkem.

2.1.2.2 Obecné zasady z hlasové hygieny

Nékteré zasady a pravidla dle Daniela (1992, s. 15-19) plati pro vSechny vékové
kategorie. Je dilezité, aby ucitel zajistil vhodné prostiedi pro provadéni péveckych
¢innosti, tzn. vyvétrand mistnost s pfisunem cerstvého vzduchu a dostate¢né velky
prostor. Také by mél Zdky informovat o spravném stravovani a dodrZzovéani pitného
rezimu pted, béhem 1 po zpivani. Nevhodné jsou studené napoje, jelikoz je hlasové
ustroji zahtaté. Potraviny jako ofiSky, seminka a dal$i by se nemély konzumovat pred
péveckou cCinnosti kvili riziku zaseknuti v krku. Pfed kazdym zpivanim je nutné se
rozezpivat a piipravit hlasivky na dalsi aktivitu. Také je nutné dodrzet hlasovy klid po
dobrém stavu. Pokud Z4ci zpivaji a jsou unaveni, tak vyuzivaji a zapojuji jiné svaly, nez
které by méli. Pfi dobrém psychickém rozpoloZeni 74kl se s nimi pracuje mnohem lépe

a oni sami vnimaji zpev jako pfijemnou ¢innost.
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2.1.3 Dychani

Dychéani je zakladni lidskou funkci, kterou ovladame nevédomé. Ladislav Daniel
(1992, s. 14) uvadi, ze rozlisSujeme ctyti druhy dychani: Zeberni (hrudnik rozsifujeme do
stran a snazime se vzduchem naplnit cely hrudni koS), branicové (nejptirozencjsi
dychani, plnime vzduchem brénici a nadouva se bficho), svrchni (mensi déti zvedaji
ramena a plni vzduchem pouze vrchni ¢ast plic) a zeberné-branicovy (nejvhodnéjsi typ

dychani ke zpévu, pfi nadechu roztdhneme hrudnik a poté dychame branici).

Jelikoz je idealni typ dychani ke zpévu velmi naro¢ny a zaci ho pochopitelné ze
zacatku neumi, je dilezité, aby se k nému postupné dopracovali prostfednictvim

o ’ v o 1l
pripravnych cviceni.'

2.1.4 Artikulace

Artikulaci rozumime vyslovnost. V dneS$ni dobé plné zkratek, zkratkovych slov,
bylo diive. Artikulace ve zpévu je stejnd jako v bézné¢ mluvé. Znamena to tedy, ze

vyslovujeme stejné hlasky (vokaly, konsonanty) jako pfi mluveni.

Hned na zacatku nacviku vyslovnosti je dilezité si uvédomit, které svaly k tomu
potiebuji. TudiZ je dobré naucit Zaky rozcviceni mluvidel, obli¢ejovych svall stejné
jako je nutné se pted zpévem rozezpivat. Zaci by si méli nejdiive aktivizovat svalstvo
Vv oblasti obliceje a dikladné ho tzv. promasirovat. Nasledn¢ se zamé&fit na polohu brady
pii zpivani, ktera by méla byt uvolnéna. Ve vyslovnosti se klade dtiraz na vyslovovani
vSech hlasek tzv. nepolykat ¢asti slov a k tomu je potieba vyuzivat pripravnych cviceni

na spravnou artikulaci. ™

19 Konkrétngji v kapitole Dechova &innost.

1 Vice o této problematice v kapitole Artikuladni &innost.
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2.1.5 Rytmus

Rytmus je jedna z hudebnich slozek, se kterou se setkavame jako jednou
Z prvnich. Jiz pii t€hotenstvi matky vnimé malé nenarozené dit€¢ rytmus a puls srdce
matky. Ten ma za ucinek uklidnéni a pocit jistoty ¢i bezpeci ditéte. Pravidelny
a ptijemny rytmus dokaze clovéka ptivést do klidu a vyvarovat ho stresu. Lidstvo ho
pottebuje k zivotnimu byti a k naplnéni harmonického Zivota je zapotiebi pravidelnosti
pohybii, rytmii a opakujicich se cykli. Samotné stiidani dne a noci nebo ro¢nich obdobi

je typicka rytmicka perioda, ktera existuje uz nékolik milioni let.

V hudbé je rytmus a jeho citéni i vnimani velmi dulezitym zakladem k dalSimu
rozvijeni hudebnosti. Smysl pro rytmus se rozviji u déti jako prvni. Pomahaji ndm
Kk tomu rytmicka cvic¢eni nebo vyuziti melodickych i nemelodickych hudebnich nastroji

(Orffav instrumentat apod.).

V matefské Skole se déti seznamuji se zakladnim rytmem a pracuji
S jednoduchymi rytmickymi dovednostmi. Nejvice se v predskolnim vzdélavani vyuziva
tleskani, ¢imz déti dokazou reprodukovat tzv. rytmus pisné a v pozdéjsim veéku si
nasledné uvédomi, co dany vyraz znamend. Dal§i dovednosti, se kterou se setkavame
Vv mateiské Skole, je rozpoznani pulzace, pro kterou pouzivdme spise termin ,,metrume.
Rozuméjme tim pocet impulzii mezi jednotlivymi takty. Takty mohou mit charakter
dvoudoby nebo ttidoby ¢i ctyfdoby. To pozndme podle poctu tézkych dob v dané taktu.
Nejsnadnéj$im zplisobem, jak tento pojem détem pfiblizit je vyuziti pochodovéni. Pii
aktivitdch s pochodovanim je vhodné jej spojit s tleskdnim dob a tim Zaci na prvnim
stupni, idealné v prvnim ro¢niku, dokazou rozlisit rytmus pisné¢ od dob. Rozvijeni
metrického citéni je zdkladni dovednosti, jenZ mé nejvétsi vahu pii pfirozeném rozvoji
hudebnosti ditéte. Prvni doba taktu a jeji urceni, popifipadé¢ vytleskani je dalsi
dovednost, se kterou se déti seznamuji uz v matetské skole. VSechny tyto pojmy slouzi
jako definice pouze pro pedagogy. Déti se s nimi setkavaji pouze v podobach, kdy je
dokazou pouzit, reagovat na n¢ a predstavit si, co znamenaji. V piedSkolnim vzdélavani

se nejvice uplatituje hra na ozvénu a rytmizace slov.

Na prvnim stupni zakladni Skoly se opét hojné vyuzivéa hra na ozvénu, kterou Zéci

reprodukuji bud’ tleskanim, nebo pomoci hudebnich néstrojii. Tato aktivita je velmi
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jednoduché a Ize ji uplatnit i pti pohybovych dovednostech pfi hie na télo. Stejné jako
vV matetské Skole zaci na primarnim stupni pfichazi do styku s rytmizaci slov, ktera se
1831 velké oblibd. Zaci zkousi vymyslet rizna slova, kterd jsou tematicky vymezena
a snazi se reprodukovat jejich rytmus v daném metru. Tuto aktivitu lze modifikovat na
ptiklad zrytmizovanim fikadel nebo pfedem vybraného klasického textu. Jedna z téch
jednodussich rytmickych ¢innosti je uréovani tézké doby, ktera je obsazena ve vsSech
rocnicich prvniho stupné. Spravné rozpoznani t¢zké doby taktu je zakladni dovednosti,
na kterou se dale navazuje pii urCovani taktii, a také pii dalSich pohybovych
dovednostech. Dal§imi cvicenimi, kterd mizeme vyuzit na zékladni Skole, jsou
naptiklad rytmizace fikadel pomoci rytmickych slabik (ty ty, ta, tu-u, aj.), rytmicky
kanon, rizn¢ definované nastupy v rytmizaci a také vyuziti pomlk a rytmickych diktati.

(Chladkova a Havelkova, 1995, s. 87-102)

2.1.6 Intonace

Intonace v hudebni vychové ma zasadni vliv na prozivani hudby kazdého z nas.
K rozvijeni vSech hudebnich schopnosti je diilezitd zkuSenost s vlastni reprodukei.
Nejlepsim vysledkiim dosahneme tedy hlavné rozvojem zpévu z not neboli intonaci
a rytmickym vycvikem. (Daniel, 1992, s. 32)

,,Cilem neni, aby byli Zdci schopni zazpivat si z not neznamou pisen, ale jde
o jejich optimdalni  hudebni rozvoj, knémuz zpév nepochybné vede."

(Daniel, 1992, s. 32)

Kofroni (1985) uvadi, Ze intonaci rozumime piedevsim schopnost nasazeni tonu ve
spravné vysce a Cteni not se spravnou reprodukci. Intonace zohledfiuje nejen samotny
zpev, ale 1 hudebni nastroje. Zde mluvime o jejich znéni a zpracovani z technického

hlediska, které vede ke snaze dokonalého zvuku.

V predskolnim vzdélavani se samotné intonaci vénuji ucitelé jen okrajové. DéEti
Vv tomto véku jesteé nejsou natolik vyspélé, aby pochopily problematiku intonace a jejich
souvislosti. Nejcastéji se procvicuje intonace klasickou imita¢ni technikou, kdy uditel

détem néco zazpiva a ony po ném opakuji. Tato metoda je nejjednodussi, ale zaroven

nejméné vhodna pro rozvijeni intonac¢nich dovednosti.
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Na prvnim stupni zakladni Skoly se jiz setkdvame s nékolika rGznymi intona¢nimi
metodami. Témi zakladnimi dle Havelkové a Chladkové (1995, s. 21-25) jsou metoda
Bohumila Cetika, napévkovd metoda Frantiska Lyska a tonalni metoda Ladislava

Daniela.

Metoda Bohumila Ceiika vyuziva ténického kvintakordu, ktery je pro zaky
snadno zapamatovatelny napiiklad diky pisni ,,Ovc¢aci, Ctverdci. Tato metoda se
zakladd na praci stzv. Cefikovou intona¢ni tabulkou, kde kazda vyska ténu
Vv kvintakordu je oznaCena barvou. Prvni stupenl je Cervené, tfeti stupen je zluté, paty
stupen je modie a ostatni jsou bile. Diky této asociaci dokazou zéci odvodit vedlejsi

stupné v jakékoliv toning.

RE | MI | FA SI RE | MI

Obrazek 1: Intonacni tabulka

Napévkova metoda Frantiska Lyska se opira o napévky z lidovych pisni. Napévky
jsou vybrany z jednoduchych a dokonale osvojenych pisni, diky kterym si zaci vyvodi
tondlni vztahy. Zakladnim napévkem je pisen ,,Hali, beli, kterd ma sviij rozhas pouze
tf1 tony. ZvySenim o jeden ton se dosdhne dalSich nadpévkovych modelt (celkem jich je
12). Lysek navic vyuziva pomucky, tzv. prstové osnovy, kterd piedstavuje notovou
osnovu a zaci pomoci své druhé ruky (pravé) ukazuji jednotlivé pocatecni tony
napevka.

Tteti hojné vyuzivanou metodu definoval Ladislav Daniel. Tato metoda vyuziva
opérné pisné jako oporu pro vyvozeni prvniho tonu v dané tonin€. Dilezitym faktorem
pro uspésnost této metody je spravné zvoleni opérnych pisni. Volime je tedy podle
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kazdé skupiny zakt individudln€. Na zdkladné procvi¢ovani opérnych pisni se zaci
setkaji s volnymi néstupy. To znamend, ze jsou schopni zacit zpivat melodii naptiklad
od patého stupné v toniné C dur, coz je ton g. Pro volny nastup patého stupné se
naptiklad Casto vyuziva opérna pisen ,,To je zlaté posviceni®. Havelkovd a Chladkova
(1995, s. 27) doporucuji zac¢inat od téch nejjednodussich volnych néstupii, coz je prvni
a paty stupen. Nasledné¢ je vhodné navazat tfetim a osmym stupném. A az po
dikladném osvojeni téchto nastupt dopliovat dalsi jako naptiklad druhy, ¢tvrty, Sesty

a az naposledy sedmy stupen.

Ladislav Daniel (1992, s. 53) také rozdé€luje intonacni Cinnosti do nékolika
ro¢nikd na prvnim stupni. V prvnim rocniku je vhodné zaky seznamit s tony, jejich
vyskou a intenzitou, melodickou linkou a jejim smérem a také S volnym nastupem
prvniho stupné. V dalS$im ro¢niku se navazuje na volny nastup patého stupné a ve tetim
ro¢niku se jiz doporucuje nastup tietiho stupné. Také v tomto obdobi zéaci poznavaji
kvintakord a rozliSuji stupnice durové a mollové. Na konci 5. tfidy jsou zéci schopni

voln¢ nastoupit i osmym stupném a vyuzit své dovednosti i v mollovych stupnicich.
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3 DECHOVA CINNOST

V této kapitole se zabyvam celkovym dychanim a dechovou ¢innosti. Kapitola
také obsahuje nejen stru¢né informace o dechovém ustroji, ale také charakterizuje
zakladni praci s dechem. V posledni ¢asti této kapitoly uvadim néktera dechova cviceni
S riznym zameéifenim, kterd jsou rozliSena dle vhodnosti pro zdkladni nebo matefskou

skolu.

Béhem naSeho kazdodenniho Zivota ani neregistrujeme, Zze dychame. Dychani je
jednou z hlavnich ¢innosti udrzujici nds pii zZivoté. Je to automatizovand aktivita
dychaciho uGstroji, kterd je po vétSinu casu ovlddana nevédomé. Béhem zpivani je ale
dalezité dbat na spravnou techniku dychani, abychom doséahli co nejlepSich vysledkl
a predesli tak hlasovym a dechovym porucham. I kdyz je dychani ovladano nervovym
centrem, tak mizeme védomé ovlivnit pohyby, které souvisi s dychdnim. Nejcastéji
pracujeme s délkou a frekvenci dechu. Spravné ventilovani uzce souvisi s nékolika
aspekty. Diulezitou roli hraji volné dychaci cesty, pruzny hrudnik, dostatecna kapacita

plic a také stav patefe hlavné v oblasti torakalni (hrudni).

3.1 Dechové ustroji

Béhem dychéni dochdzi k vyméné plynt v nckolika Castech naSeho téla.
K plicnimu dychéani dochdzi v plicich a vyménuji se vnéjsi vzduch a krev. Tkanové
dychani zplsobuje interakce mezi tkanémi a krvi. Dychani je zdkladni fyziologicky
pochod a pomoci n¢ho se dostava do tkani kyslik prostfednictvim krve a odtamtud
odvadi kysli¢nik uhlicity.

Hala a Sovéak (1947, s. 24-25) rozd¢€luji dychaci ustroji na tii ¢asti: plice, branici

a dutinu hrudni.

Plice jsou parovy organ ulozeny v hrudnim koS$i. Nastava v nich vyména plynii
mezi krvi a vnéj§im vzduchem a mluvime o tzv. vlastnim dychacim ustroji. Tvaroveé
jsou podobné trojuhelniku a leva ¢ast plic je mensi nezZ ta prava. To zapfiCifiuje pocet

lalokt, kdy prava plice ma tfi a leva pouze jen dva. Pomoci priiduSnice se dostane
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vzduch do plic. Ta se pak dale rozdéluje na levou a pravou prudusku a ty se nasledné
rozbihaji do priudusinek a vytvareji tzv. Priduskovy strom. PriiduSinky jsou zakoncené
plicnimu sklipky, coz jsou vacky, ve kterych se vyménuji plyny. Kyslik tam proudi do

krve a opaénym smérem proudi kysli¢nik uhlicity.

Branice rozdéluje bfisni dutinu od hrudni. Jednd se o pohyblivy a hlavni
vdechovy sval s kopulovitym tvarem. Zdravotni stav ovliviiuje jeji ¢innost. Fungovani
branice je na principu pistu, kdy pfi nadechu se vazivova kopule posouva niz a pii

vydechu se posouva smérem vzhiiru.

Dutina hrudni je ze stran chranéna hrudnim kosem, ktery tvoii 12 part zeber
a mezizeberni svalstvo. Ze spodni casti je dutina hrudni ohrani¢ena branici. Jejim
obsahem jsou z velké ¢€asti plice a srdce. Prostor dutiny hrudni se diky chrupavkam

muze rozsifovat nebo zmen$ovat.

Na dychani se podili dychaci svalstvo. To rozliSujeme na vydechové a vdechové.

(Drsata, 2011, s. 40)

Vydechové svaly (expiraéni) vytlacuji vzduch z plic a zmensuji prostor v dutiné

vvvvvvv

Vdechové svaly (inspira¢ni) rozsifuji dutinu hrudni a zdvihaji hrudni koS. Na

vdechu se podili vnéjsi mezizeberni svaly a branice.

3.2 Prace s dechem

Pokud se soustfedime na praci s dechem, tak je dileZzité nejprve uvolnit télo. Jak
Jiz vime, tak zpev zce souvisi s hlasovym, dechovym 1 artikulaénim tstrojim. Stejné je
to 1 u prace s dechem. Abychom doséahli co nejlepsSiho vysledku a spravné techniky
zpévu ¢i dychdni, musime nejdiiv uvolnit ¢ast artikulaéniho ustroji, konkrétné Celist,
kterou pottebujeme pfi naddechu i vydechu usty. Samotné dychani pii zpévu rozdélili

Sovék a Hala (1947, s. 30-31) na tfi faze: nadech, zadrzeni dechu a vydech.

Nadech je prvotni faze. MulZzeme jej provadét nosem, Usty anebo obojim
soucasné. Pii zpévu se doporucuje nadechovat nosem, protoze je to z hlediska hygieny

zdrav§jsi. Tento typ nadechu je pomalejsi a plynulej$i neZ u naddechu tsty. Pokud mame
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na nadech béhem zpévu kratky cas, tak si pfidechneme usty. Neni potfeba nadechovat
se prili§ mnoho, aby nedoslo k uniku vzduchu a nasledné tzv. dy$nému ténu. U faze
nadechu hlidame hlavné postaveni ramen, ktera se nesmi zvedat. M¢lo by dochazet

pouze k rozsifovani hrudniku a bfisni stény.

ZadrZeni dechu nebo také zatajeni je druhd faze, kdy se koncentruje vdechnuty
vzduch a pfipravuje se na spravny vydech a kvalitni ton. V této fazi nesmi dojit ke
kieci. Pfi zatajeni dechu uz se vice nenadechujeme a plynule piechdzime do faze

vydechu.

Vydech je posledni fazi. Pfi ném dochazi k vytvoteni tonu. M¢l by byt zpomaleny
a prodlouzeny. Neni potieba vydechovat vice vzduchu, aby opét nedochazelo
k dusnosti. Nasazeni vydechu by mélo byt plynule a ptimétené. Kazdy musi mit svij
vydech pod kontrolou a k této ¢innosti dopoméha tzv. dechova opora. Pomaha nam pfti
zpévu drzet branici i hrudnik ve vdechové pozici, aby nedoslo k piepéti dechovych

svalu.

Dle Sovédka a Haly (1947, s. 31) je pomér vdechu a vydechu pii dychéni

v klidovém rezimu 3:2. B¢hem zpivani dochézi ke zméné az 1:12.

Obrazek 2: Plice pri nadechu a vydechu

3.2.1 Dechova cviceni

Dechova cviceni jsou dileZitou pripravou nejen pro hygienicky spravné dychani,
ale také ke spravné technice zpévu a dalSim peéveckym dovednostem. Détem v matei'ské
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Skole i na zakladni $kole (prvnim stupni) neni potfeba vysvétlovat teorii dychani. Vse je

ucime prirozené a klademe diraz na jejich vlastni zkuSenost s praktickymi ukazkami.

Na dechova cviceni se zaméfujeme vétSinou na zacatku hodiny. Trvani téchto
aktivit nesmi byt dlouhé, aby nedoslo k ptetizeni dechového tustroji a dechovych svali.
Muze se stat, ze se détem zacne toCit hlava a s minimdlnim vyskytem dochazi

I k omdleni. Témto nepfijemnym situacim se zajisté chceme vyvarovat.

Pro vSechna dechové cviCeni je dilezité mit uvolnéné télo a koncentrovat se na
dané aktivity. Jako prvni bychom m¢li zaradit cviceni na zklidnéni a uvolnéni dechu
i téla, nasledné¢ pokracovat v cviCenich se zaméfenim na plynulost a rovnomeérnost
dechu. Na to navazuji cvieni se zaméfenim na elasticitu branice i mezizebernich svalii.
Silu 1 dynamiku dechu procvicujeme v konecné fazi. Jelikoz jsou dechova cviceni velmi

naroc¢na pro déti v tomto veku, tak je prokladame artikulacnimi cvi¢enimi.

3.2.1.1 Dechova cvi¢eni vhodna pro MS
Zaméieni na zklidnéni dechu:
e Obdivovani ,Jauuu“, ,,Aach,

e Usinani.

Zam¢éteni na plynulost a rovhomérnost dechu:
e foukani do pampelisky,

o foukani horké polévky.

Zameéfeni na elasticitu branice a meziZebernich svalu:
e nafukovani balonku v briSe,
e Septani,

e Smich.
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Zam¢éteni na silu a dynamiku dechu:
e sfouknuti narozeninovych svicek,

e sila vétru na slabiku ,,fu“.

3.2.1.2 Dechova cviteni vhodna pro ZS
Zaméieni na zklidnéni dechu:
e relaxace vleze,

hluboké pii¢ichnuti k vonavé kvéting.

Zam¢éteni na plynulost a rovnomérnost dechu:
e vyfukovani balonku,

e syceni hada.

Zaméreni na elasticitu branice a mezizebernich svalu:
e masinka,,S § §°,

pejsek, ktery ma zizen.

Zamé&feni na silu a dynamiku dechu:

e dlouhé fikadlo bez nadechu,

e udrzovani pirka ve vzduchu foukanim.
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4 HLASOVA CINNOST

Samotné dychani nam nedéava veskeré potfebné dovednosti pro optimalni pévecky
projev. Dalsi dilezitou soucasti osvojeni si spravného zpivani je hlasova Cinnost, které
se vénuji v této kapitole. Hned v uvodu popisuji hlasové ustroji z fyziologického
hlediska a nasledné ptedstavuji hlas v€etné jeho zakladnich charakteristik, druhti a prace
s nim. Nedilnou soucasti této kapitoly je také seznameni s vyvojem hlasu od détstvi az

do dospélosti a hlasova cviceni rozdélena dle véku pro matefskou a zakladni skolu.

Lidsky hlas je jednim ze zdkladnich néstroji ke komunikaci a ptedstavuje také
dorozumivat se lidskou feci, a proto by o sviij hlas mél kazdy ¢lovék nalezité peovat
a dodrzovat zakladni hygienické navyky. Spolecné s hlasovou cinnosti jsou dale
dalezitymi slozkami artikula¢ni a dechové ¢innosti. V ramci tvorby hlasu je dulezita
soucinnost hlasového ustroji, dechového i artikulacniho ustroji, kterda vede ke

komunikaci prostiednictvim lidského hlasu a nasledné¢ i ke spravné technice zpévu.

4.1  Hlasové ustroji

Ve své publikaci DrSata (2011, s. 24-38) charakterizuje hlasové neboli fonacni
ustroji jako pojem, ktery oznauje anatomickou oblast, kterd se podili na tvorbé hlasu.
Sklada se z hrtanu umisténého v predni ¢asti krku, nahotfe vyustuje do hltanu a dole
pfechdzi v priduSnici. Nachdzeji se vném hlasivky (hlasivkové fasy). Prvni casti
dolnich dychacich cest je hrtan, ktery obsahuje chrupavky pérové (hlasivkové)
1 neparové (Stitna, prstencova, piiklopka), sliznice, svaly a vazy. U muzu je S§titna
chrupavka mnohem vystouplejsi nez u Zen a je viditelna na piedni stran¢ krku. Hlubsi
hlas je zapfic¢inén vEétSim hrtanem a del$imi hlasivkovymi fasami, coz je typické hlavné

pro muze.
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Hrtan = larynx
1 - jazylka ( os hyoideum )
2 - priklopka hrtanova ( epiglottis )

3 - chaupavka hlasivkova ( cartilago arytenoidea ), na kterou
se upinaji dvé hlasivky ( plicae vocales, jednotné ¢islo plica vocalis )

e 16 J—

4 - stérbina hlasivkova ( rima glottidis )

5 - chrupavka prstencita ( cartilago cricoidea )

6 - priddusnice ( trachea )

7 - chrupavka stitma ( cartilago thyreoidea )

Obrazek 3: Kostra hrtanu

Svaly hrtanu rozliSujeme na vnéj$i a vnitini. Mezi vnitini svaly hrtanu fadime ty,
které kontroluji napéti hlasivek a jejich pozici, a které spojuji jednotlivé chrupavky

v hrtanu.

m. arytenoideus
transversus

Stitna chrupavka
(cartilago
thyroidea) m. cricoarytenoideus
posterior

m. cricoarytenoldeus
lateralis

m. arytenoideus

transversus m. arytenoideus

obliquus

m. cricoarytenoideus
posterior

m. thyroarytenoideus
(m. vocalis)

Prstencova chrupavka

Obrazek 4: Vnitrni svaly hrtanu

Naopak vnéjsi svaly spojuji hrtan k hrudni kosti a jazylce. Poloha hrtanu

ovliviiyje kvalitu hlasu pii zpévu.

005

mandibula

‘m. mylohyoideus.

m. stylohyoideus m. digastricus

jazylka

m. sternohyoideus m. thyrohyoideus

m. sternocleidomastoideus Stitna chrupavka

m.omohyoideus
m. stemothyroideus

clavicula

sternum

Obrazek 5: Vnéjsi svaly hrtanu
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V hlasové $térbing, kterd je v hrtanu, jsou dva hlasové vazy tvorici s hlasovymi
svaly hlasivky, které jsou ulozeny v hrtanu vodorovné. Kazdy ¢lovék ma odlisnou délku
hlasivek. Hlavni podil na tom mé v¢k, pohlavi a velikost hrtanu. Priméma délka
hlasivek u dospélého cloveka je 1,5 az 2,5 cm. V obdobi dospivani se u chlapcii
hlasivky zvétSuji az o 1 cm a u divek az 0 3-4 mm. Volny prostor mezi hlasivkami se
nazyva hlasova $térbina. Ta slouzi k uvolnéni pohybu tlaku vzduchu. Pti vydechu se

hlasivky roztahuji a nasledné se vraci do klidové polohy pomoci jejich pruznosti.

Vocal cords Vocal cords

abducted adducted
to breathe to speak

Obrdazek 6: Hlasivky pri nddechu a vydechu

4.2 Hlas

Hlasem povazujeme zvuk, ktery je tvotfen v oblasti hlasotvorného (dechové,
hlasové a artikulacni Ustroji) a rezonan¢niho ustroji. Skladd se ze zakladniho
(hrtanového) ténu a z dalSich harmonickych tont, které se tvofi v rezonancénich
prostorech. Sovak a Hala (1947, s. 50-54) uvadi ve své knize, ze kazdy ¢lovék ma

wrwe

a vyskou hlasu).

Barvu hlasu ovliviiuji nejen mluvni organy a rezonan¢ni prostory artikulaéniho
ustroji, ale 1 stahy hrtanovych svalti. Tyto stahy mohou mit za pfi¢inu zhorSeny
zdravotni stav (vyuzivani nosni dutiny). DalSi pficinou mohou byt i projevy emoci
a jejich duasledek na psychickou stranku jedince (radost, smutek, Uinava, atd.). Barva
hlasu se méni také s pfibyvajicim vékem a se zménami ve stavbé téla. Dilezitym
faktorem ovliviiujicim barvu hlasu je pohlavi dané osoby 1 jeji narodnost. Kazdy ¢lovek

ma individualni barvu hlasu.

Sila hlasu neboli intenzita je pln¢ zavisla na rychlosti rozkmitu hlasivek. Kazdy

jedinec ma k dispozici zakladni moZznosti, které¢ jsou dany fyziologicky. Na dalSich
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proménach sily hlasu zavisi intenzita vydechového proudu, a také napéti hlasivkovych

svalu.

Vysku hlasu ovliviiuje frekvence kmiti hlasivek a jejich délka. Nedilnou
soucasti vysky hlasu je i napéti hlasivek a sila vydechového proudu. Samotny hrtan
a jeho anatomickd stavba i jeho posazeni je v méfeni vysky hlasu velmi dulezity. Pii
b&Zné mluvé i zpivani se méni poloha hrtanu. Cim vyssi ton vydavame, tim se poloha
hrtanu zvySuje a naopak. Déti maji v porovnani s dospélymi hrtan posazeny mnohem
niz. Clovék s del$imi hlasivkami ma hlas spie hluboky, kdezto &lovék s krat$imi
hlasivkami ma polohu hlasu vyssi a je schopen vydavat vyssi tony. U hlubokého hlasu
je spodni hranice okolo 50 Hz (kmit za sekundu) a u vysokého hlasu az 480 Hz. Pti
zpévu mohou byt tyto kmitoéty daleko vétsi. Zalezi na individualit¢ a fyziologickych

moznostech.

Mezi zadkladni druhy hlasu patfi: sopran, mezzosopran, alt, tenor, baryton

a bas.

U Zen se nejcastéji setkdvame s hlasy od nejhlubsiho altu, pfes mezzosopran po
a nejvyssi tenor. Konkrétné jsou tyto druhy hlasti charakterizovany dle Sovaka a Haly

(1947, s. 65-66) nasledovné.

Sopran je nevyssi ze vSech zpévnich hlasi. Je zpivan vétSinou Zenami a détmi.
Rozsah tohoto hlasu je piiblizng a — ¢2. D&lime ho na nékolik druhi dle jednotlivych

obort: koloraturni, lyricky, melodramaticky a subretni.

Mezzosopran se nachdzi mezi sopranem a altem. Stejné jako u sopranu je zpivan
spiSe zenami a détmi. Na rozdil od soprdnu ma temnéjsi barvu tonu. Jeho rozsah je

g- a’. Také u n&ho rozliSujeme razné typy mezzosoprani: dramaticky a komicky.

Alt je povazovan za nejnizsi zensky nebo détsky hlas. Disponuje temnéjsi barvou.

Jeho rozsah je e — f* a miizeme rozlisit dva typy altovych obori: lyricky a dramaticky.
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Tenor je nejvyssi muzsky hlas. Jeho rozsah je ¢ — a'. D&lime ho na tenor:

komicky, lyricky a hrdinny.

Baryton je muzsky hlas polohou mezi tenorem a basem. Tento hlas je nejbézné;si

u muzii. Rozsah je G — as'a rozliSujeme baryton: lyricky a dramaticky.

Bas je nejhlubsi hlas zpivan muzi. Rozsahem je E — e’. U tohoto nejhlubsiho hlasu

rozliSujeme bas: hluboky, vazny a komicky.

4.2.1 Prace s hlasem

Hlasovy toén se tvofi za pomoci hlasivek.'? Dle ruznych aspektl rozliSujeme

nékolik moznych zplisobu tzv. hlasovych zac¢atki. (Sovak a Hala, 1947, s. 62-64)

Mékky zacatek — tento zplisob nasazeni tonu je jediny spravny. Ton vznika
plynule, postupné zesiluje a je nejvice Setrny ze zdravotniho hlediska. Zaroven také

vytvaii pozitivni esteticky dojem.

Tvrdy zacatek — zde se setkdvame s prudkym, n€kdy az nasilnym prorazenim
dechu hlasivkami. Ze zdravotniho hlediska je tento typ zacatku naprosto nepfijatelny.
Miize mit neblahé diisledky na samotny hlas a miZe dojit k pozd&j$im poruchdm hlasu.

Pii tvrdém zacatku je pouzita ptiliSna spotifeba dechu.

DySny zacatek — je povaZzovan za jinou formu meékkého zaCatku. Jedna se
o nedovieni hlasové $térbiny. Pii vydechové fazi uchazi velké mnozstvi vydechového
proudu, ktery ptes mirné Sumeéni prechazi postupné v ton. Mizeme ho také nazvat jako
dechovy Selest. Obvykle se tento typ hlasového zacatku vyuziva pii hlasové Unave,

ktera vétSinou pozdéji odezni.

4.2.2 Hlasové rejstriky

Dulezitou roli z hlediska finalni podoby tonu nebo hlasu hraji i hlasové rejstiiky,

které definuji Sovak a Hala (1947, s. 55-61).

12 Podrobnéji v kapitole Hlasové &innost.
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Hlasovy rejstiik je soubor tond, které maji podobnou kvalitu a jsou tvofeny
stejnou hlasovou technikou. (DrSata, 2011) Kazdy ma svlj hlasovy rejstiik
charakteristicky a jeho specifika jsou individualni. NejcastéjSimi rejstiiky, které se

objevuji, jsou hrudni a hlavovy.

Hrudni rejstfik nebo také prsni je typicky nizS§i az stfedni polohou hlasu.

U tohoto rejstiiku vnimame vibrace hlavné v hrudni oblasti.

Hlavovy rejstiik neboli falzet se vyznacuje spiSe vysSi polohou hlasu. Pii
vytvafeni tonti v tomto rejstiiku jsou hlasivky hodné€ napnuté a vibrace vnimame

v oblasti hlavy.

Mezi témito rejstiiky dochazi k prechodu, coz jsou tony na jejich hranici.
U nedostatecné procviceného hlasu dochazi k neplynulym piechodim a nékdy az
k prudkym pieskokiim. Dikladnym procvi¢ovanim a zaskolenim by se tyto nezddouci
efekty mély odstranit. Naopak pokud chceme zamérné preskakovat mezi jednotlivymi
rejstiiky, tak vyuzivame tzv. jédlovani. Pro tuto techniku je ale potifeba precizni
pfipravy a dikladného Skoleni, jelikoz je velmi narocnd pro zpévéky, natoz pro

nezpevaky.

4.3 Deétsky hlas a jeho vyvoj

Détsky hlas jeho vyskou odpovida Zenskému hlasu s rozdilem velikosti hrtanu
a hlasivek. Dit¢ ma hrtan menSi a hlasivky krat$i neZ Zena. Rozsah détského hlasu
ovlivituji zdravotni, hlasové i1 psychické dispozice. Dale také veék a rozezpivanost ditéte
hraji zasadni roli v ur€ovani rozsahu. Détské hlasy délime na alty a soprany stejné jako

u dospélych hlast. Détsky hlas se vyviji postupné.

V publikaci popisuje Drsata (2011, s. 50-52) vyvoj hlasu jiz od prvnich okamzikl
zivota Clov€ka. Deétsky hlas se objevuje jiz s prvnim zvukovym projevem ditéte
V obdobi novorozence. V této dobé je rozsah hlasu vétSinou okolo jednoho tonu. Diky

intenzité a vySce tonu ale dokdzeme rozlisit zakladni emoce ditéte.
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V obdobi kojence, coz je mezi 3. az 6. mésicem, dochazi ke kontrole hlasu
sluchem, diky kterému dité dokaze umyslné ovlivnit vysku i intenzitu ténu. Ve véku
piiblizné do tii let je rozsah hlasu g; az c,. V piedskolnim véku se déti pohybuji mezi
f1 az e; a béhem povinné Skolni dochazky v obdobi mladsiho Skolniho véku se rozsah
hlasu zvySuje na c¢; az f, Do zahajeni puberty piesahuje rozsah hlasu jen lehce jednu
oktavu d; az dy. V tomto obdobi jen tézko uréujeme pohlavni rozdily z hlediska vysky
a sily hlasu. U déti musime dbat na dikladné rozezpivani a hlasovou hygienu, jez
podporuji plynuly a pifiméfeny rozvoj rozsahu hlasu. S piibyvanim véku i s télesnym

vyvojem dochazi k vyvoji i v barvé a sile hlasu.

Dulezitym obdobim ve vyvoji détského hlasu je obdobi mutace. Jedna se o zménu
hlasu, ktera probihd v puberté (12-20 let) diky zasadnimu vlivu hormont. ZvétSuje se

nejen objem a misto posazeni hrtanu na krku, ale také objem a délka hlasivek.

U muzského pohlavi je tato zména vice napadnd a je typickd hlubSim hlasem
pfiblizné¢ o jednu oktdvu. V puberté se setkdvame u muzil s ndpadnymi zménami
Vv poloze. Dochdzi k tzv. jodlovani (pteskakovani) hlasu, coz je prechod mezi muzskym
a détskym hlasem (falzet). V této fazi je dialezité dbat na spravnou hlasovou hygienu
pfedevSim pfi zpévu, aby nedoSlo k hlasovym porucham. Doba trvani mutace je

u chlapct ptiblizné ptl roku, ale nékdy 1 déle.

U Zenského pohlavi je mutace méné napadnad a trva pouze 2 az 3 mésice. Hlasivky
se prodluZuji jen nepatrné a hlasovy rozsah se prohlubuje v priméru o kvintu a zvySuje

o tercii.
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Gutzmann®? i Nadoleczny™ stanovili primé&rny hlasovy rozsah u chlapci i divek.

Tabulka 1: Rozsah hlasu dle Gutzmanna

VEK CHLAPCI DIVKY
narozeni a a
2 roky fi-a; fi-a;
3-4 roky di-a; di-ag
4-5 let di- by di- by
6 let di-c di-c,
7 let Ci-C C1-Cy
8 let h-c, h-c,
9 let b-d, b-d,
10 let b-es, b-es,
11 let b-es, a-es,

Tabulka 2: Rozsah hlasu dle Nadoleczného

VEK CHLAPCI DIVKY
narozeni a a;

2 roky fi-a; fi-a

3-5 let e -a er-a
6 let di-ay di-ay
7 let di-hy di-C;
8 let di-hy d; - d;
9 let d;-d; Ci-€
10 let C:-d; Ci-€
11 let h-d; c-f

13 profesor H. Gutzmann — zakladatel a tviirce foniatrie, 1865-1922.

4 Doktor M. Nadoleczny — 1ékat foniatrie, 1874-1940.
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4.4 Hlasova cviceni

Tato cviceni jsou zdkladem pro kvalitni hlasovou vychovu. Méli bychom je
zatazovat do kazdé hodiny, abychom zaky diikladné pfipravili na dalsi pévecké aktivity.
Ptedejde se nepfijemnym hlasovym porucham a negativnimu dopadu na détskou
psychiku. Hlasova cvi¢eni vybirame dle cilové skupiny. MiZeme pracovat s predem
danymi hlasovymi modely nebo si je miizeme modifikovat do riznych verzi, aby nam
navazovaly na konkrétni pisné. NejcCastéji vyuzivame slabiky ¢i slova a s vékove starsi
skupinou vyuzivame i celych frazi ¢i vét. V hlasovych cvicenich pracujeme i s rytmem,
ktery volime nejen podle skupiny, se kterou pracujeme, ale také podle vybranych pisni

do hodin a jejich rytmu. Pokud pracujeme se star$i vékovou skupinou, vybirame

vewr

4.4.1 Notové priklady cvi€eni

Cviceni se Vv hodinach vybird dle planované pisn€. Je potieba procvicit urcité

intervaly z pisng, které jsou obtizné intona¢né nebo rytmicky.

e v rozsahu primy (2‘#2 == J = 1

.
L] L]
i ] (L1

h kund I =
e v rozsahu sekundy ézlili‘é 1

vk me Ve e Vil

fi
e vrozsahutercie a4 == ;) IJ =

0o = ¥ ne = Yun 5]
e ne Va ne Va

b —— =
R e ey

hin = | TV (T ST 1T i

e Vv rozsahu kvarty

A
e v rozsahu kvinty ff*i *,.J{-‘J.;,J é |# =
ma ny ma ny ma ny ma ny ma o ny ma
ma nn a &4 o va Fd. ] (SRR 1 Va
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e Vv rozsahu sexty

la la la la la la la la la la la la la

— T :
e v rozsahu septimy ﬁ:’—.}—‘q—, -
]

Vi VE VA Ve VA Ve VA VE VA Vé VA Ve VA Ve va
no ha no he no ha no ha  no ha no ha no hs ma

e Vv rozsahu oktavy : &

m va mi va e v

442 Jednoducha melodizovana rikadla

Vhodna pro MS:

e Hali, beli.

e Houpy, houpy.

e Sedi liska pod dubem.

e Kolo, kolo mlynsky.
Vhodna pro Z8:

e Jede, jede myska.

e Foukej, foukej vétticku.

e U potoka roste kviti.
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5 ARTIKULACNI CINNOST

Kapitola o artikula¢ni ¢innosti zahrnuje popis artikulacniho ustroji a sezndmeni
s hlaskami, které jsou rozdéleny na vokaly a konsonanty. Dale v této kapitole
charakterizuji praci s artikulaci a uvadim né¢kolik piiklada artikulacnich cviceni, kterad

jsou rozdélena dle cilového zaméfeni procvicovani pro matetskou a zékladni Skolu.

Artikula¢ni ¢innost zavisi na tom, jak pracujeme s hlaskami a mluvidly. Samotna
artikulace je ve zpévu nezbytnou soucasti k osvojeni spravné techniky zpévu
a vyslovnosti. Dopomahd ndm k tomu nékolik artikulac¢nich cviceni, kterd si popiSeme
pozd¢ji. Dulezité role v artikulaci hraji 1 dychaci (respiracni), upravujici (modifikacni)

a hlasové (fonacni) ustroji. Vzajemnou spolupraci téchto slozek dospé&jeme k artikulaci.

5.1  Artikulaéni astroji

Artikulaénim ustrojim rozumime vSechny organy, které upravuji vydechovy
proud tak, aby vznikla lidské fe€ a jeji pfislusné zvuky. Hlavni Glohou tohoto Ustroji je
kone¢na podoba vychazejiciho zvuku (hlasky) z hlediska lidské fe¢i a zpévu. Zahrnuje

dutiny rezonan¢ni a mluvidla.

Dutina nosni, Ustni a hltanovéa spolecné tvoii rezonan¢ni dutiny, které ovliviiuji
vyslednou podobu hlasek a zvuki. V nosni dutiné dochazi k vytvareni nosovych hlasek
»m“ a ,.n“). V ustni dutin€ se utvaieji vSechny hlasky nezbytné ke zp&vu a komunikaci
prostfednictvim lidské feci. Rezonanc¢ni prostor, ktery silné¢ méni a ma velky vliv na

akustiku je v dutin¢ hltanové. (Sovak a Hala, 1947, s. 106-115)
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Dutina nosni

Mékké patro

Rty Dutina ustni

Zuby a dasné

Hitan
Jazyk

Svaly hitanu

Hlasivky
Hrtan

Obrazek 1: Artikulacni ustroji

Artikula¢nimi organy jsou mluvidla, ktera jsou dalezitou soucasti tvorby hlasek.
RozliSujeme u nich aktivni a pasivni podil. Mezi aktivni orgdny mluvidel patii rty
(horni 1 dolni), jejichZ funkce je uzavirani ustni dutiny. Jejich ohrani¢enim je kruhovy
sval, ktery diky svému postaveni ma vliv na artikulaci. Dal§im organem je dolni Celist
(pohybliva &ast), ktera ovliviiuje polohu jazyka a zubt. Spicka, hibet a kofen jsou tfi
¢asti, které dohromady tvoti dalsi aktivni organ, kterym je jazyk. Je to hlavni artikulacni
organ, jenZ ma silny vliv Upravé tvaru rezonan¢nich dutin. Diky jeho ohebnosti jsme
schopni vytvaret obrovskou skalu zvukl. Pii tvorbé hlasek je dulezitd jeho poloha.
V neposledni fadé do aktivnich orgénd patii mékké patro a samoziejmé i hlasivky
(viz hlasové Ustroji). Mezi pasivni artikula¢ni organy fadime zuby (dolni i horni), dasné

a tvrdé patro.

Cechova (2011, s. 30-31) samotné hlasky resp. samohlasky (vokaly) déli na
skupiny podle polohy jazyka pii jejich tvofeni. Tvofi tzv. €esky samohlaskovy

trojuihelnik.
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Tabulka 3: Cesky samohlaskovy trojithelnik

Horizontilni poloha —
Vertikalni poloha Zadni Zadni 5 ] Piedni Predni
) Stitedni
(lipIné) (skoro) (skoro) (lipIné)
Vysoké U, U L
Stiredové 0,0 E,E
Nizké A A

Souhlasky mtuzeme rozdélit z hlediska nekolika aspektti. Naptiklad podle mista
artikulace (a), zptusobu artikulace (b), ucasti hlasivek (c¢) a tucasti nosni a ustni

dutiny (d). Cechova (2011, s. 32-33)

Ad a) Ad b)
Retné —f, v Zavérové —p, b, t,d, t, d, k, g
Zubodastiové —t,d, n, s, z,c,r, | Polozavérové — ¢, ¢
Piedopatrové —t, &, 1, ] Uzinové —f, v, s, z, &, 7, ], ch, h
Zadopatrové — K, g, ch Kmitavé —r, ¥
Hrtanové — h Bokové — |

Ad c) Ad d)

Znélé —b,d, d, g, z,zZ,h,v,,r,m,n,0,j,f Nosové—m,n, i

Neznélé —p, t,t, k, s, §, ¢, ¢, f, ch Ustni — vSechny ostatni souhlasky

5.2 Prace s artikulaci

Artikulace neboli vyslovnost je dualezitd pro dobrou srozumitelnost dané
vypovédi. Pokud chceme néco fici diraznéji, tak se automaticky soustfedime na
vyslovnost, aby nam bylo dobfe rozumét. Stejné je to u zpivani. Kazdy text, ktery
pretvaiime do melodické linky, je potfeba dikladné vyslovovat, aby byl zazpivan cely
obsah textu. Pfi zp&vu klademe velky diraz na vyslovovani souhlasek. Pro zaky jsou
souhlasky a jejich vyslovnost samy o sobé t€zké, natoz jeste pii zpévu. K spravnému
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procvi¢eni ndm dopomadhaji riizné cviceni, kterymi se budeme zabyvat pozdé&ji. Pred
samotnym zpivanim je zadouci si vysvétlit, jak se jednotlivé souhlasky pii zpévu

13

vyslovuji. Napiiklad hlaska ,,s* se vyslovuje kratce, aby nedoslo k syceni, které ve
zpévu neni libivé. Stejné je tomu i u ostatnich sykavek (8§, z, z, c, ¢, dz, dZ). Slova
obsahujici zdvojené souhlasky jako naptiklad ,,nn“, se vyslovuji pouze s jednim ,,n*.
Dilezitou sou¢asti artikulace je i diraz na jednotlivych slabikach. Zaci radi posouvaji
diraz na slabiky dle dan¢ melodie, a také podle kapacity dechu. Abychom piedesli
tomuto problému, je vhodné nacvicit text nejprve bez melodie, ale v rytmu, tempu
i nalad¢ dle notového zaznamu. V notach se nam Casto objevuji italské terminy, které
uzce souvisi s vyslovnosti a ovliviiuji jeji podobu. Je to naptiklad legato, coz je
spojovani toni stejné vySky. Dale také glissando, které zpiisobi skluz z jednoho tonu na
druhy. Dal$imi Castymi terminy jsou staccato neboli zkracovani délek not a ripetuto,

které dava diraz na prvni dobu.

53 Artikulacéni cviceni

Tato cviceni jsou zaméfena na spravnou vyslovnost, jeji pruznost, srozumitelnost,
pohotovost a pfesnost. Zakladem je uvolnéni celého mluvniho aparatu. Jejich vyuziti je
hlavné pfi zpivani a pii feci. RozliSujeme celou tfadu artikulacnich cviceni, ktera
muzeme rizn¢ obmeénovat. Vyuzivame bud text z pisni nebo fikadel, ale také
jazykolami, vymyslenych vét, slovnich spojenych nebo riznych fikanek. Cviceni také
muzeme vybirat dle procvicovani konkrétnich hlasek, které délime na samohlasky
a souhlasky. Obtiznost obsahu cviceni volime na zakladé skupiny, se kterou pracujeme.

Dbame na vek, zkuSenosti, mentalni pfipravenost, ¢asovou dotaci, fazi v hodiné, atd.
5.3.1 Artikulaéni cviéeni vhodna pro MS

5.3.1.1 Pantomimicka cvi¢eni

Tato cviceni pfispivaji k procviceni hlavné rti, jazyka a tvrdého i meékkeho patra.

Provadéji se beze slov.
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Zaméfeni na procviceni rti:
e ohrnovani horniho i dolniho rtu,
e pfetahovani obou rtii pfes zuby,
e  masaz rti vzajemnym tifenim,

e Spuleni rth.

Zamg¢ieni na procviceni dolni Celisti:

e pohyby Celisti do stran a nahoru i doli.

Zaméfeni na procviceni jazyka:
e Spickou jazyka se dotknout hornich i dolnich zubd,

e vyplazovani jazyka.

5.3.1.2 Cvideni na vyslovnost samohlasek (vokalii)
Zam¢éteni na uvolnéni:

e Hald, hal66606!

e Mami, babi!

e Kac, kac, kac.

Zameéteni na vokaly:

e Mama ma4, tata ma.
Haf haf!

e Meleme vesele, vezeme postele.
Beee, beee.
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,,0 Kokokoko.

Kolo, molo.
LU Dupy dupy dup, dup, dup, draka boli zub, zub, zub.
Hilye Fidli fidli.

rrrrr

,0u“  Hou, hou, kravy jdou, nesou mléko pod vodou.

5.3.1.3 Cviceni na vyslovnost souhlisek (konsonantii)
»P“ Ptacek pipa pip, pip, pip.

Mol Bubék déla bu bu bu.

LM Mavame na mamu.

LN Na na na nananana.

L Ty ty ty ty ty ty ty, ty to budes platiti.

,de Drak dupe dup dup.

LS Sysel si sysli seno.

v Zuzanu zlobi zuby.

N Ja ja ja jenom ja.

Ll Lada lize lizatko.

LV Veverka vyvadi ve vodé.

L Vitr fouka fi fi.

k“ Kukacka kuka ku ku ku.
»g Kachna déla ga ga ga.

»oT Trnky brnky, mdme hrnky

Prrrr konicku, prrrr.
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5.3.1.4 Jazykolamy

Jazykolamy procvicuji tézko vyslovitelna slova a slovni spojeni. Jejich tcelem je
trénovat spravnou a ditkladnou vyslovnost. Pfi praci s jazykolamy se muzeme také

pobavit a pfichazet na nové a nové jazykolamy. (Koutsky, 2006, s. 16-19)
C Ciméarara ¢im ¢im &im.
Ctyii cvréci ¢ekaji na apa.
P Pepina pije piti pomalu.
Pepa prosi Pavlinu.
D Dupy dupy dup dup dup.
Ducy ducy duc duc duc.
M Mama ma malou Emu.
Mysi maji miminko.
E Jelen letél jetelem.

L Lelek se leka mléka.

5.3.2  Artikulaéni cviéeni vhodna pro ZS

5.3.2.1 Pantomimicka cvieni

Zaméfeni na procviceni rtii:
e stiidavé ohrnovani horniho 1 dolniho rtu,
e stiidavé pietahovani rta pfes zuby,
e masaz rtl vzajemnym tfenim,

e Spuleni rth.
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Zaméteni na procviceni dolni Celisti:
e krouzivy pohyb dolni Celisti,
e imitace vyslovnosti dvojhlasek ou, au,

e imitace vyslovovani hlasek a, e, 1, o, u.

Zaméfeni na procviceni jazyka:
e kmitanim jazyka vyslovovat lalalala,

e pohyb jazyka po zubech ze strany na stranu.

5.3.2.2 Cviceni na vyslovnost samohlasek (vokalu)
Zaméteni na uvolnéni:

e mini, mén¢, Mana,

e cililink, cingilingi,

e (¢imcarara, tim ta Cara.

Zameéteni na vokaly (samohlasky):

»a Ja réad jatra, ty rad jatra, on rad jatra.
Papa mald Katka ananas a jabka?
Katka papé sama!

,,8° Ema hleda, kde je Eda. Kdepak Eda, ten se neda!
Heleme se, jak se nese.

,,0 No toto! Slon Otto ohl chobot, kopl do bot.

LU Buduju v dubnu u buku studnu.

Kupuju pumpu, pumpuju Zumpu.
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LIy Zimni vily $ily chvili, $ily kviti z bilych niti.
Kdyby byly ryby.

,0U“  Ouvej, ouvej, tata dlouhej, s hloupou chloubou dlouhou strouhou.

5.3.2.3 Cvifeni na vyslovnost souhlisek (konsonantii)
»P Prodavac prodava precliky.

LD Béba busi na bubinek, bubnuje i Budulinek.

LM M4 mama ma malo maku.

LN Nina ta si nalije a nandé naplno.

i Teta tanci tango, twist.

o Dum de dum de dum de dum de dum de.

S Skakal pes ptes oves.
L2 Leze, leze po Zeleze.
N U7 je jaro, uz je maj.
1 Lida lila vodu liliim.
LV Vitek vzal vidle ven.
e Fifinka s Filipem fi¢i s Frantou.

LK Kvoc¢na kvoka kokodak.
0" Gabina s Gustavem gumuji gumou.

o o Robert rotuje robotem.

5.3.2.4 Jazykolamy

B,P Me¢la babka brabce v kapse, brabec babce v kapse pip. Zmackla babka

brabce v kapse, brabec babce v kapse chcip.
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L,R

J, L

Cvréek cvrka cvrk cvrk.

Ciccero leccos cvak.

Datel duté zadutal nad dutou dutinou dubu.
Dvanact dutych dubi duni pod dutanim datlt.
Pudl prdl pudr.

Poslal posel posla pro slamu.

Nesnese se se sestrou.

Sysli mysli, ze v té pixli je sysli miisli.

Rozprostovlasatila-li  se dcera krale Nabuchodonozora nebo

nerozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchodonozora.
Zeptej se Lili, nalili-li liliputani liliim vodu.

V Londyné u lorda Donalda ddvali lahodné bledule, hladovi blondyni

lepili okolo loudavé cedule.
Dolar, libra, rubl.

Dalajlama v lomu lame slamu.
Kapka kapla, klapka klapla.

Nas Pan kaplan v kapli plakal.
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6 METODICKE PRIPRAVY

V nasledujici ¢asti této prace jsem piipravila nékolik metodickych pfiprav pro
hodinu hudebni vychovy. Pfipravy jsou rozdélené dle typu Skolniho zatizeni, a také dle
vhodnosti pro jednotlivé ro¢niky na prvnim stupni zakladni i mateiské Skoly. V kazdé
piipravé uvadim nejpodstatnéjsi informace k dané hodin¢, kterymi jsou: vék (tfida), pocet
zéaka, cile dané hodiny, ucivo zahrnuté v piiprave, kliCové kompetence, pomucky potiebné
pro vyucovani, ¢asova dotace a pozadujici prostor. VSechny ptipravy jsou strukturované do
nékolika ¢asti, které by kazd4d hodina hudebni vychovy méla obsahovat. Jedna se
o motivacni aktivitu, dale uvoliovaci cvifeni, aktivity podporujici rozvoj dechové
pripravy, cinnosti pro aktivizaci hlasové polohy, poptfipad€ aktivizaci mluvidel.
Nejdulezitéjsim cvicenim kazdé hodiny je rozezpivani, které by mélo zdky dostatecné
pripravit na dalsi praci s hlasem. Druhd ¢ast hodiny je vénovana nacviku pisné a dale praci

s ni. V kazdé hodiné uvadim i zavére¢né zhodnoceni a reflexi na odu¢enou hodinu.
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6.1 Konzultace s pedagogem v materské Skole

Pfed samotnym vyucovanim piiprav v matefské skole jsem vedla nestrukturovany
rozhovor s uéitelkou, kterd vyucuje hudebni vychovu ve vSech tf¥idach tohoto zafizeni.
Jelikoz mé profesni zaméfeni je orientovano na zaky star§iho véku, potiebovala jsem pred
samotnou realizaci védét nékolik informaci. Ptala jsem se na potifebnou ¢asovou dotaci pro
celou piipravu a jaké dovednosti déti v jednotlivych tfidach jiz maji a na jaké Grovni. Také
jsem byla sezndmena s moznosti problému u jednotlivych déti. V této matetské Skole se
hudebni vychova vyucuje pravideln¢ n€kolikrat tydn¢ a délka trvani jedné vyucovaci
jednotky je piiblizné¢ 30 minut. Dé&ti jsou béhem Skolniho roku seznameny se vSemi
sloZkami hudebné-vychovnych €innosti, kterymi jsou poslechové €innosti, instrumentalni
¢innosti, vokalni ¢innosti a hudebné-pohybové Cinnosti. V matetské Skole funguje i sbor,
ktery je sloZen z nejSikovnéjSich déti z kazdé tfidy. Béhem rozhovoru jsem obdrzela
dostatecné informace k tomu, abych mohla pfipravit kvalitni metodické ptipravy pro

vyucovani hudebni vychovy v matetské Skole.
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6.2 Pripravy na hodinu hudebni vychovy pro materskou skolu
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Priprava na hodinu hudebni vychovy
(pisen ,,Skakal pes®)
Trida: Hvézdicky (3 roky)
Pocet zaki: 28

Cile: D¢ti si diky n€kolika aktivitdm rozvinou své znalosti a dovednosti v oblasti hudebni
vychovy. Zabavnou formou se nauci piseini ,,Skakal pes®, kterou zaintonuji v dané ténin€.
Osvoji si dovednosti z dechové pripravy i rozezpivani. Rozsiii si svij hlasovy rozsah
a procvici si praci s hlasem. Zaroven dokazou propojit sviij zpév o dalsi doplnujici aktivity,

konkrétné€ prace s obrazky.
U¢ivo: intonace, popis obrazki, dechova pruprava, pisen ,,Skakal pes*, prace s pisni
Pomiicky: obrazky, klavir nebo klavesy
Klic¢ové kompetence: k uceni, k feseni problémil, komunikativni, socidlni a personalni
Casova dotace: 20-25 minut
Prostor: klasicka ttida

Motivace (4 min)

Pomoci obrazku

,,Dnes se naucime spolu jednu pisnicku. Ja jsem si k vam prinesla obrazky, ve
kterych se skryva nasSe pisnicka. Dokazete uhodnout, o kterou pisnicku se jedna? Popiste

«

mi, co se na kazdém obrazku déje.
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P~y

Obrazek 8: Obrazkovy pribéeh

Hlasova rozcvicka (10 min)
a) uvolnéni téla

Sbirani jablicek

»-Maminka nas poslala pro jablicka, kterda musime utrhnout ze stromu. Nejdiiv
trhame jablicka z vétvi, které jsou nizko, a postupné se pokouSime sesbirat jablicka

z vysSich vétvi.“

Pozn.: Ucitel hlida, aby se Zdaci vénovali dané aktivité. Také vSe nazorné predvadi

a svuj pohyb doprovazi jednotlivymi pokyny.
b) dychani
Horky ¢aj

,K obédu dnes mame ¢aj. Ten je ale moc horky. Abychom si nespalili pusinky, tak

si ho musime nejdiive poradné vyfoukat.*

Pozn.: Ucitel pozoruje zaky, zda vydechuji vzduch s mirnym tlakem a nepouzivaji

pritom hrtanové svaly.
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¢) rozezpivani

Ustéleni tonu na 1. stupni
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Obrazek 9: Pisen Skdkal pes
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Obrazkovy pribéh

1) Déti hadaji, jak by se mély obrazky poskladat za sebe.

2) Ucitel jim zazpiva pisent a déti kontroluji obrazky.

3) Ucitel opét zpiva pisen a déti ukazuji na jednotlivé obrazky. Déti si fixuji text a melodii.
4) Vsichni zpivaji vse.

Pozn.: Vse je provadeno v pomalém tempu, aby déti v tomto véku stacil vie vnimat

a spolupracovat.
Zavér hodiny (1 min)

»Jakou pisnicku jsme se dnes naucili? Kdo si mysli, ze dnes pracoval dobie
a zaslouzi si pochvalu? Vyborn¢! VSichni si zaslouzite pochvalu, a proto si spolecné

vSichni zatleskame.*
Reflexe hodiny z pohledu uditele

S touto hodinou jsem byla nad miru spokojena. Pfesto, Ze nejsem budouci ucitelka
matefske skoly, tak se mi prace s détmi tohoto véku velmi libila. VSechny vybrané aktivity
odpovidaly véku skupiny déti a jejich schopnostem. Motivacni aktivita se détem velmi
libila a nasledna prace s pisni, kdy vyuZzivali obrazky a zaroven se diky nim naucily text
pisné. Pro tuto vékovou skupinu doporucuji vyuzivat obrazky, karticky a dalSi nazorné
predméty. Jako uvolnovaci hru jsem zvolila jednoduché cviceni, kdy se déti pouze
protahuji a vyuzivaji svych pfirozenych pohybil se snadnou koordinaci téla. Toto cviceni
se détem velmi povedlo, jelikoz si ho mohli pomémé snadno predstavit a nasledné
1 provést. Dalsi aktivitou bylo cviceni, které rozvijelo dechovou prapravu. Déti ze svého
bézného Zivota jiz znaji foukani horkého Caje, takze tato aktivita nebyla tézka z hlediska
provedeni. Mirné rozdily v trovni hudebnich dovednosti a znalosti jsem pocitila pfi
rozezpivani. Nékteré déti maji dobry hudebni sluch i rytmické citéni. U nékterych ale
dochdzelo ke Spatné orientaci v jednotlivych hlasovych modelech. Néktefi neintonovali
nebo zlstavali stdle na jednom tonu. Pro rozezpivani bych ptisté zvolila jind opérna slova,
aby byla pro déti zajimavéjsi. Také bych zvolila pomalejsi tempo. Komplexné ale déti

rozezpivani zvladly a dostate¢né se pfipravily na pisent a praci s ni. Konkrétné€ pfi praci
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s pisni nebyl vlibec zadny problém. Déti se naucily pisei mnohem rychleji, nez jsem
¢ekala u tohoto véku déti. Pisen jsme si spolené zazpivaly vicekrat za sebou a déti stale
vyuzivaly obrazky, se kterymi si hraly je§té po nasi spole¢né hoding. Casova dotace byla
dostate¢n¢ rozvrzena a vSechny aktivity jsme stihly v pfedem stanoveném case. Pro tento
vek déti jsem po konzultaci s jejich tfidni ucitelkou zvolila pouze 20 minut, kdy jsou déti
schopny udrzet pozornost a pracovat. Celou vyucovaci jednotku hodnotim jako zdatilou

a u déti jsem se setkala s pozitivnimi ohlasy v zavéru hodiny.

Priprava na hodinu hudebni vychovy

(piseni ,,Pec ndm spadla®)
Trida: Slunicka (4 roky)
Pocet Zaku: 28

Cile: Déti se v této hodin€ seznami s pisni ,,Pec ndm spadla“ a zaintonuji ji v dané toning.
Pomoci pohybové aktivity se dikladné pfipravi na dal$i ¢innosti. Prohloubi si urovei
dovednosti v dechové priipravé a rozsiii si hlasovy rozsah. DokaZou propojit naucenou

pisent s pohybovym doprovodem.

U¢ivo: intonace, pohybovy doprovod, dechova priiprava, piseil ,,Pec ndm spadla®, prace

s pisni

Pomiicky: klavir nebo klaves, hudebni pfehrava¢ s monitorem

Kli¢ové kompetence: k uceni, k feSeni problémil, komunikativni, socidlni a personalni
Casova dotace: 20-25 minut

Prostor: klasicka tfida
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Motivace (4 min)

Pomoci hudebni ukazky

Ucitel pusti détem hudebni ukazku pisné ,,Pec nam spadla!“ Tato ukazka je

i s divadelnim doprovodem, ktery déti jist¢ zaujme.

Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=TzL KOVPXGZY

Hlasova rozevi¢ka (10 min)
a) uvolnéni téla

Machéani pradla

,», Vite, jak se diiv pralo pradlo? Diiv lidé nepouzivali pracky ani susicky. VSechno si
museli udélat vlastnima rukama a my si dnes jedno pradlo zkusime vyprat, vyméachat
a poveésit. Abychom se dostateéné rozcvicili a uvolnili, tak se u toho budeme pohybovat

a fikat k tomu fikanku.

Peru, peru hluboky predklon a prani rukama

zdimam, Zdimam rovny stoj a rukama zdimani

macham, machdm  vytrrepdvani pradla v predklonu

veSim, vésim narovnany stoj a s rukama nad hlavou vésime pradlo kolicky
Pozn.: Ucitel ukazuje, co maji déti délat a vede je béhem doprovodného textu.

b) dychani

Syceni hada

,BYli jste nékdy v zoologické zahradé? A vidéli jste tam nékdy zvite, které se plazi
a u toho sy¢i? Jak se jmenuje? Vyzkousejte si hluboky nddech a poté pomalu sycet az do

uplného vyprazdnéni vzduchu.*

Pozn.: Ucitel hlida deti, aby nedoslo k zvedani ramen a napéti v oblasti zatylku.

Spolecné s detmi si poloZi ruku na bricho a vsichni vnimaji, jak se nadechuji do bricha.
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C) rozezpivani

Ustaleni tonu na 1. stupni
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da do toho Ctyfi rany
a uz je to hotovo.

Obrazek 10: Pisen Pec nam spadla
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Hra na ozvénu

1) Ucitel ptedzpivava détem pisen po jednotlivych taktech a ony po ném opakuji.
2) Ucitel spojuje vice taktli, aby doslo k fixaci textu i melodie u déti.

3) Déti jiz umi celou pisen a zpivaji vse.

4) Pisen je doplnéna o pohybovy doprovod.

Pec nam spadla, pec nam spadla, ze stoje do drepu a zpet

kdopak ndm ji postavi? hledani néjaké pomoci

Stary pecaf neni doma signalizace, ze neni doma

a mlady to neumi. prstem i hlavou naznacovat zapor
Zavolame na dédecka, signalizace volani do dalky

ten ma velké kladivo. ukazovani velikosti kladiva

D4 do toho Ctyii rany bouchani kladivem

a uz je to hotovo. tleskani

Zavér hodiny (1 min)

»Jakou pisnicku jsme se dnes naucili? Kdo si mysli, ze dnes pracoval dobie
a zaslouzi si pochvalu? Vyborn¢! VSichni si zaslouzite pochvalu, a proto si spole¢né

vSichni zatleskame.*
Reflexe hodiny z pohledu ucitele

Hodina v této tfidé zacala motivaénim videem, které déti velmi zaujalo. Jiz ze
samotné¢ho videa se naucily téméf celou piseni, kterd byla pldnovand na konec této
vyucovaci jednotky. Jako uvoliiovaci cviceni jsem zvolila aktivitu, kterou mi doporucila
jejich tiidni ucitelka. Déti toto cviceni dobife znaji a zaroven ho velmi Casto vyzaduji.

I v této hoding ptineslo velky tspéch a déti radostné cvicily dle zadani. Timto cvicenim si
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protahli télo a pfipravily se na hlasové a dechové aktivity. Do dechové prupravy jsem
zafadila cviCeni, které vyuzivd sykavek a trénuje rovnomérnost a délku vydechu.
Jelikoz tato tiida obsahuje 28 déti, tak trvala trochu déle. M¢la jsem na ni ale vyhranéno
dostatek ¢asu, kdy jsem meéla prostor vénovat se postupné vSem zaklim a navigovat je ke
spravnému provedeni daného cviceni. Tato tfida ma jako tfidni ucitelku vybornou
hudebnici, kterd je vede k hudebni vychové a péveckym dovednostem velmi Casto a prace
s nimi tudiz byla mnohem jednodussi. U déti byl znat velky zajem o dané aktivity, které
zahrnovaly 1 rozezpivani. Jak jsem jiz uvedla, tfida je pomérné dobfe pfipravena a vedena
ke vSem pripravam souvisejici se spravnou technikou zpévu. Po rozezpivani byly déti
dobfe pripraveny na pisen a praci s ni. Jiz z motiva¢niho videa se vétSina tfidy naucila
pisen, takZe prace s pisni byla mnohem rychlejsi a jednodussi. Misto uceni pisné formou
hry na ozvénu jsme rovnou piesli na zpév vSech déti spolecné. Nasledn¢ jsme si hraly
s dynamikou i tempem pisné. Pisen jsme dle metodické piipravy doplnili o pohyb, ktery
déti velmi bavil. S pohybem jsme pisent zpivali nékolikrat, kdy jsme se stfidali po
skupinach smiSenych nebo rozdé€lenych na chlapce a dévcata. Z hlediska ¢asové dotace vse
vyslo dle planovani a nebylo potieba vice ¢asu. Vyucovaci jednotku jako celek hodnotim
velmi pozitivné a od tfidni ucitelky, ktera byla celou dobu pfitomna, jsem obdrzela slova

velké chvaly.

Priprava na hodinu hudebni vychovy

(pisen ,,Kocka leze dirou*)
Trida: Kuratka (5-6 let)
Pocet zZaki: 28

Cile: Diky n¢kolika aktivitdm si déti osvoji dalsi znalosti a zvysi troven svych dovednosti
v oblasti dechové pripravy a intonace. Seznami se s novymi aktivitami, které rozviji
dechové schopnosti jedince. Nauci se pisenn ,,Kocka leze dirou” a zaintonuji ji v dané

tonin€. Zaroven dokazou propojit zpév dané pisn¢€ s pohybovym doprovodem.

U¢ivo: intonace, dechova prlprava, pisen ,,Kocka leze dirou®, prace s pisni, pohybovy
doprovod
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Pomiicky: klavir nebo klavesy, vrsky zobcovych fléten, obruce
Klic¢ové kompetence: k uceni, k feSeni problémil, komunikativni, socidlni a personalni
Casova dotace: 30-35 minut
Prostor: klasicka tida
Motivace (3 min)

Pomoci ply$aka

»Dnes jsem vam piinesla ukdzat svoje dva kamarady, ktefi se na vés také chtéli
podivat. Poznate, co je to za zvitatka? Vyborné! A véfite, Ze se o nich zpiva jedna

pisnic¢ka? Dokazali byste mi fict ktera? My se dnes spole¢né jednu nauc¢ime.*
Hlasova rozcvicka (12 min)
a) uvolnéni téla

Settasani snéhu

»dice ted mame jaro, ale zkuste si vzpomenout na zimu. Vzpominate, kdyZ jste byli
venku a snéZilo? Jak jste mé&li od sne¢hu Gpln€ vSechno? Piedstavte si, Ze je opét zima a vy
si venku stavite sné¢huldka. UZ je pozd€¢ a vy musite jit doml. Abyste ale doma neud¢lali

velkou louZi od sn€hu, tak musite ze sebe setiast vSechen snih.*

Pozn.: Ucitel dava pokyny deétem, které casti zrovna protrepavaji. Také si vsimd, zda

Jjsou deti dostatecné uvolnené a spolupracuji.
b) dychani

Zobcové flétny

Kazdy dostane do ruky vrchni dil od zobcové flétny. Postupné zkousi dychat do

zobacku nosni dirkou a pokousi se tim zapiskat.

Pozn.: Ucitel hlida, aby nedoslo k néjaké nebezpecné situaci. Ukazuje détem, jak se
dané cviceni spravné provadi. Koriguje aktivitu, aby nedoslo k chaosu a nadmérnému

hluku. U tohoto cviceni se aktivizuje branice, na kterou miize ucitel upozornit.
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¢) aktivizace hlasové polohy

Stahovani rolety

»Na jafe nam Casto sviti slunicko a my obCas musime pouzit rolety nebo Zzaluzie.
Zkuste ukazat, jak rukou stahujete Zaluzie nebo rolety a u toho dé¢late zvuk, ktery

naznacuje dany pohyb.*

Pozn.: Ucitel k této aktivite vybere vhodnou hlasku nebo slabiku, coz je , Brr*.
Vsima si, zda maji zdaci uvolnené rty a neprodukuji prilis mnoho vzduchu a velky tlak pri

vydechu.
d) rozezpivani

Ustaleni tonu na 1. stupni
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Prace s pisni (12 min)

Kocka leze dirou
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D 4 V.

ne-bu-de-li pr-Set, ne-zmok-nem.

Obrazek 11: Pisenn Kocka leze dirou

Loutky a mandsci

1) Ucitel predvadi pomoci loutek (plysaka) piibéh a déti hadaji jeho pokraovani.
2) Ucitel zpiva pisen a u toho hraje piibéh s loutkami. Déti si fixuji text a melodii.
3) Ucitel zpiva pisen a déti k tomu hraji ptibéh s loutkami. V ramci této aktivity vyuziji
1 obru¢, ktera symbolizuje okno a Z4ci i s plySaky jim prolézaji.
4) Vsichni zpivaji vse.
Zavér hodiny (3 min)

Na konci hodiny je prostor pro zhodnoceni zaki a jejich prace. ,,Jakou pisni¢ku

jsme se dnes naucili? O ¢em byla? Ktera aktivita vas bavila nejvice a pro¢?*

Reflexe hodiny z pohledu ucditele

V této tiidé jsem se setkala s menSimi komplikacemi béhem vyucovani. Jako prvni
jsem se s détmi seznamila a hned na to navazovala motivacni aktivita. Déti vyborné
spolupracovaly a ihned poznaly, o jakou pisen se jednd. Dal§im vétSim blokem byla

hlasovd rozcvicka, ktera zacCinala aktivitou na uvolnéni téla. Déti s velkou radosti
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poskakovaly po tfidé. V jednu chvili ale doslo k velkému hluku, kdy uz neposlouchaly
moje pokyny. Pro procviceni dychdni jsem zvolila vyuziti zobcovych fléten
na doporuceni od jiné ucitelky tohoto zafizeni. Tiidni ucitelka téchto déti nemé k hudbé
takovy vztah, jako tomu bylo u ptfedchozi tfidy déti, tudiz prace s nimi byla nyni o néco
nastroj. Nejprve jsem je s flétnou tedy seznamila, zahrala jsem na ni jednoduchou piseii
a deti si ji celou osahaly a zkusily zapiskat. Nasledné jsme vyzkouseli aktivitu, kdy déti
pouzivaly pouze jen vrchni ¢asti fléten. CviCeni je velmi bavilo, 1 kdyz bylo pro mé usi
obcas velmi nepfijemné. Déti jsem se zeptala, zda citi, ze se jim stlacuje biisko. Pfi
ohmatani rukama jsem si jejich odpovédi potvrdila. DalSim cvi¢enim jsme aktivizovali
hlasovou polohu pomoci imitace zvuku stahovani rolet. Tato aktivita déti zaujala
a vyzadovaly jeji dalsi opakovani. Nasledovalo rozezpivani, kde byly slySet velké rozdily
v urovni hudebnich dovednosti. Nékteré déti nebyly doposud seznameny s rozezpivanim.
Zvolila jsem tedy mnohem pomalejsi tempo a rozdélila déti na dvé skupiny, abych mohla
Iépe pozorovat rozezpivani a poptipad€ lépe vnimat intonaci. Obé skupiny pracoval
vyborné a spoleéné jsme se pfipravili na pisent a praci s ni. Déti tuto pisenn jiz znaly
s predeslych let v matefské Skole, tudiZz se prvotni faze uceni pisné¢ velmi zkratila. Jako
motivaci jsem vybrala plySové hracky, které jsou détem tohoto véku velmi blizké. Dévcata
I chlapci s nimi radi pracovali a napadlo je mnohem vice pisni¢ek i basni¢ek ¢i pohadek,
ve kterych se tato dv€ zvifata objevuji. Samotnd prace s pisni byla velmi zabavna.
V konec¢né fazi této aktivity jsme jiz plySové hracky odlozily a vyuzily pouze vlastni téla
a obruce, kterymi déti prochézely a hraly si na ko€ky a pejsky. V zavéru hodiny jsme si
kratkou chvili povidali o uplynulé hodiné. Détem se vyucovaci jednotka velmi libila
a nasledné mi popisovaly vSechny aktivity zpétn€ a jejich pocity. Jejich tfidni ucitelka byla
celou dobu pfitomna a po mém vyucovani jsme spolecné rozebraly metodickou piipravu.
S hodinou byla velmi spokojena a rozhodla se déti vice rozvijet v oblasti hudebni vychovy,
s ¢ehoz jsem byla velmi nadSend. Z hlediska ¢asové dotace jsem potiebovala o 15 minut
vice, jelikoz jsem dikladnéji rozebrala rozezpivani se vSemi détmi, a také jsem je
seznamovala s hudebnim nastrojem — flétnou. Tuto hodinu hodnotim z moji strany
pozitivné a doporuCuji piipravu zaradit do hodin hudebni vychovy v ptedskolnim

vzdélavani.
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6.3 Pripravy na hodinu hudebni vychovy pro 1. ro€nik zakladni

Skoly
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Priprava na hodinu hudebni vychovy
(pisen ,,Ovc¢aci, Ctveraci®)
Trida: 1.
Pocet zaki: 24

Cile: Zaci se v této hodiné naudi pisen ,,Ovc€aci, ¢tveraci® a zaintonuji ji v dané toning.
Zaroven si osvoji intonaci tonického kvintakordu. Prohloubi si znalosti a dovednosti
z oblasti hlasové hygieny, artikulace a dechové pripravy. Také si rozvinou hlasovy rozsah.

Vyuziji pohybt k vyjadieni emoci a procvici si grafomotoriku pfi praci s pisni.

U¢ivo: intonace, hlasova hygiena, dechova priprava, artikulace, pisen ,,Ov¢aci, ¢tveraci®,

prace s pisni

Pomiicky: klavir nebo klavesy, Satky nebo kusy obleCeni, hudebni piehravac, hudebni

kulisa, papir, psaci potteby
Klic¢ové kompetence: k uceni, k feSeni problémil, komunikativni, socidlni a personalni
Casova dotace:45 minut (1 vyu¢ovaci hodina)
Prostor: klasicka u¢ebna (nejlépe hudebni)
Motivace (5 min)

Pomoci pohybové hry

»Dnes si zahrajeme hru ,,Ovecky, ovecky!* Jeden z vas bude vlk a zbytek budou

ovecky. Vite, kdo se na loukach stard o ovecky? My se dnes o nich nau¢ime piseni.*

Pozn.:  Zadlezi na prostoru, ve kteréem se dana aktivita odehrava. Ucitel sam

popripadeé pozméni pravidla (misto behu chiize), aby nedoslo ke zranéni.
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Hlasova rozcvicka (15 min)
a) uvolnéni téla

Mavani Satkem

»Kazdy z vas dostane jeden Satek (nebo si vezme kus obleceni) a necham vas se
volné pohybovat po tiidé. K tomu vam pustim hudebni kulisu, abyste se mohli pohybovat
v doprovodu hudby. Zalezi jen na vas, jaké pohyby budete délat. VSe by ale mélo byt

uvolnéné a mirné.*

Pozn.:  Ucitel vybere vhodnou hudebni kulisu, aby ZzZdky motivovala spise ke
klidnéjsim pohybiim. Také dava pozor, aby se zdci dostatecné soustredili a nerozptylovali

se okolim.
b) spravny postoj téla

Plavkova sezbéna

,Predstavte si, ze kazdy z vas je modelka nebo model, ktery ma ptfedvést na
prehlidce plavky. Posad’te se na Zidle, kolena si dejte od sebe a ruce si poloZte na stehna.
Uplné povolte bficho a podivejte se na své télo, jak nyni vypada. Pieci jen modelky
a modelové by m¢li sedét a stat rovné, aby dobie vypadali. Ted’ se zkuste narovnat. Vidite,
jak se vam najednou narovnala zéada, oteviel hrudnik a napnulo bfisko? To stejné si

zkusime i vstoje.*

Pozn.: Ucitel komentuje kazdého Zaka pri narovnani, zda zak udélal vse v dostatecné

mire. Ucitel je také predlouhou pro své Zdky.
¢) dychani
Popéleny prst

»Stalo se vam uz nékdy, Ze jste se o néco spalili? O co a kde jste se tedy spalili? Ted’
si pfedstavime, ze jsme si spalili prst u ruky o horky spordk. Kazdy z vés si ho snazi

pofoukat tak, aby ho to uz nebolelo.*

Pozn.: Ucitel hlida, zda zZaci nezvedaji ramena. Pri téchto obtiZich ucitel smeéruje

zdkovu pozornost vice na dychani.
74



d) aktivizace mluvidel
Citoslovce

,Vite, jaké zvuky vydéavaji ncktera zviratka? Naptiklad jak d€la holoubek, pejsek

nebo kocicka?“

Pozn.: Tato aktivita se zarazuje mezi cviceni rozvijejici artikulaci. UCcitel tedy
nabada zZaky k az prehnané vyslovnosti a je jim nazornym prikladem. Dle interakce Zakii

miize zaradit dalsi zvirata a jejich zvuky.
e) rozezpivani

Ustaleni tonu na 1. stupni
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Prace s pisni (20 min)

OVCACI, CTVERACI

Ceskd (Doprovod: 1)
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Obrazek 12: Pisen Ovéaci, ¢tverdci

Grafomotorika
1) Zaci délaji spiraly ve vzduchu
2) Zaci délaji spiraly na papir

3) Zaci hledaji v kresbé né&jaké konkrétni véci a ugitel hraje melodii. U zaka dochazi

k fixaci melodie.
4) Ucitel hraje a zpiva pisen a zaci v kresb¢ hledaji ovce a domalovavaji je.
5) Zaci zpivaji text i melodii.

Zavér hodiny (5 min)

V této Casti hodiny je €as na zhodnoceni vyu€ovaci jednotky jak ze strany zékd, tak
ze strany ucitele. Ucitel mize zvolit metodu rozhovoru a polozit nckolik pfimych
1 neptimych otazek.,,Jakou pisen jsme se dnes naucili? Co se vam v hodin¢€ nejvice libilo
a pro¢? Co byste si chtéli nékdy zopakovat? Jak méame stat pfi zpivani a co naopak

nemame délat? Co je dilezité pii dychani?“
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Reflexe hodiny z pohledu uditele

Zaky v této tiidé jsem jiz nékolikrat uéila v piedchozich mésicich, takze nebylo
nutné se snimi opctovné seznamovat. Na zafatku hodiny jsme zacali motivacni
pohybovou hrou. V hudebni tfid¢ neni tolik prostoru jako v télocviéné, tudiz jsem omezila
pravidla této hry na chiizi misto béhu. Hra je u zaku prvniho stupné vSeobecné oblibena,
takze jsem se nesetkala s negativnim ohlasem. V ramci zklidnéni dechu a uvolnéni celé¢ho
téla bylo zvoleno cviceni, ve kterém Zzaci mavali Satkem s doprovodem hudby. Jako
hudebni podklad jsem vybrala instrumentalni skladbu, kterda se doporucuje pii relaxaci ¢i
masazich. Zaci byli uklidnéni, spolupracovali a dodrzovali dané pokyny. Do hodiny jsem
zatadila i aktivitu, ktera procvicuje a podporuje spravny postoj pii zpévu. Cviceni se libilo
predevsim divkam, které si role modelek vylozené uzivaly. Nékteti Zaci spravny postoj
pfehanéli a dostali se do nepfirozené polohy, kterd omezuje schopnosti kvalitniho zpévu.
Okam?zité jsem je opravila a na konci této aktivity si jiz vSichni osvojili spravnou techniku
dostate¢né. Na to hned navazuje faze, kdy se procvicuje dychani. Pro tuto ¢ast jsem zvolila
aktivitu, kdy si zaci foukali spaleny prst. CviCeni je velmi jednoduché a zaci ho provedli
vSichni spravné. Pied rozezpivanim jsme jesté aktivizovali hlasivky pomoci imitace zvuku
zvifat. Zaci toto cvideni provadéli s velkou chuti a bylo vidét, Ze je bavilo. Plynule jsme
presli na rozezpivani. Tato tfida absolvovala piedskolni vzdélavani v matetské Skole, ktera
byla vybrana pro diplomovou praci. Celé tfi roky se jim vénovala ucitelka, kterd je
vybornym hudebnim pedagogem, tudiz bylo znat, ze maji schopnosti i dovednosti v oblasti
hudebni vychovy na vysoké trovni. Béhem rozezpivani jsem nepostiehla Zadny problém.
VSichni Zaci bravurné intonovali a pracovali dle pokynt. Jejich hlasovy rozsah byl vétsi,
proto jsem zatadila i dalsi hlasové modely, které vyuzily jejich rozsahu. Zaci byli po této
aktivité dostateCné piipraveni na pisent a praci s ni. V této €asti hodiny jsem vyuzila
notoricky znamou pise,, kterou Zaci procvicovali pomoci rytmické pulzace
a grafomotoriky. Tuto aktivitu dle jejich slov dé€lali poprvé a moc se jim libila. V zavéru si
zaci ukazovali navzdjem své obrazky, které b&hem prace s pisni vytvofili. Hodinu
hodnotim jako velmi zdafilou a urcit€¢ tuto metodickou ptipravu doporucuji zatadit do
vyucovani. Z hlediska ¢asové dotace vyslo vSechno dle planu a nebylo nutné nijak casové
upravovat zadnou aktivitu. Tuto hodinu sledovala 1 tfidni ucitelka zaka, kterd byla

spokojena jak s moji praci, tak i s aktivitou v hoding zaka.
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Priprava na hodinu hudebni vychovy

(pisen ,,Kocka leze dolt*)
Trida: 1.
Pocet zaki: 24

Cile: Zaci si rozviji své znalosti a dovednosti v oblasti kli¢ovych kompetenci. Také
prohlubuji dovednosti z oblasti hudebni vychovy. Konkrétné zde Zaci procvicuji aktivity na
dychani, dale modely hlasového rozezpivdni a jsou schopni vSe aplikovat

pii zpévu dané pisné. Tuto pisent jsou v zavéru hodiny i schopni doprovodit pohybem.
U¢ivo: pisen ,,Kocka leze doli*, pohybovy doprovod, intonace v téniné¢ C dur
Pomiicky: klavir nebo klavesy, gong (triangl)
Kli¢ové kompetence: k uceni, k feSeni problémil, komunikativni, socidlni a personalni
Casova dotace:45 minut (1 vyu¢ovaci hodina)
Prostor: klasicka ucebna (nejlépe hudebni)

Motivace (3 min)
Na carodéje

Déti se pohybuji libovolné po prostoru. Ucitel je ¢arod€j a zaklina déti. Jakmile
¢arod¢j udeti do gongu (triangl), déti se zastavi a ¢arod¢j fekne: ,,Zaklindm vas v kachny!*
Déti se poté pohybuji po prostoru jako kachny. Zastavi se na dalsi zvuk gongu a Carodé¢j

vyda dal3i zaklinadlo. Carodgj st¥ida rtizna zvitata a jako posledni za¢aruje déti do kocky.
Hlasova rozcvicka (20 min)

a) uvolnéni téla

Kocka

(13

»Stale jste zacarovani do kocicek, takZze my se jako kocky potfebujeme i protdhnout.

Zaci napodobuji pohyby koc¢ky (vyhrbi se, prohnou v zadech, ota¢i hlavou, atd.)
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Jabli¢ko na dlouhé stopce

,Nyni si predstavte, Ze vase hlava je velké jablicko, které se kyva ze strany na stranu

podle toho, jak moc fouka vitr.*

Pozn.: Ucitel dava pozor, aby méli Zaci dostatecné uvolnena zada a kréni pater.
Pii tomto cviceni dochdzi k volnému pohybu hlavy. Zdici by také neméli mit napjatd
ramena. Z hlediska bezpecnosti je potreba dohlizet na to, aby nedochazelo k zaklonu hlavy

a prudkym pohybiim. Ty mohou vést k uraziim v oblasti krcni patere.
b) dychani

»Nyni si procvi¢ime dychéni, které¢ je pii zpévu velmi dilezité. Abychom mohli

dobfte dychat, musime stat krasné narovnani a nemit zkroucené biisko.*

Pampeliska

,» V8ichni jste kocky, které zrovna jdou po louce plné uschlych pampeliSek. Kazdy

z vas si vezme jednu pampelisku a sfoukne z ni vSechno suché chmyfi.*

Pozn.: Ucitel hlida své zaky, aby pri hlubokém nddechu nezvedali ramena a vydech

by mél byt primérené dlouhy a plynuly.
¢) aktivizace hlasové polohy
Mioukéni
,» Vite, jaky zvuk déla ko€ka? Ano, je to mnoukéni. Zkusime si také zamnoukat.*

Pozn.:  Zaci napodobuji kocici mnoukani. U toho se snazi co nejvice otevirat usta

13 rec o «¢

a vyslovit vsechny hlasky ,,m*, ,n*, ,,a“ a ,,u"
Psi vyti
»Kocky se kamaradi s pejsky. Vite, jak déla pejsek?

Pozn.: Zdci ztvariuji psi vyti.
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d) rozezpivani

Ustaleni tonu a hlasu na 1. stupni
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Prace s pisni (20 min)
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Obrazek 13: Pisen Kocka leze dolii

Ucitel zpiva pisen pomalu nékolikrat dokola a Zaci se k nému postupné piidavaji.

Dochézi k fixaci textu 1 melodie.
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Doprovod s pohybem

1. a 2. takt — ptechod ze stoje do diepu

wvewr

5. a 6. takt — z rukou udélat stiiSku nad hlavou
7. a 8. takt — rukama vlat okolo téla ze strany na stranu
Zavér hodiny (2 min)

V zavéru hodiny je Cas na reflexi zakl 1 ucitele na vyucovaci jednotku. Ucitel
poklada otazky typu ,,Jak se vdm dne$ni hodina libila? Co jste se naucili? Co vas bavilo

nejvice a pro¢? Co se vam naopak nelibilo? T¢Site se na dals$i hodinu hudebni vychovy?*
Reflexe hodiny z pohledu uditele

Na zacatku hodiny jsme zacali ivodni motivaci, kterd byla lezena do promén ve
zvifata. Zaci v tomto véku maji obecné radi aktivity spojené se zvifaty, tudiz jsem se
setkala s velkym ohlasem. Zaky aktivita velmi bavila a chtéli pokracovat i déle. Bohuzel
casu nebylo nazbyt, tak jsme pfistoupili k hlasové rozcvi€ce, které jesté predchazely dvé
uvoliovaci aktivita. V prvni aktivité jsem zachovala téma zvitat, kdy se zaci protahovali
pomoci polohy tzv. ,.kocky“. Do uvoliiovaciho cviceni jsem zatfadila jako druhé protazeni
a uvolnéni hlavy a krénich valtl, které si Zaci protahly pomoci imitace jablicka na stopce.
Bylo potieba dirazné a hodné nazorné ukazovat zaktm, jak spravné dany cvik provadét
a regulovat jejich tempo ota€eni hlavy. Obé aktivity Zaci provadéli dle zadanych pokyn.
Dalsi fazi hodiny je dechova priprava, kde zaci splnili vSechny zadané ukoly a sousttedili
se na cviceni. Pouze v jednom piipadé¢ jsem béhem aktivity opakované upozornila na
zvednutd ramena. Hlasovou polohu jsme aktivizovali opét ve zvifecim tématu, kdy Zaci
mioukali a vyli. VSe probéhlo v poklidu a nedoSlo ani k nepfiméfenému hluku. Obé¢
aktivity zaci dle pokynd provadéli ve své optimalni hlasové poloze a nebylo nutné je
opravovat. Nasledovalo cviceni, ve kterém se zaci ryli dostatecné pfipraveni na pisen
a praci s ni. V zachovani tématu hodiny jsem zvolila piseil o kocce, kterou Zaci doposud
neznali. K fixaci textu i melodie doslo dle planu a nasledné jsme zpév doplnili o pohybovy
doprovod, ktery zaky velmi bavil. Jelikoz se Zaci naucili piseni 1 pohybovy doprovod velmi

rychle, tak jsem je nasledné rozdélila do skupin a pisent zpivali po skupinach, pak jen
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dévcata a nasledn€¢ jen chlapci. Celd hodina dle Casové dotace probéhla dle planu
a vV zavéru hodiny zbyl je$té ¢as na zhodnoceni prace zaki. Zaci také zhodnotili hodinu
a vyzdvihli aktivity, které se jim libily nejvice. Ttidni ucitelka celou vyucovaci jednotku
sledovala a byla velmi spokojena. Z mého hlediska hodina splnila o¢ekavani a doporucuji

ji zatadit do vyuCovani.

82



6.4 Pripravy na hodinu hudebni vychovy pro 2. ro¢nik zakladni

Skoly
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Piiprava na hodinu hudebni vychovy
(pisent ,,Malicka su*)
Trida: 2.
Pocet zZaki: 22

Cile: Zaci rozviji své dovednosti a znalosti v oblastech hudebni vychovy, jako jsou poslech
hudby, intonace, hlasova hygiena a rytmizace fikadla. Nauc¢i se pfevadét své teoretické
poznatky do praxe. Dokazou rytmizovat fikadlo dle jeho zapisu rytmu a nésledné text

aplikovat do melodické linky. Nauéi se intonovat piseni v tonin€ C dur.

U¢ivo: hlasova hygiena, pévecky postoj, intonace v pisni ,,Mali¢ka su®, rytmizace tikadla,

¢teni zépisu rytmu
Pomiicky: hudebni ukazka, hudebni ptehravac, klavir nebo kldvesy, tabule, kiida (fix)
Kli¢ové kompetence: k uceni, k feSeni problémil, komunikativni, socidlni a personalni
Casova dotace: 45 minut (1 vyu¢ovaci hodina)
Prostor: klasicka u¢ebna (nejlépe hudebni)

Motivace (7 min)

Pomoci poslechu skladby

Ucitel zakim pusti hudebni ukézku klavirni suity s nazvem ,Malicka som* od
Eugena Suchoné. ,,Nyni vam pustim ukazku jedné skladby. DokaZete uhodnout, na ktery
hudebni néstroj se v ni hraje? A jak ten nastroj vypada? Pfipomind vdm melodie n&jakou

pisen, kterou znate?*

Hlasova rozcvic¢ka (20 min)
a) uvolnéni téla
Na vIng

,Predstavte si, Ze je 1éto a vy jste na prazdninach. Venku sviti slunicko, je teplo a vy

se jdete koupat. Pomalu si lehate do vody, az lezite celi na zddech a nechéate se jemné
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houpat vinkami. Soustied’te se, jak s vami voda lehce pohupuje, a jak mate uvolnéné celé
télo. Nejprve mate lehkou hlavu, poté ramena, ruce, spodni ¢ast zad, stehna, kolena

1 kotniky.*

Pozn.: Tato aktivita se muze provadet jak ve stoje, tak vleZe. Zalezi na uciteli, ktery
uzna za vhodné, jak s danou skupinou miize pracovat. Pro vétsi soustiedénost na cviceni

mohou zdci zaviit oci.
b) drZeni téla

Piichézi kral a kradlovna

Zaci utvoii dva zastupy proti sob&. Jeden po druhém postupné prochazeji timto
Spalirem a ztvarnuji vzneSenou chuzi, ktera prislusi kralovské rodiné. ,,Pravé k nam
ptichazi kral Pavel ze sidlisté mésta Liberce. Na hlavé ma krasnou zlatou korunu, kterou
obdivuji vSichni jeho poddani. Kral Pavel zdravi své poddané a svou korunu mé stale na

hlavé.«

Pozn.: Ucitel motivuje Zaky riiznymi monology. Dava pozor, aby Zaci nebyli prilis
strnuli, a také aby nebyli moc uvolnéni. Ucitel by mél také hlidat napéti v ramenou

a pripominat Zakiim vznesené drzeni hlavy.
¢) dychani
Zmrzly ptacek

»Kazdy z vas ma ted’ v ruce prochladlého ptacka, kterému je velka zima. Zkuste ho

svym dechem pomalu zahtét. Divej se, jestli se ptacek citi 1épe. Nemusis spéchat.*

Pozn.: Pri tomto cviceni mohou Zaci volné chodit po tiide. Ucitel dba na prirozenost
a plynulost provadeni aktivity. Hlidad, zda Zdci nevydechuji moc usilovné. UCcitel také
vybere vhodné slabiky, které mohou pomoci Zakum k snadnéjsimu vydechovani. Obecné se

doporucuji ,,fu* nebo ,, hu“.

Narozeninovy dort

,»Kdo z vas mé rad narozeniny? A mate radi i narozeninové dorty? Piedstavte si, ze

mame dnes vSichni narozeniny a dostali jsme spolecné jeden velky narozeninovy dort. Co
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by na ném mélo byt? Vyborng, svicky! Mame tu tedy dort, na kterém je tolik svicek, ze je
ani nedokazeme spocitat. Co ale musime, je sfouknout je a néco si ptat. Nyni se vSichni

nadechneme do bfiska a zkusime sfouknout vSechny svicky.*

Pozn.: Ucitel upozornuje zZaky na zvednutd ramena a na napeti v tele. Také dava

pozor, zda Zaci nevydechuji prilis silne.
d) aktivizace hlasové polohy
Meluzina

,UrCité jste jiz nékdy vidéli tieba v pohadkach, jak se chovd meluzina. Moznéa o ni

znate tfeba néjakou pisnicku nebo basni¢ku? Jaky zvuk tedy meluzina vydava?*

Pozn.: Ucitel hlida Zaky, aby nepretéZovaly své hlasivky. Také je upozornuje na
primérenost hlasového projevu. Ucitel nechava Zakum volnost pri vybéru vhodnych slabik

k ztvarnéni meluziny.
e) vyslovnost

Rikadla

wewr

pomoci hry na ozvénu. Témito fikadly si Zaci aktivizuji mluvidla 1 mimické svaly

a pokousi se o spravnou vyslovnost.
1) Leze jezek, leze v lese. Jablicka si s sebou nese.
2) Jako kocka nebo pes, po ¢tyfech po zemi lez.
3) V lese, v lese na pateze strycek slimak leze, leze.

Pozn.: Ucitel pomoci hry na ozvénu rika nejdriv jednotliva slova, poté useky versu
a nasledné celé vikadlo. Dava pritom pozor, zda Zaci opravdu diikladne vyslovuji

a soustiedi se na artikulaci vsech slov i hlasek.
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f) rozezpivani

Ustéleni tonu na 1. stupni

(4} |1
H 1 1 1 LDI bl | | |
[ Fan W1 | | | Ll 22N | | |
AT 3 1 | | Ll |
y, = z
Mo mo mo Mo mo mo
Od 1. ke 2. stupni
b
L= - 1 V] -
v, ~ 75
L o - = R —
P
Ma ma ma - Ma ma ma
Od 1. k 3. stupni
L) N T T ||D.'h - Y 3
A | | r J Fd h V] Fd r ]
/- 3 = S5 r )
+ 4 4
Ma ma mo mu. Mamamo  mu Ma ma mo mu. Mamamo  mu
Od 1. k 5. stupni
[
0
b 17T
P e VT h 4 U
|4
L 4 & 5
Slu=ni¢=ko ndm i =t Su=ni¢-ko ndm  gvi=ti, Slenié=kondm  svi=ti.  Slu=nic-kondm svi=ti.
Prace s pisni (20 min)
MALICKA su
Moravska (Doprovod: 1, 4)
uodran B o lE BB
C G C G C
IR S e TR e

I.Malic-ki su, bhusy pa- su, tancovala bychii,
G’@ cﬂ ﬂ’@ c@
ai sc tfa - su,  tan-co-va-la bychji,  aF sc tfa - su.

2. A Ze su ja maludenka4,
[: pfesto mé ma rida md maménka. :]

Obrazek 14: Pisen Malicka su
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Rytmizované fikadlo

Po-le, 1a-ny. I, - @
Ov-ce, kra-vy. (1 PO I - (b)
Ven-ku je moc kré-sné, i I (c)
pojd’-te s na-mi. 0 - (d)
Ven-ku je moc kra-sn¢, [N I (©)
pojd’-te s nami. I, - (d)

1) Zéci se nauéi rytmizované fikadlo
2) Rikadlo doplni o pohyb
(@) rukama dva kruhy smérem vzad
(b) signalizovat dva rohy na hlavé
(C) prsty zatit okolo celého téla
(d) rukama pfitahovat k sobe, signalizace ,,pojd'te*

3) Na tabuli je rytmicky zapis fikadla a Zaci ho n€kolikrat rytmicky pifectou

TYTY TA TA -
TYTY TA TA -
TYTY TYTY TA TA
TYTY TA TA -
TYTY TYTY TA TA
TYTY TA TA -

4) Ucitel se zepta: ,,Vite, ze existuje pisei, ktera ma stejny rytmus?‘ Nasledné zahraje dvé
melodie. Jedna z nich je vhodna a druha je ve % taktu. Zaci poznavaji vhodnou melodii
vzhledem k zapisu rytmu.

5) Ucitel hraje n€kolikrat za sebou pisen a Zaci vytleskavaji rytmus. Tim si fixuji melodii.
6) Ucitel fika text a zaci si ho tim fixuji.

7) Vsichni zpivaji vSe.
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Zavér hodiny (3 min)

Na konci hodiny je dulezité udé¢lat zavérecné zhodnoceni. Tim ucitelim slouzi
nejlépe konkrétni otazky sméfované k zakim typu: ,,Co se vam nejvice libilo? Co jste se

naucili? Jaké jste méli pocity pii dané aktivity? Co byste si nékdy chtéli zopakovat?*
Reflexe hodiny z pohledu ucitele

Jako uvodni motivaci jsem zvolila hudebni ukédzku. Jen nékolik zakt poznalo,
0 kterou c¢eskou lidovou piseni se jedna. Pfi uvoliovaci aktivit€é Zaci naprosto
spolupracovali a bylo vidét, ze se soustiedi a aktivita je zajima. Pti dalS§im cviceni, které
bylo zaméteno na spravné drzeni, téla jsem vyuzila napodobovani chlize krale a kralovny.
pfi zpévu jsem vybrala dvé aktivity, kdy pii obou je potfeba pracovat s branici. Zaci
provedli vyborné dané aktivity a samostatné¢ si kontrolovali, zda jim pracuje branice
polozenou dlani na bfiSe. Pro aktivizaci hlasové polohy byla vybrana aktivita, ve které zaci
napodobovali zvuk meluziny, ktery nasledn¢ doprovazeli i pohybovym doprovodem,
konkrétné¢ mavanim rukama. K procviceni vyslovnosti byla zvolena néktera fikadla, ktera
se zaktim velmi libila a chtéli stale dalsi a dalsi. Tato tfida neni pfili§ hudebné zdatna, coz
jsem zjistila hlavné u rozezpivani. Nékteti Z4ci nikdy nepracovali s hlasovymi modely
a rozezpivanim. Trochu jsme se tedy zdrzeli vykladem o dilezitosti rozezpivani a jeho
funkci. Z hlediska intonace byly znat zna¢né rozdily u zakd, a také pii rychlosti vnimani
zmén v danych modelech. Po této fazi nasledovala prace s pisni. V dané hodiné€ se Zaci
naucili pisen formou fikadla a jeho rytmizace. Prace s pisni probihala podle planu a nebyl
sni zadny problém. V této hodiné jsem zaregistrovala mens$i obtize, které ale nebyly
zpiisobeny Spatnym vybérem aktivit nebo metody, nybrZz zanedbanou piipravou tridy
V hudebni vychové. Co se tykd Casové dotace, tak jsme behem hodiny stihli vSechny
aktivity, ale musela jsem zkratit ¢as na zavérecnou reflexi, jelikoZ jsme se zdrzeli
u rozezpivani. VSechny vybrané aktivity odpovidaji v€ku i schopnostem zékl a s touto

hodinou jsem byla ze své strany spokojena.
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Priprava na hodinu hudebni vychovy
(pisen ,,Jede, jede postovsky panacek®)
Trida: 2.
Pocet zaki: 23

Cile: Zéaci rozviji své dovednosti a znalosti v oblastech hudebni vychovy, jako jsou
rytmizace, intonace, hlasova hygiena a doprovod pisn¢€. Nauci se prevadét své teoretické

poznatky do praxe, a to konkrétné do zadané pisné.

U¢ivo: rytmizace fikadla, prohloubeni dovednosti v oblasti hlasové hygieny a dychani,
rozvoj hlasového rozsahu, intonace v toniné F dur, prace s pisni ,,Jede, jede, poStovsky

panacek*
Pomicky: karticky s obrazky, klavir nebo klavesy
Klic¢ové kompetence: k uceni, k feSeni problémil, komunikativni, socidlni a personalni
Casova dotace: 45 minut (1 vyucovaci hodina)
Prostor: klasicka ucebna (nejlépe hudebni)
Motivace (3 min)

Pomoci obrazku

»Milé déti, pfinesla jsem vam ukazat nckolik obrazkii. Co na nich vidite?* ...
»Vyborné! Jakou praci postdk vykonava?“ | A k ¢emu je poStovni trubka?* , Vite, kde ji
muzete vidét? “My si dnes o jednom takovém postdkovi zazpivame a jeSté pied tim se

nau¢ime fikadlo o post’dkovi.

Obrazek 17: Listonos Obrazek 15: Znak Ceské posty ~ Obrdzek 16: Postovni trubka
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Rikadlo (10 min)
,Ratata, ratata, n¢kdo klepe na vrata.
Rataty, rataty, psani lezi pted vraty.*

Zéaci se naudi iikadlo pomoci hry na ozvénu. Ugitel fika jednotlivé verSe, které
doplituje o tleskani dle jednotlivych slabik textu, a Zaci po ném opakuji. Ve fazi, kdy zaci
fikadlo jiz umi sami bez pomoci uclitele, mize pedagog zvolit rizné organizacni formy.
Z4dky mize rozdélit na dvé skupiny, na jednotlivé fady, dvojice popiipadé jednotlivce
a s nimi i fikadlem dale pracovat.

Ra-ta-ta, ra-ta-ta, (I T A I I I
né-kdo kle-pe na vra-ta. (I I U I I
Ra-ta-ty, ra-ta-ty, (1 I T T I
psa-ni le-zi pted vra-ty. (T I T I

Hlasova rozcvicka (15 min)
a) uvolnéni téla

,»Nyni mate celé t¢lo z modeliny. Dtkladné se rozhybame celé t€lo. Nezapomeneme

ani na kréni patet, ramena, lokty, zapésti, atd.*

Pozn.: Ucitel vymysli riizné pokyny a Zaci ho podle ného plni. Ucitel také dba na

bezpecnost Zakii a musi hlidat organizaci, aby nedoslo k velkému chaosu.
b) dychani
Balonek

,Nafoukneme nosem do bficha ten nejvétsi balon, co si dovedete predstavit. Pomalu

ho vypoustime tim nejten¢im otvorem az do tplného vyprazdnéni.*

»led zkusime vypustit balon stfednim proudem.* ,,A nakonec vypustime balon tim

nejvetsim otvorem.
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Pozn.: Zaci si drsi u této aktivity ruku na biise a kontroluji, Ze se jim nafukuje
bricho. Pri vyfukovani pouziji hlasku ,,SSSSSSs*. Ucitel dba na dodrzovani spravného

postoje a kontroluje, zda Zaci nezvedaji ramena.

Dechové zavody

»Zkusime si zazavodit. Kdo z vas vydrzi co nejdéle zvonit ,,bim-bam* na jednom

tonu? Pofadné se nadechneme do bfiska. Ptipravit, pozor a start!*

Pozn.: Je vhodné zvolit tony ,.f* nebo ,g'". Ve je providéno stiednim hlasem

v mezzoforte.
d) aktivizace hlasové polohy

Horskéa draha

,»Byli jste nékdy na horské draze?* ,,Vzpominate si, jak jste jezdili nahoru a hned

zase doli? My se ted’ spolu svezeme na horské draze.*

Pozn.: Zaci klouzavym tonem v brumendu napodobuji jizdu na horské draze. Ucitel

Jjim ukazuje smeér rukou. Ton je plynuly a hlas je vyrovnany.
e) rozezpivani

Ustéleni hlasu a tonu na 1. stupni.

A | 1
ANV ",‘t | | | —1 I | | v
e - 9 4 4 & C z
Je=de, je-de, pin. Je=de, je=de, pin.
Od 1. k 3. stupni.
f) |
_X_‘:- ' ' | ' s | LDi bl T T T | T T T | | -
5 4 A — A — L — — 1 . |
[J) - [ J_‘_J =y o [2)
No no no no no no no no nd. No no no no no no no no no.

Od 1. k 5. stupni.

Ma me mi mo ma me mi mo mi. Ma me mi mo ma me mi mo mil.
Cely kvintakord
[4) i [ ]
Y K 1 | 1 | nih | | | I 1|
T s e s L e e e i
ANV 3 I | L & 1 1 L | 1 |
[ - v v - v O
Je = de pa - nd - cek. Je - de pa-ni - cek



Oktavovy skok

25— T T ] I
[ Fan Y A | | | | - | | P | ]
-4 bt —® L —& L 1 1l
¢ : r r : : r o

Bim b b bim, bim b b bim, bim b b bim bom.
Al | | | | | |
\" A b | | | | | |
o 4] | . I
] i — i — = O

Bim tam bam bim, Gim bam bam bim, bim bam bom Bm  bom,

Prace s pisni (15 min)

JEDE, JEDE POSTOVSKY PANACEK
Ceska (Doprovod: 2, 8)

Autsmnﬁ ﬁ’ﬁ nﬁ .t'E D

H S p—— | S—— T !
; = A —d At
1. Jede, je-de postovsky pa-ni-cek, je-de, je-de poStovsky pin.

ﬁ’ﬁ nﬂ a’% nﬁi_” A’% nﬁ

1 1 1

e S e = —siEeae

- - - -

L
Mivrany konidky, jako dvé ry-bi&ky, je-de, je-de do Ro-ky-can.
2. Jede, jede postovsky panacek,
jede, jede postovsky pan.
Vpfedu md trubiéku a vzadu truhliéku,
jede, jede do Rokycan.

Obrazek 18: Pisen Jede, jede postovsky pandcek

a) fixace textu
Hra na ozvénu

Rytmicka ozvéna realizovand slovné. Zaci opakuji pfesné to, co ucitel fika.

Schéma A — A
Ugitel Zaci
Je - de, je=de, pod~tov=sky pa=nd=-Cek. Je - de, je-de, pos-tov-sky pa-ni-Cek.
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Uitel Zaci

e e

Je - de, je - de, pos-tov-sky pdn. Je - de, je - de, poS-tov-sky pin.
Utitel Zaci

Vpfedu md  tru-bi¢-ku, a vza-du  truh-li¢-ku. Vpfe<du md  tru-bi¢-ku, a vza-du  truh-li¢-ku.
Ucitel Zaci
Je - de, je - de, do Ro-ky - can. Je - de, je - de, do Ro-ky - can.

Pozn.: Postupné se opakuje vice taktii a nakonec cely text.
b) fixace melodie
Hra na ozvénu
Uplné stejny postup jako u fixace textu.
c) doprovod pisné

Slovni doprovod pisné.

Lstyl Fp——rtr—rd

Je — de je — de

A rrrtrrr

Pos-tov—sky, pos-tov-sky.

2. styl

syl 2 p e

04



Pozn.: Zdci se nauci vSechny styly najednou. Ucitel poté rozdéli tiidu na 2 skupiny,
kdy jedna skupina zpiva pisen a druha skupina doprovazi prvnim stylem. Nasledné si role

vymeni. Takto strida skupiny i styly a doplnuje skupiny.
Zavér hodiny (2 min)

V této casti hodiny je Cas na zavéreCnou reflexi. ,,Jakou pisnicku jsme se dnes

naucili? O ¢em nebo o kom se v ni zpiva? Co je postovni trubka? Libila se vam hodina?*
Reflexe na hodinu z pohledu uditele

Pro tuto hodinu jsem zvolila jako motivaéni aktivitu rozhovor na zaklad¢ obrazku.
Zaci ihned poznali, co je na obrazcich S témito informacemi dale uhadli, o kterou pisni¢ku
se bude v dnesni hodiné jednat. Abych vice podpofila téma hodiny, tak jsem jesté jako
dalsi motivaéni aktivitu pouzila fikadlo. Zaci se ho nau¢ili pomoci hry na ozvénu velmi
rychle a néasledn¢ jsme s nim pracovali po jednotlivych fadach a skupinach. Nasledovala
hlasova rozcvicka, ktera byla zahajena uvoliovaci aktivitou. Pro tuto fazi jsem zvolila
imitaci téla z modeliny, které se zakim velmi libilo, a chtéli ho provadét mnohem déle, nez
bylo v planu. Pro procvi¢eni dychani jsem vybrala aktivitu, kdy si zaci nafukuji svij
vlastni balonek v bfiSe. Dle mého nazoru je prace simaginarnim balonkem naprosto
nejlepsi a nejsnazs§i metodou, kterd vede ke spravné technice branicového dychani. Na
zakladé toho jsem vyuzila jesté soutéZe v dychéani, kdy se Zaci snazili vydechovat co
nejdéle. Tuto aktivitu jsme zopakovali jeSté dvakrat pro velky zdjem. K aktivizaci hlasové
polohy jsem zvolila cvi¢eni zakladdajici se na sméru jizdy horské dréhy. VSe probéhlo
v poradku, s kvalitnim provedenim a Zaci sami od sebe vyuzivali pouze své pfirozené
polohy hlasu. Posledni etapou rozcviéky bylo rozezpivani. Tato t¥ida je vedena
pedagozkou, kterd je sbormistryni Skolniho sboru a je vybornou hudebnici. Tito Zaci jsou
tedy kvalitné pfipraveni a maji hodn¢ znalosti a dovednosti v oblasti hudebni vychovy. Pii
rozezpivani jsem nezaznamenala zadny problém s intonaci, rytmem ani S nekazni. Bylo
znat, Ze zaky hudebni vychova a zpév samotny velmi bavi. Po hlasovém rozezpivani byli
zéci dostateCné pripraveni na pisefl a praci s ni. Z metodického hlediska jsem zvolila pro
tuto pisen hru na ozveénu, jelikoz je intonacné 1 rytmicky narocna. Béhem této aktivity se
zaci sousttedili po celou dobu a v kone¢né fazi dokazali zazpivat celou pisent a odintonovat

Ji v dané toning. Jelikoz je pisett vhodna pro rizné typy a metody prace s ni, tak jsem
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v zavéru vyuzila kromé slovniho doprovodu i rytmického doprovodu na Orffiv
nemelodicky instrumentaf. Zaci pracovali velmi aktivné a hbité, takze nam zbyl ¢as pravé
na dopliujici doprovod. V zavéru hodiny jsem vedla snimi rozhovor o aktivitich
a cvi¢enim v nasi hodiné hudebni vychovy. Zaci hodnotili tuto vyu¢ovaci jednotku velmi
pozitivné a jiz zminovana pedagozka, kterd byla celou dobu také ptfitomna, hodnotila
hodinu kladné. Ja jsem osobn¢ z této hodiny odchazela nadSena a spokojend s vykonem
zak 1 se svym. Z hlediska ¢asové dotace nam zbylo par minut ke konci hodiny, které jsem
vyplnila dal§im doprovodem pisné. Tuto metodickou piipravu doporucuji zafadit do

vyucovani
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6.5 Pripravy na hodinu hudebni vychovy pro 3. ro¢nik zakladni

Skoly
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Priprava na hodinu hudebni vychovy
(piseti ,,Snecek*)
Trida: 3
Pocet Zaki: 27

Cile: Zaci se v této hodiné nauéi pisei ,,Sneek™ a zaintonuji ji v dané toning. Také si
prohloubi znalosti a dovednosti v oblasti hlasové hygieny, dechové pripravy a artikulace.

Procvici si pohybové dovednosti a

U¢ivo: intonace, hlasova hygiena, dechova praprava, artikulace, pisenl ,,Snecek, prace

s pisni
Pomiicky: klavir nebo klavesy
Kli¢ové kompetence: k uceni, k feSeni problémil, komunikativni, socidlni a personalni
Casova dotace: 45 minut (1 vyucovaci hodina)
Prostor: klasicka ucebna (nejlépe hudebni)
Motivace (5 min)

Pomoci pohybové hry

»led kazdého z véas zaviu do malé papirové krabice a postupné budu z krabice
vytahovat riznd zviratka. Vasim tkolem je pfevtélovat se do zvifatek a vydavat jejich
zvuky, a také pohybovat se jako oni. Zaginame. Zaviram vas do krabice. (Zaci se skréi
a ztvariuji krabici.) Nyni z krabice vytahuji ko¢ku. (Zaci se pievtéli do kodek a pohybuji

se po tfid¢ jako ony 1 se zvukovym projevem.)*

Pozn.: Tuto aktivitu Ize modifikovat na jakékoli téma. Pro toto téma se jako posledni

zvoli zvire ,,Snek*, které primo navazuje na pisen této hodiny.
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Hlasova rozcvicka (15 min)
a) uvolnéni téla

T¢lo z gumy

,Predstavte si, ze se najednou proménite v panacky a panenky, které jsou celé
z gumy. Nic vam potadné nedrzi v téle pohromadé a vSe se vam rlzné pohybuje

a natahuje. Uvolnéte si celé télo a pohybujte se po tfide jako gumovi panéaccei.*

Pozn.: Ucitel dba na bezpecnost vsech zakui. Také si vsimad, zda se zdci soustiedi na

aktivitu a neprehadnéji to.
b) spravné drZeni téla
Pravitko

,Misto svaciny jsme dnes vSichni spolkli rovné dlouhé pravitko. Co se stane s vasim
télem? Vyborné! A ted’ zkuste, co se stane, kdyz ho vynddme. A naposledy ho opét

spolkneme a ziistaneme tak po celou dobu nasi dne$ni hodiny.

Pozn.: Ucitel upozornuje Zaky na napéti v ramenou a v zatylku. Také hlida prirozeny

postoj zZakii. SnazZime se vyhnout prilisné topornosti a strnulosti.
¢) dychani
Zamrzl¢é okno

»Mame tu jaro, ale n€kdy se jeSté stane, Ze mame rano zamrzla okna. Kazdy z vas

zkusi svym dechem rozmrznout okno a nésledné na néj néco 1 nakreslit.*

Pozn.: Ucitel dba na to, aby Zaci nevyuzivali prilisné intenzity dechu. Také hlida,

aby zZaci nezvedali ramena a dychani, aby bylo produkovano z bricha.
Balonek

,PI1 zpivani potfebujeme hlavné spravné dychat. Abychom se to naucili, tak si

predstavte, ze nafukujete v bfiSku balonek. Zkuste ho nafouknout co nejvice a poté pomalu

upoustét a u toho sycet az do tplného vydechu.*
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Pozn.: Ucitel si opét vsima zvedani ramen a opravuje Zaky. Nékterym staci jen
polozit dlané na ramena a oni si to uvedomi sami. Také dava ucitel pozor, zda Zaci

nevdechuji prilis mnoho vzduchu a vse provadeji plynule.
d) aktivizace hlasové polohy
Smich

Zaci se v této aktivité zkusi postupné rozesmat. Nejprve zacinaji na mirném hekani

s hlaskou ,,h*. Nasledn¢ se lehce chichotaji a postupné piechazeji v uplny smich.

Pozn.: Je diilezité uhlidat Zaky, aby nedoslo k hlucnému revu. Toto cviceni aktivuje

branici, na kterou ucitel miize behem cviceni upozornit.

e) aktivizace mluvidel

Jazykolamy

S Vsechny mysi v Sedé chysi maji Saty Sedé.
R U Rezadh fincel fetdz pii fezani fezanky.
M Mezi domy m4 ma mama malou zahradku.
P Poslal posel posla pro slamu.

f) rozezpivani

Ustaleni tonu na 1. stupni

Na ne ni no nu Nane ni no m

I I I
1 I 1 | 1 | |

AP
4V s S

Jojajoja jo ja Jo ja jo ja

o a
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Obrazek 19: Pisen Snecek




Postup pii ndcviku

1) Zaci se nauc¢i melodii pisn¢ diky zvukomalebnym hlaskam ,,rio* a ,,vio*
2) Zaci dostanou na papife napsany text pisné a jeji rytmus.
3) Zaci se nauci text a doplituji ho o melodii.

4) Zaci se u¢i opérna slova pro rozdéleni do skupin dle doprovodu na nemelodické hudebni
nastroje. Ucitel vychazi z not, kdy xylofon zaméni za prstovd diivka a zvonkohru za

bubinek.
5) Skupiny i nastroje se stiidaji.
Zavér hodiny (5 min)

V zavéru této hodiny je Cas na zhodnoceni prace zakd nejen ulitelem, ale 1 zaky
samotnymi. Uc¢itel miize vyuzit hodnoceni formou dotazniku, kdy kazdy zdk sdm za sebe
vyplni dotaznik, ktery hodnoti danou hodinu. Je dilezité, aby byl dotaznik anonymni, aby

zaci psali své odpoveédi upfimné.
Reflexe hodiny z pohledu uéitele

Zaky jsem v této hoding motivovala pomoci hry, ktera ziky bavila. Tato hra se miize
hrat na jakékoliv téma a Ize ji vyuzit 1 v télesné vychové ¢i v dalSich predmétech nebo jako
télovychovnou chvilku. Nésledovala hlasova rozcvicka zacinajici uvoliovaci aktivitou.
Cviceni bych spiSe volila pro star$i zaky, jelikoz se provadéni pohybl zvrtlo v nefizené
trhavé pohyby, které nejsou v této aktivité zZadouci. Pro spravné drzeni téla jsem vyuzila
predstavivosti spolknuti pravitka. Mam jiz ovéfeno, ze se détem velmi libi toto cviceni,
tudiZ jsem se opctovné setkala se zajmem. Pro rozvoj spravni techniky dychani jsem
vyuZzila imitace dychani na zamrzlé okno a nasledné imagindrniho balonku v bfiSe. Obé
cviCeni Zaci provedli dobfe a nebylo nutné je opravovat. Pro aktivizaci hlasové polohy
jsem vybrala aktivitu, kterou jsem doposud neznala. Jednalo se o postupny smich, kdy Zaci
nejprve lehce hekaji a plynule ptfechdzeji v pfirozeny smich. Tato aktivita se libila nejen
zaktim, ale 1 mn¢ a tfidni ucitelce, kterd absolvovala celou hodinu se zaky. Nasledovala
aktivita, ve které jsme procvicovali vyslovnost pomoci jazykolamt. U tohoto cviceni jsme
se trochu zdrzeli, jelikoz tdc znaji mnoho jazykolaml a témét kazdy chtél né&jaky fict.
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V tomto véku jsou zéci schopni vyslovit vSechny uvedené jazykolamy, tudiz nebyl zadny
problém s jejich vyslovnosti. Nasledovalo rozezpivani, diky, kterému se Zaci dostate¢né
pripravili na pisenl a praci s picni. Béhem rozezpivani jsem nepostiehla zadny vyraznéjsi
problém s ohledem na intonaci nebo rytmus. VSichni Zaci byli zapojeni do cviceni
a soustfedéné pracovali. Co se tyka samotné pisné a prace sni, tak jsem zvolila pisen, ktera
je doporudena ve zpévnicich pro tieti roénik zakladni 8koly. Zaci se piset nau¢ili pomoci
tzv. ,,italské pévecké skoly.“ Touto metodou jsem vyucovala poprvé a byla jsem velmi
spokojena. Vse probchlo dle predepsaného planu a zéaci byli v zavéru hodiny schopni
zazpivat celou pisen, kterou doprovodili pomoci opérnych slov na nemelodické hudebni
nastroje. Zaktim se pisefi moc libila a rozhodli se ji zpivat na zavére¢né akademii na konci
Skolniho roku. V poslednich minutach hodiny byl ¢as na zavére¢né zhodnoceni hodiny.
Zaky jsem hodnotila nejen ja, ale i jejich t¥idni ugitelka, se kterou jsem vedla rozhovor po
hoding. Obé jsme se shodly, e hodina byla velmi zdafila a vie probihalo dle planu. Casova
dotace byla pro vSechny aktivity dostate¢na a aktivity byly zvoleny spravné vzhledem
k véku a vykonnosti zaku. S touto hodinou jsem byla nad miru spokojena a doporucuji tuto

metodickou piipravu zatadit do vyucovani.
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Priprava na hodinu hudebni vychovy

(pisen ,,Vyletéla holubicka®)
Trida: 3
Pocet Zaki: 27

Cile: Zaci se v této hodiné naué¢i pisen ,,Vyletéla holubitka“ a dokazou ji spravné
intonovat v dané toning€. Procvici si postupny vzestup oktavové fady. Prohloubi si znalosti
a dovednosti v oblasti hlasové hygieny, dechové pripravy a artikulace. Také si rozsiii sviij
hlasovy rozsah a osvoji si dal§i hlasové modely rozezpivani. Nauci se pracovat s pisni

v nové organizacni formé, a to v kanonu. Své teoretické poznatky aplikuji v samotné pisni.

U¢ivo: intonace, hlasovd hygiena, dechova pruprava, artikulace, pisen ,,Vyletéla

holubicka®, prace s pisni
Pomiicky: klavir nebo klavesy, pracovni list, psaci potieby
Klic¢ové kompetence: k uceni, k feSeni problémil, komunikativni, socidlni a personalni
Casova dotace: 45 minut (1 vyu¢ovaci hodina)
Prostor: klasicka u¢ebna (nejlépe hudebni)
Motivace (5 min)

Pomoci spojovacky

. .

=

.(ﬂ&

Obrazek 20: Spojovacka, ptacek
,,Co se vadm ukézalo za obrazek, kdyz jste spojili vSechny puntiky? .... Vyborn¢!

A znate n¢jakou pisent o ptackovi? My se dnes jednu nauc¢ime.*
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Hlasova rozcvicka (15 min)
a) uvolnéni téla

Klubani se z larvy

,»Na jafe se venku vSechno zelena, zaCinaji kvést kvétiny a objevuji se na loukach
motyli. Kazdy z vas je ted’ kukla, kterd je pfipravend se vylihnout v krasného motyla.
Zabalte se vsichni do kukel a pomalu se lihnéte ven na svét. Az z vas budou motyli, tak si

protahnéte a zkontrolujte sva barevna kiidla a prolet’te se po tiide.

Pozn.:  Ucitel béhem této aktivity dava jednotlivé pokyny Zakum, aby nedoslo
k prilisnému chaosu a zabranil tak nebezpecnym situacim. Také hlida, aby se Zdci

soustredili na cviceni a nerozptylovali tak své spoluzaky.
b) dychani
Syceni pary

V tomto cviceni Zaci napodobuji syCeni pary. Nejprve se hluboce nadechnou do

bficha a nasledné plynulym vydechem vydechuji vzduch pomoci hlések ,,s“, ,,$* nebo ,,f*.

Pozn.: Ucitel pozoruje Zdaky a v§ima si, zda nemaji zvednuta ramena, popripadeé je
opravuje. Také hlida, aby nedochazelo k napéti v oblasti zatylku a prilisnému tlaku pri

vydechovani. Nadech i vydech by mél byt plynuly.
¢) aktivizace hlasové polohy

Kreslime do pisku

Zéci imaginarné kresli do pisku vlnovku, kterou doplni o zvukovy projev v podobé
hlasek ,,jo* popfipadée ,,fu“. Pti pohybech rukou dochazi k aktivaci branice, narovnani zad

a vSe je vétsSinou provadéno ptirozené a bez zbytecného tlaeni na hlasivky.

Pozn.: Ucitel pozoruje Zaky, zda jejich vydavané tony jsou plynulé a rovnomerné.

Takeé upozornuje zaky, aby neméli zvednutd ramena a strnuly zatylek.
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d) aktivizace mluvidel
Koktani

»dlyseli jste uz nékdy nékoho koktat? Co takovy ¢lovek deéla? My si to dnes také
vyzkouSime, abychom védéli, jak to tito lidé nemaji jednoduché. Také si to zkusime proto,
abychom pochopili, pro¢ je sprdvnd a plynuld vyslovnost dilezitd k porozuméni.
Vyzkousime si nejprve zvuk, ktery vydavaji slepice, coz je ,,ko ko ko* a ndsledné si zkuste

(1313

koktanim fict tieba ,,mama“, ,tata*, ,,pero* nebo ,,dim®.

Pozn.: Ucitel nabada zaky, aby meli koutky ust spiSe predsunuté nez roztazené do
stran. Také hlida, aby Zaci zbytecné nenapinali svaly v oblasti krku a neméli strnule

predsunutou hlavu.
e) rozezpivani

Ustéleni tonu na 1. stupni
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Prace s pisni (20 min)

VYLETELA HOLUBICKA

ly, pro-bu-di-la mo-dré o-& ze spa - mi, ni.

Obrazek 21: Pisen Vyletéla holubicka

Zvukomalba

1) Utitel hraje melodii pisné a zpiva k ni jen ,lalala®. Zaci odpogivaji a vnimaji melodii
pisné.
2) Ucitel navozuje kontakt s zaky a pta se jich, o ¢em by ta piseni tfeba mohla byt nebo co
jim ta dana melodie pfipominala. Zaci v této fazi fikaji své napady.
3) Ucitel zpiva jiz celou pisen a zaci d€laji pohyb k této pisni, ktery se podle nich k tomu
hodi.
4) Ucitel zpiva a zaci si tim fixuji text 1 melodii.
5) VSichni zpivaji vSe.
Zavér hodiny (5 min)
V zé&véru této hodiny je ¢as na zhodnoceni vyu€ovani. ,,Jak se vdm dne$ni hodina

libila? Ktera aktivita vas bavila nejvice a proc? Co byste si chtéli nékdy pozdéji

zopakovat? Zkuste vyjadfit svym vyrazem v obli¢eji pocity z dne$ni hodiny.*
Reflexe hodiny z pohledu uditele

Hodina byla vyu€ovéana v bézné tiidé, kde neni moc prostoru. Navic se jednalo
o posledni hodiny v patek, kdy byli zaci dost unaveni a natéSeni na vikend. Jako motivacni
aktivitu jsem vybrala spojovacku, kdy Zakiim po sprdvném provedeni vySel ptacek. Na
zakladé obrazku zaci hadali, jaké bude téma dnesni hodiny. K uvolnéni téla jsem zvolila
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cviteni, kdy Zaci piedvadéji klubani se z kukly a pfeménu v krasného motyla. Zaci si
cviCeni velmi uzivali a byl u nich vidét zajem. Pro procviceni spravné techniky dychani
jsem si ptipravila aktivitu, kterd rozviji plynuly vydech pomoci sykavek. V této aktivite se
vyskytl mensi problém s organizaci. Né&kteii chlapci byli piiliS hlucni a nedodrzovali
zakladni pravidla, ktera jsme si stanovili. Pro danou chvili jsem je vyloucila na n¢kolik
minut ze cviceni. Pro aktivizaci polohy jsem pouzila cviceni, které tito zaci dobie znaji,
protoze ho vyuZzivaji v hodinach celkem &asto. Zaci spolupracovali a provadéli dané
cviceni dle pokyni. Pro aktivizaci mluvidel jsem zvolila koktani, diky kterému si zéci
procvicili vyslovnost. Na to néasledovalo rozezpivani. Pfi ném jsem nezpozorovala zadny
v&tsi problém. Zaci v této tiidé dobfe intonuji a nemaji problém s hlasovymi modely. Pro
tuto hodinu jsem zvolila piseii ,,Vyletéla holubicka®, ktera je doporucena ve zpévniku pro
tento roc¢nik. Piseii se Z4ci naucili pomoci metody zalozené na zvukomalbé. Pribéh
nacviku pisné se zdafil dle planovani a mych ocekavani. I kdyz je tato piseni intona¢né
velmi naro¢nd, tak ji zaci zvladli bravurné a na konci hodiny ji zvladli zazpivat celou bez
mé pomoci. V zavéru vyucovaci jednotky byl ¢as na zhodnoceni hodiny nejen mnou,
jakoZzto vyucujicim, ale 1 samotnymi Z&ky. Shodli jsme se, Ze byla vyucovaci jednotka
zdatild a Zaktim se moc libila prace s pisni. Celou hodinu byla pfitomna tfidni ucitelka,
kterd hodnotila oducenou hodinu pozitivn€. Planovana ¢asova dotace stacila na vSechny
dané aktivity a ja hodnotim hodinu jako zdafilou. Doporucuji tuto piipravu zaradit do

vyucovani.
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6.6 Pripravy na hodinu hudebni vychovy pro 4. roénik zakladni

Skoly
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Priprava na hodinu hudebni vychovy

(pisen ,,Stara archa*)
Trida: 4.
Pocet zaki: 26

Cile: Zaci se v této hodiné nau¢i pisei ,,Stara archa“. DokéaZou ji odintonovat v dané
tonin¢é. Také si prohloubi znalosti a dovednosti v oblasti hlasové hygieny, dechové
pripravy

a artikulace. Zaroven vyuziji své dosavadni zkuSenosti a znalosti ve vybéru vhodné

melodie pro pisenl a veskeré teoretické poznatky aplikuji do praktické ukazky.
U¢ivo: intonace, hlasova hygiena, dechova priprava, prace s pisni, volny nastup 3. stupné
Pomiicky: kiizovka, klavir nebo klavesy, psaci potteby, tabule, kiida (fix), kytara
Klic¢ové kompetence: k uceni, k feSeni problémil, komunikativni, socidlni a personalni
Casova dotace: 45 minut (1 vyucovaci hodina)
Prostor: klasicka ucebna (nejlépe hudebni)

Motivace (10 min)

Pomoci kiizovky

Ucitel rozda zakim kiizovky a kazdy samostatné si ji vyplni. Nasledné prob¢hne

spole¢na kontrola na tabuli.

Pozn.: Pokud chce ucitel usetrit cas, miize zvolit primo spolecné vypliiovani kiizovky

na tabuli.
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KRIZOVKA

Obrazek 22: Kiizovka

1. Strunny hudebni nastroj, ktery ma 6 strun. (kytara)

2. Hudebni nastroj, na ktery se hraje smy¢cem a ma 4 struny. (housle)
3. Co znamenai italské slovo piano v hudebni vychové? (potichu)

4. Pti zpévu bychom méli rovné .......... (stat)

5. Jaky zvuk vydava bubinek? (bum)

6. Jak fikdme oblasti, ve které¢ se u¢ime noty, skladatele nebo hudebni néstroje? Rikame

tomu hudebni ............ (nauka)
7. Hudebni nastroj, ktery ma cerné a bilé klapky. Hraje se na néj rukama. (klavir)
TAJENKA: (kocabka)

,»Co vam vyslo v tajence? Vyborné¢! Tusite, pro¢ vam vyslo slovo ,,kocdbka“ a co by
mohlo znamenat pro dnesni hodinu hudebni vychovy? Ano! My se dnes nauc¢ime jednu

pisen o takové kocabce.*
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Hlasova rozcvicka (15 min)
a) uvolnéni téla
Strom ve vétru

»J€ jaro a venku se opet vSechno pomalu zelena. I stromy se obaluji listky a chystaji
se na rozkvét. Kazdy z vas je ted’ jeden strom, ktery se volné kyva ve vétru. Vétve se

hybou na vSechny strany a listy se tfepou pod tlakem vzduchu.*

Pozn.: Ucitel hlida zZaky, zda délaji pohyb plynule a mirné. Tato aktivita slouzi

k uvolnéni téla a pripravuje télo na dalsi zatez.
b) dychani

Dechova pruprava

Tato ¢ast hodiny obsahuje n¢kolik pripravnych dechovych cviceni.
1) Nadech nosem — zadrzeni dechu — tfi kratké vydechy usty.

2) Nadech nosem — zadrzeni dechu — del$i vydech sykavkou (Gsta jsou vytvarovana na

hlasku ,,u®).

3) Nadech nosem — zadrZeni dechu — vydech sykavkou — kratky nadech sty — vydech

sykavkou.

¢) aktivizace hlasové polohy

Start rakety

,»Nyni se nachazime na zdkladn¢ NASA a za chvili nam startuje vesmirna raketa.
VSsichni se budeme divat, jak odstartuje a pomtzeme ji pii vzletu zvukem, ktery vydava.*
Zaci v této fazi imituji vzlet rakety tim, Ze produkuji zvuk od nejhlubsiho ténu klouzavé po
vysoky ton a vydrzi na ném. ,,Nyni rychle zapneme zpétny chod a raketa se ndm vrati
zpatky na start.” V této fazi se zaci vraceji od nejvysSiho tonu postupné klouzaveé zpét na

nejhlubsi ton.

Pozn.: Ucitel napomaha vsem Zakiim tim, Ze jim rukou ukazuje smer rustu ¢i poklesu

melodie.
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d) aktivizace mluvidel

Jazykolamy

P Pted potokem pét kopek konopi, za potokem pét kopek konopi.
C Cvrcek cvrka cvrk, cvrk, cvrk.

K Kapka kapla, klapka klapla.

R Roli kréle Ralfa hral Vladimir Leraus.

V Vyskocil vyskocil, Vyskocilku preskocil, Vyskocilka vyskoc€ila, Vyskocila

pieskocila.
e) rozezpivani

Ustaleni tonu na 1. stupni

Nani na ni na Nani nani na
Od 1. ke 2. stupni
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Prace s pisni (15 min)

Stara archa

=== Spriritudl
SviZné . Sleva Jer Vandura
A’ D
K I A 1 1 §~J — '__- é’, ,,.,! - i
1.Jd mdm  Ko-cib - ku nd - ram, N4 - am. nd - ram,

II, 1

e

ko-cib - ku nd - ram N4 - ram-pou.  J& mim nd - am -nou,
D A7 D

r-cha md cil, archamd smér, plavi se k Ara-ratu na se-ver. Ji mam

a’ D A’ D

ko.cib-ku nd-ram, ni-ram, nd-ram, ko-cib-ku nd - ram.  nd-ram-nou.
D A7 D

A% D

’--
—_ — e e — — —
—— ;— ;'

jon to vEdEl, ko-cib ku-nd.ram, nd. ramnou. J& mam
2. Sem Ham a Jéfet byli bratfi rodni, 3. Pfisla boufe, zlimala jim padla, vesia,

mnou, kocdabku ndram, ndramnou,
:‘::ea:’:“ um:‘l“je:gapfed povodni, vtom pfilétla holubice, snitku nesla,
kocébku ndram, ndramnou, kociibku ndram, niramnou.
kdzal jim naloZiti ptiky, savee, Kdy? piistili, vyloZili naklad cely,
kocdbku néram, ndramnou, kocdbku ndram, niramnou,
ryby nechte, zachréni se samy hladce, jesté Ze tu starou archu meki,
kocabku nédram, naramnou. kocibku ndram, ndramnou,

Obrazek 23: Pisen Stara archa

Literarni kontext

Ucitel si s zaky v hodindch ceského jazyka nebo cCteni precte baji o Noemovi a jeho
Staré¢ arSe. Na zakladé€ téchto znalosti se Zaci 1épe nauci text pisn¢ a budou tomu rozumét.

Naucdenti textu se docili hrou na ozvénu.
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Zavér hodiny (5 min)

,»V dnesni hoding jsme se naucili jednu znamou pisen. Kterd to byla? O ¢em se v ni
tedy zpivalo? Tato pisenh ma vice slok a ty se nau¢ime dal$i hodinu. Popfemyslejte doma,
jak by piib¢h o staré arSe mohl pokracovat.” V této ¢asti hodiny je prostor pro reflexi zaka
na danou vyucovaci jednotku, na jednotlivé aktivity i na jejich vlastni pocity v konkrétnich

situacich.
Reflexe hodiny z pohledu uditele

V této hodin€ jsem vyuzila kiizovku, jako motivacni aktivitu, kterou jsem si
predem sama vytvortila. Kazdy zak ji dostal na papife a pracoval samostatn¢. Aktivita se
vyvedla bez jediného problému a nékteti zaci dokonce poznali, o jakou pisen se bude v této
hodiné jednat. Pro uvolnéni celého téla jsem zvolila imitaci stromu ve vétru, kdy Zaci
provadéli  pohyby naprosto pfirozené a nedoSlo k Zaddnému chaosu ani
k nedisciplinovanosti. Pro procvi¢eni dychani jsem sestavila dechovy cyklus, ktery jsem
nejprve zakiim nazorné ukazala a nékolikrat vysvétlila. Pii provadéni danych cvikd se Zaci
soustfedili a plnili dané pokyny. Nebylo potieba je opravovat, jelikoZz jsem nezpozorovala
zadny problém. Dalsi aktivitou bylo pfedvadéni zvuku pfi startu rakety. Tato ¢innost zaky
ohromné zaujala a zopakovali si ji jesté¢ n€kolikrat. Pro aktivizaci mluvidel jsem pouZila
nekteré jazykolamy a Zzaci vymysleli dalsi. Kladla jsem duraz na diikkladnou vyslovnost,
kterou se Zaci snazili plnit. Pfed ndcvikem samotné pisné byla faze, kterd byla v€novana
rozezpivani. Tato tfida je pévecky pomérné zdatnd, tudiZz vSechny pfipravené hlasové
modely zvladli Zaci bez obtizi. Pfi nacviku pisné jsem vychazela z rozhovoru s tfidni
ucitelkou. Méla jsem od ni informace, Ze se Zaci seznamili v hodinach cteni s pfibéhem
o Noemovi a jeho arSe. VyuZila jsem toho tedy jako motivaci k pisni a Zaci jiz pfiblizné
védeli, o Cem se v textu pisné bude zpivat. Na konci této ¢asti hodiny byli Zaci schopni
zazpivat prvni sloku pisné, kterou jsem doprovazela na kytaru. V zavéru hodiny Zaci
zhodnotili obsah vyucovaci jednotky a kazdy z nich vybral jednu aktivitu, kterd ho bavila
nejvice. Z hlediska Casové dotace hodina splnila sviij plan a nebylo potfeba ménit Casové
dispozice pro jednotlivé aktivity. S hodinou jsem byla spokojena a doporucuji tuto

pfipravu zafadit do vyucovani.
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Priprava na hodinu hudebni vychovy
(pisen ,,Jsou mlynari)
Trida: 4.
Pocet zaki: 26

Cile: Zaci se v této hodiné naudi pisen ,,Jsou mlynafi“. DokaZou intonovat v dané pisni
a zopakuji si volny nastup tietiho stupné v zadané toénin€. Dale si také rozviji svou fantazii
a pohybové dovednosti, které vyuziji béhem pohybového doprovodu pisné. Zdokonaluji si

znalosti v ohledu na hlasovou hygienu, postoj pii zpévu, a také artikulaci.
U¢ivo: intonace, hlasova hygiena, dechovéa pruprava, artikulace, prace s pisni
Pomiicky: klavir nebo klavesy, listecky s hadankami,
Kli¢ové kompetence: k uceni, k feSeni problémil, komunikativni, socidlni a personalni
Casova dotace: 45 minut (1 vyucovaci hodina)
Prostor: klasicka ucebna (nejlépe hudebni)

Motivace (10 min)

Pomoci hadanky

,»N€kdo nam tu rozstiihal listeCky. Mame tu dvé skupinky listeckti. Hleddme k sobé¢
dvojice. Kazdy z vas dostane jeden listecek. Ti, co budou mit na ném napsanou hadanku,
nam ji nahlas pfectou. Cela tfida bude hadat spravnou odpovéd’. Pokud n¢kdo bude mit
danou spravnou odpoveéd’ na svém listeCku, tak si pfisedne k tomu, co méa hadanku.

Hledame povoléni a femesla.*
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Priklad:

Rozumi si s kvétinami i stromy. Véinu Casu travi venku a hiina na rukou mu nevadi. — |zahradnik
Ma vynikajici chufove bunky. Pracuje s ostrjmi pfedméty a diky nému si pochutname.  kuchaf

Nosi bilou Cepict. Pracuje v bilém prachu a po préci voni moukou. mlynat
Kazdy den st povida s détmi. Pocitd, Cte 1piSe spolecné s nim uéitelka
Zavisi na ném bezpeci nas viech. Vypliuje pokuty a chyta zoCince, policista

Obrazek 24: Listecky s povolanim

Pozn. Ucitel miize zvolit i jiné varianty této aktivity. Jako priklad mizZeme uvést treba
hledani dvojic listeckii samotnymi Zaky po tride. Kdy vsSichni Zdci chodi volné po tride
a zaci, co maji hadanky, je pokladaji svym spoluzdikiim a oni se podle svych povolani

prirazuji do dvojic.

Hlasova rozcvicka (15 min)
a) uvolnéni téla
Mravenci

»Prochdzime se vSichni lesem, kdyZ zjistime, Ze Slapeme v mravenisti. Po celém téle
nam lezou stovky Stiplavych mravenct. Nasim tkolem je vSechny ze sebe setfast.” Zaci

poskakuji a ttepou pfi tom koncetinami.

Pozn.:  Ucitel hlida bezpecnost vsech Zakii, aby nedoslo k urazu. Pro lepsi

koordinaci miize vydavat primo povely.

b) drzeni téla

r

Majék

,»Kdysi davno, po dlouhych plavbach, namoinici odpocivali v riznych pfistavistich.
Vite, jak poznali, kam maji smefovat svou lod’, kdyz jest¢ neméli navigace? Ano, pomohl
jim v tom majék. A vite pro¢ pravé majak? Cim je typicky? Kazdy z vas ted bude takovy
majak. Misto hlavy mate svétlo, které pomaha ndmoinikiim v orientaci. Svétlo ukazuje na

ob¢ strany a pravidelné je stiida.*
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Pozn.: Ucitel dava pozor, zda maji Zaci dostatecné uvolnéna ramena a neprepinaji
svaly okolo hlavy. Co se tyka otaceni hlavy, tak by pohyb mél byt provaden plynule

a s klidem.
¢) dychani

Dechovy cyklus

,»Dychani je pfi zpévu velmi dillezité. Abychom dosahli kvalitniho zpévu, je potieba
dychat plynule a rovnomérné. Proto si dnes vyzkousime takové dechové kolecko. Postavte
se do stoje mirn¢ rozkro¢ného, ruce ptredpazte, prsty skréte do pésti a palce ndm sméiuji
vzhiiru. Pfi nddechu vam ptjde prava ruka do vzpazeni a hlava se bude divat celou dobu na
palec u pravé ruky. Pfi vydechu se vraci prava ruka do piedpazeni a leva se nehybe. Nyni
nasleduje vyména rukou. Hned poté upravime cvik tak, ze prava ruka jde pti nddechu stale
smérem vzhiru, ale levd uz pracuje také, a to do piipazeni. Pii vydechu obé& ruce

predpazime a nésledn¢ opét vymeénime. Toto dechové koleCko ma tedy Ctyfi faze:
1. prava ruka vzpazit, leva nic
2. leva ruka vzpaZit, prava nic
3. prava ruka vzpazit, leva pfipaZzit
4. leva ruka vzpaZzit, prava piipazit

Pozn.: Pri tomto cviceni je dilezité upozornovat zZaky, aby nezvedali ramena.
Dychani by mélo byt stdale prirozené a plynulé. Kazdy nddech je samoziejmé nosem
a vydech usty. Toto cviceni se neopakuje prilis dlouho, aby nedoslo ke kolisani tlaku

u zaku.
Sprinter

,,PTi atletickych zavodech mizeme vidét, jak sprintefi, kteti ubéhnou 100 metrt, jsou
v za cilovou paskou jesté nc¢kolik minut zadychani. Predstavte si, Ze jste pravé dobéhli
néjaky zavod a potiebujete se vydychat. K tomu si vyzkousime jedno cviceni. Toto cviceni
trva 4 doby. Pocitame u n¢ho takto — prvni druha tteti ¢tvrta. Na slabiku ,,pr®, ,,dru®, , tie*
a ,,ctvr” budeme vydechovat. Na zbylé slabiky se budeme nadechovat. Dejte si u toho ruku

na btisko a soustied’te se, aby se vam pohybovalo pii dychani.*
118



Nazorné schéma cviceni:

pr (vwdech) vni (nadech), dru (vydech) hd (nadech), tie (vydech) ti (nadech),
ctvr (vydech) ta (nadech)

Pozn.: Ucitel nejprve zakim nekolikrat ukaze spravné provedeni. Nasledné jim
pocita, aby se zaci mohli soustredit jen na dychani, které je provadeno usty. Tempo
pocitani zavisi na zvladnuti techniky Zaky. Kazdy ucitel voli libovolné a umérné ke

schopnostem skupiny.
d) aktivizace hlasové polohy
Hurvinek

,» Vidéli jste n€kdo pohadku o Hurvinkovi? Pamatujete si, jak on mluvi? Zkuste si
kazdy fict nékolik vét jako Hurvinek.“ Ukolem zaki je vie pfehnan& tzv. Rozplacnout.
Zaci mluvi jako rozmazlené déti, které si vie vyprosi naiikanim a ,.kitouranim*. K tomuto
cviceni se doporucuji véty jako napiiklad: ,,N¢é, ja to nechci. N¢, to nebudu délat. To se mi

nelibiii.*

Pozn.: Ucitel tuto aktivitu musi Zakiim ndzorné predvést. Ne u vSech zZdkii se cviceni
vydari. Nekteri jsou ostychavejsi a neumi se do role poradné vcitit. Ucitel by je mél

motivovat a pomoci jim.
e) aktivizace mluvidel
Hédka

Zaci jsou rozdéleni do dvojic a jejich tikolem je vyména nazord. Maji se o nécem
dohadovat, ale jedinou vétu, kterou mohou pouzit je ,,Md mama ma malo maku®. Do této

konverzace tedy musi vlozit emoce, gesta a dalsi prostfedky neverbalni komunikace.

Pozn.: Ucitel upozornuje zdky na ditkladnou vyslovnost.
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f) rozezpivani

U'sitéleni tonu na 1. stupni
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Prace s pisni (15 min)

JSOU MLYNARI

G’@ _ cﬁ G’ﬂ _ cﬂ

Jsou mlyné-fi chlapi,chlapi, kdyZ jim mly-ny jdou.

Obrazek 25: Pisen Jsou mlynari
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Na stavitele

Pti nacviku pisn€ touto metodou vyuzivame bud’ melodickych Orffovskych nastroji

nebo klaviru ¢i klaves.

1) Ucitel nauci zaky toniku (tata Tonik) a dominantu (déda Dominik), které si zaci

znéazorni pomoci dvou pfedmétli na lavici a motoricky se to nauci.
Pozn.: Ucitel stoji k zZakiim celem, tudiz jim vse ukazuje zrcadlove.

2) Ucitel hraje toniku a dominantu na klavir a zaci s nim ukazuji spole¢né¢ na predmétech

na lavici.

Pozn.: Pro lepsi orientaci a vetsi sluchovou zretelnost ucitel vyuziva i spodnich basii

CaG.
3) Ucitel jiz hraje pisent s doprovodem a zaci si tim fixuji melodii.
4) Ucitel tika text a Zaci si ho fixuji.

5) Nekolik sikovnych zakt muze pracovat s klavirem, kdy maji jednotlivé klapky zietelné

oznacené. Zbytek tfidy pracuje stale se zvonkohrou.
Zavér hodiny (5 min)

V zavéreCnych nékolika minutach je na fadé zhodnoceni hodiny. U¢itel mtize polozit
zaktim nékolik otazek, ve kterych se naptiklad pta na to, jak se jim hodina libila. Ktera
aktivita nebo Cast hodiny je bavila a zaujala nejvice a pro¢. Co by si chtéli naptiklad

zopakovat.
Reflexe hodiny z pohledu ucitele

V této hodin€ jsem vyuzila hry, ktera motivovala zdky pro dal$i praci v hoding.
Pfipravila jsem si listeCkovou hru, ktera je u zakt oblibenda v jakékoliv formé
a s jakymkoliv tématem. Setkala jsem se s kladnymi ohlasy a aktivita prob&hla naprosto
bez probléml. Pro uvolnéni téla jsem zvolila aktivitu, kdy Zaci ze sebe setfepavali
mravence. Béhem této Cinnosti vznikl trochu vétsi hluk a nésledné nebyly slySet mé
pokyny. ProtoZe byli Zaci po aktivité velmi rozjiveni, tak jsem vybrala jesté cviceni na

spravné drzeni téla. Tim se tfida uklidnila a pfipravila na nésledné dechové cviceni.
121



K rozvoji dovednosti v dechové pripravé jsem vyuzila dechového cyklu, ktery jsem
nejprve zaktim predvedla a vysvétlila. Béhem jejich samotného cviceni jsem jim stale
ukazovala, co maji d¢€lat, a také jsem jim davala pokyny. Ve probéhlo v potadku a Zaci se
soustiedili. Druhou aktivitou podporujici dychani byla imitace zadychaného bézce, ktery
po svém vykonu zklidiiuje sviij dech. Cviceni se zaktim libilo a po n¢kolikatém opakovani
ho provadéli vSichni spravné. K aktivizaci hlasové polohy jsem pouzila cviceni, kdy Zaci
napodobuji hlas Hurvinka. Aktivita se jim moc libila a bylo vidét, ze je bavi, Pred
rozezpivanim jsem jes$t¢ meéla pfipravené cvicCeni, které aktivizovalo mluvidla. Dospéli
jsme k tomu pomoci dialogu, kdy zaci vyuzivali pouze jednu vétu. Chvili trvalo, nez
vSichni pochopili, co po nich chci, ale nakonec se vSichni zapojili. Poté nasledovalo
rozezpivani, které¢ mélo zaky ptipravit na pisenl. Zvolila jsem jednoduché hlasové modely,
jelikoz samotna pisent je melodicky i1 rozsahové jednoducha. Béhem rozezpivani nebyl
zadny problém s intonaci ani s rytmickym citénim a vSe probéhlo bez obtizi. Pii nacviku
pisn¢ jsem vyuzila metody, ktera se opird o doprovod pisné¢ pomoci toniky a dominanty.
I kdyz Zé4ci s touto metodou pracovali poprvé, tak jsem sledovala velky zdjem a chut’
pracovat. V zavéru této faze hodiny jsem vybrala Ctyfi zaky, kteti si vyzkouSeli doprovod
na klavir. Zvolila jsem ty, ktefi pracovali béhem hodiny nejlépe, a zaroven jsem méla
jistotu, ze dané cviceni zvladnou. Na konci hodiny Zaci zvladli zazpivat celou pisen
i s doprovodem. Béhem poslednich minut vyuéovaci jednotky byl ¢as na zhodnoceni prace
74k nejen mnou, jakozto vyudujicim, ale i samotnymi zaky. Zaci sdélovali své pocity
Z hodiny a vybirali nejpovedenégjsi aktivity. Planovand Casova dotace byla dostatecna
a nebylo potieba ji ménit v pritbé¢hu hodiny. S oducenou hodinou jsem velmi spokojena

a doporucuji tuto pfipravu zatradit do vyucovani.
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6.7 Pripravy na hodinu hudebni vychovy pro 5. ro¢nik zakladni

Skoly
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Priprava na hodinu hudebni vychovy
(pisen ,,Kdyby byl Bavorov*)
Trida: 5.
Pocet zaki: 20
Cile: Zaci si v této hodiné procviéi své znalosti a dovednosti z hlasové hygieny a dechové

prapravy. Zaroven budou schopni vyuzit volného nastupu pisné tietim stupném v dané

toning. Také budou schopni doplnit piseni o pohybovy doprovod.

U¢ivo: hlasova hygiena, dechova pruprava, artikulace, rozvoj hlasového rozsahu, intonace

pisné ,,Kdyby byl Bavorov*, pohybovy doprovod
Pomiicky: klavir nebo klavesy
Klic¢ové kompetence: k uceni, k feSeni problémil, komunikativni, socidlni a personalni
Casovia dotace: 45 minut (1 vyu¢ovaci hodina)
Prostor: klasické u¢ebna (nejlépe hudebni)
Motivace (10 min)
Pomoci tance

,»V hodinach télesné vychovy jsme se ucili jeden z nejznaméjsich Ceskych tancu.
Pamatujete si, ktery to byl?* (polka) ,,Mate pravdu! Co jste si 0 tomto tanci zapamatovali?
Zkuste se zamé&fit hlavné na to, kolik ma dob, jaké jsou jeho zdkladni kroky, a kde se
nejcastéji tanci!... ,,Nyni si zkusime tento tanec spole¢n¢ zatancit. Udé€lejte si dvojice
a postavte se do kruhu ve sméru tance.“ Zaci tan¢i jednoduchou verzi polky
s pomoci ucitele, ktery jim nahlas udava povely k tane¢nim krokiim. ,,Méme tu plnou tfidu
vybornych tane¢nikil. Znate néjakou pisen, na kterou by se dala polka také tancit?* ,,My si

dnes jednu takovou spolecné naucime! Napied se na to ale ditkladné ptipravime.*
Hlasova rozcvicka (15 min)
a) uvolnéni téla

Baletni pruprava

Tato aktivita slouzi k dostatecnému snizeni tepové frekvence a k uvolnéni téla.
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,» Nyni si vyzkouSime dal$i tanec, kterym je tentokrat balet. Tento tanec je klidny,
velmi ladny a pomaly. Zkusme se vSichni narovnat a pomalu si uvédomujeme vSechny

naSe koncetiny, hlavu, kréni patet, zadové svaly, bfisni svaly, atd.”

Pozn..: Zdci v tomto cviceni predvadeéji riizné baletni figury a protahuji u toho celé
své telo. Je dulezité dbat na to, aby vsichni zaci byli pripraveni na hlasovou rozcvicku. Je
potieba pokracovat v aktivite do té doby, nez si je ucitel jisty dostatecnym uvolnénim

a pripravenosti vsech jeho Zaku.
b) dychani
Balének

,V8ichni ted’ nafoukneme nosem do prostoru naseho bficha velky balén. Hned po

vvvvv

»Nafouknuty balon ted” budeme vyfukovat postupnymi kratkymi vydechy na hlasku Sss,

a to s pauzami.*

Pozn.: U vsech dechovych cviceni dbame na spravné drzeni téla a upozornujeme na

chybu v podobé zvedani ramen.
¢) aktivizace hlasové polohy
Sanitka

»dlysel nékdo z vas nekdy houkat sanitku? Jakou ma jejich siréna melodii?* ,,My se

ted’ vSichni svezeme sanitkou!*

Pozn.: Zdci klouzavym ténem napodobuji melodii sirény sanitnich vozii. Sirénu

houkaji na slabiku ,, hit . Ucitel jim ukazuje smeér stoupani a klesani melodie rukou.

d) aktivizace mluvidel

Jazykolamy

R Bratie Petfe, nepiepepti toho vepre.

L Zeptej se Lili, nalili-1i liliputani liliim vodu.
S Nesnese se se sestrou.

P Pudl prdl pudr.
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Pozn.: Zaci tyto jazykolamy fikaji nékolikrat za sebou ve svém tempu. Dbdme na

diiraznou (az prehnanou) vyslovnost. Zaci mohou vymyslet viastni jazykolamy.

e) rozezpivani

Od 1. k 3. stupni
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Prace s pisni (18 min)
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2. Kdyby byl Bavorov, co Prachatice,
dal bych ti hubiéek na sta tisice.
Ale ze je ...
Obrazek 26: Pisen Kdyby byl Bavorov
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Pomoci choreografie

Pozn.: Ucitel prehraje Zakiim melodii a k tomu zpiva text. Poté je nauci pohyby

k jednotlivym firdzim pisné. Zaci si timto fixuji text i melodii.

Kdyby byl Bavorov

Kdyby byl Bavorov, co jsou Vodiany. pochodovani na kazdou tézkou dobu
Dal bych ti hubi¢ku na ob¢ strany. rozdavani hubicek pomoci dlani
Ale Ze je za vodou, za vodickou studenou. Smutny vyraz a gesto chladné vody
Nedam ti ma mila ani jedinou. Qestikulace zaporu (prstem i hlavou)
Ale Ze je za vodou, za vodi¢kou studenou. Smutny vyraz a gesto chladné vody

Nedam ti ma mil4 ani jedinou. Qestikulace zaporu (prstem i hlavou)

Pozn.: Pokud zZaci uz pisen umi, miizeme vypustit pohyb a pracovat jen se samotnou
pisni (zpivani po skupindch, chlapci x divky, atd.) Také miizeme zkusit tancit polku na tuto

pisen (staci jen zakladni krok).

Zavér hodiny (2 min)

V zavéru hodiny je ¢as na reflexi vyudovaci jednotky. Zaci ohodnoti jednotlivé
aktivity v hodiné¢ a mohou i sdélit ostatnim, co je zaujalo nejvice a naopak. Tato faze
hodiny je dlilezitd nejen pro ukonceni aktivit, ale také pro zhodnoceni prace zakl ucitelem
1jimi samymi.

Reflexe hodiny z pohledu uditele
Jako motivaci pro tuto hodinu jsem zvolila tanec. Zaci tento tanec znali jiz z hodin
tdlesné vychovy a ve tfidé byl dostatek mista, takze nebyl zadny problém s organizaci. Zaci
se rozdelili do libovolnych dvojic a zkousSel tancit polku dle mych pokynii. Ve tfidé se

utvotili 3 dvojice chlapcii, ktefi naruSovali tuto aktivitu. Po né€kolikdtém napomenuti jsem

je vyradila ze cviceni a posadila jsem je po zbytek této aktivity do lavic. Pro uvolnéni téla
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jsem vybrala dalsi tanec. Pomoci baletni pripravy si zaci protahli télo a zaroven uvolnili
napéti v oblasti zatylku, ramen a zad. VSechny dané pohyby jsem jim pfedcvicovala, a také
jsem zadavala slovni pokyny. Zaci cvi¢ili dle poveld a navic jsem zapojila i zaky, kte¥i byli
Z ptedchozi aktivity vylouceni. Nyni nebyl Zadny problém s disciplinou. Pro rozvoj
spravného dychani jsem vyuzila imaginarniho balonku, ktery se mi osvédcil jako jeden
z nejlepsi zpusobu jak efektivné procvicit dechova cviceni. V této tfide si jiz zéaci sami
davali pozor na napéti v zatylku a na zvednutd ramena. Nékteré divky samy upozornily na
tento nezddouci problém pted zacatkem aktivity. Pro aktivizaci hlasové polohy jsem méla
piipravené cvi¢eni, které napodobuje zvuk sirény sanitniho vozu. Zaci spolupracovali
a plnili zadani vyborné. Pro spravnou artikulaci jsem vybrala nékolik jazykolami, které se
jiz tradicné teési velkému zajmu u zakd na prvnim stupni zakladni Skoly. Na to navazovalo
rozezpivani, které obsahovalo né€kolik jednoduchych hlasovych modell. B¢hem
rozezpivani jsem postfehla mensi problém v intonaci, takze jsem zvolnila tempo a rozdélila
zaky do dvou skupin, abych mohla pracovat s mensim poctem zaki. Skupiny se postupné
sttidaly v jednotlivych modelech a zéky, kteti méli potize s intonaci, jsem posadila nejblize
ke klaviru, aby dobfe slySeli melodii klaviru i maj zpév. Po rozezpivani byli Zaci
dostate¢né pfipraveni na pisenn a praci s ni. K nacviku jsem zvolila metodu, kterd se
zaklada nejdiive na choreografii. Zaci se touto formou nauéili celou pisefi a prace s ni je
velmi bavila. Na konci této Casti byli zaci schopni zazpivat celou pisen a nasledné ji zpivali
po skupinéach. Jelikoz zbyl jeSté cas, tak dobrovolnici utvofili dvojice a tancili polku.
Zbytek ttidy jim k tomu zpival danou pisen. Hodina se vydatila a dle planovani stacila
1 Casova dotace. Na konci hodiny jsem jeSté zhodnotila praci zakid a jejich zapojeni do
hodiny. Setkala jsem se s kladnymi ohlasy na moji vyucovaci jednotku. S hodinou jsem

byla spokojend a doporucuji tuto ptipravu zatadit do vyucovani.
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Priprava na hodinu hudebni vychovy

(pisen ,,Str¢ prst skrz krk*)
Trida: 5.
Pocet zaki: 20

Cile: Zaci si osvoji dal$i znalosti a dovednosti v oblasti hlasové hygieny, artikulace
a intonace. Upevni si volny néstup prvniho stupné pisné v dané tonin€. Rozviji si svou

predstavivost, kterou nasledné aplikuji do praxe.
U¢ivo: hlasova hygiena, dechova pruprava, intonace v pisni ,,Str¢ prst skrz krk®, artikulace
Pomiicky: motivacni obrazky, klavir nebo kldvesy
Kli¢ové kompetence: k uceni, k feSeni problémil, komunikativni, socidlni a personalni
Casova dotace: 45 minut (1 vyucovaci hodina)
Prostor: klasicka ucebna (nejlépe hudebni)

Motivace (5 min)

Hadani jazykolamt pomoci obrazku

Utitel ukaze obrazky, které v sob& skryvaji jeden z jazykolami. Zéaci hadaji

jazykolamy a pfi spravné odpovédi cely jazykolam prefikaji.

s b

Obrazek 27: Jazykolam 3
Obrazek 28: Jazykolam 2

Obrazek 29: Jazykolam 1
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Hlasova rozcvic¢ka (20 min)
a) uvolnéni téla

Hadrovy pandk

Z4ci se rozmisti ve volném prostoru a riizné poskakuji a tiepou celym svym télem.
Timto cvicenim ze sebe setfesou veskeré napéti. Aktivitu je vhodné doplnit ucitelovymi
pokyny, napf. ,,Nohy i ruce jsou naprosto volné a kyvas s nimi do vSech stran. Oblicejové
svaly mas naprosto uvolnéné a jazyk ti pomalu vypadava z ust.“ Na pohyby téla se volné

navaze 1 zvukovy doprovod v podobé mékkého zvuku, napf. ,,hu, ha nebo ho.*

Pozn.: Ucitel hlida, zda maji deti uvolneéné celé telo. Velky diraz se klade na

uvolnéni ramen a pohyblivosti zatylku.
b) dychani
Medvédi

,Predstavte si, Ze jste vSichni velci medvédi, kteti se pomalu pohybuji lesem. U toho

AN T3

se kolibaji ze strany na stranu a potichu si néco brumlaji.

Pozn.: Ucitel hlida zZaky, aby pri této aktivité nestali prilis v napéti. Dulezita je
wchozi poloha, kterd je v mirném stoji rozkrocném s lehce pokréenymi koleny. Zdci by
méli plynule prendset vihu z jedné nohy na druhou. Zaroven ucitel upozornuje zdky,

aby nekriceli a soustredili se na své télo a dychani.
Vin¢ obéda

,,PTisli jste domt ze Skoly a uz ve dvefich citite, Ze vaSe maminka uvafila néco moc
dobrého k obédu. Viné se §ifi celym bytem a vy podle ¢ichu hadate, co uvaftila. Podle viing
pfichazite az do kuchyné, kde si hluboce pfivonite k hrnci s jidlem. Co dnes mate

dobrého?*

Pozn.: Pri této aktivité Zaci vychazi ze zakladniho postoje a soustiedi se na smyslové
vaimani cichem. Ucitel dava pozor, zda zaci pri hlubokém nddechu i dlouhém vydechu
nezvedaji ramena a nepouzivaji zadné jiné casti svého tela.
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Masinka

,UZ jste jeli nékdy na vylet vlakem? Vite, jaky zvuk vydadva masinka? My si ho ted’
vyzkousime.“ Zaci si drzi ruku na bfiSe a snaZi se dychat do branice. Zaliname se
sttednimi nadechy a vydechy, u kterych se postupné intervaly zkracuji. Pii vydechu

vyslovuji zé&ci hlasku ,,S$s$*.

Pozn.: U tohoto cviceni je velka pravdépodobnost, ze budou zaci zvedat ramena. Je
dilezité, aby je na to ucitel neustile upozornoval a predvadel jim sprdavné provedeni.
Velkou pomiickou pro tuto aktivitu je poloZend ruka na briSe, kterda svym pohybem

signalizuje prdci branice, tudiz spravné provedeni.
¢) aktivizace hlasové polohy

Smutny pes
,Dokazete mi predvést, jaky zvuk vydava pejsek, kdyz je smutny?*

Pozn.: Zdci predvadi psi kituceni. Pro vétsi ndzornost mohou vyuzit i pohybu
hornich koncetin. Ucitel dba na zasady hlasové hygieny a upozornuje Zaky, pokud moc

krici nebo vyuzivaji prilis vysokou polohu hlasu.
d) aktivizace mluvidel

Prst v puse

Zaci zkousi vyslovovat jednotlivé véty normaln&. Poté je zkousi vyslovovat, kdyz
maji palec v puse a svymi zuby jsou do ného ,,zakousnuti®. Pouzit mizeme naptiklad véty

,»Toto je dim prababicky a pradédecka‘ nebo ,,Dnes je venku opravdu krasné.*

Pozn.: Ucitel hlida, aby Zaci opravdu dodrzovali pokyny a nepouzivali jiné prsty
ruky apod. PFi této aktivite ucitel s zaky komunikuje a pta se jich napriklad, zda citi a slysi
rozdil ve vyslovnosti bez palce nebo s nim a zkusi konkretizovat. Tyto dva zpusoby
artikulace se néekolikrat mezi sebou vystridaji, aby si Zdci dostatecné uvedomili praci se

svymi rty a jazykem.
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Jazykolamy

R Str¢ prst skrz krk.
L Dalajlama v lomu lame sldmu.
J Jak Julie olejuje koleje.

K Pan kaplan plakal v kapli.

e) rozezpivani

Ustaleni tonu na 1. stupni
4}

17 I I
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Prace s pisni (15 min)

Str¢ prst skrz krk

Tradicional
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2. Dalajldma v lomu ldme sldmu, (3x) 3. Jak Julie olejuje koleje, (3x)
jé si na tom jazyk zlamu, smrtelny pot ze mé leje,
ach, jo. otfi mne!

Str¢ prst... Str€ prst...

4. Ted uz umim kaplan plakal v kapli, (3x)
hlasivky se mi uz naply,
ach, jo.
Str¢ prst...

Obrazek 30: Pisen Strc prst skrz krk
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Rytmus

1) Na tabuli jsou povely, které se délaji v urcitych taktech

1,3.,5,7. takt Plesk plesk plesk plesk
2., 4., 6. takt Tlesk Tlesk Tlesk Tlesk
8. takt Dup

9. takt Pozvednuti ramen

ey e

3) Ucitel nékolikrat zazpivd melodii prvni sloky a refrénu, aby doslo k fixaci melodie

u zaku.
Zavér hodiny (5 min)

V zéavéru této hodiny je potieba zhodnotit napln vyucovaci jednotky. Ucitel se mize
zakld zeptat, jaka aktivita se jim v hodiné libila nejvice a pro¢. Na druhou stranu miize

pozadat o zpétnou vazbu z t€ negativni stranky, ktera vede ke zlepSeni urovné dalSich
hodin.

Reflexe hodiny z pohledu ucitele

Jako motivaéni aktivitu jsem vybrala poznavani jazykolami pomoci obrazki. Zaci
poznali dané jazykolamy bez vétSich obtizi. Aby méli vSichni Zéci Sanci zjistit, zda si
mysleli sprdvnou odpovéd’, tak psali své navrhy na papir. Na to hned navazovala
uvolnovaci aktivita, diky které spadlo z Zakt veskeré napéti. V této tfidé nebyl problém
s nadmérnym hlukem nebo s Organizaci tohoto cviceni. Pro rozvoj spravného dychani jsem
vybrala tii aktivity, které zaci provadéli spravné. U této tiidy bylo vidét, Ze je hudebni
vychova bavi a maji z4jem o dané aktivity. Pro aktivizaci hlasové polohy jsem zvolila
napodobu kituceni pejska, ktera byla zakiim velmi blizka. Setkala jsem se zde bohuzel
s nadmérnou aktivitou nékolika chlapci, ktefi naruSovali toto cvi¢eni svym hlasitym
povykovanim, §t€kdnim a vréenim. Z metodického hlediska bych volila tuto aktivitu do

nizSich ro¢niku zékladni Skoly. Mluvidla si Zé&ci rozcvi€ili pomoci mluveni s prstem
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Vv puse. Toto cviceni jsem vyucovala poprvé a byla jsem velmi spokojena. Do hodiny jsem
zafadila 1 n€kolik jazykolamt, diky kterym se Zaci naucili Cast textu pisné, aniz by o tom
védéli. Hned potom nasledovalo rozezpivani, které prob&hlo bez vétdich obtizi. Zaci
spolupracovali a bylo slySet, ze jsou pévecky zdatni. Po hodiné jsem se dozvédé€la, ze
vétsina divek z této tiidy zpiva ve Skolnim sboru. Po procviceni hlasového rozsahu byli
zaci dostateCné piipraveni na pisen a praci s ni. Vybrala jsem metodu, kdy se zaci uci
nejprve pomoci rytmického doprovodu. Pro piisté¢ bych zvolila jinou metodu, jelikoz zéci
nepochopili rozdéleni pisné do taktii a nestihali sledovat pokyny. Nakonec jsme se ale
piset naucili a v zavéru jsme ji zazpivali celou. Pisen zaky vzhledem ke svému
zajimavému textu velmi bavila. V zévéru hodiny Zaci zhodnotili vyucovaci jednotku a ja
jsem jim sdélila své dojmy z hodiny. S touto hodinou jsem z vé&tsi ¢asti spokojena, ale pro

dalsi hodiny v tomto ro¢niku bych volila trochu jiné aktivity.
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6.8 Zhodnoceni

Nyni bych chtéla zhodnotit mou vlastni praci obecné na zakladni Skole. VSechny
pfipravy jsem oducila v ro¢nicich na jedné Skole. Béhem vyucovani v prvni tfidé jsem
nepocitila absenci znalosti a dovednosti v oblasti hudebni vychovy. Tento ro¢nik je
realizace praktické ¢ésti této prace jsem vSechny piipravy konzultovala ptedem s tiidnimi
ucitelkami, abych si ovéfila informace, zda dané pisné Zaci jiz zpivali €i nikoliv. Setkala
jsem se v jedné tiidé s mensimi obtizemi pii vyuCovani. Konkrétné se jednalo o druhy
ro¢nik™, kde méli Zaci zanedbané znalosti a dovednosti v rozezpivani. Komplikace tedy
nebyly zapfi¢inény nespravné zvolenou metodou ¢i aktivitou z moji strany. Béhem
realizace pfipravy v 5. ro¢niku jsem zjistila, ze jsem zvolila metodu nacviku pisné€, kterou
zaci nezvladali podle mych plant. Nejsem si jista, zda mohu fict, Ze se jednalo o chybné
zvolenou metodu, nebo zda byla nesoustiedénost zakl zavinéna ¢asovym rozvrhem jejich
hodin. Hodina byla totiz odu¢ena v patek predposledni hodinu, kdy byla znat na n¢kterych
jedincich zna¢na tinava. Komplexné¢ mohu tedy fict, Ze Zaci v této Skole na primarnim

stupni jsou dostate¢né ptipraveni v oblasti hudebni vychovy.

1> Reflexe na tuto hodinu je na stran& 89.
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ZAVER
V této diplomové praci jsem se zabyvala vokalnimi ¢innostmi na prvnim stupni

a jejich navaznosti z predskolniho vzdélavani.

Diplomova prace méla prozkoumat, zda zaci na prvnim stupni maji dostatecné
znalosti a dovednosti z predskolniho vzdélavani v pfedmétu hudebni vychova, aby splnili

ucivo a dané parametry, které definuje u¢ivo na prvnim stupni zékladni skoly.

rowr rowr

V této praci se prolind teoretickd cast s praktickou. Teoretickd ¢ast diplomové prace
nas struéné seznamuje s hlavnimi slozkami hudebni vychovy, kterymi jsou vokalni ¢innosti
obecné, instrumentalni Cinnosti, hudebné-pohybové cEinnosti a poslechové cCinnosti.
Definuje je také z hlediska piedskolniho a mlads$iho Skolniho veéku. Déle nés také strucné
informuje o vSech ustrojich, kterd se podili na hlasu, véetné jejich fyziologickych funkci.
Myslim, ze se mi podafilo sepsat v§e podstatné, aby si mohli ¢tenafi této prace ud¢lat jasné

pfedstavy o obsahu hudebni vychovy na prvnim stupni i v matetskych Skoléach.

V druhé ¢asti prace jsem na zakladé¢ teoretickych poznatkli vytvoftila nékolik ptiprav
na hodinu hudebni vychovy pro vSechny ro¢niky prvniho stupné i pro jednotlivé tiidy
v misti matefské Skole. Chtéla jsem si tim ovéfit, zda opravdu maji zaci vychazejici
Z mistniho pfedSkolniho vzdélavani dostatecné znalosti a dovednosti, které jsou
pozadovany na zakladni Skole. VSechny metodické pfipravy jsem rozepsala, vcetné
detailniho popisu jednotlivych aktivit. Uvedené metodické struktury jsem nasledné oducila

v danych Skolnich zafizenich a sepsala reflexi na konkrétni hodiny.

Ve vysledku mého Setfeni jsem zjistila, Ze mistni Skolni zafizeni spolu uzce
spolupracuji, a ze dovednosti a znalosti vyucované v predSkolnim vzdelavani odpovidaji

pozadavklim obsahu uciva na prvnim stupni.

Tato prace by méla byt napomocnd pedagogiim, ktefi nemaji dostatecné znalosti
v pfedmétu hudebni vychova nebo si chtéji sami dopliovat znalosti a zdokonalovat svou
profesi v této oblasti. VE&fim, ze diplomova prace splnila sviij ucel a bude pouzitelna nejen

pro pedagogy, ale 1 pro rodice a Sirokou vetejnost se zajmem o hudebni vychovu.
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