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Uvod

V m¢ bakalarské praci se budu vénovat tvorbé programu vicedenni pobytové akce pro
déti mladSiho Skolniho véku. Program lze pro potieby praxe, jakkoliv upravit nebo predélat.
Musi se poditat stim, Ze to je pobytova akce. Utastnici musi mit dostatek prostoru

na odpocinek, hygienu i na osobni volno a zabavu.

Téabory nebo vicedenni akce pro déti se vétsinou konaji o velkych letnich prazdninach.
V této dobé¢ by si dit€¢ mélo uzit dostatek volného ¢asu bez uceni a stresu ze Skoly. Nechci, aby
déti mély z akce pocit, ze néco musi d¢lat. Zalezi na jejich dobrovolnosti a motivaci. VEtSina
déti jezdi na tabory se svymi kamarady. BohuZzel se Casto stava, ze nebyvaji spolu ve skuping,
a tudiz spolu travi minimum c¢asu. Proto si myslim, ze je dobie, kdyz détem nechame vice

volného Casu, aby si mohly vychutnat zabavu se svymi kamarady.

Tématem programu je Sherlock Holmes. Celou akci jsem nazvala ,,Po stopach
Sherlocka Holmese*. Ugastnici se po celou dobu programu budou snaZit nau¢it se nové véci od
Sherlocka. Po celou dobu pobytu budou patrat po skupince zlodéju. Nalézat budou pouze jejich
obli¢eje. Diky tomu, Ze policie bude mit k dispozici portréty zlodéju, mohou je identifikovat

ptes kamerovy systém. Posledni den se Gi€astnikiim povede zlod¢je dopadnout.

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvofit program vicedenni akce, kterd bude
koncipovana podle pravidel dramaturgie, bude obsahovat herni i neherni aktivity a bude
(alespont v nékterych svych €astech) pracovat na principech zazitkové pedagogiky. Program
chci navrhnout tak, aby si Gi¢astnici odnesli z kazdého dne nové zkusenosti. Zaroven bych chtéla

podpofit jejich zajem o letni pobytové akce.

V teoretické ¢asti bych chtéla vymezit a popsat zdkladni pojmy, které s pobytovou akci
a taborem souvisi. Jsou to naptiklad vyvojova psychologie, hra, motivace, dramaturgie nebo
zazitkova pedagogika. A na konec teoretické ¢asti bych uvedla zakladni organizacni pravidla

pro realizaci vicedenni pobytové akce.

V praktické ¢asti uz se budu zabyvat programem na vicedenni akci. Ze zacatku mam
vlozenou tabulku s jednotlivymi dny a hrami. Pokud u her neni uvedena inspirace, je vlastni.

Kazdy den je rozdélen do tii bloki, dopoledniho, odpoledniho a vecerniho.



1  Vyvojova psychologie
Kazdy ¢lovek za svij zivot projde nékolika obdobimi. V kazdém se néjak rozviji.

A 1o jak po fyzické, tak i psychické strance.

Langmeier a KrejCifova ve své knize uvadi ¢tyti zakladni predmétné okruhy vyvojové
psychologie podle Schmidta (1978). Tyto okruhy maji ¢asovou posloupnost. Jedna se o studium

fylogeneze, antropogeneze, ontogeneze a aktudlni geneze psychiky cloveka.

e Studium fylogeneze se zaméfuje na zivocCichy, a to predev§im na jejich chovani.
Fylogeneze pozoruje a potom srovnava chovani riznych zivocicht.

e Antropogeneze se zabyva uz lidmi. A konkrétné jejich duSevnem. Zkouma lidi
v riiznych historickych etapéch a civilizacnich okruzich.

e Psychiku ¢lovéka od narozeni az po smrt zkouma ontogeneze psychiky cloveka
a aktualni geneze se zabyva tim, jaky maji psychické procesy vyvoj (Langmeier,

Krej&itova, 2008, s. 16).

Na vyvojovou psychologii ma velky vliv genetika a prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta.
Diky dédi¢nym informacim si jedinec vytvati ptedpoklady pro rozvoj psychickych vlastnosti.
Tyto informace ditéti predavaji otec a matka. Dal$im dulezitym faktorem pro utvafeni psychiky
je prostiedi. Primarné ho tvoii rodina. Pozdé&ji socidlni roli piebiraji vrstevnici a skolni kolektiv

(Vagnerova, 2012, s. 12-21).

Marie Vagnerova rozdéluje vyvoj do tii zakladnich obdobi. Tim jsou détstvi, dospé&lost

a stafi. (Vagnerova, 2012, s. 255-256)

Obdobi détstvi zacind prenatalnim obdobim. Tedy ¢asem, kdy je Zena téhotna. Dale
pokracuji dalsi etapy. Novorozenecké obdobi, kojenecké batoleci, pfedskolni, mladsi Skolni
a star$i Skolni vék. S ohledem na cile bakalafské prace se zamétim na Skolni veék a pubescenci

(Vagnerova, 2012, s. 61-120).

Zacatek obdobi dospélosti neni jednozna¢né vymezen. VéEtSinou za dospélého cloveka
povazujeme toho, ktery dovrsil vék osmnacti let. Po psychické strance vSak toto nemiizeme fict.

Kazdy jedinec ma odlisnou dobu psychického vyvoje.

Ve stafi ¢lovéku zacinaji ubyvat sily. Zacind si uvédomovat, Ze neni nesmrtelny

a postupné piijima fakt, ze jednoho dne zemfte (Thorova, 2015, s. 475-477).



1.1 Skolni v&k

V tomto obdobi se z ditéte stava Skolak. Tento vék lze chépat i jako oficialni vstup
do spolecnosti. Spole¢nost od jedince ocekava, Ze si bude plnit své povinnosti. V tomto obdobi

se dité také zacina tadit do vrstevnickych skupin.
Tento vék mlizeme délit na tfi faze. A tim je rany, stfedni a starsi Skolni vek.

V raném véku se dité uci zakladnim dovednostem jako je ¢teni, psani a pocitani. Uvadi
se, ze tento vek trva piiblizn€ od 6 az do 9 let. Dit¢ dale piechazi do stiedniho véku. Ten konci
ptiblizné¢ mezi 11. a 12. rokem. Ve vrstevnické skupiné a ve skole si dit¢ buduje pozici.
Postupné se rozviji a ptechdzi do starSiho Skolniho véku, ktery trvé piiblizné do 15 let. Dité

se dostava do prvni faze dospivani, tedy pubescence (Vagnerova, 2012, s. 255-256).

1.2 Skolni zralost

Déti do Skoly nastupuji v 67 letech. V tomto roce dochazi k vyvojovym zménam. Aby
dit¢ zvladlo roli zaka, musi dosdhnout urcité tirovné zralosti. Ditéti se zlepSuji regulacni
kompetence, zlepsi se emocni stabilita a odolnost vii¢i zatézi. Dité respektuje pozadavky skoly
a zaméfuje se na stanovenou ¢innost. Neni-li dit€¢ dostate¢né zralé, projevuje se u n¢j vice
drézdivosti, je emocné labilngjsi. TéZce se soustiedi a byva unavitelnéjsi. Tyto déti se potom
htte adaptuji na Skolu. Pti zrani urcitych oblasti mozku se se vyviji regulacni schopnosti.
Propojuji se rtiznd centra, kterd ovladaji kognitivni funkce 1 emoc¢ni proZivani (Vagnerova,

2012, s. 256).

1.3 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni veék zacina ptiblizné béhem 67 let a trva do 11-12 let. Déti béhem tohoto
obdobi stale vice zajimaji knihy, diky kterym se mohou dozvédét vice informaci. Vyhledavaji
rizné cestopisy, historické a vale¢né povidky, dobrodruzné romany nebo détské encyklopedie.
Nejprve Skoldk véfi vSemu, co mu autority (uditel, rodice) feknou. AZ pozdéji zacind byt

kritictéjsi (Langmeier, Krejéifova, 1998, s. 115-116).

Posuzovani vysky a hmotnosti byva nejcastéj$i a zaroveil i nejjednodussi ukazatel
vyspélosti ditéte. Ale byva nejméné prikazny. DéEti vétstho vzristu a siln€j$i postavy
se mnohem Iépe pizplsobi pozadavkim, které na né $kola klade. Pokud je dité mensiho vzristu
a drobngjsi postavy, byva Castéji unavené a nedokaze se tolik soustiedit. Kdyz dité vstupuje do

Skoly, méni se jeho télesné proporce. Celda postava se zacind protahovat. Koncetiny



se prodluzuji a hlava se zmenSuje. Détem se postupné méni tuk na svaly (Langmeier,

Krejéitova, 2006, s. 111-112).

Pokud je dité emo¢né zralé, dokaze ptiméfend kontrolovat city a impulzy. Skolak by mél
byt schopen dat stranou své pfani. S citem souvisi i tkolova zralost. Dit¢ by mélo byt schopné

V jisté mife pracovat, byt soustfedéné a byt vytrvalé (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 114).

Aby dit¢ mohlo dobie psat a Cist, je dulezité, aby mélo zlepSené vidéni nablizko. Dité
je schopno rozlisit a identifikovat urcity tvar. Ma lep$i orientaci v obrazcich a pozd¢ji
je na skolu zralé, dovede lépe rozliSovat obrazky, pismena i ¢islice. Lépe také rozeznava

detaily, tvary i pocty (Vagnerova, 2012, s. 261-262).

Mezi 5. a 7. rokem dit€ dokéze rozlisit zvukovou podobu feci, jako jsou naptiklad slova,
slabiky ¢i fonémy. Tato schopnost je oznacovana jako fonologicka senzitivita. RozliSovat dobie
fonémy je dualezité prfedevsim pro ¢teni a psani. DéEti vétSinou rozlisi fonémy od Sesti let.
Nezralé déti mohou mit problém rozliSovat hlasky, které jsou si podobné. Jedna se naptiklad

0 sykavky nebo souhlasky. Nedokazi je spravné vyslovovat (Vagnerova, 2012, s. 264).

Déti mladsiho Skolniho véku se fidi zakladnimi zakony logiky. Jejich mySleni je vazano
na realitu. Jsou schopni uvazovat o nééem, co sami znaji. Ditéti staci zkuSenost z minulosti,
chce védet, podle jakych pravidel, co funguje. Déti mladsiho Skolniho veéku uptfednostiuji

argumentaci pomoci konkrétnich ptikladi (Vagnerova, 2012, s. 266—267).

Od 6 az 11 let se rozviji induktivni uvazovani. Zptesiuje se chapani riiznych souvislosti
a vztahl. Své poznatky déti rizné klasifikuji a t¥idi podle toho, jak je povazuji za nejvhodnéjsi.
Déti mohou objekty a situace, které znaji, roztfid'ovat podle vice kritérii (Vagnerova, 2012,

5. 270-271).

Ve Skolnim veku se také vyviji deduktivni mySleni. Svoje tivahy Skolaci kombinuji
auzivaji dedukce. Jsou vice kriti€t&j$i. Déti poznavaji, které tvrzeni je spravné, a které

nespravné.

Dité raného Skolniho v€ku posuzuje Cas k ur¢itému déni. Také ho miize pfisuzovat
k sob¢é samému, asi kolem osmi let si pojem ¢asu zptesnuje. Déti dokazi sefadit udalosti podle

toho, jak k nim doslo. Postupné se snazi znat hodiny a zacinaji chapat, Ze ¢as nelze vratit.

U pocta je velmi dualezité, aby zak porozumél vyznamu cisla. Déti v mladSim Skolnim
veéku zacinaji chapat logiku ¢iselné fady a rozumi vztahlim mezi Cisly. Mezi 5. a 7. rokem si zéci
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osvojuji zdkladni matematické operace, kterymi jsou s¢itani a od¢itani. Postupné se potom Zaci
dostavaji ke dvojcifernym ¢islim, desetinné Carce, nasobeni, d€leni a slovnim ptikladim

(Vagnerova, 2012, s. 275-281).

Diky rozvoji poznédvacich procesti mtze dit¢ chépat vétsi mnozstvi informaci. Dokaze
je rozliSovat a ty nedilezité odstranit. To, ze dit¢ dosahlo urcité urovné uvazovani, mizeme
poznat podle strategie, kterou dité pouziva pii eliminaci a dalSim zpracovani informaci. Mladsi
déti si pamatuji ty informace, které jsou pro né dilezité nebo zajimavé (Vagnerova, 2012,

s. 283).

To, jaké ma Cloveék znalosti a zkuSenosti, jak o nich uvazuje a hodnoti je, mizeme
shrnout pod pojem metakognice. Zaméfuje se na pozndvani a porozuméni riznych situaci. Do

metakognice patii také schopnost ocenit vlastni kompetence Vagnerova, 2012, s. 284).

Dité mladsiho Skolniho véku neni jesté schopno pfiméfené¢ho sebehodnoceni. Nevi,
co dokaze a jak dobfe co umi. Své vykony neni schopno ohodnotit. Mnohdy néco slibi, ale
nesplni. Nejde o lhani, ale o to, ze si jeSté neumi stanovit, co v§e dokaze (Vagnerova, 2012,
s. 284-285).

Nejmladsi $kolaci vétsinou neodhadnou obtiznost tikolu. Casto tedy vlozi stejné usili
jak do lehkého, tak i do tézkého tikolu. Neodhadnou, jak dlouho jim dany tkol zabere casu.

Zpétnou vazbu nevyuZziji, zacina se rozvijet béhem Skolni dochézky (Vagnerova, 2012, s. 285).

Exekutivni funkce je soubor kompetenci. Diky témto funkcim mitizeme kontrolovat,
fidit a regulovat pozndvaci procesy a aktivity. Vyvoj téchto funkci je postaven na zrani
mozkové klry a zkuSenosti. Exekutivni funkce miZeme rozdé€lit na tfi slozky. Jsou jimi

pracovni pamét,, flexibilita pozornosti a inhibice (Vagnerova, 2012, s. 286-291).

Diky pracovni paméti miiZeme zpracovavat a udrZovat informace. Ty byvaji potfebné
K chapani aktualnich situaci a k feSeni problémt. Béhem $kolniho véku se od zaka ocekava
udrZeni urcitého poctu informaci. Jejich kapacita pracovni paméti nartista a zvySuje se i rychlost

zpracovani. Star§i déti udrzi v paméti vice informaci (Vagnerova, 2012, s. 287).

Pozornost je jednou z funkci, které slouzi k regulaci psychické aktivity, predevsim
zamétenosti poznavacich procestu (Vagnerova, 2012, s. 289). Méni rizné pohledy na situaci
a je schopna se zabyvat tim, co je momentaln¢ dualezité. Pozornost se béhem Skolni dochazky

neustale zlepSuje. Velky tlak na vyvoj téchto funkei vyviji 1 Skola.
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Jde o potlacovani a ovladani toho, co neni v danou chvili dilezité. Mali Skoléci si velmi
Casto vSimaji rusivych podnétli a poté na n¢ reaguji. Diky regulaci ruSivych podnéti mohou

dobie fungovat exekutivni kompetence (Vagnerova, 201s2, s. 291).

1.4 Motivace ve spolecnosti

Rodina je pro zaka velmi dilezitou souc¢ésti zivota. Dit€¢ v ni nachdzi oporu, emoc¢ni
zazemi a uspokojuje jeho zakladni potteby. Uspokojovani potieby realizace mohou rodice
ovlivitovat vybérem aktivit. V mladS$im $kolnim véku se dcera vice identifikuje s matkou a syn

s otcem. Dit¢ se rodici velmi ¢asto chlubi (Vagnerova, 2012, s. 313-315).

Velky vliv ma rodina pfi motivaci ditéte. Jeho prospéch ve Skole zavisi na tom, jak
k nému pfistupuji rodi¢e. Pokud rodi¢e vysledek zaka moc nezajima, tak dité ztraci motivaci

(Vagnerova, 2012, s. 259).

Dospély ve Skolnim véku pusobi na dit¢ jako autorita (Vagnerova, 2012, s. 315).
K uciteli miva Casto dité vytvoreny osobni vztah. Dité chce délat uciteli radost, a diky tomu

chce byt akceptovano a ocenéno (Vagnerova, 2012, s. 331-332).

Ve stfednim Skolnim véku dité ucitele stale akceptuje, ale pomalu se zde zacinaji
objevovat odmitavé postoje k ucitelim. V tomto obdobi je spravedlnost pro Zaky velmi

dulezita. Je to pro né respektovani urcitych pravidel (Vagnerova, 2012, s. 337).

V mlad$im a stfednim Skolnim véku se déti spiSe zaméfuji na skupiny, které jsou
stejnopohlavni. Potvrzuji si tim svoji genderovou identitu. Tendence vyhledavat stejnopohlavni

skupiny trva piiblizné do 11 let (Vagnerova, 2012, s. 344-345).

Déti ve Skolnim véku maji potfebu byt piijati vrstevnickou skupinou. Dité
ve vrstevnické skupin€ zaujima urcitou roli. To velmi zavisi na aktivitach a prednostech ditéte.
Diky skupiné dité ziskadva razné zkuSenosti ze zivota. Rozviji spolupraci, uc¢i se riznym
hodnotam, u problému se snazi hledat zplisoby feSeni a rozviji své vlastnosti. Dité se snaZzi

dosahnout dobrého postaveni ve skupiné (Vagnerova, 2012, s. 338-339).
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2 Volny Cas a tabor

V této kapitole bych chtéla objasnit, co to volny ¢as je a jak souvisi s lidskym zivotem.
Budu se zde zabyvat volnym ¢asem déti a mladych lidi. Taktéz se budu vénovat cilim vychovy
ve volném Case. V dalsi ¢asti bych se chtéla zminit o taboie, vysvétlit, z jakého diitvodu na néj

déti jezdi a rozebrat, jaké jsou typy taboru.

2.1 Volny Cas

Svolnym casem souvisi také pojem cas. Ivo Jirdsek ve své knize ,,Zazitkova
pedagogika, Teorie holistické vychovy (v pfirodé a volném ¢ase)* (Jirasek, 2019, s. 127) uvadi
tf1 Casové rozméry. Jimi jsou pfitomnost, minulost a budoucnost. Plynuti casu mlizeme chépat
dvéma zpisoby, a to bud’ jako cyklické opakovani, anebo chapani toku casu v linearité.
Cyklické opakovani casu je chapano jako opakovani toho, co uz bylo, jako naptiklad, Ze po jaru
vzdy nastava 1éto. Pod linearitou si mizeme piedstavit Sipku, kterd odnékud nékam leti (Jirasek,

2019, s. 129).

V dnesni dobé mulizeme velmi Casto slychavat, ze lidé nemaji ¢as. Kdybychom
se podivali trochu vice do minulosti, zjistime, ze diive lidé méli vice ¢asu. Asi nejvice ¢asu
maji ti, ktefi maji mén& penéz. Naptiklad bezdomovci. Ti maji mnoho volného ¢asu. Cim vice
¢lovek pracuje a honi se za penézi, tim méné ma Casu, ktery je v dnesni dobé velmi drahocenny

(Jirasek, 2019, s. 136-137).

Chapani volného ¢asu miZze byt rizné. Nékdo ho chape jako fyzikalni jednotku. Lidé
ho prepocitavaji na volné hodiny v tydnu vyuzité k obnové sil. MiZzeme ho vSak i chapat jako

soubor ¢innosti. Ty potom smétuji k uvolnéni a rekreaci (Jirasek, 2019, s. 140).

Volny cas je soucasti lidského Zivota. Je to Cas mimo Cas pracovni. V této dobé
ma ¢loveék moznost vykonavat ¢innosti, které vedou k sebeurceni a sebevytvaieni. Volnocasové
aktivity nejsou pouze pro vybrané skupiny lidi. Svymi zptusoby a obsahy pronikaji mezi

vSechny lidi ve spole¢nosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 10-11).

Déti a mladi 1idé ve svém volném case realizuji vlastni aktivity nebo se uc€astni téch,

které vytvofili dospé€li. Pokud se déti ¢i mladi ucastni volnocasovych aktivit, stava se z nich

w7

zazitkim objevuji svoje moznosti a rozviji své dovednosti. Déti a mladez pii Uspéchu

ve Volnocasové aktivit¢ maji pocit uspokojeni, piilezitost k seberealizaci a kladnému
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sebehodnoceni. Dospéli ve volném case déti a mladeze pusobi jako vedouci, vychovatelé,

animatofi nebo organizatoti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 27-28).

Vychova ve volném case se 1iSi v oblasti cilii, podminek a pedagogickych prostiredki.
Muize mit funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni. Tyto funkce plni riizné
zafizeni, instituce a organizace pro vychovu ve volném case. Za dilezitou povazujeme

vychovné-vzdélavaci funkci (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 72).

2.2 Tabor

Jedna z moznosti, jak vyuzit volny ¢as, je jet na tabor. Pro mnoho déti je détsky tabor velky
zazitek. Na taborech zazivaji dobrodruzstvi se svymi kamarady, rizné¢ mezi sebou soutézi
a hraji hry. Taborem byvéa oznacCovana akce, které se ucastni déti do 15 let. Zaroven maji
zajisténé ubytovani, stravovani a program. Polasek v ¢asopise Hlavni vedouci détskych taborii

tyto akce déli:

a) ,,podle obdobi poradani — letni, zimni,

b) podle véku ucastnikii — pro rodice a déti, pro mladsi Zactvo, pro starsi Zactvo, pro
dorost, smisené,

C) podle schopnosti ucastnikiic — pro zdravé deéti, integrované, pro déti se zdravotnim
postiZenim,

d) podle programového zaméreni — sportovni, vSeobecné, jazykové,

e) podle ubytovani —V pevnych stavbdch, ve srubech, stanové,

f) podie zakladny — stalé, putovni, priméstské, hvezdicové (Polasek a kol., 2007, s. 3).

Nejcastéji se setkdvame s tabory, které se konaji v 1ét&.
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3. Postupy a metody na taborech

V této kapitole se budu vénovat hie, zazitkové pedagogice, dramaturgii a motivaci.
Nejdiive bych chtéla urcit kritéria pro hru, jeji funkce a znaky, dale charakterizovat zazitkovou
pedagogiku a popsat Kolbtiv cyklus a stav flow. Také se budu vénovat dramaturgii a zptisobum,
jak s ni pracovat, aby si akce Ucastnici uzili. V motivaci nejdiive vymezim zakladni pojmy,

popisi motivaci tcastnikll na akcich a na zadvér uvedu priklady motivacnich prostredki.

3.1 Hra

Jedna z nejcitovanéjsich definic her je tato: ,, Podle formy miizeme hrou souhrnné nazvat
svobodné jednani, které je minéno jen tak a stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto miize
hrace plné zaujmout, k némuz se dale nepripind Zadny materidlni zdjem a jimz se nedostane
zadného uZitku, které se uskutecnuje ve zvlast urceném case a ve zvlast urceném prostoru, které
probiha radné podle urcitych pravidel a vyvolava v Zivot spolecenské skupiny, které se rady
obklopuji tajemstvim nebo, které se vymarnuji z obycejného zivota tim, Zze Se prestrojuji za jiné

(Huizinga, 1971, s. 20).

Hru mtzeme brat jako podloZzi celé kultury. Je tedy star$i nez kultura. Hra je soucasti
lidské podstaty. Clovék je lovékem jen tehdy, pokud je hraéem. Hra vytvaii svobodu. Mizeme
V ni vystupovat ze svého obyc¢ejného zivota. Zazivame v ni napéti, nejistotu i nadSeni (Jirasek,

2019, s. 172-175).

Aby hra byla opravdu hra, musi splilovat ur€ité charakteristiky, na zaklad¢, kterych
Ji popisujeme. Dulezity je nazev hry, ktery ma byt zajimavy a pfitazlivy. M¢li bychom uvést,
odkud danou hru mame. Tedy zminit autora a pramen. Psychicka a fyzickd zat€z nam ftika
o0 velikosti psychického a fyzického nasazeni. Poté je zde uveden Cas na piipravu, €as na hru
a pocet instruktort na ptipravu. Hra musi mit urcity pocet instruktorti a hraci pro realizaci hry.
Veékova kategorie ndm fika, pro kterou vékovou skupinu je hra urcena. Pfi popisu hry byva
uvedeno 1 prostiedi. Misto vhodné pro realizaci hry. Jesté se mize uvadét denni doba nebo
I roni obdobi (v jaké denni dobé nebo v ro¢nim obdobi je doporuceno hru realizovat).
Poslednim kritériem je material, ktery nam udava piesny zaznam véci potiebnych k realizaci

hry (Hanus, Chytilova, 2009, s. 119-120).

Hra m4 pét dulezitych znakt. Hra je znak. Neni to doopravdy, ale miZeme tim na néco
poukazovat. Dal§i ze znakil je emocionalni angaZzovanost. Pisobi zde vzruseni. Kazdd hra
ma sva pravidla a je zdroven soutézi proti soupeti. Poslednim znakem je cil. Hrac¢i vétSinou
maji za cil hry vyhrat. Cile pedagoga viak mohou byt i jiné (Cinéera, 2007, s. 10).
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Hra se sklada z n¢kolika ¢asti. Libreto, motivace, pravidla hry a metodické poznamky.
Libreto se zaméfuje na atmosféru hry. Muze to byt piibéh, myslenka nebo udalost. Pfi motivaci
se snazime ucastniky vtdhnout do hry. Béhem pravidel hry piesné popisujeme d¢j hry,
rozdélujeme tlohy, ¢asové udaje, ulohy rozhod¢iho. Do metodickych poznamek si zapisujeme

doporucené zkusenosti s uvadénim her (Hanus, Chytilova, 2009, s. 118-119).

Nez za¢neme hru, mé¢li bychom si fici, zda pravidlim rozumime tak, ze béhem hry
zvladneme vyftesit vSechny necekané situace. Nejlepsi je zahrat si hru pfedem v hlavé. Velmi
dilezitou soucasti hry je technicka stranka. Spravny instruktor na akci pfijizdi v€as a je fadné
pfichystany. Ma pfipravené motivacni scénafe, kostymy, rekvizity a vSe co je potieba

Kk uskuteénéni hry (Zounkova, 2013, s. 13).

Hry mtzeme rozdélovat podle vychovnych cili. Mame hry, které rozviji inteligenci
jazykovou, hudebni, matematicko-logickou, prostorovou, pohybovou, intrapersonalni,

interpersondlni, nebo vztah k ptirod¢. Hry poté mlizeme rtizn€ kombinovat.

Diky hie mizeme své svéfence vychovavat. Hra navozuje rizné situace, piibchy,
ucastnik se mize vzivat do odlisSnych roli. Jedinec nebo 1 skupina se miize rozvijet a rust
védomosti, dovednosti, a hlavné i zkuSenosti. Diky hram si také mlzeme provefovat nase
teoretické poznatky, své nazory, hodnoty a postoje. ,, Hru chdapeme jako jeden z nejidedlnéjsich

prostiedkii harmonického rozvoje osobnosti** (Hanus, Chytilova, 2009, s. 114).

Dalo by se fici, ze hra tvoii zaklad nasi ¢innosti. Diky hie miZeme realizovat zaZitkovou
pedagogiku. Za hru miizeme povazovat i sport. Pfi hfe mivame nejasnosti ve vysledku. Mame
Sanci vyhrat 1 prohrat. Hra neslouzi pouze k tomu, abychom vyuzili volny ¢as. Mé 1 vaznéjsi
vyznam. Ve spolecnosti se nesetkdvame s uznanim prohry. Spolecnost nés nuti byt nejlepsimi.
I sportovci za svoje vykony dostavaji urcity obnos pencéz. A stava se, Ze ze hry se stdva
zamestnani. Prohra ve hie nas uc¢i pokote a uznani lepsiho vysledku, nez byl ten miij. U¢i nés

poznavat sebe sama. Rozviji naSe schopnosti a limity. Diky tomu jsme sebejistéjsi. A to nejen

ve hie, ale 1 mimo ni (Jirasek, 2019, s. 170-171).

3.2 Zazitkova pedagogika
Zazitkova pedagogika klade diiraz na dovednosti a postoje. U¢i se v ni pomoci zazitku.
Zaroven se snazi rozSifovat komfortni zony za pomoci dobrodruzstvi. Zakladem je vlastni

aktivita, kde clovék musi vynaloZit co nejvice energie, zazitek je tim intenzivnéjsi
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a zapamatovateln¢jsi. U zazitkové pedagogiky je dilezitd reflexe. Diky tomu, Ze clovek

zkouma a zpracovava zazitek, se u¢i (Pelanek, 2008, s. 21).

Lidé¢ se nejlépe uci z vlastnich zkuSenosti. Na zacatku 80. let David Kolb navrhl schéma
uceni. Sklada se ze Ctyt fazi. Nejpouzivané;si jsou zkusenost, reflexe, zobecnéni a transfer. Jsou
poskladany v cyklu. Aby ucastnici ziskali zkuSenost, je tieba aktivitu spravné vyhodnotit. Pfi

zobecnéni se hleda vztah aktivity k realité. Poslednim bodem je pouéeni (Cinéera, 2007, s. 16).

Kolb urcil Sest charakteristik zkusenostniho uceni. ,,Je lépe koncipovano jako proces
aneni pevne dan termin dosazeni vysledku. Je to prubézny proces zakotveny v zazitcich.
Vyzaduje resent konfliktu mezi protichudnymi styly adaptace na vnejsi prostredi. Je to holisticky
proces. Zahrnuje prenos informaci mezi clovekem a prostredim. Je to proces tvoreni

vedomosti* (Hanus, Chytilova, 2009, s. 42).

Hanus a Chytilova v knize ,,ZaZitkové pedagogické uceni* popisuji Kolbiv ctyifazovy
cyklus nasledovné: konkrétni zkusenost, ohlédnuti a reflexe, zobecnéni a aktivni zkuSenost. Pti
konkrétni aktivit¢ se Clenové zapojuji do spole¢ného tkolu. Po dokonceni ukolu nastava
ohlédnuti a reflexe. Zpétné si Gi¢astnici ptipomenou kli¢ové momenty ukolu. Uéastnici popisuji,
jak podle nich aktivita probé&hla, jak s aktivitou byli srozuméni a jak se orientovali. Poté
se zatina aktivita hodnotit. Utastnici zde mohou fict osobni pocity nebo spokojenost
S prubehem a dosazenim cile. Pfechazi se k zobecnéni. Zde se vypichuji dulezité body, které
mély vliv na chod aktivity. Bavime se zde o tom, co bylo na aktivité dobré a co lze zopakovat.
Hleddme chyby a snaZime se pfijit na zpisob, jak se jich pfisté vyvarovat. Poslednim bodem

cyklu je aktivni zkouSeni. Zde hledame plany zmén (Hanus, Chytilova, 2009, s. 43).

Muze se stat, Ze ucastnici hraji jednu hru za druhou a diky tomu nemaji ¢as zazitek
vstiebat. Je tedy potfeba nechat U¢astnikiim chvili na vstfebani novych zazitkdi a poznatka

(Pelanek, 2008, s. 24).

Slovo zazitek miizeme dat do tfi ¢ast. Minuly, pfitomny a budouci. Prozitek, predpona
pro-, je v ptfitomném cCase. Néco, co pravé v dané pritomnosti prozivame. Pokud hovoiime
0 zazitku, vracime se k minulosti. MiZzeme se knému vracet ve vzpominkdch nebo
I V racionalnim rozboru. Zkusenost je poté budoucnost. Ma trvalejsi podobu urc¢itého proziti

(Jirasek, 2019, s. 17).

Flow je stav, kdy je u€astnik ponofen pln¢ do hry. Ma tfi slozky. Koncentrace (absolutni

pohlceni aktivitou), zdjem (pfedpoklad pro udrZeni koncentrace) a zabava. Pro tento stav
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je dulezita rovnovaha mezi vyzvou a dovednosti. Pro ucastnika je také dulezity pocit
autonomie. M4 tak vice pftilezitosti k uspéchu. Stav flow se ¢astéji objevuje pfi individualni

&i skupinové praci nez pii klasické vyuce (Cinéera, 2007, s. 17).

3.3 Dramaturgie

Dramaturgie je metodika, podle které miizeme vytvaret programy pobytovych akci.

(Cincera, 2007, s. 34).

Pokud chceme, aby si Ucastnici cely program uzili, nesmime hry nahodile skladat
zasebe. Hry by mély sméfovat ke stanovenému cili. Ugastnici by se méli u her zasmat
| zamyslet. Program by mél mit rytmus, spad a gradaci. Program se musi, jak spravné
naplanovat, tak i1 spravné uvést. Je dilezité, abychom hry dobie vybrali a sefadili. Celkovy

uc¢inek programu potom bude mnohem ucinngjsi (Pelanek, 2008, s. 63).

Je tfeba, aby dramaturg byl tvotivy a byl odbornikem na sestavu repertoaru. K uvedeni
her si bere ptiklady z divadla, rozhlasu, filmu nebo televize. Dramaturg ma za ukol pfipravit

celé dilo a naplanovat jeho realizaci (Jirdsek, 2019, s. 181).

Driive se o dramaturgii hovofilo jako o rumu v dortu. Tekutina (prace dramaturga)
se rozplyne po celém dortu (v konecném tvaru dila) a neda se uz vratit zpét do lahve. Tato
stranka pfipravy nesmi chybét. Pokud chybi, tak programy ptestavaji mit Svih a spad, rytmus,
gradaci a potiebné napécti. Téma se pomalu vytradci a nenapliujeme stanovené cile (Jirasek,

2019, s. 185).

Dramaturgicky proces miva Ctyii az pét fazi. Nejprve se zvoli hlavni téma. Zde
se bavime o zaméieni kurzu a cilech. Poté se vytvaii program. Je zde ¢asovy plan celého kurzu,
rozmisténi osob a roli. V praktické dramaturgii se rozpracovavaji jednotlivé programy a hry.
Dokonéeni scénafe fesi otazky, které souvisi s logistikou. Resi se material, odpovédnost
a pravidla her. V dramaturgii kurzu vyhodnocujeme a modifikujeme program béhem kurzu
(Cincera, 2007, s. 35-37).

Slejska uvadi Sest zdsad dramaturgie. V zésadé posloupnosti by aktivity mely na sebe
logicky navazovat. V gradaci ma byt psychicka a fyzicka zaté€z aktivit rovnomérna. Aktivity
stejného druhu a formy by se nemély opakovat za sebou. Je dilezitd pestrost a rozmanitost.
Stiithy pomahaji oziveni a motivaci. To znamend, Ze se po psychickych aktivitach zatazuji

pohybové a obracené. Zasada pfiméfenosti a vyvazenosti by ndm méla pfipomenout,
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Ze nesmime zapominat i na odpocinek. Posledni zdsadou je pozitivni bilance. Je dilezité, aby

byl program poskladany tak, aby z n&j mél kazdy z ucastniki dobry pocit (Cincera, 2007, s. 38).

3.4 Motivace
~Pojem motivace vyjadiuje proces utvareni psychologickych pricin chovani (slovo
motivace pochazi z latinského slova moveo, hybam — Vv daném kontextu jde tedy o to, co ,, hyba “

clovekem, co ho privadi k tomu, Ze néco cini) “ (Nakone¢ny, 2015, s. 395).
Nakonecny ve své knize ,,Obecna psychologie vymezuje klicova slova motivace.

Motivace je proces chovani, diky kterému chceme dosahnout ur¢itych cili. Motiv
je vyvolany stav motivace chovani. U ¢loveéka vyjadiuje také néjaky nedostatek. Dovrsujici
reakce je posledni faze v motiva¢nim procesu, ktery uspokojuje potieby. Cilovy objekt je zdroj,
diky kterému se dosahne dovrsujici reakce. Cilovy stav je potom reakce pti dosazeni cilového

objektu. Incentiva jsou vlastnosti cilového objektu. (Nakone¢ny, 2015, s. 395-396)

Pfi motivaci hracu je potfeba, aby hra zacala spravnym tempem. Dulezité je navodit
hréace k zapojeni do hry. Pfi vysSim cili hra€ poznava, ze hra rozviji jeho dovednosti, které pak
muze pouzit v béZzném zivoté. K motivaci hracl se nejCasteji pouziva cteni legendy, kterd
se ke hie vztahuje, nebo hrani scének. Tyto metody maji navodit napéti nebo uvolnéni pro hru.
Ovsem nejvice zalezi na osobnosti instruktora. Je-li instruktor charismaticky, mize s nudnou

legendou vytvofit zdbavnou hru (Zounkova, 2013, s. 14).

Pti motivaci t€astnik bychom se méli fidit nékolika pravidly. Neméli bychom snizovat
vyznam Ucastnikll a pfehlizet malickosti. Mame pomahat détem zlepSovat se a chvalit je, kdyZ
si to zaslouzi. Nesmime sniZovat svoje osobni pozadavky. K ucastnikiim mame projevovat
divéru a nebat se rozdélovat tkoly. M¢li bychom umoZnit svobodné projevy a nazory

a ucastniky povzbuzovat v jejich napadech (Hanus, 2009, s. 69).

Radek Hanu$ a Lenka Chytilova (2009, s. 72) uvadi ve své knize ,,Zazitkoveé
pedagogické uceni* devét zakonl motivace: ,, Chcete-li motivovat, musite byt sami motivovani.
Uspéch motivuje. Motivace md dvé stadia — vytyéit cil a ukdzat, jak cile dosdhnout. Uzndni
motivuje. Motivace je nikdy nekoncici proces. Viastni uicast motivuje. Kazdy pokrok musi byt
ziretelné viditelny. Vyzva kakci motivuje jen tehdy, je-li mozno zvitezit. Ztotoznéni

se se skupinou motivuje “.
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Mizeme pouzit nasledujici prostiedky motivace. Napriklad film — je to n&jaky pribéh
s déjem, postavami, historickymi souvislosti. Pokud chceme motivovat filmem, mélo
by se jednat o zajimavy film snééim podnétnym. Podobné¢ mizeme motivovat
i videozdznamem, knihou, povidkou, basni nebo legendou. Lze také motivovat fotografiemi
nebo obrazy. Mohou byt rozvésené v ur€itém prostoru. Mohou vytvofit zajimavou atmosféru.
Zajimava miize byt motivace pomoci svétla a tmy. Mizeme pouzit riizné stiny, osvétleni, ohen
nebo zafi svicek. Asi nejcastéji se motivuje pomoci scénky. Byvaji velmi Gspésné a mnohdy
mohou byt 1 vtipné. Prostfedky k motivaci musime samoziejmé vybirat i podle charakteru

projektu (Hanus, Chytilova, 2009, s. 73-79).
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4.  Organizace tabora

V kapitole o organizaci tabora se budu vénovat slozenim vedeni na tabofe. PopiSu zde
hlavniho vedouciho a instruktory. Poté popisi zpsoby vedeni skupinek. V kapitole vénované
realizaci uvedu zakladni hygienické pozadavky pro realizaci tdbora. A nakonec zkusim

priblizit, jaké misto na tdbofeni je nejvhodnéjsi.

4.1 Pracovnici na tabofre

Milo§ Zapletal ve své knize ,,Jak vést tabor?* (1969, s. 6-12) uvadi jednu dulezitou
otazku: ,,JJak by mél vypadat idealni tabor?* Dilezité je, aby se déti nenudily. Na taborech
mohou mezi sebou soutézit, hrat hry, uzivat si zabavy nebo i pracovat. Kazda tato ¢innost jim
ptinasi zaZitek. Staci, kdyz si déti uvaii samy obéd. Mezi vedoucimi a détmi by mélo panovat
pratelstvi. A to nejen ve skupinkach, ale mezi vSemi tcastniky tabora. Vedouci by méli byt
star§i kamaradi déti. Jestli je tabor dobie veden, tak chce dité zazit néjaké dobrodruzstvi. Kdyz
je tabor velmi bohaty, mize se v détech objevit zajem tfeba o zvifata nebo o pfiirodu.

V nejlepsim piipadé se zdokonaluje jejich charakter.

Hlavni vedouci je osoba, ktera nese za vse plnou zodpovédnost. Musi byt starsi 18-ti let.
Hlavni vedouci ma mit zkuSenosti s détmi a s mladdezi. Doporucuje se, aby tuto funkci
vykonavala osoba, ktera je star$i 21 let. Tato osoba je proskolena provozovatelem. Béhem
tabora potom fidi praci vSech ucastnikii tdbora. Zodpovidd za spokojenost déti. Méla
by se dopfedu seznamit se vSemi pracovniky tabora. Hlavni vedouci upravuje program, denni
rezim, jidelni¢ek. Ma na starosti vychovny proces a praci ostatnich instruktort (Harmach a kol.,

2004, s. 15-16).

Instruktor se na vicedennich akcich dostdva do mnoha roli. Je to naptiklad pedagog,
organizator, herec, rozhod¢i nebo dokonce i ucastnik. Idedlni instruktor by nemél upadat
do stereotypu a z vlastnich chyb by si mél brat ponauceni. Muze se stat, Ze v nééem neni prilis
dobry nebo zkuseny. V tomto piipadé je dobré uznat svoje nedostatky. Spatné je, kdyz
si instruktor hraje na néco, co neni. Prioritou instruktora by méli byt Gcastnici. M¢l by tedy

potlacit své vlastni potieby (Pelanek, 2008, s. 38-41).

Pelanek uvadi c¢tyti typy vedeni skupinek. Direktivni, formalni, tymové a liberalni.
U direktivniho vedeni se vSichni fidi pokyny nadfizeného. Je to takovy diktator. U formalniho
se nadfizeny diva spiSe na sebe a své z4jmy. U tymového vedeni nadiizeny spiSe koordinuje.
Clenové tohoto vedeni maji vice prostoru a prav ale zase vétsi zodpovédnost. Liberalni vedeni

je podobné tymovému. LiSi se koordinaci. V liberadlnim vedeni nadiizeni Cinnost moc
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nekoordinuji. Na akcich je nejlepsi praktikovat tymové vedeni. Ale objevuji se vSechny typy

vedeni (Pelanek, 2008, s. 41).

4.2 Realizace tabora

Pro realizaci vicedenni akce pro déti je potfeba dodrzet vSechny pozadavky podle § 8—
4 Zéakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi. Osoba, ktera akci potrada, je povinna
zajistit zasoby pitné vody, odstraiiovani odpadkti i odvadéni splaskovych vod. Dité, nez pojede
na vicedenni akci, musi mit potvrzeni od praktického I¢kaie o zdravotni zplsobilosti.
Organizator musi rovné€z zajistit zédkladni péci o zdravi vSech ucastnika. Je nutné, aby byl

na akci zdravotnik a aby byla Iékarnicka dobte vybavena (Podstatova, 2017, s. 150-151).

Pti stravovani se nesmi kiizit Cisté a necisté ¢innosti. Mélo by byt k dispozici misto, kde
se d¢la zv1ast Spinava prace (pf. krajeni masa), a kde se dé€la Cisté ¢innost (pf. krajeni zeleniny).
Kuchynské a jidelni nadobi se musi umyvat oddélené. Pétkrat denné by mély déti dostavat jidlo.
Snidané, presnidavka, obéd, svacina a vecere. Piti musi byt k dispozici cely den. Pii ubytovani
musime dbat na to, aby byly zvlast divky a zvlast’ chlapci. Také je vymezena urcitd doba pro
spanek. Déti do 10 let maji spat minimalné 9 hodin. StarSi déti 8 hodin (Podstatova, 2017,
s. 152-155).

Pro kazdy tébor a vicedenni akci je dllezité najit spravné misto. Milo§ Zapletal ve své
knize ,,Jak vést spravné tabor?* uvadi devét zédkladnich bodi, jak vybrat spravné misto

na konani taboru.

Velmi dilezitd je estetika. Proto by misto mélo byt krasné. Milo§ Zapletal uvadi,
ze vyhradné tabofi v lesnaté krajin€. Akce by méla byt tam, kde je klid. TakZe se vyhybat
zeleznicim a obydlenym oblastem. Zaroveii by misto mé¢lo byt bezpecné, slunné, suché
a chranéné pred vétrem. Diilezitd je také pitnd voda, takze by pobliz mél byt zdroj pitné vody.
Aby se déti mély kde koupat, je dobré mit pobliZ n&jakou feku, rybnik nebo potok. Dullezité
je také zasobovani ¢erstvym jidlem (Zapletal, 1969, s. 14-16).
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5.  Program pobytové akce

V praktické ¢asti bakalafské prace navrhnu program na pobytovou akci pro déti. Nazev
akce bude ,,Po stopach Sherlocka Holmese*. Akce je urcena pro déti mladsiho Skolniho veku.
Déti budou mit za ukol po dobu péti dnti, kdy bude akce probihat, nalézt podoby zlod¢éja, kteti

kradli v Londyn¢. K motivaci budou slouzit scénky.

Hlavnim zdmérem tdbora je vytvofit takovy program pro déti, aby si z kazdého dne
odnesly nové poznatky a zkuSenosti. Zaroven bych chtéla podpofit zdjem déti ucastnit

se podobnych akci.

Hlavnim tématem bude Sherlock Holmes, znamy detektiv. Ugastnici pijdou v jeho
stopach. Sam Sherlock je bude ucit, jak se stat dobrym detektivem. Slibi jim, Ze pokud budou
po celou pobytovou akci Gspésni a pomohou mu vyfesit tézké ptripady, bude je ¢ekat na konci

odména.

Pro vétsi zazitek déti bude b&hem akce sehrano nékolik scének. Scénky poslouzi
zaroven i jako motivace. V nich se budou objevovat zndmé postavy ze Sherlocka Holmese.
Mimo Sherlocka jimi jsou doktor Watson, pani Hudsonova, Molly a inspektor Lestrade.
V programu se pocita stim, ze nebude bodovany, proto je potfeba Ucastniky co nejvice

motivovat predevsim scénkami.

Program je udé€lany tak, Ze by ucastnici chodili spat prevazné kolem 22 hodiny vecerni.
Budicek by byl ale az v 8 rdno. Pfesny harmonogram dne je uveden u kazdého jednotlivého
dne, predpokladame mirnou variabilitu v jednotlivych ¢astech programu. V programu se také
pocitd s tim, ze si ucastnici musi nékdy vice odpocinout, tfeba po naméahavé aktivité, a také
musi dbat na svoji hygienu a tklid. Proto v harmonogramu je ob¢as vice volného Casu, ktery
Ize v piipadé potieby vyplnit dal$imi hrami mimo téma akce nebo spontdnnimi ¢innostmi,

povidanim apod.

Dopoledni blok Odpoledni blok Vecerni blok
Nedéle Nejrychlejsi hra Organizace skupinky
na jména
Tanec na kladé
Pravidla
Pondéli Stopovani zvifat Greenpeace Zivé abeceda
Hody a vrhy Hledani kamarada Zivé zrcadlo
Ukradené noty Stavéni pyramid
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Utery Zavody formule 1 Zavody formule 1, Stopovani zlod¢je
pokracovani
Vézani uzli
a stavéni ohniste

Stieda Vareni Ru¢ni telegraf Taborak
Vodni bitva Skok padédkem
Ctvrtek Vylet Vylet Film
Zéachrana Molly
Patek Cviceni scének Chytani zlod¢ji
Cokolada

Tab. 1. Harmonogram tabora
Zdroj: vlastni.

5.1 Nedéle
Cile dne:

- Déti dokazou vyjmenovat ucastniky tabora.
- Déti se dokazou dobfe orientovat v prostorach tabora.

- Déti budou schopny popsat pravidla tabora.

16:00 — 18:00 Odpoledni blok se svacinou

Scénka:

Sherlock: (chodi zklamané po mistnosti a hraje smutné pisnicky na housle)
Watson: (sedi smutné v kresle, v ruce ma noviny a je zadumany)

Pani Hudsonova: (vchazi do mistnosti a nese Salky s cajem) ,,Aaach chlapci, je to velmi smutné

vas vidét v takovéto naladé.*

Sherlock: ,,Pani Hudsonovéa, nechte nam tady laskavé ty ¢aje a odejdéte.*

Pani Hudsonova: (pomalu miii ke dverim) ,,Ooh jisté¢ Sherlocku. Jen byste mél védét, ze ...
Sherlock: (zakrici) ,,Odejdéte!*

Pani Hudsonova: (odchdzi a povida si sama pro sebe) ,,VSak on se najde né€jaky zajimavy ptipad

a Sherlock hned bude ve své kiizi.*
Watson: (pordd zamyslene) ,,Nemél bys na ni byt tak hnusny.*
Prichazi Lestrade s Molly

Lestrade: (udychané) ,,Sherlocku! Pro¢ mi nezvedas telefon?*
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Sherlock: (prestane hrat na housle) ,Ooo. To je ale vzicna navitéva. Ze by si policejni
mozecky nevédély s né¢im rady a pottebovaly by pomoct?* (uchechtne se a usadi se povysené

do kresla)

Molly: ,,Sherlocku prosim, je to naléhavé. Po Londyné se potuluje skupina zlod&jt.*
Sherlock: ,,To neni zajimavé.*

Lestrade: (preddva Sherlockovi policejni spis)

Sherlock: (se zaujetim si ho prohlizi) ,,Aha. No ov§em toto je zajimavé. No toto? I vrazda? No

ale sam s doktorem Watsonem to nezvladnu.*

Watson si bere od Sherlocka policejni spis a zkouma ho.

Molly: ,,Hele Sherlocku, a co kdybychom ti poskytli tady par nasich rekrutt?*
Sherlock: (podiva se na deti) ,,No, musel bych je prvné naucit v§e, co umim ja.“
Watson: ,,Sherlocku, ale to neni $patny napad. Vic hlav, vic vi.

Sherlock: (podiva se na Lestrada) ,,No, to se neda vzdy fict. Ale ... Mizeme to zkusit. Jestli

tedy budou rekruti souhlasit.*

Sherlock pocka na souhlas deéti.

,»No vyborn¢€. Ale pted tim bych se rad né¢im nasytil. Pani Hudsonova! Pani Hudsonova!*
Pani Hudsonova: (pribihd) ,,Ano Sherlocku?*

Sherlock: ,,Co médme dnes na svac¢inu? Ja a moji rekruti uzZ mame hlad.*

Pani Hudsonova: ,,Nejsem vase kuchatka. Ale.* (Mavne rukou a odchazi pro svacinu)

Komentar: Behem svaciny Sherlock oslovuje deti ,,Hej, ty, ne ty ..." Po svaciné si Sherlock
uvedomi, zZe nikoho neznd jménem a prijde mu nespravné oslovovat vsechny , Hej, ty!*

Inspektor Lestrade prislibi, ze kdyz rekruti pomohou nalézt vsechny zlodéje, cekd je odmeéna.
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16:00 — 18:00 Odpoledni blok se svacinou

Komentar: Tento blok je zaméreny predevsim na seznameni. Ucastnici zde budou pozndvat

a seznamovat se s novymi tvaremi a budou mezi sebou rozvijet spolupraci.

Nejrychlejsi hra na jména

Cil: zapamatovat si co nejvice jmen
Cas: 15 minut
Pomiicky: stopky

Realizace: Vytvofime vSichni jeden kruh. Vedouci vysvétli, Ze se snazime co nejrychleji
vyslovit v§echna jména. Muze zacit kdokoliv, kdo zna jméno kamarada po svém boku. Ten
jeho kamarad pokracuje a tika nahlas jméno dalSiho kamarada po jeho boku. Pokud jméno
nezna, tak mu ho doty¢ny poSepta a ten ho potom fekne nahlas. AZ se kolo dostane na zacatek,
vedouci stopne stopky. Hru opakujeme, dokud nezname kazdy svého souseda. Po skonceni

si mize vyjmenovat kamarady kazdy sam na ¢as. (Neuman, 2009, s. 51)
Sherlock se béhem hry neustdle diva na hodinky a lamentuje, Ze nemdame cas.

Tanec na kladé

Cil: spoluprace, sjednoceni tymu
Cas: 30 min
Pomiicky: klada nebo spadly strom

Realizace: Hradi stoji na kladé a dostanou za tikol se rizné sefadit. Razeni podle: velikosti, data
narozeni, délky vlasu, velikosti bot. Hraci se pfi fazeni nesmi dotknout zemé. (Neumann, 2009,

s. 56)

Pravidla

Cil: stanoveni pravidel
Cas: 20 min
Pomiicky: papiry, tuzky

Realizace: Po skonceni aktivity si déti spole¢né se Sherlockem napisi pravidla, ktera se béhem
akce budou dodrzovat a vyvési se na viditelné misto, aby je vSichni vidéli. Pravidla si déti

vymysli samy tak, jak je budou chtit. Pokud se vedoucim nebude néco libit nebo budou chtit
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néco dodat, navedou je k tomu. Napft. ,,4 co kdybychom tam jeste doplnili, Ze zde budeme

pouzivat jen pekna slova? “
18:00 — 19:30 Vecete a uklid po veceti

19:30 — 20:30 Vecerni blok

Organizace skupinky

Cil: pojmenovani rot, nakresleni vlajky, orientace v prostoru
Cas: 60 min
Pomuicky: bilé latka, tempery, vodovky, §tétce, fixy

Realizace: Po vecefi si vedouci skupinek rozeberou svoje déti. Ve skupinkach si vymysli sviij
nazev roty a nakresli svoji vlajku (na kus bilé latky). Projdou si tabofisté a feknou si, kam

se muze a kam nemize chodit.
Pozn. Kazda rota bude mit svoji predem pridélenou barvu.
20:30 — 21:00 Vecerni nastup

Komentar: Kazda rota Sherlockovi predvede svoje pokriky a predstavi svoje viajky. Sherlock
zhodnoti cely den, necha prostor na dotazy a zhodnoceni dne ucastniky (kdo bude chtit)

a oznami cas vecerky.

5.2 Pondéli
Cil dne:

- Déti budou schopny pojmenovat stopy zvitat.
- Déti pouziji véci kolem sebe k vrhani a hazeni.
- Déti budou spolu efektivné komunikovat a spolupracovat.

- Déti se nauci vyhazovat odpadky.

8:00 Budicek
8:15 — 8:30 Rozcvicka

8:30 — 8:45 Ranni hygiena
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8:45 — 9:15 Snidané

10:00 — 12:00 Dopoledni blok se svacinou

Scénka:

Sherlock (sedi ve svém kiesle a nad nécim premysli)
Watson (cte ranni noviny)
Zazvoni zvonek.

Sherlock: ,,Pani Hudsonova neotvirejte! Urcité to bude Lestrade, beztak si zase s né¢im nevi

rady.*

Pani Hudsonova: ,,Ale Sherlocku! Bydlite tu pouze v podnajmu. Ja sama si ur¢im, komu oteviu

a komu ne.

Z chodby jde slyset jak se pani Hudsonovd zdravi s inspektorem a Molly.

Molly: ,,Dobré rano Sherlocku! Dobré rano doktore Watsone!

Sherlock: ,,0000, Molly! Dobré rano!*

Molly: (diva se nechdpave) ,,Sherlocku? Nedostal jsi nahodou véera na starosti nové rekruty?*
Sherlock: ,,Co? Ano? Prosim? No jisté! Rekruti! Uplné jsem na né zapomngl.*

Watson: ,,Tady v novindch zrovna ¢tu, ze ze ZOO utekl tygr.*

Lestrade: ,,No pravé proto jsme tu. Potfebujeme od vas vSech pomoct.*

Molly: ,,Ale naSi mladi rekruti jeSté asi stopy zvifat nepoznaji.*

Lestrade: ,,No pravé proto je ma na starosti nd$ Sherlock. Ten si s nimi urcité poradi. No tak

Sherlocku! Nesed’ tu a do prace! Sup, Sup.“

Sherlock: ,,Vsak uz se zvedam.*
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Stopovani zvirat

Cil: porovnat stopy zvifat, nalézt prvni podobu zlod¢je

Cas: 60 min

Misto: les

Pomiicky: papir na zapisovani, stopy zvitat (barevné podle skupinek)

Motivace: ,,Tygr je velmi nebezpeéné zvife, proto musime byt opatrni a tisi. Byl spatien
v nedalekém lese. Pijdeme tam a vystopujeme ho. Ale pozor! Nebude to tak jednoduché, jak
se zda. Pokud tygr uvidi ¢lovéka, mize na n¢j zautoCit. Proto budeme chodit v piestrojeni
po dvojicich. Jakmile uslySite, Ze se vedle vas néco pohnulo, ihned se piestante hybat

a vyckejte, az zase nic neuslysite.*

Realizace: V lese budou rozmistény podle barev skupin stopy zvifat. Kazda skupina ma za ukol
najit co nevice stop a po nich se dostat az k zvifeti. Mohou chodit ve dvojicich, a to bud’ v pytli,
na trakafi nebo jako siamska dvojcata. Kazda skupina nakonec narazi na lidské stopy, které

je dovedou k podobizné jednoho ze zlodéju. Podobiznu zlodé&je si schovaji.

Zpétna vazba: Sherlock si s G¢astniky sedne do kruhu a kazdy ucastnik fekne, jaké stopy zvifat

si pamatuje. Potom muze dodat, které stopy by se v lese jest¢ mohly vyskytovat.
Materialy ke stazeni: https://www.ivb.cz/wp-content/uploads/Stopy-tisk.pdf

Hody a vrhy
Komentar: Ve zbylém case se Sherlock rozhodne, Ze chce, aby si rekruti zkusili néco nového,
co mohou Vv budoucnu vyuzit. Napadne ho, situace, kdy se ocitnou na opusténém ostrové
a potrebuji si ulovit zver. Proto, aby néjakou ulovili, musi se naucit pouzivat véci kolem sebe.

Jimi jsou napriklad hazeni kameni a Sisek.

Cil: hazet a vrhat klacky, kamenim a dal§imi vécmi, které se najdou v okoli
Cas: 30 min

Misto: les

Realizace: Sherlock uci déti, jak spravné hazet. K hazeni pouzije vSe, co najde. Kameni, $isky,
klacky, ... Zde je velmi dulezité, aby vSichni dbali na bezpecnost, proto by se mél na zacatku

aktivity Sherlock o bezpe¢nosti zminit.

12:00 — 14:00 Obéd, poledni klid
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14:00 — 18:00 Odpoledni blok se svacinou

Scénka:

Watson: ,,Sherlocku? Povidej mi néco zajimavého? Co jsi tfeba zazil.*

Sherlock: ,,Ja toho zazil ...*

Watson: ,,Nenech se piremlouvat.*

Vehazi Molly a pani Hudsonova. Nesou caj.

Molly: ,,Sherlocku! Ty bude$ vypravét zazitky? Tak to si ur€ité taky poslechnu.*

Pani Hudsonova: ,,No ja jsem taky zv€dava, co nam Sherlock fekne. Pockam si tu na to.*
Sherlock: ,,Hmmm. No. Ja. No tak dobte kdyz jinak nedate!*

Vsichni si spokojené usednou a zacnou poslouchat Sherlocka.

Sherlock: ,,No tak jsem tfeba vySetfoval vrazdu v Greenpeace. No to byste tomu nevéfili!
Abych se dopatral k néjakym dtikazim, musel jsem nejprve vyhazet plno odpadku z jezera.

No lidé, kteti chodili kolem mi neustale hazeli do vody nové odpadky.

Molly: ,,A co jsi vySetfoval ?*

Sherlock: ,,Hmmmmm. Uz ani nevim.

Sherlock: ,,No nebo tfeba jsem hledal svého kolegu ve sklepeni, kde nebylo zadné svétlo.*

Watson: ,,Ano, to je pravda. J4 jsem nemohl mluvit ani mu né&jak naznacit kde jsem. Musel mé
najit sdm po hmatu.*
Pani Hudsonova: ,,No tak doufam, Ze naSe rekruty také naucis, jak se orientovat ve tmé&.*

"‘

Sherlock: ,,No ov§em! Pojd’'me hned na to

Komentar: Dalsi dvé hry navazuji na predchozi scénku. Ve hire Greenpeace Sherlock chce, aby
si deti vyzkousely, jaké to je, kdyz jim nékdo neustdle kazi jejich praci. Zaroven se je snazi

motivovat k tomu, aby odpadky vyhazovaly do kose.

Ve hie Hledani kamardada budou mit za ukol nalézt po hlase stejné zviratko. Sherlock hledal

po tmé Watsona a ucastnici budou hledat svoji zvireci dvojicku.
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Greenpeace
Cil: vydrz, spoluprace, rychlost
Cas: 30 min
Pomiicky: vyrobené koule z papiru
Realizace: Udélame kruh (tieba ze zidli). Kruh bude ptedstavovat jezero. Hraci se rozdéli
do dvou. Jenda skupina budou ¢lenové ekologického hnuti a druhd skupina budou turisti.
Turisté dostanou odpadky (vyrobené koule z papiru). Turisté maji za kol hazet odpadky

do jezera. Clenové Greenpeace se je snazi vyhazovat ven. Kazdy turista i kazdy ¢len

Greenpeace miize hazet vzdy pouze jednou kouli. (Simanovsky, 2015, s. 54)

Hledani kamarada

Cil: hledani kamarada poslepu
Cas: 30 min
Pomiicky: satky na oci

Realizace: Déti si losuji zvifatko z klobouku. Kazdé zvitatko tam je dvakrat. Svoje vylosované
zvife nikomu nesdéluji. Déti si zavazou o€i a za¢nou vydavat zvuky, které vydava jejich
zvitatko. A se zavdzanyma ocima hledaji svého partnera, ktery vydava stejné zvuky.

(Simanovsky, 2015, s. 59)

Zpétna vazba: S ucastniky v krouzku probereme, jak se citili se zavdzanyma o€ima. Mohou

navrhnout, co by na dané aktivité vylepsili.

Scénka:

Zazvoni zvonek.

Pani Hudsonova: ,,Sherlocku! Mate tu navstévu!*

Sherlock: ,,Nikoho nec¢ekam!*

Watson: ,,Ale Sherlocku! Tak si ho alesponi vyslechneme a uvidime.*
Sherlock: ,,No tak dobra. Pani Hudsonova, doved’te ho k nam!*

Neznamy host: ,,Oo0h, to jsem rad, zZe jste me ptijal.*
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Sherlock: ,,Nezdrzujte a povidejte, jaky mate problém. Anebo nepovidejte. Hmmm. Ty ruce a
prsty. Obleceni. Vy budete hudebnik! A podle toho, jak se tvafite, tak Vam né¢kdo ukradl noty!*

Neznamy host: ,,Jak to vSechno vite?
Sherlock: ,,Aaa, to je jedno jak to vim. Hlavni je, ze m¢ tento ptipad viitbec nezajima.*

Watson: ,,Ale Sherlocku, vSak ty sdm pfeci hrajes na housle, tak alespoil nauc¢i§ néco nového

nase rekruty.*

Sherlock: ,,Hmmm. To mas vlastné pravdu. Tak dobra. Tak nam feknéte, kde Vas okradli.*

Komentar: Neznamy host sdéli, kde ho okradli. Po rotach se vydaji na to misto a zacnou sbirat
rozstrihané noty. Kazda rota sbira jinou barvu. Je dulezité, aby kusy not leZely ddle od sebe,

aby deéti hned nemeély vse posbirané. Az prvni rota uvidi zlodéje, schova se a pockad na ostatni.

Ukradené noty
Cil: nalézt a poskladat noty

Cas: 45 min
Pomuicky: rozsttihané noty

Realizace: Déti se vydaji po rotach ven za zlod&jem, ktery odcizil noty. Ty béhem ttéku potrhal
a zacal je ztracet. Kazda rota bude hledat kousky not ve svoji barvé. Budou je sbirat tak dlouho,
dokud nenarazi na zlodéje. Spolecné ho pak obkli¢i a chyti. Noty potom slepi a ptedaji

hudebnikovi.
18:00 — 19:00 Vecete

19:00 — 21:00 Vecerni blok

Scénka:

Inspektor: ,, To je tak krasné, jak dokdzeme vSichni takhle spolupracovat.*
Sherlock: (zvedne hlavu od novin a nechdapavé se na néj podiva) ,,Prosim?*

Inspektor: ,,No pfeci, jak nam to spolu jde.*
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Watson: (zasméje se)

Sherlock: ,,No mé&, Molly a Watsonovi ano. Ale ty sem nepatfis.

Molly: ,,No tak Sherlocku! Nebud’ na néj tak hnusny.*

Sherlock: ,,Nejsem. Vsak je jasné, ze nam v této mistnosti snizuje 1Q.*

Watson: ,,No tak to by uz stacilo.*

Inspektor: ,,No to je pravda. Co kdybys nase rekruty naucil néco o spolupraci a jednoté?*
Sherlock: ,,Musim?

Molly: ,,Ano, musis.*

Komentar: Dalsi ti hry jsou predevsim na rozvoj spoluprace a komunikace. Tyto hry se mohou

hrat tak dlouho, dokud je ziejmé, ze ucastniky bavi.

Ziva abeceda

Cil: poskladat slovo z tél
Cas: 30 min

Realizace: Déti se rozdéli do dvou skupin. Jedna skupina pujde kousek dal a domluvi
se na n&jakém sloveé. To slovo se poté snazi zkonstruovat svymi tély. Druhd skupina hada,

co je to za slovo. (Neumann, 2009, s. 210)

Zivé zrcadlo

Cil: napodobovani ostatnich
Cas: 30 min

Realizace: Déti se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice se snazi predvadét rizné pohyby. Mize
zapojit i mimiku. Druhy hra¢ se ho snaZzi napodobit. Po par minutach si vyméni role. (Neumann,
2009, s. 211)
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Stavéni pyramid

Cil: postavit co nejvetsi pyramidu
Cas: 20 min
Pomiicky: izolepa, nizky, Spejle

Realizace: Déti do skupiny dostanou niizky, izolepu a $pejle. Jejich tikolem je za pomoci téchto

véci postavit co nejvetsi pyramidu. Na stavéni maji omezeny cCas.

21:00 — 21:30 Vecerni nastup, zhodnoceni dne. Oznameni vecerky.

5.3 Utery
Cil dne:

- Déti budou rozvijet spolupraci.
- Déti dokazi zachazet s nuzkami, papirem, temperami, vodovkami.
- Déti budou pouzivat predstavivost.

- Déti dokazi vazat uzle a stavét ohniste.

8:00 Budicek

8:15 — 8:30 Rozcvicka
8:30 — 8:45 Ranni hygiena
8:45 — 9:15 Snidané

10:00 — 12:00 Dopoledni blok se svacinou

Scénka:

Sherlock: (chodi netrpélivé po mistnosti)

Watson: (¢te noviny)

Molly: ,,Dobré rano Sherlocku. Dobré rano Watsone.*
Watson: ,,Krasné rano Molly.*

Sherlock: (néco zamumld)
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Molly: ,,Co se mu stalo?*
Watson: ,,Aaale. Dnes jsou zavody formule 1 a on tam nemtize.“
Molly: ,,Pro¢ tam nemuze.*

Watson: ,,Inspektor Lestrade. Stavoval se tu rano a Sherlockovi zakéazal tam chodit. Pry se ma

starat tady 0 nase rekruty. Tak ted’ chodi a vymysli, jak se tam dostat.*

Molly: ,,No a co kdybychom mu ty zavody pfipravili zde za pomoci nasSich rekruta? Co vy na

to?*

Komentar: Molly se s détmi domluvi, Ze kazda rota si vyrobi svoji formuli a odpoledne

Sherlockovi predvedou zavody

Zavody formule 1

Cil: zhotoveni formule
Cas: 120 min
Pomiicky: krabice, ntizky, lepidlo, provazky, barevné papiry, vodovky, tempery, Stétce

Realizace: Kazda rota dostane za ukol vyrobit svoji formuli. K tomu jim poslouzi krabice,
ntzky, lepidlo, provazek, barevné papiry, vodovky, tempery a Stétce. Do formule se musi vejit

minimalné dva hraci. Hraci ve formulich poté budou b&hat.

12:00 — 14:00 Obé&d, poledni klid

14:00 — 18:00 Odpoledni blok se svacinou

Zavody formule 1, pokracovani

Cil: ptedvést Sherlockovi zdvody formule 1
Cas: 45 min
Pomiicky: vyrobena formule z krabice, pét pari bot pro kazdou skupinu

Realizace: Déti maji za kol v co nejrychlejsim ¢ase ve formuli ob&éhnout pétkrat urceny okruh.

KaZzdym kolem se musi pneumatiky vymeénit, a proto hraci budou stiidat obuv. Ve formuli vzdy
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bézi dva hraci z jedné roty. Hracéi se mohou po ub&éhnutém kole vymeénit. (Zdvod formule 1,

in Hranostaj [online], 2022).

Scénka:

Molly: ,,Tak jak jsi sis uzil zadvod Sherlocku?*

Sherlock: ,,No naprosto uzasny! Byl lepsi nez ty zavody, které navstévuji!“

Molly: ,,Kdyz ti rekruti pomohli uzit si zavody, co kdyby ty jsi je na oplatku zase néco naucil?*
Sherlock: ,,Kdo, co, ja?*

Molly: ,,Ano, Watson ti urcité rad pomtize.*

Watson: ,,No, kdyZ mysliS. A co bychom je mé&li podle tebe naucit?*

Molly: ,,Co tieba vazat uzli a stavét ohnisté?

Watson: ,,No, to neni Spatny napad.*

Sherlock: ,,No tak dobie. Pojd'me se na to podivat.*

Komentar: Aktivita navazuje na scénku. Sherlock bude ucit ucastniky vazat ruzné uzly. Ostatni
budou s doktorem Watsonem do lesa, kde posbiraji dievo a nauci se stavét riizné druhy

taboraku.

Vazani uzla a stavéni ohnisté
Cil: vazat uzly, stavét ohnisté
Cas: 30 min
Pomiicky: provazy, dfevo na stavéni ohnisté
Realizace: Sherlock u¢i jednu skupinu, jak spravné vazat rizné uzly. Watson uéi druhou

skupinu, jak spravné piipravit tabordk. Po ur¢itém Case se vymeni. Difevo na stavéni tdboraku,

si ucastnici sami nasbiraji v lese.

Navody ke stazeni:
http://www.hasicipatek.cz/vyuka/uzle.html

https://www.krasnosvet.cz/?deset-tipu=nejlepsi-typy-ohnu-pro-vase-posezeni-u-ohniste
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18:00 — 19:00 Vecete

19:00 — 20:00 Vegerni blok

Scénka:

Inspektor: (vbéehne do mistnosti) ,,Sherlocku! Sherlocku!*

Sherlock: ,,Kdo ho sem zase pustil! Je nesnesitelny.*

Watson: ,,No tak povidejte, inspektore. Kde zase hoti?

Inspektor: ,,Vidéli ho!*

Sherlock: ,,Jejzda, koho vidéli a kde!*

Inspektor: ,,No jednoho ze zlod&ji!“

Shelock: ,,No tak vyborng. Jdeme si pro néj.*

Inspektor: ,,Sherlocku pockej. To nebude tak jednoduché. Mifil k radioaktivnim skladtm.*
Watson: ,,No, to je Spatny. Co udélame?

Sherlock: ,,Po cest¢ musime mit zaviené oci. Musime jit po slepu.

Watson: ,,A co nas$i rekruti. Zvladnou to?*

Sherlock: ,,Tak co moji mili rekruti. Pomtzete ndm?*

Komentar: Po scénce pockame na souhlas déti. Poté se S nimi vydame do lesa, kde budeme

hledat dalsi podobu zlodéje.

Stopovani zlodéje

Cil: nalézt podobu zlod&je
Cas: 45 min
Pomiicky: dlouhd pevna siilira, Satek na oci

Prostredi: ¢lenity lesni terén
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Realizace: Ve c¢lenitém lesnim terénu se natdhne mezi stromy S$ilra. Vymezime zacatek
a konec. Na zacatku vSem zavazeme o€i. DéEti se chyti $iiliry a podle ni postupuji opatrné
apotichu dal. Na konci po hmatu budou hledat ¢asti zlodéjova obli¢eje. (Neumann, 2009,
s. 218)

20:00 — 20:30 Vecerni nastup, zhodnoceni dne, ozndmeni vecerky

5.4 Stieda
Cil dne:

- Déti si vyzkousi uvatit jidlo.

- Déti pouzivaji logické mysleni pfi Sifrovani zpravy.
8:00 Budicek
8:15 — 8:30 Rozcvicka
8:30 — 8:45 Ranni hygiena
8:45 —9:15 Snidan¢
10:00 — 12:00 Dopoledni blok, svacina

Scénka:

Molly: ,,Sherlocku, mame velky problém.*

Sherlock: ,,Aaa Molly! Vitadm t¢ tu u nas! Posad’ se.*

Molly: ,,D€kuji, ale mdme opravdu problém. Pani Hudsonovéa onemocnéla.*
Watson: ,,Je to s ni vazné?*

Molly: ,,Ne neni, ale nezvladne dnes uvafit.

Sherlock: ,,A co ty? Ty bys nam mohla uvatit ne?*

Molly: ,,No svadinu vam ptichystam, ale obéd?*

Watson: ,,No tak to nevim, co budeme d¢lat.“

Sherlock: ,,Ale ja vim. Uvaii ndm nasi rekruti. Pani Hudsonova ma ve své kuchyni kucharku.

Tak ja se jdu podivat, co by mohli uvafrit.*
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Komentar: Dalsi aktivita ma za ukol ucastniky otestovat, jak moc umi ve skupiné komunikovat
a spolupracovat. Zaroven overi, jak jsou sobéstacny. Aktivity navazuje na scénku, kde
se dozvidame, zZe pani Hudsonovd onemocnéla, tudiz nema kdo uvarit. Kazda rota bude mit

za ukol uvarit burt gulas. Budou mit k dispozici recept i potrebné ingredience.

Vareni
Cil: uvafrit obéd

Cas: 120 min

Realizace: Déti dostanou potiebny material k piipravé buit gulase. Za pomoci vedoucich

pripravi nad ohném obéd.
Zpétna vazba: S GCastniky si probereme, jaké to je, kdyz se clovek o sebe musi postarat sam.

12:00 — 14:00 Obéd, poledni klid

14:00 — 18:00 Odpoledni program, sva¢ina

Scénka:

Molly: ,,Sherlocku! Watsone! Mam nové zpravy ohledné téch zlod&jt, co hledame.*
Sherlock: ,,Vazné? Rychle! Povide;.*

Molly: ,,Narazila jsem dnes na ¢loveka, ktery by vam dal o nich informace. Ale nechce byt
prozrazen. Zpravu, kterou vam dé, bude zakddovana. A aby piedeSel riziku, Ze ho nékdo odhali,

budou moci za nim jit pouze nekteti A nesmé;ji se vracet, dokud jim nefekne celou zpravu.*

"‘

Watson: ,,To nasi rekruti jisté¢ zvladnou. Tak pojd'me odhalit dal§iho zlod¢je

Komentar: Jak uz ze scénky vyplyva, budou rekruti hledat dalsi zlodéje. Tentokrdat neobjevi

primo podobu zlodéjii, ale dostanou informaci, kde by se mohli nachazet.
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Ru¢ni telegraf

Cil: ziskat zpravu od informatora

Cas: 60 min

Pomiicky: sifrovana zprava a dekédovaci miizka

Prostor: misto, kde bude polovina roty od druhé vzdéalené asi 200 m a uvidi na sebe.

Pt. kédované zpravy: A7 B3 F6 A2 B3

3 7 2
A M B @)
A N T
B U P R

Realizace: D¢ti jsou ve svych rotach. Nejprve si musi najit metodu, jak budou vysilat zpravu
na vzdalenost 200 m beze slov. Zprava se musi kodovat pomoci pismen od A do Z a Cisel

od 1 do 9. Poté se jedna polovina roty piesune na misto vzdalené asi 200 m, kde budou mit jiz
pfipravenou zpravu, kterou budou piedavat druhé poloving roty. (Neumann, 20009, s. 216)

A predavani Sifrované zpravy muze zacit. Zprava bude obsahovat informaci o tom, ze dva
ze zlod&j se rozhodli vydat se na dlouhou cestu smérem na vychod ke skalam. Je mozZné,

ze cestou budou okradat pocestné.
Po hie se s détmi domluvime, Ze se dal$i den vydame zlodéje stopovat.

Komentar: Nasledujici aktivita nesouvisi se scénkou. Je zde proto, aby se déti uvolnily a uzily

si trochu vic zabavy.

Vodni bitva

Cil: uzit si spolen¢ zabavu
Cas: 90 min
Pomiicky: balonky naplnéné vodou, vodni pistole

Realizace: Kazda rota ma urcity pocet balonkti S vodou a vodnich pistoli. Kazda rota si vybere

svoji zékladnu. Odtud budou posilat vZdy tfi hra€e na prizkum. Kdyz hraci uvidi jiné
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prizkumniky z jiné roty, snazi se je zasdhnout vodou. Pokud jsou zasazeni, musi se dotycny

dostavit na marodku, kde se bude dvé minuty 1écit.
18:00 — 19:00 Vecete
19:00 — 19:30 Ptiprava taboraku

19:30 — 21:00 Vecerni blok

Taborak
Déti budou mit za kol postavit ohniste. Poté se zapali ohen. Bude spole¢né zpivani a povidani
ruznych zazitkd.
Komentar: Dalsi aktivita je dobrovolnad. Je spise také jen pro zasmani. Bude se odehravat

béhem taboraku.

Skok padiakem
Pomiicky: mékka matrace, batlizek se siitirkou, ploSina na zvedani (mohou zvedat vedouci),

stahnuty zvuk letadla, reproduktor, $atky na oc¢i, helmu

Realizace: Odvazlivce odvedeme do mistnosti, kde budou mit zavazané oci. Po jednom
je se zavazanyma ocima budeme odvadét k ohni. Na zada dostane battizek a na hlavu helmu.
Postavi se na ploSinu a ploSina se zane zvedat. Hrace informujeme o tom, jak mé spravné
seskoCit, a kdy oteviit padak (zatdhnuti za provazek, za provazek zatahne asi 10 sekund
po vyskodeni). Instruktor mu slovem ,,TED* oznami ¢as vyskoku. Dit& vysko¢i a dopadne

na matraci. Pf1 tom ma neustale Satek na ocich.

Zpétna vazba: S détmi si povime, jak se citily, kdyz skdkaly. Mohou uvést rizna zlepSeni

aktivity.

21:00 — 21:30 Vecerni nastup, zhodnoceni dne, oznameni vecerky.

5.5 Ctvrtek
Cil dne:

- Déti si po cesté vSimaji poztracenych véci zlodéju.

- Déti dokazi provést jednoduchy chemicky pokus s rajcetem.

8:00 Budicek

40



8:15 — 8:30 Rozcvicka
8:30 — 8:45 Ranni hygiena
8:45 — 9:15 Snidané

9:30 — 10:30 Piiprava na vylet

Scénka:

Molly: ,,Dobré rano. Uz mate nachystané véci s sebou?*

Sherlock: ,,Ne.*

Molly: ,,Jak ne? VSak musime co nejdiive vyrazit, abychom ty zlodéje chytili!“
Watson: ,,To mas pravdu, Molly.*

Sherlock: ,,A co bych si m¢l s sebou vzit.*

Molly: ,,Vezméte si vSichni obleceni na ven a pevnou obuv. Pofadné se namazte krémem na
opalovéni a nastiikejte se repelentem. Na hlavu si dejte né€jakou pokryvku hlavy a do batizku
si vezméte plasténku. Potom se stavte u pani Hudsonové. Urc€ité vam dé néjaké piti a jidlo na

cestu.
Sherlock: ,,Molly, moc dé€kujeme.*

Watson: ,,Ano, uz se jdeme chystat.*

Komentar: Na vylet se vydavame v souvislosti s predeslym dnem, kde jsme se dozvedeli, kde
hledat dalsiho zlodéje.

10:30 — 17:00 Vylet

Béhem vyletu déti nachazi rizné véci (namalované na papite). Jsou to naptiklad boty, tricko,

penize. Jsou to véci, které zlodéjim vypadaly po cesté.

U skal naleznou dalsi podobu dvou zlod¢ja.
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Scénka:

Molly: ,,Au, au!*

Watson: ,,Co se déje!*

Molly: ,,Néco mé kouslo do nohy!*

Watson: ,,Ukaz, podivam se na to. To nevypada viibec dobte. Zkus se postavit.*
Molly: (zkousi se postavit) ,,Au, to nejde!*

Sherlock: ,,Co se dé&je?

Watson: ,,Molly néco kouslo, a nemuze stoupnout.*

Sherlock: ,, Tak to n&jak vyfesi§ Watsone, ne?*

Watson: ,,Vyftesil bych, ale musime zpatky. Tady neméam svoji knihu.*

Sherlock: ,,No tak dobra, tak budeme muset Molly nést.*

Komentar: Molly néco kouslo do nohy. Watson ma prasky riizné barvy, ale nevi, ktery pouczit.

To, ktery ma pouzit, se dozvi diky pokusu s rajcetem.

17:00 — 18:00 Chemicky pokus s rajéetem

Zachrana Molly
Cil: predvést détem jednoduchy chemicky pokus

Cas: 30 min

Watson: ,, Tak jsem se dival do mé knihy a budu potrebovat vasi pomoc. U sebe mam prasky.
Modré zZluté a zelené. Molly mohu dat pouze jeden. Ostatni ji ublizi. Mam tu napsany jeden

pokus. Ta barva, ktera nam vyjde na koncim je barva prasku, ktery musim dat Molly.
Pomiicky: odmérny valec, sklenéna ty¢inka

Chemikalie: rajce, roztok bromové vody
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Postup: Z rajcete nejprve ziskdme rajéatovou stavu (10 ml). Tu dame do odmérného vélce
a ptilijeme k ni 40 ml vody. Rajcatovou $tavu a vodu promichame za pomoci sklenéné tyCinky.
Nakonec ptiddm 4 ml bromové vody a lehce zamichame. Smés ve valci za¢ne postupné modrat,

potom zezelena, a nakonec se roztok piebarvi na zluto.

Komentar: Po skonceni pokusu, deti rozhodnou, jake léky ma Watson Molly dat. Watson piijde

Molly dat prasky a ta se po nich uzdravi.

Navod ke stazeni: http://chemik.8u.cz/index.php?p=c&i=50

18:00 — 19:00 Vecere

19:00 — 19:30 Vecerni nastup, zhodnoceni dne, ozndmeni vecerky
19:30 — 21:00 Vecerni blok

Film
Détem vybereme film a pustime jim ho. Cely den chodily, a tak budou mit mozZnost

si odpocinout.

5.6 Patek
Cil dne:

- Déti dokazi sehrat scénku z pohadky.
- Déti se mezi sebou dokazi domluvit a rozdélit si role.

- Déti mezi sebou spolupracuji.
8:00 Budicek
8:15 - 8:30 Rozcvicka
8:30 — 8:45 Ranni hygiena
8:45 —9:15 Snidan¢

10:00 — 12:00 Dopoledni blok se sva¢inou

Scénka:

Inspektor: ,,Sherlocku s tebou neni zadna zabava.*

Sherlock: ,,Prosim?“
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Inspektor: ,,No, Ze s tebou neni zadna zabava.*

Molly: ,,No v tom ma trochu inspektor Lestrade pravdu. Kdy jsi tieba naposledy byl v kiné

nebo na néjakém predstaveni?
Sherlock: ,,Tam nechodim. Je to nuda.*
Watson: ,,No ja tam chodim celkem ¢asto a vzdy se poradné zasméju.*

Inspektor: ,,Sherlocku, co kdyby si pro tebe nasi rekruti pfipravili pfedstaveni? Kazda rota
predvede sviij talent. V péti minutach ti po odpoledne predstavi néjakou pohadku a ty budes

hadat, z které pohadky ukazka byla.*
Watson: ,,No to neni Spatny napad. To se pekné pobavime.*

Sherlock: ,,Kdyz jinak nedate.*

Komentar: Déti dostanou za ukol si do odpoledne pripravit scénku z jakékoliv pohadky.
Scénka bude dlouhd minimdalné 15 minut. Po polednim klidu ji budou predvadet Sherlockovi.
Na scénku si mohou vyrobit riizné potiebné véci.

Scénka:

Molly: ,,Sherlocku, jak pokracuje vaSe patrani.*

Sherlock: (¢te noviny) ,,Pro¢ se ptas Molly?*

Molly: ,,Jen tu sedis a ¢teS noviny.*

Sherlock: ,,Ano, on ndm zase n¢kdo ptibéhne do cesty a pomiize nam.*
Zvonek.

Inspektor: ,,Sherlocku! Sherlocku!*

Sherlock: ,,Co jsem ti fikal Molly?*

Inspektor: ,,Sherlocku! Mame kamerovy zdznam, kde jsou zachyceni zlod¢ji!“

Watson: ,,No tak je honem pojd'me chytit, at’ ndm neutecou!*
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Komentar: Po scénce dostane kazda rota obalku, kde budou na fotografiich zachyceni zezadu

zlodeéji. Fotografii bude celkem 20. Kazda bude z jiného mista.

Chytani zlodéja
Pomtcky: obalka s fotografiemi cesty zlod¢ju, ¢tyti zlodéje
Realizace: Kazda rota dostane obalku, kde budou postupné sefazeny fotografie, kudy zlodéji
prchali. Ukolem kazdé roty, je dostat se k poslednimu snimku, a tam pockat na ostatni (kdyz
nas bude vic, budou se nés bat). Spole¢né se potom porozhlédnou po okoli, jestli na né nékde
nenarazi. Hrad¢i musi byt potichu, aby zlod¢je nevylekali. Kousek dal je objevi, obklic¢i

a zajmou. Zlod¢ji s sebou budou mit i ukradeny lup.
Inspektor Lestrade odvede lupice do vézeni.

12:00 — 14:00 Obé&d, poledni klid

14:00 — 16:00 Odpoledni blok se svacinou

Komentar: Béhem odpoledniho bloku deti predvedou pripravené scénky. Hned poté bude

nasledovat scénka.

Scénka:

Inspektor: ,,Sherlocku, nase mésto je Vam vdécné za Vase sluzby a za dopadeni zlodéja. A

nejen Vam, ale i rekrutlim. Proto jsem se se rozhodl, Ze Vas ptijmu do nasich policejnich fad.*

Komentar: Po podekovani Sherlock preda viem zucastnénym diplomy a odmény (v podobé
sladkosti). Zhodnoti cely spolecny pobyt. Hodnotit mohou vsichni ucastnici. Poté se vSichni

herci (Sherlock, Watson, Molly, inspektor Lestrade a pani Hudsonova) s ucastniky rozlouci.

16:00 Odjezd

5.7 Hry na vyplnéni ¢asu

Uvedené hry si mohou déti zahrat, kdyZ bude béhem akce volny cas.
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Bourka

Cil: odreagovani se
Cas: 10 min

Realizace: Vedouci hry li¢i, jak piichazi bouika. ,,Zafal se zvedat vitr. Lomcoval okny.
Najednou se setmélo. Ozval se hrom. A v tu chvili zacaly na stiechu dopadat prvni kapky. ...
Déti vSe ilustruji zvuky. Mohou bouchat do stolu, pouzivat pusu nebo pouzivat riizné své télo

k napodobeni zvuku.

Vypravée si mize cokoliv zménit podle jeho predstavivosti. Diilezité je, Ze konec se kon¢i tim,

7e nakonec vysvitlo sluni¢ko. (Simanovsky, 2015, s. 42)

Pendl
Cil: zvysit divéru ve skupiné
Cas: 15 min

Realizace: Hraci vytvoii tésny kruh tak, aby se dotykali rameny a divali se na sebe. Jeden

Mrvr

prsa. Zavie o¢i a necha zpevnéné télo spadnout do rukou spoluhraci. Ti si ho opatrné
prendavaji. (Neumann, 2009, s. 148)
Pad
Cil: zvysit divéru ve skupiné
Cas: 15 min
Pomiicky: vyvysené misto (tfeba stll)
Realizace: Déti si stoupnou do uliCky proti sobé pied stil. Natdhnou ruce pred sebe a budou
chytat dobrovolnika, ktery bude padat ze stolu. Dobrovolni se postavi na kraj stolu tak, aby

na ruce spoluhraci dopadal zady. Ruce si ptekiizi na prsou, zavie o€i, narovna se a pada zady

dolti na ruce spoluhract. Ti ho chytaji. (Diverovky, in Hranostaj [online], 2022).

Cokolada

Pomuicky: ¢okoléada, ptibor, velké obleceni (kalhoty, bunda, ¢epice, rukavice, hraci kostka)

Realizace: Déti sedi v kruhu a po jednom hazeji kostkou. Kdyz nékomu spadne 6, jde
doprostied kruhu, kde uZ je nachystané obleceni a cokoldda. Hrac¢ se snazi co nejrychleji obléci

se nejprve do obleceni a jist pfiborem co nejrychleji cokolddu. Hrac ji ¢okoladu do té doby, nez
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nehodi nékdo jiny 6. Poté se zaéne svlékat z obleceni a obléka si ho dalsi hrag. (Cokolada,

in Hranostaj [online], 2022).

5.8 Shrnuti

Sherlock Holmes je detektiv. A detektiv vétSinou hleda stopy. Proto je v programu vice
her, kde se neustale néco hleda. Program je sméfovan pro déti mladsiho skolniho véku.
Realizace vicedenni pobytové akce by se meéla uskutecnit v 1été, kdy je teplo a nevadi,
ze castnici budou uficeni. Dopoledni blok byva pfevazné tvotivy. V odpolednim bloku maji
ucastnici nejvetsi moznost se vyiidit. Vecerni blok spiSe sméfuje k uklidnéni a k rozvoji

spolupréace.
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Zavér
Ja sama jsem od svych péti let jezdila na tdbory, kde jsme ptespavali ve stanech.

Zpocatku jako dit¢ a od 15 let jako asistent a vedouci. V poslednich letech uz tabory navstévuji

jako zdravotnik. V programu jsem pouzila hry, které mam ze svych zkuSenosti na taborech.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo vytvofit program vicedenni akce. Akce by trvala
Sest dni, béhem kterych by ucastnici ziskali nové zkuSenosti. Tématem programu je zndmy

detektiv Sherlock Holmes, ktery uci nové rekruty, jak se zdokonalovat.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
jsem vymezila zdkladni pojmy, které souviseji s pobytovou akci pro mladsi skolni vék. Ma Ctyti
hlavni podkapitoly. Zacindm vyvojovou psychologii, kde se zaméiuji kvuli programu
predevsim na déti mladsiho Skolniho véku. V nésledujici podkapitole volny cas a tdbor se vénuji
zpisobu traveni volného ¢asu. Zminuji zde vychovné procesy, na které se nejvice klade duraz.
V podkapitole o tabofe vymezuji zékladni druhy tabora. Dalsi podkapitola je o postupech
a metodach na taborech. Vysvétluji a rozebirdm zde pojmy hra, zazitkova pedagogika,
dramaturgie a motivace. Posledni podkapitolou v teoretické Casti je organizace tabora. Zde
uvadim par zékladnich pravidel, kterd by se méla pfi realizace tabora ¢i jinych pobytovych akei

dodrzovat.

V praktické Casti uz piimo popisuji program vicedenni akce. Je rozdélen do Sesti dni.
Na zacatku mam tabulku, kde médm napsané jednotlivé dny a hry. Dale jsou uz podrobnéji
rozepsané jednotlivé hry. Kazdy den je rozdélen do tfi blokli. V jednotlivych blocich jsou
popsany hry a aktivity.

Program bych urcit¢ v budoucnu chtéla zrealizovat. Mize slouzit i jako inspirace pro

pedagogické 1 nepedagogické pracovniky.
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