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1 UvVoD

Sportovni gymnastika je jednim z nejvSestranné€jSich sporta, ktery mohou déti
vykonavat jiz od utlého véku. Hlavnim ukolem je komplexné rozvijet cely pohybovy
aparat. ZvySuje orientaci v prostoru, rovnovahu, motorické a silové schopnosti, kloubni
pohyblivost a koordinaci celého téla. Gymnastika neni jen o vybusné sile, proto musi
gymnasta rozvijet 1 vytrvalost (Potop & Manolachi, 2020).

Gymnasticky trénink je dlouhodoby proces, proto se k tréninku musi pfistupovat
systematicky s piihlédnutim ke schopnostem gymnasty a genetickym dispozicim.
Sportovni gymnastika na vrcholové urovni je velice narocna at’ uz po fyzické strance tak
1 po strance Casové. Gymnasta musi tréninku podridit takika cely zivot. V télocviéné
stravi tisice hodin a mnoho let peclivé piipravy. A jak se vyviji doba, tak i gymnastika se
neustale vyviji a gymnasté provadéji ¢im dal naro¢néjsi prvky (Potop & Manolachi,
2020).

Ve sportovni gymnastice se jiz od nejmladSiho véku gymnasti zaméfujeme
na rozvoj motoriky, pohyblivosti kloubt a v neposledni fad¢ sily. Velky daraz je kladen
na prapravné cviceni a pomocné cviky. Aby gymnasta dany prvek co nejlépe zvladl
a vyvaroval se svalovym dysbalancim a trazim kosterniho i svalového aparati je nutné
zapojovat ty spravné svalové skupiny. Po zvladnuti zakladnich cvikd se postupné
dysbalanci a trazd, proto je potieba vSe fadné hlidat a vénovat i dostatek Casu
kompenzacnim cvi¢enim a rehabilitaci (Paul, 2009).

DostateCna kondice patfi neodmyslitelné ke kazdému vrcholovému sportu.
Pro kazdy sport je kondi¢ni pfiprava specializovand na dany sport a je systematicky
zatazovana do béznych tréninkovych bloki. V dusledku toho je gymnasta vice efektivni
a vykonny. Kondi¢ni trénink je proto vhodné zafazovat i do pfipravy sportovnich
gymnasti. Toto vSe je peclivé planovano a konzultovano s ostatnimi trenéry,
fyzioterapeuty ptipadné maséry (Paul, 2009).

Cilem této prace je analyzovat vztah trovné technickych dovednosti a kondicni
pfipravenosti na koni nasii ve sportovni gymnastice u mladsich zaka ve véku 9-11 let

navstévujici gymnasticky klub TJ Prostéjov a SK UP Olomouc.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Sportovni gymnastika muzu

Sportovni gymnastika je sportovni odvétvi, kde zavodnici predvadéji kratké
sestavy (v délce kolem jedné minuty) na jednotlivych natfadich. Za jednotlivé sestavy jsou
hodnoceni znamkami. Nejvy§si znamka znamena nejlépe hodnocenou sestavu (FIG,
2021).

Muzi soutézi na Sesti nafadich (prostna, kan nasif, kruhy, preskok, bradla
a hrazda). NejcCastejsimi soutézemi jsou zavody druzstev. Zde se znamky jednotlivych
¢lend tymu scitaji s tim, ze nejhorsi dosazena znamka v ramci druzstva se nezapocitava,
nebo zavody jednotlivcl, ktefi mohou soutézit v ramci celého Sestiboje. Zde se jedna
o hodnoceni souctem znamek na vSech naradich, nebo pak na jednotlivych naradich
(nejlépe hodnocena sestava na daném naradi). Na vétsich zavodech, jako jsou narodni ¢i
mezinarodni mistrovstvi a podobné, jsou soutéze navic rozdéleny na kvalifikaci a finale,
kam postoupi nejlepsi zavodnici €1 druzstva a ti se pak mezi sebou utkaji o medailové
pozice. V pravidlech vydavanych Mezinarodni gymnastickou federaci, jejichz soucasti je
i prehled prvki a vazeb na jednotlivych naradich vcetné jejich bodového ohodnoceni,

jsou presn& uréena pravidla pro hodnoceni sestav a jednotlivych prvka (CGF, 2022).

2.1.1 Historie cvi¢eni na koni nasir

Pocatky cviCeni na koni nasit sahaji svymi kofeny az do fimského obdobi, kde
byly patrné prvni pokusy vytvoftit dfevénou imitaci naradi, jez mélo pfipominat dnesniho
koné pro cvicebni cile. V tomto obdobi mél takzvany kun diametralné odlisnou formu ve
srovnani s nafadim tak, jak jej zname nyni. Dfive se snazil napodobit vérohodny obraz
koné — zvifete, pficemz mé¢l ohon slozeny z zini, jeho krk byl zdvihnuty oproti zbytku

téla, coz mélo za nasledek fakt, Zze samotné provadéni  metl

a preskokd bylo tim padem velmi obtizné a zvySeny krk spiSe zavazel, respektive
znemoznoval provadéni nékterych cvika (Farana, 2011).

Oproti nyné&jSimu koni, ktery je lehce nastavitelny, co se vysky tyce, tak
predchozi varianta byla v tomto smyslu feknéme neSikovna, nebot kun byl zapustén
pevné do zemé, a tudiz s nim neSlo dale manipulovat. Podstatna vylepSeni pfisla az

v poloviné 19. stoleti v podobé zmény tvaru trupu, kdy se jiz vice podobal dneSnimu

tvaru, ktery ma trup stejné vysoky. VétSich zmén se dockalo i materialni slozeni, a to



predevsim z piivodniho celodievéného téla na postupné obalovani dievéného skeletu
koudeli (vétSinou se vyrabéla z konopi, Inu €i juty), poté pokryti platnem nebo samotnou
kazi. Jako material pro tvorbu madel se pouzivalo Zelezo, jez bylo obsité kazi. Madla
byla poté zapusténa do t€la kon€, kde pro n€ byly vytvoreny specifické dva vruby a madla
do nich dolni casti presn€ pasovala. Poté se do vrubui vlozily stojny dvojiho typu, ty, které
byly uzptisobené pro madla (osy pro svislé upnuti) nebo samotné vyplnéné stojny bez
pouziti madel. Byly zakotveny zespodu trupu pomoci zavitt
a Sroubovitou matici s klickou (Zagek & Janousek, 1961).

Do ptuvodniho tvaru koné nasit bylo promitnuto vzezieni kon€ a jeho partii, a to
krk, ktery byl ukon¢en u predniho madla, poté sedlova Cast, jez byla oblast trupu mezi
jednotlivymi madly a zakoncen byl hibetni Casti, ktera byla charakteristicka svoji ne tolik
dlouhou a Sirokou ¢asti trupu od zadniho madla dale (Obrazek 1). Dle pravidla se kun
stavél krkem nalevo od jedince a pii fazi doskoku byl krk orientovan timto smérem
napiiklad pii podélném rozestaveni kong (Zatek & Janousek, 1961).

Cilem pohybového obsahu bylo v této dob¢€ primarné ptipravit/zdokonalit jedince
na boj, predevsim se tedy jednalo o nacvik brannych dovednosti, ale i nasedani, sesedant,
utocné ¢i obranné dovednosti se zbrani. Jiz od pocatku uziti koné jakozto télocviéného
naradi se pohybovy obsah Clenil na pfeskoky a mety na madlech, ptesnéji vaha, ptesvih,

vys$vih a podobné (Gajdos & Jasek, 1988).

2.1.2 Soucasné pojeti cvi¢eni na koni nasir

2.1.2.1 Ndradi

Soucasny tvar , koné“ je jiz pomémé neménny a oproti pavodnimu tvaru dnes
nelze pouzit diivéjsi Clenéni na krk, sedlo a hibet, avSak nomenklatura zistava i nadale
stejna.

Stavba samotného naradi se rizni dle Gcelu pouziti, a to prfedev§im dvéma
zpusoby, kdy prvni variantou jsou profesionalni moznosti uziti (zavodni a sportovni
ucely) a druhou vSeobecné vSesportovni tcely (télocvicny / télesna vychova). V prvnim
z vySe jmenovanych pfipadd se jedna o dodrzeni standardi mezinarodni gymnastické
federace, kdy je naradi navrzeno vylu¢né na vykonani metl v discipliné koni nasif, jez je

soucasti sportovni gymnastiky muzt. Druhym pfipadem je poté spiSe v§eobecnéjsi uziti
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naradi, pii kterém je kan bran jako preskokova pomucka. Ma sice stejny tvar, avSak neni

modifikovan pro uchyceni madla (Chrudimsky et al., 2012).

2.1.2.2 Kun na Sir

K na §if je dlouhy 160 cm a 105 cm vysoky. Jeho vzhled se dost podoba starému
preskokovému koni s plastovymi madly vysokymi 12 cm. Tyto madla mohou byt
vyrobeny z pieklizky nebo kovu. V soutézich mladsich vékovych kategorii se ¢asto cvici
bez madel, coz ulehcuje uceni se na tomto naradi. Sestava na koni je charakteristicka
toCivymi a kyvadlovymi pohyby (napt. stfize), které jsou provadény
na viech ¢astech koné (CGF, 2022).

Obrdzek 1.Kii na §i¥ s madly (Jipast, 2022)

Pro mladsi cviCence pouziva takzvany htibek. Jak jiz ndzev napovida, tak naradi
ma tvar hfibu. Horni ¢ast je potazena syntetickou nebo piirodni usni. A télo je plastové
nebo kovové. Celkova vyska hiibku se pohybuje od 60 do 70 centimetrii dle vyrobce.
Hftibek se pouziva bud bez madel, s jednim madlem anebo s obéma madly (Jipast, 2022).

Tohle je jen jedna z mnoha variant moznosti provedeni hiibku, tfeba firma Spieth vyrabi

hiibek z mekcéeného plastu (Spieth, 2022).
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Obrazek 2 Hribek bez madel (Jipast, 2022).

Obrazek 3 Hribek s madlem (Jipast, 2022).

2.1.3 Prapravné cviky a ndaradi

Pti osvojovani novych gymnastickych cviku je velice dulezité si prvek rozdelit
a nacvicit jeho jednotlivé ¢asti pomoci raznych prapravnych cviceni a az poté jej zacit
nacviCovat ve slozené formé. Je to bezpochyby snazsi a bezpecnéjsi cesta pro spravné
osvojeni komplikovanych cviki.

Pii trénovani jednotlivych Casti prvku je mozné vyuzivat i pripravné naradi.
CvicCenec si t€mito prapravami osvoji spravné provadéni pohybu, spravné drzeni téla. A
mimo jiné posili potfebné svalové partie. Jelikoz ma cvi¢enec naucené jednotlivé faze,
minimalizuje se tim riziko zranéni (KriStofi¢, 2014).
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Pii provadéni pripravnych cvikli mizeme vyuzit koné nasit anebo rizné jiné
naradi. Toto jiné naradi jeste 1ze rozdélit na naradi urcené pro jiné gymnastické discipliny
anebo je uréeno specialné€ na nacviky cvikt na koni nasit. Do prvni kategorie mizeme
zafadit napfiklad bradla, na kterych cviCenec trénuje pienaseni vahy z jedné paze na
druhou. A mezi ty specializované pomucky lze uvézt tfeba gymnasticky hiibek at’ uz
s madlem (Obrazek 2) nebo i bez madla (Obrazek 3) dalsi takové naradi je koza s madlem
nebo klasicka koza. Dale existuje fada prupravnych cviki, ke kterym nepotiebujeme
zadné naradi jako jsou podpory (Kristofi¢, 2008). Koza jako takovéa se jiz na zavodech
nepouziva. Drive slouzila pro preskok. Nyni se vyuziva pro nacvik cvicebnich tvari na
koni nasif. Profil kozy je stejny jako koné€ nasif jen je kratsi, tim padem je vhodna pro
nacviky. Do tréninkové jednotky muzeme naptiklad zaradit rizné formy sesedu, vysedu,
seskokt a kol (Chrudimsky et al., 2012). Hiibek, at’ uz s madlem nebo bez, je pro nacviky
cviCebnich tvart vyuzivan Castéji, jeho vyhodou je kulaty tvar a cviCenci se na ném snaze
uci kola, také tim ze je nize od podlozky se cvicenci tolik neobavaji padu (Soenyoto,
2014). Vyuzivani prupravnych cviceni a jejich pfipadné upravovani v ramci tréninku je
zavislé pouze na fantazii. Vsechny prapravné cviceni
ale musi byt podlozeny znalosti biomechaniky a produktivitou dané prapravy. Jednim
z nejzéakladnéjsich prapravnych cviceni je napiiklad ruckovani stranou na kladiné anebo

ruckovani na bradlech (Kristofic, 2008).

2.1.4 Pravidla hodnoceni cvic¢eni na koni nasir

2.1.4.1 Popis sestavy

SoucCasna sestava na koni na$if je charakteristicka riznymi polohami vzporu
na vSech Castech kon€, coz umoziuje rizné typy kol, v provedeni s roznozenim
a snozmo, mety jednonoz a stfize, §vihy polohou stoje na rukou s obraty i bez obratd.
Vsechny prvky musi byt provedeny Svihem a bez nejmensiho preruSeni sestavy. Prvky

silové a vydrze nejsou dovoleny (CGF, 2022).

2.14.2 Pravidla

Hodnoceni celych sestav a prvki je podrobné popsan v pravidlech, které vydava
Mezinarodni gymnasticka federace. Tyto pravidla obsahuji podrobny navod, jak maji
rozhod¢i postupovat, soucasti je i tabulka prvka a moznych vazeb, které mize gymnasta

predvést a samoziejmé 1 bodové ohodnoceni. Pfedvedena sestava je hodnocena pomoci
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dvou skupin rozhodc¢ich, které stanovuji svou samostatnou znamku, ,,D*“ a , E“. - Skupina
rozhodCich D stanovi znamku , D* - obsah sestavy, a skupina rozhod¢ich E stanovi
znamku ,,E“ - provedeni sestavy, na zaklad¢é pozadavka na skladbu, techniku cviceni a

drzeni téla (CGF, 2022).

2.1.4.3 Znamka ,D*

Sklada se ze souctu hodnot nejobtiznéjSich prvkid a vazeb. Takze plati ¢im té€zsi
sestava tim vice bodu. Hodnota jednoho prvki nemuze byt zapocitana vicekrat. Kazdy
prvek ma pravidly danou hodnotu, ktera je gymnastovi prictena, pokud prvek provede
technicky spravné bez vétsich chyb. Hodnota je vyjadrena jak Cisly, tak pro rychlejsi zapis
i pismeny v rozmezi A az I. Dale se hodnoti takzvané vazby (CGF, 2022).

Hodnota prvki:
e A=0,10b.
e B=0,20b.
e C=0,30b.
e D=040b.
e E=0,50b.
e F=0,60b.
e G=0,7b.
e H=0.8b.

e 1=0,90b. (CGF, 2022).

2.1.4.4 Znamka,E“

Znamka E vychazi z maximalné deseti bodi, ze kterych se odecitaji srazky
za §patné provedeni prvku, Spatné technické provedeni a estetické provedeni. Srazky jsou
uvadény v desetinach. Chyby se déli na malé, stfedni, velké, pady a dopomoc. Priklad

srazek pii pokr&eni konéetin (Tabulka 1) (CGF, 2022).
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Tabulka 1

Srazky za chyby drZeni téla a provedeni

Chyba

mala 0,1

stfedni 0,2

velka 0,5

Srazky za chyby drZeni téla a provedeni

Nevyrazné polohy (skrémo,
schylmo, toporné)

+

+

PrizpGsobeni nebo Uprava
polohy ruky nebo hmatu

Kroky nebo poskoky ve stoji
na rukou (za kazdy krok nebo
poskok)

Dotyk naradi nebo podlahy

Naraz do naradi nebo
podlahy

Dotyk zavodnika trenérem pfi
cviceni, nikoliv dopomoc

Preruseni sestavy bez padu

Pokrceni pazi, nohou,
roznozeni

Spatné drzeni téla nebo
korekce drZeni téla v
konecnych polohach

RoznozZeni v saltech

do Sife ramen

pres sifi ramen

RoznoZeni pfi doskoku

do Sife ramen

pres sifi ramen

Neklid, malé Upravy polohy
chodidel nebo nadmérny
pohyb pazi pfi doskoku

Ztrata rovnovahy pfi doskoku
bez padu a bez opreni
rukama (Max. 1,0 b. za kroky
a poskoky)

malé kroky
nebo poskoky
(0,1 za krok)

velky krok,
poskok, dotyk
Zinénky 1
nebo 2
rukama

Chyba

mala 0,1

stfedni 0,2

velka 0,5

Pad nebo opreni 1 nebo 2
rukama pfi doskoku

1,0

Pad pri doskoku, kdyZ se
nejdfive nedotknou Zinénky
chodidla

1,0a
neuznani
rozhod.D

Atypické roznozZeni

Ostatni estetické chyby
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2.1.4.5 Specifické sraZky na koni nasir
Pravidla sportovni gymnastiky dale udavaji nékolik specifickych srazek jenom

pro kon& nasif (Tabulka 2) (CGF, 2022).

Tabulka 2

Specifické srazky na koni nasir

Chyba mala 0,1 stfedni 0,2 velka 0,5

Nedostatecny rozsah
pohybu ve stfizZich a + +
metech jednono?

Stoj na rukou s viditelnou
silou nebo s pokréenymi + + +
pazemi

Zastaveni nebo vydrz ve
stoji na rukou

Kola s vysazenim + +

Nedostatecné napfimeni
v kolech odboémo nebo
kolech s roznoZzenim
Kazdy prvek.

RoznoZeni v prvcich + + +

Uhlova odchylka v kolech
a prechodech ve vzporu 15¢9- 30° 302 — 452
bocné

>4592 3
neuznani

Doskok Sikmo k ose
koné, nikoliv ¢elem ve
sméru podélné osy koné

odchylka

450 odchylka 902

U zavérl neprovedenych
stojem na rukou: je-li
poloha téla niZe nez 302
nad Urovni ramene

Chyba mala 0,1 stfedni 0,2 velka 0,5

Sttiz do stoje na rukou s
vysazenim

Stfize do stoje bez
snozeni

V naskoku vysvih bez
presvihu

Neplynuly zavér stojem
na rukou, problémy v + +
obratech
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Pokles nohou v prvcich
do stoje na rukou (od 0°-15
plvodni polohy)

>30° - 459> 452
neuznani

10

>15¢9- 30°

2.1.4.6 Vysledna znamka
Vysledn4 znamka se ziska seétenim znamky ,D* a znamky ,,E“ (CGF, 2022).

2.1.4.7 Zadvodni program

Zavodni program popisuje systém soutézi. Definuje jarni soutéze volnych sestav
a podzimni povinnych sestav. Rozclefiuje muzské gymnasty do vekovych
a vykonnostnich kategorii, udava podminky pro postup v soutézich a obsahuje tabulku
prvkl bez hodnoty (Tabulka 3). Tyto prvky slouzi hlavné mlad$im gymnastim,
aby splnili pozadovany pocet prvki v sestavé (CGF, 2017).

Nami méfeni gymnasté spadaji do kategorie mladsi zaci, do této kategorie spadaji
chlapci do jedenacti let. Pocita se dle roku narozeni (CGF, 2017).

Na jate je soutéz formou volného Sestiboje. To znamena ze gymnasté predvadi
prvky v libovolném potadi dle uvazeni trenéra. Na koni naSif jsou povoleny navic
piidavné zinénky a je dovolen vy$§i naskok na kong&. Pro postup na Mistrovstvi Ceské

republiky, je potieba ziskat v soutu ze viech nafadi celkem padesat bod (CGF, 2017).

Tabulka 3

Prvky bez hodnoty

Kan nasif | Pfesvih inoZzmo vpred

Pre
Ptesvih pfednoZmo

Vysvih

Ptresvih odbocmo

Kolo jednonoz, kolo tnoZzmo

Sv
Presvih inozmo vzad
Svih zanozmo

F
F
F
F

Ptesvih zanoZmo (snoZmo)

Seskok presvihem jednonoz nebo snoZmo nebo seskok Spicarem

2.1.4.8 Obsah a skladba
V kategorii mladSich zaki se sestava sklada ze sedmi prvki a zavéru. Gymnasté
maji povoleny mezikmihy. Déle je dovolen vy$si naskok na koné a ptidavné zinénky

(CGF, 2017).

17



Na podzim je soutéz formou povinnych sestav. Sestava mladSich zaka se cvici
bud’ na hiibku bez madel anebo na koni bez madel. Pokud na hiibku predvede deset kol
tak je hodnocen z osmi bodu. Kdyz do téch deseti kol zahrne i jedno Ceské kolo a jedno
kolo s pulobratem v protisméru, ta je vychozi znamka devét bodd. Pokud gymnasta
predvede deset kol na koni bez madel tak je vychozi znamka deset bodti. Hodnota jednoho
kola je 1,0 b. a kazdy pad je 0,5 b. Pro postup na Mistrovstvi Ceské republiky je potieba
ziskat v souétu ze vech Sesti nafadi 47 b. (CGF, 2017).

2.2 Pohybovy obsah

Z hlediska pohybového obsahu gymnastiky patfi mezi limitujici faktory
predevsim lokomoc¢ni predpoklady lidského téla, ve smyslu uzpisobeni stavby svalu
a Slach, jejich délka, uhel viuci napojeni na kost, tvar kosti apod., ale také i kvalita a typ
vybaveni, a to zejména naradi a naini pouzivané pfimo v daném sportu, respektive jejich
mechanické vlastnosti a v neposledni fadé také regulemi, respektive pravidly, kterymi se
fidi (Bernacikova et al., 2010).

At se jiz jedna o jakykoliv vySe zminény faktor, tak vzdy miZzeme fict,
ze v ramci ¢asu dochazi ke zménam a vyvoji, 1épe feCeno prizpisobeni se t€émto zménam,
proto lze pohybovy obsah gymnastiky chapat jako otevieny systém, a to obzvlasté
z dbvodu jeji rozmanitosti, jakési variability a postupného rozsifovani. Prevazné
z pohledu struktury pohybovych Cinnosti je obsah realizovan od pohybovych akti a
kroku, individualnich cviki, navaznosti prvka, az po samotné skladby, ¢i sestavy. Tim,
ze gymnastika patifi mezi koordinacné-esteticky sport (leckdy se hovoii presnéji
o technicko-estetickém sportu), tak se hodnotou projevu rozumi prabéh celého pohybu
a nasledna klasifikace samotného vykonu s ohledem na naro¢nost predvedeného obsahu,
zpusob a preciznost provedeni, jakozto 1 technicko-esteticka  méfitka
(Potop & Manolachi, 2020).

Zaobirani se technickou strankou kritérii ma na starost hlavné mechanicky zptsob
vyhodnoceni pohybového ukolu, jeho rozsah a podobu, jakou lze dokéazat provést
rytmickou souhru a koordinaci vazeb a prvkd. Esteticka ¢ast kritérii oproti tomu fesi
choreografii a specifickou gymnastickou motoriku, jez mizeme definovat zpevnénym
drzenim téla, pohybech na periferiich téla (koncetiny), kooperace izometricke, ale i
izotonické svalové prace a v neposledni fadé Siroké spektrum cvicebnich pozic, at’ uz se
jedna o razné lehy, stoje, sedy, visy, vzpory a dalsi. Celkové hovoiime o pohybové

rozmanitosti a pestrosti (Chrudimsky et al., 2012).
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Jeden z nejpodstatnéjSich aspektt, co se usporadani pohybového obsahu tyce, je
prostorovy vztah téla jako komplexu vici zakladng, ale i vzajemna synergie jednotlivych
Casti v prostoru, na jejichz zakladé rozliSujeme dveé skupiny, a to polohy
a pohyby. Reciprocni propojeni vnitinich (jedincem vyvinuta svalova sila) a vnéjSich
(predevsim vliv gravitace na jedince) sil je stézejni znak rozdéleni pohybového obsahu
do primarnich strukturalnich seskupeni, které popisuji ¢asoprostorové vztahy segmentd
téla a dynamiku zmén, pficemz strukturou lokomocnich Cinnosti rozumime souhrn
externich prostorovych, Casovych a silovych atribut pohybového priabehu, jez lze
roz¢lenit na tyto skupiny:

- Statické polohy, které je mozno definovat jakymsi vyrovnanym stavem mezi
kvali stabilité

- Vedenym pohybiim rozumime takovym, u kterych je charakteristicky prevazujici
ucinek wvnitfnich sil, kdy jedinec je za pomoci svalové sily schopen védomé
kontrolovat prabéh celého pohybu a rychlost provadéné cCinnosti

(¢1 jejich zmén)

- Svihové pohyby lze popsat nepfetrzitou obménou pievazujici slozky b&hem
pohybu, coz vede kdynamickym zménam rychlosti segmentd téla

a prostorovému usporadani (Blazevich & Blazevich, 2007; Chrudimsky et al.,

2012; Jemni, 2018).

Svihové pohyby jsou v gymnastice zastoupeny nejvice. Avak samotny projev
gymnastického pohybu je pomyslnym prasecikem vySe uvedenych strukturalnich skupin.
Substituyji se zde Cinnosti fazické, jez jsou typické dynamickou zménou poméru thlu
vuci jednotlivému segmentu téla a tonické, které se snazi docilit fixni pozice sousedicich
segmentu téla. Vzajemnym pusobenim téchto ¢innosti dochazi k vytvoreni hybnosti a
nasledny  pfesun na  sousedici  segment ve sméru od  periferie

do stfedu (Chrudimsky et al., 2012).

2.2.1 Kondicni priprava
I Kdyz ptevazuje technicka ¢ast tréninku nad kondi¢ni pfipravou, tak se kondi¢ni
pfiprava nesmi opomijet. Ma velky vyznam ve vSeobecném télesném rozvoji. V dusledku

spravné kondicni pripravy je poté gymnasta schopen zvladat prvky technicky spravné bez
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technickych chyb, které vétSinou vyplyvaji z nedostatecné kondi¢ni pripravy (Gajdos,
1980).

Podle potieby sportovniho vykonu jedince je upravovana kondicni piiprava, a to
z pohledu funkc¢ni, bioenergetické a pohybové kapacity. Kondice pozadovana
k provedeni dané sportovni techniky se déli na energetické, pohybové a funk¢ni kapacity.
Kondice je zaroveii dana kondi¢nimi schopnostmi. Radi se mezi né& sila, vytrvalost,
rychlost a flexibilita (Lehnert et al., 2010).

Kondi¢ni schopnosti existuji pouze jako celek, jsou provazany a kazda ma néjaky vliv na
ostatni. Z toho vyplyva, ze rozvojem jedné pohybové schopnosti automaticky dochazi
k rozvoji ostatnich (Kos & Zizka, 1968).

Dobra koordinace a svalova sila je hlavnim predpokladem pro specializaci na
sportovni gymnastiku. Sportovni gymnastika vyzaduje velice brzkou specializaci jedince.
To muze vézt k nadmérnému anebo nedostateCnému rozvoji uréitych skupin svalt. To
muze byt zpasobeno velmi Castym opakovanim identickych motorickych vzorci (Root et
al., 2019)

Jsou rtizné modely popisujici fyzicky rozvoj mladeze. Mezi jeden z nejnovéjSich
modelt patfi model YPD (The Youth Physical Development model), ktery popisuje
fyzicky vyvoj chlapct a divek od raného détstvi (2 roky) az po dospélost (21 let). Jedna
se o prehled o celkovém fyzickém vyvoji, dle kterého se definuje a zdavodni, na jakou
¢ast sportovniho tréninku by bylo potieba zaméfit ptipravu vzhledem k véku cvicence

(Lloyd & Oliver, 2012).

VEétsi Cast modell je toho nazoru, ze urovern kondi¢nich schopnosti je podminéna
vékem jedince. Dle nov¢jSich studii vyplyva, ze rozvoj téchto schopnosti a mladych
cvicencli mize ovlivilovat zrani jedince. Jednim z takovych méfitek je napriklad sila.
Taje pro sportovni gymnastiku velice dulezita. A dle modelu YPD je vhodné silu rozvijet
v kazdém vékovém obdobi, jelikoz je hlavni pfedpokladem pro vétSinu pohybovych
dovednosti, dale pro navysovani vykonu a v neposledni fadé snizuje riziko zranéni
(Obrazek 4). Pro spravnou aplikaci modelu musime zohlednit veék cvicence
a pocatecni stav kondice. Pocatecni stav kondice chapeme jako roky, kdy se cvienec
ucastnil sportovniho tréninku a je vyznamnym meéfitkem pii tvorbé dlouhodobého
tréninkového planu. Pokud cvi¢enec zacal sportovat az po pocatecni fazi modelu YPD,
musi trenér nejdiive rozvinout jeho zakladni pohybové dovednosti (FMS) a silu (strenght)

(Lloyd & Oliver, 2012).
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AZ poté muze prejit k tréninku odpovidajicimu jeho veéku. Ale plati to také
naopak. Pokud ma cvicenec silu a rychlost odpovidajici technickému provedeni, muze
cviCenec pokracovat na slozit€jsi cviky a trenér by tomu mél uzptsobit tréninkovy plan

(Lloyd & Oliver, 2012).

YOUTH PHYSICAL DEVELOPMENT (¥PD) MODEL FOR MALES

CHRONOLOGICAL AGE.
IYEARS) 2|3 ]a|s|6|7 8|5 10N 11l13 14|15 16|17 |18 |19 | 20 21+
AGE PERIODS EARLY MIDDLE CHILDHOOD ADOLESCENCE ADULTHOODD
CHILDHOOD
GROWTH RATE RAPID GROWTH ‘ ; STEADY GROWTH e a ADOLESCENT SPURT E 3 DECLINE IN GROWTH RATE
MATURATIONAL
o VEARSPREPHY @ PHV 3, YEARSPOST-PHV
NING PREDOMINANTLY NEURAL [AGE-RELATED) COMBINATION OF NEURAL AND HORMONAL (MATURITY-RELATED)
ADAPTATION <>
FMS FMS EMS FMS
o 555 555 555
Mobility Mobility Mobility
Agility Agility Agility Agility
PHYSICAL QUALITIES Speed Speed speed Speed
Power Power Power Power
Strength Strength Strength Strength
Hyperirephy Iw Hmrh’om Hypertrophy
Endurance & MC Endurance & MC Endurance & MC Endurance & MC
' MODERATE
TRAINING STRUCTURE| UNSTRUCTURED LOW STRUCTURE STRUCTURE HIGH STRUCTURE | VERY HIGH STRUCTURE

Obrazek 4. Model YPD chlapci (Lloyd & Oliver, 2012).

V souladu s vySe uvedenymi poznatky autofi Fink & Hofmann (2015) v manualu
FIG uvadégji dlouhodoby plan rozvoje vykonnosti sjednotlivymi etapami. Pro nami
cilenou kategorii gymnastl se jedna o pfipravny trénink (z angl. Preparatory training) a

principy aplikovatelné v ramci tréninkového procesu (Obrazek 5).
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Preparatory Training

(PT)
boys age - 910 age 14115
girls age - 8/9 age 1213

Training for education
1. Create prerequisites
2. Leaming

3. Competitions and
controls in athletics and
technique

4. Training within the
competition program

4-5% 2.5 hrs | week S-6x3hrs/wk

approx. 14 hrs approx. 18 hrs

Obrazek 5. Etapa dlouhodobého rozvoje vykonnosti (Fink & Hofmann, 2015, upraveno)

2.2.2 Technicka priprava

Vhodny zptsob feseni jakéhokoli pohybového tkolu je spravna technika. Spravny
zpusob feseni ovliviluje mnoho faktort. Ty mohou byt kondi¢ni, psychické nebo také
somatické  pfedpoklady  jedince. = Také nesmime  opomenout  zavislost
na biomechanickych zakonitostech toho urcitého pohybu (Dovalil et al., 2012).

Spravnost provadéni cviku je posuzovana podle mnoha méfitek. Jedno z meéfitek
je stabilita, ta se hodnoti dle toho, jak je dany cvik zautomatizovan. Dalsim méfitkem je
variabilita, ktera vyjadiuje pohotovost dovednosti ménicim se podminkam. Méftitko, které
hodnoti tspornost provedeni cviku z hlediska energetické zasoby, se nazyva ekonomie.
A poslednim méfitkem je racionalizace. Tu muzeme chapat jako schopnost organismu
vynalozit dostatek usili pro provedeni provadéného pohybu. Tyto pohledy spolu velmi
souvisi a je nezbytné klast diraz na vSechny rovnomérné. (Jansa et al., 2009).

Odlisnost technického provedeni jednotlivce od idedlniho provedeni se definuje
jako individualni styl. Technicka pfiprava je dialezitou soucasti sportovniho tréninku.
Zameétuje se na ziskavani prohlubovani pohybovych dovednosti. Druh sportovni
discipliny velice ovliviiuje slozZeni technické pfipravy, protoze kazda sportovni disciplina

ma odlisnou technickou uroven (Jansa et al., 2009). Technicka pfiprava lze rozdélit na ti
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stadia: Stadium nacviku, zdokonalovani a stadium stabilizaCni
(Lehnert et al., 2014).

Cviceni na koni naSit a jeho samotna sestava se sklada predevsim z variacnich
typt vzport, jez se mohou vykonavat na vSech Castech koné nasit. Tim je cviCenci
umoznéno diverzifikované portfolio cviki predevsim v oblasti kol ve variantach
roznozmo, snozmo, prednozmo, unozmo a zanozmo, ale i metd jednonoz, ¢i stfizi a
v neposledni fadé také Svihi do pozice stoje na rukou, at’ jiz s pfidanim obratq, ¢i bez.
Charakteristicky obsah cvi€eni na koni nasit nepovoluje vydrze, i prvky silové povahy,
ale naopak je typicky svymi §vihovymi pohyby a béhem sestavy nesmi dojit k zastavent,
& nenavazovani Gasti sestavy (CGF, 2022).

Jednim z hlavnich prvkd se povazuje met, ktery lze definovat jakozto pohyb
celého téla za vyuziti kinetické energie a setrvacnosti ziskané predevs§im §vihem nohou.
Jakozto zakladnou poté rozumime u prvku oporovou (podpornou) fazi pazi, i jedné paze,
¢imz nastava stiidani dvouoporové a jednooporové faze (Chrudimsky et al., 2012).

Z pohledu biomechaniky lze ¢lenit mety dvojiho charakteru, kdy prvnimi z nich
jsou mety vykonavané v ramci vertikalni osy ramene — tzv. kyvadlovité prvky (vztazeno
oblouku) a druhymi jsou mety vykonavané kruznym pohybem nohy pfi zachovani témért
horizontalni roviny nohou — tzv. krouzivé prvky (Libra et al., 1973; Chrudimsky et al.,
2012). Vyse zminéné typy mett lze uskutecnovat v Celném i bocném postaveni, pii¢emz
je pozice rukou na obou madlech, na jednom madle, anebo na téle koné€, pripadné
i variantou u které se jedna ruka nachazi na madle a druha na téle kon¢. Dilezité je také
zminit, ze cviCenec muze stiidat svoji polohu na jednotlivych ¢astech koné — tuto akci
pojmenovavame piechodem (Libra et al., 1973).

Libra et al. (1973) déli cvicebni prvky do nékolika kategorii, jelikoz jsou mety
velmi specifické a riznorodé. Mohou byt tedy vykonavany v rozmezi ¢tvera charakteru
a kazdy z nich lze jesté z pohledu biomechaniky rozd¢lit na pohyb provedeny kmihem
stranou, pohyb kmihem kruznym a pfechodnym pohybem:

a) Mety ptfimé
b) Mety s obraty
c) Mety se zménami opory

d) Mety se zménami opory s obratem
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Manual FIG rozdéluje provedeni prvki, co se kvality tyCe na Ctyfi urovng, je nutné
zminit, ze prvky kvalitou az na 3. Urovni gymnasta zvladd jednotlivé zafazovat
do sestavy. Az prvky kvality na 4. Grovni zvlad4a gymnasta spojovat za sebe do vazeb.
S timto souvisi i fakt, Ze tento koncept plati nejenom v ramci struktury prabéhu uceni se
novym dovednostem — prvkam skill aquisition profile (Obrazek 6), ale i mimo ni. Zde
jsou popsany dovednosti, jez by si mél gymnasta osvojit ve specifickém veku o jisté
urovni. Levy sloupec vyobrazuje pohybové dovednosti specifické pro koné nasit, oproti
tomu prvni fadek popisuje stupeni vykonu (zda je gymnasta zacateCnikem, pokrocilym,
zkuSenym ¢i elitnim zavodnikem), druhy pak vyobrazuje roky pfipravy a v neposledni

fadé treti, ktery udava vékové rozpéti gymnasti (Fink & Hofmann, 2015).

POMMEL HORSE - Skill Acquisition Profile

mm- w‘l LEVEL OF PERFORMANCE || SEGINNER  ADVANCED  PERFORMER ESPOIR JUNIOR ELITEJUNIOR  SENIOR
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Obrazek 6. Priibéh uceni se novym dovednostem nap¥ic vékovou kategorii (Fink & Hofinann, 2015)

Prabéh uceni se novym dovednostem (z angl. Skill aquisition profile) je jakymsi
doporu¢enim mezinarodni gymnastické federace (FIG), respektive smérnici, co by
gymnasta mél zvladnout v dané vékové kategorii (Obrazek 5) a na jaké pozadované
urovni by mél dany prvek ovladat je vyobrazeno na tabulce (Tabulka 4). Tabulka popisuje
standardni progres v ramci u€eni se hlavnich gymnastickych dovednosti, vyznacujici se
optimalnim vékem pro iniciaci u€eni se prvku (1/4) az po perfektni zvladnuti tohoto prvku

(4/4) (Fink & Hofmann, 2015).
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Tabulka 4

Urovné uceni se novym dovednostem (Fink & Hofmann, 2015 upraveno)

Uroven
uceni

Faze

Podminky

Popis

Aplikace

1/8

Iniciace

Dostate¢né
znalosti a
predpoklady

Trenér posuzuje a vyhodnoti
stav pfipravenosti pro nacvik
daného prvku (fyzické,
technické a metodické

pozadavky)

Strategick
a
technicko-
takticka
rozhodnuti

Gymnasta je schopen
mentalné 1 prostorove
uvédomeéni si a predstaveni
pohybu (hlavni momenty,
faze, akce typické pro prvek)

1/4

2/4

2/3

Uceni se

Dokonalosti

Ve fazich —
rozdéleni
pohybu

Gymnasta prokazuje
spravnost pozice/tvar téla,
typické pohybové Cinnosti,
soustfedeénost pro dany
pohybovy ukon

S dopomoci

Gymnasta musi prokazat
zvladnuti prvku po technické
strance za pouziti maximalné

2 dopomocnych prostredku
(asistence trenéra, molitanova
jama, zinénka atd.)

V ramci
tréninku

Bez dopomoci

Sout€zni

Gymnasta je schopen proveést
prvek zcela sam, bezpe¢né a
bez jakékoliv vnéjsi pomoci,
avSak stale je zde jisty pocet
nespravnych pokust
(nekonzistentnost)

Gymnasta umi predvést prvek
bez velkych srazek bezpecné
v navaznosti na jakykoliv
prvek ¢i kombinaci
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Prabéh uceni se novym dovednostem popisovany Mezinarodni gymnastickou
federaci odpovida fazim motorického uceni dle Dovalila a Choutky (2012) a to
nasledovné:
konkrétné 1/8 a 1/4, charakteristickou v ramci vné&jsiho projevu jako fazi generalizace
(pocatecni seznameni, nekoordinovanost, zapojeni 1 dalSich svald, neutvorenymi
regulacnimi mechanismy, souhyby apod.). Pfi této fazi je mentalni aktivita jedince na
vysoké urovni pro pochopeni samotné podstaty prvku, s ¢imz souvisi 1 procesy v centralni
nervové soustavé (CNS), kde dochazi k tzv. iradiaci — zapojeni riznych center v mozkoveé
kare (Fink & Hofmann, 2015).

Stuperi uceni se, lezici na pomezi urovni 2/4 a 2/3, definuje nizkou uroven
automatizace. CNS se nachazi ve fazi koncentrace, ¢imz je mysleno zapojeni svali
a kloubl v oblastech majici bezprostiedni vztah k vykonavanému pohybu. Vnéjsim
projevem je diferenciace, v této fazi neni prvek jesté zcela zafixovan, mentalni aktivita je
zde stfedni, a pokud zde dojde k preruseni motorického uceni, dojde ke snizeni technické
urovné prvku, ¢i jeho uplnému nezafixovani.

Z hlediska soutézni faze, respektive urovni 3/4 typickou stfedni urovni
automatizace, se gymnasta v ramci motorického uceni nachdzi ve fazi automatizace,
jelikoz dochazi v CNS ke stabilizaci — jinymi slovy gymnasta si dany prvek zafixuje jiz
natrvalo a klasickym projevem je zde nizka mentalni aktivita.

Pfi stupni dokonalosti, respektive urovni 4/4 znalici vysokou uroven
automatizace, prechdzi v ramci fazi motorického uceni gymnasta do tvotivé koordinace
pravé vlivem spojeni ¢i kombinaci prvki (integrace). Tato faze se vyznacCuje vysokou
mentalni aktivitou a tvofivou asociaci v CNS a mezi charakteristické znaky patii mimo

jiné 1 pfenos (transfer) jiz zvladnutého do nového (Fink & Hofmann, 2015).

2.2.3 Zranéni na koni nasir

Kun na $if je dle Mulhalla et al. (2002) druhé naradi (14 %) v potadi, na kterém
se d&je nejvice trazti hned po prostnych (41 %). Pro gymnastu je jakykoli uraz velikou
nevyhodou, protoze nasledné 1éCeni a rekonvalescence zaberou mnoho ¢asu a tim vyrazné
zpomali  gymnastiv  tréninkovy plan. Gymnasta se v podstaté zastavi
a obnoveni sportovniho tréninku je velice Casové naroCny proces, gymnasta musi

vynalozit velké usili, aby se vratil na pivodni uroven (Bradshaw & Hume, 2012).
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Vramci cviceni na koni naSif si lze pfivodit rizné typy zranéni. Z téch
nejcastéjSich se Ize setkat s mirnymi povrchovymi poranénimi ktze, mékkych tkani,
svalstva a jiné (Cihak, 2016).

Vzhledem k typu nafadi a povaze vétSiny cviki, kdy dochazi k neustalému
prenaseni vahy z jedné paze na druhou, dochazi k velkému zatézovani kloubti na pazich.
S tim je spojena predCasna osifikace zapéstnich kustek, bolestivost lokth a zapésti,

pretézovani svall na predlokti (Jemni, 2018).

2.3 Prehled cvicebnich tvaru v kategorii mladsi zaci
Zavodni program udava zakladni seznam prvké bez hodnoty (Tabulka 3) (CGF,
2017). A pravidla popisuji dali fadu prvkd s hodnotou (CGF, 2022). Zde jsou uvedeny

prvky, které jsou technicky schopni zvladat gymnasté v kategorii mladsi zaci.

2.3.1 Vysvih
Vysvih je zakladnim prvkem, kterym gymnasta uvadi své télo do pohybu. Provadi
se bud levou nebo pravou nohou. Jedna noha konéi vysoko nad uwrovni koné

a druha lehce nad urovni koné. Pro spravnou polohu téla je dulezita spravna prace rukou

(Obrazek 7) (Pavlik et al., 1999).

Obrazek 7. Vysvih (( CGF, 2022, upraveno)

2.3.2 Pre$vih unoZmo

Presvih Ginozmo se pouziva jako zakladni prvek pro navazovani dalSich prvka.
Provadi se vySvihem levé nebo pravé nohy do strany a pied kong, tim se gymnasta dostava
do vzporu jizdmo. Z této pozice muze gymnasta pokracovat dal§im prvkem (Obrazek 8)

(Pavlik et al., 1999).
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Obrazek 8. Presvihy tinoZmo (CGF, 2022, upraveno).

2.3.3 Kolo unoZmo

Provadi se souvislym propojenim dvou pfesvihti. Provede se prvni pfesvih
do vzporu jizdmo ale ptfedni noha nepiejde do protipohybu, ale plynule pokracuje
za koné na druhé strané (Obrazek 9) (Pavlik et al., 1999).
Obrdzek 9. Kolo iinozmo (Pavlik et al., 1999).

Dale existuje nékolik variant, jak provézt kolo jednonoz.

a : 0. 0:0 .0 A Q.
L %

2.3.4 Kolo prednoZmo levou

Provadi se vysvih, kdy prvni noha pokracuje vysoko nad koné, druha noha se
presunuje do ptedu do vzporu jizdmo a pokracuje vySvihem na druhé strané a opét se
presouva dozadu. Provadi vlastné presvih inozmo vzad. Toto kolo mé vétSinou charakter
komihani, ale lze jej provadét 1 jako pohyb kruhovy (Obrazek 10)
(Pavlik et al., 1999).
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Obrazek 10. Kolo pirednozZmo levou (Pavlik et al., 1999).

2.3.5 Kolo zanoimo

Vychozi polohou je wvzpor vzadu. Zacindme pohyb mirnym odrazem
od koné. Soucasné gymnasta prenese vahu na jednu pazi a toto naklonéni t€la mu umozni
presvih druhé nohy pod prvni a tim se druhd noha dostava za koné do vzporu jizdmo.
Noha  nezastavuje a na  druhé  strané  zase  preSvihne  dopredu

a tim dodéla celé kolo (Obrazek 11) (Pavlik et al., 1999).

Obrazek 11. Kolo zdnoZmo (Pavlik et al., 1999).

2.3.6 Kolo odboémo

Kolo vétsinou zacina z naskoku, nohy jsou celou dobu snozené, boky mirné
vysazené. Jakmile se nohy dostanou nad uroven koné¢ dochézi k pusténi jedné ruky, nohy
pfechdzi dopfedu do vzporu vzad. Pohyb se nezastavuje, nohy pokracuji
na druhou stranu. Jakmile se dostanou nad urover kon€, dochéazi k zvednuti druhé ruky a

nohy se ptesouvaji zase vzad. Tim kon¢i kolo odbocmo (Obrazek 12) (Pavlik et al., 1999).

Obrdzek 12. Kolo odbocmo (CGF, 2022).

2.3.7 Kolo s roznoZenim
Kolo muze byt z naskoku nebo jako vazba po néjakém jiném prvku. Nohy jsou

celou dobo roznozené. Nejdiive dochazi k vy§vihu pravou, odrazu pravé ruky. Poté se
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dostavaji obé nohy dopiedu. Obé ruce na madlech. Pokracuje vysvih levou, odraz levou
rukou a nohy se dostavaji zpatky dozadu, obé¢ ruce na madlech (Obrazek 13) (Pavlik et

al., 1999).

Obrdzek 13. Kolo s roznoZenim (CGF, 2022).

2.3.8 Stz odboémo

Pro stfiz je vychozi polohou vzpor jizdmo. Pohyb nesmi zastavit, ale musi
pokracovat dal. Kdy zadni noha musi jit vysoko nad konég, aby mél gymnasta dostatek
Casu presunout predni nohu dozadu. Noha, ktera byla za koném, jen plynule pfejde

doptedu. (Obrazek 14) (Pavlik et al., 1999).

Obrazek 14. StFiz odbocmo (Pavlik et al., 1999).

2.3.9 Presvih odbo¢mo, odbocka

Presvih odbo¢mo nebo odbocka se bud’ provadi z naskoku, anebo je jiz soucasti
n¢jaké sestavy. U tohoto prvku jsou nohy ve snozeni, presvih se provadi mirnym
vysazenim boku a vy$vihem obou nohou nad arover kon€, kde plynule prechazi dopiedu
a gymnasta se dostava do vzporu vzadu (Obrazek 16). Nebo do stoje spatného, pokud se

jedna o odbocku (Obrazek 15) (Pavlik et al., 1999).
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Obrdzek 15. odbocka (Pavlik et al., 1999).
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Obrazek 16. Presvih odbocmo do vzporu vzadu (Pavlik et al., 1999).

S O

2.3.10 Prednozka

Pfednozka se uziva vétsinou jako ukondeni sestavy. Za koném dojde ke spojeni
nohou a snozmo pokra¢ujeme nad troveii koné. Dochazi k mirnému vysazeni bokl
a nohy pfechazi pred koné. Dochazi k rotaci trupu, pfehmatu rukou a k naslednému

doskoku. Pii doskoku se gymnasta drzi jedno rukou madla pro zpevnéni polohy.

Pii doskoku je gymnasta ke koni bokem (Obrazek 17) (Pavlik et al., 1999).

Mﬁgﬁ .,

Obrdzek 17. Prednozka (Paviik et al., 1999).
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2.3.11 Unozka

DalSim moznym zavérem je inozka. Vychazi z polohy jizdmo. Dochézi k vySvihu
vysoko nad uroveii kon€, odrazu ruky z madla a zadni noha prechazi
do predu. Dochazi ke snozeni a naslednému doskoku pied kong. Unozku je mozné

provadeét také z pul obratem. (Obrazek 18) (Pavlik et al., 1999).

O

Obrazek 18. Unozka (Paviik et al., 1999).
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3 CILE

3.1 Hlavni cil
Cilem diplomové prace je popsat a analyzovat vztah urovné technickych

dovednosti, kondic¢ni pfipravenosti a velikosti tréninkového zatizeni na koni naSif u

gymnastll kategorie mladsich zaka v oddile TJ Prost&ov a SK UP Olomouc.

3.1.1 Dilci cile
1. Zjisténi trovné obecnych a specialnich parametrt tréninkového zatizeni na koni nasif.

2. Stanoveni urovné technickych dovednosti na koni nasit

3. Stanoveni urovné kondi¢ni pfipravenosti

3.2 Vyzkumna otazka

Ovliviiyje uroven kondicni pfipravenosti technickou uroven cvi¢eni na koni nasit

u sledovanych gymnasta?
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4 METODIKA

Posouzeni trovné kondi€nich schopnosti a technickych dovednosti na koni nasif
probéhlo za pomoci testovani dle norem mezinarodni gymnastické federace (FIG), a to
konkrétné pomoci manualu (Age group development and competition program for MAG).
Specificky se jednalo o motorické testy (Physical ability test program) se zaméfenim na
silové-vytrvalostni charakteristiky (Strength, power and endurance)
a o testy zamé&fené na uroven osvojeni gymnastickych dovednosti na koni nasit (Technical

ability development and testing program) (Fink & Hofmann, 2015).

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl zvolen zptisobem zamérného vybéru skladajici se z 8
chlapct (TO 1-8; n=28; vyska M £ SD = 139,31+11,17cm) ve véku 9—11 let (Tabulka 5).
Podle zavodniho programu muzskych slozek platného v CR patii vSichni &lenové
vyzkumného souboru do stejné vykonnostni kategorie — mladsi zaci (do 11 let). Podle
manualu FIG spadaji do dvou vékovych kategorii (7-9 let a 10-11 let). Testované osoby
jsou ¢leny sportovnich klub& TJ Prost&jov a SK UP Olomouc. Cetnost tréninkovych
jednotek u ¢lent vyzkumného souboru byla 3x/tydn€, a to po dobu 2,5 hodiny.

Tabulka 5

Charakteristika souboru

osoba V (cm) VvV (cm) | Vék (roky)
TOl 142,8 181 11
TO2 142,5 178 11
TO3 143 183 9
TO4 124,3 154 9
TOS 155,1 193 10
TO6 121,2 156 9
TO7 140,6 175 10
TO8 145 183 11
M=+ SD|13931+11,17|175,38+13,62 | 10,00+0,93

Vysvetlivky:
V... vyska, VvV ... vyska ve vzpazeni, M ... aritmeticky pramér, SD ... smérodatna

odchylka, TO ... testovana osoba
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Prabéh vyzkumu:

Kazdy z probandd, respektive jejich zakonnych zastupcti obdrzel informovany
souhlas opraviyjici k vyzkumnému zkoumani a anonymnimu zpracovani osobnich
1 vyslednych dat (Pfiloha 1) apriori k vyzkumu. Veskeré informace byly fadné vysvétleny
(popis zpracovani dat, prubéh vyzkumu atd.). Samotné méteni probihalo v obdobi kvétna
roku 2021. Gymnasté se zrovna nachézeli v zavodnim obdobi. Testovani probéhlo ve
dvou dnech. Prvni byl test kondi€nich schopnosti. Druhy den probéhly testy technickych
dovednosti. Gymnasté z oddilu TJ Prostéjov byli testovani v prostéjovské télocvicne a
gymnasté z SK UP Olomouc byli testovani v olomoucké télocvicné. Testy probihaly

v prubéhu tréninkové jednotky.

4.2 Metody sbéru dat

Data byla ziskana prostfednictvim manualu FIG Age Group Development and
Competition Program — Physical and Technical Ability Testing Program for Men'’s
Artistic Gymnastics pro posouzeni urovné kondi€nich schopnosti a technickych
dovednosti.
Data se poté zapsala do nami vytvoreného archu, ktery pozd¢ji slouzil pro zpracovani dat

a vytvoreni vyslednych dat.

4.2.1 Diagnostika kondicnich schopnosti

Diagnostika kondi¢nich schopnosti gymnasti probéhla pomoci jedenacti
motorickych testd. Tyto testy jsou zaméfeny na diagnostiku trovné sily, rychlosti
a vytrvalosti. Spravny postup provadéni jednotlivych testl je podrobné popsan v manualu
FIG, kde je pfilozen 1 obrazek a odkaz na video pro lepsi pochopeni. Kazdy test je

hodnocen body a maximum bodi za jeden test je deset.

K samotnému méfeni a sbéru dat byly pouzity:
- pasmo 50 m — vyuziti pro méfeni vzdalenosti pii skoku dalekém z mista
a sprintu na 20 metr (Aglo znacky Merco)
- stopky — pro meéteni ¢asu ve vydrzich, sprintu, ¢i Splhu na lané (Finis 3x100M

Stopwach)
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Skok do dalky z mista

Spravny postup a bodové ohodnoceni skoku do dalky je popsano na obrazku.
Urceni vychozi délky skoku (RH): Gymnasta si lehne na zem ve vzpazeni, metrem
zméfime délku gymnasty od koneCku prstd na rukou az po paty. Zmétfena hodnota je
vychozi pro ziskani bodi. Pokud gymnasta skoCi alespon do vzdalenosti jeho zmétené

vysky, ziska jeden bod (Obrazek 19) (Fink & Hofmann, 2015).

1. Standing long jump Tape measure
1 point 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Reach Height | RH+5cm |RH+10cm |RH+15cm |RH+20cm |RH +25¢cm |RH+30cm | RH +35cm | RH +40cm | RH +45cm

/_/-ﬁ}
1

Obrdzek 19. Skok do dalky z mista (Fink & Hofmann, 2015).

//—"”

gplh na lané 5 m

K vyhodnoceni této discipliny je zapotiebi lano a stopky. Gymnastovi se méfi Cas,
za jak dlouho vysplha na lano o délce pét metra. S tim, Ze pokud ke §plhu pouZziva nohou,
takzvané Splha s pfirazem, tak se ¢as mefit nemusi a hodnoti se pouze, zdali vySplhal ¢i
nikoli. Pokud vyS$plhal, zisk4 jeden bod. Pokud ke $plhu nepouziva nohou tak Splha

takzvané bez pfirazu a méfi se mu Cas (Obrazek 20) (Fink & Hofmann, 2015).

2. Rope climb Rope with a 1-metre mark and 5-metre mark, stop-watch

1 point 2 3 4 5 6 7 8 9 10
22sec | 20sec | 18sec | 16sec | 14sec | 12sec | 10 sec 8 sec 6 sec

%{

-_—

B

—
Y A

Obrazek 20. Splh na lané (Fink & Hofimann, 2015).

Sprint na 20 metria
Sprint je méfen v sekundach pomoci stopek. Gymnasté do tifinacti let se

vyhodnocuji dle prvniho fadku tabulky. Druhy fadek je pro gymnasty od tfinacti



do sedmnacti let, takze se této prace netykd. Pomoci metru se vyznac¢i mefeny usek

(Obrazek 21) (Fink & Hofmann, 2015).

3. Sprint 20 metres

1P. 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4.3 sec 42sec |41sec |4.0sec | 39sec | 3.8Bsec | 3.7sec | 3.6sec | 3.5sec | 3.4 sec
4.0 sec 39sec | 3.7sec | 3.6sec | 3.5sec | 34sec | 3.3sec | 3.2sec | 3.1sec | 3.0 sec

A

\
Obrdzek 21. Sprint na 20 metrii (Fink & Hofinann, 2015).

Kola odbo¢mo

K této discipling je zapotiebi takzvany hiibek a ki bez madel. Gymnasta provadi
kola snozmo a dle poctu provedeni mu jsou udé€leny body s tim, ze na hiibku mize ziskat
maximalné Ctyfi body. Pro vice bodi musi kola provadét na koni (Obrazek 22) (Fink &

Hofmann, 2015).

Mushroom, floor level horse without pommels

4. Double leg circles

1 point 2 3 4 5 6 7 8 9 10
n=35 10 20 30 n=5 10 15 20 25 30
. B :
7 > @ 4 =

Obrazek 22. Kola odbocmo (Fink & Hofmann, 2015).

Stoj na rukou na bradlech nebo na kruzich

K této discipling je zase zapotiebi stopek. Cas se méii v sekundach. Stopuje se
vydrz ve stoji na rukou. Leh¢i varianta na bradlech je ohodnocena maximalné ¢tyimi
body. Pro vice bodi musi gymnasta stojku provadét na kruzich (Obrazek 23)

(Fink & Hofmann, 2015).
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5. Handstand on Rings Two parallettes at 90" or angled bars 90", rings, stop watch

1 point 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5 sec 10sec | 20sec | 30 sec 5 sec 10sec | 15sec | 20sec | 25sec’ | 30 sec

Obrdzek 23. Stoj na rukou na bradlech nebo kruzich (Fink & Hofmmann, 2015).
Vznosy na Zebrinach

Cvik se provadi z visu az do kontaktu §pi¢ek nohou s zebfinami nad hlavou.
Poté se vraci do pocatecni polohy. Toto cviceni nema Casové omezeni, ale klade se duraz

na propnuté dolni koncetiny a kvalitu provedeni. Pocita se pocet opakovani (Obrazek 24)

(Fink & Hofmann, 2015).

6. Hanging leg lifts

1 point 2 3
n = 5x 6x 7x

10x 11x 12x 13x 14x

Obrdzek 24. Vznosy na ZebFindch (Fink & Hofmann, 2015).
Vznos na bradlech

Cvik provadi gymnasta na bradlech a k vyhodnoceni je potieba stopek. Cas se
meéfi v sekundach a klade se diraz na propnuté dolni koncetiny. Dle zméfeného Casu

a vysledné polohy téla se udéli body (Obrazek 25) (Fink & Hofmann, 2015).

7. V-sit or Manna on Parallel Bars

1 point 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 sec 4 sec 6 sec 8 sec 10sec |1x2sec|2x2sec| 3x 2sec |4x 2 sec|5x 2 sec

\ P

Obrazek 25. Vznos na bradlech (Fink & Hofmann, 2015).
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Vydrz v podporu na bradlech

Gymnasta provadi vydrz na bradlech v podporu. K vyhodnoceni je zapotiebi
stopek. Dale se mnozstvi udélenych bodt odviji od polohy dolnich koncetin. Nejméné pfi
poloze skr¢mo a nejvice s propnutymi a snozenymi dolnimi koncetinami (Obrazek 26)

(Fink & Hofmann, 2015).

8. Support lever (planche) on Parallel Bars

1 point 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 sec 4 sec 6 sec 8 sec 4 sec 6 sec 8 sec 2 sec 4 sec 6 sec

L o P iy . —

Obrazek 26. Vydrz v podporu na bradlech (Fink & Hofmann, 2015).

§picar

V této discipliné se vyhodnocuje, kolikrat se dostane gymnasta do stoje na rukou
na bradlech. Zapocitava se kazdé spravné provedené opakovani. Jsou dany ¢tyfi moznosti
provedeni cviku, kazdy ma jinou maximalni bodovou hodnotu (Obrazek 27) (Fink &

Hofmann, 2015).

9. Press to handstand on Parallel Bars
ypoie]l 2 I % [ & 1 & I & ] F T B T & 1 W

\ |

- Y,

fi

YT I LA

Swiss press = 1 pl each Viennese press = 2 pls each Press bent amns = 3 pls each Planche press = 5 pis each

Obrazek 27. Spicar (Fink & Hofimann, 2015).

Vzepreni na kruzich

U této discipliny se pocita poCet opakovani, kdy se gymnasta dostane technicky
spravné do podporu s propnutymi dolnimi koncetinami. Nejjednodussi varianta se
provadi na bradlech. Zde mize gymnasta obdrzet maximalné tfi body. Slozitéjsi varianta
se provadi na kruzich. A nejobtizn€jsi varianta kon¢i ve stoji na rukou,

na kruzich Body jsou udileny dle tabulky (Obrazek 28) (Fink & Hofmann, 2015).
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1point 2 & Pl T | & T % | 1

1x 3x | 5x 1x 3x Sx 1 2x 1x 2x

10. Pull to support (Muscle-up) on Rings and press handstand
3
T +ixHastA | +2x Hast A | +IxHdst B | +2x Hast B |

: |
| T \ T

{»
)

Obrazek 28. Vzepreni na kruzich (Fink & Hofmann, 2015).

Kliky na bradlech

V této discipliné se hodnoti pocet opakovani. Klade se diiraz na spravnou polohu
téla. Snazsi varianta jsou dipy na bradlech ale je zde niz§i maximalni bodové ohodnoceni,
a to Ctyfi body. Obtizn€jsi varianta cviku je klik ve stoji na rukou
na bradlech. Tato varianta je hodnocena od péti do desiti boda dle poc¢tu provedenych

opakovani (Obrazek 29) (Fink & Hofmann, 2015).
Obrdzek 29. Dipy a kliky na bradlech (Fink & Hofmann, 2015).
11. Dips and Handstand push-ups on Parallel Bars

1 point | 2 | 3 4 § | 8 | 7 | 8 | 98 [ 10
5x | 10x 15x 20x ix | 2x | 3x | 4x | b5x | 6x
- Ir 0
il <7l fl 0
I fi.“ {f ".L d r_'i- I
| LR,

4.2.2 Diagnostika technickych dovednosti na koni nasir

Program pro rozvoj a testovani technickych dovednosti (z angl. Technical ability
development and testing program — ve zkratce TAT) se zamé&fuje na systematicky proces
navyS$ovani urovné obtiznosti (Obrazek 30), ktera by méla pomoci k udrzeni posloupnosti
budovani pottebnych technickych a vykonnostnich predpokladi
pro uspésné osvojeni cvika s vyssi obtiznosti v pozdéjsim véku gymnasti. Dale slouzi
jako jakysi druh smérnice a soucasné 1 jako kontrolni nastroj. Jeho struktura vyobrazuje
pomyslny plan edukace od jednodussich po komplexné slozité prvky, kde hranice fady
posloupnosti ma ,,otevieny konec“. Dle tohoto programu by gymnasta mél postoupit
k osvojeni €1 moznosti splnéni vybrané urovné obtiznosti prvku (DL) az poté, jakmile
dosahne u predchozi urovné obtiznosti minimalné tfibodové hodnoty kvality (QV = 3,0)

(Fink & Hofmann, 2015).
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Stupen obtiznost

vék
1011

Limit

vék
1243

Limit

vék
Limit
1458

I:I = Moiné dosazené urovné obtiznosti v uréitém vékn
|:| - Mozinost pokusu o vy uroven obtiznosti za predpokladu, ze byly

splnény viechny predchozi prvky s minimalni hodnoton kvality 3,0.

Obrazek 30. Uroven obtiznosti pro danou vékovou kategorii (Fink & Hofinann, 2015, upraveno).

Pii testovani mladsich ro¢nikt (7 az 9 let) lze kazdy testovany prvek vykonat
dvakrat, pfiCemz se pocita lepsi vysledek. Testovani u starSich ro¢nikd (10 az 11 let)
probiha vzdy jiz pouze za uziti pouze jednoho pokusu na prvek. Vysledny bodovy zisk je
nasobek hodnoty obtiznosti (DL) a hodnoty kvality (QV), ktera je dana
evaluatorem/trenérem/rozhod¢im (Fink & Hofmann, 2015).

Jako ptiklad 1ze uvést nasledujici situaci popsanou v rovnici, pii které si gymnasta
zvoli turoven obtiznostt 4 (DL = 4) a prvek dle posuzuyjiciho byl zvladnut

na hodnotu znamky 3 (QV = 3):

DL (4) x QV (3) = 12 bodu

Posouzeni hodnoty kvality (QV)

Pro vyhodnoceni kvality technické vykonnosti se udava prirtstek ¢isla od 0 do 4
bodua s tim, ze pro presnéjsi posouzeni kvality v ramci tohoto systému lze vyuzit pul
bodové skaly (1,5; 2,5 ...). Nize je skala popsana s definici pro vSechny urovné:

0 = Gymnasta danou kvalitu nesplnil, zamysleny prvek nebyl rozpoznatelny
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1 = ZamySleny prvek stézi rozpoznatelny, Spatné technické provedent,
nespravné drzeni (pozice) téla nebo pad

2 = Zakladni technické charakteristiky byly dosazeny, avSak prevlada
nedostatecna technika a provedeni

3 = Prvek je predvadén dobre technicky a provedenim, je kontrolovan
v kazdém pohybu, 1ze zaclenit do soutézni sestavy

4 = Prvek je provadén na velmi dobré urovni jak po technické strance,

tak i po provedeni, nedochazi k zddnym chybam pii doskoku

4.2.2.1 Struktura 1 — stiie a kola v roznozeni
Kola na hiibku v roznozeni

Urover 1 az 3 jsou stejné, 1i§i se pouze v poctu opakovani. Na arovni 1 provadi 2

kola, na arovni 2 provadi 4 kola a na tfeti urovni 8 kol (Obrazek 31) (Fink & Hofmann,

2015).
N
< 5
¥

Obrazek 31. Kolo v roznoZeni (Fink & Hofmann, 2015).
Presvih inozmo a vysSvih odbo¢mo

Na urovni 4 provadi tfi Presvih tnozmo a vysvih odbo¢mo plynule za sebou

(Obrazek 32) (Fink & Hofmann, 2015).

N
RIS

Obrdzek 32. Presvih tinoZmo a vysvih odboc¢mo (Fink & Hofimann, 2015).
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Kolo inozmo
Na paté trovni provadi z naskoku kolo unozmo pravou a kolo inozmo levou

plynule za sebou a nasledné seskok (Obrazek 33) (Fink & Hofmann, 2015).
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Obrdzek 33. Kolo tinoZmo levou a pravou (Fink & Hofmann, 2015).

4.2.2.2 Struktura 2 — prechody

Kolo odbo¢mo ve vzporu bo¢né na hrbeté, celem k madlim (nizky kun bez madel)
Uroveii jedna neni pozadovana. Na druhé urovni provadi 2 kola odboémo
na nizkém koni na it bez madel a na tfeti urovni provadi 8 kol odbocmo (Obrazek 34)

(Fink & Hofmann, 2015).
N h— — - v

Obrdzek 34. Kola odbocmo bocné na koni nasir bez madel (Fink & Hofmann, 2015).

Kolo odbo¢mo ve vzporu bo¢né na krku, zady k madlim (nizky kan bez madel)
Na c¢tvrté urovni provadi 2 kola odbo¢mo na nizkém koni na §if bez madel a na

paté urovni provadi 8 kol odbo¢mo (Obrazek 35) (Fink & Hofmann, 2015).
‘ﬂ? ﬁg k.@{: &r}d’j

Obrdzek 35. Kola odbocmo zady k madlim (Fink & Hofmann, 2015).

4.2.2.3 Struktura 3 — kola a obraty na jednom madle
Kola na hribku s madlem

Uroveii jedna neni pozadovana. Na druhé urovni provadi 2 kola odboémo
na htibku s jednim madlem, madlo je mezi rukama (Obrazek 36). Na tieti irovni provadi

2 kola odbo¢mo na htibku na jednom madle (Obrazek 37) (Fink & Hofmann, 2015).
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Obrdzek 36. Kola na h#ibku madlo je mezi rukama (Fink & Hofmann, 2015).
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Obrdzek 37. Kola na hiibku na madle (Fink & Hofmann, 2015).

Na ¢tvrté trovni jsou za sebou plynule spojeny uroven 1 a 2 (Obrazek 38) (Fink

& Hofmann, 2015).
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Obrazek 38. Dvé kola madlo mezi rukama a dvé na madle (Fink & Hofinann, 2015).

Na paté urovni provadi na hiibku s madlem 3 kola odbo¢mo madlo mezi rukama,
prechod s pulobratem na madlo 2 kola odbocmo na madle, stockli 90° a dvé kola

odbo¢mo madlo mezi rukama. (Obrazek 39) (Fink & Hofmann, 2015).
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Obrdzek 39. Kombinace kol na hiibku s madlem (Fink & Hofmann, 2015).

4.2.2.4 Struktura 4 — vietena

Uroveii jedna neni pozadovana. Na druhé Grovni provadi 2 kola odbotmo, pul
vieteno (s obratem o 180°) ve dvou kolech a dalsi dvé kola odbomo. Cele se to provadi
na hiibku bez madla (Obrazek 40). Na treti urovni provadi celkem 8 kol. 2 kola odbo¢mo,
vieteno (s obratem 360°) ve 4 kolech, 2 kola odboémo (Obrazek 41).
Na ¢tvrté urovni se provadi 5 kol odbocmo s tim, ze ve tietim provede pil vieteno (obrat
0 180°) (Obrazek 42). A v paté trovni (Obrazek 43) se provadi 8 kol odbo¢mo, ve tfetim
a v Sestém kole se provede pul vieteno (obrat o 180°) (Fink & Hofmann, 2015).
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Obrdzek 40. Kombinace kol a vieten s obraty (Fink & Hofmann, 2015).
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Obrdzek 41. Kola odbocmo a vieteno s obratem 360° (Fink & Hofimann, 2015).
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Obrdzek 42. Kola odbocmo a piil vieteno (Fink & Hofmann, 2015).
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Obrdzek 43. Kola odbocmo a dvé piil vietena (Fink & Hofmann, 2015)

4.3 Statistické zpracovani dat

Zpracovani dat bylo provedeno pomoci programu Statistica (Tibco Software
ver.14.0.0.15). Deskriptivni statistika je demonstrovana jako median a kvartilové
rozpéti (Rq). VSechny statistické analyzy byly sledovany na hladiné vyznamnosti p
<0,05. Ke znazornéni vztah mezi méfenymi proménnymi byl vyuzit Spearmantv
korelacni koeficient (rs). Hodnoty korela¢niho koeficientu v absolutni hodnoté byly

interpretovany podle Chrasky (2000) nasledujicim zptusobem (Obrazek 44).
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Koeficient korelace

Interpretace
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stfedni zavislost

nizka zavislost

slabéa (nepouzitelna) zavislost

naprosta nezavislost

Obrdzek 44. PribliZzna interpretace hodnot korelacniho koeficientu (Chrdaska, 2000).
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5 VYSLEDKY

5.1 Obecné a specidlnich parametry tréninkového zatizeni

Pro urCeni parametri tréninkového zatizeni si kazdy gymnasta vede denik,
ve kterém si zaznamenava pocet provedenych kol a kolik metti jednonoz provede v jedné
tréninkové jednotce. VypocCty procent probéhly pomoci dat tyden pred meérenim
kondi¢nich schopnosti a technickych dovednosti. Méfeni probéhlo v zdvodnim obdobi,
ale ve sportovni gymnastice u mladSich zaka neni piili§ velky rozdil v pfiprave
v jednotlivych obdobich. Sledovani gymnasté trénuji celkem tfikrat tydné. Jedna
tréninkova jednotka trva dvé a pual hodiny. Na koné€ nasif se gymnasté dostali dvakrat
v tydnu. V jedné tréninkové jednotce skupina cvicila 15 % Casu na koni nasit a provedli
kazdy 15 nastupt na kola. S tim Ze provedli v priméru 70 kol. A primérné 60 metu

jednonoz.

5.2 Technicka uroven sledovanych gymnastia v oddile TJ Prostéjov a SK UP
Olomouc

Technickou uroveri demonstruje zvladnuti dovednosti ve Ctyfech strukturach,
které FIG stanovilo jako profilujici pro cviceni na koni nasit. Jsou to struktura 1 — stfize
a kola v roznozeni, struktura 2 — prechody, struktura 3 — kola a obraty na jednom madle,
struktura 4 — vietena.

Fink a Hofmann (2015) uvadéji v manualu FIG Age Group Development,
ze gymnasté ve véku 7 az 9 let by se méli pohybovat na urovni obtiznosti 1-3 v kazdé
strukture (9 leti gymnasté by méli zvladat aroven 3 s QV = 3) a gymnasté ve véku
10—11 let na trovni 3-5 (10 leti gymnasté by méli byt na trovni 4 a 11 leti na Grovni 5

s QV=3) (Obrazek 43).

V prvni struktufe se projevilo, ze mlad$i gymnasté maji problém jiz s prvni
urovni. Oproti tomu starsi gymnasté zvladli patou urover ale, predchozi Ctyti tirovné jsou
pro né obtizné. Technické dovednosti se zde jevi jako nedostate¢né. V druhé struktuie
(pfechody) mladsi gymnasté zvladaji maximalné uroven dva a starsi zvladali do Grovné
tfi. I zde gymnasté nedosahli na pozadavky manualu. Ve treti struktufe (kola a obraty na
jednom madle) mladsi gymnasté dosahli maximalné urovné dva a starsi gymnasté dosahli
urovné tii. Také zde se gymnastim nepodafilo splnit pozadavky manualu. A v posledni
strukture (vietena) mladsi gymnasté nespliiuji zddnou pozadovanou uroven a starsi

gymnasté dosahli pouze trovné dva. Takze pokud skupinu hodnotime dle manuélu tak
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celkove vychazi jako slaba. Podle Finka a Hofmanna (2015) by méla skupina dosahovat
na QV=3. Kvalita provedeni u vétSiny probandu ve struktufe 1 (stfize a kola v roznozenti)
byla v priméru na trovni QV=0,5. Ve struktufe 2 (pfechody) byla na arovni QV=1,625.
U struktury 3 (kola a obraty na jednom madle) byla QV=2,125. A u posledni struktury 4

(vfetena) byla na arovni QV=1.
Tabulka 6 znazoriuje dosazené body probandu a jejich soucet za jednotlivé
technické dovednosti.

Tabulka 6

Bodové hodnocent nirovné technické pripravenosti sledovaného souboru

2021 Pocet bodti
Proband r.n. Stfize a !(ola? prechody Kola a obraty na 1 Vietena Soucet bodi
Vv roznozeni madle

Proband 1 2010 1 6 4 4 15
Proband 2 2010 1 6 4 4 15
Proband 3 2012 0 1 2 0 3
Proband 4 2012 0 1 2 0 3
Proband 5 2011 1 3 4 4 12
Proband 6 2012 0 2 2 0 2
Proband 7 2011 0 2 2 0 4
Proband 8 2010 1 6 6 4 17

Soucet bodii 4 27 26 16 73
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Technické dovednosti ma koni nasi

Body
ad
a

s . - - : o Median
Struktura 1 Struktura 3 []25%-75%
Struktura 2 Struktura 4 T Min-Max

Obrazek 45. Krabicovy graf technickych dovednosti na koni na siv

Vysvétlivky:
Struktura 1... Stfize a kola v roznozeni, Struktura 2... Pfechody, Struktura 3... Kola a obraty na jednom madle,
Struktura 4... Vietena

Skupina byla nejuspés$néjsi ve struktute 2 (prechody) a struktute 3 (kola a obraty
na jednom madle). V druhé strukture ziskali celkem 27 bodu (Tabulka 6) (Me= 2,5;
Rq=4,75). Ve tieti struktufe ziskali dohromady 26 bodi (Me=3; Rq=2). Nejmén¢ tispésna
byla skupina ve strukture 1 (stfize a kola v roznozeni) (4 body). (Me= 0,5; Rg=1)
(Obrazek 45).

Z vysledka vyplyva, ze nejvétsi rozdil byl mezi gymnasty ve druhé struktufe
(ptechody)—(Rq = 4,75) nejmensi rozdily byly ve struktufe prvni (stfize a kola
v roznozeni) (Rq=1).

Nejvice bodu obdrzel proband 8 (11 let), ktery za vSechny technické dovednosti
celkem ziskal sedmnact bodd. A nejméné udélenych bodi =ziskali proband 3 a 4.
Ze zjisténych hodnot vychazi, ze star§i gymnasté jsou schopni provadét slozitéjsi

dovednosti.
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5.3 Uroven kondié¢ni pripravenosti

V testové baterii je celkem jedenact disciplin za kazdou mohl dostat gymnasta
maximaln¢ deset boda.

Tabulka 7

Kondic¢ni schopnosti — bodové ohodnoceni
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Vysvétlivky: roc... rocnik
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Nejvice bodu ziskala skupina v motorickém testu sprint na 20 metrt (Tabulka 7).
Obdrzeli celkem 48 bodi (Me= 5,5; Rq= 3,75). Nejméné bodi obdrzela skupina
v motorickém testu Spicary. Dostali celkem 4 body (Me= 0; Rg= 0,75).

Nejvice bodu v souctu ziskal proband 8 (38 bodil), naopak nejméné bodu ziskal
proband 7 (10 boda) (Tabulka 7). Nejvyssi kvartilové rozpéti vyslo shodné u kol
a u vydrzi ve vzporu (Rq = 5,25), z toho vyplyva, ze v téchto dvou motorickych testech
maji gymnasté nejveétsi bodové rozdily. Oproti tomu nejmensi kvartilové rozpéti vyslo ve
stoji na rukou (Rq = 1,5) a podobné vysel i1 skok z mista (Rq = 1,75). Z toho vyplyva, ze
v téchto disciplinach meli gymnasté nejmensi rozdily v bodovém ohodnoceni. Malé

kvartilové rozpéti vyslo také u vznosu (Rq = 2) (Obrazek 46).
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Obrazek 46 Motorické testy
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5.4 Vztah technické a kondi¢ni pripravenosti na koni nasir

Korelace technickych dovednosti na koni nasit a kondi¢nich schopnosti

Tabulka 8

Hodnoty Spearmenova korelacniho koeficientu celkového vysledku kondice s celkovym vysledkem techniky

R e L) P i
Vek 0,866 0,948 0,863 0,866 | 0,930
skok z mista 0.173 0,033 0,283 0,173 | 0,141
$plh 5 m 0,315 0,307 0,384 0,315 | 0,329
20m 20,340 0,192 20,257 20,340 | -0,170
kola 0,644 0,696 0,623 0,644 | 0,644
stoj na rukou 0,354 0,440 0,465 0,354 0,471
vznosy Zebfiny | 0,338 0,369 0,471 0,338 | 0,450
vZNnos 0,126 0,071 0,226 0,126 0,119
vaha vzporem 0,378 0,471 0,407 0,378 0,462
Spicary 0.071 0,251 0,299 0,071 | 0,389
Vzepieni na 0,396 0,417 0,359 0,396 | 0,346

kruzich

Kliky bradia 0,833 0,937 0,857 0,833 | 0,938
'ég'[‘k‘g‘rf 0,604 0,628 0,689 0,604 | 0,659

Hodnoty Spearmenova korela¢niho koeficientu (rs) jsou obsazeny v tabulce 8.
Hladina vyznamnosti je p <0,05. Spearmentv korelacni koeficient nam popisuje miru
zavislosti mezi méfenymi promeénnymi (Chraska, 2016). Statisticky vyznamné hodnoty
jsou zvyraznény cervene.

Hodnota korela¢niho koeficientu mezi celkovym bodovym ziskem z technickych
dovednosti a z motorickych testi je 0,659 — z ¢ehoz vyplyva, ze Cim vys§i tGroven
kondi¢ni pfipravenosti jedinci maji, tim dosahuji vyS§i urovn€ obtiznosti
ve sledovanych dovednostech na koni nasif, ale tato podminénost mezi proménnymi je
jen na urovni stfedni zavislosti a soucasné jejich vztah neni statisticky vyznamny
(Tabulka 8).

K vyzkumné otazce, zdali ovliviiuje uroveni kondi¢ni pfipravenosti technickou
uroven cviCeni na koni na$it, mizeme z vysledkti usuzovat stfedni miru zavislosti mezi
kondi¢ni pfipravenosti a technickou urovni na koni nasit. Vysledky jsou statisticky
nevyznamné (Tabulka 8).

Srovnani celkové technické piipravenosti s jednotlivymi motorickymi testy,

respektive mira zavislosti je viditelna na Obrazku 47. Velmi vysok4 mira zavislosti je
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z vysledki patrna, mezi celkovou technickou trovni a motorickym testem kliky
na bradlech (rs = 0,938). Obdobna mira zavislosti se prokazala i u véku (rs = 0,930)
a vysledky se zpohledu statistické vyznamnosti jevi jako vyznamné na hladiné
vyznamnosti (p <0,05). Korelacni koeficient celkové technické urovné a sprintu na 20 m
(rs = -0,170) a skoku z mista (rs = 0,141) vykazuje slabou miru zavislosti, ktera je
statisticky nevyznamna na hladin€ p <0,05. Vysledky potvrzuji, ze pro cvieni na koni na
Sif neni vybusna sila a rychlostni troveni dolnich koncetin az tak podstatna. Podobny
charakter vykazuje hodnota korela¢niho koeficientu pro $plh (rs = 0,329), kde se spise
jedna o pritahovy charakter pohybu (biceps, Siroky zadovy sval), nikoliv tlakovy
(opérny).

Z vysledku vyplyva, ze ¢im vyssi je uroven kondicnich testi sledovanych
gymnasttl, tim je vyssi troven jejich technickych dovednosti na koni na §if. Pohybova
a vybusna rychlost nema u jedinci sledovaného souboru velky vliv na zvladani
technickych dovednosti na koni na §if.

Hodnota korelacniho koeficientu mezi jednotlivymi strukturami a celkovym
vysledkem kondi¢nich testd potvrzuje jejich stfedni zavislost (Obrazek 47). Nejvyssi
hodnota korela¢niho koeficientu byla zji§téna u struktury 3 — kola a obraty na jednom
madle (rs = 0,689) Hodnota korelacniho koeficientu mezi hodnotou struktur

a motorickymi testy vysla se stfedni zavislosti (Tabulka 8).

Dovednosti celkem

Korela¢ni koeficient
o o o o
o N B D (o]
7 -
2

P N ® . & & N
N S @‘o I @,& . éf" RO & & R
-0,2 < ) W R 2 € Q&
‘;b \6\ (\0‘7 "("b 4,\7\ \b\
D) \\'\/ Q’b &*&

Kondi¢ni schopnosti

Obrazek 47. Korelace jednotlivych kondicnich testii s technickou pripravenosti na koni na Sir
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U korelace struktury 1 (stfiza a kol v roznozeni) a motorickych testt vysla velmi
vysoka mira zavislosti (Obrazek 48) u klikt na bradlech (rs= 0,833) a u véku (rs = 0,866),
obdobné jako tomu bylo u dovednosti celkem. Obé uvedené hodnoty korela¢niho
koeficientu jsou statisticky vyznamné na hladin€ p <0,05. Nizk4 mira zavislosti vysla u
skupiny test (sprint 20 m rs = -0,340; $picary rs= 0,071; vznos rs= 0,126; skok z mista rs
=0,173).
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Obrdzek 48. Korelace stFizii a kol v roznoZeni s kondicnimi schopnostmi

Pii komparaci vysledkti (Obrazek 49) kondi¢nich schopnosti a struktury 2
(pfechodil) se projevila velmi vysoka zavislost u klikti na bradlech (rs= 0,937) a véku (15
=0,948), ktera je statisticky vyznamna na hladiné p <0,05. Nizka mira zavislosti vysla u
skupiny testt sprint 20 m (rs = -0,192), Spicary (rs = 0,251), skok z mista (rs = 0,033),
vznos rs= 0,071).
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Pfechody
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Obrdzek 49.Korelace prechodii s kondicnimi testy

I u tfeti struktury (kola a obraty na jednom madle) korela¢ni koeficient (Obrazek
50) vypovida o velmi vysoké mife zavislosti u klikd na bradlech (rs= 0,857) a u véku (rs
= 0,863). Pro tuto strukturu je jista tendence k ristu miry zavislosti (i kdyz statisticky
nevyznamné) ve srovnani s ostatnimi strukturami u vznosu na zebfinach (rs = 0,471)

a Spicart (rs= 0,299). A nizka mira zavislosti vysla u sprintu na 20 m (rs= -0,257).
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Obrdzek 50. Korelace kol s obratem na jednom madle a kondicnimi testy
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U korelace posledni méfené struktury 4 (vietena) jednotlivymi motorickymi testy
vysla rovnéz velmi vysoka mira zavislosti (Obrazek 51) u kliki na bradlech
(rs=0,833) a u véku (rs= 0,866). Nizka mira zavislosti vysla u skupiny testd sprint 20 m
(rs=-0,340), Spicary (rs= 0,071), skok z mista (rs= 0,173), vznos rs= 0,126).

Z vysledku je nutné podotknout, ze napfi¢ vSemi dil¢imi strukturami i celkovou
technickou urovni maji kola stalou stfedni az témét vysokou hladinu miry zévislosti
(0,644; 0,696; 0,623; 0,644; 0,644). Vzhledem k podobnosti pohybového obsahu

jednotlivych struktur s ¢asti testové baterie (kola) jsme ocekavali vyssi miru zavislosti.
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Obrazek 51. Korelace vieten a kondicnich testii
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6 DISKUZE

Jednou ze sledovanych proménnych v ramci pfedlozené prace bylo posouzeni
hodnoty kvality technické vykonnosti, kdy se nami sledovana skupina pohybovala
u struktur 2 a 3 na arovni QV=1,625 a QV=2,125 oproti autory (Fink & Hofmann, 2015)
doporucené hodnoté kvality QV=3. Ve struktufe 4 uz je vSak sledovana primeérna
hodnota kvality sledovaného souboru (QV=1) a v posledni uvedené struktuie 1 vySel
vysledek skupiny dokonce jako velmi slaby (QV=0,5). Samotné vysledky motorickych
testd vykazuji nejvyssi bodovy zisk u sprintu na 20 m (48 bodi) a vzepteni na kruzich
(28 bodi). U zminénych testt vSak vySla nizka mira zavislosti
na jednotlivych strukturach. Vysledek 20 m sprintu a mira zavislosti je proto v souladu
s faktem, ze vybusna sila dolnich koncCetin neni podstatna pro cvi¢eni na koni na §if.
Nejhaie dopadla skupina ve Spicarech (4 body) a i zde se také projevila nizka mira
zavislosti. Vyznamnou slozkou pro cviCeni na koni na Sif se jevi sila svalt pazi (zejména
extenzoru), pletence ramenniho a jejich vytrvalostni schopnost, ktera je vyjadfena testy
kliky (17 bodu) a kola (16 bodu), jez maji vyznam pro zvladnuti cviceni na koni na §if
pro danou vykonnostni uroven. Dale plati, ze vytrvalostni sila hornich koncetin (oporna
faze —  konkrétné¢ svaly tricepsu a ramenniho svalu) je dulezita
pro osvojovani technickych dovednosti na koni na sit. Vysledky v ostatnich motorickych
testech pravdépodobné nemaji pro cviceni na koni na §if takovy vyznam (Kristofi¢, 2008;
Chrudimsky et al., 2012; Mellos, 2014; Jemni, 2018).

Pokud srovname tréninkové zatizeni nami sledovanych gymnasti s manualem
LTAD z Kanady (Balyi et al., 2013) a LTPD Mezinarodni Gymnastické Federace (Fink
& Hofmann, 2015), dojdeme k zavéru, Ze se principialné ztotoznuji ve vétsin€ boda
z hlediska tréninkového procesu, jeho zakonitosti a charakteristik. Rozdil je vSak patry
ve velikosti zatizeni, pfi kterém se dle LTPD (manual FIG) doporucuje trénovat v obdobi
9-11 let v rozsahu 4-5 tréninkovych jednotek (TJ) za tyden o Casovém intervalu 2,5 hodin
na jednu TJ, coz v celkovém disledku znamena pfiblizné 10-12,5 hodin tréninku tydné.
Oproti tomu LTAD (Kanada) popisuje tréninkové zatizeni v tomto vékovém obdobi 3 TJ
tydné o Casovém intervalu 2,5 hodin na jednu TJ v celkovém poctu 7,5 hodin tréninku
tydné, coz je v souladu s nami aplikovanymi ukazateli tréninkového zatizeni (3 TJ tydné
o délce 2,5 hodin — v kone¢ném souctu tedy 7,5 hodin tréninku tydné). Ze zjisténi prace
vyvstala otazka, zda souvisi doporuceni vyssi tréninkové zatéze dle FIG s vykony nami
sledovanych gymnastt, ktefi z divodu nizsiho poc¢tu celkovych hodin tréninku za tyden

méli potize zvladnout tézsi prvky z jednotlivych struktur. Pfipadné, jestli je to zapfi¢inéno
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odlisnym pfistupem oproti FIG, kdy nami sledovany soubor klade diraz na odlisné
cvicebni prvky dle zadvodniho programu.

Dle kanadského programu LTAD (long-term athletic development) zabyvajicim
se dlouhodobym vyvojem sportovce se nami sledovana kategorie mladsich zaka
ve veéku 9-11 let jevi jako jedna z nejvice dualezitych obdobi pro rozvoj vSeobecnych
sportovnich dovednosti (Balyi et al., 2013). Je to pfedevs§im zapfi¢inéno faktem,
ze obdobi predchazi nastupu tzv. ristového spurtu v obdobi adolescence, proto je vyse
zmin€nd faze brana jako sensitivni obdobi v ramci akcelerované adaptace k nauceni se
novym pohybovym dovednostem. Sportovni gymnastika je totiz brana jako jedno
ze sportovnich odvétvi s velmi ranou specializaci ve smyslu uceni se komplexnich
dovednosti pred obdobim dospivani, a to z divodu toho, ze od této periody je naro¢né
uplné osvojent dalsich dovednosti (Way et al., 2013;
Balyi et al., 2013; Lloyd et al., 2015). Ve smyslu rané specializace a jejim
pravdépodobnym vysledkim se vyjadiili autofi Erickson et al. (2007) tak, Ze sice muze
vést k elitnim vykonim (otazkou zastava, zda jsou dlouhodobé udrzitelné), avsak
za snizeného fyzického zdravi a snizeného pocitu pozitku z vykonavané aktivity. Dale
také zminuji, Ze je zde vétSinou zastoupen paradox ve smyslu zamérného cviceni, ktera
jiz postrada pozitek a zabavu, coz miize vést ke znamému pravidlu v anglicky hovoficich
zemich ,make it or brake it“ — jinymi slovy, pokud se vytrati pozitek
a radost, jedinec ztrati motivaci a zajem pokra¢ovat v daném sportu.

Pokud se zaméfime na tréninkové zatizeni a principy vyuzivané programem
LTAD pro danou v€kovou kategorii, mizeme vidét nasledujici vzorce. Nezbytnou
soucasti tohoto obdobi je dalsi rozvoj fundamentalnich pohybovych dovednosti a uceni
se sportovne-specifickym zakladnim dovednostem, v opacném pifipadé muze dojit
k nevyuziti ¢i ohrozeni dosazeni jedincova plného potencidlu (pomysiné , okno*
prilezitosti). V ramci sportovné-specifického tréninku by méla byt vtomto obdobi
zahrnuta 3x/tydné tréninkova jednotka, ktera se zaméfuje na jednotlivé pohybové
schopnosti a jejich rozvoj: u sily za pomoci vahy vlastniho téla, pfipadné nacini jako
medicinbal, jednoru¢ni c¢inky, expandéry, ribstoly, stalky apod. V daném obdobi
zac¢iname zavadét do tréninkové jednotky skokové a odrazové cviceni pro rozvoj sily
a vybusSnosti, naproti tomu i rozvoj vytrvalosti a obratnosti za pomoci raznych
kontinualnich  her, S§tafet, prekazkovych drah atd. vsouladu s poznatky
Lloyda et al. (2015). V této fazi je potieba dbat 1 na rozvoj mentalnich dovednosti

ve smyslu soustfedéni se na dany prvek, jeho porozuméni a vizualizace, které jsou
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podstatné pro uceni se novym dovednostem (Tabulka 4). V neposledni fadé je dulezité
zminit, Ze jako vhodny se jevi pomér tréninku (vSeobecny) vuci soutézim (specificky
trénink na soutéz a realné soutéze) nasledovné 70:30 (Higgs et al.,, 2008;
Way et al., 2013; Balyi et al., 2013; Lloyd et al., 2015).

V souladu s LTAD programem je také manual mezinarodni gymnastické
federace. Manual FIG (Fink & Hofmann, 2015) klade za cil soustfedéni se na tyto
podstatné aspekty z hlediska dlouhodobého rozvoje vykonnosti (z angl. Long term
performance developing — LTPD): systematicky zvySovat zat¢z s cilem dlouhodobé
udrzitelné zatizitelnosti opé€mého a motorického systému, rozvijeni prerekvizit
ke snizeni negativniho zatézového dopadu (flexibilita, sila, ...) vlivem vysoko
opakujicich se pohybu a prvka, ale i v ramci chybné techniky (neefektivni postaveni
kloubu). Dale také cili na podnécovani vzdélavani gymnasti pro porozuméni
tréninkovému procesu — ve smyslu zaruceni adekvatniho zatizeni (seskoky, podpory
a visy) a systematického postupného vyuziti fazi pfiznivych k motorickému uceni
(sensitivni obdobi) v ramci dlouhodobého rozvoje vykonu. V neposledni fadé pak
vyuzivani metodického vybaveni (dopomoc, zjednodusené podminky, hiibek, zavéseny
kyblik a dal3i nacini) v tréninkovém procesu.

Jiz dfive zminéna etapa LTPD (Obrazek 5 — kapitola kondi¢ni pfiprava)
pfipravného tréninku, jez je vhodna pro nami sledovanou kategorii gymnastl, je
charakteristicka dal$im rozvojem obecnych piedpokladi, formovani ovladani téla za
pomoci obecnych a specifickych prosttedki po dobu preferované faze uceni
(v pre-pubertalnim stadiu), pii které musime brat v potaz zranitelnost podpurného
a motorického systému z hlediska vyvoje gymnasty, ale i dosazeni celkového repertoaru
zakladnich dovednosti. Samoziejmé& sem patii 1 snaha pro vytvoreni podminek,
aby gymnasta obstal v ramci vSestrannych soutézi (povinné a volné sestavy), s ¢imz se
poji rozvoj fyzické zdatnosti pro intenzivni a efektivni kazdodenni trénink. Jako postup
do dalsi faze se rozumi v tomto obdobi cil pfipravit gymnastu na soutézni pozadavky

Stejné tak, jako se rapidné vyviji gymnastické odvétvi z pohledu obtiznosti (vyssi
naroky na predvedené prvky), jsou kladeny 1 vys§i pozadavky na gymnasty v oblasti
kondi¢ni ptipravy jakozto odpovéd na tento stav. Vysledkem je poté neustalé navySovani
tréninkového objemu i intenzity v utlejsim véku, za coz jsou trenéfi pravidelné kritizovani
(jisté dogma) z pohledu mediciny, vychovy

1 sportovniho tréninku jako piiklad tréninkového pretézovani (Potop & Manolachi, 2020).
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Nami sledovana skupina gymnasti castecné patfi do rizikové skupiny, ktera je sice
schopna se rychle naucit slozité prvky (at' jiz vletové fazi, tak 1 na néafadi),
ale zaroven je vice nachylna k oslabujicim akutnim a chronickym zranénim a Urazim
z nadmérného pretézovani i emocionalni a psychické aymé. Gymnasté v tomto vékovém
obdobi maji jesté neuzaviené rustové ploténky (nedochazi k osifikaci chrupavky
na kostni tkan) v metafyzarni chrupavc€ité €asti dlouhych kosti a v Castech, kde se
ke kosti pfipojuje Slacha. Rastové ploténky jsou nachylné ke zranéni vlivem torznich
a smykovych sil pfi nadmémé nebo opakované tlakové sile (Cihak, 2016). Proto je tieba
dbat na adekvatni Cas zotaveni, snizeni poCtu vysoko-zatéZzovych dopadi a narazd
a pouzivat pro dopad zmekcené povrchy (Fink & Hofmann, 2015). V daném obdobi totiz
dochazi knesoumérnému vyvoji, respektive rustu casti t€l, coz muze mit
za nasledek nesikovnost, ¢i ztratu osvojeni nékterych prvka. Jedinci budou v obdobi ristu
kosti méné flexibilni a bude vyvijen vétsi tlak na Slachy v napéti. V neposledni fadé silovy
projev. muze byt ovlivnén vramci relativni sily (pomérové vuCi piibirani
na vaze), stejné tak jako nedozralost anaerobné-laktatového systému, coz gymnastika
bezpochyby pievazné je. Proto se jako vhodné jevi doporuceni, ze by se gymnasté méli
spiSe soustiedit pfevazné na proces uceni se a zdokonaleni techniky nez soutéze, nez
dojde k perfektnimu zvladnuti danych prvki (Fink & Hofmann, 2015).

Z hlediska planovani se tedy jevi systematicka a dlouhodoba pfiprava gymnasta
zohledniujici principy rastu, dospivani a aktualniho stavu jako stézejni faktor nejenom pro
vyvraceni jiz dfive zminéného dogmatu, ale i systematické navySovani zatéze s cilem
vytvofit dlouhodobou a udrzitelnou schopnost zvladat tréninkovy proces z pohledu
podpurného a motorického systému. Je potieba ustoupit od systému piipravy, ktery je
leckdy sméfovan smérem k rané specializace €i uCeni se prvka o vysoké obtiznosti diive
a vede poté  kneestetiCnosti  vykonu, diive  zminénému  zranéni
nebo vycerpani z pohledu delsiho trvani (Fink & Hofmann, 2015).

Pripravenost skupiny se jevi podle hodnoceni manuéalu FIG na nizké arovni. Co
se tyCe motorickych testl, tak obdrzela skupina v jednotlivych testech ve 25 % procentech
0 bodové ohodnoceni. Rovnéz v hodnoceni technickych dovednosti obdrzela skupina
v 25 % 0 bodi. Mazeme tedy tvrdit, ze lepsi kondicni pfipravenost sledovaného souboru
by vedla k vy§§imu bodovému zisku v ramci hodnoceni technickych dovednosti, s ¢imz
souhlasi i fada autorti (Bernacikova et al., 2010; Mellos et al., 2014; Moeskops et al.,

2020).
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7 ZAVERY

Velikost tréninkového zatizeni sledované skupiny je srovnatelné s doporucenim,
které uvadi Kanadsky program LTAD, ale 0 40 % mensi ve srovnani s doporucenim FIG.

Co se technické pripravenosti tyCe, tak nejvice bodu obdrzela skupina v druhé
struktufe (pfechody). Oproti tomu nejméné bodt obdrzela skupina ve tfeti struktute (kola
a obraty na jednom madle). Ze zjisténych hodnot vychazi, ze starsi gymnasté jsou schopni
provadét slozitéjsi dovednosti. Nejpodobnéj§i vykony predvadéli gymnasté v prvni
struktufe — stfize a roznozend kola (Rq = 1). Naopak nejvétSich odliSnosti
ve vykonu dosahovali gymnasté ve druhé struktute — prechody (Rq =4,75).

Z hlediska kondi¢ni pfipravenosti ziskala skupina nejvice bodu v discipliné sprint
na 20 m, oproti tomu nejnizsi bodové ohodnoceni bylo za Spicary. Nejpodobnéjsi
vysledky vramci skupiny vykazovali gymnasté ve Spicarech (Rq = 0,75) a stoji
na rukou (Rq = 1,5), na druhou stranu nejvétsi odliSnosti se projevily jak v kolech
odbo¢mo, tak i ve vzepteni na kruzich (Rq = 5,25). Hned za nimi byl sprint na 20 m (Rq
=3,75).

Technické dovednosti na koni na S§if maji stfedni zéavislost na kondi¢nich
schopnostech, jelikoz hodnota korelacniho koeficientu mezi celkovou kondi¢ni
piipravenosti a celkovou tGrovni technické piipravenosti je rs = 0,659 (p <0,05). Uroveii
dovednosti v jednotlivych pohybovych strukturach vykazuje stfedni miru zavislosti
na celkové urovni kondi¢ni pripravenosti. Nejvyssi zavislost mezi technickou urovni
v jednotlivych strukturach a celkovou kondi¢ni pfipravenosti byla zjisténa u struktury 3
— kola a obraty na jednom madle (rs = 0,689). Celkova troven technické pfipravenosti
vykazuje velmi vysokou miru zavislosti s motorickym testem kliky na bradlech
(rs = 0,938) a stfedni miru zavislosti s koly odbocmo (rs = 0,644), stojem na rukou
(rs = 0,471), vahou vzporem (rs = 0,462) a vznosy na zebfinach (rs = 0,450).

Ze zjisténych poznatkt lze usuzovat, ze Groven celkové kondicni pfipravenosti

ma vliv na technickou urover cvi¢eni na koni nasif.
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8 SOUHRN

Cilem prace bylo zjistit vztah urovné kondi¢ni pfipravenosti a technickych
dovednosti na koni nasit u gymnasti v kategorii mladsi zaci (9-11 let). Pro sbér dat byl
vyuzit manual FIG Age Group Development and Competition Program for Men’s Artistic
Gymnastics. Dle tohoto manualu se ve dvou dnech zméfily jak kondi¢ni schopnosti, tak
i technické dovednosti. Soubor tvorfilo 8 probandu (8 chlapcti). Tim se splnil i hlavni cil.

Vysledky prace potvrdily, ze nejdiive by mél gymnasta mit zvladnutou danou
kondi¢ni pfipravu a az poté piejit na slozit&s§i technické prvky a tim piedchazet
nechténym zranénim. Plati, Ze ¢im dostal proband vice bodil z kondi¢nich testl, tim vice
obdrzel bodu ztechnickych dovednosti. Ztoho vyplyva, ze pokud ma gymnasta
dostatecnou kondi¢ni pfipravu, je schopen provadét slozitéjsi technické prvky.
Z korelace kondice celkem a techniky celkem vychazi stfedni mira zavislosti, ktera je
vSak statisticky nevyznamna.

Dale z vysledki vyplyva, ze kliky na bradlech maji velmi vysokou miru zavislosti
na technickych dovednostech na cviceni na koni na §if a tato hodnota je statisticky
vyznamna. Zvysledki motorického testu sprint na 20 m vyvozujeme,
ze ke cvieni na koni naSif neni podstatna vybusna sila dolnich koncetin ziskana.
U vétSiny dalSich kondi¢nich schopnosti vySla mira zavislosti na technickych
dovednostech na koni na Sif nizka az stfedni.

Vysledky praktické casti poukazaly na rozdily mezi pfistupy k dobé tréninkové
jednotky, odli$nosti v kondi¢ni pfipravé a v neposledni fad€é rozdilech v technické
ptiprave dle FIG a zavodniho programu. Diky témto rozdilim vychazi hodnocena skupina

jako slaba jak po kondic¢ni strance, tak i po strance technické.
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9 SUMMARY

The goal of the thesis was to find out the relationship between the level of fitness
readiness and technical skills on pommel horse for gymnasts in the category of younger
pupils (9-11 years). The FIG Age Group Development and Competition Program for
Men’s Artistic Gymnastics manual was used for data collection. According to this
manual, both fitness and technical skills were measured in two days. The group consisted
of 8 probands (8 boys). This fulfilled the main goal.

The results of the thesis confirmed that the gymnast should first have mastered

the given fitness training and only then switch to more complex technical elements and
thus prevent unwanted injuries. It is confirmed that the more points the proband received
from the fitness tests, the more points he received from technical skills. It confirms that
if a gymnast has sufficient fitness training, he is able to perform more complex technical
elements. The average dependence rate is based on the correlation between total condition
and total technique, which is, however, statistically insignificant.
Furthermore, the results show that the handles on the parallel bars have a very high degree
of dependence on the technical skills for training on pommel horse, and this value is
statistically significant. From the results of the 20 m sprint motor test, we conclude that
the explosive force of the lower limbs is not essential for exercising on horseback. For
most other fitness skills, the degree of dependence on technical skills on pommel horse
was ranging from low to medium.

The results of the practical part pointed out the differences between the
approaches to the time of the training unit, differences in fitness training and, last but not
least, differences in technical training according to FIG and the competition program. Due
to these differences, the evaluated group emerges as weak both in terms of condition and

technique.
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Priloha 1.

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu):

Analyz

a urovné technickych dovednosti, kondi¢ni pfipravenosti a tréninkovych ukazatelt

u gymnastt kategorie mladSich zakt na koni na S§if.

Jméno:

Datum

narozeni:

Utastnik byl do studie zafazen pod &islem:

Podpis

Datum:

J&, nize podepsany(4) souhlasim s t¢asti mého syna ve studii.

Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co
se od mého syna ocekava. Beru na védomi, ze provadeéna studie je vyzkumnou
cinnosti.

Porozumél(a) jsem tomu, ze ucast svého syna ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i
odstoupit. Ugast ve studii je dobrovolna.

Pfi zatazeni do studie budou osobni data mého syna uchovana s plnou ochranou
dtvérnosti dle platnych zakond CR. Je zaru¢ena ochrana dvémosti osobnich dat.
Pti vlastnim provadéni studie mohou byt osobni tidaje poskytnuty jinym nez vySe
uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich udaju, tzn. anonymni data pod
Ciselnym koédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt synovy
osobni udaje poskytnuty pouze bez identifika¢nich udaji (anonymni data) nebo
s mym vyslovnym souhlasem.

Porozumél jsem tomu, ze jméno mého syna se nebude nikdy vyskytovat

v referatech o této studii.

rodice: Podpis osoby povéiené touto studii:

Datum:
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