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Anotacia

Diplomova praca je zamerana na komparaciu zmien Vv  postojoch
I. stupna zakladnych 8k6l v Trnavskom kraji k integracii ziakov s poruchou aktivity

a pozornosti po intervenciach $pecialneho pedagoga.

Integrovany ziak s poruchou aktivity a pozornosti potrebuje individualny pristup.
Jeho tazkosti pri u€eni, hyperaktivita alebo porucha pozornosti su ¢asto krat vnimané ako
nevychovanost’ alebo nepristojné spravanie. Pedagdgovia maju nedostatok informaécii
0 prejavoch poruchy, preto zvy¢ajne nevedia v takychto situaciach adekvatne reagovat’.

Hlavnym cielom diplomovej prace bolo porovnat' postoje ucitel'ov voci Ziakom
s poruchou aktivity a pozornosti v integrovanych triedach po tom, ako absolvovali aktivity
vzdelavacieho programu. Vzdelavaci program je zamerany na poskytnutie adekvatnej
a komplexnej formy odbornej pomoci $pecialneho pedagoga z poradenského zariadenia na

zmiernenie a efektivne zvladanie symptomov poruchy aktivity a pozornosti.
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pozornost, prekazky, Specidlne vychovno-poradenské zariadenie, Specialny pedagog,
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Annotation

This thesis is focused on comparison of changes in attitude of educationalists of
I. degree of Primary schools in Trnava Region for integration of pupils with an Attention
and hyperactivity disorder after interventions by special pedagogue .

Integrated pupil with an Attention and hyperactivity disorder needs an individual
approach. His learning difficulties, hyperactivity or Attention deficit disorder are often
perceived as misbehavior or indecent behavior. Educators have a lack of information on the
effects of disturbance , so usually do not know adequately react in such situations.

The main aim of the thesis was to compare the attitudes of teachers towards pupils
with activity and attention in integrated classes after they have completed activities of the
training program. The training program is aimed at providing adequate and comprehensive
forms of technical assistance to special pedagogue of counseling services to mitigate and
effectively managing symptoms of the Attention and activity disorder .

Keywords
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disorder, integration, intervention, obstacles, pedagogue, primary school, pupil, special
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UvoD

Skola je prostredim, v ktorom Ziak preziva uréité obdobie mimo svoju rodinu. Skola
aucitelia by mali preto vytvarat’ prostredie, atmosféru, ktoré by pozitivne ovplyviiovali
a uspokojovali nielen vzdelavacie aktivity, socialnu integraciu, ale aj $pecialne vychovno-
vzdelavacie potreby ziakov (Lang, 1998).

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (d’alej iba SVVP) nemoze
byt uspokojovany, ak ucitel dostato¢ne nerealizuje potrebnu S$pecialno-pedagogicku
starostlivost’, pretoze mu tym spdsobuje obmedzenia v rozvoji schopnosti kompenzovat’
funkéné ¢i organické nedostatky, ktoré su spdsobené zdravotnym znevyhodnenim ¢i
postihnutim. Pocet deti, ktoré maju Specifické vychovno-vzdeldvacie potreby neustéle
narastd. Je preto doélezité, aby sme pri praci stymito detmi boli dobre pripraveni a
dostato¢ne poznali primarne pri¢iny vzniku tychto t'azkosti. Dolezité je vediet aj to, akymi
spésobmi moézeme predchadzat’ vzniku sekundarnych tazkosti. Tieto komplikacie totiz
najcCastejSie vznikaji na zaklade nevhodného vychovného posobenia, nevhodnych sposobov
komunikacie, ¢i vol'bou nevhodnych napravnych metod.

Velky vplyv na Gspe$nost’ Ziaka nema iba stav jeho poruchy, ale i spésob, akym si
osvojuje ucivo a ako je hodnoteny. Tu mimoriadne zéalezi na ucitel'ovi, akym spdsobom pri
praci so ziakom s poruchou postupuje, ¢i je ochotny a schopny hl'adat’ nové cesty a pristupy
k ziakovi a primeranejSie metody prace. Ocenenim a uznanim kvalit ucitela je potom to, Ze
najde vychodisko z Casto zdanlivo nerieSitelnej situacie a umozni Ziakovi preZivanie
pocitov uspesnosti.

Diplomova praca je zamerand na komparaciu zmien v postojoch pedagogov
zakladnych §kol I. stupna v Trnavskom kraji k integracii Ziakov s poruchou aktivity a

pozornosti po intervenciach $pecialneho pedagoga.

Hlavnym cielom diplomovej prace bolo porovnat’ postoje pedag0ogov v praci so

ziakmi s poruchou pozornosti a sustredenosti pred a po intervencii Specialneho pedagoga.

Vychadzali sme z predpokladu, Ze pedagdgovia na I. stupni st nedostatocne

pripraveni na pracu v integrovanych triedach a nie su pripraveni na pracu so ziakmi so



Specifickymi potrebami. Dieta s takouto poruchou potrebuje individuédlny pristup. Jeho
tazkosti pri uceni, hyperaktivita alebo poruchy aktivity a pozornosti st ¢asto krat vnimané
ako nevychovanost’, alebo nepristojné spravanie. Domnievame sa, ze pedagdgovia maju
nedostatok informacii o prejavoch $pecifickych porach uéenia a spravania, preto zvycajne
nevedia v takychto situdciach adekvatne reagovat’.

Teoreticka Gast’ zahffia vymedzenie pojmu SVVP, zasady $kolskej integracie, ktora
je stcastou starostlivosti o ziakov so SVVP, zékladné pojmy v oblasti ADHD, taZkosti
ziaka s poruchou aktivity a pozornosti v skolskom a mimoskolskom prostredi, moznosti pre

vychovu a vzdelavanie tychto ziakov a prekazky vychovy a vzdelavania ziakov s ADHD.

Cielom praktickej Casti prace bolo zistit’, ¢i pedagdgovia na I. stupni zékladnych
§kol v Trnavskom kraji na Slovensku su dostato¢ne pripraveni na pracu s integrovanymi
detmi s poruchou aktivity a pozornosti apo intervencii Specialneho pedagdga
z poradenského zariadenia sme si dali za Ulohu zistit’, ¢i sa pedagogovia vedeli lepSie vzit’
do pocitov ziaka s diagn6zou ADHD a ¢i vyskuasali niektoré poniknuté moznosti pristupu

k Ziakom s poruchou aktivity a pozornosti.
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TEORETICKA CAST

1 SPECIALNE VYCHOVNO-VZDELAVACIE POTREBY
ZIAKOV

Specialne vychovno-vzdelavacie potreby ziaka si na Slovensku definované
zakonom ¢. 245/2008 atyka sa deti, ktoré maju nejaké zdravotné postihnutie alebo iné
vyvinové postihnutie, v dosledku ¢oho maju tazkosti pri socialnom uplatneni. Méze ist’
0 ziaka, u ktorého sa daji pozorovat’ charakteristické zmeny vzhl'adom na jeho reakciu
k okoliu ak ziskavaniu novych kompetencii. Musime vSak konStatovat, ze isté
znevyhodnenia ¢i zmeneny vyvin ziaka nemdze mat vplyv nato, aby nemal zabezpeCeny
rovnaky pristup k vzdelavaniu, ba prave naopak. Poznanim pri¢in ich vzniku a spdsobov
ametdd prace s nimi by nas malo viest' k vzdelavaniu, pri ktorom je zaruceny primerany
rozvoj schopnosti alebo osobnosti dietata, dosiahnutie primeraného stupna vzdelania

| primeranej integracie do spolo¢nosti.
1.1  Vymedzenie pojmu SVVP

Specialna vychovno-vzdelavacia potreba (d’alej iba SVVP) je podla zikona
¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (tzv. Skolsky zakon) definovana ako ,, poZiadavka
na Upravu podmienok, obsahu, foriem, metéd a pristupov vo vychove a vzdelavani
ziakov, ktori su zdravotne alebo inak vyvinovo znevyhodneni, vd’aka ktorej mé byt
zaruceny rovnaky pristup k vzdeldvaniu ako u zdravych deti.

Ziak so SVVP je podl'a menovaného zakona:

1. zdravotne znevyhodneny ziak, pricom sem spada:
- zdravotne postihnuty (mentélne, sluchoveé, zrakove, telesné a viacnasobné postihnutia,
tie s naruSenou komunika¢nou schopnost'ou, autizmus ainé pervazivne vyvinové

poruchy),
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- chory ¢i inak oslabeny zdravotne, s vyvinovymi poruchami (teda porucha aktivity
a pozornosti, vyvinovd porucha ucenia ¢i porucha s oneskorenym alebo
nerovnomernym psycho-motorickym vyvinom), ziak v hrani¢cnom pasme mentalnej
retardacie, s poruchou spravania, ale svynimkou deti, ktoré su umiestnené do
Specialnych vychovnych zariadeni na zaklade rozhodnutia sudu,
2. ziak pochadzajtci zo socidlne znevyhodneného prostredia,
3. nadany ziak.

U ziaka so SVVP je potrebné zabezpedit, okrem bezne vyuZivanych, aj iné zo
zdrojov, ktoré su ur¢ené na podporu efektivneho vzdelavania. Ich pouzitim sa da vytvorit’
kvalitativne nové prostredie, ktoré zodpovedd tym potrebam Ziakov, ktoré si ziadaju
Specialny pristup vo vzdeldvani. Medzi d’alSie zdroje patria:

a) odborny vzdeldvaci pristup — vcasna Specialno-pedagogicka, psychologicka,
medicinska diagnostika, vzdelavanie podla individualneho vychovno-vzdelavacieho
programu (d’alej iba IVP), individudlna a skupinova préca, aplikécia $pecidlnych metod
a foriem vyucovania, zaradenie Specifickych vyucovacich predmetov, Specializovany
postup hodnotenia vysledkov vzdelavania, vyuzivanie alternativnych spdsobov
komunikacie, spolupraca s rodiémi a pod.,

b) materidlne zdroje - vyuzivanie $pecidlnych ucebnic, Specialnych vyuéovacich
pomdécok, kompenza¢nych pomdcok, pouzitie pristrojov, upravy prostredia, ktoré by
Vv pripade potreby mali zabezpecovat’ bezbariérovy pristup,

c) personalne zdroje — odborna spolupraca s timom $pecialistov (Specialny pedagog,
Skolsky Specialny pedagdg, logopéd, lieCebny pedagdg, asistent ucitela, Skolsky
psycholdg), znizenie poétu ziakov v triede atakisto znizenie maximalneho poctu Ziakov
v pripadoch individuélnej integracie, odborna priprava ucitel'ov a iné,

d) finan¢né zdroje — financie potrebné na ziskanie materialnych, odbornych

a personalnych podmienok (Osobitosti a podmienky..., 2015).
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1.2 Legislativa SR upravujiica podmienky vzdelavania Ziakov so SVVP

Po roku 1989 sa v starostlivosti o deti so SVVP stale viac presadzuje snaha
0 integraciu. Pojem Skolskej integracie vymedzuje uz spominany $kolsky zakon ( § 2 pism.
s) zékon ¢&. 245/2008 Z. z.) ako taku vychovu a vzdelavanie dietata &i Ziaka so SVVP
v triedach a kolskych zariadeniach, ktoré st rovnako uréené detom bez SVVP. Integracia
je v8ak iba jednou z foriem starostlivosti o ziakov so SVVP, pricom autori Sabo
a Pavlikova (2011) ju uvadzaju len ako jednu zo zloziek vSeobecnej edukicie, ktord by
sama mala poskytovat’ na skolach. Okrem integracie sa ¢asto spomina aj pojem zaclenenie,
ktory je vsak iba synonymom. V $irSom kontexte by sme mohli hovorit’ aj o inklUzii, ktord
sa Coraz viac sklonuje Vv tzv. inkluzivnej pedagogike, pri ktorej sa dba nielen na vysledky
vzdelavania, ale aj na bohat$iu emocionalnu a socialnu oblast’ ziaka.

Ako dalej uvadza autorka Sauverova (2012), zakladné koly nemaji problém
S prijimanim Ziakov a s naslednym poskytovanim pomoci. Pocet ziakov vratane
integrovanych ur¢uje tzv. normativ, t. j. zabezpeCuje nizsi pocet v triede v pripade, ze sa
V nej nachadza integrovany ziak, ktory potrebuje istli mieru Specidlnej starostlivosti. Pre
integrovaného ziaka sa spravidla vypractiva IVP, ktory sa stava zdviznym dokumentom
zabezpedujucim SVVP. Okrem zékladnej starostlivosti o deti so SVVP sa $koly snazia
vytvorit’ tim odbornikov na pracu S integrovanymi det'mi. Pracu a poradenstvo s takymito
Ziakmi zabezpe¢uju aj pedagogicko-psychologické poradne a psychiatrické oddelenia, nové
Skolské zariadenia, Specializované obcianske zdruZenia, sukromni terapeuti ¢i zdravotnicke
zariadenia (Kucharska, 2004). Vznik a S$pecializovanu c¢innost’ vSetkych tychto urcuje
skolsky zakon v § 130 - § 136.

1.3 Osobitosti a podmienky na vychovu a vzdelavanie Ziakov so SVVP

Uspesnost’ vzdelavania a zaroveii uspokojovanie SVVP je priamoumerne zavislé od
dodrZiavania Specifickych podmienok. Tie sa organizatne vymedzujl aj na zaklade vyssie

uvedenych typov znevyhodnenia u dietat’a. Nas predovSetkym zaujima skupina zdravotne
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znevyhodnenych ziakov a tych, ktori si znevyhodneni vplyvom nevhodného sociélneho
prostredia.

U prvej skupiny ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je v prvom rade potrebné
vSeobecné vzdelavacie ciele prisposobit’ individudlnym osobitostiam ziakov. Vychova
a vzdelanie sa vykonava bud’ v $pecialnych $kolach, alebo beZznych $kolach, v ktorych sa
vytvaraju Specialne triedy, ktoré zdruzuji Zziakov srovnakym typom zdravotného
znevyhodnenia alebo v triedach ¢i skupinach s ostatnymi ziakmi.

Zakladné skoly mozu pre ziakov so spominanymi postihnutiami vytvarat’ pripravny
ro¢nik a takisto je mozné prediZit' u nich dizku $tadia o dva roky. Skoly mézu do svojho
vzdelavacieho programu zaradit’ aj Specifické predmety ako napr. individudlna logopedicka
¢i tyflopedickd starostlivost, cvicenia na zlepSenie ¢i rozvoj komunikacnych
a dorozumievacich zru¢nosti, predmety rozvijajuce socialne a psycho-motorické zru¢nosti,
dramatickd vychova ai. Ti Zziaci, ktori nemaji predpoklady k tomu, aby zvladli uéivo
vzdelavacich Standard, sa vzdelavaju podla IVP. Volitelné hodiny sa moézu vyuzivat' na
zintenzivnenie vzdelavania iba v urcitej oblasti v ramci IVP Ziaka. Pocet voliteI'nych hodin
sa moze zvysit o 1 az 3 hodiny tyzdenne. Dizku a $truktiru vyuéovacej hodiny si stanovuje
samotny ucitel, pricom by mal flexibilne reflektovat’ mentalny, psychicky stav Ziaka, jeho
spravanie i individudlne potreby. V pripade potreby méze byt na hodinich pritomny
Specialny pedagdg a pracovat s integrovanym ziakom, prip. v skupinach s viacerymi
ziakmi podla ich IVP. To, akym sposobom, vratane obsahu a formy prace na hodinach,
konzultuje Specialny pedagog s konkrétnym ucitel'om. Individualnou formou moéze skolsky
Specidlny pedagodg pracovat’ so ziakom/Ziakmi systematickou, intenzivnou korekciou, za
vyuZitia terapie alebo reedukacie postihnutia ¢i poruchy (Vychova a vzdelavanie..., 2015).

Ziaci pochadzajuci zo socidlne znevyhodneného prostredia moézu byt
znevyhodnovani predovsetkym socialnopatologickym javom chudoby a kultdrou.
Prostredie je pre nich slabym podnetom k rozvoju a socializacii. Ked'Zze sa tym padom
u deti nedostato¢ne vyvija intelekt, emocie a mravy, takisto si unich pri vzdelavani
a vychove vyzaduje SVVP. Hlavnym ciel'om je odstranit’ prekazky spdsobené prostredim,
teda napr. diet'a naucit’ lepsie komunikovat’, zlep$it’ rozvoj zruénosti a schopnosti, kultirna

asocialna inkluzia dietata. D4 sa to dosiahnut' pouZzitim IVP Vv nultom roc¢niku za
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spoluprace Skolského zariadenia vychovnej prevencie a poradenstva. Este pred vstupom do
Skoly by sa mala nezéavisle testovat’ Skolskd sposobilost u 6-7 ro¢nych deti, ato
pedagogicko-psychologickymi poradiiami hlavne u deti z prostredia narodnostnych mensin.
Deficit zisteny u dietata by sa mal v nultom ro¢niku vyrovnat’ vyuzitim vhodnych met0d
vzdelavania. Vychova by sa mala doplnit’ ndcvikom zmysluplnych vol'nocasovych aktivit
a pomocou pri priprave do $koly. Vhodné by takisto bolo v pripade deti z menSinového
prostredia, aby v triede figuroval asistent uéitel’a, ktory ovlada materinsky jazyk diet’at’a.
Okrem toho je ziaduce vytvarat’ pritazlivé edukacné prostredie, snazit’ sa o efektivnejSiu
spoluprécu s rodiémi diet'at’a, komunitnymi centrami a aplik&cia programov multikultirnej

vychovy (Vychova a vzdelavanie..., 2015).
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2  STAROSTLIVOST O ZIAKOV SO SVVP

Deti so SVVP maji ¢asto problémy s uéenim, moézu mat’ tazkosti s ¢itanim, pisanim
aj pocitanim pomocou beznych vyucovacich metdd. Ked'ze tato problematika nie je nov4,
uz roky sa na pracu s tymito det'mi vyuZziva kooperacia viacerych vednych disciplin a praca

timu $pecialistov, aby sa dosiahli ¢o najlepsie vysledky v starostlivosti o ne.
2.1 Sucasna situacia v Skolach v SR

Ucitelia spravidla vidia na detoch so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami viac negativnych ako pozitivnych prejavov. Ked’ze sami si nedokazu poradit’ so
spravanim ziaka S ADHD v triede, ofakavaju Ze rodiia maju urobit’ ndpravy doma.
Ucitelia poukazuji na to, v ¢om sa mu nedari, ¢o nevie a aké nevhodné je jeho sprévanie,
namiesto toho, aby vyzdvihli pozitivne stranky, ¢o vSetko uz dokazali s takymto ziakom,
aké on sém urobil pokroky od predchadzajlceho obdobia. Spolupraca skoly s rodinou Zziaka
s poruchou aktivity a pozornosti je samozrejme nevyhnutna, aby spolo¢nymi silami
umoznili detom s ADHD, napriek vSetkym tazkostiam a znevyhodneniam, uplatnit’ sa
V praxi, prejavit svoje nadanie, schopnosti a byt prinosom pre spoloc¢nost. Tieto deti
byvaji vsak v $kolach frustrované a traumatizované, nakol’ko sa nie dostato¢nou mierou
zohladnuju ich individuélne potreby.

Domnievame sa, ze v sucasnosti celkovy vzdelavaci systém nie je dobre nastaveny
na prichod dietata so SVVP do beznej §koly. Ako sa v§ak uvadza v skolskom zakone §144
ods. 2, kazdé dieta so SVVP ma pravo na vychovu a vzdelavanie vyuzivajiic $pecifické
formy ametdédy zodpovedajuce jeho individualnym potrebam. Takisto ma pravo mat’
vytvorené také podmienky, ktoré takéto vzdelanie a vychovu umoziiuju. Nasledne podl'a
zakona ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch, by
mal pedagdg spolu s odbornikom pracujucim na Skole reSpektovat’ potreby ziaka,
s prihliadnutim na jeho schopnosti, ako aj na jeho socialne a kultlrne prostredie. Systém

vychovného poradenstva a prevencie zabezpecuje pedagogom a odbornym pracovnikom
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Stat vytvaranim legislativneho rdmca. Ako uvadza autor Vasek (2008), tym, Ze sa
humanizuje edukacia deti so SVVP, mozeme predpokladat’ zvysenie miery ich integrécie.
Je vSak potrebné intenzivnejSie a efektivnejSie usmeriiovat pedagégov i zakonnych
zastupcov deti. Ako dalej dodava, ,ide tu o0 inStitucionalizované skumanie
(diagnostikovanie), a harmonizéciu foriem a rozsahu uspokojovania potrieb dietata zo
strany Skoly, socidlneho prostredia, ale aj seba samého v zaujme dosiahnutia rovnovahy
medzi Specialnymi edukacnymi potrebami a ich spolocenskou akceptabilnou saturaciou

(Vasek, 2008, s. 61).
2.2 Diagnostika SVVP na zakladnej $kole u¢itePom

Pre dieta so SVVP je podstatné véas zachytit’ jeho t'azkosti, pri¢om povazujeme za
dolezité apelaciu na pedagogov, ktori by mali venovat’ zvySent pozornost’ predovsetkym
tym det'om, u ktorych dochadza k vykyvom vo vykonoch a v ktorych ¢innosti sa objavuju
typické chyby, z ktorych pedagdg nezaznamenava zlepSenie, a to ani vzh'adom na kvalitnd
spoluprécu s rodinou a zvysenU starostlivost’ pedagoga poc¢as vyucovania (Lang, 1998).

Psychologické a pedagogické (Specialno-pedagogické a liecebno-pedagogické)
intervenéné korekéné postupy by mali smerovat’ predovsetkym na poznavanie pri¢in vzniku
a zachytenia procesu vyvinu poruchy, ¢o si vyzaduje efektivne zameranie na konkrétny
ciel, pripad. Nato, aby bola dobre stanovend diagnoza ako vychodiskovy bod postupov
veducich k naprave sa vyzaduje poznat’:

e dostatok informécii o prostredi dietata (rodina, doterajsia vychova, navyky

a vzdelavanie, zazemie);

e psychologické vySetrenie rozumovych schopnosti a osobnostnych vlastnosti;

e ak je potrebne, tak aj odborné medicinske vySetrenie;

e dostatok informacii od ucitela: Spravanie ziaka pocas vyucovacieho procesu,
informécie o postupoch ucenia a uc¢ebné vysledky, reakcie voc¢i pedagégovi a pod.

Pri diagnostikovani hyperkinetickej poruchy sa okrem vysetrenia psychologa,
Specialneho pedagdga alebo liecebného pedagoga vyzaduje aj potvrdenie poruchy dietat’a

detskym psychiatrom a/alebo neurolégom (Train, 2000).
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2.3 Vzdeldvanie Ziakov so SVVP

Pri vychove a vzdelavani Ziakov so SVVP je nutné respektovat’ isté obmedzenia,
ktoré st podmienené zdravotnym znevyhodnenim Ziaka. Cielom vychovy a vzdelavania
ziakov so SVVP je okrem vseobecne vytyéenych cielov aj také vychovavanie
a vzdelavanie, aby sa ¢o najviac mohli rozvinit' kompenza¢né mechanizmy dietata. Je
potrebné, aby tieto deti plnohodnotne vnimali a prezivali svoj Zivot a aby sa zaroven stavali
spolutvorcami hodn6t, ktoré vytvoria vlastnou cielavedomou ¢innost’ou.

Postup pedagdga V klasickej triede zakladnej Skoly pri zohladiovani ziakov SO
SVVP je vramci primeranej modifikicie vychovno-vzdelavacieno procesu, avsak
s konzultidciami so Skolskym S$pecidlnym alebo lieCebnym pedagdégom, psychologom, a to
nasledovne:

- usiluje sa zmiernit' poruchu, postihnutie ¢i edukaéné nedostatky, ktoré

vyplyvaju zo zdravotného znevyhodnenia diet’at’a,

- vyuziva $pecidlne vyucovacie metddy, rbzne terapeutické techniky alebo len

niektoré ich prvky,

- zapaja do procesu vzdelavania a vychovy $pecialne uc¢ebné a kompenzaéné

pomaocky,

- aplikuje individualny pristup tak, Ze:

o diferencuje ulohy ardzne aktivity s prihliadnutim na rozlicné vzdelavacie
schopnosti a zru¢nosti,
e reSpektuje individualne ucebné i pracovné tempo.

Dodajme, Ze problémy a rozne bariéry pocas ucitelovho vedenia ziaka so SVVP
pomaha prekonavat’ Skolsky Specialny pedagog, resp. asistent ucitela (Vzdelavacie
programy..., 2015). Okrem toho, ku kazdému typu zdravotného znevyhodnenia ¢i
znevyhodnenia nevhodnym prostredim, je potrebné pristupovat’ inak, navyse sa jednotlivé
postupy liSia aj vzhl'adom na vek dietata, teda ¢i sa nachadza v predSkolskom veku,
navstevuje zakladnu ¢i strednt Skolu. Jednotlivé typy sa pokusime uviest’ v nasledujucich

podkapitolach.
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2.3.1 Predpriméarne a primarne vzdelivanie Ziakov so SVVP

Pedagogicka prax a vyskumy poukazuju na to, ze je ovel'a efektivnejSie sa zamerat’
na vyvin dietata este v predskolskom veku, pretoze ¢akat’ na prejavy tazkosti v Skole,
moze priniest’ ovela véacsie komplikacie pre dieta aj vo forme psychickych doésledkov
(Zelinkova, 2003). Vyvoj detského organizmu, ato hlavne jeho centralnej nervovej
ststavy (d’alej iba CNS), sa ukazuje zmenou celkovej reaktivity, zvysovanim
emocionalnej stability, schopnost'ou koncentrovat’” pozornosti a odolnosti voci stresu, ¢i
inej psychickej zatazi. Naopak nezrelost’ dietata moézeme pozorovat' jeho zvySenou
mierou drazdivosti, emocionalnou labilnostou atym, ze sa ovela rychlejSie unavi.
A préave takéto dieta ma v Skole problémy zvladat’ klasické povinnosti, pretoze nezrelost’
CNS je blokatorom pri uplatiiovani rozumovych schopnosti.

Autorka Vagnerova (2000) uvadza, Ze na to, aby ziak zvladol naroky nanho
kladené, dolezita ulohu zohrava Skolskd pripravenost. Dieta by malo byt uz pred
prichodom do Skoly primerane socializované, malo by zvladat’ urcité roly, dobru
komunikaciu a malo by byt schopné rozoznat' a spravat sa podla urCitych noriem
spravania.

Ak maju rodi¢ia ¢1 pedagdgovia pochybnosti 0 dostatocnej zrelosti, mali by
realizovat’ diagnostiku zrelosti dietata uz v predskolskom veku a na zaklade ziskanych
informécii sa zamerat’ na urCitd formu individudlneho rozvoja dietata prostrednictvom
Specidlnych programov, ktoré by mali posobit’ preventivne eSte pred vznikom
zavaznejSich tazkosti. Jednou z najddleZitejSich podmienok je poskytovanie pomoci
sposobom, ktory priam vyluéuje zlyhanie (Zelinkova, 2003). Skolsky zakon uréuje, Ze
deti, ktoré k 1. septembru dosiahli 6 rokov a nie su sposobilé pre skolsku dochadzku a nie
je unich predpokladom, ze by zvladli prvy rocnik, tak mézu nastipit’ do pripravného
rocnika. Jeho absolvovanie sa zapocitava ako prvy rok plnenia si povinnej Skolskej
dochadzky atyka sa vSetkych ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, SO zdravotnym
postihnutim, chorych alebo zdravotne oslabenych, s vyvinovymi poruchami, alebo

s poruchou spravania.
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2.3.2 Integricia Ziakov so SVVP

Ako sme uz uviedli, integracia je vychovou a vzdelavanim Ziakov so SVVP
v beznych triedach $kol a skolskych zariadeniach, ktoré st uréené pre ziakov bez SVVP.
Integrované vzdelavanie umoznuje dodrzat’ zakladné podmienky vzdeldvania tychto ziakov
ich v¢lenenim medzi Ziakov beznych tried. Ak sa jednd o zdravotné znevyhodnenie Ziaka,
pri ktorom je Ziakovi potrebné vytvorit’ $pecialne podmienky na vzdelavanie a ma SVVP,
musi byt v evidencii $koly ako Ziak so SVVP aviak so suhlasom rodi¢a ¢&i zakonného
zéstupcu. Potvrdenie o SVVP Ziaka vydava na zaklade vysledkov odbornych vysetreni
a podl'a kompetencii skolské zariadenie vychovného poradenstva a prevencie.

Ziak so SVVP v ramci beznej triedy musi mat’ zabezpedené odborné personalne,
materialne, priestorové a organiza¢né podmienky v takom rozsahu a kvalite, ktora plne
zodpoveda jeho individualnym potrebam. SVVP sa mozu tykat celého vzdelavacieho cyklu
alebo len urcitej cCasti skolského roka, pricom sa to vyhodnocuje a uruje na zaklade
vysledkov vySetrenia $kolského zariadenia vychovného poradenstva a prevencie. Okrem
toho by riaditel’ skoly mal zabezpecit’ ziakovi systematicku spolupracu skoly so zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie, pricom ak je to nutné, mohla by $kola spolupracovat’
aj so Specidlnou skolou.

Ak sa pocas Skolského roka prejavi u ziaka so SVVP, ktorého individuilny
vzdelavaci program zahifia aj upravu ucebnych osnov niektorého predmetu, Ze jeho
Skolské vysledky nie sU uspokojivé a tym padom by malo byt jeho hodnotenie znamkou
nedostatoény, je nevyhnutné prehodnotit’ a upravit’ obsah a formu vzdelavania, pricom by
sa neodkladne mala zlepsit’ spolupréaca so $pecialnym pedagdgom a psychologom. Diet’a so
SVVP by nemalo opakovat ro¢nik z takych predmetov, v ktorych maji na jeho uspesnost’
vplyv doésledky uréenej diagndzy. Ak sa na neprospechu dietata podpisuje okrem jeho
znevyhodnenia viacero faktorov, hodnotenie nedostato¢ny sa posudzuje vzdy aj

S prislusnym poradenskym zariadenim.
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2.3.3 Individualny vychovno-vzdelavaci program

Ziakovi so SVVP sa vypracava individualny vychovno-vzdelavaci program (d’alej
iba IVP), ktory je povinny vytvorit’ §kola v spolupraci so skolskym zariadenim vychovného
poradenstva a prevencie, pricom je sucastou povinnej dokumentacie integrovaného ziaka.
V tomto dokumente sa podrobne planuje vychova a vzdelavanie v ramci jeho SVVP. Ako
uvadza autor Lang (1998), IVP je nielen hlavnym nastrojom pre pedagoga, aby mal
zodpovedajucu pripravu na vyucovanie Ziaka so SVVP, ale je aj prostriedkom k vytvoreniu
takého vzdelavaciecho programu, ktory napliiia individudlne potreby a vytvara vhodné
podmienky pre takéto diet'a. [VP by mal zahfnat’:

e porozumenie silnym strankam diet’at’a,

e pochopenie o¢akavani rodi¢ov,

e zodpovedajuce materidlne vybavenie atechnické zabezpecenie skoly, odborny
personal,

e aktivny vyskum umoziujuci pedagoégovi neustale reflektovat’ danti situaciu

a kontrolovat’ dosahovanie ciel'ov.

Okrem toho by mal IVP obsahovat' zakladné informacie o dietati a vplyve jeho
diagnozy na jeho vzdelavanie, poziadavky na tGpravu nevyhovujuceho prostredia $koly ¢i
triedy, zmenu ucebného planu a osnov, popis vyuzivania Specidlnych vzdelavacich
postupov, uvedenie postupov hodnotenia vysledkov, spbsoby organizacie a foriem
vzdeldvania, uvedenie pouZzivania kompenza¢nych pomdcok a Specidlnych ucebnych
pomocok, zabezpecenie timu odbornych pracovnikov, napr. $pecialneho ¢i lieCebného
pedagoOga, psycholdga, logopéda ai. Vsetky Specialne Upravy IVP sa tvoria individuélne
tak, aby zodpovedali potrebdm konkrétneho Ziaka. IVP vypracovava triedny ucitel’ so
Specidlnym pedagdégom, prip. inymi odbornikmi, ak je to potrebné. PredovSetkym sa
prispdsobuje obsah a forma jedného alebo viacerych vyucovacich predmetov a podla toho
sa danému ziakovi individudlne upravuje program Uprav ucebnych osnov konkrétneho
predmetu. Tuto upravu vSak nemoZzno brat ako redukciu obsahu uciva (Usmernenie

k vychove..., 2015).
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Jednotlivé kroky pri preberani u¢iva daného predmetu si naplanuje a spiSe uéitel’ so
Specialnym pedagogom. Ucebné osnhovy predmetu sa upravuju iba pre ten predmet,
Vv ktorom ziak nie je schopny postupovat’ podl'a u¢ebnych osnov daného ro¢nika.

IVP sa mdZe menit’ a dopiiiat’ aj v priebehu $kolského roka, ak si to vyzaduju SVVP
ziaka. Upravy IVP sa deju na zaklade komunikacie kompetentnych odbornych pracovnikov
a je 0 nich potrebné upovedomit’ zakonného zastupcu ziaka. I\VP podpisuju riaditel’ $koly,
triedny ucitel’, $pecialny pedagdg i zakonny zastupca ziaka. VP sa vypracovava aj u tych
ziakov so SVVP, ktori navitevuju $pecidlnu $kolu alebo $pecidlnu triedu v pripade, Ze
nedokaze v ramci svojho zdravotného znevyhodnenia napliat’ poziadavky prisluinych

vzdelavacich oblasti a standardov (Usmernenie k vychove..., 2015).
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3 PORUCHA AKTIVITY A POZORNOSTI (ADHD)

Na zaciatku 20. storo¢ia sa objavili prvé prace, ktoré popisovali deti vzdorovité,
temperamentné, s poruchami osobnosti a poruchami paméte. Na konci 60. rokov sa
v Severnej Amerike zacal presadzovat’ novy pristup vychadzajuci z behavioralnych tradicii
popisu spravania. Vznikla diagn6za nazvand hyperkineticky syndréom. Bez ohladu na
pri¢inu sa sustred’'ovala na najrusSivej$i prejav — nepokoj. Objavuje sa termin ADD
(Attention Deficit Disorder), neskér ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder).
Oba nové pojmy ADD a ADHD sa sustred’'uju predovsetkym na d’alsi prejav - poruchu
pozornosti (Goldberg, 2014).

Na ziaka s hyperkinetickou poruchou sa vztahuje diagnoza F 90 podla 10. revizie
Medzinarodnej klasifikacie chorob (dalej len MKCH-10). Podl'a klasifikaéného systému
Americkej psychiatrickej asociacie DSM 1V sa nazyva poruchou pozornosti spojenou
s hyperaktivitou (ADHD —Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder).

Porucha aktivity apozornosti (d’alej iba ADHD) je vyvojovych chronickym
postihnutim, ktoré ma silné biologické dedi¢né zatazenie a ktorého désledky sa zhorsuju
pod vplyvom skolského a socidlneho vykonu. Jednd sa o vyvinovu poruchu, ktora sa
prejavuje predovsetkym neprimeranym stupfiom pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.

Nepatri medzi vyliecite'né poruchy, ale je mozné pracovat’ s jednotlivymi prejavmi.
Jednym z najdélezitejSich krokov je predovSetkym vcasnd diagnostika a nasledne
nadvézujuca terapia, reedukdcia atakisto Specificky psychologicky a $pecialno-

pedagogicky pristup (Hucik, Huéikova, 2010).

3.1 Priciny vzniku ADHD

Ani v stcasnosti nie su zname vsetky pri¢iny vzniku ADHD, stéle sa ziskavaju nové
poznatky a skusenosti, avSak s ur€itostou vieme tvrdit, Ze sa jedna o chorobu spésobend
mnohymi  faktormi. Modzeme hovorit® o vplyvoch vnatornych, teda dedi¢nych,
neurologickych a biochemickych, ako aj vplyvoch vonkajsich, ktorymi s vplyvy zivotného

prostredia vratane vplyvov socidlneho prostredia — prostredia, v ktorom dieta vyrasta,
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pricom sem mozeme zapocitat’ aj vplyv rodinného zdzemia. Dovolime si taktiez poukazat’
na vplyv nevhodne vyuzivanych vychovnych prostriedkov, ¢i uz v rodine alebo $kole, ktory
sa tak nasledne moze stat’ zdrojom sekundarnych problémov, ktoré este viac zhorSia
situdciu dietata s ADHD. Ak sa teda vyuziji vhodne zvolené vychovné prostriedky, da sa
predpokladat, Ze veda k prevencii vzniku tychto sekundarnych problémov u dietata
s ADHD (Munden, 2008).

Autorka Zelinkova (2003) uvadza, Zze modze ist len oisté oslabenie CNS ¢i
0 minimalne poskodenia, ktoré¢ mézu spésobovat’ nerovnomerny vyvoj mentalnych funkcii.
U dietat’a ide o prejavy nepokoja, slabej koncentracie, vybusnosti v reakciach, naladovosti
a pod. Na druhom mieste sa to u dietata prejavuje ako zIé vysledky v $kole, teda napr. Ze
sa dieta nemdze naucit’ Citat' (dyslexia), pisat’ (dysgrafia) alebo pocitat’ (dyskalkulia).
V kone¢nom doésledku moze ist’ eSte o kombinaciu oboch pripadov, ¢oho dosledkom médze
byt nepokojné a nesustredené dyslektické dieta. Dodajme, ze sa nejednd o zavazné
poruchy, ktoré by mohli nejakym fatalnym spésobom ohrozit’ Zivot diet’at’a, ale uvedomme

si, Ze mozu dietat'u zivot dost’ zneprijemnit’.

3.2 Charakteristika ziaka s ADHD

Ako sme uz vyssie uviedli, ADHD patri medzi neurovyvinové poruchy, teda tie,
ktoré moézu byt kombinaciou vplyvov vonkajSich a vnatornych faktorov. V kone¢nom
doésledku sa mo6zu jednotlivé prejavy aj pocas vyvinu a dozrievania diet'ata menit. AKo sme
spominali, je mozné isté vplyvy zlepSovat spravnym pristupom a to najmé Specifickym
pristupom vo vzdelavani. Tieto sa prejavuji uz pred siedmym rokom zivota dietat’a, trvaju
najmenej pol roka a tato skupina portch je relativne trvald. Ked’ze je mozné prvé priznaky
ADHD pozorovat’ uz v predskolskom veku, mo6Zeme ich pozorovat’ vo vSetkych aktivitach
a oblastiach spravania diet’at’a, od ucenia, cez hry az po vytvaranie a prezivanie sociadlnych
vzt'ahov.

Autorka Pokorna (2001) pouziva termin ,,Specifické poruchy spravania®“, pricom
uvadza poruchy z emocionalnej, motoricko-percepénej oblasti a v nedostacujicom rozvoji

kognitivnych funkcii. V ramci poruchy autorka rozlisuje 3 hlavné podtypy:
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- s prevazujucou poruchou pozornosti (bez vyraznejsej impulzivity a hyperaktivity),
- hyperaktivno-impulzivny variant (bez vyraznejsej nepozornosti),
- kombinovany typ.

Kombinovany typ ADHD s nepozornostou, impulzivitou a hyperaktivitou je
vramci eurdpskeho ponimania ekvivalentom hyperkinetickej poruchy. Americka
klasifikécii nem& podtyp ADHD s poruchami spravania, poruchy spravania su v rdmci tejto
klasifikacie samostatnou diagnézou. Priznaky sa nemusia zrete'ne prejavovat, az pokial
dieta neza¢ne navstevovat’ skolu. Autor Jenett (2013) uvadza, Ze nato, aby sa stanovila
diagn6za ADHD, je nevyhnutné pozorovat’ priznaky minimalne v dvoch prostrediach, teda
v §kole a doma v rodine, pricom by malo mat’ dieta 7 rokov a priznaky by sa pozorovali
pocas Siestich mesiacov.

Zden¢k Matéjcek (2011), vyznamny Eesky psycholog, hovori, Ze ADHD je sthrn
malych odchylok vo funkcidch mozgu diet’at’a, ¢ize jeho centralnej nervovej sustavy, ktoré
sa prejavuje v odlisnom spravani od bezného. Nie st to prejavy nedostatocnej alebo zlej
vychovy, nezdravych pomerov v rodine ainych vonkajsich vplyvov. Tymto tvrdenim sa
vsak dostavame do sporu s tym, ¢o sme uz uviedli, aj ked’ nevylucujeme, Ze v pripade, ze
choroba vznikla len v désledku vplyvu vnatornych faktorov, Ze sa musi zakonite zhorsit
vplyvom vonkajSich faktorov. My sa aj preto domnievame, Ze vhodnym pristupom
Vv rodine, Skole sa vonkajSie faktory vplyvu m6zu zniZit’ a prip. aj celkom eliminovat’.

Na tomto mieste uvedieme najvyraznejSie priznaky nepozornost’, hyperaktivitu
a impulzivitu a uvedieme, ako sa prejavuju. Ako sa uvadza na stranke Asociacie dospelych

pre hyperaktivne deti Ceskej republiky (Diagnostika a typy ADHD, 2009):

1. Nepozornost’ sa prejavuje u diet'at’a nasledovne:
- nesustred’'uje sa na detaily a v stvislosti so Skolskymi aktivitami robi mnoZstvo chyb,
- nie je schopné udrzat’ plni pozornost’ pocas aktivit ¢i hry,

- pocas komunikacie preukazatel'ne nevnima, ¢o mu kto hovori,

neplni pokyny a nedari sa mu plnit’ zadané ulohy,

problematicky si organizuje ¢iastkové aktivity, ktoré ho veda k naplneniu uloh,

ma problémy dlhodobejsie vyvijat Gsilie pri plneni ¢innosti,
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- opakovane straca, prip. zabtida u¢ebné pomaocky,
- je ho l'ahké vyrusit,
- robi mu problém vykonavat’ rutinné ¢innosti.

2. Hyperaktivita sa prejavuje tym, Ze:

dieta je neprimerane rozruSené, nepokojné, vrti sa, nedokaze zostat’ na jednom
mieste, teda je uitho pozorovana zivost’, zvySena pohyblivost,

vstava zo stolicky, aj ked’ ma pokyn sediet’,

pohybuje sa vo zvySenej miere a vylieza na objekty v okoli,

nedokéze byt pocas ¢innosti, ktord si to vyzaduje, ticho,

privela rozprava, vydava vSemozné zvuky pocas ¢innosti, prip. bohato komentuje
vlastna ¢innost’.

3. Impulzivita je charakteristicka tym, ze dieta:

vykrikne odpoved’ este pred samotnym dopovedanim otazky,

je nedockavé, skace 'ud’om do reci,

je netrpezlivé, popudlivé, ma slabé sebaovladdanie a ma zrychlené, neprimerané

reakcie.

Porucha pozornosti, ktord je jednym z hlavnych prejavov ADHD, sa
rozdel'uje na 2 formy:

- precitlivenost’ na podnety,
- neschopnost’ udrzat’ pozornost’.

Diet’a, ktoré je prili§ citlivé na podnety, nie je schopné pracovat’ v pripade rusivych
podnetov z okolia a ani ich tlmit’. Nie je schopné zamerat’ sa na dolezité podnety v ramci
svojej aktivity. Ztoho vyplyva, Ze dieta venuje svoju pozornost’ vSetkym podnetom bez
rozdielu, nakolko nechépe ich déleZitost vzhladom na cinnost, ktorou sa zaobera.
Dosledkom toho je nesustredené a roztrzité.

Dieta nie je schopné zacielit' a udrzat’ Svoju pozornost’, sustredit’ sa, co moze byt
sposobené zvysenou Unavou CNS a teda nasledne zniZzenim pozornosti dietat’a. Pozornost’
takychto deti sa pri cielenej ¢innosti vel'mi rychlo unavi a upada. Sprievodnym javom moéze
byt aj kolisavd pozornost, ¢o sa automaticky premietne do kolisavych vykonov v Skole,

ato bez zjavnej pri¢iny. Najvacsim problémom sa javi udrzanie pozornosti, ak ma dieta
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nieCo vykonat' v ¢asovom limite. Dodajme, Ze U vacsej Casti deti a ziakov s ADHD sa
prejavuju oba typy poruchy pozornosti, ale nie je vylacené, ze sa vyskytuje iba jedna
z foriem (Diagnostika a typy ADHD, 2009).

3.2.1 Prejavy ADHD v spravani ziaka v rdmci jednotlivych vekovych obdobi

Kazdy prejav hyperkinetickej poruchy je nutné brat’ z komplexného hl'adiska, a teda
z pohl'adu veku, rodinného prostredia, zdravotného stavu a aktuélnej situacie, v ktorej sa
dieta nachadza. Kojenec moéze mat’ poruchu z&kladnych biorytmov, teda méa napr.
prehodeny atym padom naruSeny spanok. Nepravidelne prijima potravu alebo naopak
konzumuje ¢asto. Diet’a nie je pokojné a Casto place.

Obdobie batol'ata a predSkolské obdobie je typické tazkostami s jemnou
motorikou. Dieta ma problém dodrzat’ hranice v kresleni. Nevie sa dostato¢ne vyjadrovat,
prip. sa vyjadruje nedostato¢ne. Ma t'azkosti s dokon¢ovanim prace (Galova, 2010).

Skolsky vek je charakteristicky najvyraznej$ou kognitivnou dysfunkciou, znizenim
sebahodnotenia azlymi S$kolskymi vysledkami aj napriek dobrym intelektualnym
schopnostiam. Je potrebné reflektovat’ to, ze zmenena funkcia mozgu a z toho vyplyvajlci
stav diet'ata, mozu trvat’ dlhSie obdobie a nie je mozné to zmenit hned’. Komplikovanejsie
formy porach mézu byt pozorovatené aj u starSich deti, ba aj v dospelosti. K zlepSeniu
v§ak moze dojst’ v pripade, ze sa dietat'u pomdze Specialnymi napravnymi a vychovnymi
opatreniami.

TinedZeri mavaju problémy so socidlnou izoléciou, sebahodnotenim, velakrat sa
u nich prejavuju poruchy spravania, skusanie drog a ob¢as aj Sikanovanie, pricom tinedZer
s hyperkinetickou poruchou moéze byt v roli obete ikata. Ranna dospelost mladeznikov
s ADHD-RT (retardovany typ) je charakteristicka prejavmi socialnej maladaptacie, ktora sa

spaja aj s kriminalnou ¢innost'ou (Mala, 2006).
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3.2.2

Prejavy ADHD v §kolskom prostredi

Porucha ADHD aj napriek dobrym intelektualnym schopnostiam, méze nepriaznivo

ovplyviiovat’ vykony a vysledky ziaka a takisto jeho socialne vztahy. Negativny vplyv

poruchy dietat’a v skolskom prostredi na jeho vykon sa moéze zmiernit' prip. odstranit

vhodnym pristupom ugcitela po¢as vyucovania, vyuzivanim reedukaénych a korekénych

metdd Specialneho pedagdga ¢i lieGebného pedagoga, prip. ich odborna asistencia pocas

vyucovania. Poruchy aktivity a pozornosti mézu v $kolskom prostredi spdsobovat’:

3.2.3

'ahsiu formu nesustredenia v rdmci pdsobenia vonkajsich podnetov,
tazkosti poc¢uvat’ a neschopnost’ plnenia prikazov,

tazkosti so zacielenim a udrzanim pozornosti,

nedostato¢na sUstredenost’ na ¢innost’ a jej dokoncenie,

kolisavy vykon v skole,

vypinanie pozornosti, ktoré sa méze navonok prejavovat’ ako snivanie,
neusporiadanost’ vo veciach, slabsie Studijné zrucnosti,
nesamostatnost’ pri praci,

agresivita, nedostato¢na ucta k sebe samému, frustrécia (Stuppacherova, 2011).

Tazkosti Ziaka s ADHD v §kolskom a mimos§kolskom prostredi

Okrem uz menovanych podstatnych prejavov ADHD, ktorymi sU nepozornost,

hyperaktivita a impulzivita, mézu deti s ADHD mat’:

tazkosti Sucenim, pretoze mozu zacat zaostavat' za ostatnymi detmi v triede.
Zvycajne je u vacsiny deti mozné pozorovat’ Specifické poruchy uc€enia, najcastejsie
poruchu ¢itania a pisania.

tazkosti s nadvézovanim socialnych kontaktov. Deti s ADHD maju malo priatel’'ov,
¢o mdze byt dosledkom impulzivity ¢i slabej pozornosti ato vytvara sklony

k nezvladaniu v§eobecnych noriem spolocenského spravania.
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e tazkosti prezivajuce doma, pretoze to, ako sa diet’a sprava v $kole, tak sa sprava aj
doma. Diet’a nieco stale kritizuje, je hlu¢né, stale v pohybe, $kriepi sa a pokazi svoje
hracky a veci do Skoly, aspon takto to uvadzaju rodicia.

Dalsie prejavy deti s nasledujice:

— porucha opozi¢ného vzdoru — diet’a sa hneva, hada s rodi¢mi a je vzdorovité,
— porucha spravania - chronicka agresia vo¢i dospelym i inym detom, diet'a klame
a kradne, prip. inak vazne porusuje spolocenské normy a pravidla,
— asocialna ¢i kriminalna ¢innost’ diet’at’a,
— depresivna alebo zla nalada, socialna izolovanost’, spankové vykyvy, nechut
k jedlu, strata chuti do Zivota i do ¢innosti, v krajnom pripade samovrazedné
uamysly,
— Uzkostna porucha — obavy, strach a Utek pred istymi situaciami ¢i 'ud’'mi, moze
vyustit’ do fobie, pri¢om sa prejavuje bolestami hlavy i brucha.
— emocionalne problémy (Riefov4, 1999).
Negativom je, ze vSetky spominané t'azkosti prejavujlice sa u deti s ADHD mozu
byt I'ahko zamenitelné s inymi diagnézami, prip. sa mdze stavat’, Ze je detom stanovena
nepresnd diagnéza, v ¢oho dosledku sa moéze stanovit nevhodny resp. nepresny

terapeuticky postup.

3.3  Buducnost’ ziakov s ADHD

Isty vyskum (ADHD moézu mat'..., 2015) poukazuje na to, Ze mnohi l'udia trpiaci
poruchou ADHD zvyknt z nej ,,vyrast™, pricom pribliZzne polovica poruchou trpiacich deti
sa uz vdospelosti prejavuje normalne. ZvySok vykazuje vyznamné problémy aj
v dospelosti. V kone¢nom doésledku u 30 - 80 % deti, u ktorych bola diagnostikovana tato
porucha, niektoré priznaky neustavaju ani v dospelosti. Ak sa vSak porucha vcas
diagnostikuje a dieta je spravne lieCené, moze sa v dospelosti bezproblémovo uplatnit’
v jemu vyhovujucej profesii bez toho, aby mal v Zivote zasadné tazkosti. Aj preto sa

apeluje na ¢o najskorsSie zistenie poruchy a nasledné zavedenie efektivnej liecby. Takisto sa
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uvadza, Ze uvadza, ze u 31 - 66 % dospelych trpiacich poruchou v detstve, ju vykazuju
stéle, t. j. 1 - 2 % dospelych mé diagnostické kritéria ADHD.

Autor Lang (1998) vymendva iiné psychické ochorenia, ktoré sa zvyknu
Vv dospelosti vyskytovat’ spolu s poruchou ADHD, pricom sa jedna o poruchu nalady,
zvySeni mieru pozivania alkoholickych napojov, drog, chronickli podrazdenost
(dystymiu), ¢i striedanie néalad (cyklotymiu).

Mnozstvo pripadov hyperaktivnych Tudi sa vyskytuje aj medzi spoloCensky
tolerovanou formou, ktorou je workoholizmus. Tito pracujici vela nespia, su organizovani,
neustéle v pohybe, akoby boli na baterky. ZvySena miera aktivit sa v§ak ¢asom podpisuje
na ich zdravi, pozornosti, trpia emocionalnymi problémami, vybusnost'ou, naladovost'ou

a zvySenou mierou agresivity.

3.4 Moznosti pre vychovu a vzdelavanie Ziakov s ADHD

Ako sme uz uviedli, porucha ADHD negativne vplyva na vzdelavanie a celkovy
vyvoj dietat’a, pricom nepriaznivo ovplyviiuje aj rozvoj kognitivnych funkcii a intelektu
dietata. Tym, ze ma dieta zl¢ ucebné vysledky, moéze vyvoldvat nepriaznivé postoje
spoluziakov, ktori takéhoto ziaka mézu tym padom vylacit' z kolektivu triedy. Tak ma
dieta nielenze t'azkosti s u¢enim, tazkosti so socialnou adaptaciou, ale vytvéra si negativny
postoj aj ku Skole ako takej. Dieta sa modze vzdelavat ako integrovany ziak, ziak
v §pecialnej triede beZnej zékladnej Skoly aV $pecialnej $kole. Skolsky zakon § 24
povoluje vo vynimoénych pripadoch individudlnu nepravidelnd vyucbu ziaka, a to na
zaklade pisomnej Ziadosti zdkonného zéastupcu dietata alebo v pripade plnoletého Ziaka
pisomnl Ziadost podpisani nim samotnym a odporic¢anim vSeobecného lekara pre deti
a dorast. Povolenie vzdelavat individualne vydava a zabezpecuje Skola, priCom rozsah
vzdelavania musi byt najmenej 2 hodiny za tyzden. V takomto pripade je samozrejmé
kladenie vi¢sieho dérazu na individualny pristup a SVVP. Najzékladnej$im predpokladom
k zvladnutiu poruchy u dietata je vytvorenie kladného vztahu, ktory je zalozeny na

porozumeni a dovere, medzi ucitelom a diet'atom (Miiller, 2001). Ak chceme dosiahnut’ ¢o
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najlepsie vysledky, je potrebné vhodne upravit pracovné prostredie ziaka, organizaciu
vychovy avzdelavania, samotnych aktivit Ziaka, takisto vhodny S$pecializovany pristup
pedagdgov k ziakom a takisto tomu primerané hodnotenie a Kklasifikovanie spravania
a skolskych vysledkov dietata. Deti mavaju komunika¢né tazkosti a v doésledku nich aj
zbyto¢né problémy so spoluziakmi. Komunikovat’ vSak treba naucit’ nielen deti s ADHD,
ale aj dospelych, ktori s takymito detmi pracuju.
Autori Goetz a Uhlikova (2009) uvadzaju vhodné postupy, ktorymi sa da vplyvat’ na
spravanie ziaka s ADHD:
Casté hodnotenie Ziaka:
e (Casto vyjadrovana kladna reakcia,
e pochvala, pohladenie,
e pochvala aj za malic¢kosti a vyhybanie sa zbytoénému karhaniu.
Nazornost’ a zrozumitel'nost” oceneni:
¢ vhodne prejavenym osobnym kontaktom,
e rozliénymi vyhodami a odmenami.
Chvalit namiesto trestania:
e trestanie moze byt motivaciou iba u deti, ktoré su spravidla zvaésa chvalené,
e vyuzivat pravidlo pochvaly pred trestom,
e Vv pripade zlého spravania ziaka, je potrebné pokusit’ sa o zmenu spravania a za
pozitivnu zmenu dieta chvalit,
e pouzit trest len v pripade, Ze sa diet’a v spravani nechce menit’,
e odmena by mala byt’ ovel'a ¢astejSia, trest 2-3 krat menej Gasto.
Zviditel'nenie casu:
e kedze dieta s ADHD ma problémy s plnenim aktivit v ur¢itom ¢asovom limite, je
potrebné ich ucit’ Casu porozumiet,
e pripominanie ¢asu z vonkajSicho podnetu, napr. budikom, hlasenim a pod.
Zviditel'nenie podstatnych informacii:
e dat’ do pozornosti dietata informativne karticky uréujuce ¢innosti, vysvetlujlce,

motivaéné a pod.
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Predvidanie problémovych situdcii:
e vediet predvidat’ tazkosti a snazit’ sa im vyhybat,
e stanovenie bazélnych zasad (2 - 3) spravania, systém odmefiovania a pricbezné
informovanie dietat’a o jeho Uspechoch.
Neustale poskytovanie spatnej véazby:
e vychadzajlc z pocitov,
e ziadne rychle hodnotenia a kritiky, skor vyjadrovanie pocitov,
e vyjadrenie toho, ¢o ndm vadi ako pomenovanie zlych vlastnosti diet’at’a.
Reagovat’ bez podrazdenia:
e nekritizovat,, skor vysvetl'ovat a ist’ dietat’'u prikladom,
e UcinnejSie je menej hresit), ale skor jednat’.
Nebyt’ vztahovacnym:
e nebrat’ problémy diet'ata ako svoje osobné problémy, neobviiovat’ sa,
e reagovat pokojne, s humorom,
e Kk zaveru vyucovacej hodiny ¢i vyucovania pozitivne vyhodnotit malé Uspechy

a dobré spravanie, aby nemalo diet’a pocity viny a zlyhania, ubezpecit’ ho o laske.
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4 PREKAZKY VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV
S ADHD

Hoci sa desatro¢ia skiima porucha ADHD, aplikuju sa odborné postupy, je stale
otazne, ¢i sme dostatoCne pripraveni tolerovat’ spravanie a nasledne adekvatne reagovat’ na
Specialne potreby deti s ADHD. Sme schopni aj napriek poznaniu problematiky dosiahnut’
optimalne vysledky? Medzi najcastejSie prekazky tspesného zarad’ovania Ziakov s ADHD
mozu patrit’ v§eobecné presvedcenia a postoje ucitel'ov, rodiCov a Ziakov, konzervativna
tradicia $kol, nedostato¢nd pripravenost’ ucitelov rozpoznavat' areagovat’ na Specialne

potreby tychto deti.

4.1 TaZkosti v diagnostikovani dietat’a

Diagnostikovanie detskych porach je komplikovany proces, ktory si vyzaduje
neustale zlepSovanie a vyskumy. Profesiondli st schopni rozliit’ jasné pripady poruch,
mnohi vSak prehliadnu miernejSie formy. Samotni uéitelia mnohokrat aktivnejsie diet’a ¢i
dieta s poruchou ucenia kategorizuju ako to s ADHD. Vytvori sa tak mnohokrat nalepka
anie vzdy st l'udia pohybujuci sa v okoli takéhoto dietat’a schopni a ochotni respektovat
jeho ozajstné potreby. Ak je ziak so spravanim odlisujucim sa od beznej populacie
odoslany na diagnostiku, je to ta lepSia cesta. Odbornici potrebuju presetrit’ vSetky stranky
Zivota diet'at’a, ak maji porozumiet’ jeho spravaniu a pripadnej poruche.

Dalsie nepatrné &i skryté pri¢iny neprimeraného spravania dietata moézu vyplynat
z emocionalneho alebo fyzického tyrania, sexualneho zneuzivania, Sikanovania, domaceho
nasilia, nahlej negativnej zmeny, ktorou méze byt smrt v rodine, rozvod rodicov,
narodenie surodenca, stahovanie apod. Nevhodné moézZe byt aj spravanie samotnych
rodicov dietata, ich vychova, nevhodné usmernenia strodencov, ¢i neskoré¢ zistenie
tazkosti v Skole, vzt'ah ucitela k dietat'u a i. (Train, 2001).

Inym prikladom, ktory autor uvadza, mdze byt prvorodené dieta, ktorému sa

tazkosti doma neprejavia, ale mézu sa ukazat’ po nastupe do Skoly. Vela deti vykazuje
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tazky prechod z domécej vychovy do striktnych skolskych pravidiel. Problémom sa mézu
javit aj socialne kontakty so spoluziakmi, autorita v podobe ulitela. Prave v tychto
situaciach sa moze zacat’ prejavovat’ hyperaktivita. V dosledku nespravnych reakcii okolia,
sa moze stav dietat’a zhorsit,, Co sa Casto prejavuje zhorSenim spravania dietat’a. Po ¢ase sa
moze stat’ dieta znamym a charakteristickym tym, Ze v triede otravuje a hneva, za¢ne sa mu
venovat’ velka negativna pozornost, ktora ho hlboko poznamena. V tomto ohl'ade moze
dieta s poruchou ADHD zacat’ trpiet’ aj poruchou spravania. Detom s hlb§imi problémami
alebo poruchami ucenia je potrebné poskytnit’ véasni pomoc a vyhnut sa problémom
v neskorSom obdobi. Preto je nesmierne dolezité, aby si rodicia aj ucitelia dobre vSimali

spravanie dietat’a a aby rozpoznali, kedy je potrebné nieCo robit’.

4.2 Nevhodné intervencie ucitel’a

Vzdelavanie a vychova si vyzaduju koordinovany timovy pristup. Spolupraca
pedagogov s psychologom, $pecialnym pedagogom alebo lieCebnym pedagégom (podl'a
potreby s detskym psychiatrom), ktori si bud’ zamestnancami $koly alebo $kolského
zariadenia vychovného poradenstva a prevencie, sa javi ako nevyhnutna ¢innost’ za G¢elom
dosiahnutia ¢o najlepsieho vysledku pri praci s detmi s ADHD. Je nevhodné, ak je ucitel’
presvedéeny o svojej neomylnosti a nenecha si poradit’ od odbornikov.

Odporuca sa, aby zakladné pravidla $kolskej prace a pravidla spravania boli vopred
urCené a ndsledne dosledné dodrziavané. Ak ucitel’ ziada dodrziavanie pravidiel a sdm
nejde prikladom, prip. ich porusuje, nemdze ocakavat, Ze jeho ziaci budu nakloneni
k spolupraci. Zvlast' vyvinuty zmysel pre spravodlivost maju prave ziaci s ADHD.

Zékladom k spolupréci je aj vytvorenie vztahu, v ktorom ziak citi, ze je mu ucitel’
a odborny zamestnanec oporou, ¢lovekom, na ktorého sa mdze spolahnut’ a ktory mu
pomdze v preitho zatazovych situaciach. Ulohou pedagéga by malo byt vedenie Ziaka
k sebaistote a sebadbvere, k zodpovednosti a samostatnému rozhodovaniu. Mal by mu
pomdct’ najst’ si svoje miesto medzi rovesnikmi, nadviazat’ a udrzat’ si primerané socialne

kontakty. Je dobré, ak ucitel dokaze reagovat’ za kazdej situacie pokojne, ak prejavuje
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tolerantny postoj aj voci ziakovym impulzivnym reakciam a nepokoju, rusivému spravaniu.
Naopak, nervozny a nevyrovnany pedagog nie je schopny primerane reagovat. Mal by sa
vyvarovat’ nevhodného spravania pred spoluziakmi dietata s ADHD, teda napr. by sa
nemal smiat’ z chyb Ziaka, napominat’, trestat’ ho ¢i dokonca ho ponizovat’ za spravanie,
alebo chyby v odpovediach, ¢o vyplyva priamo z jeho diagnozy.

Niekedy je nevyhnutné pouzit' aj prikazy, zakazy, napomenutia, poziadavky na
splnenie uloh. Je vSak potrebné vediet zdovodnit a zargumentovat’ ich tak, aby dieta
porozumelo dévodom rozhodnutia pedagodga. Ak Ziak nerozumie, preco sa ucitel’ zachoval
v danej situacii pre neho nezrozumitel'ne, vznikd zbyto¢né napitie, vzdorovité reakcie, co
moze automaticky vyustit’ do konfliktnej situacie.

Na druhej strane je Skodlivy aj pristup ochranéra, ktory toleruje dietatu ¢okol'vek.
Okrem toho, Ze to mdze negativne ovplyvnit’ dieta s ADHD, zle to vplyva aj na ostatnych
spoluziakov. Ak je ziak vynaty z triedy napr. pri Specialnych intervencidch psycholéga,
lieCebného pedagdga alebo Specialneho pedagoga, nikdy by sa to nemalo prezentovat
v negativhom zmysle. Vztah a postoj ucitela a inych odbornikov k Zziakovi s
hyperkinetickou poruchou je modelom pre postoj a vztah ostatnych spoluziakov k Ziakowi.
Takisto nie je vhodné vymedzovat’ Ziakovi samostatné miesto na sedenie v zadnej Casti
triedy za ostatnymi spoluziakmi, na ktorom by ziak bol ¢o najmenej ruseny (aj menej rusil
ostatnych). Jeho porucha by nemala byt’ prefiho trestom.

Dodajme, ze ak sa hodnoteni ziak znizenou znamkou zo sprévania, odporaca sa tak
urobit’ iba v krajnom a naozaj opodstatnenom pripade. Vtedy by sa malo pristapit’ v Uzkej
spolupréci, ato po odbornom posideni a odportacani Skolského zariadenia vychovného
poradenstva prevencie alebo $kolského Specidlneho pedagoga, v spolupraci s rodi¢om
(z&konnym zéstupcom ziaka), a to len v pripadoch zavazného porusenia skolského poriadku
akym su napr. neospravedinené hodiny, fyzické ublizenie inym osobam a pod. Ako
uvadzaju Lang a Berberichovd (1998), aby ucitel' spravne zvladol integraciu dietata
s ADHD do triedy a spolo¢nosti, mal by si dokladne uvedomovat, ¢o od Ziaka naozaj

ocakava a €i je to primerané.
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PRAKTICKA CAST

Integrovany ziak s poruchou aktivity a pozornosti potrebuje individualny pristup.
Jeho tazkosti pri uceni, hyperaktivita alebo porucha pozornosti st ¢astokrat vnimané ako
nevychovanost’ alebo nepristojné spravanie. Pedagdgovia maju nedostatok informadcii
0 prejavoch poruchy, preto zvyc¢ajne nevedia v takychto situaciach adekvatne reagovat'.
V stcasnej praxi a p6sobenim na zakladnych Skolach v Trnavskom kraji sa dozvedame
najma o tom, ako uditelia Castokrat neprimerane reaguju na prejavy spravania deti s ADHD.

Prakticka ¢ast’ diplomovej prace sa zaobera postojmi ucitel'ov ku ziakom s poruchou
aktivity a pozornosti v integrovanych triedach po tom, ako absolvovali aktivity
vzdelavacieho programu. Vzdeldvaci program je zamerany na poskytnutie adekvatnej
a komplexnej formy odbornej pomoci $pecialneho pedagoga z poradenského zariadenia na

zmiernenie a efektivne zvladanie symptomov poruchy aktivity a pozornosti.
Vyskumny problém

ADHD je porucha, ktora je charakteristickd svojimi Specifickymi prejavmi
a spravanim, ktoré na prvy pohl'ad moze pdsobit’ ako drzost’, nevychovanost’ alebo odpor
dietat’a voci autorite v §kole i mimo nej. Ak sa integrovanému dietat'u s diagnostikovanou
poruchou ADHD v $kole nedari, je z toho frustrované a nespokojné nielen diet’a, ale aj jeho
ucitel’/ka.

Typickymi prejavmi ADHD su poruchy koncentracie a pozornosti, hyperaktivita
a impulzivita. Hyperaktivita sa prejavuje nadmernou aktivitou, neustalym pohybom, dieta
mava bud’ taZkosti so zacatim nejakej ¢innosti, pretoZe sa mu nedari ukl'udnit, alebo zacati
¢innost’ nedokon¢i. Vel'mi Casto su hyperaktivne deti impulzivne, zbfkle, svojou aktivitou
okolie obtazuju, unavuju, vyvolavaju u svojich vrstovnikov a vychovavatel'ov volbu
nevhodnych vychovnych reakcii. Su vnimané ako nevychované, niekedy aZ ako
nezvladnutel'né. Na vine vSak nie je chut’ dietata hnevat, ale zvySena potreba aktivity,

zvySend potreba upltat’ zaujem okolia a to velakrat za aktikol'vek cenu.
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Predpokladame, ze jednou z pricin, preco je integracia deti s ADHD v Skolskom
prostredi tak zlozita, je nedostatok informacii o tejto poruche. Sme v dobe, kedy narasta
pocet deti s poruchami aktivity a pozornosti a sucasny Skolsky systém nie je schopny
adekvétne reagovat’ na tato situdciu. Ugitelia vyudujici na prvom stupni ZS sa snaZia
vyhladavat’ informécie, ktoré by im pomohli lepSie zvladnut' integraciu dietata s ADHD
v beznom kolektive, avSak chyba systematicka priprava a podpora tychto ucitelov.
Vysledkom toho je predovsetkym nespokojné dieta, ktoré nedostava také podnety
a stimuly, aby bolo schopné  zvladnut poziadavky vychovno-vzdelavacieho procesu
podmienkach.

V naSom prieskume sme sa zamerali na zistenie aktualneho stavu informovanosti
ucitel'ov prvého stupiia zakladnych $kol o poruchach pozornosti a aktivity so zameranim sa
na prejavy ADHD, jeho priznaky. Dalej nas zaujimali reakcie a pristupy pedagogov
k takymto Ziakom, ich spoluziakom a pocitoch ucitelov. Domnievame sa, Ze k zlepSeniu
procesu integracie ziakov s ADHD prospeje zvySenie informovanosti ucitelov o tejto
poruche a poskytnutie vhodnych metdd a nastrojov na usmernenie ¢innosti pedagoga

Vv integrovanej triede.

Ciele prieskumu

Hlavnym cielom prieskumu bolo zistit,, ¢i sa zmeni postoj ucitelov prvého stupna
zakladnej $koly voc¢i ziakom s ADHD v integrovanych triedach po tom, ako absolvujl
niekol’ko vzdelavacich aktivit zameranych na zvySenie povedomia o poruche aktivity
apozornosti - ADHD, sp6soboch spréavania sa deti s ADHD v skolskom prostredi,
zlepSenie komunika¢nych zrucnosti pri praci s dietatom s poruchou aktivity a pozornosti
a pristupe pedagogov k tymto ziakom.

Ciastkovym ciel'mi bolo zistit, kol’ko a akych informacii majd o poruche aktivity
a pozornosti, ¢i vedia rozpoznat’ prejavy ADHD a ¢i poznajli inovativne metddy a postupy

pri praci s integrovanymi ziakmi.
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Jednym z cielov bolo zistit, ¢i ucitelia poznaji vo svojom okoli organizacie,

s ktorymi mézu v pripade potreby spolupracovat’.

Vyskumné otazky

V nasom prieskume sme sa snazili zohl'adnit’ viacero faktorov. V prvom rade nés

zaujimala informovanost’ ucitelov na zakladnych Skolach v trnavskom Kraji o poruche

aktivity a pozornosti. Zaujimali sme sa o to, aké maju informacie o prejavoch spravania pri

tejto poruche, ako reaguju v situaciach so ziakmi v Skolskom kolektive a ¢i poznaju

inovativne spdsoby pre pracu s takymito ziakmi v Skole. Zamerali sme sa aj na oblast’

podpory apomoci ucitefom v integrovanych triedach. Dalej nas zaujimalo, & sa zmeni

postoj ucitelov k ziakom s ADHD po tom, ako absolvuju sériu vzdelavacich aktivit so

zameranim na tuto tému.

Nastolili sme tieto vyskumne otazky:

1.

Maju ugitelia na prvom stupni ZS v trnavskom kraji dostatoéné informacie
0 poruchach pozornosti a aktivity?

Akym spOsobom ziskavaju ucitelia informacie o ADHD asu tieto informécie
dostatoc¢né?

Ako pritomnost’ dietat’a s poruchou ADHD vV triede ovplyviiuje postoj ucitel’a voci
tomuto Ziakovi?

Aké nastroje a metody vyuzivaji uitelia pri praci so ziakmi s ADHD?

Ako pristupuju ucitelia k integrovanym ziakom s poruchou ADHD pocas $kolského
vyuc€ovania?

Z akych zdrojov pedagdgovia cCerpaju informacie o novych pristupoch préce
S integrovanymi ziakmi?

Aké st moznosti zvySovania odbornej kvalifikacie ucitel'ov v praci s integrovanymi
ziakmi na prvom stupni ZS?

Aku tulohu zohrava nedostatok uznania prace uéitela asyndrdm vyhorenia
Vv pristupe a postoji ucitel'a voci ziakovi s ADHD?

O akych moznostiach podpory a pomoci ucitelia vedia?
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Hypotézy

Hypotéza ¢ 1: Predpokladame, ze ucitelia prvého stupna zakladnych $kol v triedach
s integrovanymi ziakmi s poruchou ADHD zmenia postoj voci tymto ziakom po ziskani ¢o
mozno najucelenejsich informacii o tejto poruche a jej prejavoch v spravani.

Hypotéza & 2: Predpokladdme, Ze uéitelia na prvom stupni ZS sa citia nedostatone
pripraveni na pracu s integrovanymi ziakmi s ADHD.

Hypotéza &. 3: Predpokladame, Ze uditelia na prvom stupni ZS nemaju dostatok informaécii
o0 poruche ADHD a jej prejavoch v spravani.

Hypotéza &. 4: Predpokladame, Ze uditelia na prvom stupni ZS nevedia o moznostiach, kde
mozu ziskat' viac informacii o moznostiach podpory rozvoja osobnosti ziaka s poruchou

ADHD.
Hypotéza ¢. 5: Predpokladame, ze najcastejSie uvddzanymi dovodmi, preco ucitelia
nezvladaju pracu so ziakmi s ADHD budld nedostatok ocenenia a uznania, nizka

informovanost’, inava a vyhorenie.
Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 53 uéitel'ov na prvom stupni vybranych zakladnych $ko6l
v Trnavskom kraji. Skoly neboli vyberané nahodne, boli to §koly, s ktorymi nase Stikromné
Specialno-pedagogické centrum spolupracuje pri aktivitach pre Ziakov s poruchami aktivity
a pozornosti. Do prieskumu bolo celkovo zapojenych 8 $kél.
Miesto realizacie prieskumu - Trnavsky kraj

Trnavsky kraj je zapadoslovenskym krajom. Po¢tom obyvatel'ov je najmensim zo

vsetkych krajov Slovenska, ale patri medzi najproduktivnejsie regiony v oblasti priemyslu

a pol'nohospodarstva. Priaznivy demograficky potencidl, strategickd geografickd poloha,
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dlhoro¢né tradicie kupelnictva a priaznivé klimatické podmienky su predpokladom

d’alsieho ekonomického rozvoja.

Vyskumna metdda

Pre ucely vyskumného Setrenia (kvantitativneho vyskumu) bola zvolend metoda
dotazniku. Tato metdda bola vyuzitd na vybranej vzorke respondentov. Dotaznik je podla
Gavoru spdsob pisomného kladenia otdzok a ziskavania pisomnych odpovedi. Pouzili sme
anonymny Standardizovany dotaznik.

Na vytvorenie relevantnych otdzok do dotaznika sme zostavili predvyskumné
Setrenie. Vyhodnotenie predvyskumu nam poslizilo na zostavenie dotaznika. Na zaciatku
skimania sme tento dotaznik poskytli respondentom prieskumu, aby sme zistili stav
informovanosti ucitelov pri praci so ziakmi s ADHD v ramci integrovanych tried, ich
pristupoch k tymto ziakom, moznosti G¢innej pomoci pri vyucovani, ¢i vedia, kam sa
v pripade tazkosti obratit’ a na ktoré institucie sa uz obratili. V d’alSej Casti otazok sme sa
zamerali na konkrétne reakcie ucitelov pri prejavoch ziakov s poruchou aktivity
a pozornosti pocas vyucovania 1 mimo neho, ako su neposednost na hodinach
a prechadzanie sa po triede, snahy odburavat’ napdtie a pokusy o odchody z triedy pocas
vyucovania, vykrikovanie, nesustredenosti pocas vykladu ucebnej latky ucitelom, dokonca
vyruSovanie na hodine a znemoZznovanie sustredit’ sa aj d’al§im jeho spoluziakom. Jednym
z mnohych prejavov ADHD je aj nedokoncovanie si zadanych uloh, nepripravenosti na
hodinu a aj agresivne spravanie. Preto nds zaujimali reakcie ucitelov na Ziakov v tychto
situdciach. V poslednej skupine otdzok néas zaujimali pocity a prezivanie pedagéogov pri
préci so ziakmi s poruchou aktivity a pozornosti, ich postoje k tejto problematike. Hl'adanie
moznosti, ¢o by mohlo pomdct’ pri praci s tymito detmi a ¢o by pomohlo samotnym
pedagogom lahSie zvladat pomerne narocné situacie pri vychove a vzdelavani tychto
Ziakov.

Nasledne sme uskuto¢nili sériu vzdelavacich blokov pre respondentov. Tieto
prednasky posluzili na zvysenie povedomia o poruche aktivity a pozornosti - ADHD,

sposoboch sprévania sa deti s ADHD v skolskom prostredi, zlepSenie komunika¢nych
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zruCnosti pri praci s dietatom s poruchou aktivity a pozornosti a pristupe pedagdgov
K tymto ziakom. Kazdy nas vstup do Skoly sme obohatili programami zameranymi na
sebaspoznavanie a ukon¢ili relaxaciou.

V zévere sme vyuzili d’alsi dotaznik, v ktorom sme zist'ovali kam sa respondenti

posunuli v poznatkoch a zruénostiach. T(to zmenu sme zaznamenali.

Popis prieskumu

Prieskum sme zrealizovali na zaklade stale rastacich poziadaviek pedagégov
zakladnych $kol, s ktorymi nase poradenské pracovisko spolupracuje. Deti, ktorych rodicia
(Casto krat zifali) vyhl'adaji nase sluzby, pribuda takpovediac zo dila na defl. Rovnako tak
aj poziadavky pedagdégov ainych odbornych pracovnikov na Skoldch a v skolskych
zariadeniach smerom kndm anaSim sluzbdm narastaju. V Skolach vzrasta pocet
integrovanych deti, ktoré potrebuju Specialno-pedagogicky pristup. Vzrasta pocet deti,
ktoré sa roznym spdsobom vymykajli spravaniu beznych deti, zdpasia s poruchami ucenia,
neraz na podklade portch ucenia vznikaji poruchy spravania. U¢itelia maja snahu v dobrej
voli pomdct’, pracuju s detmi, nasadia nadSenie, energiu, Casto krat narazia na zlu
spoluprdcu srodinou, nie v malom mnoZstve narazia na nepochopenie kolegov
a zacarovany kruh sa roztaca.

Vécsina deti, ktoré v naSom zariadeni diagnostikuje psycholdg a $pecialny pedagog
zostdva Vv nasej starostlivosti, po diagnostike navrhujeme opatrenia, ktoré by mohli
zaCarovany kruh aspon pribrzdit’, ak nie celkom zastavit. Tieto deti su ziakmi zdkladnych
Skol v nasom kraji apreto Skonkrétnymi Skolami, ktoré navStevuji naSi klienti
nadvizujeme spolupracu. Casto Krét je to opaéne — pedagogicki zamestnanci §kol sa na nas
obracajii so ziadostou o radu, alebo naSe zariadenie odporucia rodiCom ich Ziakov.
Hladame vzajomnu spolupracu. A pretoze prevencia je vzdy ucinnejSia, ako represia,
rozhodli sme sa pripravit’ a postupne realizovat’ rad prednasok a intervencii na podach §kol
pre pedagdgov L. stupiia.

Aby naSe predndsky a workshopy mali presny ciel, realizovali sme medzi

oslovenymi pedagdgmi predvyskum, ktory pozostaval z tychto oblasti:
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e Pristupy pedagogov k t'azkostiam ZiakoV a ich spdsoby rieSenia.

e Postoje pedagdgov Kk ziakom integrovanym, ¢&i s bliz§ie neSpecifikovanymi
tazkostami.

e Nastroje, ktoré pomahaju v postupoch Vv praci so ziakmi.

e Informaécie, ktoré su vyuziteI'né pre hladky priebeh vyucovania.

e Hodnotenia, ktorymi sme zistovali zaujem o naSe sluzby a moznosti spoluprace,
ktord bude ndpomocna v rieseni t'azkosti deti s ADHD syndrémom.

Odpovede blizsie Specifikovali jednotlivé oblasti, praktické skusenosti a vedomosti
V praci so ziakmi, ktoré maju v Skole t'azkosti a na ktoré sme konkrétne nadviazali.

Na zaklade tychto vypovedi sme pripravili niekol’ko blokov prednasok
a workshopov. Ked'Ze v intervenciach planujeme pokracovat, chceme ich v buducnosti
inovovat’ podl'a poziadaviek a potrieb jednotlivych $kol.

Ciel'om programu je poskytnutie adekvatnej a komplexnej formy odbornej pomoci
pre pedagogov 1. stupnia zakladnej $koly, ktoré navstevuju deti s ADHD, so zameranim
najma na zmiernenie a efektivne zvladanie symptomov tejto poruchy.

Pocas programu sme venovali pozornost’” i monitorovaniu aktualneho stavu. Nasa
starostlivost’ v pripade potreby zahtnala i krizovu intervenciu, ako i poradenstvo pre $kolu

pre pedagdga, resp. pedagogov.

Vyhodnotenie prieskumu pred intervenciou Specialneho pedagéga

Pred realizaciou prvej Casti prednasok spojenych s praktickymi ukazkami sme
realizovali Setrenie dotaznikovou formou. Na zaklade zistenych skuto¢nosti v predvyskume
sme sa rozhodli naSe prednaSky realizovat’ v ¢o najvicsSej miere zrozumitelne, jasne, so
zakladnymi informaciami o ADHD. Uz len samotny fakt, Ze sme pri§li do konkrétnych
§kol, nadviazali spolupracu s viacerymi pedagogmi a odbornymi pracovnikmi Skoly
sucasne (nie jednotlivo, ako spolupraca fungovala doposial’) sa stretol s vel'kym ohlasom.

Na zéklade odpovedi a poznamok pedagdgov sme do prednasok zaradili zakladné

informéacie. Tykali sa terminologie (definicia ADHD, zaradenie do medzinarodnej
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klasifikécie chordb), popisali sme struéne etiologiu, symptomatologiu, naznacili moznosti
diagnostiky, vysvetlili sme, ako mozno ¢itat' diagndzu a zorientovat’ sa v nej. V ramci
terapie, prognOzy a prevencie planujeme orientovat sa na zlepSenie komunika¢nych
zru¢nosti pri praci s dietatom s poruchou aktivity a pozornosti a dovolime si podat’
niekol’ko stru¢nych informacii o syndrome vyhorenia.

Aby stretnutia mali svoju dynamiku cerpali sme z programu Feuersteinovho
inStrumentalneho obohacovania (FIO). Okrem informacnej Casti predndsok sme simulovali
situdcie pedagdégom, ako sa dieta/ziak moze citit, ak ma oslabené jednotlivé Ciastkové
funkcie kognitivnych schopnosti, ako sa moze citit’ pri konkrétnych situaciach hranim roli,
praktickou ukazkou supervizie, ktorej boli pedagoégovia ucastni a zaradenim relaxacie
pomocou psychowalkmanov. I§lo ndm o to, aby pedagdgovia cez vlastni skusenost’ mali
moznost’ posudit, ako ich zverenci pocas vychovno-vzdelavacieho procesu prezivaja
vlastné obmedzenia a neuspechy. Pedagdgom sme pontkli moznosti, ako sa prevenciou
chranit’ pred unavou, vyhorenostou atomu predchéadzajdcich neadekvatnych reakcii
smerom ku svojim ziakom, ¢i uz ziakom s integraciou alebo bez nej.

Kazdu otazku dotaznika s odpoved’ami sme vlozili do grafickej podoby pre lepSiu

prehladnost’.
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MIERA INFORMOVANOSTI

Uvodnou otazkou sme zistovali mieru informovanosti pedagégov v zakladnych

otdzkach o ADHD.

Graf ¢&. 1: Prejavy ADHD

Otazka C. 1: Ako sa podla Vas najcastejSie prejavuje ADHD?

0

B Nechut k prdci, nervozita,
kyvanie nohami

H Behanie po triede, vykrikovanie,
agresia

I Nesustredenost, impulzivita,
hyperaktivita

M Neviem

Hné

Zdroj: vlastné spracovanie autorky
Z odpovedi vyplynulo, ze informacia, ¢o je ADHD je zndma uz pomerne Sirokej

verejnosti a potvrdili to aj odpovede: vSetky konkrétne moZnosti vyjadruju prejavy ADHD,

ale najviac odpovedi koresponduje s odbornym popisom.
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MIERA INFORMOVANOSTI

Pomocou druhej otazky sme sa spytovali, ¢i pedagogovia poznaji skutoéné potreby
ziakov s ADHD.

Graf ¢. 2: Potreby Ziaka s ADHD

Otazka C. 2: Aké su podla Vas potreby ziaka s ADHD?

B Odburanie napatia, ukludnit
myslienkové pochody, byt
pochopeny

B Vyrusovat, provokovat okolie,
vyvolavat konflikty

= Upozorfiovat na seba, pritiahnut
pozornost inych

B Neviem

H[né

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Odpovede pedagogov sa od seba malo lisili. 1ba necela tretina respondentov uviedla
prvi moznost, ktord je uvadzana v odbornej literatire. Ziaci s ADHD mévaju  vietky
prejavy spravania, ktoré su uvedené v dalSich moznostiach, ale tieto prejavy su skor
poruchami spravania ako symptémami ADHD. V poslednej z moznosti, kde pedagogovia
mohli vyjadrit' svoje skusenosti, pripisali d’al$ie moznosti: ,,vulgarne spravanie”; ,,ukazat’
okoliu, ze vSetko najlepSie viem”; ,prezentovat sa so svojimi vedomostami”;

,.nere$pektovat’ autority”. Podl’a nasho nazoru tieto patria k symptémom porich spravania.
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MIERA INFORMOVANOSTI

Otazkou cislo 3 sme skumali, ¢i pedagdgovia poznaju pristup k ostatnym Ziakom,

ak je v triede ziak s poruchou aktivity a pozornosti, a ktory by mali uprednostnit’.

Graf &.3: Ziak s ADHD a ostatni Ziaci

Otazka €. 3: Do akej miery treba v triede zohl'adnovat ostatnych Ziakov
oproti Ziakom s ADHD?

B Presne rovnako, ako ostatnych spoluZiakov

M Ku kaZdému pristupovat podla jeho potrieb

m Uprednostnit potreby Ziaka s ADHD, pretoie
ma Specidlne potreby potvrdené odbornikom

M Neviem

M né

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

V odpovediach sa odzrkadl'uje nizka informovanost pedagégov. Pravdepodobne
pod vplyvom poziadaviek v demokratickej spolo¢nosti uprednostnili prvii moznost’ pred
druhou — spravnou. Okrem toho pedagégovia sa vyjadrili aj v moznosti ,,iné”.

Tri zaujimavé pohlady na skutocnost ,,zohladiiujem do tej miery, ako Ziaci
zohladiiuju moje usilie”; ,,je dolezity vzajomny respekt, mojou tlohou je ziakov tomuto

reSpektu naucit”; ,,podl'a vopred dohodnutych pravidiel”.
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MIERA INFORMOVANOSTI

Otazkou “Aky pristup, podl'a VaSich informdcii, by mal byt najvhodnej$i?” sme

zist'ovali aké informacie maju pedagogovia o pristupe k ziakom ADHD.

Graf ¢.4: Pristup pedagéga k Ziakovi s ADHD

Otazka €. 4: Aky pristup, podla Vasich informacii, .
by mal byt najvhodnejsi? B Specidlno-pedagogicky-presne

podla potrieb dietata

W Demokraticky - podla prave
vzniknutejsituacie a tak, aby
nikto zo spoluZiakov nebol

ukrateny ) ..
W Autoritativny - trieda so Ziakom

s ADHD potrebuje pevné
pravidla

W Neviem

Winé

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Dve patiny respondentov uviedli spravnu odpoved” — S$pecialno-pedagogicky.
Objavili sa aj 3 odpovede neviem. Jedna péatina odpovedi patrila do moznosti “iné”, z ¢oho
Styria pedagdgovia uviedli, Ze nemaju také dieta v triede a Siesti pedagogovia pristupujl
podla momentélnej situdcie, o tiez nemozno povazovat’ ako nespravnu odpoved’. Ucitel
musi byt flexibilny a situaciu riesSit podla potrieb deti, nezabudajic na odborny —

$pecialno-pedagogicky pristup.
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SPOSOBY ZISKAVANIA INFORMACIT

Otazkou ¢.5 sme zistovali, z akych zdrojov doteraz pedagogovia Cerpali poznatky

a nové informécie o tejto problematike.

Graf ¢. 5: Moznosti ziskania informacii o ADHD

Otdzka €. 5: Kde najéastejSie ziskavate informadcie o poruchdch aktivity
a pozornosti Ziakov?

B Zinternetu

W Zodbornej literatury

M Od specidlneho pedagdga
|V poradni

m Inde

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Respondenti uviedli, Ze naj¢astej$ie sa obracajl na odbornd literatiru. Dalej Gerpaju
informécie z internetu a poméahaju im odborné pracoviska poradni. Moznost’ ,,inde” zahifa
,informacie od kolegov v skole” a ,,skiisenost’ s odbornymi seminarmi”. Prekvapujuce je,

ze so vzdelavacimi semindrmi maju skiisenost’ iba dvaja.
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SPOSOBY ZISKAVANIA INFORMACIT

V nasledujicej otdzke sme nastolili tému, ¢i pedagégovia vobec vedia, kam sa

najskor obratit’ po i¢inndi pomoc.

Graf €. 6: Odborna pomoc v praci so Ziakmi s ADHD

Otazka ¢. 6: Viete, kde vyhladat G¢innu odborni pomoc v pripade tazkosti
pri praci so Ziakmi s ADHD?

M Viem, kde hladat u¢innu
pomoc

B Neviem, kde hladat ucinnu
pomoc

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Iba Stvrtina respondentov uviedla, ze vedia, kde hladat’ u¢inni odbornii pomoc,
ostatni nie Zhoduje sa to s nasim predpokladom.
Dévodom, Ze pedagdgovia nevedia, kde ucinni pomoc hl'adat, vyplyva mozno

z nedobvery, ¢i prave tam, kde sa obratia, ti u¢inni pomoc aj najdu.
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SPOSOBY ZISKAVANIA INFORMACIT

V otazke €. 7 sme pedagdogom ponukli moznosti na ziskanie ¢innej pomoci, Ktord
by uprednostnili pri vybere. Moznosti uvedené ako odpovede k tejto otdzke sme zostavili
na zéklade odpovedi z predvyskumu. Predpokladali sme, ze pedagdogom sa bude l'ahsie
odpovedat’ a ndm odpovede odzrkadlia, ktorym oblastiam sa mame v naSich vzdelavacich
seminaroch venovat'.

Graf ¢ .7: Institucie na ziskanie informacii o ADHD

Otazka €. 7: Oznadte moznost, kde by ste obrétili, aby ste ziskali najviac ucelenych
informacii k problematike o ADHD:

M CPPaP, CSPP

M Internetové portaly

B Odborna literatdra

W Vzdeldvacie aktivity, ktoré organizuje

poradna alebo skola

W Obcianske zdruzenia, zaoberajlce sa
touto problematikou

W Svojpomocna skupina rodicov

Iné

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Potesilo nas, Ze najvacsie zastapenie odpovedi ziskala moznost’ vzdelavat’ sa priamo
na pracovisku pomocou odbornych seminédrov. Velkti doveru maji internetové portaly
venujlce sa tejto problematike a tiez poradne: ¢i uz Centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, alebo Centrum S$pecidlno-pedagogického poradenstva. V mense;j
miere by sa pedagogovia obrétili na odbornu literatiru. Co je prekvapujuce, malo dovery
dostali obcianske zdruzenia zdruzujice l'udi, ktori sa zaoberaji touto problematikou
a taktieZ svojpomocné skupinky rodicov. Myslime si, ze pedagdgovia nemaju dostatok

informéacii o takychto existujacich formach.
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SPOSOBY ZISKAVANIA INFORMACIT

V tejto otazke sme zist'ovali, ktoré moznosti doteraz pedagégovia skuto€ne vyuzili

na ziskanie ucelenych informacii o problematike ADHD?

Graf ¢.8: Vyuzité moznosti ziskania informacii

Otdzka €. 8: Kde ste doposial' z uvedenych moznosti dostali ¢o najviac ucelenych informacii
o problematike ADHD?

ECPPaP, CSPP

M Internetovy portal

m Odborna literatira

W Vzdelavacie aktivity, ktoré organizuje poradna

alebo skola

M Obdianske zdruZenie, ktoré zdruzuje ludi
zaoherajlcich sa touto problematikou
m Svojpomocna skupina rodicov

W né

0

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Internetovy portal je smerodajny pre patinu respondentov, cast’ respondentov
vyuzilo sluzby poradni a rovnaké mnozstvo odborntl literatiiru. Moznost ,,iné“ obsahovala
dva typy odpovedi: ,,vyuzivam va¢sinu tu spomenutych zdrojov naraz*, alebo ,,doteraz som

nedostal/a ucelené informéacie o tejto problematike*.
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PRISTUPY A POSTOJE K ZIAKOM S ADHD
Otazkou ¢islo devat’ sme presli od informaciam k pristupom pedagdgov k ziakom
s ADHD. Zaujimalo nas, aky pristup pre pracu so zZiakmi s poruchou aktivity a pozornosti

pedagodgovia najcastejSie vyuzivaju.

Graf ¢.9: Pristup pedagogov k ziakom s ADHD

Otazka €. 9: Aky pristup pre pracu so ziakmi s ADHD najcastejSie pouzivate?

B Specidlno-pedagogicky - zohfadrujem potreba diefafu s
ADHD, ale mam obavy, Zze ukracujem inych Zziakov

B Specidlno-pedagogicky -neukracujem nikoho

m Demokraticky - nezohladneni ziaci ha ¢astokrat prijimaju
ako uételovu nespravodlivost

m Demokraticky - ziaci ho prijimaju

M Autoritativny - trieda funguje, ked'ma vodcu

W Autoritativny - nie som snim stotoZneny/a

W né

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Viac ako polovica ucitelov zial je presvedCend, ze autoritativny pristup je
najvhodnejsi. Tradi¢na $kola je zalozena na prikazoch a zakazoch a autoritativny pristup je
pravdepodobne pre ziakov akceptovatelny. Moderna Skola uz od takychto pristupov
upusta. Je poteSitel'né, Ze aspon patina pedagégov zohladiuje ziakov s ADHD a pouziva

$pecialno-pedagogicky pristup.
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PRISTUPY A POSTOJE K ZIAKOM S ADHD
Otazkou ¢islo desat’ sme zistovali, aké pristupy k ziakom s ADHD pedagdgovia
najcastejSie pouzivajli vo svojej praxi. Nam umoznili nahliadnut, ¢i st tieto pristupy

spravne a budeme moct’ s nimi pracovat’ pri d’alSich intervenciach na pdde skol.

Graf ¢.10: NajcastejSi sposob rieSenia problému Ziaka s ADHD

Otdzka €. 10: Ako najéastejcie rieSite problém pri praci so Ziakom s ADHD,
ked'nan narazite?

B Odvediem dieta do riaditelne

M Konzultujem pripad s kolegami

B Vyhladam odborni pomoc v poradni

| Vyhladam odbornt pomoc v skolského
specidlneho pedagoga

W Snaiim sa vyhladat nové informacie a
poradit si sdm/sama

W Vyuzijem superviziu

miné

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Najbeznejsi postup rieSenia problému so ziakom s ADHD je odviest’ dieta do
riaditel'ne, aby bolo ,,postrasené” vysSou autoritou, ako ucitel’ na hodine. Pitina opytanych
sa obrati na odbornli pomoc (poradina a Skolsky Specidlny pedagodg), Mald cast
respondentov si snazi pomodct sama. Superviziu nevyuziva nikto, zial v Skolskych
podmienkach sa zatiall supervizia neudomadcnila. Konzultaciu s kolegami nemozno
povazovat’ za superviziu. V moznosti ,,iné,, boli spomenuté tieto odpovede: ,.trpezlivo
porozmyS$lam, az potom kondm”; “naStudujem si a prekonzultujem s viacerymi

299, <

zGcastnenymi”’; “neurobim v tejto situdcii ni¢”.
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PRISTUPY A POSTOJE K ZIAKOM S ADHD

V otazkach 11 — 17 zistujeme konanie pedagogov pri konkrétnych situaciach.
Casto krat sa stiva, ze ziak s ADHD, ktory potrebuje odbiirat’ napitie, alebo je
impulzivny, si neuvedomi, ze sa vzdiali z lavice, preto sme zistovali mieru pochopenia

ziakov pedagogmi v takychto situéciach.

Graf ¢.11: Impulzivita ziaka s ADHD

Otazka C. 11: Ako najcastejsSie zareagujete, ked' sa Ziak zacne prechadzat po triede?

B Upozornim ho slovne, aby si sadol do lavice
B Viackrat upozornim dotykom

m Zvysim hlas

m Ignorujem dieta, lebo ni¢ nepomdha

B Nevenujem pozornost tomu, ¢o robf

¥ Pridelim int ¢innost

1 ReSpektujem jeho potrebu

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Pri otazke na reakciu ucitel'a, ked’ sa ziak zaCne prechddzat po triede, nam
odpovede nazna¢uju autoritativny pristup pedagdga ku Ziakovi. Ostatné moznosti moézme
zaradit do Specidlno-pedagogického a demokratického pristupu ucitela k ziakovi
s poruchou aktivity a pozornosti. Ignoracia a nulové reSpektovania ziakovych potrieb je

pravdepodobne dosledok bezmocnosti zvladat’ situaciu.
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PRISTUPY APOSTOJE
Dal§im z prejavov ako ziak s ADHD mdze odbirat’ napitie, je kratka prechadzka
a zmena priestoru. Ak sa navySe snazi reSpektovat’ pravidla neopuast’at’ lavicu, pokusi sa to

rieSit’ odchodom na toaletu.

Graf ¢.12: Uvol’nenie napitia

Otazka €. 12: Ako najcastejsie zareagujete, ked'sa Ziak vypyta uZ po niekol'kykrat
na toaletu?

mNahnevamsa

W PoZiadam ho, aby pockal do prestavky

M Zvy$im hlas, ale dovolim mu odist z hodiny

M Ignorujem poziadavku, lebo sme si dohodli
pravidlo, Ze potreby vykonavame cez prestavku

mZamestnam ho

M Respektujem jeho potrebu

1 PoukdZem na jeho neschopnost nevydriat do
prestavky

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Aj tieto odpovede, tak ako v predchadzajucej otazke, nam poukazuju na
autoritativny pristup ucitelov k ziakom s ADHD. Spdsoby, ked’ pedagdg ignoruje Ziakovu
poziadavku, alebo poukédze na jeho ,,neschopnost” nevydrzat s potrebou do prestavky,
podla nasho nazoru podkopavaji sebadoveru ziaka. Len vel'mi malé Cast’ respondentov
uviedla, Ze su ochotni akceptovat momentdlnu potrebu ziaka s ADHD, d’al§ia pétina
ziakovi tato potrebu umozni naplnit, ale Ziak sa neciti dobre, pretoZe uclitel’ sa hneva

(zvyiil hlas).
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PRISTUPY APOSTOJE
Jednym zo symptomov ADHD je aj pomalost, alebo slaba sutredenost’ pri plneni
uloh, preto sme zist'ovali reakcie pedagdgov v situdcii, kedy nestihne ulohu vypracovat’

v uréenom Case ako ostatni Ziaci.

Graf ¢. 13: Nedokoncenie ulohy

Otazka €. 13: Ako najéastejSie zareagujete, ked’ Ziak nedokonéi tlohu,
ktord ste mu zadali?

B Dam mu ju za domécu ulohu

MW Dostane ju na domdacu Ulohu a priddm naviac

B Dam mu ju dokonéit cez prestavku

Bl Ignorujem, lebo mam pocit, ze ju neurobil
naschval

mSnazim sa ho presveddit, aby ju urobil do
zazvonenia na prestavku

W Spytam sa, preco ju nedokondil

M Oslobodim ho od nej

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

V tychto odpovediach sa podl'a naSho nazoru odzrkadl'uje nastavenie tradi¢nej skoly
— ist’ na vykon. Ten je prvorady podla vicSiny pedagdgov. Len nieCo viac ako pétina ma
pochopenie pre takyto prejav ziaka s ADHD: ,, motivujem ho, aby ju urobil”; ,,zaujmom

a pochopenim si ziaka ziskam pre splnenie tlohy v budticnosti”.
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PRISTUPY APOSTOJE

Castokrat si pedagdgovia vysvetluji, Zze ak ziak nie je plne sustredeny na ucitel’a
a vykonava inu ¢innost, Ze nedokdze v plnej miere vnimat’ nové poznatky prezentované
ucitel'om. Prax aj odborna literatira ndm potvrdzuje, ze vel'a ziakov s ADHD dokaze vel'mi
dobre vnimat’ viac veci naraz.

Tato otazku sme postavili v stvislosti s nesustredenostou Ziakov s ADHD. Ziak
stiha vnimat’, aj ked’ pdsobi dojmom, Ze nepocuva. Pedagdgovia s presvedceni, Ze to nie je

pravda a podl'a toho reaguju na diet’a, ako ndm to sami potvrdili v odpovediach.

Graf ¢.14: Nepozornost’ Ziaka s ADHD

Otazka €. 14: Ako najcastejsie zareagujete, ked Vas Ziak nesleduje pri vyklade uciva
pohladom?

W Pohrozim, Ze nebude ni¢ vediet
W Dam mu za priklad iné deti

M Som ironicky/ironicka

M Ighorujem dieta

H Upozornim slovne

m Viackrat upozornim dotykom

1 Nevenujem pozornot tomu, ¢o robi, lebo
viem, Ze stihne aj vyklad aj ¢innost

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Pri vybere z moznosti, ktoré sme zaradili do dotaznika na zdklade predvyskumu,
prevladdlo velké mnozstvo spadajucich do kategoérie zaporné: pohrozim, porovnavam,
ironizujem, ignorujem. Kladné Kkategorie: upozornim dotykom a dovera v ziakove

schopnosti oznacilo len Sest’ respondentov.
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PRISTUPY APOSTOJE

DalSia otazka bola polozend v suvislosti s nepozornost'ou, ale Ziak naviac vyrusuje

na hodine ostatnych spoluziakov.

Graf ¢.15: Nesustredenost’ Ziaka s ADHD

Otazka €. 15: Ako najcastejsie zareagujete, ked' Ziak vyrusuje pocas vykladu?

W Upozornim ho, aby nevyrusoval

M Pohrozim poznamkou

W Hnevam sa, lebo situdcia sa stale opakuje

W Netrpezlivo vyckam do prestavky a
"vyventilujem" sa pri kolegoch

W Zamestnam ho, lebo viem, ze stihne aj vyklad aj
¢innost

m Viackrat upozornim dotykom

 Poprosim ho, aby nevyrusoval

m Nevenujem pozornost tomu, o robi

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

V tychto situaciach ucitel’ voli spdsoby, aby sa Ziak s ADHD skl'udnil, ale ¢astejSie

situdciu zvlada s hnevom a rieSenim je trest. Spolu je to viac ako u polovice respondentov.
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PRISTUPY APOSTOJE

V nasledujlcej otazke nastol'ujeme prejavy ,,neporiadnosti” ziakov s ADHD, ako
o nej hovoria pedagégovia. Castokrat si neuvedomujii, Ze je to len spravanie, ked’ Ziak
nevie urcit’ priority a prave deje, ktoré prave prebiehaju, maji prednost’ pred povinnostou

byt pripraveny na hodinu.

Graf ¢. 16: Nedbanlivost’ Ziaka s ADHD

Otazka €. 16: Ako najcéastejSie zareagujete, ked' Ziak s ADHD nema pripravené
pomdcky na lavici?

W Upozornim dieta, aby si nachystalo pomécky
W Zvysim hlas

M Ignorujem dieta, lebo nepomadha nic

W Vyzdvihnem Sikovnost spoluZiakov

H Dohovéram, aby sa polepsil

W U¢&im ho, ako by to malo byt

m Respektujem jeho diagnozu a pomdiem mu s tym

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

V odpovediach sa znovu sa prejavil autoritativny spdsob pristupu ucitel'ov K tymto
ziakom (,,dohovaram, zvyS$im hlas, porovnavam, ignorujem...”). Treba pripomenut, Ze
pedagogovia si pravdepodobne neuvedomuju nastrbovanie sebaddvery u ziakov s ADHD,

ktoré moze ovplyvnit’ ich d’al$iu budicnost’.

59



PRISTUPY APOSTOJE

Otazku agresie a agresivity nie je mozné prehliadat’ a tolerovat’. V tejto otazke sme

sa dotazovali, ako pedagogovia zvladaja tieto vazne situacie.

Graf ¢.17: Agresivita ziaka s ADHD

Otazka €. 17: najéastejSie zareagujete, ked sa Ziak s ADHD sprava agresivne voci
svojim spoluziakom?

B Okamzite zastavim agresiu a potrestam ho
zapisanim poznamky
B Skriknem, aby prestal

W Rozoberiem jeho spravanie za pritomnosti celej
triedy

W Niesom ochotny/d poétvat vysvetlenia

B Pridelim mu povinnosti naviac

B Okamzite zastavim agresiu a ziadam vysvetlenie

 Snazim sa pochopit spravanie dietata, ale
pripomeniem pravidla

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Iba v stvrtine odpovedi sa odzrkadl'uje snaha pochopit’ spravanie ziaka s ADHD. Ak
nie je spoznana pri¢ina ataku Ziaka s ADHD na spoluZiaka, myslime si, Ze diet’a je Gitocné
az agresivne. Pochopenie jeho sprdvania mézZe eliminovat’ podobné pripady, lebo Ziak sa

nauci doverovat’ a neciti sa byt’ ohrozeny.
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POCITY A PREZIVANIA PEDAGOGOV

V poslednej skupine otazok sme sa zamerali na pocity a prezivanie pedagogov pri

praci so ziakmi s poruchou aktivity a pozornosti a ich postoje.

Graf ¢.18: Pocity pedagogov

Otézka €. 18: Co citite, ked sa Vam nedari v préci so ziakom s ADHD?

W Hnev

M Frustrdacia

B Neschopnost

B Znizenie sebaddvery

M Bezmocnost

 Napatie - vysledkom je bdchanie po stole,

trieskanie dverami, krik
mine

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Pri negativnych odozvach v préci so ziakmi s poruchou aktivity a pozornosti sa na
povrch dostava hnev, frustracia a bezmocnost, dokonca neschopnost, zbyto¢nost

29

a znizenie sebaddvery u pedagdégov. Pod moznostou ,,iné€” pedagoégovia pripisali:
,Zbyto¢nost’ mojej namahy”; ,,reflexia — zhrozenie, ¢oho vsetkého som schopna/y!” Tieto

pocity sa mdzu stat’ sucast’ou vyhorenia pedagdogov.
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SPOSOBY PRACE PEDAGOGOV SO ZIAKMI S ADHD
Prevenciou by sme mohli predist’ syndromu vyhorenia, preto v nasledujicej otazke
sme sa spytovali na moznosti a sposoby v praci, ktoré by priniesli pocity uspokojenia

a sebarealizacie.

Graf ¢.19: MoZnosti prace so Ziakmi s ADHD

Otdzka €. 19: Co by Vam najviac pomohlo pri préci so Ziakmi s ADHD

B Menej ostatnych ziakov v triede
m Specidlne upravené priestory v integrovanej triede

B Financné zvyhodnenie oproti ucitelom, ktori
nepdsobia vintegrovanych triedach

M Pritomnost $pecidlneho pedagoéga v integrovane]
triede

W Vzdeldvacie aktivity zamerané na rozvoj mojich
ucitelskych zru¢nosti

W Pravidelna supervizia

o Iné

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Najviac odpovedi zaznelo smerom k rozsireniu vedomosti a zru¢nosti. Pedagégovia
volaju po pomoci zo strany Specialnych pedagdgov na Skolach, prip. v triedach. Velké
mnozstvo Ziakov v triedach im tiez neumoZiuje jednat” primerane situdciam. Z mozZnosti
»iné” spomenieme: ,,upraveny pracovny cas”, ,,Spolupraca srodi¢mi”, ,viac uznania”

a,, pomoc asistentov pedagogov”.
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PREVENCIA
Poslednou otdzkou sme chceli vyvolat zamyslenie, ako predist syndromu
vyhorenia, ¢o by posluzilo ako prevencia a teda ¢o by pedagégov najviac napiialo, aby sa

im darilo pri praci so ziakmi s ADHD.

Graf ¢. 20: Pomoc pri praci so Ziakmi s ADHD

Otazka €. 20: €o by Vas najviac napinalo, keby sa Vam darilo pri praci so ziakmis ADHD?

0

M Ocenenie od rodicov - zdujem rodicov o Vasu
pracu

W Uznanieokolia

M Respekt v triede

M Prirodzena autorita v triede

W Uspokojeniez prace, sebarealizacia

M Pocit, Ze odborne rastiem a zlepsujem v tom, ¢o

rohim

W iné

Zdroj: vlastné spracovanie autorky
Odpovede pedagoégov potvrdili, Ze ucitelom chyba uznanie okolia, ocenenie zo

strany rodiCov, pocit sebarealizacie. Prednost’ by dali reSpektu v triede pred prirodzenou

autoritou.

63



Vysledky vyskumu po intervencii

Pre pedagogov 1. stupna zakladnych §kol Trnavského kraja a Skolskych odbornikov
sme ako odborni pracovnici z Centra Specialno-pedagogického poradenstva v zlozeni
socidlny pedagdg, psycholog, Specialny pedagdég doposiall uskuto¢nili tri casti
interaktivnych prednasok. Tieto prednasky posluzili na zvySenie povedomia 0 poruche
aktivity a pozornosti - ADHD, spdsoboch spravania sa deti s ADHD v Skolskom prostredi,
zlepSenie komunika¢nych zru¢nosti pri praci s diet'atom s poruchou aktivity a pozornosti
a pristupe pedagogov k tymto ziakom. Kazdy nas vstup do Skoly sme obohatili programami
zameranymi na sebaspoznavanie a ukoncili relaxaciou.

Po bloku interaktivnych prednaSok sme na zaver pedagdégom polozili subor otazok.
Zistovali sme nimi, ako boli ucitelia a odborni pracovnici Skoly spokojni s doteraz
uskutoénenym blokom nasich odbornych intervencii, ¢i im priniesli nové poznatky
0 problematike Doteraz realizované a d’alsie, ktoré mame v §tadiu pripravy, maja priniest’
komplex ucelenych informaécii, nametov a praktickych ukazok, ako mézu pedagdgovia
pomoct’ ziakovi s poruchou aktivity a pozornosti, ostatnym ziakom v triede, mimo $koly

a Vv kone¢nom dosledku sami sebe.

64



PRINOS INTERVENCII

Na otazky, ¢i doteraz prezentované prednasky boli pre pedagégov témou
a aktualnostou dostato¢ne zaujimavé, ¢i priniesli dostatok informacii vyuzitelnych v praxi
a¢i kuvedenej teorii postacovalo dostatoéné mnozstvo nazornych ukazok viac ako dve
tretiny pedagdgov vyjadrila suhlas. Jedna tretina pedagdgov nebola uspokojend
pravdepodobne z dévodu, Ze bola doteraz uskuto¢nena iba Cast’ planovanych vzdelavacich

aktivit a zatial’ sme dostatoéne neoslovili tato dast’.

Graf ¢.21: Téma a aktualnost’ intervencii o ADHD

Otazka €. 1: Boli doteraz odprezentované prednasky pre Vas témou
a aktudlnostou dostatoéne zaujimavé?

mino

Hnie

Zdroj: vlastné spracovanie autorky
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Graf ¢.22: Informéacie o ADHD vyuzitel’né v praxi

Otazka €. 2: Priniesli Vam dostatok informacii vyuzitelnych v praxi?

mano

M nie

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Graf ¢.23: Nazorné ukazky o ADHD

Otazka €. 3: Postacovali Vam nazorné ukazky?

mano

Hnie

Zdroj: vlastné spracovanie autorky
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PRISTUPY A POSTOJE

Graf ¢.24: Potreby Ziakov s ADHD

Otazka €. 4: Myslite, ze lepSie poznate potreby ziakov s ADHD?

W ano
M nie

M neviem posudit

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Na otazku, & pedagdgovia na I. stupni ZS po troch tvodnych vstupoch odbornych
zamestnancov z poradenského zariadenia na pddu $kol lepSie poznaju potreby ziakov
s ADHD, najviac odpovedi sa vyskytovalo pri moznosti ,,neviem posudit™. Viac ako jedna
patina opytanych odpovedala kladne — pocas prednaSok mali sa moznost dozvediet
sa zazit, aké potreby maju deti s poruchou aktivity a pozornosti. Dalsia pétina odpovedala
zaporne — respondenti si nemyslia, Ze lepSie poznaju potreby ziakov s ADHD. Na
zaklade tychto odpovedi mozeme konstatovat’, ze tri vstupy do §kol boli zatial’ uréite malo,

preto sme rozhodnuti v ¢innosti pokracovat'.
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PRISTUPY A POSTOJE

Graf ¢.25: Nové moznosti pristupu k Ziakom s ADHD

Otazka €. 5: Vyskusali ste niektoré iné moznosti pristupu k Ziakom
s poruchou aktivity a pozornosti?

W ano

M nie

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Na otézku, & pedagogovia 1. stupiia ZS vyskusali niektoré iné, nové moznosti
pristupu k Ziakom s poruchou aktivity a pozornosti, sme dostali vcelku opatrné odpovede.
Iba 23 respondentov odpovedalo kladne a 30-ti respondenti odpovedali zaporne.
Predpokladame, ze po zrealizovani d’al§ich interaktivnych prednaSok bude mat viac
pedagdégov odvahu vyskusat' inovativne metody pristupov k svojim ziakom. Je taktiez
mozné, ze téme pristupu k ziakom s ADHD, nebol venovany dostato¢ny priestor. Urcite

budeme v tejto téme pokracovat’.
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PRISTUPY A POSTOJE
Graf £.26: Uspesnost’ pristupu k Ziakom s ADHD

Otazka €. 6: Dari sa Vam pristupovat k Ziakom s ADHD podla jeho

MW ano
M nie

M niekedy

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Pristupovat’ k ziakom s ADHD podla ich potrieb sa dari zatial malému poctu
pedagdgov, nedari sa takmer trojnasobku. Pozitivne je, Ze v poéte oslovenych pedagdgov sa
najde trojpitinova vicsina, ktorej sa striedavo dari a striedavo nedari. Povazujeme to za
pozitivny vysledok, ked’Ze naSe doterajSie skusenosti poukazovali na takmer permanentny

nelspech pedagdgov v pristupe k tymto Ziakom

Graf &.27: Uspesnost pristupu k spoluZiakom Ziaka s ADHD

Otazka €. 7: Dari sa Vam pristupovat k ostatnym spoluziakom podla
ich potrieb?

Wano
mnie

W niekedy

Zdroj: vlastné spracovanie autorky
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Dalsiu otazku sme polozili aj smerom k ostatnym spoluziakom. Pedagbgom sa
Vv ovel'a vda¢sej miere dari pristupovat’ podla ich potrieb, ovel'a viac pedagogov si je istejSia,
minimum odpovedi je zapornych. Velka cast' (dve patiny) odpovedi zahifia odpoved’
,hiekedy ano, niekedy nie“ napovedd, Ze vela pedagoégov si je istd v praci so ziakmi
nevyzadujicimi Specialno-pedagogicku starostlivost, v pripade, ak sa jedna o dieta so
Specialno-pedagogickymi potrebami, tu istotu straca.
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PRISTUPY A POSTOJE

Graf ¢.28: Nové informacie o pristupe k Ziakom s ADHD

Otazka €. 8 Hl'adali ste nové informacie o pristupe k Ziakom s ADHD aj
zinych zdrojov, ako doposial?

mino
Hnie

W chystamsa

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

V dotazniku pred intervenciami Specialneho pedagdéga na pode Skoly pre pedagogov
I. stupiia ZS sme zistovali mieru informovanosti o poruche aktivity a pozornosti. Preto nas
pri dalSej otazke zaujimalo, ¢i pedagdégovia aktudlne vyhladdvali nové informaécie
o pristupe k ziakom s ADHD aj v inych zdrojoch, ako doposial’, pripadne, ¢i sa spol’ahli na
nami pontkand formu vzdelavania. Z odpovedi vyplynulo, Ze priblizne pétina pedagogov
nie; dve pdtiny sa chystaju tak urobit a zvySok opytanych sa chcel dozvediet viac
informacii. Predpokladame, ze pedagdgovia a odborni pracovnici $koly sa dozvedeli
0 viacerych miestach a institaciach, kde ziskat informdacie a preto chceli spoznat’ aj tieto

moznosti.
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PRISTUPY A POSTOJE

Otazkou ¢. 9 sme zistovali, ¢i pedagdgovia zmenili sposob rieSenia problému so Ziakom

s ADHD.

Graf ¢.29: RieSenie problému so Ziakom s ADHD

Otazka €. 9 Ako ste naposledy riesili problém s Vasim Ziakom s ADHD?

W Odviedol/lasom dieta do riaditelne
M Konzultoval/a som pripad s kolegami

m Vyhladal/asom odhorni pomoc u
Skolského specialneho pedagoga

MW Vyhladal/asom odbhorni pomoc v
poradni

m Hl'adal/a som nové informécie a nové
riesenia

W Patral/a som po moznostiach supervizie

W iné

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Vseobecne sme sa spytovali, ako pedagogovia naposledy riesili problém s ich
ziakom s ADHD. Tieto odpovede sme porovnali odpoved’ami pred intervenciou. Ako prva
moznost” sme ponukli odvedenie dietata do riaditel'ne. Tu nastal vyrazny posun - Z poctu
27 iba 17-ti by zvolili tito moznost’ Mierne narastol pocet pedagdgov, ktori by sa poradili
s ostatnymi kolegami. Poznanie, Ze nielen sami si pomo6Zu pri rieSeni tazkosti so Ziakom
s ADHD, podla nasho nazoru obohacujice. Taktiez stupol pocet pedagodgov, ktori by
vyhladali odborni pomoc u S$kolského Specidlneho pedagdga, odborni pomoc
poradenského pracovnika a hl'adali by nové informéacie a nové rieSenia., Povzbudivé je, ze
traja pedagdgovia hl'adali informacie o moznostiach supervizie. Mézeme sa domnievat, ze

ponuknutd moznost’ naimitovat’ si superviziu priniesla pravdepodobne hlbsi zaujem.
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PRISTUPY A POSTOJE

Dalsie otazky smerovali ku konkrétnym situaciam. Porovnanie odpovedi pred
intervenciou a po intervencii $pecialneho pedagoga na pdde Skoly, sliziacej na ucelené
neformdlne vzdelavanie, posluzil zaroven aj ako spitnd vizba pre nase poradenské
zariadenie pri priprave dalSich nadvézujucich interaktivnych prednaSok. Zarovenn sme
zistovali v akej miere sa zmenili postoje ucitel'ov pri konkrétnych situaciach. Ponukli sme
odpovede ako v dotazniku pred intervenciou, vzdy to boli formy odpovedi, ako by sa mal
pedagdg spravat’, aby zohladnil $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby a zohladnil ziaka

a odpovede negativne, zial’ Casto Krat sa v skole vyskytujice.

Graf ¢.30: Impulzivita Ziaka s ADHD 1.

Otazka €. 10: Ako ste v poslednom ¢ase riesili, ked sa ziak svojvolne prechadzal
po triede?

W Upozornil/asom ho slovne, aby sisadol/la do
lavice

B Dotkol/lasom sa ho na ramene

m Zvysil/asom hlas

M Ignoroval/asom dieta, lebo ni¢ nepomaha

W Nevenoval/a som pozornost tomu, ¢o robi

W Pridelil/a som muint ¢innost

m Respektoval/a som jeho potrebu

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Na otazku, ako pedagdgovia Vv poslednom case rieSili, ked” sa ziak svojvolne
prechadzal po triede sa pocet ,,zapornych odpovedi: “zvysil/a som hlas”, “ignoroval/a

2 e

som dieta, lebo ni¢ nepoméha”, “nevenoval/a som pozornost’ tomu, ¢o robi”, pocet mierne
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znizil. Typ odpovede “upozornil/a som ho slovne, aby si sadol/a do lavice” je pocet az
o polovicu mensi. Namiesto slovného upozornenie pedagdgovia realizovali upozornenie
dotykom ramena, ¢o urcite dieta vnima ako prijemnejsi pristup ako neustale okrikovanie,
aby si sadol. Posun nastal aj pri uvedomenti si, ze ziaka mozno poverit’ drobnou ¢innost'ou
(napr.zotretie tabule), aj tu sa mierne zvysil pocet odpovedi a taktiez sa pocet odpovedi
zvysil v moznosti, ze ulitel’ reSpektuje ziakovu potrebu vstat’ z lavice, pretoze nie vzdy je

to spojené s nariSanim hodiny.
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PRISTUPY A POSTOJE

Graf €. 31: Uvol’nenie napitia ziaka s ADHD 1.

Otazka ¢. 11: Ako ste v poslednom ¢ase reagovali, ked' sa Ziak niekolkykrat vypyta
na toaletu?

B Nahneval/asom sa

W Poziadal/asom ho/ju, aby pockal/ado prestavky

M Zvysilasom hlas, ale dovolil/asom mu odist z
hodiny

M Ignoroval/a som poziadavku, lebo sme si dohodli
pravidle, Ze na toaletu chodime cez prestavku

M Zamestnal/a som ho/ju

l Respektoval/a som jeho potrebu

[ Poukédzal/a som na jeho neschopnost

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Podobné vysledky sme zaznamenali pri otazke: “Ako ste Vv poslednom case
reagovali, ked’ sa ziak niekol’kykrat vypytal na toaletu?. Mierne znizenie sme zaznamenali
pri tych ,negativnych® odpovediach (,,nahneval/a som sa“, ,,poukédzal/a som na jeho
neschopnost™, ,ignoroval som ziaka/¢ku‘), ale pribudli kladné (,,reSpektoval som jeho

potrebu).
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PRISTUPY A POSTOJE

Graf ¢.32: Nedokoncenie ulohy I1I.

Otazka €. 12 Ako ste v poslednom &ase reagovali, ked Ziak/¢ka neplni ulohy, ktoré ste
mu zadali?

M Dal/asom mu/jej Glohu vypracovat doma

M Dal/asom mu/jej Glohu vypracovat doma a este
pridal/aviac

M Ignoroval/asom ho/ju, lebo mam pocit, Ze ju
neurohil/a naschval

m Oslobodil/a som ho/ju od nej

W Informoval/asom sa, preco ju nedokoncil/a
W Snazil/a som sa ho/ju presvedcit, aby ju urobil

do zazvonenia na prestavku
m Dal/asom mu/jej dokonéit Glohu cez prestavku

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Medzi symptomy ADHD patri aj nedokoncenie si tlloh, preto sme sa na pedagéogov
obréatili sotdzkou ¢. 12. Zaujimali nés reakcie, ked’ ziak nesplnil ulohy, ktoré mu boli
zadané. V odpovediach znovu zaznamenavame miernu uUstretovost’ ucitelov K ziakom
s poruchou aktivity a pozornosti. Najviac rozdielov sme zaznamenali v odpovedi
,»Oslobodil/a som ziaka od ulohy“, ¢o nie je ideédlne rieSenie. Pre naSe zariadenie je to
potrebna informacia. V nasich dal$ich vstupoch v skolach bude potrebné spolocne
s pedagdégmi porozmyslat, do akej miery je vhodné neziadat' dokoncenie tloh, aby to
neviedlo u ziakov s ADHD k pokusom unikat povinnostiam. Mierne zvySenie poctu
odpovedi sme zaznamenali: ,,zaujimalo ma, preCo uUlohu nedokoncil”, taktieZ snaha

motivovat Ziaka pedagdégom, aby tllohu dokoncil bez t'azkosti.
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PRISTUPY A POSTOJE

Dalsie dve otazky sa tykali vykladu novej udebnej latky ugitelom a pozornosti Ziaka
na hodine pocas tohto vykladu bez naruSania hodiny jeho spravanim a vyruSovanim.

Graf ¢.33: Nepozornost’ Ziaka s ADHD 1.

Otazka €. 13: Ako ste v poslednom &ase reagovali, ked sa Vam zdalo, Ze Ziak
s ADHD nesledoval Vas vyklad na hodine?

M Upozornil/asom slovne

M Viackrat som upozornil/a dotykom

m Ignoroval/asom dieta

H Nevenoval/a som pozornost tomu, ¢o robi
M Bol/a som ironicky/a

m Dal/asom mu/jej za priklad iné deti

W Pohrozil/a som mu/jej, Ze nebude nic vediet

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Graf ¢.34: Nesustredenost’ ziaka s ADHD I1.

Otazka €. 14: Ako ste v poslednom case reagovali, ked ziak s ADHD vyrusoval
pocas vykladu Vas, alebo spoluziakov?

W Upozornil/asom slovne

W Viackrat som upozornil/a dotykom

W lgnoroval/asom dieta

H Nevenoval/asom pozornost tomu, ¢o robi

W Zamestnal/asom ho/ju, lebo viem, ze stihne
aj vyklad aj éinnost

m Hneval/asom sa, lebo sa situdcia stéle
opakuje

W Netrpezlivo som vyékal/a do prestavky a
0 vyventiloval/asom sa pri kolegoch

Zdroj: vlastné spracovanie autorky
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Vyhodnotenim odpovedi sme zistili, ze aj pri popisanych moznostiach su reakcie
ucitelov miernejSie - slovné upozoriiovanie, ironizovanie, hrozby, Ze ziak nebude nic
vediet’, ignorovanie ziaka ucitel'om a hnev ucitel'a na ziaka dostali menej odpovedi. Naopak
zaznamenali sme, tak ako v otazke ¢.10, UstretovejSie konanie, najcastejSie osobny kontakt,
dotyk ramena avV pripade vyru$ovania aj zamestnanie ziaka povinnostami navyse, ak

pedagdg vie, Ze dieta zvladne tito naro¢nit kombinéciu zaroven.

78



Nepripravenost’ ziaka na vyucovaciu hodinu S ADHD je d’alSia prekazka v Skole, pri

ktorej ucitelia ¢asto krat reaguju neadekvatne.

Graf ¢.35: Nedbanlivost’ Ziaka s ADHD 1.

Otazka €. 15: Ako ste v poslednom case reagovali, ked ziak s ADHD nema viackrat
za sebou pripravené pomécky na hodinu?

W Upozornil/asom dieta, aby si nachystalo veci
MW Dohovdral/asom, aby sa polepsil/a

M Zvysil/asom hlas

M Ignoroval/a som dieta, leho nepoméha ni¢

W Vyzdvihol/la som Sikovnost spoluziakov

W Ucil/asom ho/ju, ako by to malo byt

M Respektoval/asom jeho/jej diagnozu a
pomohol/lasom mu/jej s tym

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Pripravenost’ ziaka na hodinu je podstatna vec pre bezproblémovy priebeh hodiny.
V odpovediach na otazku sme zaznamenali menej odpovedi, ktoré sa tykali nie vel'mi
prijemného pristupu pedagdga k ziakovi s ADHD a celkom zaujimavy posun Vv pocte
odpovedi smerom nahor v praktickych ukazkach, ako si pripravit pomdcky na hodinu

a respekt jeho diagnozy, trpezlivost’ a pomoc V pripade t'azkosti.
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Zial' k prejavom Ziaka s poruchou aktivity a pozornosti sa nickedy prave vd’aka
neadekvatnym reakciam okolia moze rozvinut aj agresivita. Preto sme sa pytali na reakcie

ucitelov.

Graf ¢.36: Agresivita ziaka s ADHD 1.

Otazka €. 16: Ako ste v poslednom ¢ase reagovali, ked sa ziak s ADHD spraval
agresivne k ostatnym Ziakom Skoly

m Okamzite som zastavil/a agresiu a
potrestal/a zapisanim znamky

m OkamZite som zastavil/a agresiu a Ziadal/a
vysvetlenie

m Nebol/asom ochotny/a pocuvat vysvetlenia

W Skrikol/la som, aby prestal

M Pridelil/a som mu/jej povinnosti naviac

m Odtiahol/la som dieta hokom a dohovoril/a
mu/jej

[ Rozobral/a som jeho/jej spravanie za
pritomnosticelej triedy

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Odpovede ukézali uvedomenie si niektorych pedagogov, Ze vacsi UZitok moze
priniest ochota pocuvat, snaha o pochopenie Ziakovho jednania - samozrejme za
podmienky zastavenia agresie - ako krik, zapisanie poznamky, pripadne potupa pred celou

triedou.
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POSTOJE PEDAGOGOV

Daldou otiazkou sme nasmerovali pedagdgov k svojim pocitom pri jednani so
ziakom s ADHD.

Graf ¢.37: Zmena pristupu pedagogov k ziakom s ADHD

Otazka €. 17: Ak sa Vam podarilo nie¢o zmenit v pristupe k Ziakom s ADHD
ako ste sa citili?

M prijemne

B uvedomil/asom si zmenu u Ziaka s ADHD
[ citil/a som sa schopny/a riesit problémy
W zvyéil/asa misebadévera v moje

schopnosti

Wineé

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Odpovede vyhodnocujeme, ako sebauvedomenie pedagdgov, ze zmena spravania
ich samych méze vyvolat’ pozitivne reakcie ziakov k nim samym. Pedagdgovia sa vyjadrili,
Ze si uvedomuji zmenu v spravani ziaka s ADHD, citia sa prijemne, Ze zvladaju situacie,
ktoré predtym vyvolavali hnev. Vicsina pedagoégov vyuzila priestor na vlastné vyjadrenie
a Vv odpovedi ,,iné* sa objavili odpovede typu: ,,mam pocit, Ze eSte malo robim”; ,,mam
pocit, ze nie som tak frustrovany/a”; ,,uvedomil/a som si, Ze hnev mi nedovolil vidiet’ vel'a
veci”. Najviac odpovedi bolo ,,neviem sa vyjadrit™, ¢o je pochopitel'né. Predpokladame, ze

to vyplyva z neskusenosti a nevyuzivania inych pristupov pedagdgov k Ziakom s ADHD.
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POSTOJE PEDAGOGOV

V otazke ¢. 18 sme sa dostali k zistovaniu postojov pedagdgov, ako vnimaju

niektoré zmeny, ktoré¢ mohli byt’ ovplyvnené prave intervenciami poradenského zariadenia

do skol.

Graf ¢.38: Zmena postoja

Otazka €. 18: Aky postoj myslite, ze mate teraz voci Zziakom s ADHD?

M stale rovnaky

mvidim nepatrné zmeny k
lepSiemu

mvidimvelkézmeny k lepsiemu

Zdroj: vlastné spracovanie autorky
Na otazku, aky maju postoj voc¢i ziakom s ADHD odpovedalo 19 (dve pétiny)

respondentov, ze vidia nepatrné zmeny, tri pétiny ziadne zmeny, ale Styria respondenti sa

vyjadrili, Ze vidia aj vel’ku zmenu u seba.

82



V otazke ¢islo 19, 20 sa zaujimame, ¢i by pedagogovia privitali d’alSiu alebo aj viac
pravidelnych intervencii.

Graf &.39: DalSia intervencia $pecidlneho pedagoga

Otazka €. 19: Privitali by ste dalSiu intervenciu Specialneho pedagéga
adalsich odbornikov z poradenského zariadenia?

mano

M nie

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Graf ¢.40: Pravidelné intervencie Specidlneho pedagéga

Otazka €. 20: Privitali by ste PRAVIDELNE intervencie $pecialneho
pedagdga z poradne?

Mano

W nie

Zdroj: vlastné spracovanie autorky
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Velké mnozstvo pedagdgov a odbornych pracovnikov zo $kol, ktoré boli zapojené
do prieskumu, privitaji dalSiu intervenciu S$pecidlneho pedagéoga aaj pravidelné

intervencie. Iba $tyria z 53-0och sa vyjadrili zporne.

Pisomné materidly, navody a popis aktivit st velkou pomocou pre pracu s detmi

s ADHD a to sa odzrkadl'uje na vysledkoch grafu.

Graf ¢.41: Zaslanie materialov

Otazka €. 21 : Mate zaujem o zaslanie materidlov, pracovnych listov
aaktivit k ADHD?

W ano

M nie

Zdroj: vlastné spracovanie autorky
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V poslednych dvoch otazkach sme zistovali, ¢o konkrétne pedagoégov zaujalo na

doposial realizovanych prednédskach a ¢o konkrétne by privitali.

Graf ¢.42: Namety do buducnosti

Otazka ¢. 22: Co Vas najviac oslovilo na doposial realizovanych

W teoretické vychodiskd o
syndrome ADHD

W prakticke ukazky

W namety, ako zvladnut
jednotlivé tazkosti

M programy zamerané na
sebaspoznavanie

m relaxacia

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Teoretické vychodiska o syndrome ADHD a namety, ako zvladat’ tazkosti pocas
vyucovacieho procesu so ziakmi s poruchou pozornosti a sustredenosti je oblast’, ku ktorej
sa priklonila priblizne pétina opytanych na kazdu odpoved’. Najviac zaujali pedagdgov
praktické ukazky, kde sme simulovali pocity Ziakov, ak maju takéto t'azkosti a vzivanie sa
do ich pocitov v konkrétnych situaciach. Pomerne vela pedagégov zareagovalo na
relaxaciu, z ¢oho je mozné usudit, Zze pedagogovia st pravdepodobne unaveni
z nesystematickej prace s detmi s ADHD a radi by nachadzali priestor na relaxaciu ako
prevenciu proti vyhoreniu. Pre néas prekvapujuce, ale beznd prax ukazuje, ze len malo

pedagoégov je ochotnych spoznavat’ sdm seba a zamysl'at’ sa nad svojim spravanim.
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Graf ¢. 23: Namety na d’alSie vzdelavacie aktivity

Otazka €. 23: Co konkrétne by ste privitali na dal$ich prednaskach?

W viacodbornych informacii
W viacpraktickych ukazok
mviacrelaxacnych technik

m predizit dizku trvania dalsich odbornych
vstupov

W oboznamit'sa a pracovat's programom
urCenym na sebespoznavanie

mvyhovuje mitakdto pestrost

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Na otazku, ¢o by navrhovali, alebo o¢akavali v buducich prednéaskach, nadpolovi¢na
vécSina respondentov sa vyjadrila, ze im vyhovuje spdsob préace, aky sme zvolili. Mélo sa
od seba lisiace odpovede na otazku, ¢o by privitali v d’alSich stretnutiach sa tyka informaécit,
praktickych ukézok aj relaxacnych technik. O programy, ako popracovat na svojich
nadzoroch a postojoch je tiez zaujem a niektori respondenti by privitali dlhsiu dobu stretnuti.

S tymito odpoved’ami budeme pracovat’ a zohladnovat ich pri tvoreni d’alSich,

nadvizujucich interaktivnych prednéaskach.
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Interpretécia a diskusia vysledkov

V teoretickej Casti naSej diplomovej prace sa zaoberdme vymedzenim, definovanim
Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb so Specifickym zameranim sa na ADHD

a moznostami pre vychovu a vzdelavanie ziakov s poruchou aktivity a pozornosti.

V praktickej Gasti sme sa zamerali na postoje pedagogov 1. stupiia ZS, ktori maju
v starostlivosti integrované dieta s ADHD. Pristupy a postoje pedagdga vo vychovno-
vzdeldvacom procese dietata su dolezité z hl'adiska dlhodobého vyvinu diet’ata nielen pre
dieta so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Dieta so SVVP ma navyse rozne
druhy prekézok a preto je vel'mi dolezité poznat’ nielen symptomy (prejavy) diagndzy, ale

aj moznosti a spravne techniky, ako ku ziakom s tazkost'ami pristupovat’.

Deti s ADHD sa dokazu sustredit’ vel'mi kratku dobu, Castokrat sa im nepodari
pracovat’ sustredene viac ako pitnast minut a preto nedokazu dokoncit’ ulohu, ktord im
bola zadana. Ich pozornost’ je vel'mi l'ahko ovplyvnite'na. Zvuky, ktoré Castokrat bezny
ziak alebo ucitel’ nepostrehne — pohyb na chodbe Skoly, za dverami triedy, Startujlce auto
vonku, predmet ktory spadol spoluZiakovi na zem a pod.. Okrem sustredenej prace je velky
problém ziakovi s ADHD obsediet’ v lavici. Tito ziaci st aktivni, neposedni, spravaju sa
prchko aj impulzivne. Nedomyslia vopred veci, ktoré ida vykonat, ani si vtej chvili
nevedia uvedomit’ nasledky svojho pocinania. Nie st schopné naplanovat’ kroky svojej
prace aprebiehaji od jednej cCinnosti k druhej. S impulzivnostou moéze byt spojené
klamanie, dokonca kradnutie.

Typickym znakom ziakov s poruchou aktivity a pozornosti je nepamétanie si
pocutych informacii aucivo, ktoré sa naucili prednedavnom nedokazu zreprodukovat’,
preto je aj upeviiovanie poznatkov obtiazne. Stretavame sa s osobnostnymi rysmi ako su
nepoddajnost, tvrdohlavost. Maju radi skor stereotypy a svoje zvyky, zmena ich hned
vykolaji, hnevaju sa, ¢i si neochotni, podrazdeni. Naviac sa nevedia vyrovnat
s netispechmi, tazko prekonavaju naro¢né Zzivotné situacie, krizy. V Kkolektive skryvaju

neistotu, preto sa vzivaji do role vodcu, aby nebolo poznat’ ich zraniteI'nost’, menej Casto su
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utiahnuté a neisté. Co moze byt prekvapujuce, vo vnitri si neddveruju, maji narudené
sebavedomie a maju problém so sebaprijatim

Na vsetky tieto prejavy pedagdgovia Casto krat reaguju neadekvatne, su nervozni,
prestavajui mat’ situaciu pod kontrolou. V naSej kazdodennej praxi sa stretavame
s tazkostami deti vyplyvajuce z diagn6zy ADHD, ale aj demotivovanostou a nechut'ou
Ziaka pracovat’ v $kole prave kvoli pristupom, reakcidm a postojom ich ucitelov.

Na zéklade tazkosti deti v Skolskom prostredi, ale aj poziadaviek pedagogov, Ze
nevedia, ako maji pracovat’ so ziakmi, u ktorych sa objavuju tazkosti, sme v nasom
poradenskom zariadeni vypracovali c¢ast komplexného programu pre pedagogov
0 moznostiach praci s dietatom s ADHD.

V praktickej ¢asti diplomovej prace sme sa zamerali na komparaciu zmien postojov
pred intervenciou a po intervencii $pecialneho pedagdoga z poradenského zariadenia do $kol.
Pomocou stanovenych vyskumnych otdzok sme zmapovali situaciu na Skolach, zistili
nielen nakolko su pedagdgovia informovani a vzdelani o syndrome ADHD, ale aj aké
pouzivaji nastroje a metddy pri praci so ziakmi s ADHD, ako ucitelia pristupuju k tymto
ziakom, aké st ich reakcie na jednotlivé prejavy poruchy aktivity a pozornosti a ako
pritomnost’ dietata s poruchou ADHD v triede ovplyvituje postoj ucitel'a voc¢i takémuto
ziakovi.

Po vyhodnoteni oboch dotaznikov — pred intervenciou a po intervencii sa mézeme

pokusit’ odpovedat na stanovené hypotézy.

Hypotéza €. 1: Predpokladame, ze ucitelia prvého stupna zakladnych $kol v triedach
s integrovanymi ziakmi s poruchou ADHD zmenia postoj vo¢i tymto ziakom po ziskani ¢o

mozno najucelenejSich informacii o tejto poruche a jej prejavoch v spravani.
Aby sme mohli odpovedat’ na hypotézu ¢.1, sformulovanu na zéklade hlavného

ciel'a diplomovej prace, zodpovieme najskor na d’al§ie hypotézy vychadzajtace z vedl'ajsich

cielov.
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Hypotéza & 2: Predpokladdme, Ze uéitelia na prvom stupni ZS sa citia nedostatone

pripraveni na pracu s integrovanymi ziakmi s ADHD.

Prieskum nédm ukazal, ze ucitelia st zavaleni mnozstvom informacii z rdéznych
zdrojov no je pre nich vel'mi tazké vyselektovat tie dolezité a spravne informacie, ktoré by
im pomohli prave v danej chvili a v konkrétnom pripade.V odpoved’'ovych harkoch sami
tvrdia, Ze sa necitia dostatoCne pripraveni na pracu s integrovanymi ziakmi.

Hypotéza bola potvrdena.

Hypotéza ¢&. 3: Predpokladame, Ze uditelia na prvom stupni ZS nemaji dostatok informacii

o0 poruche ADHD a jej prejavoch v spravani.

Na zéklade odpovedi z dotaznika pred intervenciou moézeme konstatovat, Zze
pedagodgovia maju dostatok informacii, nie vzdy su to informacie z odbornych zdrojov, lisia
sa od seba a sami pedagdgovia nevedia Casto krat ako maju reagovat’. Velakrat vychadzaju
z vlastnych pocitov, praxe s detmi bez SVVP. Ista &ast’ pedagégov si uvedomuje, Ze
neprimerane pouzité reakcie moézu mat nevhodné dopady na dieta. Po viacerych
intervencidch Specidlneho pedagoga z poradenského zariadenia priblizne dve tretiny
opytanych odpovedali, Ze maji dostatok informacii vyuziteI'nych v praxi. Jedna tretina sa
stale neciti dostatocne kompetentnd na pracu s detmi s ADHD.

Hypotéza sa ¢iasto¢ne potvrdila.

Hypotéza &. 4: Predpokladame, Ze uéitelia na prvom stupni ZS nevedia o moznostiach, kde
mozu ziskat' viac informdacii o moznostiach podpory rozvoja osobnosti Ziaka s poruchou

ADHD.

Ako vyplynulo z dotaznika pred intervenciou, pedagogovia maju isté znalosti, kde
vSade sa daju informacie ziskat’, vedia o existujucich zdrojoch, no nie vzdy ich vyuzivaja.
Po intervencidch, v ktorych sme pontkli 8irSi obzor vedomosti a moznosti, kde je mozné

potrebné informacie ziskat’, sa vyjadrili, Ze informacie st bohatSie, ale stale nepostacujuce.
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Moézeme konstatovat, ze pedagoégovia o moznostiach vedia - hypotéza je vyvratena.
Z prieskumu sme sa vSak aj dozvedeli, Ze 0 moZnostiach sice vedia, ale zatial’ ich prakticky
vyuzivaju vo vel'mi malej miere

Hypotéza ¢. 5: Predpokladame, ze najcastejSie uvddzanymi dovodmi, preco ucitelia
nezvladaju pracu so ziakmi s ADHD budld nedostatok ocenenia a uznania, nizka

informovanost’, inava a vyhorenie.

Reakcie pedagdgov na prejavy spravania ziakov s ADHD st neprimerané, ucitelia
citia hnev, frustrovanost, bezmocnost, vysledkom je napitie, rezignacia. S podobnymi
pocitmi koncia vSak aj ich Ziaci. Ako ndm ukazuji vysledky dotaznikov, ak by ucitelia
nachadzali sebavedomie a istotu, boli podporeni ¢i uz zo strany vedenia $koly, rodi¢ov
diet'at’a, alebo verejnost’ou, praca by sa im darila. Ako ndpomocni by im mohli byt’ asistenti
ucitel’a, aby predisli unave, prip. vyhoreniu pomo6ze im mensia obsadenost’ tried, Specialne
upravené priestory Po intervencii mala Cast’ pedagdgov zistila, Ze aj vlastnad praca na sebe
samych moze byt ndpomocnd pri jednoduchSom zvladani prace so ziakmi s ADHD.

Hypotéza sa ndm potvrdila.

Vréatime sa k hypotéze ¢.1.: Predpokladame, Ze ucitelia prvého stupna zakladnych $kol
v triedach s integrovanymi ziakmi s poruchou ADHD zmenia postoj voc¢i tymto ziakom po

ziskani ¢o mozno najucelenejsich informacii o tejto poruche a jej prejavoch v spravani.

Dotaznikovym Setrenim a komparaciou reakcii pedagdgov na prejavy ziaka
s ADHD, moézeme konstatovat, ze reakcie, pristupy su miernejsie. Pedagogovia mali
moznost’ si na vlastnej skusenosti nielen vypocut, ale i vyskuSat’ a zazit, ako sa Ziak
s tazkostami citi a po zhromazdeni poznatkov a informacii sa ich reakcie zmiernili.
Dovolime si tvrdit’, ze aj postoje sa pedagdgom menia. Skimanie postojov vSak vyzaduje
viac Casu a hlbSiu analyzu a vysledky prieskumu st len prvym krokom k skiimaniu

skuto¢nych potrieb.
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Cielom prace nebolo, aby sa potvrdili vSetky hypotézy, ale ziskanie poznatkov
o danej téme. Zistili sme, Ze pristupy a reakcie pedagdégov mozno ovplyviiovat' formou
rozSirovania mnozstva informacii, ndzornymi ukazkami, ale aj programami na
sebaspoznavanie a relaxaciou. Preto budeme v budtcnosti pokracovat’ s d’alsimi odbornymi

intervenciami o poruche ADHD na pdde zakladnych §kol.
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ZAVER

Nielen porucha aktivity a pozornosti, ale aj iné poruchy (poruchy ucenia, poruchy
sprévania, poruchy opozi¢ného vzdoru...) maju dopad na Skolsky vykon Zziaka, na jeho
ucebné vysledky, na socidlne vztahy Zziaka v Skolskom prostredi a tym aj na priebeh
vyucCovacieho procesu. Preto je potrebné, aby ziak s touto poruchou bol zohl'adiiovany ako
ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Ci uz ide o poruchy prvotne
sposobené vnutornymi alebo vonkaj$imi Cinitel'mi, skuto¢nostou je, Zze ziak zakladnej
Skoly je osobnost’ou vo vyvine so svojimi vekovymi Specifikami.

V procese vychovy a vzdelavania tychto ziakov je potrebné tuto skutoc¢nost
reSpektovat’ a postupovat’ Specificky, podobne ako u Ziakov napr. s mentalnym, sluchovym,
¢i inym zdravotnym postihnutim. Zanedbanie S$pecialnej vychovnej starostlivosti
a odbornych intervencii sa moze negativne premietnut’ do d’alsieho osobnostného vyvinu
Ziaka a jeho Zivota v dospelosti.

Dieta by malo zazivat' atmosféru, v ktorej je pozitivne prijimané také, aké je.
Nervozita dospelych sa prenadSa na deti a afekt eSte zhorSuje. Preto je dolezité byt pokojny,
trpezlivy alaskavy. Zaroven tym dieta dostava priklad, ako sa ma samo v podobnych
situdciach zachovat’.

Predpokladali sme, ze wucitelia prvého stupna zakladnych $kol v triedach
S integrovanymi ziakmi s poruchou ADHD, zmenia postoj vo¢i tymto Ziakom po ziskani ¢o
mozno najucelenejSich informacii o tejto poruche ajej prejavoch v spravani. Mézeme
konStatovat’, ze pristup a reakcie pedagdgov boli miernejsSie, najmd po moznosti vlastnej
skusenosti, ako sa Ziak s tazkostami citi a po prezentovani informécii o ziakoch s ADHD.
Dovolime si, tvrdit, Ze v pripade pravidelnych intervencii a nacviku spravnych postojov, by
sa reakcie a vedomosti pedagdégov mohli zmenit’ v prospech ziakov s ADHD. Skiimanie
postojov by si vSak vyzadovalo viac ¢asu a hlbSiu analyzu, pricom vysledky nasho
prieskumu su len prvym krokom k skiimaniu skuto¢nych potrieb nielen deti s ADHD, ale aj

pedagogov, ktori s nimi prichadzaju v Skole do kontaktu.

92



Z pohladu ziskanych teoretickych informacii a praktickych sklisenosti, by sme

odporutcali v praxi zaviest’ nasledovné:

1.

vykonavanie prednasok a odbornych prezentacii uz v materskych Skolkach, za
ucasti ucitel'ov materskych $kol, odbornikov a najmé rodicov, ¢im by sa docielila
nielen vécsia informovanost o poruche a symptémoch ADHD, ale mohlo by sa
zlepsit’ pochopenie spravania tychto deti a takisto pristup k nim zo strany ucitel'ov
arodiCov,

odborné skolenia buducich pedagdégov uz pocas Studia vysokej skoly, so zameranim
aj na zlepSenie praktického pristupu k detom s ADHD este pred zacatim
vykonavania povolania pedagdga,

odborné $kolenia a ziskavanie praktickych skusenosti samotnych pedagogov kol za
pravidelnej spolupréace s odbornikmi aj s rodi¢émi deti s ADHD,

apelacia na zmenu legislativy, ktora by zarucila podstatne nizsi pocet ziakov, ak by
sa mal v triede nachadzat’ integrovany Ziak, aby sa tak dalo efektivnejsie pracovat’
s nim a za pomoci odbornikov, prip. osobného asistenta Ziaka, ktory by asistoval
nielen samotnému Zziakovi s ADHD, ale bol by nidpomocny aj pri zlepSovani
socialnych vzt'ahov so spoluziakmi,

zavedenie relaxa¢nych technik do vyucovacieho procesu, ¢im by sa uvolnili nielen
deti s ADHD pocas Skolskych ¢innosti, ale vSetky deti by sa naucili efektivnejSie
oddychovat’,

vic¢sia medialna informovanost’ o poruche ADHD a spravnych pristupoch k ne;.
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ZOZNAM SKRATIEK

ADHD - Attention deficit hyperaktivity disorder — porucha aktivity a pozornosti
CNS — centralna nervova sustava

CPPPaP — Centrum pedagogicko-psychologickeho poradenstva a prevencie
CSPP — Stikromné centrum $pecialno-pedagogického poradenstva

FIO - Feuersteinovo inStrumentalne obohacovanie

IVP — individualny vychovno-vzdelavaci program

MKCH - Medzinarodné klasifikacia chordb

SVVP — §pecialne vychovno-vzdelavacie potreby

ZS — zékladna $kola

ZZ — zdravotne znevyhodneny
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