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ANOTACE

PTACKOVA, Tereza. Moznosti a meze seberealizace Zen produktivniho véku
Vinvalidnim diichodu III. stupne. Hradec Kralové: Pedagogickd fakulta Univerzity
Hradec Kralové, 2017. 76 s. Diplomova prace.

Tématem prace jsou moznosti a meze seberealizace zen v produktivnim véku majicich
III. stupen invalidniho dichodu. Prace se zabyva zenami, které se, vinou svého

onemocnéni, nemohou seberealizovat v zaméstnani.

Teoretickd vychodiska prace charakterizuji determinaci Zeny, produktivni vék, volny
Cas v lidském zivot€, vymezeni pojmu ,.invalidita“ a seberealizaci. Cilem praktické ¢asti
prace je porovnat, zhodnotit a predlozit souhrnné informace o moznostech a mezich
Vv seberealizaci zen v produktivnim véku se zaméfenim na traveni volného Casu Zen,

které se kvuli invalidité III. stupné nemohou seberealizovat v zaméstnani.

Kli¢ové pojmy: zena, rodina, invalidita III. stupné, produktivni v€k, volny cas,

seberealizace.



ABSTRACT

PTACKOVA, Tereza. Possibilities and limits of self-realization of women of working
age in disability pension of the third degree. Hradec Kralové: Faculty of Education,
University of Hradec Kralové, 2017. 76 pp. Diploma Degree Thesis

This thesis examines the potential and limits of self-realization for women of working
age who have received disability pension of the third degree. The work focuses on
women who can’t self-realize at work due to their disabilities. The theoretical
foundations of this thesis characterize the determination of a woman, productive age,
leisure time, definition of individuality, and self-realization. The practical part aims to
compare, evaluate, and summarize the information on the potential and limits of self-
realization for women of working age, focusing on the ways women who can’t self-

realize at work due to their third degree disabilities spend their leisure time.

Keywords: Woman, Family, Third Degree Disability, Productive Age, Leisure Time,

Self-realization.
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UvVOD

S vyvojem spolecnosti se lidstvo vice a vice zamysli nad kvalitou Zivota jednotlivce.
Lidé se zdravotnim postizenim ptedstavuji pocetnou skupinu. Jednd se o invalidni
spoluob¢any, tedy i 0 Zeny V produktivnim véku v invalidnim dichodu III. stupné.
Téma jejich volného Casu a socidlni integrace patii do oboru socialni pedagogiky.
Zvolend oblast, zaméfend na seberealizaci invalidnich zen produktivniho véku
Vv invalidnim dachodu III. stupné, které z podstaty posudku o svém zdravotnim stavu
nemohou byt zaméstnany, je velice zajimava a aktudlni. Tyto Zeny se nemohou
seberealizovat v zaméstnani, da se tudiz predpokladat, ze danou skute¢nost mohou
vnimat negativné a jen nékteré znich jsou schopny nalézt toto vnitini naplnéni

nahradnim zptisobem.

Zdravotné postiZzeni obfané V invalidnim dichodu III. stupné nedobrovolné disponuji,
oproti bé&znym obcanim, mnohonasobné vyssi volnoc¢asovou dotaci. Z hlediska
mnozstvi volného Casu ale mize u téchto osob casto dochazet i k negativnimu
prozivani. Lidské bytosti je vlastni potieba travit svij volny cas smysluplné a
uspokojivé a rovnéz potieba seberealizace. Pokud jsou vSak pro danou osobu v takovém
prozivani volného Casu bariéry (at’ jiz somatické, psychické, ¢i socidlni), vnima sviij
volny Cas frustrujicim zplisobem a hledd moZnosti seberealizace nahradnim zptsobem.
Tato prace se zaméfuje na zeny v produktivnim véku, které se ocitly v invalidnim
diichodu III. stupné a zaroveti se nemohou realizovat v zaméstnani. Casto se snazi svij
hendikep vyrovnavat ndhradnimi aktivitami. Pro tcely zkoumani v této praci se budeme
zabyvat jen Zenami produktivniho veéku v invalidit¢ III. stupné, kterym byla
z rozhodnuti Ceské spravy socidlniho zabezpedeni (CSSZ) znemoznéna pracovni
¢innost takzvané i ,za zcela vyjime¢nych podminek®. Tento dovétek, tykajici se
jakékoliv pracovni aktivity, vSak neni u invalidity III. stupné zdaleka samoziejmosti a

vztahuje se jen na velmi omezeny pocet invalidnich osob.

Pii zpracovavani reSerSi k této praci se nepodafilo nalézt v odborné literatuie k takto
vymezenému tématu dostatek specifickych podkladi. Mame sice k dispozici odbornou
literaturu, kterd se zabyva zdravotnim postizenim, problematikou Zeny ve spole¢nosti,
produktivnim vékem, volnym casem i psychologickym aspektim seberealizace, ale
spojeni vSech téchto aspekti do jedné problematiky v odborné literatufe dosud

neexistuje, coz je téz divodem vzniku této prace. Prinasi shrnuti vysledki teoretického



badani v oblastech narokii spole¢nosti na moderni Zenu, invalidity, volného casu,

seberealizace v zivoté zdravotné postizenych a empirického Setieni v této oblasti.

Cilem prace bude v teoretické ¢asti popsat soucasny stav v odborné literatuie v oblasti
traveni volného Casu a subjektivniho pocitu seberealizace u invalidnich Zen, které se,
v disledku svého postizeni a zrozhodnuti Ceské spravy socidlniho zabezpedeni,
nemohou seberealizovat v zaméstnani. Dale chceme ptedlozit na zékladé opory
vV odborné literatuie informace o problematice narokti moderni spolecnosti na Zenu,
invalidity, volného casu v lidském zZivoté a seberealizace v Zivoté invalidnich Zen.
Nasledné empirické Setfeni si klade za cil zmapovat moznosti a meze seberealizace
téchto Zen. Ustfednim vyzkumnym problémem je zjiiténi, jaké jsou postoje
invalidnich Zen Vv produktivnim vé€ku, které nemohou byt zaméstnany, K vlastnimu
subjektivnimu pocitu seberealizace a jejich preference v traveni volného casu.

Vyzkumné Setieni bude provedeno mezi respondentkami z Prahy a Stiedoceského kraje.

4

V teoretické ¢asti se prace bude vénovat roli zeny ve spole¢nosti, jejimu vzdélavani a
kariéfe a také podilu ¢asu vénované¢ho zaméstnani a roding. Dalsi kapitoly se zabyvaji
volnym c¢asem, vymezenim pojmu ,invalidita“ a seberealizaci v lidském Zzivoté,
potazmo v Zivoté zdravotné postizenych Zen. Neopomineme ani vymezit pojem ,,volny
Cas* a zamyslet se nad tim, jaké jsou pro invalidni Zeny moznosti volnocasovych aktivit
ve velkoméstech. Dale nasleduje popis invalidity a ¢lenéni na jeji jednotlivé stupné.
Prace se zminuje i o psychickych a socialnich aspektech, které ovliviiuji kvalitu Zivota
pIn¢ invalidnich osob, a vénuje se také moznostem socialni integrace zen v invalidnim
duchodu III. stupné. Kapitola ,,Seberealizace v lidském Zzivoté* vymezuje tento pojem a
nastiiiuje moznosti a oblasti seberealizace ¢lovéka. Budeme se vni zabyvat
zaméstnanim jako moznym mistem seberealizace osob bez invalidniho omezeni a
rovnéz seberealizaci ve volném case. V posledni Casti teoretické prace se objevi téma
moznosti a vn&jSich a vnitinich bariér v seberealizaci zen v invalidnim dichodu III.
stupné. Jako moznosti seberealizace invalidnich zen tato prace nabizi napiiklad
vzdélavani a sebevzdélavani, aktivity s interpersondlnim piesahem (dobrovolnictvi,
ekologické aktivity, tvlirci a umélecké ¢innosti), hleddni smyslu Zivota, soustiedéni se
na z4jmy a konicky, praci na duchovnim ristu (ndboZenstvi, duchovni spolky, joga),
aktivity vedouci kudrzovani a zlepSovani zdravotniho stavu (rehabilitace,

psychoterapie, alternativni 1é¢ba), zdravy zivotni styl nebo péci o rodinu.



Z hlediska metodologického se pii zpracovani teoretické Casti opirame piedevSim 0
studium odborné literatury a textil z oblasti socialni a specialni pedagogiky, psychologie

a sociologie a o jejich naslednou analyzu.

V praktické ¢asti diplomové prace bude realizovano jak kvantitativni, tak kvalitativni
Setfeni na téma moznosti a mezi v seberealizaci Zen v produktivnim véku v invalidnim
dichodu III. stupné, které z podstaty posudku o svém zdravotnim stavu nemohou byt
zaméstnany. Sbér dat bude proveden prostiednictvim dotazniku a strukturovanych
rozhovord s respondentkami. Cilem vyzkumného Setfeni je porovnat, zhodnotit a
pfedloZzit souhrnné informace o moZnostech a mezich v seberealizaci Zen
Vv produktivnim véku se zaméfenim na traveni volného Casu Zen, které se pii invalidité
II1. stupné nemohou seberealizovat v zaméstnani. Vystupy této prace mohou napomoci
pracovnikiim organizaci nabizejicich volnocasové aktivity pro hendikepované obcany,
K porozuméni potieb v traveni volného cCasu invalidnich Zen a moznosti jejich

seberealizace.
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1. NAROKY MODERNIi SPOLECNOSTI NA ZENU
V PRODUKTIVNIM VEKU OBECNE

Invalidni Zena v produktivnim véku je stale zenou, da se proto ptredpokladat, ze naroky

spole¢nosti na jeji fungovani budou velmi podobné jako u zdravych zen.

Je potieba si uvédomit, ze 20. stoleti s sebou pfineslo mnoho zmén po strance
demografické, socidlni 1 kulturni. Spole¢nost se zménila z industridlni na
postindustrialni. Souc¢asna doba je velmi rychla a na ¢lovéka jsou kladeny ¢im dal tim
vétsi naroky. Tento tlak nejvice pocituji dnesni Zeny, které maji sice mnohem vice

prostoru k seberealizaci, na druhou stranu vsak i vice povinnosti.

Soucasna doba je spojovana S tzv. druhym demografickym piechodem, pro néjz je
charakteristickym prvkem silny individualismus a zména hodnotového Zebticku, coz
s sebou pochopitelné nese také zmény v reprodukci. Primarni llohou Zeny uz dnes neni
pouze byt matkou: to ma logicky vliv na vysi fertility v CR. Ceskou republiku dokonce

fadime s velmi nizkym procentem plodnosti.t

1.1. Vymezeni pojmu ,,Zena* zZ pohledu antropologického

Antropologie na zenu nahlizi jako na pojem genderovy: ,,Gender je tedy zpusob, jakym
predvadime to, zda jsme muz Ci Zena, a jak napliujeme spolecenské predstavy o muzstvi
a zenstvi. ... Genderové identity a rozdily si osvojujeme jiz od détstvi pomoci procesu
socializace.“? Cisté biologicky pohled na Zenu ve spole¢nosti tak neni podstatou
antropologické prace, kterd vzdy probihd ve sméru odrazejicim zejména spoleCenskou
podstatu a fungovani Clov€éka. Antropologové upozornuji na nevhodné zaménovani
pojmi ,,gender a ,zena“, jez neoznaduji tentyz koncept;® pojem ,Zena“ (nahlizeny
Casto pouze z hlediska biologickych rozdilll) mize byt oklestén a obdobné nevhodnym

zpusobem miiZze byt zazen pohled na problematiku Zenstvi.

Pohled na muzstvi ¢i Zenstvi z hlediska genderového potvrzuje ve své praci téz J.

Skupnik;* soucasny postoj k témto konceptim je podle ngj disledkem zejména

SIROVATKA, Tomés. Rodina, zaméstani a socidlni politika. \Wd. 1. Brno: Albert, 2006.
ISBN 80-732-6104-9.

HIRT, Tomas, et al. VWwbrané kapitoly z aplikované socialni antropologie. Vyd. 1. Plzen: Zapadoceska
univerzita, 2012. ISBN 978-80-261-0122-2, s. 269-270.

Tamtéz.
SKUPNIK, Jaroslav, et al. Panordma biologické a sociokulturni antropologie 7: Manzelstvi a sexualita
Z antropologicke perspektivy. Brno: NAUMA, 2002. ISBN 80-210-2840-8, s. 50.
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feminismu, ktery zastava nazor, ze konvencné piijimany bipolarni model vychazejici
Z biologickych predpokladi ma pouze omezenou platnost a pohlavi ve smyslu
anglického vyrazu sex a pohlavi zalozené na socialnim charakteru (gender) jsou dvé

odli$né kategorie, jeZ spolu souviseji, ovSem nelze je ztotoznit.

Na muzstvi, zenstvi a jejich vzajemné vymezeni tak lze nahlizet na zaklade tii

zakladnich vykladi:®

o feministického (diive marxistického), zalozeného na principu vykofistovani a
konfliktu;
e biologizujiciho — muzstvi a Zenstvi je pojimano jako vyraz evolu¢nich tlaku;
eStandardné psychoanalytického — pohlavni odliSnost je zalozena na
predpokladu existence typicky zenskych a typicky muzskych rysu (feminita je
pojimana jako divergujici Cinitel).
Z uvedeného clenéni vyplyva, Ze pojem ,Zenstvi® je vzdy néjakym zplsobem
vztahovan a vymezovan vici pojmu ,,muZzstvi®, kteréZto koncepty jsou vSak historicky a

spolecensky proménlivé.

Pro potieby této prace je Zena vymezena piedevsim antropologicky, tedy z pohledu

genderového.

1.2. Vymezeni pojmu ,,produktivni vék*

Produktivni vék je v demografickych prizkumech casto uzivanou veli¢inou, ktera
vymezuje vékové hranice, v jejichz rozmezi se nachazi tzv. produktivni obyvatelstvo.
Toto vymezeni je vSak spiSe orientacni a slouzi ke statistickému zpracovani, protoze ne
vsichni lidé, ktefi se v této vékové skupin€ nachazeji, jsou skutecné produktivni. Pro
statistické a demografické tucely se v Ceské republice pro produktivni vk uvadi
rozmezi 15-64 let (pfedchdzi mu v&k predproduktivni a ndasleduje ho vk

postproduktivni).

Definic produktivniho veéku existuje vicero, de facto se vSak shoduji na nckolika
bodech, kterymi tento ¢asovy usek lidského Zivota vymezuji:
e Jedna se o aktivni obdobi Zivota ptiblizné srovnané s pojmem ,.dospélost™,

e V tomto obdobi je ¢lovék na vrcholu fyzickych sil.

SKUPNIK, Jaroslav, et al. Panordma biologické a sociokulturni antropologie 7. Manzelstvi a sexualita
Z antropologickeé perspektivy. Brno: NAUMA, 2002. ISBN 80-210-2840-8, s. 50.
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e Rovnéz dosahuje vrcholu po strance psychické — mél by byt emociondlné
vyvazeny a psychicky stabilni.

e Produktivni vék se obvykle kryje s praceschopnosti obyvatelstva.

e Produktivni veék jedince je individudlni charakteristikou v navaznosti na
osobnostni, fyzické, psychické, spoleCenské a jiné dispozice, respektive
indispozice. Jinymi slovy feceno, konkrétni ¢lovék je individualni bytosti, a
to i z pohledu produktivniho véku. To, Ze se nachazi ve vékovém rozpéti

produktivniho v€ku, nemusi nutné znamenat, ze je skutecné produktivni.

Produktivni v€k jedince za€ind zatfazenim Cloveka do praktického Zivota a pracovniho
procesu. Obvykle se v této dobé osamostatiiuje od rodi¢t a zaklada vlastni rodinu.
Béhem tohoto obdobi se vyviji a stabilizuje jeho Zivotni nazor a postoje. Produktivni

vek pak kon¢i odchodem do diichodu.

1.3. Vzdélani a kariéra Zeny S invalidnim omezenim a bez tohoto omezeni

Opét je tfeba zminit, Ze 1 invalidni Zena se miiZze ucastnit procesu vzdélavani, coz by ji
spole¢nosti mélo byt umoznéno na zakladé zakonnych opatieni, ale téz ruznych,
mezinarodné zavaznych dokumentt, napiiklad Standardnich pravidel pro vyrovnavani

prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, kde je psano mimo jiné toto:

1. ,,Staty by meély zajistit, aby odpovédné organy SiFily nejnovéjsi informace o
dostupnych programech a sluzbach pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich
rodiny, pro odborniky v této oblasti i verejnost. Informace pro osoby se
zdravotnim postizenim by mély byt podavany pristupnou formou.

2. Staty by mély iniciovat a podporovat informacni kampané tykajici se osob se
zdravotnim postizenim a politiky postizeni, které by tlumocily hlavni myslenku,
Ze osoby se zdravotnim postizenim jsou obcany se stejnymi pravy a povinnostmi
jako ostatni, a tak prokdzaly oprdvnénost opatieni k odstranéni vSech prekadzek
plného zapojeni. ...

3. Staty by mély zajistit, aby vychovné programy urcené pro verejnost vyjadrovaly

ve viech aspektech princip plného zapojeni a rovnosti. “®

b Standardni pravidla pro vyrovndvani prileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. Praha: Sdruzeni

zdravotng postizenych v CR, 1997, s. 16-17.
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10

Nejprve je potieba vymezit pojmy ,,vzdélani® a ,kariéra“: Vzdélani lze charakterizovat
jako predavani systematické sumy védomosti ¢i jako ,,prostiednictvim vzdéldavacich

procesii osvojené védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty, normy*."

Stejné tak i kariéru Ize vymezit komplexné a definovat dva zakladni pohledy. Prvnim a
stézejnim pohledem pro tuto praci je, ze , kariéra jedince jako individuality je
definovana jako postup zaméstnance od prvniho pracovniho poméru do odchodu do
diichodu a jedna se o celoZivotni proces*. ® Druhy pohled pojima kariéru ,,z hlediska
casového vyvoje, v obdobi koncepce personalniho Fizeni byla kariéra chapana jako
postup nahoru, ktery znamenal pracovni uspéch. S postupnym riistem vyznamnosti
lidskych zdroju, nezbytnosti kontinuity vzdélavani a rozvoje zaméstnancii se ménilo i
pojeti kariéry. Soucasné pojeti kariéry je sirsi nez klasické chapani kariéry jako postupu
v hierarchii podniku smérem vzhiiru, nebot uzndva pri skladani mozaiky kariéry

vicecetné trasy kariéry.

S ohledem na pozadavky trhu prace je stale rostoucim trendem vysokoskolské vzdélani,
které se stava jednim z pozadavkl pro vétSinu zaméstnanci at’ uz v soukromém ci
statnim sektoru. V Ceské republice miizeme hovofit o nedostatku tzv. Zenskych elit
Vv jakékoli pracovni sféfe, coz potvrzuje snizenou dynamiku vzd€lavani mezi Zenami.
V ramci Evropské unie jsou Ceské Zeny stile na pomérné nizkém stupni V porovnani

vysokoskolskych vzdélanych Zen. 1

Pokud Zena touZzi po vysokoskolském vzdélani, chce je nasledné uplatnit téz v praxi.
Vice ¢asu pak vénuje své praci a kariéfe, ¢imz vyviji tlak na pfehodnoceni klasického
rodinného modelu a vyzaduje vétSi pomoc muze nejen pii vychové, ale také pii
domacich pracich. V dnesni dob¢ Zeny vitaji moznost prace na dohodu o provedeni
prace ¢i polovi¢ni tvazek. Ptivydélavaji si pfi mateiské a cht&ji se do pracovniho
procesu vratit co nejrychleji, protoze potiebuji pocit seberealizace a vlastniho uplatnéni.
V pritbéhu déjin vznikaly riiznorodé ptedstavy o tom, jaké Zivotni naplnéni by méla

zena mit. Dfive patfila Zena do kuchyné a pfislusela ji pfedevsim péce o rodinu a

VLCKOVA, Katefina, 2006. Zikladni pedagogické kategorie a pojmy [online]. [cit. 1. 8. 2016] Dostupné
z http://is.muni.cz/elportal/estud/If/ps05/mpmp071/ped_kategorie.pdf.

KLUPAKOVA, Hana, VNOUCKOVA, Lucie, 2013. Proces plianovani kariéry v podniku [online]. [cit. 1.
8. 2016] Dostupné z http://www.slu.cz/opf/cz/informace/acta-academica-karviniensia/casopisy-aak/aak-
rocnik-2013/docs-3-2013/Klupakova_Vnouckova.pdf.

Tamtéz.

KUCHAROVA, Véra, ZAMYKALOVA, Lenka. Aktudini otdzky postaveni Zen v CR. Praha: Vyzkumny
ustav prace a socialnich véci, 1998, s. 77.
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domacnost; muz mél byt tim, kdo rodinu finanéné zabezpecuje. Mezi nékterymi lidmi
tyto zastaralé stereotypy prevlddaji dodnes. Je ovsem potieba si uvédomit, ze doba se
stale zrychluje a na lidi jsou kladeny ¢im dal vySsi naroky. Rodiné jiz Casto nestaci
pouze jeden plat, a mnoho zen proto voli variantu privydélku na matetské dovolené.
Neni vyjimkou ani to, ze Zena vydélava vice nez muz a po vzajemné dohodé na

matetskou odchazi prave on.

Na Zenu jsou kladeny vysoké naroky. Casto musi zvladat fadu naro¢nych véci. Vétsina
Zen se se zafazenim matka a manzelka nespokoji a touzi po uspéchu 1 v praci. Tam

uplatni své vzdélani, zkuSenosti a pili, a v neposledni fad¢ ziska 1 finan¢ni nezavislost.

1.4. Zena a rodina obecné

J. Vyrost a I. Slaménik! uvadgji, ze rodina je ,, institucionalizovand biosocidlni skupina,
vytvorena prinejmensim ze dvou clenii odlisného pohlavi, mezi nimiz neexistuje

pokrevni pouto, a z jejich deti*.

v s

Podle O. Matouska,’? jehoz pojeti rodiny je pro tuto praci stézejnim, je Vv uzsim,
tradicnéjSim pojeti rodina skupina lidi spojend pouty pokrevniho ptibuzenstvi nebo

pravnich svazku (snatek, adopce aj.).

Pro potieby této prace povazujeme za zakladni funkce rodiny tyto: biologicko-
reprodukcni  funkce,  Socidlné-ekonomicka  funkce, Ochrannd  (zaopatrovaci,
pecovatelskad) funkce, Socializacné-vychovnd funkce, rekreace, relaxace, zabava a

emocionalni funkce rodiny.

Se zrychlujicim se Zivotnim tempem se mnoho zmeénilo také v soucasné rodin€; musime
brat v potaz jednak emancipacni vlnu, ndrtst ateismu, vznik manzelstvi na zéklad¢ cita

(¢imz dochazi také k nartistu rozvodovosti) a dalsi aspekty.

Ve spolecnosti stale pietrvava automaticky piedpoklad, ze péce o domacnost a rodinu je
zenska zalezitost. Zeny 0 Ni pe¢uji a zabezpeduji jeji chod, maji nicméné Sanci vyuzit
pomoci manzela ¢i jiného rodinného piislusnika, ptipadné chivy; Ize vyuzit moznosti

otcovské dovolené. Déti zistavaji ve vét§ing piipadl v péci matky, ktera zastava cCasto

VYROST, Jozef, SLAMENIK, Ivan. Aplikovand socidlni psychologie III. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001.
ISBN 80-247-0180-4, s. 304.

MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni préce. Praha: Portal, 2003. ISBN 978-80-7367-368-0.

CADILOVA, Olga, 2010. Rodina [onling]. [cit. 4. 6. 2016]. Dostupné z
http://mww.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/Rodina.pdf.
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v rodin¢ né¢kolikerou roli: chodi do prace a zajistuje finance, stara se o domacnost a

pomahé détem s ptipravou do skoly.

Jist€ neni tfeba pfipominat, Ze tyto jevy jsou spojovany s procesem socializace, ktery je
stale aktudlnim pojmem. Jednd se o ,,vriist do urcitého kulturniho prostredi tak, aby
v ném jedinec, jako osoba soukroma i verejnd, spolecensky obstil. Znamend schopnost
primérené komunikace se svym socidlnim okolim, primérené plnéni roli, které vyzaduje
nejen spolecnost, ale i sam Zivot. “** Na Zenu jsou v tomto sméru pochopitelng kladeny
vysoké naroky, protoze jeji okoli pfedpoklada ur¢ité modely v jejim chovani, které

mohou ovlivnit cely jeji Zivot.

Toto vSe jsou naroky moderni spole¢nosti na zdravou Zenu. Invalidni Zena je vSak stale
zenou, proto jSOu pozadavky spole¢nosti na ni obdobné, snad jen s vyjimkou téch

pracovnich.

4 NAKONECNY, Milan. Uvod do psychologie. VWd. 1. Praha: Academia, 2003.
ISBN 80-200-0993-0, s. 55.
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2. INVALIDITA

2.1. Vymezeni a ¢lenéni na stupné

V ramci této prace je nezbytné vymezit nejdiive pojem invalidity a terminy, které
S touto problematikou souvisi ¢i se piekryvaji. Jak pro invaliditu, tak i pro chronické
onemocnéni plati, Ze se jedna o zasadni socialni udalosti, které ¢loveéka ovlivituji po
zbytek jeho Zivota. V piipadé onemocnéni se ¢lovek snazi s nemoci bojovat: bere 1éky,
které mu ptedepiSe lékatr, absolvuje 1éCbu, jez pomahd proces 1€cby urychlit, a takeé
dodava télu potiebné vitaminy a jiné latky. Pokud vSak hovoiime o invalidité, pak

¢loveéku nic z toho vétSinou nepomiize a on se S ni musi naucit fungovat a zit.

Tento pojem je mnoha lidem znam, ale ne kazdy si uvédomuje, jak dileZzité je 0 tomto
tématu hovofit, protoze mize postihnout takika kohokoli, at uz piimo ¢i
zprostiedkované. Pro jedince piedstavuje invalidita velikou zménu v jeho dosavadnim

zivote a vétSinou také snizeni standardii a zivotniho stylu.

V ptipad€ chronického onemocnéni se jedna o dlouhodobé zhorSeni zdravotniho stavu
jedince, kdy je nejisté, jaky bude mit choroba priibéh a kdy skonéi. Clovék trpici
takovymto chronickym onemocnénim je v mnoha ohledech omezovan.'® Invaliditou
tedy rozumime ,, Chronické omnemocnéni i postizeni, které predstavuje trvalé
Znevyhodnéni. Muze sice dojit ke zlepSeni, resp. upravé stavu, ale chronicky nemocného
nelze nikdy zcela vylécit, musi onemocnéni prijmout jako soucdst své identity a musi se
S nim naucit zit. Jakékoli zavazné onemocneni je velkou Zivotni zatezi, kterda néjakym

zpiisobem ovlivni i psychiku nemocného. “*8

Druhym dilezitym pojmem je ,,zdravotni postizeni®, které¢ predstavuje nasledek urcité
dlouhodobé¢ a vleklé dysfunkce, jez ovliviiuje jedince i spolecnost. Tento ¢lovék ma
fyzicky stav odlisny od dané normy a z toho plynou téz rozdily v socialni participaci.
Stav je Vv podstaté neménny, chronicky; jedinec sam dal$i vyvoj neni schopen piilis

ovlivnit, z &ehoZ plyne omezeni pro né&j i spole¢nost.!’

VAGNEROVA, Marie, HADJ-MOUSSOVA, Zuzana, STECH, Stanislav. Psychologie handicapu. Wd.
2. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-929-4, s. 75.

Tamtéz.

JESENSKY, Jan. Integrace — znameni doby: sbornik z odborné konference na pocest 50. vyroci
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a 50. vyroci vysokoskolské pripravy specialnich pedagogii.
Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-691-0.
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Podle Svétové zdravotnické organizace se V piipadé zdravotniho postizeni jedna o ,, ...
castecné nebo uplné omezeni schopnosti vykonavat nékterou cinnost ¢i vice cinnosti,

které je zpiisobeno poruchou nebo dysfunkci orgdanu . *®

U osob trpicich néjakym postizenim, které je chronické, se pak hovoii o invalidité.
Invalidita oznaCuje ztratu schopnosti pracovat, kterd nastala po zavazné nemoci ¢i
urazu. Tento termin je také upravovan legislativné v Zakonu ¢. 155/1995 Sb. o
dichodovém pojisténi. ,, Podle zdakona je pojistenec invalidni, jestlize z diivodu
dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu nastal pokles jeho pracovni schopnosti
nejménée o 35 %, pricemz pokud jeho pracovni schopnost poklesla:

o 35 % azo49 %, jednd se o invaliditu prvniho stupné,

e 050 % az o 69 %, jednd se o invaliditu druhého stupné,

e 070 % avice, jednd se o invaliditu tietiho stupné*.*®
Invalidita a onemocnéni jsou tedy odlisné terminy; rozdil spociva piedevsim v tom, Ze
Vv pripad¢ invalidity se jedna o trvalé nasledky, byt je pochopiteln¢ mozné absolvovat

rehabilitaci ¢i jiné reintegraéni procesy, které maji tyto nasledky zmirnit.?°

2.2. Psychické a socialni aspekty invalidity

Béhem zivota Cloveék Casto sviij zdravotni stav bere za samoziejmost a mnohdy si
nepiipousti, ze by mohlo dojit k néjaké vyznamné zméné. V piipad€, Ze se stane
invalidni, objevuje se u néj nejistota a strach z nové situace. Takto postizeni lidé Casto

zagnou trpét tizkostnymi stavy ¢i depresemi, protoze se jim ze dne na den zméni Zivot.?

Najednou je budoucnost jedince, ale Casto i celé jeho rodiny nejistd — a je to prave
rodina, kde se jedinec snazi najit utéchu a spolecné feSeni. Invalidita vyznamné
ovliviiuje kvalitu Zivota jedince a jeho rodiny, promita se do osobni, socidlni a profesni
stranky lidského zivota. Méni se Zivotni styl a navyky, Casty je nedostatek financi

v diisledku nakladné 1é¢by; toto viechno ma vliv na psychiku jedince.??

NOVOSAD, Libor. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim: zdiklady a
predpoklady dobré poradenské praxe. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-509-7.

Zakon ¢. 155/1995 Sb. o diichodovém pojisten.

JIRASKOVA, Miroslava, TOMANOVA, Jitka, 2011. Wybrané kapitoly ze socidlni politiky [online].
Olomouc: Univerzita Palackého. [cit. 4. 6. 2016] Dostupné z
http://mww.pdf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdFkatedry/KAZ/FRVS/09_Studijni_opora_17_1 2012.
pdf.

MURPHY, Robert Francis. Umicené télo. Praha: SLON, 2001. ISBN 80-85850-98-2.

NOVOSAD, Libor. Télesné postizent jako fenomén i Zivotni realita: diskurzivni pohledy na télo, télesnost,
pohyb, clovéka a télesné postizeni. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-873-9.
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Mezi socialni faktory invalidity bychom mohli zatadit naptiklad ztizeni spolecenského
uplatnéni, ekonomickou situaci jedince, ztratu jeho autonomie, zménu socialnich roli,
postoj spole¢nosti k invalidnimu jedinci a jeho socialni fungovani. Mezi psychické
faktory invalidity jsou pak fazeny napiiklad deprivace, frustrace, potieba vyrovnat se se
situaci, pocity prazdnoty a deprese, ale také hledani nahradnich forem uspokojovani

potieb.

V momenté, kdy se jedinec stane invalidnim, dochazi ke zméné jeho socialnich roli,
jeho okoli jej totiz vnima jako nemocného. Postizeny ¢loveék uz ¢asto nemuze zastavat
profesi a funkce, které diive vykonaval s naprostou lehkosti. Ztraci nékteré své
povinnosti (omluveni ze Skoly ¢i prace), ale zaroven ziskava nové moznosti, predevsim

zlepSovani svého stavu, at’ uz po psychické, socidlni ¢i fyzické strance.

Pro takového jedince je nejhorsi urcita ztrata autonomie, pii celé fad¢ ukonu se totiz
neobejde bez cizi pomoci. Pokud zaroven dojde ke ztraté zaméstnani, je s touto
problematikou spojena i ztrata urcité role, osobni prestize a casto i davky
sebevédomi, protoze doty¢ny jiz nema moznost dé€lat to, v cem je dobry a co jej
bavi/naplituje. Pokud se invalidou stava zivitel rodiny, pak jsou nasledky enormni pro

celou rodinu, byt by byla sebevic ohleduplna a nApomocna.?

Kli¢ové je, aby invalidni ¢lovék neztratil kontakt se svymi prateli a dal§imi lidmi. Casto
se stava, ze se doty¢ny za své postizeni stydi a nechce navazovat zadné styky, naopak
zustava Vv ustrani, s ¢imz se vSak mnohdy véazou i depresivni myslenky, véetné téch na
smrt: ,, Poznani smrti, strach z ni a jeji predvidani znamena jesté néco jiného, co se
chape jen zridka. Je to jeden z predpokladii lidské osamélosti. Nic tak zcela neizoluje
cloveka jako poznani, ze kdyz trpi, nikdo dalsi bolest neciti, Ze kdyz je nemocen, je jeho
choroba soukromou zdlezZitosti, a ze kdyz umre, svét se svym shonem se klidne toci

dal. «*

Chmurné¢ myslenky jsou vysledkem pocitu prazdnoty, nenaplnéni, Zivotni ztraty a
také presvédCeni, ze je ¢lovek ostatnim na obtiz. Pravé proto je tolik podstatné, aby mél

kolem sebe lidi, ktefi mu budou poméhat a daji mu najevo, jak je pro né¢ dilezity.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vd. 3. Praha: Portal, 2004
ISBN 80-7178-802-3.
MURPHY, Robert Francis. Umicené télo. Praha: SLON, 2001. ISBN 80-85850-98-2, s. 57.
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Alternativou jsou také rizné schizky lidi s podobnym postizenim ¢i v obdobné situaci.

Tito lidé se dokazi vzajemné motivovat a spole¢né traveni ¢asu je posouva dal.

V odborné literatuie se timto problémem zabyva napiiklad D. Knotova,? ktera tvrdi, e
zdravotné postizené osoby patii mezi ohrozené skupiny, pokud jde o0 bariéry v traveni
volného cCasu. ,,Zdravotni stav ovliviiuje nase traveni volného casu... Kvuli
prichazejicim nemocem se pak nemohou vénovat svym zdajmum. Taktéz zdravotni
postizeni casto brani lidem vénovat se svym zajmum v takové mire, jak by si prali.

«26

Nemohou prozit svij volny cas naplno. ., ITi Ctvrtiny pacientii muselo zménit své

volnocasové aktivity a polovina z nich nebyla spokojena se svym volnym casem. “*’

Pro zdravotné postizeného jedince, jenz se stal invalidnim nahle nebo nasledkem urazu,
je nejhorsi pochopitelné¢ psychické vyrovnani se s novou situaci. Ta je ovSem nova a
neznama pro celou rodinu, ktera se hlavné musi vyvarovat toho, aby doslo ke stagnaci

v jednom bodu. Prochazi postupné témito fazemi:

e popirani nemoci s cilem ochranit invalidniho ¢lena,

e piiznani si situace, ale v doprovodu negativnich emoci a strachu o
budoucnost,

e hledani feSeni, nastoleni zmén v Zivot¢ rodiny,

e deprese, frustrace,

e smifeni/ rezignace.?®

Invalidni ¢lovék tedy potiebuje ze strany rodiny citit podporu a utéchu. V opacném
piipadé mize byt vyznamné ohrozen jeho psychicky stav. Jedinec potiebuje
uspokojovat své zékladné psychické potieby. Klicové je nalézt vhodné alternativy,
pokud jiz neni mozné je uspokojovat tak jako diive. Rozhodujici je ptihlédnout k tomu,
Vv jaké Zivotni fazi se jedinec nachazi, protoze napiiklad ,, postizeni, které vznikne
V obdobi dospivani, je zasahem do emancipacniho vyvoje, deformuje dalsi rozvoj
identity nebo jej prinejmensim zpomali a zproblematizuje. Nékdy muzZe vést i k regresi

na uroven jiz prekonané vyvojové faze. AvSak na druhé strané, postizeni vznikla v této

% KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu. Praha: Grada 2011. ISBN 978-80-7315223-9.
%6 SPOUSTA, Vladimir. Teoretické zdklady vychovy ve volném case. Brno: Masarykova Univerzita, 1994,

ISBN 80-210-1007-X.

27 JACOBSSON, Lennart, 2001. Leisure Activities in Rheumatoid Arthritis: Change after Disease Onset and

Associated Factors. British Journal of Occupational Therapy [online]. Sage journals. [cit. 26. 1. 2017],
Dostupné z http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/030802260106400206

28 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Odpovédi na otdzky o smrti a umirdni: eticky manudl pro mediky, lékare a

sestry. Rozsifené vydani s pfispévky a komentafi. Praha: H & H, 1995.
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dobe, zpravidla zasadnim zpiisobem nenarusi jiz vytvorené vztahy se zdravou
spolecnosti. Postizeny clovek miuze byt traumatizovan, ale zistava mu vétsina

kompetenci, véetné béznych socialnich dovednosti, které bude moci pozdéji uplatnit. “?°

V piipadé dospélého jedince je invalidita nejvétSsi ztratou piedevsim v oblasti
zaméstnani, které mu davalo ur¢itou autonomii a sobé&sta¢nost. Najednou se Casto ze
sobéstacného Clovéka stava osoba, o kterou je nutné se starat, coz je velikou psychickou
zat€zi jak pro ni samotnou, tak ptipadné i pro pecujici. Idealni je najit adekvatni
nahradu za pracovni povinnosti, které by uspokojily jedincovu potfebu né¢im rodiné

pomahat.°

Klicové je, jak konkrétni druh invalidity vnima spolecnost. Jedna se o stile malo
diskutovany problém, protoze ani invalidita ¢lovéka nedé¢la zcela neschopnym najit
uplatnéni v mnoha jinych smérech. Je ovSem nutné, aby se touto cestou vydala cela

spole¢nost a vytvarela vhodné podminky pro socidlni integraci téchto osob.

2.3. ,Neni schopen prace ani za zcela vyjimeénych podminek*

Skutecnost, ze ma zdravotné¢ postizeny Clovek ptizndn dichod III. stupné, ale jesté
automaticky neznamena, ze toto rozhodnuti zahrnuje zaroven uplny zdkaz vydéle¢né
¢innosti. Takovych lidi je ve skute¢nosti mezi invalidnimi dtchodci jen hrstka.

Spole¢nost FOSA, 0. p. s., vnasi do problematiky vice informaci:

,,Nékteri lidée maji ve svem posudku o invalidité napsanou formulaci ,priznana
invalidita ve IIl. stupni, neni schopen vydélecné cinnosti za zcela mimoradnych
podminek‘. Pro tyto osoby i jejich potencialni zaméstnavatele je zpravidla velmi
nejasné, zda viastné lze pri tomto posudku pracovat. Je casté, zZe to zaméstnavatel nebo
samotny clovéek se zdravotnim postizenim nakonec prosté vzdd, s tim, Ze nebude
riskovat, kdyz uz to md jednou cerné na bilém. “31 Pravé témto charakteristikam

odpovidajici invalidni Zeny jsou zkoumanym objektem zdjmu nasi prace.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3. Praha: Portal, 2004
ISBN 80-7178-802-3.
MURPHY, Robert Francis. Umlené télo. Praha: SLON, 2001. ISBN 80-85850-98-2.

STIPKOVA, Pavlina. 2016. Neni schopen vydélecné cinnosti ani za zcela mimoradnych podminek a
presto pracuje... [online]. [cit. 20. 12. 2016]. Dostupné z http://www.fosaops.org/podporovane-
zamestnavani-formika/neni-schopen-vydelecne-cinnosti-ani-za-zcela-mimoradnych-podminek-a-presto-
pracuje.
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3. VOLNY CAS V LIDSKEM ZIVOTE

Volny c¢as hraje v lidském zivoté, vetné zivota invalidnich zen, nezastupitelnou roli,
stejn¢ jako jiné casti denniho programu clovéka. Na nasledujicich stranidch budou
uvedeny konkrétni definice od rtiznych autord, spoleéné s podrobnéj$im rozvedenim

jejich charakteristiky.

3.1. Vymezeni pojmu ,,volny ¢as*

Z v&deckych (pedagogickych) oblasti se tematikou volného Casu v nejvétSim meétitku
zabyvaji pedagogika volného Casu a andragogika, dale sociologie, psychologie a dalsi
védy. Spojeni ,,volny Cas* ptitom Vv Ceské pedagogice zdomacnélo az v obdobi druhé

poloviny dvacatého stoleti.

LVolny cas predstavuje souhrn cinnosti, kterym se jednotlivec venuje podle vlastni
liboviile, aby si odpocinul, zotavil se, rozvijel svou ucast ve spolecenském zivoté, svou
informovanost vzdelanim, poté, co se uvolni od pracovnich cinnosti, rodinnych a

spolecenskych povinnosti. “3?

Volny cas lze definovat jakozto ,,usek bézného dne, ktery zbyde po splnéni pracovnich
povinnosti, péce o rodinu a domacnost a o viastni fyzické potieby (spanek, stravovani,
osobni hygiena aj.)“3® Obé uvedené definice odkazuji na fakt, 7e volny &as neni
entitou, ktera by zasahovala do vétSinové casti dne ¢i byla v ramci jednotlivych
vSednich dni prioritni. Stejné tak ovSem z dané citace vyplyva, Ze by volny ¢as mél

vyplnit ur¢itou ¢ast kazdého dne, ktery jedinec proZije.

Toto bliz§i vymezeni je velmi dulezité z perspektivy dneSni spoleCnosti a téz
Z vyvojového pohledu na lidského jedince. Soucasna spolecnost totiz, ve snaze piiblizit
se euro-americkému modelu ,,uspésného cloveéka®, na dilezitost koncepce volného Casu
klade maly diraz a na piednich mistech hodnotového Zebiicku jedince preferuje
pracovni, rodinné ¢i osobni nasazeni a angazovanost. Zejména je to citelné v piipadé
zen, které Casto kazdodenné pecuji o rodinné piislusniky, doméacnost, mazlicky a maji
dalsi (n€kdy témét nekonecny) seznam povinnosti, kviili nimz je pro né volny cas spise

snem nez béznou realitou.

VESELA, Jana. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Vid. 1. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2006.
ISBN 80-719-4864-0.
Tamtéz.
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Volny Cas lze také definovat jako ,,dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat,
delame je dobrovolné a radi, prindSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem
volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové cinnosti, zajmové
vzdeélavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztrdaty s témito

cinnostmi spojené. “>*

Podle M. Kaplanka® je pak z vyvojového hlediska koncepce volného ¢asu dilezita ve
dvou smérech:

o Volny cas je casto srovnavan s hrovou ndplni denni casové dotace u deti, coz
ovSem neni presné prirovnani, jelikoz z vyvojového hlediska je pro déti hra
stejné diileZitou aktivitou, jako je tomu u pracovni ¢innosti v dospélosti>® (détské
hrani by tedy mélo byt spis prirovnavano k denni pracovni sméné dospélého).

e U dospivajicich jedincu, kteri pravé prechazeji z détského obdobi a pripravuji se
na sviij budouct vstup do svéta dospélych (tedy zejména u adolescentii) je velmi
dulezité (a casto pomérné obtizné) uvedomeni si, Ze s postupujicim vekem se
casova dotace pro ,,volno “ zkracuje ve prospéch dotace vénované povinnostem,
a proto je velmi duleZité dbat na efektivni vyuZiti toho casu, které clovéku
Vv dospélosti pro volnocasové aktivity zbyva. Pojem efektivni je zde nutné chdapat
ve smyslu odpocinkovém, relaxacnim a regenerativnim (ve vztahu k volnému
casu lze tedy slovo efektivni v danem kontextu nahradit vyrazem smysluplny)

nikoli jakoZto synonymum slova expeditni (vwkonny, rychly). “

V ramci literarni reSerSe k dané tematice 1ze najit nasledujici (v ur¢itych bodech shodné
a Vv jinych ponékud rozdilné) charakteristiky pojmu volny ¢as a piistupu k jeho

vymezeni.

M. Kaplanek®” K problematice volného ¢asu uvadi, Ze se jednd o pomérné moderni
koncept spojovany s oddélenim denni doby uréeni pro praci od té, ktera nasleduje po ni
(a je tedy vénovana jinym ¢innostem), K némuz dochazi ve chvili, kdy lidsky jedinec

zaCind pracovat mimo prostory vlastniho obydli (plni tedy ukoly zaddvané jinou

PAVKOVA, Jitina, et al. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani
a zarizeni volného casuj. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-423-6.

KAPLANEK, Michal, et al. Cas volnosti — cas vychovy: pedagogické iivahy o volném case. Praha: Portél,
2012. ISBN 978-80-262-0450-3, s. 23.

KOHOUTEK, Rudolf, et al. 2010 Hra deti predskolniho véku [online]. [cit. 30. 1. 2017]. Dostupné z
http://rudolfkohoutek.blog.cz/1404/hra-deti-predskolniho-veku.

KAPLANEK, Michal, et al. Cas volnosti — cas vychovy: pedagogické iivahy o volném case. Praha: Portal,
2012. ISBN 978-80-262-0450-3, s. 23.
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0sobou) za mzdu odvozenou od poctu hodin stravenych podobnou ¢innosti — tento zlom
historicky souvisi zejména s rozvojem industridlnich spolecnosti. Autor téz uvadi dvoji
zpuisob vymezeni volného &asu, jez Ize vyjadfit nasledovné:>®

e kvantitativné — vtomto ptipadé¢ se jednd o vymezeni volného Casu oproti
pracovni dobé (tedy kdy ,,ma ¢loveék volno*); jedna se o definici negativni ve
svém dusledku, jelikoz podobna vyjadieni navozuji pocit, ze kdyz dany
¢lovek pracuje, neni ,,volny*;

e kvalitativné — v ramci tohoto pfistupu je snaha definovat volny ¢as nikoli
jeho vymezeni oproti dobé, kdy je Clov€k v podstaté ,nesvobodny®, ale na
zaklad¢ jednotlivych kvalit vlastnich pravé volnému Casu jakoZto entité; Cas
je tak vniman jako néco, s ¢im je mozné urcitym zpisobem nakladat — jedna
se 0 definici pozitivni.

Ackoli v zasad€ neni zcela mozné od sebe jednotlivé ptistupy oddélit (jelikoz nakladat
scasem dle vlastntho wuvaZzeni miZzeme v ramci casového tUseku straveného
V zaméstnani spiSe vyjimecné), pozitivni zplsob vymezeni je pro oblasti lidského
rozvoje (jako je napiiklad psychologie, pedagogika apod.) mnohem piinosnéjsi — a téz

preferovanéjsi — variantou.

J. Pavkova®® ve své publikaci uvadi nasledujici zakladni znaky volného &asu:
e jedna se o dobu svobodné volby Cinnosti (jedinec déla, co ma sam rad a pro
€O se z vlastni vile rozhodne, nikoli to, co musi ¢i CO je mu nafizeno);
e zvolené Cinnosti jsou jedincem vnimany jakozto pfijemné (pfinaseji mu
radost, potéSeni a dal$i mozné pozitivni pocity);
e (innosti provozované vramci volného Casu davaji prilezitost k rekreaci,

odpocinku (celkové regeneraci a obnové sil) ¢i k osobnostnimu rozvoji.

Autorka navic uvadi, Ze souc¢asti volného ¢asu jsou nejen zajmové ¢innosti — jednotlivé
konicky ¢i hobby —, ale také ztratové Casy v souvislosti s volnocasovymi aktivitami,
jako je kuptikladu doba strdvend na cesté za zajmovou Cinnosti, ¢ekani u pokladen a

mnohé dal3i.*°

KAPLANEK, Michal, et al. Cas volnosti — cas vychovy: pedagogické iivahy o volném case. Praha: Portél,
2012. ISBN 978-80-262-0450-3, s. 23-28.

PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014.
ISBN 978-80-262-0030-7, s. 11.

Tamtéz.
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Specidlnim pojmem je pak vyraz ,,polovolny ¢as®, ktery vychazi z faktu, ze volny Cas a
oblast povinnosti nelze zcela striktné¢ oddélit, jelikoz mize dochazet K situacim, kdy
dany jedinec plni nékteré své povinnosti rad (n¢kdy dokonce s nadSenim), a naopak
nékteré volnocasové aktivity nemuseji v Clovéku vzbuzovat nadSeni, ale maji svij
prakticky (hmotny) efekt, jako je tomu napiiklad u zahradniéeni ¢i kutilstvi.*! Polovolny

Cas je pak tedy uzivan k oznaceni pro tuto ,,Sedou zoénu* v ramei denni ¢asové dotace.

Podle M. Brestovanského®? se charakter prozivani volného ¢asu pfirozené proméiuje
Vv zavislosti na aktualni kultufe a z nich vyplyvajicich paradigmat, hodnot i postoji.
Mezi nejvyznamnéjsi kulturni trendy soucasnosti pak autor fadi zejména nihilismus,
vyuzivani  internetového  kyberprostoru, tihnuti k pragmatickym  vyhodam,
komercionalizaci a konzumerismus, radikalni tendence ve smyslu odklonu od majority,
individualizaci a pluralizaci, globalizaci a sni spojeny transkulturni kontakt,
demografické zmény, privatizaci volného Casu, stirani hranic mezi zébavou a povinnosti

a dalsi.

B. Hofbauer*® uvadi, e vymezovani volného ¢asu jakozto obdobi, které jedinci zbyva
po spInéni vSech (pracovnich i nepracovnich) povinnosti, pfedstavuje pouze rezidualni
teorii rozsifenou zejména v némecky psané literature. Déle tvrdi: ,,Volny cas je cas, kdy
clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zdvazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli,
2vilaste z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Nekdy se vymezuje jako
cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova,
rezidudlni teorie volného casu rozsireny zejména v némecké literature. Presnéjsi a
uplnéjsi je vsak jeho charakteristika jako cinnosti, do niz clovek vstupuje s ocekavanim,
ucastni se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti a, ktera mu prindsi prijemné

3

zazitky a uspokojent. *

Neni vSak vzdy pravidlem, Ze v lidech pojem ,,volny ¢as“ zadkonité¢ vyvoldva pouze
pozitivni pocity. J. Sykora*® uvadi, Ze negativni proZzivani spojené s volnym casem

muze vést pies nudu a stesky az ke staviim smutku ¢i deprese. NejCastéji byvaji tyto

PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014.
ISBN 978-80-262-0030-7, s. 12.

BRESTOVANSKY, Martin. Pedagogika voiného casu 2: Pedagogika zdZitku a hra. Trnava: Trnavska
univerzita, 2013. ISBN 978-80-8082-751-9, s. 6-10.

43 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny ¢as. Praha’ Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5, s. 13.

44

SYKORA, Jan. 2014. Pedagogika volného casu. [onling]. [cit. 7. 1. 2016]. Dostupné z
http://inpdf.uhk.cz/wp-content/uploads/2014/03/Pedagogika_volneho_casu-KA9_Sykora.pdf.
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pripady dokladany vypovéd’'mi o nedostatku volného ¢asu ¢i neschopnosti jeho naplnéni

takovym zpuisobem, ktery by sméfoval K prozivani pozitivnich emoci.

Kazdy clovek ma ve svém zivoté n¢kolik druht ¢asu. Povétsinou jej jako prvni napadne
Cas straveny praci. Je to Cas straveny v zaméstnani, kde za svou pracovni aktivitu
dostane finan¢ni odménu, ktera slouzi k uspokojeni zakladnich Zivotnich potfeb i jinych
potteb jak jeho samotného, tak i jeho rodiny. Zpravidla se jedna o 8hodinovou pracovni
dobu. Po navratu domu je zapotiebi vykonavat rizné domaci ¢innosti, at’ uz se jedna o

péci o domacnost, o déti ¢i o sebe sama. Teprve poté miizeme vnimat Cas jako volny.

Podivame-li se na vymezeni jinych autor, vidime viceméné podobné definice.
Napiiklad M. Svigova*® o volném ¢&asu tika: ,Volny cas je cas, ktery je uvolnén
materialni vyrobou, oprostén od pracovmnich a jinych rodinnych povinnosti a v némz
clovek prestava bezprostredné prispivat ke kolektivni produkci. Nezahrnuje Zadné
povinné ukoly, jako jsou prescasy, dojizdeni, zaleZitosti dennich potieb, vareni, péce o
deti a jiné.

Podle V. Spousty*® m4 volny ¢as hodnotu aZ tehdy, jestlize se jedna o uréity protiklad
k pracovni i mimopracovni ¢innosti, @ muze byt tedy vyuzit ku prospéchu ¢loveka.
Autor se zabyva rovnéz volnym ¢asem ditéte, jehoz smér a intenzitu urcuji 0soby o dité

pecujici.

Jiny pohled na volny ¢as ma M. Vazansky.*’ Ten nahlizi na dané téma ze dvou uhli:
pozitivniho a negativniho. Pozitivni pojeti podle né&j vytvari prostor pro svobodu
¢loveéka, jenz miize svobodné realizovat to, co sam chce; zaroven vSak negativné vnima,

ze volny Cas je zbytkem poté, co musi vykonat nutné prace a povinnosti.

Z nastinénych vymezeni definic volného Casu je patrnd jejich pestrost a osobni pojeti
kazdého z autord, jednu véc maji nicméné spoleénou: opakované se setkavame s tim, ze
volny c¢as je takovy, kdy si ¢lovék muze ud¢lat prostor pro sebe sama, pro své vlastni

potieby a zajmy.

Pro tuto diplomovou praci je stézejni Hofbauerova verze definice volného ¢asu a teze,

ze volny Cas jedince je Casovym pievisem po splnéni vSech povinnosti. Je také nutné

SVIGOVA, Milada. VoIny &as a my. Svobodné slovo 1967. ISSN 0231-732X, s. 61.

SPOUSTA, Vladimir, et al. Metody a formy vychovy ve volném case: kultura a uméni ve vychové. Vyd. 1.
Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta. ISBN 80-210-1275-7.

VAZANSKY, Mojmir. Volny ¢as a pedagogika zdzitku. Brno: Masarykova univerzita, 1992. ISBN 80-
210-0428-2, s. 11.
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souhlasit se Sykorou v nazoru, ze v souvislosti s vnimanim volného ¢asu mtize dochazet
I k negativnim prozitkiim. To se mize tykat zejména 0s0b, jimz je jejich volny cas
vymezen nedobrovolng, tedy i zen, které jsou kviili plné invalidité nuceny travit vétSinu

svého ¢asu mimo zaméstnani.

3.1.1. Funkce volného ¢asu

Volny ¢as ma, stejné jako ostatni pedagogické veliCiny, svoje funkce. Témi se mysli
ucelnost jeho jednotlivych sloZzek v zivoté jedince. V odborné literatufe je mozno nalézt
mnoho rtznych definic funkci volného casu. S vyvojem spoleCnosti a pracovnich
¢innosti se vyvijel 1 volny Cas lidi, nejen jeho pojeti, ale také obsah. Volny Cas diive tak

nemél stejnou podobu jako dnes, obdobné se zménily také jeho funkce.

Z nize nastinénych funkci volného Casu lze vypozorovat odlisné ptistupy jednotlivych
védct, i zde jsou vSak nékteré rysy spole¢né: zejména odpocinek, regenerace sil a
oddech, dale pak rozvoj osobnosti, vzdélavani ¢i seberealizace. V neposledni fadé je
spolecnym prvkem urcité spoleCenstvi, vytvaiejici potiebu kazdého cloveéka byt
v kontaktu ¢i interakci s druhymi lidmi; to ¢lovéku dava pocit jistoty, uspokojeni i

moznost komparace s druhymi. Uspokojena je vSak predevsim potieba socialni.

Podle B. Hajka, B. Hofbauera a J. Pavkové*® jsou zakladnimi oblastmi volného &asu
odpocinek, zabava, rekreace, zajmoveé Cinnosti, dobrovolné vzdélavani a dobrovolné

prospésna ¢innost.

B. Hofbauer*® uvadi tyto hlavni funkce volného ¢asu:
e odpocinek (regenerace zejména pracovnich sil);
e zibava (regenerace dusevnich sil);

e rozvoj osobnosti (spolutiéast na vytvafeni kultury).

A. Kavanova® uvadi, Ze by volny ¢as mé&l mit 5 funkci:
1. vychovné vzdélavaci, zajiStujici to, Zze Clov€k si voli Cinnosti podle svého
uvazeni; ty by nicméné stale mély slouzit k tomu, aby dochazelo k formovani

osobnosti ¢lovéka pozitivnim smérem, aby ziskaval nové informace;

HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bietislav, PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovini volného casu:
soucasné trendy. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-473-1.

HOFBAUER, Btetislav. Déti, mlddez a volny cas. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5, s.
13.

KAVANOVA, Alena, CHUDY, Stépan. Vychova a volny ¢as: vybrané kapitoly z pedagogiky volného
casu. Vyd. 1. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢. ISBN 80-7318-266-1, s. 17-19.
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2. rekreacné relaxacni — pfi formovani osobnosti ve volném case je tieba stéle
dbét na dusevni hygienu a zdsady fyzického zdravi;

3. socialni, orientovanou na proces socializace, coz miizeme oznalit jako proces
adaptace na socialni prostiedi, Vv némz se jedinec nachazi, uci se zit s lidmi
v dané spolednosti a zaroven Se stava bytosti socialni. Clovék potiebuje ke
svému zivotu i vyvoji spolecnost druhych lidi, ta mu davd moznost rozvoje,
uceni a srovnavani;

4. seberealizacni, zajistujici celistvy rozvoj osobnosti ¢loveéka, uspokojeni jeho
potieb a z4ymi a zaroven formovani jeho osobnosti;

5. preventivni, zaméfenou na piedchazeni socialné-patologickych jevil, predev§im
u déti a mladistvych. V détech by méla byt rozvijena touha po smysluplném
traveni volného c¢asu a eliminovana motivace Kk jednani spolecensky
nepfijatelnému. V zakladnim vymezeni Ize rozliSit prevenci primarni (zamétuje
se na celou populaci), sekundarni (zaméiuje se na skupiny ¢i jednotlivce, u nichz
je zvysené riziko vyskytu socialné-patologickych jevil) a terciarni (pracuje
s jedinci, u kterych jiz doSlo k rozvoji nezddouciho chovani, a snazi se

eliminovat dopady jak na jedince samotného, tak také na spole¢nost jako celek).

Podle Hofbauera, Hajka a Pavkové®® ma volny ¢as funkci vychovné-vzdélavaci (dnes
povazovanou za prioritni), zdravotni (podpora duSevniho, télesného 1 socidlniho zdravi),

socialni a preventivni.

J. Cap® uvadi pouze tii funkce volného &asu:
., 1. odpoéinek — vyrovndvd unavu, kterd vznikla pri praci — jde 0 regeneraci
pracovni sily.
Muzeme sem zafadit kulturni odpocinek (kino, divadlo, hry) i pasivni odpocinek.
2. zabava — je preruSeni monotonnosti v rezimu dne kazdého cloveka. Je spojend
S novymi zazitky, s neobvyklou cinnosti. Zarazuje sem hry a cinnosti, které
rozptyluji, prerusuji jednotvdrnost dne, tydne (sport, cteni, televize, aj.).

3. rozvoj osobnosti — funkce z hlediska pedagogického a spolecenského

vvvvvv ¢

5. HAJEK Bediich, HOFBAUER, Bietislav, PAVKOVA Jitina. Pedagogické ovliviiovani volného casu,
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-473-1, s. 70.

2. CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani: kultura a uméni ve vychové. Vyd. 1. Praha: Univerzita
Karlova, 1993. ISBN 80-706-6534-3.
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Ve volném case by ¢innosti mély rozvijet osobnost po strance dusevni, télesné i
socialni. Mizeme sem zatradit zvySovani kvalifikace, sebevzdélavani, zdjmové Cinnosti,

ucast na vetejném i spoleCenském zivoté.

Podle B. Krause a V. Polackové®® jsou zékladnimi funkcemi volného ¢asu:

o regeneracni a zdravotné hygienicka funkce — Obnova sil a udrzovani
fyzického a dusevniho zdravi,

o vzdeélavaci a sebevzdeélavaci funkce (formativni) — prispiva k celkovému
rozvoji osobnosti, zahrnuje aktivity fyzické i dusSevni, prispivajici k rozvoji
poznatkii, ziskavani novych poznatkii predevsim v oblasti zdjmovych cinnosti,

e kompenzacni (relaxacni) funkce — znamenad uvolnéni, kompenzaci pracovniho
zatizeni a regeneraci sil (napr. potieba aktivniho odpocinku po dusevni
praci),

e socializacni funkce — potieba spolecenského uplatnéni, pocit osobniho

uspokojeni a vlastni prospésnosti

V piipad¢ funkci volného Casu vztazeného na skupinu invalidnich Zen mizeme vyjit
pravé z nazort B. Krause a V. PolaCkové. Predevsim funkce prvni — regeneracni a
zdravotné hygienicka — hraje v zivoté téchto Zen svoji nezastupitelnou roli. Nesmime
opomijet ani socializacni funkci, jakoZto moznost pocitu vlastniho uspokojeni a
prospésnosti. Rovnéz kompenzacni funkce je v Zivoté zdravotné postizenych zen velmi
dalezita: potteba odpocinku a relaxace je u nich casto, kvili zdravotnimu postizeni,

dokonce zvysena.

3.2. Volnocasové aktivity obecné

Volnocasové aktivity miizeme definovat jakozto ¢innosti realizované v rdmci volného
Casu. Volnocasové aktivity mohou byt nabizeny bud statnimi, ¢i nestatnimi

organizacemi (stiediska volného ¢asu, neziskové organizace, charita apod.)

M. Serak® rozdé&luje volnogasové aktivity do t¥i zakladnich skupin. Prvni skupina je
odpocinkova, do té spadaji aktivity pohybove i psychicky nenaro¢né. Druha skupina je

rekreaéni, pro niz jsou typické také pohybové aktivity. Posledni skupinou

KRAUS, Blahoslav, POLACKOVA, Véra. et al. Clovék, prostiedi, vychova. Brno: Paido, 2001, ISBN 80-
7315-004-2, s. 150.

SERAK, Michal. Zajmové vzdélavini dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009,ISBN 978-80-7367-551-6,
s. 95.
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volnoc¢asovych aktivit je skupina zajmova, do ni se zarazuji aktivity zaméfené na rozvoj

zajmi a schopnosti.

V souhrnu se pak moznosti volnocasovych aktivit daji rozdélit do n€kolika riznych

skupin. Nejcastéji se jedna o skupiny:

sportovnich a pohybovych aktivit (p&Si turistika, cykloturistika, akvaparky
apod.);
e kulturnich zazitka (divadla, kina, muzea, vystavy, hudebni akce, navstévy
podzemi apod.);
e vzdélavani a poznavani (zoologické a botanické zahrady, prednasky, planetaria
apod.);
e odpocinkovych a relaxa¢nich aktivit (navstéva parkd, prochazky v piirodé,
restaurace a kavarny, no¢ni zivot, wellness, gastronomie aj.);
e ucasti na nejriznéjsich soutézich.
Podle M. Seraka® jsou aspekty ovliviiujicimi volny ¢as dale vék, pohlavi, socialni
skupina, bydliste, profese a vzdélani. B. Hofbauer®® uvadi, ze zpisob, jakym dospéli
lidé travi svij volny ¢as, je ovlivnén dvéma slozkami, jimiz jsou osobnost jedince a jeho
socialné-ekonomicka situace. VolnoCasové aktivity mizeme mimo to rozdé€lit podle
miry jejich formalnosti na aktivity organizované a neorganizované, dale napiiklad podle
poctu ucastniki (na ¢innosti individualni a kolektivni), podle prostfedi, kde se aktivita

realizuje, podle délky aktivity a ¢astosti/pravidelnosti dané ¢innosti.>’

Volnocasové aktivity také miizeme ¢lenit v souladu s J. Pavkovou®® na pravidelnou

zajmovou ¢innost, ptilezitostnou zajmovou ¢innost a spontanni aktivity.

3.3. MoZnosti volnocasovych aktivit ve velkoméstech pro zdravé i
invalidni jedince
Mluvime-li o Zenach v invalidnim dichodu III. stupné, mame na mysli osobu zdravotné

postizenou nejen télesné, ale naptiklad i duSevné, coz znamena, Ze tato Zena neni vzdy

nutné omezena ve svych volnoCasovych aktivitich po télesné strance. U télesné

SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009,ISBN 978-80-7367-551-6,
s. 95.

HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

Tamtéz.

PAVKOVA, Jitina, et al. Pedagogika volného ¢asu. \iyd. 2. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-569-5,
s. 128-129.
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postizenych je Casto podminkou pro absolvovani volnocasové aktivity asistence jiné

0s0by ¢i osob a také bezbariérovy piistup k dané aktivité.

Tato kapitola se vénuje moznostem volnocasovych aktivit, které je mozné absolvovat
(tzn. strukturovat si jimi ¢asovou dotaci vymezenou pro jiné nez rodinné a pracovni
aktivity) v oblastech velkomést, s dirazem na moznosti nabizejici se v zemépisnych
podminkéach Ceské republiky. K tomu je nejprve nutné vymezit si, ktera mésta miizeme

V nasi zemépisné oblasti povazovat za ,,velkomésta“.

Podle Ceského statistického ufadu (CSU) Ize jako velkomésta v CR oznagit nasledujici
spravni celky:>

e mésto Praha (jakozto hlavni mé&sto CR);

e meésto Brno;

e meésto Ostrava;

e meésto Plzen;

e meésto Liberec;

e mésto Olomouc.

Jelikoz vSechna vySe uvedena mésta maji (podle posledniho s¢itani lidu) vice nez
100 000 obyvatel, Ize je nazyvat velkomésty. Jak je navic okomentovano v ramci
dokumenty CSU, |, Ceskd republika ma hustou sidelni sit' s mnoha mensimi mésty a
vesnicemi, ktera je témer neménna jiz od stiedoveku. Zastoupeni velkomést v sidelni
strukture je relativné nizké.“®° Velkomdsta tak nejsou pro CR zrovna ¢astym jevem, a
proto mize byt zaméfeni na volnocasové aktivity nabizené v jejich ramci zajimavym

tématem.

Nasledujici text bude rozdélen do odstavctl vénujicich se postupné kazdému z ceskych
velkomést. Popsany budou volnoc¢asové aktivity tak, jak jsou nabizeny prostiednictvim
oficialnich webovych stranek danych mést. Opirame se o né kvuli pfedpokladu, Ze
samotny obcan konkrétniho mésta se pii hledani moznosti volnoc¢asového uplatnéni
v misté bydlisté s velkou pravdépodobnosti obrati pravé na internet — domovské stranky

mést pak slouzi zdjemciim jako zdkladni rozcestniky pro orientaci v dané tematice.

Velkomésta Ceské republiky podle scitani, 2011 [online]. Cesky statisticky ufad: analyza. [cit. 20. 1.
2016]. Dostupné z https://www.czso.cz/documents/10180/20536246/170234-14.pdf/fa4213d1-7256-420f-
aba0-dce08c9alc72?version=1.2.

Tamtéz.
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Na zavér analyzy pak bude uvedeno stru¢né shrnuti stavajicich moznosti volnoc¢asového
uplatnéni v radmci Ceskych velkomést. VéEtsina aktivit ve velkoméstech je uzplisobena
také pro zdravotné postizené obCany. Kazdy zdravotné postizeny obcan ma specifické
postizeni, pficemz se nejedna vzdy automaticky o omezeni fyzického razu — nelze tedy
pausalné fici, Ze jsou pro tyto osoby vSechny uvedené moznosti traveni volného Casu

nevhodné.

Nabidek a moznosti volnocasovych aktivit je ve vefejném i1 soukromém sektoru
samoziejmé mnohem vice a zde nejsou uvedeny zdaleka vSechny, vybirame z nabidky
vhodné nejen pro zdravé, ale i pro zdravotné (pfedevSim duSevné) postizené Zeny

Vv produktivnim véku.

V ramci webového informaéniho portalu mésta Prahy je ktraveni volného ¢asu
piistupovano na zakladé¢ déleni jednotlivych c¢innosti do kategorii, vCetné¢ napf.
bezbariérovosti:®!

e Kkultura — nabizeny navstévy knihoven, galerii, divadel, kin, muzei, vystav a
hudebnich akci (i s ptfehledovym kalenddfem jednotlivych udalosti) a
oznaéenim bezbariérovosti;

e sport — uvedeny zejména jednotlivé bézecké a cyklistické trasy. Tyto aktivity
jsou z dtvodu svého urceni, a tedy i bariér vhodné spiSe pro netélesné
hendikepované;

e pamatky — informace o VySehradu, Karlové moste, Starém Mésté a dalSich
dalezitych historickych pamatkach, které mohou zajemci ve svém volném
Case navstivit. I zde plati omezeni pro télesné hendikepované tam, kde neni
zi'izen bezbariérovy ptistup.

e volny cas — uvedeny moznosti jako navstéva zoologické zahrady, botanické
zahrady ¢i planetaria, které je vhodné i pro télesné postizené z divodu
bezbariérovosti.

e Praha zelend — nabizi informace o prazskych parcich, jez je mozné navstivit.
Vétsina parki v Praze je ptistupna i pro vozic¢kate s doprovodem.

Na webovych strankdch mésta Brna je mozné nalézt kategorii odkazli pod ndzvem
»lurista/Volny €as®, v jejimZ ramci je po prokliknuti na dany odkaz mozné ziskat vice

informaci tykajicich se mozného volnoc¢asového vyziti — a to v ramci kategorie ,,Kam

Co délat v Praze, 2016 [online], Praha.eu: Portal hlavniho mésta Prahy. [cit. 20. 1. 2016]. Dostupné z
http://mww.praha.eu/jnp/cz/co_delat_v_praze/volny_cas/.
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v Brné¢“, do niz spadaji podkategorie jako pamadtky, kultura, volny cas, nocni Zivot,
gastronomie, ubytovani &i sport a wellness.®? P¥imo v kategorii ,,Volny ¢as“ je pak
zajemcim nabizeno vyziti v oblastech zdbava, poznani, ptiroda, volnocasova centra,
knihovny a informac¢ni a poradenskd centra.®® Na téchto strinkach Ize najit napiiklad i
atlas pro osoby s omezenou schopnosti pohybu, kde si doty¢ni mohou vyhledat pro sebe

vhodna mista a aktivity.

Na portale mésta Ostrava je mozné dozvédét se o volnocasovych moznostech skrze
odkaz na kategorii ,,Turista®, ktery nabizi podkategorie prehled cyklistickych tras,
restaurace a kavdrny, aktivai vyziti & technické pamdatky.5* Bohuzel portal nenabizi
prehled potencidlniho volnocasového vyziti upraveny na miru samotnym obyvatelim,
ale je skuteCné spiSe orientovan na oblast turistiky. Osoby s omezenou schopnosti

pohybu zde najdou 1 bezbariérové aktivity.

Informaéni server mésta Plzné nabizi odkaz na kolonku ,,Zivot v Plzni“, kde po jejim
otevieni nalezneme odkaz ,,Volny Cas“; tento pak nabizi zptsoby vyziti jako tradicni
akce, kultura (jednotliva kulturni centra, divadla, kina, muzea a galerie), sport a
turistika (sportovni arealy, rekrea¢ni sporty, cykloturistika a p&si turistika) ¢i nocni Zivot
i skalendafem planovanych akci.®® Na portdle mésta najdou hendikepovani ob&ané

napiiklad i1 zalozku ,,Plzenl bez bariér*.

Na webu mésta Liberec figuruje v kategorii ,,Praktické informace“ odkaz na oddil
kultury a sportu, kde je mozné nalézt nasledujici podkategorie: soutéze, divadla,
zoologickda zahrada, botanickd zahrada, sportovni zdzemi, liberecké podzemi ¢i
databdze spolkii.?® Na téchto strankach viak neni bohuZel jasné oznadena vhodnost

aktivit pro télesn¢ hendikepované.

Na webu mésta Olomouc nalezneme dané informace v kolonce ,,Turisté®, obsahujici

odkazy jako sportovni aktivity, aquapark, za prirodou, ZOO Olomouc, olomoucké

Kam v Brnée, 2016 [online]. Brno: GotoBrno [cit. 20. 1. 2016]. Dostupné z http://www.gotobrno.cz/.
Tamtéz.
Turista, 2016 [online]. Ostrava : oficialni portal. [cit. 20. 1. 2016]. Dostupné z https://www.ostrava.cz/cs.

Plzen: Evropské hlavni mésto kultury. Zivot v Plzni: volny &as, 2016 [online]. [cit. 20. 1. 2016]. Dostupné
z https://www.plzen.eu/obcan/zivot-v-plzni/volny-cas/kalendar-akcil/.

Praktické informace: kultura a sport, 2016 [online]. Liberec: oficialni portal. [cit. 20. 1. 2016]. Dostupné
z http://www.liberec.cz/cz/prakticke-informace/kultura-sport/.
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parky, Olomouc na kole & Olomouc pro rodinu.®” Ani na téchto strankach neni bohuzel

jasn¢ oznacena vhodnost aktivit pro télesné hendikepované.

Veétsina velkomést nabizi téZz piehledné kalendate jednotlivych akci a rovnéz databazi
nejruznéjsich spolkt a organizaci, do nichz se muze jedinec (¢i cela jeho rodina) zapojit,

véetné téch specifickych pro invalidy.

J. Pavkova® tvrdi, Zze pokud ma dany &lovék zijem o vice nez jen jednorazovou
navstévu ¢i zazitek, jimiz mize vyplnit sviij volny Cas, pak je mozné jeho zapojeni do
nékteré z organizaci, jako jsou charita, stiediska volného Casu ¢i neziskové organizace

apod.

67 Tourism.olomouc.eu. Volny &as, 2016 [online]. Magistrat mésta Olomouce [cit. 20. 1. 2016]. Dostupné z
http://tourism.olomouc.eu/tourism/information-centre/.

8 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014.
ISBN 978-80-262-0030-7, s. 39-60.
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4. SEBEREALIZACE V ZIVOTE INVALIDNICH ZEN

4. 1. Vymezeni pojmu ,,seberealizace“

Pro zdravé i zdravotné postizené jedince, tedy i pro zeny produktivniho véku ve III.
stupni invalidity, ,,Seberealizace, ci seberozvijeni, predstavuje prirozenou a Zadouci
tendenci Kk ristu viastni osobnosti. Riist viastniho ja postupné sméruje k optimalnimu
ovladnuti prostredi a také k primerené kontrole stale Sirsich jewii, a to vietné
uspokojovani osobnich potreb a také rozvoje zdajmu cloveka. Zajmy jsou zde chapany
Jjako zvlastni druh motivacnich sil. Jejich zdakladem jsou pak potreby, které se neustdile
konkretizuji v podminkach dané kultury. Zdajem zde vypovida zejména o trvalejsim
zamereni jedince a odkryva také néjaky stav potreb. Nejedna se vidy o jejich

nedostatecné nasyceni, ale také o jejich funkcni dominanci. “®°

Podle &eského psychologa D. Spoka™

mozZnost seberealizace Uzce souvisi s dobrym
poznanim sebe sama, s pochopenim vlastni jedinecnosti a se schopnosti se rozhodovat.
Jedna se o vybirdni urcitych alternativ a ndsledné zamitani jinych, se schopnosti zménit
se a tuto zménu si udrzet. Seberealizace tak s sebou nese mnoho aspektd. Jedna se
zejména o neustalé tazani se a o neprestavajici zménu, jez se projevuje reakci na vnéjsi
a vnitini prostfedi, na vysledky vlastnich aktivit a na své nové zivotni faze, vysledky a

ukoly.

.,V hierarchii hodnot clovéka se na prvnim misté objevuji seberealizacni hodnoty.
Seberealizace je spojena s pozndnim a také s diileZitym pocitem, zZe vyuzivam vSechny
sve moznosti k tomu, abych byl prospesny lidem, se kterymi se stykame ve svych
socialnich skupindach.“’ Seberealizaéni tendence jSOU povazovany za inherentni (tedy
vnitiné spjaté s osobnosti), zakladni a primarni, za zaklad osobnostni dynamiky.
Vyvolavaji vzruseni, mobilizujici energii a zaméteni na chovani k cili, jehoz dosazeni

vvvvv

Goldstein’?, ktery ji (resp. sebeaktualizaci, jak tento pojem nazyva) definuje jako mozné

ZACHAROVA, Eva. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory. Wd. 1. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-7107-6, s. 28.

SPOK, Dalibor, 2015. Vice o seberealizaci. [online]. [cit. 5.5.2016]. Dostupné z
http://www.daliborspok.cz/individual/seberealizace-osobni-osobnostni-rozvoj/.

KELNAROVA Jarmila, MATEJKOVA, Eva. Psychologie a komunikace pro zdravotnické asistenty. lyd.
1. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2831-5.

MASLOW, Abraham, Harold. O psychologii byti. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0618-7, s. 24.
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naplnéni vSech schopnosti ¢i moznosti clovéka zplisobem za danych podminek
optimalnim. Seberealizace je tvofiva sila lidské pfirozenosti a Maslow Vv ni spatfuje
nejvyssi a zékladni lidskou potiebu. Maslow je zndm piedevsim jako autor hierarchie
lidskych potieb, pticemz rozlisuje jejich dvé zakladni skupiny: potieby nedostatkové a
ristové. Nedostatkové potieby jsou takové, které vzniknou v dusledku nedostatku
néceho pro zivot nezbytného, a zajist'uji biologické a dusevni preziti clovéka. Patii mezi
n¢ potieby fyziologické, potieby bezpeci, jistoty, soundlezitosti, lasky, uznani a ucty.
Potteby riistové pak zabezpecuji rozvoj ¢lovéka v ramci jeho moznosti. Jednd se o
potieby estetickeé, sebepoznavaci a o potieby seberealizace. Aby se u ¢loveéka rozvinuly
potieby riistové, je treba, aby byly na urcit¢é urovni uspokojovany potieby

nedostatkové.”

Podle M. Nakone¢ného’™ je Vv humanistické teorii osobnosti vychozim konceptem
Rogersova teorie sebeaktualizace. ,, Aktualizujici tendence je interni tendence
organismu rozvijet vSechny své kapacity vSemi zpiisoby, které slouzi k uchovani nebo
zdurazneni organismu. Tato tendence neobsahuje pouze deficitni potreby, ale také

mnohem obecnéjsi aktivity...

K tématu seberealizace/sebeaktualizace se vyjadfuje také J. K¥ivohlavy:’® , V dnesni
dobé chce byt kazdy clovek sebeaktualizovan, ale nikdo nevi, co si pod tim vlastné
predstavit a jak je mozZno této sebeaktualizace dosahnout. Tato touha po nastoleni
vlastniho ja na nejvyssi stupen hierarchie hodnot a ucinit ja hlavnim cilem vseho
snazeni se projevuje i Veminentnim zdjmu psychologii o otdzky seberealizace a

«

sebevyjadreni.

V této praci vychazime z faktu, ze ,, potieba seberealizace zahrnuje potreby realizovat
své schopnosti, svij dusevni potencidl a potieba osobniho riistu zahrnujici kognitivni a
estetické potieby “."® Mimo to jde o potiebu nalézt poté&seni a uspokojeni v aktivitach a
smysluplnosti Zivota, uspokojeni touhy po poznani a po prozitcich a ndsledné usili 0

dosazeni hlubsiho poznani.

PAUKNEROVA Daniela. Psychologie pro ekonomy a manazery. Vd. 3. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-3809-3, s. 55.
NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0525-0, s. 315.

KRIVOHLAVY Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: Otdzky na vrcholu Zivota. \Wd. 1. Praha:
Grada, 2006, ISBN 80-247-1370-5, s. 24.

ZACHAROVA Eva. Ziklady psychologie pro zdravotnické obory. \Wd. 1. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-4062-1, s. 29.
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4.2. Zaméstnani jako misto seberealizace 0sob bez invalidniho
omezeni a situace 0sob se zdravotnim omezenim

Zaméstnani je télesna nebo duSevni Cinnost zamétend na vydélek a uspokojeni potieb
¢lovéka. Vede k ur¢itému cili, pomaha ¢loveéku k seberozvoji a seberealizaci, napomaha
socialnimu kontaktu apod. Podle A. Giddense’’ , praci obecné, at placenou ¢i
neplacenou, mizeme definovat jako vykondvani vikolit vyZadujicich mentdlni a fyzické
usili, jehoz cilem je vyroba zbozi a sluzeb k uspokojeni lidskych potreb. Za zaméstnani
povazujeme takovou prdci, ktera se déje vyménou za pravidelnou mzdu ¢i plat.*
Pusobenim v zaméstnani ¢loveék ziskava explicitni zpétnou vazbu, zda je uspésny.
Uspéch v zaméstnani se méii dobte: vysi platu, sluzebnim autem, benefity, odménami,
dobrymi vztahy na pracovisti; zlstavaji hmatatelné stopy ve form¢ probehlych akci,
zavedenych produktt, vytvofenych obsahti apod. U zdravych jedinci podle D.

Brozové’®

prace uspokojuje potfebu sebevyjadieni a sebepotvrzeni, vlastniho
osobnostniho rozvoje, spokojenosti a realizace sebe sama. Praci ¢lovék napliiuje svoje
piedstavy o sobé, od materialniho komfortu, pfes rozvoj osobnosti az k pochopeni

socialni a pfirodni reality.

Naproti tomu u invalidnich osob mtize dochazet vlivem nemoZnosti se realizovat
V zaméstnani k negativnimu prozivani situace. ,,Ztrata zaméstnani je pro vétsinu lidi
neprijemnou udalosti... Znamena ztratu vztahii a kontaktii. Pro nékteré je prdace nejen
zdrojem osobniho diichodu, nybrz i smysluplnou cinnosti naplnujici cast jejich Zivotniho
casu. Vyrazeni z pracovniho procesu vnimaji nékteri i jako zpochybnéni svych vlastnich
schopnosti uplatnit se ve slozitych spolecenskych vztazich, a byt plnohodnotnym clenem

spolecnosti. “™°

K tématu této prace napiiklad D. Opatiilova a D. Zame&nikova® uvadéji, Zze pracovni
uplatnéni je jednim z prioritnich cili podpory lidi s postizenim. Pokud jedinec nema
moznost vlastni seberealizace, ztraci motivaci k praci na sob¢, k prekondvani prekazek,

ke vzd€lavani a profesni ptiprave, potazmo k odbornému ristu.

GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4, s. 309.

BROZOVA, Dagmar. Spolecenské souvislosti trhu prdce. Praha: Slon, 2003. ISBN 80-86429-16-4, s. 76.
Tamtéz.

OPATRILOVA, Dagmar, ZAMECNIKOVA, Dana. Predprofesni a profesni priprava zdravotné
postizenych. Brno: MU, 2005, ISBN 80-210-3718-0, s. 9.
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Ve vyzkumu z 30. let P. Mares®! poukazuje na disledky nezaméstnanosti pro jedince.
Jedna se predevsim o:

e naruseni struktury denniho rozvrhu a viibec vnimani ¢asu, deprivaci z absence

pravidelnych ¢innosti,

e socialni izolaci vyplyvajici z redukce socialnich kontaktt,

e ztratu ucasti na cilech SirSich skupin i spolecenstvi,

e ztratu statusu Ci prestize a duisledky této ztraty pro identitu a sebeuctu jedince,

¢ rozklad rodinnych vztahl a zménu postaveni nezaméstnaného jedince v roding,

e ztritu hodnot a respektu k autoritdim, vydé€lovani se z hlavniho proudu

spole¢nosti.

., Fungovani integralni lidské osobnosti aktivuje vSechny existencialni rozmery: télesné,
dusevni, intelektualni i duchovni... To znamena, Ze clovek je — pravé jako osoba
rozvinuta ve vsech svych schopnostech — povolan k socialni funkci a roli a teprve v nich
nachazi své naplnéni. Podle své nejniternéjsi potreby si musi najit své primérené
,misto*, svou vhodnou roli v celkové socialni , hie“, aby mohl byt opravdu osobné
Lnekym*“... je... cinnost v povolani ustirednim mistem seberealizace ve vztahu ke
spolecnosti... Nezaméstnanost proto znejistuje postizené lidi i tehdy, jsou-li jejich
materialni zajmy zabezpeceny pojistenim. Jak by se méla eticky uskutecnovat
seberealizace Vv socidlni oblasti, Ize proto zvldst zretelné uvdzit prdave v oblasti volby

povolani a jeho vykonu. “®?

Na praci se divame zpravidla nejenom jako na vydéleCnou cCinnost, ale také jako na
prilezitost se seberealizovat. Uvédomujeme si naptiklad, Zze to, co d€lame, ma sviij

smysl a vyznam a ze jsme potiebni.

Invalidni Zeny nemohouci se seberealizovat v zaméstnani mohou sviij hendikep vniman

velmi negativng, protoze naptiklad podle U. Fellnerové®

ve vyzkumu (vyhodnoceni
souboru 0 10 000 odpovédi Zen produktivniho véku), vyslo najevo, Ze ,, povolani je pro
Zeny ,,velice dulezitée” v 31 %, ,,spise dilezité* ve 42 %, ,,méné dulezite” v 18 % a
. nediilezité“ ve 3 % “. Cisla jednoznaéné vyvraceji nazor, Ze Zeny pracuji jen proto, aby

si trochu pfivydélaly. Jen zanedbatelnd 3 % dotdzanych povazuji své povolani za

MARES, Petr. Nezaméstnanost jako socialni problém, Praha: SLON, 1998. ISBN 80-85850-60-5.
FURGER, Franz. Etika seberealizace, osobnich vztahii a politiky, Praha: Academia, 2003.

ISBN 80-200-1061-0, s. 50

FELLNEROVA, Uschi. Zena 21. stoleti, Praha: Ikar, 1997. Vyd 1. ISBN 80-7202-144-3, s. 169.
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,nedtlezité”. Podle M. Vagnerové®* | clovek se ziskanym postizenim musi najit novy
smysl svého zivota, novy cil svého smérovani, a s tim souvisi i zména jeho Zivotnich
hodnot, jeho sebepojeti. Choroba, event. uraz s trvalymi nasledky obvykle rozbije

¢

puvodni identitu.

Dlouhodobd nemoznost uplatnit své schopnosti ptfi vykonu smysluplné cinnosti je
frustrujici pro kohokoli bez ohledu na zdravotni stav. , Nezaméstnanost prinasi téz

financni a zdravotni rizika pro zdravotné postizené i jejich rodiny. “®

4. 3. Moznosti seberealizace invalidnich Zen, které se nemohou
seberealizovat v zaméstnani

Podle L. Novosada® | je chybnou domnénkou, Ze zdravotné postizeni maji odlisné —
specialni, specifické potreby. Potreby zdravotné handicapovanych se obvykle vyrazné
nelisi od potreb ostatnich lidi. OvSem existuji situace, kdy handicapovany nemiize pro
zdravotni potize svou potiebu uspokojit zpuisobem, ktery je obvykly pro zdravé jedince.
Prekazkou muze byt prave télesna vada, chronické onemocnéni, smyslovda vada, nizsi

3

mentdalni uroven nebo psychicka nemoc. "

Touto problematikou se zabyvaji napiiklad autorky Opatiilovd, Zamecnikova a
Brozova, S nimiz souznime V nazoru, ze pracovni uplatnéni je i pro lidi s postizenim
zcela stéZejnim. Ze zahrani¢nich védct se klonime k C. Barnesovi, ktery tvrdi, Ze
,,Schopnost lidi uzZivat si volného casu je uzce svazana se zaméstnanim. Obecné jsme
vychovani ve vire, ze prace je dobra a zahalka zavrzenihodna. Proto maji lide, kteri
jsou vylouceni z pracovniho procesu, velké probléemy usporddat si zivot kolem
volnocasovych aktivit. To plati jak pro postizené lidi, tak pro zdravé. Napriklad:
Z Vyzkumu zabyvajiciho se lidmi se zranénim patere vyplynulo, Ze zaméstnani je diilezity
faktor spojeny s vyjadienou urovni spokojenosti s volnocasovymi cinnostmi. Vétsina
lidi, kteri nepracovali, se domnivali, Ze maji prilis mnoho volného casu a nedostatek

smysluplnych a zabavnych cinnosti, kterymi by ho mohli vyplnit. “®" Oblast seberealizace

VAGNEROVA, Marie. Uvod do vyvojové psychopatologie . Liberec: Zapadoeska univerzita, 2003.
ISBN 80-7083-670-9, s. 16.

RIDDELL, Sheila, BANKS, Pauline. Disabled people, employment and the Work Preparation
programme. In ROULSTONE, A., BARNES, C. (eds), Working Futures? Disabled People, Policy and
Social Inclusion. Bristol: The Policy Press, 2005. ISBN 1-86134-626-3.

NOVOSAD, Libor. Zdklady specidalniho poradenstvi, Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-197-5.
BARNES, Colin. Disabled people in Britain and Discrimination: A Case for Anti-Discrimination
Legislation,, 1991. [online]. [cit. 26. 1. 2017], Dostupné z

http://pf7d7vi404s1dxh27mla5569.wpengine.netdna-cdn.com/files/library/Barnes-disabled-people-and-
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ve spojeni se zaméstnanim je také mozno nahlédnout z jiné perspektivy. ,,...prdce je
charakteristickym atributem dospélosti a samostatnosti kazdého cloveka, bez ohledu na

to, jestli se jednda o cloveka zdravého nebo zdravotné postizeného. Prdce poskytuje

vvvvv

a jeho seberealizaci. “®

Nize nasleduje vycet jednotlivych moznych forem seberealizace Zen v produktivnim

véku v invalidnim dtiichodu III. stupné, které nemohou byt zaméstnané.

e Vzdélavani a sebevzdélavani

Touha po seberozvijeni, seberealizaci a touha néceho v zivoté dosdhnout byva Castym
divodem, pro¢ v dospélosti zasedame do Skolnich lavic a posluchéren. Vzdélavani je
mozno povazovat za zivotni vyzvu, nezanedbatelnou motivaci je rovnéz vidina
uspokojeni z uspésného absolvovani studia. Invalidni zeny si misto traveni svého Casu
Vv zaméstnani mohou napiiklad dodate¢né dokoncit stfedoSkolské vzdélani nebo
navs§tévovat ruzné kurzy. V neposledni fadé pak mohou realizovat i vysokoSkolské
vzdélani, a to vétSinou formou dalkového nebo kombinovaného studia. Naptiklad
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy nabizi pro zdravotné postizené magisterské
studium oboru aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami. Je
v§eobecné znamo, ze ¢im vyssiho vzdélani ¢lovék dosahne, tim spiSe vnima dalsi
(sebe)vzdelavani jako dulezitou soucast zivota, invalidni zeny nevyjimaje. ,, Dalsi udaj
ukazuje, Ze ti respondenti, kteri mezi vyznamné volnocasové aktivity radi vzdeélavaci
aktivity, patri do skupiny vysokoskolsky vzdélanych osob, skupiny s nizsim nez
maturitnim vzdélanim takto zamérené nejsou.”®® Je tedy validni piedpoklad, Ze i
invalidni Zeny v produktivnim véku se stfedoSkolskym a vy$§im vzdélanim budou
Castéji vyhledavat dalsi (sebe)vzdélavani nez ty méné vzdélané. Podle M. Rabusicové a
L. Rabusice® se tzv. zajmového zplisobu vzdélavani dospélych udastni lidé predevsim
pro touhu individudlng se rozvijet. V podstaté kazd4 volnocasova situace je potencidlné

vzdélavaci situaci v roviné informélniho uceni. Ptikladem neformélniho z&jmového

discrim-ch8.pdf.

DESNICOVA, Lucie. Pracovni uplatnéni lidi s mentdlnim postizenim metodou podporovaného
zaméstnavani, 2009 [online], bakalafska prace, Brno, [cit. 26. 1. 2017], Dostupné z
is.muni.cz/th/199787/pedf_b/PPRACOVNI_UPLATNENI_LIDI_S_2.doc.

TUCEK, Milan, et al. Dynamika ceské spolecnosti a osudy lidi na prelomu tisicileti. Praha: SLON, 2003.
ISBN 80-86429-22-9.

RABUSICOVA, Milada, RABUSIC, Ladislav. Ucime se po cely Zivot? O vzdélavani dospélych v Ceské
republice. Brno: Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-4779-2, s. 170-181.
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vzdélavani (organizované vzdélavani pod vedeni lektora) mohou byt naptiklad déjiny
umeni, sbératelstvi nebo damsky klub. O vzdélavani a vzdélani jako vysledného
produktu lze také uvazovat tak, ze , vzdélani je hodnota sama o sobé: pozitkem,

ukajenim vnitini potieby ¢lovéka zvidat a dozvidat se.

Volnocasové (zajmové) vzdélavani dospélych je sméfovano spiSe do oblasti
neformdlniho vzdélavani, jako je naptiklad nesystematické samostudium. Zajmové
vzdélavani dospélych muzeme klasifikovat i z hlediska forem, kterymi jsou podle M.
Seraka® nejéast&ji prezenéni forma, realizovana formou prednasek, seminafd a riznych
kurzt. U 0sob se zdravotnim postizenim je ale vhodnéjsi vyuzit méné obvyklou formu
distan¢ni, jako naptiklad multimedialni studium. Pro oblast badani s tématem moZnosti
a mezi v seberealizaci invalidnich Zen by bylo zajimavé zjiSténi, zda dosazend uroven
vzdélani u invalidnich Zen ve III. stupni invalidity v produktivnim veéku ovlivituje

zpusob vnimani vzdélavani a sebevzdelavani jako seberealizacni aktivity.
e Péce 0 rodinu

Patii sem péCe o domacnost, déti a partnersky vztah. Jak jiz bylo feceno v kapitole
,Zena a rodina®, patii rodina a péce o ni ¢asto k prioritdm a formam seberealizace Zen
vSeobecné. Nejinak by tomu mélo byt 1 u zen v invalidnim diachodu III. stupné. ,, Rodina
je povazovana za tradicni doménu Zen, kde muz ma vymezené pole piisobnosti a stara se
spise o , externi* zdleZitosti... Domdci prace: v CR se do béznych praci zajistujicich
provoz domdcnosti zapojuje méné nez 5 % muzu, v EU Zeny vykonavaji 80 % domdcich
pract (vyjma severskych statit) a péci o deti stravi temer dvojnasobek casu ve srovnani
S muzi (41 hodin tydné oproti 21 hodinam)... Péce o deti je tradicné povazovana za
Zenskou doménu... % J. Chaloupkova® v sociologickém &asopise Czech Sociological
Review tvrdi: ,,I pres tendence k egalitarni délbé prdce tato studie dokldda, Ze pro

sebepojeti Ceskych Zen, bez ohledu na to, jak velké jsou jejich profesni aspirace,

BOCKOVA, Véra. Aktudlni problémy vychovy a vzdélavani dospélych I1. Viyd. 1. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1995. ISBN 80-7067-569-1, s. 17.

SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-551-6.
MACHOVCOVA, Katefina, MEJSTRIKOVA, Alena, 2008. Vztahy v rodiné: Obcanskd spolecnost.
[online]. [cit. 26. 1. 2017]. Dostupné z http://obcan.ecn.cz/index.shtml?w=r&x=132566.
CHALOUPKOVA, Jana, 2005. Faktory ovlivitujict délbu domdci prdce v ¢eskych domdcnostech a
hodnoceni jeji spravedinosti, Sociologicky ¢asopis/Czech Sociological Review [online], vol. 41, no. 1:
57-77. [cit. 26. 1. 2017]. Dostupné z
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/8f650144ca32d413310a694afcdbf715dfddc8f6_540 13chaloupkovals.
pdf.
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zustavalo dulezité byt ,, dobrou hospodyni* a uchovat si hlavni odpovédnost ve sfére

rodiny.

e Pécée o domaci zvirata

Odbornici z oblasti psychiatrie, psychologie a psychoterapie ¢asto zminuji pozitivni vliv
péce o domaci zvife (zvifata) na zdravotni stav pacientti: ,,...péce o domdci zvire jako
ukol, pohoda a radost ze Zivota, odreagovani od starosti nebo od vlastni nemoci,

“95 &i .V tomto sméru

usnadnéni socialnich kontaktii, prijimani dané osoby zviretem...
miize pomahat pes-pomocnik podporou sebejistoty vilivem redlné sobéstacnosti ci
Jjakékoliv zvire, které funguje jako emocni podpora, pozitivné a zdaroven srozumitelné
reagujici... Zvirata mohou byt uZivana v terapii pri odstranovani negativnich pocitii,
nezadouctho chovani a v zavislosti na tom i pri budovani lepsiho sebehodnoceni a
pozitivniho sebevédomi. Kontakt se zviretem miize stimulovat rozvoj novych dovednosti,

“%  Zvirata

nekdy dokonce i tehdy, jestlize jiné podnéty nejsou dostatecné ucinné
pomdahaji také dospélym pacientim. Prolamuji bariéry pri uzkostech, traumatech,
depresich, navalech samoty a beznadéje, které prinasi Fada nemoci nebo stari. Zacina
to dotykem, pohlazenim, usmévem, nékolika slivky. V ¢loveku se zase zacina probouzet
zdjem o komunikaci a okolni svét, zase zacina projevovat city. Terapie pomoci zvirat
pomdaha pri neurozdach, epilepsii a autismu, ale také nevidomym, neslysicim, détem
postizenym obrnou atd... AZ doneddvna se myslelo, Ze vyhody vztahu cloveka ke zvireti
se omezuji pouze na naplnéni citovych a spolecenskych potieb, ukazalo se vsak, Ze

«97

zahrnuji zlepSeni celkového psychického i fyzického zdravi. " ,, Levinson zformuloval

hypotézu, podle niz zvirata nepredstavovala zpiisob léceni, ale pusobila jako ,,socialni
katalyzator“, ktery zahajuje a podnécuje socidalni kontakt. ... Polozil zaklady nove védni

discipliny — ,, pet-fecilitated therapy‘* = zviraty podporovana terapie. “%®

Domdaci zvifata jako sekunddrni prevence u rizikovych skupin, 2017 [online], Tiere als Privention,
Forschungskreis =~ Heimtiere in  der Gesellschaft. [cit. 26.1.2017]. Dostupné  z
http://mmww.moloss.cz/pesjelek.htm.

VAGNEROVA, Magda. Moznosti terapeutického piinosu malych zvifat pro zlepseni kvality Zivota
handicapovanych déti i dospélych. Specialni pedagogika, 1996, roc. 6, ¢. 2. ISSN: 1211-2720.
SESTRIENKOVA, Hana. Canisterapie v socidlni prdci, 2009, diplomové prace. MU Brno, [online] [cit.
26. 1. 2017], Dostupné z
http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/8047/sestrienkov%C3%A1_2009_dp.pdf?sequence=1.
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e Dobrovolnictvi

Zde se jedna predevSim o angazovanost v rtiznych nadacich a charitativnich
organizacich, diakonii, obc¢anskych sdruzenich a vefejné¢ prospésnych spolecnostech.
Podle B. Krause®® jsou motivaéni faktory pro dobrovolnictvi néasledujici: pocit
uzite¢nosti (napf. u seniort, a to i u zdravotné postizenych, pozn. autorky), ocenéni,
pocit dobfe vykonané prace, potieba rustu, seberealizace, osobni zkuSenost, moznost
byt soucasti spolecenstvi, zvédavost, potfeba poznavat nové lidi, pocit dluhu (nékdo mi
pomohl), fad a pravidelnost (napf. u nezaméstnanych), 1é€eni komplexu ménécennosti,

potieba fesit urity problém, nabozenské diivody a;.

e Tviardéi a umélecké Cinnosti

0 ve svém

Jde o rukodéIné prace a uméleckou tvorbu réizného druhu. K. Valagkova'®
¢lanku uvadi rizné druhy umélecké Cinnosti jako moZnost terapeutického vyuziti u

dusevné nemocnych 1 jako prostiedku zvysSeni kvality jejich Zivota.

e Soustiedéni se na zajmy a koni¢ky

Tento fakt je vSeobecné znamy. Hluboké ponofeni se do nékteré ze zajmovych aktivit
muze byt pro jedince, tedy logicky i pro zeny v invalidnim dichodu III. stupné,

vniméano jako seberealizujici.

e Snaha o osobni rast

Invalidni Zeny maji ¢asto dostatek Casu zabyvat se samy sebou, svoji dusi a pocity. Toto

se pak mohou snazit zGrocit v ramci snahy o rust 0sobnosti.

Podle U. Fellnerové!®® se ¢asto lidé seberealizuji tak, Ze se ,,utikaji k jakymsi auto-
empirickym spolkiim v§eho (Casto i esoterického) druhu. Trh s prostiedky zivotni utéchy
a tim i moda zabyvat se dusi, resp. vliastnimi pocity zaznamend v pristich deseti letech
rapidni vzestup a nabude gigantickych rozmeéri... Pro tyto Zeny... nespokojené s tim,
ceho doposud dosdhly..., bude program podobnych skupin, kurzii atd. mimoradné

pritazlivy. 70 procent veskeré vseobecné poradenské klientely tvori Zeny... "

KRAUS, Blahoslav, POLACKOVA, Véra, et al. Clovék, prostiedi, vychova — Kotdzkam socidlni
pedagogiky, Brno: Paido, 2001. ISBN 80-7315-004-2.
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2001, [online], Sbornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity, P5, 2017, [cit. 26. 1. 2017].
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1 9.pdf?sequence=1.
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e Hledani smyslu Zivota, naboZenstvi, pripadné esoterika

V ramci hledani moznosti seberealizace vyvstava pied kazdym jedincem i otdzka po
smyslu zivota. ,, O smyslu Zivota byly napsany basné i odborné knihy, smyslem zivota se
zabyvaji umélci i védci, nevyhneme se mu v kaZdodennim zivoté. A hledani smyslu se
zcela logicky nevyhne zadnd psychoterapie. (Existencialni analyza je kolem otazky
smyslu primo vystavena.) Chybeni smyslu nas déla nestastnymi a nemocnymi, nalezeni
smyslu naopak léci. “°2 V p¥ipadé invalidnich Zen miize byt tato snaha proZivana jesté

intenzivnéji. V takovém piipadé¢ mize invalidni Zena hledat odpovéd’ na otazku ,,proc¢

vvvvvv

smyslu Zivota. “1%3

e Aktivity vedouci ke zlepSovani zdravotniho stavu

Clovék ma piirozenou snahu udrzet své zdravi v mezich normy, pfipadné jej piimo
zlepsit, nejinak tomu je 1 u zdravotné postizenych. Tyka-li se tato problematika
invalidnich jedinci, mame na mysli pfedev§im rehabilitaci, fyzioterapii,
psychoterapii a dalsi formy terapie (canisterapie, arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a hippoterapie). ,,... aby u 0sob s postizenim dochdzelo ke zlepseni
celkoveé kvality Zivota, vyrovnani Sanci a snaha pribliZit se, co nejvice bézné populaci.
Tak tomu je i pii naplitovani volného casu téchto osob. “*** Podle M. Jiraskové a J.

05

Tomanové!® Ize trvalé nésledky chronického onemocnéni ¢&i trazu korigovat

rehabilitaci ¢i jinymi reintegracnimi procesy, které maji tyto nasledky zmirnit.

102 p| ATZNEROVA, Andrea. Smysl Zivota se nedd vymyslet. 2016 [online],

[cit. 26. 8. 2016]. Dostupné z https://psychologie.cz/smysl-zivota-se-neda-vymyslet/.

103 MICHEL, Katarina.: Odvdznym (Zendm) patii svét, Vyd. 1. Praha : Metafora, 2010.

ISBN 978-80-7359-236-3, s. 101.

104 KOPRIVOVA, Lenka. Volny cas a zajmové aktivity v zarizenich socidlnich sluzeb, 2008, [online],

diplomova prace, MU Brno. [cit. 26. 1. 2017], Dostupné z
https://is.muni.cz/th/246415/pedf_m/Diplomova_prace.txt.

105 JJRASKOVA, Miroslava, TOMANOVA, Jitka. Vybrané kapitoly ze socidlni politiky. 2011 [online].

Olomouc: Univerzita Palackého, [cit. 4. 6. 2016] Dostupné z
http://www.pdf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdFkatedry/KAZ/FRVS/09_Studijni_opora_17_1.
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5. EMPIRICKE SETRENI

5.1. Vymezeni cile priizkumu a stanoveni hypotéz

Cilem empirické casti prace je zjistit, zda zeny v produktivnhim veku, které jsou
Vv invalidnim diichodu III. stupné a zaroven nemohou byt zaméstnany, maji potize se
seberealizaci a zda vnimaji nadbytek svého volného ¢asu negativné. DalSim cilem je
zjisténi priorit tdchto Zen Vv traveni jejich volného ¢asu. Ustiednim vyzkumnym
problémem budou postoje invalidnich Zen k vlastnimu subjektivnimu pocitu
seberealizace, zde pro ucely prizkumu formulované jako sebenaplnéni. Na zakladé

studia odbornych zdroji byly formulovany tyto hypotézy:
Oblast MOZNOSTI traveni volného ¢asu a seberealizace invalidnich Zen:

H1: Cim vyssi vzdélani ma Zena v produktivnim véku, ktera je v invalidnim dichodu
III. stupné a zaroven nemuze byt viibec zaméstndna, tim castéji se ve svém volném Case

vénuje seberealizaci formou vzdélavani nebo sebevzdélavani.

Tato hypotéza byla stanovena na zéaklad¢ tvrzeni T. Jelinka: ,, Lidé s vyssim vzdeélanim
bude pfijata, pokud se U respondentek se stiedoskolskym a vySSim vzdélanim objevi
vzdélavani a sebevzdélavani Vv prioritdch v traveni volného Casu castéji nez u méné

vzdélanych respondentek.

H2: Péce o rodinu a snaha o zlepSovani zdravotniho stavu u Zen v produktivnim véku,
které jsou v invalidnim dachodu III. stupné¢ a zaroven nemohou byt vliibec zaméstnany,

patii mezi nejdilezitéjsi Cinnosti ve volném cCase.

K formulaci hypotézy ¢. 2 vedl fakt, Ze respondentkami prizkumu jsou pravé zdravotné
postizené Zeny. Jak jiz bylo zminéno vyse, podle Chaloupkové!®’ existuje piedpoklad,
7e 7Zena je predev$im matkou a peCovatelkou o domaci krb. Dale hypotéza obsahuje
predpoklad, Ze snaha o zlepSovéani zdravotniho stavu patii mezi nejdilezitéjsi ¢innosti

invalidnich Zen, které se nemohou realizovat v zaméstnani. Ten je zaloZen na tvrzeni M.

JELINEK, Tomas, 2009. Vzdélavani dospélych v CR [online]. Donath-Burson-Marsteller. [cit. 26. 1.
2017]. Dostupné z http://www.msmt.cz/file/215 1 1/download/.

CHALOUPKOVA, Jana, 2005. Faktory ovliviiujici délbu doméci prace v ¢eskych domacnostech a
hodnoceni jeji spravedlnosti, Sociologicky ¢asopis/Czech Sociological Review [online], vol. 41, no. 1:
57-77. [cit. 26.1.2017]. Dostupné z
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/8f650144ca32d413310a694afcdbf715dfddc8f6_540 13chaloupkovals.
pdf.
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Jiraskové a J. Tomanové,!%® Ze trvalé nasledky chronického onemocnéni &i tirazu lze
korigovat rehabilitaci ¢i jinymi reintegracnimi procesy, které¢ maji tyto nasledky zmirnit.
Hypotéza bude prijata v piipad¢, ze se v odpovedich nadpolovicni vétSiny respondentek
objevi pé€e o rodinu a snaha o zlepSovani zdravotniho stavu mezi tfemi nej¢astéj$imi

prioritami v moznostech traveni volného ¢asu.

H3: Vétsina zen v produktivnim véku, které jsou v invalidnim diichodu III. stupné
S dusevnim onemocnénim a zarovenl nemohou byt vilbec zaméstnany, ve svém volném

Case nejcastéji vyhledava péci o domaci zvite (zvirata).

Vychodiskem pro hypotézu ¢. 3 je vSeobecné znamy fakt, ze odbornici z oblasti
psychiatrie, psychologie a psychoterapie ¢asto zminuji pozitivni vliv kontaktu
s domacim zvifetem na zdravotni stav pacientd. Touto problematikou se zabyva
naptiklad odborny materidl Domaci zvirata jako sekundarni prevence u rizikovych
skupin.’®® Hypotéza bude ptijata v pfipadé, Ze se v odpovédich nadpoloviéni vétsiny
respondentek objevi pée o domaci zvife mezi prvnimi tfemi prioritami v moznostech

traveni volného ¢asu.
Oblast MEZI v traveni volného &asu a seberealizace invalidnich Zen:

H4: VétSina Zzen v produktivnim véku, které jsou v invalidnim dichodu III. stupné a

zarovenl nemohou byt vilbec zaméstnany, se musela kviili svému zdravotnimu omezeni

vzdat nekteré ze svych oblibenych volnocasovych aktivit.

Tvrzeni vyplyva predevsim z logiky véci, ale timto tématem se také zabyva napiiklad L.
Novosad,!* ktery tvrdi, Ze invalidni jedinec ¢asto nemiize pro zdravotni potize svou
potiebu uspokojit zptisobem obvyklym pro zdravé jedince. Jako ptrekdzku pak uvadi
prave télesnou ¢i smyslovou vadu, chronické onemocnéni, niz8§i mentdlni Groven nebo
psychickou nemoc.

Hypotéza bude piijata, pokud se v odpovédich nadpolovi¢ni vétSiny respondentek

objevi odpovéd’, ze se musely kvili svému zdravotnimu stavu vzdat nékteré své

JIRASKOVA, Miroslava, TOMANOVA, Jitka, 2011. Fybrané kapitoly ze socialni politiky [online].
Olomouc: Univerzita Palackého. [cit. 4. 6. 2016]. Dostupné z
http://mww.pdf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdFkatedry/KAZ/FRVS/09_Studijni_opora_17_1 2012.

pdf.

Domdaci zvirata jako sekunddrni prevence u rizikovych skupin, 2017 [online], Tiere als Pravention,
Forschungskreis Heimtiere in der Gesellschaft. [cit. 26. 1. 2017]. Dostupné z
http://imww.moloss.cz/pesjelek.htm.

NOVOSAD, Libor. Zaklady specidlniho poradenstvi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-197-5.
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oblibené ¢innosti ve volném case, a pokud nadpolovi¢ni vétsina respondentek odpovi,

7e jim zdravotni stav brani v provozovani ¢innosti, kterd by je napliovala.

HS5: VétSina Zen v produktivnim véku, které jsou Vv invalidnim dichodu III. stupné a

zaroven nemohou byt viibec zaméstnany, vnima nuceny nadbytek svého volného Casu

negativné, a ma proto potize se seberealizovat a citit naplnéni.

Hypotéza ¢&. 5 vychazi predevsim z tvrzeni J. Sykory,'!! z

e nadbytek volného ¢asu mize
byt jedincem proZivan negativné, coz bylo podrobnéji rozebrano v kapitole tykajici se
volného casu. Dale je vychozim tvrzenim ptfedpoklad, ze zaméstnani je pro Cloveka
seberealizujicim fenoménem, ¢imZ se podrobné zabyvaji naptiklad D. Opatiilova a D.
Zameénikova.''? Hypotéza bude piijata, pokud se u nadpoloviéni vétsiny respondentek
objevi tvrzeni, ze vzhledem k nemoznosti byt zaméstnany nepocit'uji naplnéni a ze

nuceny nadbytek svého volného Casu vnimaji negativné.

5.2. Zvolené metody prizkumu

K prizkumu byla zvolena nepiima empiricka metoda kvantitativniho razu v podobé
tiSténé a elektronického dotazniku (pfiloha A). Tato metoda byla zvolena z divodu
moznosti ziskat data od vétSiho poctu respondentek, nez je tomu u kvalitativni metody,
tedy v tomto ptipad¢é pomoci rozhovoru. ,, Dotaznik Ize definovat jako mérny prostredek,
pomoci kterého se zkoumaji minéni lidi o jednotlivych jevech. Zkoumané jevy se mohou
Z hlediska jedince (respondenta) bud’ k vnéjsim déjium, nebo k vnitinim déjiim (napr.
postoje, motivy, citové vztahy). Dotazniky jsou sloZeny z otdzek, které predkladaji
zkoumané osobé pisemné. Této metodé byva casto vytykdano, Ze nezjistuje to, jaka
zkoumana osoba skutecné je, ale jen to, jak sama sebe vidi nebo chce videt. Tato
namitka je opravnena jen z casti, protoze vhodné volenymi postupy lze toto zkresleni

omezit na prijatelnou miru. “**3

Vyhodou dotazniku je skutecnost, Ze jejim prostiednictvim je mozno ziskat informace
S podstatn¢ menSi namahou tazatele nez napiiklad u prizkumu pomoci osobniho,

telefonického, skupinového rozhovoru nebo pozorovani. Dal$i vyhodou je pomérné

SYKORA, Jan. 2014. Pedagogika volného ¢asu. [online]. [cit. 7. 1. 2016]. Dostupné z
http://inpdf.uhk.cz/wp-content/uploads/2014/03/Pedagogika_volneho_casu-KA9 Sykora.pdf.

OPATRILOVA, Dagmar, ZAMECNIKOVA, Dana. Predprofesni a profesni piiprava zdravotné
postizenych, Brno: MU, 2005, ISBN 80-210-3718-0, s. 9.

CHRASTKA, Miroslav. Metodologie pedagogiky: Zdiklady kvantitativatho vyzkumu. Praha: Grada 2007.
ISBN 978-80-247-1369-4, s. 95.
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rychlé ziskani dat od velkého mnozstvi respondentd.!!* Nevyhodou je ale jista
povrchnost ziskanych informaci a dale jejich pfipadna neptesnost, pokud respondenti
otazce spravné neporozumi. Z uvedeného diivodu bylo zvoleno doplnéni o kvalitativni

metodu, tedy strukturované rozhovory s dalSimi respondentkami.

Ob¢ formy dotazniku — jak tiSténa, tak elektronickd — obsahovaly celkem 16 otazek,
zaméfenych na subjektivni pocit sebenaplnéni a na priority v traveni volného casu.
Jednalo se o polouzaviené otazky s moznosti vybéru z danych odpovédi a moznosti
dopsani vlastnich odpovédi. Nékteré uzaviené otazky byly vybérové a vyctové. Pro
vypocet hodnot dotazniku byla zvolena metoda prostého procentniho vystizeni hodnot u
jednotlivych hypotéz, aby na jejich zakladé ptislusna hypotéza mohla, ¢i nemohla byt

piijata.

Kvalitativni metodou byl vtomto konkrétnim empirickém Setfeni individudlni
strukturovany rozhovor. Podrobilo se mu 8 respondentek, které spliiovaly dana kritéria.
KaZdou z hypotéz ovéfovalo 4 az 5 otazek ve struktuie rozhovoru. Celkové vysledky
rozhovorti se nijak vyrazné neliSily od zjisténych udaja v tisténém dotazniku, zato

piinesly podrobnéjsi udaje. Strukturu rozhovoru zachycuje ptiloha B této prace.

Jednotlivy rozhovor nemél trvat déle nez 20 minut z divodu snadné unavitelnosti
respondentek a jejich pravdépodobnych potizi s udrZzenim pozornosti. Rozhovor
obsahuje 24 otdzek na téma subjektivniho pocitu sebenaplnéni a celkovych priorit

V traveni volného ¢asu.

,,Rozhovor je metoda ziskdvdani dat a oviiviiovani druhych 0s0b slovnim kontaktem
(verbadlni  komunikaci). Rozhovor je pravdépodobné nejdiileZitéjsi, nejndrocnéjsi,
nejstarsi a nejcastéji pouzivanou metodou pro ziskavani informaci, kterd umoznuje — je-
li pouzivana odborniky — hlubsi zkoumani motivii odpovedi na otazky. Podléha tymz
kritériim responsibility (spolehlivosti), validity (ta je do znacné miry zavisla na osobé
tazatele) a objektivity jako kterakoliv jind vyzkumnd a poznavaci metoda. Na rozdil od
nekterych jinych metod je vSak znacné casove ndrocnd, zejména individuadlni
(dvousmerova) forma rozhovoru. Za skupinovy (vicesmerny) rozhovor pritom

povazujeme formu pldanovité verbalni (slovni) explorace celé skupiny osob, zalozené na

vyuziti situace skupinové interakce (vzdajemného pisobeni). Casto se touto metodou

114 KOSOVA, Denisa. Pohybové volnocasové aktivity Zakii I. stupné zdkladnich skol. Hradec Kralové, 2012.
Univerzita Hradec Kralové. Fakulta pedagogickd. Diplomova prace.
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zkouma skupinova dynamika. Za optimalni pro skupinovy rozhovor se povazuje §-10

osob. ‘1

V piipravné fazi byl proveden zkuSebni piedvyzkum, aby bylo mozno zhodnotit
vhodnost struktury a formy navrzeného dotazniku a struktury rozhovoru. Pokusné
Setfeni bylo realizovano na 20 respondentkdch odpovidajicich kritériim. Dotaznikovy
formulat mél pivodné jen 10 otdzek a byl spiSe anketou kvili predpokladu snadné
unavitelnosti respondentek a jejich potizi s udrzenim pozornosti. Bylo zjisténo, Ze
pivodni formuldt je vSak pro ulely ziskani dat prili§ kratky a formulace otazek
navodné. Byl tedy prepracovan a rozSifen na 16 otadzek. Déle bylo zjiSténo, ze pouha
tisténa forma je nedostacujici a Ze je nutné doplnit ji jesté o elektronickou verzi (tento

pozadavek vznikl na zakladé reakci predevsim z fad fyzicky postizenych Zen). Struktura

rozhovoru zustala od poc¢atku beze zmén.

5.3. Charakteristika prizkumnych soubori

Prvnim prizkumnym souborem pro dotaznikové Setieni byla skupina 153 Zen
produktivniho véku v invalidnim dichodu III. stupné, které z podstaty posudku o svém
zdravotnim stavu nesméji byt zaméstnany. Tyto zeny se tedy nemohou seberealizovat
Vv zaméstnani, coz mohou vnimat negativné a jen nékteré z nich jsou schopny nalézt
vnitfni naplnéni ndhradnim zplsobem. Dal$im prizkumnym souborem byla skupina
8 Zen podrobenych strukturovanému rozhovoru, které spliovaly stejna kritéria jako

soubor prvni.

Ve fazi distribuce dotazniku bylo kontaktovano vice nez 50 organizaci pro zdravotné
postizené obCany V Praze a StfedoCeském kraji. Na tiskopise bylo jasné a vyrazné
oznaceno, ze se ji mohou zucastnit pouze respondentky, které pii invalidité III. stupné
nesméji byt zaroven vilbec zaméstnany. Jedni se o dopliujici podminku CSSZ
vV rozhodnuti o pfiznani dichodu III. stupné; toto pracovni omezeni totiz neni ani u
invalidity III. stupné vzdy samoziejmosti. Tim byl okruh moZnych respondentek
vyrazn€ zuzen, V mnoha organizacich se respondentky spliujici dand kritéria vibec
nenasly. Tistény dotaznik byl osobné distribuovan v po¢tu 250 kust po zhruba 12

kusech ve 20 organizacich pro zdravotné postizené, které s prizkumem souhlasily.

115 KOHOUTEK, Rudolf, 2010. Rozhovor; jeho druhy a poZadavky na tazatele [online]. [cit. 30. 1. 2017].
Dostupné z http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/rozhovor-jeho-druhy-a-pozadavky-na-tazatele.
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Z tohoto celkového mnozstvi se nakonec podafilo ziskat 153 kust kompletné

vyplnénych dotaznikli (z toho 71 tiSténych a 82 elektronickych).

Tisténa forma dotazniku byla v organizacich ponechana u povéfeného pracovnika
k rozdani mezi respondentky a po dohodnutém case vyplnéna vybrana zpét.
Piedpokladana navratnost kompletné vyplnénych dotaznikti byla odhadnuta na cca 150
kust, tento pocet se podafilo naplnit. Nekompletné vyplnéné dotazniky nebyly do
pruzkumného Setieni zahrnuty. Elektronicka forma byla rovnéz rozesilana do organizaci
pro zdravotné postizené obCany a vyvéSena na socidlnich sitich a webovych strankach
organizaci. Tato forma se jevila jako nejvhodnéjsi, pfedevsim pro svoji vétsi pristupnost
pro télesné postizené respondentky, protoze tyto respondentky do zminénych organizaci

fyzicky nedochazeji a jsou s nimi v kontaktu pouze elektronicky.

U dotaznikového Setfeni byla nejvice zastoupena skupina respondentek ve véku 41-55
let, konkrétné v 48,3 % piipadi. Na druhém misté byla skupina respondentek ve véku
26-40 let (42,5 %) a nejméné respondentek (9,2 %) bylo zastoupeno ve vékové
kategorii 18-25 let, jak je vidét z grafu €. 1.

Vék

Graf ¢. 1: Respondentky podle véku
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Tabulka ¢. 1: Respondentky podle véku a vzdé€lani v dotaznikovém Setieni

VEK
VZDELANI 18-25 26-40 41-55 CELKEM
pocet | procenta | pocet | procenta | pocet | procenta | po€et | procenta
vysokogkolské 0 0,0 23 35,4 12 16,2 35 23,0
vyss§i odborné 0 0,0 8 12,3 2 2,7 10 6,5
stiedodkolské 8 57,1 22 33,8 32 43,2 62 40,5
vyu&eni 6 42,9 8 12,3 22 29,7 36 23,5
zikladni 0 0,0 4 6,2 6 8,1 10 6,5
CELKEM 14 100,0 65 100,0 74 100,0 153 100,0

Jak je vidét v tabulce ¢. 1, nejvice zastoupenou skupinou u dotaznikového Setieni byly
stitedoskolacky (62 zZen, tedy 40,5 %). Nasledovaly vyucené respondentky, které byly
zastoupeny v 23,5 % ptipadi (36 respondentek). Vysokoskolac¢ek bylo 35, tedy 23 %.
Zen se zékladnim a vy$§im odbornym vzdé&lanim bylo shodné po 10, tedy 6,5 %.
Nejvice bylo ve vékové kategorii 41-55 stiedoskolacek (43,2 %), dale vyucenych bylo
29,7 %, nasledovaly vysokoskolacky s 16,2 %, respondentky se zakladnim vzdélanim
(8,1 %) a nejméné bylo Vv této vékové kategorii Zen s vy$§im odbornym vzdélanim, a to
pouze 2 (2,7 %). Vékova kategorie 26—40 byla nejsilnéji zastoupena vysokoskolackami
(35,4 %), dale nasledovaly sttedoskolacky s 33,8 %, vyssi odborné vzdélani a vyuceni
bylo zastoupeno shodné v 12,3 % ptipadi. Nejméné pak bylo v této veékové kategorii
zen se zakladnim vzdélanim (6,2 %). Ve v€ku 18-25 let se nachdzely pouze

stiedoskolacky (57,1 %) a zeny vyucené (42,9 %).

Z grafu ¢. 2 nize vyplyva, Ze v nejvét§im zaStoupeni byla skupina svobodnych Zen (42
%). Dale nasledovaly Zeny vdané s 32 %, Zeny v parovém souziti (13 %) a rozvedené

(10 %). Nejméné bylo vdov, jen 3 % z celkového poctu.

Rodinny stav

vdova

3% paroveé souziti
20
13%

vdana
49
32%

rozvedena
16
10%

svobodna
64
42%

Graf ¢. 2: Respondentky podle rodinného stavu
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Nejpocetngjsi skupinou byly respondentky s télesnym postizenim (37,2 %). Zeny
s duSevnim a kombinovanym postizenim byly pak zastoupeny v 31,4 % piipadu, jak je
vidét v grafu ¢. 3.

Druh postizeni

kombinované
48
31,4%

Graf ¢. 3: Respondentky podle druhu zdravotniho postiZeni

Z rozhovoru vyplynulo, Ze 3 respondentky byly ve véku 41-55 let, 3 ve veéku 2640 let
a 2 spadaly do vékové kategorie 18-25 let. 4 respondentky dosahly vysokoskolského
vzdé¢lani, 2 stiedoskolského a 2 byly vyuceny. Rozdélime-li respondentky podle druhu

postizeni, pak vétSina (5) méla dusevni postizeni a 3 télesné.
5.4. Diskuse a vyhodnoceni hypotéz

5.4.1. Oblast MOZNOSTI v traveni volného ¢asu a seberealizace invalidnich
Zen

H1: Cim vys§i vzdélani ma Zena v produktivnim véku, ktera je v invalidnim déichodu

II1. stupné a zaroven nemiize byt viibec zaméstnana, tim Castéji se vénuje seberealizaci

formou vzdélavani nebo sebevzdélavani.

Tuto hypotézu ovéfovaly v dotazniku otazky €. 2, 8, 12 a 16. V otazce ¢. 2 mély
respondentky sdélit své nejvyssi dosazené vzdélani. V otazce ¢. 8 mély respondentky

oznacit tfi nejdulezitéjsi ¢innosti ve volném Case (viz tabulka ¢. 2).
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Tabulka ¢. 2: Otazka ¢. 8 v dotazniku — seberealizace respondentek ve vzdélavani a sebevzdélavani podle
urovné vzdélani

seberealizace ve vzdélavani
Dosazené a sebevzdélavani
. Pocet s pocet | % oblibenosti ze
vzdélani . o, . .
dosaZenym |oznaceni| skupiny stejné
vzdélanim ¢innosti vzdélanych
vysoko$kolské 35 14 40,0
vys$Si odborné 10 3 30,0
stiredo$kolské 62 13 21,0
vyuceni 36 2 5,6
zakladni 10 0 0,0
celkem 153 32 20,9

Jak je vidét v tabulce €. 2, obliba vzdélavani a sebevzdélavani podle vysledka Setfeni
skute¢né stoupa s dosazenym vzdélanim. Vzdélavani a sebevzdélavani patfi mezi
nejoblibengjsi ¢innosti u 40 % vysokoskolacek. U respondentek s vys$sim odbornym
vzdélanim je to v 30 % piipadt. U stfedoSkolacek obliba této ¢innosti klesla na 21 %. U
vyuéenych uz je to jiz jen 5,6 %. Zeny se zékladnim vzdélanim tuto &innost

nevyhledavaji viibec.

Déle v otazce €. 12 zeny odpovidaly, kterym aktivitim by se rady vénovaly castéji.

Vysledky jsou patrné v tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 3: Otazka ¢. 12 v dotazniku — touha respondentek vénovat se vzdélavani a sebevzdélavani
Castéji podle urovné vzdélani

Touha vénovat se vzdélavani a sebevzdélavani Castéji
. cetnost
pocet s odpovédi ve
Dosazené vzdélani danym povea ve %
- skupiné stejné
vzdélanim 9 ,
vzdélanych
vysokoskolské 35 17 48,6
vyssSi odborné 10 3 30,0
stredoSkolské 62 12 19,4
vyuceni 36 0 0,00
zakladni 10 0 0,00
celkem 153 32 20,9

V tabulce ¢. 3 uvedly vzdélavani a sebevzdélavani jako aktivitu, které by se chtély
vénovat Castéji, nejvice vysokoSkolacky (48,6 %). Za nimi se s30 % umistily
respondentky s vy$§im odbornym vzdélanim a dale stiedoskolatky s 19,4 %. Zeny

vyucené a se zékladnim vzdélanim by tuto aktivitu ¢astéji vyhledavat viibec nechtély.
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V ramci rozhovoru tuto hypotézu ovétovaly otazky €. 2, 8, 9, 12 a 14. Otézka ¢. 2 se
dotazovala na nejvyssi dosazené vzdélani. Otazka ¢. 8 se tdzala na idedln¢ straveny Cas
respondentek. V otazce ¢. 9 respondentky mély odpovédét, co by rady délaly ve volném
Case, kdyby na to mély vhodné podminky. 12. otazka byla pak zaméfena na uvedeni tii
¢innosti, které respondentky dobrovolné vykondvaji nejcastéji. Ve 14. otazce
respondentky odpovidaly, zda vzdélavani a sebevzdélavani patii mezi jejich priority
Vv traveni volného c¢asu. Aktivity spadajici do kategorie vzdélavani a sebevzdélavani
uvedly 3 ze 4 vysokoskolacek. Napiiklad jedna z vysokoSkolacek ve veéku 55 let
odpovédela, ze se vzdelava, protoze se rada dozvidd nové véci. Jina respondentka,
46leta tclesn¢ postizena vysokoSkolacka, uvedla, ze ji vzdélavani pomaha odpoutat
pozornost od zdravotnich potizi. U vyucené a stfedoSkolsky vzdélané respondentky se

tato aktivita v ramci rozhovoru viibec neobjevila.

Zavér k H1: Z vysledkil Setfeni je mozno usuzovat, ze pokud uz respondentky i pfes
sviij hendikep investovaly sviij ¢as a usili do vzdélani, tim spiSe je pro né ziskavani
novych dovednosti a védomosti na zebfiCku hodnot dulezitéjsi. V souladu s nasimi
piedpoklady se vzd€lavani a sebevzdélavani nejcastéji vénuji (nebo by se vénovat
chtély) respondentky s vysokoskolskym vzdélanim a tato obliba klesd wumérné
dosazenému vzdélani. Na zakladé vySe uvedenych dat byla hypotéza ¢. 1 pfijata jako

platna.

H2: Péce o rodinu a snaha o zlepSovani zdravotniho stavu u zen v produktivnim véku,
které jsou v invalidnim dachodu III. stupné¢ a zarovenn nemohou byt vliibec zaméstnany,

patii k nejfrekventovangjsim ¢innostem ve volném case.

Této hypotézy se v dotazniku tykaly otazky ¢. 8 a 16. V prvni mély respondentky

oznacit tfi pro n€ nejdilezitéjs$i volnocasové ¢innosti (viz graf €. 4).
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Oblibené cinnosti u vsech respondentek
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Graf ¢. 4: Vysledky k otazce ¢. 8 v dotazniku — oblibenost ¢innosti ve volném ¢ase

V grafu ¢. 4 je znazornéna oblibenost ¢innosti ve volném Case u vSech respondentek
podle poctu i procentudlng. Z téchto udaji vyplyva, ze nejoblibenéjSimi volnocasovymi
aktivitami jsou snaha o zlepSovani zdravotniho stavu, pée o domaci zvitata, televize,
tvaréi a umélecké ¢innosti, ¢teni, vzdélavani a sebevzdélavani, péce o rodinu, traveni
Casu s prateli a snaha o osobni rozvoj. Z grafu lze vycist, ze ¢innosti se U respondentek
déli do ctyi kategorii podle stupné oblibenosti. Zhruba v prvni ¢tvrting lze nalézt
¢innosti, které jsou (krom¢ sledovani televize) spiSe aktivnéjsSiho razu. Nasleduji spiSe
relaxacni Cinnosti a mezi nejméné oblibenymi ¢innostmi se umistily ¢innosti kulturniho
razu. To mize byt zpusobeno jednak existenci finanéni bariéry pro tento druh aktivit,
jednak u télesné postizenych bariéry piistupnosti kulturnich akci. Stejny divod muize
mit 1 aktivita zmiovana mezi poslednimi: zajezdy, vylety a cestovani. V nulovych
hodnotach se logicky umistil také sport — mezi respondentkami jsou i télesné postizené;

otazkou nicméné zlstava, pro¢ je tomu tak i u duSevné postizenych respondentek.
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Tabulka ¢. 4: Vysledky k otazce ¢. 16 v dotazniku — Cetnost €innosti u vSech respondentek

Sinnost alespon 1x tydné | méné nez 1x tydné celkem
pocet % pocet % pocet

Domaci prace, pée o domacnost | 135 88,2 18 11,8 153
Televize 132 86,3 21 13,7 153
Hudba — poslech 126 82,4 27 17,6 153
Pocdita¢ (internet) 122 79,7 31 20,3 153
Odpocinek, relaxace 116 75,8 37 24,2 153
Snaha o zlepSovani zdravotniho
stavu 116 75,8 37 24,2 153
Nakupy 115 75,2 38 24,8 153
Péce o rodinu 92 60,1 61 39,9 153
Traveni ¢asu s partnerem,
pritelem 91 59,5 62 40,5 153
Péce 0 domaci zviirata 90 58,8 63 41,2 153
Snaha o zdravy Zivotni styl 89 58,2 64 41,8 153
Traveni ¢asu s prateli,
kamarady, znamymi 88 57,5 65 425 153
Prochazky (i se psem) 87 56,9 66 43,1 153
Cteni (i noviny a &asopisy) 82 53,6 71 46,4 153
Snaha o osobni rozvoj 72 471 81 52,9 153
Ruéni prace 53 34,6 100 65,4 153
Tviréi a umélecké innosti 50 32,7 103 67,3 153
Lusténi kFizovek, rizné soutéze 46 30,1 107 69,9 153
Vzdélavani a sebevzdélavani 42 27,5 111 72,5 153
Ekologické aktivity 38 24,8 115 75,2 153
Sport pasivné 32 20,9 121 79,1 153
Sport aktivné 29 19,0 124 81,0 153
Zahradka 29 19,0 124 81,0 153
NabozZenstvi, esoterika, hledani
smyslu Zivota 27 17,6 126 82,4 153
Spolecenské hry (Sachy, karty,
kule¢nik) 23 15,0 130 85,0 153
Dobrovolnictvi 18 11,8 135 88,2 153
Navstéva baru, kavarny 16 10,5 137 89,5 153
Zajezdy, vylety, cestovani,
dovolena 8 5,2 145 94,8 153
V lese, na houbach 7 4,6 146 95,4 153
Kino, divadlo, vystavy 6 3,9 147 96,1 153
Chata, chalupa 6 3,9 147 96,1 153
Chov hospodarskych zvirat 6 3,9 147 96,1 153

V tabulce €. 4, kterd se vztahovala k otdzce ¢. 16, mély respondentky oznacit u riznych

¢innosti, jak ¢asto je vykonavaji. Volit mohly 1-3 odpoveédi. Z vysledku vyplynulo, ze

péce o rodinu a snaha o zlepSovani
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skupiny nejfrekventovangjsich  ¢innosti. Snahu o zlepSovani zdravotniho stavu
respondentky sice oznacily v zebiicku dulezitosti na prvni misto, ale nevénuji se ji jako
v zebiicku skute¢né frekvence vykonavani ¢innosti pak na 8. misté. Naopak domaci
prace a pée o domdacnost se v zebiicku oblibenosti umistila az v posledni ¢asti, ale
respondentky se ji pfesto ve skuteCnosti vénuji nejCastéji. Z vysledki vyplyva, ze
¢innostem, které respondentky povazuji za nejobliben¢jsi, se nevénuji nejcastéji, coz

vytvaii prostor pro touhy a prani provozovat nékteré aktivity ¢astéji.

Tuto hypotézu v rozhovoru ovétovaly otdzky ¢. 6, 9, 11, 12 a 15. Otazka €. 6 se
dotazovala na tti nejdilezitéjsi ¢innosti ve volném case. Otazka ¢. 9 zjistovala, co by
respondentka rada délala ve svém volném case, kdyby na to méla vhodné podminky.
Otazka €. 11 byla zamétena na to, jakym zpiisobem se respondentka snazi vyuzivat sviij
volny Cas. Konecné otazky ¢. 12 a 15 se dotazovaly, jaké tfi Cinnosti respondentka
vykonava dobrovolné nejcastéji a zda patii péfe o rodinu mezi priority ve volném Case.
Ve 3 ptipadech respondentky uvadély jiné druhy cCinnosti, spadajici pfevazné do
kategorii vzdélavani a sebevzdélavani, tvuréi a umélecké ¢innosti a snahy o zlepSovani
zdravotniho stavu. PéCe o rodinu se objevila jako priorita u 3 respondentek: u jedné,
43leté vyucené dusevné postizené respondentky a u 2 stfedoSkolacek ve stejné veékove
kategorii s télesnym postizenim. Zajimava byla napiiklad odpovéd’ zminované dusevné

vvvvv

uz jsem to davno vzdala.*

Zavér k H2: Snaha o zlepSovani zdravotniho stavu a péce o rodinu se objevily u
respondentek ve skupiné nejoblibenéjsich 1 ve skupiné nejfrekventovangjSich ¢innosti.

Na zaklad¢ uvedenych dat byla hypotéza €. 2 piijata jako platna.

H3: VétSina Zen v produktivnim veku, které jsou v invalidnim dachodu III. stupné

S dusevnim onemocnénim a zarovenn nemohou byt viibec zaméstnany, ve svém volném

vvvvvv

Tuto hypotézu v dotazniku ovétovaly otazky €. 4, 8, 12 a 16. V otazce ¢. 4 mély
respondentky oznacit druh svého zdravotniho postizeni. Otazka ¢. 8 se dotazovala na
nejdilezitéjsi ¢innosti ve volném Case (graf €. 7). Zde mohly respondentky oznacit az tii
mozZnosti. V otdzce ¢. 12 mély dotazované oznacit 1-3 aktivity, kterym by se chtély

vénovat Castéji, a v otazce €. 16 uvadeély, jak Casto se vénuji riznym ¢innostem (tabulka
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¢. 5). Pii zpracovavani vysledki byly k ¢isté¢ dusevné postizenym respondentkdm
pricteny i ty s kombinovanym postizenim, vysledny pocet téchto respondentek tedy

¢inil 96.

Oblibené cinnosti u dusevné nemocnych zen
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Graf ¢. 7: Vysledky k otazce €. 8 v dotazniku — oblibenost ¢innosti u dusevné postizenych respondentek

Jak je vidét v grafu €. 7, 1 u duSevné postizenych respondentek je mozno rozdélit
¢innosti do ¢tyf zakladnich kategorii podle oblibenosti. Mezi nejoblibenéjSimi nalézame
spiSe Cinnosti aktivnéjSiho razu (kromé sledovani televize), nasleduje kategorie
relaxa¢niho razu. Za ni je mozno nalézt kategorii spiSe duchovni a na konci seznamu se
ocitly ¢innosti jako naptiklad aktivni sport, zajezdy a vylety nebo lusténi kiizovek. U
aktivniho sportu je zajimavé, ze jej dusevné postizené respondentky témét neprovozuji,
prestoze nejsou fyzicky omezeny v pohybu, a sport by na né naopak mohl mit
blahodarny vliv z hlediska psychického. TotéZ plati i o vyletech a cestovani. V téchto

¢innostech vsak respondentky mohou byt omezeny ptedevs§im z diivoda finanénich.
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Tabulka ¢. 5: Vysledky k otazce ¢. 16 pro dusevné postizené respondentky — frekvence ¢innosti ve
volném Case

. alespon 1x tydné | méné nez 1x tydné
¢innost s = celkem
pocet % pocet %
Doméci prace, péce o
domacnost 86 89,5 10 10,5 96
Hudba — poslech 81 84,6 15 15,4 96
Televize 76 78,9 20 21,1 96
Nakupy 75 78,0 21 22,0 96
Podita¢ (internet) 73 76,3 23 23,7 96
Odpocinek, relaxace 73 76,3 23 23,7 96
Péce o domaci zvirata 63 65,6 33 34,4 96
Snaha o zlepSovani zdravotniho
stavu 63 65,5 33 34,5 96
Snaha o zdravy Zivotni styl 58 60,4 38 39,6 96
Prochazky (i se psem) 58 60,0 38 40,0 96
Traveni Casu s partnerem,
piitelem 57 59,6 39 40,4 96
Péce o rodinu 52 53,8 44 46,2 96
Traveni Casu s prateli,
kamarady, znamymi 52 53,8 44 46,2 96
Snaha o osobni rozvoj 49 50,6 47 49,4 96
Cteni (i noviny a Gasopisy) 45 46,8 51 53,2 96
Twvuréi a umélecké ¢innosti 41 429 55 57,1 96
Sport pasivné 28 29,7 68 70,3 96
Ekologické aktivity 27 28,6 69 71,4 96
Ruéni prace 27 28,0 69 72,0 96
Lusténi ki'izovek, ruzné soutéze | 25 25,8 71 74,2 96
Zahradka 21 21,5 75 78,5 96
Vzdélavani a sebevzdelavani 21 21,4 75 78,6 96
Sport aktivné 19 19,4 77 80,6 96
Nabozenstvi, esoterika, hledani
smyslu zZivota 17 17,9 79 82,1 96
Navstéva baru, kavarny 12 12,9 84 87,1 96
Spolecenské hry (Sachy, karty,
kuleénik) 12 12,4 84 87,6 96
Zajezdy, vylety, cestovani,
dovolena 8 8,8 88 91,2 96
Chata, chalupa 6 6,7 90 93,3 96
Chov hospodarskych zvifat 6 6,7 90 93,3 96
Dobrovolnictvi 6 6,7 90 93,3 96
V lese, na houbach 3 3,4 93 96,6 96
Kino, divadlo, vystavy 2 2,2 94 97,8 96

Z grafu a tabulky vyplyva, ze péce o domaci zvife neobsadila prvni pfic¢ku u dusevné

nemocnych co do oblibenosti ani co do frekvence této ¢innosti ve volném case.
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V rozhovoru tuto hypotézu ovéfovaly otazky ¢. 4, 6, 9, 11, 12 a 16. V otazce ¢. 4 mély
¢innosti ve volném Case. Otazka €. 9 zjistovala, co by respondentka rada délala ve svém
volném case, kdyby na to méla vhodné podminky. Otazka ¢. 11 byla zaméfena na to,
jakym zptisobem se respondentka snazi vyuzivat sviij volny cas. Otazky ¢. 12 a 16 se
pak dotazovaly, jaké jsou tii Cinnosti, které respondentka vykonava dobrovolné
nejcastéji a zda patii pée o domaci zvife mezi priority ve volném Case. Tuto péci vSak
ve svém volném cCase nejCastéji vyhledava pouze jedna, navic télesné postizena
respondentka. Jednalo se o péci o asisten¢niho psa. Ostatnich 7 respondentek S riznym
typem postizeni vyhledava spiSe jiné aktivity. Zajimavé byly odpovédi 3 respondentek
(2 vysokoskolacky a 1 stfedoskolacka), které by se cCasto rady veénovaly aktivitam
spadajicim do kategorie tvirc¢ich a uméleckych Cinnosti (hapf. tvir¢imu psani, hudbé
nebo malovani. Jiny ptiklad: jedna dusevné postizena respondentka (35 let, VS,

svobodna) by se rada naucila a posléze se vénovala tvorbé webovych stranek.

Zavér k H3: Zajimavé je zjisténi, ze dusevné postizené respondentky se péci o domaci
zvitata vénuji méné nez ostatni respondentky S jinym druhem postizeni. Rozhodné u
nich tato ¢innost neobsadila prvni pficku ani co do ¢astosti, ani oblibenosti. Hypotéza ¢.

3 se na zakladé zjisténych dat nepotvrdila.

5.4.2. MEZE v traveni volného ¢asu invalidnich Zen a v oblasti

seberealizace

H 4: Vétsina zen v produktivnim véku, které jsou v invalidnim dichodu III. stupné a
zarovenl nemohou byt viibec zaméstnany, se musela kviili svému zdravotnimu omezeni

vzdat nekteré ze svych oblibenych volnocasovych aktivit.

Této hypotézy se v dotazniku tykaly otazky ¢. 9, 11 a 14. Otazka €. 9 se dotazovala, zda
se respondentka musela vzdat kviili dichodu nékteré své volnocasové aktivity, kterd ji
naplinovala. Otézka €. 11 zjiStovala, zda by se respondentka chtéla vénovat néjaké
aktivité Castéji, ale nemize kvuli zdravotnimu omezeni (grafy ¢. 8 a 9). V otazce ¢. 14
mély respondentky oznacit, co jim brani v ¢innostech, které je napliuji. Na vybér byla i

moznost zdravotniho stavu (graf ¢. 10).
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Podil Zzen, které se musely kvuli
zdrav. stavu vzdat oblibené aktivity

pa

ano
63%

Graf ¢. 8: Odpovédi k otazce ¢. 9 v dotazniku — podil respondentek, které se musely kvili svému
zdravotnimu stavu vzdat své oblibené aktivity

Vysledky v grafu ¢. 8 a 9 vyplyvaji z logiky véci: pokud se totiz ¢lovéku zméni
zdravotni stav, neni schopen nadale vykonavat dané ¢innosti bud’ viibec, nebo alespon
ne ve stejné miie a kvalité jako dfive. To muze ¢asto vést k tomu, Ze se doty¢na osoba

dané aktivity vzda uplné.

Zdravotni omezeni jako dlivod
nemoznosti vénovat se volnocasové
aktivite

Graf ¢. 9: Vysledky k otazce €. 11 v dotazniku — zdravotni omezeni jako divod nemoznosti se vénovat
volnocasové aktivité
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Prekazky v naplnujici Cinnosti
Péce o rodinu a déti, domdacnost  [l] 4%

Nedostatek pratel [l 7%
Nedostatecna nabidka volnotasovych aktivit [l 10%
Misto bydliste [ 21%
Finance I 56%
Zdravotnistav [ 35%
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Graf ¢. 10: Vysledky k otazce ¢. 14 v dotazniku — piekazky v naplitujici ¢innosti

Z grafu ¢. 10 je patrné, Ze ihned za zdravotnim stavem se jako bariéra v napliujici
¢innosti logicky umistily finance. Respondentky totiZ, kvili nemoZznosti chodit do
zaméstnani, ziji pouze ze svého invalidniho dichodu, poptipadé z jinych ptijmi svych

cey

rodin (u vdanych a zijicich v parovém souziti).

Vétsina respondentek (63 %) odpovedéla, ze se kviili zdravotnimu stavu musela vzdat
nékteré ze svych oblibenych volnoCasovych aktivit. Zdravotni stav jako davod
nemoznosti provozovat svoji oblibenou aktivitu uvedlo 78 % respondentek, jako
prekazku v napliujici ¢innosti pak celych 85 % respondentek. U vSech otazek vysledek

shodné potvrzoval hypotézu.

Tuto hypotézu ovéfovaly v rozhovoru otazky ¢. 17, 18, 19 a 24. V¢tSina, tedy 5
respondentek, odpovédéla, ze se kvuli svému zdravotnimu omezeni musely vzdat
nékteré¢ ze svych oblibenych volnocasovych aktivit a Ze jim zdravotni stav brani ve
vykonavani ¢innosti, kterd by je ve volném Case napliiovala. Dvé z télesné postizenych
respondentek si naptiklad postéZovaly, Zze jim K vykonavani napliujici ¢innosti brani
zdravotni stav, a Ze proto potfebuji asistenta, kterého nemohou najit. Ostatni

respondentky o tom bud’ neuvazovaly, nebo tuto skutecnost takto nevnimaji.

Zavér k H4: Vétsina respondentek uvedla svilj zdravotni stav jako piekazku
k vykonavani napliujici ¢innosti. Rovnéz tak vétsina respondentek tvrdila, ze se kvuli
zdravotnimu stavu musela vzdat nékteré ze svych oblibenych aktivit. Na zakladé

zjiSténych udaji byla hypotéza €. 4 pfijata jako platna.
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H5: VétsSina Zen v produktivnim véku, které jsou v invalidnim diichodu III. stupné a

zarovenn nemohou byt viibec zaméstnany, vnima nuceny nadbytek svého volného casu

negativné a ma kvili této skutecnosti potize se seberealizovat a citit naplnéni.

Toto téma bylo v dotazniku zastoupeno v otazkach ¢. 5, 6 a 15. V otazce €. 5 jsme se
tazali respondentek na to, zda se dokazi citit naplnéné i1 pies absenci zaméstnani.
Vysledky jsou znazornény v grafu ¢. 11 a 12.

r

Pocit naplnéni pri absenci zaméstnani

nepfemyslim o tom
22%

nenaplnéna
51%

naplinéna /
27%

Graf ¢. 11: Otazka €. 5 — Pocit napInéni pfi absenci zaméstnani

V grafu €. 11 je zndzornén podil zen, které se v ramci nemoznosti chodit do zaméstnani
vyjadiily k pocitu naplnéni negativné (51 %, coz je vétSina, byt tésnd). Je také

zajimavé, jak vysoké procento nad svym napIlnénim nepiemysli (22 %).

Otazka €. 6 se dotazovala na pocit z mnozstvi volného Casu (viz graf ¢. 12 nize).
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Vnimani mnozstvi volného casu
respondentkamis ohledem na
absenci zameéstnani

nepremyslim o
tom
24%

Graf ¢. 12: Otazka ¢. 6 — vnimani mnozstvi volného ¢asu respondentkami

V grafu €. 12 je opét pozoruhodné, jak vysoké procento nad mnozstvim svého volného
¢asu nepremysli (24 %). Vyhranény nazor mélo celkem 76 % respondentek, z toho
vétSina (48 %) vnimala mnozstvi svého volného Casu, s ohledem na absenci zaméstnani,

negativng.

Z vysledkl vSech tii uvedenych grafi vyplynulo, Ze negativné vnima nuceny nadbytek
volného Casu vétsi Cast respondentek, které uvedly k této skutecnosti néjaky nazor.
Zaroven vétSina respondentek (61 %) wuvedla, Ze nedokazi svij Cas vyuzit

sebenapliiujicim zplisobem (graf €. 13).

Ié v 7 Id

Pocit naplnéni pri vyuzivani volného
casu

Graf ¢. 13: Otazka €. 15 — podil pocitu naplnéni pfi vyuzivani volného ¢asu
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Tabulka ¢. 6: Respondentky o pocitu naplnéni v zavislosti na absenci zaméstnani podle vzdélani

i presto NEPRESMYSLIM proto
VZDELANI NAPLNENA O TOM NENAPLNENA

Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %

CELKEM

vysokoskolské | 12 34,3 8 22,9 15 429 35 100,0

vyssi odborné | 2 20,0 4 40,0 4 40,0 10 | 100,0

stiedoSkolské | 14 22,6 8 12,9 40 64,5 62 | 100,0

vyuceni 8 22,2 12 33,3 16 44.4 36 | 100,0
zakladni 2 20,0 2 20,0 6 60,0 10 | 100,0
CELKEM 38 24,8 34 22,2 81 52,9 | 153 | 100,0

Ztabulky ¢. 6 je na prvni pohled vidét, Ze nejvice naplnéné se citi predevSim
vysokoskolacky. Stfedoskolacky se citi v nejvét§Sim procentu nenaplnéné. Nejvice
respondentek ze skupiny s vy$§im odbornym vzdélanim o svém pocitu naplnéni
nepfemysli a vice se jich citi (stejné jako je tomu u vyucenych) nenaplnénych nez
naplnénych. Respondentky se zakladnim vzd€lanim se citi vice nenaplnéné nez

naplnéné.

Tabulka ¢. 7: Respondentky podle vzdélani o schopnosti dokazat vyuzit volny ¢as k naplnéni

ne ano nevim CELKEM

VZDELANI

Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %

(<8

vysokoskolské | 25 71,4 6 17,1 4 11,4 35 | 100,0
vyssi odborné | 2 20,0 6 60,0 2 20,0 10 | 100,0
stifedoSkolské | 34 54,8 26 41,9 2 3,2 62 | 100,0
vyuceni 28 71,8 6 16,7 2 5,6 36 | 100,0
zakladni 6 60,0 4 40,0 0 0,0 10 | 100,0
CELKEM 95 62,1 48 31,4 10 6,5 153 | 100,0

V tabulce €. 7 je vidét, jak respondentky odpovidaly na dotaz, zda jsou schopné vyuzit
svilj volny ¢as napliujicim zplisobem. Zaporna odpovéd’ byla nejvice ze vSech skupin
zastoupena u vyucenych respondentek, zatimco kladna byla zastoupena nejhojnéji u
respondentek s vys§im odbornym vzdélanim. Je zajimavé, Ze nejvice neveédély
respondentky ze stejné vzdélanostni skupiny. Je moZno se jen domnivat, Ze
respondentky v této vzdélanostni kategorii nemaji ve svych zivotnich prioritach zcela
jasno, coz mize byt i divod, Ze sice touzi po terciarnim vzdélani, ale

k vysokoskolskému studiu se neodhodlaji.
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V rozhovoru se hypotézy tykaly otazky ¢. 17-24. Tyto otazky se snazily zjistit, zda se
respondentka musela kvili svému zdravotnimu stavu vzdat nékteré napliujici aktivity,
dale zda by se respondentka chtéla vénovat néjaké aktivit¢ Castéji, ale nemize kvili
svému zdravotnimu stavu (véetné upiestujiciho dotazu, o jakou aktivitu se jedna).
Otazka ¢. 20 mifila na to, jak se respondentka divéa na fakt, Ze ma mnoho volného Casu a
jestli tento c¢as umi vyuzit napliujicim zplsobem. Nésledoval dotaz, co pro
respondentku znamend, ze nemuize chodit do zaméstnani. V posledni otdzce €. 24 mély
respondentky sdélit, co jim brani ve vyuZivani volného casu k €innosti, ktera by je
napliovala. VEt$inou (v 6 piipadech) se respondentky v odpovédich shodly, Ze nedokazi
svij volny ¢as vyuzit napliujicim zptisobem, a podil svého mnozstvi volného c¢asu
vnimaly spise $patné. Napiiklad jedna z respondentek (vyudena SS, vék 40 let) k tématu
uvedla: ,,Mdm spoustu volného casu a casto se nudim. Nevim, jak svij cas naplnit... "
Zbylé 2 respondentky naopak prozivaly mnozstvi svého volného Casu v zavislosti na
absenci zaméstnani dobfe a uvedly, ze se dokazi citit naplnéné. Jedna z dusevné
postizenych respondentek uvedla: ,,Jsem rada, Ze muzu odpocivat, kdyz potiebuju.
Casto mé vinava piepadd béhem dne, a to si pak musim jit lehnout. A viibec je fajn, Ze se
muZu soustiedit na sebe a svoje potieby, protoze mam na to cas..." Dale vétSina (5
respondentek) odpovédéla, Ze se kvuli svému zdravotnimu omezeni musely vzdat
nékteré ze svych oblibenych volnocasovych aktivit a ze jim zdravotni stav brani ve
vykonavani ¢innosti, kterda by je ve volném ¢ase naplhovala. Napiiklad jedna
z respondentek rozhovoru (svobodna vysokosSkolacka ve v€ku 32 let S duSevnim
onemocnénim) uvedla k nemoznosti chodit do zaméstnani: ,, Vadi mi to. Chybi mi lidsky
kontakt a spoluprdace na spolecném cili a denni rytmus.” Zbylé 3 respondentky o tom

bud’ neuvazovaly, nebo tuto skutecnost takto nevnimaji.

Zavér k H5: Pfi Setfeni bylo zajimavé zjisténi, jak vyznamné procento respondentek
nepfemysli o tom, jestli maji pocit naplnéni pii absenci zaméstnani. Pfesto méla
vyhranény ndzor ve smyslu negativniho prozivani, stouto skutecnosti spojeného,
vétsina respondentek. Vyznéni vysledku Setfeni bylo dale umocnéno v rozhovorech. Na

zakladé zjisténého byla hypotéza ¢. 5 ptijata jako platna.
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ZAVER

Téma vyuziti volného ¢asu a schopnosti seberealizace je v dnes$ni dobé velmi aktualni
problematikou. Tyka-li se toto navic ohrozené skupiny obyvatel, jakou bezesporu
zdravotné postizeni jsou, je téma pro socialni pedagogiku o to aktualnéjsi. Tato prace se
zaméfila pouze na uzsi podskupinu zdravotné postizenych, konkrétné na zdravotné
postizené Zeny v II1. stupni invalidniho diichodu, které nemohou byt z rozhodnuti CSSZ
zaméstnany. Ustfednim vyzkumnym problémem prace bylo porovnat, zhodnotit a
ptedlozit souhrnné informace o moznostech a mezich v seberealizaci téchto zen, se
zaméfenim na traveni jejich volného Casu. Teoreticka ¢ast se zabyvala moznostmi a
mezemi Vv traveni volného Casu v zavislosti na subjektivnim pocitu seberealizace u

téchto Zen.

Na zakladé¢ opory v odborné literatuie byly piedloZzeny informace o problematice
narokti moderni spole¢nosti na Zenu, 0 invalidité, o volném case v lidském Zivoté a 0
problematice seberealizace obecné. Nasledné empirické Setfeni si kladlo za cil

zmapovat moznosti a hranice seberealizace cilové skupiny Zen.

Z vysledk empirického Setfeni vyplynulo, ze cilovd skupina zen vnimd nuceny
nadbytek svého volného Casu negativné, a ma proto potize se seberealizovat a citit
naplnéni. Nejcastéj$im diivodem k tomu byva predevsim zdravotni stav respondentek,
kvili némuz se také musely vzdat nékteré ze svych oblibenych volnocasovych Cinnosti.

Dalsim divodem pak byvaji logicky i finance.

Dale se potvrdilo, ze ¢im vy$s$i vzdélani ma Zena produktivniho véku v invalidnim
dichodu III. stupné, ktera zaroven nemuize byt zaméstnana, tim spiSe se seberealizuje

formou vzdélavani a sebevzdélavani se.
Bylo taktéz zjisténo, Ze péce o rodinu a snaha o zlepSovani zdravotniho stavu patii u
zminéné skupiny zen mezi nejdilezitéjsi ¢innosti ve volném cCase.

DusSevné postizené respondentky oproti pfedpokladiim ve svém volném case nejcastéji
nevyhledavaji péci o domaci zvifata, dokonce se ji vénuji méné Casto neZ ostatni
respondentky s jinym druhem postizeni. Snazi se spiSe o zlepSovani zdravotniho stavu,

tvar¢im a uméleckym ¢innostem a traveni Casu s piateli, dale sledovani televize a ¢teni.

Bé&hem vzniku této prace bylo ovéfeno, Ze odborna literatura nenabizi dostatek zdrojh

zabyvajicich se specificky vybranou cilovou skupinou, proto jsme vychéazeli ze
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vSeobecné odborné literatury k danym tématiim se snahou aplikovat zjisténa fakta na
zeny v invalidnim dtichodu III. stupné, které nemohou byt zaméstnany. Zjisténa fakta na
cilovou skupinu jsme mohli aplikovat diky zjisténi, Ze potieby a touhy téchto Zen se
nijak vyrazné nelisi od neinvalidnich jedinci. Empiricka ¢ast prace pak mela ziskané

poznatky ovétit v praxi.

Cilem prace bylo zjistit, jaké jsou postoje invalidnich Zen ve III. stupni invalidity
v produktivnim véku, které nemohou byt zaméstnany, k vlastnimu subjektivnimu pocitu
seberealizace a jejich preference v traveni volného Casu. Lze fici, ze na zakladé
uvedeného tkolu byl cil prace splnén, i navzdory nedostate¢nému mnozstvi existujici

specifické odborné literatury k danému tématu.

Vzhledem k tomu, Ze se tematika tyk4 socialn¢ ohrozené skupiny osob, bylo by zddouci
pokracovat dalSimi vyzkumnymi aktivitami v této oblasti. Tyto vyzkumy by mohly byt
podkladovym materialem napiiklad pro socidlni a specidlni pedagogy a pedagogy
volného Casu pii vytvaieni programu pro hendikepované Zeny v produktivnim véku ¢i
jako podkladovy material pro vznik odborné literatury k tématu. Tim by bylo mozno
vyrazné ovlivnit nejen efektivitu volné¢ho ¢asu cilové skupiny, ale i kvalitu jejich zivota.
Prace by pak mohla napomoci pracovnikim organizaci nabizejicich volnocasové
aktivity pro hendikepované obcany a k porozuméni oblasti potieb v traveni volného
¢asu invalidnich Zen. Empirickym Setfenim zjisténa fakta by mohla slouzit jako podklad
pii tvorbé programu volnocasovych aktivit pro cilovou skupinu postizenych zen
V organizacich i v ramci ustavil ¢i chranéného bydleni. Nabidka volnocasovych aktivit
pro hendikepované by se mohla rozsifit napiiklad o vhodné koncipované vzdélavaci
aktivity vSeobecné, 1 o vzdélavaci aktivity smérem ke zlepSovani zdravotniho stavu
konkrétni klientely. N&které prazské organizace pro pomoc zdravotné postizenym

obcanlim jiZ o tuto préci projevily zéjem.

Klientky samy by se pak piedev§im mohly vice zamyslet nad svym pocitem naplnéni a
snazit se ptijit na to, co konkrétn¢ by k takovému pocitu mohlo vést. Mély by védét, ze
leckdy je nutné projit i hledanim pomoci metody pokus—omyl. Celospolecensky by pak
bylo vhodné zaméfit se na odstranéni co nejvétSiho poctu bariér pro oblast traveni

volného ¢asu zdravotné postizenych obcant.
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Priloha A

DOTAZNIK
pro ZENY Vv INVALIDNIM DUCHODU III. STUPNE
ve VEKU 18 — 55 let,

Prosim jen ty, které nemohou byt zaméstnané
ani na ¢asteénv uvazek!!!

Dobry den,

jsem studentkou Univerzity Hradec Kralové a Zadam Vis o vyplnéni tohoto
dotazniku. Je zcela anonymni a slouzi pouze ke studijnim uceliim. Se vSemi udaji budu
zachdzet diskrétné. Udaje budou statisticky zpracovany a vysledky vyuzity vyhradné pro
ucely mé magisterské diplomové prace.

Spravné odpovedi prosim zakiiZkujte, pripadné doplnte podle pokynii. Pokud
neni uvedeno jinak, tak volte jen jednu z nabizenych odpovedi. Budu velmi rada, pokud
si najdete na vyplneni dotazniku cas. Dékuji.

Bc. Tereza Ptackova

1. Vék
[118-25 [126-40 [J41-55

2. Vzdélani

[J Zékladni

(] Vyuceni

[J Stredoskolské

[J Vyssi odborné
[J Vysokoskolské

3. Rodinny stav
() svobodna  [] parové souziti [] vdana [J rozvedena [J vdova

4. Jaké je Vase zdravotni postizeni?
[J dusevni [ télesné [ kombinované

5. ,Nemohu chodit do zaméstnani, citim se...“ (Zaskrtnéte, jak byste tvrzeni
dokoncila)

[ i presto NAPLNENA

[J proto NENAPLNENA

(] nepfemyslim o tom

6. ,,To, Ze nemohu chodit do zaméstnani a proto mam mnoho volného casu,
vnimam spiSe...“ (Zaskrtnéte, jak byste tvrzeni dokoncila)

0 SPATNE

) DOBRE

[J nepfemys$lim o tom



7.V ¢em byste chtéla vyniknout? (vepiste)

Wewrs We

8. ZaSkrtnéte § pro Vas nejdiilezitéjsi ¢cinnosti ve volném ¢ase:

[

O O O

O O

O O O Od

O O o o

O

0

Televize
Sport aktivné
Cteni (knihy, noviny, ¢asopisy)

Traveni casu
kamarady, znamymi

s prateli,

Prochazky (i se psem)

Pocitac¢ (internet)

Zahradka

Odpocinek, relaxace

Kino, divadlo, vystavy apod.
Zajezdy, vylety, cestovani,
dovolena

Navstéva baru, kavarny

Rucéni préace

Hudba — poslech

Domaci
domacnost
Traveni
pritelem
Lusténi kiizovek, rizné soutéze

prace, péce 0

casu s partnerem,

Sport pasivné

0

U
U
U

O O

I I R O

I N R

O

Chata, chalupa
V lese, na houbach
PécCe o domaci zvirata

Chov hospodaftskych zvirat

Nakupy

SpoleCenské hry (Sachy, karty, kulecnik,

apod.)

Péce o rodinu...
Snaha o zdravy Zivotni styl...
Snaha o osobni rozvoj...

Dobrovolnictvi...

Ekologické aktivity...
Tvaréi a umélecké ¢innosti. ..

Vzdélavani a sebevzdélavant se...

Snaha o zlepSovani zdravotniho stavu...

Nabozenstvi, esoterika, hledani
Zivota

Jiné,

smyslu

9. Musela jste se kvili zdravotnimu stavu vzdat nékteré své volnocasové aktivity,
ktera Vas napliiovala?

(Jano

U ne

10. Pokud jste v predeslé otazce odpovédéla ano, tak o jakou aktivitu se
jedna?(vepiste)

11. Chtéla byste se néjaké volnocasové aktivité vénovat Castéji, ale nemuZete kviili
zdravotnimu omezeni?

(Jano

U ne



12. ZaSkrtnéte prosim 1-3 aktivity, kterym byste se chtéla vénovat Castéji...

O O O O

O O

O O 0O 0o O O O O O

O

Televize

Sport aktivné

Cteni (knihy, noviny, ¢asopisy)
Traveni ¢asu s prateli, kamarady,
znamymi

Prochéazky (i se psem)

Pocitac (internet)

Zahradka

Odpocinek, relaxace

Kino, divadlo, vystavy apod.
Zajezdy,  vylety, cestovani,
dovolena

Navstéva baru, kavarny

Rucni préace

Hudba — poslech

Domaci préace, péce o domacnost
Traveni casu s partnerem,
pritelem

Lusténi kiizovek, rizné soutéze

Sport pasivné

0

0
U
U

O d

O O 0o o d I N B B

O

Chata, chalupa
V lese, na houbach
PécCe o domaci zvirata

Chov hospodatskych zvitat

Nakupy

Spolecenské hry (Sachy, karty, kulecnik,

apod.)

Péce o rodinu...
Snaha o zdravy Zivotni styl...
Snaha o osobni rozvoj...

Dobrovolnictvi...

Ekologické aktivity...
Tvaréi a umélecké ¢innosti. ..

Vzdélavani a sebevzdélavani se...

Snaha o zlepSovani zdravotniho stavu...

Nabozenstvi,
Zivota

esoterika,

13. Pro¢ jste si vybrala pravé tuto volnocasovou aktivitu?
Naplituje mne, mam v ni pocit seberealizace

U

N
N
N

Chci v dané oblasti néé¢eho dosahnout

Bavi me€ to

JINA MOZNOSE: (VYPISIE) ... ocvve ettt e

hledani

smyslu

14. Co Vam brani v ¢innostech, které Vas napliuji? (miiZete zasSkrtnout i vice
moZnosti)
[ Finance
[J Misto bydliste

(dojizdéni za volnoc€asovou aktivitou...)
[J Nedostatecna nabidka volnoc¢asovych aktivit

[J Nedostatek pratel
O Péce o rodinu a déti, domacnost
[J Zdravotni stav

[ Jiné

Pokud jste uvedli jiné, prosim, vyplitte zde: ...

15. DokazZete sviij volny Cas vyuZit tak, abyste se citila naplnéna?

0 Ano
[0 Ne

[ NEVIM — VYPSVEILOLE: ... et it e et e e et et e et e e ee et et e e e aen e



16. U kazdé z nasledujicich ¢innosti uved’te prosim, jak casto ji vykonavate:
kazdy 1xza Cca 1x nekolikrat nikdy

den tyden mésicné ro¢né

Televize 0 0 0 0 0
Sport aktivné 0 0 0 0 0
Cteni (knihy, noviny, ¢asopisy) 0 0 0 0 0
Traveni Casu s prateli, kamarady, zndamymi 0 0 0 0 0
Prochazky (i se psem) O O O O 0
Pocitac (internet) 0 0 0 0 0
Zahradka 0 0 0 0 0
Odpocinek, relaxace 0 0 0 0 0
Kino, divadlo, vystavy apod. 0 0 0 0 0
Zajezdy, vylety, cestovani, dovolena 0 0 0 0 O
Navstéva baru, kavarny 0 0 0 0 0
Ruéni prace O O O 0 0
Hudba — poslech 0 0 0 0 0
Domaci préace, péce o domacnost 0 0 O O O
Traveni Casu s partnerem, pritelem O O O O O
Lusténi kiizovek, rizné soutéze O O O O O
Sport pasivné 0 0 0 0 0
Chata, chalupa 0 0 0 0 0
V lese, na houbach O O O O O
Péce o domaci zvitrata 0 0 0 0 0
Chov hospodaiskych zvirat 0 0 0 0 0
Nakupy 0 0 0 0 0
Spolecenské hry (Sachy, karty, kule¢nik) 0 0 0 0 0
Péce o rodinu 0 0 0 0 0
Snaha o zdravy Zivotni styl 0 0 0 0 0
Snaha o osobni rozvoj O 0 0 0 0
Dobrovolnictvi 0 0 O O O
Ekologické aktivity 0 0 0 0 0
Tviréi a umélecké ¢innosti 0 0 0 0 0
Vzdélavani a sebevzdélavani se 0 0 0 0 0
Snaha o zlepSovani zdravotniho stavu O O O O O
Nébozenstvi, esoterika, hledani smyslu zivota [ O O O O
Jné, uvedte:............oviiiiii... O O O O O



© © N o g bk~ wbh -
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18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,

Priloha B

Rozhovor

Kolik je Vam let?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Jaky je Vas rodinny stav?

Jaké je Vase zdravotni postizeni? (dusevni, télesné, kombinované?)
V ¢em byste chtéla vyniknout?

Jaké jsou pro Vas 3 nejdilezitéjsi Cinnosti ve volném cCase?
Napliuji Vas tyto ¢innosti?

Jak by vypadal Vas idealn¢ straveny cas?

Co byste rada dé€lala ve svém volném case, kdybyste na to méla podminky?

. PopiSte mi prosim, pro¢ je to prave tato aktivita?

. Jakym zplisobem se snazite vyuzivat svlij volny ¢as?

. Uved’te prosim 3 Cinnosti, které dobrovoln¢é vykonavate nejcasté;ji?

. Uved’te prosim 3 Cinnosti, které vykonavate nejrad¢;ji?

. Patti vzdélavani a sebevzdélavani mezi Vase priority ve volném case?
. Patfi péce o rodinu mezi Vase priority ve volném Case?

. Patfi péCe o doméci zvife/zvirata mezi Vase nejoblibeng;si ¢innosti?

. Musela jste se kvtili dichodu vzdat nékteré své volnocasové aktivity, kterd Vas

napliiovala?

Chtéla byste se néjaké volnocasové aktivité vénovat Castéji, ale nemtizete kvili
zdravotnimu omezeni?

O jakou aktivitu se jedna?

A jak se divate na to, Ze mate mnoho volného casu?

Mate pocit, Ze tento ¢as umite vyuzit k ¢innosti, kterd Vas napliuje?

Co pro Vas znamena, ze nemuzete chodit do zamestnani?

Dokéazete sviij volny ¢as vyuzit tak, abyste se citila naplnéna?

Co Véam brani ve vyuzivani volného Casu k ¢innosti, kterd by Vas napliovala?
(jsou to spiSe finance, misto bydlist€ a nemozZnost dojizdéni, nedostatecna
nabidka volnocasovych aktivit, nedostatek pratel, zdravotni stav nebo néco

jiného?) Pokud je to néco jiného, prosim uved'te co.



Priloha C

Potfeba uznani a dcty

Potfeba sounalezitosti

b116

Obr. ¢. 1: Maslowova pyramida potie

116 Maslowova pyramida potieb [online], 2017, Dostupné z http://www.opsychologii.cz/clanek/154-
abraham-maslow-a-teorie-seberealizace/.



Priloha D

Dopliiujici tabulky k vysledkim prizkumu

%

Tabulka ¢. 8: Podil Zen podle vzdélani, jez se musely kvili zdravotnimu stavu vzdat nékteré své
volnocasové aktivity, ktera je napliovala.

... ano ne CELKEM
VZDELANI
Pocet % Pocet % Pocet %
vysokoskolské 20 20,80 15 25,00 35 22,90
vyssi odborné 6 6,30 4 7,10 10 6,50
stfedoskolské 48 50,00 14 25,00 62 40,50
vyuéeni 20 20,80 16 28,60 36 23,50
zakladni 2 2,10 8 14,30 10 6,50
CELKEM 96 100,00 56 100,00 153 100,00

Tabulka ¢. 9: Podil Zzen podle vzdélani, jez by se chtély vénovat n€jaké volnocasové aktivité Castéji, ale
nemohou kvuli svému zdravotnimu omezeni

. . . ano ne CELKEM
VZDELANI
Pocet % Pocet % Pocet %

stfredoskolské 50 39,70 12 37,50 62 40,50
vysokoskolské 29 24,10 6 18,80 35 22,90
vyssi odborné 10 8,60 0 0,00 10 6,50

vyuéeni 26 22,40 10 31,30 36 23,50

zakladni 6 5,20 4 12,50 10 6,50

CELKEM 121 100,00 32 100,00 153 100,00




Tabulka ¢. 10: Rozdéleni respondentek ohledné traveni volného ¢asu s prateli a znamymi podle veku

a druhu postizeni

vék 18-25 let
druh zdravotniho postizeni
AT dusevni kombinované téelesné CELKEM
pocet % pocet % pocet % pocet %
denné 0 0,0 2 33,3 4 66,7 6 42,9
1x tydné 2 100,0 0 0,0 0 0,0 2 14,3
cca 1x mésiéné 0 0,0 4 66,7 0 0,0 4 28,6
nékolikrat roéné 0 0.0 0 0.0 2 333 2 14,3
nikdy 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
CELKEM 2 100,0 6 100,0 6 100,0 14 100,0
vék 26-40 let
druh zdravotniho postizeni
L dusevni kombinované télesné CELKEM
pocet % pocet % pocet % pocet %
denné 5 15,6 0 0,0 2 8,7 7 10,8
1x tydné 19 59,4 4 40,0 12 52,2 35 53,8
cca 1x mésiéné 25,0 6 60,0 5 21,7 19 29,2
nékolikrét roéné 0.0 0 0.0 17,4 6.2
nikdy 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0
CELKEM 32 100,0 10 100,0 23 100,0 65 100,0
vék 41-55 let
druh zdravotniho postizeni
REAIER dusevni kombinované télesné CELKEM
pocet % pocet % pocet % pocet %
denné 2 14,3 8 25,0 10 35,7 20 27,0
1x tydné 2 14,3 8 25,0 8 28,6 18 24,3
cca 1x mésiéné 4 28,6 4 12,5 14,3 12 16,2
nékolikrat roéné 6 42,9 8 25,0 14,3 18 24.3
nikdy 0 0,0 4 12,5 2 7,1 6 8,1
CELKEM 14 100,0 32 100,0 28 100,0 74 100,0




Tabulka ¢. 11: Rozd€leni respondentek ohledné traveni volného ¢asu u PC a internetu podle véku a druhu

postiZeni
vék 18-25 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence = = = = = z CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 0 0,0 4 66,7 6 100,0 10 71,4
1x tydné 2 100,0 0 0,0 0 0,0 14,3
cca 1xmésiéng | O 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0
nékolikrat roéné | © 0.0 0 0.0 0 0,0 0,0
nikdy 0 0,0 2 33,3 0 0,0 14,3
CELKEM 2 100,0 6 100,0 6 100,0 14 100,0
vék 26-40 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence = . . , = - CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 19 59,4 6 60,0 17 73,9 42 64,6
1x tydné 7 21,9 2 20,0 4 17,4 13 20,0
cca 1xmésiéné | 2 6,3 0 0,0 0,0 2 31
nékolikrat roéné 0,0 0 0,0 0,0 0,0
nikdy 12,5 2 20,0 8,7 12,3
CELKEM 32 100,0 10 100,0 23 100,0 65 100,0
vék 41-55 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence < - . . = = CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 4 28,6 19 59,4 18 64,3 41 55,4
1x tydné 6 42,9 15,6 14,3 15 20,3
cca 1x mésiéné 2 14,3 6,3 0 0,0 5,4
nékolikrat roéné | 2 14,3 6,3 0,0 54
nikdy 0 0,0 12,5 21,4 10 13,5
CELKEM 14 100,0 32 100,0 28 100,0 74 100,0




Tabulka ¢. 12: Rozdé€leni respondentek ohledné traveni volného ¢asu odpocinkem a relaxaci podle véku
a druhu postizeni

vék 18-25 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence = = = = = z CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 2 100,0 2 33,3 4 66,7 8 57,1
1x tydné 0 0,0 2 33,3 2 33,3 4 28,6
cca 1x mésiéné 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
nékolikrat roéné| O 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
nikdy 0 0,0 2 33,3 0 0,0 2 14,3
CELKEM 2 100,0 6 100,0 6 100,0 14 100,0
vék 26-40 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence ~ - - p ~ p CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 24 75,0 8 80,0 8 34,8 40 61,5
1x tydné 4 12,5 0 0,0 8 34,8 12 18,5
cca 1x mésiéné 2 6,3 0 0,0 2 8,7 4 6,2
nékolikrat roéné | 2 6,3 0 0,0 2 8,7 4 6,2
nikdy 0 0,0 2 20,0 3 13,0 5 7,7
CELKEM 32 100,0 10 100,0 23 100,0 65 100,0
vék 41-55 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence = = = = = = CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 4 28,6 17 53,1 14 50,0 35 47,3
1x tydné 6 42,9 5 15,6 7 25,0 18 24,3
cca 1x mésiéné 4 28,6 2 6,3 5 17,9 11 14,9
nékolikrat roéné| O 0,0 4 12,5 0 0,0 4 5,4
nikdy 0 0,0 4 12,5 2 7,1 6 8,1
CELKEM 14 100,0 32 100,0 28 100,0 74 100,0




Tabulka ¢. 13: Rozdé€leni respondentek ohledné traveni volného ¢asu domaci praci a péci o domacnost
podle véku a druhu postizeni

vék 18-25 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence = = = = = z CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 0 0,0 2 33,3 4 66,7 6 42,9
1x tydné 2 100,0 4 66,7 2 33,3 8 57,1
cca 1x mésiéné 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
nékolikrat roéné| O 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
nikdy 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
CELKEM 2 100,0 6 100,0 6 100,0 14 100,0
vék 26-40 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence ~ - - p < - CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 22 68,8 10 100,0 17 73,9 49 75,4
1x tydné 6 18,8 0 0,0 0 0,0 6 9,2
cca 1x mésiéné 4 12,5 0 0,0 2 8,7 6 9,2
nékolikrat roéné| O 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
nikdy 0 0,0 0 0,0 4 17,4 4 6,2
CELKEM 32 100,0 10 100,0 23 100,0 65 100,0
vék 41-55 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence < - - p Z = CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 8 57,1 22 68,8 21 75,0 51 68,9
1x tydné 6 42,9 4 12,5 5 17,9 15 20,3
cca 1x mésiéné 0 0,0 4 12,5 0 0,0 4 54
nékolikrat roéné| 0O 0,0 0 0,0 2 71 2 2,7
nikdy 0 0,0 2 6,3 0 0,0 2 2,7
CELKEM 14 100,0 32 100,0 28 100,0 74 100,0




Tabulka ¢. 14: Rozdéleni respondentek ohledné traveni volného Casu péci o domaci

podle véku a druhu postizeni

zvite (zvitata)

vék 18-25 let
druh zdravotniho postizeni
FE e dusevni kombinované téelesné 2N
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 2 100,0 4 66,7 6 100,0 12 85,7
1x tydné 0 0,0 2 33,3 0 0,0 14,3
cca 1x mésiéné 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0
nékolikrat roéng| 0O 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0
nikdy 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0
CELKEM 2 100,0 6 100,0 6 100,0 14 100,0
vék 2640 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence dusevni kombinované télesné CELKEM
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 24 75,0 4 40,0 12 52,2 40 61,5
1x tydné 6,3 4 40,0 0,0 9,2
cca 1x mésiéné 0,0 0 0,0 0,0 0,0
nékolikrat roéné 0,0 0 0,0 8,7 31
nikdy 18,8 2 20,0 39,1 17 26,2
CELKEM 32 100,0 10 100,0 23 100,0 65 100,0
vék 41-55 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence dusevni kombinované télesné 2N
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 8 57,1 13 40,6 9 32,1 30 40,5
1x tydné 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
cca 1x mésiéné 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
nékolikrat ro¢ng | 0 0,0 0,0 2 7,1 2,7
nikdy 6 42,9 19 59,4 17 60,7 42 56,8
CELKEM 14 | 1000 | 32 | 1000 | 28 | 1000 | 74 | 100,0




Tabulka ¢. 15: Rozdé€leni respondentek ohledné traveni volného ¢asu péci o rodinu podle véku a druhu
postiZeni

vék 18-25 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence = = = = = z CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 2 100,0 0 0,0 6 100,0 8 57,1
1x tydné 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
cca 1x mésiécné 0 0,0 2 33,3 0 0,0 2 14,3
nékolikrat roéné| O 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
nikdy 0 0,0 4 66,7 0 0,0 4 28,6
CELKEM 2 100,0 6 100,0 6 100,0 14 100,0
vék 26-40 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence ~ - - p < . CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 5 15,6 8 80,0 11 47,8 24 36,9
1x tydné 9 28,1 0 0,0 0 0,0 9 13,8
cca 1x mésiéné 0 0,0 0 0,0 2 8,7 2 3,1
nékolikrat roéné | 2 6,3 0 0,0 0 0,0 2 31
nikdy 16 50,0 2 20,0 10 435 28 43,1
CELKEM 32 100,0 10 100,0 23 100,0 65 100,0
vék 41-55 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence < - - p Z z CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 4 28,6 18 56,3 22 78,6 44 59,5
1x tydné 2 14,3 5 15,6 2 7,1 9 12,2
cca 1X mésiéné 0 0,0 7 21,9 0 0,0 7 9,5
nékolikrat roéné| 4 28,6 0 0,0 0 0,0 4 5,4
nikdy 4 28,6 2 6,3 4 14,3 10 13,5
CELKEM 14 100,0 32 100,0 28 100,0 74 100,0




v

Tabulka ¢. 16: Rozdé¢leni respondentek ohledné traveni volného casu snahou o zdravy zivotni styl
podle véku a druhu postizeni

vék 18-25 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence = = = = = z CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 0 0,0 0 0,0 2 33,3 2 14,3
1x tydné 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
cca 1x mésiéné 0 0,0 2 33,3 2 33,3 4 28,6
nékolikrat roéné| O 0,0 0 0,0 2 333 2 14,3
nikdy 2 100,0 4 66,7 0 0,0 6 42,9
CELKEM 2 100,0 6 100,0 6 100,0 14 100,0
vék 26-40 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence ~ - - p < - CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 16 50,0 4 40,0 10 435 30 46,2
1x tydné 6 18,8 2 20,0 2 8,7 10 15,4
cca 1x mésiéné 4 12,5 4 40,0 6 26,1 14 21,5
nékolikrat roéné | 2 6,3 0 0,0 2 8,7 4 6,2
nikdy 4 12,5 0 0,0 3 13,0 7 10,8
CELKEM 32 100,0 10 100,0 23 100,0 65 100,0
vék 41-55 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence < - - p = p CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 4 28,6 16 50,0 9 32,1 29 39,2
1x tydné 4 28,6 7 21,9 9 32,1 20 27,0
cca 1x mésiéné 6 42,9 0 0,0 6 21,4 12 16,2
nékolikrat roéné| O 0,0 2 6,3 0 0,0 2 2,7
nikdy 0 0,0 7 21,9 4 14,3 11 14,9
CELKEM 14 100,0 32 100,0 28 100,0 74 100,0




Tabulka ¢. 17: Rozdéleni respondentek ohledné traveni volného ¢asu snahou o osobni rozvoj podle véku
a druhu postizeni

vék 18-25 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence = = = = = z CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
1x tydné 0 0,0 2 33,3 2 33,3 4 28,6
cca 1x mésiéné 0 0,0 0 0,0 2 33,3 2 14,3
nékolikrat roéné| O 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
nikdy 2 100,0 4 66,7 2 33,3 8 57,1
CELKEM 2 100,0 6 100,0 6 100,0 14 100,0
vék 26-40 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence ~ - - p < . CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 13 40,6 2 20,0 5 21,7 20 30,8
1x tydné 7 21,9 2 20,0 10 43,5 19 29,2
cca 1x mésiéné 6 18,8 0 0,0 4 17,4 10 15,4
nékolikrat roéné | 4 12,5 2 20,0 0 0,0 6 9,2
nikdy 2 6,3 4 40,0 4 17,4 10 15,4
CELKEM 32 100,0 10 100,0 23 100,0 65 100,0
vék 41-55 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence < - - p = p CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 4 28,6 8 25,0 4 14,3 16 21,6
1x tydné 4 28,6 8 25,0 2 7,1 14 18,9
cca 1x mésiéné 6 42,9 7 21,9 12 42,9 25 33,8
nékolikrat roéné| O 0,0 2 6,3 2 71 4 5,4
nikdy 0 0,0 7 21,9 8 28,6 15 20,3
CELKEM 14 100,0 32 100,0 28 100,0 74 100,0




Tabulka ¢. 18: Rozd€leni respondentek ohledné traveni volného ¢asu dobrovolnictvim podle véku a druhu
postiZeni

vék 18-25 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence = = = = = z CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
1x tydné 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
cca 1x mésiéné 0 0,0 2 33,3 2 33,3 4 28,6
nékolikrat roéné| O 0,0 0 0,0 2 333 2 14,3
nikdy 2 100,0 4 66,7 2 33,3 8 57,1
CELKEM 2 100,0 6 100,0 6 100,0 14 100,0
vék 26-40 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence ~ - - p < . CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 2 6,3 0 0,0 1 4,3 3 4,6
1x tydné 0 0,0 2 20,0 4 17,4 6 9,2
cca 1x mésiéné 2 6,3 0 0,0 2 8,7 4 6,2
nékolikrat roéné| 7 21,9 0 0,0 2 8,7 9 13,8
nikdy 21 65,6 8 80,0 14 60,9 43 66,2
CELKEM 32 100,0 10 100,0 23 100,0 65 100,0
vék 41-55 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence ~ = = = = = CELKEM
dusevni kombinované télesné
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 0 0,0 0 0,0 2 7,1 2 2,7
1x tydné 0 0,0 3 9,4 4 14,3 7 9,5
cca 1x mésiéné 2 14,3 7 21,9 6 21,4 15 20,3
nékolikrat roéné| O 0,0 3 9,4 6 21,4 9 12,2
nikdy 12 85,7 19 59,4 10 35,7 41 55,4
CELKEM 14 100,0 32 100,0 28 100,0 74 100,0




Tabulka ¢. 19: Rozdéleni respondentek ohledné traveni volného Casu tvircimi a uméleckymi ¢innostmi
podle véku a druhu postizeni

vék 18-25 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence dusevni kombinované téelesné 2N
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
1x tydné 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
cca 1x mésiéné 0 0,0 0 0,0 1 16,7 1 7,1
nékolikrat roéné 0 0,0 1 16,7 1 16,7 2 14,3
nikdy 2 100,0 5 83,3 4 66,7 11 78,6
CELKEM 2 100,0 6 100,0 6 100,0 14 100,0
vék 26-40 let
druh zdravotniho postizeni
L dusevni kombinované télesné CELKEM
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 6 18,8 2 20,0 0 0,0 8 12,3
1x tydné 13 40,6 0 0,0 3 0,0 16 24,6
cca 1X mésiéné 4 12,5 0 0,0 1 0,0 5 7,7
nékolikrat roéné| 3 9,4 0 0,0 1 0,0 4 6,2
nikdy 6 18,8 8 80,0 18 26,1 32 49,2
CELKEM 32 100,0 10 100,0 23 100,0 65 100,0
vék 41-55 let
druh zdravotniho postizeni
REAIER dusevni kombinované télesné CELKEM
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 3 21,4 4 12,5 0 0,0 7 9,5
1x tydné 3 21,4 8 25,0 3 10,7 14 18,9
cca 1x mésiéné 2 14,3 1 3,1 3 10,7 6 8,1
nékolikrat roéné 0 0,0 1 3,1 11 39,3 12 16,2
nikdy 6 42,9 18 56,3 11 39,3 35 47,3
CELKEM 14 100,0 32 100,0 28 100,0 74 100,0




Tabulka ¢. 20: Rozd¢leni respondentek ohledné traveni volného Casu vzdélavanim a sebevzdélavanim
podle véku a druhu postizeni

vék 18-25 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence dusevni kombinované téelesné 2N
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
1x tydné 0 0,0 0 0,0 4 66,7 4 28,6
cca 1x mésiéné 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
nékolikrat roéné 2 100,0 1 16,7 1 16,7 4 28,6
nikdy 0 0,0 5 83,3 1 16,7 6 42,9
CELKEM 2 100,0 6 100,0 6 100,0 14 100,0
vék 26-40 let
druh zdravotniho postizeni
L dusevni kombinované télesné CELKEM
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 6 18,8 0 0,0 0 0,0 6 9,2
1x tydné 6 18,8 0 0,0 7 30,4 13 20,0
cca 1X mésiéné 2 6,3 6 60,0 0 0,0 8 12,3
nékolikrat roéné 6 18,8 0 0,0 8 34,8 14 21,5
nikdy 12 37,5 4 40,0 8 34,8 24 36,9
CELKEM 32 100,0 10 100,0 23 100,0 65 100,0
vék 41-55 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence dusevni kombinované télesné 2N
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 2 14,3 1 3,1 7 25,0 10 13,5
1x tydné 0 0,0 5 15,6 4 14,3 9 12,2
cca 1x mésiéné 3 21,4 6 18,8 3 10,7 12 16,2
nékolikrat roéné 3 21,4 1 3,1 7 25,0 11 14,9
nikdy 6 42,9 19 59,4 7 25,0 32 43,2
CELKEM 14 100,0 32 100,0 28 100,0 74 100,0




Tabulka ¢. 21: Rozdéleni respondentek ohledné traveni volného Casu snahou o zlepSovani svého
zdravotniho stavu podle véku a druhu postizeni

vék 18-25 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence dusevni kombinované téelesné 2N
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 0 0,0 5 83,3 0 0,0 5 35,7
1x tydné 2 100,0 1 16,7 4 66,7 7 50,0
cca 1x mésiéné 0 0,0 0 0,0 1 16,7 1 7,1
nékolikrat roéng | O 0,0 0 0,0 1 16,7 1 7,1
nikdy 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
CELKEM 2 100,0 6 100,0 6 100,0 14 100,0
vék 26-40 let
druh zdravotniho postizeni
L dusevni kombinované télesné CELKEM
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 9 28,1 0 0,0 8 34,8 17 26,2
1x tydné 6 18,8 6 60,0 12 52,2 24 36,9
cca 1x mésiéné 6 18,8 2 20,0 2 8,7 10 15,4
nékolikrat roéné 8 25,0 2 20,0 1 4,3 11 16,9
nikdy 3 9,4 0 0,0 0 0,0 3 4,6
CELKEM 32 100,0 10 100,0 23 100,0 65 100,0
vék 41-55 let
druh zdravotniho postizeni
Frekvence dusevni kombinované télesné 2N
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
denné 6 42,9 14 43,8 18 64,3 38 51,4
1x tydné 4 28,6 10 31,3 8 28,6 22 29,7
cca 1x mésiéné 2 14,3 2 6,3 0 0,0 4 54
nékolikrat roéné| O 0,0 6 18,8 1 3,6 7 9,5
nikdy 2 14,3 0 0,0 1 3,6 3 4,1
CELKEM 14 100,0 32 100,0 28 100,0 74 100,0




