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Téma a zaméfeni prace: na oblast kvality zZivota Zen v produktivnim véku s urCitym
omezenim neni obvyklé. Prace ma tradiéni strukturu, kde je zastoupena teoreticka ¢ast (cca
40 stran textu) a empiricka ¢ast — prlizkumné Setfeni, které si klade za cil zjistit, jaké jsou
postoje invalidnich zZen v produktivnim véku, které nemohou byt zaméstnana k vlastnimu
subjektivnimu pocitu seberealizace a jejich preference v traveni volného €asu (cca 20 stran).
Prace je doplnéna Ctyfmi pfilohami. Svym rozsahem je prace optimalni. Autorka si v uvodu
vymezuje cil prace a stanovuje vyzkumny problém (str. 9), jehoZ plnéni pak vyhodnocuje
v zavéru (str. 68). V teoretickych vychodiscich se autorka vénuje oblasti narok moderni
spoleCnosti na Zenu v produktivnim véku (vzdélani X kariéra X rodina), zaméfuje se na
vymezeni pojmu invalidita, v€etné jejich psychickych a socialnich aspektl. Nasledné autorka
pfedklada pohled na moznosti seberealizace invalidnich zen v kontextu volného &asu
v lidském Zzivoté u zdravych a invalidnich jedincl. Teoreticka Cast je zalozena pfedevsSim na
zkusenostech autorky opfenych o analyzu mnoha odbornych pramend.

Empirické Setfeni: je cilené, jsou prezentované uvodni pfedpoklady pro kvantitativni
Setfeni, v&etné stanoveni cile Setfeni, dvou oblasti s péti hypotézami, vcetné jejich
zdlvodnéni na zakladé odbornych studii. Velmi kladné Ize hodnotit vyuziti vice metod k
ziskani dat, kde autorka vyuziva k ziskani fundovanych odpovédi na své otazky prioritné
strukturovany dotaznik a nasledné i metody pfimé (rozhovoru). Vyzkumny soubor tvofilo 153
Zen v ramci dotaznikového Setfeni a 8 Zen pro rozhovory. Kladné Ize hodnotit i pomérové
zastoupeni respondentek dle dil€ich demografickych hledisek. Zpracovani a vyhodnoceni
ziskanych udaju je pfehledné a provedené Setfeni potvrzuje, Ze cilova skupina Zen vnima
nuceny nadbytek svého volného €asu spiSe negativné, respondentky s vy$Sim vzdélanim se
ve svém volném Case seberealizuji vice vzdélavanim. K jednotlivym vystupim je zafazena
bohata diskuse. Autorce se podafilo ziskat fadu zajimavych informaci a zavérd, kdy je
zddraznéna hodnota a pfinos smyslupIné traveného volného ¢asu Zen v invalidnim ddchodu.

Prace s odbornymi zdroji a gramaticka stranka prace: autorka dodrzuje citaéni normu,
seznam pramenu je aktualni a odpovidajici. Jazykova, formalni a stylisticka uroven prace je
na odpovidajici urovni, prace je prehledna, autorka se vyjadfuje srozumitelné, bez
vaznéjSich gramatickych nedostatku.

Mira samostatnosti pfi zpracovani prace: autorka pracovala ve velkém predstihu, jisté
zdrzeni vyvolala mala navratnost dotazniku (pfesto je ale 153 respondentek). Jinak autorka
pracovala samostatné, az v zavéru vyuZzila moznost konzultaci s vedouci prace pro oblast
vyzkumného Setfeni.

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

e Jsou jiz né&jaké praktické vystupy z VaSich zjisténi, které byly/budou pfedany
nékterym prazskym organizacim (str. 68)?

e Zvolila byste i nyni s odstupem €asu stejny postup, vzorek (sloZzeni a pocet) a metodu
pro své vyzkumné Setfeni?
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