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Abstrakt

Bakalarska prace je zaméfena na vyuZiti muzikoterapeutickych metod v materské

Skole. Uvedené Cinnosti jsou uréeny pro zarazeni do denniho rezimu v materské skole.

Cile bakalarské prace je priblizit muzikoterapeutické metody ucitelim v materskych
Skolach a jejich nasledné vyuziti v praxi. Muzikoterapeutické ¢innosti zde uvedené jsou

zaméreny na relaxaci, prosocidlnost a spontanni pohyb.

V teoretické Casti je popsana muzikoterapie - jeji definice, historicky vyvoj, metody

muzikoterapie a plsobeni hudby na dité predskolniho véku.

Prakticka ¢ast obsahuje rozhovor s uciteli a ¢innosti, které jsem ovéfila v praxi, proto je

doplnéna praktickymi poznamkami.

Klicova slova
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Abstract

This bachelor thesis is focused on music therapy and its ways of use in a nursery

school.
Described activities are meant to be a part of daily regime in a nursery school.

The main point of the bachelor thesis is to give teachers insight into music therapy and
its practical use in nursery schools. The theoretical part of the thesis contains general
facts and definitions concerning music therapy. The practical part describes

the activities used in practical form and interviews with the teachers.
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UvoD

Hudba doprovazi Zivoty nas vsech jiz od utlého véku, proto je nesmirné dulezité
abychom my jakozto ucitelé povzbudili u déti zdjem o hudbu. Myslim hudbu, jejiz

prostredky jsou uklidriujici, spole¢enské nejen motivacni.

Pfedné vysvétlim, jak vnimam muzikoterapii jinak. Méla jsem tu moZnost
zUcastnit se dvou odlisSnych muzikoterapii, z nichZ prvni vedla terapeutka z Jihlavy, jejiz
muzikoterapie byla UZasnym zazZitkem. Vjedné hodiné jsem si odpocinula jako
po dlouhém a kvalitnim spanku, jesté nutno podotknou, Ze pfi této muzikoterapii jsme
pouze leZeli a poslouchali krasnou hudbu. Zatim co muzikoterapie ve specialnim centru
v Tdbore, kterou vedla pi. ulitelka s kurzem muzikoterapie, byla naprosto odlisna
od muzikoterapie pi. terapeutky. Byli jsme vtmavé mistnosti, kde jsme se potreli
neonovymi barvami, pouzivali neonové pomlcky. Za doprovodu hudby jsme tancovali,
skakali, povidali si, ale také chvilku odpocivali. Tato muzikoterapie ve mné zanechala
jesté hlubsi a intenzivnéjsi zazitek nez ta predchozi, bylo také tim, Ze jsem vidéla
rozzarené oci klientl. TouZila jsem podobné cinnosti vyzkouset s détmi v materské
Skole, protoze se déti budou nejen pohybovat, ale také muZou kvalitné odpocivat

za pomoci hudby.

Téma jsem si vybrala tedy na zakladé zkusenosti s muzikoterapii a také proto,
Ze hudba je nemalou soucasti mého Zivota. Pfi mych dobrovolnych aktivitach se snazim
zapojit co nejvice téchto muzikoterapeutickych cinnosti, které maji rady vsechny
vékové kategorie od malych déti az po staré lidi. V neposledni fadé se mé ovlivnil citat

A. C. Debussyho, ktery rekl: ,Hudba nastupuje tam, kde uZ slovo nestaci.”

Cilem mé bakalarské prace je priblizit uciteldm v materskych 3kolach
muzikoterapeutické metody a jejich nasledné vyuzZiti v praxi. Zjistovala jsem,
zda ucitelé pouzivaji néjaké muzikoterapeutické metody vramci hudebni vychovy.
Uvedené metody jsem s détmi vyzkousSela a poté jsem prokonzultovala s uciteli
ohledné ndasledného vyuziti v praxi ¢i dals$i muzikoterapeutické Cinnosti, které mizeme
pouzit pfi navazovani vzajemnych vztah( pfi adaptacnim procesu ¢i motivaci k pohybu.
Inspirovala jsem u éeského muzikoterapeuta Mgr. Zderika Simanovského. Cinnosti jsou

zaméreny na predskolni vék, u kterého se tyto techniky pfilis nevyuzivaji.



Teoretickd Cast je zamérena na charakteristiku muzikoterapie, nejednotnost
definici, jeji druhy a metody. Dale se dozviddme néco blize o historickém kontextu.
V dalsi kapitole si pfiblizim, jak déti predskolniho véku vnimaji hudbu. VSechny tyto

poznatky jsem Cerpala z nastudované literatury.

V praktické casti pfiblizim cile své prace, uvedu metody projektu. Podrobné
popiSi rozhovory a ¢innosti, které nasledné vyhodnotim. V diskuzi shrnu zavéry celé

praktické ¢asti své bakalarské prace.
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L TEORETICKA CAST

1. MUZIKOTERAPIE

V této kapitole pfiblizim zakladni informace o muzikoterapii. Nejprve se zaméfim
na samotny pojem muzikoterapie, ddle pak na definici a v neposledni fadé metody,

formy a cile.
1.1. Pojem muzikoterapie

Autory knihy Zaklady muzikoterapie Jifiho Kantora, Matéje Lipského a Jana Webera
(2009), ktefi vychazi z Matejové a Masury: ,Pojem muzikoterapie mad recko-latinsky
ptvod. Recky moisika, latinsky musica znamend hudba; Fecky therapeia, therapeineio,
latinsky iatreia znamend lé¢it, oSetrovat, vzdéldvat, cvicit, starat se, pomdhat. Prekldadd
se jako léceni nebo pomoc clovéku hudbou. Kromé pojmu muzikoterapie se nékdy
pouziva také jeho cesky preklad , hudebni terapie” (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009,
s. 21).

Zdenék Simanovsky (2011) spekuluje nad slovem terapie, Udajné toto slovo
znamend doprovazet. MldzZeme tuto informaci pojmout ve smyslu, Ze v mém pripadé
ucitelka v matefské Skole, bude déti doprovazet, napfiklad jim bude zpivat, pomahat,
atd. (Simanovsky, 2011, s. 33).

Kantor, Lipsky a Weber (2009) uvadi dalsi definice: ,Muzikoterapie je terapeuticky
pristup z oblasti tzv. expresivnich terapii, které jsou také nazyvdny neverbdlni, umélecké
nebo art kreativni terapie” (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 21). S teorii souhlasi i
autor Oldfich Miiller (2005), ktery Kantora, Lipského a Weber (2009) cituje ve své knize
Terapie ve specidlni pedagogice.

Svoboda povazuje muzikoterapii za komplexnéjsi ovliviovani Zzivota clovéka
(Miller, 2005, s. 171). Jesensky vnima velice striktné slovo muzikoterapie, protoze
tento termin se dle autora ma pouZivat vyhradné tam, kde se jedna o terapii
ne rehabilitaci, vychovu ¢i vzdélani. Nacez Australskd muzikoterapeutickd asociace
vnima muzikoterapii ze Siroka. ZastfeSuje Siroké spektrum konceptl a metod (Miiller,
2005, s. 171).

Vyznam muzikoterapie dle hudebniho slovniku: ,musica — Vyraz mél ve stfedovéku

vice vyznamu: ve spojeni musica mundana — hudba vztahujici se na harmonii svéta;
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musica humana — vztahujici se na télo a dusi ¢clovéka, musica instrumentalis — hudba

znéjiciho svéta, jiz ¢clovék vnima a slysi” (Vyslouzil; 1995, s. 185). Josef Kréek (2008)

jesté uvadi, Ze autorem téchto pojmU je Hugo de St. Victor, francouzsky stfedovéky

reprezentant Skoly ,Ecole de St. Victor” (Kréek, 2008, s. 13).

Ctyfi stupné pojeti muzkoterapie dle PhDr. Pravdomily Pokorné (1802), které uved|

Arne Linka:

1.2.

1. Vnejuzsim smyslu mini pod pojmem muzikoterapie pfipady, kdy
je muzikoterapie specifickou formou psychoterapie pfi Iéceni dusevnich poruch,
neurotickych nebo psychotickych, zejména pfi individudini psychoterapii
nemocného, se zcela specifickym lécebnym zdmérem a se zcela specifickou
terapeutickou metodou

Ponékud Sirsi obsah pojmu muzikoterapie shleddvad u takového uZiti hudebnich
aktivit, zejména ve skupinové formé, kdy- jako jedna z psychoterapii — maji
plsobit predevsim na zlepseni socidlnich vazeb pacientii na usmérriovdni
sebehodnoceni, zarazeni do kolektivu apod.

V dalsim rozsifeni pomu muzikoterapie chdpe i takové zarazeni hudebnich
aktivit do lécebného, Castéji vsak rehabilitacniho procesu, kdy vyuZzivame jednak
motivace (napf. u déti zejména spontdnniho zdjmu o hudebni ¢innosti, o hru
na snadno ovladatelné ndstroje a o zpév), jednak mobilizujicich prvku hudby.
| zde je hudby uZito se zcela urcitym zamérem, ale je podstatné Sirsi okruh
pouZitelnych hudebnich skladeb nebo druhi hudebnich aktivit.

cinnosti, které jiz nejsou lécbou, ale spiSe psychohygienickym procesem, ktery
vyuZiva s urcitym zédmérem vlivu hudby na psychiku clovéka (napr. v oblasti

gerontologie, pfi dlouhodobé hospitalizaci aj.) (Linka, 1997, s. 39).
Muzikoterapie a jeji definice

Jaroslava Zeleiova (2007) se drzi tvrzeni, ze definovani muzikoterapie by mohlo

vést k podhodnoceni, protoze by se zobecriovaly informace. Avsak sama v knize uvadi

definici pode AMTA (American Music Therapy Association) jez zni: ,Muzikoterapie je

pouZiti hudby k terapeutickym cilim: znovuobnoveni, udrZeni a zlepseni mentdlniho

a fyzického =zdravi. Je to systematickd aplikace hudby fizend terapeutem
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v terapeutickém prostredi tak, aby se dosdhlo kyZené zmény v chovdni. Hudba pomdhdad
jedinci v rozvijeni jeho celkového potencidlu a prispivd kjeho vétsi socidlni
prizplsobivosti. Muzikoterapie je pldnovité a kontrolované pouziti hudby
k terapeutickym ucelum s détmi, mlddeZi a dospélymi se zvldstnimi potfebami
na zdkladé socidlnich, emociondlnich, fyzickych nebo dusevnich omezeni. Pri formulaci
lé¢ebnych a tréninkovych cill se oslovuji Ctyfi funkéni oblasti: socidlni, psychologickd,
fyzickd a intelektudIni” (Decker-Voigt, Knill, Weymann in Zeleiova, 2007, s. 28).

Kantor, Lipsky a Weber (2009) s pavodni myslenkou Jaroslavy Zeleiové (2007)
a Josepha Morena (2005) o nejednotnosti definic souhlasi, vak jejich definice je
uznavand Svétovou federaci muzikoterapie: ,Muzikoterapie je pouZiti hudby, nebo
hudebnich  element(G  (zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym
muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoZ ucelem je usnadnit
a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjddreni, organizaci a jiné
relevantni terapeutické zdméry za ucelem naplnéni télesnych, emociondlnich,
mentdlnich, socidlnich a kognitivnich potfeb. Cilem muzikoterapie je rozvinout
potencidl a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdhnout lepsi intrapersondini
nebo interpersondlini integrace a ndsledné také vyssi kvality Zivota prostfednictvim
prevence, rehabilitace nebo lécby” (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 27). Na
nedefinovatelnost muzikoterapie Kantor, Lipsky a Weber (2009) cituji K. Bruscia:
,Muzkoterapie je pfilis Sirokd, aby mohla byt definovdna nebo obsazena jednoduchym
modelem, pristupem, metodou, klientelou, teorii, metodou teoretizovdni nebo
vycvikovym programem. NemuZe byt taktéZ omezena pouze na urcitou uroveri praxe.
Muzikoterapie ma kolektivni identitu, kterd obsahuje a prekracuje individudlni identitu
vSech praktikujicich muzikoterapeut” (Bruscia in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009,
s. 27-28). Brusciova definice, uvedena v knize Rozehrat svou vnitfni hudbu od Morena
(2005), uvadi, Ze ,muzikoterapie je cilevedomy proces, béhem néjZ terapeut pomdhdad
klientovi zlepsit, udrZet nebo obnovit pocit dusevni pohody. VyuZiva k tomu hudebni
prozitky a jako dynamickd hnaci sila slouzi vztahy, jeZ se vytvofi skrze hudebni prozitky“
(Bruscia, in Moreno, 2005, s. 15).

Dalsi vyznamnou definici, kterou Kantor, Lipsky a Weber (2009) uvadi, pochazi
od Kanadské asociace pro muzikoterapii: ,, Muzikoterapie je dovedné uZiti hudby

a hudebnich element(i akreditovanym muzikoterapeutem za ucelem rozvoje, udrZeni
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nebo znovuobnoveni mentdiniho, fyzického, emociondlniho a spiritudlniho zdravi.
Hudba md neverbdlni, kreativni, strukturdini a emociondini kvality, které jsou
aplikovdany v prostredi terapeutického vztahu kusnadnéni kontaktu, interakce,
sebeuvédomeéni, uceni, sebevyjddreni, komunikace a osobnostniho rozvoje” (Kantor,
Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 27).

Miller (2005) pro zménu uvadi definici Matejové a Masury: ,Muzikoterapie
je terapeuticky pristup z oblasti tzv. expresivnich terapii, které jsou také nazyvdny
neverbdlni, umélecké nebo art kreativni terapie” (Matejova, Masura in Miiller, 2005,
s. 169).

Dle ceského hudebniho teoretika Linky (1997) je muzikoterapie: ,jakékoliv
uplatnéni hudby v zdjmu lidského zdravi. Nemusi jit o IéCeni ve vlastnim slova smyslu,
nybrz o néjakou jinak motivovanou medicinskou aplikaci hudby. Jestlize hudba
napriklad tisi bolest, napomdhd diagndze atd., jde o ucinky jisté blahoddrné, ale ne
vSak primo 1é¢i” (Linka, 1997, s. 36-37).

Pedagogicky slovnik definoval muzikoterapii takto: ,Léceni a dolécovaci péce
vyuZivajici hudby. MdZe jit o hudbu sklddanou pro béiné ucely, ale v posledni dobé
vznikaji skladby specidlné pro psychoterapeutické a meditativni ucely. VyuZivad
se tempa, rytmu, ténové kvality, melodie, harmonie, dynamiky, pauz, celkové trvani
hudby. Léceni probihd nejen poslechem hudby, ale také jejim aktivnim provozovdnim
(hranim na hudebni ndstroj, zpivdnim), pfip. vyjadrovdanim hudby pohybem, tancem aj.”
(Prtcha, Walterova, Mares, 2009, s. 129).

Beni¢kova (2011) nabizi vystizné shrnuti: ,Muzikoterapie je lécebnd metoda,

kterd pouziva hudbu jako terapeuticky prostredek” (Benickovd, 2011, s. 15).
1.3. Druhy muzikoterapie

Linka (1997, s. 60-71), ktery rozdéluje muzikoterapii dle nékolika hledisek:
Déleni z hlediska poctu ucastnika:

e Aktivni muzikoterapie — je vyvijena hudebni aktivita, kterou vyviji jedinec.
Aktivni muzikoterapie obsahuje slozky: vokalni, instrumentalni, fecovou,
vytvarnou, dramatickou a pohybovou.

e Pasivni = receptivni — tato muzikoterapie pouziva poslech hudby, ktery Ié¢i a

to bud' Zivé = akusticky ¢i reprodukované = zprostifedkované napf. CD.
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Tyto skuteénosti potvrzuji i Zejdlikova a Vlachovd (2010).
Déleni muzikoterapie dle poctu klient(:

e IndividudlIni — terapie se Ucastni pouze jeden klient.

e Skupinovd — terapeut se vénuje osmi az dvaceti klientiim.

e Hromadnd — je pfitomno jesté vice pacientQ, nez v predeslé terapii, vSichni jsou

|éCeni zaroven.

Linka, také poukazuje na nevhodné pouziti terminu kolektivni muzikoterapie, ktery
zastupuje jiz zminované terapie — skupinové, hromadné, coz nepovazuje za vhodné
oznaceni. Presny vyznam slova kolektivni oznacuje zde celek ¢i skupinu, Linka
se domniva, ze jeho vyznam nesouci nahodilé setkavani lidi z davu, ktefi se neznaji,
z tohoto dlvodu neni vhodné pouzivat tento termin (Linka, 1997, s. 60-71).

Smazinkova (2010) uvadi trochu jiné déleni muzikoterapie z hlediska poctu klientt:

e Individudini — tato forma se pouziva pfi léCeni tézkych dusevnich poruch,
diky této formé se muze klient vratit do spolec¢nosti a komunikovat s ni.

e Skupinovd — idedlni pro déti, lidi s mentdlnim postizenim. Tato terapie
pomaha pfi korekci prozivani a postojl klientl. Skupina je povaZovana
od prace tfi klientli, pritom nejvhodnéjsi terapie je sdeseti klienty

(Smazinkova, 2010, s. 11).

Kantor, Lipsky a Weber (2009) doddvaji termin komunitni terapie — neni to typ
skupinové terapie, vyuziva prirozené prostredi a existujicich skupin — rodina, komunita
vrstevnik(l aj, pficemz limit klientl neni stanoven. Snaha dosdhnout zmény v celém

systému i u jedincl (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 124).
1.4. Metody muzikoterapie

1.4.1. Hudebni improvizace

Predstavuje tvlrcéi projev za pomoci hudby a to hry na télo, zpévu
a hudebnich ndstroji. Prioritou této metody je casté vyvoldni hudebni odezvy
u lidi s tézkym postizenim (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 184).

Improvizace muaze byt pripravend ¢i nepfipravena a mlze byt z ¢asti

strukturovana (Bruscia in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 184).
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Hudebni instrument ¢i odliSny vyrazovy prostfedek jako je hlas nebo pohyb
predstavuji hracovo alter ego a to predstavuje hraclv vnitini svét.
Na zakladé jeho podnétl terapeut se snazi mu porozumét, jedna se o druh empatie,
které vyzaduje citové vyladéni (affect attunement). Improvizace se uzavird verbalni

diskusi s klientem (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 184).

V improvizaci je dulezité odlisit vyuzivani individualni a skupinové improvizace.
Zatimco skupinova improvizace poukazuje na problémy jednotlivce: struktura jeho
osobnosti, tvofivost, prozivani a sebepojeti. Skupinova mapuje socidlni vztahy a jejich
vzajemné ovliviiovani, socidlni postaveni uvniti skupiny (Moreno in Kantor, Lipsky,

Weber a kol., 2009, s. 185).
1.4.2. Hudebni interpretace

V hudebni interpretaci klient se bud uci ¢&i provadi hudbu, kterd je jiz
komponovand. Druh hudebni formy je reprodukovan vokalné nebo instrumentalné.
Interpretace zacleriuje hudebni aktivity a hry, které jedince uvadi do urcité role nebo
chovani. U interpretace se nejednad pouze o reprodukci hudby, ale také o kreativni

provedeni dané prace (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 194).

Diky této metodé se rozviji napriklad: senzomotorické dovednosti, pamét, sdilet
pocity a myslenky, osvojeni si nékterych socidlnich roli a chovani, zlepSeni paméti,
pozornosti. Interpretace podporuje adaptibilni chovani (Kantor, Lipsky, Weber a kol.,

20009, s. 195).
Interpretaci je mozno rozdélit na:

a) Vokdlni
Upravené pisné, hudebni material reprodukujeme vokalné.
b) Instrumentdlni
Za pomoci hudebniho nastroje reprodukujeme hudebni material.
¢) Hudebni produkce
Pfedstaveni hudebniho materidl ostatnim a pfipravy, které toto predstaveni
obnasi.
d) Hudebni hry a aktivity

Hry nebo jiné aktivity, které jsou zaloZeny na hudebnim podkladu.
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e) Dirigovani (vedeni)
V podstaté se jedna o pribéh vedeni terapeuta nékolika klientl, ktefi
provadi hudbu. Dirigentem muze byt terapeut nebo klient, vedeni provadi

za pomoci gest (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 195).
1.4.3. Kompozice

Skladba hudby zahrnuje tvofeni pisni, textl, hudebniho produktu — video,

nahrdvka (Bruscia in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 198-199).

Cilem této metody je rozvijet dovednosti pro tvorivé tesSeni problémd,
schopnost planovani, ignorace a slu¢ovani casti do celkl. Hudba ma vyvolat
ve skupiné kooperativni uceni a sdileni pocitt, zkuSenosti, myslenek (Kantor, Lipsky,

Weber a kol., 2009, s. 199).
1.4.4. Poslech hudby - receptivni techniky

Vtéto metody klient nasloucha hudbé a odpovidda na hudbu verbalné
Ci neverbdlné. Hudba muzZe byt bud instrumentalni, reprodukovand nebo vokalni.
Naslouchani je soustfedéno na télesné, emocionalni, estetické a intelektualni prvky

hudby (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 201).

Mezi cile patfi: rozvoj naslouchani, relaxace, stimulace, sluchové
a motorické dovednosti, uchovavat vzpominky, zlepsit pamét, rozvoj fantazie
a vneposledni radé také napomahd ksnazSimu navazani kontakt(l (Bruscia
in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 201). Pomaha klientovi mluvit o svych pocitech
a potizich (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 201).

Dle Simanovského (2011), Ize viechny tyto metody uplatit jiz v pfed$kolnim
véku, samoziejmé musi byt zvoleny tak, aby dité tyto ¢innosti bylo schopno zvladnout

(Simanovsky, 2011, s. 15-16).
1.5. Cile muzikoterapie

Prehled cilG, ktery byl sestaven za poutziti zahrani¢nich zdroji. Tento konecny
prehled uvedl Miller (2005). Vytycil oblasti a k nim pridal konkrétni cile, které

se vztahuji i k détem predskolniho véku:
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1. Vnimdni a pozornost

e ZkusSenosti se smysly

e Zlepseni koncentrace, rozvoj zamérné pozornosti
2. Motorika a senzomotorika

e Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e Rozvoj koordinace — pohybové, vizuomotorické

e Schopnost vyjadrit své pocity pohybem
3. Emoce

e Sebekontrola citl — agrese, impulzivita
e ZvysSeni sebevédomi

e MozZnost vyrovnat se zarmutkem
4. socidlni interakce

e Rozvoj a upevnéni prosocidlniho chovani

e Rozvoj vztahu

e Usnadnéni adaptace

o Uceni nezavislosti

e Umeét pfijmout pochvalu a dokazat chvalit druhé

e Sdilet doteky
5. chovani

e Rozvoj chovani, které je zaméreno na dosazeni cill
e Umét poslouchat pokyny

e Aktivni zapojovani
6. Komunikace

e Rozvoj schopnosti vyjadiovat své schopnosti
e Rozvoj naslouchani
e Rozsifeni slovni zasoby

e Rozvoj artikulace
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e PoutZivani neverbdlni komunikace
7. Védomosti a Skolni dovednosti
e Velika pomoc v uceni — barvy, tvary, Casti téla, pocCty, prostorova orientace,
pamét
8. Relaxace a antistresové dovednosti
e Dokazat uvolnit své télo a mysl — odpoutat se od problému
9. Jiné cile

e Diagnostika
e Rozvoj tvofivosti
e Posilovani motivace

e Osobnostni rast

(Miller, 2005, s. 164-165)
1.6. Pitisobeni hudby na dité

Simanovsky (2011, s. 16) uved|, 7e kazdé dit& ma tvoFivy potencial, pokud mu cestu
nezkfizi necitliva kritika, bude schopno tento potencial uplatnit v Zivoté, tedy mit

zdravé sebevédomi, radost a tim pocit uspokojeni.

Nase télo se sklada z bunék a atom(, jez hudba dokaze bunky a atomy rozvibrovat.

Funguje to na zakladé rezonance. Hudba pUlsobi napfiklad v oblastech:

- Tvorba citovych vazeb
- Rozvoj empatie

- Umét relaxovat

- Radost z hudby

- Stmelovani kolektivu
- Motoricky rozvoj

(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 20-28)
1.6.1. Emoce

Emoce je obtizné definovat, avSak dalo by se fici, Ze je to komplexni jev: , ktery

mad stranku zdZitkovou, fyziologickou, behaviordlni a vyrazovou“, Projevu;ji
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se spontanné, proto nelze umysiné vyvolat. Jiz Wundt uvadi protikladnost citl. Mezi
zakladni polaritu citd se povaZuje libost — nelibost. Existuji zdkladni kategorie
vrozenych emoci, kterych se odvozuji ostatni. Vrozené emoce jsou tedy: Stésti, hnév,

smutek, strach a odpor (Franék, 2005, s. 170-171).

Franék (2005) cituje Watermana, ktery na téma emoce a hudba hovoti
o vnitfnich a vnéjSich emocich. , Vnitfni emoce jsou vyvoldny vlastni hudbou, vznikaji
jako reakce na urcitd mista a postupy, které skladatel ¢i hudebnik do hudby zdmérné
vloZil a odpovidaji strukturdlnim ocekdvdnim, zatim co vnéjsi emoce se vztahuji k jeviim
leZicim mimo vlastni hudebni strukturu a ve vyse uvedeném rozdéleni odpovidaji

epizodickym a ikonickym asociacim” (Franék, 2005, s. 176-177).

Juslin se domniva, Ze spojeni mezi emocionalnim vyrazem feci a hudby funguje
na zakladé pouziti mozkové struktury pfi vnimani hudby. Franék také uvadi tabulku (viz
pfiloha), ktera poukazuje na spojeni mezi emociondlnim vyrazem fec¢i a hudby.
Napfiklad jako faktor je zde uvadéna artikulace, stupen mulze byt staccato ¢i legato
a emocialni vyraz u staccata je to veselost, agitace, energie, strach, hnév, energie.

Vyraz u legata je melancholie, bédovani, mékkost, smutek. (Franék, 2005, s. 184).

UZ Platén mél predstavu, Ze hudba muzZe ovliviiovat chovani, avsak hudebnim
psychologlim se doposud nepodafilo nalézt dostatek poznatk(l pro vylouceni nebo

potvrzeni (Franék, 2005, s. 189).
1.6.2. Chovani

Hudba dokdaZe ovliviiovat prosocialni chovani, podloZzeno je to experimentem
Northa, Tarranta a Hargreavese. Pomoci hudby vyvolali pozitivhi emoce, které
umocnuji ochotu pomahat druhym. Hallamova dokazala na svém experimentu s détmi
dokazat vtah agresivni hudby a zmény chovani, kdy détem pustila jako kulisu agresivni
hudbu a déti mély tak mensi ochotu pomahat nez kdyzZ hrala v pozadi klidnd hudba

(Franék, 2005, s. 191).

Je spekulovano také o tom, zda céasty a dlouhodoby poslech tvrdé rockové
hudby a heavy metalu. Ark a Mostardi tvrdi, Ze dlouhodoby poslech této hudby muze

vést k urcitym zménam chovani (Ark a Mostardi in Franék, 2005, s. 191).
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2. MUZIKOTERAPIE V HISTORICKEM KONTEXTU

2.1. Praveéek

V této dobé byla hudba vnimana jako urcita forma komunikace s bohy, démony
ve prospéch kmene, nebo jedince. Rytmus byl udavan udery holi o kdmen ¢i dutého
kmene v priibéhu se ménilo tempo a intenzita. Simanovsky (2011) ve svém dile cituje
Schénilcovou - Vodnianskou, kterd uvadi, Ze pomoci hudby v pravéku bojovali tehdejsi
lidé o zdravi, dobry lov, sStésti, lasku. Hudba se prolinala do rdznych obfadu jako svatba,
smrti, narozeni ditéte, pfivolani slunce, desté. Pisen byla vidy doprovazena tancem,
vyhanéli zlé démony monoténnim zpévem. Lidé tento ritual proZivali v urcité euforii,
jde o stav, ktery je vytrien mezi zZivotem a smrti. UZ v této dobé vznikaly hudebni
nastroje, aviak musely byt specifické a odli§né od ostatnich kmen( (Simanovsky, 2011,
s. 18).

Linka (1997) udava, Ze jde o dobu, ,kdy hudbé byla pricitdna nejen schopnost
ovliviovat citéni, smysleni a rozhodovdni lidi, coZ koneckoncli neni v rozporu
ani s nasimi dnesnimi zkusenostmi, ale navic prfimo magickd moc, kterd se projevovala
udajnou zpisobilosti hudby vyjadrovat, ovliviiovat, spoluvytvdret, anebo zase naopak
narusovat a kazit jak véény kosmicky, tak stdvajici spoleCensky rdd, korespondovat
s bozstvy a démony ve snaze uchldcholit je, napomdhat cClovéku k uspéchu napriklad
pfi lovu nebo v boji, prekondvat prirodni sily a zahdnét nemoc i smrt” (Linka, 1997,
s. 46).

Na tyto myslenky navazuje Zeleiova (2007): ,hudba je neoddélitelné spojena
s ndboZenskym a socidlnim Zivotem v urcité etnické komunité a s jejich jedinecnym
vyjadiovdnim prostrednictvim ritudlG”. Hudba béhem obfadd méla plnit funkci
stimulaéni a ochranou, byla doprovazena tancem, zpévem a diky tomu dochdzelo
k uvolnéni emoci, vcemi spocivalo l|éCeni. Rovnéz |éCi i socidlni soudrZnost
pfi ritudlech. Zeleiova (2007) dodava: ,Ritudl i dnes zistdvd zdkladnim ndstrojem
socidlni soudrzZnosti, nebot sdilend forma jistého kondni, naplnénd spolecenskymi
vyznamy, lidi sjednocuje” (Zeleiova, 2007, s. 16-18).

Autor knihy Hudba americkych Indiant F. Desmor (1927) uvadi, Ze pfirodni
narody neoddéluji prvek zabavy a hry od ponoreni do skute¢nosti, jakoz to délame my.

Simanovsky (2011) napsal, Ze terapie ¢asto spocivala ve vytvareni modelové situace,
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dramatu stylizované podavajiciho prabéh choroby a jeji postupné léceni vedouci
a7 k uzdraveni nemocného (Simanovsky, 2011, s. 18).

Platon a Aristoteles sestavili dva terapeutické postoje — Platonlv eticky princip,
ktery vyvolavd urcité psychické ladéni hudbou stejného vyladéni (lépe feceno:
chceme-li nabudit lepsi naladu, zahrajeme néco veselého a naopak). Proti stoji
Aristotel(v princip — katarakticky. Spociva na podobny princip, jako u Platona, avsak
pro naladéni psychického stavu nepouzijeme hudbu stejného, ale opacného vyladéni

(aby mohl ,,vysmutnét”) (Linka, 1997, s. 47).
2.2. Staroveék

V 5. Tisicileti pfed Kristem Cdisla i hudba ztélesnuji integritu v rozvinutych
kulturach. Jiz pro starovéké kultury, jako jsou Indové, Egyptané, Rekové a Ciané
neznamena Cislo pouze raciondlni pojem vsak poznani, vy$§i moudrost a zahadné
tajemstvi. Hudba byla chapdna jako odraz kosmického poradku. Takto Zeleiova (2007)

popisuje matematické paradigma’ v hudbé (Zeleiovd, 2007, s. 19).

| vtéto dobé si Egyptané uvédomovali, jaké ucinky ma hudba, nemocni
se plavili po Nilu za doprovodu hudby. Ve starém Recku hudby byla uzndvand, Ize
to soudit ze jména boha Apollona, ktery byl bohem hudby. Marka (2003) ve své knize
Hudba jinak uvedl: ,Myslite si, Ze byla ndhoda, Ze fecky bih Apollén byl bohem hudby,
ale zdroveri i Iékarstvi?“ (Marek, 2003, s. 10). Simanovsky (2011) jesté uvadi, e Rekové
vnimali hudbu fylaktickyz, mysleno ve smyslu mentalni hygieny. Ve Starém zakoné
je zminka o vyléceni z depresivnich stavi krale Saula hrou na harfu, coz znamena
hudebné terapeutické vyuziti v Palestiné (Zeleiovd, 2007, s. 20). V této dobé je mnoho
|éCitell, avSak vétsSina jich je anonymnich, avsak jeden z neanonymnich je povazovan

biblicky David (Linka, 1997, s. 46).

! p¥iklad nebo vzor, soubor predpoklad( vytvarejici ramec pro existenci urcitého jevu: Pojem paradigma
ABZ slovnik cizich slov [online] © 2005-2014 Radek Kucera & daughter [cit. 8. Unora 2014]. Dostupny

z World Wide Web: http://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/hledat?typ hledani=prefix&cizi slovo=paradigma

2 Zabyvajici se cilenou prevenci: Pojem profylakticky ABZ slovnik cizich slov [online]© 2005-2006 Radek
KuCera & daughter [cit. 8. Unora 2014]. Dostupny z World Wide Web: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/profylakticky
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»Je fada téch, ktefi krdceli na cesté viry v magii hudby: Platon, Aristoteles,
Asklepios, Galénos Seneca, Pythagoras, Avicena a dalsi. Obdivovali zvldstni silu hudby
i jeji vliv na harmonizaci osobnosti a na sjednoceni ¢lovéka s vesmirem” (). Schanilcova
— Vodfanska in Simanovsky, 2011, s. 18). Dle Simanovského (2011) je Ize pokladat
za pfedchddce muzikoterapie (Simanovsky, 2011, s. 18).

Aristoteles vyuZival uc¢inky hudby — uvolnéni a odplaveni negativnich faktor(,
nazyval to hudebni katarze. Platon vyzdvihuje moralni vyznam hudby ve vychové
a vzdélavani (Simanovsky, 2011, s. 19).

Nastrojem doprovazejicim zpév byla nej¢astéji vyuzZivana lyra. DalSimi
pouzivanymi ndstroji byla pi§tala i flauta (aulos). Rimsky |ékaF Galenos tvrdil, Ze Ié¢ba
hudbou spojend s tancem (tarantela) je natolik zazra¢na, ze mUZe pusobit jako protijed

pfi ustknuti hadem (Simanovsky, 2011, s. 19).
2.3. Stredovék

Pad rimské riSe zpUsobil, Ze v zdpadni Evropé muzikoterapie upada. Hudba
se dr#i pouze v kiestanstvi, kde doprovézi obrady (Simanovsky, 2011, s. 19). Tuto
skutec¢nost dosvédcCuje i Linka, avSak dodava, Ze v islamském prostiedi byly ucinky

hudby naddle vyuzivany (Linka, 1997, s. 49).
2.4. Renesance a novovek

Muzikoterapie zazivd znovuvzkiiSeni spolu s dalSimi védami, to potvrzuje
Simanovsky (2011) i Zeleiova (2007). Anglicky lékaF Burton lé¢il hudbou dugevni
poruchy, zatimco francouzsky |ékaf Paré pozndval ucéinky hudby na pacientech

s riznymi zlomeninami (Simanovsky, 2011 s. 20) (Zeleiova, 2007, s. 24).
2.5. 17.a18. stoleti

,LéCbé hudbou se v 17. a 18. stoleti fikalo iatromusia a mezi zakladni principy
patfilo starofecké u¢eni o harmonii kosmu“ (Simanovsky, 2011, s. 20).

V knize Hry shudbou a techniky muzikoterapie od Simanovského (2007)
je uvedeno, Ze Spanélsky krdl Filip V. trpél melancholii, ktera se vSak podafila vylécit
zpévem operniho pévce Farinelliho. Tedy uZ v této dobé se objevuje predchlidce
profese muzikoterapeutl (Simanovsky, 2011, s. 20). Bylo to dano: ,prohloubenim

poznatkll o lidském organismu” (Zeleiova, 2007, s. 24). Diky témto znalostem:
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»to umoznilo vyuzit hudbu k psychosomatickému plsobeni, pfi kterém byly fyziologické
reakce disledkem reakci psychickych” (Zeleiova, 2007, s. 24).

V této dobé se také méni ndhled na pfic¢inu nemoci. V potaz se zacaly brat
i aspekty ekonomické, socidlni a samozfejmé osobni (Zeleiova, 2007, s. 24). Bylo
po kterém byl umoznén prostor pro hudebni experimentovani (Zeleiova, 2007, s. 24).

Koncem 18. a pocatkem 19. stoleti byly dominantni dva dulezité hudebné
|éCebné koncepty, které byly aplikovany razné, zalezelo na pfipadu, jak uvadi Linka
(1997). Starsi — fyzikdlné — fyziologicky, 1é¢ba je zaloZena na vlivu zvukovych vin, které
jsou prenaseny osmym parem mozkovych nervl nasledné do ostatnich nerv(, cozZ vse
zpUsobuje ottes celého naseho organismu = léceni (Linka, 1997, s. 51).

Druhym konceptem je dle Linky (1997) psychologicky nebo psychofyziologicky.
Je zaloZzen na opacném principu. Hudba pusobici na dusi, kde vznikaji afekty a vasné,
¢imZz vznikne nervové hnuti a ndsledné k potiebné Iécebné reakci. Dulezitym
predpokladem pro léceni je pravé afekt, tedy hraje primarni roli v psychofyziologickém
konceptu (Linka, 1997, s. 51).

V souvislosti s psychofyziologickym konceptem, je vidét uréitd paralela
se Zeleiovou (2007), ktera cituji: ,Pokud se hudba vyuZivd k redukci napéti, k vyvoldani
urcitych emoci (podle afektové teorie) s cilem umoZnit komunikaci nebo prohloubit

zdZitky nemocného...” (Zeleiova, 2007, s. 25).
2.6. 19.a 20. stoleti

,V druhé poloviné 19. stoleti se pak muzikoterapii nedarilo vibec a témeér
upadla v zapomenuti, odsuzovdna jako nevédeckd nebo ,védy nedistojnd hra”
(Simanovsky, 2011, s. 21). Toto tvrzeni potvrdil ve své knize i Linka (1997, s. 53).

Pocatek 20. stol. byl pro muzikoterapii novy start. Pro upfesnéni profesor
Zzenevské konzervatofe Emil Jacques — Dalcroze, operoval sterminem rytmika
a to ve smyslu: ,druhu estetického télocviku a pohybového projevu” (Linka, 1997, s.
54). Zakladem je hudebni rytmus, cilem je radost avyrovnanost, jak télesné tak
dusevni (Linka, 1997, s. 54).

Eurytmii neboli podpora sebevyjadieni pomoci tance a hudby preferoval Rudolf

Steiner. Linka dale zminuje dalsi jména, kterd za doprovodu hudby pouzili tance jako
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prostfedek k obnoveni duSevniho zdravi. Jedna se o némeckého emigranta Rudolf
Labana a Marian Chaceovou (Linka, 1997, s. 55).

Nové podnéty muzikoterapii prinesla rytmika jako esteticky a pohybovy projev.
Termin pochazi od profesora konzervatofe v Zenevé Emila Jacquesa-Dalcroze, jeho?
cilem je radost z télesné a dusSevni vyrovnanosti. Tato metoda ovlivnila zakladatele
Sokola dr. Miroslava TyrSe i Isadoru Duncanovou, zabyvajici se harmonii pohybu,
hudby a vyrazovym tancem (Linka, 1997, s. 54-55).

Dr. Rudolf Staniner jen? je zakladatelem antropozofie® za pouZiti eurytmie, co?
je systém, ktery podporuje sebevyjadienim prostfednictvim hudby a tance. Rudolf
Laban béhem druhé svétové valky doporucoval tanec jako obnovu dusevniho zdravi.
Dalsi osobnosti po druhé svétové vdlce doporucujici eurytmii byla Marian Chaceova
(Linka, 1997, s. 55).

Rozmachu dosahla muzikoterapie predevSiim po druhé svétové vdlce,
kdy se stala metodictéjsSi a cilenéjsiho vyzkumu. V této dobé pfribyvalo
i muzikoterapeutické literatury, kterd byla sestavena na zakladé shromdazdénych
seridznich dat, tento ,fenomén” muzikoterapeutické literatury je stdle rozsahlejsi
a dalo by se Fici, jak uvadi Linka, muzikoterapie roste: ,geometrickou ¢arou.” Proto se
muzikoterapie stava respektovanéjSim oborem, i pfes jeji metodickou nejednotnost,
avsak nezaujima predni nebo klicové misto v mediciné ¢i muzikologii (Linka, 1997,
s. 55-56). Zeleiovd (2007) také =zarazuje toto obdobi jako vyvoj novodobé
muzikoterapie, protoZe se rozviji do dnes$ni podoby - Iéebné, specidlné,
psychoterapeutické a socialné — pedagogické muzikoterapie. Stalo se tak zasluhou
empirickych vyzkum Christopha Schwabeho a Julietty Alvin (Zeleiovd, 2007, s. 27).

,Po druhé svétové valce vynikly tfi muzikoterapeutické Skoly americka (USA),
Svédska a Skola odpovidajici némecky mluvicimu prostfedi, tedy zahrnujici oba nékdejsi

povaleéné némecké staty, Rakousko a némeckou ¢ast Svycarska (Linka, 1997, s. 56).
2.7. Soucasnost

,Svédskd koncepce oproti americké poklddd muzikoterapii za centrdini obor

v psychologii, protoZe hudba dokdZe proniknout do duse hloubéji a bezprostiednéji nez

* Ugeni o moudrosti ¢lovéka, ktery je schopen spojeni s vy&imi svéty: Pojem antropozofie ABZ slovnik
cizich slov [online] © 2005-2014 Radek Kucera & daughter [cit. 8. inora 2014]. Dostupny z World Wide
Web: http://slovnikcizichslov.abz.cz/web.php/hledat?typ hledani=prefix&cizi_slovo=antropozofie

25


http://slovnikcizichslov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=antropozofie

slova, kterd jsou ve skutecnosti jenom abstraktnimi symboly. K principiim svédské skoly
se hlasi také Norsko, Dansko, Finsko a Island. V Britanii zaloZila J. Alvinovd Britskou
spoleénost pro muzikoterapii“ (Simanovsky, 2011, s. 21).

Americkd muzikoterapeutickd asociace vznikla vroce 1998, jeji poslani
je informovat verejnost o moznostech muzikoterapie. V Americe je muzikoterapie
soucdst psychoterapie, avSak je chdpana jako samostatny obor, pfesto se najdou
autofi, ktefi ji definuji jako psychoterapeutickou metodu. Svétova federace
muzikoterapie je mezinarodné uzndvana organizace, jejiz cil je Sifit povédomi
o muzikoterapii, podporovat vyzkum, zavadét muzikoterapeutické praxe, vycviku,
etického chovani muzikoterapeutt atd. (Mdiller, 2005, s. 170).

Zeleiova (2007) potvrzuje veliky rozmach po druhé svétové valce, coZ je
doloZzeno vznikem nékolika instituci, kde je aplikovdna muzikoterapie a rliznd
vzdélavaci stfediska, kde se muzikoterapie vyucuje (Zeleiova, 2007, s. 27-28).

V roce 1959 vzniklo Prvni vychovné a vyzkumné muzikoterapeutické centrum
v Rakousku a dodnes je v této zemi muzikoterapie na velmi vysoké urovni. Dlkazem je

kaidoroéni kongres odbornik(v Salcburku (Simanovsky, 2011, s. 21).
2.8. Vyvoj ceské muzikoterapie

Prvni zminka o muzikoterapii u nds je z 60. let od Studlara a Engelsmanna
(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 81). Dle knihy Simanovského (2011) se nejvice
se uzivala muzikoterapie v Bohnicich a na foniatrickém oddéleni Logopedického Ustavu
pod vedenim F. Kdbeleho a v neposledni fadé i na Foniatrické klinice M. Seemana
(Simanovsky, 2011, s. 23). Tuto skuteénost uvadéji i Kantor, Lipsky a Weber (2009).

Pocatky muzikoterapie jsou spojeny se jménem Jitky Vodnianské, ktera je zakyni
Christopha Schawabeho. Muzikoterapii pouzivala v Protialkoholni lé¢ebné v Praze
(lécba alkoholiki a toxikomanl) a pozdéji ve Stredisku péle o mladez a rodinu
(Matejovd, Masura, 1992 in Kantor, Lipsky, Weber a kol.; 2009, s. 81). Jeji jméno
se objevuje mimo jiné v knize Muzikoterapie od J. Zeleiové (2007). | Simanovsky (2011)
mluvi o lJitce Vodnanské, kterd dnes porada rlizné vycvikové kurzy. Josef Krcek
predstavil antropozoficky orientovanou muzikoterapii (Simanovsky, 2011, s. 23).

Kantor, Lipsky a Weber (2009) mimo jiné uvadéji dalsi jména osobnosti, které

se zaslouzZili o rozvoj muzikoterapie. Napfiklad Josef Kréek, ktery predstavil
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antroposoficky orientovanou muzikoterapii (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 81).
Nékolik osobnosti muzikoterapie: Ferdinand Knobloch, Jana Prochazkova, Jifi Kantor,
Matéj Lispky, Markéta Gerlichovd nebo Jana Weber (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009
s. 81-82).

»Mnoha soucasnym muzikoterapeutium pomohla rozvinout profesni kvality
muzikoterapeutickd praxe v Kojeneckém ustavu Thomayerovy nemocnice, kterou
zastituje Marcela Litovovd” (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009 s. 82). V lé¢ebné
Kromériz je tu lécba hudbou zarazovana i do programl skupinovych aktivit
v terapeutické komunité dospélych pfi terapii neuréz (Simanovsky, 2011 s. 23).

Souéasnou muzikoterapeutickou organizaci, kterd vznikla v roce 2008 je Ceska
muzikoterapeutickd asociace (CZMTA) jejimz cilem do budoucnosti je zastupovat
muzikoterapii v Ceské republice (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 83-84). Ceska
muzikoterapeutickd asociace se stala soucasti Svétové federace muzikoterapie v roce
2009.

V zavéru Kantor, Lipsky a Weber (2009) dodavaji, Ze se muzikoterapie stava
samostatnym oborem, avsak zdUraznili také potfebu intenzivnéjsi komunikace
s muzikoterapeutickymi organizacemi a instituty v zahranici (Kantor, Lipsky, Weber

a kol., 2009, s. 83-84).
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3. HUDEBNIi VNiMANI U DETi PREDSKOLNIiHO VEKU

3.1. Strucna charakteristika predskolniho véku

Marie Vagnerova (2008) toto dulezité zivotni obdobi nazyva vékem hry, jez trva
od 3-6 i 7 let. Obdobi je ukonéeno vstupem do Skoly (Vagnerova, 2008, s. 173). Josef
Langmeier a Dana Krej¢ifova (2006) se domnivaji, Ze nazyvat predskolni obdobi jako
»vékem materské Skoly” je nespravné, jelikoZ ne vsichni déti do materské Skoly chodi.
,Rodinnd vychova stdle zistdva zdkladem, na kterém materskd skola ddle ucelné stavi

a napomdadhd dalsSimu rozvoji ditéte” (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 87).

3.2. Charakteristika predskolniho véku zhlediska hudebné
psychologického

Hudebni psychologie je disciplina hrani¢ni, jelikoZ je na pomezi muzikoterapie
a psychologie. V plsobnosti hudebni psychologie je kazdy hudebni projev, ktery
je ve vztahu klidské psychice. Toto vyplyva z faktu, Ze hudebni jevy maji za ¢dast
determinantu lidskou psychiku (Polednak, Lébl in Sedlak, Vanovda, 2013, s. 17-18).
,Castéji jsou viak pfedmétem zkoumdni diléi problémy” (Sedldk, Variova, 2013, s. 18).

»Na zdkladé existujiciho vyzkumného materidlu je moZno vytycit nékteré
charakteristické rysy a zdkonitosti hudebniho vyvoje lidského jedince:

e Dité se rodi s potenciondlnimi predpoklady k manifestaci hudebnich
schopnosti a k jejich dalsimu rozvijeni.

e VsSechny déti snormdlnimi anatomicko-fyziologickymi predpoklady
a s normdlnim pribéhem dusevniho vyvoje je mozZno hudebné rozvijet
a vychovdvat.

e Hudebni vyvoj chdpeme jako zdkonity jev, dany rozvijejicimi
se strukturdlnimi a funkénimi vlastnostmi analyzdtori a nervového
systému a podminény aktivnim vztahem jedince k hudbé. Je mozZno jej
identifikovat a odpovidajicim pedagogickym pisobenim riditi urychlovat.

e Identifikace strukturdlnich sloZzek Zdkovy hudebnosti, hudebniho
prozZivani a chovdni je vZdy aktudlnim zachycenim momentdliniho stavu;
tyto parametry je tieba chdpat jako soucdst ustavicného toku hudebni

komunikace a jejich promén.
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e Hudebni vyvoj povaZujeme za neoddélitelnou slozku lidské osobnosti
a za nezastupitelnou soucdst jeji harmonické kultivace. Neomezujeme ho
na pouhy rozvoj analyzdtort (sluchového a motorického) nebo jen
specidlnich hudebnich schopnosti, ale spojujeme ho s ostatnimi
vlastnostmi ¢lovéka i s vyvojovymi zménami psychické ¢innosti v prubéhu
jeho Zivota.

e Podminkou hudebniho vyvoje je zrdni nervovych struktur, které je zavislé
nejen na faktorech genetickych, ale i na uceni a prostredi. Zrani vytvdri
v kazdém vyvojovém obdobi potenciondIni moznosti pro vznik a rozvoj
urcitych hudebnich schopnosti a operaci. Je tedy mozno konstatovat, Ze
hudebni vyvoj md etapovy charakter.

e Hnaci silou hudebniho vyvoje jsou dynamizujici faktory lidské osobnosti
spojené s kvalitou dispozic hudebni i nehudebni povahy, motivacnimi
podnéty i stavy, potfebami a zdjmy jedince, cili, které si klade,
a mozZnostmi jejich uskutecnéni.

e Dynamizujici sloZzka utvdrené hudebnosti udrZuje subjekt v aktivité — jeji
trvalé zajisténi vsak vyZaduje zvysené volni usili, koncentraci dusevnich
sil i vytrvalost v prekondvdni potizi pfi vzristajicich hudebnich
a vychovnych ndrocich. Z toho vyplyva dualezZity pedagogicky poZadavek:
podnécovat u déti zdjem o hudebni Cinnosti pfitaZlivymi pedagogickymi
situacemi a pozitivné je motivovat k dalsim hudebnim vykonim.

e Ze socidlnich podminek hudebniho vyvoje se vyrazné uplatnuje kromé
Skolni mimoskolni a rodinné hudebni vychovy téz vliv ,,hudby” kolem
nds“, tj. hudby v masmédiich i v béZnych Zivotnich situacich. Do popredi
vystupuje spolecenskd funkce hudby a sama hudba ve své historicko-
vyvojové proméné v hudebni vystavbé, v hudebnim vyrazu a obsahu.
Tyto faktory ovliviuji utvdreni hudebniho védomi ditéte i konkrétni

podobu jeho hudebnich ¢innosti (Sedlak, Vanova, 2013, s. 355-356).

Dale v knize Hudebni psychologie pro ucitele od Hany Vanové a Frantiska
Sedlaka (2013) se dozvime, Ze v predskolnim véku se jiz uplatiuje kolektivni vychova.

Pokud
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je kvalitni vyuka v materské Skole, mizZe zabezpecit plynuly hudebni rozvoj ditéte.
Pro takto spravny rozvoj musi byt vyuka skloubena s plsobenim rodiny, zvlasté

pak citovy vztah matky k ditéti a zpévu (Sedldk, Vanova, 2013, s. 362-363).

Vlivem biologického zrani a vychovnych podnétd rozviji sluchovy analyzator
a zvlasté jeho cit pro uréeni vysky tdnu. Zaroven se rozviji hlasivky. Automatické zacina
byt tvofeni tonl a tim se utuZuje pévecka obratnost. Tyto schopnosti umoziuji ditéti
nejen lépe zpivat, avSak také lépe vnimat hudbu at vokdlni ¢i instrumentalni. Dité
dokaze rozlisit vyraz skladby a zakladni emoce z hudby — vesely, smutny, rozzlobeny,

polekany (Sedlak, Vanova, 2013 s. 363).

Zlepsuje se koordinace télesnych pohyb( tedy i predpoklady pro hru na détské
nastroje. Dle ucitelek zakladni umélecké skoly Z. JanZurové a M. Borové mohou déti
predskolniho véku pfi vhodném postupu zacit s vyukou hudebnich nastroji. Pfedevsim
klavir, housle (Sedldk, Vanova, 2013 s. 363). V materské Skole se dnes predevsim

vyucuje hry na zobcové flétny, klavesy, klavir a zejména Orffovy hudebni nastroje.

Pévecké dovednosti se rozviji intenzivné. Kvalita i rozsah péveckého hlasu
vykazuji veliké individualni rozdily. Dalsi rozdily jsou v kvalité péveckého provedeni.
Hudebni predstavivost u déti je rozvinutd, vétSina vi, Ze zpiva ,nahoru ¢i dolu”.
Pfevainé déti od Ctyr do Sesti je mozno slySet zvétSeni hlasového rozsahu z plivodniho
rozpéti — el—al na d1-bl (Sedldk, Varnova, 2013, s. 363). Alena Tichd (2005) ve své
knize Uc¢ime déti zpivat, uvedla: ,orientacni rozsah détského hlasu v jednotlivych
vékovych obdobich, ktery zdvisi na véku a rozezpivanost, individudlnich hlasovych,

télesnych a psychickych dispozicich”:

e Kojenci a déti do tfi let: g1-c2
e Predskolni vék: f1-e2

o Mladsi skolni vék: c1-f2

e 10let aZ puberta: a-a2

(Ticha, 2005 s. 21)
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NeUspéchy u predskolnich déti mohou pramenit z nerozvijeného hudebniho
nadani, coZ zplUsobuje nedostatek hudebnich predstav, rytmického a tonalniho citéni,

dovednosti a péveckych navykl (Sedlak, Vanova, 2013, s. 363-364).
3.3. Hudebnost

Vyznam slova hudebnost je urcity vztah ¢&lovéka k hudbé. Jde o zvlastni
vlastnost osobnosti, jeZz predstavuje systém s hierarchickym usporadanim dil¢ich prvka
jeho struktury, je to podminéno rozvojem klicovych schopnosti, vztahu k hudbé

a formami hudebni aktivity (Holas in Kolarova, 2011).

Hudebnost je: ,diléi struktura osobnosti, v niZ integruji hudebni schopnosti
tvorici pfevdzné stred jejich variacni sife a umoziujici témér kazdému jedinci hudebni
aktivity, porozuméni hudbé a klade vztahy k ni“ (Sedldk in Kolafovd, 2011). Presnéjsi

definici hudebnosti nebylo mozné doposud vytvofit (Sedlak in Kolarova, 2011).

Jiz vraném véku déti dokazou vnimat akustické jevy, diky témto zvukim dité
pozndva svét kolem sebe. Dokonce u kojencd muiZeme pozorovat radost z hudby,

to znadi prvotni stupen hudebniho vnimani (Jistel, Kovafrik, Kobrle in Kolafova, 2011).
3.3.1. Hudebné sluchové schopnosti

Tyto schopnosti ditéti umoziuji ditéti vnimat a zpracovavat vlastnosti hudby —
intenzitu, trvani, soubor ténl. Dité si utvafi citlivost pro hlasitost, vysku, délku a barvu

ténu diky fyziologického zrani sluchového analyzatoru (Kodejska in Kolarova, 2011).

Hudby u ditéte vyvolava nejriznéjsi pocity, které muze vyjadrovat zpévem,
pohybem i slovné. Dité zvlada na zakladé zkuSenosti rozliSovat pisiové formy,

doprovod aj. (Kodejska in Kolarova, 2011).

Citlivost pro hlasitost vznikd odrazem sily zvuk( v psychice a dité tak muze
vnimat zmény déjici se v hudbé. Na zakladé toho dité mulze rozliSovat silné a slabé
zvuky. Tato citlivost se rozviji mimo jiné i vrodiné a v materské Skole (Kodejska,
Vanova in Kolarova, 2011). Vznikd na zakladé subjektivniho odrazu intenzity zvuku.
Ucho rozliSuje zvuk s mensi akustikou jak tichy tédn avsak zvuk s vyssi akustikou vnima

jaké hlasity ton (Sedlak, Vanova, 2013, s. 126).
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Vraném véku se rozviji schopnost rozliSovat barvu tén(, kterd je duleZita
pro vnimani lidské feci a ovladnuti materského jazyka (KodejSka, Vanova in Kolarova,
2011). Dle H. Helmholtze, C. Stumpfa, C. E. Seashora je barva ténU kmitoctem

zakladniho téonu a alikvotnich tédnu véetné jejich sily (Sedlak, Vanova, 2013, s. 124).
3.3.2. Auditivné motorické schopnosti

Auditivné motorické schopnosti jsou dUlezité pro koordinaci péveckych,
instrumentalnich a hudebné pohybovych ¢innosti déti. Nejvétsi rozvoj je v pravé
vdobé dochazky do materské skoly. Na zadkladé téchto schopnosti dochazi
ke zkvalitnéni péveckych, poslechovych, instrumentalnich a hudebné pohybovych

¢innosti (Kolarova, 2011).
3.3.3. Rytmickeé citéni

Neboli smysl pro rytmus, jehoZz psychologickd podstata je prozatim malo
prozkoumana. Sedldk s Vanovou uvadi problematiku zuzovani a nevystihnuti sloZitosti

prozivani hudebniho rytmu (Sedlak, Vanova, 2013, s. 136).

Rozviji se zvrozeného pohybového instinktu a souvisi psychomotorickymi

vlastnostmi ditéte (Kodejska in Kolarova, 2011).
3.3.4. Tonalni citéni

Tonalni citéni je rozvijeno na zakladé hudebnich cinnosti, nejéastéji vsak
zpévem. Na zdakladé kvality zpévu, hodnotime tondlni citéni (KodejSka in Kolarova,
2011). Je postaveno na charakteru hudby, kterou dité vnima ¢i provozuje (Sedlak,

Vanova, 2013, s. 147).
3.3.5. Hudebni pamét’

Dalsi ze zdakladnich hudebnich schopnosti je pravé hudebni pamét, kterd
se tvofi: ,spolu svnimdnim, hudebné- analytickymi schopnostmi, hudebni
predstavivosti a fantazii jiz v pfedskolnim véku.” Intelektové schopnosti ovliviuji rozvoj

a kvalitu paméti (Kodejska, Vanova in Kolarova, 2011).

Déleni paméti dle Kodejska je: kratkodobd, operativni a dlouhodoba.
Pro osvojeni si hudebniho Uryvku po kratkou dobu ndam dopomaha kratkodoba pamét.

Operativni pamét, jez souvisi s rozvojem hudebniho vnimani a rozumovych procest
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a nakonec dlouhodoba pamét, jeZz je rozvijena zapojenim sluchového, zrakového
a motorického smyslu. Jsou rozvijeny intelektové schopnosti (Kodejska in Kolarova,
2011). Americkd studie uvadi jiné typy paméti a to: epizodickd, kterd uchovava
skutecné cinnosti, déje. Sémanticka pamét zahrnuje obecné poznatky o hudbé — stavba
durové stupnice atd. Mluvime o nich, jako o nasich védomostech — ,ja vim“. Nakonec
proceduralni pamét ta zahrnuje ulozeni praktickych dovednosti a ¢asto nemohou byt
popsany slovy (Sedlak, Vanova, 2013, s. 164-165).
PFi pamétnim procesu se déji tfi operace:

e Dité slysi hudbu, pfijima ji a osvojuje.

e Dité vynalozZi usili o zapamatovani si skladby a snazi se ji podriet

vV paméti.
e Dité si vybavuje zapamatované a snaiZi se prozivat hudebni obsah

pomoci zapamatovani a nasledného vybaveni (Kodejska, Vanova

in Kolarova; 2011).
3.3.6. Hudebni predstavivost

Hudebni predstavivost zavisi na hudebni paméti, je to klicova hudebni
schopnost a rozviji se v hudebnich finnostech. Patfi mezi spojovaci ¢lanek mezi

myslenkovymi operacemi a vnimanim (Kodejska in Kolarova; 2011).

Zde mizeme uplatnit pojem predstava, coz uplatiujeme pfi vybavovani si pisni,
ton(, celych hudebnich skladeb z minulosti. Zavisi mimo jiné i na psychické zralosti
ditéte (Sedlak in Koladrova; 2011). K rozvoji dochazi u predskolakl v Cinnostech, kde
je zapojovano co nejvice smysll. NejdllezZitéjsi je samozrejmé sluch — vnimani; zrak —
orientace v notovém zapisu; motorické ¢innosti a citové zaloZeni ditéte. Mezi témito
slozkami dochdzi ke vzajemné interakci, diky niz si dité utvari asociacni predstavy

(Kodejska in Kolarova; 2011).

Sedlak a Vanova ve své knize uvadi dlleZitost motorické slozky, kterou zajistuiji:
,Senzomotorickymi utkony, instrumentdinimi dovednostmi pfi hudebni interpretaci,
svalovymi pocity v hrtanu pfi zpévu a adekvatnimi pohyby téla pri aktivnim hudebnim

vnimani“ (Sedlak, Vanova; 2013, s. 168).
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3.3.7. Hudebné tvorivé schopnosti

Jednd se o specifické vlastnosti hudebniho védomi, které zajistuji
neopakovatelnost, novost, originalitu hudebnich projevd. Riznorodost je pestra, proto

neni snadné je vydélit a specifikovat (Sedlak, Vanova; 2013, s. 192).

U déti tvofivost neboli kreativitu Ize zkoumat pouze zprostifedkované z vysledku
jeho urcité aktivity. Jak uvedl Sedlak s Vanovou i zde KodejSka upozornuje na malo
Ceskych i zahrani¢nich dél, které by se hudebné tvorivou schopnosti zabyvaly (KodejSka
in Kolarova; 2011). Diky této schopnosti dité pozndva okolni svét, jehoz se stava
soucdasti. Materska Skola i rodina maji vliv na dité a jeho osobnost (Kodejska
in Koladfova; 2011). Pro dalSi hudebni vyvoj je pravé hudebné tvofiva schopnost

dllezitd (Kodejska in Kolarova; 2011).
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4. HUDBA, ZVUK, TON A RYTMUS

4.1. Hudba

Hudba je pfirozenou soucdsti zZivota kazdého, je schopna vyvolavat rGzné citové
reakce od depresi az po extazi. Jak uz bylo mnohokrat zminéno, hudba napomaha
k rozvoji inteligence, to uvadi Franék (2005) v knize Hudebni psychologie a dokonce
i Sedlak a Vanova (2013) v knize Hudebni psychologie pro ucitele (Franék, 2005, s. 116)
(Sedlak, Vanova, 2013, s. 195).

Ve zminfované knize Hudebni psychologie bylo uvedeno, Ze byly provadény
rzné vyzkumy, které dokazaly vysSi intelekt u hudebné nadanych jedincu.
Za poslednich par let byly zjistény funkéni a strukturdlni rozdily u hudebnik(
a ,nehudebnik(”. Jednda se predevsim o strukturdlni zménu v corpus callosum
a mozecku — je ¢ast mozku: ,je ¢ast mozku obsahujici Siroké pasmo nervovych vldken,
jez spojuje obé mozkové hemisféry” (Franék, 2005, s. 116-117).

Citace z Hudebniho slovniku: ,,Hudba neni pouze hudebni skladba, nybrz je
ji i prirozeny ton, jenZ se skladd ze zdkladniho ténu a alikvotnich toni a tvori takto
nejelementdrnéji strukturovanou jednotku hudby. Tim spise je tedy moZno za hudbu

vevs

rozvinutéjsi neZ formy etnické hudby, tzv. pfirodnich ndrod“ (Vyslouzil, 1995, s. 110).
4.2. Cojetozvuk

Dle Vrkocové je zvuk vSe co slySime, tuto teorii potvrzuje i Zenkl (Vrkocova,
1996, s. 219), (Zenkl, 1988, s. 9). Zvuk mlzZe byt pfijemny i nepfijemny, vsak hudba
patfi k tém nejprijemnéjSim. Vyslouzil (1995) ve své knize Slovnik pro kazdého tento
pojem rozvinul, zvuk je akusticko-fyziologicky jev a také uvadi, Ze pojem zvuk muze
také znamenat oznaceni akustického prostoru. Vsichni jiz zminovani autofi uvadi, Ze
zvuk vznika chvénim vzduchu a poté vstupuje do naseho ucha. Vyslouzil také
vysvétluje,
co je to hluk, ktery vznika nepravidelnosti kmitoétem (pocet kmitd za minutu)

(Vyslouzil, 1995, s. 325-326).
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4.3. Vlastnost tonu

VyslouZil vymezil pojem tén jako elementdrni jednotku, kterd vznikd kmitanim
(Vyslouzil, 1995, s. 299). Vrkocova pfiddva tdon ma svou urcitou vysku, délku, silu, barvu
(VrkoCova, 1996, s. 194).

Zenkl (1988) ve své knize ABC Hudebni nauky uvadi, Ze zakladni vlastnosti jsou
Ctyfi: vyska, sila, délka, barva (Zenkl, 1988, s. 10).

Vlastnosti vice rozvinul Zenkl (1988) ve své knize. Délka tonU se déli na: kratké,
dlouhé, velmi kratké, stejné dlouhé. Dale mizeme mluvit o sile tona: silné, slabé, velmi
silné, slabsi. Barvu téna lisSime od jejich plvodu, tedy tonl nejriznéjSich hudebnich
nastrojd, hlasy Zzen, muzd, déti nebo tény sirén, klaksond atd. Vysoké a hluboké tony
urcuji vysku. Na klaviature ve stredni ¢asti nemaji tédny zvlastni oznaceni (Zenkl, 1988,

s. 10).
4.4. Akustika a sireni zvuku

Véda o vzniku, Sifeni a vnimani zvuku je akustika. Tato véda se uplatiuje pfi
vyrobé hudebnich nastroju, elektroakustickych pfistrojli, a také pfi stavbé divadel
a koncertnich sald. Zkouma fte€, slySeni a vnimani hudby. Na frekventovanych
koncertech, ulicich, zabavach, tovarnach poskytuje akustika své poznatky v boji proti

hluku (Zenkl, 1988, s. 108).
4.5. Vnimani zvuki

Nas sluchovy orgdn se sklada ze tfi casti: vnéjsi (boltec, zvukovod a usni
bubinek), stredni (kladivko, kovadlinka, tfminek) a vnitfni ucho (cochlea) (Zenkl, 1988,
s. 111).

Rada bych zde citovala autora knihy ABC hudebni nauky Zenkla (1988), ktery
popisuje, jak nase ucho vnima zvuk. USni boltec zachycuje vInéni vzduchu,
které postupuje zvukovodem aZ k bubinku, ktery se rozechvéje. Kmitani se prenasi
kGstkami na okénko cochley (Zenkl, 1988, s. 112).

Hlasitd hudba neboli silné zvuky nds mohou bolet a zaroven nam mohou
i ublizit. Ne vSechny zvuky vnima nasSe ucho stejné, napriklad vysoké tony musi znit
déle a silnéji abychom je zachytili, zatimco hluboké tény vnimame silnéji. Sluchové

pole je oblast vySek, na které nas sluch reaguje. Viz graf sluchového pole, ktery
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zndzornuje hranici prahu bolesti — graf ukazuje, kdy zacindme pocitovat bolest
V mladi je horni hranice sluchu pohyblivda dosahuje 16000 az 20000 Hz. MenSi oblast
sluchového pole zabira rfe¢, dokonce méné nez hudba, coZ je zndzornéno na obrazku.
Sila se uddva v decibelech na svislé ose a tdnové vysky po oktdvach jsou znazornény

na vodorovné ose (Zenkl, 1988, s. 112-113).
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4.6. Rytmus

Zenkl (1988) uvadi, ze slovo rytmus je casto uzivané, avSak ne v pravych
vyznamech. , Ve skupiné toni je vZdy néktery ton prizvucny a jiné jsou neprizvucné;
kolem prizvucnych toni se vytvdreji vétsi nebo mensi skupiny tond, které muiZeme
chdpat jako drobné celky;, nazyvame je rytmické utvary. Stejné rytmické utvary
se ve skladbé castéji opakuji; rytmicky utvar nékdy vyplnuje cely takt, jindy je jen ¢dsti
taktu, nékdy muazZe obsdahnout i nékolik takti” (Zenkl, 1988, s. 33). Stouto definici
souhlasi i Vyslouzil (1995), dodava také, Ze rytmus neni pouze v hudbé, ale také
v pfirodé — jedna ztélesnych funkci clovéka, které nejsou ovlivnitelné. DdlleZita
informace k rytmu: spojuje se s melodii a harmonii. Rytmus muizZe byt pevny i
uvolnény (Vyslouzil, 1995, s. 254).

Definice od Vrkocové (1996): ,Pravidelné vnitini clenéni pribéhu skladby
stridanim prizvucnych a neprizvuc¢nych anebo delSich a kratsich tond (dob). S melodii

tvori rytmus jitfi zakladni prvky hudebniho projevu” (Vrkocova, 1996, s. 165).
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Rytmus je dokonce popisovan v knize Hudebni psychologie pro uditele: ,,Rytmus
je wuniverzdlni pojem oznacujici rGzné druhy pohybu, které organizuje v casové
posloupnosti. Neni jen vysadou hudby a nékterych jinych druh uméni. Existoval ddvno
pfed nimi jako neoddéliteInd vlastnost pfirodnich jevd, biologickych pochodu

a télesnych ukonu lidského organismu” (Sedlak, Varnova, 2013, s. 137).
4.7. Metrum

Pochazi zreckého slova métron neboli mira. Znamena: ,pravidelné
odstupriovdni dlouhych a krdtkych, prizvuc¢nych a neprizvucnych slabik (napf. bdsnictvi
Ci lidové pisné). V hudbé znamend mérnou jednotku nékolika scitacich dob v jejich
usporaddni podle opakujicich se sledi prizvucnych a nepfizvucnych udert (dob). Jeho
zdkladem je takt” (VyslouZil; 1995, s. 174). S podobnou definici pfichazi také Zenkl
(1988) i Sedlak s Vanovou (2013).

4.8. Takt

Takt je: ,rytmickd jednotka hudebni skladby, kterd vznikne stfiddanim
prizvucnych a neprizvucnych (téZkych/lehkych) téni”. Jsou oddéleni taktovymi ¢arami,
kdy na zacatku skladby jsme schopni si prelist z jakych taktl je sloZena skladba
(VrkoCova; 1996, s. 190). Zenkl (1988) i Vyslouzil (1995) maji opét podobnd tvrzeni.
Nejbéznéjsi takty:

e C—takt cely (Ctyrctvrtecdni)
e 2/4 takt dvouctvrteéni

e 3/4 takt trictvrtecni

e 3/8takt tfiosminovy

e 6/8 takt Sestiosminovy

e 12/8 takt dvanactiosminovy

(Zenkl, 1988, s. 35)
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II. PRAKTICKA CAST

5. MUZIKOTERAPEUTICKE METODY

Pro vybér aktivit jsem se nechala inspirovat autorem knihy Hry s hudbou
a techniky muzikoterapie od Simanovského (2011), proto se mdZete setkat s citaci.
Cinnosti jsem upravila dle své predstavy. Viechny &innosti jsem uzpGsobila pro

heterogenni ttidy.
5.1. Cile

Mym hlavnim cilem bylo vzbudit v ucitelich zajem o muzikoterapeutické

metody a jejich nasledné vyuzivani, popfipadé povzbudit v jejich ¢innosti.
5.1.1. Parcialni cile:

e Zjistit zda ucitelé uZivaji muzikoterapeutické metody v matefrské Skole.
e Zjistit, jak se metody zarazuji do systému edukace.

e Provést nékolik muzikoterapeutickych ¢innosti s détmi.
5.2. Metody projektu

Pfed samotnou realizaci projektu byla pouzita metoda formalniho i
neformdlniho rozhovoru, a to z dlvodu zjiSténi situace, zda ucitelé uzivaji
muzikoterapeutické metody v mateiské Skole a jak je zarazuji do systému edukace.
Vsechny metody probihaly v pfirozeném prostfedi materské skoly. Dale byla
realizovana prdce ve skupiné, v té souvislosti pouZita metoda pozorovani, vzhledem
k nutnosti zachytit reakce déti na muzikoterapeutické cinnosti. VSechny metody

probihaly v pfirozeném prostfedi materské skoly.

Metoda rozhoru (interview) je nejcastéji vyhleddvanou metodou. Velkou
vyhodou je osobni kontakt, diky némuz lépe dokdZzeme pochopit postoje a motivy
tazanych. Jelikoz pti rozhoru dochdzi k interpersonalnimu kontaktu, povazujeme
za dulezité navazat s respondentem pratelsky vztah a navodit pfijemnou atmosféru.
Otazky mohou byt oteviené, uzaviené Ci polouzaviené. Gavory (2000, s. 110) uvadi tfi

typy rozhovoru: strukturované, nestrukturované a polostrukturované.
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Vramci realizovaného vyzkumného Setfeni, projektu bylo vyuZito
nestrukturované interview, umoznuje v odpovédich plnou volnost dotazovaného.
Nevyhodou je Spatné vyhodnocovani (Gavory, 2000, s. 111). Toto interview jsem
vyuZila béhem formadlniho rozhovoru s pi. ulitelkami, kdy jsem se snazila zjistit

odpovédi na dané otazky.

Nestrukturovany rozhovor jsem také pouZzila pti zjiStovani chovani, emoce, fantazii
déti. Zvolila jsem tuto metody proto, aby se déti mohly vyjadfit. Dle Hendla u
neformalniho rozhovoru jde predevSim o spoutani kladeni otdzek, které naskyta
situace. Vyhodou je reakce na danou situaci. Metoda je pomérné casové ndrocna
(Hendl, 2005, s. 175). Uvedla jsem nékolik otdzek, které se objevovaly béhem
nestrukturovaného rozhovoru. Pribéh tohoto rozhovoru popisuji v kapitole

vyhodnoceni ¢innosti.

Metoda pozorovani znamena: ,sledovdni ¢innosti lidi“ (Gavory, 2000, s. 76).
Hendl (2005, s. 191) tvrdi, Ze oproti zkoumani kvalitativniho charakteru pozorovani
se snazi skutecné zjistit, co se opravdu déje. Pozorovani je promyslené, nejde pouze
o vizualni, ale také o sluchové, ¢ichové a pocitové viemy. Tato metoda nam pomadha

doplnit napf. popis prostfedi (Hendl, 2005, s. 1191-192).
Pfi muzikoterapeutické ¢innosti s détmi jsem pouzila metodu prace ve skupiné.
5.2.1. Metody muzikoterapie

Tato kapitola pojedndvéd o muzikoterapeutickych metodach, které jsem pouzila

v pfipravenych ¢innostech.
V danych ¢innostech byly pouzity muzikoterapeutické metody:

1. Hudebniimprovizace — pfipravena (viz. strana 13)
2. Hudebni interpretace — vokalni, instrumentalni, hudebni hry a aktivity (viz.
strana 14)

3. Poslech hudby — (viz. strana 15)
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5.3. Charakteristika vyzkumného souboru a misto realizace

projektu

K realizaci jsem si vybirala matefské $koly z mista sou¢asného bydli$té (Ceské
Budéjovice) a mého rodného mésta tedy Tabora, dohromady bylo matefskych Skol
Sest, avSak nékde jsem prosla vice tfid. Jména dotazovanych pi. ucitelek nebudou zde

zminovany, tedy cela praktickd ¢ast bude anonymni.
5.3.1. Vyzkumny soubor

Ucitelka ¢. 1.: Tato pi. ucitelka se hudbé vénuje, détem se snazi predat radost z hudby.
Trida Racci je jeji trfidou. Pracuje v materfské Skole Hastrmanek v Tabore.
M4 vystudovanou stfedni pedagogickou Skolu v Prachaticich, obor: Ucitelstvi

pro materské Skoly a bakalarské studium na Jihoceské univerzité.

Ucitelka ¢. 2.: Oproti prvni pi. ucitelce, je tato starSi. Ma vystudovanou stfedni Skolu
pedagogickou, od té doby pracuje ve Skolstvi — 35 let. Pi. ucitelka pracuje v téz skolce,
jako predchozi uvedend pi. ucitelka. S hudbou nikterak nepracuje, naucila se hrat
pravou rukou na klavir, avSak se snazi kompenzovat tento nedostatek vytvarnou

vychovou, na kterou je pi. ucitelka velice talentovana.

Ucitelka ¢ 3.: V materské Skole Kolldrova v Tabore, pracuje mlada a cerstvé

vystudovana pi. uditelka. Studovala magisterské studium v Hradci Kralové. Pi. ucitelka
ma velice rada hudbu, hraje nékolik let na klavir, ktery vyuziva denné k fizené &innosti.

Snazi se vzdéldvat alternativnich terapii. Dochazi na kurzy arteterapie.

Ucitelka ¢. 4.: Vedouci ucditelka materské Skoly Vancurova v Tabore. Pi. ulitelka ma
tridu Kyticek. Bohuzel v celé skolce je Spatné hudebni vybaveni. Pi. ucitelka nikterak
nepracuje s hudbou. | ona ma stfedni pedagogickou Skolu, po které nastoupila hned

do préce, kterou vykonava jiz 38 let.

Ucitelka ¢ 5.: Matefska Skola Cekanice na predmésti Tabora ma té? svou vedouci
pi. ucitelkou, kterou si pamatuji ze svého détstvi. Pi. ucitelka nehraje na zadny hudebni

nastroj. | ona ma pouze stfedni Skolu pedagogickou.

Ucitelka & 6: O t¥idu Brouck(, kterda je v matefské $kole Nerudova v Ceskych

Budéjovicich, se stara dalsi pi. ucitelka. Ani ona nehraje na zadny hudebni nastroj,
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ackoliv je pi. ucitelka nadand vytvarnice. M3 Uspésné sloZené bakalarské studium

na Jihoceské univerzité obor: Ucitelstvi pro materské skoly.

Ucitelka ¢. 7: V materské Skole Nerudova pracuje i tato pi. ucitelka, ktera jiz hraje
na hudebni nastroj — klavir. | ona ma jiz dlouholetou praxi, na kterou nastoupila

po stfedni skole.

Ucitelka C. 8: Pi. feditelka materské Skoly Sokolovska v Tabore. Jejiz vzdélani dosahuje
akademického titulu doktor pedagogiky na Karlové Univerzité. Byla jsem prekvapena
znalostmi alternativnich terapii. Pi. ucitelka je aktivni hudebnik, hraje nékolik let

na klavir, vede hudebni sbor v dané materské skole.
5.3.2. Misto realizace

Nejprve jsem byla v materské Skole Hastrmanek v Tdbore, tato Skolka je pravni
subjekt, jez je soucasti zakladni Skoly. Navstivila jsem tfidu Racci s prvky Montessori
pedagogiky. Do této tfidy dochazi 25 déti. Tato tfida byla heterogenni tedy déti od 2,5
az 6-7 let. Tridu navstévuji 3 déti, které maji odklad Skolni dochazky. Pét déti je mladsi

nez 3 roky.

Kapfici, druha tfida predchozi materské Skoly, kterou navstévuje 12 déti,
kterym je 6-7 let, z nichZz maji 2 déti odklad Skolni dochazky. Ttida je v nékteré Cinnosti
homogenni a na nékteré heterogenni, ja méla pouze homogenni tfidu, se kterou jsem
pracovala. Pro vysvétleni, na ranni ¢innosti jsou ,,malé a velké” déti spoleéné, avsak

na fizené ¢innosti jsou oddélené.

V materské Skole Kolldrova v Tabore jsem navstivila pouze jednu tfidu, v této
Skolce se nachazi 4 ttidy, které jsou rozdéleny na 1. tfidu, 2. tfidu, 3.A a 3.B tfidu. Tfidy

jsou zde homogenni tedy 4leté déti. Pocet déti v této tridé je 28.

Odloucené pracovisté materské Skoly Kolldrova v ulici Vancurova se nachazi
Skolka, ,rodinného typu“. Zajimavé na této skole je to, Ze jsou zde pouze tfi tfidy
o 17-18 détech. Ja navstivila tfidu Slunicek a Kyticek. 4leté az 7leté déti jsou ve tridé
Sluni¢ek, odklad $kolni dochazky ma pouze jedno dité. Ve tfidé maji chlapce
s diagnostikovanym ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou. Tfidu Kyticek

navstévuji déti od 2,5 az 3 roky.
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Materskd Skola Cekanice na predmésti mésta Tdbora, sem jsem dochazela
od svych 4 let, neZ jsem nastoupila do Skoly. | tato materska Skola je soucdsti pravniho
subjektu ZS Cekanice. Toto je mald $kolka, kterd ma pouze jednu t¥idu, kam dochdzi 25
déti. Zde se jednd také o heterogenni tfidu, kde je jedna holcicka, které je 2,5 roku a 8
predskolakl. Déti s odkladem Skolni dochdazky jsou ctyfi. Bohuzel tato tfida je velice
Spatné vybavena hudebnimi pomickami. Zde maji pouze Orffovy ndastroje, avSak

ne zadny klavir, elektrické klavesy, kytarou ¢i jinymi hudebnimi nastroji.

Matefskd 8kola Nerudova v Ceskych Budé&jovicich. Zde jsem byla ve dvou
tfidach s prvky Waldorfské pedagogiky, tfidy jsou heterogenni s potem okolo 20 - ti
déti na tfidu. Prvni tfida Skfitci - nejmladsi déti jsou 3leté, téch je ve tfidé 7 a nejstarsi

6-7leté, kterych je 6. Zde ma odklad skolni dochazky také pouze jedno dité.

Druh3 tfida této materské sSkoly taktéz s prvky Waldorfské pedagogiky je tfida
Broucci. Tuto tfidu navstévuje 25 déti, z nichZz je 7 déti 6-7letych a 5 3letych. V této

tfidé neni dité s odkladem Skolni dochazky.

Posledni navstivenou materskou Skolou je materskd Skola Sokolovska opét
v Tdbore. Tato Skola patfi mezi Skolky podporujici zdravi tedy zdravd matefska Skola.
Muzikoterapeutické ¢innosti jsem délala ve Zvoneckové tfidé. Tuto tfidu navstévuje 24
déti od 3 do 6 let. PfedSkolnich déti je zde pét a nejmladsich déti také pét. Dvé déti

maji odklad skolni dochazky.

5.4. Stanovené otazky k rozhovortiim

5.4.1. Otazky k rozhovoru s pi. uc¢itelkami

1. Vyuzivate muzikoterapeutické metody?

2. Jakym zpusobem jsou zafazovany muzikoterapeutické metody do systému edukace?
5.4.2. Mozné otazky pri praci s détmi

1. Jak jste se citily béhem hry?

2. Bylo vam pfijemné dotykat se kamarada?

3. Co jste si predstavovaly, kdyz jste mély zaviené oci?

4. Co vam bylo nepfijemné?
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5.5. Realizace projektu
5.5.1. Realizace hodiny
1. Seznamovaci kolecko a posilajici pozdrav
Kazdou hodinu/lekci zahdjime klubi¢kovym pozdravem a predstavenim se.
2. Fdze dynamicka

Zarazeni spontanni dynamické pohybové aktivity, jejimz cilem je déti uvolnit

a zaroven se trochu unavit na nasledujici fazi.
3. Fdze relaxacni

Faze relaxacni zahrnuje relaxacni metody posilujici prosocidlniho chovani — Cili

posilovani pozitivniho vztahu mezi sebou.
4. Zaver lekce

Zhodnoceni celé hodiny, vyjadieni svych dojmu a pocit(.
5.5.2. Pravidla

e Pravidlo mluvc¢iho — mluvi ten, ke komu v kruhu dojde uréeny predmét. Pokud
nékdo nechce mluvit, nemusi. Mluvime oteviené, tedy i Spatné/negativni
pocity, emoce.

e Pravidlo opatrnosti — jsme opatrni na ostatni déti okolo sebe. Nestrkame
se v pohybovych aktivitach.

e Pravidlo prijemnosti — vSechny ¢innosti ndm musi byt pfijemné, pokud tomu
tak neni, fekneme to. Nesmi nds nic bolet.

e Pravidlo konkrétnosti — vidy mluvime za sebe, dle svych prozitka.

e Pravidlo svobody — Ve hte je kaidy svobodny a ma tudiz pravo se svobodné

projevit libovolnou formou.

Vadci hodiny se stavd uditel, aby se cCinnost nesklouzla jinam. Spolecné sdileni

je velice dulezité jako hra sama.

44



5.5.3. Muzikoterapeutické ¢innosti

5.5.3.1. Jednodussi forma hry
Zaméreni: Hra je zamérena na tvofivost, muzikdlnost a smysl pro rytmus.
Délka trvani ¢innosti: 5-10 min
Motivace

Zkusime byt potichu a pokousime se zjistit, které zvuky jsou v nasi tridé. Déti
chvilku nechdme poslouchat. Poté se zeptdme: Co vsechno jste slyseli? Nic?
A co tfeba, kdyZ p. ucitelka pfisla za ndmi na koberec? Vyddvala néjaky zvuk?

Nechdme déti, aby se prosly a poslouchali zvuky.

Poté se snazime najit néjaké dalsi zvuky z naSeho okoli, které nas obklopuji
a nasledné je napodobovat. Mlizeme nechat détem vice volnosti ohledné hlasitosti

napodobovanych zvukl postupné zesilovat, zeslabovat.
Popis hry

Déti se posadi do kruhu a poslouchdme, vymyslime a nasledné napodobujeme
zvuky z naseho okoli napf. dést, stékani psa, vlak na kolejich, spadly hrnec, atd.

Pro atraktivitu ¢innosti ur¢ujeme hlasitost zvuku a tempo — zrychlovat, zpomalovat.
Varianta 1:

Pro zménu aktivity ucitelka hraje na hudebni nastroj dynamickou pisnicku,
na kterou déti ztvarnuji urcité zvife a zaroven zvuk daného zvirete. Jakmile

prestane hrat hudba, zvite se zastavi a vyckava na zménu pokyn.
5.5.3.2. Na Kuriku

Zaméreni: Zaméreno na smysl pro intonaci a pro humor, rozviji spolupraci

Délka trvani ¢innosti: 15 min

Motivace

Jeden znas se stane Zabi¢kou Kurikou, kterd umi skakat a my ostatni
se staneme pulci neboli jejimi détmi. Kunka, kterd umi skakat do rytmu pisnicky,

kterou pulci zpivaji. Tato hra je obménou hry Zajicek své jamce.
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Popis hry

Pulci vytvofi kruh, uprostied je jejich maminka Zabka Kurika. BEéhem zpévu Kurika
skace do rytmu pisnicky, jakmile pisnicka skonci, Kunka si vybere néjakého pulce,

ktery se stane Kunkou.
Poznamka:

Piseri Zaby

_ Zdby
Mirng
A C G & G
e — ]
S v e e 1
My jsme Z2ab - ky zton - ky, kva, kv, kva,
A (G G C
A e ee— ! —
et
@ - = =
Zblufi - ki - me i Zblufi-ky, Zblutt -ky, kva, kva, kva.
| o PO SOREPRIRRL I, RIS G VAR & WAV v -

(Simanovsky, 2008, s. 156)
Variace 1:

Ztizenim muze byt, Ze Kurika (dité uprostfed) bude nahlas zpivat kousek kterékoliv
pisnicky, avsak misto danych slov pisné, bude zpivat pouze slabiku napf. kunk, un,

kva, atd.
Variace 2:

Dité uprostred bude mit zaviené (zavdzané) oci. BEhem urcené pisnicky se vybere
Kurika, ktera po skonéeni pisné zakvaka. Dité uprostfed hada, kdo je Kurika, poté

si vymeéni ulohu.
5.5.3.3. Na hudebnika
Zameéfreni: Hra rozviji pfedstavivost, spolupraci dale umoznuje taktilni kontakt
Délka trvani c¢innosti: 10 min
Motivace

Nase télo je krasny hudebni nastroj. Kazda cast naseho téla pfitom vydava

néjaky zvuk. Zkusi si to také na kamaradovi, ktery bude nasim nastrojem. Kazdy
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z nas totiz potiebuje nékdy pohladit a uvolnit zada. DuleZité je, aby kazdy dokazal
fici, co je mu pfijemné a co mu vyhovuje. Vse se odehravalo za doprovodu skladby

Antonina Dvoraka Humoreska.
Popis hry

Déti byly ve dvojicich, z nichZ jeden se ohnul v pase a za nim stoji druhy. Dité,
které stalo za ohnutym kamarddem, si zkouSelo poklepdni na zdda a jiné metody
masirovani. Dllezité je, aby to bylo druhému pfijemné. DulezZité pro tuto hru
je také hudba, ktera dopliiuje tuto aktivitu.

Jak jiz bylo zminéno, hra poskytuje lehkou masdz i radost ze vzdjemnych

doteku. Ucitel musi zdlraznit volné dychani déti predklonénych.
Varianta 1:

Hru muizZeme jinak motivovat, popfipadé nechame prlichod détské fantazii. Masaz

mUZe mit téma: vanek az tajfun, mazeme si krajic chleba, sochatf modeluje, atd.
5.5.3.4. Putovni plysak

Zaméreni: Zaméreno na cit pro rytmus, spolupraci a pozornost

Délka trvani ¢innosti: 10 min

Motivace

Jednomu detektivu se ztratila jeho oblibena hracka, kterou ted bude hledat.
Je mnoho podezrfelych, proto je dllezité, aby detektiv byl velice obezietny

a vysledovat oblibenou hracku — vétSinou plySovou hrac¢ku (medvidek).
Popis hry

Déti sedi v kruhu blizko u sebe. Uprostfed tohoto kruhu sedi detektiv. Kdyz
zatne hrat hudba, déti si posilaji za zady hracku. Jakmile hudba prestane hrat,
predavani hracky se zastavi. Detektiv hadd, kdo ma jeho oblibenou hracku. Cilem
této hry je uhadnout, kdo ma hracku za zady. Jakmile uhodne, jde doprostfed jako
detektiv ten, ktery mél za sebou hracku. Detektiv, ktery uhodl, kde hracka

je, posadi na misto podezrelého.
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Varianta 1:
S détmi vymyslime rizné role v této hre.
5.5.3.5. Relaxace: Kastanek ve vanku

Zameéreni: Hra rozviji schopnost vénovat péci druhému, umoZzniuje relaxaci a taktilni

kontakt
Délka trvani ¢innosti: 10 min
Motivace

Kazdy je rad, kdyZz ho nékdo pohladi a ukdze mu, Zze ho ma rad. Proto i my
pohladime kamarada a pomizeme mu, aby se citil hezky. Pro hezéi pocit si pustime

krasnou skladbu.
Popis hry

Déti utvori dvojce, které si sami utvofi, z nich jeden si sedne na zidli a uvolni se.
Druhy si stoupne za néj a uchopi opatrné dlanémi jeho hlavu. Do rytmu klidné

skladby za¢nou pomalu a jemné kutalet v dlanich hlavu svého kamarada.
Poznamka:

Vhodnou skladbou a mnou uzivanou je Balada pro Elisku od L. v. Beethovena
Varianta 1:

Kromé jemného kutdleni hlavy v dlanich mohou také navazat masazi Sije, hlavy.

Hlazeni, drbani atd.

5.6. Vyhodnoceni projektu
5.6.1 Vyhodnoceni otazek

1. VyuZivate muzikoterapeutické metody?

Otazka byla polozena 8 p. uditelkam, ze kterych pouze 3 ucitelky odpovédéli
ano. Z téchto shromazdénych dopovédi lze vycist, Ze vétSina tazanych pi. uitelek nema

ponéti o muzikoterapeutickych metodach. Zajimavé je, Ze kladné odpovidaly
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pi. ucitelky, které méli vysokoskolsky titul. JelikoZz mam malo dotazovanych, nemohu

z téchto odpovédi délat objektivni zavér.

Jedna nejmenovand pi. ucitelka odpovédéla na tuto otdzku: ,Dneska je tolik
novych terapii, Ze nemdm prehled a pro¢ také, drive se muzikoterapie nevyuZivala,

tak pro¢ bychom ji méli pouZivat. Dneska je hudby plno napfr. détské pisnicky.”

Jiné odpovédi pi. ucitelek: ,Jd nejsem hudebni typ, mé spisSe bavi vytvarné

cinnosti Ci sportovni aktivity.”,,Nemdm prfehled, avsak tyto Cinnosti jsou zajimavé.”

2. Jakym zplsobem jsou zarazovdny muzikoterapeutické metody do systému edukace?

Na zakladé predchozi kladné odpovédi, odpovidaly na tuto otdzku pouze

3 ucitelky, nebudu je vSak konkrétné jmenovat. Na tyto otdzky odpovidaly takto:

Ucitelka ¢. 1.: ,Tyto Cinnosti zafazujeme tésné po obédé, abychom zabranily ruseni
béhem obéda, protoze nékteré déti jedi rychleji a jini pomalu, proto déti, které dojedi,

jdou na koberec, kde si lehnout na zdda a poslouchaji relaxacni hudbu.”

Ucitelka ¢. 3.: ,,Muzikoterapeutické metody zafazujeme co nejvice. Snazime se hrat
alespon jednu hru denné. Déti nejvice bavi hra na Mysi a orly. Pravidla hry: Dokud hraje
hudba (piano) mysky béhaji po louce, jakmile hudba prestane hrdt a zazni nizky ton,
mysky se schouli do klubicka a orel vylétd. Jakmile se mys pohne, orel ji ulovi a hra

pokracuje. Z ulovené mysky se stdva orel.”

Ucitelka ¢. 8.: ,Metody muzikoterapie zarazuje denné do ranniho cvic¢eni, kdy si

hrajeme na své télo. Z rukou udélame pést a poklepdvame si paZe, nohy, krk, bricho
atd. Jako obménu si déti najdou kamardda, ktery je bude potukdvat na zddech, dité
které je masirovdno, muZe béhem potukdvdni vyddvat zvuk, ktery kmitd. Déti

to velice bavi.”
5.6.2. Vyhodnoceni ¢innosti
5.6.2.1. Jednodussi forma hry

1. MS Hastrmanek: tfida Raéci — Zde je pi. ucitelka, kterd s hudbou rada pracuje a
i na détech je vidét zdjem. Déti reagovaly na signaly, které znacily zménu — rychle,
pomalu, potichu, nahlas. Zvuky zvifat jsme doplnily pohybem. Tyto zvuky jsme zpivaly

do zndmé melodie pisni napf.: Skakal pes nebo Prsi, prsi. Jediné, co détem neslo, bylo
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poslouchdni zvukl ve tfidé i venku — Spatnd soustfedénost. BohuZel jsem vytvofila

Spatnou motivaci.

2. MS Hastrméanek: tfida Kapfici — Dé&ti v této tfidé nejsou skoro vibec vedeny
k hudbé, proto tyto Cinnosti jsou pro déti nové a zajimavé. JelikoZz to byly starsi déti
a bylo jich méné neZ v predchozi tfidé, byla hra zabavnéjsi a i rychlejsi. Déti pozorné

poslouchaly zvuky ve ttidé, které nam délala pi. ucitelka.

3. MS Kollarova: 2. tfida — V této tFidé pi. ucitelka s muzikou pracuje neustdle. M4 rada
hudbu a tuto radost s détmi sdili. Déti vnimaly nadherné rytmus, ktery byl uren
rznymi signdly (v kazdé skolce jiny signal). Kdykoliv byl signal ,zpivat nahlas”, vSechny
déti zacnou kficet, avSak po vysvétleni, Zze kficet nesmime, ale musi nas byt slysSet

az k pi. ucitelce. Po urcité dobé zkouseni ndm to Slo hravé.

4. MS Vandurova: tiida Sluni¢ek — Na pi. ucitelce byla vidét nervozita, ktera se objevila
s mym prichodem. Jelikoz méla strach ohledné jednoho chlapecka, ktery ma
diagnostikované ADHD, Ze bude mou cinnost rusit a stahovat ostatni déti sebou.
Pravda je, Ze na pocatku jsem si nevédéla rady, jak s takovym ditétem pracovat.
Velkym problémem bylo, Ze jsem déti neznala, tudiz jsem nevédéla, jak se chovaji
v urcitych situacich. Zkusila jsem si chlapce vzit k sobé a dala jsem mu bubinek.

Této role se ujal svédomité a nezlobil.

5. MS Vanéurova: tiida Kyticky — Tiida Kyti¢ek je plnd malych déti, které kdyz jsem
pfisSla, na mé koukaly nevéficima ocima. Ziskat si dlvéru béhem 20 min bylo tézké,
avSak za pomoci pi. ucitelky to bylo mnohem snazsi. Zde mi byla p. ucitelka oporou.
Déti bavila hra se zvuky, hlavné zvuky z béZzného Zivota napr. kapky desté, hodiny,

kdyzZ se rozbije hrnecek, atd.

6. MS Cekanice — Ani v této Skolce pi. ucitelky neuméji na zadny hudebni nastroj,
k hudebni vychové jim slouzi audio nahravky. Déti lidové pisni¢ky znaji, avSak pro praci
s détmi jsem byla nucena si privést svlij nastroj. Tato hra détem nedélala problémy,
stanovena pravidla dodrZovaly a dokazaly vnimat zvuky, tempo, silu. Ackoliv hra

musela mit rychly priibéh z divodu klesani pozornosti.

7. MS Nerudova: tfida Brouéci — Pi. uitelka ma hudbu velice rdda. Dé&ti maji velkou

zasobu lidovych i umélych pisni. Cinnosti s rytmem déti v této t¥idé délaji denné. Proto

50



jsem se zaméfila pouze na hlasitost. Déti jsou velice zvidavé, tudiz uceni ndam Slo

rychle, vSe probihalo zabavnou formou.

8. MS Nerudova: tfida Skfitci — SkFitky vede pi. ulitelka, kterd nehraje na Zadny
nastroj. Pouze pi. feditelka jednou za tyden s détmi zpiva. Déti dokazaly poslouchat,
vnimat zvuky. Pfi komunitnim kruhu samy vymyslely rizné predméty, které délaji

zvuky, a poté jsme napodobovaly zvuk, ktery vydavaji.

9. MS Sokolovska: Sluni¢kova t¥ida - Trida pi. Feditelky, byla velice nervézni, bala jsem
se reakce pi. feditelky. S détmi jsem tuto hru pojala jako pohybovou, protoze déti byly
velice Zivé a ja potfebovala je trochu zklidnit. Poté jsem je posadila a zkusily jsme

si zpivat zvifeci zvuky do rytmu.
5.6.2.2. Na Kuriku

1. MS Hastrmanek: tfida Raéci — BohuzZel, tato hra se détem nelibila, ackoliv chtély
byt vSichni Kurikou, ale jakmile se Kurikou staly, odesly si hrat. Mrzelo mé, ze v této hre
jsem neméla podporu pi. ucitelky. Kdyz jsem détem vysvétlila, Ze jejich kamaradi
by chtéli byt také Zabkami, neposlechly a Sly si hrat. Velkou vinu nesu ja, protoze jsem
evidentné déti malo motivovala. Vlastné se nemohu zlobit ani na pi. ucitelku, méla

jsem s touto reakci pocitat.

2. MS Hastrmanek: tfida Kapfici - Déti znaly hru: Zaji¢ek své jamce sedi sdm. Proto
pravidla jsem nemusela vysvétlovat, naopak ja jsem se do hry nezapojovala, pouze
jsem sedéla u klaviru a hréla jsem pisni¢ku: Zabka. Z této tFidy jsem citila UpIné jinou
atmosféru. Samozrejmé zde byl jeden chlapec, ktery zlobil vice, avsak jsem ho zapojila

jako hrace na triangl. Této role se zhostil velice svédomité.

3. MS Kollarova: 2. tfida — Tuto hru, kterou jsem méla pfipravenou, déti prvotiidné
znaly, proto jsem si pouze ovéfila pravidla a zplsob provedeni, protoze jsme to méli
odlisné.

4. MS Vanéurova: tfida Sluni¢ek — Hra Gspéch u déti neméla, bohuzel jsme museli tuto

hru po chvilce prerusit a prejit na dalsi pfipravenou ¢innost.

5. MS Vanéurova: tfida Kyticky — Malé déti si velice tuto hru uZily, dokonce neznaly

ani obménu této hry (Zajicek své jamce sedi sam). Proto jsem poprvé vysvétlovala
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princip a pravidla této hry. Vyhoda byla také, Zze déti bylo pomérné malo, tudiz ¢innosti

netrvaly dlouho a rychle se prostridaly.

6. MS Cekanice - A¢ jsem se snaZila rychle ménit ¢innosti, bohuZel vtato hra
je pomérné dlouhd. Zalezi na poctu déti ve tfidé. Déti v ten den nebylo mnoho, avsak
pro déti uz po nékolika vystfidani byla dlouhd, proto jsem musela pfejit na ¢innost
jinou.

7. MS Nerudova: tiida Brouéci — Ve tiidé byly velice $ikovné déti, proto tato hra, ktera
je pomérné jednoducha déti v této trfidé nenadchla, avSak malé déti z ni byly nadsené,
proto starsi déti samy navrhly, Ze hru si zahraji pouze malé déti. Malé déti tedy byly

Kuriky a ostatni zpivaly pisni¢ku Zaba. Bylo to dobré Feseni.

8. MS Nerudova: tfida Skfitci — U Skitkdl bylo ten den mélo déti, proto jsme
se vystridaly krasné. Ackoliv mé mrzelo, Ze dvé déti se hry vibec nezlcastnily.
Zajimavé bylo, Ze pouze velké déti chtély byt Kunky. Aby se zucéastnily malé déti, musel

s nimi jit nékdo z velkych déti.

9. MS Sokolovska: Slunic¢kova t¥ida — Hra se pi. feditelce nezamlouvala, proto jsem

ji bohuzZel musela vynechat.
5.6.2.3. Na hudebnika

1. MS Hastrmanek: tfida Raéci — Tato hra posiluje prosocialitu, aviak v této tfidé bylo
vidét, Ze prosocialita v této tfidé neni takovd, se kterou jsem se doposud setkavala.
Velkym problémem jiz bylo si najit kamardda, aby utvofily dvojice. Po néjaké dobé
se ndam to povedlo, ale détem bylo nepfijemné se dotykat. Velky ruch délaly dcery
pi. ucitelky, které si mohly hrat, jak chtély, avSak ostatni déti musely pracovat se mnou,

coz celou fizenou c¢innost narusilo.

2. MS Hastrmanek: tfida Kapfici — Tato metoda relaxace, détem byla zcela nezndma,
déti se baly takto dotykat kamarada. Jednu holéicku napadlo, Ze bychom mohli toho
kamarada, kterého masirujeme poslouchat — zvuky, které vydava pfi masazi zad. Déti
se prostfidaly a béhem této masaze jsme se krasné uvolnily. Hlavné pfi reflexi, ¢asto
déti rikaly, ze se baly, protoZze by mohly kamaradovi ublizit. Na zdkladé této informace

jsme rozvedly diskusi, ktera vedla k vyteseni tohoto problému.
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3. MS Kollarova: 2. tfida — Zajimavé je, jak na kazdého relaxace funguje jinak. N&které
déti nedokazou se uvolnit, po patrani pficiny jsem se dozvédéla, Ze déti si mezi sebou
nedlvéruji. Boji se, aby mu ten druhy neubliZil. Zarazilo mé, Ze pres vsechny

prosocialni ¢innosti, které s nimi pi. ucitelka déld, déti k sobé& nemaji davéru.

4. MS Vanéurova: tiida Sluniéek — KdyZ jsem zadala, aby si nasly kamarady a byly
po dvojicich, udélala jsem v pfipadé této tfidy velkou chybu. ProtoZe se spojily déti,
které jsou vice zivé, proto tato hra postupem ztracela smysl. Déti se smaly, kficely atd.
Po vyménéni dvojic (provedla pi. ucitelka) se déti zklidnily a snazili se prozit relaxaci.
Nékterym détem se to povedlo, avsak stale tam bylo dost rusivych podnétd, které déti

odpoutavaly od ¢innosti.

5. MS Vandurova: tiida Kyticky — Jiz v predchozich matefské kole jsem si viimla,
Ze malé déti relaxacni metody prozivaji hloubéji, jsou do nich ponorené. Naslouchaji
hudbé a do rytmu se snazi masirovat kamarada. Ani tato tfida nebyla vyjimkou, déti

byly klidné.

6. MS Cekanice — Tuto relaxaci jsem pouzila tésné pfed obédem, tedy po vychazce.
Déti byly vybéhané a tak relaxaci prozily. Byly klidné a i zde se ptaly kamardada,

zda je mu to prijemné. Snazily se délat kamaradovi to, co by se jemu libilo.

7. MS Nerudova: tfida Brouéci — Déti si osahaly svého kamarada, vysvétlily jsme
si, co mlUZe a co nemusi byt tomu druhému prijemné, poté na hudbu jsme si
predstavily, Ze jsme jednim hra¢em na nastroj ve skladbé. Nasim nastrojem je télo
kamarada, proto jsme si udélaly koncert nastrojli. Bylo vidét, jak to déti bavi. Nejen

ty masirované, ale i ty co masirovaly.

8. MS Nerudova: tfida Skfitci — U déti bylo vidét nadseni z této &innosti, protoze
se dotykaly kamardada, jinak nez obvykle. Délaly mu dobfe a kamardd mu to poté
oplatil. Volba kamarada byla Cisté v jejich rezii. Nikdo jiny do toho nezasahoval
a vlastné nebylo potreba. Déti zkoumaly pohyby, které se tomu druhému libi. Jakmile

na néjaké prisly, vidy se k nim vracely. Dokonce se zapojila i pi. ucitelka.

9. MS Sokolovska: Slunickova tfida — Slunitka se baly dotekd. Veliky problém jim
délalo také to, Ze by se kamarada méli zeptat, zda se jim tento pohyb libi. Doteky

mé zarazily, protoZze mi pi. feditelka v rozhoru tikala, Ze déti pouzivaji své télo i télo
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svého kamarada pfi kazdodenni fizené Cinnosti. Nevim, zda se chovaly tak pouze

se mnou, nebo pi. feditelka nefekla Uplnou pravdu.
5.6.2.4. Putovni plysak

1. MS Hastrmanek: tfida Raéci — Tato hra dopadla obdobné jako predchozi. Uvédomuji
si své chyby, avSak ocekavala jsem trochu podpory pi. ulitelky, ale bohuzZel jsem
se ji nedockala. Kdyz se déti staly detektivem, odmitaly hrat dal, aby si déti mohly
zahrat.

2. MS Hastrmanek: tfida Kapfici — Obvykle s détmi hrajeme jednoduchou hru, ale
jelikoz déti samy chtély tézsi variantu, proto se pouzil Satek na zavazani oci. Déti tato
hra bavila, protoZe pfi hie pouZily pouze sluch. Dokonce byla vymyslena détmi
varianta, Ze kdyz skon¢i hudba dité, které ma Satek rekne ,ja“ a teprve potom, si dité

sunda $atek a hleda, kde je medvidek.

3. MS Kollarova: 2. tfida — | zde jsme vyuZili variantu se zavazanyma odima. ProtoZe
prvotni varianta se détem zdala moc lehka. V této tfidé také vymyslely novou variantu
a to, Zze déti béhem posildni medvidka, budou do hudby fikat ,mam*, jakmile hudba
se zastavi, detektiv se $atkem na ocich ukdze smérem, kterym se linul hlas posledniho,

pred zastavenim hudby.

4. MS Vanéurova: tfida Sluni¢ek — Byla pouzita zakladni varianta hry. Opét tam byl
problém s chlapcem, ktery ma ADHD. Snazila jsem se vymyslet pro néj ¢innost, ktera
by ho ucinila dulezitym. Chlapec mél hlidat déti, aby méli ruce za zady a aby
se medvidek posilal vidy tam, kam ma. Chlapec tuto ¢innost moc dlouho nevydrzel,
avsSak pi. ucitelka byla mile prekvapena, protoze pry takto dlouho nikdy nevydrzel. Mrzi
mé vsak, ze nékteré déti ,, papouskuji” tohoto chlapce. Proto ¢innosti s nimi jsou trochu
tézsi.

5. MS Vanéurova: tfida Kyticky — Malé déti tuto &innosti nezvladaly, proto jsem byla
nucena hru predélat. Vymyslela jsem, Ze déti si budou posilat medvidka pred sebou
a detektiv se stane dirigentem, ktery bude uréovat, kdy hudba pfestane hrat. Ja i déti

jsme musely davat velky pozor a dirigenta.
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6. MS Cekanice — Pi. utitelka chtéla s détmi vyzkouset variantu t&73i, tudi? zavazané
oCi, kdy jakmile prestane znit hudba, ten kdo mad medvidka rekne ,ja“ a detektiv

si sunda satek a hada, kdo ma medvidka.

7. MS Nerudova: t¥ida Brouéci — V této tFidé jsme hrali zakladni verzi a déti moc bavila,
ackoliv hodné malych déti nepochopilo, Ze medvidka musi sledovat, aby védély, u koho

se nachazi. Hra se jinak nesla v poklidném duchu.

8. MS Nerudova: tfida SkFitci — Zde jsme hrali také zékladni verzi a i tady jsme méli
stejny problém jako v predchozi tfidé. Po prvni vysvétleni se to podruhé nestalo.

Zde hodné pomahaly starsi déti mladsim, aby medvidka dokdzaly identifikovat.

9. MS Sokolovska: Slunic¢kova tfida — Podstatnou podminkou této hry je, 7e déti sedi
v tésné blizkosti, aby detektiv nepoznal, kde se medvidek nachazi. Déti mély i tady
problém, protoZe nechtély sedét takto blizko sebe. Avsak po zdlraznéni této podminky
pi. ucitelkou se déti k sobé pribliZily, avSak bylo vidét, Ze je jim to nepfijemné. Proto

jsem tuto hru po dvou kolech ukondila.
5.6.2.5. Relaxace: Kastdanek ve vanku

1. MS Hastrmanek: tfida Raéci — Béhem Fizené cinnosti jsem litovala vybranych
Cinnosti a bala se pouzit tuto hru. Pi. ulitelka mi fikala, Ze déti si navzajem moc
nepomahaji, proto mé obavy ztéto relaxace byly na misté. Déti mé vsak mile
prekvapily, i ty, které predtim nechtély kamardadovy umoznit si zahrat. Vsichni byly
opatrni, a bylo vidét, jak se jim tato relaxace libi. BEhem relaxace jsem jim fekla, aby
si predstavily hezké misto, kde je jim dobfe. Mohly si zavfit oi a predstavovat
si to misto, poté se déti vymeénily. Soudé dle predstav déti, se jim tato metoda relaxace

libila, protoZe jejich predstavy se vztahovaly k rodiné a k hezkym vzpominkam.

2. MS Hastrmanek: tfida Kapfici — JelikoZ to byla moje druhd navitéva $kolek ohledné
mé praktické casti bakalarské prace, jsem si nedovedla predstavit, jakym zplsobem
tuto relaxaci budou déti prozivat. Byla jsem mile prekvapena, protoze déti nepovidaly

a nékteri dokonce skoro usnuly. Bylo krasné pozorovat tu uvolnénost u déti.

3. MS Kollarova: 2. tfida — Déti dokazaly vydriet celou dobu relaxace v absolutni

tichosti. Libilo se jim, jak je kamarad masiruje. Byla jsem rada, kdyz jsem slysela
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od déti, jak se ptaji kamarada, zda je mu to prijemné. Kdyz fekl ne, dité zménilo pohyb

— napf. masiroval usi, kamarddovi se to nelibilo, tak drbal hlavu.

4. MS Vanéurova: tfida Sluni¢ek — Tentokrat jsem si chtéla pojistit chlapce, proto jsem
s nim utvofila dvojici. Poprvé déti proZivaly pravou relaxaci. Chlapec prozival hudbu
a nerusil, najednou vSechny déti byly klidné a uzivaly si relaxaci. Hodné détem se libila
masaz usi.

5. MS Vanéurova: tfida Kyticky — Jak jsem zmifiovala né&kolikrat i pfi této &innosti
se potvrzuje, jak se malé déti uzasné dokazou uvolnit a vnimat hudbu. Po skonceni
hudby kyticky stdle byly schoulené a druzi masirovaly. O uvolnénosti svéd¢i i jejich
predstava prijemnych pocitl, které prozivaly béhem relaxace. Vétsinou myslely

na rodinu a néjaké hezké misto.

6. MS Cekanice — Vétsinou déti tuto relaxaci proZivaly lépe, Ze relaxaci: Na hudebnika.
Matefskd skola v Cekanicich byla vyjimkou, protoze predchozi relaxaci si vychutnavaly,
avSak u této relaxace to nebylo takové. Déti nebyly tak klidné, bylo to tim, Ze Skolka
je nedaleko zakladni sSkoly, kdy v této dobé déti méli venku télesnou vychovu. Venku

byl velky hluk, proto se ani nedala relaxace naplno prozivat.

7. MS Nerudova: tfida Brouéci — Den, kdy jsem byla v této tiidé, byl pocet déti lichy,
proto jsem byla ve dvojici s jednou tfiletou holci¢kou. Kterou kdyz jsem masirovala,
se dostala az do takového ,transu”. Byla absolutné uvolnénd, bylo vidét, jak hudba
ji prostupuje. Dosahnuti tohoto stavu se povedlo vice détem v této tfidé. Bylo

to krasné pozorovat tento stav.

8. MS Nerudova: tiida Skfitci — Tato relaxace méla Uspéch jak u déti, tak u pi. ucitelek.
Zardzejici je chovani aktivnéjSich déti, pfi taktovych to cCinnosti se chovaly klidné
a uvolnéné. Pi. ucitelka byla opravdu rada, Ze existuje néjakda metoda, kterd by

dokazala takto déti uklidnit a zaroven posilovat prosocidlni chovani.

9. MS Sokolovska: Sluni¢kova tfida — Stale se u Sluni¢ek Fesil ten samy problém dokola
— dotek. Chtéla jsem, aby si déti uvédomily, Ze dotek mUze byt krasny a pfijemny. Proto
se déti zkusily dotknout mé, tak, jak by chtély, aby se jich nékdo dotykal. Chodil jeden

po druhém a ja po jejich doteku jsem se dotkla ja jich. Na zakladé této ¢innosti se déti
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pokusily o dotek druhého (kamardda). Sice jsme nenaplnily zadanou cinnost, ale

pokusila jsem se déti naucit dotekd.
5.9. Diskuse

Zvysledkll rozhovoru je ziejmé, Ze vétSina pi. ucitelek nepouzivd
muzikoterapeutické metody b&hem Fizené ¢innosti. Simanovsky (2011) se nad touto
zoufalou situaci pozastavuje, protoze vétsina lidi pfevainé pak kantor( vnima hudbu
jako fenomén esteticky, avSak pravé informovanost o Ucincich hudby, terapeutickych
moznostech by vedla k uméni relaxace, zdravého sebevédomi, koncentrace u veskeré
populace. Franék zdlrazriuje hudbu, jako prostfedek socializace, mize dopomoci
naucit se dotykat druhého a podporuje prosocidlnost (Franék, 2005, s. 170-189).
Na této skuteénosti se shoduje i Miiller (2005, s. 164-165). Simanovsky jesté uvadi, Ze
nase dnesSni vnimani hudby je ,preestetizovdno”. lJiné narody maji terapeutické
a socioterapeutické kvality hudby jako to hlavni pfi tvorbé, percepci a interpretaci.
ZdUraznuje také potrebu vétsSiho propojeni oblasti — hudebni vychova, pohybova
vychova a spoluprace s pracovniky tohoto odvétvi (Simanovsky, 2011, s. 15-16). Tuto
skutec¢nost potvrzuji i Kantor, Lipsky a Weber (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009,
5. 21-22).

Z nékterych odpovédi je patrné, Ze pi. ucitelky jsou hudebné neaktivni,
coz znamend, Ze nehraji na zadny hudebni nastroj. | nad timto problémem
se Simanovsky (2011) pozastavuje. Jeho tvrzeni jsou, e ten, kdo je hudebné aktivni,
mu tato ¢innost umozZiuje udrZovat svézi mysl, a dusevni rovnovahu. Dité, které je
od utlého véku vedeno hudbou, se postupem ¢&asu uci ,,myslet télem”. V nasi kulture,
dle jeho nazoru hudebné aktivni pouze zpéviaci, herci, baletni mistfi a sportovci,
bohuzel vsak nevéri, Ze vice lidi se aktivni hudbou budou zabyvat. Urcitou omluvou
muZe byt nepfimérend kritika v détském véku napf.: ,Nemds talent na zpév, proto
nezpivej“, na zakladé této zkusSenosti se zareknou, a prestanou se hudebné rozvijet

(Simanovsky, 2011, s. 16).

Béhem prace s détmi vyplynulo, Ze déti rady zpivaji, tedy maji rady hudbu.
O to vice se pozastavuji nad stagnaci pi. uCitelek. Zaradzi mé, Ze se nevzdélavaji v hudbé,

alespon na elementarni Urovni napt. hra na klavir — pro zacatek postaci prava ruka.
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Vétsina zminovanych autorl se shoduji, Ze a¢ muzikoterapie ¢i vyuziti jejich metod,
jsou stale popularnéjsi, avsak je to stale pomérné mlada terapeutickd metoda. Tuto
popularitu Linka (1997) nazval ,mddnim sklonem, dobovou vinou ci novinkou
posledniho vyvoje”, mysli viak, Ze jde o zajem kladny, serézni, dlivérny, opravnény
a prinosny. Linka (1997) se zamysli nad pfitazlivosti muzikoterapie, dospél k nazoru,
Ze na rozdil od zdravotnich zakrokl neni nepfijemnd, bolestivd ¢i namdhava. Pravé

v bezbolestnosti vidi Linka ,, tazny motor” v zajmu o ni (Linka, 1997, s. 15).
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ZAVER

V teoretické Casti jsem se zabyvala muzikoterapii jako takovou. Vymezila jsem
pojem muzikoterapie, uvedla definice rlznych autord, druhy, metody a cile
muzikoterapie. Zabyvala jsem se plsobenim hudby na dité, zda ovliviiuje jeho emoce,
chovani. Priblizila jsem historicky vyvoj muzikoterapie od pravéku az po soucasnost,
nejvice jsem rozvedla vyvoj muzikoterapie v Ceské republice. Nasledujici kapitola

rozebira, jak dité vnimda hudbu. V posledni ¢asti popisuji, co znamena dle literatury

hudba, zvuk, tén a rytmus.

Cilem mé bakalatské prace bylo poukdzat na  vyuzitelnosti
muzikoterapeutickych metod v materské skole. Snazila jsem se zjistit, zda ucitelé tyto
metody vyuZivaji a jak je zafazuji do systému edukace. Hlavnim cilem vSak bylo vzbudit
v uCitelich zajem o muzikoterapeutické metody a ukazat jim moiné vyuziti

na konkrétnich ¢innostech s détmi.

Prizkum jsem provadéla ve vyse uvedenych materskych skolach. Vysledky byly
pro mé zarazejici, nebot vétsina pi. ucitelek nezna tyto metody. Pro svou préci jsem
vybirala ¢innosti, které jsem sama zarazovala do edukacniho procesu a osvédcily se mi
v praxi v jinych mateiskych $koladch (mésto: Trebor, Tabor, Ceské Budé&jovice, atd.).
Po ukonceni ptipravenych cinnosti, si nékteré pi. ucitelky uvédomily, Ze podobné hry
samy zafazuji do fizené cCinnosti, avSak nevédély, Zze patfi mezi muzikoterapeutické
cinnosti.

Bylo pro mé jako aktivniho hudebnika tézké pozorovat, Ze mnoho ucitel(
nehraje na zadny hudebni nastroj, nebo jejich tfida ma Spatné hudebni vybaveni.
Jak jsem jiz uvedla, ucitel by mél ditéti ukazat také jinou stranku hudby, neZ pouze

estetickou. Pokud nebude tfida kvalitné vybavena, tento cil nebude moci byt naplnén.

Hudba ndm pomaha stmelit kolektiv, pomoci hudby mizZeme sestavit adaptacni
plan, ktery ditéti usnadni vstup do materské skoly. MGZeme déti naucit jak se dotykat,

aby ndm i kamaradim to bylo pfijemné.

Co tedy z mych poznatkd plyne? JakoZto ucitelé, bychom se méli zamyslet nad
nasi hudebnosti. Pokud dité povedeme k hudbé spojenou s pohybem a zapojime

i dramatické prvky, vytvarné prvky mazeme ditéti umoznit zdravy komplexni rozvoj.
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Pfiloha €. 1: Tabulka — Spojeni mezi emocionalnim vyrazem reci a hudby

Stupen Emocionalni vyraz
staccato veselost, agitace, intenzita, energie, aktivita, strach, hnév
legato slavnostnost, melancholie, bédovani, mékkost, jemnost smutek

jednoducha/konsonantni

Stésti, veseli, ladnost, poklid, snovost, dlistojnost, vaznost,
slavnostnost, majestatnost

komplexni/disonantni

vzruseni, agitace, energie, smutek, nepfijemost, napéti, strach,
hnév

harmonické

konsonantni

prijemnost, klid

disonantni

nelibost, nepfijemnost, aktivita, dliraz

ve vysoké poloze

Stésti, sila, aktivita, potence

v nizké poloze

smutek, slabost

melodické
velké sila
m. sekunda melancholie
¢. kvarta beztarostnost
¢.kvinta aktivita
oktdva pozitivnost, sila
excitace, triumf, radost, veselost, intenzita, sila, slavnostnost,
hlasity napéti, hnév
slaby melancholie, delikatnost, klid, mékkost, néznost, strach, smutek
velké strach
malé Stésti, prijemnost, aktivita
nahlé Zertovnost, zabava, naléhavost, strach
beze zmén smutek, klid, vaznost, dlstojnost, Stésti
velké rozmarnost, potéseni, neklid, strach, radost
dlstojnost, melancholie, sentimentalnost, poklid, delikatnost,
malé trumfalnost, smutek
vzestupny dlstojnost, vyrovnanost, napéti, Stésti
sestupny vzru$eni, ladnost, energi¢nost, smutek
Dur Stésti, radost, ladnost, vyrovnanost, slavnostnost, pfitazlivost
smutek, bédovani, zasnénost, distojnost, agitace, napéti, odpor,
moll hnév
tonalni radost, nuda, klid
atonalni hnév
chromatika smutek, hnév

vysoka

ladnost, vyrovnanost, Stésti, rdost, zasnénost, sentimentalita,
naléhavost, triumfalnost, excitace, prekvapeni, potence, hnév,
strach, aktivita




smutek, melancholie, bédovani, energi¢nost, dlstojnost,

nizka vaznost, slavnostnost, agitace, klid, nuda
velké Stésti, prijemnost, aktivita, prekvapeni
malé odpor, hnéy, strach, nuda
Stésti, spokojenost, vaznost, dlistojnost, klid, majestatnost,
pravidelny neuctivost

nepravidelnost

zabava, neklid

excitace, neklid, agitace, triumf, stésti, spokojenost, radost,
veselost, ladnost, nezbednost, rozmarnost, neuctivost,
energicnost, prijemnost, aktivita, pfekvapeni, potence, strach,

rychlé hnév
vyrovnanost, poklid, zasnénost, touha, sentimentalita,
dlstojnost, vaznost, slavnostnost, smutek, nuda, odpor, klid,
pomalé jemnost

malo harmonickych

prijemnost, nuda, Stésti, smutek

mnoho harmonickych

sila, hnév, odpor, strach, aktivita, pfekvapeni

mékky

jemnost, smutek

ostry

hnév

(Franék; 2005, 5.184-187)




