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Anotace

Cilem této bakalarské prace bylo shrnuti problematiky osob se zdravotnim
postizenim, konkrétné se jedna o klasifikaci zrakovych vad, a moznosti edukace osob
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dale je zde shrnuta legislativa vztahujici se
k popisovanému tématu. Dulezitou kapitolu pak tvofi kompenzacéni a rehabilitaéni
pomucky pro zrakové postiZzené a jejich vyuziti v edukaci zaka, €i jejich pouziti pfi

volnoCasovych aktivitach.
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Annotation

The aim of this bachelor thesis was to summarize the issue of people with disabilities,
namely the classification of visual defects and the possibilities of education of persons with
special educational needs. Further, there is a summary of legislation relating to the topic
described. An important chapter is compensatory and rehabilitation aids for the visually

impaired and their use in pupil education or their use in leisure activities.
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Uvod

Postizeni Clovéka vzdy znamena nutnost jeho potykani se s mnohem vétSim poctem
bariér ve vSech sférach jeho Zivota, nez s jakymi se mize dostat do konfrontace
osobé plné zdrava, bez vady, handicapu Ci jiného znevyhodnéni.

At uz se jedna o postizeni fyzické, mentalni, smyslové, nebo tfeba jen socialni
znevyhodnéni, je vhodné, aby vyspélé, humanitné orientované demokratické
spolecCnosti projevovaly tendenci usnadnit jiz tak slozité fungovani osob, u nichz bylo
nékteré z podobnych znevyhodnéni detekovano, na miru, ktera jim umozni zvladat
nikoli pouze svuj osobni zivot ¢i vedeni domacnosti, ale také o mozna nejvyssi
stupen zapojeni (angazovani se) v procesech socialniho charakteru — tedy v kulturni,
pracovni i studijni oblasti.

V této bakalarské praci orientuji svou pozornost na populaci zdravotné postizenych
osob, u nichz bylo zjiSténo zasazeni spravného fungovani zrakového viemu, tedy
smyslu, na n&jZz mame coby lidé tendenci se nejCastéji spoléhat.

V jednotlivych kapitolach bude nejprve vénovan prostor uvedeni riiznych pfistupu ke
klasifikaci zrakovych vad (postiZzeni), jimizZ muze byt oko coby z&kladni organ
zrakového vnimani (Ci popfipadé pfipojené nervové drahy a fyziologické systémy,

S nimiz moznost vidéni neodmyslitelné souvisi) a nasledné moznostem vzdélavani
Zaka, kterému byla néktera z téchto vad odborné diagnostikovana.

Ve druhé &asti mé prace orientuji pozornost na uvedeni a zakladni tfidéni pomucek,
jimiz mohou v sou€asné dobé zrakové postizeni svij handicap do urcité miry
kompenzovat Ci v jisté mife rehabilitovat, zejména soustfedénim se na vyuzivani
ostatnich funk¢nich smyslovych modalit.

V treti kapitole bakalarské prace pak bude uvedena zminka o zakladnich
legislativnich pfedpisech, jejichz platnost by méla byt odbornikiim (ale i samotnym
zrakoveé postizenym osobam) znama, a to z davodu jejich vlivu jednak na moznosti
vzdélavani a jednak na schopnost dosahnout na finan¢ni prispévek (&i jinou formu
zisku) potfebnych kompenzacné — rehabilitacnich pomucek, které umozni i navzdory

postizeni zraku bézné fungovani v domacnosti ¢&i mimo ni.



Teoreticka cast

1. Osoby se zdravotnim postizenim
V prvni kapitole teoretické ¢asti bude pozornost zaméfena na tématiku jedincu
trpicich nékterou z oCnich vad, tedy osob, jez je mozné fadit do kategorie zrakové
postizenych lidi.
V prvnim suboddilu budou nejprve pfedstaveny jednotlivé kategorie z moznych
zrakovych postizeni, s nimiz se lze v praxi setkavat (zminéna tedy bude klasifikace
zrakovych vad), ve druhé Casti kapitoly pak bude vénovan prostor problematice
vzdélavani zakl se zrakovym postizenim — nékterym z téch, o nichz bude uvedena

zminka v podkapitole 1.1 textu.

1.1. Klasifikace zrakovych vad
Jednou z moznosti obtiZi se zrakem, s nimiz pacienti do ordinace |ékafe pfichazeji, je
dle Hornové situace, kdy u nich dochazi k takzvané nahlé slepoté.! Tato mlize byt
dvojiho typu, Ize tedy rozeznavat jeji nasledujici varianty:?
o Jednostrannou nahlou slepotu — zpravidla vznika na podkladé cévniho
postizeni (embolie), nebo jako dusledek masivniho krvaceni do sklivce;
o Oboustrannou nahlou slepotu — souvisi s celkovymi téZkymi stavy, jakymi jsou
napfiklad postiZzeni zrakovych center, eklampsie, €i hypertonicka krize.
Dle Slavika je mozné zrakové postizené jedince tfidit do celkem tfi zakladnich

kategorii, a to na:®

. osoby slabozraké;
J osoby téZce slabozraké;
J osoby nevidomé.

Slowik pak k mozné kategorizaci zrakové postiZzenych uvadi, Ze jejich tfidéni je

mozné provést na zakladé hned nékolika rliznych kritérii.*

1 HORNOVA, Jara. Oéni propedeutika. Praha: Grada, 2011, s. 50.

2 Tamtéz.

3 SLAVIK, Milan. Vysokoskolské pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 125.
4 Srov. SLOWIK, Josef. Speciéini pedagogika. Praha: Grada, 2007, s. 61.



Témito kritérii jsou dle autora tfidéni zaloZena na:

A. typu postizeni zrakové funkce;
B. stupni zrakového postizeni;

C. dobé vzniku;

D. etiologii.

Dle postizeni zrakovych funkci Ize rozeznavat osoby, které se vyznadu;ji:®

° snizenim zrakové ostrosti;

o omezenim zorného pole;

o poruchou barvocitu;

o poruchou akomodace (refrakénimi vadami);
o poruchou zrakové adaptace;

o poruchami okohybnych aktivit;

o poruchou hloubkového (trojrozmérného) vidéni.

Dle stupné zrakového postizeni Ize hovofit 0 osobach, u nichZ byla detekovana
slabozrakost, zbytky zraku, nebo nevidomost.®

Z hlediska doby vzniku zrakového postizeni jsou rozpoznavany vrozené zrakové
vady, nebo naopak ziskana postizeni.’

MéfFitko etiologie zrakového postizeni pak roz€lenuje zrakové vady organove
(mUze se jednat napfiklad o vadu €ocky, nebo sitnice oka) oproti vadam funkénim —
k této druhé skupiné Ize fadit napfiklad tupozrakost nebo strabismus coby projevy

poruchy binokularniho vidéni.8

Slowik taktéz vénuje ve své publikaci prostor klasifikaci dle Svétové zdravotnické
organizace (WHO), dle niz je mozné osoby se zrakovym postizenim do nasledujicich
trid:®

5 SLOWIK, Josef. Speciaini pedagogika. Praha: Grada, 2007, s. 61.
6 Tamtéz.
7 SLOWIK, Josef. Speciaini pedagogika. Praha: Grada, 2007, s. 61.
8 Tamtéz.
9 SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. Praha: Grada, 2007, s. 62.



° osoby se stfedni slabozrakosti;

° osoby se silnou slabozrakosti;

o osoby s tézce slabym zrakem,;

o osoby s praktickou nevidomosti;
o osoby s uplnou nevidomosti.

Svétova zdravotnicka organizace taktéz na zakladé medicinského nahledu na mozné
tfidéni zrakovych vad vychazi z uhlu pohledu konkrétni ¢asti naruseného zrakoveého
analyzatoru, kdy v ramci MKN (Mezinarodni klasifikace nemoci

a pridruzenych zdravotnich problému), konkrétné jeji aktualné platné desaté revize,
je pak mozné se setkat s nasleduijici oficialni klasifikaci onemocnéni zrakového

Ustroji, jimiz maze byt pacient zasazen:1°

o nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a o¢nice (H 00 — H 06);
o onemocnéni spojivek (H 10 — H 13);
o nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa (H 15 — H 22);

o onemocnéni Cocky (H 25 — H 28);
. nemoci cévnatky a sitnice (H 30 — H 36);
. glaukom (H 40 — H 42);

o nemoci sklivce a o¢niho bulbu (H 43 — H 45);

o nemoci zrakového nervu a zrakovych drah (H 46 — H 48);

o poruchy o€nich svall, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce (H 49 — H
52);

o poruchy vidéni a slepota (H 53 — H 54);

o jiné nemoci a o¢ni adnex (H 55 — H 59).

V publikaci Hamadové, Kvétoriové — Svecové a Novakové je klasifikace zrakovych
vad nahlizena z hlediska jejich vyskytu u dospélé ¢i nedospélé populace osob.t
V détském véku je pak dle autorek mozné klasifikovat nasledujici poruchy zraku

(zrakové vady):

10 |n: FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se
zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 39 — 40.

11 Srov. HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distan¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 26 — 31.

10



o poruchy binokularniho vidéni — tyto maji ve skupiné nedospélych osob
zcela nejvyssi zastoupeni ze vSech moznosti; konkrétné je mozné si pod danou
kategorii pfedstavit Silhavost (strabismus) a tupozrakost (amblyopii);

o refrakéni vady — mohou se vyskytovat samostatné, stejné jako mohou byt
soucasti taktéz jinych poruch zraku (o€nich chorob); konkrétnimi pfiklady vad z dané
kategorie jsou pak kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus; s téZzkou
kratkozrakosti se Ize setkat pod oznaCenim myopia gravis;

o retinopatie nedonosenych (zkracené oznacovana jako ROP) — jedna se

o vedouci pficinu slepoty v détském véku; objevuje se zejména u pfedCasné

sitnice jejich oka;

o sitnicové degenerace — vrozena onemocnéni sitnice nezanétlivého
charakteru; z dané kategorie je nejznamé;jSim zastupcem pigmentova degenerace
sitnice; jako dalSi pfiklad pak Ize uvést juvenilni makularni degeneraci;

o atrofie zrakového nervu — dité s danou poruchou ma od narozeni vyrazné
snizenou ostrost zraku; vidéni postizeného ditéte se v daném ohledu muaze
pohybovat na Skale od slabozrakosti az po nevidomost;

o vrozeny Sedy zakal — hovoreno je zejména o kongenitalni katarakté, tedy

o zakalu CocCky oka u ditéte;

o vrozeny zeleny zakal — zde se jedna zejména o kongenitalni glaukom, ktery
vznika jako disledek zvySeného nitroo¢niho tlaku;

o anoftalmus a mikroftalmus — anoftalmus je pojmenovani vady, kdy zcela
chybi o€ni bulbus, zatimco mikroftalmus se uziva jako pojmenovani pro pfilis malou
velikost bulbu jako takového;

o retinoblastom — jedna se o nejzavaznéjSi onemocnéni oka détskych pacientu
z fady onkologickych onemocnéni, kdy ze sitnice oka vyrasta u postizeného jedince
nador;

o albinismus — projevuje se nedostate¢nou mirou melaninu v oku (stejné jako
i v jinych ¢astech téla jedince), s niz souvisi snizeni ostrosti zraku ditéte do pasma
diagnostikované slabozrakosti;

o kortikalni postizeni zraku (v angli¢tiné znamé pod zkratkou CVI), které byva
téZ oznaCovano pojmy jako mozkova €i korova slepota; jedna se o poruseni jak

zrakovych drah, tak i samotného mozku; charakteristickym znakem dané vady je

11



zejména proménlivé uzivani zraku, k némuz mize dochazet v Easovém ramci i

napfriklad jen pouhych hodin.

Lze se setkat téz s klasifikaci zrakovych vad, jezZ je postavena na zakladé hlediska
specialni pedagogiky, tedy z hlediska vzdélavacich u€eli — v tomto ohledu Ize hovofit
o nasledujicich kategoriich:!?

o slabozrakosti (slabozrakych osobach);

o zbytky zraku (osobach se zbytky zraku);

o nevidomosti (osobach nevidomych);
o poruchach binokularniho vidéni (osobach s poruchami binokularniho vidéni);
J zrakovych postizenych s kombinovanym postizenim.

1.2 Vzdélavani zaku se zrakovym postiznim
Jak se lze docist u Finkové, Ludikové a RUzickové, tak Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky (MSMT CR), se — na rozdil od Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky (MZ CR) a Ministerstva prace a sociélnich véci Ceské
republiky (MPSV CR) — veskrze vénuje pouze jedné vymezené skupiné& osob se
zrakovym postizenim (zrakovymi vadami), kterou tvofi zpravidla déti a mladi lidé
(zaci) ve vékovém rozmezi 3 — 18 let.13 Starsi osoby jsou v hledacku jeho zajmu
v pfipadé, Ze se jedna o jedince, ktefi se rozhodli studovat na vysokych Skolach.*
K pasobeni MSMT CR v oblasti pé&e o zrakové postizené osoby je mozné se dogist
nasledujici komentar uvadéjici, ze: ,Pomoci nafizeni, metodickych pokynu, vyhlasek
a zékont se MSMT snazi o zajisténi rovného pristupu ke vzdélévéni, a to s ohledem
na schopnosti, dovednosti, cile a prani zrakové postiZzeného ditéte ¢i jeho rodic. *>
O moznostech toho, jak Ize podobného zrovnopravnéni dosahnout, bude podrobnéji

hovoreno v dalSich odstavcich kapitoly.

12 JESENSKY, 1988; In: HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA.
Oftalmopedie: texty k distanénimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 36.

13 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Speciélni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 77.

14 Tamtéz.

15 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Speciélni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 77.

12



1.2.1 Prvni kroky ve vzdélani

Jako uplné prvni poznatek k edukaci (vychové a vzdélavani) déti, u nichz se projevi
urciti vada zrakové funkce je nutné poznamenat, Ze tato zaCina zpravidla jiz po jejich
narozeni — ¢i minimalné ve velmi raném véku pote, co je dotycnému jedinci podobna
vada diagnostikovana — a to v ramci rodinného sytému, do néjz se postizené dité

narodi.16

1.2.2. Predskolni vzdélavani ditéte

Stejné jako i u zcela zdravych déti, také u jedince s postizenim zraku (zrakovou
vadou) je mozné, aby se jeho rodiCe ve véku jeho ftfi let rozhodli pro to, zda své dité
zaradi do systému predskolni edukace,!’ ktera je v podminkach Ceské republiky
nepovinnym krokem az do dovrseni véku posledniho roku pfed zahajenim povinné
Skolni dochazky v zakladnim stupni vzdélavani (tedy zpravidla do véku péti let
ditéte).'®

S ohledem na fakt, Ze rodi€e mohou rozhodnout nikoli pouze o véku, v némz jejich
dité do materské Skoly zaCne pravidelné dochazet, ale taktéz i o zafizeni, do néjz
svého potomka zapisi, je mozné jiz v pfedsSkolni fazi jeho zivota hovofit o tom, ze

u déti se zrakovou vadou dochazi ze strany rodi¢u k rozhodnuti o tom, v jaké ze dvou
moznych vétvi edukace bude o jeho potomka pecovano v budoucich letech.1?

Vy$e zmifiovanymi proudy vzdé&lavani, s nimiz je zrakové postizeny zak v Cesku

konfrontovan jsou:?°

16 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Speciélni pedagogika osob se zrakovym
postiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 77.

17 Srov. FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob
se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 77.

18 Srov. napt. MSMT: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Nejéastéjsi dotazy k predskolnimu
vzdélavani [online]. 15. 8. 2017 [cit. 2018-05-16]. Dostupné
Z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/nejcastejsi-dotazy-k-predskolnimu-vzdelavani-
aktualizace-k.

19 Srov. FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se
zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 77.

20 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 77.
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A. Ltradi¢ni vzdélavani‘ — tedy moznost edukace zZaka v systému Skolstvi pro
zrakoveé postizené (hovofeno je zde zejména o zakladni Skole pro zrakové postizené
jedince);

B. ,nhovatorské vzdélavani‘ — toto je zastoupeno moznosti absolvovat zakladni

vzdélani v béznych Skolach, a to na zakladé integrace postizeného zaka.

O obou vyse zminénych moznostech bude v dalSich ¢astech textu podrobnéji

pojednano.

1.2.3 Zakladni vzdélavani ditéte
V Ceské republice probiha vzdélavani zaka s postizenim zrakové funkce na
zakladnim stupni Skolského vzdélavaciho systému ve tfech typech edukaénich

zarizeni, kterymi jsou:??

o zakladni Skoly pro télesné postizené jedince;
o zakladni Skoly zfizované pfi zdravotnickych zafizenich;
o bézné zakladni Skoly (popfipadé viceleta gymnazia), do jejichz tfid jsou zaci

S poruchami zraku integrovani.

VySe uvadéné moznosti jsou ve svém prvnim a druhém bodu zastupci klasického
proudu vzdélavani osob se zrakovym postizenim tak, jak o ném bylo hovofeno

v podkapitole 1.2.2. dokumentu; posledni odrazka pak predstavuje ilustraci
novatorského, integraéniho, pfistupu, jez je v souéasné dobé v podminkach Ceské

republiky taktéz rozvijen.

Integrace zaka do systému béznych zakladnich §kol muze probihat ve dvou riznych
podobéch, a to na zakladé:??
o individualni integrace;

o skupinové integrace.

21 KNOTOVA, Dana. Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014, s. 81.

22 Srov. napt. FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob
se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 78.
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Individualni integrace je v oblasti vzd&lavaciho systému a pfistupt k edukaci v Ceské
republice mnohem CastéjSim krokem (mimo jiné pro ni existuji lepSi pfedpoklady),
skupinova integrace pak znamena nutnost vytvaret specialni vzdélavaci tfidy pro

postizené zaky v ramci bézné funguijicich instituci zakladnich $kol.?3

1.2.4. Integrace a individuace jako zaklad vzdélavani zrakové
postizenych zaka
Pokud ke zrakovému postizeni ditéte (dopivajiciho) neni navic pfidruzeno téz
postizeni mentalni, jsou Zaci vedeni (stejné jako jejich zdravi vrstevnici) na zakladé
kurikularnich dokumentu zakladniho vzdélavani s tim rozdilem, Ze je jim nabidnuta
mozZnost vyuziti takzvaného individualniho vzdélavaciho planu?* (v odbornych
zdrojich se Ize setkat se zkratkou IVP?5).
Individualni vzdélavaci plan je zrakové postizenym zakum sestavovan z toho ddvodu,
Ze na zakladé svého postizeni jsou tito vnimani coby zaci se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.?® Zrakové postizeny Zak spada dle platné Geské legislativy
do kategorie zdravotné postizenych osob.?” Konkrétné se k danému zarazeni Ize
docist nasleduijici: ... Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se
rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpurnych opatreni. Podptrnymi opatienimi se rozumi nezbytné dpravy ve
vzdélavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu (...) ditéte...“8
Individualni vzdélavaci plan je detailni dokument sestaveny tymem odbornik, a to

za ucelem poskytnuti Zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami podpory ve

23 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Speciélni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 78.

24 KNOTOVA, Dana. Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014, s. 81.
25 Srov. napf. KNOTOVA, Dana. Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014, s. 69.

26 Srov. Zakon ¢. 561/2004 Sb., Zakon o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). § 18 [online]. 1. 1. 2005 [cit. 2018-05-12]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.

21 Zakon ¢. 561/2004 Sb., Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). § 16(9) [online]. 1. 1. 2005 [cit. 2018-05-12]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.

28 Zakon ¢. 561/2004 Sb., Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). § 16(1) [online]. 1. 1. 2005 [cit. 2018-05-12]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.
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vzdélavani, ktera mu pomUze nejlépe prospivat a naplfiovat vzdélavani cile, zvladat

naroky edukacnich procest.?®

1.2.5 DalSi pomoc se vzdélanim zrakové postizeného zaka
V pfipadé potfeby je mozné, aby rodiCe zaka pozadali o pomoc se vzdélavanim
sveého potomka u Skolského poradenského zafizeni oznaCovaného jako specialné
pedagogické centrum (uzivana je téz zkratka SPC3°). Toto je zfizovano za ucelem
podpory klientd: ,od tfi do devatenacti let, a to jak klientt v pfedSkolnim véku v péci
rodi¢u, tak na podporu klientt integrovanych so Skol a Skolskych zarizeni,
a klient( s téZkym a kombinovanym zdravotnim postizenim, ktefi nemohou dochazet
do Skoly."31
Kromé jinych typu postiZeni jsou zafizeni SPC orientovana pravé na pomoc détem

(zakum) se zrakovym postizenim.3?

Jako zcela zasadni poznatek ke vzdé&lavani osob se zrakovym postizenim v Ceské
republice je mozné uvést nasledujici komentar tykajici se kategorie zaku, jez
vyzaduji zavadéni specialnich opatfeni ve vzdélavacich procesech, jez jsou vic&i nim
vedeny: ,Skolsky zakon explicitné vymezuje podminky, za kterych je vzdélavéni Zzaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami uskutecriovano, pricemz preferovanym
konceptem je vzdélavani spole¢né na principech inkluze.“3

Z uvadéného komentare vyplyva, Ze na tzemi Ceské republiky je jasné preferovano
zafazovani jedincu s postizenim — praveé i zrakovym — do kolektivu tfid Skolnich
zarizeni, které jsou jinak tvoreny pfevazné zdravymi zaky, nikoli vy€lenovani
znevyhodnénych jedincu a jejich pfipadné umistovani do specifickych instituci, které
by se zamérovaly na edukaci takto specificky vymezené skupiny osob. Hovofit tak Ize
o integrativnich snahach a tendencich ve vzdélavani zrakové postizenych osob,

kdy jsou do bézné pedagogické praxe v interakci s témito jedinci implementovana

29 HAJKOVA, Vanda a lva STRNADOVA. Inkluzivni vzdélavani: teorie a praxe. Praha: Grada, 2010,
s. 12.

30 Srov. napf. KNOTOVA, Dana. Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014, s. 19.
31 KNOTOVA, Dana. Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014, s. 19.
32 Tamtéz.

33 SAMALOVA, Katefina. Sance na dosaZeni vysokoskolského vzdélani v populaci osob se
zdravotnim postizenim. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 68.
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takzvana podpurna opatreni, a to na celkem péti riznych moznych stupnich jejich

implementace.3*

Pokud vySe popsana integrace neni moznost, Ize dle zakona pro zaky se zrakovym

postiZzenim zfizovat taktéz samostatné vzdélavaci jednotky, a to v nasledujicich

urovnich:3®

o v podobé studijnich skupin;

o v podobé samostatné vyClenénych Skolnich tfid;

o v podobé zfizeni specialni vzdélavaci instituce (Skoly).

Vyse uvadéné moznosti zafazeni pfipadaji v situaci vzdélavani jednotlivych zaku

v Uvahu pouze v pripadé: ,shleda-li Skolské poradenské zafizeni, Ze vzhledem

k povaze jeho specialnich vzdélavacich potreb a vysledkiim dosavadniho
poskytovani podptrnych opatreni by samostatna podputrna opatreni ve stupni jedna
az péet nedostaCovala k naplriovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho

prava na vzdélavani.*3®

Vzdélavani zaka s postizenim zraku muize tedy probihat v zafizeni specialnich $kol,
jez jsou v tomto konkrétnim pfipadé oznacovany jako Skoly pro zrakové postizené
— v dané oblasti je mozné rozliSovat tfi stupné vzdélavani v takto charakterizovanych

vzdélavacich institucich, kdy Zak mlZze svou edukaci absolvovat:3’

o v materské Skole pro zrakové postizeng;
o na zakladni Skole pro zrakové postizené;
o na stfedni Skole pro zrakové postizené.

Kromé povinného vzdélavani ditéte v systému predskolniho a zakladniho vzdélavani,

Vv jejichZ ramci je samoziejmé, Ze Cesky systém vzdélavani pro Zaky musi zabezpecit

34 Srov. SAMALOVA, Katefina. Sance na dosazeni vysokoskolského vzdélani v populaci osob se
zdravotnim postizenim. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 68.

35 SAMALOVA, Katetina. Sance na dosaZeni vysoko$kolského vzdéléni v populaci osob se zdravotnim
postizenim. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 68 — 69.

36 SAMALOVA, Katetina. Sance na dosaZeni vysoko$kolského vzdéléni v populaci osob se zdravotnim
postizenim. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 69.

37 HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distan¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 87.
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ur€itou moznost ziskani uvadéného stupné vzdélani, je mozné se v €eskych
podminkach setkavat take s celou fadu stfedoSkolskych instituci, které nabizeji
studium fady oborQ praveé pro studenty se zrakovym postizenim — ilustrativné se

jedna kupfikladu o nasledujici vzdélavaci zafizeni:

o Gymnazium pro zrakové postizeni v Praze;

o Obchodni akademii a obchodni 8kolu pro zrakové postizené v Praze;

o Obchodni akademie v Opaveé;

o Stfedni odborné ucilisté Aloise Klara pro zrakové postizené v Praze;

o Stfedni Skola pro zrakoveé postizené v Brné;

o Konzervator a ladi¢ska Skola Jana Deyla pro zrakové postiZzené v Praze;
o a nékteré dalsi.

1.2.6 Cil vzdélavani zrakové postizenych zaku
Cilem vzdélavani — at' jiz v jakémkoli typu vzdélavaci instituce Ci jeho
usporadani — je (stejné jako u zcela zdravych zaku): ,pfiprava na Zivot — komplexni
rozvoj kompetenci v oblasti personalni, sociélni, odborné i obCanské s pripravou na
vykon budouciho povolani.“® | z takto vyloZeného cile edukace osob s postizenim
zraku tak Ize jasné vyvodit zaveér, Ze se zde zrcadli myslenky integrace (inkluze), a to
zejména s ohledem na budouci dospély zivot jedincq, jejich profesni uplatnéni

a moznost samostatného fungovani.

1.2.7 Specialni pedagogika ve vztahu k edukace zrakové
postizenych zaku
Vzdélavanim osob se zrakovym postiZzenim se coby specifickou oblasti svého
profesniho zajmu zabyvaiji (kromé jiz zmifiovanych pedagogu bézné fungujicich na
Skolach) odbornici z oboru specialni pedagogiky.
Jako specialni podobor specialni pedagogiky, jehoz absolventi zamérfuji své profesni

znalosti a zkuSenosti na vychovu, vzdélavani a rozvoj jedincq, ktefi jsou postizeni

38 HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distan¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 104.
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zrakovou vadou, je vy&lefiovana oftalmopedie (v Ceské republice nékdy taktéz
oznacovana jako tyflopedie).*®

Oftalmopedie vyuziva poznatku jak pedagogického, tak také psychologického,
oftalmologického, neurologického a sociologického &i dokonce obecné pediatrického
charakteru k tomu, aby v interakci s klienty byli schopni tyto podporovat v jejich co

moZna nejvétsim zapojeni do vétSinové spole¢nosti.*°

Oftalmopedie coby podobor socialni pedagogiky pak t&€sné souvisi taktéz

s kompenzacnimi a rehabilitaCnimi principy prace a procesy, jimiz je na zrakové
postizené jedince pusobeno.

K vySe uvadénému konstatovani je mozné dolozit kupfikladu nasledujici komentar
uvadsjici, ze: ,Uspésny proces zafazeni jedince se zrakovym postizenim musi byt
bezpodminecné podporfen maximalnim vyuZzitim reedukacnich, kompenzacnich a

rehabilitacnich specialné pedagogickych metod. 4

Hamadova a jeji kolegyné pak ve své publikaci taktéz uvadéji poznatek, ze

s ohledem na soucasny skutecné prekotny vyvoj v oblasti inovaci reedukacnich
a kompenzacénich pomucek uréenych pro zrakové postizené, je vyrazné
podnécovana spoluprace oftalmopedu pfimo s odborniky z oblasti, jakymi jsou:*?
o optika;

o akustika;

. kybernetika;

. elektronika.

O konkrétni podobé& moznych kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek pro jedince
trpici nékterou z poruch zraku a jejich uZziti bude podrobnéji pojednano v nasleduijici,

druhé, hlavni kapitole textu.

33 HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distanc¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 9.

40 Tamtéz.

41 HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distanc¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 9.

42 Tamtéz.
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2. Kompenzacni a rehabilitaéni pomucky
Kompenzacni pomucky (spole¢né s nékterymi specialnimi postupy zachazeni
a chovani) slouzi (téZce) zrakové postizenym osobam k tomu, aby tyto mohly
vykonavat potfebné — zejména kazdodenné potfebné — Cinnosti bez asistence jinych
fyzicky pfitomnych osob.*® Na zakladé uvadéné informace je tak mozné nejriznéjsi
kompenzacni pomucky pro zrakové postizené osoby povazovat za prostfedky
umozniujici vy8Si nezavislost takto zasazenych jedincl v jejich bézném fungovani.
Zjednoduseneé lze fici, Zze se jedna o vysledek snah mnohych subjektl, zejména pak
odbornikt na zrakové poruchy spole¢né s témi, jez jsou obeznameni s oblasti vyvoje
technologii, 0 umoznéni samostatnosti zdravotné postiZzeného jedince, at jiz se jedna
o nedospélce Ci plné dospélou osobou.
Specialni pomucky hraji dle Hamadové, Kvétoriové — Svecové s Novakovou v Zivoté
0sob s postizenym zrakem zcela zasadni roli.** O nejriznéjSich moznostech
kompenzace ocnich vad a postiZzeni bude podrobnéji hovofeno v jednotlivych
podkapitolach druhého hlavniho oddilu dokumentu.
Komplexni informace (spolecné s pfipadnymi konzultacemi tykajicimi se pomuacek
pro osoby s postizenim zraku) Ize dle Finkové, Ludikové a Ruzi¢koveé ziskat u
organizace oznacované jako Tyflokabinet, které je metodickym centrem
tyflotechnickych pomicek.*® Tyflokabinet poskytuje zajemcum a spolupracujicim

subjektam nasledujici sluzby:46

o informace o moznosti ziskani potfebnych tyflotechnickych pomucek;

o informace o technickych parametrech jednotlivych pomucek;

. informace o cenach pomucek;

o informace o obsluze konkrétnich pomdcek;

o podavani podnétl pro zlepSovani pomUlcek uzivanych osobami se zrakovou
vadou;

43 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzaéni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha:
Okamzik, 2009, s. 6.

4 HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distan¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 118.

45 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s 91.

46 Tamtéz.
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o inicializaci konstrukce zcela novych tyflotechnickych pomucek;

o demonstraci a posuzovani vhodnosti naro¢nosti riznych elektronickych
pomcek;

o Skoleni v oblasti obsluhy naro¢néjSich elektronickych pomucek;

o podavani podnétl souvisejicich s upravami (tvorbou) legislativnich pfedpis

tykajicich se poskytovani pfispévku na pomucky pro osoby se zrakovym postizenim.

Tyflokabinet jako takovy je jednim z oddéleni SONS (Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych Ceské republiky*?) a k vlastni prezentaci daného
oddéleni pfipadnym zajemcim je mozné se na jeho webovych strankach docist, Zze
poskytuje zejména sluzby, které souviseji: ,,s vyuZivanim elektronickych
kompenzacnich pomicek na bazi ICT téZce zrakové postiZenymi uZivateli."*® Ve
vztahu ke kompenza¢nim pomuckam tak Ize fici, Zze Tyflokabinet je mistem, na néz je
mozné se obratit v pfipadé, ze postizeny Clovék Ci jeho blizci potfebuji poradit

s kompenzacnimi pomuUckami, které jsou jiz na vysoce rozvinuté urovni odpovidajici
modernim trendim v oblasti zejména elektronickych komunikacnich technologii a
jejich vyuziti pro zjednoduseni kazdodenniho fungovani zrakové znevyhodnénych
jedincu.

Jako dal$i ddleZitou organizaci, jez se v Ceské republice angazuje na poli
kompenzace a rehabilitace osob se zrakovymi vadami, je pak nutné jmenovat taktéz
Tyflocentrum — tento zajistuje svym klientiim rehabilitaci Il. stupné, ktera sestava
z rozSifeni zakladni nabidky sluzeb zajiStovanych pobockami Tyfloservist

v konkrétnich regionech.*® Mezi vyznamné podiny Tyflocentra pati napfiklad
digitalizace nejriznéjSich textll, nabidka volnoCasovych aktivit, nebo pofadani kurzl
prace na pocitaci pro osoby se zrakovym postizenim apod.®°

Rehabilitace je ze strany Tyflocentra zejména socialniho razu, k jejiz aplikaci jsou

vyuzivany zejmeéna pocitaCe se specialnimi programy — tyto v pfipadé jejich uziti

47 SONS: Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR. O nés [online]. 2018 [cit. 2018-05-
19]. Dostupné z: https://www.sons.cz/

48 SONS: Tyflokabinet Praha. Vitejte na strankach Tyflokabinetu [online]. 2018 [cit. 2018-05-19].
Dostupné z: http://www.tyflokabinet.cz/

49 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s 91.

50 Tamtéz.
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slabozrakymi osobami jsou vybaveny zvétSovaci digitalni lupou (hovoreno je zde
o zvétSovacim software), v pfipadé nevidomych uzivatell pak maji ve své vybavé
digitalni Cteci pfistroj pro nevidomé, ktery je vybaven hlasovym vystupem (jedna se

o takzvany odecitaci software).>!

Matyskova ve své publikaci kromé zakladni charakteristiky a jiz dfive uvadéného
ddvodu snah o vyrobu a zajisténi kompenzacnich zrakovych pomucek uvadi taktéz
jejich konkrétni uplatnéni, a to skrze optiku téch sfér postizeného jedince, v nichz se
tento nejCastéji potyka s komplikacemi (bariérami) — jedna se konkrétné

o nasledujici oblasti fungovani:®2

o snahu o orientaci v prostoru (obecné Ize hovofit o schopnosti samostatného
pohybu doma i venku — kupfikladu ve snaze o vyuzivani MHD, nebo tfeba pfi
tendenci zorientovani se ve zcela neznameém, novém, prostiedi);

o sebeobsluhu (sem spadaiji kromé potfebnych hygienickych ukonu taktéz
napfiklad péce o domacnost — vafeni, uklid apod. — a samozfejmé i pfipadné péce o
déti);

o prace s informacemi (jedna se napfiklad o Cinnosti, jakymi jsou ¢teni, psani a
dnes jiz také praci s internetem a jeho moznostmi — obecné by bylo Ize hovofit o

procesech vzdélavani).

Uzité pomuacky umoznujici osobé s poruchou zraku jeji fungovani by pak mély vzdy
byt voleny nejen s ohledem na to, do jaké sféry snah jedince spada planovana ¢i jiz
provozovana €innost (viz vyse), ale zejména s ohledem na to, s jakym zrakovym
postizenim se musi konkrétni jedinec potykat — tedy zdali se napfiklad jedna o osobu
nevidomou, ¢i zda dany jedinec ma moznost uzivat alespori zbytky zrakové funkce.?
Kompenzacéni pomucky jsou pojmenovavany souhrnnym oznacenim tyflotechnika a
jako takové jsou uzivany za u€elem snah o integraci osob s vadami zraku v ramci

jejich vzdélavani, pfipravy na budouci povolani (jeho vykon), socialniho a kulturniho

51 TC: Tyflocentrum Plzen o.p.s. Socialni rehabilitace [online]. 2011 [cit. 2018-05-19]. Dostupné
Z: http://www.tc-plzen.cz/socialni-rehabilitace.htm.

52 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacni pomticky pro osoby se zrakovym postiZzenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 6.

53 Tamtéz.
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Zivota, stejné jako zZivota v soukromé sfére.>* Kompenzacnimi pomulckami mohou byt
jak (pfi)stroje a pomlcky slouzici specificky zrakové postizenym, tak v Sir§im
kontextu i zafizeni, ktera ve svém Zivoté uzivaji taktéz osoby bez naruseni zrakové
funkce.>®

Kategorizaci kompenzacnich pomucek pro osoby s porusenym zrakem lze provadét
na zakladé celé rady tfidicich hledisek (faktoru),%® z nichz nékteré jiz byly v ivodu do
druhé kapitoly pfedkladaného textu vySe zminény. Pro ucely prfedkladaného
dokumentu bylo zvoleno hledisko jejich uplatnéni v urcitych oblastech fungovani
zrakoveé postizenych, kdy hlavnimi sférami byly (na zakladé volby samotného autora
textu) zvoleny oblasti, jako jsou prostorova orientace, prace s informacemi a volny
Cas a zabava. Zejména o téchto bude hovofeno v podkapitolach 2.1. — 2.3.

dokumentu.

2.1. Pomucky pro prostorovou orientaci
Jedna se o zafizeni, ktera jsou uvadéna pod zkratkou PPOSP (pomlcky pro
prostorovou orientaci a samostatny pohyb).>” Do kategorie prostorové orientacnich
pomucek uréenych pro snadnéni pohybu osob se zrakovym postizeni spadaji typicky
napfiklad bilé (slepecké) hole — tyto mohou byt typu orientacniho, signalizaniho
a opérného.>8
Dle Matyskové je mozné do této kategorie fadit nasledujici kompenzacéni pomucky (s
vyjimkou jiz zmifiované bilé kole, ktera tvofi zaklad pro moznost samostatného
pohybu nevidomych jedincli a osob se zhorSenym zrakem), jez vyuzivaji osoby se

zhorSenou zrakovou funkci:

5 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Speciélni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 129.

55 Tamtéz.

5 Srov. FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se
zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 129 — 130.

57 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzac¢ni pomticky pro osoby se zrakovym postiZzenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 8.

58 KEBLOVA, 1999; In: HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA.
Oftalmopedie: texty k distanc¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 116.
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o vodici pes — jeho nevyhodou mUze byt pro zrakové postizenou osobu nutnost
peéce o zvife, ktera v pfipadé vyuzivani pouhych technologickych zafizeni povétsSinou
odpada;

o dalkovy ovladaé¢ VPN — jedna se o elektronickou orientacni pomucky pro
nevidomé, které je vyuzivana v pripadech cestovani osoby po vétSich méstech; byva
oznacovan také jako ,vysila¢ pro nevidomé®; funguje na principu aktivace
zvukovych/hlasovych orientaénich majaku, jez jsou rozmistovany na verejnych
budovach, v dopravnich prostfedcich (i metru), ale také na semaforech Ci

ZelezniCnich prejezdech.

Na hranici volnoCasovych a orientacnich pomucek je mozné zasadit optické
dalekohledové systémy monokularniho ¢&i binokularniho charakteru, s jejichZ pomoci

Ize usnadriovat $patné vidicimu ¢lovéku pohledy do vétSich vzdalenosti.>®

2.2 Pomucky pro praci s informacemi
Nakladat s informacemi a komunikovat mohou jedinci s oslabenym &i zcela
nefunk&nim zrakem zpravidla za pomoci uziti nejriznéjSich specialné upravenych
psanich nebo ¢tecich stroji.5% Ackoli samotny proces vzdélavani (se) je samoziejmé
taktéz zalozen z velké ¢asti na praci s informacemi, néktefi autofi pomucky pro
vzdélavani zrakové postizenych fadi do samostatné skupiny.®!
Komunikaci se svétem pak osobam s poruSsenym zrakem usnadriuji (umozniuji)

taktéZ zafizeni ozvucenych mobilnich telefon(.52

5% HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distan¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 121.

60 KEBLOVA, 1999; In: HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA.
Oftalmopedie: texty k distan¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 116.

61 Srov. KEBLOVA, 1999; In: HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA.
Oftalmopedie: texty k distanénimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 116.

62 KEBLOVA, 1999; In: HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA.
Oftalmopedie: texty k distanc¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 116.

24



Matyskova pomucky pro praci s informacemi dale tfidi do péti podkategorii, a to na
pomocniky optické, elektronické, digitalni ¢teci zafizeni, elektronické zapisniky

a pomUcky pro psani Braillova pisma.®?

Optické pomiicky zahrnuji nastroje, jakymi jsou lupy, dalekohledy (Keplertiv

a Galileiho systém), hyperokulary — nékteré z nich jsou ur€eny pro praci zblizka, jako
napfiklad ruéni prace ¢i ¢teni, jiné jsou uzivany pro potfeby vidéni d o dalky
(napfiklad ve snaze o precteni jména ulice, Cisla tramvaje, nebo sledovani
televizniho vysilani apod.).* O téchto pomuckach pak bude pojednano vice v oddilu
vénovaném kompenzacnim pomuickam nachazejicim se na rozhrani oblasti prace

s informacemi

a oblasti zabavy ve volném Case.

Elektronické pomucky zahrnuji zejména takzvané kamerové lupy rizného
provedeni a ceny; pokud maji tyto navic pohyblivé rameno, je mozné, aby je uZivali
napfiklad Zaci ve Skolach za ucelem ¢teni textu uvadéného v dalce na tabulich
apod.; taktu uzivané lupy jsou vyvedeny v Cernobilé, dvoubarevné Ci plnobarevné
varianté

a je mozné je ziskat jak v prenosném, tak stolnim provedeni.®®

Digitalni ¢teci zafizeni v podobé pocitaée s hardwarovym vybavenim mysi,
klavesnici a reproduktory je zaloZzeno na pripojeni skenerem/braillskym radkem
(popfipadé i displejem &i zobrazovacem/hmatovym vystupem); kromé hardware je
pak taktéz soucasti standardni software doplnény o specializované programy
uréené pro zrakové postizené — tyto slouzi k obsluze poditace i éteni textu.56
Elektronické zapisniky mohou byt dvojiho typu, kdy: a) se mlze jednat

0 specializovana zarizeni zkonstruovana specificky dle potfeb zrakové postizenych
(zde je povétsinou hlasovy €i hmatovy vystup bez obrazovky — jedna se tedy o

mensi, lehCi a pfenosnéjsi zafizeni), b) jsou zastoupeny notebooky doplnéné

63 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacéni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 10 - 14.

64 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacni pomticky pro osoby se zrakovym postiZzenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 10.

65 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacni pomticky pro osoby se zrakovym postiZzenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 11.

66 Tamtéz.
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o specializovany software (zde je vyhodou mozné propojeni postizenych s okolnim
svétem, které nelze zajistovat za pomoci zafizeni uvadéného v moznosti a).%’

U elektronickych zapisniku se tak Ize zminit o tom, Zze v ramci této konkrétni
kompenzacni pomucky se jedna o zastupce, ktery mize byt z fad pomucek
uzivanych vétSinovou — zrakové neznevyhodnénou — populaci.

Pomiickami pro psani Braillova pisma mohou byt napfiklad Pichtiiv psaci stroj
v mechanické/elektronické podobé (jedna se o kancelarsky psani stroj, ktery je

k dostani ve varianté pravorucni, levoruéni ¢i obouru¢ni — pokud je dna ruka zUstava
volna, Ize ji zaroven ,Cist“ v textu v Braillové pismu), prazska tabulka (jednoducha,
uréené spisSe pro psani textd kratSiho formatu — nejriiznéjsSich kontaktd, nakupniho
seznamu apod. — jelikoz je pfenosna a maze fungovat jako alternativa

k poznamkovému bloku a tuzce bézného zdravého ¢lovéka),

nebo tiskarna reliéfnich znaka (externi zafizeni pocitace, ktera umoznuje tisk textu
v Braillové pismu (bohuZzel tiskarna je rozmérnou, hlu¢nou a cenové naro¢nou

pomuckou).6®

2.3 Pomucky pro volny ¢as a zabavu
Do této kategorie pomUcek pro zrakoveé postiZzené patfi dle Keblové nejriznéjsi hry,
hracky, sportovni potfeby, nebo pomucky ke sportovani (pfikladoveé Ize zminit tfeba
tandem apod.).®°
Matyskova uvadi, ze tato kategorie pomucek se stava pfedevsim z drobnych her i
hracek uréenych pro détskou populaci; dale pak sem spadaji také pomucky, které jiz

nejsou typicky zamérené pouze na déti, k nimz patfi:’°

° deskové stolni hry;
° hmatové knihy;
. sportovni pomucky.

67 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacéni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 13.

68 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 13 - 14.

6 KEBLOVA, 1999; In: HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA.
Oftalmopedie: texty k distan¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 116.

0 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacéni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 15.
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Pomucky typu zvukovych & hmatové zalozenych her byvaji zpravidla vyhotoveny ve
vyraznych barvach nebo znacné kontrastnim provedeni, jejich vizualni prvky pak
byvaji zvétSené; v ramci jejich vyuzivani dochazi u doty¢né osoby nikoli pouze

k naplnéni jejiho volného Cas, ale skrze herni prvky je mozné taktéz rozvijet dalsi
(kompenzacni) smysly, kterymi jsou u zrakové znevyhodnénych osob zejména sluch
a hmat.”*

Konkrétné se na Ceském trhu Ize setkavat s nasledujicimi pomudckami pro herni

(zabavni) a volno€asovou Cinnost, které jsou uzpusobeny pro uziti zrakové postizené

populaci:"?
o z deskovych her se jedna zejména o Clovéde, nezlob se; $achy; mlyn;
o upravené karty pro moznost praktikovani spolecenskych karetnich her (nikoli

pouze deskovych);

o hlavolamy (skladacka Netopyr, bludisté aj.);

. Zvukové pexeso;

o ozvucené kostky;

. ozvucené baldnky, balony, micCe;

o hmatové knihy (ZOO, Ovoce a zelenina; trojrozmérné knihy, leporela, textilni
knihy, ...).

V pfipadé sportovniho vyZiti je pak pro zrakové postizeného ¢lovéka zpravidla nutné
mit s sebou doprovodnou osobu — takzvaného traséra (pilota) — ktery ve dvoijici

funguje jako zkuseny vidomy pravodce.”?

Ve dvoijici je pro zrakoveé postiZzené taktéz mozné v ramci sportovniho vyZiti jezdit na
kole — tandemu — kdy na pfednim sedadle sedi (fidi) osoba bez poSkozeni zraku a
na zadnim pak zrakové znevyhodnény jedinec; obé osoby na dvoukole museji vyvijet

aktivitu v podobé Slapani do pedall.”* Tandemové kolo je tak jednou ze skute¢né

L MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacéni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 15.

2 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzac¢ni pomticky pro osoby se zrakovym postiZzenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 15 - 16.

3 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacéni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik,
20009, s. 16.

7 Tamtéz.
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skvélym kompenzacnich pomucek pro zrakové postizené osoby, které maji moznost
fungovani ve dvojici se zdravou, zrakové neznevyhodnénou, osobou.

Jak jiz bylo zminén v Uvodu do kapitoly vénované kompenza&nim pomuickam, pravé
tandem je opét jednou z moznosti, kterou v bézném zivoté mohou vyuzivat takeé
zcela zdravi jedinci bez poSkozeni zraku — |ze se tedy setkavat s parovou jizdou na

dvoukole, v niz jsou zainteresovany dva plné vidomi jedinci.

Na hranici pomucek pro praci s informacemi a témi, které zrakové postizeni uzivaji
coby pomocniky pro vykonavané volnoCasoveé Cinnosti, se nachazeji napfiklad lupy,
kterych existuje cela fada co do rozdilnosti jejich typologie. Konkrétné se maze
jednat o lupy:”™

o ruéni — tyto funguji na principu ,posouvani po textu; mohou byt vybaveny
zaroven i osvétlenim;

o stojankové — diky sveé vzdalenosti od pracovni plochy je mozné je vyuzivat
nikoli pouze k Cetbé, ale taktéz pro potfeby psani textu;

o hyperokulary — jedna se o oznaceni pro lupy, které se zasazuji pfimo do
brylovych obrub a jejich ucelem je u jejich nositele zlepSovat centralni zrakovou
ostrost;

o zvétSovaci televizni lupy — jedna se o zafizeni sestavajici z televizni
obrazovky (monitoru), stojanu s kamerou a také ¢teciho pultu; mohou se vyskytovat
v pfenosné i stolni varianté — u pfenosnych pak jsou rozliSovany typy s vedenim

kamery a s kamerou napevno ukotvenou.

Kromé jiz vy$e uvadénych jsou slabozrakym osobam téz nabizeny pomucky
oznacované jako zvétSovace a odecitaCe obrazovky — tyto jsou pfipojeny k pocitaci
se Ctecim zafizenim v podobé skeneru Ci lupy, k némuz je pfidruZzen specialni
zvétSovaci program (Zoom Text Extra, Bizon apod.); diky nim maji osoby se slabym
zrakem moznost pfistupu na priklad k internetu, ale i jinym mozZnostem vypocetnich

technologii zastoupenych v pocitaovém médiu.”®

5 HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distan¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 120 — 121.

76 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 135.
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K podkapitolam 2.1 — 2.3 dokumentu je mozné poznamenat, Zze krome tfi oblasti
bézného Zivota osob se zrakovym postizenim je mozné na zakladé bézné zkuSenosti
i odborné literatury pfipojit jesté Ctvrtou kategorii kompenzacnich

a rehabilitacnich pomucek, jez osobam se zdravotnim postiZzenim usnadnuji Zivot.

Tuto kategorii zastupuji nejriznéjsi pomticky do domacnosti.”’

K pomuckam uréenym pro zvladani vedeni a chodu domacnosti Ize Fadit kupfikladu

nasledujici:’®

o slepecky psani stroj pro psani Braillova pisma (spolecné s braillskymi papiry);
o podpisoveé papiry pro ufedni dokumenty;
o indikator barev;

° indikator hladiny;

o nGzKky pro nevidomé;

. oddélovac Zloutku;

° navlékac niti;

o teplomér s hlasovym vystupem;

o davkovac(e) tekutin a odmérky na potraviny;

o kalkulator s hlasovym vystupem Ci zvétSenym zobrazenim,;
o popisné Stitky na dozy v raznych velikostech;

o vaha s hlasovym vystupem;

. okluzor;

o Cteci okénko Ci podkladovy Ffadek.

U Bendla se Ize docist, Ze: ,Pro bézné vedeni domacnosti a kazdodenni pouZziti
pouZzivaji nevidomi a slabozraci napriklad specialni hodinky s hmatovym cifernikem,

teplomér, kuchyriskou vahu ...“°

77 Srov. MATYSKOVA, Katefina. Kompenzaéni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha:
Okamzik, 2009, s. 6.

78 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se
zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 132 a 136 — 137.

79 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: uéebnice teoretickych zakladi oboru. Praha: Grada, 2015, s. 201.
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Jako dalsi zpusob predstaveni kompenzacénich a rehabilitacnich pomucek pro
zrakové postizené je pak mozné se v odbornych zdrojich setkavat nikoli s jejich
kategorizaci na zakladé Cinnosti a jednotlivych oblasti fungovani ¢lovéka, jez je
vyuZziva, ale na zakladé jejich technologické podstaty.

V tomto sméru Ize rozliSovat nasledujici zakladni kategorie kompenzacnich pomucek
uréenych k uziti osobam s postizenim zraku:&

o pomiucky optické — jedna se zejména o lupy (binokularni, pfilozné) — tyto
vyuzivaji zejména osoby slabozraké, nikoli nevidomé;

o pomucky optoelektrické — mize se jednat o kamerové &i zvétSovaci
(televizni) lupy, vypocCetni technologie s vyuzitim specialniho hardwaru (napfiklad
elektronické zapisniky, specificky upravené tiskarny, nebo také pocitace s braillskym
fadkem apod.), popfipadé softwaru (napfiklad nejriznéjsi hlasové vystupy, nebo také

programy pro zpracovani tisténého textu aj.).

Z hlediska vyvoje kompenzaénich pomucek pro osoby s postizenim zraku je pak
samoziejmé mozné optoelektrické pomulcky povazovat za modernéjsi, technologicky
vyspélejSi moznosti zvladani komplikaci v bézném zivoté, s nimiz se postizeni diky
svému zdravotnimu handicapu setkavaji.

Kromé pomdUcek zaloZenych zcela &i alespon z ¢asti na optickém aparatu je pak
mozné se v odbornych zdrojich setkavat také se zminkou o existenci a vyuzivani
pomucek, které jsou svou povahou zcela neoptickymi. K neoptickym pomuickam
patfi napriklad ozvu¢né hodinky, rozliSovace barev, l€kovky znacena Braillovym

pismem a mnohé dalsi.8!

3. Legislativa
Ve tretim oddilu textu bude vénovan prostor dalSimu praktickému aspektu
souvisejicimu s problematikou zrakoveé postizeného Zaka, a to zejména z hlediska,
které by bylo Ize oznacit jako ,procesni”.
Se zdravotnim postiZzeni souvisi nejen cela fada znevyhodnéni jedince, ale taktéz

urc€ité zvySené naroky na péci o néj a zajisténi moznosti jeho fungovani v bézné

80 Tamtéz.

81 HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distan¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 120.
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spole¢nosti zdravych spoluzaku, spoluob&anu apod. Za timto ucelem je vhodné, aby
rodina, v niz zrakoveé postizené dité vyrusta, méla moznost ¢erpat finan¢ni podporu,
kterou je ji sta schopen a ochoten v podobnych pfipadech nabidnout.

Ve dvou podkapitolach tfetiho oddilu dokumentu tak bude pfiblizena nikoli pouze
tématika legislativniho zakotveni vzdélavacich potfeb a naroku, které dité v systému
edukace Ceského Skolskeho systému ma, ale taktéz zde bude podrobnéji hovofeno o
legislativnim zakotveni postupu Zadosti o pfispévek na rehabilitaéni

a kompenzacéni pomucky, o néjz mohou rodiCe ditéte zazadat.

3.1 Postup pfri zadani o prispévek
Obecné je mozné k financovani pomucek potfebnych pro osoby se zrakovym
postiZzenim uvést nasledujici tvodni komentat: ,V Ceské republice je do jisté miry
legislativhé zakotvena moznost ziskani nenarokového prispévku na opatreni
rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek (resp. prostifedkui zdravotnické techniky),
a také na zaskoleni v préaci s témito pomtckami."8
Dvéma zakladnimi zplUsoby financovani pomucek pro osoby se zrakovymi vadami
jsou tak: a) hrazeni z prostfedkl vefejného zdravotniho pojisténi, nebo
b) forma jednorazovych nenarokovych pfispévku — tyto poskytuji obecni ufady
s rozSifenou puUsobnosti/ufady méstskych €asti v misté bydlisté konkrétniho
jedince.®?
Kromé dvou vySe uvadénych moznosti pak Ize ziskat prispévek takzvané
,Z jinych zdroju“, ¢imz je mysSlena zejména moznosti zisku zbytku potfebnych
finan¢nich zdroju, které potfebné osobé nebyly pfiznany (neni vzdy samoziejmosti,
Ze by byly pomucky hrazeny z téchto zdroju do jejich celkové €astky), nebo taktéz
nutnost uhradit napfiklad optickou pomucku, na niz je pfispivano statem v urcitych
Casovych intervalech, ovSem k jejimu opotfebeni dochazi rychleji i nahle —
v takovém pfipadé je mozné, aby se postizeny jedinec obratil na nékterou
z organizaci/nadaci, které mu mohou dopomoci k zisku potfebné ¢astky, a to formou

daru nebo grantu.8* vV Ceské republice se tak Ize obratit napfiklad na Nadaci

82 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 17.

83 Tamtéz.

84 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzac¢ni pomticky pro osoby se zrakovym postiZzenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 21

31



Leontynka, Nadaci profesora Vejdovského, nebo tfeba Nadacni fond Ceského

rozhlasu.8®

3.1.1. Legislativa platna do roku 2011
Hlavnim provadécim pfedpisem pro financovani kompenzacnich
a rehabilitacnich pomucek pro zrakoveé postizené byla Vyhlaska &. 182/1991 Sb.,
Viyhlaska ministerstva préce a sociélnich véci Ceské republiky, kterou se provadi
zékon o socialnim zabezpedeni a zakon Ceské narodni rady o plisobnosti organti

Ceské republiky v socialnim zabezpedeni — jeji platnost k 1. 1. 2012 vSak zanika.8®

Jak se Ize docist v odborné literatufe, napfiklad bila prostorové orientacni hal

a néktera dalsi pfislusenstvi pro zrakové postizené osoby spadaly pfed rokem 2011
do kategorie pomucek hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi, a to jako
takzvané ,prostfedky zdravotni techniky*.8

V pfipadé snahy o zisk vodiciho psa €i zafizeni VPN (vysilacky pro nevidomé) bylo
nutné si (pokud dotyCna osoba neméla zajem platit celé pofizovaci naklady sama

z vlastniho rozpoctu) zaZzadat o financni pfispévek, a to na zakladé platné vyhlasky —
konkrétné se jedna o vyhlasku ¢. 182/1991 Sb. (§33) — zadatel mél v takovém
pfipadé moznost ziskat pfispévek dokonce az do vySe 100% pofizovacich nakladu
kompenzacéni pomucky.®

U Matyskové se Ize taktéz docist, Zze o prispévek na pomucky pro zajisténi bézného
chodu domacnosti osob s poskozenim zraku (mezi néz patfi jmenovité mluvici vaha,
indikatory barev a svétla, hmatové ¢i mluvici budiky a hodinky, mluvici teplomér, Ci
zvukovy/hmatovy hlasi¢ vodni hladiny a nékteré dalSi) bylo Ize na zakladé vyhlasky
182/1991 Sb. zazadat jednorazove, kdy k moznosti zakoupeni téchto pomucek za

prispéni statu je nutné podotknout, Ze zatimco u indikator( svétla

8 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacéni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 21 - 22.

8 \/yhlaska ¢. 182/1991 Sh., Viyhléska ministerstva préce a socialnich véci Ceské republiky, kterou
se provadi zékon o socialnim zabezpeceni a zakon Ceské narodni rady o ptsobnosti organti Ceské
republiky v socialnim zabezpeceni [online]. 27. 5. 1991 [cit. 2018-05-19]. Dostupné
Z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-182.

87 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzaéni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha:
Okamzik, 2009, s. 9.

88 Tamtéz.
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a zvukového hlasice hladiny vody je zapotiebi doporu€eni o¢niho |ékafe, v pfipadé
mluviciho teploméru je pak vyzadovan statnim aparatem predpis praktického
lékare.®

V pfipadé snah o zakoupeni pomucek souvisejicich s aktivitami a ¢innostmi
provozovanymi ve volném case (,pro zabavu®), zde je nutné poznamenat, Ze tyto
nebyly — ani z€asti — hrazeny pro zrakové postizené z prostfedkl vefejného
zdravotniho pojisténi a dle vyhlasky 182/1991 Sb. na né tak nebylo mozné ziskat
prispévek.®° Vyjimku z tohoto pravidla ¢inilo pouze dvoukolo, takzvany tandem.%!

U Tandemu bylo mozné zazadat si na zakladé vySe uvadéné vyhlasky

o prispévek, ktery muze dosahovat az 50 % jeho pofizovaci ceny.®?

Pomdcky, jez Matyskova v kapitole 2.2. nazvané ,PomdcKy pro praci s informacemi*
zminuje v ramci svého pétivrstvého modelu kompenzacnich zafizeni pro danou
oblast fungovani osob se zrakovymi vadami, bylo mozné pro postizené si nechat
(alespori ¢astecné) hradit na zakladé jednorazovych prispévkl uréenych pro opatfeni
zvlastnich rehabilitaénich a kompenzacénich pomucek, a to na zakladé §33 jiz
zmifiované vyhlasky 182/1991 Sb.%3

3.1.2. Zména legislativy v novém tisicileti
V soucasnosti se v odbornych zdrojich Ize docCist nasledujici poznatek tykajici se
aktualné platné legislativy souvisejici s financovanim vySe zmifilovanych pomucek
pro zrakové postizené: ,Od 1. 1. 2007 se zménil systém financovani pomucek
a socialnich sluzeb zakonem o socialnich sluzbach &. 108/2006 Sb. a zakonem
¢. 109/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim zakona

o sociélnich sluzbach.“%*

8 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacéni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 7.

% MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacéni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 15.

91 Tamtéz.

92 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzac¢ni pomicky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 16.

93 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacni pomticky pro osoby se zrakovym postiZzenim. Praha: Okamzik,
2009, s. 14.

% HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distan¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 123.
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Na tomto misté budou uvedeny moznosti zisku potfebnych pomuicek zejména

s ohledem na populaci studujicich osob (k nimz bude v posledni podkapitole
dokumentu Cislo 3.2 jeSté pfipojena poznamka tykajici se aktualné platnych
legislativnich pfedpisl z oblasti Skolské legislativy), které maji moznost tyto uzivat

¢asto bez Uplaty (¢i za menSi poplatek®), a to diky:®®

o zapujceni specialni Skolou;

o zapujceni specialné pedagogickym centrem;

o ziskem/zapujcenim pfes Tyfloservis 0.p.s.;

o ziskem/zapujCenim pfes Tyflocentrum o.p.s.;

o zapuj¢enim ve stfediscich pomoci studentim s postizenim, ktera funguiji pfi

vysokych Skolach.

V souvislosti s legislativou tykajici se kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek pro
zrakove postizené je pak mozné jesté uvést (jak jiz bylo jednou zminéno v Uvodu do
druhé kapitoly textu), Ze v oblasti podavani podnéta k tvorbé a upravam legislativy
tykajici se poskytovani prispévkl na pomucky pro zrakové postizené osoby se

v Ceské republice vyjadfuje napfiklad Tyflokabinet.%”

3.2 Skolska legislativa
Pro Ceskou republiku je jednim z hlavnich legislativnich pfedpisti, jimz se vzdélavani
zrakoveé postizenych osob — na urovni primarni a sekundarni edukace — takzvany
Skolsky zakon, tedy zakonna norma €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a dal$im vzdélavani.®® K tomuto pfedpisu pfibyla

postupem C€asu novelizace obsahujici ustanoveni tykajici se zdélavani zaku

9 Srov. napf. TC: Tyflocentrum Plzef o.p.s. Pujéovna kompenzacnich pomucek [online]. 2011 [cit.
2018-05-19]. Dostupné z: http://www.tc-plzen.cz/pujcovna-kompenzacnich-pomucek.htm.

% HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty
k distan¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 123.

97 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se
zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s 90.

98 SAMALOVA, Katetina. Sance na dosaZeni vysoko$kolského vzdéléni v populaci osob se zdravotnim
postizenim. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 68.
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(popfipadé studentd) se specialnimi vzdélavacimi potfebami — toto ustanoveni
nabylo svou platnost k datu 1. 9. 2016.%°

S ohledem na fakt, ktera byl zminén jiz v podkapitole 1.2 dokumentu, tedy pfislusnost
zrakoveé postizenych zakl do kategorie téch, ktefi maji narok byt oznaovani coby
jedinci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, je pravé ustanoveni v ramci uvadéné
novelizace zcela zasadnim pocCinem vztahujicim se k problematice vzdélavani takto

znevyhodnénych déti a dospivajicich na izemi Ceské republiky.

Jako dal$i vyznamny legislativni pfedpis upravujici pfistup ke vzdélavani Zaku

s postizenim zraku je pak mozné uvést také Vyhlasku ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych, ktera nabyla své
platnosti dnem 1. 9. 2016 — v této je hovofeno zejména o nejriznéjsich podplrnych
opatfenich, jez je mozné v pfipadé integrace Zzaka s poskozenich zraku do bézného

systému vzdélavani uplatiiovat, a to hned na nékolika rliznych drovnich.1

99 SAMALOVA, Katetina. Sance na dosaZeni vysoko$kolského vzdéléni v populaci osob se zdravotnim
postizenim. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 68.

100 Srov. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sh., Viyhlaska o vzdelavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a Zakd nadanych [online]. 1. 9. 2016 [cit. 2018-05-19]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-182.
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PRAKTICKA CAST

4 Popis metody vyzkumu

V teoretické Casti bakalarské prace byla popsana problematika osob se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. V praktické Casti budou uvedeny informace tykajici se
informovanosti mladych studentd zakladni Skoly a stfedni Skoly (gymnazia) o vySe
zminéné problematice. Cilem bylo dotazat se co mozna nejvétsiho poctu studentt a
Zjistit jejich orientaci v dané oblasti, zda by napfiklad byli schopni pomoci takovému

Clovéku pfi feSeni béznym Zivotnich situaci (projit svételnou kfiZzovatku).
4.1 vybér respondenti

Pro vybér respondenti musi byt bran zietel na rozsah daného vyzkumu, dale pak na
charakter a cil projektu. V neposledni fadé se nesmi opomenout finanéni a ¢asova
naroc¢nost nutna k ziskani udaju. Proto byl dotaznik rozeslan vnitfnim systémem
danych Skol, ke kterému maji studenti pfistup a po domluvé s vyucujicim kantorem
informacénich a komunikacnich technologii zafazen do vyuky a nasledné vyplnén.
Dotaznik se tykal studentl druhého stupné zakladni Skoly a osmiletého gymnazia,
které je soucasti budovy Skoly. Veékové rozmezi zaki se pohybovalo

od 12 do 20 let, pfi€emz vypInénych formulafi bylo evidovano 624

4.2 Dotaznik

Ke sbéru dat Ize vyuzit hned nékolik technik, jedna se pfedevsim o nasleduijici
e Pozorovani — zu€astnéné, nezucastnéné a skryté

e Rozhovor — narativni, volny, polostrukturovany, strukturovany

e Studium a analyza dokumentl — kvantitativni, kvalitativni, sekundarni

e Dotaznik
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Dotaznikové Setfeni patfi mezi nejpopularnéj$i a nejoblibengjsi techniky vibec.
Mezi jeho pfednosti patfi pfedevS§im moznost aplikace na vétsi pocCet respondentd,
nebo v dnesni moderni dobé vypInéni dotazniku on-line na internetu. Pro ucely tohoto
vyzkumu byl sestaven dotaznik obsahujici sedm otazek, pficemz byla vyuzita moznost
otevienych odpovédi, kde respondent mél moznost vyjadfit se vlastnimi slovy, tak i

otazky uzaviené s pfedem pfipravenymi moznostmi odpovédi.

4.3 vyhodnoceni dotazniku

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 624 studentd, ktefi anonymné odpovidali
pfedevSim emailovou formou. Cilem bylo zjistit informovanost mladych lidi o
problematice nevidomych a tézce slabozrakych osob, znalost kompenzacCnich a
rehabilitacnich pomulcek a zapojeni osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami do

bézného Zivota. Ziskana data byla pro zjednoduSeni pfevedena do grafu

Otazka €. 1 — ,Setkali jste se ve svém zZivoté s nevidomou osobou?*

Prvni otazka méla za cil zjistit, kolik studentl se ve svém ZzZivoté setkalo
S nevidomou osobou. Zdali maji hlub8i vztah k této problematice studenti, ktefi

podobnou situaci zazili.
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Setkali jste se s nevidomou osobou?

= Ano 27%
= Ne 73%

Otazka ¢. 2 — ,S &im si myslite, Ze maji nevidomi nejvétsi potize?*

Z predchozich odpovédi vyplynulo, Ze vétSina zaku se nikdy nesetkala s osobou
bez zraku, proto druha otazka byla k zamysleni, co déla osobam se Spatnym zrakem

nejveétsi problémy v Zivoté. Ono preci jenom zZivot bez tak dalezitého smyslu je ztizeny

Nejvétsi potize nevidomi maji?

= Orientace v prostoru = Vefejnd doprava = Stavebni bariéry = Jiné
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Otazka ¢. 3 — ,Znate néjakou kompenzacni pomUcku pro nevidomé?“

Cilem této otazky bylo zjisténi védomosti respondentd o specialnich

kompenzaénich pomuckach, které zkvalitfiuji nevidomym Zivot.

Znate kompenzacni pomucku pro nevidomé?

o

= Ano = Ne

Otazka €. 4 — ,Pokud ano, uvedte jakou*“

Tato otazka byla oteviena, kde se respondent mél vyjadfit a upfesnit tak
svoji predchozi odpovéd. Vysledky nejsou nijak pfekvapivé, mnoho studentl si
vzpomnéla na vodiciho psa €i bilou hul, coz je pro nevidomého Clovéka stézejni

pomcka.

Uvedte jakou

<

= Bila hdl = Vodici pes = Braillovo pismo PC s hlasovym vystupem =
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Otazka €. 5 — ,Znate néjakou organizaci, ktera se vénuje lidem se Spatnym Ci
zadnym zrakem?“

Tato otazka meéla zjistit povédomi studentll o organizacich, které se vénuji
osobam se zrakovym postizenim. Studenti se aktivné podileji na riznych sbirkach pro

nevidomé.

Znate organizaci vénujici se nevidomym?

= Ano 82% = Ne 18%

Otazka €. 6 — ,Pokud ano, uvedte jakou*®

Tato otazka byla dopliujici té prfedchozi. Méla za cil zjistit konkrétni
organizace, které se studentim vybavi. VétSina zaku uvedla ,Svétluska“ coz je
nadace, pro kterou samotni studenti sbiraji po mésté finanéni prostfedky. Druha, co
do poctu odpovédi respondentt byla ,Bila pastelka“. Treti v pofadi bylo , Tyflocentrum®,
coz je organizace, ktera pomaha nevidomym ¢&i slabozrakym klientdm v bé&zZnych
situacich (nacvik v kuchyni, prostorova orientace ve mésté, prace s PC). Dale byla
uvedena organizace ,SONS* (Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych).

V malém zastoupeni se v odpovédich objevil , Tyfloservis“. Pouze 11 studentd uvedlo
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zvukovou knihovnu v Usti nad Labem. Zaznamenana byla odpovéd ,Skola Jaroslava
Jezka“ instituce, ktera se zaméfuje zejména na hudebni vzdélavani, vyuku cizich

jazykl a v neposledni Fadé i rozvoj manualnich schopnosti a dovednosti.

Uvedené organizace

&

= Svétluska = Bild pastelka = Tyflocentrum Jiné

Otazka €. 7 — ,Znate néjakou volno€asovou aktivitu pro nevidomé?“

Posledni otazka méla provéfit, jestli studenti znaji nékterou

z volno€asovych aktivit uréenych lidem se Spatnym zrakem.
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Volnocasové aktivity

= Tandemova cyklistika = Goalball = Showdown Nevim

4.4 Potvrzeni vyzkumnych otazek

Prvni hypotéza ,Myslim si, Ze mladi lidé nejevi pfiliS velky zajem o problematiku
osob se zrakovym postizenim,“ se potvrdila, vétSina z dotazanych respondentl uvedia,
Ze se v Zivoté nesetkala s nevidomou osobou a tudiz by ani nedokazala adekvatné

reagovat na vzniklou situaci

Druha hypotéza ,Lidé, ktefi se setkali s nevidomou osobou, znaji vice
kompenzaénich pomticek,” je presna. Clovék, ktery se setkal s takovou osobou, je
obeznamen s danou problematikou, tudiz bude znat vic takovych pomucek. Valna
vétSina respondentu uvedla pouze bilou hul & vodiciho psa avS8ak menSi pocet
dotazanych uvedl napfiklad pocitaC s hlasovym vystupem, braillovo pismo Ci
vysila¢ VPN slouzici nevidomému k orientaci v prostoru diky zvukovym majakim. To
se uz ovSem bavime o respondentech, ktefi maji nevidomou osobu ve svém blizkém

okoli €i jako Clena rodiny.
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Treti hypotéza ,Domnivam se, Ze minimalni povédomi o organizacich
vénujici se nevidomym ve spolec¢nosti je,” vétSina respondentu si vybavila bilou
pastelku Ci svétlusku. | zde se potvrdilo pravidlo vétSich znalosti osob, které
maji ve svém okoli nevidomého, Ze znaji vice specifickych organizaci jako je

Tyflocentrum, €i sjednocena organice nevidomych a slabozrakych.
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Zavér

Kompenzacni a rehabilitaéni pomucky jsou dulezitou soucasti Zivota nevidomé
osoby. Diky nim se muze takto postizeny ¢lovék plnohodnotné zapojit a zaradit mezi
zdravé jedince a jeho integrace do spolecCnosti neni tak obtizna. Domnivam se, ze
situace kolem specialnich pomucek pro nevidomé se bude i nadale zlepSovat
s pokrokem lidstva a tim se zlepSi i podminky pro tyto osoby, zkvalitnéni jejich Zivota

a zlepSeni situace na trhu prace pro osoby s handicapem.

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovani problematiky tykajici se pomucek
pro zrakové postizené, klasifikace oCnich vad, legislativa zabyvajici se osobami se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a povédomi vefejnosti o kvalité Zivota téchto osob.
Postoj majoritni komunity na toto téma se pomalu zlepSuje, nicméné stale jsou mezi
nami taci, ktefi se na ulici budou tvafit odmitavé a radsSi nepomohou, nez aby danou
osobu slovné konfrontovali a zeptali se, zdali by nemohli pomoc. Mozna je to jen strach
Ci jen nevédomost a neinformovanost, jak se v takoveé situaci ma jedinec zachovat.
Vubec by nebylo na Skodu zaradit vybranou kapitolu specialni pedagogiky na dané
téma do osnov na zakladni Skole. Nevidomych osob stale pfibyva a pokud chceme byt
vyspélou civilizaci, méli bychom byt schopni se o takové osoby s handicapem kvalitné

postarat.
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