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Anotace

Tato prace se zaméfuje na esteticky-vychovné puasobeni na Zzaky s poruchou
autistického spektra. Teoretickd Cast vymezuje pojmy porucha autistického spektra a
esteticka vychova a zameétuje se na podstatné informace z té€chto oblasti. Zabyva se také
aktivitami, které se svym pusobenim vyrazné€ podili na rozvoji osobnosti nejen
s poruchou autistického spektra, ale i dalSich druhti postizeni. Prakticka ¢ast zkouma
pusobeni esteticko-vychovnych aktivit na zaky. Stézejni je pfedev§im nazor pedagogu.

Vyzkum bude probihat pomoci pozorovani, rozhovoru, §kalovani a experimentu.

Klicova slova
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Annotation
This work focuses on the aesthetic-educational effect on pupils with autism spectrum
disorders. The theoretical part defines the terms autistic disorder and aesthetic education,
and this part focuses on essential information from the areas. It also deals with activities
that significantly contribute to the development of personality not only with autism
spectrum disorders, but also with other types of disabilities. The practical part examines
the effect of aesthetic-educational activities on pupils. The opinion of pedagogues is
crucial. The research was conducted using observation, interview, scaling and

experiment.
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UVOD

V ramci poslednich let se setkdvame se znaénym narustem vyskytu poruch autistického
spektra. Lze tedy do budoucna ocekavat znacny ndrust téchto osob a vzroste tim také
potfeba pochopeni a stanoveni vychovnych metod. Tato priace nema slouzit pouze
pedagoguim a jinym odbornym pracovniktim, ktefi se také svou praci vyrazn€ podili na
vychové téchto déti, ale zejména rodinam ¢i pribuznym i jinym blizkym osobam, ktefi se

podili nejen na vychové téchto osob.

JAutismus neni néco, co osoba ma. Autismus neni Zdadnda ulita, ve
které je osobnost uzaviena. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vse
pronmikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimdnim, kazdym
smyslem, kazdou emoci. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od

autismu oddélit neda. * Jim Sinclair

Vyse uvedend slova, nejsou z mych ust. Setkal jsem se s nimi v jedné z odbornych
publikaci, z kterych Cerpam informace pro vypracovani této bakalarské prace. Z mnoha

dostupnych citaci se mi tato konkrétni citace zalibila.

Kazdy clovek s poruchou autistického spektra je jedinecnou osobnosti, ktery ma na rozdil
od bézné populace, své vlasti specifické potieby, svij vlastni specificky charakter, ktery
se odliSuje v projevech chovani, zptisobu mysleni, jinym vzorec vyjadfovani. Zkratka
kazdé dité je jiné, a proto byva velmi obtizné najit prave ty konkrétni zptsoby prace, které
jsou nejvhodnéj§i pro konkrétniho zaka a optimalizovat tak vyvoj osob s timto
postizenim. V dne$ni dobé se vSak setkavame s vyraznym narastem osob s touto
diagnézou a situace je tak komplikovana nejen poctem piipadu, ale i zoufalym poctem
odbornikti a nedostatkem studijniho materialu zabyvajici se touto problematikou. Cilem
této préce je zjistit, jak ovliviiuji zvolené vyukové metody samotny vychovny proces osob
s poruchou autistického spektra. Proto je hlavni vyzkumna otdzka zaméfena na zptsob

prace s cilovou skupinou.

Prvni Cast této prace se zamétfuje na zdkladni informace o problematice poruch
autistického spektra, vCetné jejiho popisu, jeji charakteristiky, problémovych oblasti.

StéZzejni je 1 popis ruznych forem vcetné jejich specifickych projevi. Prace se také vénuje



zakladim estetické vychovy, vCetné jejiho vymezeni, zakladnim principim a jejimu
vychovnému vyznamu. Tedy toho, ¢eho chceme ve vychové dosdhnout. Nakonec se
budeme vénovat vychovné-vzdelavacim aktivitdim, které se vyrazné podileji na vychoveé
osob s poruchou autistického spektra, které jsou stézejni pro jejich zdravy rozvoj.Posledni
Cast této prace této prace tvori empiricky vyzkum, ktery se vénuje vyzkumnym otazkam,
které se vénuji prace s cilovou skupinou. Pro zpracovani tohoto cile byla zvolena forma
kvalitativniho vyzkumu za pomoci metod pozorovani vybranych subjektd a rozhovory
s klicovymi pracovniky. Zavérem této Casti bude experiment s pozorovanymi zaky, kde

bude podrobné zaznamenavan jejich postup pii praci.



1 PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

Byt autisticky jesté neznamend nemit lidskou dusi. Ale
znamend to byt zvlasmi. Znamena to, Ze co je normdlni
pro zdravé lidi, neni normdlni pro mne a co je normdlni
pro mne, neni normdlni pro zdravé lidi. Do urcité miry
Jjsem Spatné vybaven pro preziti v tomto svété, jako
mimozemstan, ktery pristdl na zemi bez orientacni
prirucky. Ale moje osobnost je nedotéena. Moje ja je
nedotcené. NaSel jsem ve svém Zivoté velké hodnoty a

smysl Zivota a nechci z nich byt vylécen* Jim Sinclair

Poruchy autistického spektra fadime mezi tzv. pervazivni vyvojové poruchy, coz
chapeme jako vSestrannou neurovyvojovou poruchu, ktera v mnoha smeérech s trvalym
dopadem narusuje zdravy mentalni vyvoj ditéte. V omezeném slova smyslu se jedinec
jevi jako ,,nezucastnény“ nebo ,,obraceny do sebe”. VétSina té€chto déti trpi postizenim
intelektu razného rozsahu, nejCastéji jsou postihnuti stredné t€zkou mentalni retardaci.
Autismus je chapan jako dasledek geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji.
Jednad se tedy o poruchy vrozené a nelze tedy hovofit o chybném vychovném vedeni jako

o piicing. !

1.1 ZAKLADNI TERMINOLOGIE A VYVOJ NAZORU NA
AUTISMUS

Mezi nejcastéji se vyskytujicimi terminy, se kterymi se v souvislosti s danou
problematikou b&zné setkdvame je autismus, poruchy autistického spektra a pervazivni
vyvojové poruchy. Dané terminy nahradily v minulosti uzivané pojmy jako autisticka
psychoza, asny infantilni autismus, rany détsky autismus i autistické rysy. Pro lepsi
orientaci povazujeme za nezbytné si je blize specifikovat. Budeme vychdzet z

historického vyvoje nazirani na danou poruchu.

1 (Thorovd, 2012)
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Prvni definice autismu probéhla v roce 1943. Definoval ji rakousko-americky psychiatr
Leo Kanner, ktery je znamy predev§im svym vyzkumem s nazvem ,,Autistic disturbances
of affective contact“2. V ni Kanner uvefejnil vysledky svého pétiletého pozorovani.
Zkoumal celkem 11 déti, které vykazovaly znacné mnozstvi spoleénych vychovnych
znakl, ale nespliiovali diagnostickd kritéria zadné do té doby znamé kategorie
psychickych onemocnéni. Kanner popisoval déti s autismem jako extrémné osamélé a

uzaviené ve svém vlastnim svéte.

Kanner se inspiroval feckym slovem ,,autos*, coZ miizeme preloZit jako , sam‘ nebo
,,osamély “ protoze se domnival, Ze lidé trpici autismem jsou osaméli, neschopni lasky,

pratelstvi a celkové se uzaviraji pred svétem3

Pfiblizné ve stejné dobé roku 1944 o autismu vychazi publikace* od videriského pediatra
Hanse Aspergera. Nicméné vzhledem k nepfiznivému obdobi musela jeho objevena

pozorovani na svUj Uspéch jesté pockat, a to az do 90. let 20. stoleti.

PouZiti slova autismus Ize véak dohledat i d¥ive. Dany vyraz poprvé pouzil jiZ v roce 1911
Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler. V jeho pojeti predstavoval autismus odpoutani od
reality spolu s relativni nebo absolutni pfevahou vnitiniho zivota. V tehdejsi dobé
oznacoval pojem ,autisticky* schizofrenického pacienta, u néhoz byla charakteristicka
predevsim silna orientace na vlastni osobu a stazeni se ze socidlniho Zivota. Sedesata a
sedmdesata 1éta prinesla mnoho vyzkumnych studii, které predstavuji autismus, jejiz
pfi¢inu musime hledat v organické, biologické a somatické oblasti. Z téchto podnéti byl
autismus zafazen mezi pervazivni vyvojove poruchy, nikoliv mezi dusevni onemocnéni.
V roce 1977 publikovala americka autisticka spolecnost prvni definici autismu a o tfi roky
pozdéji zahrnula americka Psychiatricka asociace (DSM) definici autistického syndromu

do diagnostického a statistického manudlu.

2 (Kanner, 1938)

3 (Thorova, 2012)

4 autistietf psychopati v détstvi — Autistische Psychopathen im Kindersalter
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1.2 TRIADA POSKOZENIi

o 24

vyvoje. Slovo pervazivni vyjadiuje skuteCnost, Ze dochazi k naruSeni oblasti dilezitych

pro vyvoj ditéte a dochazi tak k jeho odchylkam.

Tyto problémové oblasti dulezité pro diagnostiku ditéte s autismem definovala poprvé
britska psychiatricka Lorna Wingova a nazvala jej Triadou poskozeni. Jedna se zejména
o oblast socialni interakce, oblast komunikace, a oblast predstavivosti a hry. Jiz od Gtlého
véku mizeme u ditéte pozorovat jisté vykyvy v chovani. Jedna se o socidlni aspekty, které
se u jedince s kazdym mésicem vyvoje upeviiuji. Mame tim na mysli projev socialniho
usmévu, broukani, o¢ni kontakt atd. Vykyvy v projevech se postupem vyvoje méni a
vyviji se zcela odlisSnym zpisobem nez u zdravého ditéte. Zjednodusené feceno zde
mluvime o obtizich v zakladnich socialnich dovednostech, které jsou vlastni détem v
urCitém veku. JednoznaCné lze fici, ze socialni intelekt je vzdy vi¢i mentalnim
schopnostem ¢lovéka s poruchou autistického spektra v hlubokém deficitu. Setkdvame se
zde s celou Skélou socialniho chovani, kterd ma dva extrémni typy. Typ osamély
definujeme jako typ, ktery nejevi zdjem o socidlni kontakt. V kazdé pfilezitosti se odpoji
ze socidlniho prostiedi, protestuje, stahne se do koutku atd. Protikladem je typ extrémni,
kdy se jedinec naopak snazi navazat socialni kontakt vSude a s kazdym, a to skrze
nepiiméfené socialni aktivity. Jedinec necti socialni normy, dotyka se lidi, upfené hledi
do obliceje a hodiny jim dokaze vypravét o vécech, které je nezajimaji i obtézuji. Toto
chovani muze byt i natolik riznorodé, Ze jednotlivé projevy mohou odpovidat dvéma i
vice typologickym charakteristikam. Prevazujici typ chovani se obvykle vykrystalizuje
az v dospélém veéku. Za zdanlivou neteCnosti a odtazitosti ditéte stoji nejistota a
neschopnost navizat kontakt. Problémy v komunikaci v jedinci vyvolédvaji uzkost a pocit
chaosu a znésobuji deficit v oblasti socidlniho chovani. Chovani ostatnich lidi je tak pro

jedince s PAS velmi necitelné.’

Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace. Opozdény vyvoj
v této oblasti byva velmi Casto prvni pri¢inou znepokojeni rodici. Dle Thorové si zhruba

polovina déti fec, ktera by slouzila ke komunikativnim uceltim, vibec neosvoji. U druhé

5 (Thorovd, 2012)
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poloviny déti, ktera si osvoji schopnost feci, zaznamenavame napadné odchylny vyvoj
fe¢i s Cetnymi abnormalitami. Deficity v komunikaci jsou tak velmi riznorodé.
Komunikace se 1isi svou pestrosti 1 celkovou mirou komunika¢niho handicapu. Nejméné
naruSenou komunikacni oblasti v problematice PAS maji jedinci s Aspergerovym
syndromem. Jejich pasivni slozka komunikace byva bohata, v oblasti verbalniho mysleni
dosahuji mnohdy i nadprimérnych vysledkt. Nejvétsi obtize zde nalezneme hlavné ve
vyuziti komunikace v socidlnim a praktickém vyuzivani. Dle vyzkumu Britského
psychologa Tonyho Attwooda maji jedinci s PAS obtize v oblasti neverbdlni
komunikace. Pfedev§im s gesty a postoji, které vyjadiuji emocni prozivani, jako je
napfiiklad zahanbeni, touha po utéSe nebo uvitani. Potize maji i s porozuménim neverbalni
komunikace. Casto neporozumi komunikaénimu projevu a dochazi tak k nepochopeni
celého obsahu sdéleni. Jako komunikacni projev se zde mysli naptiklad vyraz obliceje,
postoje téla nebo jednoducha gesta, ktera pomaha osobam vyjadrovat, jak se citi. Je
obtizné porozumét tzv. emocionalnim signalim, je pro né€ obtizné pochopit komplexni
pravidla, kterymi se neverbalni komunikace fidi a dochazi tak k riznym

nedorozuménim.6

Dle Thorové je predstavivost v utlém véku podstatnou soucasti vyvoje a napodoby.
Postupem casu dité ze zvédavosti testuje situace stylem.: Co se stane, kdyz...? Vékem se
tato schopnost rozviji, predstavivost je vice komplexni a tyka se i pfemySleni o myslich
druhych lidi. Vysledkem tohoto procesu je schopnost planovani. Naopak nedostatecna
predstavivost zptusobuje, Ze dité upfednostiiuje Cinnosti a aktivity, které obvykle preferuji
podstatné mladsi déti, vyhledava predvidatelnost v Cinnostech a upina se tak na
jednoduché stereotypni Cinnosti. Ty se velmi Casto promitaji do kresebniho projevu. Na
rozdil od zajmu zdravych déti disponuji zajmy déti s PAS mnohem vy§$i mirou zaujeti,
neodklonitelnosti, ulpinavosti, stereotypnosti, a ¢etnosti opakovani. Vynucené preruseni
aktivity obvykle pfinasi vyssi riziko problémového chovani nebo pasivniho negativismu,

kdy dité viibec nespolupracuje. Také hra a styl traveni volného ¢asu byva ponékud odlisny

8 Sleduji a kontroluji vysilaci éasy riznych televiznich stanic. Shirdm televizni programy. Stéle si
vedu inventdr datumd, kdy vychdzi riizné pocitacové hry. Pokud se vysildni pofadu nebo vyddni pocitacové
hry zpozdi, mivdm zdchvaty vzteku, nedokdZu se kontrolovat, vztek je silnéjsi, rozbil jsem uZ nékolik
televizi.“6( Thorova, 2012)
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od jejich vrstevnikd’. Vyvoj a kvalita hry zavisi na Urovni pfedstavivosti, motoriky,
zpusobu mysleni a socialnich dovednosti daného jedince. Kvalita hry a jeji spontannost
vyznamnym podilem rozvij funkci adaptibility, tedy schopnost pfizptsobit se. U traveni
volného Casu maji obtize vyplnit volny Cas smysluplnou aktivitou. Zachazeni s jinymi
predméty ¢i hrackami byva nestandardni, a tudiz i nefunkcni. Pres polovinu rodict
jedinca s PAS udava, ze jedinci projevuji maly zajem o klasické hracky. U nékolika
jedinct byly pozorovany zvlastni projevy, které ale nezasahuji do triady stézejnich
oblasti. Obecné je nazyvame jako variabilnimi nespecifické rysy. Odli§nosti se tykaji
jednak oblasti percepéniho vnimani. Jedinci s PAS se odliSuji zejména ve vnimani
urcitych podnétt. Jednak se projevuji vyraznou precitlivélosti neboli hypersenzitivitou,
nebo naopak nedostateCnou citlivosti na smyslové podnéty zvané jako hyposenzitivita.
Napriklad déti s PAS nedokazou sviij zrak pouzivat béznym zpusobem, ackoliv nemaji
pfidruzenou zadnou specifickou vadu. Pfi kontaktu s lidmi ¢i pii prohliZzeni predméti
nepozoruji pfedmét celym okem, ale pouze vnéj§im koutkem oka. Mohou si davat
predméty blizko k o¢im nebo nezvykle daleko. Také sem muizeme zafadit projevovani
prehnaného zajmu urcitych senzorickych vjema. Reakce na sluchové podnéty byva u
jedinct s PAS velmi riznorodé. Naptiklad v nékterych pripadech dité nereaguje ani na
velmi silné podnéty, takze si jejich rodi¢e mysli, ze sluch ditéte neni v poradku.
V opacnych situacich dité reaguje i na velmi slaby zvuk jako je zasusténi pytliku. Zkratka
vnimaji pouze v situacich, jen kdyz nejsou ni¢im rozptylovani. V oblasti chut’ového
vnimani, mizeme zde pozorovat jednak extrémni vybiravost, kdy dit€ odmita mnohé
potraviny a nékdy preferuji dokonce i jidla bez chuti (chleba, rohliky atd.) Jini konzumuji
jen urcité potraviny. Dochazi vSak i k pfipadim kdy dité nema zabrany konzumovat i
nepozivatelnou potravinu (pryz, mydlo, pisek...). Podobné funguje i ¢ichové vnimani,
kdy dité je bud’ precitlivélé na urcité pachy a reaguji pfehnané. Nebo zde Cich neni
vyuzivan vubec a jedinec s timto smyslem nepracuje. V oblasti hmatového vnimani se
mohou jedinci vyznacovat nechuti k mazleni a dalSich specifickych dotekt. Nechut
k mazleni u jedincii s PAS nemusi byt zplisobena odmitanim socialniho kontaktu, ale
zkratka z nesnasenlivosti cizich dotekt, obzvlast pokud jde o nepiedvidatelné doteky,

které dité vnima jako mackani. Spojitost muzeme nalézt i v obleCeni. Dotek Satu je

7 Podobné jako u socidlni interakce a komunikace je oblast pfedstavivosti u jedince do jisté miry
narusena
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vniman negativné®. Rolak, uplé dziny, epice nebo rukavice dité nemusi snaset. Jindy
nemusi byt schopen ani zkoumat predméty hmatem a dochdzi tak k odliSnostem

v motorickém vyvoji, coz celkové také prispiva uréitému druhu dyspraxie.
1.3 KLASIFIKACE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Jak uz bylo uvedeno na zacatku, autismus je definovan jako pervazivni vyvojova porucha,
ktera zcela pronikd do osobnosti jedince a vyrazné tak meéni jeho chovani, moznosti
socializace, komunikaci atd. Rozeznavame nékolik pervazivnich vyvojovych poruch,

které vykazuji v nékterych ohledech odlisné symptomy.’

Jadrem poruch autistického spektra tvofi tzv. détsky autismus, ktery vznikd na
neurologickém podkladé. Jedna se tak o poruchu mozkovych funkci. Obecné vsak plati,
ze symptomy se musi projevit v kazdé casti diagnostické triddy. Kromé& poruch v té€chto
klicovych oblastech mohou lidé s autismem trpét mnoha dal§imi dysfunkcemi, které se
projevuji navenek zcela odliSnym az bizarnim chovanim. Typickd je napiiklad znacna
variabilita symptomu. Porucha se diagnostikuje bez ohledu na pfitomnost ¢i neptitomnost
jakékoli pfidruzené poruchy. Specificky projev deficitii charakteristickych pro autismus
se méni sveékem déti. Syndrom lze diagnostikovat v kazdé veékové skupin€. Podle
mnozstvi a zavaznosti symptomui rozliSujeme dvé zakladni formy détského autismu.

Jedna se o autismus nizko funkéni a vysoko funkéni.

Thorova poukazuje na vyzkumy, ze pouze malé procento lidi s vysoce funkénim
autismem dokaze fungovat samostatné. Mnoho dospélych, ktefi ziji v riznych typech
zafizeni, nejsou spravné diagnostikovani a tak si blizké pecujici osoby nejsou védomi
potizi, které jejich klienti maji. V diasledku toho nejsou schopni s nimi spravné pracovat.
Muze to byt nasledek nespravného pfistupu, kdy jedinci s autismem dozravaji po vSech

strankéach pozdéji.

Dal§i diagnostickou jednotku, kterd tvori soucast autistického spektra nazyvame

atypicky autismus. Jedinec spliiuje jen ¢ast symptomi dané pro détsky autismus.

8 Zplisobem typu ,Zelezna kosile”. Jedince obleceni skrti a citi se v ném nekomfortné.

9 (Milan Valenta, 2013) (Attwood, 2012)
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Objevuje se po dosazeni tfi let véku jedince nebo nenapliiuje vSechny tfi okruhy
diagnostickych kritérii. Nicméné zde najdeme 1 ftadu specifickych socialnich,
emociondlnich a behavioralnich symptomu, kterymi se shoduji. Typické pro tuto
kategorii jsou potize s navazovdnim vztahu s vrstevniky, neobvykla pfecitlivélost na
specifické vnéjsi podnéty. Naopak Socialni dovednosti jsou méné narusené, nez byva u
klasického autismu.’’Obecné viak lze konstatovat, ze pouze &ast déti s atypickym
autismem ma jen nékteré oblasti vyvoje naruSeny mén¢ nez déti s klasickym autismem.
Muze se tedy jednat o lepsi socialni ¢i komunikacni dovednosti nebo zde zcela chybi

stereotypni z4jmy.

Projevy socialni dyslexie, jak je nékdy nazyvan Aspergerav syndrom, ma mnoho forem.
Jedna se o velmi riznorody syndrom, jehoz symptomy a projevy se u jedince plynule
stavaji normou. Dle Thorové socialni neobratnost spojenou naptiklad s vice vyhranénymi
zajmy a vyrazné&j$imi rysy osobnosti. Aspergeriv syndrom se vyskytuje pfevazné u
chlapci a na rozdil od klasického autismu se odlisuje s tim podstatnym rozdilem, ze
schazi retardace teci a celkového kognitivniho vyvoje. Jedinec mé vyrazné problémy

vudeni, tj. dyspraxie. '!

V soucasné¢ dobé je vSak povazovan za samostatnou
diagnostickou jednotku. Intelekt je u jedinci v pasmu normy, nebo i mirné v mezich
nadpriméru. Dosazena hodnota ma vliv na uroveni dosazeného vzdé€lani a droven
sebeobsluznych dovednosti, ale neni jiz zaru¢enym prediktorem plné samostatného zivota
v dospélosti.!?Nekteti lidé s Aspergerovym syndromem jsou pasivni a nemaji vyrazné
problémy s chovanim. S pomoci riznych nacvikt individualniho empatického piistupu
zvladnou 1 zékladni Skolni dochazku. Za jistych podminek mohou vést dokonce i bézny
zivot. Okolim jsou tito lidé vnimani jako zvlastni a introvertni. Na druhou stranu existuji
1 jedinci, ktefi mohou mit obrovské vychovné problémy i ptes to, ze je jim poskytovana

vSestranna podpora. Pro nekteré je tak vyhodnéjsi dochazka do specialnich zafizeni.

10 (Thorovd, 2012)
11 (Milan Valenta, 2013)

2 Rada studii zabyvajici se prognézou uvddi, Ze pfevdind &dst lidi s Aspergerovym syndromem Zije
doma s rodici a nepracuje. Pouze mdlo z nich si najdou prdci a zaloZi rodinu.
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Kvili své povaze nejsou schopni navazat partnersky vztah, nebo si najit vhodné
zameéstnani. Jedinci se mohou a také nemusi vyznacovat opozdénym vyvojem feci. Nekdy
byva dokonce dosti abnormni. Casto se u&i mluvit ,,zpaméti“, kdy recituji basnicky,
dlouhé staté z knih €1 uryvky z pohadek. Od normalniho vyvoje feci se jedinci odliSuji
napadné mechanickou, Sroubovitou a formalni feci kopirujici vyrazy dospélych. Jedinci
mivaji obtize v tom, ze fe¢ malokdy odpovida kontextu dané situace. Vykiikuji naptiklad
nesouvislé véty, pedanticky Ipi na prfesném vyjadfovani ¢i vyzaduji dodrzovani urcitych
verbalnich rituala. Obtizné€ chapou pravidla spoleCenského chovani, ktera jsou ostatnim
lidem automaticky srozumitelna. Dale se viibec nedokazi orientovat dle neverbalnich
signald, jako jsou napiiklad mimické vyrazy ¢i gesta. Ironicky feCené vyroky chapou
doslovné, coz mnohdy vede k neakceptovatelnému chovani. Adaptibilita je u téchto
jedinct snizena a Casté zmény v jejich rutin€ snasi velmi obtizné. Maji své  ritualy*, které
sami prisn¢€ dodrzuji a vyzaduji jej dokonce 1 po druhych lidech. U nékterych dospélych
s touto poruchou se vyskytuji problémy s alkoholem, u adolescentd se dokonce

setkdvame s vyhrozovanim sebevrazdou ¢i pokusem o ni.

Jako dalsi diagnostickou jednotku pervazivnich vyvojovych poruch muzeme zaradit
détskou dezintegra¢ni poruchu. Po obdobi normdlniho vyvoje, kterd trvd u
dezintegracni poruchy minimalné dva roky, nastava z neznamé pficiny regres doposud
nabitych schopnosti. Vyvoj je prokazatelné v normé ve vSech oblastech. Jinymi slovy je
vyvoj zpocatku zcela v normé, takze dité ve dvou letech mluvi v kratkych vétach, sdili
pozornost, pfijima a iniciuje socialni kontakt, gestikuluje, je pfitomna napodobiva a
symbolicka hra. NejCastéji se porucha objevuje mezi tfetim a ctvrtym rokem. ZhorSeni
stavu muze byt nahlé a muze trvat i n€kolik meésici a je vystiidana obdobim, kdy se
jedinec zhor$i ve svych komunikacnich a socialnich dovednostech, ¢asto nastupuje
chovani typické pro autismus. K pozorovanym projevim se piidava i nastup emocni
lability, zachvaty vzteku, potize se spankem, agresivita, Uzkostnost, drazdivost,
hyperaktivita, dyskoordinace komplexnich pohybl, zvlastni neobratnd chize a
abnormadlni reakce na zvukové podnéty. Porucha mé dopad také na kognitivni oblast.
Podobné jako u jinych poruch autistického spektra postihuje détska dezintegracni porucha

chlapce ¢astéji nez divky.
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Syndrom doprovazeny tézkym neurologickym postizenim, které ma také pervazivni
vyvojovy dopad zejména na somatické, motorické i psychické funkce se nazyva Rettav
syndrom. V prenatdlnim i postnatdlnim vyvoji dochédzi k normdlnimu vyvoji. Prvni
symptomy muzeme zaznamenat v rozmezi do 4 let véku jedince, kdy dochazi jiz k
zminéné regresi vyvoje. Zpomaluje se rust hlavicky, dochazi ke stereotypnim pohybtum
hornich koncetin, nastavaji obtize s koordinaci pohybt hrudniku a chiize. Zavazna je i
porucha expresivni i receptivni slozky feci'’, ktera je doprovazena tézkou

psychomotorickou retardaci.

Rettitv syndrom postihuje jenom dévéata'®, u nékterych dokdzou po krdatkém obdobi
normdlniho vyvoje ke ztraté komunikacnich pohybovych schopnosti, coz se demonstruje
predeviim ztratou funkcnich pohybi rukou, objevuje se stereotypie kroutivych pohybii

prstii. Dochdzi zde k vyrazné regresi inteligence a psychomotoriky.’

13 Expresivni slozka Fei predstavuje aktivni komunikaci. Naopak receptivni slozka pFedstavuje
schopnost porozumét sdélenému obsahu

14 Chlapclim stejna mutace genu zpusobi natolik silnou encefalopatii, Ze plod novorozence neprezije.

15 (Milan Valenta, 2013)
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2 ESTETICKA VYCHOVA

Estetickou vychovu mizeme popsat jako pedagogicky proces pii kterém se formuje vztah
mezi Clovékem, piirodou, spole¢nosti a umeénim. Tato schopnost je odrazem aktudlni
doby a vyvoje momentalni spolecnosti. Této schopnosti se nelze naucit, ale jde o zptisob
vnimani a prozivani ¢astych estetickych pojmu a tcasti na nich. Jde hlavné o vychovu,

nikoliv o vyuku.

,, Estetickou vychovu tedy chdapeme jako pusobeni na citovou, volni, rozumovou a
mravni stranku détského duSevna. V uz§im slova smyslu ji chdpeme jako vychovu
k uvédomélému prozitku uméleckych dél primérenym détského citéni i chdpani a vychovu
viastni tvorivé a reprodukcni cinnosti déti v oborech souvisici svou povahou a metodou

s umenim. *“ 16

Estetickou vychovu tak jednoduse definujeme jako trvalé pusobeni na jedince, jenz
ovliviiuje vztahy k umélecké tvorbé a pfispiva tak k rozvoji estetickych Cinnosti. Lze ji
tak rozlisit na slozku aktivni, ktera vychovava jedince k jeho vlastni tvorbé a projevu
estetickych dél. Vlastni estetické ¢innosti jsou jedinci 1 bezprostifedni pfipravou pro
prakticky zivot, protoze se bud’ pfimo vyskytuji jako soucast urcitého zameéstnani, nebo
tvoti jejich predpoklad. Dovednosti a navyky ziskané praktickymi ¢innostmi estetickych
dél maji tedy velky vyznam a uplatiiyji se v celém zivoté jedince. Naproti tomu je slozka
receptivni, ktera jedince vychovava k estetickému vnimani a prozitku uméleckych dél
od jinych tviirci. Vychova uménim vynasi obrazné poznavani svéta a je spjata s hluboce
citovym vztahem k predmétu poznani. Jedinec ma tak ziskat potfebné navyky, dovednosti

a také védomosti, na nichz se zaklada hodnotici postoj k umélecké tvorbg!”.

16 (Uzdil, 1960)

17 Estetickd vychova tedy spojuje vychovné plsobeni jednotlivych obord. Ma vdak vyznamny vztah i
k mimoskolnimu Zivotu a je tak nepostradatelnym Cinitelem vSestranné a harmonické vychovy

19



2.1 CILE A PRINCIPY ESTETICKE VYCHOVY

Hlavnim cilem estetické vychovy je rozvoj estetického vnimani, chapani, citové prozivani
a hodnoceni skutecnosti. Utvaret tak pozitivni esteticky vztah mladeze k uméni, kultute
a utvaret tak jejich estetické nazory. Dale rozvoj uméleckych, estetickych Cinnosti a
schopnosti, které jsou nutné pro ndsledny budouci rozvoj estetickych hodnot. Sezndmit
jedince s vybranymi uméleckymi dily narodni svétové kultury, jejich tvlrci a interprety
a s hlavnimi etapami vyvoje umeéni. Pomoci podnétt rozvijet u jedince jeho hodnotovou

orientaci a utvaret tak jeho mysleni.'8

Principy, na zakladé empirického rozboru a zobecnéni postupd, predstavuji
nejobecnéjsi normy podmiriujici aspéch vychovné-vzdélavacich podnéti. Pedagogické
principy maji obecnou platnost na celém poli vychovné-vzdélavaciho pisobeni.
V jednotlivych pedagogickych situacich, kdy se pak adekvatné modifikuji ve shodé
s vychovné-vzdélavacimi zameéry spolecné s profilem ucastnika pedagogického procesu.
S témito podminkami se uskuteciiuje dana pedagogicka cCinnost. Jakékoliv esteticko-
vychovné puasobeni je tak ve své koncepci vazano uspéSnosti onéch principu.
V. Juva ve své publikaci zminiuje né€kolik zakladnich principt. Jednak snaha o vysoce
kultivovanou osobnost s vypéstovanym vkusem a chovanim, jenz urcuje jeho postaveni
ke spoleCnosti, k prici i k zivotu nazyvame principem adekvdtni hodnotové orientace,
ktera se zameéfuje na pedagogickou praci v ramci uméni a estetickych jev vabec. Velmi
vyznamné jsou vytvarné, hudebné interpretacni ¢i dramatické Cinnosti, se kterymi se
muzeme setkat napfiklad v nékterych umeéleckych zajmovych krouzcich ve skolach. Tyto
¢innosti maji predevS§im vyznam v logickém a disledném pracovnim systému. S tim
kratce souvisi i princip cilevédomosti a soustavnosti. Jde o soustavné péstovani
uméleckych, reprodukénich i tvarcich schopnosti a cilevédomé vytvareni pozadavkd na
obecnou kulturu jedince. Esteticko-vychovnd prace ma probihat dle soustavného,

promysleného planu zahrnujici soustavna specificka cviceni, kterd na sebe vzdjemné tizce

18 Stykem s uménim a krdsou vedeme jedince soucasné k rozvoji estetické hodnoty v lidském jednani
a vystupovani, péstujeme u ného potiebu pecovat o osobni kulturu, o kulturu mezilidskych vztah( i o
kulturu Zivotniho prostfedi. Tim postupné kultivuje citéni a chovani jedince a promitame estetické
hledisko do jeho kazdodenniho Zivota. (J(iva, 1995)
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navazuji a neustdle nabyvaji na své naro¢nosti.'® Zvlastni vyznam ma princip aktivnosti,
jenz se pii vychové opira o samostatnou ¢innost jedince, ktera aktivizuje jeho poznavact,
citové a volni procesy. Tyto volni procesy zajistuji jeho aktivni pozorovani, promyslent,
emocCni prozivani a povzbuzuji vili k prekonavani prekazek, které mu zivot pfinese. Vede
jedince k praktickému vyuziti vlastnich schopnosti a dovednosti. Pfi sledovani tohoto
principu sledujeme, aby jedinec spravné postihoval podstatu daného ucelu pti uplatiiovani
vSech dostupnych ¢innosti a poznavacich jevi. Napiiklad pii pévecké vychove sledujeme
zasady hlasové hygieny nebo dasledky zachazeni s hlasového ustroji. Nejvyznamnéjsich
z principu je princip ndzornosti, jenZz rozumime jako pozadavek smyslového nazirani
skuteCnosti a vytvareni si vlastniho nazoru na dosavadni udélosti a ziskané zkuSenosti,
kterym systematicky rozvijime vniméni, pozorovéni a fantazii. Pro navozeni ndzornosti
se uplatiiuje predevsim expozice uméleckych dél, pfi seznamovani s jeho obsahovou i
formalni strankou, pfi poznavani autora a jeho dila jako celku. S timto principem tzce
souvisi princip uvédomélosti, kterym rozumime fakt, aby jedinci danému tématu plné
rozuméli. Na jedince pozadavek spravné a presné jazykové vyjadiovat ziskané
zkuSenosti. V esteticko-vychovném procesu hraje vyznamnou roli i princip trvalosti,
ktery vyzaduje, aby ziskané védomosti a dovednosti dosahli trvalych vysledkut. Jedinou
podminkou trvalosti se v praxi vidi v neustdlém opakovani a procvicovani. Dalo by se
tedy konstatovat, Ze se jedna o pozadavek individualniho pfistupu k zakiim a pozadavek
individualizace celého esteticky-vychovného procesu. S tim souvisi i pozadavek
vhodného vybéru zakladniho uciva, aby ucitel nebyl nucen ke spéchu nepodstatnymi jevy
a poznatky, s nimiz jedince seznamujeme. Mezi dalsi principy estetické vychovy se v
Siroké mife uplatiiuje princip primérenosti pozadujici, aby pfedavany obsah, formy i
metody byly v souladu s v€kovou vyspélosti a s dosavadnimi schopnostmi zaku. Z ¢ehoz
vyplyva, aby pedagog znal obecné vékové moznosti skupiny, s nimiz realizuje vychovny
proces. Proto je pravé v estetické vychové velmi dulezité, aby pedagog na pocatku
periodicky v prubéhu zjistoval k podrobnym prizkumem stav dosavadnich védomosti a
dovednosti jedinct, jakoz i stupen rozvoje jejich schopnosti a aby puasobil jak na vybér
esteticky zazitkl, védomosti a dovednosti, tak i na formy a metody prace. V estetické

vychové je specificky princip emocidlnosti, které chapeme jako emociondlni pozndvani.

19 Soudasti téchto cviteni je i pravidelné procvi¢ovani a osvéZovani, jenz zajisti zrychleni esteticko-
vychovného plsobeni, pfinasi do ni logiku a zajisti tak jeji trvaly Uspéch.
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Ve vychovné praci je potieba vzdy zajistit, aby estetické podnéty pusobily na city jedince
a aby se odrazily v jeho citovém zivoté. Emocionalniho prozitku lze dosahnout ve
vlidném, laskavém a upraveném prostiedi. Stale udrzujeme radostnou tvur¢i naladu,
nedeprimyujeme jedince zbyteCnymi vytkami a spise ho povzbudime ocenénim dobrych
vysledkd. V antické spolecnosti bylo hlavnim esteticko-vychovnym prostiedkem uménti,
a to predevsim hudba, péstujici duchovni krasu a gymnastika, usilyjici o télesnou krasu.
V renesanci se zaCina projevovat i estetika prostfedi. V 19. stol. se mizeme setkat s
estetikou pracovni, estetikou spoleCenského zivota, kde 1 kdzen a mezilidské vztahy maji
svou estetickou hodnotu. Sféra prostiedkt estetické vychovy je v soucasné dob€ znacné
rozsahla. Prostfedky estetické vychovy délime na umélecké, vCetné literatury, hudby a
celé fady umeéni a mimoumeélecké, mezi které fadime vSe pusobici na osobnost
,zevneéjSku“. Napfiiklad pfirodu, hru, télovychovné cinnosti atd. V estetické vychoveé
najdeme fadu specifickych systému, které nam maji umoznit dosazeni konkrétniho cile

vychovy. Tyto specifické systémy zahrnuji v sob& obecné metodické postupy.
2.2 VYZNAM ESTETICKE VYCHOVY

Hlavni vyznam v zivoté jednotlivce spociva v jeho vychové. Vychova probiha hlavné v
roding, ktera formuje osobnost ditéte, vytvafi jeho hodnoty a rozviji tak jeho schopnosti.
Pro pochopeni vyznamu uméni ve vychove je tieba si uvédomit, ze vzdélani clovéka neni
urceno jen mirou jeho rozumovych poznatku, schopnosti a dovednosti. Skute¢né vzdélani
se tyka celé jeho osobnosti, v¢etné jeho citové 1 smyslové stranky. Na nutnost vychovy
ukazuje i J. A. Komensky. V pfedmluvé svého dila , Orbis pictus mluvi o nutnosti
vychovy smysli uz od détstvi?’. Prozitek uméni neni mozny bez rozvoje pozorovacich
schopnosti. Podcenit vychovu jako primami socializacni funkci ke v§em jejim ¢lenim —
a to Casto prislusnikim nékolika generaci — znamena opomenout jeden z vyznamnych
¢lankt, ktery ovliviiuje osobnost kazdého obCana nasi spole¢nosti. Velmi vyznamnym
Cinitelem estetické vychovy v rodiné, jsou nerozmanitéjsi hry. Jiz sama hracka vedle své
vlastni funkce je rovnéz nositelkou estetickych hodnot, esteticky uspokojuje a podnécuje

estetické potfeby. VétSina her je tviréim procesem, ve kterém pro dit€ vznika néco

20V tomto détském véku musi byt hlavné cvi¢eny smysly pro vnimdni véci, zrak vSak nejvice vynikd
nade vSemi smysly“
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nového, zadouciho a potfebného. Tato kreativni ¢innost mé své specifické aspekty a
rozviji estetickou citlivost 1 estetické naroky na vysledky vlastniho snazeni. Estetické
aspekty vSak nejsou jenom v détskych hrach a hrackach. Také hry dospivajici mladeze a
dospélych ¢lend rodiny maji sviij esteticky vyznam a mohou v tomto smyslu jedince dale
rozvijet. K nalezeni vyznamu estetické vychovy nemusime hledat jen v kultivaci daného
jedince, tedy na bazi pedagogicko — psychologického pojeti, ale mizeme jej také
vypozorovat i v pojeti sociologickém. Estetické ptuisobeni ve vychové ma vyznamny vliv
na kulturni slozku konkrétniho obyvatelstva, na jehoz zakladé se utvari narodni identita
dané spolecnosti. Pomoci téchto dat ziskdme spolehlivé mefitko pro zjiSténi hodnoty
vzdélanosti spolecnosti, zjistit tak ekonomické poméry a stanovit tak urover a efektivitu

ekonomického systému.
2.3 ESTETICKA VYCHOVA A JEJI SOUCASNE POJETI

Aby mohl byt smysl estetické vychovy v zZivoté plné realizovan, je nezbytné spojit usili
vSech vychovnych ¢initeld, ktefi se na vychove podili. Neni pochyb o tom, ze prvni misto
v tomto sméru zaujima rodina, kterd je prvnim socialnim prostfedim ditéte. V rodiné se
dba na upravené prostredi, kde ma dit€¢ moznost styku s krasnymi predméty. Rodice
poslouchaji hudbu, hraji na hudebni nastroj nebo zpivaji, Ctou krasnou literaturu,
navstévuji divadlo, koncerty, vystavy, kulturni pamatky, maji kladny vztah k pfirodé a
lidem. Zkratka tam, kde se kultura a krasa pocituji jako zivotni potfeba, tam se muze
esteticka vychova rozvijet v celé své §ifi. Kromé rodiny vSak na dité ptsobi rizné
vychovné instituce, Skolni, ale i mimoskolni zafizeni a média. Také celkové pusobeni
spolecnosti je dalsi vychovny Cinitel, jenz formuje osobnost ditéte. Rodinné i spolecenské
pusobeni nesmi pisobit izolovang, ale ve vzajemné koordinaci. 2! Dal§im vyznamnym
Cinitelem estetické vychovy je Skolni prostfedi. 1 pres veskeré znamé mimoskolni
aktivity, sehrava skola rozhodujici tilohu v estetickém rozvoji jedincti. Pro tuto Glohu se
stale vyzaduje estetické puisobeni v rodinném prostiedi jedince, tak predevsim i bohaté
kulturni prostredi. Napfiklad v muzeich, galerii, nejriznéjsich pamatek a mnoho dalsich

aktivit. Nejlepsi podminky pro realizaci estetické vychovy v soucasné dob¢ je bezesporu

2! (Jiva, 1995)
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matetska Skola. Ta narozdil od vSech ostatnich skol si neklade pievazné vzdélavaci cile,
ale predevsim cile vychovné. Matefska Skola je koncipovéana jako komplexni vychovna
instituce, kterda ma jedincim zajistit odpovidajici harmonicky Zivotni rezim a pohotovost
prvnich zkuSenosti, v nichz je pravé umeéni a krasa skuteCnou je neodlucitelnou

vyznamnou slozkou.
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3 VYMEZENI VYCHOVY DETI S AUTISMEM

Jestlize chceme podrobit vychovny proces zakim s poruchou autistického spektra
systematickému zkoumani, je tfeba, abychom vymezily jeho zékladni vychodiska,
zejména ty terminologicka. Vychovu Ize pojmout dvojim zpisobem. Ze Sirsiho pohledu,
je vychova chéapana jako spoleCensky jev, pifi kterém dochazi k celozivotnimu rozvoji
osobnosti prostfednictvim rodiny, Skoly a dalSich vychovnych instituci nebo pusobeni
jedinci, ktefi nemaji primarné za cil vychovné pasobeni. Tato Siroce pojata vychova
koresponduje s kulturou spole¢nosti?? V uzsim pojeti vychovy zde mluvime o aktivits,
pfi niz pedagog ¢i vychovatel svym jednanim vyrazné ovliviiuje kvalitu osobnosti, a to
vzhledem k urCitym vychovnym cilim a za pomoci urcitych vychovnych prostredki a
metod. Pfitom ma moznost souCasné vytvaret a ovliviiovat podminky, jez umozni
vychovavanym dosdhnout natolik optimélniho osobnostniho rozvoje, ktery bude nejen
v souladu s jejich danymi individualnim dispozicemi, ale miZe navic rovnéz stimulovat
jejich vlastni snahu o ziskani ur€itych schopnosti, dovednosti, znalosti, postoji, nazoru,
presvédCeni a zpisobu chovani. Nase nejvétsi odbornice na problematiku autismu R.
Nesnidalovd ve své knize Extrémni osamélost napsala: “Na autistech si muzeme
uvédomit, co je to vnitini neschopnost vrast do trvalych a védomych lidskych vztahu.
Jejich vnitini svét je podivny, nelidsky, osamély, prazdny.... Jsou jini nez ostatni ne
proto, ze by se jim nedostavalo péce a lasky, ale proto, ze ji nedokazou pfijmout, vyuzit,
zpracovat a vytvorit si v sob¢ stejné lidské hodnoty.” Specifickym problémem vychovy
autistickych déti je tak skutecnost, ze tyto déti nepfijimaji informace ze svého okoli nebo
je tento piijem velice omezen a jeho prubéh je provazen nesmirnymi komplikacemi.
Naucit autistické dité zakladnim dovednostem je velice obtizné a nepatrné vysledky se
dostavuji velmi pomalu. Vychova vyzaduje vytrvalost, systemati¢nost, dlouhodobou
pravidelnou praci celého socialniho okoli, ale hlavné spoluprace odbornikil, predevsim

spoluprace odborného 1ékaie, psychologa a specialniho pedagoga.?

22 Kultura zahrnuje vse, co by se mél Elovék naucit, aby se stal spoleenskou souédsti, véetné odliseni
dobra a zla (Milan Valenta, 2013)

23 (Svarcova-Slabinova, 2000)
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Pti vychové déti s autismem bychom méli dodrzovat nekolik zdsad na zékladé€, kterych
by se vychova jedince méla odvijet. Tito jedinci by meli mit ve svém zivoté urcitou miru
predvidatelnosti, aby se necitili byt v ohrozeni a v nejistoté. Dale by méli mit moznost
vyjadfovat svij nazor a byt soucCasti spoleCenského zivota, coz také zahrnuje mit
vytvoreny specidlni adaptovany komunikacni systém, aby se dany profesiondl dokdzal s
konkrétnim jedincem domluvit. Jedinec by mél byt schopen také se v co nejvétsi mire o
sebe postarat, coz zahrnuje umét se obléct, umyt se, pfipravit si jednoduché jidlo, umét
zachdzet s penézi atd. Zkratka mit osvojené sebeobsluzné dovednosti, které jsou klicové
pro dosazeni urcité urovné distojného a kvalitniho zivota. StéZejnim bodem vychovy
jedince s autismem je zajistit, aby byl schopen travit sviij volny ¢as uzite¢n€ a svédomité.
Naucit jedince smysluplné a kvalitné vyplnit jeho , volné“ casové useky. Také, aby byl
jedinec schopen dlouhodobé pracovat, jinak by jedinec nemél dlouhodobé co délat a byl
by nest’astny a protivny. Proto pii vychové klademe duraz hlavné na vytvoreni pracovnich
dovednosti a ucime jedince praktikam pracovniho chovani. Nelze ovsem vSe planovat a
predpovidat. Proto by se také m¢l naucit pracovat v neorganizovaném case a naucit se
vyvijet iniciativu vlastniho jednani. Dulezitym cilem a smyslem je naucit jedince Zzit
v kolektivu, mit radost ze spolecnosti jinych a rozvijet oblast socialnich dovednosti.
acdtek specializované prevence problémii je zaloZena na pochopeni, Ze kazdy ve svém
Zivoté potrebuje ve svém Zivoté predvidatelnost.** Vyse uvedené dovednosti jsou klicové
body vzdélavaciho programu, které miii k nejvétsi mozné mitfe spokojenosti a §tésti,

kterého Ize u poruch autistického spektra dosahnout.
3.1 VZDELAVANI DETi S AUTISMEM

Jen malokdo z lidi, ktefi se vénuji détem s riznymi druhy postizeni, nebude souhlasit
s tim, Ze tyto déti predstavuji jeden z nejnarocnéjsich problému, s nimiz se kdy setkali.
Jde o problém, ktery je vyzvou jednak odborniky, skoly a zejména rodiny déti s danym
druhem postizeni i pro celou spole¢nost. V roce 1960 vznikl program TEACCH? ktery

je sestaven na zakladé rovnocenného vztahu a spoluprace s rodici. Dle programu je kazdé

24 (Gillberg, 2003)

5 (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children), které v piekladu
znamena: ,terapii a vzdélavani déti s autismem a poruchami dorozumivani“
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dit¢€ s autismem jedineCné a ze pojem ,,normalni“ chovani neexistuje. Ve vyuce se proto
klade daraz na rozvoj silnych osobnostnich stranek jedince, a méné na nedostatky.
Program poskytuje podporu v kli¢ovych zivotnich oblastech, které jsou shrnuty do Sesti
zakladnich bodt stézejnich pro praci s jedincem s PAS: Zasadnim krokem pro uspésnou
spolupraci s ditétem s PAS je prizpiisobeni schopnostem postizeného ve vSech smérech a
postupné tak rozvijet dovednosti nutné k zivotu pomoci nejpiijatelnéjSich vychovnych
technik a také nasledné upravovat prostiedi takovym zpisobem, aby deficitim branilo.
Coz zahrnuje peclivé ohodnoceni dostupnych schopnosti daného zéka provadéné formou
odbornych vyhovujicich testl i pozorovani. Zkratka jde o stanoveni nejleps§iho zptisobu
terapie a na zakladé vyhodnoceni individudlnich moznosti navrhnout optimalni
prostfedky rozvoje. Dal§im bodem programu je pfitomnost strukturované vyuky, ktera je
dulezita také pro predchazeni obtizim v chovani, jeZ jsou Casto zdrojem pocitu zklamani.
Nejucinnéjsim pristupem pii uceni je vyuziti existujicich dovednosti a nasledné rozvijeni
dovednosti, které je tfeba zlepSit. Tento pfistup je dualezity nejen pro vyuku déti a
dospélych, ale také pro rodice, vychovatele a jiné odborniky. Nejuzitecnéjsi vzdélavaci a
vychovné intervence a UspéSné ovliviiovani chovani jsou zalozeny na behavioralni a
kognitivni teorii, tedy teorii chovdni a pozndvdni. Dit€ lze z vyvojového hlediska
otestovat a ziskana data porovnat s vysledky empirickych vyzkumi. Napft.: uéime-li
spontanni komunikaci, vychazime z dosazené urovné schopnosti domluvit se a
analyzujeme dorozumivaci zamér, ke kterému ma dojit. Analyzujeme také vyznamovou
stranku a zvazujeme souvislosti, ve kterych ke komunikaci dochazi. Nova slova pak
ucime ve znamém prostiedi ditéte, zatimco osvojend slova u¢ime v novych souvislostech.
Pro praci s autistickymi détmi je také zapotiebi absolvovat vSeobecny vycvik a neustdle
se vzdeélavat v dané problematice. Tak mohou odbornici prevzit odpoveédnost za rodice,
jenz znaji své déti nejlépe, bez ohledu na to, zda ma né&jaké specialni potieby.?*Ve
vzdélavacim programu se snazime nechat véci, vyucovaci prostiedky, Skolni prostiedi
,mluvit sami za sebe®, tak aby jejich vyznam a Gc¢el nemusel byt vyvozovan. Nabizime
tak jedinci “urCité jistoty” vytvarenim predvidatelnych prostort, Cinnosti a zplisobim

chovani. Jsou tedy pouze mista, urena pouze k jistému usili a urcitému vykonu a mista

% U lidi s autismem obvykle zacindme s velmi jednoduchym , pracovnim scéndfem®, kdy jsou Zdkovi
nabizeny ty nejjednodussi aktivity a pracovni stil by mél obsahovat jen ty predméty, které se tykaji
provddéného tkolu.(Svarcova-Slabinova, 2000)
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urCena pro relaxaci a traveni volného Casu. Dalsi zasadni otazkou vzdélavani jedinct
s autismem je ve vaimdni casu téchto osob. Jestlize autisté ¢as ,,nevidi“, snazi se tento cas
kompenzovat rutinnim chovanim a ritualy. Kazdy jednotlivy den musi tak probihat ve
stejném sledu, aby dostali svij zivot pod kontrolu vytvorenim predvidatelnych situaci.
Jestlize se sled Cinnosti nektery den zmeéni, pak maji velky problém s chovanim. Dokazi
se viak se zménou v rozvrhu vyrovnat za piedpokladu, Ze jsou na ni predem piipraveni.?’
Nékdo zacne nabizet konkretizaci Casu prostiednictvim nejriznéjsich predméta, obrazka
nebo 1 psané ,,urCeni ¢asu®. Tyto pfedmeéty jsou dostupné ve tiidé na stalém misté. Cilem
konkretizace Casu je vyvolat u zaka s autismem co mozna nejvySsi miru nezavislosti.
Prvni znamka specialniho vzdélavani déti s autismem byla ve Skolnim roce 1992/1993,
kdy byla vytvotrena prvni moznost systematického vzdélavani. Byly vytvoteny prvni tfidy
pro tyto déti?®. Ugitelé pasobici v téchto tfidach byli proskoleni formou zahrani¢nich stazi
ve specialni Skolach a stfediscich péfe o déti s autismem. Jestli-ze si ucitel €i jiny
profesional pieje pomahat détem s poruchami autistického spektra v jejich vychové a
vzdélavani, mé&l by se orientovat v problematice autismu a pfi praci vychazet
z individualniho hodnoceni, coz zahrnuje také zdaraznit extrémné funk¢ni dovednosti
jedince a umét je uplatnit pii vyuce. Nakonec by pii vyuce mél vyuzivat komunikacni styl
specializovany pro autismus Tyto tfidy se strukturovanym programem, ktery je
pfizptisoben specifikim daného handicapu, vznikaji pii specialnich ¢i zakladnich
Skolach. Na zakladé danych programu se déti uci dle svych schopnosti. V soucasné dobé
v CR funguje nékolik desitek tfid pro déti sautismem a pervazivnimi vyvojovymi

poruchami.29

%7 (Gillberg, 2003)

28 tzy. auti-tiidy, Vzdélavani déti a 7akd s PAS je legislativné zakotveno ve vyhla$ce 73/2005 s. o
vzdélavani déti, Zak(, studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zaku, studentldl mimoradné
nadanych.

PBohuzel sit” dostupnych specidlnich tiid s piibyvajicim déti s autismem je vSak stile nedostate¢na
(zdravotnickydenik.cz, 2015)
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3.2 LEGISLATIVNI RAMEC VZDELAVANI V CR

Podle MSMT CR se za jedince s postizenim s vice vadami povazuje 74k, ktery je
postizeny dvéma nebo vice na sobé nezavislymi druhy postizeni, prficemz kazdé by jej
vzhledem k hloubce a dusledkiim opraviiovalo k zarazeni do specialni Skoly pfislusného
typu. Zpravidla jsou tito zaci zarazovani do takového typu Skoly, ktera odpovida jejich

9 Tyto typy $kol rozlisujeme dle zdravotniho

nejzavaznéj§imu druhu postizeni
znevyhodnéni. Konkrétné na Skoly pro osoby s mentalnim postizenim, osoby

s télesnym ¢i smyslovym postizenim a na osoby s autismem.

Zakladni pozadavky na vzdélani predstavuje narodni program rozvoje vzdélavani , tzv.
Bila kniha“, ktera definuje obecné cile vzdélavani a obecné klicové kompetence zamerené
zejména na rozvoji osobnosti, vychovu obc¢ana i pfipravu na dalsi vzdélavani ¢i vstup do
praktického zivota. Vymezuje oblasti a obsahy vzd€lavani, které jsou nezbytné pro

dosazeni vzdélavacich cilt a pro ziskani pozadovanych kompetenci absolventu.
Pro jasnou piedstavu uvedeme nasledujici oblasti’!:

e Poskytuji hlubsi teoreticky ramec, tzn. predstavu o povaze clovéka jako osoby a
jejiho vztahu k lidské spoleCnosti, jenz zahrnuje tfi zékladni faze, ktery zahrnuje
fazi prijeti, kdy se z ditéte stava dospéela osoba schopna prevzit svij zivot do
vlastnich rukou. Dadle fdze uplatnéni, kdy jedinec vstupuje do samostatného
zivota. A nakonec fdze preddvani, kdy jedinec pfedava své nabité zkuSenosti
mladsi generaci.

e Oblast lidské individuality zahrnuje rozvoj fyzického i psychického zdravi
formou seberealizace a maximalni uplatnéni jeho schopnosti.

o Zprostiedkovani historicky vzniklé kultury spolecnosti obsazené ve vedg,

technice, uméni, pracovnich dovednosti a lidskych hodnotach.

30 Skupinu zaku s autismem vymezuje vyhlaska 73/2005 Sb., o vzdelavani déti, zaku a studenti
se specidlnimi vzd¢€lavacimi potiebami a nadanych déti. Témto zakim S ohledem na rozsah specidlni
vzdélavacich potieb nalezi nejvyssi mira podpurnych opatieni.

31 (Bil4kniha, 2001)
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e Jednim z nejdulezitéjSich podminek je vychova k ochrané zivotniho prostiedi ve
smyslu zajisténi udrzitelného zdroje spolecnosti, kde jde jen o zprostiedkovani
poznatkd, ale i o vytvoreni citlivého vztahu k pfirodé a ziskani schopnosti i
motivace, k aktivnimu formovani zdravého zivotniho prostiedi.

e Posilovani soudrznosti spolecnosti piedevsim zajisténim rovného piistupu ke
vzdélani, vyrovnavani nerovnosti socialniho a kulturniho prostfedi 1 vSech
znevyhodnénych.

e Vychova k partnerstvi, spolupraci a solidarité, znamena usilovat o zivot bez

konflikta a negativnich postoju a spoleCenstvi.
3.3 VYCHOVNE-VZDELAVACI AKTIVITY

Poruchy autistického spektra jsou vnimany jako velmi riznorody syndrom. Za efektivni
formu pomoci jsou povazovany ruzné specialni pedagogické programy s podporou
behavioralnich a interak¢nich technik, které umoznuji vyuzit schopnosti a dovednosti v
maximalni mozné mife, kterou jim jejich handicap dovoli. Soucasti ucinné intervence
jsou nécviky pracovnich a socidlnich dovednosti a rozvoj funkéni komunikace. Existuje
fada dopliuyjicich terapeuticky postupd, jejichz G€innost neni specificka pro autismus,
nékterym détem mohu vSak pomoci k rozvoji a dusevni pohodé stejné jako rizné krouzky
a terapie zdravim détem. Reakce déti s autismem na tyto terapie byvaji velmi individudlni

a nehodi se tedy pro kazdého.

Jak uz bylo v predeslych kapitolach zminéno, tak osoby s autismem nedokazou spravné
zpracovat smyslové podnéty. Reaguji hyposenzitivné ¢i hypersenzitivné a mnozi jsou az
posedli autostimulaci. Bez moznosti stimulace by jednotlivci mohli najit nahradu
v opakujicim se sebeposkozovani, agresivnimu ¢i patologickému jednani. Toto chovani
vyrazné zasahuje a ovliviluje kazdodenni aktivity jedince. Jako formy zamétujici se na
redukci a predchazeni témto rysim chovani muizeme metodu snoezelenu a
multisenzorické prostiedi, které poskytuje jednotlivedm moznost kontrolovat,
manipulovat, zvySovat nebo redukovat stimulaci v bezpecném prostredi. Jednd se o
multifunkéni metodu, ktera se realizuje v obzvlasté v piijemném prostiedi upraveném
pomoci svételnych a zvukovych prvkd, vini a hudby. Nejcastéji vyuzivanou stimulaci

v multisenzorické mistnosti je zrakovd stimulace, ktera na jedince pusobi podnéty, které
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se nenachdzeji v bézném prostiedi. Vyuziva se napf. solarni projektor s vymenitelnymi
kotouci s riznou tématikou, vodni bublinkovy valec ménici barvy, opticka vlakna ménici
svou barvu, dotykové svételné panely, UV lampa, svétélkujici micky, dotykové lampy
atd. Neodmyslitelnou soucasti snoezelenu je hudba, ktera dotvafi celkovou atmosféru.
Proto sem musime zahrnout i technky sluchové stimulace, pti které se vyuzivaji i specialni
pomucky a interaktivni panely se zvukovymi efekty ovladané pocitaCovym programem,
ktery ovliviiuje rizna zvukova zafizeni. Napfiklad ozvucCena kostka, dotykovou sténa a
dalsi. Pomucky se vyuzivaji na rozvoj pochopeni pfi¢iny a nasledkt, rozliSeni
jednotlivych zvuki, rozvoj schopnosti rozlisit jednotlivé zvuky, rozvoj kognitivnich
schopnosti, zejména paméti. Zde jsou vyuzivany techniky vibracni stimulace, za pomoci
nejruznéjSich vibracnich hracek nebo hudebni pristroje produkujici hluboké basové tony.
Nedilnou soucasti snoezelenu patfi i techniky hmatové stimulace poskytujici velky pocet
hmatovych zkusenosti prostfednictvim nejriznéjsiho vybaveni zahrnujici napf. hmatové
podlozky, jemné deky, masazné-vibraCni pfistroje, peficka, masazni micky .... Jsou
jedinci s riznou mirou citlivosti na doteky. Je proto tfeba postupovat opatrn€ a tak, jak je
to jedinci pfijemné. Snoezelen je perfektnim mistem pro zazitek z vini a vyuZiti prvkii
aromaterapie, kde se vyuzivaji nejriznéjsi vonné oleje z nejriznéjsich bylin ¢i ovoce
s vyraznou vunni. Vonné oleje je dobré pouzit jesté pied vstupem jedince do mistnosti.
Mimo pouziti vonnych oleji 1ze vyuzit i rizné napoje a potraviny, drobné pochutiny
raznych chuti. Pokud chceme, aby jedinec relaxoval, musime znat jeho reakce na
jednotlivé podnéty. Je dulezité, aby se vSechny techniky nebyly pouZzity najednou. Pro
nejucinnéjsi vyuziti relaxace se vyuzivaji nejraznéjsi techniky ¢i pomucky. Napftiklad
relaxace v houpaci siti, polohovacim vaku nebo ¢alounéném podstavci. Pocit relaxace
navozuje jemna relaxacni hudba v pozadi a tltumené barevné svétlo. U nékoho lze vyuzit

masaze a aromaterapii.

V soucasné dobé zname jiz celkem rozsifené nejriizngjsi interakéni techniky, ptistupt a
terapif, které se daji uplatnit s jedinci s autismem. Jde predevsim o terapie, u nichz jedince
zapojujeme do aktivit s cilem rozvoje psychomotoriky, prace, kontaktu se zvifetem,
vyuziti umeéni atd. Mezi takovéto aktivity miizeme zatadit vyuziti nejriiznéjsich her, které
lze obecné vymezit jako takové zpusoby terapeutické prace, pii nichz je vyuzivano
hernich prostfedka s cilem prevychovy, zménit zpsob mysleni, prace s emocemi a dalsi

zmény osobnostnich predpokladi pfijateln€jsim smérem. Tato forma prace s jedinci je ve
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specidlni pedagogice vnimand v kontextu herni prace. Pfi této forme terapie plati nutnost
pocitat sjistymi omezujicimi specifiky jedinch s autismem i jinym mentdlnim
postizenim. Je proto tieba zvolit spravny pfistup. Soucasti pfistupu vSak musi zahrnovat
dlouhodobé pozitivné ladéné socialni prostiedi. Dalsi kategorii, kterou fadime do
terapeuticky aktivit patii 1 cinnostni a pracovni aktivity, které vymezujeme jako
manipulaci s materialnim okolim. U jedinci dosahujeme terapeutickych cila
prostiednictvim rukodélnych &innosti a nacvikem v oblasti praktického Zivota. Cinnosti
jsou kategorizovany dle véku. U déti pracovni terapie vyuziva détské hry. U jedincu
s autismem musime obecné vSak pocitat s uritymi smyslovymi ¢i psychomotorickymi
nedostatky. Ve specialni pedagogice zaujima vyjimecné postaveni zooterapie a
animoterapie. Zprostiedkovani fyzického kontaktu zvirat jsou u jedincti vyvolany silné
emoce, dokazou je uklidnit 1 rozesmat. Dochdzi také k cilené napravé nekterych funkci.
Nejcastéjsimi zprostiedkovateli v dosahovani terapeutickych cili jsou psi a koné.
V prvnim pfipadé tak hovotime o canisterapii a v druhém zase o hipoterapii. Vyuziva se
k aktudlnimu odbourdni stresu a zlepseni momentéalniho psychického rozpolozeni
jedince. Dalsi terapeutické techniky, které mizeme vyuzit pfi praci s osobami autismem
fadime mezi tzv. expresivni terapie, kde jde o sebevyjadieni jednotlivei pomoci
uméleckych technik. Mizeme zde vyuzit techniky muzikoterapie, muziko malby

arteterapie, do jisté miry i dramaterapie a tane¢ni &i pohybové terapie.

32 (Milan Valenta, 2013)
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4 ANALYZA PRACE S ZAKY S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

4.1 CILE A METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumna Cast bakalarské prace bude analyzovat zpusob prace s zaky s PAS, zejména
v oblasti sebeobsluznych dovednosti a s pfidruzenym lehkym ¢i stiedn€ tézkym
mentalnim postizenim. Béhem vyzkumu se zaméfime na estetickou stranku prace s zaky.
Stézejnim bodem tohoto vyzkumu bude tvofit rozhovor s kliCovymi asistenty, kdy bude
zkouman jednak progres vychovného ptisobeni v dob€ spoluprace. Dale budou zkoumany
razné metody prace s jednotlivymi zaky s PAS. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je
posoudit, jakym zpusobem zasahuji zvolené vychovné metody na zaka s PAS a
pfidruzenym lehkym ¢i stfedn€ té€zkym mentalnim postizenim. Dil¢im cilem je popsat
prubéh stanovené pracovnich aktivit, vCetné motivace jednotlivych zakd a nasledné

zaznamenani edukacnich metod.

Z vyse stanovenych cilt 1ze vyvodit hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni: Jak ovliviuji
nastavené vychovné prostiedky vychovny proces osob s poruchou autistického spektra
pfi nacviku pracovnich a sebeobsluznych dovednosti pomoci strukturovaného uceni?
Z hlavni vyzkumné otazky lze stanovit i vedlej§i vyzkumné otazky: 1. Jak ovliviiuje
nacvik vybranych pracovnich a sebeobsluznych dovednosti u zakti s PAS spravné
zvolend motivace k dané ¢innosti? 2. Jak se snizuje mira dovednosti za pouziti nevhodné

zvolenych metod?

Vyzkum bude probihat kvalitativni metodou. Diivodem vybéru tohoto typu vyzkumu byla
vysoké validita zkoumanych dat, tedy schopnost zméfit potiebna data.®® Vyzkumny
vzorek byl vybran zamérn€, aby vhodné reprezentoval zkoumanou skupinu. Ve vyzkumu

budou pouzity nasledujici metody sbéru dat:

3 (Gavora, 2000)
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e Zucastnéné pozorovani vybranych zaka — analyza chovani béhem nacviku
zkoumanych dovednosti. Budeme sledovat uroveri podpory, kterou jednotlivy zak
vyzaduje. Vyzkumnik se bude snazit o co nejvétsi miru objektivity.

e Strukturovany rozhovor — rozhovor bude uskutecnén s pedagogem dané cilové
skupiny. Otazky se budou zamétovat na miru poskytované podpory jednotlivym
zaktm. Pripadné zhodnoceni schopnosti zaka a stanoveni vhodnych metod. Také
na disledky nevhodné zvolenych metod.

e Vykonani experimentu s zdkem — Vyzkumnik spole¢né s vybranym zadkem
uskutecni pokus, ktery verifikuje (tedy ovéfi) nebo falzifikuje (vyvrati)
vyzkumnou hypotézu. Proto se zaméfime prevazné na sebeobsluzné dovednosti,
které byly nacviCovany pomoci dostupnych metod. Mezi zkoumané dovednosti
patrily napt.: zalévani kvétin, oblékani, pfiprava napoje a mazani peciva. U kazdé
¢innosti byl zaznamenan podrobny postup, ktery byl pfi danych dovednostech
vypozorovan. Zkoumana byla mira dopomoci, a to pifedevsim ze strany pedagoga

a dalSich pfislusnych pracovnikd.

4.2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO PROSTREDI A
VYBER CIiLOVE SKUPINY.

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na zakladni Skole specialni pro déti s tézkym
kombinovanym postizenim. V soucasné dobé ma skola kapacitu pfiblizné 40 zaka, ktefi
jsou rozdéleni do 6 tiid. Skola ma také k dispozici 5 rehabilitadnich tiid a 1
specializovanou tfidu pro zaky s poruchou autistického spektra. Kazdy zak Skoly je
vzdélavan dle skolniho vzdélavaciho programu. Ten stanovuje zdvazné a obecné cile
vzdélavani, ale zaroven zahrnuje celou Sifi aktivit a postupt, bohatou nabidku terapii a
alternativnich metod, které jsou ve vzdélavani zakl uplatiiovany a zaroven odpovidaji
trendiim ve vzdélavani déti s kombinovanym postizenim. Zakladem pedagogické Cinnosti
je individualni pfistup k jednotlivym zakam, jehoz cilem je maximalni mozny rozvoj
schopnosti, dovednosti, védomosti a osvojeni si sebeobsluznych, pracovnich a
komunikacnich navykt. Pedagogi¢ti pracovnici Skoly vzdélavaji dle metody
strukturovaného uceni, ktery zajistuje individudlni pfistup, strukturalizaci, vizualizaci a

vhodné zvolenou motivac. Kazdy zédk ma tak dle vySe uvedeného ,,na miru® vypracovany
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individualni vzdélavaci plan. Pro rozvoj; komunikacnich dovednosti je na §kole vyuzivan
alternativni komunikacni systém VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém)
spolu s kombinaci s piktogramy a dal§imi komunikacnimi systémy, které¢ pomahaji détem
se smysluplné dorozumét se svym okolim a vyjadrit tak svoje pfani a potieby. Béhem
vychovné vzdélavaciho procesu se Skola také snazi o co nejvetsi mozny inkluzivni piistup
a zaradit tak zaka do majoritni spolecnosti. To je zajisStovano ze strany Skoly formou
vylett, skol v pfirod€, divadelnich predstaveni, rizné oslavy, pofadani seminaiu a dilen,
vedeni studentskych praxi. Do vyzkumného Setfeni byli vybrani 3 Zaci s poruchou
autistického spektra a se soub&znym mentalnim postizenim. Zaci navitévuji vybranou
Skolu v rozptylu 3. az 8. ro¢niku ve tifidé specializované pro déti s autismem, kde jsou
zaci vzdélavani v ramci TEACCH programu pomoci metody strukturovaného uceni.
K samotné vyuce jsou ve tfidé k dispozici celkem 4 asistenti pedagoga a 1 odborny

pedagog.
Zik A

Diagnoza: Détsky autismus, Mozeckovy syndrom, Epilepsie, sluchové postizeni, sttedné

tézké mentalni postizeni.

Ve Skole ma zék denni rezim sestaven dle jeho individualnich potreb. K lepsi orientaci
pii vzdélavani, je denni rezim zaka vyobrazen pomoci piktogrami a dalSich vizualnich
pomticek, které byly zakovi piizpsobeny pomoci technik ABAterapie. Zak je vzdélavan
formou her a zdbavnych aktivit, které rozviji jeho dovednosti. Celkové vzdélavani

probiha formou strukturovaného uceni.

Socidlni chovdni: V malém kolektivu zak funguje bez problému. Pfi navozeni kontaktu
byl zak piivétivy, nejevil zadné znamky problémového chovani, projevoval o¢ni kontakt.
Kontakty s cizimi lidmi ovSem nevyhledava. V piitomnosti velkého poctu lidi je velmi
nervOzni a snazi se z prostredi utéct. Pfi nepohodé reaguje velmi uzkostné, ale postupem

Casu si zak zvykne napf.: na spoluzéky, na asistenty

Motorika: Motoricky vyvoj je v normé&. Zak ma tendenci opakovat jednotlivé pohyby,

prevazné hornich koncetin (kroutivé pohyb rukou). Drzeni psaciho nacini je na urovni
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predskolniho ditéte. N&kdy je oviem problém s neochotou. Zak dominuje pravou rukou.

Hruba motorika je bez vyraznych anomalii.

Komunikace: Zak komunikuje s SirSim okolim pfevazné formou ukazovanim. Také
komunikuje pomoci znakového jazyka, které v ramci behaviordlni analyzy byli jednotlivé
znaky upraveny individualnim schopnostem zaka. Pasivni komunikaci porozumi bez

problému. Nema problém naptiklad popsat obrazek.

Sebeobsluha: Na WC dojde bez problému, je potfeba ovSem na zaka dohlizet a vést ho
ke spravnému postupu. ObCas ma tendenci ,,zamrznout“. V tom pfipadé je tieba
pfipomenout spravny postup. Pii oblékani je samostatny, ale je zde potieba pfipominat
spravny postup. Zak nevi, jak na to, ale se spravnymi pokyny je schopen ukony provést.
Stolovani zvlada bez problému. Nachysta si prostirani, ovSem s pfipravou jidla je nutna

dopomoc

Vnimdni: Zrakové vnimani je v poradku. Mensi deficit u sluchového vnimani. Zak je

citlivy na zvuky.

Konicky a zajmy: Ma rada hudbu, rada béha a jezdi na kolobézce, chodi pravidelné do

lesa
Zik B
Diagnoza: Détsky autismus, stiedné tézké mentalni postizeni

Ve Skole ma zak denni rezim sestaven dle jeho individualnich potfeb. K lepsi orientaci
pii vzdélavani, je denni rezim zaka vyobrazen pomoci piktogrami a dalSich vizualnich
pomuicek, které byly zakovi piizptisobeny pomoci techniky ABAterapie. Zak je
vzdélavan formou her a zabavnych aktivit, které rozviji jeho dovednosti. Celkové

vzdélavani probiha formou strukturovaného uceni.

Socidlni chovini: 7ak preferuje pobyt mimo prostiedi tiidy, ale nema problémy
s pfitomnosti jiné osoby. Pfitomnost cizi osoby snasi dobie. Svoji naklonnost k cizi osobé
projevuje ,,pohlazeni po hlav€”. Jiné kontakty ovSem nevyhledava, je velmi samotaisky.
Jeho prosocialni zajem je velmi snizeny, je socialné neobratny a citové vazby jsou velmi

chudé. Adaptibilitou je nizko funkéni typ. Na potkani neprojevuje ocni kontakt, ale
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dokaze spolupracovat. Jako motivace pro zaka funguje i socialni odména., Pochvala ¢i
poplédcani po ramenou. Je citlivy na hlasité zvuky a jiné okolni ruchy, které ho v dokazi

vyvodit z koncentrace.

Komunikace: Je schopen verbalniho projevu, ale malo vyuziva jej k bézné komunikaci.
Vétsinou k projeveni vlastnich emoci nebo, kdyz se to od n€j vyzaduje (formou pokynii).
Komunikuje pfevazné pomoci piktogramu, které aktualné€ zvlada bez problému. Diky
piktogramiim ma také rozvrzen denni rezim a pfed kazdou cCinnosti je zapotiebi

manipulovat s konkrétnimi piktogramy. Nové se u¢i komunikovat skrze iPad.

Sebeobsluha: Hygienu dodrzuje sam, ale je nutny dohled a fyzicka dopomoc po stolici.
Pti oblékani je samostatny s procesualnim schématem. Rozezna druh obleceni a kam ho
navléct. Neumi si zavazat tkani¢ky od bot. Zde je nutna dopomoc. Prostirani ke svaciné

si pfipravi sam. Ve Skole dovazi obédy na kare, které nalozi v jiném zafizeni

Vnimdni: Okoli vinima bez problému. M4 strach z holubi. Pii potkani na ulici se jim

zamérné vyhyba. Je citlivy na zvuky. Pfi vy§§i mife hluku si zacpava usi a zavira oc€i.

Konicky a zajmy: Ma rad dlouhé prochdzky. Nema problém ujit 10 km v kuse. Ddle ma

rad hrani si s pohyblivymi pfedméty.
Zik C
Diagnoza: Détsky autismus, stiedné tézké mentalni postizeni

Ve Skole ma zék denni rezim sestaven dle jeho individuélnich potteb. K lepsi orientaci
pii vzdélavani, je denni rezim zaka vyobrazen pomoci piktogrami a dalSich vizualnich
pomiicek, které byly zakovi piizptisobeny pomoci technik ABAterapie. Zak je vzd&lavan
formou her a zabavnych aktivit, které rozviji jeho dovednosti. Celkové vzdélavani

probiha formou strukturovaného uceni.

Socidlni chovdni: Zak v malém kolektivu funguje bez problému. Pii nepohodé a zménach
se objevuje tendence pistét, viiskat, rizné typy agrese. Uklidni ho samovolny pohyb po
mistnosti. VétSinou pobiha sem a tam bez vytéeného cile. Zajimaji ho nové véci. Socialni

kontakty nevyhledava. V tomto ohledu je spiSe pasivni.
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Komunikace: Verbalné nekomunikuje, ani si neumi ukazat prstem. Kdyz po Vas néco
chce, vezme Vas za ruku a zavede Vas za tim. Pomoci piktogramt komunikuje obcas,

nebo kdyz ho na to nékdo upozorni. Pasivné komunikaci rozumi.

Sebeobsluha: Hygienu zvlada sam. Je ovSem nutna kontrola a v nékterych ptipadech 1
asistence. Svacinu si pfipravit neumi. Do novych véci se nepousti. S podrobnymi pokyny

se 1 sam obleCe. Nekdy je potieba zapnout bundu ¢i dopnout pasek od bot.

Vnimdni: 74k vnima dobfe. Neochotné ovSem reaguje na nové véci. Sluchové vnimani

je v normalu. O¢ni kontakt navazuje minimalné, zrak je v norméalu

Koni¢ky a zdajmy: Rad poslouchd hudbu. Ma rad houpacky, trampoliny nebo jizdu

metrem.
4.3 VYZKUMNE SETRENI

Setieni probihalo v prostfedi dané Skoly dle zaméfeni v dané innosti. Predmétem
zkoumani byly hlavné pracovni a sebeobsluzné dovednosti. Bylo to ¢innosti jako zalévani
kvétin, oblékani a priprava svaciny. Kazda jednotliva ¢innost byla podrobné popsana a

zaznamenana. Zkoumana byla predevs§im mira dopomoci pedagoga.
Nacvik zalévani kvétin:

Tento ndcvik probihal prostorach dané skoly, kterou jednotlivy zaci navstévuji. S kazdym
vybranym zakem byla tato ¢innost provadeéna individualn€. Podminky pro splnéni ukolu
byly vzdy pfipraveny. Na stole byla pfipravena rostlina a vedle konvicka na zalévani.
Nejdrive si zak musel vzit konev a napustit do ni vodu na zaliti. Potom doslo k samotnému
nacviku, kdy zak s poloplnou konvici pfistoupil ke stolu a pokropil vodou rostlinu a splnil

tak nacvik. (Viz. obrazek 2)

Nicvik byl se zakem A provadén zcela intuitivné. Pedagog veédé€l ze zak si pokyny pro
vykonani nacviku nezapamatuje, tak byl zak instruovan formou pokynt. S uchopenim
konvicky nemél zak nijak velky problém. Byla potieba sdélit zakovi, ze s konvickou je
potieba zajit do kuchyng, kde bude konev naplnéna vodou. Zak mél problém s tim, jak

naklonit konev, aby se do ni pustila voda. Zde musel zasdhnout pedagog a zaka instruovat.
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Po napusténi konve byl zak odmeénén sladkosti a presunul se s konvickou zpét ke stolu
s rostlinou. Pedagog musel konev podepirat, aby zakovi nespadla. Poté zak dokazal sam
naklonit konvi¢ku nad kytku, ale mél problém s udrzenim konvicky v jedné poloze. Zak
byl také pfi zalévani zaujat proudem vody z konve a mél tendenci se proudu dotykat. Po

splnéni nacviku byl zak nadSeny ze ukol splnil, ze zacal projevovat radost.

S zakem B probihal tento nacvik bez problému. Jelikoz kazdé 1éto zaléva v zahradé skoly
zeleninu, byl obezndmen s danou Cinnosti a uz védél, jak ma postupovat. Pfi samotném
nacviku postupoval zkuSené a samostatn¢. Nicméng¢ pti zalévani zak nepoznal miru konve
a byla nutnd asistence vyzkumnika. Po skonceni nacviku byl zak odménén formou

socialni odmeény.

Zik C mél stimto nacvikem problémy. Konvicku odnesl do kuchyng, ale dale se
nesoustfedil na ¢innost, nejevil zajem o jeji splnéni 1 kdyz byl motivovan. Byla nutna
asistence vyzkumnika. Po naplnéni vodou mél zak problém odnést konvicku s vodou
odnést zpét. Konvici drzel pouze jednou rukou a byl nutny opét zasah vyzkumnika,
jelikoz hrozilo riziko vyliti. Pfi naklonu konvicky nad kvétinu byl pouze problém se

samotnym ndklonem konve. Po skonceni dostal jako odménu oblibeny bonbon.
Ndcvik oblékdni:

Nécvik probihal v Satné piislu§né specialni Skoly pred pravidelnou vychazkou. Zde bylo
zkoumano, zda se zak dokaze samovolné obléct na vychazku a jakd mira asistence
pedagoga byla zapotiebi. Zak si na sebe oblékal v postupné kalhoty, mikinu, bundu, Gepici
a boty. (Viz. Obrazek 3 a 4) Je to Cinnost, kterou zaci vykonavaji pravidelng, takze uz
vsichni védeéli, co délat. Pro motivaci zakiim slouzila myslenka pro samovolny pohyb

venku, jelikoz zaky tésilo.

U zaka A byla zapotiebi mirna asistence, jelikoz nékteré véci nedotdhne do konce
(neutahne si pfezky od bot, nerozpoznani predni strany Cepice). U nékterych casti
obleCeni ma zak tendenci ,,zamrznout®, jelikoz nevédél, jak danou Cast obléct. Bylo
zapotiebi verbalniho pokynu a vysvétleni k dokonceni. Odménou byla zakovi tUstni

pochvala.
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Z3ik B si potinal v této oblasti jako velmi zkugeny. Nemél problém s oblékdnim
k spravnému nandani vSech casti obleCeni a spravnému zapnuti bot. Pti oblékani zak
jednal velmi zodpovédné a na kazdy ukon vyzadoval dostatek casu. Bylo zapotiebi ze

strany pedagoga velkéa davka trpéelivosti. Nakonec tkol splnil zcela samostatné.

Z4k C byl velmi ochotny pro spolupraci. Zak postupoval dle pokyni pedagoga a nebyla
zde potieba vyrazngji zasahovat. Zak pouze potieboval dopomoct s obléknutim kalhot a
dopnutim prezky u bot. VSak bez této dopomoci by se zak neoblékl. Po obléknuti vSech

Casti obleCeni zak vyzadoval odménu ve forme pohlazeni.
Ndcvik priprava svaciny:

Tento nacvik probihal pred ¢innosti ,,svacina®, kde mél zak za ukol namazat si maslem
pecivo. Cely néacvik probihal v kuchyni, kde mél zak pfipravené prkénko na pecivo,
maslo, niz na mazani a libovolné pec¢ivo dle vybéru (Chleba, rohlik, houska ...). Kazdy

zak byl odménén zcela individualné a dle svych preferenci. (Viz. Obrazek 1)

74k A U tohoto zaka probihal tento ndcvik s jinym druhem svaliny, nez je napsano
v popisku. Vzhledem ke stravovacim problémim byl vyzkumnik nucen pfistoupit
k jinému druhu svaginy. Zak mél pfipravenou presnidavku s bananem. Nécvik probihal
opéet v kuchyni, kde si mél zak pomoci 1zicky prendat presnidavku do misky. Potom
nakrajet banan na kolecka a vhodit je do misky s presnidavkou. Samotny nacvik probihal
vcelku dobfe. Po instrukci od vyzkumnika nemél problém s uchopenim 1zi¢ky. Bylo vSak
potieba dopomoci s ndklonem. S nandanim pifesnidavky pak nebyl problém. Pti krajeni
bananu bylo nejdfive potfeba svléknout ze slupky. Po vizualni ukazce zde opét nebyl
problém. Pfi samotném krajeni zak po demonstraci vyzkumnika opakoval spravné. Poté

nebyl problém s vhozenim kouskti bananu do presnidavky.

Z3ik B byl zpotatku prekvapeny, ze jde dé&lat néco, co neni v rozvrhu. Proto byl
motivovan oblibenou ¢innosti a postupem Casu skutecnost piijal. Po odebrani do kuchyné
byl zék instruovan k nacviku. Mél problém s nandanim masla na samotné pecivo, ale
nemél problém s rozestiranim. Pouze rozestiral maslo uzkou stranou noze z divodu

Spatného naklonu, takze nacvik vyzadoval zejména velkou davku trpélivosti ze strany
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pedagoga. Nicméné nacvik byl splnén. Po namazani si pecivo vlozil na talif a odnesl si

jej ke stolu.

Zik C nemél problém suchopenim noZe a nandanim masla na pedivo, ale byl zde
problém s rozestiranim peciva. Byla zde nutné asistence vyzkumnika, ale po konfrontaci
byla &innost pro zaka nepiijemna a nekomfortni. Zak $patné vnimal pomocny tichop a
zacal pistét. Zkratka neprojevoval zajem v pokracovani ¢innosti. Proto byl vyzkumnik
nucen z4kovi pelivo namazat sam. Nacvik byl tedy neGsp&$ny. Zak si potom sam

namazané pecivo sam odnesl ke stolu.

Rozhovor s pedagogem: Rozhovor probihal ve tfid€é specialni Skoly a otazky byly

sméfovany na vychovnou praci s zaky s PAS
Vysvétlivky: Otdzka, odpovéd
Jak ovlivituje spravné zvolenda motivace zpusob prdace s Zakem s PAS?

VZdy se snaZime o to, aby tyv méné prijemny cinnosti byly kompenzovany prijemnymi
cinnostmi, protoZe motivaci k prdci s Zdky s autismem moc nepouzivdame. Ale dd se s nimi
dobre vyjedndvat skrze riizné h formy odménn , Az kol spinis, pak si vybere§ néco
dobrého “ nebo ,, Kdyz piijdes do Skoly, pujdeme na prochdzku“. Zkrdtka lze s nimi
smlouvat stylem ,, Udélej néco, pak bude tvda oblibend cinnost“. U nékterych déti funguje

i materidlni odména, néjakd cinnostni odmeéna, dokonce i socidlni odmény.
Jaké ukol zvolit pri vyuce? Nebo jak s Zdaky zvolit spravny styl vyuky?

Nékteri Zdci, ackoli maji stejnou uroven mentdalniho postiZzeni, vykazuji lepSimi
pracovnimi vysledky neZ druzi. Pro tyhle déti pripravuji ndrocnéjsi ukoly, kde musi
premyslet, zapojit logiku ,,Jak to udélat spravné“ TakzZe pri prdci s Zakem v prvni fdzi
posuzujeme jeho schopnosti a dovednosti. Posuzujeme, co zvlddne, co nezvlddne,
objevujeme jeho intelektové hranice a na zakladeé téchto dat stanovime ucebni styl. Kazdé
nové dite, které sem nastoupi ma adaptacni obdobi, pri kterém dité pozorujes a sledujes,
jak si dité hraje, jak se oblékd, co zvlddd, jak rozumi slovnim instrukcim, jaké md
porozuméni a dle téchto dat nastavujeme individudini plan. U chlapcii vSak pozoruji vys$si

urovern ucebniho potencidlu. Rychle se uci. Kazdy tyden musim vymyslet nové a nové
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ucebni postupy, protoze rychle si osvoji zpiisob, jak to udélat a vyuka se pro néj stava

snadnou.
Je mozné, Ze u Zaka dochazi k néjakému druhu regrese nabytych schopnosti?

No ve své podstaté mohla, protoZe miiZe nastat situace, kdy je Zdk Spatné diagnostikovdn
a je zarazen do nevhodného prostredi nebo do prostredi, kde pracovnici nejsou s
navstévovani bézné Skolky a Zak s PAS viitbec neprospivd, nestihd, nerozumi tomu, co se
tam déje, vyvojové zaostdva, takze dité je posidno do PPP. K regresi miize dojit i pokud
zdk nezapadne dobre do kolektivu i specidalni Skoly, kde je pro dité zvoleno Spatné
pracovni tempo a dité nestihd. Z praxe mdm zkuSenosti, ze i k nécemu takovému miize
dojit. Takze obecné Ize konstatovat, Ze Spatné zarazené dité do vzdélavaciho procesu miize

vést k regresi schopnosti.

Konec rozhovoru
4.4 ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo posoudit, jakym zpusobem zasahuje otazka
vybrané vychovné metody na zaka s PAS a pridruzenym lehkym ¢i stiedné tézkym
mentalnim postizenim. Pro tento cil byla zvolena metoda strukturovaného rozhovoru
s hlavnim pedagogem zkoumanych zakt. Otazky byly sméfovany na miru poskytované
podpory a zvoleni vhodnych vychovnych metod. Nakonec také dusledky nevhodné
zvolenych pracovnich postupu. Z rozhovoru vypliva, ze u zaka funguje motivace na bazi
,smlouvani“ za n&jakou oblibenou ¢innost. Déle z rozhovoru vypliva, ze nékteti zaci se
stejné diagnostikovanou formou mentalniho postiZzeni, maji rGznou uroven ucebniho
potencialu a spravnymi zpusoby prace lze dosahnout lepSich vysledkd. Naopak u

nevhodné zatazenych déti do vzdélavaciho procesu muze dojit i k regresi schopnosti.

Dil¢im cilem bylo popsat pribéh stanovené pracovnich aktivity, vCetné motivace
jednotlivych zakl a nasledné zaznamenani edukacnich metod. Pro posouzeni tohoto cile
byl s zaky vypracovan experiment, na zakladé byl zkouman prubéh a postup jednotlivého
zaka. Samotné Cinnosti se zaméfovali na sebeobsluzné dovednosti zakt. Byli to ¢innosti:

Zalévani kvétin, oblékani a ptiprava svaciny. Zalévani kvétin, oblékani, pfiprava svaciny.
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Prubéh a postupy jednotlivych zaka byly zaznamenany a zapsany. Z nacviku bylo patrné,
Ze zaci si ¢innosti pii CastéjSim opakovani osvoji. Néktefi zvladali ¢innosti 1épe, druzi

hufte.

Podnéty k praxi

Pii vychovné vzdélavaci Cinnosti u zakd s poruchou autistického spektra umoziiuje
metoda strukturovaného uceni zohlednit Sirokou a riznorodou skalu vychovnych limita,
osobnostni, charakterové zvlastnosti a mentalni uroven kazdého jedince. Vychazime vzdy
z aktudlniho zdravotniho a psychického stavu. Musime brit v dvahu i jeho fyzické a
psychické dovednosti a metodu chapat pouze jako ,,pomocnika“ pii vzdélavani. Ta mize
celkovy progres urychlit, protoze zaci si osvoji konkrétni postupy, které vedou k dosazeni

konkrétniho cile.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, v jaké mife ovliviiuji zvolené metody samotny vychovny
proces osob s poruchou autistického spektra. Prvni €asti této prace neboli teoreticka ¢ast
je Clenéna na tfi kapitoly a zaméfovala se na obecné informace tykajicich se osob
s poruchou autistického spektra, véetné autistické triady a dalSich pfidruzenych diagnéz.
Soucasti teoretické Casti je 1 kapitola vénujici se otazkam estetické vychovy zabyvajici se
zakladnim vymezenim, jejim obecnym cilem, zakladnim principim, a hlavné jejich

uplatnénim ve vychové.

Prvni kapitola se zabyvd poruchami autistického spektra, konkrétné klasifikaci
autistickych poruch a jejich ¢lenéni, teorii vzniku autismu a vyvoj nahlizeni spolecnosti
na autismus. Druha kapitola se vénuje otazkam estetické vychovy, které si kladou za cil
vysvétlit smysl, ucel a uplatnéni estetické vychovy v zivoté jedince. Treti kapitola se
vénuje vychové déti sautismem, vcéetné problému pii jeji realizaci a zpusobu
odstrafiovani téchto prekazek pti vychovném procesu. Soucasti kapitoly je 1 vzdélavani
téchto osob za pomoci nejruznéjsich technik, které jsou pro praci nezbytné. Okrajove je
zminén i legislativni rdmec edukace v Ceské republice obsahujici pravni zakotveni pro
vykon vzdélavaci Cinnosti. Nakonec jsou zde zminény rizné specialné-pedagogické

programy vhodné pro nasi klientelu.

Posledni kapitola této prace se vénuje vyzkumné ¢asti. Pro samotny vyzkum byla zvolena
metoda pozorovéni, strukturovaného rozhovoru, a nakonec experimentu s vybranymi
zaky. Jednotlivé postupy jsou podrobné popsany a zaznamenany. Soucasti kapitoly je 1
popsani hlavnich a dil¢ich cilt vyzkumu, které se zaméfuji na praci s cilovou klientelou.
Z provedeného vyzkumu vypliva, Ze pro praci s ditétem je nejprve stézejni poznat jeho
schopnosti a dovednosti. Poznavame jeho problémové oblasti a na zaklade tohoto zjisténi
stanovujeme pracovni postup neboli jak budeme s ditétem pracovat. Toho dosahneme
prubéznym pozorovanim a poznavanim cilové skupiny, vcCetné doporuceni

diagnostickych center.

Soucasti je i interpretace vysledku a ziskanych dat a naméttim pro praxi. Pro vétsi prehled
o procesu vyzkumu je prace doplnéna fotografiemi z prostiedi vyzkumu a zadznam

rozhovoru s pedagogem.
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