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Uvod

Tématem této bakaldiské prace je transsexualita. Nebude se zabyvat celym
svétem, 1 kdyz se samoziejmée s transsexudly mizeme setkat kdekoliv na planeté. Bude
fedit pouze situaci transsexualti Zijicich v Ceské republice. Nazory vefejnosti na
transsexualitu se velice lisi. Nékteti lidé tvrdi, Ze transsexualové jsou hiickami ptirody a
transsexualita je nemoci, jez by se meéla IéCit. Jedinou I1écbou, kterou vSak
transsexudlové podstupuji je zvySovani testosteronu nebo estrogenu formou praski ¢i

injekci.

Nejzajimavéjsi a dobfe pochopitelné publikace na téma transsexuality napsala
predni Ceska sexuolozka Hanka Fifkova s dalSimi I1ékafi. Dalsi pfinosné knihy jsou
psany samotnymi transsexudly. V nich je nejlépe poznat jejich osobni pohled na rtizné

Sablony chovani bézné uzivané ve spolecnosti.

Kazdy ¢lovék ma na lidi s odliSnou sexualitou nebo dusi ve Spatném téle jiny
nazor. Snahou této prace je priblizit ctenaiim situaci v nasi republice, ve které Zijeme
s n¢kolika desitkami ¢i stovkami transsexuald. Presnd ¢isla nejsou znama. Prace se
opird o vice zdrojii z knih s nabozenskym kontextem pies odborné 1ékaiské studie a

dotazniky az po lidské piibehy.
Cil prace

Cilem prace je sezndmit CcCtenafe s lehce kontroverznim tématem tedy
transsexualitou. Ctenaii budou obeznameni s kli¢ovymi pojmy, jako je transsexualita,
transsexual, pohlavi, psychika, porucha a sexualita. Mimo téchto pojmi bude pfibliZzena
i historie transsexuality v Ceské republice, jeji vyvoj nebo pravni zakotveni. Prace také
ukaze ndzor jak lidi, ktefi transsexudly nejsou tak transsexualnich lidi diky dotazniklim.

Vyzkumna otazka zni:

« Jaky je zivot transssexuélnich lidi v Ceské republice?

Podotdzkami jsou:

* Jak spole¢nost vnima transsexudlni lidi?
* Je transsexualita nevylécitelnou nemoci?

* Zméni se zivot transsexudla po hormonalni 1é¢bé a operacich?



Metodika

Pro tuto praci jsou zvoleny dvé vyzkumné metody. V teoretické Casti je pouzita
kvantitativni metoda, metoda studia dokumentt. Praktickd ¢ast je sloZzena z metody
kvalitativni a to z polostrukturovaného rozhovoru a kvantitativni, tedy z dotaznikl

Zpracovanych v grafy.

Respondentka Tereza odpovidala na pfedem urcené otazky. AvSak s moZzZnosti
vzdy doplnit o informace mimo stanovené otazky vzdy v zavéru dané¢ho okruhu. Dalsi
informace byly ziskdvany skrze internetovy dotaznik, jez byl rozeslan hlavnimi
respondenty dal$im transsexualnim lidem Zijicim v Ceské republice. S respondentem
Jakubem byl veden nejdtive polostardardizovany rozhovor po e-mailu. Jakub odpovidal
na zadané otazky rozdélené do jednotlivych okruhil, jako je naptiklad sexudlni
orientace, obdobi zjisténi transsexuality, atd. Tyto otazky byly rozsifeny pii osobnim
setkani. Druhy polostrandardizovany rozhovor byl veden pouze skrze e-mail. V
neposledni fad€ byly nazory na transsexualitu zjiStovany 1 od Siroké vefejnosti. Sbér dat

probéhl taktéz ptes internetovy dotaznik.

Zhodnoceni vysledki

Teoretické cast je rozdélena do nékolika kapitol. V tivodni €asti jsou objasnény
pojmy tykajici se pohlavi a genderu, do n¢jZ mohou lidé spadat. Po ujasnéni si své
pohlavni identity se mizeme fadit k n€kolika transgenderim, z nichz jednémi jsou
transsexualové. Ti se oproti transvestitiim snaZi nendpadné zapadnout mezi pohlavi,
jako které se citi. V praci je popsan pojem transgender, jeho historie a osobnosti, které
se mezi transgendery fadi. Toto ujasnéni je nezbytné pro dalsi ¢ast prace vénujici se
transsexualité. Nejdfive je zminéna jeji historie, potom pocty transsexualnich lidi
v celosvétové populaci a v Ceské republice. Podty transsexualnich lidi nejsou piesné
znameé, jelikoz neni Zadné scitani lidi dle toho jakou maji sexualitu a do jakého genderu
se fadi. Statisticky podlozené jsou grafy podle poc¢tu operaci pohlavi. Tato kapitola je
potom rozvijena skrze diagnostiku transsexuality, procesy pfemény pohlavi, jako je
Real life test, kterym kazdy transsexual musi projit. Dalsi fazi procesu premény pohlavi
je hormondlni 1é€ba a také ndsledné operativni zmény, jez jsou odlisné u

transsexudlnich zen (MtF) a muzi (FtM).



Prakticka cast se dé€li na dva useky. Prvni se vé€nuje rozboru kvantitativnich dat
z dotaznikti vyplnénych Sirokou vetejnosti a odpovédi od transsexudlnich lidi. Vefejnost
ma v dnesni dob¢ diky internetu moznost informovat se o riaznych tématech. Avsak 1
pies tuto prilozitost lidé odpovidajici v dotazniku téméei z poloviny nevédéli co
transsexualita je. Naptiklad odpovidali, ze je hranim si na opacné pohlavi.
Transsexualita neni o hrani si na néco, je o pocitu nékym byt. Transsexualni lidé se
psychicky citi jinak nez jak fyzicky vypadaji. Druha ¢ast je zamétena na vypovédi dvou
transsexualnich informatort, jednoho MtF a druhého FtM. Oba se svéfili se svym
zivotnim piibéhem od détstvi po soucasnost. Piicemz v soucasné dob¢ jsou jiz oba po
lidé v Ceské republice mohou v dilezitych dokumentech, jako je ob&ansky prikaz nebo
vysokoskolské vysvédceni zménit pohlavi a jméno. I po uzavieni kapitoly operaci je
nutné dozivotn¢ brat hormony. Modelace pohlavnich organti je u obou zatim otazkou

budoucnosti. Ani pro jednoho totiz neni dilezita.
Zavér

Cilem prace bylo zjistit: Jaky je Zivot transssexualnich lidi v Ceské republice?
Jak vyplynulo z odpovédi respondetti Ceska republika je podle nich na vy3i co se tyka
pfijimani mensin. At uz jsou tyto menSiny rasové nebo tfeba nabozenské. Co se tyka
mensin s poruchami pohlavni identity je situace jind. BéZna populace se v této oblasti
neorientuje a proto vznikaji obavy a predstudky. Transsexualni lidé si u nas nemohou
stézovat na dostupnost sexuologl, chirurgii ani psychiatrii, kteti jsou soucasti jejich
zivota. NaSi vynikajici sexuoloZkou je MuDr. Hanka Fifkova znama svou lékatskou
praxi i v cizin€. Dobrd je také situace s placenim hormont a operativnich zékrokt. Na

rozdil od jinych zemi si u nas pacienti plati minimum.

Avsak jak tomu byva v§e ma i pon€kud negativni stranku. Tou v tomto piipadé
muze byt pfijeti transsexudlnich lidi ve spolecnosti. Ne kazdy je totiz schopen piijmout
je takové jaci jsou. Jak vypovédelo nékolik dotazovanych s transsexudlem by nebyli
schopni pracovat nebo by ho radéji v praci ignorovali. Ani sami transsexualové nejsou
nadsSeni z toho, jak je spole¢nost dokdZe odsouvat na okraj. Ano transsexualita je urcitou
abnormalitou, ale neni nutné kvuli ni nékoho odsuzovat nebo dokonce tyranizovat. Diky

1ékaiim jsou nasledné lidé schopni Zit tak, jak si cely dosavadni zivot pfali.
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