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Transsexualita v Ceské republice

Transsexualism in the Czech republic

Souhrn

Bakalatska prace se zamé&fuje na transsexualitu v Ceské republice. Teoreticka ¢ast,
je rozdélena do nékolika kapitol. V tivodni ¢asti jsou objasnény pojmy tykajici se pohlavi a
genderu, do n&jz mohou lidé spadat. Dale je popsan pojem transgender, jeho historie a
osobnosti, které se mezi transgendery tadi. Nasledné se prace vénuje piimo transsexualité.
Nejdtive je zminéna jeji historie, potom pocty transsexualnich lidi v celosvétové populaci a
v Ceské republice. Tato kapitola je potom rozvijena skrze diagnostiku transsexuality,
procesy premény pohlavi, jako je Real life test, kterym kazdy transsexual musi projit. Dalsi
fazi procesu pfemeény pohlavi je hormondlni 1écba a také ndsledné operativni zmény, jez
jsou odlisné u Male to Female (MtF) a Female to Male (FtM) transsexualnich lidi.
Prakticka ¢ast se déli na dva tseky. Prvni se vénuje rozboru kvantitativnich dat z dotaznikd
vyplnénych Sirokou vefejnosti a odpoveédi od transsexualnich lidi. Druha je zaméfena na
vypovedi dvou transsexudlnich informétord, jednoho MtF a druhého FtM.

Summary

Bachelor’s thesis is focused on transsexualism in the Czech republic. The
theoretical part, is divided into several chapters. In the opening part are clarified terms
related to sex and gender, into which people can fall off. Further is described term
transgender, his history and characters, which belong to the transgender. After that, the
thesis is attend directly to transsexuality. First, is mentioned history, then the numbers of
transsexual people in the global population and in the Czech republic. This chapter is then
developed thru the diagnosis of transsexuality, processes of sex changes as Real life test,
which everyone must pass as a transsexual. The next phase in the process of sex change is
hormonal therapy and also directly operational changes, which are different for Male to
Female (MtF) and Female to Male (FtM) transsexual people. The practical part is divided
into two sections. The first is devoted on analysis of quantitative data from questionnaires
completed by the general public and respondents from transsexual people. The second is
devoted on the statements of two transsexual informants, one MtF and second FtM.

Klicova slova: transsexualita, transsexual, pohlavi, psychika, porucha, sexualita

Keywords: transsexualism, transsexual, sex, psyche, disorder, sexuality
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1 Uvod
Tématem této bakalarské prace je transsexualita. Nebude se zabyvat celym svétem,
1 kdyz se samoziejme s transsexudly mizeme setkat kdekoliv na planeté. Bude fesit pouze
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situaci transsexuald Zijicich v Ceské republice.

Nazory vefejnosti na transsexualitu se velice 1isi. Nekteti lidé tvrdi, ze
transsexualové jsou hiickami pfirody a transsexualita je nemoci, jez by se méla 1écit. Kdyz
se vsak tito lidé zamysli, vétSinou viibec nevedi, jak by prave ,,nemoc® lidi ve Spatném téle
1é¢ili. Jedinou 1écbou, kterou transsexudlové podstupuji je zvySovani testosteronu nebo
estrogenu formou praski ¢i injekci. Kviali podobnym nazortim jsem si vybrala pravé toto

kontroverzni téma. Abych takto rozsifila obzory vetejnosti.

I kdyZ je transsexualita pomérné ozehavym tématem, pii zajmu o ni miiZeme najit
nékolik odbornych Iékatskych knih. Ty nejzajimavéjsi a dobte pochopitelné napsala piedni
Ceska sexuolozka Hanka Fifkova. Dalsi pfinosné knihy jsou sepsany samotnymi
transsexudly. V nich je nejlépe poznat jejich osobni pohled na rizné Sablony chovani, které
se bézn¢ uzivaji.

Tereza Spencerova, autorka knihy Jsem trand’ak! popisuje svou pohlavni pfeménu
zmuze na zenu. Kazdé rano si byla zvykla kupovat noviny, to nebyl problém, dokud
nepro$la zménou pohlavni a nezacala chodit na vetejnosti oblékand jako Zena. Po operaci
se najednou necitila dobfte, kdyZ na ni pan z novinového stanku koukal a véd¢l, ze je to ona
(on). Kniha je plna dalSich a dalSich situaci pro nas normdlnich a pro transsexudly bud’to

nepiijemnych nebo pfijemnych podle toho o co zrovna jde.

Prace se opird o dva typy dotaznikii. Prvni byl dostupny Siroké vetejnosti pies
internetovy server Survio a tykal se pohledu lidi na transsexualitu. Respondenti odpovidali
na pfedem dané otazky, které jsem vymyslela a nésledné po vyhodnoceni rozd€lovala
jednotlivé odpovidajici podle pohlavi a véku. Rozd¢leni je podle mne nutné kvili lepSimu
podchyceni dat. Druhy jsem rozeslala n€kolika transsexualiim, s nimiz jsem se seznamila

ptes své hlavni respondenty Terezu a Jakuba.

Ze svého okoli zndm proménu jednoho transsexuala. Jakuba jsem poprvé potkala,
kdyZ byl Zenou jménem Pavla. Podruhé jsem ho vidéla v zacatcich jeho hormonalni 1éCby.

Vsimavy c¢loveék si na prvni pohled uvédomil nékolik jistych zmén. Hrudnik mél



propadlejsi, ohryzek se mu vice vyrysoval a hlas mé¢l hlubsi a hrubsi nez pfi nasem

minulém setkani.

Jelikoz m¢ jeho zivotni ptibéh zaujal, zacala jsem se o transsexualitu vice zajimat.
Po kratkém uvazeni jsem se rozhodla napsat svou bakaldiskou praci pravé na téma
transsexualita. Jelikoz mam spojeni s &eskymi transsexualy, zaméfila jsem se na Ceskou

republiku.

Kazdy ¢lovék mé na lidi s odliSnou sexualitou nebo dusi ve Spatném téle jiny ndzor.
Mou snahou je pfiblizit ¢tenaftim situaci v nasi republice, ve které zijeme s nékolika
desitkami ¢i stovkami transsexudlii a o mnohych ani nevime. Prace se opird o vice zdrojii
od knih s nabozenskym kontextem pies odborné lékarské studie a dotazniky az po lidské

ptibéhy vypravéné bud’ z vlastni zkusenosti nebo z doslechu.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem prace je seznamit Ctendie s lehce kontroverznim tématem tedy

transsexualitou.

Ctenati budou obeznameni S pojmy, jako je transsexualita, transsexual nebo zména
pohlavi. Mimo téchto pojmil bude piiblizena i historie transsexuality v Ceské republice,

jeji vyvoj nebo pravni zakotveni.

Prace také ukaze nazor jak lidi, ktefi transsexualy nejsou tak transsexualnich lidi

diky dotaznikm.
Vyzkumna otézka zni:

« Jaky je zivot transssexuélnich lidi v Ceské republice?
Podotazkami jsou:

* Jak spole¢nost vnima transsexualni 1idi?

* Je transsexualita nevylécitelnou nemoci?

* Zméni se zivot transsexuala po hormonalni 1é¢bé a operacich?
2.2  Metodika

Pro tuto préaci jsou zvoleny dvé vyzkumné metody. V teoretické Casti je pouzita
kvantitativni metoda, metoda studia dokumenti. Prakticka cast je slozena z metody
kvalitativni a to z polostrukturovaného rozhovoru a kvantitativni, tedy z dotaznik

zpracovanych v grafy.

S respondentem Jakubem byl veden nejdiive polostardardizovany rozhovor po
e-mailu. Jakub odpovidal na zadané otazky rozdélené do jednotlivych okruhti, jako je
napftiklad sexudlni orientace, obdobi zjisténi transsexuality, atd. Tyto otdzky byly rozsifeny
pii osobnim setkdni, které trvalo pies dvé hodiny. Prostfedi bylo kvali velmi osobnimu

tématu zvoleno respondentem, aby se hlavné on citil dobfe a nerusilo nas okoli.
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Druhy polostrandardizovany rozhovor byl veden pouze skrze e-mail. Respondentka
Tereza odpovidala na pfedem urené otazky. Avsak s moznosti vzdy doplnit 0 informace

mimo stanovené otazky vzdy v zavéru daného okruhu.

Dalsi informace byly ziskdvany skrze internetovy dotaznik, jez byl rozeslan
hlavnimi respondenty dal§im transsexualnim lidem Zijicim v Ceské republice. Na tento

dotaznik sestaveny z dvacetidvou otazek jich odpovédélo 34.

V neposledni fadé byly nazory na transsexualitu zjistovany i od Siroké vetejnosti.
Sbér dat probehl taktéz pies internetovy dotaznik, ktery byl po stovce odpovédi uzavien.

Lidé¢ odpovidali na dvanéct otazek.

2.2.1 Adekvace metod

Metoda studia dokumentii uzitd v teoretické Casti prace ma fadu vyhod. Jsou jimy
napiiklad piistupnost informaci v odbornych publikacich i na internetu, nebo nazory

transsexudlnich lidi v jejich literarnich dilech.

Nevyhodami naopak mohou byt subjektivné zabarvené ndzory autor na dané téma
a neovétitelnost faktd. Je mozné pouze srovnani n€kolika publikaci a tak se nemusi zjistit

co je pravdou.

Co se tyCe praktické ¢asti, vyhodou polostukturovaného rozhovoru je moznost
pfimého zadani otazek, ze kterych se zpracuji primarni data. Nebo moZnost zaslani otdzek
respondentim skrze e-mail ¢i socialni sit€¢ nebo v dnesni dobé rozsifené dotaznikové

Servery.

Nadruhou stranu nevyhodou pfedem zadanych otazek muze byt striktni ohraniceni

zjistovaného tématu.
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2.3 Literarni reSerse

Transsexualitou se ve svych publikacich zabyvaji pfedevSim cesti piedni
sexuologové a psychiatii od roku 1989 do soucasnosti. Na zakladé vypisi z chorobopist
potom od roku 1942. (Weiss, Fitkova, Prochazka, 2008)

Stézejni knihou této prace je Tranmssexualita a jiné poruchy pohlavni identity
sepsana kolektivem 1ékatt. Ta se déli na nékolik kapitol, z nich ne kazdou napsali vSichni
autofi knihy. Muzeme zde najit vysvétleni pojmu pohlavni identita, diagnostika
transsexuality u déti, adolescentt ¢i dospélych nebo rozdily mezi MtF a Ftm transsexualy.
(Fifkova a kol., 2008)

Dal$imi odbornymi knihami jsou napiiklad Transsexualismus moralne- a
duchovneé-teologické aspekty zamétena na teologické aspekty od Jitiho Skoblika. (Skoblik,
2006) Nebo Uvod do sociologie pohlavi a sexuality sepsana Martinem Fafejtou, ve které

jsou vysvétlené pojmy transegender ¢i pohlavi. (Fafejta, 2004)

Prace také uziva odborné ¢lanky v aglickém jazyce. Jednim z nich je ¢lanek The
tempest over sex identity napsany Lisou M. Hartley. Pojednava o transgenderismu jako
zastfeSujicim pojmu nebo transsexualnich lidech a jejich rozporu sexualni a pohlavni

identiy. (trans-health.com, 2003)

Rozdilnym stylem jsou psané knihy pfimo od transsexudlnich autort, ktefi pisi o
pribéhu ztitovani své sexuality a generové orientace. Ctivé a zajimavé je sepsano
napiiklad dilo Terezy Spencerové Jsem trandak!, popisujici jeji zivot pied i po zméné
pohlavi z muze na Zenu. (Spencerova, 2003) Dal$im zajimavym vytiskem je biografie
muze, ktery byl zenou od transsexudlniho muze Roberta Némce Monika Nemcovda Mila

Neémcut Robert Nemec. (Némec, 1993)
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3 Teoreticka ¢ast

Tato Cast prace se zabyva vysvétlenim zakladnich pojmt, které se transsexuality
tykaji. V pomysIné prvni Casti se objevi pojmy jako jsou predev§im gender a pohlavi,
nékdy muizeme tyto pojmy brat jako jeden, naopak v jinych pfipadech se jedna o dvé

rozdilné koncepce. Dale poruchy pohlavni identity a transgenderismus s jeho osobnostmi.

V druhé casti se Ctenaii seznami s transsexualitou a jeji historii. Prvni operaci
pohlavi a transsexudlnimi osobnostmi. Také bude zminéna diagnostika transsexuality,
proces pfemény pohlavi z muze na Zenu a naopak ¢i operativni rozdily mezi MtF a FtM
transsexudly. V neposledni fadé se téma lehce opfe o transsexudlni rodice, podlozeni

transsexuality v pravu nebo v ndbozenstvi.
3.1 Pohlavi a gender

Jak piSe ve své publikaci Martin Fafejta, genderem oznacujeme kulturni a socidlni
stereotypy a ocekavani. Toto vSe se poji k jednotlivym pohlavim. Gerder je socidlnim
konstruktem, takze se v riiznych spole¢nostech mtze lisit. Kazda spolecnost si ho miize
zménit podle svého. Je proto mozné, Ze se ve spolecnosti objevi vice nez dva gendery.
Homosexudlni muz bude mit jiny gender neZ muz heterosexualni, jelikoz se jejich muzstvi
poji s riznymi piedstavami. Teoreticky tedy mize mit spolecnost az nekonecno gender.

(Fafejta, 2004, s. 30-31)

Jde o roli, kniz si kazdy smi pfidavat vlastni obsah. Nikdo nemuze urcit jaka
podoba je spravna a jaka Spatnd. AvSak ndm je urcitd podoba genderu vstépovana jiz od
narozeni, jako soucast nasi identity. (Fafejta, 2004, s. 30)

Genetické pohlavi je u kazdého jedince uréovano chromozomy. U muzi to jsou
chromozomy X a Y, u Zen potom choromozomy X a X. Ty potom u embrya rozhoduji o

formovani pohlavnich Zlaz. Psychické pohlavi potom rozliSuje mezi pocitem byt muzem a

nebo zenou. (Prochazka a Weiss, 2002, s. 13)

3.1.1 Pohlavi a pohlavni identifikace

Pohlavni identita se vaZe na pocit spojeni nebo rozlucnosti s vlastnim télem, jeho
pohlavnimi znaky a roli, kterou v daném pohlavi ¢lovek v socialni spole¢nosti hraje. Vedle

biologického piedureni hraje roli 1 kultura spoleCnosti. Neékteré vlastnosti byvaji
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oznacovany jako maskulinni a jiné jako femininni. (Prochazka a Weiss, 2002, s. 14) Jako
maskulinni se berou rysy jako napiiklad dominance, prostorova piedstavivost nebo
schopnost rychle se rozhodnout. Naopak jako femininni mizeme brat submitivitu, empatii

a lepsi verbalni dovednosti. (Prochazka a Weiss, 2008, s. 13)

Zaklady pohlavni identity se vytvareji nejspise diky fenatalnim androgenim v ¢asti
mezimozku - hypothalamu ve druhém trimestru. Toto Uzce souvisi s rozdilnou sekreci
fidicich pohlavnich hormoni zvanych gonadotropiny, ty jsou u muzi a Zen rozdilné. Citéni
zda je ¢lovék muzem ¢i zenou potom vyjadiuje pohlavi psychické. (Prochazka a Weiss,

2008, s. 13)

Naptiklad v Latinské Americe najdeme dvé pohlavi, ale tii gendery. Zensky gender
se vyznacuje svou sexualni pasivitou, muzsky je naopak sexudlné aktivni. Tteti gender
tvofi homosexudlni muzi plsobici Zensky, ktefi jsou sexudln¢ pasivni, ale li§i se od
zenského genderu pohlavim. Pasivita se poji nejen se sexudlnim stykem, ale naptiklad i
snamluvami. U muzského genderu se nijak nelisi aktivni heterosexualové a
homosexualové. Rozliduji se pouze aktivni a pasivni homosexualni muzi. Zensky gender je
vzdy pasivni a heterosexudlni, o aktivni Zené nebo lesbé se v této spolecnosti vibec

nejedna. Takovéto zeny by se vymykaly genderovym kategoriim.

Podle historika Randolpha Trumbacha se o existenci pouze dvou biologickych
pohlavich a s nimi propojenych identitdch zacalo mluvit v 18. stoleti. Jesté predtim se ke
stalym dvou pohlavim, muzskému a Zenskému ptidavalo tieti a ¢tvrté. ZzenStili muzi a

maskulinni Zeny — anglicky mollines a tommines. (Feinberg, 2000, s. 111)

Naptiklad v buddhistickém Thajsku, jak piSe ve své knize Jsem trand’dk! Tereza
Spencerova, bylo do neddvna uplné¢ normalni, pokud se muz stal Zenou. VSichni muzi
prevlékajici se nebo i usilujici o operativni zménu pohlavi, se stavaji katoey. (Spencerova,
2003, s. 30-31) Katoey stoji nékde mezi muzstvim a Zenstvim a spole¢nost je nepovazuje
za nic neobvyklého. U nas zadné takového, pfijeti ¢i smifeni se, Ze nékdo takovy existuje,
zatim neprobéhlo. Bohuzel se transsexualové v Ceské republice neustéle povazuji za stviiry

nebo o nich spolec¢nost radé€ji nemluvi. (Spencerova, 2003, s. 30-31)

Vétsinou se Clovék pohlavné identifikuje v predskolnim véku, spise do Ctvrtého
roku zivota. Kritické byva obdobi okolo dvou let. (Prochazka a Weiss, 2002, s. 14) V nasi

spolecnosti jsme od narozeni vychovavani pouze v jednom ze dvou genderti — bud’to
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v muzském nebo Zenském. Pohlavi je tak pfimo spojeno s genderem, normalni jedinec je

z hlediska nasi spolecnosti heterosexualni. (Fafejta, 2004, s. 31)

Socializace je uspésna, pokud se ztotoznime se svou genderovou identitou, ktera
nam byla biologicky pfisouzena. V konstrukci socialni reality hraje velkou roli i jazyk.
Pokud chceme né€koho oslovit, musime zvolit uréity rod. Mluvime-li V jiném rodg,
udélame chybu socidlni 1 gramatickou. Jazyk tak potvrzuje na$ gender a my stvrzujeme

sviij gender prostfednictvim jazyka. (Fafejta, 2004, s. 33)*

Nase spole¢nost (rozuméjte Ceska republika) rozlisuje gender také podle na prvni
pohled viditelnych znakt. Jak se lidé oblékaji, jestli maji na sobé make-up nebo jak mluvi
¢i gestikuluji. VSechny zminéné znaky a mnohé dal$i jsou dany socidlné a jsou spojeny
s ur¢itym pohlavim. OdliSovat Zeny od muzi podle genderu se uci jiz malé déti a ani je
nemusi vidét nahé. TrebaZe tvrdime, Ze gender se odvozuje od pohlavi, pro dité je primarni

gender a diky nému pak urcuje pohlavi. (Fafejta, 2004, s. 34)

I kdyz to nékoho mozné piekvapi pohlavi a pohlavni identifikace jsou dva odlisné
pojmy. Pohlavi jako takové vyjadiuje fyzicky vzhled a funkci, pfi¢emz pohlavni identita je

soucasti skute¢ného "Ja". (translide.cz, 1998)

Geneticka Anne Faustova-Sterlingova v ¢lanku ,, Pét pohlavi: Pro¢ muzi a zZeny
nestaci* zduraziuje fakt, ze zapadni civilizace uznava existenci jen dvou pohlavi. OvSem
pokud stat trva na téchto dvou pohlavich, dostava se do nesouladu s pfirodou. Dle jejiho
usudku existuje z biologické stranky mnoho stupiiit mezi muzem a Zenou. Je na svéte tedy

minimalné pét pohlavi, mozna jesté vice. (Feinberg, 2000, s. 116)

Vyjmenovani téch 5 pohlavi — muzi (males), Zeny (females), hermafrodité (herms),

muZzsti pseudohermafrodité (merms), Zensti pseudohermafrodité (ferms). (fd.unl.pt, 1993)

3.1.2 Poruchy pohlavni identity

Transsexualni lidé, ktefi se narodi s odliSnym fyzickym a psychickym pohlavim
tento rozdil poznaji vétSinou jiz v utlém détstvi, okolo pocatku Skolni dochazky. V tomto

veéku nejsou schopni presné popsat sviij stav a to meéni cely zivot s tim, Ze nektefi upadaji

v angli¢tiné nepozname, v jaké rodé ¢loveék mluvi — | was a student. V ¢estin€ musime fici: Byl
jsem student/studentka. Viz. Fafejta, M.: Uvod do sociologie pohlavi a sexuality, s. 33
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do depresi, sebeposkozuji se nebo se pokusi zabit. ,, Pro dokresleni téchto tvrzeni pouziji
odhad americkych odbornikii z roku 1981, podle nichz asi 50 procent transsexualii spacha
sebevrazdu jeste pred dovrSenim tricatého roku Zivota.* (translide.cz, 1998) Nektefi
mohou zkouset bagatelizovat sviij problém jelikoz se to zda vhodné&jsi nez " prazdny " Zivot

s depresemi vedouci k sebevrazdé. (Lawrence, 2008)

Transsexualita neni stav, jez by se mél po cely zivot ignorovat nebo vnitiné
potlacovat. Oproti transvestitim, se kterymi jsou transsexualové velice ¢asto zaménovani,
touzi tito lidé po zméné pohlavi. Pouze se pfevlékat jim nestaci. S faktem, Ze spolecnost
pfili§ nechape tyto odchylky, nabizi se transsexualnim lidem Iékafska pomoc.
Transsexualita se projevuje zhruba ve stejné mife u fyzickych zen i muzi a vznika jiz v
prenatalnim stadiu. Porucha pohlavni identity vSak nezavisi na sexudlni orientaci a stejné

jako u lidi uz védci podobné jevy vypozorovali i u primatd, opic, pst, kocek a dalSich.

Lécba transsexualovi pomuze, dalo by se fici srovnat hlavu s télem. Pficemz proces
neni jednorazovou akci a muzeme ho délit ptiblizné¢ do tii ¢asti. Prvni je stanoveni
diagndzy, nasleduje hormondlni terapie, kterd probihd do konce Zivota. A za tfeti Cast

mizeme povazovat operaci pohlavnich organd. (translide.cz, 1998)

Berdache - Posmésny termin, jimz evropsti kolonizatofi oznacovali ty, ktefi
nespliiovali jejich pfedstavy o koncepci muzstvi a zenstvi. Tento termin se uZival bez
ohledu na diferenciaci mezi sebevyjadieni, socidlnimi vztahy a ekonomicko-politickymi
podminkami. Indianské kmeny mély pro tyto jedince riznd endogenni oznaceni. Piislusnici
danych komunit upfednostiiuji oznaceni Two spirit, tedy Dvoji duch. (Feinberg, 2000, s.
33)

Dvoji duch - O téchto lidech se zminil ve svych cestovatelskych poznamkach po
Mississippi napiiklad Jacques Marquette v 17. stoleti. Popisoval jak v kmenech Illinoist a
Nadouessil s Dvojimi duchy zachazeli. Mé&li ptistup k raddm nécelnik a bez jejich nazoru
se 0 ni¢em nerozhodovalo. Vedli mimotadny zivot, ve kterém byli oznacovani jako Manitd

— Duchové svati — tedy velice vyznamné osobnosti.

Opacny pohled na Dvoji duchy m¢l Antionius de la Calancha, ktery pfi vyprave
Vasca Nuneze de Balboa skrze Panamskou §iji narazil na muZe oblecené do Zenskych Sati.
MEéI za to, Ze jsou sodomity a nechal jejich krale s dalsimi Ctyficeti muzi predhodit pstim.

Tento &in byl bran za uslechtily skutek Spanéla a katolika. (Feinberg, 2000, s. 35)
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Dvoji duch byl ve vétSin¢ indidnskych spolecenstvich bran vice nez jako bézny
¢len, ale vétSinou zastdval Samanskou roli a mohl uzavirat manzelstvi stejného télesného

pohlavi. (Prochazka a Weiss, 2002, s. 16)

Sexualita Dvojiho ducha by se mohla rozdélovat na tfi moznosti. Prvni je, ze dany
jedinec je heterosexualni. Nebo mohou byt z hlediska dne$niho pojeti sexuality
homosexudlni ¢i nemusi mit zadny sexualni zivot a zit pouze s bohy. Zapadni civilizace je
v ohledech sexualniho a pohlavniho chapani ponékud striktné zaméiena na existenci pouze
dvou pohlavi — muzského a zenského. Jedinec se né€jak narodi a tak by mél Zit az do smrti.
A z tohoto podle Leslieho Feinberga vzniklo slovo tchyl jako oznaceni lidi, ktefi nespliuji
pozadavky zabéhlého chovani svého biologického pohlavi. AvSak pohlavi a sexualita je
rozdélena do rtiznych variaci. Lidé si mohou zvolit své pohlavi tieba podle toho, o ¢em sni.

(Feinberg, 2000, s. 40)

3.1.3 Transgender

Clovék mize byt genderové konstruovan, dalo by se fici tiemi zpisoby. Zaprvé
pohlavi a gender jdou ruku v ruce, zadruhé pohlavi je nejasné a za tfeti je pohlavi jasné
avSak jedinec zac¢ne postupné svij gender odmitat. O lidech tieti ,,kategorie* mluvime jako
o0 transgenderech. Tito lidé mohou bud’ odmitat svlij socialné piisouzeny gender nebo
odmitaji i pohlavi, ve kterém se narodili. Snazi se tak své pohlavi znejasfiovat ¢i pfimo voli
opacné pohlavi zménou anatomie. (Fafejta, 2004, s. 49) Lidé, jimz byla pfidélena pohlavi
obvykld pfi narozeni na zdklad¢ jejich genitalii, ale n¢ktefi mohou mit pocit, Ze toto

pohlavi nesouvisi s jejich psychickym. (web4health.info, 2012)

Mezi transgendery se fadi naptiklad:

Cross-dresseti = transvestité — Jsou to lidé, jez se oblékaji jako opacné pohlavi.

Transsexualové — Ti, co se citi byt opa¢nym pohlavim. RozliSujeme mezi nimi MtF
(male to female) transsexualy, ktefi se narodili jako muzi, ale citi se byt Zenou a FtM
(female to male), u kterych je tomu naopak.

Drag-queens a drag-kings — Jedinci pfehnané reprezentuji opac¢né pohlavi.
operativni zmény.

Androgynové — Lidé plisobici muzné 1 Zensky zaroveii a dalsi. ..
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Transgenderové kategorie se stale proménuji. Jedinec, ktery byl pred lety
povazovan za transgendera uz za n¢j v dnesni dob€ povazovan byt nemusi. V dnesni dobé

byva normalni, Ze Zeny nosi pansky typ obleku a muzi maji nusnice.

Neni proto dobfe mozné urcit, kdo transgenderem je a kdo neni. Uziva se tudiz
jedné ze socidlnich definic, jez mezi transgendery pocita vSechny, kteti ,,néjakym
zpiisobem nespliuji  ocekavani, jez dana spolecnost spojuje s jejich biologickym

pohlavim . (Fafejta, 2004, s. 49)

3.1.4 Prvni uziti pojmu transgender

Prvni pouziti pojmu transgender se pfipisuje Virginii Priceové na pielomu rokt
1987 a 1988. Poté se zacal bézné uzivat, jako oznaceni lidi, ktefi stejné¢ jako transakti-
vistka Priceova, pfekro¢i hranice muzskosti ¢i zenskosti. Pro lidi, jez Ziji cely svij Zivot v
opacné roli, nez ve které se narodili a pfitom nepodstoupili zménu pohlavi. (Feinberg,

2000, s. 7)

3.1.5 Transgendefi mezi slavnymi osobnostmi

Ceskym transgenderem znamym pro viechny vékové kategorie je napiiklad Ferda
Mravenec. Ferda ma télo délnice, jako samec by totiZ musel mit kiidla, ale obléka se a
vystupuje jako muz. To, Ze nejde o pouhou hru, potvrzuje i jeho milostny vztah s

Beruskou.

Jako svétového transgendera muzeme uvést Johanku z Arku. Byla ve své dobé
ojedinélou Zenou, ktera chodila v muZském obleceni a snaZila se vystupovat jako muz.
Tuto moZnost historici viibec nezmifluji, jelikoZ je transgenderstvi brano jako tchylka,
ktera se k chovani hrdinky nehodi. Jeji oblékdni do muzskych Sath je odivodnéno tim, ze
zensky Sat do boje v t€ dob¢ neexistoval. AvSak skutecnost, Ze muzské Saty nosila i mimo
boj se netesi. (Fafejta, 2004, s. 50) Legenda o papezce Jané, popisujici Zivot Zeny z
9. stoleti vystupujici na vetejnosti jako cirkevni hodnostat loannes Anglicus je katolickou
cirkvi striktné zamitana. (Prochazka a Weiss, 2002, s. 15)

Euroamericka kultura chape pohlavi i gender jako objektivni realitu. Sociolozky S.
Kessler a W. McKenna postavily sviij pohled na gender a pohlavi skrze svou kulturu na
tezich amerického sociologa Harolda Garfinkela. Tvrdi, ze: “Existuji pouze dva gendery,

gender je neménny, zdakladnim znakem genderu jsou genitdlie, vyjimky ze dvou genderii

19



nemusime brdt vazné, jsou pouze vtipem ci patologii, nelze prechadzet z jednoho genderu do
druhého, kromé zvilastnich prilezitosti, jako jsou napriklad karnevaly, kazdy musi byt
prislusnikem jednoho genderu, muzské a Zenské pohlavi existuje nezavisle na védeckych
kritériich urcujicich muzstvi a Zenstvi a prislusnost ke genderu je prirozend, rozhoduje

nase prirozenost ne druzi.” (Fafejta, 2004, s. 50-51)

V kazdodennim stetavani je nam gender pfisuzovan na zakladé riznych znakt. A
podle nich druzi posuzuji, jakého jsme pohlavi. Transsexualni lidé vétSinou chtéji
vystupovat tak, aby na n¢ nepadl ani stin pochybnosti, jakého jsou pohlavi. Nekdy se jejich
snaha zda byt pfehnanou a az moc do o¢i bijici. Snazi se dodrzovat vSechny genderové
charakteristiky vazici se k muzskému ¢i Zenskému pohlavi. Tato ptehnanost byva
zbyte¢nou, jelikoz bereme spojeni pohlavi a genderu jako piirozené a pevné, tak ze o ném
nepolemizujeme. Jsme toho nazoru, ze ten, kdo se prezentuje jako muz, opravdu muzem je.

Myslime tim koexistenci muzského genderu a muzského pohlavi. (Fafejta, 2004, s. 52)

Nékdo by si mohl myslet, Ze jsou transsexualové vyjimkou z dvou-genderového
pravidla, to ov§em neni pravdou. Nechtéji puisobit jako jakasi genderova smés, ale pevné si
stoji za jednim pohlavim a genderem. Problémem je akorat fakt neodpovidajiciho
psychického pohlavi tomu biologickému. Z konstruktivistického hlediska, se mize zdat byt

zajimava prezentace genderu transsexualnich lidi.

Tato prezentace neodpovida ani biologickému pohlavi, ve kterém se jedinec
narodil, avSak neodpovidd ani genderu, s nimZ byl jedinec ztotoZiovan. Pfitom se
transsexual v genderu, k némuz se hlasi, chova co nejpiesvédcivéji. To ovsem nékdy vyusti
Vv ptehnané hrani genderovych roli. (Fafejta, 2004, s. 53-54) Napiiklad v USA existuji
kurzy pro transsexualy. Tam se snaZi naucit vystupovani v odpovidajicim genderu. U¢i se
chodit, sedat si, tvafit se nebo gestikulovat jako pfislusnik druhého pohlavi. A hlavné se
také u¢i mluvit, protoze at’ chceme nebo ne muzi mluvi odlisné od zen. (Fafejta, 2004, s.

54)
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3.2 Transsexualita

Transsexualismus ma mnoho definic. lustrativné jich bude nékolik vybrano.

Podle Meyera existuji Ctyfi charakteristické rysy, které musi Clovék mit, aby se
mohl oznacovat jako transsexudl. M¢l by mit pocit nevhodnosti své pohlavni role, viru, ze
zména pohlavi povede k vytouzenému poklidu, mél by si vybirat partnery stejného
télesné¢ho pohlavi a oznaCovat se i pres to jako heterosexual a v neposledni fadé by m¢l
touzit po chirurgické zméné pohlavi. (Prochazka a Weiss, 2002, s. 17) Transsexualita je
klasicky chapana jako rozpor mezi vrozenym pohlavim a pohlavim, k némuz se dana osoba

hlasi. (translide.cz, 1998)

Transsexualismus je podle Roberta Némce vadou velice zaludnou a matouci. Asi
nikoho z nas by totiz nenapadlo, Ze je pfiroda schopna vyrobit jedince s jednoznaéné
vyvinutymi pohlavnimi orgéany, které vsak neodpovida pohlavi psychickému. Pohlavi je
podle n¢j néco komplexniho, vic nez jen varlata a vaje¢niky, hormony ¢i chromozomy a
védomi vlastniho pohlavi, muzského nebo Zenského. Kazdé dit€ se postupem Casu se
svymi pohlavnimi organy ztotoziuje, avSak jeho psychické pohlavi je dano davno pied
jeho narozenim. (Némec, 1993, s. 5-6) Dle Brzka a Sipové se transsexualni lidé od détstvi

vidi ve druhém pohlavi a proto se tak i chovaji. (Prochazka a Weiss, 2008, s. 16)

Nase orientace tak neni dana pfitomnosti odpovidajicich orgéani, ale né€im co stoji
mnohem vys. N&¢im co ¢lovék sam neovlivni, ani kdyby chtél. (Némec, 1993, s. 5-6)
Transsexualni lidé maji jasné chromozomalni pohlavi a jak tvrdi Meyer s Kapfhammerem
netrpi ani Zadnou dosud nalezenou télesnou nemoci. (Prochazka a Weiss, 2008, s. 16)
Pohlavni organy vlastné vypovidaji sice o tom, zda je jedinec muZzem ¢i Zenou, ale pokud
se vytvofilo omylem misto odpovidajiciho téla opacné, orientaci to nevlivni. (Némec,

1993, s. 5-6)

Spatnou definici podle Prochazky a Weisse uziva Evropsky parlament. Ten
transsexualitou mysli syndrom charakteristicky pro dvoji osobnost — fyzickou a
psychickou. Tato dvojosobnost je doprovazena pocitem prislusnosti k opacnému pohlavi a

naléhavosti jeho operativni zmény.

Oficialné platnou je definice Mezinarodni klasifikace nemoci. Transsexualita je zde

pod diagnézou F 64.0, jako stav jedince, ktery si preje Zit a byt akceptovan jako prislusnik
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opacného pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti s viastnim anatomickym pohlavim
nebo pocit jeho nevhodnosti a prani hormondlniho léceni a chirurgického zasahu, aby
jehol/jeji telo odpovidalo (pokud mozno) preferovanému pohlavi. Transsexuadlnni identita
by méla trvat alespoii dva roky — nesmi byt projevem duSevni poruchy (zejména
schizofrenie) ani nesmi byt sdruzena s intersexudlni, genetickou nebo chromozomalni

abnormalitou.” (Prochazka a Weiss, 2002, s. 17)

3.2.1 Historie

Zminky o transsexudlech mizeme poprvé presn¢ zachytit nejlépe U primitivnich
kment, které stale piezivaji v deStnych pralesich Latinské Ameriky nebo ve zbylych
panenskych oblastech Afriky. Transsexualy nepovazuji za nic zvlastniho. Naopak jim

pfisuzuji magické schopnosti, spojeni s bohy nebo Samanské sily. (translide.cz, 1998)

Prvni uvedeni pojmu “transsexualni” pochazi od Magnuse Hirschfelda? z roku
1923. Toto slovo potom bylo poprvé pouzito Davidem O. Cauldwellem v roce 1949.
(Prochazka a Weiss, 2008, s. 15) V Ceskoslovensku se transsexualité zacal vénovat v 60.
letech 20. stoleti sexuolog Josef Hynie, na jehoZz praci pak v 70. letech navazala

psycholozka Iva Sipova, Petr Weiss a Hanka Fifkova. (Jahodova, 2011)

V kazdé kultufe jsme schopni nalézt pojmenovani pro transsexudly i jakousi roli,
kterou ve spole¢nosti hraji. Napiiklad ve starém Rimé existovali frygijsti uctiva¢i bohyng
Cybely. Jakmile si tito muZi s definitivni platnosti zvolili pohlavi, utikali ulicemi mésta a v
ritualnim obfadu hazeli své odtiznuti genitdlie do otevienych domovnich dvefi. Obyvatelé
je povazovali za bozi pozehnani a na oplatku pecovali o Frygijce az do tplného uzdraveni.
Frygijec si poté slavnostné navlékl Zenské Saty a piijal zenskou identitu. (translide.cz,

1998)

V Indii jsou transsexualni Hidzrové brani jako bozska kasta, pticemz kazdému
novému HidZrovi rada starSich amputuje penis, varlata a Sourek. V dneSni dobé maji
dokonce moZnost brat Zenské hormony. Ne vZdy je jejich osud zaloZen jen na nadbozenstvi,
nékdy byvaji HidZrové prostituty a Ziji v nelidskych podminkdch na ulici nebo

Vv piistieScich. (Prochazka a Weiss, 2002, s. 16) HidZrové jsou zvani, aby Zehnali svatbam

2 Viz ptilohy: Obrazek 8: Lékai Magnus Hirschfeld, s. 71
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¢i novorozencum, jindy jsou povazovani za jakési podiadné eunuchy. Z hlediska

spolecenského je jim jednoznaéné ptisuzovana Zenska role. (translide.cz, 1998)

3.2.2 Prvni znami transsexualové

Prvni vetfejnosti zndmym transsexualem je Einar Wegener z Némecka.> Operativni
zménu pohlavi podstoupil pod zastitou doktora Magnuse Hirschfelda, v Drazd’anech.
Uvadi se jako prvni ¢lovek, jez operaci prodélal, bylo to roku 1930. Po ni pfijal jméno Lily
Elbe, ale sviij novy zivot si moc neuzil, zemiel na pooperacni komplikace.

(otereze.blog.cz, 2014)

Jako prvni podstoupil v Dansku pfeménu pohlavi z muzského na zenské americky
vojak George Jorgensen. Ten si roku 1953 zménil jméno na Christine Jorgensen(-ova).*
(translide.cz, 1998)Na zacatku u vétSiny lidi vyvolaval smich a urazky jeji osoby. Tyto
véci vyplyvaly predev§im z toho, ze vybocil z taméj$iho uzivani pouze dvou kategorii
pohlavi — muz nebo zena. Avsak pro transsexualni jedince nebo lidi, ktefi se pocitali mezi
transgendery to mélo velky vyznam. Christine svou operaci piezila a inspirovala nejen
autora knihy Pohlavni Stvanci, ale urcité i dalsi translidi. (Feinberg, 2000, s. 18) Byla i
prvni medidlné¢ propiranou MtF a zménou pohlavi se stala zndmou vSem masmédiim,

dokonce hrala v n¢kolika filmech. (translide.cz, 1998)

3.2.3 Prvni operace pohlavi

Vétsina 1ékarti 1écbu transsexuali odmitala, jelikoz si mysleli, Ze se jedna o pouhou

duSevni poruchu bez biologickych pficin a tak ji neni nutné 1écit.

PrGlom nastal v roce 1966, kdy americky Iékat Harry Benjamin vydal knihu "The
Transsexual Phenomenon", tu sepsal na zakladé nékolikaletého studia transsexuality.
Oteviel tak cestu k serioznimu vyzkumu, z n€hoZz dnes tézime. (translide.cz, 1998)
Benjamin je ve spoleCnosti povazovan za symbolického otce transsexualismu.
Profesionalné se porucham pohlavni identity vénoval 30 let. Od transvestitismu oddé¢lil

novy syndrom provazeny zmeénami osobnosti a pohlavni identity, ktery byl posléze

3 Viz ptilohy: Obrazek 7: Einar Wegener prvni operovany, s. 71
* Viz ptilohy: Obrazek 6: Christine Jorgensen pred a po zméng& pohlavi, s. 70
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vymezen jako samostatna porucha pohlavni identity. (Prochazka a Weiss, 2002, s. 16)
Transsexualitu definoval jako , silnou a casto obsedantni touhu po zméné celého

pohlavniho statutu véetne anatomické struktury “. (Jahodova, 2011)

3.2.4 Vyskyt transsexualismu v celosvétové populaci

Pfesny pocet transsexualnich lidi neni znam, stejné¢ jako ostatnich s poruchou
pohlavni identity. Tato neznalost plyne z toho, Ze ne kazdy se rozhodne pro 1ékarskou péci.
Mezinarodni nadace pro gender vzd€lavani z Massachusettes pocet lidi s poruchou
pohlavni identity povazuje za vyrovnany v obou pohlavich s rozpétim 1:1600. (Prochazka

a Weiss, 2002, s. 18)

Tereza Spencerova na internetovych strankach translide.cz uvadi pomeér 1
transsexual na 30 000 obyvatel jako nejcast&jsi. Jelikoz transsexualitu mohou zplisobovat

hormonalni zmény v téhotenstvi diky stresu, mize se pocet transsexuali pribézné ménit.

(translide.cz, 1998)

3.2.5 Vyvoj transsexuality v Ceské republice” °

Autofi kapitoly v knize Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity Fifkova,
Weiss a Prochazka v letech 2005 — 2006 provedli zjiStovani poctu transsexualnich klientii
na dvou prazskych sexuologickych pracovistich. Setfeni zakladali na chorobopisech
pacientll od roku 1942 do roku 2006, pricemz sledovali jejich diagnozu (MtF, FtM), vek,
stav atd. Poclty pacientli v jednotlivych letech viz graf. (Weiss a Fifkova a Prochazka,

2002, s. 19)

Ve sledovaném odbodi bylo registrovano na sexuologickych pracovistich 761 lidi s
poruchou pohlavni identity. Z nich bylo 269 MtF a 492 FtM transsexualll. Necela polovina
331 jedincu tj. 44% dospéla k ptreméné pohlavi, viz graf. (Weiss a Fifkova a Prochéazka,
2002, s. 19)

® Viz piilohy: Graf 4: Poéty pacientii, kteii dospéli az k operativni a ufedni zmén& pohlavi dle

jednotlivych let sledovaného obdobi, s. 68
® Viz ptilohy: Tabulka 2: Po&ty novych pacienti dle diagnoz po roce 1989, s. 68
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Graf 1: Poéty pacienti v jednotlivych letech sledovaného obdobi

30 ]——a

L S

- male to female
= female to male

20

LT LS S L SR L

R R B (G LG LT R e ) S
& 3 & & FFF PSS s

Zdroj: Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity (Fifkova a kol., 2008, s. 19)

3.3 Diagnostika transsexuality

Definice transsexuality se zaklada na nékolika aspektech. Clovék véfi, Ze spada pod
druhé pohlavi, oblékd se a vystupuje v této roli, ve vétsin¢ ptipadi mé odpor ke svym
genitaliim a pieje si jejich zménu. Diagnostiku provadi u klienta 1ékaf nejdiive skrze
nestrukturovany rozhovor, dale klient prochazi Real life testem. Coz je zkouska ¢i test
opravdového a skutecného Zivota v pohlavni roli klientem zvolené ve vSech oblastech. Pti
némz se zkoumd schopnost adaptace na novou pohlavni roli a Zivot. (Weiss a Fitkova a

Prochazka, 2002, s. 27)

3.3.1 Psychologicka diagnostika

Pomoci psychologického vysetieni se zjist'uji odliSnosti transsexualnich lidi od
populacni normy. Zjist'uji se disledky psychosexualniho vyvoje, ktery pii poruse sexualni
identifikace ovliviluje vyvoj osobnosti Clovéka a jeho vztaky k okoli. Také muze

zpusobovat adaptacni problémy. (Weiss a Fifkova a Prochazka, 2002, s. 27-28)
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praxi se rozliSuji tfi formy vySetfovacich metod odchylného vyvoje pohlavni

identity transsexualnich klienti:

Prvni je psychodiagnosticky test, ve kterém figuruji nejvice deprese a neurdzy

spojené s zivotem v nepreferované pohlavni roli. Tento test vede spiSe k odhaleni

inteligence, osobnosti, motivace a vhodnosti 1é¢by nez k uréeni poruchy identity.

Druhou jsou psychofyziologické diagnostické metody PPG (phaloplethysmografie)

a VPG (vulvoplethysmografie). Metody stavi na zaznamenavani zmén prokrveni genitalii

Vv zavislosti na vizualnich nebo auditivnich erotickych stimulech.

Posledni a povazovanou za nejspolehlivéjsi je metoda anamnestického rozhovoru.

Ta se rozdéluje na nékolik zakladnich charakteristik diagnostickych voditek:

a)

b)

d)

f)

1)
2)
3)
4)
5)

Preference hracek a her v predskolnim véku — déti s poruchou pohlavni identity
vétSinou voli hracky a hry nalezejici opacnému pohlavi.

Preference odévu — podobné jako u her translidé upfednostiiuji obleceni
druhého pohlavi.

Odpor Kk primarnim i sekundarnim pohlavnim znakim a jinym biologickym
projevim dospivani — MtF jedinci se v puberté $patné vyrovnavaji s ristem
voust a celkovym ochlupenim téla nebo s erekci a vyronem semene. Naopak
FtM nemohou piekonat rlst prsou a menstruaci. Odpor k vlastnimu télu dava;ji
najevo vice transsexualni muzi (FtM).

Neerotické sny a denni fantazie — ve snech transsexudlové ve vét§ing piipada
sni 0 svém psychickém téle.

Masturbacni fantazie a erotické sny — v téchto predstavach jsou translidé opét
ve svych psychickych rolich avSak vSe probiha v sexudlni roving.

Zamilovanost a partnerské vztahy — nejCastéji je sexudlni orientace

transsexualnich lidi heterosexudlni v méné piipadech potom homosexudlni.

V podstaté mizeme zjiStovat pét sexualnich adaptaci:
Dle svého biologického pohlavi se Zenou
Dle svého biologického pohlavi s muzem
Dle svého psychického pohlavi se zenou
Dle svého psychického pohlavi s muzem

Varianta bez partnerského vztahu
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g) Sexualni aktivity — mnohdy jedinci nemaji zadny autoseuxalni nebo sexualni
zivot s druhym cloveékem.

h) Charakteristiky pohlavi role — vybér povolani typického pro zvolené pohlavi,
moceni u FtM vestoje a u MtF vsed¢ nebo vybirdni konicka opét typickych pro

dané pohlavi. (Weiss a Fifkova a Prochazka, 2002, s. 28-33)

3.3.2 Pricina transsexualismu

Z psychologického hlediska se pohlavni identita a tedy transsexualita podle Johna
Moneye a Anke Erhardtové formuje pohlavnim nastavenim a vychovou v prvnim roce
zivota. (Prochazka a Weiss, 2002, s. 21-22) Pohlavni identita je ale u kazdého pii narozeni
nediferencovana a vytvaii se az pohlavnim nastavenim a vychovou. (Fitkovd a Weiss,
2008, s. 25) Kritické obdobi pro vyvoje sexualni identity, to jak se ¢lovék chova, mluvi a
jak vystupuje, je potom mezi 1,5 rokem a 4,5 rokem. Ackoliv ma vétSina transsexuald
problémy s pohlavni identitou jiz v raném détstvi, néktefi si nic neuvédomi az do
dospélosti. (merckmanuals.com, 2007) Tato pohlavni identifikace vSak vétSinou nebyva

spojovana s erotikou nebo sexudlnim vzrusenim. (Lawrence, 2007)

Naopak psychoanalytik Stoller mél za to, Ze transsexualita vznikd u muzi
podpotenych matkou v zenském chovani, kdyz se otec vychovy netcastni. Transsexualita
u Zen je potom zpusobena nehezkosti ditéte, matka byla k dcefi emo¢né chladnd a otec ji

Vv zenskosti nepodporuje. (Prochazka a Weiss, 2002, s. 21-22)

Podle Ddrnera a spol. a Goorena se v biologické teorii transsexualita zakladaji na
hormonech v oblastech mozku. Existuji podle nich v mozku tfi relativné samostatna centra,
ve kterych se formuje lidskd sexualni orientace a identifikace. Za muzsky orientovanou
organizaci mozku mize hladina androgenti. U zen nékdy dochazi k nadprodukci androgenti
nadledvinkami a tak se jejich mozek jevi jako muzsky. Na druhé stran¢ valrlata mohou
produkovat nizkou hladinu androgend, a tak se potom mozek zdad byt Zenskym. Celkova
produkce hormonti potom zavisi na stresu matky v t€hotenstvi. (Prochazka a Weiss, 2002,

5. 23-24)
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3.4 Proces premény pohlavi

Dnes se podle doktorky Hanky Fitkové uzivaji méné¢ striktni postupy s maximalnim
ohledem na individualitu kazdého jedince. Proces piemény pohlavi se tedy déli

nasledovné:

3.4.1 Diagnostika

Tato faze je velice osobita, jelikoz kazdy Clovek jinak prokazuje svou psychickou
identitu. U téch, jez nikomu nedaji moznost pochybovat o jejich pohlavni piislusnosti, trva
diagnostickd faze relativné kratkou dobu. Naopak nc¢kdo se nachdzi celé roky, avSak

diagnoza se neda uspéchat. (Fifkova, 2002, s. 44)

3.4.2 Rozhodovani

Tato etapa nasleduje po potvrzeni diagnézy. I zde je vidét rozdil mezi tim, kdo k
sexuologovi pfijde s jiz jasnym ndzorem na dalsi 1éCbu a témi, ktefi zatim moc jasno
nemaji. V obou piipadech vSak Iékaf musi klientovi poskytnou vsSechny dostupné

informace o 1é¢b¢ a jejich mozném postupu a rizicich. (Fifkova, 2002, s. 44)

3.4.3 Real life test/Real life experience (RLT/RLE)

Po tom co se ¢lovék rozhodne pro zménu pohlavi, nastupuje testovaci faze, ve které
klient zije v harmonii se svou psychickou identitou. S touto identitou vystupuje ve vSech
oblastech svého zivota, to znamend doma, v préci, ve Skole nebo mezi ptateli. (Fifkova,
2002, s. 45) Hlavnimi lidmi, ktefi by o transsexualité¢ méli védét, jsou rodina, nejblizsi
pratelé, zamé&stnavatel pfipadné zaméstnanci a dalsi ktefi by vSe po uvazeni méli védét.
(trans-health.com, 2003) Mohou tak zjistit, zda jsou schopni zit jako opac¢né pohlavi a

vyzkouset v§echny vyhody a nevyhody nové situace. (Cohen-Kettnenis a Goozen, 1997)

Touto dobou si klient méni jméno na neutralni tvar. Za neutralni jména se povazuji
naptiklad: MiSa, Nikola, Sasa nebo néktera svétoveé uznavana jako unisex, jako je tieba
Robin. Pfijmeni je potom ve formé nesklonného tvaru s koncovkou —, -ych. (Fifkova,

2002, s. 45)
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3.4.4 Hormonalni terapie

Terapii jedinec podstupuje za podminky nékolikamési¢niho zivota v dané roli,
protoze pokud by z jeho okoli nikdo nevédé€l o jeho situaci neméla by velky smysl a jeji
ucinek by byl minimalni. Téch n€kolik mésict je 1 ¢as pro okoli zacit na jisté zmény
reagovat. Klienti se v této dob¢ i vice zajimaji o rizné kosmetické Gpravy zevnéjsku, jako
depilace a epilace ochlupeni a vousti nebo naopak pomoc pii nabirani svalové hmoty. U
MtF transsexualu je dilezitou také foniatrie pro navozeni Zensky znéjiciho hlasu u jedince

po ukonceni mutaci.

Hormonalni 1é¢bu provazeji i dikladnd somaticka vySetieni, pfi kterych se zjist'uji
jeji mozné prekazky. Mezinarodné uznavanou hranici pro hormonali terapii je veék 16 let a

meéla by trvat pred chirurgickymi zakroky minimalné rok. (Fifkova, 2002, s. 45-46)

Po splnéni roku brani hormond a vice nez roku setrvani v RLT/RLE muze byt
zazadano komisi rozhodujici o provedeni chirurgickych zakrokl transsexudalnich lidi a
operativni zméné pohlavi. O schvaleni operativni zmény rozhoduje komise na zaklade
doporuceni osetiujiciho 1ékate a dal§iho nezavislého posudku od odbornika. U schvaleni

zmény pohlavi se posouva vekova hranice na 18 let. (Fifkova, 2002, s. 47)

Tereza Spencerova se ve své knize Jsem trand’ak! o komisi také zminuje. Podle ni
je zajimavé, ze u nas stale existuje posuzovaci komise, ktera rozhodne o tom, zda se dany
¢loveék bude moci nechat operativné zménit na druhé pohlavi. Komise vznikla jako reakce
na soudni zalobu, kterou na lékafe podal v Sedesatych letech transsexual nespokojeny s

vysledkem své operace. (Spencerova, 2003, s. 67)
3.45 Operativni zmény

Jsou individuélni fazi procesu piemény pohlavi, kazdy klient si rozmysli sém, jaké
operace podstoupi. (Vice v kapitole Female to Male a Male to Female)

3.4.6 Pooperativni obdobi

Proces zmény pohlavi konéi vyslednou zménou ufedni identity, kdy si Clovék
zméni jméno na Zenské nebo muzské. Dostava novy rodny list, rodné Cislo, méni vSechny
doklady a dokumenty, jako je napiiklad maturitni vysvédceni nebo vysokoskolské

diplomy.
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S témito zménami souvisi 1 prava pro dand pohlavi. Muzi se mohou Zenit, Zeny
vdavat a oboji mohou fesit svou neplodnost s odbornymi servisy tomu uréenymi. Jediné co

nepodstupovali, byla u FtM muzi zakladni vojenska sluzba. (Fifkova, 2002, s. 47)

3.4.7 Model terapeutického tymu

Jako idedlni se v tomto piipad¢ bere trvald spoluprace se specialistou nebo tymem

odbornikii zamétenych na diagnostiku a terapii transsexuality.

Dle Hanky Fifkové by mély mit v terapeutickém tymu zastoupeni tyto obory:
klinicka psychologie pro diagnostiku transsexuality, interni lékafstvi, endokrinologie,
gynekologie, plastickd chirurgie, urologie, rodinna psychoterapie, détska psychologie,

psychoterapie, foiatrie, pravo, laserova medicina, kosmetika a zdravy zivotni styl.

Rozhodnuti je vétSinou v procesu zmény pohlavi na sexuologovi, jelikoz s lidmi

pracuje jednotlivé a dobie je zna. (Fifkova, 2002, s. 47-48)

3.4.8 Kontraindikace zmény pohlavi

Pfi procesu zmény pohlavi mohou nastat okolnosti nebo stavy, které lidi mohou

Z riznych fazi ptemény vyloucit. Kontraindikace mtizeme délit na absolutni a relativni.

Absolutni mize byt Spatné stanovena diagnéza, v€k pod hranici 16-ti let pro
zahajeni hormonalni 1é¢by nebo 18-ti let pro operativni zménu. Dal$i mize byt zdravotni

stav klienta ¢i stale trvajici manzelstvi.

Relativnimi mohou byt tyto kontraindikace terapie. PsycChotické onemocnéni
pokud se zjisti, Ze transsexualita neni projevem dusevni nemoci, t€Zkéa porucha osobnosti v

asocialni az hysterické formé, zavislost na alkoholu a drogéch nebo kriminalita.

Jako relativni ptekazka se také bere rodiCovstvi, jelikoz dit€é mize hrat roli v

rozhodovani zda pfeménu pohlavi podstoupit nebo ne. (Fifkova, 2002, s. 48-50)
3.5 Psychoterapie

Pti tomto druhu 1é¢by se 1€kati snazi zlepSit kvalitu transsexualova Zivota. Neslouzi
vSak jako prostfedek pro zmény smysleni transsexudlniho ¢loveéka. Snahy o ptechod
K jinému citéni vlastni identity zatim vzdy zklamaly, psychoterapie je proto brana jako

forma 1é¢by duse.
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Psychoterapie se dé€li na nespecifickou a specifickou. Prvni forma je zalozena na
vztahu klienta a terapeuta, stim Ze pasobi necilené. Specificka terapie, jak sam nazev
napovida je pfesn¢ vymezena. Terapeut ji doporucuje a klient vyzaduje. (Fifkova a Weiss,
2008, s. 85) U transsexualnich klientii 1ze potom psychoterapii téz rozdélit na individualni,
skupinovou, parovou nebo rodinnou. Individualni tvoii zaklad terapie a je doprovazena
terapii skupinovou, na kterou lidé dochazet mohou, ale nemuseji. Dalsi dva typy jsou
prilezitostné, rodinna setkani se organizuji vzdy jednou za ¢as a na parovou terapii dochazi

klienti vétSinou az v dob¢ jeji potieby. (Fifkova a Weiss, 2008, s. 86)
3.6 Female to Male

Tato kapitola bude popisovat pribéh premény pohlavi z Zeny na muze v nékolika

podkapitolach.

3.6.1 Hormonalni lééba

Maskulinizace u transsexualnich muzi se dociluje po doporuceni sexuologa
pomoci androgenti. Nasazeni hormont piedchazi gynekologické vySetfeni a zjisténi
hladiny testosteronu. Testosteron se pomoci terapie dostdva postupné do hladiny normalni

pro muZze.

Ptiblizné mésic od zahajeni hormondlni lécby se vétSinou zastavuje menstruace a
klitoris se zvétsi az na 4 centimetry, avS§ak pomoci androgenti neprobéhne zmenseni prsii.
Po nékolika tydnech také zacina hrubnout hlas, zvySuje se svalova hmota a télo se zacina
vice ochlupacovat a rasi i vousy. Jednotlivé druhy hormont se aplikuji injekéné, v ¢asové

zavislosti na druhu hormonu.
Nezadoucimi uc¢inky jsou zhorSeni jaternich funkci, mozné migrény a zvySeni
epileptickych zachvati. Diskutabilnim zlstava nedostatek estrogenil a jeho Spatny vliv na

skelet se sklony k osteoporoze. (Weiss a Prochazka, 2002, s. 64-65)

U FtM transsexualti se doporucuji opakované kontroly hmotnosti, krevniho tlaku,

biochemické screeningy moci, krevniho obrazu a hormondlni hladiny. (Weiss a Prochazka,
2002, s. 65)
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3.6.2 Operace vnitinich pohlavnich organi

Pii této operaci, kterou chtéji mit klienti za sebou co nejdiive za sebou, se
gynekologicky odstrani déloha, vajec¢niky a vejcovody. Odstranéni délohy jim totiz zabrani
menstruovat a tak prestanou citit nepohodu s mésicnim krvacenim spojenou. Dale odebrani
vajecnikl snizi produkci estrogenti a tak bude vyssi efektivita hormonalni terapie

testosteronem. (MareSova, 2002, s. 73)

Pii téchto operativnich zékrocich se lékafi snazi zachovat struktury nutné pro
nasledujici rekonstrukci zevniho genitdlu. Proto se operace provadi tiemi moznymi

zpusoby.

Prvnim je odnéti délohy pochvou. Tento zplsob nezanechavad bfisni jizvy a
rekonstrukce muze prob&hnout rychleji. AvSak problémem byva prostornost genitalii, jako
jeji podminka byva alesponi jeden porod, coz se v mnoha piipadech nevyskytuje. Druhy
zpusob je laparoskopické odnéti délohy skrze pochvu pfistupem z bfisni dutiny. Opét je
vSak nutna prostorna pochva. Poslednim feSeni operativniho odnéti délohy je pfistup skrze

bfisni dutinu. Tento postup byva u transsexuality nejcastéjsi. (MareSova, 2002, s. 73-74)

3.6.3 Mastektomie

Tato operace se provadi u transsexualnich muzii, pokud to velikost prsit vyzaduje.
Ne u kazdého jedince je redukce nutna. VétSinou se voli jako prvni operace na cesté k

uplné zmén¢ pohlavi, aby okoli nepochybovalo o jeho pravém pohlavi.

Zamé&rem operacniho ukonu je odstranéni piebytené prsni kiize a podkozni tkané s
mlé¢nou Zlazou, lékafi se pfitom snazi zachovat okoli prsu a jeho bradavku v

nepozménéném tvaru. (Ondrejka, 2002, s. 67-68)

V soucasnosti je ke zmenSeni prsi vyuzivano nékolik operacnich technik,
rozhodujici, pro kterou se chirurg rozhodne, byva transpozice. Nékteré jsou vhodnéjsi pro
ménsi redukce, nékteré naopak pro vétsi, ale vétSina lékaiti uziva jednu praktiku, kterou

ovladaji nejlépe. (Paulis, 2008, s. 105)
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3.6.4 Rekonstrukce penisu

Rekonstrukce penisu je pro nékteré jedince nepostradatelnou soucasti 1é€by, kterou
provadi plasticky chirurg a urolog, budto na normalnich klinikdich nebo piimo ve

specializovanych centrech pro transsexualni lidi.

V CR se touto lalokovou plastikou zabyvaji plastiéti chirurgové. S tim Ze
chirurgické techniky rekonstrukci prosly velkym vyvojem. Od klasickych tubulizovanych
laloki po mikrochirurgické pienosy s rekonstrukci mocové trubice uvnitf neopenisu,
rekonstrukci glandu a piipadné skrota. (Vesely, 2002, s. 74) Vysledny neopenis je méné
uspokojivy, pokud jde o funkce a vzhled, nezli neovagina u MtF transsexuald.

(merckmanuals.com, 2007)
3.6.4.1 Historie

V historii se uzivalo nékolik zékladnich zplsobii pro rekonstrukci penisu, nékteré

z nich se uzivaji do soucasnosti. Pro lepsi piehled bude vybrano jen par z nich.

Podstatnou technikou je provedeni rekonstrukce penisu a mocové roury technikou
dvoustopkatého bitisniho valcového laloku s konstrukci uretry zpisobem ,, fube-within-
tube* od lékarti Maltze a Gilliese. Gillies implantoval dovnitt dvou vytvorenych valct,
jednoho uvniti uretry a druhého zevné penisu, $tép zebra. Téz jako prvni referoval o

rekonstrukci penisu transsexualt.

Druhym ptfikladem historické faloplastiky je vytvofeni jednoduchého
tubulizovaného kozniho laloku ze stehna pacienta, tato technika se nazyva Stopkaty
stehenni lalok. Techniku Morales a spol. ¢i pozdé¢ji Julian a kolektiv uZivali kvili
zjizvenému bfichu po odnéti d€lohy. Tato metoda byla pouzita 1 pii rekonstrukci

senzitivniho penisu Kaplanem a Wesserem.
U nékterych pacientli vlivem androgenti miiZze zbytnét klitoris natolik, Ze pfipomina
maly penis. A tak se u nich vyuZivd Metaidoioplastiky, coz je zvétSeni a prodlouZeni

Klitorisu. Vyhodou této techniky je zachovani erotogennich zon a senzitivnosti. Poprvné o

ni u transsexualnich pacienti referovali Durfee a Rowland. (Vesely, 2002, s. 75-76)
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3.6.4.2 Rekonstrukce v CR

Standardnim zptisobem rekonstrukce penisu je v Ceské republice vytvofeni penisu,
glandu a mocové trubice pomoci laloku z ptedlokti a jeho nasledné mikroskopické

voperovani do pubické krajiny.

Dtivodem tvoreni penisu z predlokti je, Ze misto odbéru kiize musi byt neochlupené
a dostatecné velké. (Vesely, 2002, s. 76) Penis ma ovSem pomérné viditelnou jizvu a
mocova roura byva postihovana pistélemi. Kize na ptedlokti se bere z druhé ruky, nez

kterou Clovek piSe a jeji funkEnost se neméni. (Vesely, 2008, s. 109)

Druhym zptisobem je vytvoreni penisu ze svalovékozniho laloku na zadech. Tento
styl je nejuzivangj$i, avSak vyzaduje se pii ném urcitd kondice klienta. Pokud je n¢kdo
prili§ tlusty nema tato operativni technika smysl. Vyhodou rekonstrukce je pohyblivot
penisu a jizva na zadech je méné viditelna nez ta na piedlokti. U obéznich transsexuald se
vytvaii penis pouze z kozniho laloku na zadech. Tento penis, ale neni schopny pohybu

jelikoz je beze svalu a tak ani neni mozny sexualni akt. (Vesely, 2008, s. 110-111)
3.7  Male to Female

Tato kapitola bude popisovat prubéh premény pohlavi z muze na Zenu v nékolika

podkapitolach.

3.7.1 Hormonalni lééba

U transsexudlnich Zen byvé hladina estrogenu zvySovéana piedev§im podavanim
pravé hormont estrogentl a antiandrogenti. S hormonalni 1é¢bou se vzdy zalind az po

dohodé¢ a konzultaci se sexuologem.

Podavanim estrogeni se sniZzuji hladiny plazmatického testosteronu a
dihydrostestosteronu do Zenského rozmezi. Estrogeny zplisobuji pigmenataci kize a
prsnich bradavek nebo zvétSeni prsi. Také redukuji ochlupeni, méni rozlozeni tukové

tkané v téle a snizuji svalovou hmotu.

S hormonalni 1é¢bou je nejlepsi zacit co nejdiive, jelikoZ potom jsou hormony
schopné zménit vyvoj maskulinich rysti na femininni s vétsi efektivitou. Hormony jsou do
téla podavany ve formé praska nebo v injekéni forme€. Nezddoucimi ucinky estrogenti

muze byt zvraceni, zhorSeni epilepsie nebo predevSim zvySeni srézlivosti krve a tim 1
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zvySeni rizika zilni trombdzy a embolizace. (Weiss a Prochazka, 2002, s. 60-63) U MtF
transsexualti se doporucuji pravidelné kontroly hmotnosti nebo biochemické screeningy.

(Weiss a Prochazka, 2002, s. 65)

3.7.2 Operace pohlavnich organi

Operace pohlavi jsou samoziejmé provazeny ruznymi riziky, jako je naptiklad
infekce, ohrozeni continence moci, vznik stfevni pistéle a dalsi. S t€mito riziky musi byt

pacientka vzdy stotoznéna a musi je peclive zvazit.

I pies nékteré komplikace je vSak chirurgicky zakrok pro pacientky pomysinym
vysvobozenim z téla, které nemaji rady. Vykon jim dod4d podobu odpovidajici jejich

sexualni identifikaci a zbavi je zatézujicich télesnych prvkl. (Jarolim, 2002, s. 83)
3.7.2.1 Historie

Prvni chirurgickou pfeménu popsal roku 1931 F. Z. Abraham, v nasledujicich
letech bylo provedeno jen nékolik konverzi pohlavi v Némecku a Svycarsku. O dvacetpét
let pozdéji Fogh-Andersen vyuzil k vytvofeni neovaginy lalok obracené kiuize penisu.
Béhem historie bylo zkouSeno a pouzivano né€kolik moZnosti operativniho provedeni

neovaginy, nékteré z nich se osvédcily, od nékterych bylo poskupné upusténo.

Roku 1976 vytvotil Malloy s kolegy imitaci délozniho ¢ipku, tim Ze invertovali
kazi penisu.

Mocovou trubici penisu u vSech provadénych metod zkracovali na délku zenské
trubice a vsivali ji do otvoru v kizi. (Jarolim, 2002, s. 83-85) Po oddgleni uretry’ se

provadi plastika klitorisu z glandu penisu zarucujici sexudlni vzrusivost. (Jarolim, 2002, s.

88)

Po vytvofeni neovaginy je potieba ji pravidelné¢ roztahovat pro umoznéni
normaliho hojeni rdny. Manstrey a kol. navrhli k tomuto ucelu silikonovou protézu
upevnitelnou v potiebné pozici. (Jarolim, 2002, s. 83-85) V dnesni dobé¢ transsexualni zeny
pouzivaji k autodilataci mékky valec potazeny prezervativem. (Fifkova a kol., 2002,

obrazkova ptiloha ke kapitole 9)

" Uretra neboli mocova trubice.
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3.7.3 Dopliikové chirurgické zakroky

Tyto zakroky byvaji pouze estetickou strankou zmény pohlavi a pii dobie

probihajici hormonalni 1é€be nejsou ¢asto nutné.

| v probihajici hormondlni 1écbé mivaji nékteré transsexudlni zeny problémy s
muzsky vypadajici tvafi. Pfece jenom anatomie i 1idé jsou si védomi rozdilti mezi muzskou
v 8 . o . v Vo r NIRRT
a zenskou lebkou.” Proto se u klientii upravuje ¢elo a nado¢nicové oblouky, nos ¢i Celist.

(Paulis, 2002, s. 119-120)

3.7.4 Augumentace prsu

Augumentaci vyzaduji hlavné pacienti, u kterych nebyla odezva na hormonalni
1é¢bu takova, jak by si ptali. ZvétSeni prsi se provadi pomoci implantitu castené
vyplnéném silikonovym gelem doplnénym o fyziologicky roztok. Tento roztok se po letech

postupné ztraci a tak byvaji staré implantity ménény za klasické silikonové.

Pokud neni transsexualni Zena s velikosti prsou spokojend ani kdyz hormony
ucinkovaly Uspésné, voli se zvétSeni prstt pomoci klasickych silikonovych implantata.

(Paulis, 2002, s. 122)

3.7.5 Hlasova péce

Uzivani hormonti nemé vliv na zménu hlasu z muzského na Zensky. Je to
zpusobeno take neodpovidajicim stavem hlasového ustroji a zpiisobem fonace.

(Mazankova a Cechova, 2008, s. 123)

Znéni hlasu se ovliviiuje operativnim zédkrokem a hlasovou rehabilitaci. Hlasovou
pfevychovou je mozné dospét ke znéni hlasu, ktery okoli zni jako Zensky i1 bez toho, aby se

muselo chirurgicky zasdhnout.

Cile hlasové reedukace se dosahuji pomoci spravného dychani a dosazeni uzivani
pfiméfené Zenské vySky a barvy hlasu. Casové je tato faze zmény pohlavi pomérné
naro¢na, obdobi ve kterém bude uprava hlasu probihat je velice individudlni. (Mazankova

a Cechova, 2008, s. 123-124)

8 Viz pilohy: Obrazek 2: Porovnani Zenské (vlevo) a muzské (vpravo) lebky (dle Cihaka), s. 69

36



3.8 Rozdily mezi FtM a MtF transsexualitou

V CR je vétsina MtF transsexuald, stejné jako napiiklad v Polsku. Jedna z hypotéz
snazici se vysvétlit nepomér mezi MtF a FtM transsexudly, tvrdi, ze tento rozdil je dan
odlisnymi socidlnimi podminkami. Faktorem rozdilu je také pohled na gender v celé
Evropé, kdy se hodné 1iSi pohled zapadu a byvalych komunistickych zemi. Celkové se
vnima pfeména z zeny na muze jako socialni postup nahoru. (Fafejta, 2004, s. 57) FtM
muzi se tak opravdu nestane, ze by s nim kolegové piestali probirat obchodni strategie,
jako se tomu dé&je napiiklad u MtF Zen. (Spencerova, 2003, s. 105) Na téchto ptikladech je
patrné, Ze v CR je pevné dané spojeni genderu s pohlavim a to i mezi sexuology. (Fafejta,

2004, s. 57)

I Tereza Spencerova ve své publikaci vychazela ze spolecenskych poznatkli, ze
Zena je jemnou bytosti, kterd se bavi nejvice o détech, roding€, kosmetice a dalSich
podobnych vécech. Kazdy transsexual veetné pani Spencerové se obava, jak ho v jeho
nové roli vezme rodina nebo lidé v zaméstnani. Ma obavu i pro mnohé z velmi banalnich
véci, jako je chiize opacného pohlavi celkovy vzhled nebo naptiklad rGzné spolecenské

udalosti, jako Ze muz Zenu pousti prvni do dvefi. (Spencerova, 2003, s. 105-106)

MtF transsexual se snazi udrzet si své muzské ,,vyhody“ ve spolecenském
postaveni, avSak ne vzdy se mu to podafi. Naopak FtM transsexudl se dostavd na
spolecenském zebticku vyse, a proto se ve vetSing€ piipadli snazi na své minulé Zenstvi

zapomenout. (Fafejta, 2004, s. 57-58)

Pro muzské transsexualy miize byt velkou zménou, jak je za¢ne brat okoli. Uz od
détstvi se pfeci nechavaji kluci bre€et a neutéSuji se, protoZe jsou prece velci chlapi. Muzi
jsou vedeni celkové k vétsi odvaze, razanci a viidcovstvi, u Zen tomu tak nebyva, a tak se

toto v§e musi transsexual uéit pfimo za béhu. (Spencerova, 2003, s. 99-100)

I pfes vSechny nesnaze a ,,spoleCensky pad“ se MfF transsexudlni Zeny snazi na
vefejnosti vystupovat velice zensky. Chodi perfektné nali¢ené a v lodickach. Jelikoz jejich
zpochybnéni v roli Zeny je provazeno pochybnostmi odborné vetejnosti, ktera rozhoduje o
pokracovani jejich terapie a o opravnénosti operativniho zakroku. Stalé zatazovani do obou

pohlavi se bere jako nedokoncena 1écba a ¢lovek se tak bere jako nadale ,,nemocny*.
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Pfitom je faktem, Ze transsexualové nejsou po operativnim zakroku plné opacnym
pohlavim. Vnitini anatomie zistava stejna, méni se pouze gender, k jehoz zméné nasSe
kultura vyzaduje zménu vzhledu. Nektefi transsexualové se po operaci citi byt

ptislusnikem obou genderi ¢i naopak ani jednoho. (Fafejta, 2004, s. 58)

Spolecnost transsexualnim lidem dava stale najevo, Ze si nemohou mezi zenstvim a
muzstvim vybrat nebo ho mixovat, musi byt muzem ¢i Zenou ni¢im mezi. Takto se socidlni
normy (gender) zaménuji s piirozenosti (pohlavim) a jsou takto posilovany. Transsexualita
je brana jako nemoc, Kterou lze 1é¢it a vyléCeny jedinec jiZ neni transsexualem, ale jde o
normdlniho jedince. Vysledkem operativnich zdkroki neni biologicky, ale socidlné
normalni jedinec. Jelikoz se po zméné€ pohlavi nemize jedinec rozmnozovat a fungovat tak

na 100% jako dané pohlavi. (Fafejta, 2004, s. 58-59)

Vse se musi brat jako socialné konstruovand instituce tvofend veétSi casti
spole¢nosti. Z pohledt transgenderti jsou vSak mozné rizné dalsi varianty. OvSem ty v nasi
kultufe bud’to neexistuji, jsou nepiedstavitelné ¢i jsou striktné potlacovany. Pohlavi
musime znat jiz od narozeni ditéte, abychom ho mohli vychovavat podle smysleni
spole¢nosti. Kdyz se chova jinak neZ by mélo, snazime se to nevnimat nebo jeho chovani
potlacujeme. I kdybychom jeho chovani chtéli respektovat, spoleCenské Skatulky nas

donuti dité vychovavat ,,spravné* dle jeho pohlavi. (Fafejta, 2004, s. 62-63)
3.9 Transsexualni rodice

I po zméné pohlavi se u nas muze ¢clovek stat rodicem, bud'to dité adoptuje nebo
ziskd z péstounské péce. U transsexudlnich zen je moZné partnerku oplodnit svym
uchovanym spermatem nebo spermatem darce. U transsexualnich muzii je mozné nechat si
zmrazené zarodecné bunky, tedy vajicko oplodnéné partnerem ¢i darcem. (Fitkova, 2002,

s. 101)

V nasi legislativé je rodiCovstvi brano v procesu premény jako relativni piekazka.
Zména pohlavi u rodi¢e miiZze vyvolat nepokojnost nejen u spole€nosti, ale 1 u klientl
samotnych. AvSak vysvétli-li rodice ditéti v poklidu co piesné se déje a co se bude dit

nasledng, nemél by byt s pochopenim situace zadny problém. (Fifkova, 2002, s. 102)

Myty typu, ze transsexudlni rodice psychicky poznamenavaji své déti nebo ze déti

neunesou pieménu pohlavi, ¢i naslednd nedokonalost transsexudlnich rodic¢i jsou
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prezitkem. Podle Centra pro alternativni rodiny v San Franciscu neni ani jeden pravdou,
prece ani normalni rodice nejsou dokonali, a pokud se vSe nalezité ditéti vysvétli, neméla

by byt ovlivnéna jeho pohlavni identita ani sexualni orientace. (Fifkova, 2008, s. 137)

Tabulka 1: Stav a rodi¢ovstvi dle diagnozy

=3

stav
typ TS ; celkem
svobodny/a | jiny |

, Ne 189 | 15 \ 204 |

déti | “

male to female Ano 0 | 65 | e |
celkem 189 | 80 Lo

2 ne a5 | 18 P dEs

et

female to male ano 4 ‘ 23 l 27 J
celkem 449 41 | a0 |
| celkem 638 28, ol i)

Zdroj: Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity (Fifkova a kol., 2008, s. 23)

3.10 Transsexualita a pravo

V novém obcanském zakoniku je ke zméné pohlavi napsdno toto: “Zmeéna pohlavi
clovéka nastdava chirurgickym zdkrokem pri soucasném znemoznéni reprodukcni funkce a
premeéne pohlavnich organi. Ma se za to, Ze dnem zmény pohlavi je den uvedeny

V potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotnich sluzeb.”

“Zmeéna pohlavi nema vliv na osobni stav clovéka, ani na jeho osobni a majetkove
pomeéry, manzelstvi nebo registrované partnerstvi vsak zanika. O povinnostech a prdvech
muze a Zeny, jejichz manzelstvi zaniklo, ke spolecnému ditéti a o jejich majetkovych
povinnostech a pravech v dobé po zaniku manzZelstvi plati obdobné ustanoveni o
povinnostech a pravech rozvedenych manzelii ke spolecnému ditéti a o jejich majetkovych
povinnostech a pravech v dobé po rozvodu, soud rozhodne, a to i bez navrhu, jak bude

kazdy z rodicit napristé o spolecné dité pecovat.” (Elia$ a Svatos, 2014, s. 13)

Kdyz se transsexudlni ¢loveék rozhodne pro zménu jména, pfijmeni a pohlavi v
matrice, muze tak udélat dle zdkona ¢. 301/2000 Sb. o matrikach, jménu a piijmeni a o
zméné nekterych souvisejicich zdkond. Zadost zmény jména je zdvisld na doporuceni

sexuologa a uplné zmén¢ pohlavi. (Reichlova a Prochazka, 2002, s. 108)
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Clovék ma pravo i na zménu dokladd totoznosti a rodného ¢&isla. O tomto rozhoduje
matrika dle smérnice z roku 1998 €. j. 29 210/98-20 v ¢lanku V. Avsak vypocet dichodu

se d¢€la 1 ze zaméstnani pred zménou pohlavi. (Reichlova a Prochazka, 2002, s. 108)

Podobné jako u jinych minoritnich skupin nebyl v Ceské republice zaznamenam
zadny rozsudek diskriminace transsexualniho ¢lovéka. Nevyhledani pravni pomoci je v
tomto ohledu pfipisovdno obavami ze stran transsexudld. S nejvice odliSnym zpisobem
zachazeni se miizeme setkat na trhu prace, to nema sice vliv na kazdého, ale byva jevem

velice psychicky nepiijemnym. (Pechova a Raichlova a Prochazka, 2008, s. 148)
3.11 Transsexualita a naboZenstvi

V paté knize MojziSoveé se odmitd pfeména pohlavi z muze na Zenu: ,, Ten, kdo
bude zranén mezi nohama nebo o své prirozeni prijde, nebude vpusten do spolecnosti
Boha. “ Je odsouzeno i prevlékani muzi do Zenského 3atu a naopak: ,, Zena si neoblece nic
nalezejictho muzium a muz na sebe nevezme sat Zen, protoze toto konadni je protirecenim

prani naseho Boha pana. “ (Feinberg, 2000, s. 62)

Svati otcové rGzné¢ odmitali transchovani, avSak své pifedsudky prokazali
kanonizaci 25 svétic prevlékajicich se do muzského Satu. Tyto svétice se pry bud’to pouze
prevlékaly nebo nosily umély vous a cely sviij duchovni zivot prozivaly v muzské roli.
Jejich skute¢né pohlavi se prokazalo az po jejich smrti. Patfily k nim naptiklad svata
Pelagia, Margarita, Marinus (Marina) nebo Josef (Hildegund) nebo Galla, Paula a
Wilgefortise, které mély plnovous. (Feinberg, 2000, s. 79) Autor Fienberg je piesvédcen,
ze k této kanonizaci doslo pfedevSim proto, aby cirkev donutila vzdat se obycejny lid

veselych a sexualné nevazanych slavnosti. (Feinberg, 2000, s. 81)

Hanka Fifkova bere transsexualitu v ndbozenstvi jako véc ndleZejici piimo
kazdému véticimu, jeho rodin€é a cirkvi, ke které patii. Nabozenska vira tak mtze byt
pomocnici v tomto nelehkém Zivotnim obdobi nebo naopak jeho ptitézi. (Fifkova, 2008, s.
151) Nékterym transsexualiim pomuze nabozenska vira ve smifeni ducha a téla s Bohem.

(Skoblik, 2006, s. 163)
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3.12 Symboly

Od roku 1993 maji transgenderové a tim padem i transsexualové svij identifika¢ni
symbol. Je spojenim genderovych symbolt pro Zzeny (kiiz sméfujici dolt od kruhu) a pro
muze (Sipka sméfujici do pravého horniho rohu od kruhu). Do tohoto navrhu Holly
Boswell, Nancy Nangeroni a Wendy Pierce pfifadily jest¢ Sipku pretatou ramenem kiize

smé&fujici do levého horniho rohu.® (mashable.com, 2014)

Druhou verzi tohoto symbolu vytvofil Rumpus Parable roku 2013
(en.wikipedia.org) se zménou v tom ze stiedovy kruh je ptepazen od pravého dolniho roku
klevému hornimu. Toto pifekiizeni ma symbolizovat lidi, ktefi se necht&ji fadit ani

k jednomu z gendert.* (mashable.com, 2014)

Dalsimi symbolem je vlajka navrhnuta transgenderovou Zenou Monicou Helms z
roku 1999, kterou poprvé predstavila na prideparade ve Phoenixu roku 2000. Vlajka je
spojenim péti horizontalnich pruhti. Na krajich se nachédzi svétle modra, urena pro
chlapce, za ni svétle rizova, jako tradi¢ni barva pro divky a uprostied je barva bila pro ty,

ktefi maji pocit, Ze maji neutralni rod.** (mashable.com, 2014)

% Viz ptilohy: Obrazek 3: Znak navrhnuty Holly Boswell, Nancy Nangeroni a Wendy Pierce, s. 69
19Viz ptilohy: Obrazek 4: Znak navrhnuty Rumpusem Parablem, s. 70

1 Viz pilohy: Obrazek 5: Vlajka navrhnutd Monicou Helms, s. 70
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4 Prakticka cast

4.1 Dotaznikové Setieni

V nasledujicich podkapitolach se nachazi shrnuti odpovédi na zadané otdzky od

respondentt.

4.1.1 Spolecnost

Pro ucely Bakalaiské prace byl na internetovém serveru Survio vytvofen pro
vefejnost webovy odkaz na dotaznik tykajici se transsexuality. Dotaznik byl vlozen na
facebookové stranky nebo zaslan pomoci odkazu v e-mailu. Ze dvou set devadesati tii
zobrazeni odpovédelo sto lidi, s tim Ze po sté odpovédi byla moznost odpovidat ukoncena.
Z rozhodnuti, Ze toto mnozstvi odpovédi s riznym rozlozenim véku a pohlavi bude pro

zpracovani vyhovovat.

Tento dotaznik je bran jako nahled na transsexualitu z pohledu Siroké spolecnosti.

Ma nastinit nazory lidi na problematiku transsexuality, eticnost statkd a adopce déti.
Otazky z dotazniku je mozné prohlédnout v ptilohach mezi dotazniky.

V Ceské republice v dnesni dobé& jiz existuje vetsi povédomi o transsexualité.

AvsSak ne kazdy vi jisté co se za timto pojmem skryva.

Z odpovédi na otazky z dotazniku vyplynulo, Ze vice jak polovina lidi vi, co
transsexualita je. Ale v nésledné otazce co transsexualita tedy dle dotazovanych znamena
ani ne polovina odpovédé€la, Ze se jedna o poruchu pohlavni identity, pocit ¢loveka, Ze je
ve Spatném téle nebo touha po opacéném pohlavi. “Kdyz ma nékdo pocit, Ze se narodil ve
Spatném tele. Muz v zZenském a naopak.” Dalsi vypovedi bylo: “Psychicka prislusnost k
opacnému pohlavi, nez clovek je. Citi se byt v jiném téle a rad by zménil pohlavi, aby nasel
svou pravou identitu, pripadné pohlavi i chirurgicky a hormondlné zmeni”. Tedy popsali
transsexualitu spravnym zplsobem. Dals$i odpovidali, Ze se jednd o hrani si na druhé
pohlavi nebo oblékani muzii do zenskych Sati. Tyto vypovédi spiSe sedi na
transvestitismus. Piikladem maze byt: “Clovék co neni spokojeny se svym pohlavim, a
proto se obléka do Satu druhého pohlavi, také pouziva ruzné dopliky (uméla prsa...atd)”

nebo “Predvadeni druhého pohlavi.”.
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Zamérem dotazniku bylo také zjistit jaky nazor maji lidé na transsexualitu. I u této
otazky se odpovidajici rozdélovali do dvou pomysinych tdbort. V prvnim lidé odpovidali,
7e kazdy nékym musi byt a je jeho véci jak se rozhodne. “Ani priroda neni neomyla” nebo
“Clovék nemiize mit spokojeny Zivot pokud neni spokojeny sam se sebou. Veérim, Ze je to
pro spolecnost i pro jednotlivce tezke.” Druha skupina byla spiSe proti transsexudlnim
lidem, samoziejmé ne vzdy v upln¢ Spatném slova smyslu. “Nevadi mi, ale podle mne jsou

. x

to lidé kteri nemeli normalni vyvoj. Chyba nejspise pri téhotenstvi.”, ¢i “Je to divny.” nebo

’

“Je to svym zpiisobem uchylka.’

Lidé¢ odpovidali i na otdzku tykajici se snatku transsexualti. VétSina lidi je pro to,
aby se mohli brat bez jakychkoliv podminek: , Kdyz se maji radi... . Nékteti by jako
podminku dali, Ze se transsexualni lidé budou Zenit ¢i vdavat jen s dal$imi transsexualy. ,, 2
transsexualove ok, ale michat je s normalnima lidma urcite ne.” Dalsi piirovnavali
transsexualni svazek k homosexudlnimu, takze nevidi problém, pro¢ by se v ném mélo
lidem branit: ,, Kdyz uz mizou mit snatek lesbicky a gayové. . Nékolik respondenti bylo
bez nazoru nebo neutralnich. Mensina byla zasadné proti ,, NE! “. Vétsina odpovidajicich se

shodla je laska mezi lidmi a tak nevidi divod pro¢ snatkiim branit.

Ne kazdy se s transsexualnimi jedinci setkd pouze na ulici nebo v praci. Proto byla
namisté 1 otazka tykajici se respondentli a moznosti, Zze by jejich dit€¢ bylo transsexualni.
Pro dvanact lidi by bylo transsexualni dit¢ velkou ptekdzkou, pro dalSich sedmnéct by
situace byla tézka, ale zvladli by ji. Pro jinych sedmnact transsexualita nepiedstavuje
problém. A vétSina lidi si takovou situaci ani nedokaze predstavit. Jinou odpovéd’ zvolilo
pét respondent: “Vadilo, ale ne kvuli me, ale kviili ditéti. Nebylo by lehké mit takovy
zivot.”, “Nic bych délat nemohla, snazila bych se ho vsemozné podporovat.”, “Bylo by mi
lito, Ze zrovna moje dité si musi projit takto tézkou Zivotni zkouSkou. Ale podporovala
bych ho jak jen by bylo v mych silach.”, “Snazila bych se ho/ji podpofit.” a “Vadilo by mi,

Ze si moje dité¢ musi projit naro€nym procesem, ale maximalné bych ho podporovala.”.
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Graf 2: Vlastni zpracovani otazky z dotazniku

Vadilo by Vam, kdyby Vase dité bylo
transsexualni?

Ano, hodné.
M Ano, ale zvladl/a bych to.
M Spise ano.
H Ano.
H Ne.
W Spise ne.

W Nedokazi si to predstavit.

Jind odpoveéd.

Zdroj: Vlastnoru¢né zpracovana otazka z dotazniku (survio.com)

Dale se méli lidé zamyslet nad moznosti transsexualnich lidi nebo pard adoptovat
dit€. Ani polovina ze sta dotazanych nebyla absolutné pro moznost adopce. Oproti nim
stalo ¢trnact lidi se striktnim ndzorem, Ze adopci by neodsouhlasili. Naopak tfi vyjadrili

svlj nazor jako, ze nevédi.

Graf 3: Vlastni zpracovani otazky z dotazniku

Méli by mit podle Vas transsexualni
lidé pravo adoptovat dité?

Ano, rozhodné.

Ano, za urcitych podminek.
H Ne.
W Rozhodné ne.
M Spise ne.

W Nevim.

Zdroj: Vlastnoruc¢né zpracovana otazka z dotazniku (survio.com)
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Posledni otdzka se tykala prace s transsexudly. VétSina lidi v tomto piipad¢ nema
zadné zkuSenosti, takze nevédi jak by se pii zjiSténi, ze maji transsexudlniho kolegu
zachovali. ,, NetuSim asi nijak bral bych ho takovy jaky je.” Dalsi odpovéd vztahli
predevSim na sebe, ze zaCatku by pry pocitovali nervozitu, ale doufaji ve zvyknuti si na
tuto situaci. N&kteti ovSem méli vyhranénejsi nazor: ,, Snazila bych se mu vyhnout* nebo

«

., Nepracoval bych s nim. .

4.1.2 Transsexualni lidé

Dotazniky, jako forma kvantitativniho vyzkumu pro transsexuélni lidi byly taktéz
zasilany internetovym serverem Survio. V rozeslani dotazniki byli napomocni dva hlavni
informatofi této prace. Na dotaznik skladajici se z dvaceti dvou otazkek odpovédélo 34

dotazovanych. Otazky z dotazniku je mozné prohlédnout v pfilohach mezi dotazniky.

Transsexualni 1idé, ochotni odpovédét na nékolik otazek, pro mapovani
transsexuality v Ceské republice, byli v Sirokém vékovém rozpdti. Nejmlad$im
odpovidajicim bylo 15 let a oba jsou v pocatcich pfemény pohlavi. Nejstar§imu bylo 52

let. Ze 34 respondentd se 14 fyzicky narodilo jako muzi a 20 jako Zeny.

Vétsina citila, Ze je s nimi néco jinak ve 4, 7 az 15 letech. Néktefi v sobé pocit
jinakosti méli, jak napsali odjakziva. ,, Nespokojenost s telem asi tak vidycky, ale
identifikace s TG ve ctrndcti.”. Dalsi si potom transsexualitu uvédomili v dospélosti,
nejvice po dvacatém roku Zivota. ,, No, bylo to u mé dosti pozde, i kdyz jsem védéla, Ze jsem
trochu jind, neinformovanost a obava byli brzdou, takze az kdyz se mi narodil syn, tj. v 24
letech. ** Jak zminuje respondentka. Z velké ¢asti mohou obavy a neinformovanost za to, ze
lidé svou transsexualitu nechtéji resit. Diky internetu informovanost stoupd a s ni i odvaha
svoji transsexualitu feSit. Po prvnim sezeni u sexuologa, kterym u nadpoloviéni vétSiny
odpovidajicich je doktorka Hanka Fifkova, se lidé 1épe se svym psychickym ja srovnaji.
. Zacal jsem chodit k MuDr. Fifkové v roce 2009 a Vv tu dobu jsem si srovnal vSechny své

3

pocity a své vnitini schované ja.*

At uz se vyrovnavali se svym ja v jakémkoliv roce Zivota, skoro kazdy potieboval
jistou oporu ve faktech. Nékterym pomohlo vidét serial s MtF, ptecteni knihy nebo

nespokojenost ve stavajicim vztahu, jelikoz se citili jako opacné pohlavi.
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Velkou podporou vSem byla rodina, at’ uz matka nebo sourozenec. Dal§im pomohli
také pratelé nebo jejich vlastni srovnani se sebou samym. Ne pro kazdého bylo coming out
piijemny. ,,Byla to reakce mého otce a musim vict, Ze do ted to nese velmi spatné.“ Ci
., Prakticky si nemohu stéZovat, az na to, Ze to nékteri spolu studenti na VS neprijali a
musel jsem z VS odejit. “. Opakem byly §tastné okamziky spojené s vyjitim na svétlo:
,Stastné pro mé bylo to, Ze jsem mohla , beztrestné* a kdykoliv nosit nékteré damské
spodni pradlo i doma, takze o tom manzelka védeéla, i kdyz se ji to nelibilo. Ale tolerovala
mi to. Milovala jsem ji. Nevedéla jsem, co mam délat. Nechtéla jsem ji ztratit, ale to
kazdodenni nutkani vas nuti délat véci, které délat nechcete (resp. Které se neocekavaji od
vasi role dané biologickym pohlavim). .

Rodice. Ti byvaji prvnimi, kteti zmény v zivoté jejich ditéte poznaji. A tak jsou
pfevazné 1 témi, komu se transsexudlni lidé sveti. Na otazku kdy ozndmili transsexualitu
rodi¢im odpovidali respondenti rozdilné: “Uz davno, mysli si, zZe to je jen puberta.”, “V
14. No vi§ mami jsem na holky a jsem kluk.” nebo “Bylo v 16 letech a oni to tusili, nejdiive
byli trochu v Soku, ale pak to vzali v pohodé a podporuji mé uplné ve vsem.” a “Ve 14

¢

letech. Matka s otcem méli negativni ndzor.

Ptiznéni okoli provazi i hormonalni 1écba, kterd u kazdého zacind po uvazeni Iékare
a po Sestnactych narozeninach pacienta. “24.3.2014 v 21 letech, nyni je to 7 mésici.” a
“Kratce po oslaveni 17. narozenin.” Patnactileti respondenti se uz na zahajeni HRT t&Si:
“JeSt€¢ jsem ji nezahgjil, ale doufdm v zahdjeni co nejdiive.” U MtF Zen je
nejpouzivanéjSim hormonem dle odpovédi Estrimax: “Estrimax - Zensky hormon estrogen
- 2 + 2 mg denné (2 tablety), Androcur - cyproteron acetdatu, antiandrogeny, blokuji
testosteron - 50 mg denné (I tableta)”. U FtM muzl je to potom injekéné¢ poddvané

6

Nebido ¢i Sustanon. omentalné Nebido - v podstaté takova smés riiznych druhii
testosteronu. “ Finanéni vylohy na 1é¢bu nejsou v Ceské republice moc vysoké. Né&které
castka nezajima, dalsi plati pfiblizné 500 K¢ za injekci na tfi mésice a jini maji vydaje na
hormony az tisic korun. Vétsi Castky potom plati za laserové odstranéni vousli a jiné

kosmetické upravy.

V pribéhu détstvi ¢i puberty zacala vétSina dotdzanych uvazovat o operativnich
zékrocich. Pro transsexudlni muze je prvni operaci odstranéni prsti a odstranéni délohy,

aby byla mozna zména pohlavi v dokladech. “Okamczite, jak jsem prijala fakt, Ze jsem ve
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Spatném téle jsem védeéla, ze chci operaci pohlavi a usiluji o ni porad a co nejdiive. Je 10
dokonceni celého procesu, bez kterého si Zivot neumim predstavit a nesmirné se na néj
tesim.” Transsexualni Zeny podstupuji predevsim kastraci, opét kvili zméné pohlavi v
dokladech a také zjemnéni muzskych rysi. Operace genitalii je posledni zakrok, na ktery

lidé jdou a ne pro vSechny je nutnosti: “O operaci premyslim, ale az v Fadu vice let. Jsme

vvvvvv

Dalsi otazka se tykala milostného zivota dotazovanych. Bohuzel vétSina pritele ¢i
pritelkyni nema. “Bohuzel pritele stale nemam (a prozatim jsem nemél), zkusil jsem vztah s
divkou (2 mesice), ale pochopil jsem, Ze to skutecné nepujde.” Nékteti vSak spiiznénou
dusi nasli a jsou tim se svym télem a zivotem jest¢ spokojenéjsi: “Ano, mam pritelkyni 4 a

pul roku, rok jsme zasnoubeni.”

Problémové vztahy mohou vzniknout na pracovisti po tom co se transsexudlni lidé
v coming outu predstavi jako opacné pohlavi: ,, Ano. Oznamila jsem to na poradé zhruba
pred 40 lidmi. Obeznamila je s mou situaci a pozadala o uzivani Zenského rodu. Prochazim
preménou tam. Kazdy tam o mné vi.“ Nebo ve Skole. ,, Ve skole to zatim védi jen nejlepsi
kamosi. *

| v tomto dotazniku bylo lidem umoznéno dodat na konec mensi komentaf. Nékteré
znich by mohly byt poslanim pro ostatni transsexualy: “Nikdy bych nezménil své
rozhodnuti podstoupit operace a také bych se nechtél vratit zpét. V té dobé jsem nezil, ale
prezival. Nerikam, Ze je vsechno hned skvélé, ale miij Zivot nékam sméruje a vyviji se.” Ale
také zamysSleni pro spole€nost: ,, Doufam, Ze tato prdce rozsiri znalosti o této problematice

"o

i jinym lidem. Abysme nebyli ti ,,divni
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4.2 Rozhovory s hlavnimi respondenty

4.2.1 Tereza

Se slecnou Terezou byla zahajena konverzace pies jeji osobni blog. Po predstaveni
moji osoby, na jaké jsem Skole a za jakym ucelem jsem ji oslovila, byla dohodnuta e-

mailova spolupréce.

Spoleéna komunikace probihala nejdiive v kratkych e-mailech s prosbami o
odeslani dotazniku vSem jejim znamym transsexualim. Psani bylo velice pfijemné a

0sobni, coZ u tohoto tématu ani snad jinak neni mozné.

Domluvily jsme se na znéni celého dotazniku o formé a stylu otdzek. Dalo by se
fici, ze hlavné diky ni odpovéd&lo tolik transsexualnich lidi z rtiznych koutti Ceské

republiky.

Po kratkych, avSak rychlych konverzacich, jsme sjednaly vétsi dotaznikovou formu

odpovédi na mé otazky, které pomohou hlavné v praktické ¢asti prace.

Tereza je 38 leta MtF Zena, kterd se narodila biologicky jako muz. Od svych ctyt
let si pomalu zacala uvédomovat, ze je na ni néco divného a hlavé méla stale dokola otazku
pro¢ ma ,,pindika“. V Sesti letech se potom zacala ptevlékat do sestfinych Satli, v nichz se

citila 1épe nez v chlapeckych.

Se svou transsexualitou se identifikovala v roce 2011, kdyz ji bylo 35 let. V té dob¢
byla vdana a s manzelkou méla malou dceru, dnes sedmiletou. Tento pojem znala jiz
néjakou dobu a po rozvodu uz neslo piedstirat, ze je nékym jinym a rozhodla se vyhledat
1ékatskou pomoc. V Zivotnim udé€lu byl asi nejvetsi vyhodou internet, diky némuz si mohla
vSe potiebné vyhledat a tim pddem i poznat svou budoucnost ve formé operativni zmény
pohlavi. Jak sama napsala: “To, Ze si clovék uvédomi, ze je transsexual nemusi byt hned.
Obvykle si totiz myslime, Ze jsme jedini na svété, kdo trpi touto neidentifikovatelnou
uchylkou (jak si to ve své hlave nazyva), stydime se za to a skryvame to, jak jen miizeme.
Kdyz pak zjistime, Ze nejsme sami... a Ze jsou tu i jini transsexudlové. Presto nemam
termin ,,transsexudl” rada. Ja osobné si myslim, Ze transsexudlové neexistuji — my jsme
bud’ Zeny, nebo muzi. Ja jsem Zena. A vidycky jsem byla, i kdyz to v dokladech mam jesté

porad jinak.”
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Problémem, ktery ncktefi feS$i, je 1 sexudlni orientace. Podle Terezy je
heterosexualni, pfipadné bisexudlni, s tim, Ze ji v muzském téle pfitahovaly Zeny vlastné
hlavné proto, Ze touzila byt na blizku pravé svému chybgjicimu Zenstvi. Zenskost u své
partnerky obdivovala a mohla si na ni sdhnout alespont u ni. V ur¢itém bodu piemény

pohlavi ji zeny pfestaly pfitahovat a zacali se ji libit muzi.

“To, Ze se nam (u MtF) prestanou béhem premeny libit Zeny a zacnou nds
pritahovat muzi se déje v 60 % pripadii.” NeZz vSak mohla muze oslovit pfimo, kvili
muzskému vzhledu, snazila se o komunikaci s nimi skrze fiktivni socialni profily. Ale

Vv téchto piipadech nikdy nedoslo na osobni setkani.

Pro transsexualniho ¢lovéka je i t€zké najit optimalni milostny vztah, za sviij zivot
méla Tereza tfi partnerky. S tim, ze aZ ve své Zené naSla tu pravou pro jeji krasu a
inteligenci. V soucasné dobé¢ jak tvrdi testuje na okoli, co je mozné, aby se sebou délala.
Rada by nasla zivotniho partnera, avSak to neni jednoduché... "a tak to stridavé zkousim a
stridave po neuspésich vzdavam. Neni prilis mnoho muzu, kteri by nasi minulost prijali.
Ale nastesti existuji. “ Dosavadni partnefi o jeji transsexualité¢ nevédéli. AZ manZzelka po
nékolika letech manZelstvi pfistihla Terezu v damskych Satech. Od té doby se vSe zménilo

a tajemstvi muselo vyjit na svétlo pravdy.

Otéazkou, ktera se nabizi, je hledani partnera mezi transsexualnimi lidmi. Odpovédi
mi bylo: “Premyslela jsem, ale protoze chci muze, pripadal by v uvahu FtM muz, u kterych
je ovsem komplikovana operace pohlavi s vyslednym nefunkcnim penisem. Jde sice o
okrajovou zdleZitost, ale tento fakt me prosté odrazuje od vztahu s takovym clovekem.”
Tyto okolnosti jsou pochopitelné, bohuzel nase lékarstvi neni na takové vysi, aby bylo FtM
muzium umoznén sex s plnohodnotné fungujicim penisem Tereza tvrdi, Ze “i proto, aby se

snadnéji odpoutala od své minulosti, potiebuje biologického muze.”

Co se tyce partnerstvi, existuje v transsexudlni spolecnosti nepatrné mnoZzstvi part
mezi MtF a Ftm. Sama respondentka tvrdi, “Ze najit partnera je jedna z nejtézsich veci,
které ji cekaji. Ale sama rozhodné ziistat nechce. Do chvile, nez muz zjisti, jakou méla

’

minulost, je vSe vporadku, ale jakmile zjisti, Ze je jina bohuzel je i odmitnuta.’
DalSim okruhem zajmu jsou lékatrska vySetteni, kterd se vazi na komisi, ktera

1ékatskou péci doprovazi. Prvni navstévou I¢ékare, byla prohlidka u obvodni doktorky roku

2012. “Které jsem se snazila o své transsexualité Fict, ale vitbec to nebylo jednoduché.”
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Tereza potiebovala doporuceni k psychologovi, aby se dostala k sexuolozce MUDr. Hance
Fifkové. V dnesni dob& uZ neni tato podminka nutna. Clovék se miize k sexuoloZce dostat i

bez doporuceni od svého obvodniho 1ékare.

Po navstéveé obvodni doktorky c¢ekala respondentku konzultace u psycholozky.Jak
Tereza v dotazniku zminila, “byla jsem jeji prvni , pacient™ s transsexualitou, takze se
priznala, Ze v této oblasti mi nemiize moc pomoct, ale ja psychologickou pomoc ani
nepotrebovala, miyj ditvod navstév byl prave ziskani doporuceni k sexuoloZce, které jsem

také dostala a navstévy psycholozky jsem po trech sezenich ukoncila.”

Transsexualitu a moZnost operace pohlavi v Ceské republice stale posuzuje komise
slozena ze “zastupcii Ministerstva zdravotnictvi, MUDr. Hanky Fifkové, prof. PhDr. Petra
Weisse, Ph.D., DSc. Tito jen zkontroluji, zda jsou splnény vsechny podminky.” Prvni
podminkou je jeden rok hormonalni terapie a dochazeni k sexuologovi. Druhou podminkou
je jeden rok Zzivota v roli pohlavi, na které zada ¢lovék zménu. Po splnéni téchto dvou

predpokladi je operativni zména pohlavi povolena.

Se zménou pohlavi souvisi hormonalni 1éc¢ba, respondentka tu svou zapocala
v unoru roku 2014. Hormony, které ji predepsali, jsou “Estrimax — Zenské hormony,
Androcur — blokdtor testosteronu — oboji tablety, dale pak Oestrogel — gel s Zenskymi
hormony jako doplitkovd léchba.” Vy$e zminéné hormony bere dodnes a s velkou
pravdépodobnosti je vSechny bude brat do konce Zivota, mozna s mensimi obménami. Tyto
hormony by mély potlacit vSechny muzské sekundérni znaky. Jak se zminila: “Pouze
vousy odolavaji nejvic, takze pouze zesldbnou a ziidnou, ale je nutné je znicit intenzivnimi

’

jeden az dva roky trvajicimi laserovymi zakroky, které znici vousy natrvalo.’

Hormony nemaji vliv jen na télo, ale 1 na psychiku ¢lovéka. Na to byvaji
transsexudlové 1ékafi upozoriovani. Tereza napiiklad zminku o zméné psychiky slysela
“na predndasce MUDr. Fifkové, kde predndsela endokrinolozka.” A sama tyto zmény i
pocituje. “Clovék se prosté ,, piehodi* na ipIné jiné pochody a zméni se mu metabolismus.
Ma jiné ukladani tuku v téle, atd. Mozek 7idi uplne vsechno a tato ,,chemie* mu rekne, at
vSe dela jinak. Konecné tak, jak mad.” Tyto zmény jsou velice obecné, respondentka
samotnd na sob& pocituje n€kolik zmén. Napiiklad zminila, Ze vic bre¢i kvili kazdé

malichernosti. I pfes tyto zdporné zn&jici emoce se citi skvéle a mé radost ze své
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probihajici zmény. Nékdy mohou cloveka postihnout deprese a celkoveé Spatny psychicky

stav, nakonec se vSak vSechno zlepsi.

Operaci tykajici se piimo genitalii za sebou Tereza jeSté nema. Ale rozhodné o ni
uvazuje, jelikoz “po ni miize byt i uredné Zenou a hlavné pro ni bude jednodussi najit si
partnera.” Akorat musi jesté¢ necely rok prozit v Zenské roli, operace prob¢hne po 1étu
2015. Jedinou plastickou operaci co u ni prob&hla je thyroplastika, tedy sefiznuti ohryzku,
ktery m¢la na Zenu moc velky. Jak sama napsala “U MtF jsou v Motole operace dvé. Prvni
je zakladni nejvetsi, druha je tzv. z-plastika, kdy uz se modeluji Zenské genitalie tak, aby
vypadaly totozné jako u ostatnich biologickych zZen.” Pooperacni bolesti jsou vlastné
srovnatelné s jakoukoliv jinou operaci. Pacientky dostavaji morfium, pokud ho tedy
vyzaduji. Celkova rekonvalescene byva asi 14 dni. Po zahojeni steht je jak se piSe 1 v
odborné literatufe a napsala to take sama informatorka, “velmi nutné intenzivné ze zacatku
asi 5x denné po 20 minutach dilatovat — tzn. zasouvat predepsany dilatdtor (vibrator) do
neovaginy, aby nedoSlo k zaceleni, protoZze télo ma neustdle tendenci diry zacelovat.

Dilatace probiha i nekolik let po operaci, ale v mensich frekvencich.”

Moje dalsi otdzka tykajici se operaci pohlavi byla zaméfena na to, jak v dnesni
dob¢ genitalie po operaci vypadaji a jestli si Tereza mysli, Ze se tyto plastiky jesté nékam
posunou. V tomto piipadé mi odpovédéla: “Myslim, ze uz ted vypadaji ZENSKE pohlavni
organy skvéle a nelze je rozeznat od biologickych, mnohdy ani gynekology, pokud se
nepodivaji dovniti a nezjisti, Ze chybi treba vajecniky. U FtM muzui je situace horsi. Tam
bych ocekavala jeste velky posun k dokonalosti, i kdyz uz ted’ ti kluci mohou napr. chodit
do spolecnych chlapeckych sprch a nemusi mit strach, ze budou odhaleni, ale jde o sloZitou
operaci, casto i pétinasobnou.” Informatorka sama se uz setkala s dvémi transsexualnimi
Zenami, u kterych se o to, jak organy po operaci vypadaji zajimala. “Vidéla jsem uplné
v§echno asi uz 4. den po operaci v Motole a neprislo mi to hrozné, ackoli to napuchlé
nevypadalo prirozené, ted uz to prirozené vypadd.” Na svou operaci se za podpory rodiny

24

a pratel tési. Doufd, Ze si po jejim absolvovani najde partnera, ktery by ji byl také oporou.
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Podminkou pro absolvovani zmény pohlavi je v nasi republice kastrace —
orchiektomie, jestlize je pacient HIV'? pozitivni voli alesponi kastraci a dal§i operace

nejsou povoleny. Operace se téz neprovadi pii vaznych onemocnénich.

Po finanéni strance je to v Ceské republice dle vypovédi respondentky takto.
“Operace pohlavi je hrazena pojistovnou, redukce ohryzku a pripadnd operace hlasivek
také. Dale pojistovna plati hormony, kde je velmi maly doplatek. Vse ostatni je nutné platit
a jsou to sumy v radech desetitisicii.” 'V dalSich zemich je situace jina, za operaci pohlavi
se plati horentni sumy, které neni kazdy schopen uhradit. “Operace pohlavi v USA: 400-
500 tisic K¢, Thajsko: 250-300 tisic K¢, CR: 129 tisic K¢ (pro cizince — vidéla jsem
rozpocet této operace pro slovenskou zdravotni pojistovnu vystaveny nemocnici v Motole).

Ddale se operace provadi dost casto v Srbsku, kde vyjdou zhruba na 200 tisic K¢.”

Soucasti premény pohlavi jsou také terapeutickd sezeni. Na individudlni i spole¢na
dochdzi Tereza jiz déveét mesicti a moci ji bavi. Obé varianty sezeni probihaji u doktorky
Hanky Fifkové v Praze. “Na individudlnim sezeni se béhem piilhodiny probiraji problémy,
se kterymi se potykame behem premeény. Pokud nikdo Zadné problémy nema (jako ja), pak
se probiraji zajimavé véci o této tématice .Tyto schuzky jsou vSak povinné a soucdsti
podminek k ndslednému povoleni k operaci. Néco jiného jsou spolecna sezeni, kde se sejde
skupinka zhruba 10-25 MtF divek a vzdajemné si povidaji o tématech, ktera MUDr. Fifkova

vevr

sezeni s FtM kluky.”

Na Zivot transsexualniho c¢lovéka ma velky vliv jak vlastni psychika, tak
samoziejme 1 lidé z jeho okoli. Ne jinak je to 1 u Terezy. “Kazdy je nejprve prekvapeny
nebo v Soku a nemiize tomu vérit. Posléze se mu snazim s nadsenim vysvetlit, 0 co jde a
velmi zalezi na tom daném clovéku, vekla bych i jeho vzdélani. IQ nehraje v pochopeni
roli.” U ni jsou zatim odezvy po pochopeni jeji situace dobré, ale ne vzdy se najdou lidé,
ktefi jsou chapavi. “Vzdy se najdou lidé, kteri to odsuzuji, ale ja jsem se s vyloZené
extrémné negativnim pristupem nesetkala. 90 % viech reakci jsou pozitivni nebo neutralni,
coz ale neplati pro kazdého.” Jelikoz Tereza prochdzi Real life testem je nutnou

podminkou, aby lidé v praci i rodina védeli, Ze je transsexudlni. “Nemam s tim problém.

12 Viz pilohy: Obrazek 1: Vyskyt HIV mezi transgendery ve svéts, s. 69
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To je to, co jsem vidycky chtela a uz nikdy se nevratim zpatky... “ Samoziejmé o této
situaci nemusi védét uplné vsichni z okoli, ti se kterymi se nesetkava neiformovala a ani

nemusi.

Nekteti lidé transsexualitu odsuzuji, i kdyz tfeba ani nevédi o jakou poruchu
identity vlastné jde. Mnoho lidi je schopnych si transsexualitu splést s transvestitismem.
Podle Terezy za odsuzovani a ptipadné nadavky mohou ptfedsudky a nepochopeni. “A
hlavni ditvod je ten, Ze nemaji dostatek informaci. Radi nds mezi transvestity, kteii jsou
znami svou extravaganci, ale s nimi nemdme opravdu nic spolecného.” Smiteni
spolecnosti s transsexualitou v§ak neni jednoduchou véci. Jak sama napsala: “Je to jako
S prijetim skutecnosti, Zze Zemé neni placatd. Jednou to pochopeni prosté prijit musi. Ale
chce to asi hodné casu. Jediné osvéta mize pomoci. Lidé se jinak jen tak svych tradicnich

nazorii nevzdaji. Bohuzel.”

Tereza od zafatku své cesty ke zméné pohlavi nefeSila pouze sebe, ale i svou
nejblizsi rodinu. Jako muz méla manzelku, s niz se rozvedla a s ni dcerku, které je v
soucasnosti 7 let. “Tatinkovu” situaci chépe snad i 1épe nez dospéli. “Ma dcera respektuje,
Ze jsem zena v muzském téle a neprijde ji to divné. Nema problém s tim to pochopit,
Vcetné toho, ze ji stale miluji.” Pokud vSe vyjde dobie a Tereza si najde nového partnera
chce mit velkou rodinu a dal$i déti si adoptovat. Stejné€ jako psychologové 1 Tereza ma na
myty tykajici se stresu déti ze zmény pohlavi rodi€e jasny nazor. “Existuji domeénky, zZe
preména rodice porusuje psychicky vyvoj ditéte. Neni to pravda. V budoucnu se takové dité
radi mezi ty, kteri prijimaji urcité odlisnosti i u ostatnich lidi, nemaji diskriminacni sklony
a dokazi takového clovéka podporit.”

Déleni spolecnosti na dvé pohlavi neni podle Terezy moc $tastnou volbou, ani
zivoCi$nd fiSe se vzdy nedéli na samce a samice. Mysli, Ze tfeti pohlavi by mélo byt
uznano, protoze nektefi se nejsou schopni identifikovat ani jako muz ani jako zena. Sama
ma vSak jasno, “Nicméné ja jsem zena, takze bych ani nikdy Zadné jiné pohlavi byt
nechtéla.” Kazdopddné “Myslim, Ze cim civilizovanéjsi zemé, Zim lepSi mineni. Za
homosexualitu nebo transsexualitu se v nékterych africkych nebo jihoamerickych zemich

stale jeste posilaji lidé do vezeni nebo dostavaji tresty smrti!”
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Co se ty¢e poétu transsexualt v Ceské republice neni si jista kolik vlastné u nés
transsexualnich 1idé je. Udava se pocet okolo tficeti tisic, se kterym se i ona stotoznuje. Ve

svete je potom piiblizn€ 1 — 3 procenta lidi transsexualnich.

Ovsem situaci o které mame v Ceské republice vice informaci je zména jména. O
tom Tereza napsala: “Nemiizeme si pred operativni zménou pohlavi zvolit jakékoliv (tedy
V mém pripadeé Zenské) jméno. Miizeme pouze neutralni. V mnoha zemich to vSak mozné je.
Matriky nepostupuji jednotné. TakzZe zatimco jedna jméno Andrea pro muze i pro Zenu
schvali, druha s tim déla problémy. Casto plati ,,ja jsem tady vifednik* a proti tomu nelze
prosté bojovat. V Néemecku existuje tzv. dvoji rveSeni. Velké a malé. Velké spociva
V operativni zmeéné pohlavi, malé pouze v uredni. To mi prijde jako vyborny napad, ktery
bohuzel zZadnd dalsi zemé neuplatnila. Chvalim zemé, kde je mozné si zvolit jakékoliv
jméno i pred operativni zménou.” Zménu jména provazi hlavné papirovani. “Jedné
matrice staci papir od MUDr. Fifkové o zahdjeni lécby pohlavi, druhd ho chce na
specialnim predtisku. Zahajuje se spravni rizeni a do mésice je vydano rozhodnuti. Pokud
se jméno povoli, Zadatel obdrzi i novy rodny list s novym jménem. Pred operaci (béhem
premeény) je mozné (nikoli nutné) nechat si zménit jméno na neutralni formu. To je tedy to

znamé ,, Misa Janu “, ,, Vlasta Novakii“ apod.”

Kromé steesti, které pfeména ve druhé pohlavi Terezu provazi, se nékdy na povrch
dostava i stinna stranka transsexuality tou je psychicka nepohoda. Dotazovani zabrousilo
také do velice osobni roviny. V kritickych chvilich se ani Tereza nevyhla myslenkam na
sebevrazdu. “Ano nékolikrat jsem o sebevrazde premyslela, jenze je to tak sobecky cin, ze
Jjsem to nedokdzala udeélat. Mé blizké by to bolelo do konce Zivota a ted’ mam i dceru, které
bych to nemohla nikdy udeélat.” Bohuzel jeji zivot se ani tak dobrovolné smrti nevyhnul.

Sebevrazdou uz ukoncili svlij zivot dva jeji transsexudlni pratelé.

Terezu jsem poprosila o né&jaky vzkaz pro transsexualni lidi, protoZe tato
Bakalatska prace vznikla i za Géelem toho, ukazat vSem, Ze lidé jsou lidé. A je jedno
jakého jsou napftiklad vyznani, barvy pleti nebo v nasem piipad€ pohlavi. “Je potieba se

kazdy den na néco tesit. Treba ze je to malickost.”

., Chtéla bych vzkazat vsem transsexudlum, kteri ale jesté neudelali ten prvni krok,
aby nevahali, protoze Zivot nam dava jen jednu Sanci byt na tomhle sveté a kazda vterina,

kterou se trapime, s maskou nam utika pryc. Neni to takova hruza a vas strach je jen ve
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vasi hlave. Jakmile do toho vkrocite, strach zmizi a zjistite, Ze neni ani ditvod se néceho
bat. Tahle cesta je ta jedina, kterd vas miize vyveést z kazdodennich depresi a trapeni do
konce vaseho Zivota. Kazdy ma pravo byt stastny a tohle je opravdu hlavne ve vasich

rukach. ©“ — Terka

4.2.2 Jakub
Jakub je druhym hlavnim informatorem této Bakalatské prace.

Zname se uz pomeérn¢ dlouho, jesté od doby, kdy byl zenou. Dalo by se tedy fict, ze
z vlastni zkuSenosti vim, jak zména pohlavi vypada od zacatku az skoro do konce. Protoze

jsme se nevidali pravidelnég, jeho zmény pro me byly tim vyraznéjsi.

Na spolupraci jsme se nediive domluvili pies e-mail, ve kterém jsem mu vysvétlila
podrobnosti. Po odsouhlaseni kooperace pti mém sepisovani praktické ¢asti prace jsem mu

zaslala své sepsané otazky, které jsem jiz pouzila u respondentky Terezy.

Po odpovédich na zadané otazky jsme se sesli osobné a znovu hodné véci probrali.
Stejné jako u Terezy jsem i Jakuba poprosila o odeslani kratkého dotazniku transsexudlnim

ptatelim a také diky nému bylo mozné ziskat tolik odpovédi.

Jakubovi je v soucasnosti 34 let, narodil se v biologicky Zenském pohlavi. Ale
pocit, Ze je chlapcem mél uz od svého narozeni, jak napsal, “co si pamatuji, zrejmé uz od
prenatdlniho obdobi, prosté odjakziva. Nikdy jsem se necitil jinak - tj. jako holka.” Kdyz
byl maly, tak si myslel, Ze pokud si bude hrozné¢ moc pfat byt chlapcem, tak se mu to
jednoho dne splni. Takové zazraky se ned&ji, ale diky Iékarskému pokroku se mu sen piece
jenom splnil. Trochu jinak, ale pfece. Stejné jako nepochyboval od narozeni o svém
muzstvi, podvédomé veédél, Ze ¢im bude starsi, tim bude jeho Zivot slozitéjsi a t&zsi. “To,
Ze problém, ktery mi bude komplikovat Zivot souvisi néjak s tim, jak se vnitiné citim, jsem
si také vzdycky plné uvédomoval, jen jsem nevedél, Ze je uz nekde odborné popsan a
pojmenovan - koneckoncii vyriistal jsem v dobé bez mobilnich telefonii a bez internetu.
Ptekazkou informaci byli dalo by se fict trochu rodiCe. ,, Rodicu jsem se bal na cokoliv
zeptat, protoze jsem si i jako dité uvédomoval, Ze je néco "Spatne" a Ze pro né ten, kdo déla
néco Spatné, budu ja, tak jsem vyristal v takové izolované ulitce a myslel jsem si, Ze jsem v
tom upiné sam.* Samoziejmée vedél, Ze jsou na sveété homosexudlové nebo transvestité. Ale

ani sjednémi se neztotoznoval. , O tom, Ze existuje diagnéza pojmenovand jako
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transsexualita neboli porucha pohlavni identity (F64), ktera se léeci hormondalni terapii a
operativni cestou jsem se dozvedel poprvé az nekdy kolem 18ti let a byla to pro mé jednim
slovem nadéje, ale zdaroven jsem si myslel, Ze i jen tézko uskutecnitelna utopie - i proto mi,

ke své viastni skode, trvalo dalsich deset let se za tou utopii vydat a ucinit z ni realitu.

Uz si nepamatuje, kdy se poprvé s pojmem transsexualita setkal, ale dodnes vi, ze
prvni osobou, jez se o transsexualité svéfil byla kamaradka ze stiedni $koly. “Cist o této
problematice jsem si zacal hloubéji az po dvacitce, kdy se u nas v CR zacal rozsifovat
internet - pro mé par let dostupny jen ve skole nebo v internetovych kavdarndch, protoze
chodit do knihoven a pujcovat si néco s timto tematem mi bylo trapné, zvlast, kdyz jsem si
cely zivot daval opravdu zalezet na tom, abych holku pripominal ve vSem co mozZna

nejmeéné a tim padem se i co nejméné néekde prokazoval dokladama.*

Transsexualita jako pouZzivany pojem se Jakubovi moc nelibi. Je to mozna
zpusobeno podobnosti pojmenovani s transvestitismem, se kterym si lidé transsexualitu tak
casto pletou. Transvestité, predvadéji show pro pobaveni druhych a snazi se pii ni byt co
nejnapadnéjsi. Jak napsal: , To kym jsem, jsem si uveédomil az z obsahu toho, ceho se
transsexualita tyka a hlavné co léci, nikoliv z vilastniho slova. A abych byl upvimny, viastné
se za transsexudla nepokladdam, pro mé jsem prosté chlap, kterym jsem se vzdycky citil byt
a transsexudl je ten, kdo je na cesté ke zmene dokladii - je to jen prechodné obdobi a od té

I3

doby, co jsem si jim proSel, na tohle slovo na T uz viitbec nemyslim. *

Mnoha milostnymi vztahy si zatim neproSel, jeho sexudlni orientace je
heterosexualni a pfed zmé&nou pohlavi mu vadilo, Ze ho okoli bere jako Zenu a tim padem 1
jako lesbicku. ,, Ale hledat partnerku v lesbickém svété nebylo nic pro mé byla by to z moji

¢

Strany lez, mé odjakzZiva pritahuji "normalni” holky a ve vztahu chci vystupovat jako muz.*

I kdyz zatim partnerku nema, je zastance toho, ze i kdyz to pro ¢lovéka muze byt
velice tézké, méla by ta se kterou Zije v&dét, ¢im si proSel. ,,Pro nas bude vidycky
navazovani sexudlniho vztahu a to i po rekonstrukci penisu predstavovat trochu trauma a
zas a znova nutnost podstupovat to, cemu se rika coming-out, zkratka pri sexu se vSechno

" _

provali a proto je tieba svoji partnerku "varovat" = informovat néjak predem a pak cekat,
jak to vezme. ““ O transsexualni partnerce nepiemysli. Nikdy o tom nijak neuvazoval, i kdyz
jsou na tom po operativni zméné genitalii podle néj 1épe. Problémem je nejspi§ vzhled

nekterych vice maskulinich Zen, ale lasce meze neklade.
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Asi ve dvacetipéti letech byl na své prvni navstéveé u doktorky Fifkové, s tim ze o
sob¢ m¢l vlastné jasno. Svou navstévu dlouho zvazoval, ale bylo nutné potvrzeni jeho
diagnézy ze strany sexuologa a psychologa. Dr. Fifkova ho doporucila k doktoru Petru
Weissovi na psychologické sezeni. ,, Ten vam v podstaté dava stejné otdazky jako ona pri
prvanim sezeni, pak vas necha nakreslit pandcka - takovej jeho oblibenej a proflaknutej figl,
kdy jde o to, ze kluci jako ja by méli podvedomeé nakreslit panacka, zatimco holky zase
panenku - prosté clovicka toho pohlavi, kterym se sami citite byt, no a jesté se u néj
vyplnuji 1Q testy. Druhé vySetieni se potom odehrava na endokrinologii u pana doktora
Viadimira Weisse na poloklinice v Modranech, jehoz pacientem uz ziistanete asi po zbytek
Zivota, protoze kazdy rok musite chodit na odbéry, aby se zjistilo, jestli jsou vsechny

¢

hormonalni i jiné hodnoty ve vasem téle v poradku.‘

Co se ty¢e komise schvalujici zménu pohlavi, Jakub mé jasno, neni se ¢eho bat,
dnes uz je v podstaté jeji navstéva jenom ufedni formalitou. Pfitomno je okolo deseti
odbornikd, jez pacientovi polozi dvé nebo tfi otazky a za chvilku je po vSem. ,, Stejné je ale
predem rozhodnuto o tom, zda projdete nebo ne, protoze o tom vic, nez komise, rozhoduje
Hanka (pi. Dr. Fifkova) - vidyt ti ostatni lékari vas vidi poprvé v Zivoté a viibec nic o vds
nevedi - v podstaté si Vas jenom prohlidnou a odkyvaji doporuceni vaseho lékare.* Ze
svého okoli Jakub nevi o nékom, kdo by u komise neprosel. Jedinou pfi¢inou by mohla byt
psychicka narusenost pacienta. ,, Ke komisi se chodi jednotlive, ale jinak cekdte na chodbé
S ostatnimi kluky a holkami, kteri jdou ke komisi ve stejny termin jako vy - trochu to

‘

pripomind maturitu, ale je to o hodné lehci.’

Na specializaci jednotlivych 1ékait si uz Jakub nevzpomina. Ale je mu jasné, ze
musel byt pfitomen nékdo ze sexuologie, psychologie nebo psychiatrie a nasledné

chirurgové, jelikoz nékteré potkal pii svych operacich v nemocnici.

S hormonélni 1é¢bou Ize zacit hned potom, co absolvujete psychologické a
endokrinologické vysetfeni. OvSem jesté nez 1é¢bu Clovek zahaji, musi projit tzv. coming-
outem. M¢l by svému okoli fict, co s nim je a ze odted’ bude vystupovat jako nékdo jiny a
méli by s nim mluvit ve spravném rod€. V tomto Real life testu musi ¢lovek zit alespoil
rok, v praci, ve Skole i doma. ,, Real life test je ze zacatku drsny, protoze ucinky hormonii se
nerozjedou hned a clovék je néjakou dobu v takovém prechodném stadiu, kdy neni

takrikajic ani ryba ani rak - vypadate jako kluk, mluvite jako kluk, cesete a oblékate se tak,
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ale pod nosem nemadte jeste ani chmyri a misto hlasu vysokou fistuli. “ Transsexualni muzi
zacinaji nejdiivé s hormony v podobé praskt Undestor. Ty se berou cca tii mésice, Jakub
je povazuje za néco jako piipravu na dal$i hormonalni 1é¢bu. Po prascich se pacientovi
zacinaji dédvat hormonalni injekce. ,,Ja behem reallife testu a jesté par let po operacich
bral tzv. sustanon - injekce na olejové bazi obsahujici riizné druhy testosteronu, které se Ve
vasem téle postupné uvolnuji. Sustanon se aplikoval vzdy jednou za 3 tydny. V soucasné
dobé ale uz tretim rokem beru tzv. nebido, to se aplikuje jen jednou za 3 mésice.” Zmény
které v téle probihaji pfi hormonalni 1€cb¢ se vlastné podobaji tém, které u muzi normalné
probihaji. Tedy méni se hlas, ochlupuje se celé télo, zacinaji rast vousy, vlasy naopak
¢asem fidnout a zacinaji vypadavat. ,, Zacne vam lehce pribyvat svalova hmota a pozméni
se tukové usporddani na téle - prosté holkam se po Zenskych hormonech vyrysuji prsa,
zvetsi zadek, stehna atd., nam se naopak tuky ze zadku premisti a jakoby rovnomérnéji
rozlozi a misto nich se vyrysuje svalovina a lehce se rozsiri ramena. “ Vsechny tyto zmény
jsou ale velmi pozvolné, nikdo nemuize cekat, ze se zatne ménit hned s prvni varkou
hormont. Jak Jakub dale napsal: ,, Pokud jde o intimni partie, tak se vam vyrazné zveétsi
postevacek - diky tomu a jeho diikladné anatomické studii jsem si plné uvédomil, Ze je
dokonalou miniaturou skutecného penisu, dokonce uplné stejné reaguje pri vzruseni - asi
tak 2x se zvetsi a ztopori, jenom z néj nic nestiika. “ Nejvétsim pozitivem na brani hormonti
je pry skuteCnost, Ze asi po dvou injekcich ustane menstruace, takze ji ¢lovék nema uz

dlouho pfed svymi operacemi.

Do jisté miry hormony pozméni i psychiku ¢lovéka. Muzi méné brec¢i, mnoho véci
uz si neberou k srdci tak, jak to d€laji Zeny. ,,Hodné kluku rika, Ze jsou v jednadni a
rozhodovani mnohem vice raznéjsi, rozhodnéjsi a priitbojnéjsi a taky celkové agresivnéjsi,

maji vic energie a sily.*

Prvni operace, na které Jakub byl, se tykala chirurgické kastrace. Ta je podminkou
pro moznost zmény dokladii, maturitniho vysvédceni a rodného listu a je po pravni strdnce
nezbytnou. Pooperacni obdobi je srovnatelné s jinymi operacemi, po zakroku dostava
pacient tisici 1€ky. ,, Nejhorsi pooperacni faze trva tak 2-3 dny a pak bolest sama od sebe
ustupuje. Koneckoncii, po tydnu, nekdy i po péti dnech vas stejné vykopnou z nemocnice do
domdciho léceni, kde miizete uz tak maximalné zobat ibuprofen.” Dle Jakuba pry
psychicky spiSe pomuze redukce prst, nékteii se pry pred chirurgickym zakrokem bézné
bandazuji, aby prsa nebyla vidét. ,, Vim, Ze nékteri kluci jdou uz jenom proto nejprve na
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operaci se svou vrchni vybavou - spodek je duleZity hlavné pro ty papiry, protoze to, to co
vam odeberou, se navenek nijak neprojevi. Druhou operaci bylo prave odstranéni prst, po

kterém zbyly uz jen nepatrné jizvy.

Podobn¢ jako u jinych je i u mého informatora posledni moznou operaci
rekonstrukce penisu neboli faloplastika. Jeho nazor je jasny. ,, Faloplastika je opravdu
takova kapku reznicina - holky maji v tomto sméru obrovskou vyhodu - maji néco, co
prebyva a ceho se chtéji zbavit — tedy néco, z c¢eho se da stavét - vymodelovat néco jiného -
Jjejich neovaginu a pokud je chirurg Sikovny, a podari se mu zachovat hodné nervovych
center z byvalého ustroji, je jejich nové nadobicko stejné funkcni a citlivé na vzruseni jako
to predeslé. U nas se musi vymodelovat néco z niceho - resp. z néceho, co navic neni a co
nékde bude na ukor néceho nového chybét. “ Stejné jako Tereza i Jakub mél moZnost vidét
operované genitalie na vlastni o€i, V jednom piipad¢ to byla rekonstrukce penisu z tfisel a
ve druhém technikou odbéru tkané€ a svalu ze zad. ,, Pokud jde o vzhled a estetiku, mluvim
ted sice sam za sebe, ale to, co jsem mel moznost videt na viastni oci, mé vitbec nenadchlo
- skutecnému penisu se tento penis v nejlepsim pripadeé jenom podoba.* Kontraindikaci
zmény pohlavi podle Jakuba muze byt napiiklad vazné onemoénéni srdce, pii némz by byl
chirurgicky zékrok pro télo pfili§ velkou zatézi. Problémem také mulize byt psychické

onemocnéni, které se nespojuje s transsexualitou.

Dalsi podminkou zmény pohlavi je také prohlidka na gynekologii. Ta mtize byt pro
vétSinu nepiijemnou a frustrujici, i kdyZz se lékaf snazi, aby bylo vySetfeni co
nejpiijemnéjsi. ,, Pani doktorka MareSova, ke které my kluci chodime, je sice velmi
sympaticka, mila a citliva lékarka, ale i navzdory jeji empatii si clovék s nasi diagnozou
miize po tomto druhu vysetieni pripadat tak Fikajic trochu zprznéné.” Vyhodou Zivota
transsexualnich lidi v Ceské republice muZze byt plnd uhrada operativnich zmén

pojistovnou. Oproti USA, kde si hradi vse, si u nas ¢lovék nemusi nic platit.

Potiebnou psychickou oporu ma Jakub hlavné doma, kde ho piijali takového,
jakym se citil cely Zivot byt. Se zménou pohlavi pfiSla 1 zména v chovani. Samoziejmé
zmeénil Gces, holi si vousy takze pouziva kolinskou a viing sprchovych gela typickych pro
muze. Zménou je také ,, prejimani postojii ¢i gest vytouzeného pohlavi - holky se snazi
vystupovat co nejjemnéji, kluci zase suverénné a rozhodné. Také davate pri konverzaci a v

dialogu vic najevo bud’ typicky damské, nebo panské zajmy a postoje atd. “
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Podobné jako u dalsi transsexudlnich lidi i Jakub chodil na individudlni sezeni u
sexuologa. U doktorky Fifkové se také priblizn€¢ jednou za mésic ve stfedu poradaji
skupinova sezeni. Ta jsou oddélena na muzské a Zenské skupiny. K sezenim Jakub dodal:
., Také jsou samostatna sezeni pro transsexualy, kteri jsou rodici s détmi nebo pro tzv.
homosexualné orientované kluky ¢i holky (tzn. napr. nase kluky, kteri se narodili jako
biologické zZeny, které se citi byt muzi, ale sexualné je pritahuji rovneéz muzi, tj. partneri
biologicky opacného a tedy psychicky stejného pohlavi - tito kluci zacnou byt po premené
spolecnosti vnimani namisto heterosexualii jako homosexuadlové). “ Na skupinova sezeni
Vv této dobé¢ jiz nedochazi. I kdyz na tu dobu vzpomina v dobrém, chce se pfes ni prenést.
Tato sezeni jsou ze zacatku zmény pohlavi vyhodou, jelikoz skupinova sezeni jsou
spole¢na pro muze v riznych fazich procesu zmény. A tak se od sebe navzajem mohou
hodné véci naucit. ,, Otdzky se netykaji pouze viivu hormonu, prohlidek a otazniki okolo
zakrokii, ale i socialnich oblasti - hlavné pokud jde o coming-out- prijeti doma, v prdci, ve
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skole, u pratel atd. a pak samoziejmé otazky ohledné navazovani vztahi.

| v tomto ptipadé se otazka nadavani lidi na transsexudlni jedince tykd predev§im
nevédomosti ¢i hlouposti. ,,Kdo z nds nékdy neslysel, jak mladi frajirci nadavaj méne
pribojnym spoluzakim do buzen a podobné. Silacky reci mezi kamosema. Ale co az se
tohle bude tykat jejich bratra nebo sestry nebo treba jednou viastnich deti? To se mozZna
vaimani a slovnik téchto lidi radikalné zméni.* Avsak s pfimym slovnim nebo jinym
utokem na svou osobu se Jakub nesetkal. ,, V' tomhle mam zatim Stésti a hlavné mam asi

Stesti na lidi, a nebo na to, zZe téch rozumnych chodi po svété vic, nez téch hloupych. *

Co se tyce snatkil a adopci déti transsexudlnimi lidmi, podle Jakuba s tim néktefi
problém mit mohou. ,,Je fo tak trosku paradox - zakladem statu je prece rodina a tu, jak vi
kazdy, tvori muz, Zena a dité - a toto schéma rodina, kde si jeden z partneru prosel zmeénou
pohlavi, veétsinou spliuje.” TakZe po pravni strance se mohou transsexudlové nejenze
vdavat a zenit, ale kviili neplodnosti jednoho z partneri mohou i zazadat o adopci nebo
umélé oplodnéni. O jedné ztéchto moznosti by 1 mij informator piipadné s budouci
partnerkou uvazoval. Dalsi pravni tikon se tykd zmény dokladl a jména. ,, V momenté, kdy
vam ale po operacich vystavi na matrice novy rodny list, nové doklady totoznosti, novy

Fidicak, maturitni vysvédceni nebo vysokoskolsky diplom prestdiva vase staré ja existovat.
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Néazor na zménu smysleni ohledné uzivani pouze dvou pohlavi ma Jakub také
jasny. ,,Rozhodujici je pohlavi psychické - psychicky se miizete citit pouze bud’ jako Zena,
nebo jako muz a je jedno, jako kdo nebo co jste se narodili - myslim, Ze i clovek, ktery se
narodil s obéema biologickymi pohlavimi (hermafrodit) se psychicky ztotoznuje jen s jednim
z nich a mluvi o sobé bud’ jako o zZenée, nebo jako o muzi - nic mezi tim, jako Ze byste to
stridali podle nalady nebo pocasi podle me neexistuje. Jinou otazkou je potom samoziejmeé
sexualni orientace, ale ani bisexualita z ¢loveka nedéla néjaké treti pohlavi, jste tim, kym
Jste a jak se citite, jste tak spokojeni a pritom jste schopni se zamilovat jak do muze, tak do

Zeny.

Ceska republika je podle Jakuba velice tolerantni, jak k transsexualiim, tak
K ostatnim sexualnim mensinam. ,, Samozrejmé Ze par zdkonit v tomto sméru by jesté chtélo
doladit, ale jak transsexualita, tak homosexualita tu nejsou trestné a nezdkonné, nikdo vas
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za né neprondsleduje, miizete se vodit za ruku nebo libat s kym chcete.

Ngjaké presné nebo alespoii piiblizné podty transsexualnich lidi v Ceské republice
neznd. Ale troufd si fict, Ze lidi s poruchou pohlavni identity je u nas hodné, rozhodné vice,
nez kolik si mysli 1ékafi. ,, Ne kazdy se totiz svou transsexualitu rozhodne lécit zménou
pohlavi, at uz ho k tomuto rozhodnuti vede cokoliv - velmi casto to muze byt napr.

‘

nabozenské vyznani nebo vztahy a sloZité rodinné situace.

V nasi republice si transsexudlni lidé méni jméno celkem dvakrat. Pti Real life testu
si zméni jméno na neutrdl. , UpFimné receno si myslim, Ze neutrdalem pritahuje clovék
pozornost stejné, jak kdyby ho v obcance nemél, neutrdly jsou totiz dosti usmévné a na
prvni pohled pozornost upoutdvajici tvary nutici ¢lovéka nasledné k zamysleni, co to sakra
je?“ Jako kiestni jméno se vétsinou voli domaci verze jména, které je spole¢né pro muze i
zeny. ,,Napr. pro jméno Karel a Karolina by to byl c¢i byla Kdja, pro jména Petr a Petra
Péta.* Ptijmeni se potom méni pomoci koncovky. ,,Namisto -ova nebo -y vam prijmeni
docasné konci takovou koncovkou, ktera by byla u nékterych jmen v bézném Zivoté
spolecnd pro oba manzele - napi-. i1, -ych, nebo -i (Novdkii, Serych).“ Definitivni zména
jména probihd po zméné pohlavi. ,, Nejprve vam vystavi novy rodny list se svatecné
vytistenym pohlavim a novym rodnym cislem a na zdklade néj pak i vSechny ostatni

doklady - je to vdzné takovy vas osobni statni svatek. *
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V zavéru otdzek narator opét odpovidal na velice osobni téma tykajici se
sebevrazdy, na kterou mnoho lidi nejen s poruchou identity v zivoté pomysli. ,,S cistym
svedomim mohu rici, Ze ne - nikdy. Ano, byly chvile, kdy by mi asi nevadilo jen tak usnout a
uz se druhy den neprobudit a konecné nic neresit, necitit pocity beznadéje, bolesti,
zoufalstvi, studu.” Ze svého okoli ani nikoho, kdo predCasn¢ ukoncil sviij zivot, nezna,
spachat sebevrazdu je podle né&j velkd chyba a zbabé€lost. | kdyz se ted’” néco zda jako

nepiekonatelna piekazka, mize nastat zména a za kratky nebo delsi ¢as bude vSe jinak.

I od Jakuba mam kratké poslani pro dalsi transsexudlni lidi. ,,Snad jen nebojte se,
neni to snadny a ja jsem rdd, ze uz to mam za sebou, ale Sel bych do toho klidné znova a
dal si s vami druhy kolo, kdybych musel, protoze ten Zivot, ktery jsem ted konecné zacal Zit,

bych uz zpatky nemenil a myslim, Ze nikdo z nas - zkrdtka zpatky ni krok. * — Jakub

62



S5 Zavér

Cilem prace bylo zjistit: Jaky je Zivot transssexualnich lidi v Ceské republice? Jak
vyplynulo z odpovédi respondeti Ceska republika je podle nich na vysi co se tyka
pfijimani mensin. At uz jsou tyto menSiny rasové nebo tieba nabozenské. Co se tyka
mensin s poruchami pohlavni identity je situace jind. Bézna populace se v této oblasti
neorientuje a proto vznikaji obavy, predsudky, nepochopeni a nékdy 1 strach.
Transsexudlni lidé si u nas nemohou stézovat na dostupnost sexuologli, chirurgl ani
psychiatra, ktefi jsou soucasti jejich zivota. Nasi vynikajici sexuolozkou je MuDr. Hanka
Fifkova znama svou l€karskou praxi 1 v cizin€. Dobra je také situace s placenim hormonti a

operativnich zékroki. Na rozdil od jinych zemi si u nas pacienti plati minimum.

Avsak jak tomu byva vSe ma i ponc¢kud negativni stranku. Tou v tomto piipadé
muze byt piijeti transsexudlnich lidi ve spolecnosti. Ne kazdy je totiz schopen pfijmout je
takové jaci jsou. Jak vypovédelo n€kolik dotazovanych s transsexudlem by nebyli schopni
pracovat nebo by ho rad&ji v praci ignorovali. Ani sami transsexualové nejsou nadseni
Z toho, jak je spole¢nost dokdze odsouvat na okraj. Vzdycky to tak bylo a nejspis bohuzel i
bude. Budeme my ,,normalni* a oni, ti ,,divni“. ,,Jsem rdd, Ze se lidé jako Vy zabyvaji
problematikou transsexuality a pracuji primo s nami; bohuzel je totiz povédomi o této
problematice stale mnoha lidem zcela neznamé a je treba, aby se s ni Sirokd verejnost
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seznamila jako s nécim, co je zcela bézné (prirozené) stejné jako pohlavni orientace.

Ano transsexualita je urCitou abnormalitou, ale neni nutné kvuli ni nékoho
odsuzovat nebo dokonce tyranizovat. Kazdy se né&jak narodi a jak uz bylo napsano vyse,
ani pfiroda neni neomylnd. V dneSni dobé je lékatska praxe natolik vyspéld, Ze dokaze
pomahat. Nejen lidem s poruchou pohlavni identity, ale i dalsim. Hluchym, slepym nebo
télesné a duSevné postizenym. Diky l1ékaiim jsou nasledné lidé schopni Zit tak, jak si cely
dosavadni Zzivot prali. Casem se uréité chirurgické tUpravy pohlavnich orgind a

sekundérnich znakl obou pohlavi jesté vylepsi.

V prvni ¢asti prace byli ¢tenafi seznameni s historii transsexuality, jejim vyvojem a
S prvnimi operacemi, pacienty a lékafi. PfedevS§im v chirurgii probéhl velky vyvoj kuptedu.
Nasledné jizvy nejsou u vétSiny pacientti skoro vidét a i pooperacni doba se zkracuje.
Druhé ¢ast byla vénovana z ¢asti spolecnosti, aby byl zjiStén jeji nazor na transsexualitu
v Ceské republice. Také byly zjistovany nazory od eskych transsexualiy, se kterymi byla
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po internetové dohodé domluvena anonymni spoluprace. I pfes neosobni jedndni mam
pocit, ze mi kazdy velmi pomohl a patii jim mij dik za pomoc pfi této praci. NejvetSim

pfinosem mi v8ak byli dva respondenti, se kterymi jsem udrzovala dlouhodobé&;jsi kontakt.

Pro zlepseni vnimani transsexuality v dalSich letech, by zajist¢é nebylo Spatné
provést opétné dotaznikové Setfeni. Vyvoj informovanosti o transsexualité v soucasné dob¢
stoupd, predevsim diky internetu. AvSak urcitd osvéta, aby lidé nebyli v takové mite
transfobnimi pomoci této prace a dalSich praci na toto téma je vhodna jiz ted’. V rozboru
odpovédi od verejnosti meé prekvapilo, ze 1 mladi lidé nechtéji transsexualy pfijmout mezi
sebe. Mladi by podle mne méli byt pfedevsim témi, kdo nebudou proti odchylkam oproti

spolecensky stanovenému normalu mit vyhrady.

“Zadny sen neni tak vysoko aby na néj nedosdahla kiidla vasich prani. Prosté

bojujte!” — jeden z transsexudlnich respondentli
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7 Prilohy

Graf 4: Poéty pacienti, ktefi dospéli aZ k operativni a ufedni zméné pohlavi dle jednotlivych let

sledovaného obdobi

Zdroj: Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity (Fifkova a kol., 2008, s. 20)

Tabulka 2: Poéty novych pacienti dle diagnéz po roce 1989

Zdroj: Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity (Fifkova a kol., 2008, s. 21)
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Obriazek 1: Vyskyt HIV mezi transgendery ve svété

Prevalence of HIV Among Transgender Individuals

Bt

\ 0.00 s
Australia
4.15% (0.00 - 21.12%)

v

Source: Baral, Lancet ID 2012

Zdroj: http://nomosexualita.eu/articles/transgenderi-jeste-promorenejsi-nez-

homosexualove-1/ (homosexualita.eu, 2014)

Obrizek 2: Porovnani Zenské (vlevo) a muzské (vpravo) lebky (dle Cihaka)

Zdroj: Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity (Fifkova a kol., 2008, s. 119)

Obrazek 3: Znak navrhnuty Holly Boswell, Nancy Nangeroni a Wendy Pierce

Zdroj: http://algbtical.org/2A%20SYMBOLS.htm (algbtical.org)
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Obriazek 4: Znak navrhnuty Rumpusem Parablem

Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/LGBT_symbols (en.wikipedia.org)

Obriazek 5: Vlajka navrhnuta Monicou Helms

Zdroj: http://algbtical.org/2A%20SYMBOLS.htm (algbtical.org)

Obrazek 6: Christine Jorgensen pi‘ed a po zméné pohlavi

Zdroj: Google obrazky (google.cz)
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Obrazek 7: Einar Wegener prvni operovany

Zdroj: Google obrazky (google.cz)

Obrazek 8: Lékai Magnus Hirschfeld

Zdroj: Google obrazky (google.cz)
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Dotazniky

Nasledujici dva dotazniky byly respondentim poskytovany pomoci internetového
serveru Survio. Posledni dotaznik byl respondentiim po dohod¢ zasilan pfimo na jejich e-

mailové adresy.

Dotaznik pro spole¢nost

1. Vite co je transsexualita?

2. Co podle Vas je transsexualita?

3. Znate n&jakého transsexuala?

4. Co na transsexualitu fikate?

5. Vadilo by Vam, kdyby VaSe dit¢ bylo transsexual?

6. Mc¢la by se podle Vas vSem transsexualim umoznit operace pohlavi?
7. Duivod Vasi odpovédi (viz 6.)

8. Me¢li by mit transsexualové pravo adoptovat dite?

9. Jaky mate ndzor na snatek transsexuali?

10. Jak byste se zachoval/a kdybyste pracoval/a s transsexualem?
11. VaSe pohlavi

12. Vas vek

13. Chtél/chtéla byste néco dodat?
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Dotaznik pro transsexualni lidi

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Kolik je Vam let?

Ve kterém jste se narodil/a pohlavi?

Kdy jste zjistil/a, Ze jste transsexual/ka?

Za jakych okolnosti jste zjistil/a, Ze jste transsexual/ka?

Kdo véd¢l o Vasi transsexualité jako prvni? A proc¢?

Provéazela Vase zjisténi n¢jaka nepiijemnd skute¢nost?
Provazela Vase zjisténi naopak néjaka Stastnad skutecnost?

Kdy jste Vasi transsexualitu oznamil/a rodicim? Co na to tekli?
K jakému dochéazite 1¢kati?

. Kdy jste zahéjil/a hormonalni 1écbu?

. Jaké berete hormony?

. Kolik Vs tato 1é¢ba stoji?

. Kdy jste zacal/a zvazovat operaci pohlavi? Nebo zvazujete zrovna ted? Nebo

naopak o operaci vibec nepfemyslite?

Pokud o operaci nepiemyslite, z jakého diivodu?

Pokud jste po operaci, kdy jste ji podstoupil/a? Kolik Vam bylo let?

Pokud jste po operaci, nastala po ni ve VaSem zivoté n¢jaké zadsadni zména?
Kolik pénéznich prostiedkli Vam poskytla pojistovna?

Mate ptitelkyni/ptitele?

Co na Vasi transsexualitu fika?

Je ve Vasem zivoté¢ n€kdo, kdo Vam byl velkou podporou, bez koho byste se
neobesel/neobesla?

Védi u Vas v praci o Vasi transsexualite?

Chcete néco dodat?

Dotaznik pro hlavni respondenty

Predstaveni se:

1.

agblrwn

6.
Vztahy
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
Lékati:
14.
15.

Trochu se prosim ptedstav — ve€k, pohlavi — biologické, napi§ jestli mas rodinu,
odkud jsi...

Kolik ti bylo, kdyz jsi poznal/a, Ze je s tebou néco jinak?

Kdy jsi védél/a, Ze jsi transsexual/ka?

Kde jsi tento pojem vidél/a poprvé?

Doslo ti, Ze jsi transsexual/ka hlavné kvili tomu pojmu? Nebo ti ke zjisténi
pomohlo néco jiného/nékdo jiny?

Je néco co bys chtél/a dodat?

Jaka je tva sexudlni orientace? Jsi podle sebe homosexudl nebo hetero?

Jaké byly tvé pfedchozi milostné vztahy?

Jakeé jsou tvé souCasné vztahy?

VeédéEli/vedi partneti o tvé transsexualité?

Jakého je partner pohlavi?

Mg¢l/a jsi/pfemyslis o transsexualnim partnerovi?

Je néco co bys chtél/a dodat?

Kdy jsi byl poprvé u doktora s tim, ze si myslis, Ze jsi transsexual/ka?
U jakého to bylo doktora?
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16. Kam t¢ tento doktor nasledné poslal?
17. Jak to vypadé u komise, co transsexualitu posuzuje?
18. Kdo v takové komisi vlastné je?
19. Komise rozhoduje celkové o tom, jestli bude ¢lovéku zména pohlavi umoznéna?
20. Je néco, co bys chtél/a dodat?
Hormonalni 1é¢ba:
21. Kdy jsi zacal/a s hormonalni [é¢bou?
22. Jaké hormony a na co jsou, ti pfedepsali?
23. Jaké beres hormony ted’?
24. Na jaké sekundéarni znaky maji hormony vliv?
25. Jak moc se ¢loveéku kviili hormontim zméni psychika?
26. Jak moc se zménila psychika ptimo tob¢&?
27. Je néco, co bys chtél/a dodat?
Operace:
28. Kdy probéhla tva prvni operace premény na druhé pohlavi?
29. Jaké byla tva prvni operace ohledn¢ pfemény na druhé pohlavi?
30. Jak moc zakroky boli a jaké jsou pocity po zékrocich?
31. Jsou po zékrocich n¢jakd omezeni? Jaka?
32. Jaké vSechny operace mas za sebou?
33. Podstoupil/a jsi operaci pohlavnich organti?
34. Jaka operace je pro tebe maximum?
35. Myslis, ze za par let budou upravené pohlavni organy vypadat 1épe?
36. Jak piesné se viibec pohlavni organy pozménuji? Co lékafi ¢lovéku berou a co
naopak piidavaji? A odkud?
37. Vidél/a jsi pred svou operaci nékoho, kdo uz je po ni? Abys vidél/a do ¢eho jdes..
38. Co naptiklad psychicka stranka operaci? Jak moc naro¢né to pro tebe bylo/je?
39. Kdo t¢ podporuje?
40. Chodi s tebou n€kdo na zakroky jako podpora?
41. Co vse na sob¢ mize ¢loveék zménit, aby vypadal jako opac¢né pohlavi? Jaké jsou v
CR mozné operace?
42. Jsou u nas v CR dostupné viechny druhy operaci?
43. Probéehly u tebe okolo operaci n&jaké komplikace?
44. Mize se stat, ze nékdo nebude moci zménu pohlavi podstoupit?
45. Znas né¢koho takového?
46. Kde jsou podle tebe nejlepsi doktoti? A Pro¢? — psychiatii nebo operujici..
47. Je néco co bys chtél/a dodat?
Finance:
48. A jak je to s jejich financni strankou? Co si €lovek plati sdm a co mu plati
pojistovna?
49. Vi3 jak je to s placenim zakroku v jinych zemich?
50. Je néco co bys chtél/a dodat?
Terapie:
51. Chodil/a jsi/chodiS na terapeutické sezeni?
52. Kam jsi dochézel/a/dochazis?
53. Jak to na takovém sezeni vypada?
54. Cim se na takovych sezenich zabyvate?
55. Kolik na takové sezeni dochazi lidi?
56. Je néco co bys chtél/a dodat?
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Okaoli:
57. Co na transsexualitu fika tvé okoli?
58. Védi doma, v praci, ve Skole, nebo kamaradi, ze jsi transsexual?
59. Je nékdo komu jsi o transsexualité netekl/a?
60. Pro¢ si myslis, Ze spolecnost reaguje na transsexualy Spatné?
61. Setkal jsi se s nékym hodn¢ odmitavym?
62. Prob¢hla v tvém okoli n¢jaka extrémni situace? (az pfehnana)
63. Co myslis, Zze by spole¢nosti pomohlo se s transsexualitou ,,smifit“? — Aby lidé
nebyli proti siiatkiim transsexuali nebo adopci déti. ..
64. Jak je to vlastn¢ se zakony? Je zména pohlavi né€jak pravné osetiend?
65. Je néco co bys chtél/a dodat?
Rodina:
66. Premyslis o adopci?/Mas vlastni rodinu?
67. Co na tvou transsexualitu potomek tika?
68. Kolik mu je let?
69. Rozumi tomu?
70. Je néco co bys chtél/a dodat?
Spolecnost:
71. Myslis, ze smysleni spolecnosti, Ze existuji pouze dvé pohlavi je spravné?
72. Kolik myslis, ze by mélo existovat pohlavi? A proc¢?
73. Maji ve svété o transsexualité lepsi minéni?
74. VE&di o ni naptiklad vic?
75. Nejsou jinde tfeba mii transfobni?
76. Je néco co bys chtél/a dodat?
Transsexualové:
77. Vis kolik transsexualti v CR je?
78. Kolik je transsexuali ve svéte?
79. Jsi na n¢jakém transforu?
80. Chodis na riizna setkani, co se na transforech nékdy domlouvaji?
81. Jak je to u nas v CR se zménou jména?
82. Co zménu provazi?
83. Jsou né&jaké ,,pfedepsané* formy jak ma jméno vypadat?
84. A jak je to naptiklad v jinych zemich?
85. Je néco co bys chtél/a dodat?
Hodné osobni:
86. Pomyslel/a jsi nékdy nad sebevrazdou?
87. Znas né&jakého transsexuala, ktery sebevrazdou ukondil sviij zivot?
88. Myslis, ze tohle feSeni zvoli hodné 1idi?
89. Je néco co bys chtél/a dodat?
Vzkaz:
90. Chtél/a bys néco transsexualim vzkazat?
91. Mas n¢jaké své motto, co ti pomaha Zivotni stresy prekonat?
92. Je néco co bys chtél/a dodat?
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