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ABSTRAKT:

VANECKOVA, V.: Prosocidlni vychova R. R. Olivara a jeji propojeni v oblasti
spolupréce s rodinou predskoldka v ndvaznosti na hudebni vychovu. Ceské Bud&jovice,
2012. Bakalaiska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka
fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace: L. Muchova.

Kli¢ova slova: prosocialni vychova, mezipfedmétové propojeni, hudebni
vychova, pfedSkolni v€k, matetska Skola, spoluprace predskolni
instituce s rodinou, etické hodnoty a cile.

Prace srovnava nékteré projekty vychazejici z prosocidlni vychovy Roberta Roche
Olivara a hleda vhodny model pro zavedeni takto pojaté etické vychovy do stupné
predskolniho vzdélavani ve spolupraci s rodinou ditéte za predpokladu
mezipfedmétového propojeni s hudebni vychovou.

VANECKOVA, V., R. R. Olivar Prosocial education and its connections in the
cooperation with a family of a preschooler in relation to music education. Ceske
Budejovice, 2012. University of South Bohemia in Ceske Budejovice. Faculty of
Theology. The Department of Pedagogy. Supervisor: L. Muchova.

Keywords: prosocial education, inter disciplinary links, music education,
preschool age, kindergarten, preschool institutions cooperation
with the family, ethical values and goals.

The work compares some of the projects based on R.R. Olivar’s pro-social education
and it is looking for a suitable model for the introduction of ethics thus conceived in
early childhood education in collaboration with the child's family on condition there is a
inter disciplinary connection to music education.
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UvVOD

Re¢ je nejdokonalejsi lidskou dovednosti; pouzivame ji s ohledem na kulturu a
socialni prostfedi jako hlavni komunikaéni prostfedek. Pomoci fe¢i mizeme vyjadiit to,
co se déje v nés, o ¢em premyslime, ¢im Zijeme, co nas zajima nebo trapi. Podobnym
komunika¢nim prostiedkem v propojeni s hudebni disciplinou mtize byt piirozenou
formou také zpév. Je to vlastné dokonala forma broukani, které vznika jako prvni
dorozumivaci prostfedek v piedieCovém stadiu. Kdo vnima fec jako slovo, jisté ve svém
podvédomi vnima i fe€ téla, gesta a mimiku: slova ve spojeni s hudbou, hudbu postupné
ve spojeni s pohybem. Neni vyjimecné vidét dité, které reaguje na hudbu. Rytmické
poplacavani ruky maminky do zad ditéte, pozdéji tukani ditéte 1zickou na kraj talifte,
placani se do stehen, tleskani, kolébani se v rytmu. Je to vyjadieni jeho emoc¢niho
potencidlu naprosto pfirozenou cestou.

Ptiblizn¢ pted sto lety byla pokrokem pfeména zpévu jako vyucovaciho predmétu
na hudebni vychovu. A dnes pokrocila k celostnimu vzdélavani, k propojeni
vzdélavacich obsaht, k integraci vychovy a vzdélavani, dosahuje propojeni vychovnych
slozek a vyuovacich pfedméti do tematickych celkil v projektovém vyudovani' (viz
kap. 1.6).

Zakladem wvnitiniho Zivota vSak zlstava princip svobody a neublizovani, princip
odpovédnosti za své vlastni chovani, za své Ciny. Tento problém urcité nekonci
s pracovni dobou nebo s podobnym c¢asovym ohraniCenim. Neni vdzan na misto,
prostiedi ani na vyucovany predmét. Neni vazan socidlni skupinu, ackoli rizné socialni
skupiny tento aspekt prozivaji a pocituji rizné.

Dnes se velmi casto hovoifi o problémech ve spole¢nosti, které ohroZuji zdravy
vyvoj jedince ve zralou osobnost. Jsou to nejen potize objektivniho razu, ale vétSim
problémem jsou zavazné etické a vychovné zaleZitosti, které ohrozuji ¢loveéka v jeho
duchovni existenci. Jednim ze zptisobii, jak moralné odpovidat na potieby soucasného
svéta, je vyuziti projektd prosocialni vychovy ve vyucCovacim procesu a jeho
mezipiedmétoveé zapojovani do riznych vzdélavacich oblasti.

Zdivodnéni vybéru tématu

Moznosti, jak vyuzit hudbu jsou mnohé. Projekt Prosocialni vychova R. R. Olivara,
dale rozpracovana L. Lenczem (tyto pojmy vysvétluji v samostatné kapitole teoretické
¢asti — viz 2.1; 2.2) nabizi nové poznatky a jejich Siroké vyuziti. Obecné se hledaji nové
cesty v mezipiedmétovych vztazich.

Pracuji s détmi piedskolniho a mladsiho skolniho veéku. Déti jsou lacné po poznani,
béhem kratké doby se dokazi rozvinout mnohé dovednosti, rady se uci, poznavaji a
berou to jako pfirozenou hru, umi vyuzit kazdou chvilku pro obohaceni se zkusenostmi

! Srov. KOSTALOVA, 2006.



a zazitky. Osvojuji si komunika¢ni dovednosti, poznavaji cely svét. To, co déti poznaji a
s ¢im se setkaji, je mize pozitivn¢ ¢i negativné ovlivnit na cely zivot. ,,VSechno, co
doopravdy potifebuji znat, jsem se naucil v matetské skole®, fekl Robert Fulghum, proto
hledam zpiisob propojeni, aby vyuka zaktiim pifinaSela stile nové podnéty. A naprosto
souhlasim s myslenkou, kterou fekl Sokrates: ,,Zak neni nadoba, kterou je tfeba naplnit,
ale pochoden, kterou je nutné zapalit.“ Na druhé strané ziskanych védomosti stoji i
mravni chovani, schopnost piekrocit své vlastni ja. Pozitivni eticky zéklad piredpoklada
rozvoj ucty k sobé samému, schopnost empatie a cesta K prosocidalnimu chovani, bez
n¢hoz se kulturni ¢loveék neobejde (tento pojem déle vysvétluji v samostatné kapitole
teoretické Casti - viz 1.5.1). Rozhodné pokud dité nebude néco znat, nemize se pozdeji
dostatecné spravné svobodné rozhodnout, zda to, co se naucilo, je ¢i neni dobré pro jeho
dalsi zivot. To se tykd také zakladni nauky o vSeobecné stdle platnych zakonech
chovani &lovéka obsazenych napf. v Bibli v tzv. Desateru?, nebo (podobn& u lidi
nevéficich a této knihy neznalych) uvédomeni si svého vlastniho svédomi a chovani se
podle néj. Tam je hlavnim métitkem obecné dany zdkon. NabozZenstvi a etika spolu totiz
Vv ur¢itém smyslu mohou souviset, ale o tom bude fe¢ dale (viz kap. 1.3).

Je dulezité rozvijet osobnost ditéte, jeho schopnosti i dovednosti. Dité tak miize
ziskat vyssi pocit sebevédomi a moznd i pocit, ze rodi¢e jsou za jeho uspéchy
zodpovédni. Ale takové jednostranné zaméfeni ochromuje oblast vyvoje na poli
socialnim. Je tieba ucit déti dovednostem, které jsou diilezité pro jejich cely Zivot, a to
zaklad¢ jejich vlastni motivace; rozvijet jejich osobnost, aby ziskaly svou sebetctu.
Tato snaha predpoklada byt s nimi jako vrstevnik ¢i dospély stale v dobrych vztazich.

Projekt R. R. Olivara je postaveny na prozitkové (zazitkové) pedagogice (vice viz
kap. 1.7; 2.1 a 2.2). Ve své praxi jsem jiz diive pouzivala piib&hy a prozitkové metody
vyuky, ale kdyz jsem se dostala k tomuto kompletnimu programu, dostalo vse, dosud
mnou aplikované a pouzivané, novy a mnohem hlubs$i rozmér. Projekt mé zaujal tolik,
Ze jsem si zpétné mohla ovéfit, Ze to, co jiz z ¢asti znadm, plati. Také jsem dostala asi
pred ¢tyfmi lety otazku, zda pouzivam styl pedagogiky Franze Ketta®. Nevédéla jsem,
co to je, ale po podrobnéj$im sezndmeni jsem dosla k nézoru, Ze opravdu mtij dosavadni
styl vyuky mél a ma podobné prvky.

Zaujala mne mysSlenka prosocialni vychovy, kterd uc¢i ¢lovéka dovednostem na
socialnim poli, v propojeni s hudebni vychovou — konkrétné vyukou na zobcovou
flétnu, kterd je rodici v dneSni dobé€ Zadana nejen jako odpoledni volnocasova aktivita,
takze vyuku na flétnu byva Casto zatazena jako jedna z doplikovych aktivit v programu
matefskych Skol. Podle svych zkuSenosti nepovazuji za spravné rodice z vyukového
procesu vynechat, ale naopak je v maximalni vychové do spoluprace s pedagogem
zapojit. Myslim, Ze v dnes$ni dobé je pomérné malo prosttedkd, které rodiny sblizuji.
Déti jsou predevsim rodici a ti nesou za vychovu svych déti plnou zodpovédnost, ackoli
je na urcity Cas sveéfuji do péce jinym za vychovu zodpovédnym osobam, napf.
pedagogim.

% In. EKUMENICKY PREKLAD BIBLE, Ex 20,1-17; Dt 5,6-21.
* In. dostupné z WWW: <http://pedagogika.archa.info/>.
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Projekt, ktery zde chci nastinit, se jiz téeti rok postupné rodi v MS Zvanovice (a
navazuje na mou piedchozi praxi v rdmci volnocasovych aktivit), nové vzniklé statni
matefské Skole, ktera do obsahu svého Skolniho ramcové vzdélavaciho programu
zatazuje prvky alternativniho vzdélavani (pfedev§im Montessori a program Respektovat
a byt respektovan). Také zafazuje prosocialni vychovu jako jeden z hlavnich
vychovnych pilifa a uplatiuje tzv. tutoridalni sytém (viz kap. 1.8). Myslim si, ze je
pfinosné podporovat vychovné usili rodi¢t, poskytnout jim radu, v ¢em je tieba ditéti
pomoci, co mu jde dobie a na co je mozné s uspéchem navazat a na ¢em stavét, jaké
dovednosti podpofit a spolupracovat s nimi pravé tim, ze vidim dité z jiného, vice
vSeobecného pohledu nez rodié, a to hlavné ve srovnani s vrstevniky jejich ditéte. Rodic
Casto ¢eka na tyto podnéty od ucitele a v&fim, ze v néj ma davéru. Uciteluv nadhled a
vzdélani v oboru bere rodi¢ s respektem. Ovsem to piedpoklada, Ze si uditel rodice
ziska, da jim nahlédnout do svého vyukového stylu a metod. A tyto vyukové metody a
styl byly schvaleny Ceskou $kolni inspekei v roce 2011 pro vyuku ve vyse uvedené MS.

Jako vyucovaci pfedmét je prosocialni vychova neopravnéné opomijena a v ¢eském
Skolském systému vSech urovni se pro tento obor stile nenaslo pravoplatné misto diky
chybéjici ¢asové dotaci ve vyuCovacim procesu na urovni zékladnich skol. Pies Cetné
polemiky a snahy ze strany vyucujicich je proto zavadén zatim pomoci lektori
Prosocialni vychovy vyskolenych kurzem Etickd vychova jako doplnék do vSech
pfedmétt ve vzdélavacim programu zakladnich Skol. Tato vychova je zafazovana do
vyuky na podkladé¢ kontextu psychologie; prava eticka vychova, kterd vysla
z filozofického kotene, neni v nasem ceském Skolstvi didakticky uchopena a detailné
propracovana. Na ptedSkolnim vzdélavacim stupni uplné chybi.

Stale pfibyva zkuSenosti s timto oborem a hledaji se nové aktivity. Dlouhodobé
vysledky ukazuji, Ze timto nendsilnym smérem lze zvnitiku podpofit novou spolecnost,
jejiz Clenové se navzajem respektuji a maji k sob€ ictu a jejich projevy k sobé& navzijem
jsou zdravé. Predmét Prosocidlni vychova R. R Olivara pracuje s rliznymi osobitymi
metodami, které miZzeme oznacit jako tvofivé a soucasné zazitkové uceni tak, aby
pozitivné ovliviiovaly kromé& uceni podle planu pfedmétu také rozvoj charakteru
svétenych déti.

Cil prace a metody

Cilem této prace je srovnat rtizné projekty v ramci prosocidlni vychovy a pomoci
jednoho z nich uplatnit mezipiedmétové propojeni* prosocialni a hudebni vychovy jako
proZitkové pedagogiky v oblasti spoluprdice pedagoga s rodinou predskoldka.® Jedna se
nalezeni nekonvencniho zptsobu vyuky a vyuziti moznosti formovat t¥idni kolektiv i
jednotlivce, stmelovat rodinny kolektiv na zakladé duSevnich hodnot a prozitku ptimo

* In. ROCHE, 1992, s. 7.
% In. SMOLIKOVA, 2004.



ve vyucovacim procesu. Ukazat smér, jakym muze propojeni aktivit mnohostranné
rozvijet ¢lovéka jiz od jeho utlého v&ku, vést k prohlubovani vniméni esteti¢na a citu
pro krasu.

Metodami zpracovani byla prace s prameny V oblasti prosocialni vychovy. Dale
byla pouzita analyza; srovnavani dostupnych prament a jejich kritika. V nasledujici
¢asti prace byla pouzita aplikace poznatkl v praxi.

Razeni kapitol

V teoretické roving se tato prace vénuje obecnému popisu prosocidlni vychovy jako
samostatného oboru pro vyuku, ktery 1ze uplatiiovat v praxi uz od utlého véku déti ve
spolupréci s rodi¢i. Popisuje moznosti vhodného zaclenéni prosocidlni vychovy do
bézného vyucovaciho procesu, jednotlivé stupné pfirozené vychovy na prosocialnim
podkladu.

Na zacatku této bakalaiské prace vysvétlim svij divod pro psani této prace a
zdtvodnim, co mé vedlo k vybéru tématu, dale uvedu cil této mé prace a popisi fazeni
kapitol.

V prvni kapitole a jejich ¢astech se budu zabyvat terminy etika, moralka, mrav a
vysvétlim obsah pojmi eticka vychova a prosocialni chovani, dale objasnim terminy
zazitkova pedagogika a tutorialni systém.

Ve druhé kapitole popisi hlavni rysy jednotlivych projektd, pfistupy prosocialni
vychovy piedstaviteli: R. R. Olivara, L. Lencze, T. Lickonyho, L. Sumové, zminim
model P. Vacka a E. Svarcové a projekt vypracovany M. Novakovou. Porovnavam
jejich vychovné metody a styl prace a zvazim jejich vyznam pro vlastni pouziti a
pfipadnou modifikaci v matefské Skole nebo na stupni pfedskolniho vzdélavani.

Ve tieti kapitole uvedu popis cilové skupiny z pohledu vyvojové psychologie.

Ctvrtou kapitolou vysvétlim pojem hudebni vychova v celostnim vzdélavani a
podle Gardnerovy teorie pfibliZim hudebni typ inteligence.

V paté kapitole predstavim vlastni konkrétni navrh - projekt, kde Ize prosocialni a
hudebni vychovu vzajemné propojit, jak lze do aktivit urenych predskolnim détem
V ramci programu piipravené¢ho pedagogem nendsilnou formou zapojit rodice ¢i celé
rodiny.

V zavéru shrnu vytycené cile a porovnam, zda doslo k jejich naplnéni.

Nasledovat bude kapitola se seznamem literatury a internetovych zdroja, které jsem
jako zdroj piipravy pro tuto praci pouzila a z nichz jsem Cerpala a srovnavala ziskané
informace. Poté pfipojuji seznam tabulek a seznam pfiloh.

Nedilnou soucasti teoretického zpracovani budou pfilohy, kde na piikladech
z praxe bude vidét systém a styl prace. Uvedené aktivity pak je mozno chapat jako
pomucky, jez pomahaji uciteli etické vychovy v jeho praci, ale jako podnét, nikoliv jako
latka, kterou ma oducit.
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Zbyva uvést zptisob, jakym budu odkazovat v poznamkach pod ¢arou. Pokud ptjde
doslovnou citaci, bude pied odkazem uvedeno ,,Cit.*“ a v textu bude tato ¢ast oznacena
uvozovkami. Jestlize bude u odkazu pod ¢arou uvedeno ,,Srov.“, znamena to, ze
odstavec nebo verzalkami oznacena ¢ast bude nepiimou citaci ¢i odkazem ke srovnani
zjiného pramenu. Samostatné slovo nebo termin, ktery bude jinde vyznaéen
verzalkami, bude pojem, ktery je tieba zvyraznit jako dulezity a ktery je blize
vysvétlovan jinde; bud’to bude tedy uveden odkaz na literaturu ptimo pod ¢arou S
oznacenim ,,In.“, nebo bude pojem vysvétlen v jiné kapitole této prace.
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1.  Nazvoslovi, definice, zakladni pojmy

Jak jsem jiz vySe uvedla, hlavni osou pro téma této prace je prosocialni vychova, v
jejimz hlubokém obsahu je chovani Clovéka k sobé samému vedouci ke spravnému
navazovani kontakti a dal pak ke zdravym vztahlim se v§emi okolo sebe. Cilem této
vychovy je nejen informovat zdka o urcitych zdsadach ve vztazich a jednani, ale také
mu pomahat, aby si vytvorfil na dané téma vlastni ndzor a osvojil si pfimétené postoje a
chovani. Tohoto cile nelze dosahnout bez soucasného rozvoje socidlnich dovednosti.
Zaroven rozvoj socialnich dovednosti v prosocidlni vychové je prostiedkem i
pfedpokladem vychovy mravni. V tom se odliSuje od psychosocialniho vycviku, ve
kterém je rozvoj socidlnich dovednosti cilem. Ziejmé i psychosocidlni vycvik miize
zprostiedkovat etické hodnoty, ale rozdil je v tom, co se zdlrazni a ¢emu se da
piednost®. Je ziejmé, Ze pro mnohé jsou nekteré pojmy ne zcela jasné. Proto v dalSich
podkapitolach nejprve vysvétlim, co pojmy znamenaji.

1.1. Etika

Slovo etika nema jednoznac¢nou definici, navic se slovo béhem vyvoje ménilo.
Recké slovo éthos, ze kterého je odvozeno, znamena zvyk, obydej, zptisob mysleni. Je
to ,teorie mravnosti, soustava nazord na mravnost ¢i souhrn mravnich norem.*’
Zpocatku mélo slovo velmi Siroky vyznam. Rozumél se jim také zptsob zivota lidi —
obl¢ékani, obydli. Teprve pozdéji, hlavné zasluhou Aristotela, ktery se jako prvni
praktického etika Senecy ,,Zivot nemétfime Casem, ale skutky“g, s ¢imz souhlasim,
protoze Casto si ¢lovék pamatuje vice to, co prozil a udélal (viz kap. 1.7) a pak vse
pfirovna teprve k casovému udaji.

1.2 Moralka a mrav

Termin moréalka pochazi z latiny, a také znamend mrav, obycej. Je ji dnes mozno
chéapat jako ,vnitini viru, pfesvédCeni nebo*...,jako vn&si principy vyZadované
spolecnosti.“® Objevuji se zde tedy tii zakladni pojmy: mrav, moralka, etika. Vztah
mezi nimi vysvétluje nauény slovnik takto: ,Mrav oznacuje to, jak jsou ¢lenové
urcitého spolecenstvi zvykli jednat, jak se obvykle chovaji...“Morélka jsou pak jejich
spole¢né predstavy o tom, jak by jednat méli, a etika, pokud zde existuje, je pokusem o
teoreticky vyklad téchto moralnich predstav. Moralka a mrav existuji ve vSech lidskych
spolecnostech, ve vSech dobéch a kulturach, i kdyz se jednotlivé pfedstavy o tom, co je
moralng dobré, mohou zasadné 1igit.“'® Ano, moralka & mrav mohou byt chapany jako
urcity druh chovani, jako pfenaseni tradic, pfedavani urcité kultury; je to podobné jako
s etikou, tak jsou terminy vSeobecné vnimany vefejnosti. Mrav jako slovo

®In. LENCZ, 2000, s. 7.

" cit. dostupné z WWW: <http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/etika>.

8 Cit. dostupné z WWW: <http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/seneca-1-a>.
° Cit. HARTL, 2000, s. 327.

1% Srov. KOL. AUTORU, 2003, s. 194.
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z praslovanského zakladu vyjadfoval ,,néco, co se obecné libi nebo je vhodné.“

Zjednoduseng by se dalo Fici, Ze etika je védou o mordlce'. ,,Aby mravnost fungovala,
musi byt vtlovana do lidského jednani“'® Je ur¢itd norma dana socio-kulturnimi
podminkami. Mravnost je ,,zavazek, ktery clovék akceptuje rozumem pii svém jednani,
kvalita jednotlivce, podle kterého se v mravnim posuzovani a jednani orientuje k dobru
a muze proto dobro a zlo odligit«.

V soucasné dob¢ se objevuji stale nové otazky, které musi ¢lovék s ohledem na
moralku a tedy i etiku feSit — spojeni svobody a mravni odpovédnosti védct, ktefi
vynalezli atomovou bombu, moralni odpovédnost za splnéni rozkazu jit do valky,
subjektivni hodnoceni trestu smrti, moralni stranka interrupce a ume¢lého oplodnéni,
mravni odiivodnéni eutanazie, vztah homosexudlnich part atd., vznikd mravni kodex
profesi 1ékatt, novinafi, uciteld.

Mozna by zde méla byt otazka polozena nez: Co je mordlni a co je amordlni?
radéji Co je chvalyhodné a co je hodné trestu? Nékteré chyby lze ospravedlnit vice a
jiné jsou absolutné neomluvitelné. Jsou skutky s hranicemi, kde jejich ptekroceni ma
vyrazny negativni vliv na ty druhé a naopak pravidla pro jiné skutky, kterda vyzaduji
vy$§i miru sebeovladani a piesto jejich dopad na druhé nema tak zésadni vliv.™

Lidské pravo je vSak formovano pro ,,mnozstvi lidskych bytosti, z nichz vétSina
neni dokonald ve svych ctnostech. Proto lidské pravo nezakazuje vSechny Spatnosti,
kterym se vyhybaji jedinci pocestni, ale jen ty nejhorsi $patnosti, kterym je schopna se
vyhnout vétsina lidi a zejména ti, kte¥ druhym ubliZzuji“!®, protoze bez pravidel by byla
lidska spole¢nost neudrzitelna. A tak lidské pravo zavrhuje vrazdu, kradez, apod.

1.3 Etika a naboZenstvi

Tyto dva terminy spolu také Gizce souvisi. Casto se zabyvaji podobnymi nebo i
stejnymi tématy. Proto v souvislosti s moralkou, naboZenstvim a etikou je mozné mluvit
o dvou zakladnich kategoriich, kterymi jsou dobro a zlo. Dobro je néco, co je nejvyse
zadouci, vSeobecné prospésné. Zlo je protiklad dobra, néco, co Skodi. S tim souvisi i
piedstavy o Stésti, o svobodé€ jednani a rozhodovani, o hledani smyslu lidského Zivota, o
vymezeni vztahu ¢lovéka vici svétu, spolecnosti, pfirod¢, sobé samému. Nazory na to,
co je spravné a dobré se b&hem vyvoje meénily v souvislosti se zménami
spoletenskymi®’.

Etika tedy zkoumé co je a co neni dobré a souvisejici mravni pojmy. Toto je
ovlivilovano hodnotami ve stavajici spole¢nosti — kulturou, historickym obdobim
v kontextu s myslenkami nébozenskymi. Uréité zde musim poznamenat, ze v Ceské

'L Cit.: ANZENBACHER, 1994, s. 17.

12 Srov. HLADIK, 1996, s. 83.

B Cit.: PALOUS, 2011, in SVOBODOVA, s. 19.

1 cit. dostupné z WWW: <http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=mrav>.
¥ Srov. MUCHOVA, in SVOBODOVA, 2011, s. 54.

16 Cit. AKVINSKY, Summa teologica, dostupné z WWW:
<http://www.newadvent.org/summa/2096.htm>.

" Srov. KOL. AUTORU, 2003, s. 200.
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republice vychazi mravni vychova hodné z kontextu historickych souvislosti, a tudiz z
kfestanské néabozenské vychovy. Néabozenstvi je spolecny hlavni pilif moralnich
instituci, které davaji obraz o vedeni ¢lovéka v zajmu lepsiho zivota. Podle heteronomni
mordlky18 je moralka zalozena na nabozenskych piesvédcenich. V ramci etiky a v pojeti
s heteronomni moralkou'™ pak nelze vytvofit teorii, ktera by nebyla ovlivnéna
naboZenstvim.

A z vySe uvedeného vyplyva, ze ,,etika ma piejit svym poslanim do dusi téch, ktefi
jsou vyucovani, o které se ma vychovatel starat, ale to nejde jinak, nez Ze se hodina
sama stane mravni udalosti.“?°

1.4 Vychova

Slovem vychova lze v ramci této prace rozumét urcitou probihajici ¢innost, ktera
uzce souvisi se socializaci. Diky vychové se pfedava dané kulturni dédictvi z generace
na generaci, takze Clen rodiny se postupné dostava do SirSich vztahti. Vychova je zde
chapana jako zamérné plsobeni na rozvoj osobnosti ¢lovéka. To znamend, ze ma cil a
vytvaii vztah mezi tim, kdo plsobi a tim, na koho plsobi a pfitom oba maji svou
dustojnost, sebevahu. Kazda vychova ptedpoklada pedagogicky optimismus, tj. davéru
V to, Zze vychovné piisobeni ¢lovéka nékam posune.”* Vychova neni typicky lidskym
jevem, ale diky ni mizeme pfedavat skutecnosti i jinak nez jen biologickym instinktem.

1.5 Eticka vychova jako prosocialni vychova

Etick4 vychova v pojeti prosocialni vychovy je jeden z vychovnych programii pro
rozvijeni kladného chovani a postojii bez naroku na jejich reciprocitu, bez oc¢ekavani
protihodnoty pfi konéni dobra pro druhé®,

Prosocialni vychova vychazi zobsahu vySe zminénych pojmi a zabyva se
uvedenymi problémy pomoci praktickych Cinnosti. Cilem je vést zaky K moralnimu
jednani, které mizeme oznacit téz slovem prosocidlni (viz nize kap. 1.5.1), jak jinak
muzeme oznacit slovo eticka, a to nejen v ramci $koly nebo v ramci rodiny, odkud dité
pochazi, ale pfedev§im mimo tyto kmenové malé socialni skupiny. Jednou z moznosti
tohoto vedeni je tzv. transfer do Zivota (viz kap. 2.2). Terminim se vénuji v dalsi ¢asti
své prace. Tento bod z mého pohledu posuzuji jako kliCovy - zkouSeni na sobé a
pfevedeni do bézného pouziti. Déti v pfedSkolnim veku si potiebuji véci osahat, pocitit
na vlastni k0iZi a myslim, Ze vzdélavani ve spojeni se zdzitkem ¢i nécim konkrétnim je
pro n¢ diilezitou slozkou vychovy a uceni.

1.5.1 Prosocialnost
Slovo je odvozeno z latinského slova socius — druh, spole¢nik, oznacuje pozitivni
socialni chovéni za ugelem pomoci druhym?®®, Prosocialnost souvisi se zlatym pravidlem

¥ In. THOMSON, 2004, s. 144.

¥ In. SVOBODOVA, 2011, s. 81.

0 Cit.: PALOUS, 2011, in SVODOVA, s. 25.

21 Srov. MUCHOVA, 2011, in SVOBODOVA, s. 50.

22 Srov. KOL. AUTORU, 2002, s. 7.

2 Srov. dostupné z WWW: <http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prosocialnost>.
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mravnosti, uvedenym také v Bibli: ,,Co (ne)chces, aby délali tobé, (ne)délej druhym.
Prosocialnim nazyvame takové chovéni, které je zamétené na pomoc nebo prospéch
jinych osob, skupin nebo spolecenskych cili, bez naroku na vngj$i odménu. To
znamena, ze motivem je néjakd vnitini potieba. Prosocidlni chovani je typ chovani,
ktery sleduje vytvareni zdravych vztahi v lidské spolecnosti, uméni spolupréace
S druhymi; piesto rozviji schopnost ¢lovéka byt sam sebou, stat se osobnosti, mit svou
vlastni identitu.

1.6 Od frontalniho vyucovani k projektovému

Program kazdé¢ vychovy musi obsahovat mnozstvi slozek. Obsah uciva je to, co
chce ucitel predat. Nutné je stanovit si cil, a to podle ¢asu potiebného k jeho dosazeni,
tj. védomosti, dovednosti, postoje. Vyucovani probiha podle néjaké vyzkousené metody
a pfedem danou formou vyuky — napf. organiza¢ni forma je uspofadani situace, ve které
probiha uceni. Vyucovaci typy délime na frontdlni vyucovani: to je napt. ¢teni pohadky
v§em najednou nebo ukazovani jednoho pfedmétu vsem. Dal§i metodou je individualni
vyucovani. Jeho ptikladem je logopedie nebo samostatnd prace jednoho ucitele a
jednoho Zéka. Individualizovanym vyucovanim se rozumi pro vSechny ziky zadana
stejna prace, ale kazdy z zaki maze pracovat svym tempem. Pti stylu diferenciovaného
vyucovani se vyuka realizuje na jiné trovni podle vykonnosti zakl. Ve Skupinovém
vyucovani se rozd€li celek do jednotlivych pracovnich skupin. Kooperativni uceni je
spole¢na tvorba skupin, které spolupracuji zaroven (napft. ¢ast déti zpiva, cast obstarava
rytmiku a ¢ast hraje na jednotlivé hudebni nastroje). Dal§i moznosti vyuky je projektové
vyucovani, coz jsou tendence ve vzdélavacim procesu, kterymi se dosahuje v riznych
vzdélavacich zafizenich vétsi individualizace a diferenciace na rizné urovni zakda.
Projektova metoda nabizi mnoho variant, nastroji a vystupd, je ryze praktickd, vyzaduje
od Zaka prevzeti odpoveédnosti za vlastni uceni, je zaloZena na tymové praci déti a
komplexné¢ ovliviiuje Zakovu osobnost?*,

Pfi hodnoceni zadanych tuloh si vSimame piedev§im schopnosti fluence, tj.
plynulosti feseni, flexibility, tj. po¢tu kvalitativné riznych typi feSeni a originality, tj.
schopnosti produkovat neobvykld a necekand feSeni. Dulezita je 1 citlivost
Kk problémtm, tj. schopnost piedvidat, jaké problémy se v praxi pii feSeni mohou
vyskytnout.

1.7 Prozitkova (zazitkova) pedagogika

Jak uvadim nize v této kapitole, déti se uci ze svého vlastniho prozitku, ktery pak
piirozenou cestou ovliviiuje jejich postoje, chovani a vnimani. Ucitel ziistava v pozadi,
spiSe v roli moderatora. Jeho hlavni tloha spo¢iva v tom, ze vytvofi zajimavou situaci a
pak necha déti samotné prostiednictvim vtaZzeni do této situace uvaZovat, jednat,
experimentovat a diskutovat, a tim ziskat novou zkuSenost. Da se fici, ze déti se
vychovavaji samy.

?In. DLABOLA, 2009. Dile srov. MANAK, 1995, s. 45 a SKALKOVA, 1999, s. 61. Srov. také
dostupné na WWW: <http://www.infogram.cz/article.do?articleld=1302> a
<http://www.infogram.cz/article.do?articleld=1304>.
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Nosné téma pro piedskolni veék vidim (spiSe neZ mentorovani a frontalni zptisob
vyuky) skute¢ny piinos prozitku v rdmci zazitkové pedagogiky a uvédomeéni si, co je
pro takové malé dit¢ vzorem k jeho jednani, jakd je jeho motivace pro jednani na
mravnim zakladé. Tuto vychovnou zazitkovou metodu pouzivaji R. R. Olivar a L.
Lencz a maji k ni svym stylem blizko, i kdyz jejich styl nema pfesn¢ ohrani¢ené metody
(viz kapitola 2.1, 2.2).

Pro srovnani uvadi tabulku ze seminaie pro pedagogické pracovniky (Praha, 2005)
zpracovanou firmou IBM, kterd jasné naznaCuje obecnou uspeSnost jednotlivych
vyucovacich metod. Tabulka pfiblizuje a vysvétluje, jaké mnozstvi novych poznatk si
vybavime po uplynuti uréité doby. Také proto se nékteré véci dobie osvojuji metodou
prozitku; zkousime, poznavame na vlastni kiazi®, 1épe si pamatujeme a zp&tnd

vybavujeme.
Tabulka ¢. 1: Uchovani poznatkt
Uchovani
poznatkii poznatek ziskany
podle vyzkumu
IBM sdélenim | sdélenim | sd€lenim
ukazkou | ukdzkou
zazitkem

po 3 tydnech 70% 2% 85%
po 3 mésicich 10% 32% 65%

Je jasné, Ze podle typologie MTBI?®

formu, kterd je mu podle jeho typu blizsi (na druhou stranu i zakim je bliz§i metoda
podle jejich konkrétniho typu), ale tabulka pfesné¢ vymezuje, co je pro zdky v obecné

kazdy ucitel ¢i vychovatel voli vyucovaci

SirSi mife nejefektivné;si.

Podle jiného vyzkumu vniméme 80% informace zrakem, 12% informace sluchem a
5% informace hmatem.?’

A podle jesté jiného zkoumani ,,¢lovek si dokdze uchovat v paméti 10% informaci
z toho, co slysel; 15% co vidé€l; 20% co slySel a vidél soucasné; 40% o ¢em diskutoval,
70% co sam fekl a 90% co si sam vyzkousel.“?® Z &ehoz vicho vyplyva, Ze efektivni
zpusob néco se naucit znamena néco emocné prozit, byt aktivné zapojen, ucastnit se
dé¢je a sam se pficinit.

V ramci vyucovaciho procesu neni tedy cilem pouhé informovani Zéka frontdlnim
zpusobem vyuky, ale je nutné vytvofit takovou situaci, kterda umoziuje vytvofit si na
dany problém vlastni nazor, pfiméfené postoje a chovani. Jako zaklad je vidim pfinosné
vyuzivat metod proZitkové pedagogiky, které maji svilj postupny ramec ve vyucovacim
procesul.

% In. KOL. AUTORU, 2002, s. 84.

% In, MIKOVA, STANG, 2010.

%" Srov. KRAL, 2006.

%8 Srov. KOVALIKOVA, 1995, s. 11.
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Ukolem pedagogti je tedy hledat a nalézat takové modely piisobeni na Zaky, které
by byly efektivni a profesiondlini zdroveri (ostatng jedno od druhého nelze oddglit)®.

U predSkolnich déti vidim jako hlavni transfer vytvofeni pfilezitosti predevsim
V rodin€ pro rozhovory na dané téma.

1.8 Tutorialni systém

Tutor znamena v piekladu ochrance, patron, opatrovnik, strazce, poruénik®. Odtud
pochézi vznik slova tutoring neboli tutorialni systém31. Tato rovina muiiZze zaujmout
pravé pro spolupraci uéitele s rodi¢i v podtextu zajmu spolupiisobeni na dité. U¢itel ma
byt soucasti vychovného systému, ne jeho hlavnim nositelem. Tutorialni systém je
V obsahu této bakalarské prace chapan jako doména vychovného stylu a znamené tzké
propojeni péce v roviné rodi¢ — dité — ucitelka. A zaroven je tento termin zalozen na
spolupraci rodi¢i navzajem, na pomoci jedné rodiny v roli tutora tém ostatnim,
zprostfedkovani informaci a pomoci Skole (vzdélavaci instituci) a propojeni
komunikace tam i zpét (ulitel ¢i vedeni Skoly — rodic¢e). Znamena to napfi., ze tutor
spolupracuje se Skolou, pomaha nalézat napft. tipy pro spolecné akce, vi, co zajima
ostatni rodice, zajiStuje komunikaci mezi nimi a Skolou. Stimul do toho druhu prace
jsem ziskala praxi na $kole v Polsku.*?

2.  Prosocialni pristupy

V nasSich podminkach jsem nikde nenasla Zadny model koncepce prosocialni
vychovy v takovém méfitku, ktery by se jevil jako kompletni, propracovany do detailu.
Nejvice detailni se jevi model R. R. Olivara a L. Lencze, avSak kritiky je obecné stavén

do svétla zaméteného piili§ nabozensky jednostranné.

2.1 Projekt prosocialni vychovy Roberto Roche Olivara

byl vytvofen zafatkem 80. let 20. stoleti na nezavislé univerzité¢ v Barceloné. Na
zakladé vyzkumnych praci po celém svété spole€né s dalSimi spolupracovniky dosel
jeho predstavitel R. R. Olivar K zavéru, ze pokud si ¢lovék uz jako dit¢ osvoji
prosocidlni postoje a chovani, s velkou pravdépodobnosti vyroste v charakterniho
lovéka®. Projekt odpovida kompletnimu programu. NejvétSim piinosem pro nase
podminky byl tento projekt detailn¢ rozpracovany a uvedeny zde v kapitole 2.2.

*In. VACEK, 2002, s. 2.

%0 Srov. dostupné z WWW: <http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=tutor> a dale <http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/tutor-1>.

31 Srov. dostupné z WWW: < http://www.online.muni.cz/tema/635-co-je-to-tutoring>.

%2 In. dostupné na WWW: <http://www.sternik.edu.pl/search-8?searchword=tutor>.

% Srov. MOTYCKA, 2002, s. 12.
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2.2 Projekt Ladislava Lencze

detailng realizoval vySe uvedeny projekt R. R. Olivara na Slovensku. Jako povinny
pfedmét pro skolni vyuku byla na Slovensku etika zavedena v roce 1992. Vyukovy
koncept byl schvalen v roce 1997 Ministerstvem Skolstvi Slovenské republiky a stal se
zékladem pro Ucebni osnovy etické vychovy pro 5. - 9. ro¢nik zékladnich Skol na
Slovensku. Stiedem tohoto projektu je jiz vySe zminéna prosocialnost a rozvoj vztahi
ucitele a zaka pomoci aktivizujicich metod a ¢innosti. Eticka vychova v tomto konceptu
ma Ctyfi hlavni programové slozky.

Prvni z nich je vychovny program™, ktery dale obsahuje deset bodii postupného
osvojovani socidlnich dovednosti (Komunikace.*® Distojnost lidské osoby a tucta
k sob&.*® Pozitivni hodnoceni druhych.®” Tvofivost a iniciativa.*® Komunikace citf.*
Empatie.** Asertivita. Realné a zobrazené vzory.* Pomoc, pratelstvi a spoluprace.
Komplexni prosociélnost.42 a Sest bodu jako aplika¢ni témata (Rodina, ve které
Zij eme.” Etika a hodnotovy systém.** Duchovni rozmér spole¢nosti.* Ochrana ptirody
a Zivotniho prostfedi.*® Ekonomické hodnoty.”” Vychova k sexualnimu zdravi a k
rodinnému Zivotu.*).

Vychovny styl* jako druhéd slozka pojednava ve svych deviti zasadach o chovéni
v roving uditel — 2ak™ (Vytvéret radostnou atmosféru. Zapojit rodide do vychovného
procesu. Pouzivat odmény i tresty, ale pfiméfené. Vytvofit ze tfidy vychovné
spoleCenstvi. Stanovit jasna pravidla hry. Pfijmout druhého takového, jaky je. Pouzivat
vérohodné atribuce prosocidlnosti. Induktivni disciplina. Vybizet k prosocidlnosti.).

Tieti slozkou tohoto programu etické vychovy jsou vychovné metody®'. R. R. Olivar
ani L. Lencz nemaji Zadné vlastni specialni metody; nejvice pouzivaji metody osobité —
predevsim prozitkové (zaZitkové) uceni, dramatizaci, projektové vyucovani (zaméfené
na konkrétni Cinnost), prozitek, anketa, brainstorming, diskuze, nasténka, cviceni,
vedeni zaznami, denik, vyhledavani ¢lank z novin a casopist tykajicich se daného

7 vr v Quitr s v ’ r. 152
tématu a dalsi formy ucéeni v tomto smyslu posilujici Zadouci chovani®%.

% Srov. NOVAKOVA, 2006, s. 28-32.
% grov. LENCZ, 2000, s. 16.

% Srov. LENCZ, 2000, s. 40.

%7 Srov. LENCZ, 2000, s. 52.

% Srov. LENCZ, 2000, s. 70.

% Srov. LENCZ, 2000, s. 82.

40 Srov. LENCZ 2000, s. 94.

1 Srov. LENCZ, 2000, s. 126.

42 Srov. LENCZ, 2000, s. 136.

43 Srov. LENCZ, 2002, s. 10.

% Srov. LENCZ, 2005, s. 14.

5 Srov. LENCZ, 2005, s. 58.

¢ Srov. LENCZ, 2002, s. 110.

" Srov. LENCZ, 2005, s. 78.

8 Srov. LENCZ, 2002, s. 26.

* Srov. NOVAKOVA, 2006, s.15.
% |n. KOL. AUTORU, 2005, s. 27.
51 Srov. NOVAKOVA, 2006, s. 33.
52 5rov. ROCHE, 1992, s. 21-27.
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Ctvrtym bodem jsou vychovné cile®®, jejichz hlavnim cilem je vychova
Kk prosocialnosti. Po podrobném prostudovani nize uvedenych pravidel nutno
konstatovat, Ze to jsou pravidla obecné¢ platna a rozhodné uzitena i pro jiné vychovné
cile: ucitel ma wvytvofit pravidla, predkladat piiméfeny ukol, skupinu motivovat,
uplatnovat véci, které sam zna. Pozoruje praci zaki, zahajuje spolecnou reflexi a
usmérnuje ji, déla si poznamky béhem reflexe zakl. Upozoriiuje na dalezité myslenky,
shrnuje zavéry. Porovnava je s obecné uznavanymi teoriemi, pievadi poznatky a nabité
zkuSenosti do bézné praxe v zivote.

Cile pro zaky jsou nasledujici: zapojeni zakl na aktivnim feSeni zadanych ukold,
aby dochézeli k zavérim spoletné s ostatnimi. Zaci hodnoti svou praci. Potvrzuji a
upravuji vlastni nazory a zasady chovani. Provétuji ziskané zkuSenosti. Dité si nikdy
samo neosvoji dulezité socialni dovednosti, je treba jej k nim vést a ucit™?.

Hodiny etické vychovy doporucuje autor projektu vést nasledovnym zptsobem®:
naladit posluchaée na stejnou myslenku (senzibilizace), zhodnotit situaci (hodnotova
reflexe), vlastni aktivita v hodiné (nacvik) jako posledni realna zkuSenost — pievod do
reality (transfer do zivota).

Tento projekt se mi zd4 jednostranné zaméteny, vyzdvihuje sice dobré hodnoty
¢lovéka na moralnim podklad¢, ale na druhou stranu je orientovan hodné idealisticky
v katolickém m¢éfitku a jeho ndzory nejsou v soucasné spolecnosti univerzalné
pouzitelné. Navic ve finalni podobé nabizi spiSe jednu spravnou variantu nez
svobodnou volbu a moznost riznych pfistupl pii feSeni morélnich otdzek a problému
V soucasné spolecnosti.

2.3 Program Thomase Lickonyho

je vytvoteny v roce 1992. Jeho ustfednimi hodnotami je respekt a odpovédnost jako
hlavni vychovné usili. Jednd se o mravni poznani, mravni citéni a mravni jedndm%.

V projektu je patrny dliraz na dvanact strategii, z toho tfi se uskutecniuji v rdmci
celé Skoly, ostatni vramci tfidniho kolektivu. Témata jsou: UCcitel je ochrance i
peCovatel. Ttida jako moralni spoleCenstvi. Pravidla a normy ve tfidé. Demokratické
prostiedi tfidy. Hodnoty pfedavané v ramci kurikula. Kooperativni uceni. Posilovani
potieby dobie vykonané prace. Moralni reflexe. Reseni moralnich konfliktl. Prosp&sné
ginnosti mimo tiidu. Pozitivni moralni kultura $koly. Skola, rodiée a dal3i subjekty jako
partnefi.

Hlavni roli v této koncepci hraje tllohu osobnost ucitele. Mé€l by v rdmci své prace
ve tfid¢ napliovat tyto pozadavky: jednat jako ochrance, posilovat prosocialni chovani,
korigovat nevhodné chovani. Vytvaret mordlni spolecenstvi ve tfid¢. Praktikovat kdzen
na zéklad¢ tvorby pravidel a uplatiiovani fadu. Vytvaret prostiedi pro spolurozhodovani
zakt a neseni dilu jejich zodpovédnosti. Ucit hodnotdm v ndvaznosti na vyuziti
jednotlivych vyucovanych ptedméti. Vyuzivat kooperativni ueni jako prostiedek

%% Srov. NOVAKOVA, 2006, s.11.

% Srov. DOBSON, 1994, s. 74.

%5 Srov. LENCZ, 2000, s. 7.

% Srov. LICKONA 1992, VACEK, 2002.

19



k rozvoji dovednosti a navykt pomahat druhym. Rozvijet potfebu a vztah k dobré praci
a posilovat vztah ke vzdélani. Podporovat moralni reflexi. U¢it zaky feSeni konfliktl
s ohledem na spravedliva a nendsilna vychodiska.

V ramci prace ve Skole by ucitel mél podnécovat a podporovat prospésné a
pomahajici aktivity zakl. Vytvaret pozitivni moralni kulturu v celém kolektivu nejen
mezi zaky, ale i mezi kolegy. Ziskat podporu rodi¢t a ostatnich subjekti v obci pro
snahy Skoly vychovéavat mravné a k hodnotam — podporovat rodice jako prvni ucitele
moralky svych déti.>’

T. Lickona klade diraz na budovani vzajemnych vztahti v roviné ucitel — zak.
Z toho vyplyva, ze vénovat se vychové moralnich zasad ¢lovéka jen v ramci jednoho
pfedmétu pro celistvou vychovu nestaci.

Svuj program podle projektu T. Lickonyho do péti bodi: Cest, iicta, zodpovednost,
viidcovstvi, odpovédnost® Easteénd modifikovalo soukromé statni Sestileté gymnazium
v Hluboké nad Vltavou, proto jej zatazuji do projekti pouzivanych alespoii v omezené
mife v CR a také proto, Ze se vyzdvihuje téma vztah uditel - zak.

2.4 Projekt vypracovany Lucii Sumovou

vramci jeji diplomové prace je osobnim konceptem etické vychovy. Program
vyuky je zaméfen konkrétné pro 9. rocnik na druhém stupni zékladni Skoly. Celkem
ptedpoklada casovou dotaci 2krat 90 min. jednou za 14 dni, dohromady 40 vyucovacich
hodin.

Jednotliva témata jsou rozepsana v ramci okruhl: Jsem moralni?®® — s realizaci
tématu se pocita na uvedeni a na zakonceni ro¢niku. Jako podkapitolu zahrnuje ptipravu
vyu€ovaci hodiny na téma Hodnoty. Soucasné vysvétluje odborné teoretické nazvy
(etika, moralka, mrav, solidarita, loajalnost, altruismus, tolerance, demokracie).

O uvédomeéni si hodnot v Zivoté - osobni svobody, solidarity, rodiny, spravedlnosti
pojednava dalsi téma Mezilidské vztahy60 (podtémata: Mravni kodex, Rodina a
pratelstvi, Sebeprosazeni, Jak se citim, kdyz... a dale autorka vysvétluje terminy
adopce, péstounska péce, probira témata asertivnich technik).

Na toto téma navazuje Ucta k Zivoru™, kde autorka fesi nevylu¢nost ¢loveka
Vv piirodé, zivot jako hodnotu a moralku ve zviteci fiSi (podtémata: Jakou hodnotu ma
zivot, Zviteci moralka, Jaka je role ¢loveka v pfirodé?). Enviromentalni tématika zde
ma plnit funkci vychovat ¢lovéka zodpovédného viici svému prostredi.

Téma Demokracie®® ugi respektovat svobodu, pfedevsim ve smyslu prava a vysady
volby, pomahd uvédomit si zodpov&dnost kazdého osobné za vyvoj celé spolecnosti a
jejiho moréalniho aspektu (podtémata: Demokracie piiméd a nepfimd, vysvétleni
souvisejicich pojmi. Na co volby? Volby, referendum. Totalita, Zivotopisy nékterych
osob postizenych totalitou. Listina zakladnich prav a svobod.)

*'Srov: LICKONA, 1992, s. 78, s. 79.

%n. dostupné z WWW: <http://www.townshend.cz/>.
%% Srov. SUMOVA, 2009, s. 31.

% Srov. SUMOVA, 2009, s. 32.

%1 Srov. SUMOVA, 2009 s. 32 a 33.

%2 Srov. SUMOVA, 2009 s. 32 a 33.
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Dalsi tematicky okruh Majetek®® méa pomoci uspofadat mladému &lovéku Zebricek
hodnot v€etné stranky negativnich a pozitivnich vlivii penéz ve spolecnosti (podtémata:
Co je majetek? Co chci vlastnit? Co je podstatné?).

Posledni tematicky okruh se jmenuje Ja a spoleénost64 (podtémata: Co se dé¢je,
kdyz slusni ml¢i? Konference o spoleCenskych problémech. Co mohu udélat jako
obc¢an? J4 a spolecnost.).

Jako posledni lekce je v projektu Sumové podruhé zafazena kapitola z prvniho
bloku na téma Jsem moralni? (podtéma: Hodnoty).

V tvrzeni, Ze Skola je postupné stavéna do role, kdy musi stale vice piebirat
vychovnou funkei, misto aby na dit& jako hlavni &initel pisobila rodina®, s autorkou
souhlasim. Také shodn¢ tvrdim, ze ucitel v tomto procesu hraje klicovou roli a je na n¢j
spole¢nosti a zptisobem Zivota predevsim ve vétSich méstech, ktera ziji vice chaoticky a
stresové, pfendSeno stale vice odpoveédnosti autenticky deklarovat etické hodnoty svym
jednédnim a chovanim®. Pfes tento trend se vSak domnivam, Ze o to vice ma
soucasnému uciteli a vychovateli jit o to, aby do vychovného procesu, ktery buduje,
vtahoval a zapojoval pomoci zpétné¢ vazby a motivacnich technik rodice svych
svéfenych déti. V nastindnych tématech, specialné bych to otekavala v tématu Ucta
k Zivotu, jsem nikde nenasla zminku o lidském Zivotu, resp. autorka zde fesi spiSe
vztahy ¢lovéka k pfirod¢ a k zvitatim, ale chybi mi zde nastinéni a vedeni k zamysleni
nad tématy, ktera jsou v souCasné dobé¢ palciva: eutanazie, pohled na smrt a jeji piijeti,
pfijeti Zivota nenarozeného ditéte.

Chapu, Ze né€které otazky jsou nadmiru etické a moraln¢ aktudlni bez ohledu na
autor¢in pohled bez kiest'anského aspektu. Co je spravné? Co je mravni, co je etické?
Kde je pravda? Co je dobro?

Mléadez je plna kritiky a rychlych soudi. Nékdy ovSem feSeni neni tak jasné.
Takova témata nelze ptredkladat predskolakim. V ramci déti Skolou povinnych, zvlaste
V 9. ro¢niku, pro kter¢ je tento model Sumové rozpracovan a ptipraven, si myslim, ze by
takova témata méla zaznit. PfedSkoldky lze naopak vést k tomu, aby na tato nejasna
témata dovedli jako jiZ star§i déti nachazet odpovédi pro¢ ano ¢i pro¢ ne, dovedli se
zamyslet, argumentovat, zdivodiovat a pak si stat za svym nazorem.

2.5 Moderni zpisob vyuky — model Rubikon

Za existenci tohoto projektu stoji Akademie Jana Amose Komenského, o. s. Na
metodice se podileli PhDr. Pavel Vacek, PhD. (vedouci katedry pedagogiky a
didaktiky) a PhDr. Eva Svarcova, PhD. (vedouci kabinetu etické vychovy) z univerzity
Vv Hradci Krélové.

Projekt s nazvem Model Rubikon, primarné ur€eny na utvafeni mravni stranky
osobnosti zaka, je vhodny pro Zaky 6. — 8. tfidy ZS a je zaloZzeny na praci s po¢itatem,
ktery jako socidlni pfitel je v dneSni dob& b&znym kamaradem naSich pubescentl. Je

%% Srov. SUMOVA, 2009 s. 32 a 33.
% Srov. SUMOVA, 2009, s. 120.

% Srov.: SUMOVA, 2009, s. 36.

% Srov. SUMOVA, 2009, s. 37.
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dan do rukou ucitelti jako novy nastroj vychovného ptisobeni. Hra Rubikon funguje jako
zjednoduseny model realného Zivota ve virtudlni realits®. Metodika je uplatnitelna pii
vyuce jakéhokoliv ptedmétu. Prostfedky na virtudlni zivot dostavaji Zaci za plnéni
svych béznych studijnich povinnosti a také dalsi jejich kladné body (za pochvaly,
poznamky, zndmky a ocenéni) jsou prepocitavany do systému hry a zndzornény na
vlastnostech figurky, pfedstavujici je samotné. Nékteti zaci mohou byt povyseni az do
fadu rytifského a zélezi na jejich chovani, zda si tento stav udrzi az do konce hry.
Presny rozpis hry je k dispozici az po zakoupeni projektu konkrétni organizaci. Rubikon
Vv ramci projektu proskoli minimalné jednoho vedouciho ucitele.

Tabulka ¢. 2;: Chovani zaku Tabulka &. 3: Motivace 74kt

Chovani Zaka v rdmci tfidy po Motivace Zaki k plnéni studijnich
nasazeni Rubikonu se: povinnosti se diky Rubikenu:

wyrazné se zhordilo | 0% . l
vyrazné se zhordila | 0%

mirné se zhordila = 0%

nezménilo se NN 18% nezménila se  IEEE———— 0%
mirné se zlepdilo I 0% mirné zlepdila M 50
wyrazné zleplila = 8%

mirné se zhoriilo Il 2%

wyrazné se zlepiilo | 0%
0% 10% 20% 30% 40% SO 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Praktické otestovani probéhlo vroce 2009/2010. Béhem pouzivani pilotniho
programu bylo zjisténo mnoZstvi kladnych dopadii na déti, ptitom dle zpétnych reflexi
nedoslo k zadnému navySeni zavislosti na pocitacovych hrach (déti hru hraly cca 15
min. tydn¢). Provozovatelé tohoto projektu jej celkové hodnoti, Ze zlepSuje financni
gramotnost zaktl, zvysSuje motivaci k vyuce a prispiva k vylepseni chovani zaka.

Rubikon sadm neni vyukovym programem, ale je koncipovan predevSim jako
pomucka ucitele. Rubikon neni pocitacova hra, ale naopak zaci se béhem pouzivani
tohoto projektu naucili rozpoznat a zhodnotit realny zivot®®,

2.6 Projekt Marie Novakové

jako autorky knihy o etické vychové piedstavuje nyni programy usité na miru pro
rizné skupiny, lidi, véku a potieb zaméfené na etickou vychovu. Nenasla jsem v CR
jiny projekt, ktery by byl zaméteny na predskolni vychovu. Do své nabidky programu
formou cyklu Skoleni a seminaiti zahrnuje rodiny, manzelské pary, matef'ska centra i
pracovni kolektivy.

Rozepisi zde semindfe, které potada pro déti predskolniho ve€ku a pro déti
V interakci s rodi¢i rozdélené po jednotlivych pracovnich blocich.

Témata: Rodici se nerodime, rodici se stavime’ (Seznamte se — sebepoznani,
sebepftijeti, k cemu je dobré. Dnes nekritizuji — pozitivni hodnoceni druhych. Kdyby to

% cit. dostupna z WWW: <http://www.systemrubikon.cz/jak-rubikon-funguje.php>.

% Srov. dostupné naWWW: <http://www.systemrubikon.cz/zkusenosti-z-overeni-systemu-rubikon.php>.
% Srov. dostupné na: <http://www.systemrubikon.cz/zkusenosti-z-overeni-systemu-rubikon.php>.

"* Srov. NOVAKOVA, 2010.
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pocity nebyly — emocionalni vychova. Tvoiim, tvofi§ — jak uplatnit tvotivost v budovani
harmonické rodiny.). V rodiné i v prdci s vismévem'™ (Jak byt usp&ny pii ziskani
zaméstnani. Sladéni pracovnich a rodi¢ovskych povinnosti. Reseni konfliktii v roding i
na pracovisti.). Harmonicka rodina"® (Vsimej si mé, potiebuji té. - Ja. VSimej si m¢,
potiebuji té. - Ja a ono. Emoce, co snimi. Je tu krize, co d¢lat?). Hry s ptikem
Zlobivikem"™ (socialn¢ stimulacni skupina — posileni vztahu rodi¢ + dité, ptiprava ke
vstupu do kolektivu).

Celkové se jedna o uceleny projekt na sebe volné¢ navazujicich aktivit, jdouci od
druhém tématu autorka fesi celistvost rodiny a jeji napojeni na okolni svét, ve kterém
zije. Bez pevnych pout v rodiné a partnerstvi neni mozné davat détem jasné vzorce
chovani a moralni ptiklady. Z tohoto tématu pak vychazi i dalsi blok, ktery je pravé o
harmonii, komunikaci v rodiné — téma ,,VSimej si mé“ bych ptirovnala k Lenczové
Komunikaci citii™ nebo k Sumové Mezilidské vztahy™.

Posledni blok Hry s ptdkem Zlobivakem pfipravuje déti na komunikaci s rodici, se
sebou navzajem, uci jasn€é formulovat své potieby v kolektivu, uci je 1 pfiméfenému
sebeprosazeni a dal§im kompetencim.

2.7 Srovnani zde zvaZovanych projekti prosocialni vychovy

V ramci Etického fora jsou organizovany kurzy prosocidlni vychovy pro uditele,
jejichZ naplni je projekt L. Lencze a prostfednictvim toho se pak eticka vychova jako
podklad a vyucovaci materidl Sifi do Skol, které si etickou vychovu samy zpracovavaji
do podle Ramcové vzdélavaciho programu jako své Skolni vzdélavaci programy.

Ostatni koncepty pro zékladni $koly, které se v omezené mite uplatiiuji v Ceské
republice, nejsou tak souhrnné, postradaji jednotici oficialni formu a v pfipadé, ze si je
Skoly do svych ucebnich plani zatazuji, dé€laji tak na zéklad¢ vlastni iniciativy. Pfesto
neni moZzné fici, Ze prosocidlni vychova je neefektivni ¢i neti€inny vyukovy material.
V tématech, kterd souvisi s etickou vychovou, je mozné nalézt mnoZstvi hodnot, které
mlady clovek, 1 dit¢, hleda. Etika ma nezastupitelnou roli v hodnotové 1 moralni
orientaci v dne$nim svété, jen je tieba nalézt spravnou formu realizace. Zahrnuje prvky
efektivniho a ucinného programu76, prevence rizikového jednani mladeze. Je zadouci,
aby se déti naucily pfemyslet o tom, co se d¢je okolo nich, samostatné myslet, uvazovat
a zvazovat v rovinach pro a proti nebo dobré ¢i zlé a podle toho pak jednat. Maji se
naucit pouzivat rozum a vili véetné svédomi, podle toho se rozhodovat a za to, co pak
udélaji, nést plnou zodpovédnost.

Jednou z cest muze byt napiiklad meziptedmétové propojeni, o kterém zde jeste

~r w7

bude napsano vice v dalsi ¢asti prace. Nyni je etickd vychova ve Skolach implantovana

™ Srov. NOVAKOVA, 2010.

"2 Srov. NOVAKOVA, 2010.
® Srov. NOVAKOVA, 2010.
™ Srov. LENCZ, 2000, s. 82.
> Srov. SUMOVA, 2009, s. 32.
® In. SMOLIKOVA, 2004.
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predevsim do ucebnich osnov obcanské vychovy.”” Podle mého nazoru by mohla ziskat
bud'to pozici v ramei kurikularnich projekta’® nebo jesté 1épe byt postupné viazena do
jednotlivych vyukovych pfedmétii. Druhd varianta se mi zda jednodussi, mén¢ nakladna
jak na vzdé€lavaci proces ucitele, tak samotné pro naklady na vyuku — ohledné
normativli; zaroven dava dostatecny prostor tvofivosti a uchopeni tématu. Navic v pojeti
nasi statni vzdelavaci koncepce neni ve vyukovych planech zakladnich Skol casova
dotace pro samostatnou prosocialni vychovu. Re$eni by mohlo byt ve
vybérovych hodinach nad bézny ramec vyuky, ale o tuto sluzbu (tfebaze by vyuka byla
pro déti bezplatna a feditel Skoly by ji dokazal vyfesit v ramci stanovenych normativi
na pfimou pedagogickou ¢innost ucitele) by zfejmé nebyl zajem ze strany déti ¢i bez jiz
deklarované osvéty a spoluprace mezi rodici.

V ramci mezioborového propojeni prosocialni a hudebni vychovy také neni mozné
zpracovat vSechna aplikaéni témata programu R. R. Olivara — je zfejmé, ze néktera se
budou hodit vice, jind pravdépodobné viibec.

Projekt, ktery vytvofil L. Lencz, je propracovany a podloZzeny praxi. Metodické
materialy obsahuji mnozstvi informaci a podkladd pro tvofivé uchopeni tématu a jeho
pripadnou modifikaci pro jinou vékovou ¢i pocetné odlisnou skupinu nez je uvodnim
rozpisu té které aktivity. Je to rozvijeni na zaklad¢ poznatkd R. R. Olivara a podobn¢
k napadim a jejich modifikaci pfistupuji i ja. VEétSina aktivit popsana v jeho metodikach
je urcena pro Skolni vek, ale praveé s uréitym nadhledem je mozné tyto modifikovat i pro
ptedskoléky. Tento styl se mi jevi jako nejkompaktnéjsi a nejvhodnéjsi podklad pro mou
praci.

Projekt T. Lickonyho mé oslovuje v ramci podpory pfi tvorbé vztahli mezi ucitelem
a zdkem, ale vztahiim ucitel - rodi¢ se vénuje jen jednim tématem. Projekt je zamyslen
pro vyuziti vét§im Skolnim spolecenstvim, urcité by se dal modifikovat a aplikovat na
malou matefskou $kolu. Resi vztahy hlavné na zakladé prokazovaného respektu a
odpovédnosti, coz podle me¢ je zahrnuto 1 ve vychové podle modelu Respektovat a byt
respektovdn79.

Projekt L. Sumové plisobi velmi propracované s konkrétnim nastinénim
jednotlivych lekci podle tematickych okruhtl, a to az do minutové orientace; v jejichz
ramci vede ucitel zaky k samostatnému uvazovani a jinde zase ke skupinové spolupraci.
Soucasné je didakticky zahrnut vyukovy ¢as pro poznani a oziejméni novych ¢i zakim
méné zndmych termind. Na druhou stranu je nechan prostor pro takové ucitele, kteti by
téma chtéli uchopit sami a téma zakim ptedat vlastni tvarci aktivitou. Je pravdou, ze
autorka v zavéru své prace autorka sama pfiznava, ze prace neni zcela ovéiena v praxiso,
ac je pojata hodné prakticky a mnoha témata jsou podnétna a pro déti rozhodné piinosna
a zajimava, jedna se podle mého nazoru o jesté neuplny koncept. V zadném piipadé
bych si nedovolila tuto praci odsoudit, protoze myslim, ze m¢ bude déle inspirovat.

" Srov. dostupny z WWW: <http://www.msmt.cz/pro-novinare/nova-temata-ve-vzdelavani-eticka-
vychova-a-financni>.

"8 Srov. SUMOVA, 2009, s. 28.

® In. KOPRIVA, 2005.

8 Srov. SUMOVA, 2009, s. 129.
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Projekt Rubikon zahrnuje prvky, které by bylo mozné aplikovat pro piedskolni veék
napf. v rdmci vyrobené stolni hry. V&fim, Ze by déti tato hra zaujala, ale rozhodné by
bylo tfeba témat uchopit jinym a tvirc¢im zpiisobem. Pouzit aktivity zpracované podle
Novakové podle ¢i Lencze a déle je modifikovat na dany vék. Domnivam se vsak, ze by
to nesméla byt aktivita zaméfena pro delSi ¢asové obdobi, maximalné na meésic, a pak
otevfit aktivitu novou, protoze pro predSkolni déti by byl skolni rok nepiedstavitelné
dlouhym horizontem. Neorientuji se tolik v ¢ase a ztratili by motivaci. Navic byvaji
&asto nemocné, a to by jim proti soupefim™ v celoronim planu hodng ubralo.

Projekt M. Novékové uceleny projekt s hlavnimi aktudlnimi tématy zaméteny pro
Sirokou skupinu klienti. Na ¢asti urené pro piedskolni déti predevsim pfinasi skalu
dovednosti a kompetenci vcetné etickych hodnot, které mé dité 4 jeho rodic¢ ziskat pro
dalsi vyvoj: pozdraveni, podékovani, osloveni, pfipravenost reagovat a odpoveédét na
otazku a rozvijeni schopnosti (zrakova a sluchova percepce, spravné drzeni tuzky a
uvolnéni ruky, koordinace pohybil, vizualni a motorickd koordinace, sestaveni ptibéhu
podle obrazku atd.) na arovni ptedskolniho veku®,

V této své bakalaiské praci dam prednost do tématu a zpracovani osvédcengjsi a jiz
V praxi provéfenou cestou, a to je zpracovani a uchopeni tématu ve svétle projektu L.
Lencze. Kromé¢ toho oba jsou tyto posledni zminéné programy obsahem nejblize nasim
mistnim podminkam nez jiné projekty. Napft. to, ¢im se ve své praci zabyva L. Sumova
vV ramci tématu demokracie, mize byt velmi pfinosné spatfeni svéta pro dnesni mladou
generaci, kterd o dobé sametové revoluce a o dob¢ totality nema ptesné praktické pojeti
— jen z béznych dé&jepisnych ucebnic. Pies rizna kritickd oznaceni spojitosti pojeti
etické vychovy L. Lencze s ndboZenskym podtextem, chci nastinit na zakladé praveé
toho projektu propojeni hudebni vychovy s etickou vychovou.

3.  Skupina z hlediska vyvojové psychologie

V ptredskolnim obdobi jsou vyvojové zmény méné ndpadné, neZ napi. v prvnim

roce Zivota, protoZe se jiZz tolik netykaji ,kritickych® lidskych dovednosti. Piesto se
jedna o zmény velmi vyznamné, hlavné pokud se jednd rozvoj centralniho nervového
systému a téz pohybovou obratnost, nebot’ siln¢ ovliviluji postaveni ditéte ve
spole¢nosti a jsou podstatné pro dalsi vyvoj sobéstacnosti ditcte.
Pti zkoumani ditéte predskolniho véku, predevSim jeho zralosti a pfipravenosti a
predpokladii pro skolni dochazku, sledujeme v uzsi mife jeho postoj k svétu, chovani pii
plnéni drobnych ukolti a socidlni chovani. Dit¢ by mélo jevit zndmky télesného,
citového 1 rozumového vyzrani.

Zralost a piipravenost pro pravidelnou a soustavnou Skolni vyuku muzeme
vysledovat v jednotlivych bodech profilovych ¢innosti. Posuzujeme dité podle toho,

# Slovo »souperf ,,je zde tfeba vnimat ve smyslu spoluhra¢, kamarad, nikoli ve smyslu soutézeni a
pretahovani - kdo bude lepsi.
% Cit. NOVAKOVA, 2010, dostupna z WWW: <http://www.marienovakova.cz/predskol_deti.htm>.
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Vv jaké mife je schopno plnit zadani tkold, konkrétné schopnost dokonceni zadaného
ukolu. To znamena i uznani autority ucitele. Dit€ by se mélo aktivné€ ucastnit prace
Vv kolektivu pii zachovani vlastni identity a pfirozené soupefivosti, je vhodny pravidelny
pobyt v kolektivu vrstevnikd také za tcelem ovéfeni jeho schopnosti adaptace v ném.
Dit¢ by mélo znat zékladni formy spolecenského jednani — tj. byt zdvofilé, umét
pozadat o véc ¢i pomoc, kterou pottebuje, spolupracovat a projevovat ochotu byt pro
druhé, mit schopnost vést hovor a najit spolecnou fe¢ S druhym, umét se usmifit
v piipadé konfliktu.®® Také si uklidit véci po sob& na jejich uréené misto a ve svych
vécech udrzovat potradek. Dit¢ by mélo byt téméi samostatné v sebeobsluze spojené
s hygienou, oblékanim ¢i zavazanim tkanicky.

V neposledni fad¢ k faktorim posouzeni zralosti patii také stupent motorického
vyvoje — stalé zdokonalovani, zlepSena pohybova koordinace, vétsi hbitost a elegance
pohybt. Dité prokazuje zru€nost piesné¢ motoricky pracovat na utvafeni tvari a
koordinaci pohybi prstd napt. pii hie na hudebni nastroj. V jemné motorice zvlada
rizné tahy v kresbé tvard (tloustka c¢ary, sklon) — pfiprava na budouci psani. Umi
nakreslit postavu se vSemi zakladnimi drobnymi znaky — krk, prsty a télo (ne ,,hlavo-
nozce). Do predpokladaného pokroku vyvoje patii i zdokonaleni v fe¢i. ZvySuje se
slozitost vyjadfovani nejen ve vyslovnosti, ale i ve stavbé véty. To dovoluje rist
poznatkl o sob¢ a okoli. Dit¢ zna celé své jméno, umi jednoduse definovat znamé véci,
spravné¢ oznacuje rizné odstiny barev, rozSifuje se mu casova perspektiva. Dité je
schopné naslouchat mluvenému slovu, nauci se basnicku, ale individudlni rozdily vétsi
nez primérené danému veku se projevi prdavé pri mluvnim projevu a pri zpivani. 84

4.  Hudebni vychova

Hudba se v soucasné dobé stava prostfedkem k dosahovani vychovnych cil,
vyucovaci metodou. Doposud byly cilem rytmické, pévecké, pohybové dovednosti nebo
hra na hudebni nastroje a teprve potom hledali hudebni pfinos a mezipfedmétové
vztahy, nyni pouZivdme jako metodu. Hudba a hudebné pohybové ¢innosti jsou cestou k
ziskavani informaci o svété, dovednosti, postoji, a tak ptesahuji tradicni chapéni
hudebni vychovy®.

4.1 Hudba jako vyucéovaci metoda
Pti hledani zdroju a podklada pro tuto kapitolu jsem nenasla vice piesny popis pro
tento fenomén. Naprosto s timto tvrzenim souhlasim. Proto si jej dovoluji odcitovat
vV nezménéné formulaci: ,,V hudebné-pohybovych ¢innostech je ukryty velky didakticky
potencial pro rozvoj ditéte. Zpévem se rozviji slovni zasoba, artikulace, prohlubuje se a

% Srov. KOPRIVA, 2005, s. 80-81.

® Srov. a In. TICHA, 2005.

8 Srov. KOSTALOVA, 2006, dostupna WWW: <http:/clanky.rvp.cz/clanek/c/P/468/promena-hudebni-
vychovy-v-rvp-pv.html/>.
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koordinuje dech. Hudba jako vyjadfovaci prostiedek podporuje komunikaéni
dovednosti. Spravny a zdravy zpév plsobi relaxacné a zdravotné preventivné. Vnimani
melodie, rytmu, dynamiky, tempa rozviji porozuméni hudebni slozce feci, jejimu
emoc¢nimu sdéleni. Pohyb a hra na hudebni néstroje rozvijeji prostorovou orientaci,
jemnou 1 hrubou motoriku, pamét’“.86 Hudebni ¢innosti podporuji rozvoj fantazie a
vedou k tvorivosti, davaji prostor napi. k pohybové seberealizaci. Mohou byt u¢innou
metodou pii osvojovani socidlnich dovednosti — trpélivosti, komunikacnich
neverbalnich technik, spoluprace. Hudba vede k rozvoji estetického citéni, k vnimani
krasy, k akceptaci a uvédomeéni si kladnych hodnot v zivoté ¢lovéka. Hudebni aktivity
jsou pfirozenou primarni prevenci socidlné patologickych jevi. Kultivuji vzajemné
vztahy i fyzicky kontakt mezi détmi. Podporuji vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a
Vv piipad¢, Ze se na vyuce aktivné podili i rodice, pak nemalou mérou plisobi na ptiznivé
klima i v roding®.

4.2  Uceni hudbou

Hudbu lze vyuzit 1 ke kognitivnimu uceni. Mezi slozkami inteligence podle
Gardnerovy teorie mnohocetné inteligence88 se objevuje také hudebni typ inteligence89
To znamenad, Ze dité, jehoz nejsilngjsi zplisob vnimani svéta a zpracovavani informaci o
ném je prostiednictvim feci hudby, se bude nejefektivnéji ucit skrze hudebni aktivity.
To ukazuje na smysluplnost zprostfedkovat détem nové poznatky v rytmickych textech,
v pisnich ¢i instrumentalnich skladbach. Mluvi se potom o didaktické pisni v uz§im
slova smyslu. Intelektova sloZka uceni vyjadiend v textu je posilena hudebnimi prvky -
melodii, rytmem, dynamikou, tempem, barvou, harmonii.

Ve vyucovacim procesu se doporucuje stiidani ¢innosti k zapojeni riiznych typu
inteligencego (verbalni, logicko-matematicka, kinestetickd, prostorova, muzikélnigl).
Interpersondlni a intrapersondlni inteligence se napt. projevuje v charakteru ¢innosti —
samostatna ¢i kooperativni prace, schopnost spoluprace, empatiegz. Hudebni inteligence
se nejvice projevuje ve vyznamu hudebnich aktivit a jejich vlivu na pohodu a dusevni
zdravi ditéte, relaxaci, manipulaéni dovednosti, kompetence pro ¢tenim psani, rozvoje
feCovych schopnosti, nacviku socialnich roli, empatické vnimani a projev a neposledni
fadé¢ duchovni hodnoty lidské spolecnosti — umélecké potieby, kulturni vnimani,
osvojovani si znalosti pisni, fikadel, vniméani tonti, hudby a jeji vnitini pozitek a
prozivani libych pocitl pfi jeji vlastni reprodukci, nebo poslechu.

Gardnerova teorie vicecetné inteligence® se doporutuje pro planovani ¢innosti, aby
se vyucujici vyvaroval jednostrannosti. Je mozné ji propojit se vzdélavacimi oblastmi

8 Cit. KOSTALOVA, 2006.

8 In. SMOLIKOVA, 2004.

% In. DLABOLA, 2009.

% Srov. dostupné z WWW: <http://www.zdravi4u.cz/view.php?cisloclanku=2007071601>.
% 1n. KRAL, 2006.

%1 In. dostupné z WWW: <http://www.online-ig-testy.cz/druhy-inteligence/>.

% Cit. KOSTALOVA, 2006.

% In. BUDIKOVA, 2004, s. 47-51.
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Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani®. Pouzivanim tohoto
principu pfi vytvafeni tematického bloku se pokryji vSechny vzdélavaci oblasti pii
zachovani vSestrannosti z hlediska stridani cinnosti rizného charakteru a riznych
ucebnich stylii. %

5. Vlastni navrh prosoc. aktivit pro predskolaky s rodici

Vzhledem kvySe uvedenym faktim a zavadéni prosocialni vychovy do
vyucovaciho procesu, zde ukazuji v praxi, jak lze systém prosocialni vychovy aplikovat
pro predskolni déti se zapojenim rodi¢i. Obsahem je vzdy soubor etickych aktivit a
V jejim ramci pouziti zpévu nebo prvka z vyuky na flétnu. Tento koncept lze vyuzit i
pro béznou tfidu matefské Skoly, ktera hudebni vychovu nemd a aktivity zaméfit
vytvarné. Nebo lze vSechny aktivity modifikovat jako volnocasovou odpoledni napli
pro mladsi zaky v zakladni skole. Jedna se 0 projekt realizovany vzdy v jednom $kolnim
roce; pro dalsi Skolni rok je tfeba souvisejici aktivity zménit nebo projekt pouzit pro
skupinu déti, které jej jesté neznaji. Pro starsi déti (pfedskolaky), zv1asté pro ty, které jiz
tyto aktivity absolvovaly, jsou pak vhodné celodenni projektové akce. Prostiedkem
vychovy je zézitek, poznatek, nova zivotni sila a jednim z téch hlavnich cilt, ktery
v dnesni spole¢nosti bohuzel neni na Zebficku hodnot, je podpora rodin jako celku - to
nejdilezitéjsi pro zdravy rozvoj jedince.

Tutoring (kap. 1.8) doporucuji praktikovat dvakrat az étytikrat ve Skolnim roce.
Zalezi na moZnostech Skolky €1 ptfedskolniho zatizeni a zavést zvyk, aby ve volném
Case (jedna-li se o kratkodobou akci po predchozim spolecném programu, nebo béhem
jednotlivych aktivit, jedna-li se celodenni akci — terminy se zabyvam dale) mohli rodice
spolu navzajem pohovofit a navazat jesté blizsSi kontakt (Ktomu je také sméfuji
predchozi spole¢né aktivity). Neformalni hovory s jistotou vedou ke sblizeni lidi, ktefi
s ohledem na dé¢ti maji stejny zajem (vychova ditéte, jeho prosperovani) a podobné
vychozi podminky (stejné ¢i podobné misto bydlisté, stejna Skolka, ucitelka, kolektiv).

V dobé vypsanych konzulta¢nich hodin uditelka promluvi s kazdym manzelskym
parem samostatn¢, zatimco déti maji pod dozorem druhé ucitelky ptilezitost k volné hte.
Nebo je moznost naplanovat setkani na jiny termin, kdy dorazi oba rodi¢e bez déti.
Vzéijemné s ulitelkou hovoii a fesi osobné vychovné zalezitosti ditéte, zpiisob jeho
vychovy v rodinég a jak na tyto zvyklosti navazat ve Skolce ¢i naopak. Roli ucitelky jako
pedagogického odbornika je rodi¢lim napomoci, jak pii vychové postupovat, piipadné
jim doporucit navstévu jiného odbornika, pokud si rodice s dit€tem nevi rady. Dllezité
je dohodnout si s rodic¢i stejné vychovné postupy a pozadavky ve vychove, aby dité
nebylo dezorientovéano k¥izenim vychovnych postupi®.

% In. SMOLIKOVA, 2004.
% Cit. KOSTALOVA, 2006.
% In. JUCOVICOVA, 2003.
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Vychova zde ma byt pojata predevsim jako zélezitost tvotiva; kazd4 hodina takto
zamétené vychovy ¢i setkdni v jednotlivych, na sebe navazujicich aktivitach, je prace
neopakovatelna a jedine¢na. Ucitel ma citlivé reagovat na potieby zakt nebo svych
svefenct, na celkovou situaci ve tfide ¢i ve skupin€ a zaroven optimalné uplatiiovat své
schopnosti a talent. Tedy v hodinach nebo pii aplikacich programu této vychovy zalezi
na uvedeném postupu: pochopit, osvojit si, propojit a uvést nové poznatky do zivota.

Prozitek z téchto aktivit je prosocidlni, vystup je hudebni. Pro ucely této prace
vybiram 4 témata, ktera se pouziji pro vék 3-4 roky a pro veék 4-5 let, pokazdé vSak
s jinak naro¢nou aktivitou. Pro mladsi vek jsou aktivity zalozené spiSe na zpévu, pro
star§i s pouzitim ndstroje tak, aby sohledem na jejich zkuSenosti a v navaznosti
ptedchozi vyuku bylo hrani smysluplné a mélo z ¢eho vychazet (viz kap. 5.2.4).

5.1 Kultura a tradice - fad, ritualy, symboly

Vsichni zijeme v prostiedi, které¢ pro nas symbolizuji prvky kultury. Pietvatime ji
do nové podoby a ptitom, kdyz se v hloubi zamyslime, je i pro nas, dosp¢lé pozlstatek
nasich starych tradic a toho, co jsme jako déti prozivali, milou vzpominkou. Tak stejné
to prozivaji nade déti. Maji rady ritualy. Rad, ktery plati, jim pomaha prekonavat pocit
nejistoty nejen v neznamém prostiedi, ale i v nové situaci. Svij fad maji instituce i
mista. Je tvofen i uréitymi ritualy. A ty maji své zastoupeni v symbolech. Proto ve
svych aktivitach pouzivam i symboly, které jsou dulezitym prvkem pro mnoho situaci
Vv zivoté. Symboli je velké mnozstvi; pro tuto situaci bych rada jmenovala ty, které mi
pfipadaji jako hlavni a dulezité: svétlo, svicka, den versus noc, bila versus ¢erna barva,
hora versus propast, chléb, jidlo, voda, kiiz, kdmen, strom.

5.2  Kratkodobé aktivity versus celodenni akce

Béhem skolniho roku jsou ruzné prilezitosti, jak se setkat spole¢né s détmi a
jejich rodic¢i. Dilezité a ptinosné je, aby se téchto aktivit zucastnili opravdu oba rodice a
jejich jedno konkrétni dit€ (coz jen ve vyjimecnych piipadech nelze z divodu
nefunkénich vztaht, protoze tyto rodiny byvaji jesté uplné a na tom je také tento projekt
postaveny). Dité, zvlasté prvorozené, potfebuje mit zpétnou vazbu své vylucnosti a mit
nekdy své rodice na chvili opravdu pro sebe.

Role rodice pii téchto aktivitaich je dopliovat své dité¢ spolupracovat s nim na
zadaném ukolu, pozorovat jeho zapojeni, v Case vymezeném pro komunikaci s nim o
problému mluvit.

Cilem aktivit je vtazeni vSech ¢lentll rodiny do déje a vytvoreni prostiedi pro jejich
spolupraci na aktivnim tvofeni zadaného Ukolu. Aktivity lze vzdy modifikovat podle
skupiny, ktera se jich zucastni. Pokud je slozena (dle poctu) z déti ve hie na flétnu
pokrocilejSich a méné pokrocilych, mize byt vystupem rozdilny tikol pro ob¢ skupiny.
Nebo naopak spoluprace obou skupin a vzdjemné se dopliiovani — zdlezi na tom, jaky
zadany cil si ucitel (moderator) vyty¢i. Aktivity druhého roku doplituji a prohlubuji
hodnoty, na kterych se pracovalo v roce prvnim. Tedy zaméteni je podobné, ale aktivity
jsou jiné. Ve tfetim roce je vhodné pouzit aktivity dlouhodobé, jak rozepisuji
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Vv nésledujici kapitole. Pro ucely této prace se budu vice zabyvat pouze aktivitami
kratkodobymi.

5.2.1  Vé&k, zkuSenost
Kratkodobé aktivity jsou vhodné pro pfiblizné ttileté déti nebo kolektiv vrstevnikd,
ktefi ve stejném roce nastoupili do MS; s odli$né zpracovanou tématikou v nésledném
roce dochdzky. Dlouhodobé aktivity jsou vhodné pro takové rodiny, které jiz praci
Vv takovéto skupin€ zazili a znaji ji. Také predSkolaci jiz dokazi udrzet pozornost delsi
cas.

5.2.2 Terminy
Vsechna setkani je tfeba pfedem dobie pfipravit, hlavné s dostatecnym ptedstihem
oznamit jejich terminy; aby si rodiny naplanovaly volno pro akci, a také aby jim
v€asnou informovanosti byl poskytnut ¢as na téSeni a prostor pro piipadné cilené
rozhovory s détmi. Jako nejvhodnéjsi termin pro kratkd setkani (kratkodobé aktivity) se
v praxi rozhodné osvédci patecni odpoledne a podvecery v rozsahu cca 3 hodin, pro
dlouhodobé - celodenni akce - soboty.

5.2.3  Organizace

Organizace kratkodobého setkani zacind spolecnou aktivitou v ramci prozitkové
pedagogiky v domluveny ¢as a pak piejde ve volnou diskuzi a hovory rodi¢t mezi
sebou navzajem a osobni konzultace rodic¢i s ucitelkami.

Organizace dlouhodobého setkani je v podstaté celodenni souhrn aktivit, nejlépe
v pfirod¢. Hovory srodi¢i probihaji mezi jednotlivymi aktivitami. Aktivity jsou
organizované béhem dne na riznych mistech, podle toho, jak se skupina pfemistuje. Je
tieba pfedem peclivé naplanovat trasu — vV ndvaznosti na ptirozené ptirodni podminky a
s lidskymi ohledy k okoli (louka, les, obydlena oblast) organizovat konkrétni ¢innosti.

5.24  Podminky
Piedpokladem je, Ze déti, které piijdou do matetské skoly, se béhem prvniho roku
nauci nékteré pisnicky a zvladnou k tomu potiebnou hudebni nauku a notovy zéapis. Na
tyto dovednosti pak mohou navézat aktivity pofadané ve druhém a tietim roce v ramci
kratkodobych a pak dlouhodobych aktivit. Béhem prvniho pilroku jsou tedy prvni dvé
aktivity organizovany spiSe se zpévem a poslechem, nez déti mohou aktivné nastroj
(flétnu) pouzit.

5.3 Kratkodobé prvni setkani

Toto setkani je vhodné zorganizovat hned zacatkem skolniho roku. Zavérem
aktivity se déti se maji za ukol naucit se novou pisnicku, ktera ovSem nemd byt
predloZzena obvyklym zplsobem, ale naptiklad nastfihana, spojend s hledani jejich
kousk a skladanim.
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5.3.1  Prvnirok — Jsme tu spolu
Tematicky okruh zaméfen se na nacvik hodnot — navazdni komunikace,
naslouchani, prosba, sblizeni, pfijeti, spoluprice mezi détmi a rodi¢i. Motivaci je
pohéddka O Budulinkovi nebo muize byt piibéh o svatém Vaclavovi a jeho babicce
Ludmile.

5.3.2  Druhy rok — Slavnost svatého Vaclava, aneb Je ¢as sbirani plodi a
pousténi drakd.

Tematicky okruh zaméfen se na nacvik hodnot - navazani komunikace, naslouchani,
prosba, sblizeni, pfijeti, spoluprace mezi détmi a rodi¢i. Motivaci miize byt piibch
¢eského patrona. Vytvofenim komunikacniho prostoru pro dité je cilem, aby rodice byli
aktivné vtazeni do d&je a ucinné s ditétem spolupracovali.

5.4  Kratkodobé druhé setkani

Toto setkani je vhodné zorganizovat béhem adventu. Vrcholem této aktivity je
obdarovani a vyjadieni vdéku prednesenim (hrou na nastroj) vlastni vybrané skladby -
domluvené u pokrocilejsich pfedem jako forma koncertu v adventni dobg.

5.4.1  Prvnirok — Pfisla zima
Ustiednim tématem k procvideni jsou empatie, pratelstvi, rodina, odpusténi,
spoluprace s ostatnimi v celé skupiné, rozdavani kladného hodnoceni, tvofivost,
obdarovéani, pod&kovani. Motivaci je piibéh o indianské vesnidce”. Aktivita je
rozpracovana v piiloze ¢. 1.

54.2 Druhy rok — Piijde Mikulas, aneb Kde se vzaly darky pod
stromeckem?
Ustiednim tématem k procviceni jsou empatie, odpusténi, ocendni druhych,
spolupréace S ostatnimi v celé skuping, tvofivost, obdarovani, podékovani. Motivaci je
ptib¢h o sv. Mikulasi.

5.5  Kratkodobé tieti setkani

Toto setkani je vhodné organizovat se zacatkem jara nebo kolem Velikonoc.
Vystupem z tohoto setkani si vSichni poslechnou urcitou skladbu a déti a hrajici rodice
pak zkusi improvizovat a slozit a pfednést vlastni skladbu, kterd by vyjadfila jejich

.....

ve dvojhlasu (napf. v terciich).

5.5.1  Prvni rok — Probouzi se slunicko
Hlavni téma je naslouchdni, projev empatie, komunikace beze slov. Setkani
podporuje a rozviji tvotfivost. Motivaci je ptibéh o vejci, jak §lo do svéta.

" VANECKOVA, 2006 in. NOVAKOVA, s. 110.
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5.5.2 Druhy rok — Téma Velikonoc aneb Rodice, kdy se nam narodi
miminko?

Hlavni téma tohoto setkani je prozivani svého vnitiniho svéta, naslouchani,
empatie, komunikace beze slov, soustiedéni, kreativni pfistup k feSeni nezndmych véci,
otazky tykajici se smrti a nového zivota, feSeni problémovych situaci, hledani vzort.
Motivaci je piibéh o vejci, jak se zné stal kohout ¢i slepice. Nebo pro kolektivy
preferujici tématiku viry je mozné pfiméfené k véku déti uplatnit téma smrti a vzkiiseni.

5.6  Kratkodobé ¢tvrté setkani

Toto setkani je vhodné organizovat v pribéhu nebo koncem ¢ervna. Vrcholem
setkani jsou hudebni aktivity, kde déti budou moci v praxi uplatnit, zvnitinit a procvicit
poznané hodnoty — zazpivaji a dle pokrocilosti zahraji zavérecny koncert spolu s rodici.

5.6.1  Prvni rok — Poznadme nov¢ kraje
Nosnym tématem je upevnéni navazanych vztahti béhem Skolniho roku, rozvoj
spoluprace, projeveni pratelstvi, schopnost ustoupit a rozd¢lit se. Ukéazka prab&hu této
aktivity je v pfiloze ¢. 2.

5.6.2  Druhy rok — Petr a Pavel aneb Prazdniny jsou tu.

Nosnym tématem je pomoc ostatnim, spoluprace, projeveni zajmu a nezistného
pratelstvi (nejen mezi détmi, ale i mezi rodici!), poslusnost a ticta k rodi¢im a star§im,
pravidla doma a jinde a jejich smysl, tfidéni odpadu a ochrana zvitat, uvédomeéni si
hodnoty véci a snaha o jejich opatrovani. Motivaci muze byt slovo kli¢ a aktivity na toto
téma, nebo pohadka o koblizkovi, ve které Ize najit mnoho klicovych slov a podnétl —
koblizek neposlechl, ze ma ¢ekat na okné, jak to vypadalo v lese, nechtél se dat snist -
copak jedi zvifata koblizky, na druhou stranu zpival rdd kazdému. Tuto posledni ¢ast
projektu je vhodné potadat venku, napt. ve spolupraci s obci; ptimo vybizi k Gi¢asti na
néjakém vefejném vystoupeni.

5.7  Celodenni aktivity
Cely den je organizovan jako vylet do pfirody, cemuZ musi odpovidat pocasi;
V duchu jednotlivych na sebe volné navazujicich aktivit tak spole¢né s rodici a se sebou
navzajem proziji cely den.

Vsechny aktivity musi zacinat jednoticim prvkem — jako podpora a ,,otvirac¢* pro ty
uzaviengj$i rodinné skupiny. Rodiny s predSkolaky a tentokrat i ostatnimi Cleny se
z ptedchoziho Skolniho roku znaji a extravertné orientované snadno samy navazuji
kontakt. Béhem skolniho roku, vzhledem k tomu, Ze se jedna o naro¢ny program jak pro
pfipravujici ucitele, tak pro rodiny, je vhodné takovou akci zatadit 2krat, maximalné
3krat. Principem je opét, Ze se na aktivitdch zucastni celé rodiny. Tim ma ucitel také
jako zpétnou vazbu pro své piisobeni béhem roku moznost nahlédnout do vzdjemnych
vztahll v rodinach a podle toho a po domluvé s rodici své vychovné plisobeni zaméfit
uzsim cilem.
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Vzdy je tfeba pruzné reagovat na aktudlni potieby skupiny a mit pfipraveny i
aktivity nahradni. Osvéd¢enou motivaci jist¢ bude vzdy davat néjakou malickost jako
odménu po skoncéeni jednotlivych aktivit. Pro ucely této prace se celodennimi aktivitami
nebudu vice zabyvat.
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ZAVER

Zaveérem této prace hodnotim jeji pfinos v oblasti prosocidlni vychovy. V prvni
kapitole byly podrobné objasnény terminy souvisejici s tématem prace s patfi¢nymi
odkazy na literaturu.

Ve druhé kapitole byly popsany rizné projekty prosocidlni vychovy, porovnan a
kriticky zhodnocen jejich vyznam pro pouziti v této praci, na konci kapitoly 2.7 je
vybran nevhodnéjsi styl.

Ve tieti kapitole byla kratce popséna cilova skupina z pohledu vyvojové
psychologie.

Ve ctvrté kapitole byl vysvétlen pojem hudebni vychova v celostnim vzdélavani
s ohledem na Gardnerovu teorii, na zakladé pivodnich myslenek autorky zduvodnéno
pro¢ a v ¢em jsou stale platné.

V paté kapitole jsem wuvedla teoreticky ndvrh na prosocidlni aktivity pro
predskolaky spolecné s rodici.

V priloze jsem uvedla dvé konkrétni aktivity a podrobny navrh na ctyfi mista
potfadani celodennich aktivit. Zazitkové vychovné metody jsou nezvyklé, a proto se
domnivam, ze pusobivé. Ptesto, ze se nyni jednd prevazné o teoretické zpracovani,
musim podotknout, Ze vSechny aktivity byly v praxi kviili této praci vyzkouSeny — jedna
se sice o vzorek maly, ale pfesto mlze napovédét dalsi smér a pokracovani téchto
aktivit. Vzhledem Kk tomu, jakym zpGsobem bylo k aktivitim pfistupovano, jak se
postupné ménil stupen obtiZnosti jejich vyuZiti z hlediska prosocialni vychovy, mohu
tyto aktivity jako jednoradzové propojeni etické a hudebni vychovy doporucit.

Mezi détmi, diky prozivanym aktivitdim v hudebné-prosocidlni oblasti, muize
spontanné¢ vznikat radostnd atmosféra, déti spolecné s rodi¢i mohou aktivné fesit zadané
ukoly na zékladé nabytych védomosti a znalosti, prakticky provéfovat své dovednosti a
zkuSenosti v nové vytvotenych socidlnich vztazich. Aktivity je vedou k vzajemnému
respektu. Nemaji diivod propagovat jen sebe a naopak si navzajem mohou poméhat bez
ohledu na piivodni pratelské vazby. Cilem bylo probudit v détech touhu po spolupraci a
pratelstvi na tkor soutézivosti, podnitit déti ve spolecném feseni tkoll, aby je dokazaly
zhodnotit, potvrzovat ¢i utvrzovat ucastniky aktivit ve spravnych zasadach chovani tak,
aby ziskané zkuSenosti provéfovaly v praxi. Soucasné to vSe ma vést k spolupréci a
naslouchani ve vztazich rodi¢ — dit€. Myslim, ze splnéni téchto cili ma tendenci se
zdafit.

Vétsina her a aktivit je pro déti zcela nova. Pii praktickém zkouSeni plnéni
zadanych ukoll byly trochu zaskoceny a zpocatku mély jisté tézkosti dany tkol splnit.
Bylo vidét, Ze nekteré déti nejsou zvyklé kladné hodnoceni rozdavat ani piijimat (napf.
viz Druhé setkani — kap. 5.4.1). Rodic¢e celou aktivitu mlcky sledovali a pfili§ se
nezapojovali. Pti pozd&jsi reflexi s rodi€i, kdy déti dostaly zadanou dalsi praci, rodice
pfichazeli s objevnymi nipady na své vlastni vychovné metody a sami v sobé€ si celou
veéc utfidili. Rodiny navzédjem se sblizily ve vzdjemné komunikaci a navazaly blizsi
vztahy, které pietrvavaji dal 1 v bézném zivoté. VSechna setkani byla podnétna a
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poslouzila v mnoha ptipadech pro rozvoj napf. vyslovovani pochval a pro vnitini
motivaci v rodinach zucastnénych. Z mého hlediska prace jako prvni navod pro vnaseni
prosocialnich aktivit do svéta naSich nejmladsich splnila své cile.

Metodu, kterou jsem pouzila pro zvazovani vhodnosti jiz znamych projekt,
povazuji jako vhodnou.

Prace je dulezitd v oblasti prosocidlni vychovy v predSkolnim véku spolecné
po drobné modifikaci v oblasti napt. vytvarné vychovy, v oborech meziptedmétového
propojeni. Déle ji mohou snadno pouzit pii své praci pedagogové volného Casu pro
ptredskolaky, ale i pro déti mladsiho skolniho véku.

Na mou praci mize navazat kdokoli, kdo se zabyva vychovou v ptedskolnim véku
a hleda obohaceni pro svou tvofivou ¢innost. Takovy ucitel, ktery chce podpofit zdrave
prosocialni vyvoj svych svéfencti, kdo hledd praktické aktivity a chce podpofit nejmensi
socialni skupinu, chce pracovat s celymi rodinami. Mohou ji pouzit i sami rodice, kteti
hledaji novy vychovny styl. Zkratka kazdy cloveék, kterému neni lhostejny vyvoj
vnitinich hodnot u malych déti.

Jestlize déti jsou jako tabula rasa, jak fekl John Locke, ja tvrdim, jsou jako houba:
co jim dame, to nasaji a z toho rostou. A jednou, at’ samy premysli a pak se rozhodnou,
co je dobré a co Spatné. Z ¢eho vysly a kam smétuji.
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PRILOHA ¢&. 1

Lod’ - predprazdninovy piibsh s cestovni tématikou (modifikovano®)
Cilova skupina: vékové smisena tiida déti ve véku 3-7 let v poctu cca 10 zaki a jejich
rodict a sourozencd.
Cil: jednota kolektivu jako celku, rodi¢u spole¢né s jejich détmi, vychova ke spolupraci
a soustfedéni vSech na jednu véc - cviCeni poslechu vazné hudby, cviceni jemné
motoriky, uvédomeéni si duistojnosti a hodnoty sebe sama, hodnoty druhych lidi, pratel,
multikulturni vychova, podpora tvorivosti, empatie, ekonomickych hodnot (Vychovny
program a Aplika¢ni témata), smérovani k prosocidlnosti, obdarovani bez naroku na
reciprocitu.
Casova dotace: asi 60 minut.
Zakladni poti‘eby:

- obrazky domt v Cing

- ptehrava¢ a CD s nahravkou harfy a pticné flétny (napf. z koncertu Duo

semplice)

- flétna ¢i jen obréazek a ptetrzeny obrazek harfy

- malé trsy zivého kofeni ¢i riznych kvétin a bylin

- noty a slova pisné ,,My pluli* v dostatecném poctu pro vSechny, piipadné

kytara pro doprovod zpévu ucastniki

- velika lod’ (napft. velky proutény koS s ,,nataZzenou plachtou nebo vyrobena

lod’ z papiru)

- papiry a niizky pro skladani papirovych malych lodi¢ek

- sa€ky s kotenim, $atky jako utkané koberecky (vyuzit napéti a prekvapeni, co

je uvniti sacku a ziskat si pozornost), nechat ptivonét

- vyti$téné a nastiihané svételné zpravy ke svickdm

- zavafovaci sklenice, svicky k nastfihanym vzkaziim

- lano

- sirky, zvonek

- paskal nebo svicka na vysokém podstavci

- noty a slova pisné¢ My pluli (alesponi 10ks)

Organizace:

Aktivita je vhodna pro predskolni déti, napt. na zavér Skolniho roku, pfipadné pro
planovany tutoring (heslo vysvétleno v samostatné v Kapitole prace) nebo pro spole¢né
setkani rodici a déti. VSechny ucastniky posadit do kruhu, aby na sebe vSichni
vzajemné dobie vidéli. V pfipadé, Ze jsou pritomné déti, které umi na flétny, je tfeba mit
pfipravené noty a s détmi mit domluveno, co budou hrat béhem této aktivity.

% Srov. FERRERO, B. Dalsi pibéhy pro potéchu duse. Praha: Portal, 2001, s. 136.

1



Aktivita prozita pomoci pribéhu:

Byla jednou jedna zemé, daleko za motem, az tam, kde dlouho sviti slunce. Stfechy
domt tam byly vice Sikmé a byly postavené nad kazdym patrem tak, ze ptecnivaly ze
stavby ven, aby tvofily stin vS§em obyvateliim. Diky teplu a slunci zde mohlo rust veliké
mnozstvi plodin, takovych, které my ani nezndme, ale bohuzel nevydrzely dlouho Zivé,
jestlize je nikdo nezaléval. Slunce Zhnulo a vody bylo malo. Pfesto se dalo ledacos
vypéstovat. Ta zem se jmenovala Cina.

* poslat po Rruhu obrdzKy domi, Rteré se stavi v Ciné a ddt je do stredu Kruhu, kde vsichni
sedi ...

A tu si jeden chytry muz v té ¢inské zemi daleko za motem tekl, Ze chce ze svého Zivota
udélat néco vzacného, Ze chce davat vice, nez dosud dostaval a bral. Mé€l totiz diiv
svého pritele, se kterym si naprosto rozumél. I beze slov uméli jen druhému naslouchat.

* vyslete ne druhy breh, kde mdte pidtele diilezitou depesi, ale pozor, at po cesté z obdlKy nic
nevypadne. .. nesmi se ozvat ani slivko ...

Avsak pritelovou ndhlou smrti jakoby Zivot tohoto chytrého muze ztratil smysl. Piesto
rad vzpominal na chvile, kdy prozival své ptatelstvi a v uSich mu znéla ticha melodie.

* pustit velmi potichu vybrany Rousek vazné hudby (harfa a flétna), vypravét ddle ...

Chtél navazat nova pratelstvi, ale tim, ze bude davat. A tak se rozhodl vypéstovat
rostliny, které by fikaly vice o jeho zemi. Zaroven nechal stavét velikou lod’, kterd by
mohla podniknout velikou cestu. Opatfil mapy a obklopil se spolehlivymi lidmi, ktefi se
v nich vyznali, a také k sobé pozval takové lidi, kterym vétil a védél o jejich
schopnostech ohledné fizeni lodi. Do té doby lidé v jeho zemi uméli plout jen kazdy na
vlastni lodi; dosud znali jen své malinké lod’ky, které se poklidné kolébaly na vinach
Vv blizkosti pfistavu. Kazdy mél jednu svou lod’ku a nestaral se, co lidé na jinych
lod’kach okolo néj na mofi, kazdého zajimalo jen jeho vlastni ja.

* poslat podat vsem a poslat papiry ke skldddni origami®® a nechat vSechny déti vyrobit svou
lodRu, Kterou pak, postavi doprostied Rruhu. K poslechu mechat v odpovidajici hlasitosti
slysitelné pro uicastniky znit volné vybrany RouseR vaZné hudby (harfa a flétna). ..

Téch nékolik 1idi, co si vybral na stavbu jediné velké lodi a téch, ktefi nakonec jeho
pozvani pfijali, bylo opravdu vyjimkou. Byli to ti, ktefi byli ochotni pfilozit ruku k dilu
a pomohli uskuteciovat jeho myslenku v praxi. Prvni z nich zacali péstovat rostliny.

* posilat po obvodu sedicich iicastnikil rostliny, Které ,zasdzi“ — poloZi na oRraj Rruhu vsech
sedicich ...

Chtél se pokusit navazat nova pratelstvi, chtél umoznit prozit 1 jinym, to, co zazil sam.
To, co znamend pratelstvi. Pratelstvi nejen pro dva. Jaké budou ty zemé¢, krajina, jaké
podnebi, pocasi? Co tam poroste? Jaci budou novi lidé v neznamé zemi, kam lod’

% AYTURE-SCHEELEOVA, Z. Origami. Praha: Ikar, 1995, s. 16.
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jednoho dne dopluje? Jak se s nimi domluvi, kdyz nebudou navzajem znat svou fe¢? On
sam ale prece také nepoticboval fe€, objevila se mu nahle vzpominka v jeho mysli,
s jeho pritelem je spojovalo hluboké porozuméni oc¢ima diky jejich naslouchani
druhému, a také hudba. Dobie si stale pamatuje, jak spolu hrali. Ptitel na flétnu a on na
harfu. A kdyz pftitel zemfel, svou harfu prodal. Ze smutku. Uz nikdy by svym hranim
neudélal nikomu takovou radost. Ale opravdu neudélal? Mozna tieba ted’, t€m novym
lidem? Harfu uz nema a na flétnu neumi. Ale: co kdyby se to na ni naucil?

* poslat po Rruhu flétnu a roztrZeny obrdzek harfy ...

Tak v jarnim mésici stavba lodi byla hotova. Byla to velika a krasna lod” a obrovskou
palubou, kajutami pro cestujici posadku a dolni palubou dychtivou po zbozi, kterym se
lod’ bude pysnit. VSe dosud vonélo Cerstvym dievem a lodnim lakem. Ten chytry muz
svou lod” nemohl zaplatit hned, ale az se vrati z cesty. Pfesto, protoze mé¢l dobrou
povést, stavitelé mu davérovali s ochotou, ze na svou odménu pockaji, az se s lodi
Z prvni plavby vrati zpét.

pisnicRa: , My pluli“l% — nejohodnéjsi v pripadé pritomnosti déti, co ji hraji na flétnu. V tuto
chvili rozdat noty pro iucastniky, aby se zapojili ... nebo zazpivat popévek na vlastni
vymyslenou melodii ,Obrovskd je lod] co Rotvi v naSem pristavu, ta velikd lod’ poveze
nddheru® ... nejproe ,plutim po obvodu z ruky do ruky* pak doprostied postavit velkou lod]
vybidnout ostatni R opakovdni pisné &i popévku ...

Bé&hem nékolika dnt byla lod’ nalozena obrovskym nékladem: cizokrajnymi bylinami a
kofenim, cajem, rostlinami a plody, které ten chytry muz se svymi pfateli pracné
vypéstovali, olejem, také rybami susenymi, solenymi a uzenymi, hedvabim a téz
koberci s rozliénymi vzory, které peclive utkali zruéni tkalci.

* poslat po Rruhu textilni sacky ¢i malé Rotenky z domova ,s ndRladem” a vRlddat je do lodi
nebo je poloZit Rni ...

Lod mohla vyplout. Jak krasna byla, ptistav byl plny lidi. Poprvé se sesli skoro vSichni,
aby se podileli na té vzacné chvili osobné. A néco se v tu chvili stalo v jejich srdcich.
Uz nemysleli kazdy sam na svou malinkatou rybatfskou lod’ku, ale pfali §tésti vSem, co
spolu byli na jedné lodi a pravé odplouvali. Jak radi by také méli takové pratele.

Béhem plavby byla spousta ¢asu, jak nalézt spolecnou feé, jak se jesté Iépe pripravit na
setkani s novymi lidmi.

*

ucitelkRa (moderdtor) zahraje jednoduchy popévek, co se jiZ zpival, na flétnu a vyzve
ostatni, aby melodii zopakovali. Kdo nemd flétnu & na ni neumi hrdt, piidd se rovnou
zpévem nebo se pripoji tieba s Rytarou (tatinci).

Lod" vyplula. Krasné a klidné. Viny pleskaly o jeji ptid’ i zad. A ona se nesla jak
kralovna. Pan kapitan stal u kormidla a spokojené se usmival. Namotnici zaujali kazdy

100 HOUSKA, T. Zpévnik. Praha: Kokos publishing, 1993, s. 201 (transponovano do G dur).
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své misto a ujali se své lodni sluzby. Spokojena lod’ a spokojena posadka. Vzdalovala se
pevning, zacalo se stmivat. Na obzoru byla vidét posledni svétla jejich rodného mésta,
az se ponenahlu ztratila uplné.

* pokud se aktivita porddd navecer a je pro to vhodné prostiedi, je moZné, aby se vSichni
vzali v fadé za ruce, prosli se K oknu nebo na terasu SRolky v naprosté tichosti a vychutnali
pritom pohled na rozsvicené mésto v ddlce nebo na hvézdami posetou nocni oblohu, pak_ opét
usedli do Rruhu. . . jinak ucitelRa (moderdtor) vypravi ddl a postupné rozsvéci svicky ...

A vsude bylo jen mofte, viny a modro, které na obzoru ptechazelo v nebe. Tak lod’ plula
dlouho. Ve dne Zhnulo slunce na jeji palubu a svézi vychodni vitr ji pomahal v plavbé a
V noci zas stfibrné zafil mésic a mnozstvi hvézd z no¢ni oblohy, které se na hladiné
mote leskly jako zrcatka ¢i jako tisice lamp a poméahaly kapitdnovi urCovat spravny
smér plavby.

* svicky v [dhvich posilat po Rruhu, pak je poklddat na zem okolo lodi uprostied po obvodu
sedicich jako ,odlesk hvézd na hladiné®, poté poslat ,svételné zpravy“ a precist a davat je ke
svickdm . ..

Svételné zpravy:

1. Svétlo zlistdvd svétlem, i kdyZ ho slepi nevidi.

2. Kazdy mrak mad stribrny okraj.

. Je lépe rozsvitit svicku nez ndsledovat temnotu.

. Kdyby nebyla tma, nepoznali bychom, jak vypadd svétlo.

. Svétlo, které prochdzi tmou, se nezneéist'uje.

. Z vlastni zahrady je lépe mit pohled prozdreny sluncem.

. Stétcem kazdého nitra je jazyk, zanechdvd svételné stopy.

v v

. KdyZ stojis Eelem k slunci, Tvij stin je za Tebou.

O 00 N O O A W

. Ptdci zpivaji nejkrdsnéji vzdy ¢asné rdno, kdyZ svitd.
10. MliZe$ plout po Sirém mori, ale s védomim, kterym smérem je majdk.

Jednoho vecera ale bylo dost chladno. Viny byly studené a svymi jazyky olizovaly boky
lodi. Obloha se zatdhla, nebyla vidét ani jedna hvézda. Prudky vitr tocil s lodi jako se
sirkou. Siln¢ prselo, paluba byla plna vody. Namoinici svédomité plnili své funkce, ale
ptesto vody neubyvalo.

* vSichni zacnou foukat a sfouknou svicky, pak ucitelRa nejdtive sama zvedne jednu véc
z koberce a s velikym vétrem” ji dd za zdda, pak ukazuje postupné na nékteré oRolo sedici,
Rteri to udélaji podobné. Na Roberci ziistane jen velkd lod’. ..

Blesky sjizdéli do mofe jeden za druhym, stdle se ozyval hrom, destové kapky byly
ohromné, jakoby n€kdo lil z oblohy rovnou celé sudy.

*a ucitelka vezme flétnu a vSichni hraji a predstavuji svym hrani (improvizaci) rozboutené
mofe. ..

Kapitan pevné drzel kormidlo, ale pfesto byl v tu chvili plny pochybnosti. Véd¢l, ze
svou nedivéru a strach nemuze dat najevo pred ostatnimi, aby nezpusobil paniku. Skoro

vSichni se ulozili k odpocinku, ale spanek nepfichazel. Noc byla nekonecnd. Kapitan
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nevédel, jak dlouho jest¢ mohou plout, nez uvidi pevninu. Konecné zlehka prestavalo
prset. Uz aby zacalo svitat. Ale nic. Stale tma, snad jesté vétsi nez pied palnoci. Ackoli
byla noc, pozadal o vyjimecnou sluzbu namoinika, co sed¢l vzdy ve dne na hlidce
vV namoinim koSi na nejvyS$im stézni, aby dalekohledem zkusil peclivé pozorovat
obzor. ,,Majak, majak, majak, kéz by se objevil majak,” opakoval si kapitan v duchu
stale dokola. Véd¢l, ze vSichni odpocivajici v néj daveiuji, oni jsou uz piece pratelé,
jejich cil je stejny, respektuji se navzajem a podporuji, jak se fika, tdhnou za jeden
provaz.

* poslat jeden Ronec lana po obvodu sedicich, vsichni se jej chyti ...

,Videél jsem majak,” hlasi najednou radostné namoinik po vstupu do prosklené
mistnosti kapitdnova velitelského mistku, ktery slezl z koSe na hlavnim stézni.

* rozsvitit uprostred Rruhu velky paskdl nebo svicku na vysokém podstavci a opét, zazptvat
piseri My pluli s novou slokou:

My pluli dal a dil v té velké lodi, Rde palubé pritelé stoji.
My pluli dal a dal; Rde majdk zdti, at novym priteliim dobre se dari!“
Nebo popévek; ,0brovskd lod, kam pluje si to po mofi, ta velkd lod, pritelstvim zahoti“...

Kapitan si oddechl. Otocil lod’ ptidi ptimo ke svétlu majaku, ktery se po chvili zacal
cely rysovat na prosvitajici obloze. Hlavou se mu honily myslenky.

Jaci budou obyvatelé této zeme? Jak se s nimi domluvime, kdyz nebudeme navzajem
znat svou fec¢? Piijmou naSe dary? Co nas bude sblizovat? Co pro néas bude spole¢né?
Jaky bude nas dalsi Zivot?

* primétend chvile ticha ...

Tak se vypravi tento piib&h. Ale nevim, jaky ma konec. MoZna si ho uz nepamatuji,
mozna ho neznam. Ale moznd ho znate vy nebo mozna ho jednou sami prozijete. At’ se
na to setkani opravdu dobie pfipravime ... UZ vite, co komu date? Co tieba usmév? Ten
nic nestoji a hodné fekne. Mate takovy?

Transfer do zivota:

Ted nechdme lana na palubé, zavieme oc¢i (pijdeme si odpocinout do svych kajut
pfipravit se na zitiejsi setkani)! Poslouchejte znamou melodii dvou pratel, diky kterym
tato velikd lod’ uzfela svétlo svéta. Probudi nas lodni zvon. A nezapomeiite rozdéavat
aspon Uusmévy, vSem, koho rano potkate... Uchovejte si ten pocit a nezapomerite, co
vam ma piipomenout majak, ktery uvidite, at’ se probudite kdekoliv.

* nechat piibéh doznit pomoci reflexe tichem a se zavienyma ocima ziicastnénych, pak sklidit vse
z Roberce, pri sklizeni pustit melodii harfy a flétny, na Roberci nechat jediné vysokou svicku nebo
paskdl jako majdR (pii aktivité porddané vecer) ... zazvonit zvoneckem. ..



PRILOHA ¢.2
Jezirko — piib&h se zimni tématikou
Cilova skupina: vékoveé smisena tiida déti ve véku 3-4 let v poctu cca 10 zaki a jejich
rodici, ptipadné celé rodiny véetné déti, které do matetské skoly jesté nebo uz nechodi.
Cil: zdtraznit jednotu kolektivu jako celku, rodict spole¢né s détmi, vychovavat ke
spolupraci, k pratelstvi a kamarddskym vztahim ve tfidé, vychova k odpusténi a
k prosocialnosti, opirat se o vzajemné seznameni a poznavani sebe i druhych i bez
blizsich vnitinich vztahd ve skuping.
Casova dotace: asi 50 minut.
Zakladni potieby:
- malé sn¢hové vlocky, vyrobit nejlépe vyrazeckou na papir
- velké kameny asi jako pésticka (déti nasbiraji kazdy jeden pti vychazce)
- mens$i kameny ¢i koralky (nejlépe barevné jako sklicka)
- Satecky, Spejle a modelina na stavbu tee-pee
- plySova rybka, hfeben, dymka
- voda v nadob¢ dostatecné velikosti, napft. Siroké umyvadlo
- zvonek
- texty a noty pisn¢ U naSeho jezera
- Ctyflistky podle vzoru v méfitku 1:1 — viz dale (podle poctu rodin),
vystfihnout predem nejlépe z barevného papiru o nizké gramazi (kvili rychlé
nasakavosti) a sloZit jejich postranni listky - chlopné - do stfedu postupné
dokola tak, aby ve stfedu skladi vznikl ctverecek, do kterého je moZno
napsat vzkaz. Nalepenim jednoduchého ornamentu dovniti budouciho kvétu
1ze podpofit rychlost nasédkavosti.
Organizace:
Aktivita je vhodna pro pldnovany tutoring (péce o rodiny a jejich déti) nebo pro
spole¢nou akci pro rodice a déti. Posadit vSechny do kruhu, aby na sebe vzajemné
vidéli, uprostied je Siroké umyvadlo s vodou.

VZOR:
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Priprava aktivity pomoci pribéhu:

1. Zamyslete se ted’, kdy jste naposled nékomu naslouchali? Nechat maly prostor pro
reakce. Mozna tomu..., mozna onomu, mozna pohadce od maminky. Ja vam ted’ také
budu vypravét, ale trochu jinak, nez jste zvykli. Tak abychom mohli pokracovat,
musime se vSichni uplné ztiSit, protoze se staneme soucasti jednoho staré¢ho piib&hu.
V tomto pfibéhu méla kazda rodina kde bydlet. A tak, kdyz jste se sem nastéhovali,
postavte si sva obydli. Tee-pee pomoci modeliny a Spejli a Sateckt stavi aktivné hlavné
déti, rodice pomahaji. Je mozné zazpivat pisen ,,Muz moudry stave] <.

2. Nikdo nemtize zit vedle n¢koho jiného, aniz by se méli radi a snasSeli se navzajem.
Vzpomerite si asponl na jeden Cin, ktery pro vas udélal v posledni dobé& né€kdo z vaseho
okoli. Jestlize jste si vzpomnéli, hodte v tuhle chvili tolik krasnych barevnych kaminkt
na dno jezera, kolik dobrych skutkli vam nékdo posledni dobou udé¢lal.

3. Nebo mate pocit, ze vas n¢kdo zranil? Pokud mu dokéazete odpustit, hod’te jeden
kamen do vody, na dno jezera, myslete pfitom na toho Clovéka a feknéte nahlas:
,Odpoustim Ti*.

4. A nyni, ve chvili, kdy jste zkusili jinym odpustit nebo se alespon vydali tou cestou a
také kdy jste si vzpomnéli, ze i vas ma nékdo rad, mizeme si poslechnout a prozit spolu
tento piibeh (potom zacit Cist dal):

Mili indiani, nyni sedite ve své vesnici, pfed svymi obydlimi a kazda rodina, jak
tu jste, predstavujete jednu indidnskou rodinnou bunku. Kazd4 rodina si ted” vybere
mezi svymi piisluSniky nejprve jednoho ¢lena nejvaZzenéjsiho a potom ¢lena, do néjz
vklada své nadéje a vysle je postupné k Samanovi kmene = ucitelka. Ta pieda nejdiive
vSem ,,nejvazengjSim“ snéhové vlocky s instrukci, kdy nechaji vlocky ze vzduchu
spadnout na hladinu. A pak vSem ,,nadéjnym‘ budouci kvéty s instrukci kdy a jak je
polozi na hladinu — pokladat je budou za jednu chlopeni (viz vzor, ale chlopné jsou
postupné slozené doprostied, jako kdyz je kvét zavieny).

Aktivita prozita pomoci pribéhu:

Byla jednou jedna indianské vesnice daleko od bilych lidi, v nitru hor, chrdnéna
vysokymi skalami z jedné strany a z druhé strany byla obklopena neproniknutelnymi,
hustymi lesy. Ve vesnici zili ve svych tee-pee muzi spolecné s jejich Zenami a détmi.
Nikdo se nepovySoval nad druhého, vSichni si byli rovni, jako si je pfed rodi¢i roven
bratr a sestra. Navzéjem si byli oporou, pomoci a pochopenim.

Uprostied vesnice bylo malé jezirko. Slouzilo hlavné jako zdroj vody, uvnitt plavaly i
rybky.

* poslat kolem jezirka plySovou rybRu, pak_ hiteben ...

191 SYVOBODOVA, J. Zpivéme si pisnicku 1. Hostivice, 1992. Vydano nevefejné. s. 32.
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Rano si nad jeho hladinou roz¢esavaly indidnky své krasné, jako uhel ¢erné vlasy,
misto pohledu do zrcadla. Déti si po jeho hlading posilaly radostna psanicka. Muzi se u
n¢j navecer schazeli posedét a sdélit své dojmy z celého dne a spolecné vykoufit dymku
miru jako symbol stalého pratelstvi.

* poslat Rolem dymRu ...

Cim dfive se slunce klonilo k zapadu a rano pozdgji ozafovalo hladinu jezirka, tim vice
vSichni dobfe chapali, ze se blizi zima. M¢li strach z tmavych tézkych mraki, které se
povalovaly ve vzduchu nad vesnici a hrozily snéhovou vénici a studenym pichlavym
severnim vétrem. Nad hladinou jezirka zajisktily prvni ledové vlocky.

* pokynout nejvdZenéjsim, aby vhodili vlocky na hladinu ...

Indiani dobie védeli, Ze jejich jezirko nesmi nechat zamrznout. A znali nepsané letité
pravidlo, které se v jejich vesnici pfedavalo z generace na generaci. Kazdy den se
schazeli ujezirka a vzdjemné si tam naslouchali - jako my nyni tady, a tak si
prokazovali pochopeni, pomoc, snad lasku. Ostatn¢ jako po cely rok. Védéli také, ze
odménou jim budou nadherné kvéty, které se jednoho dne na hladiné objevi.

* pokynout nadéjnym, aby poloZili sloZené Ryéty na hladinu ...
A skute¢né. Jednoho dne zacalo jezirko rozkvétat.

* podle hustoty papiru, z Kterého jsou Ryéty sloZené pockat se ctenim, aZ se Rvéty zacnou
rozvijet, pak precist posledni vétu ...

»Byly to kvéty miru, pratelstvi, lasky, viry a nadée, kterd zpisobila, Ze jezirko
nezamrzlo.“
* v tichosti nechat pribéh doznit ...

Otazky Kk reflexi (nebo dle podminek moZno reflexi provést tichem):
1. Dokézali jste se vZzit do role indiant a do jejich pociti?
2. Proc jste vybrali jako nejvazenégjSiho ¢lena prave ...?7
3. Pro¢ jste vybrali jako nad&jného Clena prave ...?
4. Jak jste prozivali odpovédnost byt tim nejvazenéjSim a nadéjnym?
5. Co muze pro ¢loveéka znamenat ,,otvirat se jako kvéty*? Pobidnout i rodice, aby
reagovali a byli tak svym détem piikladem.
6. Kdy vam jako ¢loveku de€la otevirani potize?

Transfer do zivota:

* v piipadé, Ze jsou pritomné starsi déti, Rteré hraji na flétnu, na zdvér této aktivity spolecné
zahraji dvojhlasné nacvicenou piseri ,U naseho jezera“%? ...a ostatni se tuto piseri mohou
naucit (rozdat texty).

192 7ILKA, V. Veselé piskdni — zdravé dychani. Praha: Panton, 1990, s. 50.
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Nyni se jest¢ jednou podivejte na jezirko a zkuste si ten obraz spojeny se zazitkem
zapamatovat. Az zazvonim, zaviete o¢i, az zazvonim podruhé, o¢i oteviete.

Dokazali jste si vybavit ten obraz, co mate pred sebou? Pokud ano, tak uz jej mate
obtisknuty v sob¢ a nikdo vam jej nevezme. Pokud zazni ,,ne“, zazvoni ucitelka znovu
jako v pfedchozim bod¢ a proces zapamatovani opakuje jesté jednou.

Ted je mozné klidné vSechno v tichosti uklidit. A aZz vSe bude uklizeno, muzete
si to, co se vam v srdci a v paméti uchovalo, tieba jesté nakreslit.

Déti nakresli, co prozily, tim si zazitek jesté vice vryji do paméti. Navic maji
moznost v klidu premyslet o tom, co zazily. Zatim dospéli mohou postupné nerusené
diskutovat s ucitelkou v ramci tutoringu.




