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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zaméruje na uUroven skolni zralosti divek a chlapc( a jejich pfipravenosti na
vstup do zakladni Skoly z pohledu ucitelky v materské skole. Cilem prace bylo provést
diagnostiku vybranych déti a sledovat vysledky v souvislosti s jejich pohlavim. Prace je
rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast se zabyvd vyvojem
predskolniho ditéte a kritérii, podle kterych byva Skolni zralost posuzovana. V praktické ¢asti
byly ke sbéru dat vyuzity metody strukturovaného pozorovani a analyzy diagnostickych testd.
Zkoumany vzorek déti byl rozdélen na dvé skupiny podle pohlavi. Testy Skolni zralosti, které

byly provadény, jsou v praci popsany a jednotlivé vyhodnoceny.

Klicova slova: skolni zralost, materska skola, testy Skolni zralosti, predskolni vzdélavani, dité

predskolniho véku



ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the level of school maturity of girls and boys and their
readiness to enter the primary school from the point of view of a kindergarten teacher. It
aimed to conduct diagnostics on selected children and monitor the results concerning their
gender. This thesis is devided into two parts — theoretical and practical. The theoretical part
deals with preschool children’s development and the criteria according to which school
maturity is assessed. Methods of structured observation and analysis of diagnostic tests were
used in the practical part to collect data. The examined sample of children was divided into
two groups according to gender. The school maturity tests which were analysed in this work

are described and evaluated individually.

Key words: school maturity, kindergarten, school maturity tests, preschool education,

preschool child
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UvoD

,,Porozumét vychové znamend porozumét vztahu mezi vychovatelem a ditétem.”

Zdenék Matéjcek

Kazdym rokem se tématu Skolni zralosti vénuji materské i zakladni Skoly a to predevsim v
obdobi zapisti k povinné Skolni dochazce. Vstup do skoly je pro dité i jeho rodinu velice
vyznamnou uddlosti. Jedna faze détstvi kondéi a jina zacina. Ucitelky v materské Skole déti
dlouhodobé pozoruji a vedou si o nich zaznamy, které jim pomahaji orientovat se v pokrocich
ditéte a vsimat si jeho celkového vyvoje. Spolupracuji i s rodi¢i a pokud maji néjaké vétsi
pochybnosti, predaji jim doporuceni k vySetfeni ditéte v pedagogicko -psychologické

poradné.

Toto téma jsem si zvolila, protoze mé skolni zralost zajima. V souc¢asné dobé je ¢asto reSeno,
zda jsou odklady Skolni dochdzky vhodné a nutné. Existuji nazory laik(, Ze diky pozdéjSimu
nastupu do Skoly si dité miZe prodlouzit détstvi. Nebo naopak, Ze i nezralé dité vSe doZzene v
prvni tfidé. Chtéla jsem si ujasnit, jestli mUze byt Skolni zralost ovlivnéna pohlavim ditéte.
Cilem bakaldrské prace je provést diagnostiku vybranych déti a sledovat vysledky v souvislosti

s jejich pohlavim.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace se zaméruje na seznameni s pojmy Skolni zralost a
pfipravenost. Popisuje podle jakych kritérii Ize Skolni zralost posuzovat a jak lze dité v

predskolnim véku diagnostikovat.

V praktické ¢asti dochazi k vyzkumnému Setreni, pii kterém byl vyzkumny vzorek testovan
baterii predskolnich testl. Byl vybran vzorek chlapcl i divek v predskolnim véku a vysledky
jejich testl byly v této ¢asti zpracovany a vyhodnocovany. Podle vysledkl Setreni je prace

doplnéna o navrhy aktivit pro rozvoj vybranych oblasti.



TEORETICKA CAST

1 SKOLNi ZRALOST A PRIPRAVENOST

1.1 Objasnéni pojmu

Podle Bednafové, Smardové (2015) midZzeme za $kolni zralost povazovat takové obdobi ve
vyvoji ditéte, kdy je schopno se Ucastnit vychovné-vzdélavaciho procesu bez vétsich potizi,
nejradéji i s radosti a zajmem. Pokud dité ve vyvoji nezaostava a je pfipraveno na Skolni
dochazku, pak praci na danych ukolech s vrstevniky bézné zvlada, ukoly ho tési a ma zdjem o
dal$i. Ukolem ucitelek je, aby probouzely zdjem i u déti, které se tkoldim vyhybaji a lépe je

motivovaly, popfipadé jim pomohly a zastavily se s nimi.

Svejcar (2003) vysvétluje pojem $kolni zralost takto: ,,Obecné znamend pojem skolni zralost
dosaZeni takového stupné télesného i dusevniho vyvoje, ktery umoZiiuje ditéti osvojit si Skolni
znalosti a dovednosti“ (Svejcar, 2003, s. 167). Tento pojem je chdpan jako urcity stuperi ve
vyvoji ditéte, kdy je pripraveno na naroky, které na néj budou pfi povinné skolni dochazce

kladeny.

V Pedagogickém slovniku je Skolni zralost definovdna podobné: ,V pedagogicko -
psychologickém pojeti znamend stav ditéte projevujici se v takové vyvojové urovni jeho
organismu, kterd mu umoZriuje adaptaci na prostredi Skoly. Psychologové zdiraziiuji, Ze
pojmem skolni zralost se akcentuje aspekt biologicky, tj. vnitini, ktery vychdzi z dispozicni
slozky détského organismu a z procesu zrdni. Na zdkladé toho byly zkonstruovdny

diagnostické testy mérici uroveri Skolni zralosti “ (Prlicha et al., 2013, s. 304).

Pro jasnéjsi vhled do této problematiky je nutné si vymezit i pojem Skolni pfipravenost, jelikoz
se Casto tyto pojmy pouZivaji spolecné. Patfi do ni kompetence v oblastech - pozndvacich,
emociondlné — socidlnich, pracovnich a télesnych, které se u ditéte utvareji uéenim a

zkugenostmi, hlavné v materské $kole (Bednarova, Smardova, 2015).



1.2 Chlapci a divky

Ve vztahu ke Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti je dllezité vymezit tyto z pohledu
pohlavi. ,,A navic, zkusenost rikd, Ze chlapci na prelomu predskolniho a Skolniho véku
vyspivaji méné rychle neZ dévcéata a Ze jsou tedy i vice ohroZeni Skolnim neuspéchem. A
ponévadz uspésny skolni zacdtek je nesmirné duleZita véc a mél by byt ditéti dobre
zajistén, je rozumné v nékterych pripadech ditéti skolni dochdzku o rok (vyjimecné o
dva) odlozit a v onom mezidobi na jeho skolni pfipravé cilevédomé pracovat (Matéjcek,

2005, s. 179).

Vyzkumné Setfeni v této praci se celkové vztahuje k zjiSténi Urovné ctenarské
pregramotnosti.

V letech 2011 az 2013 byl provadén na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy daleko
SirsSi vyzkum predctenarskych dovednosti. Jeho cilem bylo mimo jiné zjistit, ve kterych
oblastech predctendarskych dovednosti jsou déti na vyuku cteni lépe ptripravené. Do
vyzkumu bylo zahrnuto 648 déti predskolniho véku (5 - 6,5 let), z toho 372 divek a 276
chlapcti z Ceské republiky. Z predbéznych vysledkl jsou uvedeny diléi zavéry. Podle
vyzkumu jsou celkové pro Skolni vyuku lépe pripravena dévcata (nejlépe v oblasti feci,
sluchového vnimani a v oblasti pravolevé orientace). Chlapci prokazali lepsi vysledky
pouze v oblasti zrakového vnimani. Pfi analyze vyslednych c¢innosti, které byly
zamérené na zjiSténi Urovné pozornosti, predstavivosti a paméti, podstatné rozdily mezi

dévcaty a chlapci zaznamenany nebyly (Kropackova et al.,2014).

Nejen pohlavi, ale i vékovy rozdil u déti v prvni tfidé o mnohém napovida. NejmladSim
détem muzZe byt sotva Sest let a nejstarSim sedm let, coz mlZe predstavovat aZ patnact

vV

nez u déti nejstarsich (Matéjcek, 2005).



2 PREDSKOLNi OBDOBI

Do predskolniho obdobi zpravidla zahrnujeme dité ve véku 3 — 6 (7) let. Langmeier a
Krejcifova (2006) uvadéji, ze i kdyz toto obdobi byva nazyvano vékem materské Skoly,
zakladem zUstdva rodinnd vychova, které muize materska Skole pomoci v urcité nastavbé.
(Langmeier, Krejcifova, 2006). Rodina ma tedy nezpochybnitelné velice dlilezitou funkci.

,» Wznam pocdtecni etapy Zivota jedince spolu s respektovdnim jeho prava na vzdélani hovori
ve prospéch systematické predskolni vychovy a vzdéldvani. Ty jsou zdkladnim prdvem i
povinnosti rodiny, s ni# riznymi formami spolupracuje vychova instituciondini. Ucast na
predskolnim vzdéldvdni by proto méla byt deklarovdna jako stdtem potvrzené prdavo”

(Opravilova in Kollarikova, Pupala, 2001, s. 124).

V tomto véku byvaji déti velice zvidavé, Zivé, maji chut poznavat. Rozsifuje se jejich slovni
zasoba, co? je velice dulezitym znakem pro toto obdobi. Dité diky tomu dokaze postupné vést
dialog, upozornit na svoje potieby, i potfeby druhych. Stava se samostatnéjsim. Potreba opory
v dospélém je vsak stale velice silnd. Dité se potiebuje na dospélého spolehnout (Allen et al.,

2005).

Pfi rozhodovani o zahdjeni skolni dochazky je potreba brat v ivahu mnoho faktord, v téchto
ptipadech je vhodné dochazku opravdu zvazit:

- déti zdravotné oslabené

- déti s vyraznym opozdénim kognitivniho vyvoje

- déti s pomalejSim nebo nerovnomérnym kognitivnim vyvojem

- déti s vyrazné;si nezralosti v nékteré z dilcich oblasti kognitivniho vyvoje

- déti nezralé v oblasti praceschopnosti

- déti nezralé v oblasti emocionalné- socidini (Bednarova, Smardova 2015)
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3  KRITERIA SKOLNi ZRALOSTI

Jsou to oblasti, které jsou velice duleZité pro to, aby bylo moZno Skolni zralost spravné

posoudit.

Pfi rozhodovani o zahdjeni Skolni dochazky je potfeba brat v Uvahu mnoho faktord, v téchto
pfipadech je vhodné dochazku opravdu zvazit:

- déti zdravotné oslabené

- déti s vyraznym opozdénim kognitivniho vyvoje

- déti s pomalejSim nebo nerovnomérnym kognitivnim vyvojem

- déti s vyrazné;jsi nezralosti v nékteré z dilcich oblasti kognitivniho vyvoje

- déti nezralé v oblasti praceschopnosti

- déti nezralé v oblasti emociondlné- socialni (Bednarova, Smardovd, 2015)

3.1 Télesny vyvoj a zdravotni stav

Posouzeni télesného vyvoje a zdravotniho stavu je zcela v kompetenci praktického ci
odborného lékare. Nékdy je potfeba a je to velice dilezité, aby détsky Iékar dal podnét k
dalsim psychologickym, psychiatrickym nebo jinym odbornym vysetfenim. Télesna vaha a
vySka je jednim z ukazatel( télesného vyvoje, neméla by ale byt preceriovana. Je vsak
pravdou, Ze drobnéjsi télesna konstituce mlze byt nevyhodou v kolektivu, kde je vétSina
spoluzak(l starSich. MuUze zplsobovat snadnéjsi unavitelnost, v souvislosti s nizSim
sebevédomim muze mit dité pocity ménécennosti, slabosti, mliZze se stat teréem posméchu.
Stejné tak tomu mUzZe byt i v opacném pripadé, kdy se teréem posméchu mize stat dité
fyzicky vyspélejsi, mohutnéjsi, statnéjsi nebo jen vytahlejsi. Velkym problémem muze byt i
Castd nemocnost ditéte na zacatku Skolni dochdzky. Bere totiZ ditéti moznost plynule se
zaclenovat mezi spoluzaky a mit moznost zvladat ucivo jako oni. Znevyhodnuje dité i pfi
utvareni novych kamaradskych vztahd na pocatku tohoto obdobi plného zmén (Bednarova,

Smardova, 2005).
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3.2 Kognitivni (poznavaci) funkce

Dité na pocéatku Skolni dochdzky potfebuje zvlddnout zakladni trivium, tedy cEteni, psani,
pocitani. K tomu je potfeba dostatecna vyspélost rozumovych schopnosti a spravny vyvoj v
jednotlivych oblastech. Je nutné posoudit, zda se dité vyviji pfiméfené a zda je jeho vyvoj
srovnatelny s jeho vrstevniky. Pokud nalezneme néjaké rozdily, tedy pokud néjakym
zplUsobem zaostdva, je potfeba zpozornét. U nékterych déti mlzZe dochazet k pomalejsSimu
vyzravani kognitivnich schopnosti nebo dokonce ve vyvoji vyrazné zaostavaji. V tomto pripadé
je na zvazeni odklad skolni dochdazky. Pokud u ditéte zaostava napftiklad jen jedna z oblasti, ale
rozumové funkce jsou v poradku, je potfeba se na oslabenou oblast zaméfit. Toho lze
dosahnout procvicovanim, individualnim pfistupem. Je velice vhodné dité spravné motivovat,
aby ho procvicuijici ¢innost bavila a rozvijela ho. Ve druhé skupiné mohou byt déti, které maji
mimoradné naddni a své vrstevniky v béznych ¢innostech prevysuiji. | témto détem je potieba
se vénovat. Je mozny i nastup do Skolnich lavic o rok dfive, avsak tato varianta by méla nyt
dobre zvazena. Nemusi jit totiz o zrychleny vyvoj ve vsech oblastech, ale néktera z nich muze

byt jesté dostateéné nevyzrala (Bednarova, Smardova, 2015).

Podle Bednafové a Smardové (2015) do skupiny kognitivnich predpokladl spadaji tyto
schopnosti:

- vizuomotorika

-fec

- sluchové vnimani

- zrakové vnimani

- vnimani prostoru

- vnimani ¢asu

- zakladni matematické predstavy
Bednarova a Smardova (2015) upozormiuji, ze toto rozdéleni mlze byt do jisté miry umélé,

napf. v grafomotorice se hovofi i o mimokognitivnich faktorech, v jinych oblastech se uplatiuji

zase jiné predpoklady.
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3.2.1 Mysleni

Podle Matéjcka bychom s pfisnou logikou u déti predskolniho véku nepochodili. U déti v
tomto obdobi ma vse co se déje néjaky vztah ke svétu lidi. PfiCina téchto déjl je daleko méné
dlleZita nézZ jeji nasledek. Dité se s pribyvajicimi roky stava spiSe Zivotnim realistou. Podle
Matéjcka pfi vstupu do skoly je jim alespori na pll. Dité uz na kouzla vic nevéri, nez véri, ale

,,Vsevédoucnost a vsemocnost maminky a tatinka zustdvd vétsinou jesté naprosto
neotresena” (Matéjcek, 2005, s. 148). Pokud ma dité stésti, byva v predskolnim véku jednim z

dospélych, ke kterému vzhlizi, i pani ucitelka v materské skole.

3.2.2 Motorika — vizuomotorika, grafomotorika

Motorické schopnosti jsou pro kazdého jedince pro jeho vyvoj zasadni. Prolinaji se kazdym
jeho dnem. Pro to, aby se co nejlépe rozvijela hrubd motorika, je vhodné ditéti poskytovat
dostatek pfirozeného pohybu, podporovat ho v béznych Cinnostech a ve sportovnich
aktivitach primérenych véku (Bednarovd, Smardova, 2015).

Motorika je dlleZitym zdrojem informaci, které ndm poddva uz od narozeni. Stejné jako
rodice, tak i pediatr si vS§ima, kdy dité zveda hlavicku, otaci se, sedi bez opory, leze po Ctyrech,
stoji, chodi, béha, chodi po schodech a stfida nohy, jezdi na kole, plave... Rozvoj hrubé
motoriky je zcela zasadni pro utvareni motoriky jemné. Pfi ni jde o pohyby jemnéjsi, presnéjsi,
specializovanéjsi. Pro Uspésné Cteni, psani a pocitani se predpoklada spravné spojeni jemné a
hrubé motoriky s vnimanim. Pohybova zralost se projevuje v grafomotorickém projevu ditéte.
Od kreseb a omalovanek prechazi az v pismo. Pro Uspésny vstup do Skoly je zralost téchto
motorickych funkci podstatna. Otevielova upozorfuje i na to, Ze pro rozvoj mozkovych funkci

je manualni ¢innost nezbytna (Otevielova, 2016).

Rozvoj motoriky do tfetiho roku véku je velice dynamicky, ma obsahovat pestrost v
pohybovych Ukolech. V materské Skole bychom se pak méli zaméfit na podporu motoriky
velkych svalovych skupin, tim dochazi k propojeni pravé i levé hemisféry. Opakovanim pohyb
se toto propojeni rozviji, coz ma pozitivni vliv na psychicky vyvoj. Velice dulezité pro spolupraci
obou mozkovych hemisfér je faze lezeni. ,Je prinosné zeptat se rodicu, zda jejich dité pred
pocdtkem chiize lezlo po Ctyrech, nebo tuto vyvojovou etapu preskocilo. Tato informace muze

doplnit nase informace o psychomotorickém vyvoji ditéte, pokud spatfujeme v koordinaci
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pohybu ¢i hrubé motorice nedostatky’” (Otevielovd, 2016, s. 115). Urcitou vypovédni hodnotu
muze mit i informace od rodicQ, zda jejich dité cvitilo v novorozeneckém obdobi Vojtovu
metodu, ¢i jak probihal détsky vyvoj pred nastupem do materské Skoly. Rodice vSak nejsou
povinni tyto informace sdélovat. Je ptinosem, pokud ma ucitelka pedagogicky cit a um pro to,
aby si vSsimala a podporovala dité ve chvilich, kdy si nedostatecné duvéruje v urcitych
situacich. Ty mohou nastat napftiklad tehdy, kdyZ dité nema dostate¢né vyvinutou hrubou
motoriku a nékterym pohybovym aktivitdm se vyhybda, nevyhledava je. Nékdy postaci i
pozitivni zpétna vazba (Otevielova, 2016).

Za dité bychom zbytecné neméli délat vSe. Je dobré ho nechat délat to, co zvlddne samo,
podporovat ho v Cinnostech které ho bavi i v téch, které mu UpIné nejdou. Je vhodné ho
motivovat ke kresleni, vymalovavani. Jak uz upozorfiovala Otevrelova, tak i Bednarova a
Smardova pii, 7e dobfe rozvinutd vizuomotorika a grafomotorika jsou podminkou pro
budouci psani. Pro néj je dlleZity i spravny Uchop psaciho nacini. Proto bych mély opravovat
Spatny Uchop uz u ditéte v predskolnim véku a upevriovat u néj spravny, Spetkovy uchop. Je

potfeba na toto upozornit i rodice (Bednarova, Smardova, 2015).

Vizuomotorika

PFi vizuomotorice jde o spolupraci zrakového vnimani s pohybem. Postupujeme od rozvijeni
zrakového vnimani, do kterého spada zrakové rozliSovani, zrakova analyza a syntéza i vnimani
figury a pozadi. Déle pak je dlleZita motorika, hlavné jemna motorika a grafomotorika. U déti
dochazi k rozvoji vizuomotoriky béhem celého vyvoje. Za nedobrym vyvojem vizuomotoriky
muzZe stat ve Skole obtiZzné osvojovani tvarl pismen, neplynulost tah( pfi psani, kolisani
velikosti a sklonu pisma, pomalé tempo psani, atd. (Otevrelova, 2016).

Podle Otevrelové se skolni zralosti Uzce souvisi o¢ni pohyby. Pokud jsou pohyby oci neplynulé,
motorika ocnich svall neni ustalend, bude mit dité problémy s orientaci na papite, na tabuli, v
prikladech, se ¢tenim. V nasi spolecnosti se ¢te zleva doprava. Tuto funkci je potreba posilovat
a rozvijet. Déti naptiklad mohou jmenovat obrazky zleva doprava, mohou kreslit vodorovné
c¢ary zleva doprava. Déle je mlzZeme motivovat i tim, Ze budou sledovat néjaky predmét v

pohybu jen o¢ima. Dame jim instrukci, aby pfi sledovani nehybaly hlavou.
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Grafomotorika

Do grafomotoriky zahrnujeme psychické i motorické Cinnosti, které jsou dllezZité nejen pro
psani, ale i pro kresleni a malovani. O zvladnuté grafomotorice hovofime tehdy, pokud je
vyzrald hruba motorika, motoricka koordinace, spravny vyvoj hybného systému od paze, ruky
az k prstim. Z grafického projevu je mozné vycist aktudlni emocni stav ditéte, vyzralost
psychiky i souhru prvk(i mozkové ¢innosti. Nacviku psani se vénuje aZ prvni tfida, ale pfipravu
na psani je nutné nepodcenit uz v materské Skole. Osifikace kosti zapésti jeSté neni plné
dokoncena,svaly jsou ochablé. Proto je potfeba uvolfiovaci cviky provadét pravidelné,
opakované, v kratkych intervalech, nejlépe nékolikrat za sebou. Uvolfiovani ruky jednou tydné
nema smysl. Postupujeme od lehcich prvkd a ndrocnost postupné zvySujeme. Tézsi grafické
prvky vyuZivaji zlepsujici se koordinaci svalovych pohyb( a také koordinaci se smyslovymi
organy, tedy napriklad vizuomotoriku. Dobrym pomocnikem je rytmizace pomoci fikadel,
kterd zlepsuje i rytmus budouciho psani. Pfed nastupem do Skoly se snazime co nejvice

uvolnit rameno, celou pazi, predlokti, zapésti i prsty (Otevielova, 2016).

3.2.3 Reé

U cCerstvé narozeného ditéte zacina fec reflexnim krikem. Postupné prechazi do nevédomého
pobrukovani, ze kterého se dale vyviji spojeni s okolim. Rodi¢e komunikaci opétuji a na dité
mluvi, tim se u néj za¢ina fec rozvijet. Prvni slovo se objevuje okolo jednoho roku véku ditéte.
Okolo druhého roku jiz dité uZiva jednoduchych vét. Stale pfidava nova slova, rozsifuje si svou
slovni zasobu. Podle Otevrelové na dalSim rozvoji feci zaleZi predevsim na blizkych ditéte, jak
budou rozvoj feti podporovat. Podobné tak Bednarova a Smardova prikladaji velky diraz na
tlohy rodiny — jeji podnétnost, socio-kulturni Uroven, vychovny styl, Uroven fecového
prostredi — tzv. mluvni vzor. U déti dochazi k velkym rozdildm predevsim v rozsirovani slovni
zasoby i ve spravné vyslovnosti. Re¢ ma pro kazdého jedince zasadni vyznam a ovliviiuje
kvalitu pozndvani, uéeni a mysleni. Logopedické nedostatky by rodice méli resit nejpozdéji v

péti letech ditéte poradou s odbornikem (Otevrelova, 2016).

Souvéti by mélo dité pouzivat mezi tretima ctvrtym rokem. Postupné by mélo dokazat

spravné sklonovat, Casovat. V tomto véku jiz plné uprednostiiuje komunikaci pred
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neverbdlnim dorozumivanim. Timto posiluje tzv. regulacni funkce teci, kdy pomoci feci
dosahuje cile. Toto obdobi déti zpravidla bavi prohlizeni knizek, reprodukovani kratkych
fikanek, popisovani co vidi na obrazku. Neobratnosti v tvaroslovi jsou v tomto véku
fyziologické.

Okolo roku a pll az dvou let Zivota se dité nachazi v tzv. prvnim véku otdzek - Kdo je kdo? Co je
to?. Mezi tfetim a Ctvrtym rokem se dostane do tzv. druhého véku otdzek — Proc? Kdy?
Kladeni otdzek a vyptavani je pro jeho vyvoj velice ptinosné. Stejné dllezité je i to, aby se
ditéte vyptavali rodi¢e. Podle Bednafové a Smardové je stéZejni si uvédomit, ze dospély ¢lovek
je pro dité zdrojem porozuméni fedi, aktivni slovni zasoby, informaci a vzorem komunikace.
Jeji uroven je zavrSenim dlouhodobého zrani a uceni, které je podminéno a ovlivnéno
predevsim:

- motorikou

- vnimanim

- socidlnim prostredim

(Bednarova, Smardova, 2015)

Pro spravny vyvoj feci jsou stéZejni nasledujici oblasti, metody a pfistupy:
- rozvoj vSech kvalit vnimani

- rozvoj motoriky ( jemné, hrubé, grafomotoriky, vizuomotoriky, motoriky mluvidel)
- ndzornost

- vytvareni situaci podnécujicich mluveni

- opakovani

- pojmenovani

- metoda korekéni zpétné vazby

- metoda rozsifené imitace

- metoda alternativnich otazek

- metoda doplriovani vét

(Bednarova, Smardovd, 2015)

Pro vyvoj fedi je velice dulezité spravné sluchové a zrakové vnimani. Ze zacatku dité nejprve

postupné zacina vyclenovat zvuky materského jazyka od vSech ostatnich zvuk(. Pozdéji se je
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pokousi napodobovat, postupné zacind chapat, Ze kazda véc ma svij nazev. Nejdrive dité
bezprostredné spojuje slovo s predmétem a az pozdéji si predmét dokaze predstavit, kdyz

slovo slysi. Pokud je zrak ¢i sluch jakkoli narusen ¢i oslaben, je ovlivnén i vyvoj feci.

Re¢ je komplexni schopnost. Lze ji rozdélit do étyr jazykovych rovin (Bednéfovd, Smardova,
2015):

Foneticko- fonologicka rovina

Zabyva se sluchovym rozliSovanim hlasek materského jazyka a jejich vyslovnosti. Dité dokaze
hlasky vyclenovat z okolnich zvuka jiz v kojeneckém véku. Po Sestém roce Zivota jiz dokaze
rozliSovat vSechny hlasky, horni hranice je 8 let. Na sluchové rozliSovani hlasek je velice Uzce
vazana vyslovnost. Do péti let povaZzujeme Spatnou vyslovnost za fyziologickou, od péti do
sedmi let za prodlouzenou fyziologickou. V této dobé je vice nez vhodné vénovat ditéti

Vv

odbornou péci. Po sedmém roce jiz byva ndprava pomoci logopedické terapie narocné;si.

Lexikalné- sémanticka rovina

Jde zde o porozuméni feci pti bézném hovoru. Mélo by dojit i k pochopeni pojm(, vykladu,
instrukci, vypravéni, sdéleni. Zahrnujeme sem pochopeni bézného vykladu, popisu €innosti,
smysluplné pojmenovani toho, co dité mysli, vnima, proziva. Patfi sem i samostatné

vypravéni, chapani, uZivani nadfazenych a podrazenych pojmU, synonym, antonym,

homonym.

Morfologicko - syntaktickd rovina
Tato rovina se zabyva uzivanim slovnich druht, ohybanim slov, tvofenim jednoduchych vét a
souveéti. Jiz po ¢tvrtém roce by dité mélo vyuZivat ve vétach i v souvétich viechny slovni druhy.

Neobratnostem ve tvaroslovi po ¢tvrtém roce véku bychom se méli vénovat.

Pragmatickd rovina

Zahrnuje uziti feci v praxi. Jde napfiklad o oznameni nebo vyzadani informace, vyjadreni
vztah(, pocitd. Patfi sem i tzv. regulacni funkce feci, tvoreni dialogu (stfidani role mluviciho a
naslouchaijiciho), ale také neverbalni komunikace, jako je mimika, gestikulace a o¢ni kontakt.
Uz predskolni dité by mélo dobfe rozumét bézné feci, chapat zadani pfi hrach, pochopit déj

pribéht, pohadek. Mélo by dokazat vést smysluplny dialog, dodrZovat zakladni pravidla

17



konverzace, tedy naslouchat druhému, vénovat pozornost, pockat az druhy domluvi, ptat se,
adekvatné odpovidat na dotazy. V feéi by se jiz nemély objevovat neobratnosti v tvaroslovi
nebo vétoslovi. Dité, které ma v tomto véku potize s nedokonalou vyslovnosti, je ohroZzeno pfi

osvojovani si ¢teni a psani (Bednarova, Smardova, 2015).

3.2.4 Sluchové vnimani

Sluch velikou mérou ovliviiuje rozvoj reci, tim i mysleni. Je to jeden z prostredkd komunikace.
Pokud mame néjaké pochybnosti, zda dité dobfre slysi, je vhodné absolvovat audiologické
vySetfeni. V Urovni fonematického uvédomovani se zaméfujeme predevsim na tyto
schopnosti:

- naslouchani

- rozliseni figury a pozadi

- sluchova diferenciace

- sluchova analyza a syntéza

- sluchova pamét

- vnimani rytmu

Naslouchani

Jak uvadi Opravilovd (2016), naslouchani se vénujeme pfi rozvoji sluchového vnimani
nejdrive, jelikoz k ndm uZ od narozeni doléha spousta zvukovych podnétd. Diky pudim se
organizmus brani a dokaze neposlouchat vse, co k nému doléha. Jiz od tfi let by mélo dité
dokazat urcit, odkud k nému zvuk doléhd. Proto je dobré toto trénovat v materské skole. Ve
Ctyrech letech uz by mélo poznat pisnicku podle melodie, vyslechnout pohadku, vypravéni. Z
pocatku je vhodné pro ndcvik naslouchani volit klidné prostiedi bez rusivych zvuk(, ¢imz
navodime soustfedéni na sluchové viemy. Pro nacvik Ize vyuzit zvuk tekouci vody, zvonek u

dvefi, tikot hodin, cinkani kli¢{i, otevirani dvefi....

Sluchové rozliseni figury a pozadi
V predskolnim obdobi jsou funkce sluchového vnimani stdle vytfibenéjsi a ditéti se dafi
vypoustét zvuky, které pro néj nejsou nijak hodnotné, které nepotiebuje. Predskolni dité jiz

dokaze rozeznavat zvuky figury (co je ted podstatné) a pozadi (co je ted’ mozné upozadit).
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Pokud si uvédomime, Ze Skolka je plna zvuku a rusicich hlukd i v pripadé, Ze si déti hraji klidné,
musime pochopit, Ze je pro dité velice tézké pro dité rozlisit figuru od pozadi. Dfive nez se
zatneme zlobit, Ze nas dité neposlouch3, je dobré se uijistit, Ze nas dité opravdu dobre slyselo.

Idedlni je k ditéti prijit a navazat i ocni kontakt (Otevrelova, 2016).

Sluchové rozliSovani

Predpokladem k ovladnuti této funkce je podle Otevielové (2016) uUspésné zvladnuti
predchozich krokd, tedy sluchové koncentrace a sluchového vnimani figury a pozadi. Nelze
predchozi kroky opomijet. Diky sluchovému rozliSovani mlzeme sluchem rozpoznat zvuky,
které jsou si hodné podobné, presto nejsou stejné. Pravé to byva pro déti ¢asto obtizné. Od
péti let uz by dité mélo rozeznat , zda dvé slova, kterd mu fikdme, jsou stejna, nebo se lisi v
hlasce. OdliSnost mlze byt v souhldsce, samohlasce, v sykavce, v hlasce znélé i neznélé.. V
neposledni fadé se vénujeme odliseni kratkych a dlouhych samohlasek, zméné v mékéeni.
Pokud se détem nedafi v jakékoli ¢asti sluchového rozliSovani, nabidneme jim pomoc a
podporu. MizZeme vyuzit naptiklad obrazky nebo trojrozmérny predmét. Mlzeme vyuzit i jiné
smysly (zrak, hmat) i motoriku.

- sluchova diferenciace hlasky

- sluchova diferenciace znélych a neznélych hlasek, sykavek

- sluchova diferenciace délky

- sluchova diferenciace mékceni

Sluchova analyza a syntéza

Jde o sluchovou funkci, kterd ma na starost spojit hlasky dohromady do slabik a slov (syntéza),
ale i naopak, méla by je umét analyzovat, tedy rozloZit slova na slabiky a hlasky.

Vyviji se také postupné. Ve Ctyfech letech dokdze dité diky rozpoditadlu rozdélit slabiky ve
slové, najde rymuijici se slovo a jeho dvojici. Prvni hlasku ve slové by mélo urcit v péti letech. S
predskolaky bychom se méli zaméfit na urceni poctu slabik ve slové, vyjmenovani jinych slov
od spolecné hlasky. Postupné by se détem mélo dafit uréovat i posledni hlasku. Konci-li slovo
na samohlasku, byva to pro predskolaky jesté tézké. V tomto pfipadé zalezi hodné na
materské sSkole, zda s détmi tato cviceni realizuje, ¢imzZ jim mUZe do budoucna velice pomoci

(Otevrelova, 2016).
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3.2.5 Zrakové vnimani

Jiz od doby, kdy se dité narodi, poznava svét pomoci smysli. Pomoci zraku vnima nejvice
podnétl z okoli. Seznamuje se z blizkymi osobami uz pohledem z postylky. Velice zajimavé
jsou pro néj i pohybujici se predméty. Jak se postupné zrakové vnimani zdokonaluje, zaméruje
se od pozorovani lidi, pres obrazky, tvary, Cisla, pismenka a dostdva se az ke slovim. Dité
poznava svét diky propojovani smysli. Zrakové vnimani se propoji s motorikou v dobé, kdy
dité poznava svoje ruce, nohy. Propojuje se i se sluchovym vnimanim, kdy se dité otaci za
zvukem pohledem. A v propojovani pokracuje cely zZivot (Otevielovd, 2016).

Zrakové vnimani ma spolu s motorikou rozhodujici vliv na vnimani prostoru. Zvysuijici se
pohyblivost u novorozence mu davd moznost uchopovat hracky — zpresiuje se

vizuomotorickd koordinace, tedy koordinace oka a ruky (Bednafovd, Smardova, 2015).

Zrakové vnimani figury a pozadi

Ve chvili, kdy zacina dité pozorovat predméty, uci se zaméfit svou pozornost jen na urcitou véc

.....

Zrakové rozliSovani detailu

Pod timto spojenim Ize chapat vSimani si detaill, vidét rozdily na obrazcich, na pismenkach,
Cislicich, ve slovech i v Cislech. Postupné se dité dokaze zamérné soustredit na vice predméta.
Predskolak uz by mél zvlddat soustfedit se na vice predmét(, tridit je, odliSovat detaily. Je
potreba, aby dokazal rozdil mezi nimi pojmenovat. Idealni k procvicovani je hledani rozdild na
dvou obrazcich. Predskolak by jich mél vyhledat nékolik. Pfedskoldci, ktefi nemaji dostate¢né
vyvinutou tuto oblast mohou mit v budoucnu obtiZe pfi rozeznavani podobnych pismen a

Cislic, napt.axe, kxh, mxn, 3x9.

Zrakové rozlisovani otocenych tvart

V tomto pripadé dochazi pfi nedostate¢ném vyvoji této dil¢i funkce k zaménovani pismen i
Cislic ve vertikalni nebo horizontalni roviné. Takové dité si pak plete pismena p x b x d. Jsou
stejna, rozdil je v jejich natoCeni. Muze pak pti ¢teni chybovat a misto buben precte duben.
Jelikoz neuvidi rozdil, nebude védét, pro€ je opravovano a samoziejmé se bude ztracet i v

pochopeni textu (Otevrelova, 2015).
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Zrakova analyza a syntéza

Jak uvadi Bednafova a Smardova (2015), pro predikolni vék je ve zrakovém vnimdni
charakteristické zaméreni se na celek neZz na detail. Vnimani celku predchazi vnimani
jednotlivych ¢asti. T oto je podstatné pro sledovani vyvoje ¢asti a celku, tedy zrakové analyzy a
syntézy. Tato schopnost tedy pomaha détem naijit z celku néjakou véc. Jak uz bylo vyse
uvedeno, déti jsou nejprve schopny vnimat véc globalné , nedokaZou ji zanalyzovat. Oslabeni
této funkce se u predskolakli mize objevit jako obtizné vnimani abstraktnich symbol(, pod
kterymi je mozno chapat pismena i Cislice, tudiz pro dité mize byt komplikované ¢teni, psani i

pocitani.

Zrakova pamét

Zrakova pamét pomaha détem si vidéné zapamatovat. Oblibenou hrou k procviceni této
paméti je pexeso, nebo riizné obmény Kimovych her, kdy si déti prohlédnou fadu predmét( a
posléze se néktery z nich zméni nebo zmizi. Obmén je spousta. Tyto hry jsou v materskych
Skolach velice oblibené. Idedlni vék pro rozvoj zrakové paméti je podle Otevielové (2016)
pravée pét let. Je velice dllezité pfi jakékoli pochybnosti o to, Ze dité spravné vidi, upozornit na
tento stav rodi¢e. Spatny zrak miZe détem komplikovat napfiklad orientaci v prostoru.
Rozmazané vidéni pochopitelné také bude komplikovat udrZeni pozornosti v prohlizeni

obrazku, atd.

3.2.6 Prostorova orientace

Prostorova orientace se zaklada na zralém vnimani a ovladani télesného schématu. Je dllezZité
si uvédomit, Ze v prostoru se orientujeme pravé diky svému télu. Prvni kroky dité udélalo, kdyz
objevilo svoje télo. Déle se dité musi zajimat o prostor okolo sebe,musi vychazet z pozice,
kterou zaujima vUci okolnim predmétim, okolnimu prostredi. Postupné se mezi nim a okolim
utvareji vztahy, které ovliviuji jeho zaclenéni do prostoru. Tim si zacind uvédomovat, co je
kde. Co je ve Skolce, co je v lese, co je doma, co je venku, co je ve mésté, atd...

Je podstatné si predstavit, Ze prostor je definovan tfremi osami — vertikalni, horizontalni a
predozadni. Vnimani prostoru souvisi s polohou naseho téla. Podstatné je v tuto chvili, kam

sméruje nas oblicej, tedy kam se divame. Od toho se odviji ostatni. Tedy, to, co vidim, je prede
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mnou, co mam za zady, je za mnou a tak podobné. Dité si nejprve uvédomuije smér vertikalni
(nahore x dole), nasleduje smér predozadni (pfed x za) a aZz nakonec pojmy horizontalni
(vpravo x vlevo). Tato dilci oblast je pro predskolni déti narocnd, avsak predskolak uz by mél
spravné chapat pojmy nahore, dole, vpredu, vzadu, mezi, uprostred, pod, za, vedle, daleko,
blizko, prvni, posledni, pfedposledni, za chvilku, hned. Skoldk uz by mél na vlastnim téle také
rozliSit pravou a levou stranu. Okolo Sestého roku by mél dokonce zvladnout stanovit

spravnou polohu pomoci dvou kritérii, napfiklad vlevo dole, nahore vpravo.

3.2.7 Vnimani casu

U ditéte se tato slozka rozviji velice pozvolna. Dité v predskolnim véku Zije hlavné pfitomnosti.
Dité zaujaté néjakou Cinnosti s jejim ukoncenim viibec nespécha pro to, Ze je pravé potieba se
obléknout nez se pUjde ven. Vnimani plynuti ¢asu je pro predskolni dité vymezeno udalostmi,
které ho v tu chvili obklopuiji. Cim je asovy Usek del3i, tim je pro dité t&73i predstavit si ho,
napriklad stfidani ro¢nich obdobi. JeSté na zacatku Skolniho véku se podle Bednarové,
Smardové (2015) mze dité ptat: ,,A kolikrat se je$té vyspim, nez...?“

Spravné je prechazet od uvédomovani si ¢asové posloupnosti, nejprve tfeba v kratkych
usecich. Rano jdeme do $kolky, po obédé se jde spat, pak se jde domu, vecer se jde spat a tak
dale. Postupné je vhodné prechazet pres delsi Casové useky. Napriklad po vikendu pujdes do
Skolky a ja do prace, nebo za tyden pojedeme zase za babickou a dédou. Dilezité je spravné
chdpani i sledu udalosti, priciny a nasledku, za¢atku a konce. Starsi déti si dokazi 1épe vyvodit
nasledek, situaci o¢ekdvat a pfipravit se na ni. Pravidelny algoritmus ddva bezesporu ditéti

jistotu a pocit bezpeti (Bednafovd, Smardova, 2015).

3.2.8 Zakladni matematické predstavy

Stejné jako ostatni schopnosti a dovednosti se i matematické predstavy vyvijeji postupné.
Jsou na nich pfimo zavislé. Svou duleZitost zde zaujima sluchové i zrakové vnimani, ale i
rozumové predpoklady. Pokud se vratime ke komplexnimu pohledu, tyto slozky jsou na sobé
ptimo zdvislé. Matematika podporuje rozvoj mysleni. Pokud tedy dochdzi v matematice k
opakovanym neuspéchiim , je potreba se vratit zpét a zkoumat v ramci diagnostiky nezralost
percepné  motorickych funkci. Diky této nezralosti by mohlo dochazet celkové k

neuspéchliim a odmitanim reseni zakladnich pocetnich ukon( (Otevrelova, 2016).
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Zakladnim prvkem pro spravnou funkci matematickych predstav je bezesporu pochopeni
instrukci. Dité by mélo chapat pokyn a ihned si vybavit, co znamena. Napfiklad pokud mu
ucitel rekne: ,,Pfridej kaminek. *, dité by si mélo predstavit vyznam slova a védét, Zze pedagog

ocekava, Ze da kaminek na uréené misto k jinym kaminkim.

Dle Otevrelové (2016) jsou v predskolnim véku v této oblasti podstatné pro pochopeni
predevsim pojmy:

- predstavy o rozmérech (delsi, kratsi, tzky, Siroky)

- predstavy o velikosti (malé, velké, mensi, vétsi)

- predstavy o mnozstvi (hodné, malo, nic, vsichni, zadny, kazdy, aspon jeden)

- predstavy o Ciselnych fadach (od 1 do 10)

- predstavy o tvarech (kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik)

- predstavy o fadovych cislovkach (prvni, druhy, posledni)

- predstavy o poloze (pod, nad, za, pred, venku, uvnitt, dole, nahore, mezi, v, vpravo, vievo)

Je dllezité podporovat rozvoj Ukonl v matematické predstavivosti, a to hlavné téchto:

- tfidéni a seskupovani

Tridénim se mysli seskupovani do skupin zpocatku jen podle jednoho kritéria, pozdéji jich Ize
pridat vic. Okolo patého roku véku by déti mély dokdzat prifazovat nadfazené a podrazené
pojmy, v materské Skole davame zaklad zobecnovani. V tomto véku je pro déti nejjednodussi

zobecriovat zndmé véci, se kterymi maji kazdodenni zkusenost.

- porovnavani

Kazdy ¢lovék porovnava neustdle. Rozvoj porovndvani ma ale svoje vyvojova stadia. Trileté
dité porovnava podle velikosti( maly x velky) a mnozstvi (hodné x malo, vSechno x nic).Okolo
péti let by mélo dité dokdzat ovladat pojmy o jeden vice, o jeden méné a poznavat
geometrické tvary (kruh, c¢tverec, trojuhelnik). Obdélnik mlize pfidat aZ okolo Sestého roku

véku.
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- fazeni
Razeni se odviji od schopnosti dokonalého pozorovani a porovnavani. Predskolak by mél

dokazat seradit prvky od nejmensiho k nejvétsimu, stupfiovat i pochopit Cislovky radové

- mnozstvi

V péti letech déti obvykle prefikaji Cisla od jedné do desiti. Pro spravny vyvoj je ale podstatné,
aby dité pochopilo pojem cislo. Musime si ovéfit, Ze ma predstavu o tom, Ze konkrétni ¢islo
vyjadfuje néjaké mnozstvi. V souvislosti s pfedmatematickymi predstavami mize dité také
podstatné potrapit kratkodoba pamét. Neustdle bychom méli rozvijet soustfedénost a
zapamatovani. ,,Nezralost vyse pojmenovanych funkci ovlivni uspésnost budouciho skoldka a
muzZe byt pricinou specifickych poruch uceni, kdy v matematice miZe vzniknout dyskalkulie”

(Otevrelovd, 2016, s. 102).

3.3 Pracovni predpoklady, navyky

Dité by mélo pfi uceni dokdzat pIné vyuzZivat svoje mentdini predpoklady, dil¢i schopnosti a
dovednosti, mélo by mit chut poznavat a mit zajem o uceni. Velice podstatna je i zamérna
koncentrace pozornosti na danou cinnost. Dité by mélo zvladnout dany kol pfiméreny jeho
véku a schopnostem, dokoncit.. Mélo by mit smysl pro povinnost, zodpovédnost. Vydrzet u
hry je pro déti leh¢i nez udrzet zdmérnou koncentraci pozornosti. Rychle se unavi, ztraci
zdjem, odbihaji. Skolni prace klade naroky na viechny kvality pozornosti — intenzitu, stalost,
vytrvalost, odolnost vici rusivym vlivam.

Jak uvadi Bednarova, Smardova je velmi uzite¢né vést dité k respektovani urcitych pravidel,
limitl, podporovat ho v samostatnosti, domluvit se na urcitych povinnostech.
,,Prdceschopnost je podminéna zejména vyzrdlosti centrdini nervové soustavy, ale uzce souvisi
i se zralosti osobnosti a také s tim, jak jsme dité doposud vychovdvali.“ (Bednarova, Smardova,

2015, . 6)

3.4 Emocionalné - socialni zralost

Stejné jako je jiny kazdy dospély, tak i dité je kazdé jiné. Po zahdjeni Skolni dochazky jsou na

osobnost ditéte kladeny velké naroky a to v oblasti emociondlni i socidlni. Od ditéte se
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ocekava vysoka mira emocionalni stability, zvladani emoci primérené véku, sebeovladani a
odolnost vici vliviim z okoli. V tomto ohledu byvaji mezi détmi velké rozdily. Nékteré dité ke
vSemu pristupuje se sebed(ivérou, s radosti, se zvidavosti, neodradi ho ano nezdar. Jiné dité je
litostivé, bojacné, ostychavé, po nelspéchu rezignuje.

Z oblasti socialni zralosti jsou podstatné predevsim socialni dovednosti, pfizplsobivost. Je
dulezité, aby se dité dokazalo zaclenit mezi vrstevniky a umélo s nimi komunikovat. Proto je
vhodné pro rozvoj socialnich dovednosti poskytovat ditéti dostatek moznosti pro setkdvani s
ostatnimi détmi. Jak obstoji dité mimo rodinu je predevsim zndmkou vyzrilosti jeho
samostatnosti, rozvinuté sebed(véry. Jak uvadi Bednarova, Smardova, jde o proces, ktery trva
od narozeni, ve kterém je nesmirné dullezité mit dité rad, davat mu jasna pravidla, rad,
projevovat mu podporu, pozornost, pfijimat ho, respektovat, ponechavat mu prostor a

zaroven mu vymezovat hranice.

4 PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Z pohledu ucitelky materské sSkoly spociva pedagogicka diagnostika v prabézném ziskavani
informaci o ditéti a od ditéte. Neustdle poznavd dité hloubéji, realizuje pedagogickou
diagnostiku cilené. Prihlizi k individualité ditéte. Pro to, aby mohla zabezpecit jeho vyvojové
potreby a obohacovat jejich rozvoj, musi poznat jeho silné i slabé stranky. Détem, u kterych se
projevuje vyvojové opozdéni nebo specifické vzdélavaci potreby, je nutné vénovat soustavnou
a pravidelnou pozornost. Neni tim samoziejmé mysleno opomijet s pozornosti ostatni déti. K
pedagogické diagnostice Ize vyuzZit rizné metody jako je pozorovani, anamnéza, rozhovor,
dotaznik, testy, pedagogicka dokumentace, metody ovérovani védomosti a dovednosti,
analyza vysledk( ¢innosti. Tyto metody lze i spojovat.

LV kazdém pripadé si vsak musime uvédomit, Ze cilem pedagogické diagnostiky neni
hodnoceni a srovndvdni déti, ale pozndvdni jejich individuality a sledovdni pokroku pfi

pedagogickém vedeni “'(Raabe, 2012, s. 4).
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani oznacuje projevy charakteristické pro

urcitou vékovou skupinu jako dovednosti, zpUsobilosti nebo kompetence. ,Vyspélost ditéte

podminuje jak prirozeny vyvoj a zrdni, tak systematické predskolni vzdélavani. Vysledek
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spolecného pusobeni téchto vlivi na dité se ve vzdéldvacim programu promitd jako tzv.
ocekavany vystup. V téchto vystupech je popsdano a vysvétleno, ¢eho by zpravidla mélo dité
dosdhnout v dobé, kdy ukoncuje predskolni vzdélavani“ (Opravilova, 2016, s. 130). Tyto
ocekavané vystupy maji pro pedagoga prevainé orientacni vyznam. Je nutné zohlednit

individualitu kazdého jedince (Opravilova, 2016).

Zelinkova (2011) uvadi, Ze pedagogickd diagnostika je komplexnim dlouhodobym procesem,
ktery ma za cil poznat, posoudit a zhodnotit vzdélavaci proces a jeho aktéry. Cilem tedy neni

hodnotit déti, ale sledovat jak se vyvijeji a jakymi fazemi prochazeiji.

5 CHARAKTERISTIKA TESTOVE BATERIE

Testova baterie se sklada ze trinacti testq, které byly pfipraveny pro déti v predskolnim véku.
Testy jsou zaméreny na sledovani urovné reci, zrakového a sluchového vnimani, jemné
motoriky, paméti, koncentrace pozornosti a vSeobecnych znalosti. Jednotlivé testy jsou

podrobnéji popsany pfi jejich vyhodnocovani.

Prehled provedenych diagnostickych test(:

- Test morfologického uvédoméni pro predskolni vék
- Corsi Frog

- Orientacni test Skolni zralosti — Jirasek, Kern

- Zkouska sluchové analyzy a syntézy SAS pro predskolaky
- Specifické asimilace a artikulacni neobratnosti

- Test sluchové analyzy — Moseley

- Test sluchového rozliSovani — Wepman, Matéjcek

- Ravenovy progresivni matice

- RAN test

- Edfeldtav revezni test

- Test zrakovo — sluchového uceni dle Monroeové

- Opakovani ¢isel pro predskolaky

- Zkouska znalosti predskolnich déti dle Matéjcka a Vagnerové

26



PRAKTICKA CAST

6 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem bakalarské prace je provést diagnostiku vzorku predskolnich déti a zhodnotit vysledky v
souvislosti s jejich pohlavim. Pomoci diagnostickych testll je moZzné zmapovat oblasti, ve
kterych maiji déti oslabené funkce a pokusit se je posilit. Vyzkum byl provadén v materské
Skole s péti chlapci a péti dévcaty predskolniho véku. Zajimalo mé, jestli budou znat néjaké
rozdily mezi chlapci a dévcaty ptrimo v pribéhu testovani. Predpokladam, Ze vysledky obou

pohlavi budou rozdilné.

Vyzkumné otazky, které jsem si polozila:
Jaka uroven jednotlivych funkci se projevila u divek a u chlapci?

Jak reagovali na pribéh vysetfovani chlapci a jak divky?

7 METODY POUZITE PRI VYZKUMU

Pro vyzkumné Setfeni byla vybrana metoda smiseného vyzkumu. Jde o obecny pfistup, ve
které jsou spojeny v ramci jedné studie kvalitativni a kvantitativni metody, techniky nebo
paradigmata (Viteckovd, 2018).

,Kvantitativni a kvalitativni pristupy vychdzeji z jinych epistemologickcych predpokladd,
vétsinou zkoumayji jiné problémy, pouZivaji jiné analytické postupy a ddavaji odlisné zdavéry. Tyto
zavéry vsak nejsou lepsi, horsi, ani soupefici. Napfiklad pri postupu pouZiti kvalitativni
metodologie a posléze kvantitativni metodologie, Ize vytvorfit dostatecné hlubokou teorii
potvrzenou na Sirokém vzorku. Pro doplnéni a zjisténi riznych aspekti je mozné pouZit oba
pristupy” (Svaficek et al., 2014). Je nutné pfi pouzivani vyzkumné metody dodrzet validitu —
platnost ¢i pravdivost a realibitu — presnost ¢i spolehlivost vyzkumného néstroje (Gavora,
2000).

Cim vyssi je realibita, tim pravdépodobnéii by pii opakovaném méreni mélo dojit k podobnym

vysledkdm (Skutil, 2011).
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Zakladni pouzitou metodou v tomto vyzkumném Setfeni bylo strukturované, tizené
(Zelinkova, 2001, s. 28). Dalsi metodou, kterou jsem pouzila, byla analyza diagnostickych test,
ve kterych jsem se zaméfila na oblast sluchového a zrakového vnimani, frecovych dovednosti a

vSeobecné znalosti déti predskolniho véku.

8 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU — POPIS RESPONDENTU

Do vyzkumného Setreni bylo zapojeno 10 déti predskolni véku, z toho pét divek a pét chlapct.
Vékové rozmezi mezi détmi je pomérné Siroké a to od 5;6 do 6;8 let. VSechny déti pljdou ve
Skolnim roce 2020/2021 k zapisu do zakladni skoly. Jeden chlapec z vyzkumného vzorku mél v
loriském Skolnim roce odklad Skolni dochazky. Odklad navrhla pani ucitelka a rodi¢e souhlasili
s tim, Ze situaci vidi stejné. Setfené déti jsou oznaeny D. 1 aZ D. 10 (Dité 1 a? Dité 10) od

nejstarSiho po nejmladsi. U kazdého ditéte je uvedeno pohlavi a vék (viz. Tabulka €. 1).

Tabulka ¢.1 — Vyzkumny vzorek

D.1 6;8 chlapec Odklad 2019/2020

D.2 6;4 divka

D.3 6;3 divka

D.4 6;2 chlapec

D.5 6;2 chlapec

D.6 6;1 divka

D.7 6;0 chlapec

D.8 5;7 divka

D.9 5;7 divka

D.10 5;6 chlapec Navrh na odklad
2020/2021

Zdroj: vlastni
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9 POPIS PRUBEHU VYZKUMNE STUDIE A VYHODNOCENI

Pred zapocetim Setfeni byli s touto situaci sezndmeni rodice a byly jim vysvétleny dlvody.
Poté jimi byly podepsany informované souhlasy k realizaci vyzkumu. Vyzkumné Setteni bylo
provadéno s kazdym ditétem individudlné v klidném a tichém prostredi, aby nebylo ruseno
vlivy okolniho prostredi. Vysettfeni bylo provadéno v dopolednich hodinach. Pfed samotnym
testovanim bylo vidy kazdé dité sezndmeno se zaddnim. Détem jsem poskytovala vidy
pozitivni zpétnou vazbu, abych je motivovala a neztratily o Cinnost zajem. Nékteré testy pro né

byly pomérné hodné narocné z hlediska udrzeni koncentrace.

9.1 Testy a jejich vyhodnoceni na zakladé vysledkti a pozorovani

Test morfologického uvédoméni pro predskolni vék 5.5 zkraceny (verze z
18.listopadu 2014)

Tento test byl zaméren na gramatickou stranku feci (skloriovani, ¢asovani, tvaroslovi, tvoreni
mnozného cisla, opacného rodu, pfidavnych jmen). Pro déti Slo o velice tézky test a dité s
Cislem 10 test nedokoncilo v posledni oblasti. Zkoumané oblasti byly celkem ctyri. Déti byly
nejprve kratce zacviceny podle pokyn(i a poté absolvovaly samotny test. Hodnoceni bylo
uvedeno u kazdého ukonu.

1. jmenna kategorie - pochopeni rodu, ¢isla a padu podstatnych jmen

2. slovesna kategorie — zamérovala se na osobu, Cislo, ¢as, rod, vid a rozkazovaci zptsob

3. slovotvorba — Slo o odvozovani ( muzského tvaru, Zzenského tvaru, pfidavného jména z
podstatného, podstatného jména ze slovesa, skladani slov)

4. cizi jazyk

Hodnoceni

Ve jmenné kategorii bylo zjistovano pochopeni rodu, cisla a padu podstatnych jmen. Tim
nejlehcim Ukolem bylo pro déti doplnit spravné ukazovaci zajmeno. Poté utvofit z jednotného
Cisla mnozné, ale uz to délalo nékterym détem problém. Napftiklad od slov lev vznikaly nékdy

novotvary,agramatismy jako levi, levové, hodné lefq, lev (D7, D 9, D 10).
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Ve slovesné kategorii uz byly Ukoly pro vétsSinu déti obtiznéjsi. Naptiklad u ¢asovani déti
spravné pochopily zadani, urcily vétu, ktera neni spravna, ale uz ji nedokazaly spravné
zformulovat, opravit. Cizi jazyk byl pro déti hodné tézky. Pfedevsim celkové test byl narocny a
upadala jejich koncentrace a také mozna uvadala i motivace, jelikoZ jsem tento test zaradila na
zacatek a déti se mozna baly dalsSiho pokracovani. Zafadila jsem ho na zacatek zamérné, jelikoz
jsem se obdvala, Ze s kazdym testem bude détska pozornost slabnout. Nejsem si jistd, zda by

hodnoceni déti bylo v priibéhu testovani odlisné. Celkové pocty bodu jsou uveden v |Grafu

¢.l.

Graf €. 1-Test morfologického uvédoméni pro predskolni vék 5.5 zkraceny
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Zdroj: vlastni

Corsi Frog

Tento test slouzi k v€asnému zachyceni rizika dyslexie a posouzeni vizuoprostorové a pracovni
paméti. Abychom test spravné diagnostikovali, potfebujeme predtisténou pracovni podlozku
predstavujici rybnik s lekniny, néjakou Zabku (napt. vicko z PET lahve) a pokyny jak ma Zabka
skakat. Jde o sedm pfrikladl po dvou aZ osmi skocich ve dvou riznych variantach. Cilem této
baterie je, aby si déti zapamatovaly sestavu stale narocnéjSich skokl Zabky a dokazaly ji

zopakovat. Po spravném zopakovani zacvicné sekvence by jiz dité mélo dany ukol pochopit. V
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zacvicném pokusu, kdy Zabka z policka oznaceného kfizkem skoci na list €. 1 a zpét na kfizek
maximalné trikrat, je pak jiz dany ukol na testovaném ditéti. Ve vlastnim testu ditéti
nenapovidame ani ho neopravujeme. Za kazdou skokovou sekvenci dostalo dité jeden bod.

Test ukoncime, pokud dité nesplni obé ulohy prislusné sekvence.

Hodnoceni

Déti tento test bavil. Libilo se jim, Ze mohou néco aktivné délat. Maximalni pocet bodU byl 14.
Nejprve méla Zabka skocit dvakrat po dvou skocich, pak dvakrat po tfech az osmi skocich.
Nejlépe vysSel test détem €. 3 a €.5. Oba byli schopni jednou zopakovat pét skoku, Ctyri skoky
se nepodafily zopakovat Zddnému z déti, tfi skoky zopakovaly dvakrat déti €. 2 a 4, tfi skoky
jednou zopakovaly déti €. 1,6,8,9. Dva skoky zopakovaly déti €. 7 a 10 (viz. Graf €. 2). Obé byly

z ukolu nervozni a dostatecné se nesoustredily.

Graf €. 2 - Corsi Frog
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Orientacni test skolni zralosti — Kern, Jirasek

Tato testova baterie patii k tém nejznamé;jsim. lJirdsek ji prepracoval z pivodniho Kernova
testu. Orientacni test byl rozdélen na tfi Ulohy. VSechny tfi ¢asti grafického testu Skolni zralosti
sleduji vyspélost motoriky a vizuo-motorické koordinace. V prvni z nich mély déti nakreslit
postavu pana tak, jak to umi. Détem byly ddvany pouze pokyny bez predchoziho zacviku.
Nema se jim nijak pomahat, hlavné je neupozorfiovat, Zze napfiklad nenakreslily néjakou ¢ast
téla. Cas méFen nebyl. V druhé &asti si mély déti prohlédnout psané pismo a napodobit ho. Ve
treti ¢asti si déti mély prohlédnout skupinu tecek a také ji napodobit. Tento test se predklada
pro levaky ve verzi, kdy maji predlohu vpravo a prekresluji tecky a pismo vlevo, aby si

predlohu nezakryvali. Za kazdy uUkol bylo mozné ziskat 1 az 5 bod( (1 = nejlepsi vykon).

Hodnoceni kresby muiské postavy

1 — Nakreslena postava ma hlavu a trup spojeny krkem a vSechny konéetiny. Hlava neni vétsi
nez trup a musi na ni byt vlasy, usi, v obliceji oci, nos, pusa. Ruce maiji na koncich pét prstl a
nohy jsou dole zahnuté. Postava musi byt oblecena.

2 - Mohou chybét maximalné tfi ¢asti ( kromé Casti obliceje). Podminkou je, Ze kresba musi
byt stale vyvazena.

3 — Musi byt nakreslena hlava, trup a koncetiny. Koncetiny jsou nakresleny dvojc¢arou. Mlze
byt vynechdn krk, vlasy, usi, prsty, chodidla, obleceni.

4 — Nakresleni hlavy a trupu, staci jeden par koncetiny.

5 — Chybi zobrazeni trupu, tzv. hlavonozec, nebo oba pary koncetin.

Hodnoceni napodobeni psaciho pisma

1 - Zcela Ccitelné napodobeni predlohy. Pismena nejsou dvakrat vétsi nez v predloze. Lze
rozeznat velkd a mald pismena. Rozezname tfi slova. Nad i nechybi tecka. Odchylka ve
vodorovné linii neni vétsi nez 30 stupn.

2 — Jesté citelné napodobeni. Malé nedostatky — chybi tecka nad i, nedodrzeni linie, velikosti
pismen.

3 —Rozezname ¢lenéni na alespori dvé ¢asti véty a 4 pismena.

4 — Podle predlohy jsou podobna alesporni 2 pismena.
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5 — Nerozezname pismena. Cmarani.

Hodnoceni obkresleni skupiny bodu

1 — Skoro dokonalé obkresleni. Zvétseni celkové nesmi byt vice neZ o polovinu, zmenseni je
tolerovano. Vedeni vodorovné i svislé linie — vychylit se muize jen lehce jedna tecka.

2 — Rozestavéni i pocet tecek je stejné. Toleruje se odchyleni nejvyse tifi teCek o polovinu Sitky
mezery mezi sloupci ¢i Fadkami.

3 -7 10 tecek nesmi byt vice nez 20 a méné nez 7. Obrys se podoba predloze, pootoceni se
toleruje.

4 — Obrazek se stdle sklada z tecek, na jejichZ poctu a velikosti nezalezi. Stale nejsou pfipustné
cary.

5—Cmadranice.

Hodnoty bodU ze vSech tfi testl se séitaji (viz. Graf €. 3). 3-6 bodu je nadprimeér, 7- 11 bod( je
primérny vysledek a 12 — 15 bodl je podprimér. Pfi podprimérnych vysledcich je test
vhodné po tfech mésicich zopakovat a pfi opakovaném nelspéchu kontaktovat odbornou

pomoc.

Hodnoceni déti

V kresbé postavy détem chybél nejcastéji krk, usi a nos ( D1, D5, D7, D8, D10). Proporc¢né déti
kreslily postavu v poradku, kromé ditéte D7 a D10, u kterych byly vétsi nedostatky. U ditéte
D10 se postava podobala spiSe hlavonozci. Pocty prstl byly v poradku u déti D1, D2, D3, D4,
D5, D6 u ostatnich déti prsty prebyvaly nebo chybély. U déti D2, D3, D5 byly kresby obohaceny
o detaily.

Napodoba pisma byla pro déti ndro¢na. Vétsina chvili vahala a aZ po povzbuzeni pokracovala.
Déti D2,D3, D5 napodobily pismo presné. Ditéti D6 chybéla tecka nad i. D1, D4, D8
napodobily vétu o dvou ¢astech. Napodoba u ditéte D9 byla velice nejistd, ale jesté to nebyla
¢maranice. Ta se objevila u ditéte D10. Nebyly v ni Zadné znaky predlohy.

Napodobeni deseti tecek se détem celkem dafilo. D2, D3, D5, D6 napodobily tecky podle
predlohy, u D1 byl problém ve velikosti tecek, D4, D8, D9 byly jesté hodnoceny ¢tyfmi body. U

D10 se vyskytovaly misto tecek cary.
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Graf €. 3 - Orientacni test Skolni zralosti - Kern, Jirasek
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Zkouska sluchové analyzy a syntézy SAS pro predskolaky

Tento test je zaméren na schopnosti déti skladat z jednotlivych hlasek slova a slova rozkladat
na hlasky. S ditétem opét provedeme kratky zacvik. Rekneme slovo ,,Ma“ a dité ho rozlozi na
hlasky m-4. Rekneme slovo ,,Pes” a dité ho rozlozi na hlasky p-e-s. V zacviku syntézy fikdme
ditéti izolované hlasky a dité z nich sklada slovo. Vyslovime ,,M-a“ a dité spoji v slovo ,,ma“.
Bodové ohodnoceni za spravnou odpovéd pfi prvnim pokusu jsou 2 body pfi spravné
odpovédi na druhy pokus je pfidélen 1 bod. V ¢asti sluchové analyzy déti mély rozkladat slova
dvojhlaskova — ja, ty, ba, trojhlaskova — noc, mys, pan, ¢tyrhlaskova — Zaba, voda, mama a
pétihlaskova — dopis, banan, krava. V ¢asti sluchové syntézy mély déti spojit hlasky do slov
dvojhlaskovych- co, on, my, trojhlaskovych- kan, mi¢, ¢ap, ¢tyrhlaskovych- vaza, ahoj, bota a
pétihlaskovych — kabat, svetr, Honza. Maximalni dosazeny pocet bod( byl 24 v analyze i v

syntéze.
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Hodnoceni

Z mého pohledu byla pro déti velice naro¢na sluchova syntéza, ve které dosahovaly nizkych
poctl bodd. Déti D1, D4, D5, D7, D8 a D9 sloZily nejvyse slova ze tfi hlasek. Dité D10 pouze ze
dvou hlasek . Déti D2 a D3 slozily ¢tyrhlaskova slova. Slovo z péti hlasek neslozil nikdo ani na
druhy pokus.

Pti sluchové analyze jsem musela test u druhého ditéte prerusit hned u druhého slova, jelikoz
se mi nepovedlo zajistit klidné a tiché misto a nechtéla jsem, aby hluk z okoli ovlivnil vysledky
test(. Po pauze jsem test s D2 zacala opét od zacatku. | pres jasny zacvik nékteré déti
rozkladaly slova na slabiky — D1, D4, D8. D10 neziskal zadny bod, D7 jeden bod (viz. Graf €. 4).
U D7 jsem si vSimla, Ze zacalo natadcet hlavu lehce stranou, jakoby uprednostiiovalo jedno
ucho. Informovala jsem o tom pani uéitelku. U D7 vzniklo syntézou hlasek H-o-n-z-a slovo

Honzik. U D10 doslo syntézou hlasek k-a-b-a-t na druhy pokus slovo boty.

Graf €. 4 - Zkouska sluchové analyzy a syntézy
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Specifické asimilace a artikula¢ni neobratnosti

,,Specifické asimilace se projevuji obtizemi ve sluchovém rozliSovani hlasek, které jsou si
artikulacné ¢i zvukové podobné” (Kroupova, 2016, s. 102). Testova baterie byla zamérena na
spravné vyslovovani sykavek C, S, Z, C, S, Z a na artikulaéni neobratnosti, pfi kterych dochdzi ke
Spatné vyslovnosti souhlaskovych shlukd. Déti mély zopakovat napfiklad tato slova: Zizen, sydi,
cvrcci, Svestky, Spacci a v testu artikulacni obratnosti slova: dobrodruzstvi, paroplavba...

Za slovo, které vyslovilo dité spravné na prvni pokus, dostalo dva body. Pokud ho vyslovilo
Spatné a vzapéti se samo opravilo, ziskalo jeden bod. KdyZ jsem musela slovo zopakovat a dité
ho vyslovilo spravné, ziskalo 0,5 bodu. Pokud ho zopakovalo Spatné i na druhy pokus, nebyl

mu pridélen Zadny bod.

Hodnoceni

V Casti testu, ktery se tykal specifickych asimilaci, byly vysledky pomérné dobré. D2, D3, D5 a
a D6 dosahly pIného poctu bodl z jedenacti slov, tedy 22. Déti D7 a D10 mély problémy s
vyslovnosti nejen sykavek. D1, D4 a D8 se nékdy zaskobrtly a pak se samy opravily. Tézka byla
pro déti hlavné slova- Spacci, cvrcci,..

V artikulacni neobratnosti déti dosahovaly o néco nizsich vysledk(. D7 a D10 dosahly méné

nez péti bodu (viz. Graf €. 5).

Graf €. 5 - Specifické asimilace a artikulacni neobratnosti
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Test sluchové analyzy — Moseley

V testu sluchové analyzy bylo ukolem zjistit, zda dité slysi ve slové vyslovovanou hlasku. Zacvik
probihal tak, e jsem dala ditéti otazku, zda slysi O ve slové gol. Dalsi slova byla naptiklad
hrob a hlaska D, med a hlaska |. Za kaZdou spravnou odpovéd’ dostalo dité jeden bod.

Maximalni pocet byl 15 bodu.

Hodnoceni

V tomto testu se dafilo nejlépe détem D2, D3 a D6. Mély shodné 13 bodd. Od osmi do
dvanacti bod(i mély D4,D5 a D8. D1 a D9 shodné sedm bod(i a D10 tfi body (viz. graf ¢. 6).
Problémy s poznavanim mély déti predevsim u slova hrob, kde neurcily spravné hlasku D,

kterd se ve slové nevyskytuje, a u slova sul, kde naopak hlasku | neslysely.

Graf €. 6 - Test sluchové analyzy - Moseley
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Test sluchového rozliSovani — Wepman, Matéjcek

Tento test byl upraven Z. Matéjékem a je zaméreny na sluchovou diferenciaci hlasek. Détem
byla ¢tena dvojice nesmyslinych slov, ve které se mohlo jedno slovo z dvojice liSit nejvyse
jednou hldskou. Zacvik probihal na slovech truf - traf, klas — klas, slem — slek, mlok- mlok.
Spravna odpovéd byla oznacena znaménkem plus, Spatnd znaménkem minus. Nejvy$si mozny

pocet bod mohl byt 25. U testu bylo obzvlasté dlleZité vyslovovat zietelné a hlasité.

Hodnoceni

Pro déti bylo urcité obtiznéjsi rozliSovat hlasky v neznamych, nesmyslnych slovech nez ve
slovech zndmych. Pfi vyskytu chyby dochdzelo prevainé k tomu, Ze dité rozdilnou dvojici
slySelo stejné. Mezi détmi byly velké rozdily. Dvojice, ve kterych déti ¢asto chybovaly , byly
tmes- dmes, jeluj- lejuj, ZIaf- $Iaf, pstref — stref, nyst — niSt, Sny- $ni. Dité D7 se na mé od

poloviny testu zacalo mracit a nespolupracovalo (viz. Graf €. 7).

Graf €. 7 - Test sluchového rozlisSovani - Wepman, Matéjcek
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Ravenovy progresivni matice

Tento test se zaméroval na zrakové vnimani. Test se skladal ze tfi ¢asti- A, AB, B. V kazdé casti
bylo obsaZeno dvandact obrazkd. Ukolem déti bylo spravné doplnit do obrazku &ast, ktera
chybéla. Mély na vybér z nékolika moznosti. Déti neodpovidaly, pouze ukdzaly na ¢ast, kterou
by doplnily a ja jsem si ji zapsala. Méla jsem obavy, zda tento test nebude na déti moc dlouhy,
ale spolupracovaly viechny bez problém(. Nejvyssi pocet dosazenych bodU byl 36. U tohoto

testu byl méren ¢as.

Hodnoceni

Déti tento barevny test bavil. Vysledky se liSily jak v ¢asovém rozpéti, tak i ve vyslednych
bodech. D8 mélo sice rychly ¢as, ale vysledné body nizké. Dité D10 podle mého taky spise
hadalo. Naopak D1 se rozhodovalo dlouho, vahalo. D4 a D5 mély rychly ¢as i vysoké body (27-
28) (viz. Graf ¢. 8).

Graf ¢. 8 - Ravenovy progresivni matice
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RAN test

Tento test byl zaméreny na pozndavani barev a jejich spravné pojmenovani. Pri zacviku bylo
zjisténo, zda déti barvy poznavaji a poté jim byl predlozen samotny test s barevnymi teckami.
Barvy mély déti pojmenovavat po fadcich zleva doprava a méfil se jim pfi tom cas. Celkem

bylo v testu 40 barev. Pokud se dité samo neopravilo, byla chyba zapoc¢tena.

Hodnoceni

V tomto testu se détem dafilo (viz. graf ¢.9). U nékterych dochazelo jen k malym zavdhanim
nebo k chybé, kterou si vzapéti samy opravily. U ditéte €.7 dochazelo k zaméné Sedivé a cerné
barvy. Dité ¢. 10 nedokazalo pojmenovat bilou barvu. Pfi zacviku na to bylo upozornéno, ale
pfi testu u néj dochazelo k chybam.

Vysledny ¢as byl u déti rozdilny. Dité s Cislem deset mélo nejdelsi ¢as 82 sekund a mélo Ctyfi
chyby, dité s ¢islem sedm mélo ¢as 73 sekund a mélo tfi chyby. Ostatni déti dosahly ¢asu 40 —

68 sekund a neudélaly Zadnou chybu.

Graf €. 9 - RAN test
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Edelfeldttiv reverzni test

Tato testova baterie byla zaméfena na zrakovou percepci. Zjistovala schopnost ditéte
difercovat polohu v horizontalni i vertikalni roviné. Déti si nejprve prohlédly zacvikové obrazky
a pak mély urcit, zda jsou symboly na obrazcich stejné ¢i nikoli. Pfi zacviku se dité mohlo zmylit
a bylo mu dovysvétleno, Zze si ma vsimat vice i detaild na obrazcich a ukdzat mu je. V
samotném testovani jiz k raddm samozifejmé nedochazelo. Pfi zacviku bylo vyuZito Sesti
obrazk(. V testu mohlo dité dosahnout 36 bodU. | v tomto testu se pfi Ukolu postupovalo

zleva doprava a shora dold jako pfi cteni.

Hodnoceni
Pfi tomto testu nékteré déti vykazovaly znamky soustfedéni a i poté urcily obrazek chybné.
Déti D4 a D5 urcovaly rozdily v obrazcich bez zavahani, ale vykazovaly chyby. Déti D2 a D3

ziskaly pIny pocet bod (viz. graf ¢.10). Nejcastéji dochazelo k chybam v pravo-levé orientaci.

Graf €.10 - Edelfeldtlv reverzni test
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Test zrakové- sluchového uceni dle Monroeové

V tomto testu mély déti za Ukol zapamatovat si nazvy péti bezesmysinych obrazk(. Nazvy
obrazku také nemély smysl, nazyvaly se RA, SU, MO, FE, KY. Kazdy novy obrazek byl ditéti
predloZen po péti vtefinach. Testova faze mohla mit pét pokus(. Bylo dlleZité predkladat
obrazky ve stejném poradi, v jakém byly predkladany ve fazi uceni. Po ukazani posledniho
obrazku ditéti bylo zapocato nové kolo, ve kterém dité opét pojmenovavalo obrazky. Test byl
ukoncen, pokud dité dvakrat po sobé nepojmenovalo spravné ani jeden z péti obrazkd. Pokud
pojmenovalo spravné alespon jeden obrazek ze série, bylo pokracovano dal. Za spravné

pojmenovani obrazku byl pridélen jeden bod. Nejvyse tedy mohlo dité dosahnout 25 bodu.

Hodnoceni

V tomto testu se dvéma détem vilbec nedafilo. U ditéte Cislo osm to prikladam
nesoustfedéni ve fazi uceni. Byla na ném znat uz urcita roztékanost. Velice nesoustiedéné
bylo i dité ¢. 10. Vysledky se pohybovaly v Siroké skale od nuly do 25 bodu (viz. graf ¢. 11).

NejhCre si déti pamatovaly obrazky s nazvy FE a KY.

Graf ¢. 11 - Test zrakoveé - sluchového uceni dle Monroeové
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Opakovani cisel

Tato testovad baterie obsahovala dvé ¢asti. Skladala se z testu opakovani Cisel dopfedu a
opakovani Cisel zpétné. Dité bylo informovano o tom, Ze mu feknu nékolik Cisel a ono je bude
po mé opakovat. Cisla bylo potfeba &ist ve vtefinovych intervalech. Pokud dité zopakovalo
prvni dvoijici Cisel spravné, pokracovalo se dal. Zacvik dopredu byl provadén na dvojicich cisel
2,5 a 4,1, zpétné na dvoijicich 3,6 a 9,5. Pokud ji zopakovalo Spatné, opravila jsem ho a fekla
mu, jak ma odpovéd vypadat. | u druhé chyby bylo mozné dité spravné opravit. Poté se preslo
k samotnému testovani, kdy uz nebylo moZno dité nijak opravovat. Za kazdou spravné
zopakovanou skupinu Cisel, ziskalo dité znaménko plus, za nespravné zopakovani znaménko
minus. Pokud by dité selhalo ve vSech tfech uUkolech trojciselné fady, test by byl ukoncen.

V druhé ¢asti testu byl postup i hodnoceni stejné. Maximum dosazenych bod( bylo 30.

Hodnoceni

Vsechny déti mély s opakovanim déisel dopredu mensi problémy nez z opakovanim dcisel
zpétné. Dité D1 uspésné zopakovalo trojici Cisel dopredu i zpétné. D2 zopakovalo ¢tvefici Cisel
dopredu i zpétné. Dité D3 zopakovalo pétici Cisel, ale jen dopredu. Stejné tak i D5. U
zopakovani trojic dopfedu skoncily déti D4, D6, D8 a D9. Dité D 10 nezopakovalo zpétné ani

dvoijice Cisel. Dité D7 zopakovalo pouze dvojice dopredu i zpétné (body viz. graf €. 12).

Graf €.12 - Opakovani Cisel
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Zkouska znalosti predskolnich déti - Testovy sesit

Tento test byl rozdélen de deseti oblasti, kde kazda oblast obsahovala Ctyfi otazky. Spravna
odpovéd' byla oznatena znaménkem plus a Spatnd znaménkem minus. Pokud si dité
nevzpomnélo na spravny vyraz, ale vyjadrilo ho spravnym opisem, bylo mozno tuto odpovéd’
hodnotit znaménkem plus. Bylo dllezité myslet na to, aby nedochdazelo k napovidani ditéti a
nedochazelo ke snaze ho navadét ke spravné odpovédi. Test mél byt uveden tak, Ze ditéti bylo
feceno, ze mu budeme fikat zajimavé véci ze Zivota. My se budeme ptét a ono bude fikat, na
co si vzpomene nebo co o tom vi. Zacvik probihal na otazce, kdy mélo dité odpoveédét, jak se
jmenuje pfijmenim. Pokud uvedlo své kfestni jméno, bylo opraveno. Znaménko plus se

pocitalo jako jeden bod, nejvyse tedy dité mohlo ziskat 40 bodu ( viz. graf €. 13).

Hodnoceni

Celkovy bodovy stav se v tomto testu vyskytoval v Siroké skalové stupnici. A to od 0 do 30
bod(. Déti s cislem sedm a deset test nedokoncily. Dité D8 po nékolika odpovédich, kdy
vahalo, odpovidalo aZ do konce, Ze nevi. Déti D1, D2, D3, D4 a D5 ziskaly 20- 30 bodd. Déti ¢.
6 a C. 8 ziskaly v testu shodné 19 bodu. Na otdzku - KdyZ zacind divadlo, co se musi rozhrnout
nebo vytahnout, abychom vidéli na jevisté?- neodpovédélo spravné ani jedno dité.
Problematicka byla i otazka ¢im se Zivi pavouci. Spravné odpovédélo jen dité s ¢.3. Jen dvé déti
odpovédély spravné na otdzku Jak se jmenovali ti tfi v pohadce? Jeden byl Dlouhy, druhy

Siroky aten treti? ...
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Pocet bodu
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10 ZAVERY PRAKTICKE CASTI

Prakticka ¢ast byla zaméfena na zjistovani drovné skolni zralosti u péti divek a péti chlapct
predskolniho véku,ve vékovém rozmezi 5;6 az 6;8 let. Tato Uroven byla zkoumana pomoci
diagnostickych test(, které byly provadény viechny najednou s kazdym ditétem jednotlivé a
trvaly pfiblizné 50 az 70 minut. Z dlvodu upaddavani koncentrace bylo potreba tvorit kratké
prestavky, pfi kterych se déti dosly napit, na toaletu nebo si zaskdakaly. K testovani bylo zvoleno
klidné a tiché misto, aby testované dité nebylo ruseno okolim. Nékteré déti mély i presto s
dlouhodobou koncentraci problém. Tyto potiZe se vyskytovaly predevsim u dvou nejmladsich
chlapcll. Jeden z nich, ten nejmladsi z vyzkumného vzorku, ma navrzen odklad skolni

dochazky, ktery je pravdépodobné odlvodnény.

10.1 Vysledky u divek

Spoluprace s divkami byla o trochu jednodusi. Vypadaly koncentrovanéji nez chlapci. Snazily
se soustredit veSkerou pozornost na pravé provadéné ukoly. | mezi divkami byl vSak znat
vékovy rozdil. Dvé nejstarsi dévcata D. 2- 6;4 a D.3- 6;3 dosahovala podobnych vysledkd. Da
se fici, ze vétSinou nejlepsich z vyzkumného vzorku. Stafim prostiedni divka 6;1 dosahovala
mezi nimi pramérnych vysledk(. Divka s Cislem 8 byla ke konci testovani jiz méné
koncentrovana. Pfi vySetfovani pomoci diagnostického testu zrakovo — sluchového uceni
podle Monroeové nevénovala dostate¢nou pozornost zacviku a poté si nebyla jistd nazvem
ani jednoho z péti obrazki RA, SU, MO, FE, KY. Divka s ¢islem 9 byla nejmladsi z dévéat. V dobé
testovani ji bylo pét let a sedm mésicl. Jeji vysledky stale dosahovaly priméru. Jeji vék se
podle mého pozorovani odrazel hlavné na schopnosti soustfedéni, ktera se s pfibyvajicim

¢asem testovani snizovala.

10.2 Vysledky u chlapcti

NejstarSim ditétem z vyzkumného vzorku byl chlapec ve véku 6;8, ktery mél ve skolnim roce
2018/2019 odklad $kolni dochazky a i presto nevykazoval nejlepsi vysledky. Slo o chlapce,
ktery byl fyzicky viditelné vyspélejsi neZ ostatni déti. Dalsi dva chlapci (6;2) stejného véku
dosahovali lepsich vysledkG nez zbyli dva nejmladsi chlapci. Jejich wvysledky byvaly

nadprimérné. Tito chlapci méli nejlepsi vysledky v testu Ravenovy progresivni matice, ve
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Soucet poctu bodl

kterém doplriovaly vyrezy obrazku. Pfi testovani se u téchto dvou chlapcl po celou dobu
neprojevovaly Zadné znamky Unavy. Chlapec s Cislem sedm (6;0) si pfi testovani pletl Sedou a
¢ernou barvu a vykazoval mirné projevy nedoslychavosti. Pani ucitelky jiz dfive informovaly
rodi¢e. Nejmladsi dité z vyzkumného vzorku, chlapec 5;6 byl diagnostikovan v Orientacnim
testu Skolni zralosti podprlimérné. Pfi napodobeni te¢ek bylo rozpoznano jen ¢marani a pri
kresbé postavy pana slo o primitivni kresbu hlavonozce. U tohoto chlapce se bude zvazovat

navrh na odklad skolni dochazky. Rodi¢e uvazovani o ndvrhu pfijali s pochopenim.

Graf ¢. 14 - Souhrnné porovnani
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Vysledky jednotlivych testu

Zdroj: vlastni

V grafu €. 14 jsou shrnuty celkové vysledky jednotlivych testi u divek a u chlapct. Ze
zobrazeni je patrné, Ze divci vysledky testl predcily ty chlapecké. V testu €. 3 bylo podle
vyhodnoceni vy3$si bodové ohodnoceni horsi neZ nizky pocet bod(. Podobné v testu ¢.9
se zapocitaval misto bodl pocet chyb, proto zde nemohl byt zobrazen. Ale i v ném
uspély divky. Z grafl jednotlivych testl je pozorovatelné, Ze vykony divek pfi testovani

byly vyrovnanéjsi nez vykony chlapc.
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11 DISKUZE

Pred zahajenim individudiniho testovani jsem s kazdym ditétem provedla kratky motivacni
rozhovor, ve kterém jsem zjistovala, jestli se na testovani tési nebo ma néjaké obavy. Vsechny
déti uvedly, Ze se tési. V prabéhu testovani jsem pozorovala, Ze mladsi déti byly daleko rychleji
unavitelné a z testovani radost nemély. Proto jsem zaradila kratké pauzy na protaZeni a napiti.

Poté se koncentrace opét zvysila. Poté jsem presla k samotnému testovani.

Diagnostické testy, které byly provadény a jsou v praci popsany, byly zaméreny prevazné na
sledovani drovné schopnosti v oblasti grafomotoriky, zrakového vnimani a paméti,

sluchového vnimani a paméti, feci a mysleni u divek a chlapcli v predskolnim véku. Diky
tomuto Setreni jsem si uvédomila, Ze pohlavi ditéte ma vliv i na rozvoj téchto schopnosti. V
Uvodni kapitole své prace jsem zminovala vyzkum predctendrskych dovednosti, konany na
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v letech 2011 — 2013, ve kterém také dochazelo ke
komparaci pohlavi s ohledem na uroven dil¢ich schopnosti. Zavéry tohoto vyzkumu ukazaly, ze
divky jsou lépe pfipraveny na Skolni vyuku nez chlapci (Kropackova et al., 2014).

Pokud s timto vyzkumem srovnam vysledky diagnostickych testdi mnou provedenych, dochazi
k podobnym zavér(im. Chlapci prokazali lepsi pfipravenost v oblasti zrakového vnimani. U
divek doslo celkové k lepsim vysledkiim ve vice oblastech. A to v oblasti feci, sluchového
vnimani i v oblasti pravo-levé orientace. Nedostatky, které se prevazné u chlapcli vyskytuiji, Ize
do urcité miry srovnat. Tomaskova (2015) doporucuje, Ze pfi problémech s pravolevou
orientaci je vhodné vyuZivat kompenzacnich pomlcek, napfiklad cteci okénko nebo

ukazovatko. Navrh aktivit pro rozvoj oslabenych oblasti je pfilozen na konci prace.

Podle Matéjcka (2007) by se nemél posledni predskolni rok ditéte promeskat. | ja si myslim, ze

je dlleZité se ditéti vénovat a snaZit se rozvijet jeho schopnosti véemi sméry. A to nejen v

materské Skole, ale predevsim i v rodiné.
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ZAVER

Tato prace se zabyva skolni zralosti u divek a chlapci v materské sSkole. Je rozdélena na
teoretickou a praktickou Cast. Teoreticka Cast se vénuje vymezeni pojmua Skolni zralost a
pfipravenost. Seznamuje s vyvojem ditéte predskolniho véku a s oblastmi, jejichZ Uroven je
dulezitd pfi posuzovani Skolni zralosti. V praktické ¢asti byly vyhodnoceny vysledky

diagnostickych test(.

Cilem této prace bylo pomoci testl diagnostikovat vybrany vzorek déti a komparovat vysledky
v souvislosti s jejich pohlavim. Z tohoto vyzkumného Setfeni vyplynulo, Zze uroven Skolni
zralosti byla zavisla na pohlavi ditéte. K lepsi orientaci ve vysledcich slouzi grafy znazornuji

Uroven vybranych schopnosti zvlast u chlapct a u divek.

Diky tomuto vyzkumnému Setfeni jsem si opét uvédomila, jak podstatné rozdily mezi détmi
mohou byt. Zjistila jsem, jaké schopnosti, v ramci predskolniho vyvoje ditéte, je potreba
rozvijet a kterym oblastem se vénovat. Skolni zralost je téma, které mé nejen zajim4, ale z
pohledu ucitelky v materské skole povazuji za velice dilezité se v ném spravné orientovat a

dale vzdélavat.
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SEZNAM PRILOH

Navrh aktivit pro rozvoj vybranych oblasti

motorika

- hruba motorika

- chlize

- béh

- lezeni

- plazeni

- stoj na jedné noze, drzeni rovnovahy
- skakani, preskakovani

- podlézani, prelézani

- hra s micem

-valeni sudu

- jemna motorika

- kresleni — kfida, dhel, prirodniny, tuzka, pastelky , Spetkové drzeni
- grafomotoricka cviceni

- malovani — prstové barvy, vodové barvy, temperové barvy
- stavéni z kostek

- navlékani koralku, téstovin, knoflik(, pfirodnin

- modelovani z tésta, modeliny, hliny

- mackani trhani, skladani papiru

- stfihani

- oblékani — zavazovani tkanicek, zapinani zipu, knoflikd

- cviceni s prsty

- tleskani

- tvoreni uzld
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sluchové vnimani a pamét

- poslouchani pohadek,pfibéh(- opakovani rady slov, vét

- slovni kopana

- uceni se pisnicek, basnicek

- az pljdu na severni pdl, vezmu si s sebou - déti jmenuji naptiklad sama zvirata.....
- tvofeni vét rozvitych

- chlize za zvoneckem se zavienyma ocima

- vytleskdvani rytmu a opakovani vytleskaného rytmu

- probudi nas hlaska

- vSechno lita, co pefi ma

- rozkladani slov na slabiky a skladani

- rozkladani slov na hlasky a skladani, martanska rec

- hledani zvuku

- poznavani zvuk z okoli

zrakové vnimani a pamét

- prohlizeni obrazkovych knizek

- poznavani barev i jejich odstinG

- vyhledavani rozdil(i a shod ve dvojicich obrazki

- skladdani puzzle

- skladani rozstfihaného obrazku

- sklddani obrazku na kostkach

- pexeso

- Kimovy hry

- navlékani koralkl podle urcité rady, podle predlohy

- fazeni prvk( zleva doprava

vnimani prostoru
- hledani cesty z bludisté
- prava ruka, levé ucho, prvé oko,...

- koc¢ka a stl — Kde lezi ko¢ka? Nad, pod, pfed, za, na, ...



- stavéni ze stavebnice — podle predlohy i podle fantazie

vnimani ¢asu
- vypravéni pribéh( podle ¢asové posloupnosti
- popis obvyklych rannich ¢innosti

- popis obvyklych dennich ¢innosti

fec ( mysleni)

- hry se slovy — jak to mohu fict jinak, opacné, hezky
- co k sobé patfi

- pojmenovani véci, ¢innosti

- popsani ¢innosti urcitych profesi

- popisovani ¢innosti v jednotlivych ro¢nich obdobich
- doplfiovani vét

- vysvétleni vyznamu pojmu

zakladni matematické predstavy

- poznani zakladnich geometrickych tvar(i — kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik
- tfidéni prvkd

- fazeni prvkd

- porozuméni pojmu cislo

- porozuménim pojmum stejné, vice, méné,...
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